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RESUMO

H& muitos anos que a Tradugdo ocupa um papel crucial na difusdo e partilha do
conhecimento cientifico entre comunidades que ndo partilham a mesma lingua. As antigas
linguas francas — o grego e o latim — deixaram de exercer o seu papel para que este fosse
ocupado pelo inglés. Contudo, o0 mundo da medicina continua repleto de terminologia que
utiliza morfemas com raizes gregas e latinas. Ao compreender o significado destes morfemas,
o tradutor consegue compreender o significado de um termo técnico, o0 que € muito importante

para produzir uma traducao de carater mais explicativo tendo em vista um publico-alvo leigo.

O foco principal do presente relatério prende-se com a terminologia médica que é um
tema constante e explorado de diversas formas. Numa primeira instancia, admite-se a
possibilidade de a terminologia ser, talvez, o principal desafio da traducdo médica.
Posteriormente, abordam-se as facilidades trazidas pelas ferramentas CAT que permitem a
criacdo de glossarios que podem ser utilizados mediante qualquer texto a traduzir. Em seguida,
exploram-se as raizes etimoldgicas de alguns termos médicos e tenta explicar-se a influéncia
do grego e latim na terminologia atual da linguagem médica. Apds a exposi¢do dos problemas
terminologicos e da traducdo de neologismos, é focada a mudanca de paradigma na

comunicacéo entre doente-profissional de saude.

Com os constantes fluxos de migracéo, cada vez mais pessoas se encontram deslocadas
do seu pais natal, tendo, entre outros, o direito aos cuidados de saude. O papel do tradutor
enquanto mediador e participante nas interacfes médico-doente ganha um novo valor, ndo se
cingindo a traducéo palavra por palavra como outrora acontecia. Neste sentido, houve uma
tentativa de reunir as principais competéncias que um tradutor médico deve adquirir para que

seja capaz de desempenhar as suas fungdes.

A interpretacdo médica € uma parte da Traducdo medica e, a semelhanca do que
acontece com a traducdo médica escrita, tentou compreender-se as competéncias necessarias
de um intérprete médico. Foi também feita uma comparagdo pertinente sobre o papel da
interpretacdo em meio hospitalar entre Portugal e os Estados Unidos por serem dois paises em

que esta atividade assume um papel muito dispar.

Palavras-chave: Tradugdo, terminologia, competéncias do tradutor, traducdo médica,
interpretacdo médica



ABSTRACT

For many years, translation has played a crucial role in the dissemination and exchange
of scientific knowledge amongst communities that don't share the same language. The old
linguae francae — Greek and Latin — have ceased to fulfil their role and the English language
has taken that role. However, the world of medicine is still riddled of terminology that uses
morphemes with Greek and Latin roots. By understanding the meaning of these morphemes,
the translator can grasp the meaning of technical terms which is very important when the

translator needs to produce a more explanatory translation for a lay target-audience.

The main focus of this report is medical terminology, which is present throughout this
paper, and is explored in various ways. Firstly, it is recognised that terminology is, perhaps, the
main challenge of medical translation. Then, it will be discussed the facilities provided by CAT
tools, which enable the creation of glossaries that can be used on any text that will be translated.
As it was said before, Greek and Latin used to be the languages of medicine therefore, the
medical terminology used nowadays is still very influenced by these languages. After
explaining the terminological problems and the translation of neologisms, the report will be

focused on the paradigm shift in patient-healthcare professional communication.

With constant migration flows, more and more people are displaced from their home
country, and, among other things, these migrants have the right to healthcare. The role of the
translator as a mediator and participant in doctor-patient interactions has taken on a new
relevance, as they are not limited to translating word for word, as it used to be. With this in
mind, this paper tries to bring together the main skills that a medical translator must acquire in

order to be able to fulfil their duties.

Medical interpreting is a part of medical translation, as it happened with the written part
of medical translation, this report makes an effort to understand the skills required of a medical
interpreter. It is also made a pertinent comparison between Portugal and the United States
regarding the role of interpreting in hospital settings, as these are two countries in which this

activity plays a very different role.

Keywords: Translation, terminology, translator’s skills, medical translation, medical

interpretation
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Maria Martin Tradugdo Médica: a evolugdo e reinvengao do papel do tradutor

INTRODUCAO

A decisdo de realizar um estagio curricular revelou-se uma experiéncia positiva, quer
por ter sido uma oportunidade de experienciar o mundo de trabalho, quer para descobrir as areas
para as quais se pretende traduzir. O estagio na Editrad foi uma boa experiéncia, na medida em
que permitiu averiguar o funcionamento de uma nova ferramenta de traducéo assistida por
computador (CAT). Este tipo de ferramenta é essencial, uma vez que se trata de um material de
trabalho que requer um bom dominio por parte do tradutor para exercer as suas fungdes de
forma competente. Para além disto, permitiu também o contacto com varios dominios
discursivos, o que foi um grande auxilio para averiguar a area da traducdo sobre a qual o
presente relatorio incide. Neste seguimento, selecionou-se a area médica.

Com o desenvolvimento exponencial da tecnologia, que se sentiu no Ultimo século, o
mundo tornou-se uma aldeia global. Quer isto dizer que se assistiu a aproximacao de diferentes
povos por todo 0 mundo, povos esses que nem sempre partilham a mesma lingua. Neste sentido,
e para garantir a compreensao de todas as partes, foi necessaria intermediacdo de tradutores e
intérpretes capazes de ultrapassar as barreiras linguisticas que impossibilitavam a compreensao.

O presente relatorio de estadgio propde averiguar de que forma a tradugdo médica se
desenvolve e evolui sob a lente das teorias funcionalistas e da necessidade de considerar novos
tipos de comunicagdo num ambito medico. Primeiramente, é fulcral ter em mente o papel perene
da Tradugdo como propulsora e difusora do conhecimento cientifico, tornando-se, assim, uma
area muito rica e complexa. Para compreender este ponto, é necessario ter em conta a histéria
da evolugéo da disciplina, que permite compreender como esta se tem vindo a desenvolver e a
ocupar um papel cada vez mais importante no mundo. Em segundo lugar, sera feita uma breve
exposicdo dos principais desafios da traducéo, sendo que estes se prendem com a terminologia
especifica da area médica. Por um lado, serdo apresentados exemplos praticos e reais
impulsionados pela falta de equivaléncia terminoldgica entre diferentes linguas. Por outro lado,
serdo expostas as solucbes que foram aplicadas para fazer face a inadequacdo linguistica
presente nos exemplos expostos. Ainda dentro do espectro da terminologia, surge a
problemética da traducdo do neologismo e debate-se a possibilidade de o traduzir. Ainda no
segundo capitulo, surge como auxilio do tradutor o tema das ferramentas CAT, que, novamente,
ligadas a terminologia, fazem com que o tradutor possa organizar bases terminoldgicas,
separando-as pelas diversas areas da medicina e que podem ser sempre aumentadas e utilizadas
para qualquer texto, fazendo com que o tradutor ndo tenha de pesquisar 0s termos que quer ver
traduzidos, em glossérios, dicionarios ou artigos.
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O presente relatorio tenta também abordar e analisar os requisitos relacionados com a
profissdo de um tradutor médico. Numa primeira instancia, expde-se o que é a traducdo médica
e o material de trabalho com ela relacionado. Para isto, exploram-se em profundidade os
conceitos de “traducdo médica”, “texto médico” e, por fim, “linguagem médica”. Este capitulo
pretende atuar como uma espécie de guia, que alerta o tradutor médico para a importancia do
seu papel enquanto mediador linguistico e cultural sobre quem recai o peso das vidas dos
doentes que necessitam das suas competéncias linguisticas. Ainda no capitulo Ill, sdo
apresentados exemplos de como a terminologia médica esta muito ligada as antigas linguas
francas, o grego e o latim. Neste sentido, foram elaboradas trés tabelas que permitem confirmar
a ligacdo morfoldgica das palavras as referidas linguas francas. Estas tabelas tém como
principal fungdo demonstrar que, ao conhecer os pequenos morfemas apresentados, um tradutor
ndo s6 saberd o que uma palavra descreve, como também a sabera explicar a um paciente leigo
que ndo esteja familiarizado com os termos médicos. Na atualidade, € muito importante que um
tradutor consiga explicar um diagnostico a um paciente, uma vez que se tem vindo a assistir a
uma mudanga de paradigma na comunicacdo doente-profissional de sadde. Neste seguimento,
surgem sugestdes de como se pode traduzir aplicando uma abordagem mais explicativa a
traducédo, de forma a ter em consideragéo a compreensdo da mensagem por um leitor leigo. No
final do capitulo II, introduz-se uma reflexdo sobre a necessidade da formacdo adequada de
um tradutor médico e que, no panorama atual, segue muito a linha do gosto pessoal do tradutor
pela area na qual se quer especializar. Por isto, um tradutor médico deve procurar sempre
informar-se sobre os mais diversos temas da area médica. Para esse efeito, foi composta uma
lista que sugere alguns websites, que sdo, na verdade, repositorios de literatura médica
maioritariamente em portugués e inglés. Estes repositdrios disponibilizam informacdes quase
sempre em formato de livros e artigos, e que contribuem para fundamentar e consolidar os
conhecimentos médicos de um tradutor. Estas bases poderdo facilitar a pesquisa, ndo sé de
informacdo, mas também de terminologia. Cada item da lista estd acompanhado de uma breve
descricdo e parecer critico sobre o seu funcionamento.

O ultimo capitulo do relatdrio cobre uma parte da traducdo médica, a interpretacdo em
contexto hospitalar. E feita uma breve introducio relativa a esta area no panorama atual, em
que existem comunidades linguisticas deslocadas do seu pais natal. Por terem uma lingua
primeira diferente da do pais onde vivem, é natural que precisem da mediacao de intérpretes,
principalmente no que diz respeito aos cuidados de satde. Assim, exploram-se as competéncias
gue um aspirante a intérprete médico deve adquirir para desempenhar corretamente as suas

funcgdes, funcbes estas que cobrem, a semelhanca da tradugéo escrita, 0 dominio da lingua, bem
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como o da cultura de chegada e de partida. Por fim, é feita uma breve comparacédo entre dois
paises com percecdes muito diferentes do papel do intérprete médico. Numa primeira instancia
descrever-se-a a legislacao dos Estados Unidos da América, que prevé a formacao e certificacéo
dos intérpretes médicos desde que pretendam exercer as suas fungdes em instituices apoiadas
pelo Estado americano. Apesar de haver esforcos direcionados para a protecdo e
profissionalizacdo dos intérpretes medicos, ainda ha um longo caminho a percorrer para que
esta profissdo seja completamente protegida pelo Estado. No caso de Portugal, a profissdo dos
intérpretes médicos est4 ainda muito longe de alcancar o estatuto ja obtido nos Estados Unidos,
pelo menos no que diz respeito a interpretacdo in loco. No entanto, devido a conjuntura atual,
as correntes migratorias e as circunstancias de guerra, com especial foco na guerra entre a
Rdssia e a Ucrania, o0 governo portugués criou uma linha de interpretacéao telefonica que conta
com 107 intérpretes que cobrem 69 linguas. Por fim, é feita uma extrapolacdo do porqué de
haver esta disparidade entre Portugal e os Estados Unidos no que diz respeito a disponibilizacdo
de servicos linguisticos e € também feita uma proposta de como Portugal pode melhorar o
programa de servicos linguisticos num ambito hospitalar.

Pretende concluir-se este relatorio com a ideia de que a traducdo médica €, na verdade,
um pilar da medicina e da difusdo de conhecimentos com ela relacionados. E fundamental que
o tradutor que se proponha a trabalhar nesta area ambicione sempre saber mais e dominar ndo

s0 a lingua, mas também a cultura do publico-alvo.
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l. O ESTAGIO CURRICULAR

A escolha da realizacdo do estagio curricular prendeu-se com o facto de querer
experimentar o0 mundo do trabalho que me espera, para poder prever os possiveis desafios e
dificuldades que o futuro me reserva. Foi através da lista de entidades de acolhimento
disponibilizada pela Universidade de Coimbra que descobri a Editrad. Dado que a minha &rea
de interesse no mundo da traducdo é a traducdo médica, tanto a parte especializada como a

técnica, procurei uma entidade que satisfizesse estes parametros.

1. A entidade de acolhimento

1.1 AEDITRAD

A Editrad é uma empresa registada cuja sede se situa no Porto, em Portugal. Fundada
em 2006, a Editrad conta com um vasto portefélio de trabalhos realizados na area da traducdo,
localizacdo, interpretacdo e edigdo eletronica do inglés, francés, espanhol e italiano para o
portugués, contando mesmo com a publicacdo de alguns livros. Uma vez que a empresa acredita
que se deve traduzir apenas para a lingua materna, ndo fornece servicos de retroversao (traducéo

do portugués para outra lingua) e o website (http://www.editrad.pt/index.html ) estd apenas

escrito em inglés. O website da empresa é bastante sintético; contudo, fornece todas as

Home Services Contact

who are
we

Editrad, Edicoes e Traducdes, Lda., is a registered translation company
and publishing house with headquarters in Porto, Portugal.

We provide translation services from English, French, Spanish and Italian into
European Portuguese. We believe in the golden rule of translation: translate
into your native language only!

Our client list is extensive and we aim for the best quality service. We work
mostly with translation agencies and other translation companies, because our
team is made out of professional translators who dedicate themselves to their
favourite activity: translating. Our rates are competitive and our workload
capacity is significant.

Contact us and let us know what we can do for you! Find out more about what
we have to offer by clicking on "Services" above.

Figura 1


http://www.editrad.pt/index.html

Maria Martin Tradugdo Médica: a evolugdo e reinvengao do papel do tradutor

informacdes necessarias a um possivel cliente que procure servigos de tradugdo, como se pode

comprovar atraves do printscreen abaixo:

As areas de especializacdo da empresa focam-se na traducdo técnica no &mbito das tecnologias
e do marketing, maioritariamente manuais do utilizador de aparelhos eletronicos e de

automoveis.

2. O estagio curricular

2.1 Descricao

O estagio decorreu na sua totalidade num formato de teletrabalho. Assim, os ficheiros para
traduzir, memorias de traducao, glossarios e ficheiros de referéncia foram colocados numa pasta
da Dropbox, e acomunica¢do com os membros da empresa foi feita através do programa Skype.
Ficou estabelecido que o meu horario de trabalho seria de segunda-feira a quinta-feira das 9
horas até as 17 horas, uma vez que as sextas-feiras ficaram reservadas para frequentar as aulas
na Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra (FLUC), somando um total de 350 horas

de estéagio.

2.2 Métodos de trabalho

Aquando do inicio do estagio, foi-me disponibilizado o software de tradugdo SDL Trados
Studio, que é o privilegiado pela empresa e com o qual tive de aprender a trabalhar, uma vez
que apenas tinha tido experiéncia com o programa MemoQ nas aulas de Informatica Aplicada
a Traducdo na Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra. O processo de aprendizagem
foi relativamente facil dadas as semelhancas entre o0 SDL Trados Studio e 0 MemoQ, apesar de
considerar o primeiro muito mais confuso e menos intuitivo. O processo de aprendizagem foi
também mais facil devido ao auxilio prestado pelos colaboradores da empresa, que se
disponibilizaram a responder a todas as davidas que surgiram. Durante a realizacéo do estagio,
ndo trabalhei apenas com o SDL Trados Studio, mas também foi feito trabalho de revisdo

linguistica através do MemoQ e ainda alguma traducdo em tabelas do Excel.

5
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2.3 Os projetos

No decorrer do estagio tive em maos trinta projetos de tamanho variado: vinte e oito deles

foram traducdes e dois, revisoes.

Areas da traducio

14

automovel dispositivos médicos I tecnologia comunicados de imprensa outros marketing

Figura 2

Como se pode verificar no gréafico acima, a area para a qual mais traduzi foi a rea da
tecnologia. Insere-se nesta sec¢do a traducdo de manuais do utilizador de impressoras,
calculadoras, painéis solares, programas informaticos, computadores, varios tipos de colunas
de som de Bluetooth, aparelhos de ar condicionado e precaucgdes a ter com determinados
dispositivos eletrénicos. A area da traducdo automdvel foi a que englobou projetos de traducéo
mais pesados, sendo que num dos projetos estavam incluidos cerca de setenta textos de

diferentes capitulos do manual de utilizador de um automavel.

Foram também feitas traduc@es relativas ao funcionamento de dispositivos médicos, mais
concretamente medidores de glicose, dispositivos de hemodiélise e urindlise. Uma das areas
para a qual menos traduzi foi a dos comunicados de imprensa, que contou apenas com dois
textos muito semelhantes em termos de estrutura e caracterizados por muitas repeticdes, o que

facilitou o processo de traducao.

Relativamente a area de marketing, apenas foi traduzido um texto de tamanho significativo.

Na verdade, foi dificil classificar este texto, dado que € um texto hibrido que mistura a area de
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marketing com a automovel. De um modo geral, a sua funcdo € a de convencer um publico-
alvo a comprar um produto; assim, & mais correto inseri-lo no parametro “marketing”, apesar
do seu hibridismo. Este texto especifico foi um dos que gostei mais de traduzir, uma vez que
estava repleto de expressdes idiomaticas e trocadilhos caracteristicos da linguagem de
marketing, pelo que tive mais liberdade criativa para adaptar o texto de chegada de maneira a
ilustrar em portugués os exemplos dados em inglés. Os trés textos incluidos em “outros” sao
textos de tamanho relativamente pequeno e cujas areas diferem das acima mencionadas, de

modo a ndo se poderem inserir em alguma dessas categorias.

E ainda relevante mencionar dois trabalhos de revisdo de uma traducdo automatica. O
primeiro é um texto sobre o tratamento de dados. A revisdo deste texto foi de dificuldade média,
uma vez que foi apenas necessaria alguma pesquisa para confirmar os termos especificos da
area. O segundo texto revisto diz respeito a uma traducdo automatica de um livro branco sobre
a prevencdo de incéndios florestais a partir do espanhol e que levantou varios problemas

discutidos abaixo.

2.4 Retrospetiva

Nesta seccdo, abordarei as dificuldades e aproveitamentos retirados do estagio, focando-
me principalmente nos problemas que enfrentei com o software de traducao, especificando um
caso em que fui impossibilitada de traduzir, uma vez que o programa ndo aceitava o package
de um projeto e também a dificuldade em rever um texto cuja lingua de partida ndo domino (o

espanhol).

Da experiéncia que tive na pratica da traducdo durante o mestrado, pude notar que
traduzir ndo € uma tarefa facil, principalmente no que toca a saide mental da pessoa que traduz.
E necessario criar um equilibrio entre as horas de trabalho e as horas de descanso, uma vez que
traduzir € uma atividade muito desgastante a nivel psicoldgico. Depressa percebi que, na minha
situacdo especifica, seriam necessarias pausas constantes, ndo sé para me distanciar do texto,
mas também do computador. Durante o estagio, senti 0 peso e a dificuldade que se enfrentam
ao traduzir para uma area com a qual ndo se esta confortavel, ou de que ndo se gosta. Neste

sentido, experienciei repercussdes a nivel fisico e psicoldgico, principalmente aquando da
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traducdo para a area automdvel, pois o nivel de cansaco triplicou e também senti uma enorme

dificuldade em concentrar-me na traducao.

Como foi anteriormente mencionado, o estagio foi feito na sua completude em
teletrabalho, o que trouxe, em igual medida, vantagens e desvantagens. A vantagem que seria
a de poder trabalhar a partir do conforto de casa, foi, no meu caso, uma ilusdo. Vi a minha
produtividade cair a pique por me encontrar num ambiente familiar cujo principal propdsito é
o de ser um local de descanso. Depressa percebi que teria de encontrar um outro sitio que me
fornecesse as condicdes necessarias para proceder a realizacdo do estagio e para conseguir obter
bons resultados. Apds o ter feito, foi muito mais facil concentrar-me e ser produtiva. O facto de
estar distante dos colaboradores da Editrad revelou-se também uma desvantagem, uma vez que
ndo poderia recorrer mais facilmente a resolucéo de davidas relativas aos mais diversos temas.
E também de salientar que senti necessidade de trabalhar num espaco com outros colaboradores
que estivessem a fazer o mesmo tipo de trabalho que eu, ndo so6 para trocar ideias de forma mais
pratica e eficaz, mas também pela motivacdo. Uma das vantagens de realizar o estagio a
distancia foi sem davida o tempo poupado em deslocagfes para a empresa e a flexibilidade de

horarios.

Os problemas que partiram da préatica da tradugdo prenderam-se maioritariamente com
0 software eleito para a realizacdo do estagio. Numa situacdo, o SDL Trados Studio
impossibilitou a traducdo de um package, uma vez que o programa ndo conseguiu suportar o
documento. Tentei solucionar este problema junto do supervisor, mas ndo surtiu efeito. Nesse

dia, fiz apenas trabalho de revisdo de uma traducdo automatica no MemoQ.

Um outro episodio que se revelou complexo foi a revisdo de um projeto fruto de uma
traducdo automatica em espanhol, uma lingua que ndo domino. Sendo que se tratou de um livro
branco sobre incéndios florestais na zona da Peninsula Ibérica, a maior dificuldade foi o rigor
necessario com alguma terminologia. Assisti a intraduzibilidade de alguns termos, enfrentando
entdo a necessidade de encontrar uma solugdo adequada. Para tal, recorri a ferramentas como a
Infopédia, Linguee e, também, alguns artigos sobre botanica para proceder a traducdo de
espécies vegetais. Outro entrave foi o facto de o espanhol e o portugués serem linguas muito
parecidas e, por isso, criou-se um ambiente propicio ao aparecimento de falsos cognatos, que
complicou bastante o processo de traducdo e me obrigou a verificar palavra por palavra alguns
segmentos, para me certificar de que na traducdo constava a aplicagdo rigorosa e correta da

linguagem de especialidade adequada. De um modo geral, a maior dificuldade com este projeto
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foi a de ndo estar confortavel com a lingua de partida e por isso, ter de verificar constantemente

se a traducdo estava, de facto, bem feita.

Para além disto, o tradutor tem de ter em conta que o leitor do texto de chegada, sera,
na maior parte dos casos, um especialista na area, ou seja, podendo ndo compreender totalmente
a lingua de partida (inglés), podera compreender alguns termos especificos nessa lingua dada a
auséncia de uma tradugdo consagrada dos mesmos termos. Assim, o tradutor pode prescindir
de traduzir alguns termos que serdo facilmente compreendidos. Por exemplo, durante o estagio,
como ja foi referido, foi traduzido um manual de utilizador para profissionais de satde de um
equipamento médico para realizar hemodialises. Como se pode ver na imagem abaixo, a palavra
rack, em inglés pode ser traduzida para “suporte para tubos de ensaio”. Contudo, a
normalizacdo da utilizacdo da palavra rack em Portugal possibilita a aceitacdo do termo em
inglés.

P

[Anemia rack] [Rack de anemial

By using anemia rack, sample is Ao utilizar o rack de anemia,
identi_x001D_ed and measured a amostra € identificada e
as anemia sample without any analisada como sendo uma
special operation. amostra de anemia, sem que
seja precisa uma operacao
especial.
Figura 3

O tradutor tem de ter uma sensibilidade especial para detetar falsos cognatos, ou seja,
palavras que sdo parecidas na lingua de partida e na de chegada, mas que carregam significados
diferentes. Muitos falsos cognatos, dependendo da &rea de especializacdo do tradutor, j& se
encontram sinalizados na meméria do proprio tradutor, mesmo que de forma inconsciente.
Assim, quando este tipo de termos aparece, o tradutor apercebe-se rapidamente da sua presenca,
como sucedeu no caso do exemplo que sera apresentado abaixo. Apesar disto, o tradutor deve
obedecer aos Guias de Estilo proporcionados pelo cliente, mesmo que a traducdo do termo
sugerida por este esteja incorreta. Neste sentido, € preciso ter concentracdo para ndo cometer

erros basicos como traduzir “sensibilidade” por sensibility. No exemplo abaixo encontra-se um
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termo que € muitas vezes utilizado erroneamente por causa da influéncia do inglés na linguagem

médica do portugués europeu.

Any serious incident that has “BIE Qualquer acidente grave =
occurred in relation to the decorrente da utilizagdo do
device should be reported to dispositivo deve ser
the manufacturer and the comunicado ao fabricante

s6 competent authority of the e as autoridades
Member State in which the competentes do
user and/or patient is Estado-membro onde
established. residam o utilizador e/ou

paciente.
Figura4

O erro de tradugdo no exemplo acima ¢ a tradug¢do da palavra “patient” para “paciente”. Na
verdade, a palavra patient em inglés significa “doente” e ndo “paciente”. Contudo, ainda que
se tenha alertado o cliente para este erro que constava nos ficheiros de referéncia que me tinham
sido fornecidos pelo proprio, a palavra “paciente” continuou a ser a preferida. ISto acontecera,
muito provavelmente, pelo facto de a lingua portuguesa ja estar muito influenciada pelo inglés.
Alias, uma pessoa leiga achara estranho ler a palavra “doente” em vez de “paciente”, uma vez

que ja esta muito naturalizada no portugués.

Com as facilidades que as novas tecnologias de traducdo proporcionam, o tradutor que
se especializa ou que traduz maioritariamente para uma area especifica tem a possibilidade de
criar uma base terminoldgica e de guarda-la num software de tradugdo para a poder utilizar
sempre que traduz. Aliés, o software de traducdo ira sugerir qualquer palavra guardada numa
base terminoldgica se esta aparecer no texto de partida. E uma vantagem notdria para o tradutor,
uma vez que permite economizar bastante tempo, que seria gasto na pesquisa desse termo; este
tema sera explicado e aprofundado no capitulo Il do presente relatério. O grande problema da
traducgdo de terminologia especifica é o de que, muitas vezes, a terminologia de que o tradutor
necessita ndo se encontra listada numa base de dados ou até mesmo online. Tal acontece,
maioritariamente, porque grande parte dos documentos a traduzir sdo inovag6es. Desta forma,
€ necessario procurar trabalhos recentes dessa area na lingua de chegada, na eventualidade de
estes poderem conter alguma desta terminologia, ou simplesmente contactar um especialista ou
manter contacto com o revisor final, de preferéncia, nativo da lingua de chegada. Como se sabe,
e a experiéncia de estagio também o confirmou, muitas vezes o cliente pede traducdes com uma

janela de tempo de entrega bastante curta, ou seja, ter uma base terminologica pronta com
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termos que poderdo ser Uteis € bastante importante para conseguir entregar a traducdo dentro

do periodo estabelecido pelo cliente.

O acesso a internet é ainda a mais valiosa ferramenta de pesquisa do tradutor, uma vez
que se da a possibilidade de procurar em diversas bases de dados de diversas partes do mundo
numa questdo de segundos, bases estas que estdo constantemente a ser atualizadas,
acompanhando a evolugdo das diversas areas cientificas. Assim, este acaba por se tornar o
processo mais rapido, facil e fidedigno. Jody Byrne (2012, p. 144) refere que o cliente pode
disponibilizar uma base terminoldgica para termos que quer ver aplicados. Contudo, muitas
vezes, estas bases terminologicas dizem respeito a termos que podem ser traduzidos de varias
formas. Neste contexto, as bases terminoldgicas expressam apenas a preferéncia do cliente no
que diz respeito a termos com mais do que uma traducdo. Apesar disto, devem seguir-se sempre
as instrucgdes do cliente. Desta forma, as escolhas de traducao do tradutor estdo frequentemente
condicionadas pelo cliente que requisitou a traducdo e pelas suas solicitacdes especificas
(Montalt & Gonzalez-Davies, 2014, p. 17).

Outra realidade que se enfrenta no mundo da Tradugdo é a de que o cliente, muitas
vezes, simplesmente envia documentos de referéncia e cabe ao tradutor procurar em texto
corrido a terminologia que o cliente quer ver aplicada. Isto é evidentemente problematico, uma
vez que a quantidade de tempo que se gasta a pesquisar palavras, frases ou expressdes num PDF
é bastante contraproducente. Por exemplo, o projeto que envolveu a traducdo de uma
calculadora revelou-se muito moroso, uma vez que foi utilizado como texto de referéncia um
antigo manual e a traducao do novo manual tinha de ter em conta fragmentos do manual antigo.
Desta forma, foi necesséario um trabalho muito rigoroso, uma vez que, existindo no manual novo
uma expressao que constasse também no antigo, as duas tinham de ser coincidentes, sem haver

lugar para traduzir uma palavra que fosse de forma diferente.

Ainda que, como sugere Jody Byrne (2012, p. 144), o tradutor procure terminologia no
website da empresa do cliente (algo que nem sempre existe), ndo deixa de ser um processo
incrivelmente moroso, devido a quantidade de separadores existentes. Por exemplo, para o
projeto de marketing, foi muito dificil procurar em todo o website da empresa em busca de uma
traducdo consagrada de elementos especificos de uma mota, como por exemplo a expressao

“twin motor”.

Uma outra dificuldade que enfrentei durante o estagio foi a falta de feedback por parte

dos supervisores da empresa. Em projetos de grande dimenséao, continuei a cometer 0S mesmos
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erros porque nao fui chamada a atencdo pelo revisor responsavel, nomeadamente no que toca a
fidelidade a disposicdo grafica do texto. Por exemplo, se no texto de partida uma palavra
aparece capitalizada na sua totalidade, deve ser feita a transferéncia grafica para o texto de
chegada. Esta falta de retorno também se revelou contraproducente aquando da tradugdo do
projeto de traducdo automovel, mais concretamente quando apareciam termos que admitiam
duas traducdes. Neste caso, foi escolhido um dos termos que, ap0s sucessivas entregas de
tradugdes nas quais constava esse mesmo termo, se revelou ndo ser o pretendido pelo cliente.
O principal motivo para esta falta de feedback tera sido, certamente, a pesada carga de trabalho
que a empresa tinha em maos, impossibilitando, assim, a revisdo das minhas tradu¢des num

periodo mais curto.

Um ponto muito positivo que pude retirar da experiéncia de estagio foi a possibilidade
de trabalhar com tipos de texto muito diferentes, tal como se tentou demonstrar na figura 2. Por
isto, pude conseguir precisar com exatidao as areas para as quais gosto mais de traduzir. Como
se podera constatar no capitulo 11 do presente relatdrio, € muito importante que um tradutor
nutra um gosto especial pela area na qual se pretende especializar. Foi devido a oportunidade

de estagio que escolhi o tema do presente relatério, a traducdo médica.
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Il. CONTRIBUTOS RELEVANTES PARA A TRADUCAO MEDICA

1. Abordagens funcionalistas

Uma vez que o presente relatorio se focara na traducdo médica e uma vez que a préatica ndo
sobrevive sem a teoria que a contextualiza e suporta, o capitulo Il contara com uma breve
exposicao de algumas elaboragGes tedricas relevantes para a traducdo médica. Do presente
capitulo constara também um pouco da histéria da traducdo meédica, de modo a cobrir a

evolucdo da mesma, informacao essa que sera relevante para compreender o capitulo I11.

A Teoria da Traducdo é uma &rea muito dividida, tanto por opinies e teorias que se
complementam, como por outras que sdo antitéticas. O problema parte do facto de a Teoria da
Traducgdo ser uma area cujo principal objetivo € o de compreender e explicar o que é a traducao
e os desafios que enfrenta. A traducdo é uma area ndo linear e que depende muito do contexto
no qual uma traducdo é inserida, das culturas de chegada e culturas de partida, bem como do
funcionamento das linguas de chegada e linguas de partida. Assim, torna-se dificil conceber
uma teoria geral que possa abranger todo o tipo de traducdes. Por isto, a Teoria da Traducdo

desdobra-se em diversas elaboragdes que podem ser aplicadas aos diferentes tipos de traducao.

O espectro da traducdo é muito alargado, congregando um vasto leque de temas e tipos de
traducdo. Com toda a diversidade que habita 0 mundo da traducéo, as metodologias de tradugédo
serdo, naturalmente, diferentes dependendo do espectro em que se insere cada traducdo. Sendo
que o foco do presente relatorio é a traducdo médica, uma grande parte das consideracGes
tecidas aplicar-se-80 a mesma e a linguagem que a vincula (no capitulo 111 sera abordada em
pormenor a definicdo e concecdo da linguagem médica). E crucial mencionar também que o
contexto em que uma traducgdo € inserida é de extrema relevancia para o tradutor e que, por
isso, dentro de um género de traducéo, podem coabitar abordagens diferentes. Na verdade, a
questdo fulcral deste relatorio é deixar bem clara a separacao entre as abordagens tradutorias a
um texto médico tendo em vista o publico-alvo. Desta forma, ndo sera contraditorio dizer que
a traducdo médica exige uma abordagem mais literal que da prioridade a equivaléncia e, ao
mesmo tempo, que ndo deve ser literal. As abordagens a traducdo médica estdo sempre a mercé
do publico-alvo. Assim se justifica fazer uma traducdo mais literal e técnica para um publico-

alvo especializado e uma traducdo mais explicativa para um puablico-alvo leigo. Como tal, é
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crucial estar-se consciente da Teoria da Traducdo e de que corrente de pensamentos pode ser
aplicada a um texto a traduzir. Quando se fala de traducdo medica, € impensavel deixar de parte
o funcionalismo, que é uma abordagem de e para traducdo cujas ideias principais orbitam em
torno do facto de a traducédo ser uma atividade com um propésito (Montalt & Gonzalez-Davies,
2014, pp. 17-18). O funcionalismo foi primeiramente pensado por Katharine Reiss e Hans
Vermeer e desenvolvido mais tarde por Christiane Nord, sendo este ultimo nome
particularmente relevante para o presente. O funcionalismo vincula a relacdo entre as linguas e
o0 contexto que lhes é subjacente e sublinha a importancia das circunstancias do mundo real que
dao significado a linguagem.

Os funcionalistas colocaram em causa a crenca de que uma traducdo tem de ter a mesma
funcdo que o texto de partida, dizendo que esta deveria ser a excecao e ndo a regra (Baker &
Saldanha, 2020, p. 199). O conceito de equivaléncia, segundo o qual uma palavra na lingua de
partida equivale a outra na lingua de chegada, comecou a cair em desuso com as teorias
funcionalistas. Alias, assistiu-se ao desdobramento deste conceito, que tdo grande influéncia
exerceu a partir das ideias de Eugene Nida. Na verdade, “Eugene A. Nida (1964) distinguishes
between formal and dynamic equivalence in translation, “formal equivalence” referring to a
faithful reproduction of source-text form elements and “dynamic equivalence” denoting

equivalence of communicative effect.” (Gambier & Van Doorslaer, apud Nord 2010, p. 120).

Isto quer dizer que Nida fez uma distingdo entre os termos “equivaléncia dindmica” e
“equivaléncia formal”. O primeiro termo diz respeito a tradugdo baseada no principio do “efeito
da equivaléncia”. Neste tipo de traducao, a énfase € colocada na relagdo entre a mensagem e o
seu recetor, ou seja, o tradutor tem em mente quem vai receber o texto que esta a traduzir e
concebe uma traducdo que soe natural ao recetor (Nida, 1964, p. 159). Isto implica que o
tradutor faca uma descodificacdo do texto de partida, seguida da sua transferéncia e por fim, €
necessario que reescreva o texto com um novo “codigo” que o leitor da cultura de chegada
compreenda. Na verdade, este modelo especifico de traducdo e de concecdo da mesma foi
concebido com o intuito de traduzir os textos sagrados, mais propriamente a Biblia. Eugene
Nida preocupou-se em arranjar uma forma de traduzir textos de forma a serem adaptados e
assim compreendidos pelo leitor alvo. Por outro lado, Nida apresenta o conceito de equivaléncia
formal (Nida, 1964, p. 159), sendo que esta forma de traduzir coloca o foco na mensagem, na
forma e contetido do texto de partida. Isto quer dizer que o objetivo do tradutor é o de escrever
um texto o mais préximo possivel do texto de partida, transportando para o texto de chegada o

méaximo possivel da estrutura do texto original. Este processo, ao contrario da equivaléncia
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dindmica, ndo se preocupa com a recodificacdo do texto, ou seja, descarta por completo o
possivel publico na lingua de chegada. Para a area da traducdo médica, ambos 0s conceitos, 0
de equivaléncia formal e o de equivaléncia dindmica, sdo importantes e podem ser aplicados
dependendo do recetor da tradugdo. Desta forma, ndo é errado dizer que, por vezes, a traducao
médica é literal, e outras vezes ndo pode ser literal. Isto ocorre porque um tradutor tem de ter
em mente o publico-alvo em questdo. Se se estiver a traduzir para um profissional de satde que
compreende e domina a linguagem médica e a sua terminologia, é natural que a traducéo seja
mais literal, sem surgir a necessidade de explicar termos. Por outro lado, se o recetor da traducao
for um doente que ndo entenda a linguagem médica, é natural que a tradugéo tenha de ter um
carater mais explicativo. Assim, pode afirmar-se que o que rege a traducao € sempre o publico-
alvo; o texto a traduzir tem de ser adaptado a sua compreensao.

Tomando uma direcdo diferente e mais pertinente face aos tipos de texto que foram
traduzidos no &mbito do Estagio desenvolvido na Editrad, o presente relatério focar-se-a na
veia do funcionalismo e em como existem varios meios de produzir uma boa traducédo, que ndo
implicam necessariamente a traducdo palavra por palavra, mas que ndo a descartam. Com a
mudanca de paradigma no mundo da traducdo, tornou-se cada vez mais crucial considerar nio
s6 0 publico-alvo, como também a cultura inerente a esse publico. A adaptacdo as
funcionalidades previstas para o texto de chegada ou determinadas pelas indicac¢des dos clientes
da traducéo tem vindo a tornar-se uma constante no mundo da traducéo, principalmente no que
diz respeito a areas como a medicina, que tém vindo a prever um publico-alvo com poucos
conhecimentos da &rea. Assim, o capitulo I11 do presente relatério sera dedicado a explorar esta
necessidade de adaptacdo de textos dependendo do leitor, bem como as competéncias que um

tradutor que queira traduzir na area médica deve adquirir.

2. A histdria da traducdo meédica

O presente relatorio pretende focar-se na historia da tradugdo médica. Apesar de parecer
irrelevante, a historia da evolucao da traducdo médica é de extrema relevancia para que se
consiga compreender o estado da arte da tradugdo médica. E preciso ter em conta as antigas
linguas francas e a forma como, até aos dias de hoje, sdo uma forte influéncia no processo de
criacdo e manutencdo de muitos termos médicos. O tipo de traducdo que se discutira serd, numa
primeira instancia, a traducdo cientifica e, em seguida, partir-se-a para a traducdo médica de

uma forma mais particular.
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Um dos mais antigos registos relacionados com a medicina data do Antigo Egipto, mais
propriamente do ano de 1550 a.C., e materializa-se na existéncia de uma compilacdo
comummente chamada de “papiro de Ebers”. Este documento congrega mais de 700 feitigos e
“mezinhas” que prometiam curar as mais diversas maleitas. Um dos pontos mais interessantes
deste documento é o facto de descrever de forma muito precisa o sistema circulatorio do corpo
humano (Tracey, 2018, p. 1300). Na verdade, este documento contém referéncias a doencas
como a dermatite, o escorbuto, a escabiose (sarna), Ulceras, entre outras e, segundo David J.
Tracey (2018, p. 1300), foi uma grande influéncia para a medicina grega. O legado do Papiro
de Ebers foi continuado na Grécia Antiga por autores como Galeno, Dioscorides e Hipdcrates.
Por volta do século V a.C., Hipocrates, herdeiro de um vasto conhecimento sobre a medicina
provindo de civilizacdes anteriores, fundou uma escola de medicina onde escreveu ensaios
sobre diversas areas da saude, como a anatomia, a patologia, a ética médica, entre outras
(Montalt & Gonzélez-Davies, 2014, pp. 16-17).

Os textos classicos sobre a literatura médica apenas chegaram a Europa Ocidental
durante a ldade Média por diversos meios, sendo um deles a traducéo:

Thus, current studies on the late classical history of medicine focus not only on the study of
codices, but also on the lateral way of transmission of classical works: this has been done either
directly in Greek through the scriptoria, mainly of the Constantinopolitan area and Alexandria,
or through the languages of the Middle-East, i.e. Armenian, Georgian, Syriac, Arabic, Hebrew,
Coptic. (Angeletti, 1990, p. 294)

De acordo com David J. Tracey, nos inicios da ldade Média, a heranca grega foi muito
mais valorizada no Médio Oriente do que no Ocidente. Na verdade, alguns médicos arabes
produziram traduc@es de textos médicos da Grécia Antiga para a lingua arabe e para a lingua
siriaca (2018, p. 1300). No entanto, estes médicos nao se limitaram a traduzir, cunharam
também os seus pareceres e contributos individuais para impulsionar o avango da Medicina. A
traducdo destes textos para as linguas arabes foi o primeiro de dois, talvez trés grandes
momentos no mundo da traducdo médica, e ficou conhecido como Movimento da traducao

greco-arabe.

O segundo momento diz respeito ao periodo medieval e ficou conhecido como
Movimento da traducdo arabe-latim. De acordo com David J. Tracey, o primeiro grande
tradutor que permitiu a difusdo da ciéncia greco-arabe para o panorama Ocidental foi

Constantino, o Africano (2018, p. 1301). Este médico e tradutor viveu durante o século Xl e 0
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seu legado persistiu durante longos anos. Alids, como se podera ver mais adiante, o latim ainda

¢ uma grande influéncia no panorama médico atual.

Os académicos, em busca de precisar qual o papel da Tradu¢do no mundo, tém vindo a
estudar o conceito de Traducdo de uma forma critica. O conceito de Ciéncia é igualmente
complexo e é pensado da mesma forma: sendo alvo do pensamento critico. Ambos os conceitos,
o de Ciéncia e o de Traducdo, sdo interdisciplinares e congregam um vasto leque de abordagens
tedricas bem como abordagens empiricas, de forma a debater questdes historicas, filosoficas,
sociais, culturais e politicas. Desta forma, a abordagem a traducéo cientifica pode beneficiar da

confluéncia destas duas disciplinas. (Baker & Saldanha, 2019, p. 510)

Segundo Henry Fischbach (2012, p. 90), a importancia da traducdo cientifica é
incontestavel, uma vez que é o principal veiculo de transferéncia de informacdo para as
geracdes futuras. Assim sendo, grande parte do conhecimento cientifico e das descobertas
derivadas desse conhecimento advém da Tradugdo. Foi a Traducdo que permitiu difundir,
confirmar e desenvolver conhecimentos das vérias areas do saber. Desta forma, a sobrevivéncia
da Ciéncia s6 foi tornada possivel gragas a Traducdo. Por detras de cada descoberta cientifica,
estd a Traducdo, dado que o conhecimento cientifico s6 fica disponivel para um possivel
sucessor atraves da traducdo da materia que estuda. Por exemplo, sem a traducéo dos trabalhos
de Louis Pasteur, através dos quais se comprovou a existéncia de microrganismos que causam
doencas, ndo seria possivel ver a area da microbiologia desenvolvida com a magnitude que
vemos nos dias de hoje. De acordo com René J. Dubos (1995, p. 598), o ensaio de Pasteur
“Mémoire sur la fermentation appelée lactique”, escrito em 1857, foi o marco inicial da
microbiologia. Sem a traducdo dos seus ensaios, 0 seu legado ndo subsistiria e microbiélogas
como Esther Lederberg e Jessie Price ndo teriam conseguido desenvolver os seus estudos sobre
0 virus bacteriadfago lambda (Amado, 2022, p. 11) e sobre o desenvolvimento de vacinas

aviarias (Dougherty & Price, 1969) (respetivamente).

A traducdo de textos cientificos é crucial para 0 mundo moderno (Wright & Wright,
apud Fischbach, 1993, p. 89), pois com a globalizacdo que fez nascer as relacGes entre as
comunidades cientificas, nasceu também a necessidade de haver uma ponte comunicativa entre
falantes de linguas diferentes. A traducdo teve e ainda tem um papel muito importante no que
toca a disseminagdo do conhecimento cientifico. Alids, os avancos cientificos continuam a ser
muitas vezes assegurados pela Traducdo, que permite manter vivas as palavras de cientistas e

partilha-las com um mundo de especialistas, de modo a abrir possibilidades de desenvolver o
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conhecimento cientifico (Montgomery, 2010, p. 299). Como se sabe, tal acontece em todas as
areas do conhecimento; contudo, o presente relatorio pretende focar-se apenas na area de

traducdo especializada e técnica aplicada a Medicina.

Para melhor compreender o intuito da focalizacdo do presente relatorio, ha que
considerar os conceitos de traducdo técnica e de traducdo especializada. A traducdo
especializada engloba areas especializadas do espectro ndo-literario; as principais areas incluem
as ciéncias e tecnologias, bem como o marketing, economia, direito, politica, medicina e
comunicagdes (Saréevi¢ e Saréevi¢, 2006, p. 9). Por outro lado, de acordo com Maxmudjanovna
e Xamidjanovna (2021, p. 62), a traducdo técnica € um tipo de traducdo especializada que
envolve a tradugdo de documentos produzidos por autores técnicos (manuais do proprietario e
manuais de utilizador), em concreto, textos relacionados com tecnologia ou textos que falem
sobre a aplicacdo de conhecimentos cientificos e tecnologicos. Desta forma, o presente
relatorio, ndo excluindo a traducéo técnica, pretende focar-se na traducdo médica especializada
englobando nesta area artigos cientificos, relatérios médicos, folhetos informativos, entre

outros.

Segundo Henry Fischbach (2012, p. 92), a ciéncia tem-se tornado cada vez mais
dependente de tradutores capazes de tornar real a disseminagéo e desenvolvimento da Ciéncia.
Fischbach explicita alguns exemplos, como sdo os casos das tradugGes dos trabalhos de
Alexander Fleming da area da farmacologia, a partir do inglés, e de Sigmund Freud, da area da
psicanalise, a partir do alemdo. Se ndo existisse a Tradugdo, o conhecimento cientifico nunca

estaria tdo desenvolvido como se encontra nos dias de hoje.
A respeito da traducdo médica, Henry Fischbach (1998) advoga ainda o seguinte:

Medical translation may well be the most universal and oldest form of scientific translation
because of ubiquitousness of human anatomy and physiology (after all, the human body is much
the same everywhere), the long, venerable and well-documented history of medicine, and the

hitherto uniform character of the language of medicine, at least in the West. (1998, p.1).

Sendo assim, compreende-se que a area médica € uma area da traducao que tem sido bastante
desenvolvida ao longo dos anos e, neste sentido, foram criados glossarios/dicionarios bilingues,

ndo so para auxiliar os tradutores, como também para dar apoio aos estudantes desta area.

A linguagem meédica foi durante muitos séculos dominada pelo grego, depois pelo latim

e, finalmente, pelo arabe (Wulff, 2004, p. 187; Montgomery 2010, p. 299). Aliés, até ao seculo
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XIX, existem registos do uso do latim no &mbito hospitalar por toda a Europa, desde ensaios a
relatorios clinicos. Na Dinamarca, por exemplo, ha evidéncias de que os médicos escreveram
notas sobre os doentes em latim até 1853 (Wulff 2004, pp. 187, 188).

Montgomery (2010, p. 301) explica ainda que, entre os anos de 1680 e 1980, ndo existiu
uma lingua universal para a medicina, como acontecera anteriormente com o grego e latim. A
informac&o e descobertas dispersaram-se, através da mediacao das linguas vernaculas. Apenas
a partir de 1980 é que se comecgou a assistir & escalada da lingua inglesa no panorama cientifico
internacional. O inglés tornou-se assim a lingua franca da Ciéncia. Segundo Karen Bennett,
lingua franca, “(...) now refers to a language that is used as a vehicle of communication
between speakers of different mother tongues” (Baker & Saldanha, 2020, p. 290). Corroborando
esta afirmacdo, Montgomery acrescenta que o inglés passou a ser a lingua adotada em revistas
internacionais, conferéncias, reunides corporativas e negociacgdes, o que quer dizer que € correto
considerar o inglés a nova lingua franca da Ciéncia (2010, p. 302). Contudo, Wulff adianta que
0 inglés ndo so ¢ a lingua da Ciéncia, como também a da Medicina: “We have entered the era
of medical English, which resembles the era of medical Latin in that, once again, medical

doctors have chosen a single language for international communication.” (2004, p. 187).

Em termos de equivaléncia lexical, a linguagem médica é ainda, de um modo geral,
dominada por fragmentos do grego e latim, uma vez que estas linguas foram outrora a lingua
universal da Medicina (Wulff, 2004, p. 187). A etimologia de muitas palavras ainda reside no

grego e no latim.

A universalidade da area da Medicina faz com que esta seja uma das principais areas da
traducgdo. O facto de, pelo menos no mundo ocidental, grande parte da linguagem meédica ainda
ter como base o latim e o0 grego, torna alguns termos universais e etimologicamente discerniveis.
Alias, como ja foi mencionado, o latim foi, em alguns casos, a lingua da medicina até ao século
XVIII (Fischbach, 1993, p. 94), dai a continuagdo da utilizacdo de algumas palavras em latim.
Na atualidade, o latim foi substituido pelo inglés. Alguns exemplos de termos em latim usados
na medicina que persistiram até aos dias de hoje e se tornaram praticamente universais na

linguagem médica encontram-se listados abaixo.
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Expressédo em latim | Expresséo utilizada no portugués | Significado

Rigor mortis Rigor mortis / rigidez cadavérica | “Temporary stiffness of muscles

occurring after death”

(Estado de rigidez de musculos
que ocorre horas ap6s a morte)
(Merriam-Webster. (n.d.)

In vitro In vitro “Outside the living body and in an

artificial environment”

(Que ¢ feito fora do organismo ou

em meio artificial)

(Merriam-Webster. (n.d.-b)

Post mortem Post mortem ApOs a morte
Ante mortem Ante mortem Antes da morte
Tabela 1

Alguns dos exemplos apresentados sao expressdes particularmente interessantes, uma vez que,
para além de serem termos em latim e, por isso, supostamente mais dificeis de compreender
sdo palavras popularizadas a ponto de serem compreendidas por um publico leigo. A expressao
rigor mortis, por exemplo, € uma palavra que abunda em qualquer série policial genérica; assim,
mesmo que exista uma tradugdo para portugués, a expressdo em latim é a mais comum, € é a
preferida. Deste modo, ndo é incomum encontrar este termo sem traducdo. Os exemplos da
tabela acima sdo ndo so palavras compreendidas num meio especializado, como também num

meio ndo especializado.

Uma vez que o inglés tem vindo a tornar-se a lingua escolhida para conferéncias médicas
internacionais, também muitos estrangeirismos foram adotados na linguagem médica como
termos universais, e que, a semelhanca do latim, se tornaram universais. Alguns destes

exemplos encontram-se descritos na tabela abaixo:
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Expressédo em inglés | Expressao utilizada no portugués Significado

Bypass Bypass Operacdo que se destina a
restabelecer a circulagdo
sanguinea interrompida
devido a lesdes numa artéria
ou veia, através do
transplante de um vaso
sanguineo ou da introdugéo
de um tubo de pléastico

(Infopédia, n.d.)

Scan Scan / tomografia Técnica que utiliza os raios X
para obter imagens, por
planos e a profundidade que
se deseje, de um oOrgao ou
tecido, 0 que
permite localizar, com
precisdo, uma lesdo qualquer
(Infopédia, n.d.-b)

Check up Check up / exame clinico geral Exame clinico geral, para
avaliacdo do estado de salde
de uma pessoa e para rastreio
de eventuais doencgas ainda
ndo manifestadas (Infopédia,
n.d.-c)

Tabela 2

3. Terminologia

Quando se fala de traducdo médica, é impossivel ignorar o conceito de “terminologia”,

uma vez que é uma parte de grande peso na tradu¢do médica. E importante, entdo, compreender
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0 que ¢ a terminologia e em que medida esta afeta a tradugdo num contexto médico. Segundo

Maria Teresa Cabré,

Terminology, the discipline concerned with the study and compilation of specialized terms is not a
new field of study, but only in recent decades has it been systematically developed, with full
consideration of its principles, bases and methodology. Its social and political importance has now

also been recognized on both the national and the international scale. (1999, p. 1)

Assim, compreende-se que a terminologia é algo muito especifico e que varia de area para
area, ou seja, a terminologia usada na linguagem médica, ndo sera, naturalmente, a utilizada na
linguagem juridica, por exemplo. De qualquer modo, ndo deixa de compreender um conjunto
muito especializado de termos que sdo utilizados numa area especifica. A terminologia ajuda a
estabelecer conceitos e a dar-lhes um nome (Montalt & Gonzalez-Davies, 2014, p. 230). A
medida que novas investigacdes na area da medicina sdo feitas, a terminologia e criacdo desta
servem o principal proposito de organizar, armazenar e de permitir a comunicagdo. No entanto,
este processo € muito mais complexo do que se julga. Em primeiro lugar, € preciso encontrar
uma forma de denominar um fendmeno e, depois, é preciso que a comunidade cientifica

concorde com o0 nome deste fenomeno (Montalt & Gonzélez-Davies, 2014, p. 230).

Como ja foi referido varias vezes ao longo do presente relatorio, a Ciéncia é uma area
em constante evolugdo, ou seja, ha descobertas a serem feitas todos os dias, o0 que quer dizer
que ha novos termos e conceitos a dar entrada em dicionarios a uma velocidade avassaladora.
Segundo o artigo “How new words are born” do The Guardian, todos os dias sdo criadas por
volta de 5400 palavras (Bodle, 2020). Cada uma destas palavras € passivel de ser traduzida, o
que quer dizer que pode ou ndo nascer uma traducdo. A traducdo de uma palavra ¢é induzida
pela necessidade da sua existéncia numa lingua. Se uma palavra néo tiver uso, provavelmente
ndo sera traduzida. Apesar de se tratar de uma nova palavra, a mesma pode ndo ser traduzida e
simplesmente nunca chegar a existir em dada lingua. Isto ndo impede, naturalmente, a sua
existéncia em outras linguas. Um bom exemplo disto ¢ a palavra “quimioterapia”, conceito que

ndo existe na lingua e cultura Navaja.

O povo Navajo € um povo indigena que habita em reservas espalhadas pelos Estados
Unidos e que tem a sua propria lingua e cultura (Munane, 2014, pp. 1-2). Na verdade, apenas
num passado muito recente (em 2008) é que os tradutores e as instituicbes de oncologia
comecaram a pensar na questdo da traducgéo de informagdes relacionadas com a oncologia para
este povo. Na verdade, o conceito de cancro ndo existe nesta tribo, pelo que a expressao que é
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utilizada para descrever a palavra “cancro” ¢ “lood doo na’ziihii”, cuja traducéo literal é algo
entre as linhas de “a ferida que nao sara” (Rosetta, 2008). Muito possivelmente devido ao facto
de esta ser a expressao usada para descrever um cancro, a comunidade Navaja trata o assunto
quase como um tabu. A traducdo da palavra “cancro” para “a ferida que ndo sara” gerou muita
incompreenséo e confusdo relativamente ao tema “oncologia”. Existe um claro medo em falar

deste assunto e um medo ainda maior em ir a um hospital ou clinica fazer exames ou rastreios.

Num artigo escrito por Lisa Rosetta (2008), do Center for Health Journalism, uma
organizacao sediada nos Estados Unidos, investigou-se como se poderia resolver este problema
e criar uma traducéo que acabasse com 0s preconceitos que orbitam o tema. O National Cancer
Institute (o principal organismo de investigacdo oncoldgica nos Estados Unidos), em
colaboracdo com a clinica Mayo (EUA) e Edward Garrison, do departamento de biologia e
salide publica da faculdade de Diné, uniram esforcos e comecaram a elaborar um glossario que
contivesse termos médicos desconhecidos pela tribo. Assim, foi concebido um documento com
mais de 40 paginas que cobre todas as fases do tratamento e detecdo de cancro e que os explica
de forma a poderem ser compreendidas pelos Navajo.

No mesmo artigo, Lisa Rosetta da exemplos de como a simplificacdo dos procedimentos e
conceitos foi explicada: a palavra “anestesia” é descrita como “medicamento que faz com que
o doente nao sinta dor” e a expressdo “radiacdo ultravioleta” ¢ descrita como “raios invisiveis
que sdo parte da energia que vem do sol”. Da mesma forma, a palavra “cancro” deixou de ser
“a ferida que ndo sara” e passou a ser “células no corpo que crescem de forma incontrolavel”.
Ainda no mesmo artigo, Edward Garrison explica que a criagdo deste glossario pode ter um
impacto direto na forma como o povo Navajo perceciona 0s exames de rastreio e como pode

responder aos seus resultados.

Este é apenas um dos muitos exemplos de palavras que ndo tém uma traducéo consagrada
em dada lingua e que por isso exigem do tradutor um maior esfor¢o de teor explicativo, até que
uma traducdo seja, efetivamente, consagrada. Desta forma pode constatar-se que o trabalho de
um tradutor ndo passa apenas por traduzir ou até mesmo criar um neologismo. Ha que ter a
capacidade de observar e compreender o conhecimento do publico-alvo e de adaptar uma
traducdo de acordo com as necessidades desse mesmo publico-alvo. Assim, ao deparar-se com
um publico leigo ou cuja lingua ndo capta totalmente os termos que tém de ser traduzidos, um
tradutor deve ser capaz de produzir uma tradugdo de cariz mais explicativo e com expressoes

mais acessiveis e simplificadas, sem, no entanto, omitir informacGes importantes. Isto quer
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dizer que, para aléem de competéncias linguisticas e um profundo conhecimento da terminologia
médica, um tradutor deve ter discernimento para lidar com tabus culturais e enfrentar os
preconceitos que acompanham doencas e condi¢des (Munane, 2014, p. 2). Este tltimo ponto
serd explorado mais profundamente aquando da abordagem ao tema “0 intérprete médico e a

mediacdo cultural” no capitulo IV do presente relatdrio.

3.1 Terminologia adequada

Segundo Jody Byrne (2012, p. 144), a primeira vista, a terminologia pode parecer
intimidante, principalmente nas &reas da tradugdo técnica e cientifica. Contudo, este autor
defende que ndo é o ponto mais problematico da traducdo desta natureza. Esta afirmacéao é
discutivel. N&o basta ter acesso a internet e a bons dicionarios ou glossarios, como Byrne sugere
(Byrne, 2012, p. 144). A tradugdo cientifica serve principalmente para difundir conhecimento
para que este tenha a oportunidade de ser desenvolvido por cientistas e especialistas em todo o
mundo. Desta forma, grande parte da traducdo cientifica conta com descobertas, ou seja, requer
novos termos para novas teorias. Assim sendo, o tradutor ndo pode cingir-se a dicionarios ou
glossérios, uma vez que estes facilmente se tornam obsoletos face as novas descobertas e a

necessidade de criar novos termos para novos acontecimentos, experiéncias ou invengoes.

Um dos grandes desafios da traducdo médica, por se tratar de um tipo de traducéo
altamente focalizada em dada area ou matéria, é a terminologia. A traducdo médica conta com
um vasto leque de terminologia especifica, que tem de ser obrigatoriamente aplicada de forma
consistente e rigorosa. A importancia desta aplicacdo prende-se com o facto de a traducao
técnica incidir principalmente sobre textos muito especificos, que serdo lidos por especialistas
e técnicos da area em questdo. Se os termos ndo forem aplicados corretamente, tal pode
dificultar a compreenséo de informag0es essenciais. Assim, a maior dificuldade de um tradutor
médico que ndo tem formacdo alguma na &rea para a qual esta a traduzir é o desconhecimento

da terminologia essencial.

Uma das formas de estabelecer o “a vontade” necessario para traduzir um manual de
instrucdes de um dispositivo médico, por exemplo, seria 0 de estar em contacto com a area,

quer seja através de um especialista, quer seja através da leitura de revistas ou artigos a esse
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respeito. O ideal seria ter um revisor especialista, como por exemplo um técnico que trabalhe
com o dispositivo em questdo e que se sinta confortdvel com a matéria a ponto de conseguir
apontar termos que Ihe causem estranheza. Uma das formas de evitar o erro é a revisdo por
parte de pessoas monolingues, a norma ISO 17100, 3.1.6, “Competéncias profissionais dos
revisores monolingues”, garante isto mesmo e a revisao deste tipo de documentos é assegurada
por um profissional formado na area para a qual se traduz. Ainda assim, ndo deixa de ser
importante obter o maximo de informacdo possivel sobre o tema e area para a qual se esta a

traduzir.

3.2 O neologismo

A lingua € um organismo vivo; como tal, constréi-se, desconstroi-se e € sempre instavel

e volatil, ou seja, esta sujeita a mudancgas constantes.

De acordo com Montalt & Gonzélez-Davies, (2014, p. 247-248), um neologismo pode
nascer de palavras ja existentes, mas que foram re-significadas e aparecem com um novo
sentido, ou palavras recém-formadas. O neologismo pode ser criado a partir de palavras
utilizadas em certas situacdes em forma de metéafora, por exemplo, a palavra “tradu¢do”. Para
os linguistas, de uma forma muita lata e sucinta, “tradugdo” significa a transferéncia de palavras
de uma lingua para outra de modo a permitir a comunicacéo. E relevante frisar que esta breve
explicagdo ndo capta de forma alguma o significado total da palavra “tradugdo”. No entanto, a
palavra “traducdo” nao tem o mesmo significado para especialistas em genética. Nesse caso, a
traducdo, novamente, explicada de forma generalista, passa pelo processo atraves do qual a
informacdo codificada no ARN mensageiro orienta a adicdo de aminoacidos durante a sintese
de proteinas presentes nesse mesmo ARN. Assim, quando um tradutor médico se depara com
um neologismo enfrenta dois tipos de desafios (Montalt & Gonzalez-Davies, (2014, p. 248).
Em primeiro lugar, tem de compreender o que este novo termo na lingua de partida significa.
Em segundo lugar, tera de encontrar um equivalente na lingua de chegada. O ideal seria recorrer
a uma entidade responsavel pela traducdo de neologismos, para que estes entrem rapidamente
nos dicionarios. Sabe-se, no entanto que na maioria dos casos, tal ndo é possivel. Muitas vezes,
a questdo do neologismo esta diretamente relacionada com a expansao lexical, expansao esta
que impulsiona a necessidade de criar palavras novas, principalmente quando estas descrevem

acontecimento que afetam todo o mundo. Um excelente exemplo do que foi atrds mencionado
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é a producdo de neologismos que foram criados durante os Gltimos anos, catalisados pela
pandemia (Da Silva & Da Silva Maia, 2021, p. 6081).

De acordo com os autores Tomislav Frleta e Zrinka Frleta (2019, p. 22), o neologismo é
uma parte particularmente desafiante na area da traducdo. Em primeiro lugar, porque é uma
palavra ou conceito que nao existe num dicionario e, por isso, ndo tem um equivalente. Em
segundo lugar, depois de compreender o significado do neologismo, o tradutor tem de escolher
amelhor abordagem para o traduzir. Os mesmos autores advogam que o tradutor ndo tem muitas
opcdes no que toca a traducdo do neologismo: ou é mantida a palavra original da lingua de
partida, ou se adapta a palavra a lingua de chegada. Como é natural, a segunda opcéao levanta
ainda mais desafios, pois cabe ao tradutor encontrar uma forma de adaptar a forma da palavra
na lingua de partida a grafia da lingua de chegada, de modo a ndo causar estranheza no publico-
alvo. De acordo com o Portal da Lingua Portuguesa (Dicionario De Estrangeirismos, n.d.),
existem varias palavras que outrora foram neologismos, mas que foram adaptados de forma a

parecerem naturais.
Seguem-se alguns exemplos:

1- Abajur, do francés abajour;

2- Antidopagem, do inglés antidoping;
3- Apogiatura, do italiano appogiatura;
4- Balé, do francés, ballet;

5- Batom, do francés baton;

6- Bordd, do francés bordeaux;

7- Penalti, do inglés, penalty;

8- Pivo, do francés, pivot;

9- Pizaria, do italiano pizzeria;

10- Robd, do inglés robot;

Na verdade, quando o neologismo tem uma dificil tradugdo/adaptacdo, é preferivel manté-
lo na sua lingua original, principalmente nas areas da ciéncia, em que existe uma lingua franca
e, provavelmente, os académicos da area compreendem o seu significado. Em outras areas, €
necessario que a palavra criada na lingua de chegada seja utilizada vezes suficientes para ser

naturalizada no discurso e assim passar a integrar um dicionario.

26



Maria Martin Tradugdo Médica: a evolugdo e reinvengao do papel do tradutor

3.3 Ferramentas CAT, inimigo ou aliado do tradutor médico?

O ser humano sempre teve a predisposicdo impar de se servir da sua criatividade e
engenho para tornar as tarefas mundanas mais faceis de concretizar e para as efetuar de forma
mais eficaz. Assim, surgiram ao longo dos anos construcdes e invengdes, algumas destas agora
consideradas obsoletas, mas que foram indispensaveis para o impulsionar do desenvolvimento
de instrumentos capazes de realizar as mais diversas tarefas. A Revolucdo Industrial foi um
marco irreversivel no que diz respeito ao avango mecénico e tecnoldgico. Desde entéo, assistiu-
se a criacao e desenvolvimento de maquinas utilizadas principalmente na industria, e foi apenas
uma questéo de tempo até se dar o aparecimento do primeiro computador. Desta forma levanta-
se a questdo: o que tem a revolucdo tecnolégica a ver com a traducao?

Ora, a tradugdo, nos tempos pré-tecnolégicos, era feita com recurso a papel, uma caneta
e uma quantidade infinda de dicionarios e glossarios em papel. Anos mais tarde, com o
aparecimento de ferramentas CAT, o trabalho de um tradutor tornou-se muito mais rapido de
concretizar. O objetivo principal deste capitulo é o de sublinhar o impacto que a evolugdo da
tecnologia e o aparecimento das ferramentas CAT tiveram quando entraram em contacto com
mundo da traducdo. Para isso, é preciso recuar no tempo até a criacdo do primeiro computador,
que é o ponto de partida no escalar das ferramentas de traducao assistida por computador. O
primeiro computador, 0 ENIAC, foi trazido ao mundo pelas méos de John Mauchly e John
Presper Eckert Jr. durante a Segunda Grande Guerra, por volta da década de 1940. Foi
concebido com a principal funcdo de calcular valores relativos ao alcance de artilharia de forma
rapida (Swaine & Freiberger, 2023).

No inicio, pensou-se em como se poderia aplicar esta nova tecnologia a traducéo.
Nasceu entdo a ideia de “machine translation”, um termo cunhado por Warren Weaver, em
1947. Weaver foi o primeiro a reconhecer as potencialidades da aplicacdo da tecnologia ao
mundo da traducdo apenas um ano apds a invencdo do computador (Sin-wai, 2004 pp. 290-
291). De acordo com os autores Pym e Gil, as ferramentas eletronicas sao vistas como algo que
amplifica a capacidade humana (Pym & Gil, 2006, p. 5). A partir desta ideia foram
desenvolvidas outras possiveis aplicacdes da tecnologia para a traducéo. Assistiu-se assim ao
aparecimento das ferramentas CAT.

Como se sabe, atualmente, a forma evoluida do computador dispde de muitas
funcionalidades aplicaveis as diversas areas do saber, incluindo a area da traducéo. O primeiro

objetivo da utilizacdo de tecnologia na traducao foi o de conceber tradugdes automaticas que
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prescindissem da intervencdo de um ser humano (Cocci, 2009), pelo que h& muitas vezes
alguma confusé@o no que toca aos termos machine translation e ferramentas CAT. Bianca Han
(2020, pp. 2-3), faz a distingdo entre estes conceitos, advogando que as ferramentas CAT sdo
um software cujo objetivo é o de auxiliar o tradutor no processo de tradugdo. Este tipo de
ferramenta opera guardando informac6es redigidas pelo tradutor numa base de dados a qual se
da o nome de “memoria de tradugao”.

De acordo com Kornacki (2018, p. 107), uma memoria de traducdo é uma base de dados
linguistica que armazena textos e a sua respetiva traducdo e que podem ser recuperados e
utilizados em outras traducGes. As ferramentas CAT fazem uma busca nesta base de dados com
vista a encontrar partes de texto ja traduzidas e que possam ser novamente utilizadas. Se for
este 0 caso e da memoria de traducdo constar uma correspondéncia do texto de partida com o
texto de chegada, a ferramenta CAT sugere a reutilizacdo dos fragmentos encontrados.

Esta funcionalidade especifica é particularmente relevante no que diz respeito ao objeto
de estudo deste relatdrio, a traducdo médica. Uma vez que é uma area que lida com textos muito
repetitivos, a ferramenta CAT ndo sO guarda a traducdo inicial como a pode propagar, ou seja,
todos os segmentos do texto de partida que sejam idénticos podem ter a sua traducdo propagada
no texto de chegada sem que o tradutor tenha de retraduzir o extrato de raiz. Desta forma, o
tradutor tem de confirmar os segmentos para que sejam validados e guardados na memoria de
traducdo do software. Nos tipos de traducdo em que uma das principais caracteristicas seja a
repeticdo, a memoria pessoal do individuo € o maior inimigo do tradutor. Isto porque é
praticamente impossivel que um tradutor se recorde de como traduziu uma frase no segmento
1 e que reaparece no segmento 100, por exemplo. Alias, € muito improvavel que, sem recurso
a uma memoria de traducao de software, o tradutor se lembre que traduziu uma frase idéntica.

Assim, pode verificar-se que as ferramentas CAT nédo produzem traducGes automaticas,
mas facilitam o processo de tradugdo; no entanto tém de ser operadas por um ser humano para
gue sejam capazes de produzir uma traducéo. Isto quer dizer que as ferramentas CAT auxiliam
o0 tradutor durante o processo de traducdo sem o automatizarem totalmente como sucede em
plataformas como o Google Translate ou o DeepL. As ferramentas CAT funcionam através da
segmentacédo do texto, ou seja, dividem um texto em partes menores, normalmente em frases,
permitindo assim que o tradutor traduza um texto frase por frase.

Como ja foi referido, isto € uma das grandes vantagens de utilizar ferramentas CAT: ao
guardar cada segmento confirmado, se esse segmento se repetir total ou parcialmente no texto
de chegada, o software sugere automaticamente uma tradugdo (ja inserida na memoria de

traducdo pelo tradutor). A possibilidade de criar memorias de traducdo que guardam e
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reconhecem fragmentos de texto anteriormente traduzidos, sugerindo fuzzies, revelaram-se uma
ferramenta muito pratica de auxilio ao processo de traducdo. Este termo, segundo Bowker, €
definido da seguinte forma:“a fuzzy match is able to locate segments in the memory that are an
approximate or partial match for the segment in the new" (2005, p. 14). Assim, principalmente
para a traducdo técnica, que lida muitas vezes com a repeticdo de termos e frases, uma
ferramenta CAT é uma ajuda valiosa e que poupa muito tempo ao tradutor, evitando que este
esteja a procura da frase que anteriormente traduziu no texto.

Embora as ferramentas CAT tenham vindo em auxilio dos tradutores, revelam-se muito
pouco intuitivas e complexas, exigindo uma formagéo adequada para que sejam corretamente
utilizadas. Ainda para mais, o periodo de habituacdo necessario para utilizar uma ferramenta

CAT confortavelmente € ainda significativo para os tradutores em inicio de carreira.

Segundo Pym e Gil (2006, p. 8), as memdrias de traducdo sdo bases de dados de
segmentos que podem ser reutilizadas. S&o uma ajuda fulcral para a traducdo de qualquer texto
com um grau elevado de repeticdo de termos, frases e trechos de frases. A utilizacéo de software
de traducdo veio acelerar o processo de traducdo. Para aléem de guardar a informacdo sobre a
traducdo dos segmentos, as ferramentas CAT permitem também que o utilizador crie uma base
terminoldgica onde podem ser inseridos termos recorrentes ou simplesmente termos relativos a
dada area da traducdo. Por exemplo, em anexo no presente relatério encontra-se uma base
terminoldgica que comecgou a ser elaborada no inicio do mestrado e cujos termos foram (teis
em traducges posteriores. Para além disto, se 0s termos constarem na base terminoldgica, serdo
assinalados e sugeridos pelos programas informaticos de traducdo, como se pode ver nas

imagens abaixo.

O proximo passo para colocar um nove medicamento a venda no mercado é o seu registo 0%
"l junto da autoridade reguladora da sa(de de um pais para obter aprovagdo para a sua
comercializacdo.
Figura 5
O préximo passo para colocar um novo medicamento a venda no mercado € o seu registo The next step in launching a new medicinal product 0% X
8 junto da autoridade reguladora da satde de um pais para obter aprovagdo para a sua medicinal product
comercializacdo.
Figura 6
O proximo passo para colocar um novo medicamento a venda no mercado € o seu registo The next step in launching a new
"Il junto da autoridade reguladora da salide de um medicinal product provacéo para a sua
comercializagao.
Figura 7

Os termos destacados a azul sdo 0s que constam na base terminolégica. Para que

aparecam de forma automatica no segmento do lado direito, basta escrever a primeira letra do
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termo, como se pode ver na figura 6, ou colocar o cursor em cima do termo destacado do

segmento do lado esquerdo, como se pode ver na figura 7.

O facto de a tradugdo e as ferramentas CAT serem indissociaveis é incontornavel (Pym
& Gil, 2006, p. 5). No entanto, apesar de serem aliadas do tradutor, também existem
desvantagens a elas inerentes. Os autores supracitados explicam que para o usufruto total das
ferramentas de traducdo assistida para computador é necessario investir uma quantidade
consideravel de tempo: ndo basta adquirir os programas de tradugdo, é também preciso aprender
a utiliza-los (Pym & Gil, 2006).

3
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Figura 8

A figuraacimailustra 0 modo como o SDL Trados Studio, de forma automaética, propaga
um segmento que ja tinha sido traduzido. Cabe ao tradutor verificar se a traducao esta correta e

confirmar o segmento para que fique guardado.
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I1l. O TRADUTOR MEDICO

1. A traducdo médica

Como se sabe, a traducdo é uma area interdisciplinar que vai beber a varias fontes e que
conta com diversas fontes de informacgdo para que consiga obedecer a critérios de rigor e
exatidao no que diz respeito a terminologia, bem como a capacidade de compreensdo do texto
de partida por parte do tradutor. Na verdade, isto é de tal forma real que a sobrevivéncia de uma
area da traducdo se torna intangivel sem o estabelecimento de relagcdes préximas de
interdependéncia com outras areas. Ou seja, um tradutor que se proponha trabalhar com a area
médica ndo se cingira apenas a essa area, uma vez que se trata de um dominio muito rico e que
precisa de tomar por empréstimo conceitos das areas do direito, economia, administragéo,
sociologia, entre outros. E seguro, portanto, afirmar, que ndo existe uma éarea da traducio
“pura”, isto €, que nao seja influenciada por outras. Isto quer na verdade dizer que um tradutor
médico nunca € s6 um tradutor médico; o seu conhecimento tem de quebrar as barreiras da
esfera da medicina e procurar novos horizontes em areas aparentemente distantes, mas que,
ainda assim, se relacionam com a area médica. A traducdo médica cobre vérias areas dentro da
medicina, como a farmacologia, cirurgia, obstetricia, pediatria, psiquiatria, medicina interna,
oncologia, cardiologia e outras areas de especializacdo (Montalt & Davies, 2014, p. 20). Mas
também abrange, como ja foi referido, areas complementares, como o direito ou administragdo
(Karwacka, 2015, p. 272).

Montalt e Gonzéles-Davies descrevem a tradugdo médica da seguinte forma:
“Translators are communicators and medical translation is a specific type of medical

communication, which like all translation involves different languages and cultures” (2014, p.

46).

O principal proposito da traducédo é o de permitir a comunicagdo; como nao podia deixar
de ser, 0 mesmo acontece com a traducdo médica. Para haver comunicacdo, o tradutor tem de
reconhecer e ter em conta os diferentes contextos culturais sobre 0s quais quer construir uma
ponte comunicativa. Esta ponte tem de ter alicerces firmes para que ndo se desmorone, ou seja,
é preciso ter presentes as especificidades da cultura e linguas de partida e chegada para evitar
ambiguidades. Este ponto sera abordado e explorado em profundidade no ponto 4 do presente

capitulo.
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2. A traducdo do texto médico

Um tradutor é, no sentido mais lato, alguém que domina perfeitamente duas ou mais
linguas e que compreende 0s meandros da sua sintaxe e semantica, de modo a ser capaz de fazer
uma transferéncia de informacdo de uma lingua para a outra. Contudo, para um tradutor
especializado ou técnico, tal ndo basta. Traduzir textos médicos nunca tendo sido formado na
area é, por um lado, desafiante. Por outro lado, tentar traduzir textos desta ordem apenas com
formacdo médica, também ndo é facil. A traducdo especializada exige um equilibrio entre
conhecimentos linguisticos e conhecimentos sobre a area de especializagéo.

E evidente que, por muito boas que sejam as capacidades linguisticas de um tradutor,
este pode ndo ser capaz de traduzir documentos meédicos. Isto parte do facto de que a traducéo
médica é quase sempre redigida através da linguagem médica. Sendo uma linguagem dentro de
uma lingua, para que seja compreendida, um tradutor ndo s6 tem de dominar ambas as linguas
de chegada e partida, como também a linguagem médica que reside dentro de ambas.

O tradutor médico é ainda submetido a uma maior pressdo uma vez que qualquer erro
de tradugdo ou desvio de sentido pode acarretar consequéncias graves que afetam a vida dos
doentes. Como ja foi mencionado, a area da traducdo médica € uma area em que a transferéncia
de informacé&o tem de ser feita de uma forma especialmente rigorosa. Nao ha espaco para erros,
uma vez que tal pode implicar o agravamento de uma doenca, causar o mal-estar de um doente,
e em casos extremos, pode levar & morte.

Um caso que ficou conhecido foi o de um erro de traducéo na rea da ortopedia. Fakler
et al. (2007) descrevem um incidente que decorreu entre os anos de 2006 e 2007 na Alemanha.
Este infeliz episddio colocou em risco 47 doentes que tinham sido submetidos ao implante de
préteses totais do joelho. De acordo com os autores Johan Bellemans, Michael D. Ries e Jan
M. K. Victor (2005, p. 14), a artroplastia total do joelho é uma cirurgia que é recomendada
quando as fun¢des do joelho deixam de ser cumpridas devido ao desgaste das articulacdes. Esta
cirurgia é feita através da substituicédo total das articulagdes desgastadas do fémur, tibia e rotula
com o principal intuito de reduzir a inflamagéo e consequente dor nas articulagdes do joelho,
bem como o de maximizar a capacidade funcional das articulaces.

Para este tipo de intervencdo existem dois tipos de protese, sendo estes a protese
cimentada e a prétese nao cimentada. Na primeira intervencdo, tal como o nome indica, a
prétese é fixada no osso com o auxilio de um “cimento” que une desta forma uma protese ao

0ss0. Na segunda opcao, a propria protese é revestida por uma superficie rugosa que encoraja
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0 crescimento &sseo, ou seja, esta intervencdo prevé que 0 0Sso cresca em torno da protese e
que, de forma gradual, o 0sso se fixe na protese sem recurso a um tipo de “cola”.

Num hospital na Alemanha, foram feitas varias cirurgias desta ordem e foram utilizadas
proteses do tipo “cimentadas”. Contudo, o rotulo do implante da componente femoral em
questdo (uma vez que neste tipo de intervencdo estdo envolvidas varias componentes, podendo
estas ser a femoral, a tibial e a patelar), discriminava as proteses como sendo “ndo modulares
cimentadas” (“non-modular cemented”), mas deu-se um erro de traducdo que descreveu as
préteses como sendo “ndo cimentadas”.

Assim, ap6s um ano, os funcionarios do hospital aperceberam-se deste erro tarde de
mais. As préteses das componentes femorais que requeriam cimento, foram instaladas sem
cimento. Esta falha da traducao do tipo de protese levou ao mal-estar de 47 doentes, muitos dos
quais tiveram de remarcar uma cirurgia para que fosse feita a substituicdo total das proteses.

Desta forma se pode ver o qudo crucial é que a traducdo médica obedeca a critérios
muito rigorosos de exatiddo, de modo a evitar colocar em risco as vidas e 0 bem-estar dos
doentes. Este caso foi fruto de um erro humano que passou despercebido. De acordo com 0s
autores Falker et al. (2007), a traducdo desta componente foi feita pelos funcionarios do
hospital. Ora, se esta traducéo tivesse sido feita por um tradutor formado na area da ortopedia,
provavelmente teria sido produzida uma traducdo sem erros porque um tradutor ndo s se
certifica de que a terminologia é aplicada corretamente, como também faz um trabalho extenso
de pesquisa para confirmar a equivaléncia de palavras que fazem parte da linguagem de
especialidade ou terminologia médica. Além disso, deve ter a capacidade de fazer uma boa
revisdo do texto para que este tipo de erro ndo passe para a versao final de uma traducao.

Antes de investigar quais serdo as aptiddes necessarias para se ser um tradutor médico,
é importante deixar claro que um tradutor médico é aquele que traduz textos médicos. E

considerado um texto médico todo o texto que se insere no espectro abaixo:

A medical text is a specialized medical publication or text of private nature, the content of which
directly related to human health. Specificity of scientific medical texts lies in their purpose for

narrow circle specialists in the field of medicine (Ismailova & Xojaliyev 2022, p. 271)

Assim, de acordo com o excerto supracitado, todo o texto que fale sobre medicina pode
ser considerado um texto médico. Dentro desta categoria podem encontrar-se diversos tipos de

texto com caracteristicas muito especificas, incluindo revistas cientificas ou académicas,
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relatorios médicos, bulas de medicamentos com informacgbes relativamente a dosagens,
instrucdes de uso de medicamentos ou de maquinas e dispositivos médicos, ensaios clinicos e

respetivos protocolos, entre outros (Karwacka, 2015, p. 272).

3. A linguagem médica

Como jé& foi referido, para além de necessitar de competéncias que impliquem o dominio
semantico e sintatico da lingua de partida e lingua de chegada, o tradutor médico tem de ter
conhecimentos profundos das idiossincrasias sintaticas da linguagem médica utilizada tanto
pela cultura de partida como na cultura de chegada. Um dos grandes obstaculos da traducéo
médica prende-se com a propria linguagem médica, que é uma linguagem muito diferente. Hull,

descreve a linguagem médica da seguinte forma:

Medical language is a universal construct in healthcare, the shared language of health and allied
health professions. It is highly evolved, career-specific, technical and cultural-bound—a
language for specific purposes. Its function differs significantly from that of a standard
language. Proficiency requires at minimum, a common understand ing of discipline-specific
jargon, abstracts, euphemisms, abbreviations, acronyms. An optimal medical language situation
demands a level of competency beyond the superficial wherein one can convey or interpret
deeper meanings, distinguish themes, voice opinion, and follow directions precisely. (Hull, M.,
2016, p. 158)

Assim, de acordo com Hull (2016, p. 58), a linguagem médica tem um proposito
comunicativo que funciona num meio muito especifico, o clinico. E natural que, se retirada de
contexto, esta linguagem seja dificil de compreender. Deste modo, ndo é apenas relevante
conseguir entender bastante bem a linguagem médica, mas também ter a capacidade de a
interpretar. Um dos grandes desafios com o qual um tradutor se depara pertence, muitas vezes,
a ordem dos acronimos e das siglas. A utilizacdo correta de um acrénimo requer muita pesquisa
para que se tenha a certeza de que a sua utilizagdo € a correta. Uma vez que existe a necessidade
de fazer uma boa pesquisa, ha também muito espaco para erros, principalmente para a variedade
linguistica do portugués europeu. Na medida em que o portugués do Brasil € a variedade do
portugués com mais falantes devido, principalmente, a densidade populacional, que € vinte
vezes maior que a da de Portugal, hd muito mais informacdo, artigos e websites redigidos nesta
variedade. Assim, cabe ao tradutor saber filtrar a informacéo e prestar atengéo a variedade que
estd a ser utilizada nos contetdos que &, para evitar erros ou desvios. Por exemplo, a sigla

“pRBC” em inglés significa “packed red blood count”, em portugués europeu esta expressao
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seria traduzida para “CGV” ou seja, “concentrado de globulos vermelhos”. No entanto, se o
tradutor pesquisar esta sigla, e a informacdo que encontrar estiver redigida em portugués do
Brasil, a sigla “CGV” significa “contagem de globulos vermelhos”. Ou seja, sdo dois
procedimentos manifestamente diferentes. O “concentrado de glébulos vermelhos” € utilizado
em transfusdes e é basicamente um concentrado de hemacias que visa repor os glébulos
vermelhos que foram perdidos. A “contagem de glébulos vermelhos” é algo que se alcanca
através de um hemograma e é a literal contagem dos glébulos vermelhos numa amostra de

sangue.

Em termos sintaticos, assiste-se a utilizacdo constante da construcao passiva, 0 que pode
a primeira vista causar estranheza ao leitor leigo. Até para o tradutor que se depara com este
tipo de construcdes € por vezes dificil lutar contra a tentacdo de reescrever a frase utilizando
uma constru¢do que soe mais natural. Contudo, na obra Language and Medicine, Marla
O’Neill, uma profissional de satde, advoga que € importante - quando o publico-alvo for um
profissional de salde - manter a construcdo frasica da lingua de partida, uma vez que é a
linguagem a qual os profissionais de saude estdo habituados e com a qual lidam todos os dias
(Fischbach, 1998, p. 70). Alterar a estrutura da frase pode dar lugar a ambiguidades e mudar
completamente o registo do texto uma vez que, para o “ouvido médico”, alterar este tipo de

frases pode soar pouco profissional e menos familiar (Fischbach, 1998, p. 70).

Um dos principais desafios, e que € transversal a toda a traducéo, prende-se com a falta
de equivaléncia de termos na lingua de chegada. A tradugdo médica é especialmente desafiante
guando os termos ndo tém um equivalente na lingua de chegada. Isto acontece com frequéncia,
uma vez que, como ja foi mencionado, o campo da medicina esta em constante evolugéo, e com
a descoberta de novas doengas e procedimentos urge a necessidade de criar neologismos ou
adotar estrangeirismos que consigam transferir o significado de um termo da lingua de partida

para a lingua de chegada (Yarieva et al, 2020 p. 236).

Uma das melhores formas de um tradutor compreender o que esta a traduzir, ou seja, as
proprias construcdes morfoldgicas, € estudar estas mesmas estruturas na lingua de partida e na
lingua de chegada. Como ja foi referido, um bom tradutor deve dominar perfeitamente tanto a
lingua de partida como a lingua de chegada. Neste sentido, é uma grande ajuda compreender o
processo de formacdo de algumas palavras de modo a poder compreender o texto. A
terminologia da linguagem médica opera, principalmente, através do empréstimo de raizes,

sufixos e prefixos oriundos do grego e do latim. Assim sendo, existem muitas palavras tanto na
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lingua inglesa como na lingua portuguesa, que se aproximam. Conhecendo pequenos
morfemas, é possivel depreender o significado de muitas palavras. Por exemplo, a palavra
“hematologia” ¢ composta pelo morfema “hemat”, que exprime a nogao de sangue ¢ “logia”,
que significa “o estudo de”. Desta forma, depreende-se que a hematologia é a ciéncia que estuda
o sangue. E possivel seguir esta mesma ldgica com a palavra equivalente em inglés
“hematology” uma vez que se trata de um morfema com as mesmas derivacgdes. Para isto, 0
tradutor pode servir-se de manuais sobre terminologia médica que nada tém a ver com o
processo de tradugdo propriamente dito, como é o caso do manual The Language of Medicine
(2020, pp. 4-16), do qual foram retiradas as informag0es presentes nas tabelas que se seguem.
As tabelas abaixo exprimem alguns exemplos de raizes, sufixos e prefixos importantes que

devem ser conhecidos para compreender as palavras que podem vir a formar.

Raiz pt Raiz en Exemplo Significado

cardio cardio cardiomiopatia — | Relacionado com o coragao;
cardiomyopathy

derma derma dermatite — Relacionado com a pele;
dermatitis

enter/o enter/o enteroscopia - Relacionado com os intestinos;
enteroscopy

gastr/o gastro gastrite — gastritis | Relacionado com o estdmago;

glic/o glyco hiperglicemia - Relacionado com os niveis de agUcar;
hyperglycemia

hepat hepat hepatite — Relacionado com o figado;
hepatitis

nefr/o nephro nefroscopia - Relacionado com os rins;
nephroscopy

oste/o Oste/o osteoporose - Relacionado com 0s 0ssos;
osteoporosis

neur/o neuro neurologia - Relacionado com nervos e o sistema
neurology Nervoso;
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trombo thrombo trombose - Relacionado com coagulos ou bloqueios
thrombosis sanguineos;
Tabela 3
Sufixo pt | Sufixo en | Exemplo pt-en | Significado
-oma -oma melanoma- Tumor; massa; inchaco;
melanoma
-ite -itis artrite - | Inflamacéo;
arthritis
-scopia -scopy endoscopia- Procedimento que envolve o exame visual de
endoscopy alguma parte do corpo;
-algia -algia atralgia- Dor;
athralgia
-ectomia | -ectomy nefrectomia — | EXcisdo; remocao;
nephrectomy
-emia -emia anemia — | Doenga sanguinea;
anemia
Tabela 4
Prefixo pt | Prefixoen | Exemplo Significado
a/an alan anemia - | Sem;
anemia
endo endo endocrinologia | Dentro de;
endocrinology
hiper hyper hiperglicemia — | Excessivo; acima dos niveis normais;

hyperglycemia
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hipo hypo hipoglicemia - | Deficiente; abaixo dos niveis normais;
hypoglycemia

Tabela s

Através das tabelas acima, que contém alguns dos principais morfemas utilizados com
frequéncia na linguagem médica, um tradutor poderd melhor compreender um texto, interpreta-
lo e, consequentemente, fazer uma boa traducdo. Este conhecimento, a nivel etimoldgico e
morfoldgico, ndo s6 € um aliado essencial para a compreensdo do texto, como também se revela
fundamental para a adaptacdo de documentos médicos para o leitor leigo. Por exemplo, se num
relatorio médico de um doente que ndo esteja familiarizado com termos médicos aparecer o
termo “hiperglicemia” e o tradutor tiver de fazer uma adaptagdo para que este termo se torne
mais claro, podera decompor morfologicamente a palavra para assim a explicitar. Consultando
as tabelas acima depreende-se que o morfema “hiper-" significa “algo em excesso”, a entidade
sintatica “-glic-” remete para o agucar e, por fim, o sufixo “-emia” esta relacionado com o
sangue. Assim, hiperglicemia traduz-se por uma quantidade excessiva de aglcar no sangue.
Neste sentido, o termo original (hiperglicemia) tem de constar no relatério médico e a

explicacdo deve aparecer depois deste, delimitada por parénteses.

4. Adaptacdo para o publico-alvo

Como foi explicado no ponto 1 do capitulo Il do presente relatério, a pratica nao sobrevive
sem a teoria. Para compreender a necessidade crescente da adaptacéo de textos aquando de uma
traducdo, € necessario ter em conta as teorias que originaram esta nova escola de pensamento.
De acordo com Christiane Nord (2018, p. 7), houve uma mudanca de paradigma a partir do
momento em que a corrente da traducdo que defendia a traducdo “palavra por palavra” foi
colocada em causa por volta dos anos 70 do século XX. De acordo com a autora, houve uma
reorientacdo pragmatica que tirou o foco da palavra ou frase e o colocou no texto enquanto
unidade de traducdo (Nord, 2018, p. 7). A corrente funcionalista € mais do que uma teoria de
adaptacdo. Se o texto de partida deixar de ser colocado num pedestal, os participantes e as
condigBes da situagio-alvo serdo, naturalmente, priorizados (Nord, 2018, p. 110). E, na verdade,
uma agdo comunicativa que tem como objetivo alcangar um propdsito comunicativo para assim

permitir que pessoas de diferentes contextos linguisticos compreendam o mesmo texto. Desta
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forma, a traducdo tem de ter em conta o contexto para que possa ser entendida. Hans Vermeer
teve um papel muito importante no arranque e disseminagdo do funcionalismo. Uma vez que o
texto de partida e o texto de chegada podem ter fungdes diferentes, o produto da traducdo do
texto de partida pode ser muito diferente do texto original. Ou seja, em vez de o tradutor tentar
recriar o texto de partida, Vermeer sugere que o foco da traducéo seja o seu escopo (skopos), o

seu proposito.

As unidades que compunham o texto de partida e o texto de chegada eram “medidas ao
milimetro” para que coincidissem, ignorando o facto de que a lingua de chegada podia ndo
conseguir expressar o contetido do texto redigido na lingua de partida com o mesmo nimero de
palavras. H& palavras polissémicas que exigem que seja acrescentada uma explicitacdo ou
explicagdo e ha linguas que naturalmente se expressam através de mais palavras, podendo isto
dever-se a obrigatoriedade do uso de artigos ou mesmo pronomes. O processo de traducdo
“palavra por palavra” foi alvo da critica de Vermeer, uma vez que o produto destas traducdes
se revelava muitas vezes insatisfatdrio (\Van Doorslaer apud Nord, C., 2011, p. 121). Para fazer
frente a este problema, Vermeer prop6s um novo modelo de tradugdo, uma teoria geral, que
passou a focar-se na mensagem de uma traducdo, dando grande importancia a funcdo da
traducdo, ou seja, ao seu proposito final. Esta teoria passou a ser chamada Skopostheorie, ou

teoria do escopo.

A Skopostheorie descreve a tradugdo como uma “atividade com um propo6sito”, através
da qual ha uma interacéo entre o produtor de um texto, o seu recetor e o tradutor. E importante
trazer relevancia para todos os fatores culturais que envolvem o produtor e o recetor de um
texto. Esta interacdo quebra as barreiras linguisticas e debruca-se sobre a cooperagdo entre
agentes extralinguisticos e culturais (Van Doorslaer apud Nord, C., 2011, pp. 121-122). E
importante reconhecer e conhecer quem sao 0s participantes neste processo comunicativo para
produzir uma boa tradugao a eles adaptada. Vermeer advoga que o “proposito”, a “intengao” e
a “func¢@o” partilham uma relagdo de sinonimia. Contudo, Cristiane Nord, uma tradutora e
académica dos estudos da traducdo que ocupa um papel fulcral no desenvolvimento do
funcionalismo, separa os conceitos de “intencao” e “fun¢do”. Para Nord, a “inten¢do” aponta
para a perspetiva de quem produziu o texto e requisitou a sua tradugdo, enquanto a “fungdo”
diz respeito a perspetiva do recetor do texto, ou seja, de quem recebe a traducao e de qual o seu
objetivo (Van Doorslaer apud Nord, C., 2011, p. 122; Nord, 2018, p. 27).
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Desta forma, para que seja possivel produzir uma boa traducdo, o tradutor precisa de se
informar sobre a situacdo para a qual a traducéo esta a ser requisitada. Neste ponto insere-se o
publico-alvo da traducdo, as suas expectativas em relacdo ao texto e fatores culturais que
possam afetar a leitura deste texto, bem como os seus conhecimentos da matéria expressa no

texto de partida.

E de extrema relevancia ter em mente que a uma lingua esta sempre vinculada a uma
cultura. Na verdade, a lingua € um reflexo da cultura, da sua evolucdo, e das pessoas
pertencentes a essa cultura. A influéncia do contexto cultural na traducdo médica é muitas vezes
negligenciada. Isto quer dizer que existem termos que podem ter significados diferentes
dependendo da cultura que os utiliza. Yarieva et al (2020 p. 238) apresentam um exemplo da
importancia do contexto cultural dentro da mesma lingua, mas em variedades linguisticas
diferentes: a palavra “surgery” em inglés dos Estados Unidos da América e em inglés do Reino
Unido. Na primeira variante, “surgery” refere-se ao procedimento que um médico efetua num
paciente. Na segunda variante, o termo refere-se ao horario de atendimento de um médico.

E importante salientar que a linguagem ocorre sempre dentro de um contexto que
envolve, ndo s as circunstancias relacionadas com o meio em que € inserida, como também as
partes que realizam a comunicacao. Aprofundando este ultimo ponto, € de notar que uma parte
fulcral na dindmica da comunicacao sdo as partes que a produzem, ou seja, 0 emissor e 0 recetor.
Dentro de um contexto comunicativo, o papel de quem produz a informagéo é assumido pelo
emissor e a informacdo produzida é recebida pelo recetor. A informacdo é transferida do
emissor para o recetor através da linguagem. A linguagem, por sua vez, tem obrigatoriamente
de se adaptar ao contexto no qual € inserida, de outra forma, a sua principal funcdo — a de

comunicagdo — ndo se pode concretizar.

Assim, quando um emissor utiliza um certo tipo de registo linguistico, tem de
considerar, em primeiro lugar, a capacidade de compreensdo do recetor. Isto significa que o
emissor terd de averiguar se a linguagem que quer utilizar pode ser compreendida pelo recetor.
Num contexto de comunicacdo médica, é natural que a linguagem utilizada na comunicagao
seja a linguagem médica. Neste caso, por norma, a comunicacao é feita entre um emissor e um
recetor que sdo especialistas na area médica; dessa forma, a comunicacéo € assegurada, dado
que ambas as partes utilizam o mesmo tipo de linguagem. Quando o contexto € alterado e se
passa de um emissor especializado para um recetor que seja um publico geral sem

conhecimentos médicos, tem de nascer uma nova forma de comunicagdo: se o contexto
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comunicativo muda, a propria linguagem tem de se adaptar (Montalt & Gonzalez-Davies, 2014,
pp. 250-251)

E ainda de notar o papel comunicativo da linguagem médica, pois ndo se cinge as
interacOes escritas entre investigadores em revistas especializadas. A linguagem médica pode
ser vista como um meio que permite um tipo de comunicagdo continuo e altamente dinamico
que ndo sb engloba artigos de investigacdo, mas também pode traduzir-se em documentarios
educativos sobre topicos relevantes. Alias, o conhecimento médico é desenvolvido e produzido
por um grupo muito diversificado de participantes. Aqui estdo inseridos investigadores,
médicos, cirurgides, enfermeiros, prestadores de cuidados, familiares de doentes, gestores de
salde, estudantes de medicina, entre outros. O conhecimento médico pode também ser
apresentado de forma informal ou formal, de forma especializada ou utilizando uma linguagem
mais comum (que as pessoas leigas entendam). E importante estar-se consciente do dinamismo
e complexidade da comunicacdo médica, sendo esse, alias, um elemento chave para que alguém
se torne num bom tradutor.

A comunicacdo formal na area médica regista os artigos publicados ou apresentagdes
em conferéncias. Uma vez que a &rea médica exige, muitas vezes, a interagdo entre participantes
especializados e pacientes leigos, sdo criadas situacdes de comunicacdo “informal” e um bom
exemplo destas interacdes é a comunicacdo entre um médico e o seu doente. Mas estas
interacdes de cariz informal também podem ocorrer entre pessoas especializadas, por exemplo,
as interac@es entre investigadores numa conferéncia, os primeiros rascunhos da planificacdo de
uma experiéncia, as discussdes de casos clinicos entre profissionais de satde, na medida em
que todas estas situa¢des ocorrem num contexto informal.

Na atualidade, a comunicac¢éo dentro do contexto médico tem voltado a sua atencdo para
0 doente (Montalt, 2012, p. 13). Segundo Montalt (Gambier & Van Doorslaer, 2011, p. 79),
durante muitos anos, acreditou-se que a traducdo médica abrangia apenas textos altamente
especializados que apresentavam problemas principalmente terminoldgicos. Contudo, eclodiu
a necessidade de colocar este pensamento de parte, uma vez que os textos medicos da atualidade
ndo sdo apenas produzidos a pensar nos profissionais de satde que os poderao ler, conforme
afirma o autor, “In current professional practice, however, it is not restricted to highly
specialized genres, but embraces many other communicative events in contexts ranging from
clinical practice, to education, to popularizations of all kinds” (Gambier & Van Doorslaer apud
Montalt, V., 2011, p. 79).
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Subscrevendo o que Montalt defendeu, Karwacka (2015, p. 272), acrescenta que a
linguagem médica pode ser utilizada entre profissionais de satde e também entre profissionais
de saude e leigos. As caracteristicas destes dois tipos de comunicacdo sdo manifestamente

diferentes e um tradutor tem também de as ter em consideracao antes de comegar uma traducao.

Com a evolucédo do tempo e as constantes ondas de migracao, os profissionais de saude
comecaram a aperceber-se de que o0s seus doentes sdo provenientes dos mais diversos contextos
linguisticos. Reconheceu-se, entdo, a necessidade de conseguir explicar a um doente certos
procedimentos aos quais poderia ter de ser submetido, como por exemplo exames, preparacdes
para exames, entre outros. A solucédo rapida encontrada para este problema foi a elaboracédo de
folhetos informativos sobre varios tipos de exames, procedimentos e doengcas homeadamente

as DSTs, a diabetes, doencas coronarias, entre outras.

Um relatorio médico que tenha sido escrito para um outro profissional de satde integrara
toda a terminologia especifica que é normalmente reconhecida por este. Por outro lado, um
relatorio cujo destinatario seja um doente tera de ser adaptado ou terd de ter um carater mais
explicativo para que possa ser mais bem compreendido. De acordo com o testemunho de
Verdnica Albin (Fischbach, 1998, p. 117), o sistema de saude americano € utilizado por muitos
doentes que ndo falam a lingua inglesa e que sao, por sua vez, doentes leigos. Assim, o tradutor

é muitas vezes incumbido de fazer a adaptacdo de textos informativos:

Given that non-English-speaking patients are generally perceived to have lower literacy
skills than the average American patient, and with full knowledge that English-speaking patients
are not complying with the instructions, translators are often asked to simplify the texts they
receive. (Fischbach, 1998, p. 117)

Dependendo de quem for o receptaculo da traducdo, terd de haver a adaptacéo do estilo
da linguagem do tradutor. Por exemplo, é evidente que, se o material a traduzir tiver como
destinatarios os profissionais de salde, ndo haverd necessidade de fazer qualquer tipo de
adaptacdo ou explicitacdo de termos. Se se der 0 oposto e o publico-alvo for leigo, tera de existir
uma adaptacdo ou explicitacdo de alguns termos. Esta adaptagdo é crucial, uma vez que o
objetivo primeiro dessa traducdo € a comunicacao e esta tem de ser clara e precisa, mesmo que

tal implique a utilizacdo de termos considerados ““coloquiais”.

For instance, Varicella is the English medical term for chicken pox, but there’s a good chance a

patient would not be familiar with this term. As a result, when translating documents into
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English for medical professionals, a translator should use the term “Varicella”, and use “chicken

pox” in a document intended for patients. (Yarieva et al, 2020 p. 237)

A tabela abaixo retne alguns termos que ilustram o excerto acima. E uma tabela com
termos e 0s seus equivalentes exatos na lingua de chegada, bem como a adaptacédo do termo
para um publico-alvo leigo:

Lingua de partida Lingua de chegada Adaptacdo
Epistaxis Epistaxe Hemorragia nasal
Xerosis Xerose Pele seca
Aphthous stomatitis Estomatite aftosa Afta
Bovine Spongiform Encefalopatia Doenca das vacas loucas
Encephalopathy espongiforme bovina
Hordeolum Hordéolo Tercolho
Herpes Zoster Herpes Zoster Cobrao / zona
Tabela 6

A comunicacao entre um profissional e um leigo ocupa uma grande parte do discurso
médico no que diz respeito ao preenchimento de formularios de consentimento informado. De
acordo com o portal de servigos publicos do Governo portugués, o consentimento informado

diz respeito ao seguinte:

(...) a autorizagdo esclarecida prestada pelo utente antes da submissdo a determinado ato
médico, qualquer ato integrado na prestacdo de cuidados de saude, participacdo em
investigacdo ou ensaio clinico. Esta autorizacdo pressupde uma explicagdo e respetiva
compreensao quanto ao que se pretende fazer, 0 modo de atuar, razdo e resultado esperado
da intervencdo consentida. Em regra, qualquer intervengdo no dominio da salde apenas
pode ter lugar apos prestagdo do consentimento livre e esclarecido pelo destinatario da
mesma. Ou seja, 0 utente deve receber previamente a informacdo adequada quanto ao
objetivo, natureza da intervencdo, consequéncias, riscos e alternativas. (Consentimento
informado, n.d.)

Por outras palavras, um consentimento informado visa dirigir-se ao doente utilizando

linguagem que este compreenderd, para o informar sobre riscos ou consequéncias de uma
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possivel intervencdo. Desta forma, deve ser um documento redigido em linguagem acessivel,

que possa ser compreendida por um leigo.

5. As competéncias de um tradutor médico

5.1 Formacéao

Um tradutor que se proponha seguir um percurso de traducao técnica ou especializada,
tendo apenas formacdo linguistica — que €, todavia, crucial para a tradugdo — deve também
procurar informar-se relativamente a matéria que quer traduzir. Em primeiro lugar, é importante
esclarecer que quanto mais afunilado for o nicho para o qual se traduz, mais envolvido nessa
area o tradutor deve estar. Ou seja, sendo formado em traducdo e compreendendo e dominando
as estratégias de traducdo, bem como tendo presentes as teorias a esta inerentes, e que sdo
indubitavelmente importantes para todo o0 mundo da tradugdo, um tradutor terd mais capacidade
linguistica para traduzir. A questdo que se levanta é a seguinte: sendo que o profissional de
salde estd academicamente familiarizado com a terminologia e com a linguagem de
especialidade da area médica, e sendo que a sua formacao académica terd certamente envolvido
a leitura de textos em inglés, refletindo sobre a pratica da tradugdo, quem ser4 um melhor

tradutor, um linguista, ou um profissional de satude?

E impossivel negar que um profissional de satide formado e em constante contacto com
a linguagem médica estard mais confortavel no que toca a compreensdo da mesma, quer se trate
de relatorios direcionados a outros profissionais de salde, quer seja para doentes (utilizando
linguagem mais acessivel). Se a traducdo médica € uma area tdo desafiante para quem néo tem
formacgdo em medicina, entdo porque € que os profissionais de salde nédo se encarregam do

papel de tradutor?

Na verdade, muitos profissionais de salde ja tomaram este rumo, uma vez que, Como ja
foi referido, a medicina tem uma lingua franca e, estudando este campo, os profissionais de
salde que estdo a ser formados entrardo em contacto com o inglés de forma quase inevitavel.
A producdo acelerada de novos artigos cientificos publicados todos os dias é de tamanha
magnitude que, por vezes, ndo da azo a que os tradutores consigam produzir uma traducdo a
velocidade com que tais textos surgem. Esta afirmacao ndo € exagerada, uma vez que mais de

90% dos artigos publicados séo escritos em inglés, embora ndo sejam produzidos por falantes
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nativos do inglés (cApStAn Linguistic Quality Control, 2021). O ensino através da lingua
inglesa num contexto académico acaba por prejudicar as competéncias linguisticas dos
profissionais de salde na sua lingua materna, sendo que, muitas vezes, preferem adotar um
estrangeirismo e assimila-lo do que criar um neologismo ou utilizar a equivaléncia de um termo

utilizando uma palavra ja existente na lingua de chegada:

Manuel Delgado, a translator in Portugal, agrees: “Physicians themselves tend not to know
their own mother tongue: few are linguistically inclined and most prefer to use chic foreign
terms, such as ‘sling-and-cuff’ instead of the well-established Portuguese word bandoleira.
(Fischbach, apud O’Neill, M., 1998, p. 73).

5.2. Pesquisa e recursos online

Como ja foi referido ao longo deste relatdrio, o tradutor médico tem de ter um gosto
especial pela matéria que esta a traduzir. Quando se fala da formacao do tradutor, esta € muitas
vezes generalista, ou seja, ndo € muito focada numa s6 area. Por exemplo, € praticamente
obrigatorio estudar traducdo médica durante a formacdo académica em traducdo para oS
tradutores que queiram seguir esta area. Contudo, é impossivel discutir todas as subcategorias
que a integram. Desta forma, o tradutor que acaba de se formar, na verdade néo tem uma
formacéo assim tdo afunilada e tera de tracar o seu proprio caminho no mundo da traducéo, e
no que diz respeito a investigar e informar-se mais sobre a area pela qual desenvolveu maior

gosto.

A traducdo “médica” generalista é praticamente inexistente, uma vez que a rea médica
cobre vaérias subcategorias, algumas das quais listadas no ponto 1. do capitulo 111 do presente
relatdrio. E por estes motivos que é crucial que um tradutor escolha uma area de especializagio
ou um nicho no qual esteja confortavel e do qual queira saber mais. Para tal, é necessario manter
um contacto muito proximo com a literatura dessa area, bem como com profissionais e
especialistas da mesma. Uma vez que, no caso da traducdo médica, os profissionais de saude
levam anos a formar-se para dominar tal matéria, os tradutores, que muitas vezes sdo apenas
formados em linguistica, terdo de trabalhar para um nicho reduzido, mas que consigam dominar
completamente: “Scientific translators must use specialized dictionaries and tend to work in a
limited number of fields (e.g., areas of biology, but not physics), something less true in the
1970s and 80s.” (Gambier & Van Doorslaer, 2010, p. 302).
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Conforme demonstra a afirmacao acima, o tradutor servir-se-a de dicionarios altamente
especializados para conseguir traduzir para um namero muito reduzido de areas. Na verdade, a
medida que o seu trabalho evolui, o tradutor acaba por elaborar os proprios dicionarios e
glossarios nos quais poderdo constar nao s6 termos, mas também possiveis itens polissémicos,
e fragmentos de frase que tendem a repetir-se; tal é explicito nas entradas nimero 230, 276,

300, 356 do glossario anexado.

Um tradutor médico, tendo apenas formacéo linguistica, tem o trabalho acrescido de ter
de procurar fontes fidedignas que lhe providenciem informacéo relevante sobre a area para a
qual traduz. Cada tradutor escolhe o seu préprio método de pesquisa, contudo, para se informar
corretamente, é importante saber onde encontrar informagao. Ler artigos escritos por um nativo
é uma grande ajuda no que toca a compreender o tipo de linguagem e estilo da especialidade
(Fischbach, 1998, p. 77). E fulcral ter a disposicdo bases de dados onde se encontrem textos
que, se lidos, podem trazer beneficios e auxiliar um processo de traducdo; bases como por
exemplo a PubMed, a EMBASE, a Free Medical Journal, a FreeBooks4Doctors, o index de
Revistas Médicas Portuguesas e a Up ToDate.

A PubMed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov) é um recurso que foi disponibilizado pela

primeira vez online em 1996 e que apoia a pesquisa e a recolha de literatura das areas da
biomedicina, salde, ciéncias da vida, ciéncias comportamentais, ciéncias quimicas,
bioengenharia, entre outras. O principal objetivo, catalisador da criacdo desta base de dados, é
0 de melhorar a saude, ndo sé a nivel global, mas também pessoal. A PubMed retne um vasto
leque de quase 35 milhdes de citacdes e resumos de literatura biomédica. E uma base de dados
gratuita e fidedigna que auxilia o seu utilizador a navegar pela NLM (National Library of
Medicine).

A desvantagem mais aparente que advém da utilizacdo deste recurso é a de que grande
parte dos artigos ndo sao disponibilizados na sua forma integra, constando apenas os respetivos
resumos. Contudo, é proporcionada uma hiperligagdo que permite visualizar estes textos
completos fora do website da PubMed. Estas hiperligacGes redirecionam o utilizador para
websites que ndo sdo, muitas vezes, gratuitos. Esta base de dados € um excelente recurso para
pesquisar artigos sobre assuntos muito especificos, uma vez que permite uma pesquisa

altamente especializada.

A EMBASE (https://www.embase.com) é uma base de dados online que congrega

milhdes de textos de literatura médica. Esta base de dados cobre todas as areas da medicina,
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com um especial foco na area da pesquisa sobre produtos medicamentosos. A EMBASE é
recomendada e referenciada por diversas entidades como a OMS (Organizacdo Mundial da
Saude), a CE (Comissdo Europeia), entre outras, o que lhe confere credibilidade no que diz
respeito a informacdo que disponibiliza. O website € muito intuitivo e permite uma pesquisa
avancada que encontra artigos, livros, etc. através de palavras-chave. O conteldo
disponibilizado é maioritariamente gratuito (excetuando alguns artigos e livros). A maior parte

dos textos disponibilizados estdo completos.

A Free Medical Journal (http://www.freemedicaljournals.com) é uma base de dados

que, tal como o nome indica, disponibiliza revistas médicas de forma gratuita. O seu website é
o menos facil de utilizar de entre as que aqui sdo apresentadas, uma vez que, a primeira vista,
parece um pouco desatualizado e desorganizado. E um website que apresenta revistas redigidas
nas linguas inglesa, portuguesa, espanhola e francesa. No entanto, o seu conteudo é bastante

antigo.

A FreeBooks4Doctors (http://www.freebooks4doctors.com) é uma base de dados que

retne bibliografia de diversas areas da medicina. Esta ferramenta é muito Util uma vez que
contém livros sobre os conhecimentos basicos da medicina, como atlas e enciclopédias. O seu
website é, a semelhanca da Free Medical Journal, um pouco antiquado. Esta base de dados,
contendo livros que visam formar profissionais de salde, é abundante em materiais que
comportam ajudas visuais, isto €, imagens relacionadas com a anatomia, com o esqueleto e com
patologias humanas. Esta informacdo parece néo ter relevancia; contudo, conseguir visualizar
um certo 0sso, ou um certo corte pode ajudar um tradutor a melhor compreender o que esta a
traduzir. Uma grande desvantagem do website € a dificuldade em conseguir navegar nele, pois

carece de alguma organizagao.

O index de Revistas Médicas (https://www.indexrmp.pt) € uma base de dados

particularmente relevante para um tradutor que trabalhe com a lingua portuguesa, uma vez que
congrega os resumos de todas as publicacbes médicas portuguesas e de areas relacionadas com
a salde. Segundo o préprio website, conta com 56 mil artigos e 1.300 teses de doutoramento.
E uma base de dados cujo acesso é gratuito e que se revela especialmente proveitosa para

encontrar textos paralelos e que sdo fundamentais para uma boa traducéo.

A UpToDate (https://www.uptodate.com) € uma base de dados que fornece recursos

com bases empiricas que visam apoiar as decisfes clinicas de profissionais de saude e

proporcionar dados que auxiliem os profissionais de salde a tomar decisBes clinicas. Este
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recurso é, de todos os citados, 0 mais interessante, uma vez que tem uma area dedicada a

educacéo dos pacientes e que se subdivide em dois grupos: “o basico” e “para além do basico”.

Como o proprio nome indica, “o basico” contém textos mais resumidos e que sdo
redigidos com uma linguagem mais simples e acessivel. Neste parametro encontram-se também
as respostas as quatro ou cinco perguntas mais frequentes relacionadas com a doenga ou

condigéo pesquisada.

O segundo grupo, “para além do bésico”, conta com textos um pouco mais extensos e
detalhados. Estes textos sdo os recomendados para o leitor que queira informagdo mais
detalhada sobre uma doenca ou condi¢éo e requerem que o leitor conheca e se sinta confortavel
para ler alguma linguagem médica. Uma desvantagem desta base de dados é o facto de ser
obrigatorio criar uma conta para poder aceder a informacao, o que acaba por ser um processo

algo moroso, mas que é recompensado com a qualidade e quantidade de informacé&o oferecida.
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IV. O INTERPRETE MEDICO ENQUANTO MEDIADOR CULTURAL

1. Interpretagdo, uma breve historia: génese e evolugao

Conforme foi explicado no capitulo anterior, a traducdo médica € uma &rea dentro da
traducdo, gque ja existe ha muitos anos e que tem vindo a ser desenvolvida acompanhando a
evolugdo da Ciéncia. E uma area da tradugio que exige um especial rigor da parte de um
tradutor, dado que um erro de tradugdo pode colocar a vida e o bem-estar das pessoas em risco.
Alias, foi dado um de muitos exemplos existentes e que representa perfeitamente o perigo do
erro de traducdo. Neste sentido, expds-se 0 caso da ma traducdo de uma componente para uma
cirurgia de artroplastia e que causou dor e desconforto a muitos doentes. Este erro levou a que
estes doentes tivessem de ser submetidos a uma nova cirurgia que nao seria necessaria se a
traducdo tivesse sido feita corretamente. Para além disto, foi também explorado o facto de a
linguagem médica ser muito especifica; esta linguagem tem de ser aprendida, ou seja, ainda que
o0 tradutor domine uma lingua, tera também de dominar a linguagem médica dessa lingua. O
subcapitulo 4 do capitulo 111 €, contudo, 0 mais importante para que se compreenda o capitulo
V.

O presente capitulo é, no fundo, a transposicdo e focaliza¢do dos principios da traducédo
médica aplicados a area da interpretacdo médica. O subcapitulo anterior teve como intuito
demonstrar a importancia da traducdo médica num contexto mais formal — o escrito. Contudo,
uma parte significativa da traducdo meédica ndo se cinge a traducdo em papel, mas sim a
interpretacdo em contexto hospitalar. Na verdade, os primeiros passos da traducéo foram dados,
de uma forma generalista, através da interpretacdo no Egipto Antigo. O presente capitulo vai
sumariar brevemente a evolucao do papel de um intérprete médico e de como este é visto na
atualidade, sem esquecer uma curta apresentacdo do significado e importancia do papel de um

intérprete médico.

Segundo Binhua Wang (2023, p. 442) a interpretagdo foi uma atividade crucial para a
expansdo dos impérios. Na verdade, uma das primeiras evidéncias da existéncia de intérpretes
data do periodo da China Imperial, por volta do ano 1000 A.C. A interpretacdo era, nesse
contexto, uma necessidade devido a diversidade de grupos étnicos que habitavam as margens
do Rio Amarelo. Sendo que estes grupos falavam dialetos e linguas diferentes, a ponte

comunicativa era feita principalmente para fins comerciais. Contudo, existem provas ainda mais
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antigas da existéncia de intérpretes. Os historiadores que descobriram os timulos dos principes
de Elefantina, encontraram hierdglifos que retratam intérpretes. Estima-se que este achado date
do ano de 3000 A.C.

A interpretacéo saiu inevitavelmente destes moldes, expandindo-se para outras areas de
acordo com as necessidades que foram surgindo: o reconhecimento da importancia de um
intérprete comecou a expandir as areas de abrangéncia, das quais comecaram a fazer parte as
areas juridicas, as médicas, de servigos publicos, as de conferéncia, entre outras. Contudo, foi
no final do século XX e inicio do século XXI que se comecou a assistir a uma mudanca drastica
no panorama da comunicacdo em contexto hospitalar: a dificuldade de comunicagéo entre os
profissionais de salde e pacientes cuja proficiéncia do inglés € limitada comecou a ser vista

como um problema (Angelelli, 2004, p.1)

Esta mudanga, que teve especial relevancia nos Estados Unidos da America, deveu-se
ao crescente nimero de comunidades migratdrias. Foi impulsionada pela urgéncia em criar uma
ponte comunicativa entre os profissionais de saude falantes do inglés e os pacientes deslocados
do seu pais natal e cuja proficiéncia da lingua inglesa fosse limitada ou inexistente. De acordo
com Claudia Angelelli (2004, p. 2), esta necessidade foi reconhecida de tal forma que
comecaram a ser criados programas financiados pelo estado que obrigaram as instituigdes de
cuidados de saude a disponibilizar servicos de interpretacdo no ambito hospitalar a pacientes

que ndo dominam a lingua inglesa.

Segundo a autora supracitada, foi também a partir deste momento que as organiza¢des
de intérpretes médicos comecaram a escrever e publicar codigos de ética e houve uma
insisténcia na necessidade da criacdo de um tipo de certificacdo que permitisse que apenas
intérpretes especializados trabalhassem no ambito hospitalar (Angelelli, 2004, pp. 1-2). No
entanto, antes de tudo isto acontecer, o papel dos intérpretes era percecionado de forma bastante
diferente. Na verdade, a interpretacdo medica era tdo desprovida de importancia que, na maior
parte das vezes, os servicos de interpretacdo eram feitos por intérpretes ad hoc, ou seja, por
pessoas bilingues que ndo tinham a formacgdo necessaria para prestar um servico de

interpretacdo de qualidade (Angelelli, 2004, p. 2).

E importante frisar que ser bilingue é um requisito necessario para ser tradutor; contudo,
ndo ¢ suficiente: “Being bilingual doesn’t necessarily mean that someone will be able to
translate medical jargon from one language to another because the terminology is not familiar

to those outside of a particular profession” (Yarieva et al, 2020 p. 236). Os intérpretes ad hoc
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eram chamados de forma espontanea para interpretar numa situacdo de emergéncia. Um
intérprete com formacédo tem em mente um vasto leque de fundamentos tedricos que permitem
que faca as escolhas mais acertadas enquanto tradutor. Para além disto, tem uma preparacédo
diferente, principalmente a nivel de sensibilidade cultural, e sabera como agir quando surgirem

problemas transculturais em que certos ideais, culturas ou religiées podem chocar.

No inicio do século XXI comegou a hascer uma nova preocupacao relativa a necessidade
de existir uma ponte comunicativa num plano hospitalar entre doentes que ndo falam a mesma
lingua que os profissionais de salde. Esta necessidade apareceu devido as ondas de migracao
que se deram por todo o mundo assistindo-se assim a génese de comunidades de minorias
linguisticas que ndo sdo proficientes na lingua principal do pais no qual se encontram (Bolden,
2000, p. 388). O crescimento destas novas comunidades de minorias linguisticas obrigou ao
reconhecimento das mesmas, contribuindo assim para a necessidade de prestacéo de servigos
linguisticos que dessem resposta a esta crescente necessidade (Bolden, 2000, p. 388). O artigo
supracitado é uma fonte ja bastante antiga, contudo, a informacéo que transporta € basilar para
a compreensao da evolugdo da importancia e do papel de um intérprete hospitalar.

1.2 Interpretagdo em contexto hospitalar

Como tera sido possivel compreender através do capitulo anterior, a posicdo de um
intérprete médico é essencial na comunicacao entre os médicos e 0s seus doentes que ndo séo
fluentes na lingua de partida. O intérprete € muito mais do que um espectador cuja funcéo é a
de transferir informac6es de uma lingua de partida para uma lingua de chegada, ou vice-versa.
Na verdade, o intérprete € uma terceira parte que faz, efetivamente, parte do processo de
comunicacdo: é um participante ativo (Bolden, 2000, p. 387).

Galina B. Bolden (2000, p. 389) cita um estudo realizado em 1991 por Bruce Downing
e cujos resultados provam gque uma pessoa bilingue sem formacgéo em interpretacdo nao deve
assumir o papel de um intérprete. Nesse mesmo estudo foram analisadas as interagdes entre
intérpretes ad hoc, profissionais de satde e doentes. Chegou-se a conclusdo de que o intérprete
ad hoc ignorou e fez uma ma traducdo de muitas informacdes dadas pelo profissional de saude
uma vez que ou ndo compreendeu o que foi dito, ou ndo tinha vocabulario suficiente para fazer

uma traducéo adequada (Bolden, 2000 p. 389).
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A semelhanca deste estudo, foi conduzido um outro em 1996 por Catherine Athorp e
Bruce Downing que concluiu, novamente, que os intérpretes ndo-profissionais acabam por
dificultar a comunicacdo entre os doentes e os profissionais de satde. Na verdade, este artigo
defende uma abordagem a interpretacdo hospitalar profundamente orientada para a importancia
do papel do intérprete na comunicacao entre os profissionais de saude e os doentes, colocando
especial foco no papel de participacéo ativa do intérprete neste tipo de interagcdo. Desta forma,
com o reconhecimento da importancia do intérprete como mediador comunicativo em
interagcfes num meio hospitalar, comecaram a surgir leis que protegem as comunidades
linguisticas e que obrigam a prestacdo de servigos médicos numa lingua compreendida pelos
doentes.

Por isto, surgiu a IMIA (Associacdo internacional de intérpretes médicos), uma
organizacéo internacional sediada nos Estados Unidos que acompanha e investe na formacao
de intérpretes hospitalares profissionais e que defende que os intérpretes sdo a melhor solugéo
para um acesso linguistico equitativo no que diz respeito aos cuidados de saude de pacientes
com enquadramentos linguisticos diversos. A IMIA foi fundada em 1967 contando com mais
de dois mil membros e oferece servicos linguisticos em mais de 70 linguas. Esta organizacao
tornou-se a entidade que estabelece os critérios e requisitos para a profissionalizacdo de um
intérprete. Para este efeito foi elaborado um guia para a traducdo médica que aborda os pontos
essenciais que dizem respeito aos requisitos que uma pessoa deve preencher para se tornar um

tradutor/intérprete médico (Txabarriaga, 2009).
Primeiramente, é analisado o perfil do tradutor:

. Para traduzir documentos médicos é necessario um nivel de fluéncia nativo ou muito

proximo de o de uma pessoa nativa;

o Formacdo formal nas linguas de chegada e partida (a nivel académico);

o Especializacdo na matéria que esta a traduzir;

o Producdo escrita excelente;

o Capacidade de utilizacao de dicionarios especializados;

o Capacidade de fazer pesquisa terminoldgica para validar equivalentes na lingua de
chegada;

As diretrizes presentes neste curto guia mostram como as areas da traducdo e interpretacao
médica se sobrepdem. Na verdade, o guia ndo faz a distincdo entre a traducdo escrita e a
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interpretacdo por se tratar de areas muito préximas. Os principios citados acima sdo, no entanto,
os principios fundamentais pelos quais um tradutor ou intérprete médico se deve reger.

A interpretacdo hospitalar € uma atividade cuja importancia é reconhecida a uma escala
global. Contudo, isso ndo faz com que seja uma atividade legislada em todo o mundo. Na
verdade, ha paises que valorizam a interpretacdo mais do que outros. Portugal € um dos casos
em que a interpretacdo em meio hospitalar ndo esta legislada e ndo existem leis que protejam o
intérprete nem que regulamentem as tabelas de precos. Por outro lado, os Estados Unidos da
América, onde a profissdao de um intérprete hospitalar é mais valorizada e esta protegida e

prevista na legislacdo em muitos estados.

No caso dos EUA, o intérprete hospitalar serve de ponte comunicativa e cultural
entre os profissionais de salde e os doentes (Grant, 2021, p. 2). O mesmo autor advoga ainda a
importancia de uma formacdo especializada para o processo de profissionalizacdo de um
intérprete médico. As areas da Tradugcdo médica, tanto a escrita como a interpretacdo, partilham
pontos de contacto. No entanto, alguns destes pontos, como é o caso da questdo da identidade
e cultura do doente, ganham um novo destaque e relevancia quando se fala da interpretagéo.
Isto porque, na linguagem oral, existe muito mais espago para introduzir eufemismos e
metéforas, até porque a linguagem oral ndo é uma linguagem propriamente ponderada quando
comparada com a linguagem escrita. Isto quer dizer que ha muito mais probabilidade de, numa
interacdo vis a vis, existirem nuances na linguagem impulsionadas por fatores como o
constrangimento do doente, ou até mesmao fatores culturais que acabam por se revelar entraves
na comunicacdo. Desta forma, Stewart Grant (2021, p. 2) reforca a importancia de um intérprete
estar informado e saber lidar com a cultura de partida (bem como com a de chegada). Ao
conhecer e compreender em profundidade os tabus da cultura de partida (do doente), o
intérprete sabera como abordar temas com uma sensibilidade que ndo abrange o0s
desconhecedores de tal cultura. Este é entdo um dos principais motivos pelos quais a formacao
de um intérprete deve abranger, ndo sé a parte mais aparente que sera a da lingua, como também

a cultural.

Os préximos dois subcapitulos abordardo dois temas em concreto, que sdo muitas vezes
esquecidos. Em primeiro lugar, sera feita uma explicacao e analise do papel e formacédo de um
intérprete médico nos Estados Unidos da América e da forma como esse papel se encaixa na
Lei e na sociedade. Do mesmo modo sera feita a breve anélise destes parametros no caso de
Portugal. A escolha destes dois paises prende-se com o facto de, no primeiro, a profissdo de um

tradutor médico e a sua importancia ser reconhecida e devidamente legislada, enquanto no caso
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de Portugal, os esforcos para trazer visibilidade a profissdo de um intérprete médico estéo ainda

numa fase muito embrionaria.

Em segundo lugar, abordar-se-d0 brevemente os principais desafios da interpretagdo
médica, em particular no que diz respeito a saude mental do intérprete e a forma como o meio

que o envolve o afeta.

1.3 Estados Unidos vs. Portugal: A posicao de um intérprete médico

Os Estados Unidos sdo um pais plurilingue onde coexistem Vvérias linguas em
simulténeo, sendo que uma delas se sobrepde as outras. Assim sendo, apesar de a lingua oficial
de facto dos Estados Unidos ser o inglés, devido as vagas de imigracdo que ocorreram apas ter
sido promulgado o Immigration and Nationality Act em 1965, houve um crescimento
avassalador no numero de imigrantes. Apds a promulgacédo desta lei que levantou as restricGes
a imigracdo com base na nacionalidade de origem, o nimero de imigrantes quadruplicou
(Budiman, 2022). Assim, de acordo com um estudo feito pelo American Immigration Council
em 2019, 44,9 milhGes de habitantes eram imigrantes (nascidos fora dos EUA). De acordo com

esta organizacdo, 0s principais paises de origem dos imigrantes eram 0s seguintes:

Populacao dos Estados Unidos

B N3o imigrantes

Imigrantes

Figura 9
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Principal proveniéncia das comunidades
imigrantes

H México
india

H China
Filipinas

El Salvador

Figura 10

Conforme se pode verificar apds a consulta dos nimeros acima, os Estados Unidos sdo
um pais multicultural e multilingue. Como tal, surgiram medidas para combater a
discriminagcdo. De acordo com a Lei dos Direitos Civis de 1964, é proibida qualquer
discriminagdo com base na etnia, cor, religido, género ou nacionalidade de origem. O acesso a
servicos linguisticos esta abrangido por esta Lei. Nos anos 2000, esta medida de
antidiscriminacdo foi consolidada através do decreto 13166 que proibe especificamente a
discriminacdo de pessoas cuja proficiéncia do inglés seja limitada. A promulgacéo deste decreto
obrigou as institui¢cbes de saude financiadas pelo estado a disponibilizar servicos linguisticos

as pessoas que nao conseguem compreender o inglés.

Para além desta lei, outros 6rgdos sdo aliados da causa de disponibilizacdo de servicos
linguisticos em meio hospitalar. Como exemplos de tais 6rgdos, a Joint Commission é um
organismo de acreditacdo sediado nos Estados Unidos que considera 0 acesso a Servigos
linguisticos uma questdo de seguranca dos doentes. Por estes motivos, faz a revisado e avaliacdo

de como as instituicdes acreditadas oferecem o0 acesso a servigos linguisticos, incluindo a
disponibilidade de servigos de interpretagdo, bem como a certificacdo dos intérpretes. Por fim,
o Department of Health and Human Services (equivalente ao nosso Ministério da Saude) e que

é responsavel por zelar pela satde dos habitantes dos Estados Unidos, promovendo servicos de
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salide essenciais. Este departamento criou uma iniciativa, as normas CLAS (National Culturally
and Linguistically Appropriate Services), cujo principal objetivo consiste em promover a
equidade no setor da satde e melhorar a qualidade dos cuidados de satde. Neste ultimo ponto
estd incluida a assisténcia linguistica qualificada e gratuita a pessoas LEP (Limited English

Proficient) ou com outras necessidades comunicativas.

Para que estas medidas possam ser aplicadas de forma rigorosa e correta é necessario
ter também formas de as ver ser aplicadas. Neste sentido, surgiram programas concebidos com
0 intuito Unico de formar intérpretes hospitalares. Estes programas servem para preparar 0s
intérpretes para os programas de certificacdo, pelo que € natural que um intérprete que passe
pelo processo de certificacdo seja mais valorizado pelas instituicdes de satde. A certificacdo de
um interprete é conseguida através de um exame realizado por algumas entidades estabelecidas

no panorama da interpretacao médica.

Embora ndo seja obrigatoria, a certificacdo de intérpretes hospitalares por estas
autoridades é relevante e levada em conta pelas entidades de satde empregadoras. De qualquer
forma, apesar de ndo ser necessaria a certificacdo de um intérprete para que este possa trabalhar
na area da traducdo hospitalar, a pessoa que interpreta tem de ser um intérprete. Dependendo
das unidades de saude, ha sempre requisitos minimos a cumprir (estes requisitos serdo
abordados mais abaixo).

A profissionalizacdo de um intérprete hospitalar nos Estados Unidos estéa legislada: ha
muitos requisitos, direitos e obrigacdes que ndo sé asseguram que a traducao seja feita por uma
pessoa altamente formada e especializada, como também protegem e regulamentam a profisséo
do préprio intérprete. Este ponto é fulcral e cada vez mais surgem programas de formagéo de
intérpretes hospitalares e entidades certificadoras com qualificacbes para formar, apoiar e
regular a atividade de um intérprete. Assim sendo, como se desempenhara o processo de se
tornar intérprete médico nos Estados Unidos?

Na verdade, apesar de haver muitos mais mecanismos de implementacdo de servicos
linguisticos nos Estados Unidos do que em Portugal, a prdpria legislacdo ndo é a mais clara, até
mesmo para 0s proprios intérpretes. Desta forma, ao procurar mais informacdo sobre as
condicdes e requisitos necessarios para que alguém se torne um intérprete médico nos Estados
Unidos, verificou-se a inconsisténcia nas informagdes disponibilizadas. Por este motivo, foi
crucial contactar trés intérpretes médicos com o intuito de compreender melhor os requisitos

necessarios que se possa enveredar pela profissao de intérprete hospitalar.

56



Maria Martin Tradugdo Médica: a evolugdo e reinvengao do papel do tradutor

Pelo que foi possivel apurar, ao falar com a intérprete médica Ana Leticia Avelino Silva
Barros, que trabalhou para empresas fornecedoras de servicos de interpretacdo tanto no Reino
Unido, como nos Estados Unidos, a interpretacdo em contexto hospitalar, muitas vezes, ndo é
feita de forma presencial. Assim sendo, a interpretacdo pode ser feita de trés formas: a
presencial, por telefone (OTP (Over The Phone interpreting) ou por videochamada (VRI (Video
Remote Interpreting). Para estas duas ultimas, o intérprete pode desempenhar as suas funcdes
a distancia, e muitas vezes é isso que acontece. Uma vez que a tecnologia atual o permite, desde
que haja uma boa conexao a internet, o intérprete médico pode até desempenhar as suas funcbes
estando num pais que ndo aquele onde esteja a decorrer a situagdo que requer 0s servicos de
interpretacdo. As situacGes em que o intérprete € contratado diretamente pela pessoa que
necessita dos seus servicos sdo, evidentemente, raras. Uma vez que a pessoa gque necessita do
servico de traducdo ndo fala a lingua de partida, € natural que tenha de recorrer a outros meios
para o obter. Desta forma, a maior parte dos intérpretes médicos trabalha para empresas que,
por sua vez, se encontram em contacto com os hospitais que requisitam o0s servicos de
interpretacdo sempre que necessario. Cabe entdo a empresa selecionar os intérpretes que podem
desempenhar a interpretacao dependendo do par de linguas com o qual trabalham. As empresas
que fornecem este tipo de servi¢os linguisticos tém de obedecer a critérios de qualidade.

Na verdade, os requisitos expostos no website da Certificate Interpreter Training Programs®

(https://interpretertrain.com/), sdo os basicos que qualificam alguém para que se possa tornar

um intérprete médico. Estes requisitos encontram-se descritos abaixo:

1- Ser-se fluente em duas ou mais linguas;

N
1

Ter pelo menos 18 anos;

w
1

Ter um diploma de conclusdo do ensino secundario ou equivalente;
4

Completar entre 40 a 60 horas de formacdo em interpretacdo médica;

Com o intuito de compreender melhor estes requisitos, contactou-se uma intérprete medica
certificada pela CCHI e pela NBCMI, Rosa (nome ficticio, pois prefere ficar na anonimidade),
que foi a primeira intérprete a ser contactada. Rosa esclareceu que, nos Estados Unidos, existem
duas entidades capazes de atribuir uma certificacdo para intérpretes e que é reconhecida a nivel
nacional. Estas entidades sdo a CCHI (Certification Commission for Healthcare Interpreters) e
a NBCMI (National Board of Certification for Medical Interpreters). Rosa explicou também
que, no panorama atual dos Estados Unidos, qualquer pessoa bilingue e sem formacdo pode

trabalhar na area da interpretacdo médica. Acrescentou ainda que ndo é necessario possuir
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qualquer grau do ensino superior ou certificacdo para se poder exercer esta profissao. Entdo, a

pergunta que surge é: qual a importancia de passar pelo processo de certificacdo?

Antes de responder a esta questdo, é importante explicar em que consiste este processo. A
tabela abaixo compara os requisitos e também os valores a pagar para que se possa obter uma

certificacao:

Requisitos
CCHI NBCMI
Pelo menos 18 anos Pelo menos 18 anos

Diploma de conclusdo do ensino secundario ou | Diploma de conclusdo do ensino secundario

equivalente ou equivalente

Proficiéncia em inglés e uma lingua segunda | Proficiéncia em inglés e uma lingua

segunda

40 horas de formacao em interpretacao 40 horas de formacao em interpretacao

Tabela 7
Certificagdes disponiveis

CoreCHI Hub-CMI

CoreCHI-P CMI

CHI
Tabela 8

Linguas de certificacéo

a) CoreCHI — todas com a excecdo de arabe, | a) Hub-CMI — todas as linguas

chinés e espanhol

b) CoreCHI-P — todas as linguas b) CMI — cantonés, coreano, chinés, russo,

espanhol e vietnamita

¢) CHI — arabe, chinés e espanhol

Tabela 9
Tarifas
a) 231 USD a) 210 USD
b) 460 USD b)485 USD
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c) 533 USD
Tabela 10
Validade
a) 4 anos a) 2-4 anos
b) 4 anos b) 5 anos
C) 4 anos

Tabela 11 retirada de https://interpretered.com/ (2023)

Como se pode verificar através da tabela acima, o processo de certificacdo € um
processo dispendioso, tanto para o inicio do processo em si, como para a sua renovagdo. O
estatuto de intérprete certificado nao € vitalicio e caduca passados alguns anos. Assim sendo, a
renovacdo desta certificacdo é feita atraves de um novo processo de avaliacdo e do pagamento
de uma taxa de renovacéo. Esta taxa, tanto no caso da CCHI como da NBCMI, tem o custo de
300 USD. Do mesmo modo, um intérprete que se queira candidatar a uma certificacdo tem de
completar 40 horas de formacgédo podendo esta ser ou ndo académica. Neste sentido, ha diversos
programas de formacao de intérpretes que se focam em qualificar os intérpretes para 0 processo

de certificacéo.

Estas informacdes prestadas por Rosa déo a entender o quao complexo é este processo.
E de frisar que é também um processo extremamente rigoroso e que avalia 0s conhecimentos
médicos do candidato. Assim sendo, e mais uma vez, para que serve esta certificacdo? A esta
pergunta respondeu o intérprete médico certificado Mike (nome ficticio, pois prefere ficar na
anonimidade). Se um intérprete quiser trabalhar para uma institui¢do financiada pelo estado, ¢é
obrigatorio ser um intérprete certificado. Isto € congruente com o titulo VI da Lei dos Direitos
Civis de 1964.

Por fim, no caso de Portugal, infelizmente, a profissdo de um intérprete médico ndo é
acreditada. A presenca de intérpretes num contexto hospitalar ndo esta sequer perto de se
concretizar. Na verdade, existem leis em Portugal que proibem a discriminacdo com base no
idioma falado por uma pessoa, mas isto ndo quer dizer que seja disponibilizado um intérprete
in loco. No entanto, hd& em Portugal um servico disponibilizado pelo ACIME (Alto
Comissariado para a Imigracdo e Minorias Etnicas), intitulado STT (Servico de Traducéo

Telefonica).
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De acordo com o ACIME, este servigo foi criado em 2022 para que a lingua ndo se

revele um entrave na comunicagdo. A sua criacdo advém da resposta rapida ao conflito armado

entre a Russia e a Ucrania e a quantidade de refugiados a chegar a Portugal. O STT ndo é um

servico especializado, ou seja, ndo diz apenas respeito a a&rea médica, mas € transversal a todos

0s servicos que podem ser oferecidos pelo governo portugués. O STT conta com 107 tradutores/

intérpretes que sdo contactados consoante as necessidades do requerente do servigo.

Abaixo encontram-se as linguas e dialetos cobertos por este servigo:

Albanés Alemao Amarico Arabe Azerbaijano
Balanta Baluchi (Paquistdo)| Bangla/Bengali Bulgaro Chinés
Mandarim

Chinés-Quingtian/

Chinés-Wenzhou

Chinés-Xangai

Crioulo (Cabo

Crioulo (Guiné-

(Tajiquistéo)

Wenzhou Verde) Bissau)
Curdo Dari (Afeganistao) Espanhol Farsi/Persa Farsi/lrao
Fula (Guiné-
Filipino Francés Bissau) Fula (Senegal) Georgiano
Grego Guijarati Haaka (Timor- Hindi Holandés
Leste)
Igbo (Nigéria) loruba (Nigeria) Indonésio Inglés Italiano
A Kicongo (R. S Lingala (R. .
Japonés Congo) Kutchi (India) Congo) Lituano
o Makassarés (Sul | Malaiala/Malabar . <
Lori (Irdo) Indonésia) (sul india) Mandinga Marata (India)
o o Pashto
Moldavo Nepalés Noruegués Oromo (Afeganistio)
P'dg'F‘ I;n_gllsh Polaco Punjabi Romeno Russo
(Nigéria)
Saraiki (Paquistdo) | Sindi (Paquistao) Somali Shughni Tailandés

60




Maria Martin Tradugdo Médica: a evolugdo e reinvengao do papel do tradutor

Tajique Tamil (india, Sri | Tetum (Timor- Tiarinia Turco
(Tajiquistéo) Lanka) Leste) g
Vietnamita Ucraniano Urdu Wolof

Tabela 12 retirado de https://www.acm.gov.pt/ru/-/servico-de-traducao-telefonica

O funcionamento deste servico é, na verdade, muito simples. De acordo com o website

(https://www.acm.gov.pt/ru/-/servico-de-traducao-telefonica) do ACIME, ha passos a seguir:

1- Contactar a Linha de Apoio a Migrantes e solicitar o STT.

2- Fornecer informagdes base, sendo estas 0 nome da institui¢ao ou servico da qual

se esta a contactar; o nome do cliente; o nimero de telefone do cliente; o idioma

pretendido; a data e hora de agendamento do STT.

3- O operador que recebe a chamada averiguara a disponibilidade de tradutores que

possam completar o servigco. No caso de ndo ser possivel, serd agendada uma data.

4- O operador STT mantém-se em linha até ao final da chamada para garantir a boa

execucdo do servico.

Como o STT € um servico criado recentemente, ainda estd numa fase inicial, embora ja
exiba um grande potencial. Uma boa proposta de melhoria do servico seria a de disponibilizar

intérpretes e tradutores especializados nos varios setores dos servicos.

De acordo com os dados obtidos pelo SEF (Servico de Estrangeiros e Fronteiras),
residiam em Portugal no final de 2022 quase 800 mil estrangeiros, 30% dos quais sdo de
nacionalidade brasileira (Lusa, 2023). Da analise que se segue excluir-se-ao os individuos cujo
pais de origem € o Brasil, Angola, Cabo Verde e Guiné-Bissau, uma vez que, apesar de falarem
uma variedade diferente, a sua lingua primeira é quase sempre o portugués. Assim sendo,

considerar-se-a o grafico abaixo:
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Principal proveniéncia das comunidades
imigrantes

M Brasil

H Reino Unido
Cabo Verde

E india

239774 M Itdlia
Angola

B Franca

W Ucrania

H Nepal

B Guiné-Bissau

Figura 11

De acordo com estes dados, a populacdo imigrante que ndo fala portugués é de 215.206
individuos. E, na verdade, impossivel que apenas 107 intérpretes (nGmero de intérpretes que
integra o servico STT) consigam dar resposta as necessidades destas comunidades. Urge a
elaboracdo de uma solucdo que garanta os direitos destes individuos que se veem deslocados
do seu pais de origem. Numa primeira instancia, ha que trazer visibilidade para este problema
pelo que a solucdo mais pratica seria a contratacdo de mais profissionais de servicos
linguisticos. O problema descrito s6 podera cessar quando lhe for dada a visibilidade merecida.

Conclui-se, entdo, que Portugal esta bastante atrasado em relacdo a paises como 0s
Estados Unidos no fornecimento destes servicos. No entanto, é muito positivo ver esforgos
aplicados em direcdo a melhoria dos servicos linguisticos para as pessoas que ndo falam
portugués. Uma proposta interessante seria a de implementar em Portugal um processo de
certificacdo de intérpretes médicos semelhante ao dos Estados Unidos, para que a interacdo
doente-profissional de satde fosse sempre mediada por alguém com a formacao adequada. Este
conhecimento extralinguistico € uma mais-valia, uma vez que um intérprete medico esta ciente
das implicag0es culturais vinculadas a uma pessoa provinda de moldes culturais diferentes. O
facto de, neste momento, em Portugal a integracdo de intérpretes médicos no sistema de saude

ndo estar prevista, coloca entraves ao acesso aos cuidados de salde dos ndo-falantes do
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portugués, o que constitui uma clara violacdo ao direito a saude. Provavelmente, alguns dos
motivos pelos quais 0s EUA estdo mais avancados no que diz respeito a profissionalizacdo dos
intérpretes hospitalares prender-se-d&0 com motivos financeiros. Os EUA, ao contrério de
Portugal, ndo tém um sistema de saude universal; assim sendo, os cidaddos dos EUA dependem
de companhias de seguro. Estas companhias ndo sobrevivem, naturalmente, sem clientes desta
forma, se uma pessoa que néo fala inglés pretende obter um seguro tera de requisitar servicos
de interpretacdo. Os hospitais s6 por si tém de conseguir dar resposta a estas pessoas que, ndo
falando o inglés, estdo cobertas por um seguro, logo, precisardo de intérpretes. Um hospital ndo
pode colocar em causa a saude de uma pessoa por ndo a entender. Assim, justifica-se a
necessidade absoluta de ter profissionais tradutores associados a uma instituicdo de salde.
Neste sentido, Portugal enfrenta mais e maiores desafios em comparacdo com os Estados

Unidos.

1.4 Como € que a profissao afeta o intérprete médico?

Como todas as profissdes, a profissdo de intérprete acarreta riscos que ameacam a sadde
e 0 bem-estar de quem a exerce. Por se tratar de uma atividade altamente desgastante e que
exige muita concentracdo da parte do intérprete, causa também elevados niveis de desgaste
mental. Para além disto, um intérprete hospitalar que desempenhe as suas fungdes in loco, esta
vulneravel a fatores ambientais. Isto quer dizer que, muitas vezes, um intérprete tem de
trabalhar com doentes portadores de infecGes ou doencas contagiosas e a seguranca do proprio
intérprete é colocada em risco. Outro fator a considerar foi o afirmado pela intérprete médica
certificada Alyes Wong, que introduz o conceito de “trauma vicario”, que ¢, muitas vezes,
sentido pelos intérpretes médicos. Este conceito foi estudado por Lisa McCann e Anne
Pearlman no contexto da relagdo entre um terapeuta e a forma como os traumas do seu doente

o afetam.

Assim, nasceu o termo “trauma vicario” cunhado pelas duas autoras que o descrevem como
sendo um processo através do qual o estado mental de um paciente, 0s seus sentimentos,
emoc0es, pensamentos e, até as imagens que descreve sdo interiorizados e vividos pelo proprio

terapeuta (McCann & Pearlman, 1990 p. 132). Estas autoras explicam ainda o seguinte:

These reactions can occur as a short-term reaction to working with particular clients, as

described in the literature on countertransference in work with victims (e.g.. Blank, 1987;
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Danieli, 1981; Lindy, 1988) or as a long-term alteration in the therapist's own cognitive schemas,
or beliefs, expectations, and assumptions about self and others. (McCann & Pearlman, 1990, p.
132)

Desta forma, todos os profissionais que trabalham junto a vitimas de qualquer trauma podem

ser afetados devido a exposicéo a esses traumas. O mesmo acontece com os intérpretes medicos.

Para além disto, ha outro tipo de acontecimentos que podem e na verdade, muitas vezes
afetam a saude mental de um intérprete. Grant descreve alguns exemplos, como no caso do
falecimento de um doente a meio de um tratamento, ou até mesmo a dificil interacdo com um
doente que esteja a sentir dores excruciantes numa unidade de cuidados intensivos (2021, p. 2).
Estes motivos, naturalmente, afetam o intérprete a nivel psicol6gico, obrigando-os assim a

recorrer a ajuda psicologica para conseguir desempenhar as suas fungfes mais facilmente.
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CONCLUSAO

O presente Relatdrio de Estagio teve como objetivo primeiro fazer uma exposicdo e
reflexdo sobre o percurso realizado no ambito do Estagio Curricular, uma vez que foi crucial
para a escolha do tema do presente relatdrio. Posteriormente, tentou-se expor e analisar o papel
da traducdo médica no mundo atual. Numa primeira instancia, foi frisada a elaboracao teorica
sobre a qual se construiu este relatorio e como a tradu¢do médica interage com a mesma. Assim
sendo, o funcionalismo foca-se no publico-alvo que recebe uma traducéo e a forma como pode
encarar esta traducdo. Isto faz com que o tradutor tenha de adaptar a forma como tem de encarar
um texto: se o texto se destinar a um profissional de salde, o texto de chegada sera uma versdo
muito proxima do texto de partida, na medida em que a linguagem técnica é mantida, assim
como a linguagem médica. Se o texto de chegada tiver como publico-alvo um doente leigo, o
texto tera de ser adaptado para que possa ser compreendido. Neste ponto é de frisar o propésito
principal da traducdo realizada e que consiste no estabelecimento de comunicacéo entre dois

interlocutores.

Para além de ser fortemente aprofundado o estado da arte da tradugdo médica, é
impossivel negligenciar o caminho percorrido para que a traducdo meédica tenha alcangado o
estatuto que tem nos dias que correm. Conclui-se, em retrospetiva, que a tradugdo medica €
uma area que esta h4 muito tempo em desenvolvimento e parece estar agora a inaugurar um
novo paradigma, em que a lingua inglesa passa a ocupar o papel de lingua franca e também se
pode verificar uma mudanca na forma como as interacdes profissional de salde-doente

acontecem.

Foi colocado um novo foco na mensagem que € recebida pelo doente que nédo é versado
na linguagem médica e na sua terminologia. Surgem assim métodos atraves dos quais oS
tradutores podem atuar para produzir uma traducao de teor mais explicativo e que estejam em
congruéncia com o propdsito primeiro da traducao: a comunicacdo. Neste sentido, surgiu um
exemplo muito importante sobre a elaboracdo de um glossario médico para a comunidade
Navajo. Este glossario serviu ndao so para explicar e esclarecer as conce¢des em volta do tema
“cancro”, como também para desconstruir preconceitos e encorajar as consultas de rastreio.
Tentou-se desmistificar também a intraduzibilidade do neologismo no seguimento deste
exemplo. O facto de o inglés ter ganho o estatuto de lingua franca no mundo da medicina
permitiu também a manutengdo de termos em inglés que ndo tém uma tradugdo por serem

compreendidos por uma comunidade cientifica que partilha uma lingua.
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A traducdo médica é indissociavel da interpretacdo médica, até porque esta ultima é uma
grande parte da primeira. Assim, tentou-se reunir uma curta lista de requisitos a cumprir para
que se possa desempenhar a profissdo de intérprete médico corretamente. Utilizaram-se as
guide lines de entidades acreditadas e também os testemunhos de trés intérpretes e 0s seus
pareceres em relacdo ao funcionamento da profissdo e problemas relacionados com esta. O
testemunho de Rosa foi o mais frutifero, uma vez que a intérprete se dedica também ao
esclarecimento de davidas sobre a interpretacdo médica. Rosa defende que ainda hd um longo
caminho a percorrer no que diz respeito a formacgéo obrigatdria de intérpretes que pretendam
exercer as suas funcgdes, quer seja no &mbito hospitalar, quer seja por videochamada, quer seja

por via telefénica.

O presente Relatorio tenta também fazer um paralelo entre a profissionalizagdo da
interpretacdo médica em Portugal, comparativamente com os EUA. Como se tentou
demonstrar, os Estados Unidos jd contam com muitos programas rigorosos que visam a
formacdo de um intérprete médico. Em Portugal, no entanto, comprovou-se que os esforcos
feitos neste sentido sdo muito recentes e encontram-se vinculados pelo conflito Rassia-Ucrénia.
Na verdade, dado que a STT é um projeto muito recente e ainda embrionario, é notavel que ja

conte com intérpretes capazes de dominar 69 linguas.

O relatorio é concluido com uma breve exposicao de problemas que advém da atividade
de interpretar num meio hospitalar, ou seja, in loco. As repercussdes que podem ser causadas
por esta atividade colocam a salde do intérprete em risco. Deste modo, € crucial reconhecer e

dar a conhecer estes perigos para que se possam encontrar meios de o evitar.

Em suma, a traducdo médica é uma area perene e omnipresente em qualquer canto do
globo, o que faz dela uma area muito importante. Um tradutor que queira especializar-se em
qualquer campo da area médica tem de estar consciente de todos os desafios que esta acarreta
e de como podem ser ultrapassados. E fulcral que um tradutor médico tenha ndo s6 um excelente
dominio das linguas de partida e chegada, mas também de ambas as culturas. A traducdo médica
ndo esta limitada a linguistica, mas também a fatores socioecondmicos e culturais. De um modo
geral, a traducdo médica nunca esteve tdo desenvolvida como nos dias de hoje e tem feito um
trabalho eximio na difusdo e desenvolvimento do conhecimento médico. E gracas a esta area
da traducdo que a medicina tem tido a possibilidade de fazer frente a muitas patologias e até

pandemias. Conclui-se, assim, que a evolucéo da Medicina é indissociavel da Traducéo.
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ANEXO

Terminologia recolhida

NuUmero da entrada Inglés Portugués
1. Ablation Ablacéo
2. Abnormal sensation Sensacgédo anormal
3. Absence of symptoms Auséncia de sintomas
4. Active ingredient Principio ativo
5. Additional scarring Cicatrizacéo de adicional
6. Adjacent tissues Tecidos adjacentes
7. Adjuvant treatment Tratamento adjuvante
8. Administrable dose Dose administravel
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9, ADR RAM (
10. Adverse consequence Consequéncia adversa
11. Adverse drug reaction (ADR) | Reacéo adversa a medicamentos
(RAM)
12. Adverse effects Efeitos adversos
13. Adverse event Acontecimento adverso
14, Adverse reaction Reacéo adversa
15. Allergic reaction Reacdo alérgica
16. Alloy mixes Ligas de mistura
17. Analgesic Analgésico
18. Anatomical Anatoémico
19. Anonymised clinical data Dados clinicos anonimizados
20. Antigens Antigénios
21. Articular cavity Cavidade articular
22. Aseptic Assepsia
23. Aspirin Aspirina
24. Asthma Asma
25. Attachment site Local de fixacdo
26. Attention mechanism Mecanismo de atencéo
217. Automatic generation of Geracdo automatica de relatorios
medical reports médicos
28. Babinski’s reflex Reflexo cutaneo plantar
29. Baby tooth Dente de leite
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30. Bacillus Bacilo
31. Backward flow Refluxo
32. Bacteraemia Bacteriemia
33. Baker’s cyst Quisto de Baker
34. Balanitis Balanite
35. Ball of the foot Joanete
36. Ballism Balismo
37. Base femoral instruments Instrumentos femorais de base
38. Base femur Base femoral
39. Base tibia Base tibial
40. Biological medicines Biofarmacos
41. Biological sample collection Colheita de amostras biologicas
42. Biomarker testing Analises de biomarcadores
43, Birth control method Método contracetivo
44, Bisacodyl Bisacodilo
45, Blinding Ocultacao
46. Blister Bolha, vesicula
47. Blood cancer Cancro de sangue
48. Blood cell Células sanguineas
49. Blood clot Coagulo de sangue
50. Blood components Componentes sanguineos
51. Blood pressure Tensdo arterial
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52. Blood pressure cuff Bracgadeira de medicéo da tensao
arterial

53. Blood sample Amostra de sangue
54. Blood test Exame de sangue
55. Blood vessels Vasos sanguineos
56. Body fluids Fluidos corporais
57. Bone development Desenvolvimento dsseo
58. Bone fracture Fratura 6ssea
59. Bone injury Lesdes Osseas
60. Bone marrow Medula 6ssea
61. Bone repair Reparacdo 0ssea
62. Bone strength Resisténcia 0ssea
63. Bone tissue Tecido 6sseo
64. Bone void filler Substituto 0sseo
65. Both freely and in good faith Livremente e de boa fé
66. Bowel preparation Preparacao intestinal
67. Bronchitis Bronquite
68. Bruising Contusao
69. Calcification Calcificacédo
70. Cambium layer Camada de cambio
71. Cancellous bone Osso esponjoso
72. Caplet Comprimido
73. Cardiovascular risk Risco cardiovascular
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74. Cartridge Frasco, cartucho

75. Case report form Caderno de recolha de dados

76. Cecum Ceco

77. Cholesterol Colesterol

78. Chronic condition Doenca croénica

79. Chronic cough Tosse cronica

80. Chronic hepatitis B virus Virus da hepatite B crénica

81. Chronic transfusional iron Excesso cronico de ferro devido
overload a transfusoes

82. Chronic viral hepatitis Hepatite viral cronica

83. Clinical implications Implicacdes clinicas

84. Clinical research Investigacdo clinica

85. Clinical research coordinator | Coordenador de ensaios clinicos

86. Clinical research study Estudo de investigacdo clinica

87. Clinical trial Ensaio clinico

88. Clinical trial monitoring Monitorizacao de ensaios

clinicos

89. Close-out visit Visita de encerramento

90. Colonoscopy Colonoscopia

91. Comorbidities Comorbilidades

92. Complementary diagnosis Exames complementares de

exams diagndstico
93. Condition Patologia
94. Congestion Congestao
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95. Constipation Obstipacao
96. Consultant Especialista
97. Contagious Transmissivel
98. Conventional neural structures | Redes neuronais convencionais
99. Coronary artery disease Doenca arterial coronéria
100. Cortical bone involvement Envolvimento 6sseo cortical
101. Cox proportional hazards Modelo de Riscos Proporcionais
model de Cox
102. CT scan Tomografia axial computarizada
-TAC
103. Desease Doenca
104. Deep J-shaped groove Ranhura profunda em J
105. Deep learning Aprendizagem profunda
106. De-identified data Dados anonimizados
107. Delivery needle Agulha de administracédo
108. Department of health Departamento de saude
109. Device Dispositivo
110. Diagnosis Diagnostico
111. Diagnostic ultra sound catheter Cateteres de Diagndstico por
ultrassons
112. Diaphysis growth Crescimento da diafise
113. Discharge Secrecgédo
114. Disorder Disturbio
115. Dispenser tip Ponta dispensadora
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116. Distal femoral cutting block Bloco de corte femoral distal
117. Distraction callus Calo de distragéo
118. Distraction osteogenesis Distracdo osteogénica
1109. Dizziness Tonturas
120. Doctor on call Médico de plantdo
121. Dose button Botdo de doseamento
122. Double blinding Dupla ocultacéo
123. Double-blind extension study Estudo de extensdo duplo-cego
124, Double blind study Estudo duplo cego
125. Electromagnetic compatibility | Compatibilidade eletromagnética
126. Electrophysiologist Especialista em Eletrofisiologia
127. Embolism Embolia
128. Endochondral Endocondral
129. Entered into and between Celebrado entre
130. Enzymes Enzimas
131. Oesophagus Esofago
132. Evaluation summary Resumo da avaliacdo
133. Evidence Provas
134. Failure of the implant Falha do implante
135. Family education sheet Brochura de satde familiar
136. Fate decision Decisdo do destino
137. Fertilization Fertilizacdo
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138. Fibroblast Fibroblastos

139. Fibrous tissue Tecido fibroso

140. Field safety notice Aviso de Seguranca

141. First aid Primeiros socorros

142. Follow up visit Consulta de seguimento

143. Foreign body Corpo estranho

144, Fracture Fratura

145. Fracture non-union N&o unido de fraturas

146. Fracture site Local fraturado

147. Gastroenterology Gastroenterologia

148. Gastro intestinal tract Trato gastrointestinal

149. General internship Ano 1

150. Genome Genoma

151. Globally unique identifier Identificador unico

152. Good clinical practices Boas praticas clinicas

153. Governed by the following Que se rege pfelas clausulas
clauses seguintes

154, Grafts Enxertos

155. Great vessels Grandes vasos

156. Green fluorescent protein Proteina verde fluorescente

157. Harmful Nocivo

158. Healthcare system Sistema de saude
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159. Healthcare institution Instituicdo de cuidados de saude
160. Healthcare professional Profissional de saude
161. Healthcare provider Prestador de cuidados de salde
162. Heart attack Ataque cardiaco
163. Heart murmur Sopro cardiaco
164. Heart rate Frequéncia cardiaca
165. Heart tracing Registo cardiaco
166. Hepatitis Hepatite
167. Here and after referred to as Doravante designado por
168. High performance Alto desempenho
169. High resolution computed Tomografia computorizada de

tomography alta resolucao
170. Historical image reports Histdrico de imagens
171. Hochberg procedure Procedimento de Hochberg
172. Hospital personnel Pessoal hospitalar
173. HRCT (high resolution TCAR (tomografia

computed tomography) computorizada de alta resolugéo)

174. Human research Investigagdo em humanos
175. Hydroxyurea Hidroxiureia
176. Hypercholesterolemia Hipercolesterolemia
177. Hypertension Hipertenséo
178. Hypertriglyceridemia Hipertrigliceridemia
179. Ibuprofen Ibuprofeno
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180. IFU (instructions for use) IU (instrucdes de uso)
181. Imaging Imagiologia
182. Imaging modality Tipo de imagiologia
183. Immunity Imunidade
184. Immunogenicity Imunogenicidade
185. Implant Implante
186. In accordance Nos termos do disposto
187. In vitro diagnostic medical Dispositivos médicos de

devices diagndstico in vitro
188. Infection Infecéo
189. Inflammatory bowel decease Doenca intestinal inflamatdria
190. Inflammatory reactions Reac0es inflamatorias
191. Informed consent form Formulario de Consentimento
Informado e Esclarecido
192. Injuries Lesdes
193. Instructions for use InstrucGes de uso
194. Instrument Kits Kits de instrumentos
195. Intended use Uso pretendido
196. Interferon Interferéo
197. International regulatory Quadro normativo internacional
framework
198. Intra-luminal Intraluminar
199. Intramedullary Intramedular
200. Intramembranous Intramembranoso
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201. Intrauterine device Dispositivo intrauterino
202. Invasive surgery Cirurgia invasiva
203. Investigation report Relatério de averiguacGes
204. Investigational code Cadigo de estudo
205. Investigational medicinal Medicamento experimental

product
206. Investigational medicinal Identificador da embalagem do
product package identifier medicamento experimental
207. Investigator Investigador
208. Investigator’s brochure Brochura do investigador
2009. IPF (idiopathic pulmonar FPI (fibrose pulmonar idiopatica)
fibrosis)
210. IUD DIU
211. Jaw Mandibula
212. Jurisdiction Jurisdicéo
213. Kaplan-Meier estimator Estimador de Kaplan-Meier
214. Laminated bones Ossos laminados
215. Laparoscopy Laparoscopia
216. Large intestine Intestino grosso
217. Leaflet Bula
218. Lesion LesOes
219. Lifetime decease Doenca permanente
220. Lineage tracing Identificacdo da linhagem
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221. Local adverse tissue reaction Reacdo adversa tecidular local
222. Local tissues Tecidos locais
223. Lot number NUmero de lote
224, Low temperature steriliser Esterilizador a baixas

temperaturas
225. Lower extremities Membros inferiores
226. Low-fibre diet Dieta pobre em fibras
2217. Magnesium citrate Citrato de Magnésio
228. Maintenance of bone Manutenc¢do da homeostase dssea
homeostasis

229. Malformed Deformado
230. Manage Tratar, administrar, gerir
231. Manufactured dose form Dose original
232. Manufacture Producéo
233. Manufacturing process Processo de fabrico
234, Marrow cavity Cavidade da medula
235. Measles Sarampo
236. Mechanical loading Carga mecanica
237. Mechanical loading-induced Formacdao 0ssea igdyzida pela

bone formation carga mecanica
238. Medical advice Aconselhamento medico
239. Medical charges Despesas médicas
240. Medical device field safety Aviso de seguranca de

notification

dispositivo médico
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241. Medical devices Dispositivos médicos
242. Medical evacuation Evacuacdo médica
243. Medical history Historial clinico
244, Medical imaging Imagiologia médica
245. Medical professional Profissional de satde
246. Medical staff Pessoal médico
247. Medicinal product Medicamento
248. Medicinal product identifier Identificador do medicamento
249. Medicine’s regulatory agency Agéncia reguladora do

medicamento
250. Melanoma Melanoma
251. Membranous Membranosa
252. Merkel cell carcinoma Carcinoma de células de Merkel
253. Microorganism Microrganismo
254, Micro vessels Microvasos
255. Misalignment Falha de alinhamento
256. Monitoring visit Visita de monitorizagéo
257. MRI Ressonancia magnética
258. MS Esclerose multipla
250. Mucus Muco
260. Multicentre clinical trial Ensaio clinico multicéntrico
261. Neoadjuvant treatment Tratamento neoadjuvante
262. Neural damage Lesdo neuroldgica
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263. Neurovascular injuries LesOes neurovasculares
264. Night sweats Suores noturnos
265. Nodule Nodulos
266. Nourishing Nutrir
267. Nursing Amamentar
268. On set symptoms Inicio dos sintomas
269. Operating room Bloco operatdrio
270. Ossification Ossificacao
271. Osteogenic capacity Capacidade osteogénica
272. Osteoradionecrosis Osteorradionecrose
273. Outburst Surto
274, Out patient Doente em ambulatorio
275. Overall survival Sobrevivéncia global
276. Over-the-counter medicines Medicamentos ndo sujeitos a

receita médica / medicamentos
de venda livre
277. Package insert Folheto informatico
278. Packaged medicinal product Medicamento acondicionado
279. Part description Descricdo da pega
280. Part number NUmero de peca
281. Patient Doente
282. Pelvis Pélvis
283. Pericardial effusion Derrame pericardico
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284. Periodic abstinence Abstinéncia periddica
285. Periosteal Periosteal
286. Periosteal reaction Reacdo periosteal
287. Periosteum Peridsteo
288. Pharmaceutical product Produto farmacéutico
289. Pharmacokinetics Farmacocinética
290. Pharmacovigilance Farmacovigilancia
291. Phase Fase
292. Physiology Fisiologia
293. Platelets Plaquetas
294. PML LMP
295. Pneumonia Pneumonia
296. Polycythaemia vera Policitemia vera
297. Post-marketing authorisation Autorizacéo de introducao no

mercado (AlIM)
298. Postoperative Pds-operatorio
299. Postoperative pain Gestdo da dor pds operatoria
management
300. Potential hazard Risco/perigo possivel
301. Precautions Precaugdes
302. Preoperative Pré-operatorio
303. Pre-program controller Controlador pré-programado
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304. Prescription drugs Medicamentos sujeitos a receita
médica
305. Principal investigator Investigador principal
306. Procedure Procedimento
307. Product code Cddigo do produto
308. Product intended use Utilizagéo prevista do produto
309. Product inventory Produto em stock
310. Progressive multifocal Leucoencefalopatia multifocal
leukoencephalopathy progressiva

311. Prophylactic Profilatico
312. Pseudarthrosis Pseudartroses
313. Public health Saude publica
314. Pulmonary fibrosis Fibrose pulmonar
315. Puncture Puncéo
316. Quantitative composition Composigéo quantitativa
317. Quality value Valor de uma grandeza
318. Radiated emission specification | Especificacdo de emissao radiada
319. Radiopharmaceutical kit Kit radiofarmacéutico
320. Rash Erupcdo cutanea
321. Rectum Reto
322. Recurrent neural network Rede neuronal recorrente
323. Red blood packed cells Concentrado de hemacias
324, Referral Referenciacao
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325. Regulatory authority Autoridades reguladoras
326. Renal capsule Cépsula renal
327. Report module Médulo do relatério
328. Reports Relatorios
329. Research protocol Protocolo de investigacédo
330. Revision preparation case Estojo de preparacdo em revisdo
331. Revision cases Casos de revisdo
332. Revision procedures Procedimentos de revisdo
333. Rib cage Caixa torécica
334. Rod Haste
335. Sarcoidosis Sarcoidose
336. Scarce cells Células escassas
337. Scarred Escarificadas
338. Screening period Periodo de rastreio
339. Sensitivity Sensibilidade
340. Serious adverse event Acontecimento adverso grave
341. Shortness of breath Falta de ar
342. Side effects Efeitos secundarios
343. Site initiation visit Visita de inicio
344, Skeletal muscles Musculos esqueléticos
345. Skeletal stem cell Célula estaminal esquelética
346. Sleeve Bainha
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347. Sleeve sterilization tray Tabuleiro de esterilizacéo de
bainhas

348. Slew Mancha
349. Small intestine Intestino delgado
350. SPC RCM
351. Speciality care Consultas de especialidade
352. Specific lots Lotes especificos
353. Specified substance Substéancia especifica
354. Spirometry Espirometria
355. Spleen Baco
356. Sponsor Promotor/patrocinador
357. Sputum Expetoracéo
358. Squamous cell Célula escamosa
359. Stainless steel alloy Liga de aco inoxidavel
360. Standard laboratory testing Analises laboratoriais de rotina
361. Standard limit Limite padrao
362. Standard medical procedures Exames médicos de rotina
363. Start-up Inicio
364. Stem cell populations Populacdes de células estaminais
365. Stem cell Células estaminais
366. Stemness Estaminidade
367. Sterile bone substitute Substituto de o0sso estéril
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368. Sterilisation system Sistema de esterilizacdo
369. Stools Fezes
370. Stroke AVC
371. Study staff Equipa de investigacdo
372. Supply chain Cadeia de abastecimento
373. Surgical disruption Interrupcgéo nas intervengdes

cirurgicas
374. Surgical lung biopsy Bidpsia pulmonar cirdrgica
375. Surgical procedure Procedimento cirurgico
376. Surgical removal Remocdo cirurgica
377. Surgical resection Resseccdo cirurgica
378. Surgical trauma Traumatismo cirurgico
379. Surveillance Monitorizacao
380. Symptom free Assintomatico
381. Symptomatic patients Doentes sintomaticos
382. Tablets Comprimidos
383. Technologist Técnico
384. Thyroid Tiroide
385. Tip Extremidade
386. Tissue Tecido
387. Transfusion Transfusao
388. Transverse Transverso
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389. Trauma Trauma

390. Treatment discontinuation Descontinuacao do tratamento

391. Trial Ensaio

392. Tricalcium phosphate Fosfato tricalcico

393. Triglyceride Triglicéridos

394. Tuberculosis Tuberculose

395. Tumour Tumor

396. Tumour tissue Tecido tumoral

397. Ultrasound Ecografia

398. Ultrasound frames Fotogramas de ultrassons

399. Ultrasound image Imagem de ultrassom

400. Unborn babies Fetos

401. Undergone Submetido

402. Unique device identifier Identificador unico de
dispositivos médicos

403. Unit of presentation Unidade de apresentacao

404, Upper extremities Membros superiores

405. Urgent field safety notice Aviso de seguranca urgente

406. Urgent notice Aviso urgente

407. Usual medical care Cuidados médicos habituais

408. Vaccination Vacinagéo

400. Vascular damage Lesdo vascular
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410. Vascularized Vascularizada
411. Verification form Formulério de verificacdo
412. Viral infection Infecdo viral
413. Viral replication Replicacao viral
414, Virus Virus
415. Visit Consulta
416. Visual condition Condicéo visual
417. Voluntary recall Ordem voluntaria de retirada
418. Weight gain Aumento de peso
4109. Welfare Assisténcia social
420. White blood cells Gldbulos brancos
421. With single agent Com agente unico
422. Without prejudice to Sem prejuizo do/a
423. Worsening Agravamento
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