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Resumo

A preocupacao com o ambiente, com as mudancas climéaticas e 0 modo como as pessoas respondem
emocionalmente a esses problemas tém uma importancia crescente na investigacdo, existindo
urgéncia em compreender em que medida influenciam a agdo. Relacionados com essas respostas
aos problemas existem diversos fatores individuais e contextuais. O presente estudo fez uma revisao
ampla da literatura das vérias formas dessa resposta emocional. O estudo empirico visou a
caracterizacdao de uma amostra num conjunto de aspetos cognitivos, emocionais e contextuais, da
percecdo dos problemas ambientais, bem como os fatores relacionados com a acdo proambiental.
Questdes estudadas foram a importancia da preocupacao que os estudantes apresentavam com 0s
problemas ambientais nas suas atitudes, identidade proambiental e na pratica de comportamentos
ecoldgicos, a importancia das experiéncias diretas ou mediadas de eventos climaticos extremos, e
do conhecimento dos problemas e das atividades de aprendizagem sobre o ambiente propiciadas
nos contextos de vida. Tratou-se de um estudo por questionario, realizado com estudantes do ensino
superior portugués. O questionario incluiu uma medida de ‘pensamentos habituais de preocupagio
ambiental’ baseada no paradigma de Verplaken et al. (2007). Os resultados sugerem que 0s
estudantes da amostra se sentem atentos e alertados, mas pouco ansiosos perante os problemas
ambientais. O ‘perfil médio’ dos estudantes da amostra caracteriza-se por uma elevada
probabilidade de contacto indireto ou direto com eventos extremos atribuidos as alteracdes
climaticas, por uma autodescricdo como pessoa bastante familiarizada e conhecedora dos
problemas ambientais, que reconhece ter participado em algumas atividades de aprendizagem
relacionadas com a temaética, apesar de a maioria ter sido efetuada individualmente, existindo, no
entanto, um envolvimento em conversacdes sobre a probleméatica em contextos familiares, de
amigos, académicos e nas atividades diarias. No que diz respeito a percecao e confianca depositada
nas instituicdes, revela ter expectativas elevadas relativamente ao papel destas no combate aos
problemas ambientais, apresentando alguma confianga na aplicacdo de medidas para combater o
problema, assim como uma moderada aten¢do as noticias por estas divulgadas. Os resultados
também sugerem que ha um maior envolvimento em agdes proambientais naqueles estudantes que
tém frequente e habitualmente pensamentos de preocupacdo sobre a problematica ambiental,
experienciando ainda outros estados emocionais, entre os quais estados de ativacdo e de motivacéo,
e que apresentam uma tendéncia a incluir a protecdo do ambiente como parte da sua identidade. Na
comparagdo entre clusters que resultaram da classificagdo dos sujeitos em variaveis que constituem
fatores tedricos da preocupacdo ambiental e da aprendizagem, pode notar-se que a combinagéo da
experiéncia dos eventos extremos com as aprendizagens académicas e socias, constitui a condicao
mais proficua para a acdo proambiental.

Palavras-Chave: preocupacdo ambiental; emoces; problemas ecoldgicos; acdo proambiental;
estudantes ensino superior;
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Abstract

Concerns about the environment, climate change and how people respond emotionally to these
problems are of growing importance in research, and there is an urgent need to understand the
extent to which they influence action. Related to these responses to problems are various individual
and contextual factors. The present study carried out a broad literature review of the various forms
of this emotional response. The empirical study aimed to characterise a sample on a range of
cognitive, emotional and contextual aspects of the perception of environmental problems, as well
as factors related to pro-environmental action. Issues studied were the importance of students'
concern about environmental problems in their attitudes, pro-environmental identity and practice
of ecological behaviours, the importance of direct or mediated experiences of extreme climate
events, and knowledge of problems and learning activities about the environment provided in life
contexts. The study involved a questionnaire survey of Portuguese higher education students. The
guestionnaire included a measure of 'usual thoughts of environmental concern' based on the
paradigm of Verplaken et al. (2007). The results suggest that the students in the sample feel aware
and alert, but not very anxious about environmental problems. The ‘average profile’ of the students
in the sample is characterised by a high likelihood of indirect or direct contact with extreme events
attributed to climate change, by a self-description as a person who is very familiar with and
knowledgeable about environmental problems, who acknowledges having taken part in some
learning activities related to the issue, despite the fact that most of them were carried out
individually, although there is an involvement in conversations about the issue in family, friends,
academic contexts and in daily activities. With regard to the perception of and trust in institutions,
there are high expectations of their role in combating environmental problems, with some
confidence in the implementation of measures to combat the problem, as well as moderate attention
to the news they publish. The results also suggest that there is greater involvement in pro-
environmental actions among those students who frequently and regularly have thoughts of concern
about environmental issues, who also experience other emotional states, including activation and
motivation, and who have a tendency to include environmental protection as part of their identity.
When comparing clusters resulting from the classification of subjects into variables that constitute
theoretical factors of environmental concern and learning, one can see that the combination of the
experience of extreme events with academic and social learning is the most favourable condition
for pro-environmental action.

Keywords: environmental concern; emotions; ecological problems; pro-environmental action;
higher education students;
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Introducao

A degradacio ambiental e a alteracdo antropogénica do clima, assim como as suas consequéncias,
sdo reconhecidas pelas autoridades politicas e cientificas internacionais como ameacas para a
humanidade. Na primeira semana de Outubro de 2023, podia ouvir-se no noticiério, que o
Observatorio Europeu Copernicus tinha considerado o més de setembro o mais quente desde que
globalmente ha registo. Podia igualmente ler-se na pagina do IPMA que, aplicando um dos
indicadores, 46,3 % do territdrio portugués encontrava-se em seca severa ou extrema, engquanto
38,8% em seca moderada e s6 3% na classe normal. Da série de incéndios de Pedrogdo Grande de
2017, gerados por uma tempestade de fogo em consequéncia das condigdes meteoroldgicas,
resultaram 66 vitimas mortais e 204 feridos, sendo consumidos 44,969 hectares numa area rural.
Quatro meses mais tarde, outros incéndios, desta feita na peninsula ibérica haveriam de causar 45
mortes em Portugal e 4 em Espanha (https://en.wikipedia.org/wiki/June_2017_Portugal_wildfires,
consultado a 6 de Outubro de 2023). Cresce progressivamente o nimero de pessoas expostas, seja
a fendmenos climaticos extremos como incéndios, cheias e ondas de calor, quer seja a alteragoes
menos dramaticas e mais insidiosas, como periodos de seca, perda de glaciares, poluicdo e
degradac&o de ecossistemas.

No que respeita aos cidaddos, as alteragGes climéaticas podem ser vividas, presenciadas ou
percecionadas no discurso mediatico, social ou cientifico em qualquer escala, desde o local ao
global. Vérios autores fazem notar que, nestas varias situacdes, acrescidas de um maior
conhecimento dos proprios problemas ambientais e da sua importancia, especialmente por certos
segmentos da populacéo, reinem-se condi¢des que predispdem a uma resposta de preocupagéo,
mais ou menos intensa, de ansiedade ou de emocOes perturbadoras, ou, eventualmente, de
transtornos, tendo como alvo do seu pensamento a degradacdo ambiental, ou a mudanca do clima
planetario, assim como o aquecimento global e as suas consequéncias (Ojala, et al., 2021, Pihkala,
2020; Lutz et al, 2023).

A resposta emocional & degradacdo ambiental e mudanga climética, nas suas diversas formas e
graus, ¢ merecedora de investigacdo, ndo apenas pela possibilidade de um crescendo da sua
frequéncia e gravidade, pelas potenciais consequéncias no plano do bem-estar ou do sofrimento
psicoldgico, mas também pelo potencial de certas respostas emocionais gerarem motivagdo para a
acdo de protecdo do ambiente, ou para o ativismo dirigido & mudanga social e politica requerida.
N&o obstante, poucos estudos procedem & analise da influéncia das condigBes do contexto
interpessoal e social envolvente no cultivar da consciéncia ambiental, da eventual preocupacéo
ativa com os problemas ambientais, assim como do envolvimento em acbes de conservagdo e
protecdo do ambiente.

Um certo nimero de questdes distintas respeitantes ao impacto da consciéncia dos problemas e
percecéo do risco, que se encontram interrelacionadas, merecem atencgéo, carecendo cada uma delas
da clarificagdo do papel do contexto pessoal, interpessoal e social.

Preocupacdo Ambiental, Emocdes associadas aos Problemas Ecoldgicos e Acao pelo Ambiente
Resultados de uma amostra de estudantes do Ensino Superior



Uma dessas questdes é o esclarecimento dos niveis de percecdo de risco e de envolvimento
emocional e motivacional, na resposta aos problemas ambientais. Esta pode apresentar baixo grau
na populacdo em geral, particularmente aquela ndo exposta a eventos climaticos de notoriedade
nem tdo pouco consciente de consequéncias mais generalizadas de problemas ambientais. Até que
ponto se verifica, no grupo inquirido, um envolvimento emocional e de preocupagdo com 0S
problemas ambientais de um modo regular e ndo apenas circunstancial? Podera considerar-se o
critério mais apropriado, a ‘preocupacao habitual’, e concretamente, expressao de pensamentos
proprios de preocupacdo e a avaliagdo de que estes pensamentos ocorrem frequentemente na
pessoa? Tratando-se de estudantes do ensino superior, uma populacdo jovem, é de extrema
importancia compreender o nivel de envolvimento emocional ativo, assim como a sua relagdo com
a referida experienciacdo direta ou indireta dessas consequéncias, mas igualmente, a sua
familiaridade com os problemas e com perspetivas ou solugdes ‘sustentaveis’, na relagdo com
caracteristicas da sua formacao académica e das experiéncias que a acompanham.
Uma outra questdo refere-se ao papel de ansiedade e formas de preocupacdo, e em geral, das
emocOes aversivas na motivacdo de acdo proambiental em face da percecdo de problemas
ambientais. Até que ponto estas emog¢des sdo necessarias e parte integrante da consciéncia
ambiental, da passagem & acdo proambiental, por oposi¢do a inagdo? A questdo prolonga-se pela
consideracdo do papel das emocgOes negativas e positivas na agdo proambiental. Na dimenséo
contextual, deve considerar-se o papel da comunicacdo sobre os problemas ambientais no &mbito
dos grupos de pertenca e contextos sociais. Adicionalmente, as qualidades emocionais associadas
ao envolvimento em experiéncias e atividades formativas socioeducativas ou associativas, sdo parte
do contexto pessoal, e potencialmente, do desenvolvimento de autoconceitos e identidade
proambiental (Chawla & Derr, 2012), e em cuja dindmica poderdo participar emog¢des morais e
sociais, tanto negativas como positivas.
Uma terceira questdo concerne as manifestacfes, formas e consequéncias de uma percecdo e
resposta emocional intensa ao risco associado a esses problemas, por parte de todas aquelas pessoas
que experienciam ansiedade e/ou emocgdes de valéncia negativa e ‘dificeis’ face a eles, situagdes a
que ¢ aplicado o termo de ‘eco-ansiedade’.
Até que ponto a preocupagdo mais intensa, no caso de ser manifestada por alguns estudantes,
tendera a traduzir-se em motivacao e em respostas construtivas de mudanca e de comportamentos
proambientais, no lidar com o problema, ou, inversamente, tenderd a fazer-se notar principalmente
pela perturbacdo das atividades da vida didria das pessoas afetadas? As experiéncias e 0
reconhecimento do risco que advém das alteracdes climaticas e outros problemas ambientais podem
gerar emogoes, estados aversivos e ‘dificeis’, como a ansiedade forte, que podem afetar o bem-
estar e a saude mental, mas também, como atras referido, sdo capazes de constituir uma motivacao
para agdes que tém como objetivo ajudar a preservar e proteger o ambiente (Ojala et al. 2021).
Também neste &mbito, o contexto pode apresentar-se relevante. O contexto macro, tal como ele é
percecionado, das instituicGes responsaveis pelas politicas ambientais, e, em particular, a confianca
nessas instituicdes, poderd constituir parte importante da avaliagdo da situacdo. Ndo menos
8
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importante, o contexto dos sistemas em que a pessoa participa também podera ser influente na
modificacdo das fortes emocgOes e estados aversivos de preocupacgdo, nomeadamente, como ja
acima referido, o contexto interpessoal e comunicativo, assim como as oportunidades de acdo
coletivas.

O presente estudo aborda a hipdtese de existir um continuo qualitativo pautado por diferentes
conceitos da resposta emocional e motivacional aos problemas ambientais. O engquadramento
tedrico foca-se nas nogOes de preocupacdo/consciéncia, de eco-ansiedade e suas dimens@es, e na
relacdo destas com a acdo proambiental.

O estudo empirico, realizado com uma amostra de estudantes, procurou responder a um conjunto
de questdes: Como estdo os estudantes que responderam ao inquérito preocupados com 0s
problemas ambientais? Qudo familiarizados se sentem e quais sdo as suas crengas sobre 0s
problemas? Pode falar-se em sofrimento (emocgGes dificeis) que sentem, ou em repercussoes
negativas destes sentimentos na sua vida quotidiana? Os estudantes que apresentam preocupacéo
mais intensa e emocdes dificeis sdo 0s mais propensos a mudanca no estilo de vida, e/ou sdo 0s
mais motivados e envolvidos em comportamentos ecolégicos? Os estudantes que mais estdo
envolvidos em relacdes e préaticas sociais, como as conversacdes sobre o ambiente, e as préaticas
formativas e de aprendizagem da conservagdo e sustentabilidade, sdo os que mais se envolvem na
acdo e mudanca proambiental? S&o os que mais intensa e fortemente se preocupam e/ou sofrem
com emocdes dificeis sobre os problemas ambientais?

ImpBe-se uma nota prévia sobre a questdo do termo de ‘preocupagdo’ em lingua portuguesa,
traduzido equivocamente, tanto pelo termo em lingua inglesa de ‘concern’, como pelo termo
‘worry’. A tradugdo das duas palavras (na sua forma de nomes) no dicionario de inglés-portugués
de  Cambridge, obtida online  (https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-
portugues/concern e https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/worry)
mostra que ‘worry’ refere-se a ‘um problema que faz sentir [alguém] infeliz ou assustado’ ou
‘sentir-se ansioso ou nervoso’, € que ‘concern’ tem sentidos multiplos com uma sobreposi¢cdo
parcial num dos sentidos da palavra. No caso de ‘concern’, pode ser usado na acecao de ‘worries
or fears’ (que tem como sinénimos ‘alarm’, ‘consternation’, ‘distress’, ‘preoccupation’), mas
também é empregue com um sentido diferente, de envolvimento e interesse da pessoa em algo.
Considerando que o sentido mais comum da palavra ‘concern’ refere-se a uma preocupagdo com
interesse e envolvimento pessoal num estado de coisas problematico, e que o da palavra ‘worry’
mais prototipico seria de um estado emocional afetado por emocges de valéncia negativa, e portanto
dificeis, poderiamos procurar diferenciar os termos portugueses, usando a conjugacao
‘preocupagdo/envolvimento” e  ‘preocupacdo/afe¢do’. Porém, para além da questdo
linguistica/semantica, existe a questdo cientifica e historica, j& que o uso do conceito de
‘environmental concern’ ¢ mais antigo do que o de ‘environmental worry’ no contexto cientifico,
em que este Ultimo surge associado ao estudo de emogdes e sentimentos de valéncia negativa e
dificeis, recobertas pelo termo de eco-ansiedade.
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No plano do Iéxico cientifico da psicologia, Lutz, Passmore, Howell, Zelensky, Yang & Richardson
(2023), fazem notar que Lazarus identificava as respostas de preocupacdo/concern, de
angustia/worry e de ansiedade, como estados emocionais relacionados entre si.
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Enguadramento concetual e revisao de literatura

A hipdtese de um continuo de respostas de preocupacao ambiental

O presente estudo abrange os conceitos referidos pelos dois termos ‘environmental concern’ e
‘worry’ adstrito a um terceiro termo, de ‘eco-anxiety’, e a sua relacao.

A eco-ansiedade € um conceito estudado em relagdo as consequéncias de alguma forma de
exposicdo aos problemas ambientais, que remete para o papel da ansiedade e de outras emocdes,
bem como estados afetivos dificeis, nessa resposta. A definicdo de eco-ansiedade apresentada por
Passmore et al. (2022) assinala “sentimentos persistentes de angustia (worry), ansiedade, temor
(dread), ou sentimento catastrofista (doom) relativamente a degradacdo ambiental e aos impactos
e implicacdes da mudanca climéatica no nosso planeta como um todo” (cit in Lutz et al., 2023, p.2).
Por seu lado, a resposta de preocupacdo (worry) ¢é definida em termos de “pensamentos e imagens
repetitivos, carregadas de afeto, relacionados com eventos potencialmente ameacadores que
ocorram no futuro” (Borkovec, Robinson, Pruzinsky, & DePree, 1983, cit in Verplanken, Marks &
Dobromir, 2020, p. 2). E considerado constituir um processo eminentemente cognitivo, “uma forma
de resolucdo mental de problemas ou de autorregulagdo em condigdes de incerteza”, mas dotado
de um componente afetivo “com associa¢do com a ansiedade” (Verplanken et al., 2020, p. 2).
Além da elucidacéo da resposta emocional aos problemas ambientais, tem sido dada ateng&o a se,
OU em que casos, esta resposta emocional é apoiante ou promotora de comportamentos
proambientais (PEB), e em que outros casos, pelo contrario, constitui um fator de dificuldade de
envolvimento na acdo proambiental. Uma vez que este papel, e a resposta de preocupacao
/consciéncia ambiental j& tinham um passado de investigacdo longo, é colocada a questéo da relagdo
com medidas da consciéncia/preocupa¢do ambiental.

Neste contexto, foi formulada a hip6tese da existéncia de um continuo de intensidade ou severidade
do estado emocional, correspondente a implicacdes no plano da satide mental e do comportamento
proambiental. Na concecdo dos marcos de um possivel continuo, é plausivel que diferentes autores,
provindos de distintos campos de estudo, teorizem formas diferentes de avaliacdo cognitiva e
emocional dos problemas ou dos riscos ambientais.

Lutz, Passmore, Howell, Zelensky, Yang & Richardson (2023), concebem esse continuo a partir,
por um lado, dos conceitos e medidas de consciéncia/preocupacdo, e por outro lado, dos de
sofrimento psicoldgico referido ao estado do ambiente, i.e., eco-ansiedade em formas variadas,
incluindo as mais moderadas e as disfuncionais ou interferentes com a vida quotidiana. Procuram
assim analisar a sua distin¢do e sobreposicdo, quanto as préprias medidas, e nos planos do bem-
estar e mal-estar psicoldgico, assim como da relagdo com crengas, afetos e comportamentos
proambientais. Por um lado, elucidava o lugar diferenciado da orientacdo biosférica (crencas na
realidade das mudancas climéticas e na sua origem antropogénica, eco-culpa, empatia e conexdo
com a natureza) nos estados de preocupacdo menos perturbadores, os quais além disso mantinham
relacdo com medidas de bem-estar eudaimonico e com as condutas ecoldgicas. Em contrapartida,
manifestava a relacdo dos estados de eco-ansiedade perturbadora medidos por uma escala
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especifica, com indicadores de mal-estar psicolgico e auséncia de associacdo com as condutas
ecoldgicas.
Seria possivel, no entanto, que os estudos e respetivas medidas, que se consideram versar sobre a
eco-ansiedade utilizem o termo num sentido amplo, de modo que se incluam formas sobreponiveis
as da preocupacao/consciéncia ambiental, e o reciproco. Ademais, dentro da gama de manifestacoes
afetivas/emocionais de cada um destes conceitos podera subsistir uma variacdo mais fina. No que
diz respeito ao sofrimento com manifestacGes de angustia, ansiedade, e manifestaces ou sintomas
associados, a hipotese de variacbes de grau/intensidade/severidade invoca a possivel variacdo
relativamente ao cardcter adaptativo ou desadaptativo da eco-ansiedade, ou ao limiar de
significacéo clinica (McNeill & Dunlop, 2016; Watkins, 2008, cit in Verplanken et al., 2020; Lutz
et al., 2023; Pihakala, 2020). A preocupagdo (worry) construtiva é “focada na resolugdo do
problema por envolvimento com a situa¢éo que desencadeia a preocupacao e na realiza¢do de agoes
protetores ou evasivas” (e.g., Davey, Hampton, Farrell, & Davidson, 1992, cit in Verplanken, 2020,
p.2), capacitando a pessoa para reduzir o estado de ansiedade. Em contraste, as formas
disfuncionais, associadas simultaneamente a comportamentos evitantes e a pensamentos intrusivos
e incontrolaveis, caracterizar-se-iam por sofrimento cronico e incapacitacdo, podendo emergir
ligadas ao surgimento de perturbacgdes de ansiedade (Verplanken et al., 2020, p. 2). De acordo com
Clayton (2020), a ansiedade torna-se mal adaptativa quando a sensibilidade a potenciais problemas
é elevada, desencadeando além da resposta emocional, a de ruminagédo, que tornariam impeditiva a
resolugéo da ansiedade.
Por contraste, a questdo dos niveis baixos de preocupacéo e a sua insuficiéncia para ultrapassar a
inagdo proambiental requerem também elucida¢do. Para Linden (2017), “worry” refere-se a
qualidade de estado emocional ativado por uma ameaca e motivado para lhe dar uma resposta,
“estado emocional ativo que muitas vezes estd estreitamente ligado a respostas comportamentais
adaptativas destinadas a reduzir uma determinada ameaga” e colocado em contraponto com
“concern”, uma preocupacao lata que teoricamente poderia subsistir na auséncia de “contetido
motivacional ou emocional” (van der Linden, 2017, p. 24). A tese de um continuo de envolvimento
emocional (preocupagdo) é enunciada na explicacdo do modelo hierarquico de medida de risco
concebido por este autor. Na interpretacdo deste modelo de distintas medidas de respostas
avaliativas e afetivas, sobressai a ideia de 2 dominios distintos na perce¢do de risco: o societal, i.e.,
“dizendo respeito aos outros”, e o pessoal (p. 24). A resposta ao risco existiria ao longo de um
continuo de perce¢do de probabilidade do problema, avaliacdo da gravidade, preocupacao
(concern) de indole geral enquanto risco para a sociedade e preocupacao (worry) de ambito pessoal,
e avaliagdo da prioridade do problema. Os primeiros niveis seriam necessarios aos seguintes mas
separaveis destes (Van der Linden, 2017, p. 24).
O dominio societal e o dominio pessoal na avaliagdo de risco poderiam ndo coincidir, em
consequéncia do viés otimista na percecdo dos riscos, como distantes relativamente a si mesmo.
“As pessoas sdo geralmente enviesadas na dire¢@o otimista, no sentido em que acreditam que o
aquecimento global é uma preocupacdo Séria para 0s outros, para a sociedade em geral, e para a
12
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natureza ndo humana, enquanto a preocupacao e a angustia pessoal (concern e worry) é tipicamente
muito mais baixa (...)” (Van der Linden, 2017, p. 24).

Salienta-se portanto na versdo que este autor providéncia da ideia de um continuo de respostas ou
de uma hierarquia de medidas, que haveria cabimento a que determinadas medidas de
preocupacdo/concern de natureza geral, e ndo pessoal, captassem estados destituidos de contetdo
emocional e motivacional, o qual cresceria com o envolvimento pessoal na perce¢ao da exposicao
ao risco.

O comportamento ecoldgico

Na definicdo e operacionaliza¢do dos comportamentos ecoldgicos, Thagersen e Olander (2002), na
linha de Stern (2000), distinguem entre a ‘perspetiva dos valores no comportamento proambiental’
e a ‘perspetiva dos comportamentos especificos’. A primeira perspetiva corresponde a nocdo de
que o comportamento de prote¢do do ambiente pressupde uma intencionalidade no plano subjetivo
direcionada para a protecdo do mesmo, expressa no termo ‘comportamentos proambientais’, € a
segunda enfatiza o critério do impacto negativo ou positivo na dinamica dos ecossistemas (Stern,
2000; Steg & Vleck, 2009; Kaiser, 1998).

Esses comportamentos podem ser classificados em diversas categorias (Scott, Amel, Koger &
Manning, 2016). De que sdo exemplos, comportamentos do quotidiano, relacionados com a
conservagdo ou recuperagdo de ecossistemas, econdmicos, civicos, sociais e educacionais. A
classificagdo de Stern (2000) introduzia a distin¢do entre comportamentos na esfera privada, como
sejam todos os que dizem respeito ao consumo quotidiano, e os da esfera publica, onde sao
incluidos a acgdo politica/ativismo e 0 apoio a politicas publicas, bem como os comportamentos
organizacionais, que exercem influéncia na decisdo das organizages.

No contexto da tematica da preocupacdo ambiental e das emogdes ecoldgicas, tal como abordadas
e avaliadas no presente estudo, o conceito relevante é o de comportamento intencional de
preservacdo e de cuidado pelo ambiente.

Consciéncia e Preocupacdo ambiental

Estes dois termos designam uma atitude geral de avaliagdo de que h& algo de problematico no
estado do ambiente, para cuja mitigacdo tem vontade de contribuir e realiza esforgos (Stern et al,
1995, Dunlap & Jones, 2002, cit in Alibeli & White, 2011; Bamberg & Moser, 2007; Bamberg,
2003; Schultz, 2000). E compreendida a aceitagio, valoracio e resposta afetiva apropriada a
perce¢édo de um problema, requerendo, mais especificamente, o reconhecimento de que a situacdo
ambiental apresenta gravidade, e de que importa uma mobilizacao individual e coletiva em prol da
protecdo ambiental (Sanchéz & Lafuente, 2010).

Uma interpretacdo multidimensional da consciéncia ambiental resulta da revisdo de Sanchéz e
Lafuente (2010) de estudos com dados do inquérito Eurobarémetro, sobre atitudes e
comportamentos ambientais. A proposta de defini¢cdo do conceito contempla as dimensdes afetiva,
cognitiva, disposicional e ativa. Inclui uma ‘visdo do mundo proambiental’, informacdo e

conhecimentos, a gravidade percebida da situacdo ambiental, sentimentos sobre a acdo individual,

13
Preocupacdo Ambiental, Emocdes associadas aos Problemas Ecoldgicos e Acao pelo Ambiente
Resultados de uma amostra de estudantes do Ensino Superior



bem como atitude e envolvimento em comportamentos proambientais individuais e coletivos, de
baixo e de alto custo. Nesta concetualizagdo, também incluia aspetos relativos de aceitacdo de
politicas publicas que podem enquadrar as a¢6es individuais. O comportamento coletivo enfatiza a
importancia dos impactos agregados das a¢fes proambientais, assim como da coordenacgdo e/ou
medidas regulativas. O nivel coletivo e a literacia sobre o nivel das politicas, afeta potencialmente
as condicOes para que se forme uma expectativa positiva dos resultados das a¢cdes tomadas.
Na concecdo de Schultz (2001, p. 2), esta atitude depende do valor dado a perda de qualidades do
ambiente. Exprime uma avaliacdo que repousa em crengas basicas (Van Liere & Dunlap, 1980),
afetos, como a ansiedade propria da preocupacdo (Ojala e cols, 2020; MacLeod, Williams &
Bekerian, 1991) e emoc0es, bem como intengdes dirigidas ao ambiente e & sua protegdo. A
preocupacdo, de modo geral, também foi definida como percecdo de que o alcangar ou 0 manter de
um estado ideal ou desejado esta sob risco ou ameaca (Boehnke, Schwartz, Stromberg e Sagiv,
1998, cit in Gago, 2020).
A perspetiva dos valores postula que as atitudes ambientais resultam de orientages valorativas. No
modo como cada pessoa perceciona uma situacdo, algumas acdes e possiveis resultados séo
encarados como desejaveis e outros como indesejaveis. A relacdo com o ambiente natural, em
atividades humanas de diversos tipos e propositos, i.e., 0 que Kellert denominou como 0s usos ou
valores da natureza, (e.g., simbolico, humanista, estético, moralistico, cientifico/naturalista,
recreativo, utilitario) e que dependem para a sua concretiza¢do da qualidade do ambiente (Kellert,
2004), podem tornar a pessoa mais sensivel a esse objeto e aos riscos, motivando para a protecdo
(Sjoblom & Wolff, 2017).
Para Schultz (2001) “esses mesmos objetos sdo valorizados (...) por causa do grau em que sdo
incluidos na representacdo cognitiva que o individuo faz do self (...)” (p. 13). Um dado propdsito
de atividades praticadas e experienciadas em ambiente natural, e os objetos a que o self se liga
através dessas atividades, pode ser percecionado como encontrando-se em risco, antecipado sob
forma de uma perda de um objeto valorado (Stern et al, 1995). Os valores e a visdo geral sobre o
mundo atuam como um filtro para novas informacdes, de forma que seja mais provavel surgirem
crengas e atitudes especificas congruentes, as quais teriam um papel crucial na regulacdo do
comportamento ambiental (Steg & Groot, 2012; Steg, Perlaviciute, van der Werff, & Lurvink,
2014).
Boehnke, Schwartz, Stromberg e Sagiv (1998) consideravam que uma das dimensdes em que a
preocupacdo pode variar e assumir facetas diferentes, diz respeito ao grau em que Se centra nas
consequéncias subjetivamente préximas do individuos, i.e., o self e o grupo social
(‘micropreocupagdes’), por oposic¢do as consequéncias para o contexto mais amplo, i.e., a sociedade
em geral, o mundo (‘“macropreocupagdes’) (cit in Gago, 2020).
A compreensdo da preocupacdo, enquanto atitude ambiental, engloba um componente afetivo. As
influéncias afetivas podem derivar de tragos, atitudes e eventos afetivos. No nivel dos tragos de
personalidade, existe a disposicao pessoal para experienciar afeto positivo e negativo (e.g. Coelho,
Pereira, Cruz, Simdes e Barata, 2017). Num nivel mais especifico, localiza-se a “disposi¢do para
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experienciar afeto de diversos tipos em determinadas situagdes ambientalmente relevantes”
(Hahnel & Brosch, 2018, p. 94), i.e., em situagdes que se considerem prototipicas da interagdo com
0 ambiente, por exemplo, a prépria pessoa fazer algo gque involuntariamente acarrete um dano
ambiental ou testemunhar a acdo de outrem que voluntariamente provoca esse dano, ou ainda a
pessoa contribuir com os seus esforgos para beneficiar o ambiente. De um conjunto de situacfes
das a¢des que o proprio ou o outro fazem, e das avaliagdes, resultam um conjunto de emogdes (e.g.,
deslumbramento, gratiddo, culpa, arrependimento, célera, orgulho, etc). Este ultimo tipo de afeto
tem uma relagdo com o conceito de emog¢des condicionais ou antecipadas aos atos.
Estas emocdes fariam parte da estrutura da preocupacdo ambiental, como tendéncia a responder a
situacdes que envolvem a percecdo ou interagcdo com um ambiente em perigo ou suscetivel de ser
danificado. As emogdes negativas antecipadas a realizagdo de certas a¢fes, ou mesmo associadas
a abstengdo de praticar outras agdes com contornos positivos, sdo fatores estudados enquanto
determinantes do comportamento ambiental. O afeto de percecionar-se a ser obstruido na tentativa
de acdo proambiental (frustragcdo, desapontamento) tem também afinidade com a nocdo de
preocupacéo, relacionando-se com a percecdo de controlo e de probabilidade de obter resultados
no combate as ameacas. O afeto associado a percecionar coercdo nessa acdo (hostil, incomodado)
sinaliza a condi¢do de baixa preocupacdo e eventual aprofundamento dessa mesma condigao.
Quanto as emoc0es positivas a propria pessoa (orgulho, felicidade), em praticar agcbes com
resultados positivos, na qualidade de emogdes antecipadas a consideracdo de as realizar, podem
constituir fontes de motivagdo. Ha que referir que da investigacdo de Hahnel & Brosch (2018)
resultou evidéncia de que essas variaveis afetivas relacionavam-se com valores, atitudes e a decisdo
de acdo proambiental. Finalmente, os conceitos de traco e de atitude complementam-se com o de
evento afetivo, concetualizado como um ‘incidente que estimula a avaliagdo e reagdo emocional
perante uma situagdo transitoria ou imediata, relacionada com um agente, objeto ou ocorréncia’
(Basch & Fisher, 1998). No entanto, as varias influéncias coexistem.
Os componentes comuns nas avaliacBes feitas pelo organismo do significado emocional das
situacdes, os appraisals, no modelo de Scherer (2005), incluem os seguintes aspetos: a) novidade,
familiaridade e previsibilidade, b) o caracter intrinsecamente agradavel ou desagradavel, ¢) a
importancia para os objetivos e a significacdo, d) percecdo de causalidade e motivos dos agentes,
e) probabilidade de consequéncias/resultados, nomeadamente, a probabilidade de se verificarem
no futuro préximo ou distante, da previsibilidade ou incerteza, f) facilitacdo dos objetivos
(consequéncias desejaveis) em contraste com a obstrugdo dos objetivos (resultados indesejaveis),
g) a urgéncia da acéo, h) o potencial para lidar com o evento (coping), representado pela avaliagdo
de controlo (se as consequéncias negativas ainda podem ser evitadas ou modificadas), poder (se a
pessoa € capaz, por si mesma ou com ajuda, de levar a efeito essas modificag@es) e ajustamento (se
poderia viver com e ajustar-se as consequéncias, caso ndo possam ser modificadas), e por ultimo,
i) a compatibilidade com padrfes morais externos e internos, referem-se a conformidade com
normas, padrGes morais e éticos, e de justica (violagdo moral, aceitabilidade moral e ética,
consisténcia com o autoconceito).
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Na preocupagdo ambiental esta leitura vai no sentido de percegdo de problemas ou danos
ambientais, de que sdo percebidas consequéncias indesejaveis, de origem antropogeénica,
considerados como ja estabelecidos, ou como possiveis e incertos, quanto a sua ocorréncia e
horizonte temporal. O agente pode considerar que partilha a responsabilidade por esse prejuizo ao
ambiente, nomeadamente em termos coletivos, ou que outros agentes, intencionalmente ou
involuntariamente, causaram. Pode fazer um juizo a agao prdpria ou de outras pessoas ou entidades,
se esta foi imoral ou injusta. Também pode sentir (ou ndo) que € indispensavel a agdo urgente, e
gue existe (ou ndo existe) expectativa de ser possivel modificar o estado de coisas, reduzindo a sua
indesejabilidade, e de que esta sob seu poder, individual ou coletivo, a possibilidade de efetuar a
acdo bem sucedida. Pode percecionar a acdo de protecdo ou recuperacdo do ambiente como
moralmente aprovada e consistente com 0 seu autoconceito.

Porém, a énfase nas emogdes especificas e na relagdo entre as emogdes e tendéncias de agdo
caracteristicas, poderéd ter como implicagdo a maior diferenciagdo da motivacdo das condutas
proambientais, relacionando-as de perto com o perfil motivacional de cada emocdo, em vez de
considerar que certas atitudes emocionais possam motivar as condutas proambientais de modo
transversal ou geral (Harth, Leach & Kessler, 2013). Estes autores distinguem, desse modo, a
tendéncia de reparagdo de danos, no caso da emogdo de culpa, da motivacdo de punigdo dos
responsaveis, no caso da cdlera, e de apoio a realizacdo (ou realizacdo diferencial do proprio grupo),
no orgulho. Haveria lugar por conseguinte a constelacfes determinadas de avaliacGes e de
motivacdo para a acdo. Também aqui tem cabimento o perfil motivacional da ansiedade nas
manifestacBes de eco-ansiedade.

Na literatura sobre motivacédo e afeto (Cohen, Pham & Andrade, 2008; Bagozzi, Baumgarthen &
Pieters, 1998), “a carga afetiva de alcangar o objetivo influencia o estabelecimento do objetivo” (p.
380). Neste caso, 0 processo de prossecucdo do objetivo pode ndo ser agradavel. A decisdo de o
prosseguir leva em consideracdo as consequéncias com valéncia ou significado afetivo do ato ou
do resultado, de modo que as emogdes/estados afetivos associadas ao resultado podem funcionar
como incentivo. Pode-se em exemplos de expectativa de sentir alivio de preocupacéo, ou libertar-
se de culpa do comportamento reprovavel, ou autoconsideracdo e satisfacdo por ser um cidadao
exemplar, em resultado de prosseguir um objetivo (Heckhausen, 1977; cit in Cohen, Pham &
Andrade, 2008, p. 380), ou sentir orgulho em participar num programa de recuperacdo de
ecossistemas.

Dentro das emocdes orientadas para o futuro, distinguem-se as emocdes antecipadas e as emogdes
antecipatorias a um determinado ato. As primeiras consistem na antecipacao de um estado posterior
ao comportamento: ‘O que sentiria depois de ter realizado o comportamento A, ou, de ndo o ter
realizado?’ (Cohen, Pham & Andrade, 2008; Bagozzi, Baumgarthen & Pieters, 1998). As emocodes
antecipatorias sdo estados afetivos no presente sentidos ao manter em mente o prospeto de um
determinado comportamento. Ao pensar em realizar uma dada acdo, pode-se sentir excitagéo,
esperanca, preocupacdo ou medo. A antecipacdo das consequéncias no proprio estado afetivo de
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levar por diante certas condutas, ou ‘afeto ao ato’ € suscetivel de produzir motivagdo para o
comportamento proambiental (Lindenberg & Steg, 2013).

Para além disso, a investigacdo sugere gque o tipo de objetivos prosseguidos tém importancia para
a experiéncia emocional, sugerindo que os objetivos extrinsecos materialisticos estdo associados a
maior stress e menos bem-estar, podendo esses efeitos depender da experiéncia de conflito com
objetivos de orientagdo mais coletiva, como os familiares e os religiosos.

Autoconceito e identidade proambiental

A identidade do self proambiental foi equacionada como uma variavel-chave, na traducdo dos
valores no comportamento proambiental. Esta identidade é definida através do grau em que um
certo comportamento, ou a propria relagdo com o ambiente, é usado para autodescrever-se, Como
seja, encarar-se como uma ‘pessoa amiga do ambiente’ (Werff, Steg, & Keizer, 2013). No plano
empirico, esta identidade foi relacionada com a consisténcia com que os diferentes comportamentos
proambientais sdo praticados (Whitmarsh & O’Neill, 2010).

A formacdo do autoconceito e a construcdo da identidade tém sido enquadrados em modelos
explicativos, bem como no desenho de investigagéo correlacional/quantitativa e qualitativa, relativa
a influéncia de diversos tipos de experiéncias e influéncias no curso de vida, com inicio desde a
infancia, na relacio com o ambiente, num percurso de desenvolvimento que culmina na
participacdo adulta em papeis sociais na dire¢cdo proambiental, seja na escolha de estilos de vida ou
na realizacdo de percursos ocupacionais e sociais dedicados a causa ambiental (James, Bixler &
Vadala, 2010; Dewey, 2021; Wells & Leckies, 2006; Chawla & Derr, 2012; Asah, Bengston,
Westphal, & Gowan, 2018; Pinder, Fielding & Fuller, 2020, Evans, Otto, Kaiser, 2018). O
autoconceito, ou a construgdo da identidade através da interacdo social, seriam conceitos
integradores da influéncia da qualidade afetiva e recompensadora das experiéncias no ambiente
natural, do desenvolvimento ao longo do tempo de gostos, interesses e capacidades por atividades
progressivamente mais estruturadas no ambito, assim como da assuncao de papeis que envolvem o
self em escolhas e atitudes valorativas em relacdo a protecdo do ambiente. Numa perspetiva
desenvolvimentista, os valores, interesses e condutas ambientalistas seriam desenvolvidos no curso
de vida da pessoa, através da relacdo afetiva com o ambiente natural, da formacédo de interesses,
capacidades e autoeficacia em ambitos relacionados com o ambiente e a sua protecao,
frequentemente, com a experiéncia de testemunhar perda ou degradacdo de um ambiente
valorizado. E ainda estruturante o envolvimento em atividades progressivamente mais estruturadas
e complexas e socialmente enquadradas em papéis sociais de protecdo do ambiente ou de ativismo,
sendo considerado importante o facto de estas serem incorporadas no autoconceito e na propria
identidade para que de forma continuada e consistentemente guiem as escolhas, e 0s
comportamentos futuros na direcdo proambiental (Chawla & Derr, 2012).

Emocdes e motivagdo moral ou normativa

Na explicacdo da conduta proambiental nas varias situacdes em que ocorre, Stern et al. (1999), na

senda de Schwarz, invocam um sentido de obrigacdo pessoal de agir de determinada forma a fim
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de proteger/prevenir o dano ambiental, i.e., a formagdo de uma norma. Esta decorreria da
consideracdo das consequéncias para 0 ambiente e da consciéncia das consequéncias da acdo, ou
inacdo, na situacdo concreta, alem de ser derivada das crencas e valores orientadores do individuo.
A consciéncia conduziria a uma interrogacdo sobre a prépria possibilidade ou capacidade de fazer
algo a fim de prevenir esse dano, que conduziria, portanto, & assuncdo da responsabilidade por essa
acdo e, potencialmente, pelo resultado de significado moral esperado.
Nesse quadro, tem lugar a consideracdo do papel das emocBes morais de valéncia negativa, como
sejam, a consciéncia pesada e a culpa. Os modelos de Bamberg e Moser (2007), e Bamberg (2013),
vém colocar em destaque o papel da avaliacdo do dano ambiental e do reconhecimento de que o
préprio comportamento (individual ou coletivo) gera impactos negativos no ambiente (pegada
ambiental propria), e o surgimento de emog¢des morais de valéncia negativa, contingente a
atribuicdo interna dos referidos danos, bem como & imagem de os continuar a realizar no futuro, e,
potencialmente, & antecipagdo da futura reducdo dessas emocdes ao conseguir praticar atos de
protecdo. Estdo neste grupo a categoria mais geral de ‘consciéncia pesada’ (Rees, Klug & Bamberg,
2014) e ade ‘ecoculpa’ (Malllet, 2012, cit in Rees, Klug & Bamberg, 2014). A ‘consciéncia pesada’
refere-se a um conjunto de emocGes morais e referentes ao self, que incluem a culpa e a vergonha
e, ainda, o orgulho. Outras emogdes, ndo referidas ao self, como preocupacéo, tristeza e colera, sdo
no entanto também estudadas pelos autores (Rees, Klug & Bamberg, 2014).
Sentimentos de culpa atuais a mera exposicao aos problemas, foram observados, na condi¢do de
que as causas do dano ambiental percebidas fossem antropogénicas (Malllet, 2012, cit in Rees,
Klug & Bamberg, 2014). Mallet define ‘eco-culpa’ como: “culpa que sucede quando as pessoas
pensam sobre ocasides em que ndo estiveram a altura dos seus proprios padrdes ou de padrdes
sociais para o comportamento ambiental” (p.223 cit in Rees, Klug e Bamberg, 2014). Outra questao
estudada pelo mesmo autor era se a ‘eco-culpa’ poderia estar relacionada com o incremento dos
comportamentos de reparacdo, amigos do ambiente, ou seja, se haveria poder motivador da culpa.
A investigacdo incidiu sobre a relacdo desta eco-culpa com intengdes e comportamento
proambiental, nomeadamente de apoio a um grupo ambiental e aceitar receber mensagens sobre
opcOes ambientalmente amigaveis. A revisdo de literatura sobre o potencial da culpa, ou das
emocGes morais de valéncia negativa para motivarem comportamento proambiental, revela por um
lado evidéncia de que a culpa pode motivar esse comportamento (Béhm 2003; Mallett 2012;
Onwezen et al. 2013; Rees & Bamberg 2014), mas simultaneamente sugere que a ativacdo da culpa
pode gerar reacOes defensivas adversas, como seja, 0 evitamento do problema. A influéncia da
culpa no incremento do comportamento proambiental ndo é verificada em todos os estudos,
porquanto Bissing-Olson, Fielding & lyer (2016) num estudo longitudinal, de avalia¢do ecoldgica,
por amostragem de momentos, ndo verificaram efeitos da culpa ocorrente, associada ao
comportamento tido no quotidiano, no comportamento ambiental em periodos ulteriores. N&o
obstante, verificaram que os participantes que mais praticavam atos proambientais reportavam
menos culpa, sendo que apenas a frequéncia de sentimentos de orgulho apresentava-se preditiva do
comportamento posterior.
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Motivacdo moral e afeto positivo ao comportamento proambiental

A antecipacdo de estados afetivos positivos, distintos do alivio dos estados negativos, a realizagéo
de comportamentos proambientais, no caso de individuos com orientagdes de valor altruisticos, foi
equacionada e estudada, sob a designagdo de ‘warm glow’ (pode ser traduzido por ‘sentimento
caloroso’). Esse sentimento ¢ teorizado como um estado afetivo positivo, i.e., agradavel, apetitivo,
pautado por afetos como a satisfacdo, o contentamento ou a felicidade, mas estreitamente
relacionado com o envolvimento do proprio individuo num comportamento especifico
percecionado como gerador de um beneficio para os outros e para o ambiente (Hartmann, Eisend,
Apaolaza & D’Souza, 2017), constituindo uma forma de motivagio intrinseca. E importante realcar
gue o warm glow constituiu uma hipotese, com evidéncia favoravel, ao lado de outra, cujo foco era
colocado no potencial motivador da reducdo de sentimentos negativos (ansiedade, redugdo de
arousal negativo) evocados pela consciéncia de sofrimento alheio. Nesta rubrica pode-se incluir a
culpa antecipada, ou a ‘consciéncia pesada’ ja referidas. No entanto os resultados da investigagdo
ndo afirmam que a influéncia dos tracos e motivos seja completamente mediada por estes
sentimentos (Schwartz & Loewenstein, 2017).

Numa direc¢do similar (motivagéo intrinseca), DeYoung (2000) observa que o comportamento
proambiental ocorre mais frequentemente quando as pessoas percecionam 0s comportamentos
ambientais como sendo importantes (valiosos), e antecipam contentamento ao realiza-los. Trata-se
de uma motivacédo intrinseca de um tipo distinto do motivo heddnico, uma vez que pressupde
objetivos e autorregulacéo para alcangar os objetivos, e, como tal, gera emocdes que envolvem o
self, como o sentimento de competéncia e a auto-consideracdo. A importancia destes sentimentos
de competéncia é afirmada relativamente a responsabilidade na reducdo da pegada ambiental
(Lehman & Geller, 2008; Geller, 2016).

Entre os estudos empiricos da influéncia da valéncia do estado emocional no comportamento
ambiental encontram-se estudos correlacionais e experimentais de Ballew (2019), que angariam
apoio para a existéncia de um papel quer da antecipacdo de emoc¢es positivas ao ato de poupar
energia, quer as emogdes negativas de ndo praticar essa acdo. Os estudos correlacionais mostraram
que ambas estavam associadas a conservacao energética e a outras agcdes proambientais auto-
relatadas, mas que as emogdes positivas eram em maior grau. Num estudo experimental, com o
recurso a uma mensagem persuasiva destinada a suscitar emogdes especificas contingentes aos
comportamentos, que variavam quer em valéncia quer no seu caracter moral ou ndo moral,
verificou-se que as mensagens que enfatizavam emoc@es positivas (mas ndo negativas) ao ato de
conservar energia eram eficazes em induzir intengdes de usar energia eficientemente,
indiferentemente de tratar-se de emog8es morais ou ndo morais. Neste estudo, o fator explicativo
das intengdes de conservacao energética era a valéncia positiva da emogéo antecipada induzida pela
mensagem persuasiva. Segundo diversos autores (Bamberg, 2011; 2013; Clayton e Myers, 2009) a
mudanga comportamental, necessita de expectativas e de emocBes positivas, que estabelecam
contraponto com as emoc0Oes negativas.
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Da consciéncia e da emocgao a agéo
Compreender a consciéncia e preocupacdo ambiental deveria corresponder a perceber um processo
espoletado pela percecdo do problema, que progride desta consciéncia e do significado afetivo, a
intencdo e prética das agdes relacionadas.
O modelo de Moser e Bamberg (2007), resultante da revisdo de literatura existente a altura sobre
o0s determinantes e variaveis do processo que conduzem ao comportamento ambiental, tem como
variavel de partida a ‘consciéncia do problema’, colocando o comportamento em certo grau sob a
égide de motivos de prevencéo, tal como sucedia com 0 modelo de Stern (1999). O modelo apela,
ainda assim, a motivacoes diferentes, que podem estar presentes e combinadas em maior ou menor
grau. Por um lado, postula a formacdo de sentimento de obrigacdo de prevencdo de danos
ambientais, que, neste modelo, sdo motivados por sentimentos de culpa antecipados a ndo realizar
as agdes. Por conseguinte, através do evitamento de sentimentos de culpa e pela atribuicdo interna
pressuposta nesta emogdo. Complementar ou alternativamente, o modelo consigna o evitamento do
desvio ou a motivacdo de conformidade relativamente a normas sociais. Para além disso, 0 modelo
é compreensivo na dire¢do de incluir a formacéo de atitudes favoraveis as a¢des, podendo advir
estas, entre outros aspetos, do afeto positivo sentido nestas a¢fes ou antecipado como resultado
delas. ldentificam-se, neste modelo, 3 grandes ‘pilares’ da intengdo da a¢do proambiental: a norma
moral, a atitude e o controlo comportamental percebido, que constituiriam componentes distintas,
podendo interferindo-se mutuamente.
O controlo comportamental percebido é compreendido como a crenga de que a a¢do esta sob
controlo da pessoa e é relativamente facil de ser executada por si. Jackson (2005) salienta a
similaridade parcial com o conceito de autoeficacia. Na concegdo de Stern (1999), a formacao da
norma pode ser afetada pela expectativa de ter eficacia na prépria acdo, ou da eficacia da resposta
na prossecucdo desse objetivo prosocial ou proambiental (Bandura, 1977). A autoeficacia ou
“avaliacd0 do grau em que a pessoa acredita conseguir executar bem certos cursos de acéo
requeridos para lidar com situagdes prospetivas” (Bandura, 1982), resultante da experiéncia direta
ou de aprendizagem vicariante alcancada, demonstra ter influéncia na tentativa, na persisténcia e
no esforco empregue na acao.
Moser e Bamberg (2007), a jusante destas influéncias, conferem um papel decisivo a intengdo de
praticar as a¢0es, uma vez que este comportamento é concebido como intencional. A consciéncia
ambiental pode, por isso, traduzir-se no sentido de dever ou obrigacdo moral de agir de modo a
prevenir ou mitigar as consequéncias. A consciéncia do problema e da sua causa antropogénica, é
entdo importante para o desencadear da percecédo da responsabilidade propria/coletiva pelo impacto
e sua mitigagdo, e motivacgdo de reparacdo do dano, ou também da perce¢do de que praticar certos
atos de responsabilidade pelo ambiente € algo de esperado e consolidado socialmente. Porém, como
ja referido, existe uma certa abertura a avaliacdo (atitude) da acdo em funcgdo da expectativa sobre
0 seu resultado, ou do afeto (estado afetivo) que dele pode resultar.
Para Bamberg (2013), uma mescla de emocoes diferentes é considerada facilitadora do processo de
mudanca, i.e., da progressdo em fases da ac¢éo, sendo umas de valéncia negativa e aversivas, face
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ao hiato ou conflito existente entre o estado de coisas e 0s valores ou identidade, e outras positivas,
enguanto esperadas ou antecipadas em resultado da tomada decisdo e acdo. Em todas elas se situam
as emoc0es sociais e ligadas ao self.

Um conjunto de estudos empiricos ilustrativos de diferentes graus e formas da resposta afetiva de
preocupacdo face aos problemas ambientais sdo referidos por Gago (2020). Dois estudos ou
revisdes ai referidos podem ser demonstrativos de uma variagdo na resposta emocional, associada
ao desencadear de um conjunto de avaliagdes sobre o problema. Um desses estudos pode ser
considerado ilustrativo da ideia de uma sequéncia na resposta dada a prévia compreensao do
problema. Trata-se do estudo de Wang, Leviston, Hurlstone, Lawrence e Walker (2018) (cit in
Gago, 2020, p. 13), realizado na populacéo australiana, com metodologia qualitativa. Os grupos
que foram comparados no estudo tinham graus diferentes de familiaridade e compreensdo do
problema, nomeadamente, cientistas e populacdo em geral. Nos primeiros, as emogdes tinham
prioridade (colera, frustragdo e esperancga) na resposta, e nos segundos, era dada mais importancia
a avaliacOes de veracidade, da responsabilidade, das consequéncias ou impactos, bem como
informacdes sobre as agdes requeridas, constituindo principalmente avaliagfes cognitivas.

Outro estudo referido pelo mesmo autor é o de Swim et al. (2009), o qual incide sobre a resposta a
exposi¢cdo a uma noticia sobre um evento problematico, como seja um desastre de natureza
ambiental, pressupondo uma sequéncia de avaliagdes cognitivas (appraisals) na sua percecéo.
Nesta sequéncia, incluem-se avaliagdes sobre a ameaca, da sua “probabilidade, da severidade, da
vulnerabilidade e do controlo” e da resposta “(de recursos de coping, incluindo crencas de
autoeficacia, de eficacia de resposta e de custos/beneficios), que interagem uma com a outra, e que
se relacionam com as respostas emocionais, atribuigdes e fatores motivacionais contribuindo para
uma adaptacdo mais bem sucedida ou menos bem sucedida” (cit in Gago, 2020). A configuragdo
que suscita a preocupacdo e a ansiedade é descrita como combinando a percecdo de alta
probabilidade, alta severidade, mas baixa controlabilidade. Deve, consequentemente, ser
considerada a importancia dos estados afetivos e emogdes que ocorrem perante a perce¢ao de danos
ambientais. Grob (1995) verificou que quanto mais as pessoas tinham respostas emocionais
intensas a degradacdo do ambiente, mais se envolviam no comportamento proambiental (Lee &
Holden,1999).

Por que sdo manifestados baixos graus de preocupacédo ambiental?

O reconhecimento de que a colmatagdo do simples défice de conhecimento ndo é suficiente para
alterar a percecdo de risco e atitudes ndo implica a negagdo da importancia deste fator, por exemplo,
0 desconhecimento da existéncia, das causas, ou das consequéncias, ou concecdes errdneas sobre
0 problema (Kollmuss e Agyeman, 2002; Gifford, 2011; Van der Linden, 2017). Na revisdo de
Van der Linden (2017) de diversos estudos, as avaliacdes da literacia relativa as alteraces
climéticas mostram que esta € limitada em todo o mundo. Uma fonte de dificuldade poderia residir
na compreensao dos mecanismos da mudanca climatica e portanto na formagdo de modelos mentais
organizadores. Um conjunto de estudos mostrou que quando o conhecimento era avaliado
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objetivamente, verificava-se uma relacdo positiva com a preocupacdo, mas quando era avaliado
subjetivamente a relagdo observava-se em alguns estudos e ndo em outros. Potencialmente, varias
formas de conhecimento apresentam-se influentes: conhecimento sobre as causas e 0s mecanismos,
conhecimento sobre impactos e consequéncias, bem como conhecimento de tipo procedimental
sobre 0 modo de responder e as solugdes que podera implementar (Tobler et al., 2012; van der
Linden, 2015). No entanto, o peso deste fator e a sua capacidade explicativa de variancia na
percec¢do ou nas crengas sobre o risco pode ser variavel e apresentar-se baixo a moderado (Hornsey
et al., 2016), pelo que o conhecimento é considerado necessario mas ndo suficiente.

A interferéncia de vieses e heuristicas comuns

Os processos cognitivos na avaliacdo dos riscos ambientais poderdo conduzir a uma subestimacéo
do risco e menor preocupacdo ambiental. Na revisdo de van der Linden (2017), séo referidos
estudos de varios autores que sinalizam um conjunto de vieses.

Alguns desses vieses prender-se-iam com a dificuldade do uso de informacgéo fidedigna. Sendo
reconhecido que sdo de dificil apreensdo os padrdes espacio-temporais que constituem a base
apropriada para compreensdo do fenémeno do aquecimento global, a perce¢do de variagdes de curto
prazo na temperatura, pluviosidade, entre outros, e a percecdo de polémica ou dissenséo entre 0s
especialistas relaciona-se com um decréscimo do nivel de preocupacdo, podendo gerar
subestimag&o dos riscos.

Trés processos sdo de ordem emocional e motivacional, com implicagdes na aceitacdo do risco.
Sdo eles, o otimismo em relacdo ao futuro, a capacidade limitada de se preocupar com varias
questdes, assim como 0 pensamento motivado e a justificacdo do estado de coisas. A percecdo ou
avaliacdo de que a mitigacdo ou adaptacdo poderiam acarretar esfor¢cos e mudanga, pode ser
resistida por uma énfase na legitimidade do estado de coisas ou do sistema sociopolitico em que a
pessoa Vive. E apontada uma propensdo para apoiar esse estado de coisas corrente, em face de
circunstancias que o desafiam (van der Linden, 2017). Kollmuss e Agyeman (2002) haviam
identificado na consciéncia ambiental as dimensdes interrelacionadas de conhecimento, de atitudes,
valores e sentimentos, no ambito dos quais mencionam o envolvimento emocional. A consciéncia
da severidade dos problemas, a relevancia pessoal dos danos, e a assuncdo de responsabilidade
pessoal pela acdo, sendo potenciais indutores do comportamento proambiental, podem gerar
discrepancia e conflito na relagdo com outros fatores internos e contextuais. Essa informagéo é
passivel de entrar em conflito com valores e/ou com expectativas sobre estilos de vida, contradi¢éo
que poderia ter efeito destrutivo sobre a formac&o de crengas e de atitudes ambientais. Acresce a
isto, a capacidade limitada que as pessoas tém de manter em mente varias preocupacdes
simultaneamente (Hansen et al. 2004), que é suscetivel de explicar a baixa prioridade dada a
preocupacdo com as alteragdes climaticas (van der Linden, 2017).

Nas heuristicas e vieses cabe ainda a propensdo para subestimar a probabilidade de a pessoa sofrer
consequéncias destas alteracdes, subavaliar o peso psicoldgico das consequéncias negativas uma
vez que elas sdo imaginadas num futuro distante e num lugar distante, e sdo consideradas mais
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provaveis para outras pessoas do que para si mesmo. Por exemplo, uma destas formas de otimismo
é manifestada na estimacao da maior probabilidade de ocorrerem impactos negativos das alteracdes
climéticas em zonas e povos distantes do que no seu proprio local, aferida em estudos realizados
em mais de 20 paises (Gifford et al., 2009; Leiserowitz, 2005; van der Linden, 2015, cit in van der
Linden, 2017). Aplica-se a este respeito o conceito de proximidade do problema, que se refere ao
grau em que é percecionado como estando mais proximo ou mais distante do sujeito, repercutindo-
se no grau em que é percebido como relevante ou importante para a prépria pessoa (Chang, 2012).
Esta por sua vez depende de fatores como a distancia espacial/geografica, o grau de informacéo
sensorial sobre a problematica, incluindo a percecdo de mudancas drasticas e diretas (subitas), por
oposicao as mudangas incrementais de baixo gradiente e lentas. No que se refere a distancia espacial
verifica-se menor sensibilidade das pessoas a problemas ambientais que séo situados longe do
espaco onde vivem. O grau de informagcdo sensorial de um determinado problema também afeta a
sua percecdo de como o problema proximo e relevante, por exemplo a aparéncia visual ou o cheiro
de um curso de 4gua poluido, comparado com a percecdo de mudangas na composi¢do atmosférica
ou na temperatura (Kollmuss e Agyeman, 2002, cit in Chang, 2012). O préprio sentido de violagao
de um principio moral e social, e do dano consequente seria mais evidente e mais sentido, perante
problemas situados como préximos (Chang, 2012).

O impacto do conhecimento experiencial e do afeto

O afeto associado as consequéncias adversas, ou ainda uma mescla entre avaliagGes afetivas e
morais poderdo influir na percecdo de risco, podendo ser veiculadas por imagens negativas
associadas as alteragdes climaticas, ou simplesmente pelo afeto global. O afeto negativo é, no que
concerne & percecdo de risco das alteragdes climaticas, o fator mais explicativo por si proprio,
tornando-o especialmente importante de ser tido em consideragdo. Porém, para tal, a experiéncia
das consequéncias do aquecimento global ou de outros problemas devera ser associada, ou atribuida
ao fenébmeno da mudanca climatica. Por conseguinte, a elaboracdo cognitiva e o afeto
conjuntamente, sdo responsaveis pela percecéo de risco (van der Linden, 2017). A questdo de e
como a experiéncia pessoal, por via de associagdes afetivas, e talvez imagens vividas dos impactos,
molda a percecdo de risco futura, é, porém, complexa. Nos fatores experienciais, ha que distinguir
a experiéncia de fendmenos climaticos extremos da simples detecdo de mudangas ambientais (van
den Linden, 2017), pois esta Ultima € caracterizada por variabilidade e dificuldade em captar as
mudancas de longo prazo. No que diz respeito a exposi¢do pessoal a eventos intensos e aversivos
de eventos climéticos extremos como inundacdes e secas, a evidéncia é mais forte da sua relagéo
com a percecdo de risco.

Ojala et al. (2021) afirmam que o conhecimento dos individuos sobre as alteragdes climaticas
costuma variar em funcdo das experiéncias que os mesmos tiveram com o clima e que individuos
que experienciaram climas extremos tendem a ter sentimentos marcantes sobre as alteragdes
climaticas. Especialmente quando ha exposicao a eventos climaticos de consequéncias extremas,
sdo ativadas emocdes negativas que tendem a ficar intuitivamente associadas as alteracOes
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climéticas, de modo a aumentarem a saliéncia psicoldgica destas e modificarem os juizos e
avaliacBes sobre riscos. Este autor refere que, apds fendmenos meteoroldgicos extremos ou
invulgares, o nivel de preocupacdo dos individuos, relativamente as alteracdes climaticas, pode
aumentar, influenciado por fatores ja sinalizados, como a proximidade ao evento extremo e a
capacidade de lidar com as consequéncias adversas desse mesmo acontecimento. No mesmo
sentido, os resultados do estudo de Spence, Poortinga, Butler & Pidgeon (2011) sobre a percegéo
da mudanca climética e a disponibilidade para conservar energia em pessoas que tinham ou que
ndo tinham experienciado diretamente uma inundacdo, suportaram a conclusdo de que as pessoas
com experiéncia direta apresentavam-se mais preocupadas com o problema das alteracdes
climéticas, percecionavam-no como menos incerto, e estavam mais inclinadas a envolverem-se nos
comportamentos sustentaveis, assim como a sentirem-se mais confiantes de que as suas ac¢les
teriam efeito positivo no mitigar do problema.
A importancia da experiéncia pessoal de variagfes mais subtis das pessoas ndo expostas a eventos
criticos na sua preocupacdo ambiental reveste-se de grandes implicagdes quer no plano tedrico,
quer no plano prético. Poderd esperar-se que, a medida que consequéncias das alteragdes se
manifestam e intensificam, lenta e progressivamente, cresca de modo significativo essa perce¢do
de risco e preocupagdo? N&o obstante de haver estudos com resultados nessa dire¢éo, a magnitude
da associacdo € considerada baixa, sendo a importancia do fator, do ponto de vista da sua
capacidade explicativa e importancia pratica, posta em questdo. Outros estudos mostram a
possibilidade de uma influéncia reciproca entre as experiéncias e a intensidade das crencas de
aquecimento climatico, em que a aprendizagem experiencial era passivel de modificar a convicgéao
na crenga, mas as crengas prévias também influiam e motivavam a percecdo de alteragBes. O
segundo processo era mais saliente em pessoas com elevado envolvimento nas questdes ambientais,
e 0 primeiro, mais tipico daquelas pessoas com menor envolvimento (Howe & Leiserowitz, 2013;
Myers et al., 2012). Uma questdo relevante abordada em alguns estudos, é sobre a persisténcia no
tempo de efeitos da influéncia de fendmenos climaticos extremos na opinido publica, incluindo
guem nao esteve diretamente submetido as suas consequéncias, assim como o qudo este efeito se
dissipa rapidamente, ou persiste, sendo necessarios estudos longitudinais. Egan e Mullin (cit in Van
der Linden, 2017) argumentam que apresenta um decaimento rapido com o tempo. Uma implicacao
da interacdo da elaboracdo cognitiva e do afeto na percecéo de risco é a falta de clareza sobre se a
mera exposicdo das pessoas a imagens afetivamente carregadas de consequéncias iconicas do
aquecimento global podera gerar um incremento na percecao de risco e na preocupacéo, e quais as
formas de integrar essa informacao afetiva nos processos cognitivos (Van der Linden, 2017, p. 10).
Na revisdao de Kollmuss e Agyeman (2002), é defendido que o insuficiente contacto experiencial
com problemas ambientais poderia estar na origem de um aplanar da resposta emocional necesséria,
mas, também, inversamente, que a excessiva resposta emocional poderia traduzir-se em evitamento
da exposicdo ao problema e em bloqueio emocional de novos conhecimentos sentidos como
ameacadores. Uma outra forma de inibicao e inacdo resultaria da percecdo de que a conduta nao
teria efeito no combate ao problema, por baixa eficicia da acdo, e/ou da autoeficicia, podendo
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verificar-se, em seu lugar, uma resposta de distanciamento, resignacdo, ou delegacdo da
responsabilidade para outros (Kollmuss e Agyeman, 2002; Gifford, 2011). Na compreenséo destas
respostas, trazemos especificamente em consideracao que cada estado afetivo incorpora informagéo
do estado atual e da sua modificacdo, e que a motivacdo para se sentir bem no presente € uma
motivacao por defeito, originando tentativas de regulacdo do afeto ou do humor (Forgas e cols;
Gross e cols in Cohen, Pham & Andrade, 2008, p. 328).

H& uma especificidade da relagdo entre emoc0es e as consequéncias afetivas desejadas, associadas
aos appraisals das emocdes, como por exemplo, reduzir o sentimento de incerteza na ansiedade e
procurar compensacdo da perda na tristeza através de atividades comportamentais e cognitivas. O
medo tem sido utilizado em certas campanhas para persuadir para a existéncia de uma ameagca,
sendo que o0 medo antecipatorio pode inibir a acdo, sempre que o curso de a¢do é percebido como
incerto ou arriscado, no que toca ao éxito. Por isso, as campanhas que apelam ao medo das
alterages climaticas tanto podem incentivar a resolucdo de problemas e a agdo, como ocasionar
evitamento da questdo, minimizacdo e denegacdo. A capacidade de coping com o problema e a
autoeficacia sdo determinantes na capacidade de resposta a uma ameaca percebida (Cohen, Pham
& Andrade, 2008). Mas o estado afetivo, inicial ou continuado, é também um fator a ter em
consideragéo, porquanto facilita o coping com os aspetos preocupantes do ambiente, de acordo com
a Hipdtese do Afeto como Recurso, de Trope e cols. (in Cohen, Pham & Andrade, 2008).

Influéncias socioculturais e a importancia dos ambientes

Figuram ainda no Modelo da Perce¢do de Risco Climética de VVan der Linden (2017), as influéncias
sociais e culturais, bem como atributos socio-estruturais, como o género, a raga, estatuto de minoria
étnica, estatuto socioecondémico e a idade.

Os ambientes, como seja o espago virtual online e redes sociais, onde as mensagens e trocas de
informacdo se realizam, bem como o préprio afeto sobre o risco se difunde, podem assumir
importancia. Os riscos podem ser socialmente amplificados, podem estar sujeitos a expectativas ou
normas sociais sobre o que pensar e o que sentir. A importancia das normas sociais verifica-se ndo
apenas ao nivel das acBes, mas igualmente ao nivel das crengas, ou do modo de pensar/sentir, ndo
sendo este alheio a influéncia da forma como pensam outras pessoas significativas, como a familia
e 0s amigos, ou figuras que funcionam como referentes ou modelos. Sdo também importantes as
suas expectativas sobre como os sujeitos devem pensar e sentir sobre as questdes. A influéncia das
normas dos dois tipos (e.g., descritivas e prescritivas, segundo Cialdini, Kallgren e Reno, 1991)
verifica-se na percecdo de que o aquecimento global constitui ou ndo uma ameaca, explicando a
variancia substancial (van der Linden, 2017).

Outras influéncias referem-se aos sistemas de crencas, visdes do mundo e valores culturais, ja acima
referidos neste texto. Na revisdo de Van der Linden (2017) de diversos estudos, a escala de valores
biosférica, representada por itens como proteger 0 meio ambiente, unidade com a natureza, ou um
mundo de beleza, constitui um dos preditores da percecédo de risco de aquecimento global. Fatores
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ideoldgicos e politicos também se fazem sentir, podendo existir interagdo com o conhecimento. A
importancia de fatores ideoldgicos pode variar de pais para pais.

Em sintese, sdo multifatoriais as influéncias na percecao de risco e preocupacdo ambiental, que tém
sido postas em evidéncia em estudos e organizadas em modelos, que incidem especialmente sobre
a mudanca climatica. As influéncias sdo relativas ao funcionamento tipico no modo de percecionar
e processar a informacéo da experiéncia sobre esses problemas, assim como o de regular os estados
emocionais no confronto com essa informacdo. Estas residem na experiéncia mais direta desses
problemas e no afeto associado, uma vez elaborado cognitivamente, residindo também nas crencas
habituais, bem como no conhecimento e modelos mentais evocados, sendo finalmente
transportados por normas e outras influéncias sociais e culturais no ambiente da pessoa.
Poder-se-a4 considerar que cada contexto educativo e social tem disponiveis mais ou menos
oportunidades de experiéncia e de acéo relacionadas com o ambiente, que serdo percecionadas
pelos individuos, e relacionadas com determinadas contingéncias sociais e portanto, apoiadas por
normas sociais de diversos tipos. A essas oportunidades poderao estar associadas certas mensagens
e conversacdes, veiculando crencgas e perce¢des de risco ambiental e outros juizos, comunicando o
proprio significado afetivo associado aos riscos, bem como aos préprios atos ou comportamentos
ai propiciados. As decisdes comportamentais tendem a ser reguladas pelo afeto suscitado ao ato
(emocdes antecipadas) a realiza-las (ou a ndo as realizar). A conjetura baseia-se na nogéo de que as
influéncias enunciadas necessitam de um contexto de oportunidades comportamentais para se
desenvolverem plenamente e influenciarem a passagem a acéo (Olander & Thggersen, 1995).

A relacdo da preocupacgdo com condutas ecoldgicas

A relacdo da preocupagéo ecoldgica com a agdo proambiental relaciona-se com o problema do hiato
entre atitudes e comportamentos. Embora seja constatado um certo nivel de consciéncia e de
preocupacado pelo menos de nivel geral com a mudanca climatica, o envolvimento, ainda assim, em
comportamentos especificos ndo é elevado, pese embora possa crescer a disposi¢do para apoiar
politicas proambientais ou a intencdo geral de se agir de modo proambiental (e.g., Whitmarsh,
Lorenzoni, & O’Neill, 2012; van der Linden, 2017). O problema assim colocado é o problema da
inacdo. No entanto, van der Linden (2017) faz notar a caréncia de estudos que tomem como critério
0s comportamentos reais de mitigacdo, de adaptacdo ou de voto em politicas, sobretudo com
medidas objetivas (ndo de autorrelato). Chama a ateng&o para algumas inconsisténcias nos estudos,
e aponta a importancia de distinguir entre as diferentes medidas do construto, consoante se situem
a um nivel geral, ou especifico. Salienta que varios estudos de numerosos autores reportam
correlagdo entre niveis da preocupacao e a disposicdo avaliada por autorrelato para apoiar politicas
ambientais, ou intencdo para adotar ou modificar os comportamentos ambientais de modo geral.
Este autor especifica, nomeadamente, que hé evidéncia empirica de que a preocupagdo, com
envolvimento emocional e motivacional, seja um importante preditor (um dos mais fortes) do apoio
pessoal as politicas do combate as alteracdes climaticas (citando Smith & Leiserowitz, 2014) e das
intencGes gerais de mudar o proprio comportamento ou de apoiar as politicas ambientais sobre a
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questao (citando Brody, Grover & Vedlitz, 2012; O’Connor et al., 1999 e Krosnick et al., 2006, cit
in van der Linden, 2017). Essa preocupacdo também seria preditiva da disposicdo ampla de
consumir menos energia (Spence, Poortinga, Butler & Pidgeon, 2011). Em contraste, salienta que,
guando o critério € a mudanca em acdes ou comportamentos proambientais especificos, 0s
resultados ndo apresentam a mesma consisténcia. Ao considerar determinadas condutas, por
exemplo, a compra de um equipamento de classe de eficiéncia energética mais elevada, devem
ponderar-se fatores especificos e contextuais, bem como potenciais barreiras, para esse
comportamento, para além da motivacdo do mesmo (Van der Linden, 2017; Whitmarsh, 2009).

A interpretacdo destes resultados sobre a relacdo entre a preocupagdo com os problemas ecologicos,
ou a mudanca climética, e as condutas que reduzem a pegada ambiental, deve ainda ter em
consideracdo a diferenca entre condutas de alto e baixo custo (Lindenberg & Steg 2007; Steg &
Vlek, 2009).

Aspetos atitudinais globais, como as orientacGes de valores (biosféricos) e a preocupagdo com o
ambiente e com a mudanca climatica, sdo preditores considerados distais, com influéncia nas
condutas, mas cujo efeito é mediado ou moderado por outras atitudes e condi¢des contextuais,
assim como pelo modo como estas condutas especificas sdo percecionadas e respondidas. Essa
orientagdo global impele a formagdo de intengdes de ajudar a causa e contribuir para mitigar os
problemas, a qual, contextualmente, face a uma determinada decisdo comportamental, influencia
alguns dos seus determinantes proximos, como perce¢des de autoeficacia em lidar com certas e
determinadas barreiras (van der Linden, 2017). Uma estimacéo potencialmente melhor da relacdo
da preocupacdo com a agdo nos estudos empiricos pode ser alcancada mediante a estratégia de
recorrer a uma medida ou indicador agregado de diversas condutas ambientalmente relevantes.

‘Eco-ansiedade’ ou o sofrimento relacionado com a crise ecologica

O termo de ‘eco-ansiedade’ é empregado na descri¢do de um estado de mal-estar que se relaciona
com a crise ecoldgica e aponta para um reconhecimento da importancia da ansiedade que é/pode
ser experimentada nessas condigdes. Nao obstante, a disseminacdo deste termo é um entre varios
que se referem a essa manifestacdo emocional. Dois termos proximos sdo ‘ansiedade ecologica’ e
‘ansiedade climatica’, estando a segunda mais associada as altera¢des climaticas. Outros termos
subsistem na literatura, como o de “eco-trauma”, ‘eco-depressdo’ ou eco-fobia, e luto (Cunsolo et
al., 2018; 2021), bem como, ‘ansiedade ao Antropoceno’, ‘solastalgia’ ou ‘sofrimento solastasico’
(Albrecht et al, 2007; Albrecht, 2020). Correlativamente, sdo estudadas diversas emogdes
experimentadas em face dos problemas ambientais e mudanga climética, como a preocupacéo, 0
medo, a raiva, o sofrimento/luto, o desespero, a culpa e vergonha, sendo também mencionada a
esperanca (e.g., Agoston et al., 2022, Ojala, Cunsolo, Ogunbode & Middleton, 2021, Hickman et
al., 2021, Fredericks, 2021, Pihkala, 2020, Pihkala, 2022). A multiplicidade de termos, a existéncia
de diferentes definices e alguma sobreposicéo entre diferentes termos acarreta um problema de
clareza, bem como a necessidade de clarificacdo e de construcdo de consenso.
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As teorias mais gerais e mais integrativas da ansiedade sdo invocadas por Pihkala (2020), por
considerar que evidenciam aquelas caracteristicas e fatores que se tornam evidentes nos dados
recolhidos em experiéncias de eco-ansiedade em individuos, e assim ajudarem a dar
compreensibilidade a essas manifestac6es. Essas teorias destacam o papel fundamental da avaliaco
da incerteza. Existe uma ameaca que é sentida pelos individuos, com incerteza sobre a sua natureza
e sobre quando ird acontecer, com dificuldade psicoldgica em vivenciar e lidar com os problemas
ambientais, degradacdo dos lugares e disrupcdo dos modos de vida. A ansiedade acarretaria uma
‘sensibilidade aos resultados negativos’, que ativaria a avaliacdo dos riscos e a ‘inibi¢do de
comportamentos com potencial conflituoso’ (Corr, 2011 cit in Clayton, 2020). Pode ocorrer que se
combine com a imprevisibilidade, ou mesmo a incontrolabilidade de eventos ameacadores, quando
existe uma baixa crenca de controlo ou um baixo sentido de eficicia, nomeadamente das politicas
de combate as alteragBes ambientais, ou, no extremo, o sentido de que ndo existe uma resposta
capaz de mudar as consequéncias aversivas desses eventos, originando desamparo e sentimentos
de perda e impoténcia (Pihkala, 2020). Estes elementos da experiéncia da ansiedade, configuram a
importancia da avaliacdo que € feita da exposi¢cdo aos problemas e da disponibilidade de politicas
coletivas e/ou de respostas individuais.
Associadas a essa ansiedade existem outras manifestacbes emocionais potencialmente intensas,
como sejam, a culpa e o desespero, e em geral, estd pressuposta a dor ou um certo sofrimento. A
literatura (e.g. Bladow & Ladino, 2018) salienta a culpa, a raiva, o trauma, o luto e o desespero
como afetos e/ou emoces ecoldgicos potencialmente relacionados com a ansiedade ecoldgica, ou
simplesmente com ela combinadas. A culpa e a vergonha poderiam ter manifestacfes sintomaticas
de ansiedade, particularmente quando nédo reconhecidas conscientemente (Pihkala, 2020). A raiva
pode ser sentida contra um agente, pessoa ou grupo, ao qual é atribuida responsabilidade intencional
no dano, motivando a punir ou a retaliar contra o agente. A raiva e a indignacdo, estudadas por
varios autores, seriam crescentes na ‘ atmosfera afetiva geral’ (Pihkala, 2020). No que se refere a
tristeza, é considerada proxima da dor/sofrimento, sendo a resposta a uma perda de alguém ou algo
gue € valorizado pelo individuo (Ojala et al., 2021). Com base nos estudos de Lazarus, 0s autores
contrastam que a tristeza é considerada como sendo um estado de aceitacdo passivo, associada a
resignacdo, e a dor/sofrimento de pendor mais ativo, tanto a nivel cognitivo, como a nivel
emocional, sendo encarada como mais ligada a “luta”. Pihkala (2020, referindo Attig & Stillion,
2015) liga o desgosto e o luto & ansiedade, justificando que uma certa ansiedade é muitas vezes
parte dos processos de luto ou pode ocorrer quando o luto ndo é reconhecido ou se torna complexo.
Para Albrecht, citado por Pihkala (2020), a solastalgia, que se refere ao sentimento de ‘saudade,
desejo e tristeza pela perda’ que pode ser sentido por alguém quando o seu ambiente natural foi
degradado ou destruido, é uma forma de luto ecoldgico. Poderiam ocorrer ‘fortes desilusdes’ e
choque capazes de desencadear formas de luto ou experiéncias ansiosas intensas, ou mesmo trauma.
Referindo Figueroa (2017), Pihkala (2020) menciona ainda o “desespero ambiental” ou “eco-
desespero”, considerando porém que pode ser distinguido da desesperanca (hopelessness), porque
ndo esta necessariamente envolvida a perda da agéncia ou do sentido da vida. A dor/sofrimento é
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encarada como um processo adaptativo, mas que pode levar a efeitos negativos caso evolua para o
luto complexo (Ojala et al, 2021).

Enquanto uns autores fazem uso do termo ‘emocao’, outros elegem o termo ‘afeto’. O afeto, “um
estado dotado de valéncia” ¢ um conceito mais lato, incluindo estados de humor e emog¢des. Sao
estados com componentes experienciais (pensamentos, sentimentos), expressivos e de ativagdo ou
arousal (Frijda, 1986). Estas consideracdes sdo compativeis com a interpretacdo de que, para além
de quadros emocionais bem caracterizados e demarcados no tempo, possam existir diversos estados
afetivos mais fluidos com componentes que remetem igualmente para a ansiedade.

Assim sendo, o termo eco-ansiedade pode ser assumido no sentido lato, como um sofrimento que
tem a sua causa na crise ecolégica que afeta o planeta (Pihkala, 2020). Este autor procurou delimitar
e compreender o fendmeno, tomando como aspeto importante a experiéncia de ansiedade e
sofrimento relacionado com as alteragdes ambientais, a partir da sua concetualiza¢éo e investigacéo
num aglomerado de estudos tedricos e empiricos localizados num conjunto de disciplinas da area
da satude mental, de diversas orientacdes (psicodinamica, psicossocial) e das ciéncias sociais e
politicas, recorrendo a uma analise bibliografica sistematica. O ponto de partida é a descri¢cdo da
ansiedade como um sentimento de mal-estar e/ou inquietacéo, que esta relacionado com a incerteza
que os individuos tém em relagdo ao futuro, e a ocorréncia de algo negativo ou ameagador.
Podendo assumir diferentes intensidades e ser multifacetada, pode reverter-se em preocupacéo
(worry), que pode contribuir para uma resposta adaptativa no lidar com as ameagas. Nas palavras
do autor, “podem ser positivas as ligacdes entre ansiedade e interesse, por incrementarem o poder
motivacional da eco-ansiedade, assim como as ligacOes entre ansiedade e preocupacdo, que
realcam formas de a eco-ansiedade estar relacionada com o cuidado com algo, tendo como base
a compaixao e/ou 0 amor” (Pihkala, 2020).

Ha que referir que outros autores (e.g. Helm et al 2018) preferem falar em stress (e distress)
ambiental. O stress é entendido, de acordo com Lazarus e Folkman (1984), como impacto e
exigéncia de adaptacdo, que as situagdes tém nas pessoas. Este impacto é calculado através da
avaliagdo cognitiva priméria - percecdo ou avaliagdo cognitiva que o individuo faz do
acontecimento e das possiveis implicacdes deste em termos de ameaca, dano, perda ou desafio
(Stroebe & Stroebe, 1995) e da avaliagdo cognitiva secundaria - das competéncias para lidar com
as situacOes, num processo reiterado e permanente. A categoria da ameaca esta relacionada com a
antecipacdo de uma situacdo que ndo ocorreu mas que tem probabilidade de acontecer. Por sua vez,
0 dano prende-se com uma condicdo desagraddvel que ja ocorreu, e por ultimo, o desafio é uma
ocorréncia onde o sujeito confia na possibilidade de enfrentar e/ou ultrapassar a exigéncia a que
esta exposto (Vaz Serra, 2007). De notar que Lazarus e Folkman (1984) também apontam a perda
como uma das modalidades de appraisal do significado dos eventos. Na descrigdo dos impactos no
ser humano dos eventos climéaticos e ambientais, sdo frequentemente referidas situa¢fes de dano
afetivo, por exemplo, por perda de seres significativos, da habitacdo, ou do lugar tal como era
experienciado e ao qual havia vinculagdo, mas também a preocupacdo de possivel perda de um
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ambiente com determinadas qualidades, ou sentido de exposicao a ameaca menos definida podendo
ocorrer uma situacdo potencialmente calamitosa.

A literatura relativa ao stress apresenta ainda classificacdes dos diversos agentes de stress que
podem existir, em fungdo das circunstancias que induzem essa resposta no ser humano (Vaz Serra,
2002; 2007). Os fendmenos climaticos extremos podem ocasionar acontecimentos traumaticos, que
sdo percecionados como uma ameaga a vida ou seguranca do individuo ou dos seus proximos.
Também é concebivel que possam constituir situacdes cronicas indutoras de stress, que sao
perturbadoras porque sdo frequentes no desempenho de atividades diarias e papéis do individuo,
como seria por exemplo, viver com risco de contaminag¢do por poluentes perigosos no ambiente
envolvente ou com acesso dificultado a recursos essenciais, como a &gua. Podem constituir fatores
atuantes ao nivel macro, ao influir no sistema socioeconémico imposto a uma populagdo ou grupo
de pessoas, como seria 0 caso da perda de recursos gque constituem a base do sustento, da atividade
economica e do emprego, bem como das proprias formas de vida de base cultural. A teorizacéo e a
investigacdo acerca do stress e do lidar enfatiza o processo adaptativo, pelo qual se perspetiva que
ao responderem as circunstancias ambientais, de forma individual e/ou coletiva, as pessoas podem
aprender a adaptar-se e a minorar situactes adversas (Aldwin, 2000; Eckenrod, 1991), evitando o
stress cronico e sofrimento continuado. Clayton (2020) destaca algumas especificidades das
alteragdes climdaticas enquanto fator de stress ambiental: o facto de constituirem ‘uma ameaca real’
tornaria ‘racional o sentimento de preocupagdo’; o facto de ser ‘algo que estd em curso e
desenvolvimento’, tornaria impossivel uma adaptagdo cabal a essas ameacas, ¢ o facto de ser ‘ algo
partilhado mundialmente’, conduziria a que as respostas de outras pessoas € grupos importassem,

pudendo ser monitorizadas e percebidas como um indicador.

Medo, ansiedade e preocupacdo com o estado do ambiente

Ojala et al. (2021) procedem a uma analise e caracterizacdo das potenciais formas emocionais
incluidas no termo de eco-ansiedade, com destaque para a propria ansiedade, 0 medo e a
preocupacdo, para além do luto, apoiando-se em Gray (1990) e em numerosos outros autores. A
preocupacdo € uma emog¢do complexa derivada de emogdes mais basicas como o medo e a
ansiedade. O medo €é experimentado quando é percebida uma ameaca direta presente aos
individuos, sendo acompanhado de uma resposta comportamental de afastamento ou evitamento
dessa ameaca. Por outro lado, a ansiedade facilita a entrada em possiveis situacfes de perigo e esta
relacionada com um sistema denominado de sistema de inibicho comportamental (de
comportamentos que suscitem conflito). Nesta, a avaliacio versa sobre algo que pode suceder sem
se conhecer exatamente 0 momento e os contornos, sublinhando que a ansiedade esta orientada
para o futuro e tem uma relacdo com a incerteza. O seu caracter adaptativo reside na mobilizacao
do sistema cognitivo para determinar aspetos da situacéo e a importancia de evitar a ameaca.

Na senda de diversos autores, nomeadamente, Gray (2000), Schwarz e Clore (2003), e de MacLeod,
Williams & Bekerian (1991), Ojala e cols. (2020) invocam um terceiro sistema de defesa, que
emerge nos seres humanos, denominado de defesa consciente. Seria neste sistema que o estado de
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preocupacéo teria um sentido adaptativo, envolvendo aspetos emocionais e cognitivos, sendo
espoletado pela percecao de sinais de que algo possa ser problemético no ambiente da pessoa, assim
como por um estado emocional aversivo similar ao de ansiedade. E caracterizado por um forte
envolvimento do sistema cognitivo. Com a emergéncia na consciéncia, e a abertura a aprendizagem
sobre 0s riscos, oportunidades e ameacas do meio, este sistema é mais mental (incluindo o sistema
analitico), organizando pensamentos sobre resultados potenciais a evitar “um pensamento repetitivo
de acontecimento futuros negativos e incertos, sendo acompanhado por um efeito negativo
semelhante ao da ansiedade” (Ojala et al, 2021, p. 38). Ao mesmo tempo que alerta sobre
problemas e motiva para a a¢do, conta com 0 recurso a juizos mais complexos sobre o estado de
coisas, bem como os problemas futuros, e suporta esforgos de lidar com os riscos antecipados, i.e.,
de resolver problemas, constituindo portanto, a base de uma resposta de lidar. Existe evidéncia
desse caracter adaptativo da preocupagdo, por ex., Davey et al (1992) e Davey (1994),
demonstraram existir associagdo da preocupacdo ndo patoldgica, uma vez controlado o trago de
ansiedade, com resultados favordveis de coping baseado no problema e de estilo cognitivo
informacional.

O conceito de preocupacao, usado em comparacao com o de medo e de ansiedade, refere um estado
emocional potencialmente menos intenso. Embora Pihkala advirta que este pode apresentar-se com
niveis diferentes, chegando a ser elevado, e por conseguinte, fortemente desagradavel. As trés
respostas emocionais tém, na sua base, um propdsito adaptativo, dirigido a ameaca percebida
(Ojala, cit in Pihkala, 2020). Na sua forma adaptativa, estes estados emocionais podem portanto
assumir formas, ou serem canalizados para formas produtivas de responder e de lidar com a
situacdo. Nesta abordagem, estas experiéncias podem ser consideradas respostas normais e
saudaveis a percecdo de ameaga, mas gerar dificuldades e mal-estar quando é muito dificil lidar
com elas, porquanto requerem da parte do sujeito a capacidade de gerir as emogoes.

Atualmente a ansiedade ecoldgica e climatica ndo esta definida como um transtorno psicolégico,
nem esta compreendida dentro de uma categoria nosolégica. Uma das razdes de a eco-ansiedade
ndo dever ser considerada a partida como um problema de satde mental, é poder ter uma funcéo
adaptativa, como um comportamento orientado para o futuro e motivador para os individuos se
prepararem de forma adequada (Barlow, Durand & Hofman, 2019, cit in Clayton, 2020). N&o
obstante, tal como a ansiedade, também a preocupacdo é suscetivel de se complicar no sentido
patoldgico, se a sensibilidade a potenciais problemas for excessivamente elevada e impeditiva da
resolucdo da prépria ansiedade ou se faltar por completo, uma base de recursos necessarios ao
coping, ou ainda, perante o erguer de barreiras intransponiveis de qualquer tipo, internas ou
externas. Autores referidos por Ojala et al. (2021), nomeadamente, Tallis, Davey e Capuzzo (1994)
e MacGregor (1991), elucidaram o papel crucial da avaliagdo de controlo sobre a ameaca, i.e, se
esta é ou ndo percebida como controlavel, mostrando que a preocupacdo esta relacionada com a
resolucdo de problemas e atua como uma emocéo facilitadora do comportamento adaptativo,
apenas se a situacao for vista como controlavel pelo sujeito.

31
Preocupacdo Ambiental, Emocdes associadas aos Problemas Ecoldgicos e Acao pelo Ambiente
Resultados de uma amostra de estudantes do Ensino Superior



A resposta de ansiedade e a envolvéncia social dos problemas ecolégicos

No caso das alteracBes climaticas, a ameaca incide nas condi¢des fundamentais da sobrevivéncia
humana e do sistema social, existindo uma impossibilidade de ter sobre elas um conhecimento
preciso e completo, pois ninguém tem a capacidade de prever os impactos exatos no tempo e no
espaco (Clayton, 2020).

Pihkala (2020), a partir da abordagem de diversos estudos tedricos e empiricos, equacionou um
conjunto vasto de fatores, incluindo dindmicas psicossociais, que espoletariam ou acompanhariam
a experiéncia de ansiedade e sofrimento relacionado com as alteragdes ambientais. Um fator
ansiogeno identificado com base em certas teorias da ansiedade (e.g. Epstein) é a sobrecarga e
sobre-estimulacdo por exposicdo excessiva a informacdo perturbadora e preocupante, como ocorre
com noticias ou mensagens constantes sobre os danos ambientais. A sobre-estimula¢do também
pode originar uma atitude hipervigilante e aumentar o risco de burnout. Uma fonte adicional de
ansiedade que se pode fazer sentir em certas circunstancias é de indole social, e diz respeito a
incerteza sobre as normas e contingéncias sociais relativas aos comportamentos, como, por
exemplo, a possibilidade de ser objeto de censura por viajar de avido.

Um aspeto também apontado que auxilia a compreensdo da eco-ansiedade refere-se as experiéncias
dos individuos serem marcadas por sofrimento social e pela dificuldade em fazerem sentido da
experiéncia do mundo e de si mesmos. Neste ambito inclui-se a perda de valores do proprio grupo
social, como podera ocorrer, por exemplo, pela mudanca substantiva de aspetos da vida que faziam
parte da identidade grupal. E ainda mencionado como fator de ansiedade a dificuldade de
compreensdo e antecipagdo face a disrupgdo da experiéncia do mundo e do self. Esta questéo
salienta fatores psicossociais ligados a mudanca rapida das sociedades. Autores nas ciéncias sociais
como Z. Beck, Nordgaard e Brulee (cit in Pihkala, 2020) enfatizam o efeito ansiégeno da disrupcéao
destes significados e normas sociais, de pressdes e dissonancias, que emergem com as ameacas
ecoldgicas. Estes autores, num estudo baseado em métodos etnograficos e socioldgicos, avangaram
a hipdtese de que em certos casos as sociedades construiam uma resposta coletiva a essas angustias
e conflitos baseada no siléncio (‘siléncio socialmente construido’) e que essa estratégia se
relacionava com o surgimento de ansiedade no longo prazo (Norgaard, 2011, cit in Pihkala, 2020).
Isto é tornado patente por Pihkala, ao referir que pessoas afetadas por eco-ansiedade
frequentemente clamam por maior compreensdo da parte da sociedade envolvente e dos seus
grupos. Processos psicoldgicos e sociais de distanciacao face ao problema e de denegacdo, foram
colocados em evidéncia por autores da linha psicodindmica, como S. Weintrobe (2013) e Paul
Hoggett (2019) (cit in Pihkala, 2020). Dificuldades na aceitacéo e enfrentamento do problema, bem
como a tendéncia para a denegacdo, teriam origem, por um lado, na dificuldade de encarar a ameaca
a sobrevivéncia e vida humana, e por outro lado, a pressdo de mudanca fundamental em hébitos e
modos de vida arraigados individuais e das comunidades. Os referidos autores consideram haver
evidéncia de uma relacdo circular, que se autoalimenta, entre denegacgéo e ansiedade, em que 0
evitamento do medo se traduziria em dissonancia e conflito interno, suscitando mais ansiedade.
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Existem também dindmicas emocionais e sociais que promovem o processo de lidar. O recurso a
uma resposta percebida como construtiva é facilitador no lidar, podendo nédo resolver ou eliminar
por completo a eco-ansiedade. Na revisdo do autor referido, é evidenciado que muitos individuos
conseguem construir um relativo sentido de eficacia mediante a pratica de alguma forma de
ativismo, mas que esta nem sempre faz desaparecer o sentido de baixo controlo e os respetivos
sentimentos, que acompanham o sentido de ‘ndo possuir o poder politico para executar medidas
que consideram ser necessarias’ (p. 11). A frustragdo constitui um sentimento muito comumente
relatado pelos jovens como associado aos problemas ambientais e climéticos (Pihkala, 2020).
Uma outra leitura da ansiedade e da preocupacao com os problemas ambientais reportada na revisdo
dos autores consultados € baseada na perspetiva existencial, moral e social. Por um lado, esta ocorre
associada ao enfrentar de uma potencial ameaga a sobrevivéncia, a seguranca que era procurada na
relagcdo com o mundo natural, e ao proprio modo de vida, mas por outro, emergem dimensdes de
natureza moral e espiritual, possivelmente como tomada de consciéncia e aprendizagem de que
valores importantes dos individuos estdo sob ameaca e da maneira de encarar as responsabilidades
enquanto ser humano (Ojala, 2007; Pihkala, 2020). A este respeito, diversos autores referenciados
salientam que ha pessoas cuja preocupacdo com o0s problemas ambientais incide sobre
consequéncias para si préprios ou para os seus familiares, mas outras podem manifestar
preocupacdo com outros seres humanos e ndo humanos distantes de si no espago e no tempo, como
aqueles que vivem em paises ameacados, e com as geracdes futuras (Pihkala, 2020).

Quem esta exposto a eco-ansiedade e por quais processos

Revendo informac&o de diversos artigos e investigacdes, Pihkala (2020) refere que manifestagdes
de eco-ansiedade e ansiedade climatica foram descobertas em ativistas pelo clima, adolescentes e
criangas, investigadores, bem como em estudantes universitarios. As situacdes e profissdes que
geram maior conhecimento sobre os problemas ambientais ou exposicdo a estes problemas
contribuem por isso para essas manifestagdes. Como ja referido, a influéncia do conhecimento,
mas, sobretudo, da experiéncia, assim como o tipo de exposi¢do é reconhecida como importante
nos sentimentos de preocupacdo ou ansiedade com o ambiente. Clayton (2020) sustenta que
qualquer pessoa envolvida no conhecimento dos problemas ambientais esta suscetivel de apresentar
este tipo de sofrimento, independentemente da sua relativa vulnerabilidade ou seguranga pessoal.
Com acuidade, € referida a exposi¢do direta aos problemas ecol6gicos, nomeadamente na
ocorréncia de fendmenos climéticos extremos, que advém das altera¢fes climéticas. Durante o
processo experiencial, mas variando com a proximidade ao evento e a capacidade de responder as
consequéncias adversas, sao despoletadas emog6es negativas, que ficam intuitivamente associadas
as alteracBes climaticas e que, a0 mesmo tempo, aumentam a saliéncia psicolégica das
consequéncias climéaticas (Weber, 2006, cit in Ojala et al., 2021). Certas condi¢fes de vida
aumentam a vulnerabilidade & eco-ansiedade, influindo também nas formas de preocupacao a que
sdo mais propensas. Reconhecidos como mais expostos estdo 0s grupos de pessoas que vivem
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daquilo que a natureza lhes d4, (estilos de vida em ligacdo muito direta com a natureza) e/ou aqueles
que trabalham na area da protecao do ambiente (Pihkala, 2020; Ojala et al, 2021).

A ansiedade climética tem tido prevaléncia crescente nas populac@es jovens, como criangas,
adolescentes e jovens adultos, nomeadamente os que participam em acdes climaticas (Pihkala,
2020). E referido que os jovens, quando comparados com os adultos, tém uma maior probabilidade
de sofrer efeitos negativos associados a ansiedade climética. De acordo com Ojala et al. (2021) é
mais dificil as criancas e adolescentes lidarem com esse tipo de preocupacdo, devido a fase de
desenvolvimento em que se encontram e pelo facto de percecionarem um menor controlo destas
situacOes. Quando as criangas vivenciam fendmenos associados as alteracBes climéticas, estdo na
dependéncia dos adultos e das redes de apoio social, que podem ser igualmente afetadas nestes
eventos (Clayton, 2020). Estudos com estas faixas etarias demonstram que as criangas
experienciam niveis adicionais de confusdo, traicdo e abandono, para além de stress, por
percecionarem a inagdo dos adultos face a esses problemas (Spence, Poortinga & Pidgeon, 2012;
Hickman et al, 2021).

As pessoas que ndo tiveram um contacto direto com catastrofes associadas as alteragdes climaticas,
sdo capazes, ainda assim, de se preocuparem com problemas ambientais numa relagdo de tipo
pessoal, como é o caso ha assungéo do papel de cuidador das gerac6es futuras, como os seus filhos
e netos. Uma outra fonte de preocupacgéo referida é a possibilidade de vir a ter filhos no futuro
(Ojala et al, 2021). Como referido, pessoas menos diretamente envolvidas nas suas vidas
guotidianas com o ambiente natural podem experienciar a preocupag¢do denominada ‘macro’, i.e.,
com o sofrimento de seres humanos afastados, seres vivos e ecossistemas. Os valores pessoais e
culturais, bem como orientacdo politica, nomeadamente a orientacdo universalista e biosférica,
contribuem para este tipo de preocupagéo.

A eco-ansiedade como motivadora do comportamento proambiental

De acordo com diversos autores (Pihkala, 2020; Clayton, 2020), a eco-ansiedade reveste-se de
sinais que assumem dois polos possiveis: como uma for¢a motivacional do envolvimento com as
questdes e acdes proambientais ou como uma forma paralisante, inibidora da ag¢do construtiva. A
problematica da relagcdo com a a¢do, no caso da baixa consciéncia e preocupacao ambiental era a
inacdo, e, em contraste, aquela que se coloca em relacdo a eco-ansiedade, nos seus valores mais
altos, é a da paralisia. Estudos realizados com pessoas que tém uma intensa ansiedade ecoldgica
revelam que esta pode ser sentida como dificil de lidar e que se vém confrontadas com sentimentos
de impoténcia face aos problemas ecoldgicos globais

A ansiedade é uma emocdao capaz de alertar os individuos para situacfes de perigo incertas, que
pode levar a uma procura de informacéo e atitude de resolugdo de problemas, originando uma
resposta de reavaliagdo do comportamento com o objetivo de responder de forma apropriada a essa
ameaga. Um aspeto complementar € a sua emergéncia como ‘emoc¢ao moral’ demonstrativa de uma

preocupacdo e cuidado (prosocial) com o ambiente (Kurth, 2018, cit in Pihkala, 2020). Para que 0s
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individuos se dediquem a este tipo de a¢des, tém de as percecionar como produzindo um resultado
na direcdo esperada (Ojala et al., 2021).
Dois aspetos sdo particularmente importantes de considerar de acordo com Clayton (2020). Em
primeiro lugar, as alteracdes climéticas sdo um problema real e a adaptacdo ndo esta ao alcance da
pessoa meramente através das suas respostas individuais de enfrentamento, requerendo politicas e
medidas coletivas de larga escala. A ansiedade que caracteriza a resposta de algumas pessoas as
alterac@es climaticas €, em parte, uma funcéo da forma como a sociedade e as instituicdes a varios
niveis, sdo percebidas como abordando ou deixando de abordar o problema e na confianga que tém
na sua capacidade de acdo politica (Clayton, 2020; Hickman, Marks, Pihkala, Clayton,
Lewandowski, Mayall, Wray, Mellor & van Susteren, 2021). Como nota, & altura em que este
relatério era redigido decorria a Cimeira do clima, COP28. Se no plano individual, as pessoas ndo
tém autossuficiéncia ou poder bastante, pode argumentar-se que a resposta necessita de se basear
na expectativa de medidas coletivas, e na confianga nas instituigdes envolvidas, para que possa
sustentar a eficacia da acdo individual e grupal para minimizar os impactos nefastos no ambiente,
viabilizando as solug@es coletivas. No estudo de Schwartz, Benoit, Clayton, Parnes, Swenson &
Lowe (2022), a descricdo pelos proprios das suas preocupacdes ambientais deixava transparecer,
nalguns casos, o sentimento de insignificancia das suas agdes face a ‘enormidade’ do problema
(impoténcia). Os resultados desse estudo mostraram que apenas o0 envolvimento na ac&o coletiva,
mas nao o envolvimento na acdo individual, era capaz de reduzir a prevaléncia de sintomas
depressivos na eco-ansiedade, sugerindo que este tipo de contextos de acdo potenciam um
sentimento de agéncia nestas situacdes.
Em segundo lugar, os individuos sdo confrontados com a questdo de lidarem com as suas respostas
emocionais as alteragfes climaticas que tipicamente sdo emogdes de valéncia negativa e dificeis.
No que diz respeito ao bem-estar individual, o processo de lidar com a ameaca ecoldgica/climatica
torna necessaria a gestdo das proprias respostas emocionais. Ao percecionarem que tém de lidar
com este tipo de situagdes, as pessoas podem adquirir estratégias. Entre as que Clayton (2020)
considera serem produtivas contam-se as que lidam com o significado. Este lidar implica a
mobilizagdo das crencas, valores e objetivos, com o intuito de desencadear sentimentos positivos
associados a um fator de stress, que, apesar de ndo anularem as emogdes negativas, conseguem
minimizar o seu efeito prejudicial no bem-estar. Potencialmente improdutivas sdo as estratégias
focadas na emocdo e no evitamento, assim como as baseadas no autossilenciamento das emocdes
e sentimentos.
Pelo lado positivo, ao envolverem-se em esforcos para minimizar as alteracGes climaticas, as
pessoas podem receber impactos positivos na sua prépria sadde mental. O envolvimento com 0s
problemas, por exemplo, em formas de ativismo, pode ser também uma forma de adaptacéo
(Clayton, 2020). No entanto, a autora adverte que embora esse envolvimento, por exemplo, através
do ativismo, tenha um impacto positivo nos participantes, pode ser problematico nos individuos
cuja angustia permanece elevada. Nessas situacdes, alternativamente, é recomendado o
distanciamento da problematica, privilegiando o foco em questBes mais imediatas e em atividade
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de significado alternativo. Segundo um estudo da APA, os individuos que relataram sentir
ansiedade face aos problemas ecoldgicos tinham o dobro da probabilidade de alterar o seu
comportamento com o objetivo de reduzir os impactos negativos causadores dessas alteracdes, em
comparagdo com aqueles que ndo apresentavam essa ansiedade (Clayton, 2020). De igual modo
Kurth (2018) baseou o conceito de ansiedade pratica nos estudos que sugeriam que um largo
namero de pessoas referia que a eco-ansiedade, para além do sofrimento psicoldgico, havia trazido
motivacao para rever e mudar o préprio comportamento ambiental, bem como equacionar e por em
préatica solugdes mais sustentaveis, quer individuais quer coletivas.

Em sintese, a concetualizacdo da resposta aos problemas ambientais no ambito destes trés
construtos (consciéncia, preocupacdo ambiental e eco-ansiedade), remete-nos para a percecdo e
avaliagdo dos problemas, assim como das suas consequéncias (no plano macro/social e no plano
pessoal), e da sua controlabilidade ou ndo por um determinado curso de acéo individual e/ou
coletivo. A resposta emocional pode ser uma resposta de preocupacdo que pode motivar a lidar com
esses problemas antecipados e com as proprias emo¢des, ndo comprometendo cronicamente o0 bem-
estar da pessoa, podendo igualmente derivar para estados de ansiedade persistentes e irredutiveis,
interferentes com a vida diaria, e inibidores do envolvimento na a¢do construtiva. Segundo a
hipétese de um continuo entre varias formas de resposta emocional, refletidas em diferentes
operacionalizacdes destes construtos, o estudo de Lutz e cols. (2023) evidenciava uma relacéo de
proximidade entre medidas de consciéncia/preocupagdo ambiental e varias medidas de ansiedade
ecoldgica, mas auséncia de relagdo com uma medida de ansiedade forte e disfuncional (a escala de
Clayton e Karazsia, 2020).
As formas de consciéncia e de eco-ansiedade considerada moderada podiam coexistir com estados
de bem-estar eudaiménico, bem como com a orientacdo biosférica e a acdo proambiental,
concretamente, com medidas de empatia e conexdo com a natureza, assim como um afeto de
valéncia negativa, a eco-culpa coletiva, mas ainda com as crencas na realidade das mudangas
climéticas, e com comportamento proambiental. Tal ndo se verificava no caso da eco-ansiedade
perturbadora, a qual se associava a avaliacfes de mal-estar psicolégico. Como nota, neste estudo
as medidas de eco-ansiedade, comparativamente com as medidas de preocupacdo ambiental, ndo
demonstravam uma correlagdo mais forte com a medida de comportamento proambiental utilizada
no estudo. Uma das medidas de ansiedade tida como moderada que entrou neste estudo de Lutz et
al., foi a escala ou procedimento de Verplanken e Roy (2013). Esta medida ancora-se no conceito
de ‘preocupacdo habitual’, que se refere a um ‘habito mental’ de incidir o pensamento sobre uma
guestdo ou questdes de preocupagio de modo ‘frequente (ou repetitivo) e automatico’, aplicada aos
pensamentos de preocupacéo com o aquecimento global que a pessoa apresentava e que explicitava
na forma de listagem. Verplanken et al. (2020) estudaram a relacdo desta medida com diversas
variaveis, nomeadamente, sintomas psicopatoldgicos, atitudes e comportamentos proambientais.
As hipoteses dos autores iam no sentido de que este carater habitual, por contraste com o
pensamento ocasional sobre os problemas, favorecia a emocdo e a motivacdo para abordar os
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problemas e para a acdo. Reconheciam, ndo obstante, que o caracter automatico e frequente poderia
acentuar a influéncia quer de formas de responder construtivas, quer das ndo construtivas. Os
autores aplicaram esta mesma medida de preocupacédo habitual variando os alvos da preocupacéo,
i.e., incidindo sobre as questdes preocupantes de ordem pessoal (preocupacao habitual pessoal), o
aquecimento global e a economia mundial, verificando que existia correlacdo elevada e
significativa com os sintomas no caso da medida de frequéncia dos pensamentos sobre as
preocupaces pessoais, e que, no caso dos pensamentos de preocupacdo habitual com as alteracbes
climéticas, a correlagdo existente tornava-se ndo significativa quando era controlada aquela variavel
de preocupacdo pessoal, concluindo que essa associacdo era inteiramente mediada pela
preocupacdo com problemas pessoais. Além disso, a ‘preocupacdo ecologica habitual’ estava
associada a atitudes e comportamentos proambientais (Verplanken et al., 2020). Mais
concretamente, correlacionava-se moderadamente com a percecdo de ameacas de tipo proximal
(quando consequéncias sdo percecionadas afetarem o espaco e pessoas proximas ou a si mesmo) e
fracamente com as de tipo distal (com consequéncias distantes no espaco e no tempo), sendo
portanto marcado pela conjuncdo da percecdo das ameacgas aos dois niveis, e sinalizando que o
problema do aquecimento global é pessoalmente relevante para as pessoas com estes pensamentos
frequentes. Vai no mesmo sentido a correlagdo forte que encontra com emocdes de 3 grupos
intitulados ‘ansiosas’ (com medo, nervoso, assustado, perturbado, culpado, envergonhado),
‘encolerizadas’ (hostil, nervoso, irritdvel, vigoroso, zeloso) e ‘determinadas’ (determinado, ativo,
atento, apaixonado, alerta, interessado, inspirado), que a pessoa indica ter quando pensa no
aquecimento global. Por conseguinte, o perfil emocional associado a esses pensamentos de
preocupacdo habitual com o aquecimento global ndo se reduzia & experiéncia ansiosa, mas
comportava também emocoes que supdem uma atribuicao de responsabilidade a outrem, e emocdes
energéticas facilitadoras da agdo, nem todas de valéncia negativa. Por Ultimo, o estudo da relacéo
desta preocupacdo ambiental habitual com fatores de crengas e visdo do mundo ecoldgico, préprios
do ambientalismo, que teve como resultado esses pensamentos de preocupac¢do habitual, estavam
fortemente e positivamente correlacionados com a identidade proambiental e com medidas de
comportamento proambiental. Os resultados apoiam a ideia de que essa forma de preocupacéo
ambiental faria parte de um processo adaptativo de resposta, no plano interno, com as crengas,
emoc0es e identidade proambientais, e no plano do comportamento.

Com a nogdo de um continuo, fica necessaria a caracterizacdo de diferentes manifestagdes de
preocupacéo e de ansiedade, de consciéncia dos problemas ambientais, da perce¢do da sua relagéo
com a pessoa, bem como o0s respetivos contextos sociais, atendendo a nocdo de que existem no
presente, e de ser provavel no futuro existirem mais pessoas expostas direta e indiretamente a
consequéncias das alteracdes climéticas e ambientais.
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Estudo Empirico

Os objetivos do estudo empirico e as questdes de que derivam tiveram o intuito de caracterizar a
amostra num conjunto de variaveis que representam o continuo referido.

Em que medida os estudantes que responderam ao inquerito se encontram familiarizados com os
problemas e quais sdo as suas crencas? Em que grau estdo preocupados com os problemas
ambientais? Como nota, a preocupacdo sondada pelo procedimento de medida adotado é
denominada ‘Preocupagdo habitual’ (Verplanken, Friborg, Wang, Trafimow, & Woolf, 2007).
Pode falar-se em sofrimento (emogdes dificeis) que sentem, ou em repercussdes negativas destes
sentimentos na sua vida quotidiana? Os estudantes que apresentam preocupacao mais intensa e
emoc0es dificeis sdo 0s mais propensos a mudanca no estilo de vida, e/ou s&o os mais motivados e

envolvidos em comportamentos ecoldgicos?

Definiram-se os seguintes objetivos:

a) Caracterizar as atitudes de preocupacdo aos problemas ambientais dos estudantes da
amostra, (em concreto, a forma de ‘preocupacao habitual’ definida por Verplanken,
Marks e Dobromir, 2020), e respostas emocionais, particularmente o possivel
sofrimento ou percecédo de interferéncia com a vida quotidiana;

b) Analisar possiveis fatores dessa resposta emocional, nomeadamente, as experiéncias
diretas ou mediadas de eventos climéaticos extremos ou insidiosos;

¢) Caracterizar os fatores de consciéncia dos problemas, nomeadamente, 0 conhecimento
das problematicas, e o seu estudo no contexto formativo/académico;

d) Caracterizar a participagdo em préaticas coletivas e individuais de aprendizagem sobre
0 ambiente e protecdo, bem como 0s contextos em que ocorrem;

e) Estudar a associacdo entre estes diversos fatores emocionais, cognitivos e
experienciais, por um lado, e, por outro lado, as atitudes favoraveis as mudancas no
sentido de estilo de vida proambiental, a identidade como pessoa direcionada para o
ambiente, e os comportamentos ecoldgicos. Identificar grupos/clusters com perfis

diferenciados.

Em estreita relagdo com esses objetivos, foram colocadas as seguintes questdes:

A. Estudantes com preocupagdo mais forte, em termos de pensamentos de preocupacdo
habitual, ou emog6es mais dificeis e intensas, estdo entre os mais envolvidos ou entre 0s
menos envolvidos na protecdo do ambiente, em termos de atitudes e comportamentos?

B. Que importancia o fator experiencial correspondente ao sentido de ter presenciado, direta
ou indiretamente, consequéncias dos problemas ambientais?
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C. Que importancia tém certos sentido de familiaridade, o conhecimento sobre os problemas
e as praticas sociais, como as conversacOes sobre o ambiente, e as aprendizagens sobre

ambiente e sustentabilidade, na resposta e envolvimento ambiental?

Participantes
Tratou-se de uma amostra de conveniéncia, constituida pelo método de bola-de-neve.

Os participantes para o estudo foram 54 estudantes, maioritariamente do ensino superior (4 de
outros niveis de ensino). De um total de 64 respondentes, foram utilizadas respostas de 54, devido
a 10 ndo cumprirem o requisito principal do estudo, que era de serem estudantes, que foi um fator
eliminatério.

A amostra é composta por 36 participantes de sexo feminino (66,66%), 16 do sexo masculino
(29,62%) e 2 participantes preferiram ndo indicar o sexo (3,70%), com idades que variam entre 0s
18 e 0s 47 anos (M=25,57; DP=7,69). Na maioria dos inquiridos o seu pais de residéncia habitual
é Portugal (83,33%), sendo que os restantes (16,67%) indicaram que Portugal néo era o seu pais de
residéncia habitual. No que diz respeito a area de residéncia, 32 participantes (59,25%) indicaram
ser urbana, 12 indicaram ser rural (22,22%), e 10 afirmaram que a sua area de residéncia é
semirrural ou periurbana (18,51%).

De acordo com a distribuigdo da amostra tendo como base o curso que frequentam, 1 participante
pertencia ao ramo das ciéncias naturais, 8 pertenciam ao ramo da engenharia e tecnologia, 33
pertenciam a area das ciéncias sociais e 1 pertencia a area das humanidades e das artes. Houve
ainda 11 inquiridos que ndo indicaram a sua area de estudo. Relativamente ao ciclo de ensino no
ensino superior, 29 frequentavam o 1° ciclo de estudos, 15 frequentavam os ciclos seguintes e 10

n&o indicaram o ano que frequentavam.

Procedimento de recolha e de anélise
Este estudo foi conduzido de acordo com o cddigo deontolégico dos Psicélogos (Regulamento n®

637/2021 - versio consolidada de 13 de Julho de 2021). E também conforme a legislagio em vigor,
nomeadamente, 0 Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados (RGPD) (UE) 2016/679.

A participacéo foi voluntéaria e objeto de consentimento claro e inequivoco, sendo comunicado ao
participante o objetivo do estudo, indicado o anonimato das respostas, e a possibilidade de desistir
do processo sem incorrer em qualquer prejuizo. A resposta ao questionario ndo tinha
previsivelmente qualquer risco para os participantes. Assegura-se a protecao e segurancga dos dados,
cujo tratamento é feito em conformidade com os termos procedimentais e legislacdo em vigor. Os
questionarios sdo guardados no servidor institucional (Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra). A sua conservacao é feita em conformidade com a referida

legislagdo, de modo a salvaguardar os direitos e liberdades do titular dos dados.
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A recolha dos dados ocorreu entre os dias 25 de maio de 2023 e 07 de novembro de 2023, via
online, através da plataforma Limesurvey, sem recolha dos enderecos de email. A divulgacéo do
estudo ocorreu em canais institucionais e nas redes sociais.

Na andlise dos dados, foram utilizadas estatisticas descritivas, analises de correlacdo e analise de
clusters. Esta ultima metodologia ¢ uma estatistica multivariada que permite identificar grupos
homogéneos nos dados, tanto nas variaveis como nos casos, em funcgdo da sua similaridade. E um
método iterativo e exploratdrio, que agrupa as variaveis ou os casos em fun¢do da informacéo
contida nas respostas, de modo que os agrupados sejam tdo semelhantes entre si quanto possivel e
tdo diferentes dos outros grupos quanto possivel. As analises foram conduzidas com o software
IBM/SPSS, na versdo 27.

Instrumentos
Neste questionario constavam as questdes sociodemograficas tipicas, de idade, género, tipologia da

area de residéncia (urbana, rural, semiurbana) e se Portugal era o pais habitual de residéncia, a
situacdo ocupacional, o curso frequentado, assim como o ano.

Também foram incluidas questdes relativas ao grau em que o curso abordava 0s problemas
ambientais: como questbes centrais transversais ao curso, questdes abordadas, entre outras,
guestdes abordadas apenas em algumas areas ou vertentes do curso (abordadas apenas em unidades
curriculares especificas, ou ndo abordadas). Foi pedido para indicar se frequentara, ou nao,
unidades curriculares com tematicas na &rea ambiental ou do desenvolvimento sustentavel. A
atividade civica na area ambiental era sondada através da pergunta ‘E ou ja foi membro de algum
clube ou associagdo com atividade relacionada com o ambiente, a natureza, a sustentabilidade, ou

animais’?

Indicador de conhecimento percecionado dos problemas ambientais: Este indicador era composto
por duas perguntas: ‘Como considera ser o seu conhecimento dos principais problemas ambientais
(aquecimento global e mudanga climatica; perda de biodiversidade; poluigdo)’ com resposta numa
escala de 5 pontos entre 1-Muito limitado (sinto-me confus@) e 5-Muito abrangente (sinto-me
esclarecid@); e ‘Os problemas ambientais ¢ a mudanga climatica sdo para mim’ com resposta
numa escala de 7 pontos ancorada em 1_ Algo novo, totalmente desconhecido e 7_Algo familiar,
totalmente conhecido. Tendo-se verificado uma elevada e altamente significativa intercorrelagéo
das respostas as duas perguntas (r=0.767) (Tabela 1) e um alfa de Cronbach de 0,86 (Tabela 2), foi
constituido um indicador formado pela sua média.

Pergunta sobre a exposicéo aos efeitos dos problemas ambientais: ‘Alguma vez foi afetado por
fendmenos que atribuiu as alteracBes ambientais e/ou climéaticas antropogénicas (por exemplo,

cheias, derrocadas de terra, secas, incéndios florestais, tempestades, perda de biodiversidade)’? ,
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cujas categorias de resposta eram: ‘Nao fui afetad@’; ‘Fui diretamente afetad@ pela mudanga

climatica’; ‘Conhego alguém que foi diretamente afetado pela mudanca climatica’; ‘Nao sei’.

SeccOes sobre 0s pensamentos e emocGes/afetos associados aos problemas ambientais: Foi pedido
para indicar o grau em que sentia diferentes emocdes e estados emocionais quando pensava nos
problemas que afetam o estado do ambiente (mudanca climatica, perda de biodiversidade,
poluicdo), mediante um conjunto de ratings numa escala de 5 pontos, de nada até extremamente.
Nestes ratings, foram contemplados estados emocionais de valéncia negativa: alertad@,
preocupad@, ansios@, assustad@, magoad@, zangad@, indignad@, culpad@, envergonhad@,
Triste, desanimad@. E foram contemplados também estados de valéncia positiva: atent@, ativ@,
interessad@, determinad@, esperangos@, Otimista, forte. Também foi perguntado sobre o estado
de Indiferente.

Foram ainda inquiridos os contextos em que comunicava ou refletia com base nos seus pensamentos
e sentimentos sobre o ambiente, através do pedido de selecionar as opcdes aplicaveis: ‘Em
conversas com familia ou amigos?, ‘Em contexto académico (aulas ou trabalhos, estagios,
iniciativas da Institui¢do)’, ‘Na vida social, durante atividades diarias’, ‘Aquando de atividades
culturais’, ‘Em participacdo em movimentos ou organizacdes civicas ou politicas’, ‘Em praticas de
meditacdo, mindfulness ou outras formas reflexivas ou de estar sozinh@’, ‘Outro contexto’ e
‘Prefiro ndo responder’.

A Medida de ‘Preocupacdo habitual’ (worry) pelo procedimento de Verplanken et al., (2007) avalia
0 conteudo e o processo da resposta de preocupacao. Esse tipo de preocupacao € definido em termos
de “pensamentos e imagens carregadas de afeto repetitivos relacionados com eventos
potencialmente ameagadores que ocorram no futuro” (Verplanken et al. , 2020, p. 2), e é
classificada pelos autores referidos no &mbito da ‘preocupacao construtiva’.

Este procedimento é em parte semiestruturado e aberto a diferentes conteldos da resposta de
preocupacéo, e, noutra parte, é estruturado, consistindo no rating de um conjunto de itens de numa
escala direcionada a medir 0 grau em que as preocupagdes expressas estdo ligadas a um processo
de pensamento repetitivo e habitual, em grau certo automatico. O 1° componente € suficientemente
lato para recobrir formas de preocupacéo distintas ou em dominios societal e/ou pessoal, com mais
distanciacdo ou envolvimento do self, mas o indicador correspondente ao 2° componente refere-se
a um estado emocional ativo, que suscita repetidamente pensamento sobre os riscos e as ameacas,
de um modo que é habitual & pessoa.

Este procedimento comporta duas fases sucessivas. A primeira instrugdo é de fazer uma lista de
preocupacOes que a pessoa tenha sobre o problema em epigrafe. Originalmente Verplanken et al.
(2020) aplicaram-no ao aquecimento global, e foi adaptado no presente estudo para se referir aos

problemas ambientais em geral, i.e., de aquecimento global, poluicdo, e perda de biodiversidade.

41
Preocupacdo Ambiental, Emocdes associadas aos Problemas Ecoldgicos e Acao pelo Ambiente
Resultados de uma amostra de estudantes do Ensino Superior



A segunda parte/fase procede pelo pedido de avaliacdo de concordancia com frases que sinalizam
pensamento negativo habitual, sendo as frases referidas ao conteudo das preocupacdes listadas na
primeira parte (Verplanken et al., 2007). E pedido um conjunto de 10 ratings, por exemplo
‘pensamento que me acontece frequentemente’, ‘pensamento que me acontece automaticamente’.
O autor refere para este indicador de pensamentos negativos habituais um alfa de Cronbach de 0.89.
No presente estudo, com a forma adaptada e com uma amostra de 48 estudantes (de um grupo de
53 inquiridos foram 48 os gque responderam a questdo) o alfa obtido foi de 0.882, 0 que demonstra
gue a escala tem uma elevada consisténcia interna.

Avaliagdo da ‘Preocupacdo Habitual’ ambiental mediante o Paradigma de Verplaken et al (2007):
Foi adotada uma pergunta (com um item apenas) destinada a identificar estados de ansiedade
disfuncional ou perturbadora da vida diaria do respondente. ‘Os sentimentos sobre a mudanga
climética afetam negativamente a sua vida diaria, em pelo menos um dos seguintes aspetos:
alimentar-se, concentrar-se, trabalhar, estudar, dormir, passar tempo na natureza, divertir-se,
relacionar-se?’ de resposta numa escala de 1 a 5 pontos, ancorada em ‘1_Discordo completamente’
e ‘5 Concordo completamente’.

Indicador de atividades sociais de aprendizagem sobre a conservacdo do ambiente e
sustentabilidade: Numa secgdo, era pedida a indicacdo das atividades e experiéncias de natureza
individual ou coletiva realizadas no ano transato, no contexto académico, mediante a apresentacdo
de 13 atividades e o pedido de selecionar todas as aplicaveis. ‘Do conjunto das suas experiéncias
formativas ocorridas durante o Gltimo ano, quais fizeram parte: © Adquirir conhecimento sobre
problematicas ambientais, ‘Conhecer os proprios impactos ou pegada ambiental’, ‘Aprender como
realizar escolhas ¢ a¢des ambientalmente amigaveis’, ‘Participar ou aprender sobre a recuperagio
de areas atingidas por danos ambientais (limpar, despoluir, replantar)’, ‘Aprender técnicas ou
ferramentas tecnoldgicas que podem ajudar o ambiente’, ‘Trabalhar individualmente ou em grupo
para um projeto de sustentabilidade’, ‘Passar tempo na natureza, a observar ou contemplar seres
vivos ou outros elementos naturais’, ‘Participar em voluntariado ou em campanhas’, ‘Tornar-se
membro de um grupo/ associacdo ambientalista’, ‘Alterar os habitos de mobilidade, consumo, ou
alimentagdo, para serem mais proambientais’, ‘Influenciar outras pessoas no sentido de praticarem
acoes ambientalmente relevantes’, ‘Participar em marchas ou protestos de sensibilizagao sobre os
problemas climaticos e ambientais’ e ‘Contactar com pessoas com estilos de vida sustentaveis ou
com ativistas’.

O objetivo era recolher informacdo sobre atividades de aprendizagem relativamente ao ambiente
em contextos pessoais e sociais, de um modo abrangente.

O padréo de respostas mostrou a existéncia de intercorrelagdes elevadas, sugerindo a possibilidade
de formar indicadores. Apesar de legitimamente poder constituir-se um indicador formativo, e ndo

reflexivo, ndo obstante foi avaliada a sua consisténcia interna, para o score global de experiéncias

42
Preocupacdo Ambiental, Emocdes associadas aos Problemas Ecoldgicos e Acao pelo Ambiente
Resultados de uma amostra de estudantes do Ensino Superior



de aprendizagem, segundo a ideia de que poderiam entdo representar uma dimensdo de
envolvimento na obtencdo de experiéncia e conhecimento, obtendo-se um valor de 0,77,
considerado satisfatorio. Este valor seria incrementado para 0,775 se excluidas as questdes “Alterar
habitos de mobilidade, consumo, ou alimentagdo, para mais proambientais” e “Participar em
marchas/protestos de sensibilizacdo sobre problemas climéaticos e ambientais.

N&o obstante, considerando a diversidade do teor das experiéncias de aprendizagem, optou-se por
explorar a sua estrutura subjacente, através da analise de clusters. Recorreu-se a analise de clusters
hierarquica, pelo método do vizinho mais distante (complete linkage) e com medida de quadrado
da distancia euclidiana.

Foram identificados dois grandes clusters de questdes. Um grupo com atividades interpretadas
como formativas em contexto coletivo e outro grupo de atividades sociais interpretadas como
praticaveis em contexto individual. Do primeiro grupo fazem parte as questoes “Participar ou
aprender recuperacdo de areas atingidas por danos ambientais (limpar, despoluir, replantar)”,
“Aprender técnicas/ ferramentas tecnologicas que podem ajudar o ambiente”, “Trabalhar
individualmente ou em grupo em projetos de sustentabilidade”, “Participar em voluntariado ou
campanhas”, “Tornar-se membro de um grupo/associacdo ambientalista”, “Participar em
marchas/protestos de sensibilizacdo sobre problemas climaticos ambientais” ¢ “Contactar com
pessoas com estilos de vida sustentaveis ou ativistas”. O alfa de Cronbach foi de 0.63, podendo ser
aumentado para 0.65, caso a questdo “Participar em marchas/protestos de sensibilizacdo sobre
problemas climaticos ambientais” fosse excluida. Revela uma consisténcia interna abaixo do
desejavel, mas aceitavel para fins de investigacao.

No que diz respeito ao segundo grupo ou cluster de questdes, dele fazem parte os itens “Adquirir
conhecimento sobre problematicas ambientais”, “Conhecer os proprios impactos da pegada
ambiental”, “aprender a realizar escolhas e agdes proambientais”, “Passar tempo na natureza,
observar/contemplar seres vivos ou elementos naturais”, “Alterar habitos de mobilidade, consumo
ou alimentacdo para mais proambientais” e “Influenciar outras pessoas a praticarem agdes
ambientais”. Revelou um alfa de Cronbach de 0,67, 0 que € sinénimo de uma consisténcia interna
baixa mas proxima do aceitavel para investigag&o.

O questionario inclui uma pergunta sobre os contextos em que havia comunicacdo ou reflexao sobre
os pensamentos e sentimentos relativos ao ambiente, com as opg¢des de resposta “ em conversas
com familia ¢ amigos”, “em contexto académico (aulas ou trabalhos, estagios, iniciativas da
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instituicao)”, “na vida social, durante atividades didrias”, “aquando de atividades culturais”, “em
participacdo em movimentos ou organizagdes civicas ou politicas”, “em praticas de meditagao,
mindfulness ou outras formas reflexivas ou de estar sozinh@”, “prefiro ndo responder” e “outro”.
Seccdo sobre o papel das diversas instituigdes, confian¢a na sua acéo e grau de seguimento das

suas noticias: Esta seccdo, como o préprio titulo indica, teve como objetivo perceber qual é a viséo
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que os inquiridos tém sobre as diferentes instituicdes que podem tomar decisdes relativamente aos
problemas ambientais.

Perante a constatacdo de que as respostas sobre as diversas instituices em cada pergunta se
encontravam fortemente intercorrelacionadas, foi realizada uma analise de clusters das variaveis,
pelo método de ‘complete linkage’ com medida de quadrado da distancia euclidiana. O gréfico de
dendograma sugeria 3 clusters definidos, correspondentes as 3 perguntas, e um cluster isolado de
uma combinacdo de pergunta e instituicdo: a Confianca na Acdo das Instituices, Agéncias Nao
Governamentais (ONG’s)’.

Estas analises sugeriam que os participantes tinham uma perce¢do mais geral sobre cada uma das
questdes, sem distinguirem os varios niveis em que as instituigdes funcionam. Por esse motivo,
ensaiaram-se indicadores de Expectativa do Papel das Institui¢des, de Confianca na A¢do das
InstituicOes (para 3 das instituicbes), e de Seguir Noticias sobre elas.

Quando analisada a consisténcia interna do conjunto de itens sobre expectativas nas institui¢oes
obteve-se o valor de alfa de Cronbach de 0.911, o que demonstra um nivel de confiabilidade
bastante elevado. Embora este valor ja seja alto por si s6, poderia aumentar caso fosse excluido o
item “Expectativas_ Agéncias internacionais”, subindo para 0.918. Embora o valor aumentasse,
ndo se justifica a sua exclusdo ndo haver uma diferenca relevante entre os valores de alfa, e para
manter representados todos os niveis das instituigdes.

Foi analisado do mesmo modo o conjunto de itens de confianca nas institui¢cbes. Neste caso, o alfa
original era baixo, levando a exclusdo do item ‘ Agéncias Nao Governamentais (ONG)’, mas com
os trés itens sugeridos pela andlise de clusters o alfa de Cronbach obtido é de 0.799, o que revela
uma elevada consisténcia interna. Este valor poderia subir para 0.812 caso fosse excluido o item
“Confianga  Agéncias internacionais (ONU; EU; a globalidade dos governos em todo o mundo;
ONG?’s internacionais)”, porém, a exclusdo deste item tornaria esta escala demasiado redutora.
Por ultimo, foi analisada a confiabilidade do indicador das noticias das institui¢es. O alfa de
Cronbach foi de 0.882 o que é sindnimo de uma consisténcia interna elevada.

Em suma, podemos afirmar que todos estes indicadores servem o seu propdsito estatistico de forma
satisfatoria, permitindo assim analisar de forma rigorosa a percegao, confianga e acompanhamento
que os inquiridos tém relativamente as instituicGes internacionais e nacionais de forma geral.
Comportamento PEB: Nesta sec¢do foi feita selegdo de itens com o proposito de avaliar as condutas
pré-ambientes dos estudantes portugueses. Ou seja, esta € uma proposta de uma medida breve que
permite avaliar a frequéncia com que os estudantes praticam determinadas acdes. E composta por
onze itens, onde sdo abordadas a¢des como a utilizacdo de sacos reutilizaveis, comportamentos de
reciclagem em casa e em eventos no exterior, utilizacdo de garrafas de agua reutilizaveis,
organizacdo de tarefas diarias de modo a diminuir a utilizacdo de transportes poluentes, utilizacao

ecolégica do aquecimento em casa, fecho da torneira aquando da higiene, preferéncia na utilizacéo
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de transportes alternativos ao transporte particular poluente (transportes publicos, bicicleta,
trotinete), uso consciente de documentos impressos, baixo consumo de carne vermelhas e a
participacdo em peticBes ambientais. Os itens foram inspirados na escala de comportamentos
ecoldgicos de Kaiser (Kaiser, 1998; Pato & Tamayo, 2006).

A escala proposta apresenta um alfa de Cronbach de 0.740, o que revela uma consisténcia bastante
satisfatoria. A exclusdo dos itens “Usar uma garrafa de dgua reutilizavel” e “Fechar a torneira da
agua aquando da higiene”, fariam aumentar o alfa para 0.752 e 0.755, respetivamente. Apesar deste
aumento, foi decido manter os itens devido ao facto de a diferenca ndo ser muito grande. Podemos
entdo aceitar que é fidvel como medida breve das a¢des que os estudantes tém no seu dia-a-dia em
prol do ambiente, podendo ou ndo representar todos os dominios deste construto.

Indicador de identidade proambiental: Foi proposta uma medida constituida por quatro itens:
“Penso em mim mesm(@ como alguém muito preocupado com as questdes ambientais”, “Penso em
mim mesm(@ como sendo consumid@r orientad@ para o ambiente”, “Seria um tanto embaragoso
para mim ser encarad@ com estilo de vida ‘ambientalista’” ¢ “Quando penso sobre ‘quem eu sou’
a preocupacdo com o ambiente é parte dessa resposta”, sendo avaliados numa escala de resposta
em 5 pontos “1_Discordo fortemente” a “5S_Concordo fortemente” e a opgdo “Nao sei/ Prefiro ndo
responder”.

Esta proposta de medida foi inspirada em duas medidas pulicadas (Whitmarsh & O’Neill, 2010,
Verplanken et al., 2020), mas com adaptaces, apds traducao para a lingua portuguesa. Uma destas
foi a escala de ‘Identidade do Self Proambiental’ de Whitmarsh & O’Neill (2010) comportava 4
itens: ‘Penso em mim mesmo como sendo um consumidor amigo do ambiente’ (‘I think of myself
as na environmentally-friendly consumer’), ‘Penso em mim como sendo alguém que estad muito
preocupado com as questdes ambientais’ (‘T think of myself as someone who is very concerned
with environmental issues’), ‘Ficaria embaragado de ser encarado como alguém com um estilo de
vida amigo do ambiente’ (cotagdo invertida) (‘I would be embarrassed to be seen as having an
environmentallyfriendly lifestyle’ , e ‘Nao desejava que a minha familia ou amigos pensassem em
mim como alguém que esta preocupado com as questdes ambientais’ (‘I would not want my family
or friends to think of me as someone who is concerned about environmental issues’ (cotagdo
invertida). Todos os itens eram medidos numa escala em 5 pontos. A segunda escala foi a de
Verplanken et al., (2020) de ‘Identidade Verde’, constituida por 8 itens, onde se incluiam os de
Whitmarsh & O’Neill, (2010), e outros * Considero que sou uma pessoa Verde’ (“I consider myself
as a ‘green person’), * Ser preocupado com o ambiente € parte da minha identidade’ (“Being
concerned about the environment is part of my identity”), ‘Penso em mim mesmo como um
consumidor preocupado com o ambiente’ (“I think of myself as an environmentally concerned
consumer”, “Quando penso sobre quem sou, ser preocupado com o ambiente ¢ uma importante

parte disso’ (““When I think o ‘“who I am’, being concerned about the environment is an important
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part of it”), e ‘Seria Feliz se as pessoas me vissem como uma pessoa ‘verde’ (“I would be happy if
people would see me as a ‘green’ person”). Seis itens fizeram parte da escala final destes autores,
com um alfa de Cronbach de 0.91.

A escala constituida (adaptada) no presente estudo tem como objetivo medir a identidade
proambiental, ou seja, como um comportamento ou a prépria relacdo com o ambiente s&o utilizados
para o individuo se autodescrever e identificar como “amigo do ambiente”. O alfa de Cronbach ¢
de 0.753, 0 que é sindnimo de uma boa confiabilidade. O Unico item que se excluido se verifica um

r

aumento do alfa ¢ “Seria um tanto embaragoso para mim ser encarad@ com estilo de vida

999

‘ambientalista’”. Este aumento do alfa pode ser justificado por ser um item que é necessario
recodificar, ou seja, esta redigido na negativa. Posto isto, foi decido manter o item embora a
exclusdo do mesmo aumentasse significativamente o alfa de Cronbach da escala.

Atitudes proambientais e disponibilidade para a mudanca: Atitudes ambientais referem-se a
avaliagdo de um conjunto de atitudes e disposi¢es com objetos distintos: em relacéo a redugéo da
pegada ecolodgica e disponibilidade para mudanca, a assuncdo de responsabilidade pelos impactos
negativos (a eco-culpa como emocédo antecipado a usar mais recursos do gque 0S necessarios) e a
percegdo de respostas eficazes no combate aos problemas ambientais como condic¢des para lidar
ativamente.

Foram formuladas 4 questfes, avaliadas numa escala de 5 pontos, desde 1_Discordo fortemente a
5_Concordo fortemente, e a opcao Nao aplicavel/Prefiro ndo responder: ‘Nio sinto culpa se gastar
mais recursos do que os necessarios’; ‘Acredito que posso fazer coisas que ajudam contra o
problema da mudanga climatica’; ‘Procuro coisas que possa alterar na minha vida quotidiana que
protejam contra a mudanga climatica’ e “Ndo mudei a minha maneira de pensar sobre como viver
e usar o ambiente natural®.

Nao se dispunha de um modelo de medida definido para estas atitudes.
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Resultados e Discussao

A tabela 1 apresenta a estatistica descritiva dos itens e indicadores da resposta cognitiva e
emocional aos problemas ambientais.

Tabela 1 - Valores minimo, maximo, médio e do desvio-padrédo das medidas de estados emocionais associados
aos problemas ambientais, indicador de pensamentos de preocupacao frequentes e automaticos, e o rating
do grau em que os sentimentos sobre mudanca climatica afetam negativamente a pessoa na vida quotidiana.

Média Minimo Méximo Desvio padréo

SCORE_PENS_PREOCUP_FREQUENTES. 3,49 1,88 4,80 ,67
Os sgntimentos sot_)re r.nuEJan(;a climética 2.7 10 5.0 12
negativamente sua vida diaria

SCORE_EMOG_ANSIOSAS 321 1,00 4,80 ,84
EMOGOES_ENCOLERAIZADAS_BIS 3,70 1,00 5,00 ,93
EMOCOES_DETERMINADAS_BIS 3,76 1,40 5,00 73
preocupad@ 4.2 1,0 5,0 9
ansios@ 31 1,0 5,0 1,3
atent@ 3,8 1,0 5,0 9
alertad@ 4,0 1,0 5,0 9

Ao analisar os dados presentes na tabela 1, percebemos que o estado emocional “preocupad@” tem
uma média de 4.2, 0 minimo é de 1.0 e 0 maximo de 5.0, sendo o desvio padrao de 0.9. Verificamos
que o seu valor médio esta acima do valor 4 da escala, que corresponde a resposta “muito” numa
escala de 1 (nada) a 5 (extremamente). Em relacdo as emogdes, as determinadas apresentam uma
média de 3.76, um minimo de 1.40 e 0 maximo de 5.0, e um desvio padrdo de 0.73. Ou seja, a sua
média esta igualmente mais perto do valor 4 da escala do que do valor 3. O mesmo acontece com
as emoc0es encolerizadas, onde a média € de 3.70, o minimo é 1.0 e 0 maximo 5.0, sendo o desvio
padrdo de 0.93. No que diz respeito as emogdes ansiosas, 0 valor médio é de 3.21, 0o minimo 1.0 e
0 maximo 4.8, sendo o desvio padréo de 0.84. Neste grupo de estados emocionais verificamos que
a média apresenta-se mais perto do 3, que corresponde a resposta “moderadamente” na escala.

O indicador de pensamentos frequentes e automaticos de preocupacdo, com uma média de 3.5,
minimo de 1.9 e méaximo de 4.8, sendo o desvio padrdo de 0.7, encontram-se mais a meio do valor
3 (moderadamente) e do valor 4 (muito).

Se analisarmos os valores no item “Os sentimentos sobre a mudanga afetam negativamente a sua
vida diaria, ...”, verificamos que o seu valor médio ¢ de 2.7, sendo que 0 minimo € 0 Maximo
englobam todos os valores presentes na escala, tendo um desvio padréo de 1.2. Este valor médio
esta muito préximo do ponto de corte da escala, ou seja, perto do seu valor neutro. Por outro lado,
se analisarmos os estados emocionais singulares, verificamos que o estado emocional “alertad@”
apresenta um valor médio de 4.0 e desvio padrdo de 0.9; o estado emocional “atent@” apresenta
um valor médio de 3.8 e desvio padrdo de 0.9; e o estado “ansios@” apresenta um valor médio de
3.1 e desvio padrdo de 1.3. Apesar de em todos os estados emocionais o valor minimo e valor
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maximo percorrem toda a escala, verificamos que nos estados emocionais “alertad@” e “atent@”’
o valor médio esta proximo do valor 4 (muito) da escala, enquanto o estado emocional “ansios@”
esta mais proximo do valor 3 (moderadamente).

Outra emocdo de valéncia negativa, que teve uma média perto do valor 4 na escala de resposta foi
o estado emocional “triste” com uma média de 3.7, minimo 1.0 e maximo 5.0, sendo o desvio
padrdo de 1.1. Ja o estado emocional “desanimad@” teve uma média de 3.3, minimo de 1.0 e
méximo de 5.0, sendo o desvio padrdo de 1.1.

Os estados emocionais “positivos”, como “esperancos@’ e “otimista” tiveram uma média de 2.7,
sendo que o0 maximo e 0 minimo englobaram todos os valores da escala. Apenas o desvio padrao
foi diferente, de 0.8 e 1.0, respetivamente. Ambos o0s estados emocionais tiveram uma média perto
do valor 3 (moderadamente) da escala

De destacar que o estado “indiferente”, teve uma média de 1,5, minimo de 1.0 e méximo de 5.0,
com um desvio padrdo de 0.9, demonstrando que a média estad muito préximo do valor minimo da
escala (1_Nada), o que indica que a amostra ndo € indiferente a este tipo de problemas, embora as
respostas tenham englobados todos os valores da escala.

Podemos constatar que os individuos da amostra sentem-se mais alerta e atentos do que
propriamente ansiosos. Descrevem-se como razoavelmente preocupados, determinados, e ainda
encolerizados e tristes em grau relativamente elevado, quando usam emocdes para descreverem o
gue sentem em relacdo aos problemas ambientais. No entanto, a avaliacdo na escala dos
pensamentos frequentes e automaticos de preocupacgdo indicia um nivel menor de pensamentos
recorrentes, apesar de relevante (entre moderadamente e muito), e indica que € ainda menor o grau
em que os sentimentos de preocupacio afetam a vida diaria, perto do nivel ‘moderadamente’. E de
notar que existe bastante variabilidade dentro da amostra nestas varias medidas.

Esta constelagdo média de autoavaliacdo e avaliacdo por indicadores sugere que em termos gerais
0 problema é reconhecido, que lhe sdo associados como apropriados estados de preocupagéo,
sentido de perda potencial, de responsabilizacdo moral de pessoas ou entidades, e de ativagdo para
a detecdo e atencdo ao problema e de ativacdo para a acdo. Néo obstante, nesta constelagdo de
resultados, os pensamentos de preocupacgdo tém certa frequéncia e automaticidade, mas ndo sdo
muito frequentes. Indicia também que o estado de ansiedade n&o é tdo usado para autodescrever-
se, e que ndo se reconhecem muito perturbados na vida diaria pelos sentimentos que os problemas
ambientais suscitam.

Este padrdo de resultados pode ser interpretado a luz da existéncia de graus de uma preocupacao,
graduais entre a preocupacdo de indole societal e aquela que afeta pessoalmente o individuo e o
afeta emocionalmente de modo intenso, requerendo gestdo emocional. A primeira pode enunciar-
se como a avaliagdo de que existe risco associado aos problemas ambientais para a sociedade ou

paraa natureza em geral, que possa afetar um elevado nimero de pessoas ou outras criaturas. No
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entanto, ndo deixa de conter uma avaliacdo emocional dessas consequéncias, como por exemplo,
sentimento de perda, ou atribuicdo moral de responsabilidade, e mobilizagdo da acdo
correspondente, ou eventual retaliacdo pelos danos morais. Parece existir uma certa motivagao para
atender e reagir em relagdo a esses problemas. Uma questdo interrelacionada é a de qudo estes
participantes se envolvem de facto em a¢fes no plano individual e no plano coletivo que reflitam
uma intencdo de contribuir para a mitigacao.

O resultado evidenciado é compativel com o facto de que os pensamentos de preocupacgdo
permanecam pouco insidiosos (pouco mais que moderadamente presentes), e que, na esfera pessoal
seja pouco identificada a ansiedade, e os transtornos decorrentes de sofrimento emocional sejam
baixos.

A andlise do envolvimento na agéo permitira perceber se a motivagdo destes estados aversivos mais
intensos, que nao estdo tdo patentes em geral na amostra, mas subsistem em segmentos da amostra,
se manifestam ou ndo importantes na motivacgao e passagem a agéo.

Um certo nimero de questbes dizia respeito aos fatores experienciais e de conhecimento
potencialmente associados a preocupacao ambiental, nas suas varias manifestacoes.

Na pergunta sobre exposicdo a eventos climaticos, existiam 4 opg¢des de resposta: “Nao fui
afetad@”; “Fui diretamente afetad@”; “Conheco alguém que foi diretamente afetado” e “Nao sei”.
Mais de 1/3 da amostra, ou seja, 37.7%, revelou que ja passou por um evento com potencial
traumatico e mais de metade (56.6%) indicam que conhecem alguém que foi diretamente afetado
por uma mudanca climatica. Quando comparado com os que revelaram ndo ter sido afetados
(15.1%) verificamos que existe um maior nimero de pessoas que ja foram afetadas, direta ou
indiretamente, por este tipo de eventos, do que aqueles que nunca experienciaram este tipo de

eventos.

Tabela 2 — Frequéncia das experiéncias de eventos climaticos extremos por experiéncia direta ou indireta

Conhego alguém que foi

Fui diretamente afetad@ pela diretamente afetado pela mudanga
Néo fui afetado mudanca climética climatica Néo sei
Contagem % Contagem % Contagem % Contagem %
8 15,1% 20 37,7% 30 56,6% 2 3,8%

Uma outra questdo era: “Até que ponto se sentem conhecedores destes problemas, em termos de
familiaridade e compreensdo dos problemas?”’

No indicador de “Conhecimento/familiaridade dos problemas ambientais” (cf. Tabela 3), a média
situa-se perto do valor 6, que € o segundo mais elevado, o que demonstra que 0s respondentes em

geral consideram possuir um elevado conhecimento/familiaridade com os problemas ambientais.
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Tabela 3 — Média, minimo, maximo e desvio padrdo do indicador de conhecimento/familiaridade com os problemas
ambientais

Média Minimo Méximo Desvio padréo

CONHECIMENTO_FAMILIARID_PR

5,70 2,00 7,00 1,14
OBLS_AMB

Na amostra, 32.1% dos inquiridos relataram que o seu curso aborda questdes climéaticas apenas em
unidades curriculares especificas. A mesma percentagem, 20.8%, indicam que ou estas questdes
ndo sdo de todo abordadas no curso, ou sdo centrais e abordadas transversalmente, ou seja, 0S
“extremos” nas possibilidades de resposta tiverem a mesma percentagem de escolha por parte dos
inquiridos. Para 17%, estas questdes (questdes ambientais), sdo abordadas no curso, entre outras
questdes, e para 9.4% as questdes ambientais estdo presentes em areas ou vertentes do curso.
Relativamente a frequentar unidades curriculares do curso com tematica na area ambiental, ou do
desenvolvimento sustentavel, 60.4% afirmaram ter frequentado uma ou mais unidades curriculares,
e 39.6% negaram qualquer tipo de participacdo neste tipo de unidades curriculares.

Ainda no propdsito de caracterizar a amostra em aspetos que constituem potenciais fatores da
resposta cognitiva e emocional aos problemas ambientais, descrevem-se as praticas relacionadas
com a aprendizagem na tematica ambiental e seus contextos.

Para a pergunta “Do conjunto das suas experi€ncias formativas ocorridas durante o ultimo ano,
indique em qual ou quais esteve envolvid@” a resposta que mais vezes foi selecionada, foi “Passar
tempo na natureza, observar/contemplar seres vivos ou elementos naturais”, com uma frequéncia
de 80%. Reconhecedores de outro tipo de aprendizagens, 60% da amostra teve as experiéncias de
“adquirir conhecimento sobre problematicas ambientais”, “conhecer os proprios impactos da
pegada ambiental”, “aprender a realizar escolhas e agdes proambientais” e “alterar habitos de
mobilidade, ou alimentagdo, para mais proambientais”. Entre as menos selecionadas estiveram
“contactar com pessoas com estilos de vida sustentaveis ou com ativistas”, com 20%, e as menos
frequentes foram “tornar-se membro de um grupo/associagdo ambientalista” e “participar em
marchas/protestos de sensibilizagdo sobre problemas climaticos/ambientais”, ambas com 10%.

As préticas elencadas nas opgoes de resposta desta pergunta sdo no entanto ainda bastante diferentes
entre si, verificando-se através de uma anélise de clusters (Cluster hierarquico das variaveis),
diferenciarem-se 2 grupos destas préaticas, considerados um, decorrer num ambiente ou de um
modo individual, e o outro, num ambiente ou numa interacdo social.

As atividades de aprendizagem ambiental de praticaveis de modo individual foram as mais
indicadas, com uma média de 0.64 atividades e desvio-padrdo de 0,30. As atividades em interacéo
social tiveram uma média de 0.31 atividades praticadas e desvio-padréo de 0,25. No total de todas
as atividades, quer de cariz social quer individual, os inquiridos afirmaram estar envolvidos em

média em 5.4 atividades, no minimo em 0.0 e no méximo em 11.0, sendo o desvio padrdo de 3.2.

50
Preocupacdo Ambiental, Emocdes associadas aos Problemas Ecoldgicos e Acao pelo Ambiente
Resultados de uma amostra de estudantes do Ensino Superior



Ou seja, podemos constatar que em média estiveram envolvidos em menos de metade das

atividades apresentadas.

Tabela 4 — Média, minimo, maximo e desvio padrdo das atividades sociais de aprendizagem por itens, do conjunto das
atividades sociais , das individuais e do total das atividades de aprendizagem

Méxi
Minimo mo Desvio
ActivSocAprend Média obs obs padrédo
ATIV_SOC_APREND_AMB (média dos itens varia entre 0 e 1) 31 .00 88 25
ATIV_IND_APREN_AMB (média dos itens varia entre 0 e 1 64 .00 1,00 .30
TOTAL_ATIV_APREND_AMB (soma dos itens varia entre 0 e 13) 54 0 11,0 3.2

No que diz respeito ao contexto em que as préaticas e conversagdes ocorreram, 86.6% afirmam ter
sido em “conversas com familia/amigos”; 60.4% em “contexto académico aulas, trabalhos,
estagios, iniciativas” e na “vida social, durante atividades diarias”. Os contextos que os inquiridos
menos indicaram ter feito parte destas praticas foram “participacdo em movimentos, organizagdes
civicas ou politicas” , restrito a 18,9% ; “aquando de atividades culturais”, limitado a 20,8%; e em

“praticas de meditagdo minfulness, outras reflexivas ou estar sozinh@” com 32,1%.

Tabela 5 - Frequéncias dos contextos em que € adquirido o conhecimento

Contextos Contagem %
Em conversas com familia amigos 1, 46 86,8%
Em contexto académico_aulas trabalhos estagios iniciativs Instituic 1, 32 60,4%
Na vida social, durante atividades diarias 1, 32 60,4%
Aquando atividades culturais 1, 11 20,8%
Participagdo movimentos organizacdes civicas ou politicas 1, 10 18,9%
Em préticas meditacdo mindfulness outras reflexivas ou estar sozinh@ 1, 17 32,1%

O ultimo grupo de questdes de caracterizagdo de fatores ou aspetos passiveis de influenciar a
preocupacéo dizia respeito a relacdo da pessoa com as instituigdes sociais, que podem assumir um
papel no combate aos problemas ambientais, desde o nivel local ao nivel global. As institui¢bes
que foram englobadas neste estudo sdo agéncias internacionais, autoridades nacionais, agéncias
nao governamentais e ONG’s, e entidades regionais e locais.

Foram pedidas as suas expectativas sobre estes papeis, a sua confianc¢a na atuacgéo destas, e a sua
atencdo as noticias que elas publicam. Verificou-se serem comuns, i.e., altamente
intercorrelacionados o0s juizos realizados, para as varias instituicGes aos diferentes niveis, de modo
que os indicadores formados de expectativas, confianca e atencdo as noticias, eram quase sempre
globais para as instituicbes em geral. Como tal, os respondentes ndo distinguiam, nas suas

apreciagdes, as instituicBes internacionais, das nacionais, e das locais.
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Em seguida analisaram-se os dados sobre expectativas relativas ao papel das diversas instituicdes
no combate aos problemas, a confiantes na atuagao das institui¢des e ainda do grau em que seguiam

as noticias das instituicdes.

Tabela 6 — Média, minimo, maximo e desvio padrao relativos as expectativas, confianga e noticias das instituicdes A
escala de resposta nestas varias questdes variava entre 1 (papel pouco ou nada importante) e 6 (papel muito importante).

EXPECTATIV_INSTITUIC CONFIANCA_INSTITUIC_SEM_ONGS NOTICIAS_INSTITUIC
Des Des
vio vio
Mé Mini Méxi padr Médi Mini Méxi Desvio Mé Mini Méxi padr
dia mo mo E) a mo mo padréo dia mo mo do
52 33
; 2,50 6,00 1,06 3,01 1,00 4,67 ,94 : 1,00 5,00 ,92

Da leitura da tabela 6 conclui-se que relativamente as expectativas nas instituicoes
supramencionadas, a média das respostas foi de 5.27, o minimo de 2.5 e 0 maximo de 6.0, sendo o
desvio padrdo de 1.06. O valor médio esteve perto do valor maximo da escala (6_papel muito
importante) e o minimo esteve perto do ponto intermédio dessa mesma escala (3), 0 que pode
levar a concluir que os inquiridos assumem que estas instituigdes tem um papel de importancia
média a elevada nas questdes ambientais, mas, em média, uma importancia bastante elevada.

No que diz respeito a confianga, que ndo engloba as ONG’s, a média foi de 3.01, o minimo de 1.0
e 0 maximo de 4.67, sendo o desvio padrdo de 0.94. Ou seja, a média foi praticamente o ponto de
corte da escala, sendo que o valor maximo situou-se perto do segundo e terceiro valor mais altos
da escala. Como tal, a confianga expressa é apenas moderada, sugerindo uma atitude neutra.

No que toca ao seguimento das noticias das institui¢des, a média foi de 3.30, 0 minimo de 1.0 e 0
maximo de 5.0, sendo o desvio padrédo de 0.92. O valor médio voltou a estar perto do ponto de corte
da escala, sendo que o valor maximo apenas atingiu o segundo valor mais elevado da escala. A
atencdo as noticias é reconhecida como pouco intensa.

De conjunto de analises descritivas realizadas, € possivel tracar um retrato ou perfil médio, portanto
abstrato, do estudante da amostra, em termos do conjunto de dimens@es consideradas suscetiveis
de influirem na sua preocupacéo e acdo ambiental.

Este ‘Perfil médio’ ¢ de um estudante com elevada probabilidade de ter tido contacto indireto com
eventos considerados como consequéncia das alteracdes climaticas, e alguma probabilidade de ter
tido contacto direto com esse tipo de eventos potencialmente marcantes. Maioritariamente
reconhece no seu curso valéncias de formacdo nessa area, e com probabilidade maior que 60%
frequentou alguma unidade curricular, e que, para além disso, considera-se bastante familiarizado
e conhecedor dos problemas que afetam o ambiente. Indica ter participado em algumas atividades
ou praticas de aprendizagem relacionadas com o tema, embora na sua maioria realizadas

individualmente, que se envolvem em conversacdo sobre a problematica nos contextos familiares
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e de amigos, académicos, e nas atividades diérias. Enuncia elevadas expectativas sobre o papel das
instituicbes no combate a estes problemas, mas apenas uma moderada confianca nesta realizagéo,
e moderada atencdo as noticias emanadas das instituicoes.

De notar, no entanto, que o perfil é abstrato, e que a elevada variabilidade nas respostas indicia a
existéncia de perfis muito diferentes em segmentos da amostra.

Descrevem-se seguidamente os resultados sobre atitudes, identidade em relagdo ao ambiente, e

comportamentos ecoldgico (tabela 7).

Tabela 7 — Média, minimo, maximo e desvio padrao das agdes e identidade ambientalista

Média Minimo Méaximo Desvio padréo
GLOBAL_ACOES 4,02 1,91 5,00 ,70
IDENTIDADE_AMBIENTALISTA 3.9 18 5,0 8
N&o sinto culpa se gastar mais recursos__Invertido 3,77 1,00 5,00 1,22
N& mudei maneira pensar viver usar
. . 3,91 1,00 5,00 1,30
ambient_Invertido
Acredito que posso fazer coisas que ajudam contra
s 4,3 2,0 5,0 8
problema da mudanca climética
Procuro coisas que possa alterar na vida quotidiana
4,0 2,0 5,0 9

protejam contra mudanca climética

Os resultados relativos as questdes atitudinais como “N&o sinto culpa se gastar mais recursos”
(Invertido), “Nao mudei maneira pensar viver usar ambiente” (Invertido), “Acredito que posso
fazer coisas que ajudam contra problema da mudanga climatica” e “Procuro coisas que possa alterar
na vida quotidiana protejam contra mudanga climatica” a média situa-se geralmente perto do valor
4 (de 1 a 5), com a amplitude de valores a ocupar praticamente toda a gama da escala de resposta.
No entanto, na problemética da culpa por gastar recursos em excesso a pontuagdo (em valor
descritivo) € um pouco menos elevada, e na expressao de crenca na capacidade de fazer coisas que
ajudem contra a mudanca climatica, ela € um pouco mais elevada (descritivamente).

Na resposta a escala de identidade proambiental (identificacdo como pessoa com esse estilo de vida,
preocupado, ndo embaracado por ter esse tipo de reputagéo, e para quem a preocupacdo ambiental
constitui uma parte da resposta sobre quem ele €) a média da amostra de 3,9, situa-se muito perto
do valor 4, na escala de 1 a 5, e a gama de valores comeca praticamente no ponto 2 (1,8) até ao
méaximo (5).

No autorrelato da frequéncia com que realiza um conjunto de a¢6es de protecdo ambiental, (i.e.,
relativas ao consumo ecologicamente consciente, reutilizacdo de bens e separagdo/reciclagem de
residuos, mobilidade sustentavel, eficiéncia na utilizacdo de recursos e ainda agdo civica/politica
em favor do ambiente), a média situa-se também no ponto 4, e 0 minimo perto de 2 (1,9), até ao

seu maximo da escala de resposta (5).
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Concluindo, o perfil atitudinal, e comportamental médio, que como ja referido, é um perfil abstrato,
é de um individuo com atitudes predominantemente positivas, também bastante identificado com a
causa ambiental, e bastante envolvido em a¢des /comportamento ecologicamente responsavel.

No entanto, mais uma vez, a presenca de variabilidade faz esperar que existam casos com perfis
globalmente ou sectorialmente mais negativos, ou menos pontuados, e também, outros, mais

extremadamente positivos.

Resultados da anélise inferencial
O principal objetivo era perceber se certas formas de preocupagéo e ansiedade, assim como 0s

estados emocionais associados aos problemas ambientais, poderiam corresponder a maior
envolvimento na a¢do, bem como a atitudes e uma identidade ecol6gica mais favoraveis.

Para responder a estes objetivos e questdes foram calculadas e analisadas correlagdes bivariadas
entre as diferentes varidveis emocionais, atitudinais e comportamentais estudadas. Em virtude do
elevado nimero de correlagdes, elevou-se o limiar de significacdo para 0.01.

Um objetivo preliminar mas complementar era o de compreender o padrdo associativo entre as
variaveis consideradas mais relacionadas com a agao, as atitudes e a identidade proambiental.
Comecando pela associagdo entre ac&o, identidade e atitudes, constata-se, como mostra a figura 1
(Cf. Anexo), que existe uma correlacdo altamente significativa entre o score global das acGes e a
identidade proambiental, com r=0.67, p<.000, significando que os inquiridos que praticam mais
acOes proambientais tm uma maior identificagdo com a protecdo ambiental, considerando esta
uma parte da sua nogdo enquanto pessoa.

Na leitura da mesma tabela, observam-se correlagBes estatisticamente significativas entre a
identidade ambiental e as atitudes ambientais. A correlagdo é negativa com a resposta “ndo sinto
culpa se gastar mais recursos”, com r= -0.35, p<.015. Os individuos que mais se identificam com
0 cuidado ambiental reportam mais culpa se gastarem mais recursos. Este resultado sugere que a
identidade ambiental acompanha e/ou suporta um sentimento de culpa quando a pessoa se desvia
de um padrdo normativo de conservagdo. Verifica-se que existe igualmente uma correlagcdo com a
resposta “procuro coisas que possa alterar na minha vida quotidiana que protejam contra a mudanca
climatica”, com r= 0.63, p<.000. Este resultado apoia a ideia de que os inquiridos que se identificam
com a causa ambiental percecionam a tendéncia para mudar a sua forma de pensar/viver/usar o
ambiente natural, como seria esperado pelo principio de procura de congruéncias subjetiva entre as
atitudes e as acbes. E também estatisticamente significativa e positiva, a correlagio entre a
identidade ambiental e a resposta “acredito que posso fazer coisas que ajudam contra o problema
da mudanga climatica”, r=0.43, p<.003. O que conduz a afirmar que, na amostra, uma identidade
ambiental que acompanhe ou promova que os individuos acreditem que podem fazer coisas para
combater o problema da mudanca climatica e que procurem coisas do dia-a-dia que possam ajudar

a combater essa mesma mudanca.
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Numa breve discussdo destes resultados, estes sugerem que o construto de identidade ambiental
constitui um elo entre as atitudes proambientais, padrGes de a¢Oes desejaveis, a emogdo de culpa e
correlativa aceitacéo da responsabilidade pela acdo como norma de agir pela conservacéo, a crenca
de poder fazer coisas que ajudem no combate aos problemas ambientais, e a disposi¢ao para as
realizar na vida diéria.

Inspecionaram-se as correlacdes entre os indicadores de preocupacdo e 0s estados emocionais
associados aos problemas ambientais. Em primeiro lugar, o score de pensamentos de preocupacao
habituais ndo apresenta correlacdo significativa com a resposta de que os sentimentos relacionados
com os problemas ambientais afetam negativamente a vida da pessoa em algum aspeto. Percebe-se
existirem correlagdes significativas dos pensamentos de preocupagdo frequentes e habituais com
um grupo de estados emocionais considerados ansiosos (r=0.42, p<.003), e ainda com ratings de
estado especifico de tristeza (r=.39, p<.006). Essas correlag¢des ndo se verificam, contrariamente ao
esperado, com a percecdo de ser afetado negativamente pelos sentimentos sobre os problemas
ambientais na sua vida. O estado de ‘alertado’ tem uma correlagdo maior e mais significativa com
0s pensamentos de preocupacao frequentes e habituais (r=.41, p<.005) do que com a indicacdo de
ser afetado negativamente na sua vida por esses sentimentos (r=.25, p<.09).

Este resultado pode dever-se ao facto de compararmos um indicador constituido por diversos itens,
validado e estudado na literatura, com uma resposta a uma pergunta Gnica. A confianca no resultado
obtido com aquele score € portanto muito maior do que o obtido com esta pergunta. Nao se obteve
suporte para a expectativa de que a pergunta sobre sentir impacto perturbador nas atividades diarias
dos sentimentos sobre 0 ambiente avalie as emogdes dificeis ou o sofrimento com os problemas
ambientais da maneira que se esperava. E possivel que a referida pergunta tenha sido interpretada
por muitos respondentes em termos de perce¢do de que os problemas perturbam de alguma forma
a qualidade de vida (i.e., de que os problemas ambientais tém importancia para a vida das pessoas)
e ndo especificamente, como se desejava, 0 impacto dos préprios sentimentos na funcionalidade
da pessoa na sua vida. Um resultado a reter é que existe uma relacdo das emocdes dificeis
(ansiedade, tristeza, alerta) com os pensamentos frequentes e habituais sobre os problemas do
ambiente.

Em seguida analisou-se se os estudantes que apresentam preocupacao mais frequente em termos de
pensamentos habituais sdo mais propensos & mudanca no estilo de vida, e/ou envolvidos em
comportamentos ecoldgicos. Por inspecdo da figura 1 (Cf. Anexo), observa-se uma correlacdo
estatisticamente significativa, de baixa magnitude, entre o score de pensamentos de preocupacao
habituais e o score global das a¢des, com r=0.35, p<.015, mas ndo com a identidade proambiental

nem com todas as atitudes, embora subsista uma correlacdo significativa com a atitude de sentir
culpa pela utilizacdo excessiva e desnecessaria de recursos (r=.38, p<.008). Pressupfe-se entdo que

0 aumento da frequéncia ou do caracter automatico dos pensamentos de preocupacao ambiental
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gere um incremento, embora moderado, do envolvimento em acGes de conservacdo por parte dos
individuos.

Passamos a analisar a questdo se aqueles participantes que sentem emogdes dificeis serdo mais
inibidos na sua agdo proambiental, conferindo menos importancia a pergunta sobre o impacto
perturbador dos sentimentos sobre 0 ambiente em algum aspeto da vida diéria, e mais importancia
aos indicadores dos grupos de estados emocionais e aos ratings de estados emocionais singulares
associados aos problemas ambientais. Observa-se um padréo de correlacdes (Figura 1 — Cf. Anexo)
em que alguns grupos emocionais e estados emocionais singulares associam-se as variaveis da a¢cdo
e outros ndo. O grupo emocional ansioso (que agrega: ansioso, assustado, preocupado, culpado e
envergonhado) n&o apresenta essa correlagdo, e o rating do estado de ansiedade por si proprio
apresenta uma correlacdo acima do limiar de significAncia imposto com o score de acles
proambientais (r=.29, p<.052). Duas outras emoc@es que poderemos considerar dificeis, o sentir-
se triste, e 0 sentir-se desanimado, ndo apresentam correlagdo com as a¢cbes nem com a identidade
proambiental. Entre os estados de valéncia negativa, apenas o alertado manifesta uma associagéo
com as aghes (r=.45, p<.002). O grupo emocional encolerizado (que agrega zangado, assustado,
indignado) apresenta apenas correlacdo com a identidade proambiental (r=46, p<.001).

Na associagdo com as agdes e seus determinantes, os estados emocionais divergem entre si, por um
lado, o grupo de emogdes ansiosas, encolerizadas, o estado triste e desanimado ndo estdo
correlacionados com as a¢oes, e, por outro lado, um conjunto fortemente associado as variaveis da
acdo, em que se situa o grupo de emocdes consideradas determinadas (que agrega determinado,
ativo, atento, alertado e interessado) (r=.51, p<.000), os estados singulares de atento (r=.40, p<.006)
e alertado, mas este acima do nivel de significancia imposto (r=.45, p< .035). Um terceiro conjunto,
0s estados emocionais de valéncia positiva, 0 esperancado e 0 otimista ndo se apresentam
correlacionados com o score global das a¢cbes PEB, nem com a identidade proambiental. Como
referido, um resultado ambiguo é a relagéo do estado emocional singular de ansiedade com as ages.
Para além do notado, no que diz respeito as correlagdes com as atitudes, ha um padrdo em que
muitas emocg0Oes de valéncia negativa, contribuem ou relacionam-se com sentimento de culpa no
caso das emogdes ansiosas (r=.39, p<.006), do estado ansioso (r=.45, p<.002) e do triste (r=.33,
p<.002). Algumas dessas emocdes correlacionam-se com a atitude de procurar mudar a maneira de
usar 0s recursos, € o caso das emocdes ansiosas (r=31, p<.0038) e as encolerizadas (r=.45, p<.002).
Mas unicamente as emocdes determinadas, portanto estados de elevada atividade, se correlacionam
com a expressdo da crenca sobre conseguir fazer coisas que ajudam contra a mudanga climatica,
apesar de acima do limiar de significacdo considerado (r=.30, p<.04), e, como ja referido, também
se correlacionam com o indicador de acdo PEB. Estas emoc0es e 0 estado atento associam-se a
atitude de procurar fazer coisas que possam proteger contra os problemas da mudanca climatica

(r=.37, p<.01 e r=.36, p<.016, respetivamente).
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Os dados da andlise de correlacdo apoiam a ideia de que a a¢do em prol do ambiente, nos
participantes, tem tendéncia a aumentar nos individuos que pensam frequentemente sobre os
problemas ambientais e que se sentem preocupados, que experienciam conjuntos de estados
emocionais de elevada ativagdo, bem como uma tendéncia a encarar a protecdo do ambiente como
um aspeto da sua identidade, partilnando ainda de um conjunto de atitudes que geram sentimento
de culpa perante a violacdo de padrBes de conservacgdo, expectativas positivas de conseguir realizar
acdes, e disposicao para procurar realizar coisas que protejam contra os problemas ambientais. Nao
apresentam necessariamente elevada ansiedade, embora esta contribua para a preocupacao.
Discutindo os resultados relativos aos pensamentos de preocupacao frequentes e habituais, pode
notar-se uma correlagdo modesta mas significativa, entre esta preocupacdo e as agdes auto-
relatadas.

A correlagdo observada dos pensamentos frequentes e habituais sobre os problemas ambientais com
a pontuacdo em acOes PEB, é facilmente interpretavel como uma influéncia motivadora dessa
preocupacéo habitual, assim como dos sentimentos que lhes estdo associados, para o envolvimento
na acdo. A ansiedade ndo apresenta uma associacdo evidente com a agdo PEB, mas tem relacdo
com o proprio score de preocupagao habitual, podendo agir indiretamente. A frequéncia e caracter
automatico de pensamentos também tem associagdo com sentimento de culpa por violar principios
de conservacdo. Essa culpa remete para a assungéo de responsabilidade pela protecdo do ambiente,
mas ndo estd associada a outras variaveis, como a expectativa de poder contribuir para a reducdo
de problemas da mudanca climatica com a sua a¢do, nem com a disposi¢do para procurar fazer
acOes ao alcance da pessoa. Estas Ultimas parecem ser importantes para a a¢do, mas apresentam-se
ao lado, separadas, do indicador de preocupacdo. Podem designadamente configurar respostas em
que a pessoa se sente eficaz, ou crencas de autoeficécia, relevantes para o lidar com as preocupacées
ambientais.

Os estados afetivos que, de forma mais expressiva, parecem ajudar a agdo de conservagdo séo
aqueles considerados como determinados, bem como os estados de atento e alertado. Nesta amostra
estas pontuagBes ndo estdo associadas ao score de preocupacgdo, contrariamente ao obtido por
Verplanken et al. (2020). Elas poderdo hipoteticamente combinar-se com a preocupacéo,
energizando a ac¢éo, ou podem exercer efeitos por si mesmas.

Na discussdo ndo se pode descurar a relacdo teorica entre a experiéncia de ansiedade, quando esta
é funcional, perante um problema, e o sentimento de alerta para esse mesmo problema, assim como
o dispensar de atengdo ao mesmo. Nos resultados, nem todas as emog0es dificeis por si proprias se
associavam de modo direto a acdo PEB, apesar de o estado de ansiedade poder ter essa relagéo.
Sobretudo, ele ndo prejudicava essa acdo através de uma inibicéo ativa.

Os resultados também permitem conjeturar que emogdes distintas podem ser importantes e Uteis na

formacdo das varias atitudes e crencas. Umas podem contribuir para a assungdo de culpa e
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responsabilidade na violagéo de conservagéo, e outras com a expectativa de poder contribuir para
a reducdo de problemas da mudanca climatica com a sua agdo, assim como a disposi¢ao para
procurar fazer acGes ao alcance da pessoa, uma parte importante do lidar com a preocupacao, e que
que confluem para a identidade ambiental e para agéo PEB.

Regressando a relacdo da preocupagdo com a agdo, tratando-se de correlagdes, a direcdo de
causalidade pode ser reciproca. O significado emocional dos problemas é suscetivel de influir numa
avaliacdo das alternativas comportamentais (fazer ou ndo fazer uma dada acdo num dado
momento). Mas a oportunidade de realizar agdes de conservacdo em contextos significativos da
vida, também é suscetivel de facilitar que o individuo forme atitudes e aprenda sobre 0s motivos
de preocupacéo que lhes estdo associados. Havera lugar a considerar a possibilidade de uma relacéo
reciproca ou circular entre preocupacao, atitudes, e as condutas nos contextos.

Retomando os objetivos de investigacdo, como acima referido, pretende-se analisar através da
andlise de correlagdes a relacéo entre essa mesma preocupacao e estados/atitudes emocionais com
hipotéticos fatores, nomeadamente, conhecimento e familiaridade percebidos com os problemas
ambientais, a aprendizagem no curso ou em unidades curriculares, a exposi¢cdo a fendmenos
extremos, envolvimento em préaticas sociais e experiéncias formativas sobre o ambiente e
conversacOes em diversos contextos. E ainda analisar a relacdo destes com a agéo.

A figura 2 (Cf. Anexo) apresenta as correlacGes bivariadas entre estas variaveis.

No que diz respeito aos pensamentos de preocupacdo habituais, percebemos que existem
correlagdes estatisticamente significativas com as atividades sociais de aprendizagem (r= 0.40,
p<.005) e individuais (r= 0.43, p<.002), e ainda com as praticas de meditacdo e reflexivas
individuais (r= 0.36, p<.01). A preocupacdo frequente e habitual € menor nos individuos que
indicam nao ter sido afetados por eventos climaticos extremos (r= -,35, p<.016).

Percebemos através da andlise da tabela, que estes pensamentos podem ser também exponenciados
através de atividades sociais, i.e. mediadas pelo contexto social, e individuais. Para além disso, ter
sido exposto diretamente ou indiretamente aos eventos extremos tem o impacto esperado na
tendéncia a pensar frequentemente nos problemas ambientais. Sdo por conseguinte fatores
experienciais diferentes que aparentam contribuir para a preocupacdo que se manifesta em
pensamentos frequentes sobre estes problemas.

Importa também destacar as correlaces estatisticamente significativas que existem entre 0s
diversos fatores experienciais e de conhecimento e interagdo social, com as diversas emogdes As
emocOes ansiosas apresentam-se pouco correlacionados com a realizacdo de atividades de
aprendizagens, e sucedendo tal apenas com as atividades de tipo individual e o estado de
ansiedade(r= .35, p<.014). As encolerizadas parecem também associadas as atividades de
aprendizagem individuais (r=.44, p<.001), e em baixo grau com outras atividades ou contextos. Ja

com os estados emocionais determinados, vemos correlagcdes significativas extensas,
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nomeadamente com o conhecimento e familiaridade com os problemas (r= 0.537, p<.000 ), com 0
ter sido diretamente afetado por fenémenos ambientais (r= 0.404, p<.003), com atividades sociais
de aprendizagem (r= 0.39, p<.005) e individuais (r= 0.359, p<.010). No entanto estas emocdes
energéticas também s6 em baixo grau de correlacionam com atividades no contexto académico (r=
0.278, p<.044), com as atividades culturais (r= 0.308, p<.025), com a participacdo em movimentos
proambientais (r= 0.286, p<.038). Padrdo que parcialmente se replica com os estados especificos
‘alertado’ e ‘atento’.

Com as acdes, e com a identidade ambiental, o padrédo de correlacdes é similar. Descrevendo apenas
a associacdo com o comportamento proambiental, registam-se correlacdes significativas com o
conhecimento e familiaridade com os problemas (r= 0.396, p< .006), com o ter sido diretamente
afetado por fendbmenos ambientais (r= 0.446, p<.002), com atividades sociais de aprendizagem (r=
0.484, p<.001) e individuais (r=0.498, p<.000). Mas as correlagdes sdo mais fracas com conversas
no contexto académico (r= 0.305, p<.037), com a participagdo em movimentos proambientais (r=
0.305, p<.037), e com o seguir as noticias das instituicdes chamadas a responder a crise ambiental
(r=.309, p<.041).

Com estes dados podemos pensar que existem diversas condi¢cbes e fatores experienciais e
contextuais influentes na prépria agdo PEB, bem como na identidade e na constelacdo emocional
facilitadora, e que também se associam ao pensamento frequente de preocupacdo sobre o0s
problemas. Para além da experiéncia dos eventos climaticos extremos, existem as experiéncias de
aprendizagem de diversos tipos. A comunicacao tida no contexto académico, cultural e civico ou
associativo aparenta um certo de associac¢do, de modo consistente, mas mais baixo.

Com o objetivo de contornar os constrangimentos que a pequena dimensdo da amostra coloca a
uma analise de tipo multivariado, optou-se por, de modo exploratério, categorizar 0s sujeitos num
conjunto de varidveis teoricamente associadas & preocupacéo ambiental e a alguns dos seus fatores,
a fim de determinar se os grupos assim constituidos diferiam ao nivel do comportamento PEB e da
identidade proambiental.

Por incluir variaveis categoriais e continuas a analise de cluster de dois passos era a apropriada. As
variaveis categoriais selecionadas na determinac&o dos clusters foram: ter sido afetado diretamente
pela mudanca climética (fator experiencial) e a frequéncia de unidades curriculares com tematicas
na area ambiental (fator de conhecimento). As varidveis continuas usadas na classificacao foram :
0 score de pensamentos de preocupacdo frequentes e habituais, a avaliagdo de ser afetado
negativamente no quotidiano, o0 juizo sobre o conhecimento ou familiaridade que o estudante
perceciona ter dos problemas ambientais, e o total de atividades de aprendizagem sobre ambiente
indicados no altimo ano.

Com base num conjunto de critérios estatisticos nomeadamente a mudanca no critério bayesiano

BIC e com ele relacionados, e a razdo das medidas das distancias, o algoritmo deu como melhor
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resultado a classificagcdo em 3 clusters, avaliando o resultado, em termos de medida de silhueta de
coesdo e de separacdo como de qualidade média ou razodvel. Os clusters, identificados pelos
nameros 1, 2 e 3, tinham a seguinte dimensdo: cluster 1, 19 casos, cluster 2, 13 casos e cluster 3,
16 casos; tendo sido excluidos 5 casos. A descri¢do dos centroides é mostrada na tabela 8 (Cf.
Anexo).

O cluster 1 é maioritariamente composto por sujeitos que ndo foram diretamente afetados por
fendmenos climaticos e que nao frequentaram unidades curriculares com tematica ambiental. A sua
média de atividades de aprendizagem € descritivamente a mais baixa dos trés, assim como a sua
avaliacdo subjetiva de familiaridade e conhecimento dos problemas ambientais. Este cluster é em
termos de valores absolutos menos preocupado nos seus pensamentos e nos sentimentos de ser
afetado negativamente.

O cluster 2 é composto por sujeitos que foram diretamente afetados por fenémenos climaticos e
gue frequentaram unidades curriculares com tematica ambiental. A sua média de atividades de
aprendizagem € descritivamente a mais elevada, assim como é mais elevada a percecdo de
conhecimento e familiaridade com os problemas ambientais. Neste cluster o score de pensamentos
frequentes de preocupacdo é o segundo maior, e muito proximo do cluster 3, sendo mais elevada a
avaliacdo de que os sentimentos gerados afetaram negativamente a vida.

O cluster 3 é composto por sujeitos que ndo foram diretamente afetados por fendmenos climaticos
mas que frequentaram unidades curriculares com tematicas ambientais. Este cluster tem valores
intermédios de atividades de aprendizagem sobre o ambiente e da sua percec¢ao de conhecimento e
familiaridade com os problemas ambientais. Porém, tem o score mais elevado de pensamentos
frequentes e habituais de preocupacgdo e ocupa uma posicao intermédia na avaliacdo de ser afetado
negativamente por esses sentimentos na sua vida didria.

A formacgéo dos clusters permite comparar entre sujeitos afetados pelos efeitos das mudangas
climéticas, e os ndo afetados, e dentro destes ultimos, entre os que frequentaram unidades
curriculares dedicadas ao tema, e 0s que ndo frequentaram. Ha a notar que os sujeitos afetados,
todos frequentaram unidades curriculares. Dessa forma, fatores experienciais e de conhecimento
podem ser distinguidos na sua comparagao. E notdrio que o cluster 2 é o que reine, em grau mais
elevado, as condigbes experienciais e de conhecimento, mais envolvimento em atividades de
aprendizagem e reconhecendo-se mais conhecedor sobre 0s problemas, mas néo €, no entanto, mais
preocupado nos seus pensamentos que o cluster 3, ndo é mais afetado pela mudanca climatica,
embora o seja relativamente ao cluster 1, e ndo é nem mais afetado, nem estd menos envolvido em
aprendizagem académica.

Tal como enunciado acima, a questdo pertinente era determinar se os clusters se distinguem no
envolvimento na acédo e na identidade proambiental. Foram obtidas as médias dos clusters nestas

variaveis, na escala resposta de 1 a 5. Verificamos que o cluster 2 é o que apresenta maior média
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nas agdes, com um resultado de 4,38, seguido do cluster 3, com 3,94 e por fim o cluster 1, com
3,84. O cluster 2 também apresenta a média maior na identidade proambiental, com 4,3.

Foram aplicados testes ndo paramétricos para a comparacdo de amostras independentes, com o
objetivo de comparar os clusters entre si. Primeiramente, foi utilizado o teste de Kruskal Wallis na
comparagéo dos 3 clusters, para determinar se existia alguma diferenca significativa. O resultado,
com qui-quadrado (para 2 g.l.) de 6,29, p<.043, nas acBes proambientais, é indicativo de que
existem diferencas significativas. Na identidade proambiental, a estatistica de teste ndo é
estatisticamente significativa, embora com um valor de p baixo (.071). Seguidamente, foi segregada
a amostra, a fim de serem comparados, 2 a 2, os clusters através de testes ndo paramétricos, neste
caso, o Teste U de Mann-Withney para comparacdo da distribuicdo em 2 amostras independentes.
Quando comparados o cluster 1 e 2, que sdo os que mais diferem entre si nas acdes e também no
perfil dos fatores experienciais e de conhecimento, obtém-se um nivel de significancia da
estatistica de teste de p=0,018, estatisticamente significativo, para a pontuagéo em agoes, e p=.056,
marginalmente significativo, para a pontuacdo em identidade ambiental. O resultado permite
rejeitar a hipétese nula, no caso das acfes proambientais. A vantagem é obviamente do cluster 2.
Quando comparados na distribuicdo do score de acdo, os clusters 1 e 3, que pouco diferem na ndo
exposicao a eventos extremos, mas diferem na frequéncia de unidades curriculares e na pratica de
atividades de aprendizagem, verificamos um nivel de significancia da estatistica de U de Mann
Whitney de p=0,528, ndo estatisticamente significativo, ndo permitindo rejeitar a hipétese nula.
Como tal, ndo se pode afirmar que o cluster 3 tenha maior pratica de agdes comparado com o cluster
1, a despeito das diferencas que entre eles existem em atividades de aprendizagem sobre 0 ambiente
e frequéncia de unidades curriculares. Também se observa que estes dois clusters tém a mesma
média em identidade ambiental.

Finalmente, quando comparados o cluster 2 e 3 para as agdes, através do teste U de Mann-Withney,
verificamos gque tem um nivel de significancia de p=0.056, marginalmente significativo. Para a
identidade ambiental, o nivel de significancia associado a estatistica de teste é de 0,036, indicativo
de que os clusters diferem significativamente, com vantagem do cluster 2. Tendo presente que
diferem na exposicdo do cluster 2 aos eventos climaticos extremos, e numa média mais elevada do
mesmo cluster em atividades de aprendizagem, mas ndo diferem na frequéncia de unidades
curriculares, que lhes ¢ comum, nem nos pensamentos frequentes e habituais de preocupacdo, este
resultado é relevante.

Discutindo esta analise, e a comparacdo entre grupos que diferem sobretudo em fatores
experienciais permite salientar a importancia da combinagdo da exposicao aos eventos
considerados consequéncia das mudangas climaticas com as aprendizagens académicas e sociais
acerca do ambiente. Aquele fator de exposicao direta aos eventos climaticos é promotor da conduta

PEB sem implicar um acréscimo de preocupacao com os problemas ambientais. A importancia
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desse mesmo fator é evidenciada no facto de que, quando ndo esta presente (clusters 1 e 3), a
frequéncia de unidades curriculares, a maior participagdo em atividades de aprendizagem, e
inclusivamente a maior preocupacdo, com frequéncia de pensamentos habituais de preocupacdo
(que caracteriza o cluster 3 comparado com o 1) ndo asseguram maior envolvimento na acdo, nem
maior identidade proambiental.

Este resultado, se replicado e confirmado em estudos com amostras maiores, conduz a salientar a
importancia de potenciar a exposi¢do as consequéncias dos problemas ambientais, uma vez que a
percecdo no plano experiencial pode motivar aprendizagens académicas e atividades préaticas
sociais e institucionais, e elevar o compromisso com as a¢des, aquilo que somente as aprendizagens

académicas e de outro tipo podem ndo conseguir, por si mesmas, alcangar.
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Conclusao

Este estudo visou caracterizar uma amostra oriunda de uma populacdo que se considera de grande
interesse por ser chamada a desempenhar um papel crucial no combate aos problemas ambientais,
aquela que se esta a formar no ensino superior, que maioritariamente se encontra na fase de jovem
adulto, a fim de perceber os seus niveis de preocupacdo, e em geral, a sua resposta emocional face
aos problemas, assim como a relagdo com o envolvimento desses jovens em a¢des ambientalmente
responsaveis e com outras variaveis influentes no comportamento, designadamente as atitudes e a
identidade como alguém que cuida do ambiente.

Para além dos aspetos ja referidos relativos a pessoa, e 0s experienciais, de ter sido afetado por
fendmenos que atribuiu as alteracfes ambientais e/ou climaticas antropogénicas, a caracterizacao
incidiu ainda sobre aspetos dependentes do contexto e da historia de interagcdo com 0s contextos de
vida, nomeadamente, a instrucao que o estudante teve nessa temética, relacionada com o curso ou
a area dos estudos, com o conhecimento percecionado sobre estes problemas, com a participacéo
em atividades e préaticas que propiciam experiéncias de aprendizagem e oportunidades de acao
acerca do ambiente e da sua protecdo, bem como os contextos em que ocorre comunicagdo ou
reflex&o sobre os problemas do ambiente. Foram ainda abrangidos aspetos da perce¢éo do contexto
sociopolitico, nomeadamente, as expectativas sobre o papel das institui¢des a diversos niveis, a
confianga na sua intervengdo no combate aos problemas ambientais, e o envolvimento nas noticias
gue emanam dessas instituicdes. Uma premissa que presidiu ao estudo era de que a compreensdo
da resposta dos jovens aos problemas ambientais, nos planos cognitivo, emocional e
comportamental, seria melhor compreendida levando em consideracéo a interligacao, nos planos
real e simbélico, entre 0 ambiente natural e os contextos de vida e de aprendizagem da pessoa. O
estudo assim estabelecido deveria permitir perceber qual/quais os fatores que levam a que o0s jovens
estudantes universitarios sintam niveis mais elevados, e sobretudo funcionais, de preocupagéo, no
que diz respeito as alteracdes ambientais e mudancas climéticas, que adquiram atitudes e uma
identidade favoraveis, e estejam envolvidos na agdo de protecdo do ambiente.

O estudo colocou um foco importante no conceito de preocupacdo ambiental, e outros com ele
relacionados, de consciéncia ambiental e de ansiedade ecolégica, de acordo com a importancia que
na literatura é conferida a resposta emocional, bem como a necessidade de investigacéo distintiva
da resposta emocional que é motivadora e facilitadora, daquela que € inibitoria da acéo
proambiental e associada & inacgdo. Para tal, operacionalmente, deu-se destaque ao conceito de
‘preocupa¢do habitual’ com o ambiente, e ao procedimento de recolha que lhe corresponde
(Verplanken & Roy, 2013, Verplanken, Marks & Dobromir, 2020). Outro tanto interesse € colocado
em quais os fatores experienciais, as praticas de aprendizagem e a relagdo com 0s contextos que
promovem formas de preocupacéo funcionais do ponto de vista dessa agéo.

O estudo foi exploratorio e incidiu sobre uma amostra de pequena dimensao.

Das analises descritivas e inferenciais, obtiveram-se resultados significativos cuja interpretacdo
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contribui para uma maior compreensao da tematica principal e dos estudantes inquiridos.
No plano descritivo, os resultados indicam que, em geral, 0s participantes reportam-se mais
preocupados, alertados e atentos as problematicas ambientais, do que propriamente ansiosos, o que
acontece em grau moderado. No entanto, também é indicada a tristeza em grau elevado. Quando
séo considerados grupos de emogdes na relagdo com o pensar sobre os problemas ambientais, as
emocodes ‘determinadas’ e ‘encolerizadas’ sao mais intensas do que as emogdes ‘ansiosas’. No que
diz respeito aos pensamentos de preocupacdo sobre o ambiente, pensamentos esses que 0S
participantes descreveram em resposta a uma pergunta aberta, a frequéncia com que ocorrem, i.e.,
a recorréncia e a preocupacao habitual apresentam-se moderadas. Além disso, esses problemas e
sentimentos ndo sao indicadores de afetar a vida didria num grau relevante. A probabilidade de os
participantes terem tido contacto indireto com eventos decorrentes das alterag@es climaticas é mais
elevada do que o contacto direto, mas este Ultimo ocorre em mais de um ter¢co da amostra. Sao
menos de 20% os estudantes que, ou referem nédo terem tido contacto de nenhum tipo com estas
consequéncias ou indicam nédo saber. Existe, ainda, um sentido subjetivo de elevada familiaridade
e conhecimento dos problemas ambientais. E de notar que apenas 20.8% indicam que as questdes
ambientais ndo sdo de todo abordadas no curso, o que podera relacionar-se com a amostra ter uma
maioria de estudantes da area das ciéncias sociais. O perfil num conjunto de atitudes ambientais e
de envolvimento em comportamentos proambientais é predominantemente positivo. Os estudantes
estdo bastante identificados com a causa ambiental, e também bastante envolvidos em
acOes/comportamentos ecologicamente responsaveis.
Podemos inferir, que em geral, existe consciéncia dos problemas ambientais, que Ihes é associado
um sentido de perda potencial, de responsabilizagdo moral de pessoas ou entidades, bem como de
ativacdo para a detegdo e atencdo ao problema que pode ser encarada como condicdo para a agéo,
mas ndo um sentido de ansiedade marcado nem uma elevada recorréncia ou caracter habitual da
preocupacdo. Coloca-se a hipotese, a luz da nogéo de graus e de um continuo de resposta emocional
de preocupagdo, que o sentido mais prevalente seja o de que existe risco dos problemas ambientais
para a sociedade em geral, mas que seja menos intensamente sentida uma ameaga para a propria
pessoa. No entanto, regista-se uma avaliacdo emocional dessas consequéncias, como por exemplo,
sentimento de perda, ou atribuicdo moral de responsabilidade, e mobilizacdo da acdo
correspondente. Parece existir uma certa motivacdo para atender e reagir em relacdo a esses
problemas. N&o obstante, a presenca de variabilidade leva a esperar a existéncia de perfis
globalmente ou sectorialmente diferentes em alguns grupos de estudantes.
No que diz respeito ao envolvimento em atividades e praticas de aprendizagem sobre o0 ambiente e
conservagdo, globalmente, os inquiridos relataram estar envolvidos em menos de metade das
atividades que foram apresentadas no questionério, e destas, mais em atividades praticaveis
individualmente do que nas que sdo praticadas em interagdo com outras pessoas (s&o em media
praticadas um terco das atividades indicadas que implicam interacdo social). Os contextos em que
comunicam ou refletem sobre os problemas sdo maioritariamente as conversas em familia ou com
amigos, e em mais de 60% dos casos, 0s estudos e eventos do contexto académico, da vida social
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e atividades diarias. A participacdo em movimentos, organizagdes civicas ou politicas é restrita a
aproximadamente 19% dos participantes. Em geral, os participantes apresentam elevadas
expectativas sobre o papel das instituicdes no combate a estes problemas, mas apenas uma
moderada confianga nesta realizac¢éo, assim como uma moderada atengdo as suas noticias. Estes
resultados levam a conjeturar que, ndo obstante de existir comunicagdo sobre estas questdes em
alguns contextos importantes dos jovens, existe um potencial de diversos contextos incorporarem
mais oportunidades de interacdo, acdo e aprendizagem sobre o ambiente natural. Nesta linha de
ideias, seria desejavel que o ambiente natural e a sustentabilidade se encontrassem mais presentes
nos seus contextos de vida, propiciando aos jovens mais oportunidades de acédo e de aprendizagem.
Os resultados inferenciais, no que se refere ao padrao de correlagdo entre variaveis, sdo sugestivos
de que o comportamento proambiental esteja associado a fatores que a literatura havia identificado
como seus antecedentes, nomeadamente, com o ter sido diretamente afetado por fendmenos
ambientais atribuidos as mudangas antropogeénicas, bem como o conhecimento e familiaridade com
0s problemas. As interacOes e aprendizagens em contexto, i.e., as atividades de aprendizagem de
cariz social e individual tém relag&o significativa com o comportamento. A comunicagdo no
contexto académico e a participagdo em movimentos proambientais também lhe estdo associados,
bem como o seguir as noticias das instituigdes chamadas a responder a crise ambiental.

Com base neste padréo de associag¢fes conjeturam-se implicacdes de ordem educativa, no sentido
de incrementar essas acdes. Uma dessas implicacGes consiste em reforcar os fatores experienciais,
trabalhando a percecéo (se correta) de que 0s eventos negativos que tenham sido presenciados ou
vividos sdo atribuiveis & mudancas climéticas. As experiéncias de aprendizagem de diversos tipos,
com uma importancia notoria das que ocorrem nos contextos académico, civico ou associativo,
devem ser especialmente valorizadas e potenciadas. Conclui-se ainda que a percecdo de ter bom
conhecimento acerca dos problemas ambientais, e o seguir das noticias sobre estas problematicas
devam ser promovidos de modo transversal ou universal aos estudantes do ensino superior, nas
diferentes areas de formacéo.

Referindo ainda o padréo de correlacéo entre variaveis acionais, disposicionais e atitudinais, este
sugere que 0s jovens gque praticam mais acdes proambientais, sdo aqueles que tém uma maior
identificacdo com a prote¢do ambiental, a qual acompanha e/ou suporta um sentimento de culpa
aquando da existéncia de um desvio do padrédo normativo de conservacao (na interpretacdo deste
sentimento de culpa enfatiza-se a assuncdo de responsabilidade pessoal pelo comportamento
proambiental). Ou seja, a identidade ambiental esté ligada a atitudes incluindo emogdes de culpa
gue implicam aceitacdo da responsabilidade pela norma de agir pela conservacao, a crenga de poder
fazer coisas que ajudem no combate aos problemas ambientais, assim como a disposi¢cdo para
realizar estas mesmas acdes no dia a dia, e, finalmente, a padres de acGes proambientais. O
resultado vai ao encontro da ideia, suportada na literatura, de que a existéncia de padrGes de
conservagdo, claramente percecionaveis nas comunidades e potenciais normas de acéo
proambiental, se traduzam em maior pratica de comportamentos proambientais.
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Uma questdo de interesse seria se 0s estudantes que apresentam pensamentos de preocupagéo
habitual e respostas emocionais negativas seriam mais propensos a mudanca no estilo de vida e
mais envolvidos em comportamentos ecolégicos, € se, por outro lado, certas respostas emocionais
poderiam relacionar-se negativamente, i.e. inibir esse comportamento. Observou-se uma
associagdo, modesta mas significativa, entre pensamentos de preocupacédo frequentes e habituais e
as acOes auto-relatadas, com o sentimento de culpa por violar principios de conservacao. Porém, os
pensamentos de preocupacdo habitual ndo estdo associados a algumas atitudes e crengas como
sejam a expectativa de poder contribuir para a reducéo de problemas da mudanca climatica com a
sua acao, nem com a disposicao para procurar fazer ac6es ao alcance da pessoa e mudar a sua vida
para proteger contra a mudanca climética. Os estados afetivos que mais parecem ajudar a a¢éo de
conservacgdo, sdo aqueles considerados como determinados, assim como 0s estados de atento e
alertado. Por conseguinte, nem todas as emoc0es dificeis por si proprias se associam de modo direto
ao comportamento PEB. Apesar de o estado de ansiedade poder ter essa relagéo, o seu papel néo é
totalmente claro, embora ndo prejudique essa acdo através de uma inibicdo ativa, pois ndo se
observam correlacBes negativas. Os resultados permitem conjeturar que 0s pensamentos de
preocupacdo e emocdes distintas podem ser importantes e Uteis na formagédo das varias atitudes e
crengas, como sejam a assungdo de culpa no desvio em relagdo a padrfes de conservagdo e a
expectativa de poder contribuir para a reducéo de problemas da mudanca climéatica com a sua ag&o.
Estas sdo teoricamente uma parte importante do lidar com a preocupagdo que confluem para a
identidade ambiental e a acdo PEB. A limitacdo destes resultados é serem apoiados numa analise
bivariada em que se analisam numerosas correlagdes, podendo comportar correlagfes espurias.
A fim de contornar os constrangimentos relacionados com a pequena dimensdo da amostra, e com
as limitagdes da andlise de correlacdo, optou-se por classificar os sujeitos, atraves de analise de
clusters hierarquica, em grupos homogéneos num conjunto de variaveis de preocupacao ambiental
e em alguns dos seus fatores, nomeadamente o sentido de terem sido afetados diretamente por
eventos negativos atribuiveis as alteragGes climaticas, a avaliagdo subjetiva do conhecimento ou
familiaridade com os problemas ambientais, o ter frequentado unidades curriculares sobre a
tematica, e a participacdo em atividades de aprendizagem nos contextos, a fim de comparar 0s
clusters resultantes quanto ao seu comportamento proambiental. O resultado da analise identificou
3 clusters. A composicao dos clusters resultantes permitiu comparar entre sujeitos que reportam ter
sido afetados diretamente pelos efeitos das mudancas climéticas, com os ndo afetados diretamente,
e dentro destes Ultimos, entre os que frequentaram unidades curriculares dedicadas ao tema, e 0s
que ndo frequentaram. Ha a notar que os sujeitos afetados todos frequentaram unidades
curriculares. Os grupos diferem também no grau de participacdo em atividades de aprendizagem
que as praticas sociais e contextos oferecem aos estudantes. Na interpretacdo das comparagoes
realizadas, infere-se a importancia do fator experiencial da exposicéao direta aos eventos climaticos.
Quando presente, esté associado a maior sentido de conhecimento dos problemas ou familiaridade
com os problemas ambientais e a uma maior participacdo em atividades de aprendizagem sobre
ambiente. No entanto, ndo se acompanha necessariamente de maior frequéncia de pensamentos de
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preocupacdo habitual. Desse modo, o fator experiencial da exposicdo direta as consequéncias
percebidas das mudancas climéticas antropogénicas parece superar outros fatores no impacto que
apresenta no comportamento proambiental, levando a considerar que pode ser promotor da conduta
e da identidade proambiental sem implicar um acréscimo na frequéncia dos pensamentos de
preocupacdo com os problemas ambientais. No entanto, ha a ressalvar que ndo foram analisadas
possiveis diferencas no conteiido dos pensamentos de preocupacdo. Este resultado, se replicado e
confirmado em estudos com amostras maiores, conduz a salientar a importancia de potenciar 0s
fatores experienciais dos problemas ambientais, uma vez que a perce¢do no plano experiencial pode
motivar aprendizagens académicas e associadas a praticas sociais e institucionais, assim como
elevar o compromisso com as acdes, aquilo que somente as aprendizagens académicas e de outro
tipo podem ndo conseguir alcancar.

Como limitagdes do presente estudo apontam-se a pequena dimensdo da amostra e o facto de ndo
ser representativa do universo, nomeadamente na area cientifica do curso e no grau académico.
Estas variaveis sociodemogréficas ndo foram analisadas, podendo em casos exercer confounding
com as analisadas. A amostra pode comportar um certo viés, pelo facto de parte da divulgacéo ter
ocorrido associada a ofertas formativas na area ambiental/sustentabilidade e outra parte na area das
ciéncias sociais e humanas. Numa das recolhas, mas ndo nas subsequentes, podera ter ocorrido uma
autosselecdo de pessoas com interesse pelo tema, porque se verificou uma taxa de retorno baixa
(31 em 114) entre os que abriram o questionario, e aqueles que o completaram totalmente ou
responderam a maioria das questdes. A alteracdo do questionario, com eliminagdo do pedido de
dados qualitativos das experiéncias formativas sobre o ambiente aumentou a taxa de retorno nas
recolhas subsequentes. Uma limitagdo mais geral que tem sido equacionada do uso de medidas de
autorrelato, no ambito de na investigacdo das atitudes e comportamento ambientais, decorre da
desejabilidade social relacionada com uma possivel conotacdo moral de determinadas respostas.
Um ponto forte do estudo consistiu em ter sido apoiado num questionario abrangente, que incidiu
em aspetos da percecédo e da resposta emocional aos problemas ambientais, comportando fatores
experienciais e da aprendizagem, que remetem para 0s contextos de vida dos jovens. Na perspetiva
de estudos futuros, sdo desejaveis amostras representativas e de dimensao que suportem analises
multivariadas mais complexas, e ainda o recurso a metodologia mista, ie., também qualitativa,
tirando partido das respostas abertas sobre 0s pensamentos de preocupacao dos estudantes, que o
método utilizado permite recolher.
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Figura 1- Correlages bivariadas entre variaveis de resposta emocional aos problemas ambientais, atitudes e comportamento ambientais
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Figura 2 - CorrelagBes bivariadas entre varidveis de resposta emocional, atitudes e comportamento ambientais,

expectativas e confianca nas instituicdes e experiéncias de aprendizagem e comunicacao sobre os problemas ambientais

nos contextos de vida
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Tabela 8 - Descri¢do dos centroides

Numero de cluster de dois passos

1 2 3
Contagem Média Contagem Média Contagem Média
1 2 3
unidades curriculares com tematicas na area ambiental ,0_Sem frequ 19 0 0
unidades curric
1,0_Com frequ 0 13 16
unidades
curriulares
Fui diretamente afetad@ pela mudanga climatica ,0_Néo afetado 14 0 16
diretam
1,0_Afetado 5 13 0
Diretam
Os problemas ambientais e a mudanga climatica sdo para mim: 57 6,5 58
Como considera ser 0 seu conhecimento dos principais problemas ambientais 51 6,0 52
CONHECIMENTO_FAMILIARID_PROBLS_AMB 5,42 6,23 5,53
ATIV_SOC_APREND_AMBIENTE 18 52 34
Os sentimentos sobre mudanga climatica afetam negativamente sua vida diaria 2,2 32 29
SCORE_PENS_PREOCUP_FREQUENTES_AUTOMATICOS 3,34 3,57 3,60
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