UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Hugo Joao Mota Santos

APRENDER O SEXO ANTES DE O FAZER
OS JOVENS E O CONFESSIONARIO PORNOGRAFICO

VOLUME 1
Dissertacdo no ambito do Mestrado de Sociologia orientada pela

Professora Doutora Silvia Portugal e apresentada a Faculdade de
Economia da Universidade de Coimbra

Junho de 2022






Que o medo de errar
nunca nos impeca de pensar.






INDICE

AGRADECIMENTOS ... e e ii
LISTA DE SIMBOLOS ...t iii
RESUMO L )Y
A B ST R A T e Y
INTRODUGAO ...t e 1
1. PODER, CONFISSAO E SEXO ....uuiiiiiieiieee e 11
1.1 O disSposSitivo repreSSiVO 0 SEX0 ....cuvriueiniiiiiee e, 11
1.2 O dispositivo confessional ..........c.ooviiiiiiiiiii 15
1.2.1 A confiss@o clerical ...........c.oooiiiiiii 18
1.2.2 O reposicionamento da confisSsa0 ...............ccoveiiiiiiinnnn. 21
1.2.3 O poder, a confissdo e a producéo de verdade .................. 24
2. O CONFESSIONARIO PORNOGRAFICO .....oiieeieiiiiiiii e 30
2.1 A pornografia como CONfiSSA0 ..........cooiiiiiiiiiiiii 33
2.2 A subijetividade do confessionario pornografico ........................... 41
3. JOVENS, PORNOGRAFIA E SEXO ... e 56
3.1 O lugar confessional da pornografia ...........ccoveiiiiiiiiiiiieen. 57
3.2 O confessionario e a subjetividade ..., 76
CONCLUSAOD ...ttt e e e e e e e e e, 95
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....oviiiieeeee e 101



AGRADECIMENTOS

E impossivel conjeturar qualquer tipo de agradecimento que n&o principie pela Pro-
fessora Doutora Silvia Portugal. Beneficiar de toda a sua sabedoria e generosidade
foi um privilégio incomensuravel. A amizade, acessibilidade, confianca e respeito
pelas minhas ideias serdo eternamente guardados no meu coracdo. Anseio pelo

dia em que Ihe consiga retribuir (com juros) tudo o que me ajudou.

O segundo agradecimento é enderecado a todos 0s rapazes com quem conversei.
Numa esplanada ou do outro lado do ecrd, a disponibilidade e o desejo de me aju-
dar foram marcantes. Sem o seu contributo, esta dissertacdo ndo seria possivel.
Aproveito, ainda, para agradecer a todos os que, impossibilitados de participar na
investigagdo, convenceram amigos e familiares a entrar em contacto comigo. A to-
dos eles, a certeza de que, independentemente de onde estejamos, terdo em mim

sempre um amigo.

Por dltimo, aos mais importantes: Paula, Fernando, Lurdes e Mia. Tudo o que de
bom sou é reflexo de vés. Obrigado por todo o amor, por me guiarem continuamente

e por criarem bases para que eu possa lutar pelos meus sonhos.



LISTA DE SIMBOLOS

APA — American Psychological Association
DST — Doencas Sexualmente Transmissiveis
EUA - Estados Unidos da América

IST — Infecbes Sexualmente Transmissiveis

UN — United Nations



RESUMO

A acessibilidade da pornografia, potenciada pela difuséo das tecnologias digitais,
tornou-a numa experiéncia normativa entre os jovens. Deste modo, urge compre-

ender como se relacionam com ela.

Se, nas Ultimas décadas, a literatura académica tem versado sobre as consequén-
cias benéficas ou lesivas do consumo de pornografia, a presente pesquisa, anco-
rada no pensamento foucaultiano, avalia 0 modo como a pornografia opera na
construcdo do dispositivo contemporaneo de sexualidade e, especificamente, na

sua acédo entre os jovens do sexo masculino.

A dissertacéao discute a relagao tripla entre poder e saber, poder e sexo, e verdade
e sexo, para evidenciar a importancia da confissdo na regulacdo das sociedades
ocidentais. Esta discussdo permite defender a ideia da pornografia enquanto enti-
dade confessional. Sdo debatidos os seus mecanismos de controlo e domesticacdo
da populacéo e demonstra-se a relevancia da subjetividade nas dinamicas confes-

sionais contemporaneas.

A andlise desenvolvida pretende ser um contributo para o debate néo tanto da por-
nografia per se, mas do dispositivo do qual ela faz parte; pretende olhar para o
consumo de pornografia ndo somente como resposta a procura de contetdo obs-
ceno ou libidinoso, mas como efeito de um dispositivo sexual insuficiente para es-
clarecer todas as duvidas dos jovens; pretende alertar para o facto de que, en-
guanto visualizadores, 0s potenciais perigos nao residirdo necessariamente na por-
nografia, mas na insuficiéncia de meios que a complementam, contrastam e fomen-
tam o espirito critico em relagcdo ao seu uso. Entrevistaram-se 25 jovens universi-
tarios do sexo masculino sobre o seu consumo de pornografia e a construcdo da
sua sexualidade, com o intuito de elaborar uma dissertacdo nédo apenas sobre a
pornografia, mas também como uma porta de entrada para a discusséo acerca das

caréncias no ambito da educacao sexual.

Palavras-chave:
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ABSTRACT

The accessibility of pornography, enhanced by the diffusion of digital technologies,
has made its consumption a normative experience among young people. Thus, it is

urgent to understand how they relate to it.

In recent decades the academic literature has addressed the beneficial or harmful
consequences of pornography consumption. This dissertation, based on Foucault’s
thought, evaluates the way pornography operates in the construction of the contem-

porary device of sexuality and, specifically, in its action among young men.

The dissertation discusses the triple relationship between power and knowledge,
power and sex, and truth and sex, to highlight the importance of confession in the
regulation of Western societies. This discussion allows the defence of the idea of
pornography as a confessional entity. Its mechanisms of control and domestication
of the population are discussed and the relevance of subjectivity in contemporary

confessional dynamics is demonstrated.

The analysis developed is intended to be a contribution to the debate not so much
on pornography per se, but on the device of which it is a part; intends to look at the
consumption of pornography not only as a response to the demand for obscene or
libidinous content, but as an effect of an insufficient sexual device to clarify all the
doubts of young people; intends to alert to the fact that, as viewers, the potential
dangers are not necessarily allocated in pornography, but in the insufficiency of
mechanisms that complement, contrast and encourage a critical spirit in relation to
its use. Twenty-five male university students were interviewed about their consump-
tion of pornography and the construction of their sexuality, with the aim of preparing
a dissertation not only about pornography, but also as a gateway to the discussion

about the shortcomings in the field of sex education.

Keywords:

Pornography; Sexuality; Confession; Subjectivity.



INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a pornografia posicionou-se como um elemento relevante da
cultura juvenil (McNair, 2002; Hardy, 2004; Paul, 2005; Peter e Valkenburg, 2007,
Lofgren-Martenson e Mansson, 2010). A acessibilidade e anonimato foram condi-
cOes vitais para a sua ampla difuséo (Cooper et al., 2004; Daneback et al., 2012) —
0S jovens passaram a encontrar, consumir, criar e distribuir conteido pornografico
(Lo e Wei, 2005; Haggstrom-Nordin et al., 2006; Flood, 2007; Wolak, et al., 2007) a
um ritmo sem precedentes (Coopersmith, 2006) — e a sua exploracdo, mais do que
um aglomerado de acontecimentos pontuais e frivolos, tornou-se numa experiéncia
normativa entre jovens que seguem trajetorias tradicionais de desenvolvimento em
relacéo a curiosidade sexual (Ybarra e Mitchell, 2005; Sabina et al., 2008; Svedin
et al., 2011; Owens et al., 2012).

O incremento do uso de conteudo pornogréfico tem sido fonte de desconforto ge-
neralizado, sendo catalogado como um risco para o bem-estar da populacéo e para
0 seu desenvolvimento sexual (Flood, 2009; McKee, 2010). Multiplicaram-se as in-
dagacdes sobre os seus efeitos indesejaveis (Attwood, 2005; Dombrowski et al.,
2007; Watson e Smith, 2012; Davis, 2012; Mattebo et al., 2013), homeadamente
em relacdo as repercussdes na «salde sexual'» dos utilizadores (Braun-Courville
e Rojas, 2009; Peter e Valkenburg, 2006, 2008a, 2008b, 2009a, 2009b, 2010a,
2010b; Wright, 2011, 2013), e, embora os processos de teorizacéo e de investiga-
cdo empirica ainda ndo tenham sido capazes de produzir uma conclusédo definitiva
sobre a nocividade da pornografia (Hardy, 2004), uma concluséo é transversal a
toda a literatura: através da observacdo de pornografia, os jovens adquirem con-
vicgcoes e aprendem comportamentos e dinamicas sexuais (Haggstrom-Nordin et
al., 2006; Peter e Valkenburg, 2008b; Alexy et al., 2009; Haggstrom-Nordin et al.,
2009; Hunter et al., 2009).

Os jovens, motivados pela falta de respostas de outros mecanismos educativos,
compreendem a pornografia como fonte de conhecimento (Tjaden, 1988; Allen,
2006; McKee, 2007; Lofgren-Martenson e Mansson, 2010; Vogels e O’Sullivan,

! Conceito que pode ser entendido como a interligacdo entre bem-estar fisico, emocional, mental e
social em relagéo a sexualidade (Hare et al., 2014).
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2018). Assim, a imersao no mundo pornografico traduz-se na oportunidade para
aceder a ilustracdes detalhadas de genitalia ou de corpos envolvidos em atos se-
xuais (Kapsalis, 1996; Kubicek et al., 2010) e a instru¢bes sobre como iniciar e
executar tipos especificos de sexo (Ingham, 2005; Allen, 2006; Carmody, 2009;
Hare et al., 2015). Os atores séo encarados como modelos confiaveis para apren-
der as especificidades do comportamento sexual (Vogels e O’Sullivan, 2018) — o
que se podera repercutir na aceitacao (ou reforco) das normas sociais subjacentes
as dindmicas e condutas pornograficas, propiciando a sua adoc¢édo e perpetuacao
(Cialdini, 2001; Vogels e O’Sullivan, 2018).

Entendendo este potencial formativo, um corpo alargado de investigadores tem,
nos ultimos anos, estabelecido liga¢des entre o consumo de pornografia e a violén-
cia sexual (Hald e Malamuth, 2015; Wright e Tokunaga, 2016), atitudes degradan-
tes em relacdo as mulheres (Mulac et al., 2002; Bridges et al., 2010), assédio
(Brown e L’Engle, 2009) e deterioracédo da satisfacdo no relacionamento amoroso
(Stulhofer et al., 2010; Harper e Hodgins, 2016; Wéry e Billieux, 2016; Willoughby
et al., 2016); tem associado a pornografia a erotizacao da desigualdade em relacao
ao género (Crabbe e Corlett, 2010; Brown e L’Engle, 2009) e a distor¢cdo dos con-
ceitos de corporeidade e autorrepresentacao (Albury, 2014); tem colecionado tes-
temunhos que atestam a influéncia negativa do consumo de pornografia nas suas
vidas (Mitchell et al., 2005; Mitchell e Wells, 2007); tem, enfim, associado o con-
sumo de pornografia a uma multiplicidade de consequéncias nefastas (Vogels e
O’Sullivan, 2018).

Desejoso de desafiar este conjunto de assun¢des negativas, imbuido na paixdo do
pensamento rebelde, a pornografia rapidamente se posicionou como um aliciante
objeto de estudo. Estudéa-la tornou-se, para mim, um repto sedutor. Era sinénimo
de coragem. De transgressado. De prazer por ludibriar e testar os limites do moral e
do imoral. Estudéa-la significava combater uma sociedade amorfa, embaracada e
incapaz de falar sobre sexo; uma sociedade repleta de complexos e inquietante-

mente passiva perante rigidas imposi¢des socias de decéncia.



Obstinado em juntar-me a um corpo académico crescente, ainda que minoritario,
que propala as vantagens? da pornografia, propus-me a questdo de partida que
concebia como mais propensa a discordia: que papel € que o consumo de porno-
grafia desempenha na educagéo sexual dos jovens?

Foi mediante estes pressupostos que iniciei 0 meu trajeto de investigacdo. Provar
e explanar a multiplicidade de beneficios que advinham da pornografia seria, entao,

o0 pinaculo da minha jornada de insubordinagéo.

Para o conseguir, duas premissas revelavam-se como incontornaveis: a explicita-
cao da capacidade dos jovens em distinguir o que é constitutivo do reino fantasioso
da pornografia e o que deve ser imitado e reproduzido na vida real (Cooper et al.,
1999; Lofgren-Martenson e Mansson, 2010); e o desmantelamento da interligacéo
entre a exposi¢cdo a conteudo pornografico e a reproducao de condutas improprias
(Ybarra e Mitchell, 2005).

Com as condic0es iniciais definidas, entusiasmado com a possibilidade de explorar
0 campo, deparo-me com a obra de Michel Foucault. E tudo mudou. Ou quase tudo.
Constate-se de imediato 0 que sera 6bvio apds a leitura das primeiras paginas: esta
dissertacéo esta ancorada no pensamento de Foucault. E porqué Foucault? A ra-
z&o sera simples de explicar. Nao poderei negar que a natureza disruptiva das suas
perspetivas foi, em primeira instancia, chamativa e intrigante. Mas a utilizacéo de
uma lupa foucaultiana assumiu-se como impreterivel pela perce¢céo do eco que 0s
seus principios tinham em mim e no meu sistema de valores. Deste modo, dois
elementos constituiram-se como decisivamente impactantes e, a posteriori, funda-
mentais para reestruturar a minha maneira de pensar e interpretar a pornografia, e,
de modo sequencial, o trajeto que pretendia para esta dissertacao. O primeiro deles
corporifica-se como uma das premissas bases da obra de Foucault, onde se verifica
uma rejeicdo categorica da concecao de um poder castrador, autoritario e de sen-

tido Unico; o segundo consubstancia-se na ideia precursora do primeiro volume da

2 Nos Ultimos anos, a pornografia tem sido também catalogada como uma fonte de novas ideias, um
catalisador de satisfagao individual e conjugal, um mecanismo seguro para a exploragéo do préprio
corpo e de curiosidades e fantasias que, de outra forma, poderiam ser desviantes ou perigosas, e
como um meio para abrir canais de comunicacao entre parceiros sexuais (Thompson et al., 1990;
Newman, 1997; Paul e Shin, 2008; Kubicek et al., 2010; Weinberg et al., 2010; Léfgren-Martenson
e Mansson, 2010 Grov et al., 2011; Watson e Smith, 2012; Daneback et al., 2013).
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Historia da Sexualidade, A Vontade de Saber, que explana a ideia infundada de

uma suposta represséo sobre o sexo.

O exercicio do poder ndo é simplesmente uma relagdo entre parceiros,
individuais ou coletivos; € uma maneira pela qual certas acdes modificam
outras. O que quer dizer, é claro, que algo chamado Poder, com ou sem
letra mailscula, que se supfe existir universalmente de forma concen-
trada ou difusa, ndo existe. O poder s existe quando é posto em acao,
ainda que, é claro, esteja integrado em um campo dispar de possibilidades
gue se exercem sobre estruturas permanentes (Foucault, 1982: 788).

Trata-se, em suma, de interrogar o caso de uma sociedade que ha mais
de um século se fustiga ruidosamente pela sua hipocrisia, fala prolixa-
mente do seu préprio siléncio, se obstina em pormenorizar o que nao diz,
denuncia os poderes que exerce e promete libertar-se das leis que a fize-
ram funcionar. [...] A questao que gostaria de pbr n&o é a de saber porque
€ que somos reprimidos, mas porque é que dizemos, com tanta paixao,
com tanto rancor contra 0 nosso passado mais proximo, contra 0 n0sso
presente e contra nés proprios, que somos reprimidos. Por que espiral
chegamos ao ponto de afirmar que o sexo é negado, de mostrar ostensi-
vamente que o escondemos, de dizer que o calamos — e isto formulando-
0 em palavras explicitas, procurando mostra-lo na sua realidade mais nua,
afirmando-o na positividade do seu poder e dos seus efeitos? (Foucault,
1994a: 14)

Infere-se imediatamente a impossibilidade da coexisténcia dos objetivos iniciais
para a dissertacdo e a incorporacao e defesa destas concecdes foucaultianas. Se
o poder ndo atua tiranamente, a luta por uma qualquer libertacdo desse poder deixa
de se colocar; se, enquanto sociedade, estabelecemos uma relacdo mais préxima
do que supunha com a sexualidade, a concec¢ao do sujeito como rebelde e anar-
quista por falar sobre pornografia também se configura como desprovida de signi-

ficado.

Deparamo-nos, por conseguinte, com uma dissertacdo diametralmente distinta da
que foi inicialmente projetada. As minhas convic¢des alteraram-se, a maneira como
critico a pornografia e o mundo também e, embora o desejo de a compreender se

mantivesse intacto, havia que reformular os alicerces conceptuais da investigacao.

Este estudo parte, entdo, de uma inquietacédo: qual o modo como opera a porno-
grafia na construcéo do dispositivo da sexualidade? Assim, mais do que uma posi-
céo sobre os seus beneficios ou maleficios, a analise que aqui desenvolvo pretende

ser um contributo para o debate ndo tanto da pornografia per se, mas do dispositivo®

3 O conceito foucaultiano de «dispositivo», utilizado nesta dissertagéo, é entendido como “um con-
junto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organizacdes arquitetnicas,
decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicées filosé-
ficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e o nao dito sdo os elementos do dispositivo. O dispo-
sitivo € a rede que se pode tecer entre estes elementos” (Foucault, 1979: 244).
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do qual ela faz parte; pretende olhar para o consumo de pornografia ndo somente
como resposta a procura de contetudo obsceno ou libidinoso, mas como efeito de
um dispositivo sexual certamente insuficiente para esclarecer todas as duvidas dos
jovens; pretende, finalmente, alertar para o facto de que, enquanto visualizadores,
0S potenciais perigos ndo residirdo necessariamente na pornografia, mas na insu-
ficiéncia de meios que a complementam, contrastam e fomentam o espirito critico
em relagdo ao seu uso. Em suma, apesar de se tratar de uma dissertacao sobre
pornografia, € — espero eu — mais uma porta de entrada para que possamos conti-

nuar a discutir as caréncias no ambito da educacao sexual.

A postura metodologica da investigagcao prima pelo recurso a inferéncias abdutivas.
A abduc¢éo, numa sequenciac¢édo distinta a da deducao e indugdo, comeca pela ob-
servacao de um fenémeno, que ganha sentido a luz de uma explicacao hipotética
(Portugal, 2006: 134). E o processo que traduz uma relacdo dialética entre teoria e
dados: nem a teoria € uma colecdo de dados agregados, nem os dados sdo uma
materializacdo dos principios tedricos conhecidos; a teoria fornece padrdes de in-
teligibilidade dos dados, os dados desafiam a sistematizagdo e a construcao de
explicacdes (lbid.: 135). Para Peirce, a abdugao é “esse singular instinto de supo-
sicdo, ou de inclinacdo para cogitar uma hipotese" (Eco, 1991: 19); “é o processo
de formacdo de uma hipétese explicativa. E a Gnica operacgéo logica que introduz
novas ideias; pois a indugdo nada mais faz sendo determinar o seu valor, e a de-
ducdo apenas desenvolve as consequéncias necessarias de uma pura hipotese”

(apud Carrilho, 1989: 91, italico do autor, apud Portugal, 2006: 134).

Ancorada na obra de Foucault, a pesquisa assume duas hipéteses principais. Uma
delas caracteriza a pornografia como confessionario contemporaneo, regulando se-
xualmente a populacao e assumindo, portanto, a funcdo das instituicoes religiosas
e médicas dos séculos XVII, XVIII e XIX. A outra defende que ao contrario dos
confessionarios anteriores, que proclamavam modelos prescritivos, é através da
subjetividade dos individuos que as mensagens sao interpretadas e incorporadas

na praxis.

A investigacdo estrutura-se em torno de trés dimensdes analiticas: a pornografia
como entidade confessional; a importancia da subjetividade como descodificadora

das mensagens pornogréaficas; e, por fim, a existéncia de um inconsciente



pornografico, construido na dialética entre individual e coletivo, representacdes e
praticas, consumidores e ndao-consumidores de pornografia. Estas trés dimensdes
nao sdo independentes; elas respondem-se e reforcam-se mutuamente. O posicio-
namento da pornografia como confessionéario avalia-se ambivalentemente: se, por
um lado, esse posicionamento € consequéncia do seu consumo massificado, por
outro, constitui mais um incentivo para que seja consumida. A partir do momento
em que é consumida, os individuos interpretam-na mediante processos subjetivos.
E esta subjetividade, por sua vez, gera um «inconsciente pornografico». O «incons-
ciente pornografico» é um ideario referencial sobre o modo de agir sexualmente,
gue influencia o pensamento e a praxis individual e coletiva. O seu efeito coletivo
extravasa o universo de consumidores de pornografia, impondo preceitos compor-
tamentais a toda a comunidade, como consequéncia das interacdes sexuais entre
consumidores e ndo-consumidores. Desta maneira, sédo reforcados o papel da por-
nografia como produtora de verdade — visto que a praxis sexual se aproxima con-
ceptualmente das condutas pornogréficas — e 0 seu posicionamento enquanto en-

tidade confessional.

Todo este dispositivo esta ancorado na necessidade em “aprender o sexo” — sinto-
matica da época moderna e de uma sociedade normalizadora que regula os com-
portamentos coletivos e individuais. Através do controlo e do poder sobre os corpos
e a vida privada, as populacdes sdo domesticadas e continuamente elucidadas so-

bre o que fazer e como fazer — € neste contexto que a pornografia é aqui discutida.

A analise desenvolve-se mediante a prossecucao de trés objetivos: em primeiro
lugar, evidenciar a importancia que os confessionarios historicamente tém na regu-
lacdo das sociedades ocidentais, explicitando a sua atuacdo; em segundo lugar,
demonstrar como € que a pornografia € uma mutacdo contemporanea dos confes-
sionarios dos séculos passados e quais as especificidades da relagdo que os jo-
vens estabelecem com ela; em terceiro lugar, entender as consequéncias da aces-
sibilidade de conteudo pornografico, descortinando a construgéo social de um «in-

consciente pornografico».

A dissertacdo ndo se consubstancia apenas num estudo empirico — ela parte de

uma base tedrica foucaultiana para testar elementos analiticos e empiricos.



Do ponto de vista empirico, e dada a natureza do tema, a abordagem qualitativa
desenhou-se como a Unica opcéao viavel. Tal como Bragg e Buckingham (2002: 7)
argumentam, embora os inquéritos fornegam um retrato Util da opinido publica, ve-
rificam-se limitacOes pela natureza “fechada” das perguntas, dissipando as ambi-
valéncias, incertezas e inconsisténcias do/a entrevistado/a. A pesquisa qualitativa
fornece informacdes mais ricas e detalhadas — sendo, por isso, mais adequada no
processo de captar a complexidade de significados que a sexualidade acarreta,
assim como a importancia do contexto na construcéo desses mesmos significados
(Attwood, 2005). Através de um método qualitativo, 0os objetos sédo representados
na sua totalidade, ndo sendo reduzidos a meras variaveis (Coutinho, 2015; Flick,
2009). A pesquisa qualitativa ndo procura enumerar e/ou medir os eventos estuda-
dos, nem se socorre da interpretacdo estatistica na andlise dos dados; ela parte de
guestdes ou focos de interesses amplos, que vao se definindo a medida que o es-
tudo se desenvolve, e envolve a obtencdo de dados descritivos sobre pessoas,
lugares e processos interativos pelo contacto direto do pesquisador com a situacao
estudada, procurando compreender os fendmenos segundo a perspetiva dos en-
trevistados (Godoy, 1995).

Assim, e devido a projecao de alguma inibicdo ou constrangimento social por falar
do consumo de pornografia (Buckingham e Bragg, 2003), optei por implementar
como recurso exclusivo para a recolha de dados a entrevista semiestruturada —
caracterizada pela flexibilidade na ordem e na forma como os temas sao introduzi-
dos e moldados ao longo da interacdo entrevistador-entrevistado, apesar do entre-
vistador ter presente todos os temas e topicos a abordar (Ghiglione e Matalon,
1992).

As entrevistas foram efetuadas a vinte e cinco jovens portugueses (idades compre-
endidas entre os dezoito e 0s vinte e seis anos), de sexo masculino, heterossexuais
e estudantes do Ensino Superior. Apesar da maioria se ter realizado presencial-
mente?, oito entrevistas foram conduzidas através da plataforma Zoom, devido a
condicionantes geograficas e/ou relacionadas com a pandemia de COVID-19. A

diversidade geografica da proveniéncia dos entrevistados resultou do modo pelo

4 As entrevistas foram realizadas em jardins ou esplanadas da cidade de Coimbra, consoante a
preferéncia de cada entrevistado.
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qual enderecei o convite® a potenciais interessados: ao ter utilizado o meu projeto
online nas redes sociais, 0 Domina o Caos®, jovens das mais variadas localizacdes
geograficas tiveram acesso a esse meu pedido. Porém, nem todos os entrevistados
vieram diretamente da base de seguidores do projeto supracitado: alguns jovens,
dada a sua impossibilidade de participar no estudo (homeadamente por ndo serem
do sexo masculino) ou dada a sua vontade em cooperar e permitir que esta inves-
tigacao fosse possivel, partilharam o meu pedido com amigos, colegas e familiares.
Independentemente da proveniéncia dos entrevistados, nenhum individuo tinha

qualquer elo comigo ou conhecia as minhas ideias sobre o tema em estudo.

A definicdo da amostra usou diversos fatores. Em primeiro lugar, a delimitacédo
quanto as habilitacbes académicas deveu-se a uma questdo pragmatica de acesso
ao campo, visto que a generalidade dos seguidores do Domina o Caos séo estu-
dantes universitarios e que, residindo e estudando em Coimbra, este publico era
mais acessivel. De modo complementar, interessava-me avaliar a convergéncia
entre, por um lado, individuos com facilidade de acesso a informacéo e inseridos
num ambiente que presumivelmente estimula o pensamento critico e, por outro, um
corpo social jovem, destro no manuseamento das novas tecnologias de informacao,
e intimo com o mundo pornogréfico (Cotten e Gupta, 2004; Sevéikova e Daneback,
2014). A imposicao no ambito da orientagéo sexual revelou-se imperativa mediante
0 meu interesse acerca das relagdes entre homens e mulheres e as representacdes
sobre violéncia, submisséo e prazer. A Unica dificuldade na definicdo do objeto de

estudo consistiu na escolha entre a investigacdo da pornografia sob a perspetiva

5 O convite foi efetuado por video, via Instagram, e dizia o seguinte: “Rapazes, preciso da vossa
ajuda! Como eventualmente saberéo, estou a acabar o meu mestrado em Sociologia e, para a minha
dissertacdo, propus-me estudar pornografia. Portanto, peco-vos a vocés, malta que vé pornografia
e que gostava de me ajudar, que entre em contacto comigo para marcarmos uma entrevista, pode
ser? Podem responder a estas stories, ou podem mandar mensagem a qualquer momento. E agra-
deco imenso desde j4, mas ougcam até ao fim. Antes de fazerem o que quer que seja, preciso que
prestem muita atencéo. Ha trés grandes condicbes para poderem participar. Primeiro, tém de ser
rapazes. Segundo, tém de ser heterossexuais. Terceiro, tém de ser estudantes do Ensino Superior.
E s6 cumprindo estas trés condicdes é que séo elegiveis para participar, ok? Desde ja, agradeco
imenso a todos os que estiverem disponiveis. Penso que é 6bvio, mas nunca sera demais relembrar:
0 V0sso anonimato estara sempre absolutamente garantido e os nomes no trabalho final serdo todos
alterados, portanto nunca ninguém sabera o que vocés disseram. Encontramo-nos, falamos sobre
as vossas ideias e a vossa experiéncia com a pornografia, tudo sem pressdes e sem quaisquer
julgamentos morais. Conto convosco? Muito obrigado!”
6 O Domina o Caos, fundado apds ter sido diagnosticado com depressao, é um projeto sobre saude
mental que, inicialmente e através de um documentario, retratava as diferentes fases da doenca e
da sua recuperacdo. Atualmente, consubstancia-se numa compilacéo de reflexdes pessoais (via
video e/ou texto) sobre temas como a morte, felicidade e moralidade.
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feminina ou masculina. Neste caso, partindo da concec¢éo largamente difundida de
gue os homens sdo consumidores de pornografia que ensaiam a sua transposicéo
para a sua vida sexual (Gunter, 2002; Mulac et al., 2002; Bridges et al., 2010), optei

por analisar a populacdo masculina.

Embora o pedido exigisse a condicdo de heterossexualidade para a realizacdo da
entrevista, deparei-me com voluntarios homossexuais e bissexuais. Ainda que este
universo tenha sido excluido da selecao final, podera servir como estimulo reflexivo
para avaliarmos a importancia cada vez mais residual dos rotulos na sociedade

contemporanea.

A participacao superou as minhas expectativas e a justificacdo foi transversal: cada
entrevistado, avaliando o tema e imaginando a inexisténcia de outros voluntérios,
concebia-se como ultimo bastido de esperanca para a viabilidade da investigacédo
— 0 que potenciou, em alguns, a vontade de convencer a sua rede social mais proé-
xima para também participar. As entrevistas tiveram uma duracdo média de qua-
renta e oito minutos, sendo que a mais curta durou dezanove minutos e a mais

longa uma hora e quarenta e dois minutos.

As interacdes entrevistador-entrevistado foram sendo alvo de uma evolucédo pro-
gressiva. Se nas primeiras entrevistas o siléncio era aterrorizador e o0 combatia in-
cessantemente, a acumulagcdo de experiéncia permitiu que aprendesse a geri-lo
mais eficazmente, providenciando espaco e tempo para que o entrevistado pu-
desse expor 0s seus pensamentos, refletir e divagar a partir deles. Esse conforto
com os momentos de siléncio repercutiu-se em dominios multiplos. Permitiu-me ter
mais calma, construir um reduto de maior seguranga para o entrevistado, ouvir com
mais cuidado as suas respostas e colocar questbes que nao estavam no guiao.
Adicionalmente, percebi que a minha ansia em avancar rapidamente para a entre-
vista acentuava o constrangimento social e as primeiras respostas eram repetida-
mente parcas, fugazes e timidas. Apds a reducao dessa impetuosidade, investindo
tempo em conversas coloquiais antes do inicio da entrevista, o problema deixou de

se verificar e 0s jovens demonstravam-se mais propensos a falar abertamente.

No entanto, uma dificuldade manteve-se como constante ao longo de todo o trajeto:
0 receio de ser indelicado e de invadir em demasia a privacidade do jovem — receio
que foi reforcado pelas esporadicas referéncias, por parte de alguns jovens, a
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delimitacdes sobre o que poderia e 0 que néo poderia ser partilhado. Assim, alguns
topicos relevantes que iam sendo despoletados ao longo dos discursos dos entre-

vistados, apesar de despertarem a minha curiosidade, ndo foram explorados.

O texto da dissertacao divide-se em trés capitulos. O primeiro, profundamente res-
paldado na estrutura tedrica d’A Vontade de Saber, de Foucault (1994a), parte da
desconstrucdo do modelo repressivo sobre a sexualidade para explicar como, ao
longo dos ultimos séculos (XVII, XVIII e X1X), ndo s6 a sociedade ndo foi reprimida
no campo da sexualidade, como se verificaram inUmeros mecanismos de incita-
mento para que os discursos sobre o sexo se multiplicassem. Nesse sentido, esta-
belece-se a importancia central dos confessionarios na regulacdo social, assim

como a maneira pela qual eles se foram metamorfoseando ao longo dos séculos.

No segundo capitulo procuro explicar como é que a pornografia desempenha essa
funcao regulatoria e porque € que pode ser considerada uma entidade confessional
— tanto na capacidade de “ouvir’, como de providenciar respostas. Novamente lar-
gamente sustentado pelos trés volumes da Historia da Sexualidade (1994a, 1994b,
1994c), explano ainda a importancia histérica da moral na relacdo com a sexuali-
dade e discuto como essas concecles éticas ainda estdo enraizadas no mundo
atual e como séo fulcrais para a interpretacdo das mensagens transmitidas pela

pornografia.

No terceiro capitulo procedo a analise da informacao empirica proveniente das vinte
e cinco entrevistas. Apresento os resultados do estudo através de dois eixos: a
avaliacdo da pornografia enquanto confessionario e o papel da subjetividade nas

dindmicas confessionais.

Por ultimo, na Conclusdo sumarizo os resultados principais da dissertacdo, que
apontam para a confirmacao das hipéteses e procuro retirar algumas ilagées e abrir
novos trajetos de analise tanto para a discussao acerca da pornografia per se, como

do dispositivo de educacéao sexual.
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CAPITULO 1

PODER, CONFISSAO E SEXO

1.1 O dispositivo repressivo do sexo

A dificuldade no estabelecimento da definicdo do termo pornografia foi retratada
por Potter Stewart, juiz da Suprema Corte dos Estados Unidos, em 1964, quando
se discutia se o Estado de Ohio poderia proibir a exibicao do filme Les Amants, de
Louis Malle, que tinha sido considerado obsceno: “Hoje ndo tentarei definir que tipo
de material deva ser incluido nessa descricdo abreviada; e talvez nunca o conse-
guisse fazer de forma inteligivel. Mas eu sei quando o vejo”” (Jacobellis v. Ohio,
1964). De facto, poder-se-a argumentar que existem quase tantas definicbes como
estudiosos que a investigaram e analisaram (Owens et al., 2012): Peter e Valken-
burg (2009: 408) definiram pornografia como contetdo que retrata atividades sexu-
ais de forma explicita, usualmente com close-ups em genitais excitados e em cenas
de penetragéo oral, anal ou vaginal; Braun-Courville e Rojas (2009: 157) definiram
sites pornograficos como aqueles que “descrevem pessoas a fazer sexo, mostram
fotos nitidas de nudez ou de pessoas a fazer sexo, ou mostram um filme ou audio
que descreve pessoas a fazer sexo”; a Attorney General Commission de 1986 de-
finiu pornografia como qualquer material que “é, de forma predominante, sexual-
mente explicito e destinado principalmente ao propdsito de excitagdo sexual’
(McManus, 1986: 8); Reid et al. (2011) definiram pornografia como material que i)
cria ou provoca sentimentos ou pensamentos sexuais, € ii) contém imagens ou des-
cricbes explicitas de atos sexuais envolvendo os érgaos genitais (por exemplo, re-
lagbes sexuais vaginais ou anais, sexo oral, masturbacéo, ...) — € nesta definicao

gue se ancora a presente dissertagéo.

Contudo, nos intersticios da sociedade, paralelamente a esta multiplicidade de de-
finicbes, difunde-se uma outra caracterizacdo da pornografia: ela é elemento cons-

titutivo do reino do tabu; falar sobre ela é pisar o risco; € quebrar o status quo; é

"Todas as citacdes em lingua que ndo o portugués foram por mim traduzidas.
11



mostrar o que se quer esconder; € vasculhar um dominio sigiloso, privado e impe-

netravel.

Assim sendo, a investigacéo principia com uma indagacao: qual sera a razao para
que o estudo da pornografia acarrete desconforto? Como se podera explicar que a
sua exploracao suscite, no investigador e no investigado, um sentimento de escru-

tinio indevido?

Eis uma possivel resposta. A incapacidade de falar sobre pornografia advém de um
problema mais profundo e estrutural: a nossa histérica e caracteristica incapaci-
dade de abordar o sexo sem pruridos; somos particularmente infacundos na hora

de nos expressarmos perante a sexualidade.

A ideia de que vivemos numa sociedade onde o sexo é reprimido ja nos acompanha
h& séculos — e, apesar de nado ser certeira, ndo sera descabida. Foucault mostra
gue no Ocidente, a partir do século XVII, definiram-se novas regras de decéncia,
depurando severa e minuciosamente o vocabulario passivel de ser utilizado; esta-
beleceram-se locais, locutores e situagcdes para que se pudesse falar do sexo; a
discricdo e prudéncia foram cada vez mais recomendadas; perseguiram-se, no
campo juridico-legal e social, os individuos cujos comportamentos sexuais eram
catalogados como «contranatura». Portanto, percetivel serd a construcdo mental
de um dispositivo (quase) inescapavel de poder que policia o sexo, o interdita e, em
certos casos, o0 pune. Este dispositivo repressivo explicaria, entdo, uma sociedade
restringida na sua capacidade para o abordar e explorar livremente; de o olhar olhos
nos olhos. Explicaria a subjugacao perante um poder impositivo que nos sobrepuja
e que tenta ininterruptamente barrar e controlar uma “energia selvagem, natural e
viva, que sobe constantemente |a de baixo” (Foucault, 1994a: 85), aniquilando qual-

quer possibilidade de convivéncia livre e espontanea com o0 sexo.

Tome-se, por momentos, este cenario como possivel. Se o relacionamento com o
sexo fosse moldado mediante estas imposi¢des restritivas, como é que o dispositivo

da sexualidade operaria? Foucault (1994a) identifica cinco principios:

)] Entre poder e sexo, o poder soO se estabeleceria no modo negativo: rejei-
cdo, exclusao, recusa, barragem, ocultacdo, méscara (Foucault, 1994a:

87). Sobre sexo e prazeres, somente 0 «ndo» seria permitido (Ibid.).
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1)) O poder instauraria um regime binario: licito/ilicito; permitido/proibido.
Isto significa que o dominio do poder sobre o0 sexo se verificaria através
de um ato de discurso que origina (devido precisamente a sua articula-
¢éo) um estado de direito (Foucault, 1994a: 87). Assim, “a forma pura do
poder” seria encontrada na funcao do legislador, sendo que o0 seu modo
de acéao era, relativamente ao sexo, de tipo juridico-discursivo (lbid.).

i) O instrumento do poder seria a ameaca de um castigo que se consubs-
tanciaria na supresséo do sexo (Foucault, 1994a: 88). A interdic&o tradu-
zir-se-ia numa coacgao, por parte do poder, por via de uma “interdicdo que
joga com a alternativa entre duas inexisténcias”: s6 seria possivel manter
a sua existéncia através da sua anulacao (Ibid.).

Iv) A interdigdo conciliaria uma injuncéo de inexisténcia, de ndo manifesta-
cao e de mutismo, de forma a que cada um fosse simultaneamente prin-

cipio e efeito do outro (Foucault, 1994a: 88):

do que € interdito ndo se deve falar até que seja anulado no real; o que é
inexistente ndo tem direito a qualquer manifestacdo, mesmo na ordem da
palavra que enuncia a sua inexisténcia; e o que se deve calar acha-se
banido do real como o que é interdito por exceléncia (Foucault, 1994a: 88).

V) O poder sobre o sexo exercer-se-ia homogeneamente a todos os niveis,
seguindo a mesma forma geral de poder, independentemente de as de-
cisbes serem locais ou globais — o Estado e o pai, ou o tribunal e os
pequenos castigos quotidianos, operariam segundo 0S mecanismos sim-

ples e infinitamente reproduzidos da lei (Foucault, 1994a: 88-89).

A implementacao deste modelo traduzir-se-ia numa sociedade regida sob um dis-
positivo exclusivamente assente numa lei de interdicéo, onde todos 0os mecanismos

de dominacéo se reconduziriam ao efeito de obediéncia (Foucault, 1994a: 89).

Sera, entdo, plausivel que as sociedades ocidentais, de aparelhos de poder tao
nuMerosos, rituais tao visiveis e instrumentos tdo seguros, tdo inventivas em me-
canismos de poder subtis e livres (Foucault, 1994a: 89-90), se reja exclusivamente
mediante o funcionamento da lei da interdicdo? Nao, afirma Foucault. Mas existem
dois motivos que explicam a tendéncia para que esta ideia se perpetue. O primeiro
€ de ordem tatica: o poder so é toleravel se mascarar uma parte importante de si
proprio; o seu éxito esta em propor¢ado com o que consegue ocultar dos seus me-

canismos (Ibid.: 90).
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O poder seria aceite se fosse inteiramente cinico? O segredo néo é para
ele da ordem do abuso; € indispensavel ao seu funcionamento. E néo ape-
nas porque o imp&e aqueles que submete, mas talvez porque ele é para
estes igualmente indispensavel: aceita-lo-iam se néo vissem nele um sim-
ples limite posto ao seu desejo, deixando de pé uma parte intacta — ainda
que reduzida — de liberdade? O poder, como o puro limite tragado a liber-
dade, €, na nossa sociedade pelo menos, a forma geral da sua aceitabili-
dade (Foucault, 1994a: 90).

Em segundo lugar, a defesa desta interpretacéo sobre a nossa relacdo com a se-
xualidade €, para além de tentadora e simplista, profundamente proveitosa — se o0
sexo é votado a proibi¢éo, a inexisténcia e ao mutismo, o locutor, ao falar dele, ao
explanar os seus mecanismos de represséao e transgredindo a ordem estabelecida,
coloca-se num papel de herdi-libertador (mesmo que essa libertacdo apenas su-

ceda no futuro).

No entanto, nem a nossa sociedade foi subordinada a esse poder soberano e re-
pressivo, nem o poder opera segundo as concecdes anteriormente evocadas. Se-
gundo Foucault, o poder ndo opera verticalmente, com um sentido de cima para

baixo; ao invés, ele exerce-se a partir de uma infinidade de pontos:

Omnipresenca do poder: ndo porque ele tenha o privilégio de tudo reunir
sob a sua invencivel unidade, mas porque se produz a cada instante, em
todos os pontos, ou antes em todas as relag6es de um ponto com outro.
O poder estd em toda a parte; ndo que englobe tudo, mas porque vem de
toda a parte (Foucault, 1994a: 96).

As relacdes de poder ndo sédo pautadas por uma incessante luta entre dominadores
e dominados, repercutida em todo o espetro do corpo social; em oposi¢éo, o poder
“constitui um elemento integral de todas as relagdes humanas” (Elias, 2008: 80) e
é fruto imediato das consequentes partilhas, desigualdades e desequilibrios ima-
nentes a um mecanismo de relagcdes nao igualitarias e moveis (Foucault, 1994a:
97).

As relagbes de poder sdo simultaneamente intencionais e n&o subjetivas (Foucault,
1994a: 98). Isto €, apesar de ndo existir poder sem que exista uma inten¢do ou um
objetivo, tal ndo sera sinobnimo de uma orquestracéo individual ou coletiva para a

obtencdo desse mesmo proposito (Ibid.).

O poder néo é necessariamente repressivo, proibitivo, negativo, excludente ou de
reconducao (embora também o possa ser); o poder tem um papel diretamente pro-

dutor:

14



Teremos que deixar de descrever os efeitos do poder em termos negati-
vos: ele “exclui”, ele “reprime”, ele “censura”, ele “abstrai”, ele “mascara’,
ele “esconde”. A verdade é que o poder produz; ele produz a realidade;
produz dominios de objetos e rituais de verdade. O individuo e o conheci-
mento que dele se podem obter pertencem a esta producédo (Foucault,
1995: 194).

Por fim, dado que o poder esta continuamente vinculado a qualquer tipo de relagédo
estabelecida, ndo existird um Unico lugar de recusa perante o poder. Verifica-se,
por outro lado, uma teia de pontos de resisténcia méveis e transitérios que se inse-
rem por toda a parte na rede de poder (Foucault, 1994a: 99). A resisténcia (até por
definicdo) ndo pode existir sendo no campo estratégico das relacbes de poder,
nunca se posicionando como uma exterioridade. Estes pontos de resisténcias, dis-
seminados com maior ou menor densidade no tempo e no espaco, sao despoleta-
dos através de origens e espécies diversas — possiveis, necessarias, espontaneas,
selvagens, concertadas, solitarias, rastejantes, improvaveis, violentas, irreconcilia-
veis, prontas a transacao, interessadas ou sacrificiais — e, apesar de ndo negar que
se possam traduzir em grandes ruturas radicais, usualmente introduzem na socie-
dade “clivagens que se deslocam, que quebram unidades e suscitam reagrupamen-
tos, sulcando os préprios individuos, recortando-os e remodelando-os, tragando ne-

les, nos seus corpos e nas suas almas, regides irredutiveis” (Ibid.).

Objeta-se, deste modo, a premissa de um poder unidirecional e negativo. Por ca-
déncia légica, compreende-se também que a incapacidade para falar de sexo e,
consequentemente, de pornografia, ndo é consequéncia desse suposto poder
opressor. Entdo, que relacéo existe, afinal, entre o poder e a sexualidade? E a por-
nografia? Poder-se-a assumir axiomaticamente que o que é aplicavel para a sexu-
alidade € igualmente aplicavel para a pornografia? Ou serd que ela constitui um

mecanismo de resisténcia e € passivel de uma interpretacao distinta?

1.2 O dispositivo confessional

Segundo Foucault, o poder € inseparavel do conhecimento — e o sexo foi (e €) um
importante produtor de verdade no Ocidente. Assim, em torno e a proposito dele,

um delicado aparelho se construiu para garantir a extragao dessa verdade.
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Nenhum corpo de conhecimento se pode formar sem um sistema de co-
municac0des, de registos, de acumulacao e de deslocamento que €, em si,
uma forma de poder e que esté ligado, na sua existéncia e funcionamento,
as outras formas de poder. Por outro lado, nenhum poder pode ser exer-
cido sem a extracéo, apropriacdo, distribuicdo ou retencdo de conheci-
mento. Nesse nivel, ndo ha conhecimento de um lado e sociedade do ou-
tro, nem ciéncia e Estado, mas apenas as formas fundamentais de sa-
ber/poder (Foucault apud Sheridan, 1980: 283).

A primeira questao residira, portanto, em entender como é que se orquestrou esse
processo de extracdo. Em “A vontade de saber” (1994), Foucault argumenta que
os discursos de verdade sobre o sexo advieram, historicamente, de dois grandes
procedimentos: ars erotica, propria em sociedades como a China, o Jap&o, a india,
Roma e nacgfes arabes-muculmanas, e scientia sexualis, vigente na maioria das

sociedades ocidentais.

Se a scientia sexualis posiciona a confissdo como eixo central de toda a producéo
de saber sobre o0 sexo, a ars erotica, por outro lado, traduz-se na extracao da ver-
dade a partir do préprio prazer: “tomado como pratica e recolhido como experiéncia”
(Foucault, 1994a: 61), a verdade e o sexo ligam-se, no campo da pedagogia, pela
transmissao corpo a corpo de um saber precioso que deve ser explorado, interiori-
zado e revertido para a propria pratica sexual (Racy, 2011: 94-95); o prazer deve
subsistir sigiloso néo por receio de desprestigio ou ultraje, mas porque, segundo a
tradicdo, perderia a sua eficicia e virtude em caso de divulga¢ao (Foucault, 1994a:
61-62). A arte erdtica, e os seus efeitos, transfigurariam, entdo, quem contactasse
com eles — dominio absoluto do corpo, gozo unico, esquecimento do tempo e dos

limites, elixir da longa vida, exilio da morte e das suas ameacas (lbid.: 62).

Alguns anos depois do langamento do livro, Foucault aprofundou este conceito,

providenciando alguns esclarecimentos e corre¢cdes suplementares:

“Os Gregos e 0os Romanos nao tinham nenhuma ars erotica que pudesse
ser comparada com a ars erotica chinesa [...]. Eles tinham um techne tou
biou [cuidado de si] em que a economia do prazer desempenhava um pa-
pel muito importante.” (Foucault apud Taylor, 2009)

Foucault passa, entédo, a contrastar a scientia sexualis ndo unicamente com a ars
erotica oriental, mas também com as praticas gregas e romanas de autocuidado,
fornecendo, ainda, um relato esquematico das diferentes abordagens da sexuali-

dade no Oriente, no Ocidente e no Ocidente moderno e cristdo (Taylor, 2009):
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e Se por comportamento sexual se se compreender 0s seus trés polos (atos,
prazer e desejo), tem-se a “formula” grega. Nesta férmula, o foco esta no
ato, sendo que o prazer e o desejo sdo subsidiarios: acte — plaisir — (désir).

e A“férmula” chinesa traduz-se por plaisir — désir — (acte). Neste caso, os atos
tém um papel secundario, pois h& que os restringir para que se possa obter
a maxima duracao e intensidade do prazer.

¢ Na “férmula” crista, a énfase esta no desejo e o objetivo € erradicé-lo. Os
atos devem tornar-se neutros; o ato tem o Unico objetivo de produzir filhos,
ou de cumprir o dever conjugal. O prazer € excluido tanto a nivel pratico,
como tedrico. O desejo, por sua vez, € praticamente excluido (h& que erra-

dica-lo), mas € importantissimo no campo teorico: (désir) — acte — (plaisir).

Nas sociedades ocidentais, a confissdo ndo s6 era mecanismo de avaliacdo da
conduta individual e social, garantindo a moralidade da conduta sexual, como se
converteu numa das técnicas mais altamente valorizadas para produzir o «verda-

deiro».

[...] a confiss&o € um ritual de discurso em que o sujeito que fala coincide
com o sujeito do enunciado; € igualmente um ritual que se desdobra numa
relacdo de poder, porque ndo se confessa sem a presenca, pelo menos
virtual, de um parceiro, que ndo é simplesmente o interlocutor, mas a ins-
tancia que requer a confissdo, a imp&e, a aprecia e intervém para julgar,
punir, perdoar, consolar, reconciliar; um ritual em que a verdade se auten-
tica pelo obstaculo e pelas resisténcias que teve de vencer para se formu-
lar; por fim, um ritual em que a simples enunciacédo, independentemente
das suas consequéncias externas, produz, em que a articula, modifica-
¢Oes intrinsecas: ela inocenta-o, redime-o, purifica-o, descarrega-o das
suas faltas, liberta-o, promete-lhe a salvacdo (Foucault, 1994a: 66).

De facto, pelo menos desde a Idade Média que a sociedade ocidental se tornou
singularmente confidente (Foucault, 1994a: 62). A regulamentacdo do sacramento
da peniténcia pelo Conselho de Latréo, de 1215, o desenvolvimento das técnicas
de confissdo, o recuo na justica criminal dos processos acusatérios, o desapareci-
mento das provas de culpabilidade e o desenvolvimento dos métodos de interroga-
torio e de inquérito, e a criagdo dos tribunais de Inquisi¢cdo contribuiram decisiva-
mente para conferir a confissdo um papel central na ordem dos poderes civis e

religiosos?® (Ibid.).

8 O papel central da confissdo ndo era unicamente conferido por acdes voluntarias dos cidadéaos.
Quando nédo era espontanea ou imposta por qualquer imperativo interior, ela era extorquida: sera
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Deste modo, o presente subcapitulo desenvolve-se mediante a exploracdo do pa-
pel histérico da confissdo; do seu caracter mutavel e adaptativo; dos modos pelos
quais o poder se exerceu para moldar a populagdo em torno da confissao. Assim,
para a correta interpretacao das paginas seguintes, dever-se-a4 compreender que 0
estudo do dispositivo confessional ndo se traduz exclusivamente na analise a um
sacramento que envolve o perddo de pecados perante um padre e o eventual re-
cebimento de uma peniténcia. Estudar a confisséo equivale a descodificar um pilar
fundamental do modo pelo qual as sociedades ocidentais operavam e regiam a sua
sexualidade. A confissédo ndo € somente a confissdo per se. A confissdo nao é
apenas um procedimento catolico. E a materializacdo da confluéncia entre poder,
conhecimento, verdade e sexualidade. E o tentaculo mais visivel de um dispositivo

obcecado com o sexo da populagéo.

1.2.1 A confisséo clerical

Mediante a doutrina de Tomas de Aquino (2001), entende-se que, através do Pe-
cado Original®, o Homem foi privado da Justica Original'® — causando uma desor-
dem nas poténcias da alma e o afastamento do individuo perante a ordem de Deus
(Gatt, 2021: 2). Dado que o Pecado Original teve como consequéncia a vontade
carnal desenfreada, que suplantou as faculdades da razdo, o Homem passou, en-
tdo, a estar sujeito aos ditames da carne pecadora. Nesse sentido, quando os Ho-
mens se encontravam distantes da razao divina, estavam sujeitos as praticas pe-

caminosas (Ibid.).

impossivel negar a importancia que a tortura teve na persecucao da verdade quando ela se esqui-
vava (Foucault, 1994a: 63-64).
® O Pecado Original é uma doutrina cristd que pretende explicar a origem da imperfeicdo humana,
do sofrimento e da existéncia do mal, através da queda do homem (Oxford University Press, 2005).
As consequéncias negativas do Pecado Original de Addo e Eva sado descritas no Livro de Génesis
3, 14-24, logo ap6s ambos comerem o fruto da Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal: “E a
mulher [Deus] disse: multiplicarei grandemente a tua dor, e a tua conceigdo; com dor teras filhos; e
0 teu serd para o teu marido, e ele te dominara” (Génesis 3, 16).
10 Expressao que designa o estado em que foram constituidos 0os nossos primeiros pais, elevados
pela graca e isentes da morte e do sofrimento — estado que perderam para eles e para 0s seus
descendentes pelo Pecado Original.
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Como forma de combater essa sexualidade desenfreada presente na carne do Ho-
mem, um aparelho moral pautado pelo autoexame instaurou-se: desenvolvido pri-
meiramente pelo estoicismo (Mazioli, 2019: 103), o Cristianismo apropriou-se des-
tas concecdes e implementou um regime de codificagdo moral do ato sexual (Gatt,
2021: 2). Assim, a religido cristd, por meio de um discurso fortemente unitario em
torno do tema da carne e da pratica de peniténcia (Foucault, 1994a: 37), difundiu,
na Idade Média, que o sexo deveria ser vigiado pelo Homem, e os desejos pulsan-
tes da carne pecadora (homeadamente no que toca ao prazer) deveriam ser alvo
de cuidadoso escrutinio (Mazioli, 2019: 103).

As dinamicas confessionais foram-se metamorfoseando ao longo dos tempos.
Atente-se, a titulo de exemplo, as diferencas registadas na pastoral catdlica e no
sacramento da peniténcia antes e depois do Concilio de Trento (em meados do
século XVI): o sexo, que previamente poderia ser objeto de discurso sem especial
moderacéo e sobriedade, apos o Concilio teria de ser envolto em prudéncia linguis-

tica, comedimento e discricdo (Foucault, 1994a: 22).

Poder-se-4, entdo, assumir que o caracter mutavel e adaptativo da confissédo impli-
cou, nos ultimos séculos, periodos de menor relevancia? Este seria um caso para-
digmético: a castracdo da linguagem facilmente poderia supor um abrandamento
das dinamicas confessionais. No entanto, a mutabilidade da confissédo ndo suscita
flutuagbes na sua importancia; de modo inverso, nos ultimos séculos, a sua muta-
bilidade garantiu continuamente o seu reposicionamento como elemento central na

vida da populacao.

Prossiga-se com o exemplo da confisséo pré e pds Concilio para maior elucidagao:
ndo s6 ndo se verificou qualquer abrandamento, como a extensao da confisséo, e
da confissdo da carne, cresceu constantemente (Foucault, 1994a: 23) — cresci-
mento que certamente se deveu ao esfor¢co da Contrarreforma em acelerar o ritmo
da confissdo anual em todos os paises catolicos, a imposi¢ao de regras meticulosas
de autoexame, mas, acima de tudo, porque se concedeu cada vez mais importancia
na peniténcia a todas as insinuacdes da carne: pensamentos, desejos, imaginacoes
voluptuosas, deleites, movimentos conjuntos de alma e do corpo — tudo isso teria

de ser incorporado no mecanismo da confissao (lbid.).
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O sexo, segundo a nova pastoral, apesar do cuidado necessario aquando da sua
mencao, deveria passar a ser descrito detalhadamente (Ibid.: 23). A Igreja estabe-
leceu um modelo, um ethos a ser seguido (Gatt, 2021: 3) e 0 «bom cristdo» deveria,
em suma, adotar uma postura de vigilancia e discursificacdo continua®?! (lbid.: 24)

[...] os seus aspetos, as suas correlacdes, os seus efeitos, devem ser se-
guidos até as suas ramificagfes mais finas: uma sombra num devaneio,
uma imagem expulsa com demasiada lentiddo, uma cumplicidade mal es-
conjurada entre a mecéanica do copo e a complacéncia do espirito — tudo
deve ser dito. (Foucault, 1994a: 23)

Assim, no século XVII, a uma “obrigagao de confessar as infragdes as leis do sexo,

como o exigia a peniténcia tradicional”, instaurava-se a

tarefa quase infinita de dizer, de se dizer a si proprio e de dizer a outro,
tdo frequentemente quanto possivel, tudo o que possa respeitar ao meca-
nismo dos prazeres, sensacdes e pensamentos inumeraveis que, atraves
da alma e do corpo, tém qualquer afinidade com o sexo. (Foucault, 1994a:
24)

A pastoral cristd, fazendo do sexo o objeto principal da confissdo, apresentou-o
sempre como enigmatico: “ndo o que se mostra obstinadamente, mas o que se
oculta por toda a parte, a insidiosa presenca a que se corre o risco de permanecer
surdo, de tal modo ela fala em voz baixa, e as vezes disfargada” (Foucault, 1994a:
38).

O segredo do sexo nao € [...] a realidade fundamental relativamente a qual
se situam todos os incitamentos a falar-se dele — quer o tentem quebrar,
qguer de forma obscura o afastem pela prépria maneira como falam. Trata-
se, antes, de um tema que faz parte da prépria mecénica desses incita-
mentos: uma maneira de dar forma a exigéncia de falar dele, uma fabula
indispensavel a economia do sexo. O que é proprio das sociedades mo-
dernas nédo é o terem votado o sexo a permanecer na sombra, é o terem-
se dedicado a falar sempre dele, salientando-o como o segredo (Foucault,
1994a: 38-39).

A confissao ganhou progressivamente um novo “estatuto”. Deixou de ser efeito de

um poder impositivo e ressignificou-se como o ultimo reduto de libertacao.

[...] parece-nos, pelo contrario, que a verdade, no mais secreto de nés
préprios, ndo «pede» outra coisa sendo fazer-se luz; se a ndo atinge é
porgue uma coercéo a retém, porque a violéncia de um poder pesa sobre
ela e ndo poderd articular-se finalmente senéo a custa de uma espécie de
libertacdo. A confisséo liberta, o poder reduz ao siléncio; a verdade néo
pertence a ordem do poder. (Foucault, 1994a: 64)

11 Sera errado conjeturar que a discursificagdo do sexo era inédita — ha ja muito tempo que ela se
tinha estabelecido numa tradicdo ascética e mondstica; todavia, foi no século XVII que esta regra
se coletivizou para a restante populacéo (Foucault, 1994a: 24).
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Este reposicionamento conceptual da confissdo garantia, entdo, a construcao con-
tinua de um corpo de conhecimentos cada vez mais robusto e aprofundado. A Igreja
encontrara nela um mecanismo para fazer funcionar um tipo de poder que contro-
lava a sexualidade dos individuos e, paralelamente, colocava em pratica um tipo de

decéncia e moralidade crista a ser seguido pela sociedade.

1.2.2 O reposicionamento da confissdo

Reduzir, numa andlise histdrica, a confissdo a sua interligacdo com a pratica religi-
0sa sera pouco rigoroso. Se é verdade que durante muitos anos a confissdo se
encastoou na prética da peniténcia, com o protestantismo, a Contrarreforma, a pe-
dagogia do século XVIII e a medicina do século XIX, ela perdeu a sua localizacdo
ritual e exclusiva (Foucault, 1994a: 67). Foi decomposta, dispersa, desmultiplicada
numa exploséo de discursividades distintas, que tomaram forma na demografia, na
biologia, na medicina, na psiquiatria, na psicologia, na moral, na pedagogia, na cri-
tica politica (Ibid.: 37). O elo de ligacao entre a teologia moral da concupiscéncia e
a obrigacdo da confissao (o discurso teérico sobre o sexo e a sua formulacdo na
primeira pessoa), se ndo quebrado, foi pelo menos afrouxado e diversificado (lbid.).
A confissédo passou a ser utilizada num conjunto diversificado de relagdes (filhos-
pais, alunos-pedagogos, doentes-psiquiatras, delinquentes-peritos) e a manifestar-
se através de multiplos veiculos (interrogatdrios, consultas, narracées autobiogra-
ficas, ou cartas); o seu foco transitou da reproducéao do que foi feito no ato sexual
(e de como foi feito) para “restituir nela, e a volta dela, os pensamentos que o re-
forcaram, as obsessbes que o acompanham, as imagens, os desejos, as modula-
¢Oes e a qualidade do prazer que o habitam” (lbid.: 67-68). A sociedade dedicou-
se, pela primeira vez, a requisitar, observar e escutar a propria confidéncia dos
prazeres individuais e a confissdo, a pouco e pouco, concebeu-se como um «ma-
croarquivo» dos prazeres sexuais (arquivo que foi ocultado até a medicina, a psi-

guiatria e a pedagogia o passarem a explorar).
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Através deste arquivo, catalogaram-se e classificaram-se os prazeres, descreve-
ram-se as “deficiéncias quotidianas”, e, em ultima instancia, elaborou-se uma cién-
cia-confissdo: “uma ciéncia que se apoiava nos rituais da confissdo e nos seus
contetidos, uma ciéncia que supunha esta extorsdo multipla e insistente e tomava

como objeto o inconfessavel-confessado” (Ibid. :68).

A construcao da «ciéncia-confissdo» gerou a colocacéo de questdes sobre a viabi-
lidade da articulagdo da producédo de verdade segundo o velho modelo juridico-
religioso da confissdo, por um lado, e a extorsao da confidéncia segundo a regra
do discurso cientifico, por outro. Estas inquieta¢cdes, segundo Foucault (1994a: 69-
71), foram solucionadas mediante a constituicdo de cinco pilares que validariam a
transicdo da confissdo sexual para objeto cientifico. O primeiro traduziu-se numa
recolocacédo do processo de confissdo para um campo de observagao cientifica-
mente admissivel — combinou-se a confissdo com o exame, a narragao de si proprio
com o desdobramento de um conjunto de sinais e de sintomas decifraveis, através
de interrogatorios, questionarios, associacdes livres e hipnoses com a evocacéo
das recordacdes. O segundo baseou-se na concecao de que, como 0 sexo € dotado
de um poder causal inesgotavel e polimorfo, qualquer ocorréncia sexual poderia
provocar as mais variadas consequéncias. Logo, 0s perigos inerentes ao sexo jus-
tificariam o caracter exaustivo da inquisicdo a que é submetido. O terceiro compre-
endia a necessidade de extrair vigorosamente uma verdade que se esconde até do
proprio sujeito que se confessa. Assim sendo, a pratica cientifica e a “coacédo de
uma confissao dificil” eram articuladas (lbid.: 70). O quarto pilar apresentou-se no
seguimento desta Ultima proposi¢éo: a confissao, quando articulada, ndo constituia
um produto acabado. Seria, por isso, fulcral a figura do «mestre da verdade»: a ele
caberia desvendar a verdade real, envolta numa verdade obscura e cinzenta: seria,
entdo, necessario duplicar a revelacdo da confissao pela decifracdo do que ela di-
zia. O «mestre da verdade» tinha, pois, uma funcdo hermenéutica. Por conseguinte,
transformando a confissdo ndo numa prova, mas num sinal suscetivel a ser inter-
pretado, a possibilidade de fazer funcionar os processos de confissdo na formacao
regular de um discurso cientifico foi garantida. Por fim, o quinto pilar consubstanci-
ava-se na medicalizacdo dos efeitos da confissdo — ou seja, como o dominio do
sexo passou a ser situado no regime do normal e do patoldgico, a confisséo esta-

beleceu-se como elemento importante nas intervengées médicas: exigida pelo
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meédico, necessaria para o diagndstico e eficaz no tratamento. Destarte, “o verda-
deiro, se € dito a tempo, a quem € preciso que 0 seja e por aquele que ao mesmo

tempo é o seu detentor e responsavel, cura” (Ibid.: 71).

A preocupacéo sobre o controlo da sexualidade, o controlo das pessoas e, por con-
seguinte, o controlo da populacéo transitara, entdo, para a obsessao na identifica-

cao de sexualidades periféricas e na disciplinacdo dos sujeitos.

Até ao fim do século XVIII vigoravam trés grandes cédigos que, cada um a sua
maneira, regiam as praticas sexuais (o direito candnico, a pastoral crista e a lei civil)
— codigos que, centrados nas relacdes matrimoniais, estabeleciam regras e pres-
cricdes, determinavam listas de pecados e definiam as consequentes condenacfes
(Silva e Alves, 2006),

Quebrar as leis do casamento ou procurar prazeres estranhos equivalia
de qualquer maneira a uma condenacéo. Na lista dos pecados graves,
separados apenas pela sua importancia, figuravam o estupro (relagbes
fora do casamento), o adultério, o rapto, o incesto espiritual ou carnal, mas
também a sodomia, ou a «caricia» reciproca. (...) [Os tribunais] podiam
condenar igualmente a homossexualidade e a infidelidade, o casamento
sem o consentimento dos pais ou a bestialidade. (Foucault, 1994a: 42)

E se é evidente que o0 «contranatura» era assinalado por uma abominacéo especial,

este era unicamente percecionado como uma forma extrema do ilegal (Ibid.).

No entanto, a exploséo discursiva dos séculos XVIII e XIX alterou este sistema de
condenacéo. Se, por um lado, o casal heterossexual legitimo passou a desfrutar de
maior discricdo e resguardo, atuando como norma, por outro lado, as criangas, 0s
loucos, os criminosos, 0s homossexuais, 0s portadores de devaneios, obsessdes
ou manias ganharam preponderancia — sendo escutados, analisados e persegui-

dos:

Criancas demasiadamente atrevidas, meninas precoces, colegiais ambi-
guos, criados e educadores duvidosos, maridos cruéis ou maniacos, cole-
cionadores solitérios, transeuntes com impulsos estranhos, enchem os
conselhos de disciplina, as casas de corre¢do, as colénias penitenciérias,
os tribunais e os asilos; levam até aos médicos a sua infamia e a sua do-
enca até aos juizes. E a inumeravel familia dos perversos [...]. Sucessiva-
mente, no decurso do século, aplicou-se-lhes o sinal da «loucura moral»,
da «neurose genital», da «aberragcdo do sentido genésico», da «degene-
rescéncia» ou do «desequilibrio psiquico. (Foucault, 1994a: 44)

Quais os efeitos do aparecimento desta multiplicidade de sexualidades periféricas?
Poder-se-ao identificar trés: indulgéncia, caso atentemos a atenuagéo da severi-

dade dos delitos sexuais no século XIX (Foucault, 1994a: 44); astucia suplementar
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da severidade, caso nos foquemos em todos os mecanismos de fiscalizacdo e me-
canismos de vigilancia utilizados pela pedagogia ou pela terapéutica (lbid.); a re-

modelacao e refor¢co da medicina dos prazeres do casal, se considerarmos que ela

[...] inventou toda uma patologia orgénica, funcional ou mental, que nas-
ceria das praticas sexuais «incompletas»; classificou cuidadosamente to-
das as formas de prazeres anexos; integrou-0s no «desenvolvimento» e
nas «perturbagbes» do instinto; chamou a si a sua gestéo. (Foucault,
1994a: 45)

Deste modo, a discursificacdo do sexo, e a descricdo detalhada e cientifica dos
seus parametros eram um continuum do projeto moderno de regulagéo e controlo
da populacéo (Hart e Wellings, 2002): o “olhar clinico” transformava a vigilancia em
controlo sobre a sexualidade, tanto na populacao, por meio de mecanismos de sa-
Gde publica, como individualmente, através do regime de autoexame e autodisci-
plina (lbid.).

1.2.3 O poder, a confissdo e a producao de verdade

Todos os discursos sobre sexo ndo se multiplicaram a margem do poder ou contra
ele — eles multiplicaram-se justamente onde ele se exercia e como meio do seu

exercicio (Foucault, 1994a: 36).

[...] por toda a parte se arranjaram incitamentos para falar, por toda a parte
houve dispositivos para ouvir e para registar, por toda a parte processos
para observar, interrogar e formular. Localizaram-no e constrangem-no a
uma existéncia discursiva. Desde o imperativo singular que impde a cada
um fazer da sua sexualidade um discurso permanente até aos mecanis-
mos multiplos que, na ordem da economia, da pedagogia, da medicina, da
justica, incitam, extraem, disp6em, institucionalizam o discurso do sexo,
h&d uma imensa prolixidade que a nossa civilizacdo exigiu e organizou
(Foucault, 1994a: 36).

A funcéo do poder néo €, portanto, a da interdicdo. Em sentido oposto, Foucault

(1994a: 45-50) identifica quatro operagcdes diametralmente distintas da proibicao:

)] O poder, mesmo que aparentemente se trate de um “dispositivo de bar-
ragem”, funciona como gerador de “linhas de penetragcédo indefinidas”,
que autorizam e viabilizam o incessante escrutinio, exploracgéo e vigilan-

cia — fendmeno que foi evidente no tratamento dado ao onanismo das
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ii)

criancas: devido a extrema obstinacdo na sua extingdo, criaram-se dis-
positivos de vigilancia, estabeleceram-se armadilhas para obrigar as con-
fissdes, impuseram-se discursos insaciaveis e corretivos, alertaram-se
0s pais e educadores e semearam-lhes o medo de serem culpados caso
nao fossem suficientemente astutos na suspeita. Mais do que pedir para
gue o onanismo das criancas desaparecesse para sempre, o poder pedia
para que ele subsistisse, proliferasse nos limites do visivel e do invisivel,
de forma a que pudesse ser escrutinado perpetuamente (Ibid.: 45-46);
O poder semeia as sexualidades e incorpora-as no individuo — isto é: o
individuo e a sua sexualidade deixaram de ser passivos de separacgéo. O
exemplo mais paradigmatico desta operacéo foi o posicionamento do ho-
mossexual: se anteriormente o sodomita era um relapso, no século XIX
0 homossexual tornou-se numa espécie. Cada homossexual passou a
ser um personagem e a sua sexualidade estava presente em cada ato,
em cada gesto. Igualmente neste caso, o poder ndo pretendia excluir a
variedade sexual, mas procurava fazer dela um principio de classificagédo
do individuo, incorpora-la nele e constitui-la como razdo de ser e ordem
natural da desordem (Ibid.: 46-48);

Para que o poder se exerca, ele necessita de estabelecer proximidades,
de realizar exames e observacOes insistentes, da troca de discursos
(onde extrai confissGes através das perguntas e onde, por vezes, as con-
fidéncias ultrapassam as interrogacdes). O poder, entdo, chama a si a

sexualidade. Verifica-se, igualmente, uma

[...] sensualizagao do poder e beneficio de prazer. O que produz um duplo
efeito: é conferida uma impulséo ao poder pelo seu préprio exercicio; uma
emocao recompensa o controlo que vigia e o leva mais longe; a intensi-
dade da confissao relanca a curiosidade do questiondrio; o prazer desco-
berto reflui para o poder que Ihe pbe cerco. (Foucault, 1994a: 48)

Se o poder atrai, vigia e vasculha, o prazer € ativado aquando da fuga a
esse mesmo poder — esta dindmica processou-se entre pais e filhos,
adultos e adolescentes, educadores e alunos, médicos e doentes desde
0 século XIX. Assim, o poder ndo estabelece fronteiras intransponiveis
sobre 0 sexo e 0s corpos; ele dispde espirais perpétuas de prazer e poder
(Ibid.: 48-49);
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Por fim, a Ultima operacgéo traduz-se no desenho de dispositivos de satu-
racao sexual: se se podera argumentar que a sociedade tentou limitar a
sexualidade ao casal heterossexual (e legitimo, se possivel), também
nao se poderé esquecer que, no século XIX, existiu uma proliferacdo dos
pontos de poder, perseguiram-se prazeres simultaneamente desejados
e banidos, toleraram-se ou encorajaram-se sexualidades parcelares e
verificaram-se proximidades que, apesar de se apresentarem como pro-
cessos de vigilancia, atuavam como mecanismos de intensificagcdo — a
familia e as instituicdes escolares ou psiquiatricas eram exemplos disso

mesmo. A familia, através da

[...] polaridade estabelecida entre o quarto dos pais e o dos filhos, [...] a
segregacdo relativa dos rapazes e das meninas, as instrucdes estritas de
cuidados a ter com os bebés (aleitamento materno, higiene), a atencéo
desperta para a sexualidade infantil, supostos perigos da masturbacéo, a
importancia atribuida a puberdade, os métodos de vigilancia sugeridos
aos pais, as exortacdes, os segredos e 0s medos, a presenca, a0 mesmo
tempo valorizada e temida, dos criados (Ibid.)

constituiu um mecanismo iniciador e multiplicador (e ndo um principio de
inibicdo). As instituicdes escolares ou psiquiatricas, “com a sua popula-
¢80 numerosa, a sua hierarquia, 0s seus arranjos espaciais, [ou] 0 seu
sistema de vigilancia” tanto constituiam “uma outra forma de distribuir o
mecanismo dos poderes e dos prazeres”, como também desenhavam
espacos de alta saturacdo sexual, com espacos ou ritos privilegiados,

como a sala de aula, o dormitorio, a visita ou a consulta (Ibid.: 49-50).

As sociedades modernas ndo condenaram 0 sexo ao mutismo, ao siléncio ou a
repressao, ndo fixaram fronteiras a sexualidade, nem procuraram qualquer distan-
ciamento. Em torno do sexo gerou-se uma rede de discursos generalizados, multi-
plicados dentro de uma tecnologia de poder (Silva e Alves, 2006); uma rede de
mecanismos que se encadeavam e garantiam a proliferacédo de prazeres especifi-
cos e a multiplicacéo de sexualidades diversificadas (Foucault, 1994a: 52-53); uma
incitacao a falar, interrogar, confessar, ouvir, buscar, registar e controlar o sexo
através de uma série de mecanismos que funcionavam, e se espalhavam, em va-
rias instituicdes (como a Igreja Catdlica, a psiquiatria e a medicina) (Silva e Alves,
2006).
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Coloque-se mais uma questéo. Explicado o processo de solidificacdo e implantacéo
de toda uma diversidade sexual, poder-se-a depreender que tal acontecimento foi
sinbnimo de uma liberalizacdo do discurso por parte dos sabios e dos tedricos? A
resposta € ndo. Em torno do sexo e a propoésito dele, pelo menos até Freud, cons-
truiu-se um imenso aparelho de producao de verdade, “pronto a mascara-la no ul-
timo momento” (Foucault, 1994a: 61); a ciéncia do sexo, devido a incapacidade ou
recusa de falar do préprio sexo, refugiou-se sobretudo na referéncia as «ramifica-
¢Oes contranatura» (aberracdes, perversoes, esquisitices excecionais, anulagdes
patoldgicas, exasperacdes morbidas), a atear medos e a evidenciar os perigos do

campo sexual (Foucault, 1994a: 37).

Assim, de forma a entender integralmente a producéo de discursos sobre a sexua-
lidade, ha que atentar a alguns aspetos:

)] Sera utopica a concecdo de um dominio da sexualidade que provenha
diretamente de um conhecimento cientifico, desinteressado e livre, mas
sobre o qual as exigéncias (econémicas ou ideoldgicas) do poder fizeram
atuar mecanismos proibitivos. Entre técnica de saber e estratégias de
poder ndo existe nenhuma exterioridade. Partir-se-4, entdo, dos «centros
locais» de poder-saber. As relacfes penitente-confessor ou fiel-diretor
serdao exemplos disso mesmo: 0 autoexame, 0s interrogatorios, as con-
fissOes, as interpretacdes e as conversas veiculam continuamente for-
mas de sujei¢do e esquemas de conhecimento. Outro bom exemplo sera
a crianca: vigiada desde o berco, ininterruptamente sob o escrutinio de
pais, amas, criados, pedados e médicos, ela constituiu, especialmente
desde o século XVIII, outro centro local de poder-saber (Foucault, 1994a:
101).

i) O poder ndo se possui, ndo se obtém e, portanto, as relagdes de forca
ndo sdo imutaveis — pelo contrario, as relacdes de poder-saber sdo ma-
trizes de transformacodes. Assim, as distribuicbes de poder “ndo repre-
sentam nunca mais do que cortes instantaneos, em processos de refor¢o
acumulado do elemento mais forte, de inverséo da relacdo, ou de cresci-
mento simultaneo dos dois termos” (Foucault, 1994a: 102); portanto, ndo
se devera tentar descortinar quem é o dominador e quem € o dominado,

nem quem tem o direito de saber e quem estd condenado ao
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obscurantismo, mas sim compreender o esquema das modificacbes que
as relacdes de forca implicam pelo seu préprio funcionamento (lbid.).

i) Nenhum «centro local» de poder-saber podera funcionar se ndo estiver
inscrito — através de uma seérie de encadeamentos sucessivos — numa
estratégia de conjunto; em contrapartida, qualquer estratégia s6 podera
garantir efeitos globais se se apoiar em relacfes exatas e subtis que Ihe
sirvam de suporte e de fixacdo (e ndo de aplicacdo e consequéncia). O
poder ndo se estabelece a dois niveis, um microscopico e outro macros-
copico, nem existe homogeneidade (como se um fosse a projecdo do

outro). Assim,

O pai ndo € na familia o «representante» do soberano ou do Estado; e
estes ndo sdo de modo nenhum as projecdes do pai a uma outra escala.
Mas o dispositivo familiar (...) serviu de suporte as grandes «manobras»
para o controlo malthusiano da natalidade, para os incitamentos populaci-
onistas, para a medicalizagéo do sexo e para a psiquiatrizacdo das suas
formas néo genitais. (Foucault, 1994a: 102-103)

iv) O discurso sobre o sexo é uma série de segmentos descontinuos, cuja
funcao tatica ndo é uniforme, nem estavel. Por essa mesma razao, ndo
se devera imaginar um mundo binério do discurso, dividido entre o dis-
curso dominante e o dominado; dividido entre o discurso do poder e o
discurso que se opde a ele. Devera imaginar-se, sim, uma multiplicidade
de elementos discursivos que poderéo ter estratégias dispares (e até ele-
mentos contraditérios dentro de uma mesma estratégia) (Foucault,
1994a: 103-105).

Em conclusao, a concecdo de um poder que substitui o privilégio da lei devera ser
alterada pelo ponto de vista do objetivo; o privilégio da interdicdo pelo ponto de vista
da eficacia tatica; o privilégio da soberania pela analise de um campo multiplo e
mobil de relagcbes de forca em que se produzem efeitos globais, mas nunca total-
mente estaveis, de dominacédo; o modelo do direito pelo modelo estratégico (Fou-
cault, 1994a: 105).

Portanto, contrariamente a uma repressao, tivemos uma

[...] grande rede de superficie, em que a estimulagéo dos corpos, a inten-
sificacdo dos prazeres, o incitamento ao discurso, a forma¢&o dos conhe-
cimentos, o refor¢co das fiscalizacbes e das resisténcias, se encadeiam
uns com 0s outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e de
poder (Foucault, 1994a: 109).
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E precisamente por esse mecanismo continuo de incitamento ao discurso que Fou-
cault ndo rejeita a existéncia da ars erotica no Ocidente — sera necessario refletir
sobre se o desenvolvimento da scientia sexualis ndo funcionara, pelo menos em
alguns pontos, como ars erotica (Racy, 2011). Na confissao cristd, mas sobretudo
na direcédo e no exame de consciéncia, na procura da unido espiritual e do amor de
Deus, verificam-se uma série de dindmicas analogas a uma arte erdtica: a condu-
céo pelo mestre ao longo de um caminho de iniciagéo, a intensificacao das experi-
éncias e, até, nas suas componentes fisicas, a maximizacdo dos efeitos pelo dis-
curso que os acompanha; os fendmenos de possessao e de éxtase, caracteristicos
do catolicismo da Contrarreforma foram os efeitos incontrolados que ultrapassaram
a técnica eroética imanente a esta ciéncia subtil da carne (Foucault, 1994a: 74-75).
Por isso, embora se argumente recorrentemente que, enquanto civilizagao, nao fo-
mMos capazes de imaginar prazeres novos, a verdade € que inventamos pelo menos

um prazer diferente: o “prazer de procurar a verdade do prazer” (Ibid.: 75).

* % %

Através da explicacdo do dispositivo confessional que operou nos ultimos séculos,
tentei explicar, de um ponto de vista foucaultiano, a relacéo entre o poder e 0 sexo.
Contudo, as questdes finais do primeiro subcapitulo, apenas providenciei resposta
as primeiras duas. Por este motivo, no subcapitulo subsequente, explicarei como a

pornografia se posiciona no dispositivo sexual vigente.
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CAPITULO 2

O CONFESSIONARIO PORNOGRAFICO

A objecdo mais evidente aos argumentos anteriores serd a assuncao de que a con-
fissdo perdeu peso na sociedade contemporanea. A Igreja ja ndo tem a forca de
outrora e a medicalizacdo do sexo nao se efetiva da mesma forma. Assim sendo,
qual a razdo do longo investimento na explicagcdo de como a nossa sociedade se
moldou em torno da confissdo? Mais: que papel tera a pornografia nesta problema-

tica?

Responderei a estas questdes partindo da introdu¢do de um novo conceito foucau-

Itiano: o biopoder.

Ao longo dos ultimos séculos, o poder transitou da soberania para uma administra-
cao e gestao da populacdo e, posteriormente, para uma disciplinacdo do corpo in-
dividual. A partir do século XVII, “é sobre a vida e ao longo de todo o seu desenrolar
que o poder estabelece as suas incidéncias” (Foucault, 1994a: 141) — dinamica
antitética ao que se passava na ldade Média, onde o soberano, a fim de assegurar
a defesa incondicional da sua pessoa ou territério, poderia pedir ajuda aos seus
subditos (mesmo que isso significasse a morte), ou poderia aplicar castigos (inclu-
indo a execucgao) a quem contra ele se erguesse ou a quem infringisse as suas leis
(Ibid.: 137-138).

Deste modo, se até ao século XVII vigorou o principio pelo qual o soberano tinha
legitimidade para provocar a morte ou para deixar viver, a partir desse século, 0s
mecanismos de poder visavam primariamente produzir a vida (Furtado e Camilo,
2016). O poder deixou de ser exercido como instancia de imposto, de confisco, de
subtracdo ou extorsao e passou a exercer-se positivamente sobre a vida, visando
geri-la, fazé-la crescer, multiplica-la, exercer sobre ela controlos definidos e regula-

mentacgdes de conjunto (Foucault, 1994a: 138-139).

O poder sobre a vida desenvolveu-se, entdo, sob duas formas principais:

Um dos pdlos [...] foi centrado sobre o corpo como maquina: o seu ades-
tramento, o crescimento das suas aptidfes, a extorsao das suas forgas, o
crescimento paralelo da sua utilidade e da sua docilidade, a sua integra-
¢do em sistemas de controlo eficazes e econdmicos, tudo isso foi
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assegurado por processos de poder que caracterizam as disciplinas: ana-
tomo-politica do corpo humano (Foucault, 1994a: 141).

O segundo [...] centrou-se sobre o corpo-espécie, sobre o corpo atraves-
sado pela mecéanica do vivo e que serve de suporte aos processos biolo-
gicos: a proliferacéo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel de salde, a
duracéo de vida, a longevidade, com todas as condi¢des que podem fazé-
las variar; a sua assungao opera-se por toda uma série de intervencoes e
de controlos reguladores: uma biopolitica da populacdo (Foucault, 1994a:
141-142).

A ordem politica era mantida pela producéo de "corpos ddceis” (individuos passi-
VoS, subjugados e produtivos) e o Estado controlava-os através das suas institui-
cOes (escolas, hospitais, prisdes, familias) (Pylypa, 1998). A disciplina institucional,
a vigilancia e a punicéo do corpo geravam corpos habituados a regulacéo externa,
gue otimizava as suas capacidades, extorquia as suas forcas, aumentava a sua
utilidade e docilidade e integrava-os em sistemas de controlo eficiente e econémico,

produzindo os tipos de corpos que a sociedade exigia (Ibid.).

Esta modificacao teve repercussdes assinalaveis: o modo de concecéo do discurso
cientifico foi transformado e, por consequéncia, a ordem da epistemé classica foi
redistribuida (na medida em que a razdo passou a ser procurada na relacdo entre
o homem e a vida); proliferaram as tecnologias politicas que posteriormente inves-
tiriam o corpo, a saude, as formas de alimentacao e de habitacdo, as condi¢cdes de
vida e todo o espaco de existéncia; a lei passou a ter um papel cada vez mais como
uma norma e a institui¢ao judicial integrou-se numa continuidade de aparelhos com
missdes reguladoras (diluindo-se progressivamente o papel preponderante que a
morte teria tido no passado aquando da subjugacédo soberana dos individuos pe-
rante a lei; Foucault, 1994a: 145-146)

Substituindo-se ao direito, a «vida» tornou-se, entdo, no valor em jogo nas lutas

politicas:

O «direito» a vida, ao corpo, a saude, a felicidade, a satisfagdo das neces-
sidades, o0 «direito», para além de todas as opressfes ou «alienacdes», a
reencontrar o que se é e tudo o que se pode ser, esse «direito», to in-
compreensivel para o sistema juridico classico, foi a réplica politica a to-
dos estes procedimentos novos de poder que, também eles, nada tém que
ver com o direito tradicional da soberania (Foucault, 1976: 147).

Assim, na articulagéo do corpo com a populagéo, o sexo assumiu um papel central
e preponderante nesta tecnologia politica da vida. Se, por um lado, se remete as
disciplinas do corpo (adestramento, intensificacéo e distribuicdo das forcas, ajusta-

mento e economia das energias), por outro esta vinculado a regulagdo das
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sociedades, devido a todos os efeitos globais que instiga; promove o autoexame
ininterrupto, o controlo dos impulsos, exames médicos e/ou psicoldgicos, mas tam-
bém é através dele que se realizam estimativas estatisticas (que, por sua vez, via-
bilizam intervencgbes que visam a populacéo); é acesso a vida do corpo e a vida da
espécie; € matriz das disciplinas e principio das regulacdes (Foucault, 1976: 147-
148). A maneira, entdo, como cada individuo faz uso do seu sexo é crucial para
controlar o corpo — tanto a nivel individual, como para a vida da espécie (Kurylo,
2017).

E o0 que é exatamente o0 sexo? Para Foucault, € um elemento imaginario proveni-
ente do dispositivo de sexualidade (Kurylo, 2017). A sexualidade nao é “um dado
natural que o poder tenta controlar’ — € “uma grande rede de superficie em que a
estimulacdo dos corpos, a intensificagdo dos prazeres, a incitacdo ao discurso, a
formacao de saberes especiais, o fortalecimento de controles e resisténcias” se

unem estrategicamente para perpetuar o poder (Kurylo, 2017).

Criando este elemento imaginario que é «0 sexo», o dispositivo de sexu-
alidade suscitou um dos seus mais essenciais principios internos de fun-
cionamento: o desejo do sexo — desejo de o ter, desejo de a ele aceder,
de o descobrir, de o libertar, de o articular em discurso, de o formular em
verdade. Ele constituiu também «o sexo» como desejavel (Foucault,
1994a: 158).

[...] n&o referir a instancia do sexo uma histéria da sexualidade, mas mos-
trar como «0 sexo» esta sob a dependéncia histérica da sexualidade. Nao
colocar o sexo do lado do real e a sexualidade do lado das ideias confusas
das ilus@es; a sexualidade é uma figura histérica muito real, e foi ela que
suscitou como elemento especulativo, necessério ao seu funcionamento,
a nocao de sexo (Foucault, 1994a: 159).

Como tal, o «sexo» € criado para dar uma unidade artificial a elementos biolégicos,
prazeres e condutas previamente dispersos. Portanto, sexo e poder sdo simbioticos
(Kurylo, 2017) e o controlo do sexo, mediante as dinamicas confessionais até agora
exploradas, garante o controlo da populacdo. E € precisamente por esse motivo
gue a confissdo desempenhou (e desempenha) um papel central no mundo ociden-
tal. Os discursos, veiculando formas de poder, legitimam e produzem uma determi-
nada forma de experiéncia do sexual (Vahle e Santos, 2014: 5). Assim, formacgdes
discursivas como a psicanalise, a sexologia, a psiquiatria, ou a psicologia (entre
outras), articulavam-se mediante modos de organizacéao, distribuicdo e técnicas di-
recionadas aos corpos, num arquétipo de modelos interpretativos e discursivos so-

bre si proprios. Um jogo de verdades e praticas sociais formavam uma rede
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homogeneizante de captura dos sujeitos, na medida em que os qualificavam como

sujeitos dotados de sexualidade (lbid.)

Os corpos, e as suas condutas, eram controlados (promovendo a sua saude e pro-
tegendo a sua vida) através da articulacdo entre poder e saber, entre as esferas da
praxis e do discurso, visto que o dispositivo hdo s6 produz objetos, mas também
estabelece dominios de intervencdo: com o dispositivo da sexualidade, os prazeres
e as sensacdes corporais tornaram-se, entdo, objetos das técnicas de poder disci-
plinar e biopolitico (Ibid.: 7).

2.1 A pornografia como confissao

A pornografia, como elemento subjacente da sexualidade que se constréi em torno
da dialética poder-desejo, faz com que esses mesmos «poder» e «desejo» se in-
terliguem — o que Ihe permite agir sob o mecanismo de desconstrugao/reconstrugéao
e manipulacéo do corpo e da espécie humana (Schussler, 2016) e que a torna, por

esse motivo, elemento constitutivo do reino do biopoder.

Analisar a pornografia através da lente do biopoder implica dois eixos de analise:
primeiramente, ha que compreender como o poder empurra o0s individuos para o
seu consumo; de seguida, ha que deslindar como ela influencia individual e comu-

nitariamente o comportamento sexual.

Inicie-se a investigacao pela relacéo entre poder e pornografia. Atente-se, por isso,
ao desejo de conhecer a verdade do sexo; de a exigir; de vasculhar os seus segre-
dos mais profundos. Descobrir essa verdade tornou-se imperativo na tarefa de en-
contrar sentido ao corpo e a identidade individual (Kurylo, 2017). Dado que discutir
sexo com professores, pais ou amigos é considerado constrangedor e motivo de
vergonha (Kendall, 2012; Moran, 2000), a pornografia, dada a sua natureza privada,
anonima e comoda (Cooper, 1998; Barak e Fisher, 2001; Peter e Valkenburg, 2006;
Valkenburg e Peter, 2008; Bond et al., 2009; Simon e Daneback, 2013), apresenta-

se como uma solucao particularmente aliciante para o esclarecimento de duvidas
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(Steele, 1999; Haggstrom-Nordin et al., 2006, 2009; Peter e Valkenburg, 2008b;
Alexy et al., 2009; Hunter et al., 2010).

Observe-se a dindmica entre a censura social publica & pornografia e o prazer ine-
rente ao desvio e a rebelido. A constituicdo de qualquer segredo propiciara inevita-
velmente o interesse no seu desvelamento — e os ultimos séculos sdo exemplifica-
dores disso mesmo: através da aliciante proposicéo da procura da verdade do sexo,
a busca incessante pelo seu entendimento integral incitou um escrutinio absoluto
sobre as fontes de prazer (Foucault, 1994a). A capacidade de exploracdo de um
objeto como o sexo, tendo em conta o0 seu caracter insidioso, acarretava um prazer
subjacente: s6 um individuo subversivo, capaz de se colocar a margem do poder e

de desafiar a opressao, teria a bravura para tal desafio (Ibid.).

As dindmicas da relacao estabelecida com a pornografia ndo serdo assim tao des-
coincidentes: a neblina em seu torno — promovida por uma postura social caracte-
rizada pela verbalizacdo exigua e parca sobre os conteludos pornograficos, pela
condenacdo publica do seu visionamento e pela descriminagdo dos seus inevita-
veis perigos (Vogels e O’Sullivan, 2018) — traduz-se no estabelecimento de um
campo atrativo de investigacao. Ver pornografia, nomeadamente na fase da juven-
tude, implica uma transgressao das normas de conduta ética; concretiza a entrada
num mundo imoral, perverso e desregrado; corporifica a desobediéncia relativa-
mente a ordem estabelecida. Semelhantemente a exploracao do sexo, este cenario
de contacto com a pornografia apenas € possivel através da audacia e «heroismo»
do prevaricador — potenciando, assim, uma sensacéo de prazer e o desejo de re-

peticao.

Nao sera de ignorar que é na fase da juventude que os fenbmenos de pressao
social se comecam a efetivar — neste caso, poder-se-a conjeturar que, a partir do
momento em que o primeiro elemento de uma qualquer rede social aborde a visu-
alizacdo de pornografia, os restantes, receosos de fendmenos de discriminagéo e

excluséo, se sintam pressionados para fazer o mesmo (Bleakley et al., 2011).

Por fim, devido a determinacéo do desejo de sexo como instinto natural (Foucault,
1994), a pornografia, apesar de, por um lado, ser encarada como indecente e liber-

tina, por outro, é vista como um mecanismo de supressao do tal impeto natural
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perante o sexo (Kurylo, 2017). Desta maneira, a pornografia é-lhe providenciada

uma justificacéo plausivel para que seja utilizada.

Além disso, ainda é passivel de especulagcédo que esta constituicdo do desejo do
sexo como algo natural possa funcionar como estimulo subconsciente de incita-
mento, e quase obrigatoriedade, para contactar com contetdos sexuais. A inexis-
téncia do contacto podera significar a conotacéo externa (por parte da sociedade)
e interna (por si mesmos) da anormalidade do individuo. Assim, a pornografia po-

dera agir como avaliador e regulador da natureza e da saude do sujeito.

Vé-se, entdo, que o poder incita o contacto com a pornografia. No entanto, para
gue ela seja considerada uma estratégia de biopoder, tera também de influenciar
diretamente tanto a conduta sexual individual, como regular o campo sexual da

sociedade.

Na partida para a analise do impacto da pornografia na vida sexual, certamente que
existira alguma propensédo para o foco unidirecional sobre os seus perigos. Nas
Ultimas décadas, a malignidade dos contetdos pornograficos foi amplamente ex-
plorada pelos movimentos feministas: Morgan (1978 apud Donnerstein, 1980)
alega que a pornografia é propaganda sexista e que as violacées sdo a sua conse-
guéncia pratica; Brownmiller (1975 apud Donnerstein, 1980) acrescenta que essa
propaganda «anti-mulher» se traduz na instaura¢do de um clima em que nao so 0s
atos de hostilidade sexual dirigidos a mulheres séo tolerados, como ainda séo inci-
tados. Donnerstein e Linz (1986) alertam para a associacao entre sexo e violéncia,
enguanto que Eysenck (1976) argumenta que o problema reside na conexao esta-
belecida entre sexo e emoc¢des como a agressividade, hostilidade, crueldade,
medo, ansiedade ou desprezo. MacKinnon (1989: 195), em Toward a Feminist The-
ory of the State, define a pornografia como “uma industria que produz em massa a
intrusdo sexual, 0 acesso, a posse e 0 uso de mulheres por e para homens, com
fins lucrativos”. Dworkin (2000a: 29) defende que a pornografia € uma representa-
¢ao degradante das mulheres como “objetos sexuais que apreciam dor e humilha-
¢ao”, violagbes, submissao sexual e penetragao por diferentes objetos, e que esta
representacdo sexualiza uma invasao intima e psiquica e rebaixa o estatuto social
da mulher. Ainda segundo Dworkin (2000b), a pornografia mantém a hierarquia se-

xual ao consolidar a posicdo dominante dos homens durante a conduta sexual,
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despersonaliza e desumaniza as mulheres, causando a sua objetificacéo, e trans-
forma a violéncia sexual num fenbmeno aceitavel, dado que as mulheres a desejam

naturalmente.

Neste contexto, e dado que o consumo da pornografia tem aumentado nos ultimos
anos — a facilidade do acesso a Internet desempenhou um papel decisivo (D’Amato,
2006) —, qual sera o nosso futuro? Caminharemos para um cenario onde a mulher
estard condenada ao papel de submisséo, aceitando a conduta violenta e egoista
do seu parceiro? Onde o prazer masculino é o cerne das preocupagdes em torno
da sexualidade? Onde os direitos civis das mulheres s&o continuamente violados e
onde existe uma normalizacdo desse fendmeno, condicionando tanto as geracdes

atuais, como as vindouras?

Estas preocupacdes foram (e sdo) a origem para varios movimentos que visam
interditar o consumo pornografico. MacKinnon e Dworkin foram pioneiras em 1984,
nos EUA, ao requerer a agcdo do governo para viabilizar processos por coercao
sobre a producao e a distribuicdo de pornografia — pedido que foi considerado in-
constitucional pela Suprema Corte de 1986, alegando que restringiria a liberdade

de expresséo (Kurylo, 2017)*2,

Sem ser meu objetivo retirar ou desvalorizar qualquer inquietacao relativa ao papel
da mulher nos conteudos pornograficos e as suas consequéncias na vida sexual, a
influéncia da pornografia como mecanismo de biopoder ndo podera ser analisada

somente através deste prisma.

A regulacéo individual e social da populacéo estabelece-se devido ao caracter con-
fessional da pornografia. Na sociedade contemporanea, a pornografia desempenha
o papel que as instituicdes religiosas e cientificas (através de padres, pedagogos e
médicos) desempenharam nos séculos XVII, XVIII e XIX. Supondo que esta propo-
sicdo seja alvo de algumas reticéncias, a mais flagrante, porventura, advira da in-
capacidade da pornografia ouvir e responder as confissées (tal como padres ou
médicos faziam). De forma a esclarecer esta duvida, analise-se, entdo, como se

processa a interagdo com a pornografia.

12 Através da lupa foucaultiana utilizada na presente dissertacdo, banir a pornografia seria contra-
producente, pois como a repressao e a constituicdo das sexualidades sdo complementares, a legis-
lacdo estatal intensificaria ainda mais o proprio prazer proibido (Kurylo, 2017).
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Se é certo que tenho vindo a demonstrar que ndo nos regemos (nem nunca fomos
regidos) por uma sociedade repressora a nivel sexual, sera inegavel a existéncia
de um constrangimento social para falar sobre o sexo (Buckingham e Bragg, 2003)
— inclusivamente, serd também a partir desse embaraco que o poder se exerce. A
pornografia, como também ja foi brevemente explorado, combate de forma profun-
damente eficaz esse constrangimento, dada a sua anonimidade, conveniéncia e
acessibilidade financeira (Cooper e Sportolari, 1997); opera como libertadora de
conversas incomodas, da procura (muitas vezes fisica) de revistas e de livros, ou

do antigo e embaracoso processo de aluguer de filmes eroticos nas videotecas.

A sua constante proximidade traduz-se numa ininterrupta disponibilidade para ouvir
0 seu utilizador — seja 0 que deseja ver, as fantasias que quer saciar, ou 0 tempo
que pretende despender. A pornografia oferece, até, a possibilidade de um dura-
douro zapping de cenas obscenas, dada a sua insaciavel vontade de acomodar o
utilizador e de lhe providenciar precisamente o que ele quer ver. Ela torna-se num
reduto de conforto e compreenséo. A pornografia ouve o individuo na medida em
que espera por ele, o percebe e lhe d4 sempre o retorno pretendido. A ela sdo-lhe
confessados os prazeres mais escondidos e estes, por sua vez, sao invariavel-
mente compreendidos — o facto de se encontrar um sem-nimero de estilos e cate-
gorias pornogréaficas alavanca e potencia o sentimento de pertenca, ao mesmo
tempo que atenua o medo de bizarria, anormalidade e solid&o (visto que, qualquer
gue seja a escolha da categoria pornografica, existem sempre comunidades, por

mais pequenas que sejam, que partilham essa predilecéo).

A pornografia providencia, também, respostas sobre o comportamento sexual a
adotar (Duncan e Nicholson, 1991; Throstle, 1993, 2003; Lofgren-Martenson e
Mansson, 2010; Ramlagun, 2012; Orenstein, 2016). A ela é-lhe revelada, de forma
integral, a nossa identidade sexual; mas essa mesma identidade sexual € objeto de
constantes transformacfes & medida que o individuo explora o universo pornogréa-
fico — a sua exposicao e as consequentes interpretacdes subjetivas que realiza ge-
ram e modificam continuamente a sua identidade: o que gosta e o que repele, o
gue suscita curiosidade e 0 que causa asco, o que quer implementar no ato sexual

e 0 que pretende manter privado e circunscrito na sua mente.

37



Através da sua visualizacdo, obtém-se inevitavelmente informacgdes sobre a ma-
neira como 0s NOSsos pares se comportam sexualmente (Lofgren-Martenson e
Mansson, 2010): o que fazem, onde fazem, como fazem, quando fazem e durante
quanto tempo o fazem. A continua utilizacdo da pornografia ndo sé garante acesso
continuo a conhecimento, como assegura que, independentemente do material
consumido, o sujeito esta sempre num dominio que se espelha na sexualidade de
alguém — reduzindo, novamente, a probabilidade de se ser encarado como ané-

malo, louco ou grotesco.

Assim, os individuos, ainda profundamente obstinados pela descoberta da verdade
do sexo, encontram na pornografia mais um estimulo para o seu autopoliciamento.
Preocupados em garantir a compreensédo das dinamicas sexuais corretas, confes-
sam a pornografia as suas duvidas e escutam atentamente o que ela tem para Ihes
dizer. Confessam as suas perversdes e esperam ansiosamente que estas tenham
representacdo no mundo pornografico, validando os seus gostos e fetiches. E é
precisamente pelo facto de a pornografia ndo se expressar de forma idéntica a um
padre ou a um médico que o0 autoexame ganha uma preponderéancia chave: como
o estabelecimento das categorias de «normalidade» e de «desvio» é difuso, e a
estipulacao dos limites do «aceitavel» é imprecisa, 0s individuos veem-se presos
numa constante autoavaliacdo dos seus gostos sexuais, tentando compreender se
estes sdo naturais e comuns. A inexisténcia de um juiz imparcial intensifica o es-
crutinio da propria sexualidade, o que suscita uma nova consciéncia dos prazeres
— as fontes de prazer sexual de um sujeito tornam-se novamente segredos passi-
veis de descortinar. Verifica-se, decorrente da maior consciéncia, uma valorizacéo
acrescida do prazer e estabelecem-se, uma vez mais, as espirais perpétuas de

prazer e de poder, de Foucault (1994a).

Deste modo, responder-se-a a outra possivel objecdo sobre a validade da minha
premissa — a de que a pornografia substituiu o papel confessional da Igreja e da
medicina. E indubitavel que a confiss&do n&o se consubstancia unicamente no pro-
cesso singelo da exteriorizagao, por parte de quem confessa, dos seus medos, an-
gustias e pecados; no processo de purificacdo da alma do herege, ou do tratamento
do perverso, o pecador/paciente terd de se submeter a processos incbmodos que
visam a normalizagdo da sua conduta. Estas ordens e procedimentos estardo cer-

tamente ancorados em alguma subjetividade do ordenador, decorrente da sua
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percecado do problema; no entanto, do ponto de vista do sujeito desviante, o cami-

nho tracado para a cura é concreto, objetivo e firme.

Assim sendo, a davida que se impde € perceber como é que a pornografia podera
aplicar castigos ou estipular diretrizes. Pelo facto de a pornografia ndo dar respos-
tas absolutamente percetiveis e incisivas, de requerer continuamente uma interpre-
tacdo subjetiva da nossa parte para conseguir providenciar algum tipo de mensa-
gem, os individuos, nos seus processos examinadores, respondem-se a eles pro-
prios; desempenham simultaneamente o papel de juizes, julgados e advogados na
inquisicdo sobre os seus habitos e sobre as suas percecdes. O decurso deste jul-
gamento esta condicionado pela subjetividade do sujeito. O decretamento de even-
tuais ajustes ao comportamento vigorante também. Por conseguinte, todo o pro-
cesso de evolucdo esta ancorado na sua capacidade analitica.

Analisado, assim, o modo pelo qual a pornografia influencia o comportamento indi-

vidual, como se processara a intervencgao a nivel social?

Dada a sua ampla proliferacéo (Lo e Wei, 2005; Coopersmith, 2006; Haggstrom-
Nordin et al., 2006; Flood, 2007; Wolak, et al., 2007), a criacdo de um ideario refe-
rencial sobre o modo de agir foi sendo reproduzida numa vasta parte da populacéo
— verificou-se, entdo, uma difusdo progressiva na sociedade de um inconsciente
pornogréfico coletivo: seja diretamente, devido ao contacto do individuo com a por-
nografia e a sua consequente aplicacdo no ato sexual; seja indiretamente, caso o
contacto e aplicacdo seja feito pelo(a) companheiro(a). Neste ultimo caso, o(a)
companheiro(a), influenciado(a) pelos ideais pornograficos, comportar-se-a sexual-
mente em concordancia com o tal inconsciente pornografico. O sujeito que ndo tem
contacto com a pornografia sera influenciado na medida em que assimilara incons-
cientemente os comportamentos do(a) parceiro(a) sexual, sem sequer ter a perce-

cao da influéncia da pornografia.

O alastramento deste inconsciente pornogréfico significa, entdo, que todos os indi-
viduos se comportam sexualmente da mesma maneira? Seguramente que nédo. O
inconsciente pornografico ndo podera ser entendido como um corpo imutavel que
se espalha homogeneamente por todas as pessoas. O inconsciente pornografico
significa, sim, que existem conce¢des comuns; mas a maneira Como essas conce-
cOes se corporificam na vida sexual pratica dependera da subjetividade de cada
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individuo. Deste modo, as condutas sexuais terdo, certamente, um largo dominio

para divergirem.

Visto que esta subjetividade esté irremediavelmente correlacionada com os tragos
singulares de cada um (educacdo, experiéncias passadas, etc.), verificar-se-a um
inelutavel e continuo choque entre as interpretacdes discrepantes do inconsciente
pornografico. O choque ndo sera necessariamente negativo; sera, pois, mais uma
fonte de informacéo (repleta de feedbacks positivos e negativos) sobre os conteu-
dos integrantes do inconsciente pornografico. Como este processo € inevitavel em
qualquer interacdo sexual entre (pelo menos) duas pessoas diferentes, o conceito

de «inconsciente pornografico» esta e estara em mutacéo perpetuamente.

N&o sera impossivel imaginar um sujeito absolutamente alheado dos ideais porno-
graficos — para que este cenario seja exequivel, ele ndo podera ter tido contacto
com nenhum contetdo pornografico, nem podera ter tido nenhuma abordagem (fi-
sica ou tedrica) que parte de um consumidor de pornografia. Adicionalmente, o(a)
seu(sua) companheiro(a) também ndo podera ter tido contacto sexual (fisico ou
tedrico, uma vez mais) com nenhum consumidor de pornografia, sob pena de ja ter
sido influenciado(a) (mesmo que inconscientemente) e, deste modo, perpetuar

esse ideal pornogréfico.

No entanto, e ndo excluindo totalmente este Ultimo cenario, poder-se-a afirmar que
a pornografia, diretamente ou indiretamente, influencia o comportamento da socie-
dade relativamente as dinamicas sexuais, as posicoes efetuadas ou até as expec-

tativas geradas.

A pornografia insere-se num dispositivo que continua a estimular o exame sobre o
sexo, a incitar a sua permanente discursificacao e a regularizar a sexualidade tanto
a nivel individual, como a nivel social. A discursificacdo €, comparada com os ulti-
mos séculos, cada vez mais interna e esta gradativamente mais sustentada nas
idiossincrasias de cada um. Mas ndo so a discursificagdo vigorante nos séculos
XVII, XVIII e XIX ndo diminuiu, como se mantém absolutamente relevante nos dias
de hoje. Desta maneira, a pornografia nunca podera ser considerada um fenomeno

de contrapoder ou de resisténcia; ela € uma extensao do poder.
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2.2 A subjetividade do confessionario pornografico

A premissa subjacente a generalidade da teoria social contemporénea néo é ape-
nas de que houve uma transicdo da «tradicdo» para a «modernidade» (Bendix,
1967 apud Van Krieken, 1990), mas também que «ser moderno» significa ser dis-
ciplinado pelo Estado, ser disciplinado pelos outros e ser disciplinado por nés mes-
mos; que a alma, propria e alheia, se organizou em torno do sujeito, tornado objeto
de reflexdo e andlise e, sobretudo, transformavel em servico de ideais como a pro-
dutividade, a virtude e a forca (Sonntag, 1988; Rose, 1990 apud Van Krieken,
1990). A histéria das sociedades ocidentais poderia, assim, ser caracterizada por
uma crescente objetivacéo e disciplinamento da subjetividade, uma regulagcéo cada
vez mais intensa da alma, que, juntamente com a crescente individualizacao, pa-
rece ter-nos transformado em seres completamente autocontrolados e administra-
dos (Van Krieken, 1990).

No entanto, as discussdes sobre o (auto)controlo, (auto)disciplina e liberdade n&o
serdo somente relevantes quando aplicadas a época da transi¢céo para a moderni-
dade — sera palpavel a importancia da «moral» no decurso do nosso processo evo-
lutivo enquanto sociedades. Nesse sentido, Foucault (1994b) construiu uma base
tedrica que é derivada, em parte, da tradicdo kantiana, onde a valorizagdo da me-
tafisica da ética (costumes ou préticas) é forma de afirmar a propria liberdade, por
meio da modelagcéo de uma vida independente dos constrangimentos do empirismo
e da ciéncia (Kritzman, 1985). Foucault estudou a genealogia do desejo como um
problema ético e, ao fazé-lo, argumentou que a exemplaridade da vida de cada um
€ construida segundo as exigéncias de um imperativo moral através do qual se
define uma postura ética (Ibid.). Contudo, esta moral ndo se consubstancia no con-
ceito contemporaneo de uma moral de valor universal, a qual todos deveriamos
aderir (facto especialmente percetivel aquando do estudo de Foucault das socieda-

des greco-romanas). A moral entende-se, sim, como

[...] um conjunto de valores e de regras de agdo que sao propostas aos
individuos e aos grupos por intermédio de aparelhos prescritivos diversos,
como a familia, as instituicbes educativas, as igrejas, etc. Pode acontecer
gue as regras e valores sejam muito explicitamente formulados numa dou-
trina coerente e num ensino explicito. Mas pode acontecer também que
sejam transmitidos de modo difuso e que, longe de formar um conjunto
sistematico, constituam um jogo complexo de elementos que se
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compensam, se corrigem, se anulam nalguns pontos, permitindo assim
compromissos ou subterfligios. Sob tais reservas, é possivel chamar «co-
digo moral» a esse conjunto prescritivo (Foucault, 1994b: 32).

[...] por «moral» entende-se também o comportamento real dos indivi-
duos, na sua relagao com as regras e valores que lhes s&o propostos: [...]
o estudo deste aspeto da moral deve determinar de que modo e com que
margens de variacdo ou de transgressdo os individuos ou os grupos se
conduzem em referéncia a um sistema prescritivo [...]. Chamemos a este
nivel de fendbmenos a «moralidade dos comportamentos» (Foucault,
1994b: 32-33).

No entendimento da «moral», para Foucault, além da regra de conduta e da con-
duta que poderd ser avaliada a luz dessa regra, ainda ha que atentar ao modo como
cada um se deve constituir a si préprio como sujeito moral, agindo em referéncia
aos elementos prescritivos que constituem o codigo (Foucault, 1994b: 33). E essa
constituicdo ndo € homogénea: verificam-se diferencas que poderdo advir da «de-
terminacdo da substancia ética», do «modo de sujei¢do», da «elaboracgéo do traba-
lho ético» ou da «teologia do sujeito moral» (Foucault, 1994b: 33-35):

A «determinagéo da substancia ética» incide sobre o modo como “o individuo deve
constituir tal ou tal aspeto dele préprio como matéria principal da sua conduta moral’
(Ibid.: 33). Deste modo, e tomando por exemplo a imposi¢céo da fidelidade conjugal,
0 respeito a esta norma podera traduzir-se numa multiplicidade de cenérios: pode
consistir num cumprimento estrito das interdigcbes e obrigacdes relativamente aos
préprios atos que se executam; pode ser concretizada através de uma fiscalizacao,
vigilancia e combate no campo dos desejos (e, neste caso, serdo os desejos, 0s
anseios ou os devaneios que, muito mais que a efetivacdo dos atos propriamente
ditos, se constituem como matéria da pratica moral); ou pode, até, consistir “na
intensidade, continuidade e reciprocidade de sentimentos que se tém pelo conjuge
e na qualidade da relagao que liga, de modo permanente, os dois espacos” (lbid.:
33-34).

O «modo de sujeicdo» diz respeito a maneira como o individuo se relaciona com a
regra e como se reconhece ligado a obrigacdo de a concretizar. Assim, um sujeito
poderd praticar a fidelidade conjugal (e, de forma consequente, submeter-se ao
preceito que a impde) porque se reconhece como membro integrante do grupo so-
cial que a aceita e perpetua; porque se considera herdeiro de uma tradicao espiri-

tual que tem a responsabilidade de manter ou de reavivar; ou porque encara a tal
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fidelidade como um caminho de gloria, beleza, nobreza ou perfeicdo para a sua
vida pessoal (Ibid.: 34).

A «elaboracao do trabalho ético» efetiva-se na pluralidade de maneiras pelas quais
0 sujeito tanto ajusta o seu comportamento em relagcdo a uma dada regra, como se
procura transformar a si proprio em sujeito moral da sua conduta. A nivel pratico, a
austeridade sexual podera ser praticada através do estudo, memorizacao e aplica-
cdo rigorosa e controlada de normas de conduta; através da rendncia integral ao
mundo dos prazeres; através de um combate permanente, cujas peripécias (inclu-
sivamente as derrotas) podem ter o seu sentido e valor; ou através de uma inter-
pretacdo minuciosa e incessante dos movimentos do desejo (inclusivamente nas

suas formas mais obscuras) (Ibid.: 34-35).

Por fim, a «teologia do sujeito moral» traduz-se na concecéo de que a acdo moral
n&o se resume unicamente em si e na sua singularidade. E claro que a acdo moral
tende para a sua propria concretizacdo; mas também visa a constituicdo de uma
conduta moral que leva o individuo ndo somente a acdes sempre conformes a va-
lores e regras, mas a um certo modo de ser caracteristico do sujeito moral (lbid.:
35). Nesta ldgica, a fidelidade conjugal pode revelar uma conduta moral que se
encaminha para um dominio de si cada vez mais completo; pode ser uma manifes-
tacdo de um distanciamento radical em relagdo ao mundo; pode tender para um
apaziguamento e tranquilidade da alma, para uma insensibilidade total em relacao
do mundo das paixdes, ou para um asseguramento da salvacéo do espirito apos a
morte (Ibid.).

Assim, uma acéo para se considerar «moral» ndo se deve reduzir a conformidade

a uma regra, uma lei ou um valor:

E certo que toda a agédo moral integra uma relagdo com a realidade em
gue se efetua e uma relacdo com o cédigo ao qual se refere; mas implica
também uma certa relagéo a si; este ndo é apenas “consciéncia de si”,
mas constituicdo de si como “sujeito moral”, na qual o individuo circuns-
creve a parte dele proprio que constitui 0 objeto dessa pratica moral, de-
fine a sua posi¢do em relacdo ao preceito que segue, fixa-se num certo
modo de ser que valera como realizagdo moral de si préprio; e, para o
fazer, atuara sobre ele mesmo, procurara conhecer-se, controlar-se, ex-
perimentar-se, aperfeicoar-se, transformar-se. N&o existe agdo moral par-
ticular que néo se refira a unidade de uma conduta moral; nenhuma moral
gue nédo apele a constituicdo de si mesmo como sujeito moral; e ndo existe
constituicdo de sujeito moral sem “modos de subjetivacdo” e sem uma
“ascética” ou “praticas de si” que as apoiem (Foucault, 1994b: 35-36).
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* % %

Sendo que a moral tem como base a dicotomia entre os cédigos de conduta e os
modos de subjetivacao (que, por sua vez, estdo associados um ao outro), Foucault
(1994b) reflete sobre a prevaléncia, na Antiguidade, dos cédigos de comportamento
em detrimento dos codigos do que era permitido e proibido: mesmo na necessidade
de respeitar o quadro de regras vigentes, o0 cerne da preocupacédo era que o indivi-
duo ndo se subjugasse aos desejos e aos prazeres (Farias, 2015); se o fizesse,
perderia o dominio de si préprio. O objetivo, pois, seria manter 0s seus sentidos em
estado de tranquilidade e serenidade, livre da escravidéo das paixdes e sendo ple-

namente soberano de si mesmo (lbid.).

Foucault (1994b), ao estudar a Grécia Antiga, retoma a moral sexual da época me-
diante alguns escritos de filésofos (essencialmente de Xenofonte, Platdo e Aristo-
teles). A partir destes registos, observa quatro nocdes importantes no dispositivo
moral: i) a nocéo de aphrodisia, através da qual se pode apreender o que, no com-
portamento sexual, era reconhecido como «substancia ética»; ii) 0 uso de chrésis,
que permite apreender o tipo de sujeicdo ao qual a pratica destes prazeres devia
ser submetida para ser moralmente valorizada; iii) a no¢céao de enkrateia, de dominio
gue define a atitude que cada um necessita de ter acerca de si proprio para se
constituir como sujeito moral; iv) a nogdo de “temperanga”, de “sabedoria”, de
“sOphrosuné€”, que caracteriza o sujeito moral na sua realizagédo (Foucault, 1994b:
45):

)] A partir dos aphrodisia — atos, gestos, contactos que concedem prazer
(Ibid.: 49) —, a questao ética ndo se traduz na especificacao dos desejos,
atos ou prazeres; ao invés, ha que atender, primeiramente, a forca com
que “se é levado pelos prazeres e os desejos” (Ibid.: 53) e, posterior-
mente, ha que descortinar a maneira como se podera dominar e conviver
com essa mesma forga (Farias, 2015).

Deste modo, a ontologia a qual se refere esta ética do comportamento
sexual ndo é, pelo menos na sua forma geral, uma ontologia da privacéo
e do desejo; de uma natureza fixando a norma dos atos. E a de uma forca

que liga entre si atos, prazeres e desejos. E é esta ligacéo viva e agitada
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ii)

que constitui aquilo a que se podera apelidar “o grédo da experiéncia ética
dos aphrodisia” (Foucault, 1994b: 53)

O uso de chrésis corporifica-se em indaga¢des como

De que modo obter o prazer “como deve ser’? A que principio deve ser
feita referéncia para moderar, limitar, regular tal atividade? Que tipo de
validade reconhecer a esses principios que possa justificar a sua aceita-
¢do? Ou, noutros termos, qual € o modo de sujeicao implicado nesta pro-
blematizacdo moral da conduta sexual? (Foucault, 1994b: 64).

Visto que a arte do uso dos prazeres ndo se rege por um cédigo bem
definido de condutas morais, ela deve-se administrar tendo em conta ele-
mentos diversos: a necessidade e aquilo que a natureza tornou neces-
sério (Ibid.: 65); a determinacdo do momento oportuno (o kairos) (lbid.:
69); e a consideracao sobre o estatuto do sujeito — “qualquer espirito sen-
sato sabe bem que as relagbes amorosas de um rapaz ndo sao “virtuosas
ou desonestas de maneira absoluta”, mas que diferem completamente
de acordo com os interessados” (lbid.: 71).

A nocao de enkrateia caracteriza-se como uma forma ativa de dominio
de si que permite resistir ou lutar e assegurar o dominio no campo dos
desejos e dos prazeres (lbid.: 77).

As nogodes de “temperanca”’, de “sabedoria”, de “séphrosuné” prendem-
se com a liberdade que € alcancada através do dominio dos prazeres.
Esta liberdade é obtida mediante o dominio e a contencao na pratica dos
prazeres (lbid.: 92) — através do correto uso dos prazeres, pode-se des-

frutar deles, em vez de ser por eles comandado:

Ser livre em relacdo aos prazeres é ndo estar ao seu servigo, € nao ser
seu escravo. Muito mais do que na macula, o perigo dos aphrodisia esta
na serviddo. Didgenes dizia que 0s servos eram escravos dos seus se-
nhores, e que as pessoas imorais o eram dos seus desejos (Ibid.: 93-94).

Estas quatro concec¢des sao parte integrante da constituicdo de uma moral que se
relacionou visceralmente com os conceitos de “liberdade” e “verdade”. N&o obs-
tante a tentacdo de imaginar que, antes das imposi¢Oes cristas, as sociedades
eram «livres», Foucault (1994b) demonstrou que essa «liberdade» estaria ampla-
mente condicionada por proibicdes e pela moral instituida (Farias, 2015). Inclusiva-
mente, Foucault, ao longo da sua vida, denunciou persistentemente o mito da es-
pontaneidade — acreditar no mito da espontaneidade é acreditar que ha algo que

fariamos instintivamente se ndo estivéssemos constrangidos pelas barreiras da
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tradicdo, pelos costumes e tabus e, mais importante, pelos cédigos morais e legais
e sanc¢Oes associadas; acreditar no mito da espontaneidade é acreditar que, des-
pindo-nos de grilhdes e restricdes, descobriremos a nossa natureza e verdade pri-
mordiais (Earle, 1989). Assim, acreditar em qualquer sociedade (ou ser) absoluta-
mente livre constitui uma implausibilidade, independentemente da sua localizacao

geografica ou temporal.

* % %

Se ndo somos uma sociedade «livre», estaremos necessariamente condicionados
por um qualquer quadro de regras morais — e a sexualidade, logicamente, ndo sera
excecdo. Assim, coloca-se imperiosamente uma questdo sobre a natureza desse
sistema de normas e prescrigdes: sera que ainda nos norteamos pelas concecdes
de controlo da sexualidade da Grécia Antiga? A vinculacdo entre controlo sexual e
virtude ainda desempenha um papel relevante na atualidade? De que maneira

ainda impactarao as diretrizes da pastoral cristd no século XXI?

Existirdo, certamente, algumas razdes para acreditar que estes modos de viver sdo
obsoletos. As normas catélicas que prescreviam a relacdo com 0 sexo — que, num
bom cristdo, seria ndo mais que um instrumento para garantir a reproducao e para
assegurar as obrigacbes maritais — estdo, de forma generalizada, em desuso.
Constataram-se e propagaram-se no campo cientifico, mas também social, os efei-
tos benéficos da atividade sexual: do fortalecimento no sistema imunoldgico (Char-
netski e Brennan, 2004) a reducéo do risco de cancro da préstata (Leitzmann et al.,
2004); da reducéo de stress (Ditzen, et al., 2019) a melhoria da qualidade de sono
(Neustein e Stallings, 2021). A masturbacdo, em concreto, também tem ganho o
seu relevo (especialmente) na discussao académica e cientifica — em adi¢do aos
efeitos benéficos supramencionados inerentes a préatica sexual, ela é compreen-
dida como um comportamento normal e saudavel, que fomenta o conhecimento do
préprio corpo, € promovida como atividade sexual segura e até € aplicada em con-
textos de terapia sexual (Driemeyer, 2013; Mascherek, et al., 2021; LoPiccolo e
Lobitz, 1972; WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010). E a assuncédo da
liberalizacdo da pornografia sera dificil de refutacdo: para além dos incitamentos a
visualizacdo descritos no primeiro capitulo da presente dissertacdo, a sua natureza

acessivel e a dificuldade em ser evitada (Holland, 1998: 77; Hoehe e Thibaut,
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2020), a relacado estabelecida com ela é cada vez mais proxima. Esta constante
contiguidade repercute-se ambivalentemente: tanto no aumento generalizado do
consumo de pornografia (Luscombe, 2016) — com 134491 novas visitas por minuto,
os trés websites pornograficos com maior transito acumulam 5.81 mil milhdes de
visitas por més (Statista, 2021) —, como na reinterpretacdo do nosso papel perante
ela. Os utilizadores ja ndo so utilizadores. Os utilizadores passaram a ser também
potenciais elementos integrantes do exercicio pornogréfico. Ou, por outras pala-

vras, potenciais atores. Eis como esse processo se desenrola:

Nos ultimos anos, percecionando a possibilidade e facilidade de criacéo e distribui-
cao de pornografia (Owens et al., 2012), a industria de producéo pornogréfica tor-
nou-se passivel de integracéo por parte de qualquer sujeito. O conteido amador
difundiu-se'3, integrou-se e obteve uma assinalavel aceitacdo e correspondéncia
por parte dos visualizadores (lbid.). Este fendbmeno acentuou ainda mais a preva-
Iéncia crescente que a pornografia tem nas sociedades contemporaneas, gerando
uma espiral perpétua de rapida regeneracao pornogréfica. Isto €, com a dissemina-
cdo de material amador, o ritmo total de producdo de contelido foi acelerado'* e
intensificou-se e agilizou-se a divulgacao de novas caras e corpos — o0 que, suma-
riamente, objetiva uma expanséo e um reforco dos estimulos para o consumidor:
se o utilizador tem mais estimulos, e estimulos cada vez mais diferentes, verifica-
se uma maior predisposi¢cao para aumentar o seu consumo. A partir destas dinami-
cas, mais capital € gerado (essencialmente para as plataformas distributivas, visto
gue um site com mais afluéncia obtém receitas publicitarias mais elevadas e me-
lhores contratos com parceiros estratégicos) e maiores séo 0s incentivos para que
este sistema se alastre. Assim, uma maquina pornogréafica propagandista bem con-
certada, prometendo elevadas quantias de recompensa financeira, estimula outros
individuos a ingressarem na indastria. Estes individuos, por sua vez, serdo mais
suscetiveis quanto maior for a difuséo de videos amadores, a percec¢ao de sucesso
dos seus integrantes, e quanto mais forem quebradas as barreiras entre o consu-
midor e o ator pornografico. Aquando da entrada de novos elementos, o ciclo re-

pete-se nova e infindavelmente.

13 Somente no site Pornhub existem mais de 98000 atores pornograficos (Pornhub Insights, 2019).
14 Foram carregados, por minuto, 125000 gigabytes de pornografia para o site Pornhub em 2019
(Pornhub Insights, 2019).
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Assim, uma sociedade promiscua com a pornografia, que incentiva o seu consumo
e, de uma maneira muito subtil, localizada e especifica, providencia ferramentas
para a formacao de novos agentes pornograficos, sera inconcilidvel com um regime
onde a moral e a virtude se determinam através da inibicdo ou controlo do campo
sexual; uma sociedade onde os beneficios da atividade sexual sdo explanados e
onde se constroi um corpo cientifico positivo sobre a masturbacao nunca se podera
reger através de modelos semelhantes aos praticados na Grécia Antiga... ou sera

que pode?

Apresente-se, entdo, o0 ponto nevralgico desta conciliacdo aparentemente inconci-
liavel: ao mesmo tempo os individuos sdo «empurrados» para contactar com o sexo
e com todos 0s seus tentaculos, sdo simultaneamente alvos de um dispositivo que
assinala persistentemente todos 0s perigos e pecados imanentes a essa interacao.
O onanismo, apesar de encorajado e normalizado em retdricas teérico-cientificas,
continua, tal como nos séculos XVIII e XIX, a ser objeto de repulsa e reprovacao
social — especialmente se a préatica advier do contacto com a pornografia. Ainda
gue sejam evidentes esfor¢os para o processo de liberalizagéo sexual, o controlo e
o dominio do sexo sao objeto de orgulho e gloria. Atente-se, para maior elucidacéo,

a praticidade desta renuncia.

Apesar da formacéo de um corpo de pesquisas cientificas que atestam a seguranca
do onanismo e comprovam que nenhum efeito nocivo foi, até entdo, relatado, as
comunidades online que promovem a abstinéncia da masturbacdo estdo em ascen-
sdo, com um numero cada vez maior de seguidores e apoiantes (Mascherek, et al.,
2021). O exemplo mais paradigmatico sera, possivelmente, o subreddit “NoFap” e
o0 site que o acompanha (com mais de 948000 seguidores): esta comunidade online
representa um local onde os membros se desafiam a cumprir uma abstinéncia re-
lativa & pornografia e a masturbacéo, tendo em vista o fortalecimento da saude
mental e fisica, a recuperagdo da autoconfianca, o aumento da produtividade atra-
vés do incremento dos niveis de energia, e 0 melhoramento das interagdes sociais
(e amorosas) (Fernandez et al., 2021). Apesar de alguns participantes mais radicais
defenderem até a abstinéncia do orgasmo em geral (e ndo apenas da masturbagéo)
como uma experiéncia de cura (Mascherek et al., 2021), a base conceptual parti-
Ihada por todos € a de que a masturbacao e a pornografia sédo problematicas, ne-

fastas e lesivas (Zimmer e Imhoff, 2020; Hartmann, 2020) e, portanto, deverdo ser
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suprimidas; que a virtude no ser humano esta diretamente relacionada com a sua
capacidade de controlar o impeto sexual, de o dominar e de garantir que ele ndo
norteia o seu comportamento; que a liberdade reside na dissolucdo da prisao da
gratificagao imediata.

Sera errado conjeturar que estas premissas de comedimento apenas se cingem a
comunidades online ou a nichos muito reduzidos da populacédo; sera igualmente
incorreto presumir que os elementos integrantes destas coletividades se circuns-
crevem a individuos com problemas de adi¢céo e obsessdo. Os incentivos para a
gestao ponderada da sexualidade estdo por todo o lado. Os discursos e indicagdes
meédicas que alertam para as implicacdes negativas da masturbacdo e da porno-

grafia propagam-se e sdo cuidadosamente escutados.

Ha varios anos que se associa a elevada frequéncia do ato de masturbacdo com
repercussodes fisiologicas desfavoraveis: assim, uma repeticdo demasiadamente
excessiva tem-se interligado com uma danificacdo da qualidade do esperma. De-
vido a essa convicg¢do, a Organizacao Mundial de Saude (WHO, 2010) recomendou
que, antes das doacles de esperma, se respeite um periodo de dois a sete dias de

abstinéncia sexual.1®

A constancia exagerada do ato onanistico também foi relacionada com a hiperse-
xualidade — condig&o caracterizada por uma preocupacgao intensa, frequente e de
longo prazo relativamente a fantasias e comportamentos sexuais; este estado, para
além do sofrimento pessoal inerente, provoca uma incapacidade de contactar de
forma natural com o mundo envolvente (Zimmer e Imhoff, 2020). A masturbacao
compulsiva pode ser encontrada em 30-75% destes pacientes (Kaplan e Krueger,
2010) e o combate para 0 seu tratamento tem tomado uma posicéo de relevo nos

Gltimos anos?8.

A problematizag&o da visualizacao de pornografia tem sido amplamente explorada

nas ultimas décadas: a perpetuacéo da aceitacdo da violéncia sobre a mulher e a

15 O principio da diminuicdo da qualidade do esperma foi posto em causa recentemente por Ayad,
van der Horst e Du Plessis (2018: 245), visto terem descoberto qualidade superior de esperma num
espaco temporal mais reduzido; assim, até a data atual, nao se verifica nenhuma evidéncia de efei-
tos fisiolégicos proveitosos que partam da abstinéncia onanistica (Zimmer e Imhoff, 2020).
16 Ainda assim, mesmo altas frequéncias de masturbacdo ndo deverdo ser patologizadas quando
nao estdo associadas ao comprometimento do controlo individual ou a perturbacdo da gestédo da
ansiedade (Kraus et al., 2018).
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normalizac&o do seu papel submisso, reproduzindo modelos comportamentais ma-
chistas (Donnerstein e Linz, 1986; Dworkin, 2000a; MacKinnon, 1989); a degrada-
cao das suas relacdes interpessoais (Bergner e Bridges, 2002; Manning, 2006;
Bridges e Morokof, 2011); a reducao de autoestima, o aparecimento de transtornos
sexuais, e a dificuldade na gestao da vida pessoal (Cavaglion, 2009); a insatisfacéo
com a vida sexual e a incapacidade — ou, pelo menos, a grande dificuldade — de
explorar o dominio da intimidade com parceiras reais e tangiveis (Philaretou et al.,
2005; Bridges e Morokoff, 2011); as sequelas prejudiciais na rede social intima do
sujeito (Lee e Tamborini, 2005); a similaridade entre o uso de drogas e o uso de
pornografia (Voon et al., 2014); o sofrimento psicolégico, nomeadamente através

de sentimentos como a culpa, a ansiedade ou a depresséo (Philaretou et al., 2005).

Por fim, a religido também desempenha um papel importante no apelo ao comedi-
mento sexual: mesmo que subliminarmente, Strasser (2011) e Davidson et al.
(1995) constataram que a religiosidade esta associada a emocfes negativas em
relacdo a masturbacdo, conotando-a como pecado e como comportamento nao
saudavel — um sujeito que pretenda a elevacdo da alma e honradez da vida espiri-
tual tem que se dissociar imperiosamente dessa pratica. Estas perspetivas traduzir-
se-a0, naturalmente, numa maior propensdo para que sentimentos como a culpa
sexual sejam mais prevalentes nos individuos (Zimmer e Imhoff, 2020)!’. E, ndo
obstante o peso da Igreja ter decrescido significativamente nos ultimos séculos, ha
gue guestionar quais os efeitos atuais provenientes da subjugacédo secular perante

os ideais religiosos.

* % %

Em concluséo, a sexualidade é regulada por um arquétipo composto pela ciéncia,
pelos incitamentos da pornografia, pelas normas sociais vigentes, pela religiosi-
dade e pelo medo da profanacao, pelo conservadorismo e por movimentos liberais,
gue nos enviam continuamente mensagens contraditorias: a promog¢ao da mastur-
bacéo é contrabalancada com alertas sobre os seus perigos; os incitamentos a vi-

sualizacdo de pornografia sdo imediatamente contrastados com todas as

17 Culpa sexual é um conceito de Mosher (1979) que se consubstancia no sentimento de violacédo
de uma dada disposicdo normativa moral. A este construto, Coleman (2003: 7) atribuiu “a maioria
dos efeitos nocivos da masturbagéo”, relegando o comportamento em si ou a sua frequéncia para
um papel secundéario.
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consequéncias nefastas que advém dessa interacéo; a liberdade da exploracéo se-
xual € invariavelmente contrariada pela necessidade de comedimento e sobrie-
dade. Todas estas incongruéncias geram nebulosidade na delimitacdo do certo e
do errado, do que faz bem e do que nao faz, do saudavel e do nocivo, do normal e

do andmalo.

E certo que estes obstaculos e esta imprecisdo na decifracdo da conduta sexual
mais apropriada n&o sado novos — 0s Gregos questionavam, examinavam e deba-
tiam esta mesma problematica. Estar-se-a, entdo, perante a mesma indagacéo de
sempre? Sim e ndo. Sim, na substancia da questdo; ndo, no modo pelo qual a
resposta € averiguada. No passado a deducdo de respostas estava ancorada em
filosofos, padres, pedagogos ou médicos — no entanto, estas personagens perde-
ram um peso significativo na sociedade contemporanea e foram substituidos pela
subjetividade individual na decifracdo das mensagens. Adicionalmente, € impossi-
vel estar exatamente perante a mesma interrogacao por mais um motivo: devido a
acessibilidade sem precedentes do contetdo pornografico, é requerida uma aten-
cao cuidadosa perante a relagcdo que estabelecida com ele; essa relagéo, dado o
seu cardacter sigiloso e impartilhavel, requer um exame perpétuo e detalhado; por
sua vez, esse exame, justamente pela sua condicdo intima e intrinseca, necessita

continuamente de contraste com o0 mundo exterior para assegurar a sua validade.

Assim, salvo raras excecdes de partilhas especificas (homeadamente através de
solicitacdo externa em contexto médico ou de acompanhamento psicolédgico), sdo
os individuos, com a sua subjetividade, que avaliam a sua conduta. Avaliam a pre-
disposicéo para interagir com a pornografia e o tempo que investido (examinando
se se encontram no dominio da hipersexualidade, por exemplo, ou se, por outro
lado, se estdo na norma); avaliam 0s nossos gostos, taras e fetiches (ponderando
se estdo no campo da perversao ou se eles se coadunam com a generalidade da
sociedade); avaliam o papel e 0 peso que esses gostos tém no desempenho sexual;
avaliam a viabilidade da transposicéo de atos e dinamicas pornograficas para a vida
real; avaliam o seu percurso com a pornografia (percecionando se se tém verificado
indicios problematicos decorrentes da sua visualizagdo ou se, inversamente, a es-
tdo a integrar satisfatoriamente com os restantes dominios da nossa vida); séo eles,
enfim, que avaliam as consequéncias da pornografia na vida pratica. Como é que

operam essa avaliagcdo? A resposta estara no confronto feito entre a producéo de
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verdade dos elementos constitutivos do arquétipo supramencionado e as conce-
cOes instituidas como verdadeiras; a compreensao das semelhancas e das disse-
melhancas entre estes dois polos geram, assim, os modelos norteadores. Esse
contraste, por sua vez, € condicionado pela educacao, pela formagdo académica,
pelas vivéncias, por quem os rodeia, pelos estimulos que recebem; € condicionado
pela maneira singular como cada um interpreta 0 mundo; € condicionado, acima de

tudo, pela moral.

Com esta explicacdo nao pretendo afirmar que a luta para perceber se se encon-
tram no campo da normalidade é feita unicamente de forma individual; que a Igreja
ou, sobretudo, a medicina, ja ndo desempenham um papel relevante nessa aferi-
cdo. O que pretendo afirmar é o papel absolutamente fulcral da subjetividade do
individuo na percecao sobre a sua inser¢cdo no campo da normalidade; o que pre-
tendo precisar € o agigantamento da responsabilidade individual no que toca a ma-
neira como se lida com a sexualidade e com a pornografia; o que pretendo eviden-
ciar é a crescente individualizacdo do processo de constru¢do moral contempora-
nea — e, de forma consequente, a maneira como cada um ordena 0 seu comporta-

mento mediante regras morais cada vez mais heterogéneas.

A moral continua a ser um elemento chave na regulacdo dos comportamentos se-
xuais; a diferenca tedrica reside na crescente singularidade com que cada sujeito
concebe os seus fundamentos morais; a diferenca préatica revela-se na aplicacdo

dessas concecdes morais heterogéneas.

Nesse sentido, explore-se a aplicacdo pratica divergente da moral no relaciona-
mento com a pornografia. Declarar que a pornografia influencia o comportamento
sexual ndo sera uma assuncao inédita — nem na literatura cientifica, nem sequer
nesta dissertacao; afirmar que a pornografia € procurada (também) como fonte de
educacao sexual informal pelos jovens (Tjaden 1988; Allen 2006, McKee 2007; Ku-
bicek et al., 2010; Lofgren-Martenson e Mansson, 2010) e que, por isso, eles apren-
dem comportamentos e dindmicas a partir da sua visualizacéo (Alexy et al., 2009,
Haggstrom-Nordin et al., 2006; Haggstrom-Nordin et al., 2009; Hunter et al., 2009)
€ uma visao consensual. E, talvez por esse motivo, as discussdes se tém centrado

sobretudo nos efeitos dessa aprendizagem.
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Desde meados da década de 1990, a pornografia tem sido cada vez mais enqua-
drada como um risco para o bem-estar dos jovens e uma ameaca potencial para o
seu desenvolvimento sexual (Flood 2009; McKee 2010): ela erotiza a desigualdade,
propiciando uma aceitacdo dos papéis tradicionais de género, onde o homem esta
numa posicao de poder e a mulher é subserviente (Crabbe e Corlett, 2010; Haggs-
trom-Nordin et al., 2006); associa-se a intimidacao, prostituicdo, abuso infantil e
vicio em sexo (Everywoman, 1983); propaga um padréo de avaliagdo dupla, isto &,
reproduz-se a percecao de que mulheres com multiplos parceiros sédo promiscuas,
engquanto homens com multiplos parceiras sdo objeto de reveréncia (Haggstrom-
Nordin et al., 2006); infere e normaliza prototipos especificos de corpos — especial-
mente impactantes na autoestima e nos comportamentos femininos (Haggstrom-
Nordin et al., 2006; Wolf 2003; Fitzpatrick, 2007; Lofgren-Martenson e Mansson,
2010); é motivo de preocupacado, nos homens, sobre a sua capacidade de ter um
desempenho sexual equivalente aos atores pornogréaficos (tanto em qualidade,
como em duragdo) (Léfgren-Martenson e Mansson, 2010). Complementarmente, o
consumo de pornografia tem sido vinculado a um incremento da agressividade, por
parte de homens, em relacdo as mulheres (Albury, 2014) e uma maior predisposi-
cdo para a adocao de comportamentos sexuais de risco entre homens e mulheres
jovens heterossexuais (Tydén e Rogala, 2004; Perrin et al., 2008; Braun-Courville
e Rojas, 2009; Brown et al., 2009; Stulhofer et al., 2010).

Contudo, nos ultimos anos, um crescente corpo cientifico tem contestado esta as-
sociacao entre o consumo de pornografia e consequéncias nefastas do dominio do
real (McKee, 2010; Hald et al., 2013). Morrison et al. (2004) concluiram que h&
evidéncias suficientemente convincentes para sugerir que a associagao entre a ex-
posicdo a pornografia e as atitudes e comportamentos dos espectadores pode ser
mais complexa do que a perspetiva do homem como agressor e a mulher como
vitima; que a pornografia tem, também, potencial positivo. Eis algumas das premis-

sas mais relevantes:

Ybarra e Mitchell (2005) descobriram que, para a maioria dos homens, a exposicao
frequente a pornografia ndo podera ser interligada com o aumento dos niveis de
agressao sexual. Lofgren-Martenson e Mansson (2010) revelaram que a ideia da
construcdo, na mente masculina, de um corpo feminino ideal e desejavel devera

ser desmantelada: os jovens nao se interessam necessariamente por mulheres que
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se assemelham as atrizes pornograficas. Auxiliarmente, a disseminacdo em larga
escala da pornografia amadora aproximou o universo dos corpos pornograficos ao
universo dos corpos “reais”, tornando o “corpo pornografico” mais representativo.
Mediante autodeclaracoes, McKee et al. (2010) constataram que a maioria das pes-
soas — incluindo os jovens — sabe que a maneira como as pessoas fazem sexo na
pornografia ndo é um guia 6timo para a elucidacao sobre como as pessoas fazem
sexo na vida real. Cooper et al. (1999) concluiram que a grande maioria dos con-
sumidores (geralmente) parecem usar a pornografia de maneiras casuais que “po-
dem né&o ser probleméticas” (p. 160). Na sua investigacdo, a maioria dos entrevis-
tados (68,2%) disse que 0 seu comportamento online nao interferiu, nem prejudicou
(78,8%) nenhuma area das suas vidas. Outros estudos (Cooper et al., 2000; Lei-
blum, 1997) demonstraram que a visualizagéo de pornografia pode permitir a for-
macédo de comunidades virtuais onde individuos isolados, socialmente ou sexual-
mente ansiosos podem estabelecer elos de comunicacéo, encontrar parceiros ro-
manticos ou interagir sexualmente em condi¢des de seguranga. Por fim, McKenna
et al. (2001) e Rogala e Tydén (2003) argumentaram que a pornografia assegura a
expansao do conhecimento e repertorio sexual e promove a autopercecdo de sen-

sualidade.

Esta discussdo sobre o que é que a pornografia “ensina” e quais os seus efeitos,
para além da sua inerente complexidade, ainda se torna mais labirintica quando os
«consumidores de pornografia» s&o considerados como um grupo homogéneo. E
certo que, nesta dissertacdo, ndo é meu intuito considerar todo o espetro de con-
sumidores pornograficos — 0 meu objeto de estudo sdo somente jovens heterosse-
xuais do sexo masculino; contudo, mesmo reduzindo o universo de analise dos
consumidores de pornografia, € impossivel olha-lo como um grupo uniforme: dife-
rentes conteudos pornograficos, diferentes idades, diferentes educacdes, diferen-
tes afiliagBes culturais, politicas ou religiosas, diferentes historias de vida, origina-

réo irremediavelmente reacdes diversificadas.

O estudo sobre 0 que esta pressuposto na pornografia e nas mensagens por ela
transmitidas (no dominio abstrato) sera necessariamente diferente do estudo sobre

o efeito que isso tem nos individuos (no dominio pratico).
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No entanto, aquando do estudo de pornografia, normalmente supde-se que tudo o
gue o consumidor vé, quer reproduzir (Sellgren, 2016; Hancock e Barker, 2018); e
essa ligacdo é falaciosa dado o papel nevralgico que a subjetividade tem na nossa
vida: tal como Bale (2011: 306) e Hanckok e Barker (2018) explanam, o sujeito, na
interpretacdo de qualquer matéria, baseia-se na invocacédo dos seus quadros mo-
rais e das suas experiéncias praticas para depois formular uma interpretacao espe-
cifica do que esta a consumir; este € um processo ativo e o sujeito ndo € uma

“esponja passiva” que absorve tudo indiscriminadamente.

N&o argumentarei, portanto, sobre a natureza globalmente positiva ou negativa da
pornografia. Argumentarei, como Watson e Smith (2012), que ela ndo é necessari-
amente negativa. Nao quer dizer que nao o seja; quer dizer que seré inviavel esta-
belecer uma correlacao direta. Ndo é meu desejo defender que toda a pornografia
€ benéfica ou inofensiva, mas tenciono arguir contra aqueles que concluem que

toda pornografia é claramente perigosa e destrutiva para a sociedade.

O impacto da pornografia nos seus consumidores € complexo: dependem de uma
multiplicidade de variaveis que incluem o tipo de pornografia, a quantidade de ex-
posicdo e, acima de tudo, as caracteristicas do espectador (Watson e Smith, 2012).
Assim, tal como Allen (2006) e Carmody (2009) expuseram, talvez a questao-chave
para a «educacgao pornografica» ndo se consubstancie na quantidade de préticas
gue os sujeitos viram ou conseguem identificar, mas sim na acessibilidade (ou n&o)
de outras formas de educacdo que promovam competéncias para a construcao de

uma aprendizagem sexual ética e segura.

* % %

Em suma, a pornografia, substituindo o papel confessional da Igreja e da medicina,
estabeleceu-se como um dominio intimo. A ela sdo perguntadas as davidas e as
suas respostas sao ouvidas vigilantemente. Devido a sua incapacidade deste novo
confessionario expressar ideias concretas e objetivas, a comunicagao esta sempre
dependente da capacidade interpretativa do sujeito. E € precisamente esta capaci-
dade de interpretacdo de cada individuo que medeia a analise das consequéncias

positivas ou negativas da pornografia.
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CAPITULO 3

JOVENS, PORNOGRAFIA E SEXO

O modelo analitico desta dissertacao delineia-se, portanto, em torno dos dois eixos
até agora explorados: a constituicdo da pornografia como confessionario; e o papel
da subjetividade na descodificacdo das mensagens resultantes desse processo de
confissdo. Este capitulo discute estes eixos analiticos olhando as vinte e cinco en-

trevistas realizadas.

O capitulo posiciona a pornografia como um centro de poder-saber, regulando a
sociedade contemporanea e substituindo os confessionarios religiosos e médicos
dos séculos XVII, XVIII e XIX. Tal posicionamento implica o entendimento de trés
aspetos: como ela é fonte de conhecimento; como a reproducdo desse conheci-
mento gera um «inconsciente pornografico» que se difunde na comunidade; e como

esse «inconsciente pornografico» influencia a praxis sexual.

Complementarmente, o estudo do «inconsciente pornografico» vincula o entendi-
mento do papel da subjetividade na sua criagdo. Por conseguinte, o capitulo discute
como esta dindmica confessional tem condicdes inéditas e de como a subjetividade
desempenha um papel central na difusdo, interpretacéo e incorporacédo da porno-
grafia no dominio préatico da sexualidade; de como o dispositivo sexual incita um
autoexame ininterrupto; de como o dispositivo sexual impde uma atencdo comuni-

taria continua para desvelar a verdade do sexo.

Deste modo, ndo sera objeto de interesse o exame do que € visto aquando do
contacto com conteudo pornografico, nem tdo pouco as concec¢des morais sobre
as dindmicas representadas na pornografia. Sera objeto de interesse quando, por
que razdes e como € que esse contacto € efetuado, qual a interpretagdo sobre as

mensagens difundidas pela pornografia e como séo integradas na conduta sexual.
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3.1 O lugar confessional da pornografia

Entender a pornografia como a substituta hodierna das instituicdes religiosas e ci-
entificas dos séculos XVII, XVIII e XIX no campo da regulacdo sexual traduz-se
impreterivelmente, em primeira instancia, na compreensao da maneira pela qual
ela se estabelece num centro de poder-saber na sociedade, por um lado, e de como
ela efetivamente opera enquanto entidade confessional, por outro — tanto na sua

capacidade de «ouvir», como na sua capacidade de providenciar respostas.

O presente subcapitulo guia-se pela descoberta progressiva do processo de difu-
sao da pornografia nos entrevistados: que padrbes estimulam a sua aproximacao;
como € que ela se constitui como agente de educacao sexual; quais as especifici-
dades do contacto estabelecido; e como é que esse contacto se revela ao longo do

tempo.

Assim, comece-se precisamente pelo estudo do arquétipo social que instiga a pro-
ximidade com a pornografia. Se a pornografia € (quase) omnipresente na vida dos
jovens (Sevéikova e Daneback, 2014), se essa omnipresenca se comeca a mani-
festar, em termos médios, aos 13,37 anos (APA, 2017), e se se verifica uma corre-
lacéo positiva entre o aumento da idade dos jovens e a prevaléncia do consumo de
pornografia (Sevé&ikova et al., 2013; Wolak et al., 2007), quais serdo, entdo, os me-
canismos incitadores de consumo na juventude? Serdo esses mecanismos seme-
Ihantes & medida que os anos vao passando? Isto é: os mecanismos incitadores
do primeiro contacto serdo idénticos aos que garantem a continuidade da imersao

no mundo pornogréfico?

Estabeleca-se, por conseguinte, a primeira indagacao: quais 0s mecanismos que

encorajam o primeiro contacto com a pornografiat®?

A resposta encontra-se na confluéncia de diversos fatores: a curiosidade da explo-
racao e descoberta sexual na juventude (Wallmyr e Welin, 2006; Tolman e McCle-
lland, 2011), a interpretacdo da pornografia como ferramenta para saciar a busca
de conhecimento, o incremento da facilidade de acesso (Martellozzo et al., 2020),

18 Na presente investigacdo o objetivo é avaliar os estimulos que propiciam o consumo deliberado
de pornografia. Por consequéncia, fendmenos de visualiza¢édo involuntaria/acidental ndo sdo passi-
veis de anélise.
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o deficitario dispositivo de educacéo sexual, a emancipacao do jovem e, por fim,

fendbmenos de presséo social.

De maneira mais visivel ou mais subtil, estes fatores entrelacam-se, reforcam-se,
encorajam-se e respondem-se mutuamente, sendo impossivel delimitar com exati-

dao o inicio e o fim da influéncia de cada um.

Exemplo paradigmatico dessa permeabilidade é a relacéo — que foi continuamente
assinalada por quase todos os entrevistados — entre o i) desejo da exploragéo do
proprio corpo e a vontade de descoberta e aprendizagem sexual, ii) a percegéo de
gue a pornografia € um dominio propicio para tais atividades e iii) a constatacdo da

facilidade de acesso a material pornogréfico.

[...] e normalmente comega-se a ver essas coisas [pornografia] quando se
€ miudo, ndo é7... Pelo menos eu comecei. Tinha curiosidades para matar.
E vontades para matar também! E quando se é miudo, com doze, treze
anos, mesmo que se tenha namorada, ndo ha grande agédo a nivel sexual.
[...] Portanto, [a] pornografia era o caminho mais simples e comodo para
gue eu me pudesse entender a mim, entender o meu corpo, entender os
meus gostos e para que os pudesse satisfazer. Além disso com a Inter-
net... é tudo muito facil, sabes? O RedTube gratis e sempre disponivel...
[risos] Acaba por se formar um ambiente que proporciona o contacto com
a pornografia (Miguel'®, 25 anos).

A percecgao generalizada de que “a pornografia esta sempre a uma méao de semear”
(Benjamim, 22 anos) repercute-se, também, na criacdo de condi¢cdes para fendme-
nos emancipatérios — que parecem especialmente comuns no inicio da adolescén-
cia. Esta emancipacao, por sua vez, desdobra-se e materializa-se ambivalente-
mente: no jovem que toma uma posicao de rebelido perante um dado conjunto de
regras; € no jovem que se quer constituir como um individuo auténomo, adulto e

dono de si proprio e das suas vontades.

A pornografia sempre foi tabu la em casa. Nado se falava e, das poucas
vezes que se falava, era sempre mal e dos seus perigos. E isso sempre
me deu curiosidade. Claro que 0 que eu queria era ver sexo, perceber o
que era e como se fazia... queria ter prazer, queria divertir-me... Mas en-
tendes o que estou a dizer? Acho que se ndo fosse téo tabu, eu ndo tinha
tido tanta vontade de ver tdo cedo. E era téo facil abrir uma pagina num
site de porno... [...] Queria mesmo perceber o porqué da minha méae falar
tdo mal daquilo. Queria perceber porque é que era prolbido. E eu sempre
gostei de fazer o que nao devia... foi o cocktail perfeito (Filipe, 23 anos).

Lembro-me de me excitar com a sensacao de estar a fazer algo que nao
era suposto fazer com a minha idade. [...] Agora vejo que eu néo fui assim
tdo precoce. Mas, na altura, pensei que s0 os adultos € que se masturba-
vam ou que viam esse tipo de videos. Adultos, ou, va, gente mais crescida.

¥ Os nomes de todos os entrevistados foram alterados.
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E recordo-me de isso ser um incentivo para mim. Como se me estivesse
a tornar num homem a sério. Nao no sentido machista, atengéo! Tornar-
me num homem, ou seja, tornar-me num adulto também (Carlos, 24 anos).

Os amigos, dada a sua propensao para discutir temas sexuais (Sevéikova e Dane-
back, 2014), também podem agir, por meio de fenbmenos de pressédo social mais
ou menos explicitos, como importantes e impactantes catalisadores para a explo-

racao da pornografia (Bleakley et al., 2011).

Eu comecei a ver pornografia porque os meus amigos, quando estavamos
na escola, ja falavam sobre isso e como eu nao queria parecer... sei la...
ingénuo, talvez?... Oh, se calhar a melhor palavra € mesmo «atado» ...
como ndo queria parecer um atadinho, procurei um site e comecei a ver
para depois poder falar com eles sobre essas coisas. (Raul, 24 anos)

Aos poucos €é possivel, entdo, comecar a delinear uma conjun¢édo de estimulos
sociais que, atuando individual ou coletivamente, encorajam o sujeito a entrar no

mundo pornografico.

No entanto, com maior ou menor prevaléncia, acentuando maior ou menor peso,
um argumento foi sendo, ao longo de todas as entrevistas, reiteradamente catalo-
gado como explicativo para o primeiro contacto com material pornografico: a por-
nografia responde a um sistema de educacgdo sexual que ndo satisfaz todas as
necessidades de um corpo social (muito) jovem curioso e impaciente. Proponho,
por esse motivo, um olhar especialmente atento para o dispositivo corrente de edu-
cacao sexual, de forma a denotar as suas limitacdes — para que, em seguida, seja
possivel assimilar de que maneira a pornografia se apresenta como uma ferra-

menta tdo aliciante no combate a essas caréncias.

Por «educacao sexual» usualmente entende-se um mecanismo com capacidade
de

promover o bem-estar dos adolescentes, aumentar a igualdade e equi-
dade de género, bem como o comportamento sexual responséavel, para
protegé-los da gravidez precoce e indesejada, doencas sexualmente
transmissiveis, incluindo a sindrome da imunodeficiéncia humana
(HIV)/AIDS, e abuso sexual, incesto e violéncia (UN, 1999).

Apesar de a considerar uma definigcdo inquietantemente incompleta, encete-se esta
analise a partir dela. Para isso, uma questdo se coloca: quais sédo as fontes de
conhecimento que constituem este dispositivo de educacao sexual e quais 0s cri-

térios utilizados para definir a pertinéncia de cada uma delas?

A primeira questao, e de forma excessivamente ampla, a resposta é simples: tudo.

Tudo é fonte de informacé&o. Identifiquei, no entanto, quatro grandes fontes de
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informacéo, concordantes com Borzekowski e Vaughn (2001), Hoff et al. (2003),
Bleakley et al. (2009) ou Simon e Daneback (2013): i) familia; ii) instituicdes de
ensino; iii) a rede de amigos; e, finalmente, iv) media — televiséo, Internet, livros,
revistas, etc.:

N&o sera surpresa afirmar que os pais e/ou cuidadores?® desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento sexual dos adolescentes, iniciando e discutindo a
sexualidade com os seus filhos (Malacane e Beckmeyer, 2016). Contudo, é raro
que eles se constituam como fonte primaria — ou mesmo secundaria — de informa-
cao sobre saude sexual para os jovens (Bleakley et al., 2009; Epstein e Ward,
2007). E este fendmeno podera ser explicado por uma multiplicidade de fatores. A
literatura identifica varios. Os pais com conhecimento diminuto no campo da sexu-
alidade tenderdo a afastar-se de conversas sobre sexo (Guilamo-Ramos et al.,
2006; Jaccard et al., 2000; Jaccard et al., 2002). As discussdes serdo igualmente
evitadas se os pais entenderem que os filhos ndo estdo prontos para ter essas
conversas (Malacane e Beckmeyer, 2016) — estas percecdes podem ser baseadas
na idade (Pluhar et al., 2008; Wilson, et al., 2010) ou na convic¢ao que as criangas
nao estdo envolvidas em relacionamentos romanticos e/ou ainda ndo sao sexual-
mente ativas (Eisenberg et al., 2006; Swain et al., 2006). Os pais, em muitas cir-
cunstancias, sentem-se constrangidos ao discutir sexo (Eisenberg et al., 2006; Lef-
kowitz, 2002; Wilson et al., 2010), para além de sentirem que ndo tém habilidades
comunicacionais e/ou a sensibilidade necessaria para o fazer (Pluhar et al., 2008;
Wilson et al., 2010). Em adicéo, a percecdo de que 0s jovens se sentirdo descon-
fortdveis contribui também para a escusa de conversas dessa indole (Afifi et al.,
2008; Guilamo-Ramos et al., 2008; Mazur e Hubbard, 2004) e, de modo congru-
ente, 0s jovens comummente tém uma atitude de evasao perante este tipo de dia-
logos — precisamente de forma a evitarem sentimentos de constrangimento, emba-
raco ou de invasao de privacidade. Finalmente, fatores culturais, politicos e demo-
graficos estdo igualmente associados a comunicacao sexual (ou falta dela) entre

pais e adolescentes (Malacane e Beckmeyer, 2016).

De facto, a dificuldade comunicacional entre pais e filhos foi identificada ao longo

de multiplas entrevistas — seja através de uma inibi¢ao clara, onde se tém limitacdes

20 De forma a simplificar o discurso, referir-me-ei apenas a “pais”, apesar da assunc¢ao de que os
papéis parentais poderao, em muitos casos, ser interpretados por figuras que nao os progenitores.
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de discurso evidentes, seja através de um qualquer mecanismo impercetivel, ténue

e ofusco:

Em minha casa ndo se fala sobre sexo. Nunca falei com os meus pais
sobre métodos contracetivos, doencgas... nada. Sdo pessoas um bocado
fechadas. E, como é 6bvio, acabei por ter a minha educacgéo sexual por
outras fontes. [...] Se gostava de ter falado mais com os meus mais? Sim,
claro. Mas sempre percebi que ndo havia abertura para isso (Henrique, 23
anos).

N&o penso que seja tabu [falar sobre sexo], mas nao é algo que aconteca.
Nem sei porqué, mas néo sinto, nem nunca senti, vontade ou necessidade
de falar com os meus pais sobre isso. Honestamente, néo te sei dizer qual
a razéo disso. Nao sinto que € uma porta fechada, mas eu prefiro néo ir
por esses caminhos porque também acho que eles ndo se sentiriam muito
bem (Afonso, 25 anos).

N&o falo de sexo com 0s meus pais — muito menos com a minha irma! Nao
sei porqué... Nunca foi abordada essa questdo. Quer dizer, uma vez lem-
bro-me de os meus pais falarem algo do tipo “olha, ndo engravides nin-
guém”... mas faldamos sempre muito pouco mesmo. As Unicas vezes em
gque essa conversa surgiu foi porque eu a puxei. E puxei porque tinha aca-
bado de perder a virgindade e queria falar com o meu pai sobre isso... ele
disse para ter cuidado, contou-me sobre a idade com que perdeu a virgin-
dade dele e nada mais... (Gongalo, 24 anos)

O depoimento de Gongalo d&a algumas pistas para uma conclusao adicional, signi-
ficativa e consistente ao longo de varias entrevistas: em contextos familiares pau-
tados pelo constrangimento e repressao dos dialogos (e ndo dos discursos, como
Foucault tdo bem explicaria) ndo se verificam diferencas substanciais no tratamento
do sexo ao longo de todo o escopo familiar; isto €, a relacdo infacunda entre pais e
filhos relativamente a sexualidade repercute-se na ineloquéncia entre irméaos — pelo

menos entre irmao-irma, assim constatei na amostra de entrevistados.

No entanto, identificam-se, também, ambientes familiares distintos:

Sempre foi muito tranquilo em casa. Apesar de os meus pais ja terem al-
guma idade — 0 meu pai tem 68 e a minha mée 58 —, sdo pessoas muito
abertas e desde cedo que me deram o a-vontade para falar. E isso fez
com que eu sempre falasse. Mais com o0 meu pai do que com a minha
mae, porque é aquela coisa de os homens se entenderem melhor, mas
sempre foi tudo muito tranquilo. (Vasco, 24 anos)

A minha mée sempre foi aberta. Soube-me dar a minha liberdade. Ha al-
gumas coisas que uma mulher ndo entende, naturalmente. [...] Mas sem-
pre foi superaberta. Qualquer divida, ela ia-me dando conselhos. [...] Até
preservativos me dava. (Oscar, 26 anos)

Em concordancia com os trabalhos de Richardson (2004), Levine (2011) e McKee
(2012), as conversas parentais sobre sexualidade sao geralmente pautadas pela
explanacdo das diferencas anatomicas dos diferentes sexos, pela exposi¢cado dos

perigos inerentes ao sexo (nomeadamente IST’s ou gravidezes indesejadas), pela
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explicacdo das caracteristicas de um relacionamento saudavel e pelo estabeleci-

mento da importancia de valores como a responsabilidade, privacidade ou respeito.

No entanto, uma conclusdo é transversal na relacdo entre a familia e a educacao
sexual: independentemente do nivel de proximidade parental e da capacidade e
abertura para abordar a sexualidade, por mais que as duvidas expostas fossem
esclarecidas, que os preservativos fossem oferecidos ou que se envidassem esfor-
cos para estabelecer uma relacdo de confianca e descontracdo, uma area perma-
neceu intacta — a area da performance sexual. Duvidas relacionadas com posi¢des
sexuais, com o modo de agir sexualmente, ou com as dinamicas existentes no ato
sexual ndo obtiveram qualquer tipo de atencéo. Apesar de existentes, as questdes
nao foram colocadas pelos filhos; e os pais também n&o sugeriram a sua explora-
céo. Assim, o ato sexual propriamente dito, as suas vicissitudes e especificidades
traduziram-se, na Gtica do jovem inexperiente, num mar de vazios e interrogacoes.
Urge interrogar quanto a razdo que explica a criacdo deste vacuo. Sera apenas
medo, por parte de filhos e pais, do sentimento de desconforto? De constrangi-
mento? De se quebrarem barreiras intransponiveis que delimitam a privacidade se-
xual do adulto? Certamente que estes receios desempenhardo um papel funda-
mental, sim. Nao obstante, parte da explicacdo reside também na interpretacéo, a
nivel social, do que constitui o dominio da educac¢éo sexual — e é precisamente por
esta razdo que julgo que a definicdo supracitada, providenciada pela UN, é insufi-
ciente. Sera indisputavel a importancia da exposicdo dos perigos inerentes ao sexo
desprotegido; sera inquestionavel a imprescindibilidade do esclarecimento sobre os
métodos de protecéo individual; e também sera crucial a necessidade de incutirmos
as populacdes jovens a impreteribilidade do respeito por si préprio e pelo outro nas
relacdes interpessoais — nada disto esta em causa. No entanto, se a intencéo de
reduzir a area de nebulosidade na formacao de um corpo de conhecimento sobre
a sexualidade é real, o dominio da educacéo sexual ndo se podera cingir somente

a estas tematicas.

Esses vazios também ndo sédo preenchidos pela educacdo sexual providenciada
pelas instituicdes escolares — muito pelo contrério. Por um lado, constatei que um
namero significativo de entrevistados néo teve qualquer contacto com aulas de edu-
cagao sexual na escola. Por outro lado, o universo de entrevistados que tiveram

aulas (ou workshops) identificam desfasamento entre essas aulas e as suas
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necessidades; a incapacidade de cativar e motivar os alunos; a inaptiddo na cons-
trucdo de uma identidade credivel em torno do professor/orador; a falta de sequen-
ciacao das aulas, impossibilitando a constru¢cado de um corpo de conhecimento sus-
tentado e estavel ao longo do tempo; ou a inadequacao etéria aquando da apre-

sentacdo dos contetdos programaticos.

Eu tive aulas de educacdo sexual muito cedo. No quinto ano, salvo erro.
[...] A educacao sexual era dada pelo diretor do meu colégio e tive trés
aulas, talvez. Mas, na minha opinido, tal como o diretor do colégio, as au-
las eram um bocado estranhas. Partilhava o ecrd do computador e colo-
cava pénis estranhos e defeituosos... muito esquisito. Mas ndo me lembro
sequer de me ensinarem como colocar um preservativo. Nao serviram
para nada (Gongalo, 24 anos).

Eu acho que foi quase nula [a aprendizagem nas aulas de educacao se-
xual]. [...] Em primeira instancia, nada de muito aberto. Em segunda ins-
tancia, o que houve também foi em pequena quantidade. [...] Na altura
nem sequer nos ensinaram a meter um preservativo, nem nada do gé-
nero... (Oscar, 26 anos)

Eu tive aulas dessas, mas ja ndo te sei especificar o ano. Talvez sétimo,
oitavo, nono ano... Ensinaram-nos o basico s6. Os érgaos genitais, os
preservativos... e foi tudo por ai. Nunca disseram assim nada de especial.
Nada que um miudo daquela idade ndo fosse saber ja com a Internet
(José, 22 anos).

[...] na altura em que tivemos essas aulas ja estdvamos no secundario e
ja sabiamos o que eram DST’s, métodos contracetivos, como se aplica-
vam... ja tinhamos a minima consciéncia disso. Na altura foi um bocado
irrelevante. Talvez se tivesse sido uns anitos antes... mas na altura foi
irrelevante (Alexandre, 23 anos).

Faca-se, entdo, o ponto de situacdo: as instituicdes escolares ndo garantem ensino
relevante para as necessidades dos jovens; e 0s pais, mesmo no cenario mais fa-

voravel, ndo sdo capazes de responder a totalidade das duvidas dos filhos.

Averigue-se, entdo, o papel da terceira fonte de informacao previamente identifi-
cada: os amigos. As entrevistas tornaram evidente o relevante papel da interacao
com amigos neste xadrez de fontes de informacéo sexual — parecer corroborante
com os trabalhos de Walker (2001) e Prinstein et al. (2003). E, apesar de ndo se
constituirem, a um nivel generalizado, como fonte primaria de informacéo, e de ndo
serem encarados como o canal mais confiavel —tal como Wight e Henderson (2004)
defendem —, eles representam uma peca-chave no entendimento dos jovens rela-
tivamente ao campo sexual. E verdade que n&o consigo legitimar a assuncéo de
Dilorio et al. (1999) — os jovens sdo mais propensos a discutir topicos sobre sexua-
lidade com os seus amigos do que com 0S seus pais —, mas posso argumentar que

€ na sobreposi¢ao e no contraste entre as fontes de informagdo «convencionais»
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(escola e/ou familia) e as convic¢des descomplexadas e despreocupadas dos ami-
gos que, muitas vezes, se esclarecem duvidas e se estabelecem convic¢oes; que
as redes de amigos sao estruturas de facil acesso, onde as barreiras de comunica-
céo sao, regra geral, mais diminutas, apresentando-se, portanto, como um canal

de informacao profundamente apelativo para os jovens.

Amigos ddo-te um parecer mais real. Os pais tentam mostrar-te o0 que é
bom, o que é que ndo deves fazer, protegdes... os amigos falam de forma
menos conservadora, dizem e explicam o que fizeram, incentivam-te tam-
bém a fazer... é diferente. N&o diria que uns sdo melhores do que outros.
Eu acho que se complementam. Os amigos ddo-te umas coisas, 0s pais
dao-te outras (Ricardo, 24 anos).

O melhor de falares com amigos é que nao existem aquelas barreiras na
maneira como se fala. Ou seja, explica-se de forma explicita o que se
fez... é possivel perguntar sobre os pormenores, perceber como é que
nés podemos fazer aquilo... E a verdade é que todos gostamos de umas
conversas picantes entre amigos, nao é? E o facto de sermos todos da
mesma idade também ajuda muito. [...] Eu ja aprendi muito com eles. (Fi-
lipe, 23 anos)

Os meus amigos ajudaram-me muito mais do que a escola e 0s meus pais
até pelo seguinte: ndo estado ali para ensinar. Como se fala tranquilamente
do que se fez, de que maneira, como correu, quando e onde... é tudo mais
facil. E o facto de alguém falar d4 logo vontade para que outras pessoas
partilhem e é um ciclo vicioso. Eu falo, tu falas, ele fala... partilha-se e vai-
se aprendendo bastante. D&o-se dicas... € mais tranquilo. (Miguel, 25
anos)

O contexto da rede relacional é, no entanto, contraditorio: se, tal como referido an-
teriormente, os pais e a escola tém tendéncia para incidir sobre teméticas como a
seguranca ou a higiene sexual, 0s amigos, por outro lado, investem mais tempo a
debater/expor as suas proprias experiéncias sexuais — o que se fez, quando, como
ou com quem se fez (McKee, 2012). Mesmo assim, apesar da propensao para o
dialogo sobre a vida sexual com os amigos, as informacdes recebidas nestas con-
versas nem sempre sao recolhidas acriticamente. Para além do questionamento

inerente a veracidade do que esta a ser dito,

Eu tenho sempre muitas reticéncias no que 0s meus amigos me dizem
sobre sexo. Por isso é que eu ndo gosto de falar com eles sobre isso.
Porque eu acho que séo uns aldrabdes. E penso que isso é generalizado
em noés, homens. Nao sei se nos homossexuais também, mas nos hete-
rossexuais, sim. Queremos sempre dar uma imagem de que somos mais
do que aquilo que realmente somos. (Rodrigo, 22 anos)

Também esté presente a ideia de que os amigos poderdo ndo ser portadores da

informagé&o mais fidedigna:

Ninguém sabe nada [risos]. Ainda para mais quando somos muito novos
e quando estamos a entrar na vida sexual. [...] Eu acho que as conversas
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sobre sexo sdo comuns entre amigos porque séo divertidas. Ndo porque
aprendemos muito uns com os outros. (Raul, 24 anos)

Achas que eu vou estar a aprender com alguém que sabe ainda menos
do que eu? N&o é que eu saiba muito, mas conheces aquele provérbio
«muito pouco sabe quem muito se gaba de saber»? Pronto, € o0 que eu
acho. Desconfio sempre do que me dizem — especialmente os que nunca
se calam sobre sexo. (Carlos, 24 anos)

Adicionalmente, estes canais comunicacionais, apesar de nao serem caracteriza-
dos por pruridos ou depuracdes lexicais, apresentam um outro constrangimento

claramente identificavel:

Quando era mais novo ficava sempre calado quando eles [os amigos] fa-
lavam sobre sexo. Nao era propriamente vergonha... ou se calhar até era.
Mas nao era vergonha de falar de sexo. Era vergonha de, ao falar de sexo,
fazer uma pergunta qualquer estupida. [...] E como se eu nunca quisesse
ter um rétulo de “este gajo ndo percebe nada disto” ou de “ele nem sabe
dar prazer a uma miuda”. Sentia que estava sempre a tentar ndo pisar
uma linha vermelha que eu nem sabia qual era (Martim, 25 anos).

Vé-se assim que, apesar de a area de influéncia dos amigos alcancar o dominio da
experiéncia sexual, continuam a existir severos constrangimentos — nomeada-
mente sociais — que nao permitem a total descoberta e exploracdo por parte dos
sujeitos. Entre pais, escola e amigos, nenhum agente permite uma indagacao des-

prendida na tentativa de construgdo de conhecimento sexual.

Estes obstaculos sdo eficientemente ultrapassados pelos media, dada a possibili-
dade do seu consumo ser processado de forma individual e andénima. Particular-
mente, a Internet. Com uma Unica menc¢ao a televisédo e a revistas, a Internet evi-
dencia-se como a fonte de conhecimento mais frequentemente utilizada e mais im-
portante no esclarecimento de duvidas dos jovens entrevistados. O conceito de «In-
ternet», neste caso, consubstancia-se fundamentalmente em pornografia, mas néao
s6: ha que referir que este consumo de pornografia € comummente complementado
e contrastado com a pesquisa em sites ou féruns de discusséo online (em platafor-
mas como o Reddit, Quora, ou o entretanto extinto Yahoo! Answers, por exemplo)

— aspeto que sera explorado no subcapitulo seguinte.

A pornografia apresenta-se, deste modo, como um recurso central da cultura sexual
juvenil (Allen, 2006; Goldstein, 2020; Watson e Smith, 2012), assumindo-se como
elemento incontornavel no dispositivo de educacdo sexual contemporaneo. Corro-
borando as conclusfes de Abidin (2017) e Makleff et al. (2019), a difusdo das tec-

nologias digitais tornou a pornografia numa fonte de informagéo alternativa e
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informal pautada tanto pela autonomia e independéncia, como pelo prazer que o

contacto com ela traz, tornando-a cativante para os jovens.

A pornografia mostra tudo aquilo que se tenta esconder. Esclarece as du-
vidas que temos e que nao temos coragem de perguntar. E que ninguém
tem coragem de dizer ou explicar. [...] Explica quais as posi¢cdes sexuais
gue existem, como — e desculpa a linguagem explicita — se pde o pénis na
vagina, em que posic¢des, explica como se faz sexo oral, explica como se
recebe sexo oral, explica os sons... claro que depois ndo pode ser tudo
reproduzido, nem é tudo real, mas da-nos algumas bases para nos guiar-
mos. [...] No final do dia, a pornografia &€ o que consegue explicar melhor.
Porque estas a ver tudo. E «tudo» é mesmo tudo. [...] E juntar o util ao
agradavel. Vés porque gostas, porque tens prazer, mas também apren-
des. Nos [videos de pornografia] amadores isso ainda é mais 6bvio. Ouro
sobre azul — é assim que dizem, nao é? (Afonso, 25 anos)

A pornografia ensina bastantes coisas... se calhar ndo a nivel da segu-
ranca sexual, mas ensina como fazer. Que, |4 esta, é algo que tu nédo
aprendes em educacgédo sexual. Tu aprendes a teoria — claro que também
nao vais aprender a pratica ali —, mas com a pornografia tu consegues ter
uma nocgao de como €é a pratica. E isso é importante especialmente para
quando somos novos. (Fernando, 24 anos)

O lugar da pornografia ajusta-se de forma camalednica ao longo do desenvolvi-

mento do individuo. A presenca deste agente de educacéo sexual é especialmente

percetivel em quatro grandes momentos?!: i) o momento da percec¢édo do interesse

pelo entendimento das especificidades do ato sexual; ii) a aproximacao da primeira

experiéncia sexual com outra pessoa («a perda da virgindade»); iii) 0 ajustamento

da performance sexual; e iv) a convivéncia da pornografia com a maturidade sexual:

)

O momento da percecao do interesse pelo entendimento das especifici-
dades do ato sexual, geralmente localizado no inicio da adolescéncia,
traduz-se na consciéncia, por parte do jovem, de que as fontes de infor-
macao nao sdo suficientes para saciar as suas inquietacées. Por esse
motivo, decide enveredar num processo de busca de informacé&o adicio-
nal e a pornografia apresenta-se como uma ferramenta cativante — no-
meadamente pela sua natureza audiovisual. Assim, este visionamento é
caracterizado pelo primeiro contacto com o reino da explicitacdo sexual;
pelo confronto perante a inexisténcia de qualquer censura diante da

danca de corpos despidos e de planos nitidos de Orgdos sexuais

2L A utilizac&o do termo «momento» ndo devera ser interpretado exclusivamente como sinénimo de
«instante» ou de «periodo de tempo de curtissima durag¢@o»; inversamente, 0 kmomento» também
podera ser estendido ao longo do tempo, hum processo progressivo de descoberta sexual, lento e

singular.
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ii)

estimulados; e pela inevitavel tentativa de descodificacéo da informacéo
apresentada.

E, por muitos, considerado o primeiro grande momento de aprendizagem
sexual: “[...] eu queria aprender sobre sexo. Sobre posi¢des sexuais, so-
bre sexo oral... e quando abri um video de pornografia pela primeira vez
foi como se estivesse a entrar num portal de Narnia” (Martim, 25 anos).
O papel da pornografia aquando da percecado da aproximacao da pri-
meira experiéncia sexual é substancialmente diferente: neste caso, o
olhar curioso per se transforma-se, acima de tudo, num olhar atento e
cirdrgico. O jovem tenta captar todos os detalhes que julga serem lteis
para a sua estreia no campo das relagdes sexuais, para que a sua repro-
ducéo futura seja possivel:

Lembro-me bem de ir a pornografia a procura de dicas, sim! Lembro-me
de estar atento para perceber como é que eu comecava a penetracao,
como € que eu podia fazer sexo oral... olha, isso até me faz lembrar outra
coisa! Na altura, no proprio Pornhub, procurei «como fazer cunnilingus».
E, para minha surpresa, havia realmente tutoriais de atrizes porno. Figuei
a ver, como é 6bvio! [risos] E s&o os melhores tutoriais porque ndo é com
bonecadas, ou palavras. Estas a ver uma pessoa, ela explica e estas a
ver o0 que depois, se tudo correr bem, vais replicar [risos]. (Duarte, 25
anos)

Eu, quando perdi a virgindade, ja tinha visto pornografia. Portanto ndo era
territério desconhecido. E, alias, via pornografia regularmente. E quando
percebi que, mais cedo ou mais tarde, ia acabar por fazer sexo com a
minha namorada, prestei mais atencdo a determinadas posi¢des, sim.

[Porque] queria perceber como € que eu as podia imitar [...] e também
porque assim, se ela sugerisse, eu j4 estava preparado. (Lourenco, 23
anos)

O periodo que apelido «ajustamento da performance sexual» traduz-se
de duas maneiras distintas.

A primeira materializa-se no seguinte: apos a(s) primeira(s) experién-
cia(s) sexual(is), as concecdes anteriormente geradas pela educacéao se-
xual sdo ineficazes. Estabelecem-se diferencas entre o imaginado e o
real e, por esse motivo, verifica-se um reenquadramento das convicgoes
sobre a experiéncia sexual. Este reenquadramento compreende também
um reposicionamento do papel da pornografia enquanto agente de edu-
cacao sexual — ndo porque o jovem a conote como incapaz de providen-
ciar informacdes Uteis, mas sim porque cré que nao a interpretou corre-

tamente. Desta forma, a pornografia continua a ser um agente importante
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para o conhecimento do sexo, embora seja analisada através de outras

lentes e, acima de tudo, com sentido critico.

Depois disso [de perder a virgindade], comecei a olhar para a pornografia
de uma outra maneira. Comecei a fazer uma espécie de triagem: o que
podia fazer, o que ndo podia fazer; o que é que achava que daria prazer
a minha companheira e o que nao fazia sentido. Percebi que afinal aquilo
nao é exatamente a realidade e que eu nio podia copiar tudo. [...] Mas eu
acho mesmo que aquilo pode ser util se for olhado com os olhos certos.
(Carlos, 24 anos)

A segunda manifestacdo deste ajustamento revela-se na seguinte situa-
cao: apos a(s) primeira(s) experiéncia(s) sexual(is) se consubstanciarem,
de alguma maneira, em insatisfaco relativamente a performance sexual,
a pornografia é encarada como uma ferramenta Gtil para lutar contra essa

tendéncia.

A minha primeira vez foi muito fraquinha, para te ser sincero. Ainda por
cima ela ja era mais experiente... e foi sé missionario e pouco mais. De-
pois, para espicacar a nossa vida sexual, para eu parecer melhor, fui ver
a videos pornograficos coisas que podiamos fazer. [Que coisas?] Posi-
¢Bes, jogos! Vi uns jogos, tipo preliminares, que nem fazia ideia que exis-
tiam, e depois copiei e correu bem, felizmente (Martim, 25 anos).

Perguntas do género «como durar mais?» ou «como dar mais prazer?»
[...] & algo que tu procuras apds a primeira experiéncia sexual. Tens a
experiéncia, vés o que é que correu mal, e procuras como melhorar. Até
la, nem sabes bem o que procurar. E, nessa fase, a pornografia € muito
importante (Fernando, 24 anos).

Ha que notar, ainda, que neste segundo caso, se a estreia no campo de
visualizacdo de pornografia for posterior as primeiras experiéncias sexu-
ais, o sujeito podera deparar-se com o cenario da primeira situagdo —
onde tera de ajustar as suas percecdes sobre a pornografia, de forma a
torna-la proveitosa enquanto agente de educacao sexual.

Por fim, a fase de convivéncia da pornografia com a maturidade sexual
representa a etapa onde a obtencdo de informacao através da pornogra-
fia ja ndo é exponencial (o0 incremento de conhecimento corporifica-se
em pequenas adi¢des ao repertorio sexual ja existente) e o uso € quase
exclusivamente movido por motivagdes relacionadas com a obtencéo de
prazer. Complementarmente, esta fase pode surgir através de duas vias:
caso exista uma enorme familiaridade com o mundo pornografico e se
verifique a consequente saturacao da informacgé&o obtida; ou caso a por-

nografia entre na vida do individuo numa fase mais tardia, ele sinta que
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ja percorreu grande parte do caminho de exploracdo sexual e ja néo in-

terprete o material pornografico enquanto ferramenta formativa.

Agora ja ndo influencia muito o meu comportamento sexual, mas quando
era miudo influenciava bastante. la ver coisas, copiava posicdes... Agora
claro que de vez em quando vou la e ainda tiro uma ideia ou outra. Mas é
muito mais raro. Até pelo seguinte: aquilo tem uma espécie de teto em
relacdo as ideias que podes tirar. Isto para pessoas como eu que nao pro-
curam cenas demasiado hardcore. Se procuras coisas mais ou menos
normais, chegas a um ponto em que aquilo € vira o disco e toca o mesmo.
[...] Olha, se calhar a melhor maneira para te explicar é esta: em termos
de conhecimento que aquilo da, dantes oferecia mares e oceanos; agora
oferece migalhas, e de vez em quando. (Miguel, 25 anos)

Eis uma nota fundamental: nem todos os individuos experienciam estas quatro fa-
ses; mas qualquer interacdo com a pornografia se enquadra numa destas etapas.
Para além de ser evidente a elasticidade na categorizacdo dos momentos em que
0 jovem se conecta com a pornografia, € comum a aglomeracao de algumas destas
fases e a supressédo de outras: 0 consumo como introducao a experiéncia sexual
que se refletiu na aprendizagem do modo de agir na perda da virgindade; a procura
de «dicas» para a primeira relacdo sexual que se percecionaram como suficientes,
dispensando a necessidade de qualquer ajustamento adicional (via pornografia) na
performance sexual; a omissao das duas primeiras fases, sendo que a introdugéo
a pornografia sucedeu apos a primeira experiéncia sexual e, de forma consequente,
atuou de imediato como agente de ajustamento da performance sexual — todos
estes foram exemplos ao longo das entrevistas sobre a relacdo gerada com a por-

nografia.

Eu comecei a ver pornografia muito cedo. Com onze anos. E desde ai que
ja via como é que as pessoas fazem [sexo]. Isso fez com que, na altura
em que estava para perder a virgindade, eu jA me sentisse confiante rela-
tivamente & maneira como deveria agir. Porque todas aquelas dinamicas
ja me eram familiares por causa da pornografia. Nao precisei de ir ver di-
cas adicionais para me preparar (Gongalo, 24 anos).

A primeira vez que eu vi pornografia foi quando estava pronto para fazer
sexo pela primeira vez. Fiz aquilo que acho que quase todos fazemos: fui
a pornografia para perceber o que é que devia fazer. [...] Depois disso,
como ja era sexualmente ativo, acabei por me afastar da pornografia. Pas-
sei uns bons anos sem ver. Recentemente voltei. [...] Atualmente nao diria
gue [a pornografia] tem uma grande influéncia [no comportamento sexual].
Talvez de forma inconsciente uma pessoa seja sempre moldada por aquilo
gue vé. Mas acho que com a experiéncia que fui tendo, eu fui percebendo
0 que gostava... e se influenciar, influencia pouco. Porque vejo aquilo
como um filme e ndo como realidade (Rui, 24 anos).

Deste modo, € percetivel que a pornografia ndo circunscreve a sua fungdo a um

periodo restrito de tempo, nem se constitui como elemento central da educacgéo
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sexual somente no inicio da adolescéncia ou no periodo caracterizado pela inexpe-
riéncia; ela é relevante e influencia o comportamento do individuo, independente-

mente de quando o contacto se efetiva.

Evidencia-se, assim, o conceito de «inconsciente pornografico» na constru¢ao so-
cial do que é a sexualidade. Como explanado por Barker et al. (2018), os entrevis-
tados confirmam que o uso da pornografia molda o seu entendimento do sexo de
maneira a que exista um respeito a um guido claramente identificavel: aos beijos
sucede-se o0 ato de tirar a roupa, que € seguido dos «preliminares» e, finalmente,

inicia-se 0 sexo com penetracao.

O confessionario pornografico, para além da atencdo que emprega na escuta das
davidas dos jovens e da prontidao a providenciar respostas, age também como um
importante normalizador e regulador do comportamento sexual. Ou seja, através
das respostas dadas, gera uma familiaridade e normalizacdo social tanto com po-
sicOes sexuais, como com dinamicas especificas do ato sexual — e esse vinculo
traduz-se numa traducao de elementos ou praticas vistas no mundo pornografico

para o mundo real.

Certamente que se podera argumentar que a pornografia ndo € a criadora das po-
sicOes sexuais e que apenas reproduz o que fontes de informacéao ja existentes,
como, por exemplo, o Kama Sutra, divulgam. Poder-se-4 argumentar também que
as dinamicas vistas na pornografia sdo o reflexo de um qualquer outro conjunto
prévio de movimentos, praticas e rotinas estabelecidas. E que, portanto, esta ideia
de «inconsciente pornografico» € somente um construto ardiloso que representa
nada mais que a transmissao natural de um corpo de conhecimento precedente.

Que a pornografia ndo regula a sexualidade porque nada traz de novo.

Julgo que a questdo de base néo reside exatamente ai — e a normaliza¢do compor-
tamental ndo implica necessariamente a geracao de especificidades comportamen-
tais inéditas. A questédo de base reside no poder disseminador que a pornografia
tem atualmente; na sua competéncia em repercutir o que apresenta e divulga; na
sua mestria em reforcar a sua posicéo de educadora sexual. Como é que ela faz
isso? Como é que se opera a transmissao de informacéo? Ativamente, pelos con-
sumidores de pornografia. Mas ndo so: a interacao repetida com ndo-consumidores
origina a aceitacdo, por parte dos ultimos, desse quadro de rotinas. De forma
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sequencial, essas rotinas tornam-se norma e a sua perpetuacao é garantida tam-
bém pela difusdo (mesmo que indireta) dos individuos que ndo tém contacto com

material pornografico:

Eu acho que toda a gente se comporta mais ou menos da mesma forma.
Mesmo as pessoas que ndo veem pornografia ja estdo a espera de uma
forma de agir. Claro que cada um tem o seu jeito, mas toda a gente esta
& espera mais ou menos das mesmas etapas. E o normal, acho eu. [...]
Alias, de todas as pessoas com quem ja estive sexualmente, todas se
comportaram de forma parecida. Mesmo uma que dizia que nunca tinha
visto pornografia (Mario, 22 anos).

Num efeito de bola de neve, a percecéo de que a pornografia, pelo menos em parte,
representa o sexo real, confere-lhe autoridade e reestabelece-a continuamente
como uma ferramenta util na aprendizagem de comportamentos de indole sexual
(Duncan e Nicholson, 1991; Orenstein, 2016; Ramlagun, 2012; Throstle, 1993,
2003); de maneira sequencial, este posicionamento da pornografia reforca a justifi-
cabilidade e conveniéncia da transposicdo?? de dinamicas pornograficas para a vida
sexual; por sua vez, este novo reforco repercute-se numa aproximac¢ao do dominio
da realidade ao dominio da pornografia, gerando uma perce¢do ainda mais acen-
tuada das semelhancas entre estes dois mundos (Tsitsika et al., 2009; Peter e Val-
kenburg, 2010b).

No entanto, para além da importancia do confessionario pornogréafico na regulacao
da sexualidade entre duas (ou mais) pessoas, nao pode ser ignorada a relevancia
gue a pornografia adquire numa outra esfera indispensavel da educacao sexual: o

entendimento do proprio corpo.

O mais positivo da pornografia foi o facto de me ter dado possibilidade de
me conhecer — especialmente ao inicio. Perceber o que eu gosto... per-
ceber que se eu gosto quando eu me faco X, talvez também goste que
outra pessoa o faga. E quando estiver com essa outra pessoa, posso-lhe
explicar e o sexo fica mais prazeroso. [...] Mas eu tenho de aprender pri-
meiro a gostar de mim e de me fazer certas coisas... e a pornografia aju-
dou muito nesse sentido (Ricardo, 24 anos).

Olha, queres saber uma coisa que a pornografia me ajudou imenso e que
raramente se fala? [...] E mais dificil, especialmente quando somos inex-
perientes, de aguentar muito tempo a fazer sexo sem ter um orgasmo, nédo
€? A pornografia ajudou-me a treinar e a aguentar mais. E isso até me
tornou numa pessoa mais confiante sexualmente (Lourenco, 23 anos).

Assim, a pornografia configura-se como um reduto de conforto, marcado pela desi-

nibicdo do individuo no decurso da construgdo de conhecimento sexual — e esta

22 O ato de transposicao esta sujeito a um conjunto decisivo de condicionantes que sera objeto de
andlise no subcapitulo seguinte.
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desinibicdo reflete-se na exploracdo do proprio corpo, na preparacdo para uma
qualquer interacdo sexual com outra(s) pessoa(s), e na propria interacado sexual.
Adicionalmente, é possivel perceber que os motivos que incitam o primeiro contacto
com a pornografia se vdo modificando e ajustando a medida das necessidades do
sujeito: o desejo de exploracao sexual adapta-se consoante a idade e as experién-
cias ja vividas; os fenomenos de pressdo social sdo protagonizados por outros
agentes (homeadamente através de pressdes que remetem para a capacidade do
homem em estimular e providenciar prazer a companheira); e a emancipacdo do

jovem corporifica-se ininterruptamente numa multiplicidade de formas.

Assim, a discussao sobre o papel da pornografia na educacéo dos jovens ndo se
devera centrar tanto na razdo pela qual eles a continuam a encarar como fonte
esclarecedora de davidas, mas, sim, na existéncia (ou ndo) de motivos suficiente-
mente fortes para alterarem um sistema que ja € conhecido e utilizado ha muito

tempo — e usualmente a resposta a esta questdo é um contundente néo.

* % %

A procura de pornografia ndo tem, em geral, como motivacao primaria aquisi¢cao de
conhecimento. A atratividade da pornografia centra-se no incentivo (audio)visual.
Se os jovens consomem pornografia pela procura de prazer sexual e pelo desejo
de saciar a sua curiosidade por sexo (Bolshinsky e Gelkopf, 2019), o que pretendo
evidenciar € a pluralidade e complexidade de estimulos que envolvem a pornografia
e que a tornam objeto de tanto desejo. Nesse sentido, o conteudo pornografico é
igualmente utilizado como uma ferramenta de distracdo ou supressdo emocional,
através da fuga a emocdes negativas (Franc et al., 2018; Reid et al., 2011); de
reducdo de stress; de alteracdo de humor; de combate ao tédio; de compensacao
de uma vida sexual deficitaria; e de exploracéo de fantasias (Bolshinsky e Gelkopf,
2019; Franc et al., 2018; Hare et al., 2015; Reid et al., 2011).

Eu confesso-te. Nunca me considerei viciado em pornografia, embora veja
com muita frequéncia. Nunca me considerei viciado [...] porque, se for
preciso, fico uma, duas semanas sem ver. Basta que esteja ocupado.
[Basta] que ande de um lado para o outro. O que acontece € que eu muitas
vezes estou em casa, sozinho, sem nada para fazer, e acabo por ver por-
nografia para me divertir um bocado. (Bernardo, 20 anos)

As vezes estou num dia mau, num momento mais negativo... mais ansi-
0s0, mais triste... e acabo por pensar «e se eu fosse ver pornografia?».
[...] A pornografia serve, para mim, enquanto a estou a ver, como um es-
cape desses problemas. S&o uns minutos onde a minha cabeca nédo esta
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em mais sitio nenhum e onde os problemas deixam de me preocupar.
(Henrique, 23 anos)

Eu tenho alguns fetiches que tenho vergonha de partilhar com a pessoa
com que estou. E a pornografia da-me um sitio para que eu possa ver as
minhas coisas a vontade, sem medos de ser julgado. [...] Sim, posso dizer
gue uma parte da minha satisfacdo sexual ndo seria possivel sem a por-
nografia. (Rodrigo, 22 anos)

Estes estimulos sdo, também, reforcados por processos neurobiolégicos (Love et
al., 2015)%, E, entdo, um conjunto de fatores — sociais e biol6gicos — que torna (e
sustenta) a pornografia como um elemento central da sociedade contemporanea.
Assim, tal como a confissdo nos séculos transatos, a difusdo da pornografia na
sociedade é uma fonte Util para a regulacdo do comportamento sexual individual. E
como grande parte da populacdo (jovem) a interpreta desta maneira, existe um

consumo massificado, impactando a visao coletiva sobre a sexualidade.

No entanto, a disseminacdo em larga escala da pornografia ndo é suficiente para
gue ela possa ser considerada como um confessionario moderno. Essa classifica-
cdo apenas € possivel se a esta propalacdo se adicionar a dimenséo subijetiva.
Observemos, por conseguinte, com mais pormenor e explicitacdo, as idiossincra-

sias do consumo.

Os testemunhos acima de Henrique e de Rodrigo ddo uma pista para que seja
possivel descortinar um elemento central deste relacionamento com a pornografia:
a sensacao de conforto — seja porque o visualizador perceciona que a pornografia
estd sempre recetiva a acomodar as suas necessidades e caprichos; seja porque
0S seus gostos sexuais sdo “ouvidos”, “compreendidos” e ndo sdo objeto de ne-

nhum tipo de julgamento moral.

[O melhor da pornografia?] Poder-se ver o que se quiser, quando se qui-
ser... esta sempre Ia. [...] Ja aconteceu mais do que uma vez eu preferir
ligar o meu computador e ver pornografia do que estar a enviar mensagem
a alguma miuda para tentar ter mesmo sexo. Eu sei que isso tem o seu

2 Quando vemos pornografia, 0 nosso sistema de recompensa cerebral € ativado. Isto &, os neur6-
nios dopaminérgicos do tegmento mesencefalico libertam dopamina (neurotransmissor que, quando
libertado, provoca, entre outras, a sensacéo de prazer) (Brand et al., 2016) na fenda sinaptica do
nucleo accumbens e amigdala, sendo enviados sinais ao cortex pré-frontal (Sanarmed, 2021) — local
de controlo do raciocinio, do planeamento de comportamentos e da expressao da personalidade. O
acionamento do nucleo accumbens gera uma relagéo positiva com a substancia promotora — a por-
nografia —, ativando o giro do cingulo que, juntamente com a amigdala, proporciona a formagéao de
uma memodria positiva. O sinal, ao chegar ao cortex, irdA modular aquela atividade, determinando a
frequéncia e o modo de uso (lbid.). Assim, e em concluséo, a medida que se repete o visionamento
de pornografia e a dopamina é imediatamente libertada, o cérebro associa esse contacto com o
material pornografico a emocgdes positivas e prazerosas, gerando, da maneira sequencial, uma es-
piral de incitamento para que o contacto seja repetido.
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lado negativo. Mas o lado positivo € muito bom! Porque ndo tens de te
esforcar para nada e consegues ter o que queres (Miguel, 25 anos).

Talvez seja estranho dizer isto, mas € como se eu ndo me sentisse sozi-
nho por causa da pornografia. [...] Eu ndo tenho contacto com ninguém
via pornografia — embora saiba que existem grupos de Telegram que se
criam a partir dela. Mas s6 o facto de estar a ver coisas que eu gosto e
que eu acho que sao mais estranhas ou mais rebuscadas... e ver comen-
tarios de outras pessoas a esses videos, ver as visualizagdes... ndo me
sinto estranho, entendes? Até posso ser esquisito e ter gostos sexuais
esquisitos, mas ao menos nao estou sozinho. [...] H& mais pessoas que
gostam do que eu gosto. E isso faz-me sentir bem... e um bocadinho me-
nos esquisito (Rodrigo, 22 anos).

De facto, e retomando momentaneamente a problematica da educacéo sexual, 0
companheirismo e conforto é ancorado na singularidade e individualidade da inte-
racao com a pornografia — que se revela fulcral para que se estabeleca uma relacao
proxima e consistente ao longo do tempo, inigualavel com qualquer outro agente

social, e se possam “confessar” as duvidas mais embaracosas.

Claro que eu ja tirei dividas com a pornografia. Coisas que ndo pergunta-
ria nunca a ninguém. [Porqué?] Por vergonha. Achava que eram coisas
Obvias e que se perguntasse ia ser estranho. [...] Na fase inicial, quando
somos putos, ninguém quer fazer perguntas a ninguém porque queremos
todos parecer muito mais avangados do que aquilo que somos. Especial-
mente nos, rapazes. O engracado é perceber agora, anos mais tarde, que
nos anddvamos todos a enganar a todos e que ninguém sabia nada. Mas
bem, nessa altura ndo perguntas, ndo esclareces as tuas duvidas, e os
anos vao avangando e as duvidas continuam la. E chega a uma idade em
gue realmente perguntares se torna um bocado desconfortavel porque
eram coisas que ja devias saber. E estas preso. E a pornografia é muito,
muito, muito util nisso. [...] Sou sé eu. Ninguém sabe o que procurei
(Afonso, 25 anos).

E especialmente interessante analisar o percurso da singularidade no contacto com
a pornografia. Apesar de ela ser evidente e praticamente inegociavel para a esma-
gadora maioria dos entrevistados, apenas adquire esse estatuto com a evolugéo
do ciclo de vida.

E habitual que a introduc&o & pornografia se processe coletivamente (tipicamente
num grupo de amigos). Nestes casos, 0 ambiente podera, de forma genérica, ser
caracterizado pela mistura entre a sensacéo de rebeldia e a de excitagdo, sendo
impossivel estabelecer algum tipo de relacdo direta entre a visualizacdo e a mas-
turbacdo. Contudo, a medida que os conteudos pornograficos sédo interpretados
como Uteis, a medida que eles sdo anexados ao dominio do prazer sexual, sdo

também localizados numa zona de intimidade.

A primeira vez que vi pornografia foi com amigos. N&o foi nada de muito
sério. [...] Ou seja, ndo foi com o propédsito que vejo atualmente. Sei I3,
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éramos miudos, estavamos a descobrir aquilo e pronto... vimos. Lembro-
me de nos rirmos, de nem percebermos bem, de fazer impresséo... En-
tretanto deixei de ver com eles. [...] Agora vejo sempre sozinho. [...] Isso
de ver acompanhado aconteceu poucas vezes ao inicio. Depois deixou de
acontecer porque acho que é algo muito intimo e ndo me sinto bem em
masturbar-me com outras pessoas a volta (Bernardo, 20 anos).

Ao contrario da concecdo de que a pornografia pode desempenhar um papel de
estimulo mutuo, servindo, até, como uma poderosa fonte de preliminares (Attwood
et al., 2018; Bridges e Morokoff, 2011; Stulhofer et al., 2010; Wright e Vangeel,
2019), entre os entrevistados encontrei um cenario diametralmente distinto: o da

separacao taxativa do consumo de pornografia nos dois elementos do casal.

Eu vejo sempre sozinho. N&o sei se a minha namorada vé. Se vir, esta
tudo bem. Até é melhor para nés porque assim ela sabe o que gosta e as
coisas sexualmente podem correr melhor. Mas eu nunca vi com ela. E
acho que é algo que deve ficar s6 para a privacidade de cada um (Fer-
nando, 24 anos).

* * %

Desta forma, tem-se delineada a edificacdo do confessionario pornogréfico. Vimos
e destrincamos o modelo de chamamento para que 0s jovens continuem a aceder
a pornografia. Vimos que o apelo interior a estimulagcéo sexual individual € eficien-
temente complementado com a sensacéo de este se apresentar como um mundo
repleto de revelacdes e de conhecimento sempre disponivel para responder a qual-
quer pergunta. Vimos que a continua incerteza da adequacdo na interpretacéo do
conteudo pornogréafico é fomentada pela natureza individual do contacto com a por-
nografia — e vimos também que essa privacidade e singularidade € inegociavel.
Percebemos que, mais do que um modo de ver sexo simplesmente pelo gosto de
ver sexo, a pornografia se enquadra num dispositivo que a centra como elemento
fulcral da sexualidade; num dispositivo que a transformou na resposta perante as
estruturas insuficientes; num dispositivo que a metamorfoseou na nova esperanga
na jornada secular da busca pela verdade do sexo. Por isso, 0s jovens recorrem a
ela. Perguntam-lhe o que ndo tém coragem de perguntar a mais ninguém. Ouvem-
na e prestam atencao as suas indica¢des. Posicionam-na como uma fonte informa-
tiva com condi¢bes Unicas e cativantes. Em suma, entender pornografia ndo é ex-
clusivamente percecionar um ato egoista de autossatisfacdo. Entender pornografia
€ entender como a sociedade formata comportamentos; como posi¢des e dinami-
cas sexuais sdo incorporadas na vida sexual por consequéncia direta ou indireta

da difusdo de material pornografico.
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Assim, entendendo que a sociedade se molda em torno da pornografia, eis as ques-
tdes seguintes: sera que ela também é moldada em torno da sociedade? Ou seja,
como é que 0s jovens reagem ao conhecimento pornografico? O que fazem com

ele? Como o transpdem para a sua vida?

3.2 O confessionéario e a subjetividade

Vistas as semelhancas entre o processo de confisséo «tradicional» e a confisséo
via pornografia, percecionada a maneira pela qual ela se configura como «suces-
sora» das instituicdes religiosas e médicas dos séculos XVII a XIX, avalie-se, entéo,
0 impacto desta proximidade e promiscuidade com o conteido obsceno: de que

maneira, afinal, 0 comportamento sexual € condicionado pela pornografia?

A resposta a esta questdo estara assente sob duas premissas base: as represen-
tacoes, por parte dos consumidores, sobre a pornografia; e a tradugéo dos conhe-
cimentos obtidos para a praxis individual.

Assim, principie-se esta dupla indagacao pelo momento de pré-visualizacdo: com
gue expectativas partem os jovens para a imersao no mundo pornografico? De que
estdo a espera? Da reproducdo de dindmicas sexuais reais e exequiveis? Ou de

um universo de exacerbacdes que tem tanto de fantastico como de fantasioso?

Segundo a amostra, nem uma coisa, hem outra. Neste campo, os resultados sao
inequivocos: os entrevistados, de forma unanime, apesar de acreditarem que existe
algum nivel de verosimilhanca entre as cenas visualizadas e a vida sexual, reiteram

insistentemente a separacao entre o visualizado e o real:

Eu vejo pornografia da mesma maneira que vejo um filme. [...] Da mesma
forma que eu ndo deixo de ver um Uncharted porque sei que néo é ver-
dade, também né&o deixo de ver pornografia porque aquilo n&o é real. Claro
gue, como estavamos a falar, h4 sempre uma coisa ou outra que da para
aprender e que déa para retirar para a nossa vida sexual, mas sei bem que
aquilo é falso. Isso esta muito claro na minha cabeca. [...] Mas nao é por
ser irreal que passa a ser uma coisa ma (Gustavo, 25 anos).

A minha ideia em relacé@o a pornografia sempre foi a seguinte: tu tens aqui
algo que te permite ter uma ideia daquilo que é [0 sexo], mas ndo é uma
ideia real. Da-te prazer, lavas os olhinhos... mas a Internet é feita para
vender ou, mesmo que ndo pagues nada, é feita para captar a tua atencao.
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[...] Eu vejo pornografia, mas tenho a nogéo que existe um mundo de dis-
tancia entre aquilo e a realidade (Ricardo, 24 anos).

A pornografia € um estimulo. Muito forte, até. Tao simples quanto isso. [...]
E realmente um sitio onde podes aprender sobre a relagdo sexual em si —
coisas basicas, como as posi¢des ou o0 que podes querer experimentar —,
mas nao é real em quase mais nada. Tudo o que esta la serve para te
estimular e acaba por ignorar muita coisa e engana-te. Nao ha atengéo e
carinho para a outra pessoa, nao ha emogdes... os tamanhos [dos 6rgaos
genitais] dos homens, a duragdo... é tudo muito diferente (Henrique, 23
anos).

Esta disjuncéo entre o enganoso e o verdadeiro, para além de reproduzida e repe-
tida exaustivamente por todos, foi também envolta num cuidado e minucioso dis-
curso — pautado por uma atitude semelhante a quem tem algo a provar sobre a sua
capacidade em analisar o sexo, por quem tem de afirmar e assegurar uma dada
moral envolvente a interpretacdo da pornografia, ou por quem quer transmitir que

€ minimamente regrado na sua conduta sexual.

Dediguemo-nos, por instantes, a esta tdo proeminente divisdo entre o mundo por-
nografico e o mundo real: afinal, como é que ela surge e quando é que se mani-

festa?

Responder a esta questao implica olhar a heterogeneidade nos caminhos interpre-
tativos da pornografia. Compreender como (e quando) € que se efetiva a diferenci-
acao entre o fantasioso e o verdadeiro sera sinénimo da compreenséo da multipli-
cidade de caminhos possiveis perante a pornografia. E compreender a multiplici-
dade de caminhos perante a pornografia sera, por sua vez, sinébnimo da impossibi-
lidade de decretar um carater geral e axioméatico sobre o seu consumo. Aprofunde-

se esta ideia:

A amostra revelou a importancia da subjetividade para a delimitacdo do real e do
irreal. O individuo, envolto na jornada de desbravamento da sua curiosidade sexual,
serve-se de qualquer informagao para complementar e/ou contrastar com 0s co-
nhecimentos ja adquiridos. A pornografia, dada a sua natureza confessional, pri-
vada e sigilosa, é percecionada por todos 0s entrevistados como uma importante
fonte de conhecimento, mas que tem de ser descodificada — e essa tarefa é da
responsabilidade do confessado. No entanto, coloca-se mais uma questéo: qual a
razao para que ela tenha de ser descodificada? Ou seja: como é que um jovem, em
formacao, de conhecimento diminuto, podera ter o discernimento para entender que

a pornografia ndo é tdo fidedigna como outras fontes? A explicacdo pode-se
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encontrar precisamente na importancia do mundo envolvente: ndo obstante as par-
cas palavras que, segundo os entrevistados, sdo enderecadas a discussao da por-
nografia, existe um aviso continuo para os perigos, riscos e ameacas inerentes ao
contacto com o obsceno e libidinoso. O facto de estes avisos serem disseminados
pelos mais variados atores (professores, familiares, personalidades televisivas, re-
datores de jornais, revistas ou sites, e até mesmo amigos) proporciona uma posi¢cao
de intriga e desconfianca perante o conteudo pornografico observado, mesmo que

nao se perceba exatamente o porqué.

A minha mae, em conversas normais, sempre foi falando de que a porno-
grafia ndo espelhava a realidade. E ela foi dizendo isso desde sempre. E
aquilo foi entrando na minha cabeca... Depois também tinha uma mania
gue era ler revistas da minha mae. Tipo Activa, conheces? Lia essas re-
vistas femininas e lembro-me de uma vez ter lido qualquer coisa sobre os
perigos da pornografia e de como aquilo dava cabo da cabeca dos homens
e de como nés depois queriamos fazer coisas impossiveis por causa da
pornografia. [...] As vezes na escola também se falava sobre isso... [...]
N&o deixei de ver [pornografia], mas vi sempre com um pé atras [...] por-
gue sempre percebi que aquilo ndo era verdadeiro (Horacio, 26 anos).

Tinha uma professora falava muitas vezes que nés viamos muita porno-
grafia e que isso era péssimo. [...] Houve uma vez, numa aula em que ela
perguntou se tinhamos dulvidas sobre sexo, um rapaz perguntou se era
possivel colocar mais de um pénis numa vagina. [...] E ela esteve-nos a
dar um sermé&o de imenso tempo sobre os problemas da pornografia e de
como aquilo sé nos dava ideias estupidas (Anténio, 24 anos).

Eu acho que ndo houve um chogue entre o sexo da vida real e o0 sexo da
pornografia porque, nos sitios onde eu procurava entender as coisas —
especialmente foruns online — alertavam sempre relativamente a essas
diferencas que iam acontecer. Portanto sempre percebi que a minha ex-
periéncia sexual ndo seria como eu via nos videos porno (José, 22 anos).

Desta forma, o jovem, intrigado pela davida acerca da verdade do sexo, investe a
sua atencao na detecdo de qualquer indicio que Ihe possa ser util. Assim, o dese-
maranhar das nocoes falaciosas da pornografia podera ser despoletado a partir de
algo tdo simples como a observacéo dos 6rgaos genitais dos colegas ou a andlise

dos corpos femininos do quotidiano.

Eu comecei a perceber que a pornografia ndo era real porque jogava fu-
tebol. E, enquanto miudo, estava no balneario com 20 colegas e ia olhando
para os pénis deles. Via, comparava... percebia que eles tinham um ta-
manho parecido ao meu... E se éramos todos parecidos, entdo o que es-
tava na pornografia ndo podia ser real. E se essa parte ndo era real, entdo
eu tinha de dar um desconto a tudo o resto também. (Ricardo, 24 anos)

Eu acho que a maturidade é muito importante para perceber as diferencas
das pessoas reais para as pessoas da pornografia. Mas maturidade néo
significa que tenhamos de ser muito velhos. Maturidade significa que ok,
se calhar quando comecas a ver ndo percebes o que nao € real e 0 que
nao faz sentido, mas cresces um bocadinho, pensas um bocadinho e ndo
€ muito dificil. [...] Olha, por exemplo: eu lembro-me de comecar a
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desconfiar da pornografia porque ia vendo as mulheres na rua e via que
nenhuma tinha mamas de trés metros e rabos gigantescos... e vais pen-
sando, vais ouvindo a opinido das outras pessoas... e & muito facil perce-
bermos que aquilo ndo é realidade. (Martim, 25 anos)

No entanto, para a maioria dos participantes, a compreenséao das diferencas entre
a pornografia e a realidade acontece somente através da experiéncia sexual. Ou
seja, € efetivamente no ato sexual que o0s jovens percebem que as concecdes que
tinham eram imprecisas. Este processo de descoberta apresenta trés marcos fun-
damentais: a percecédo de tempo; a interpretacdo da erecéo; e a interagcdo com a

companheira sexual.

Os videos pornograficos, pela sua longa duracédo, remetem recorrentemente para
a capacidade do homem em retardar o seu orgasmo; por essa razao, e em especial
quando o contacto com a pornografia € prévio a primeira relagdo sexual, existe um

impactante confronto entre a expectativa gerada e a realidade.

E preciso maturidade para conseguires analisar a pornografia. E a matu-
ridade ganha-se com a experiéncia. E quando tu estas habituado a ver
pornografia e vés os gajos a durar imenso tempo... depois quando chegas
a vida real e percebes que afinal aquilo acaba mais rapido do que pensa-
vas, acabas por ter um choque com a realidade. [...] E isso foi importante
para mim porque foi um abre-olhos. Eu lembro-me que a partir dai comecei
a duvidar das coisas que via [na pornografia] (Fernando, 24 anos).

A exposicdo de membros falicos continuamente eretos também gera desconstru-

cOes criticas:

Aconteceu-me nao conseguir ficar ereto quando estava com uma rapariga
e fiquei a bater mal porque a pornografia mostra homens sempre eretos.
E achamos que isso é que é normal. [...] Mas a partir do momento em que
iSso me aconteceu, eu consegui perceber imediatamente que tinha de me
distanciar [da pornografia] e consegui perceber “ok, eu tenho uma expec-
tativa, mas isto na realidade é algo completamente diferente”. [...] Foi isso
gue me fez distanciar e perceber que aquilo era s6 mesmo algo que me
podia satisfazer a curto prazo, naquele momento. Mas ndo me podia servir
de base para nada porque cada pessoa tem a sua forma de agir... E nés
préprios, durante o sexo, temos muitas coisas em que pensamos... a
nossa cabeca ndo para, ndo é? Por isso ha muitos mais fatores do que sé
o fisico que se mostra na pornografia... [...] E depois é uma descoberta.
Cada relacdo sexual é uma descoberta diferente que cada um vai fazer,
espero eu, até ao fim da vida (Tomas, 23 anos).

Se os dois primeiros alertas advém do relacionamento com o proprio corpo, no ul-
timo caso o foco dos jovens centra-se na parceira. A perda da virgindade (ou a
cumulacdo das primeiras experiéncias sexuais) desenha-se como um momento-
chave na descoberta das disparidades entre o mundo pornografico fantasioso e o

mundo real e pratico:
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Em sentido inverso ao que é vastamente argumentado na literatura cientifica?*, as
entrevistas ndo revelam desinteresse perante o prazer feminino. Pelo contrario,
constituindo-se como elemento-chave ao longo da entrevista, é precisamente essa
preocupacao em providenciar prazer que age como barreira de selegéo relativa-
mente ao repertério mental que € gerado a partir da pornografia; é esse cuidado
gue torna os jovens mais atentos a companheira; €, enfim, essa inquietacado que

estimula conversas sobre as eventuais maneiras de tornar o sexo mais aprazivel.

Acho que foi devido a minha primeira namorada [que aprendi a distinguir
0 sexo da pornografia e o sexo da vida real]. Eu tinha medo que ela ndo
quisesse fazer algumas coisas, algumas posi¢des... entdo acho que foi
isso que acabou por fazer com que eu percebesse que ndo estava certo.
Eu nem sequer sugeria. Eu, sozinho, via “isto aqui ndo vale a pena fazer
porque ela ndo se vai sentir bem”. Entdo eu préprio fui percebendo e se-
lecionando o que perguntar e o que sugerir. [...] Diferenciei, acima de tudo,
ao pensar no bem-estar de quem estava ao meu lado, vendo a personali-
dade da minha namorada (Gustavo, 25 anos).

O que mais me surpreendeu foi perceber que as mulheres ndo gemem
como eu via na pornografia. E perceber que eu ndo estava a conseguir
fazer com que ela gemesse como eu via nos videos mexeu comigo e com
0 meu ego. [...] Ao inicio pensei que o problema era meu, mas falar com
ela fez com que eu percebesse que estava tudo bem e comecei a pensar
gue se calhar aquilo ndo era uma fonte de informacao téo confiavel como
eu achava. E a partir desse momento tudo muda na maneira como a in-
corporas na tua vida (Mario, 22 anos).

Quando fiz sexo pelas primeiras vezes percebi que afinal era um bocado
diferente da pornografia. Ndo dava para fazer aquelas posi¢des todas e
nem todos os gestos dao prazer da mesma maneira. Depende da pes-
soa... depende de muita coisa. Mas conforme ganhas mais intimidade
com a pessoa, ganhas confianca para falares e para que percebam como

dar prazer mutuo. [...] E com essas conversas que consegues perceber a
realidade e consegues perceber a diferenca em rela¢é@o a pornografia (Ju-
lio, 23 anos).

O entendimento das disparidades entre pornografia e «o sexo da vida real», como
tdo comummente foi verbalizado, ndo se orquestra numa espécie de momento eu-
reka!, onde o individuo é subitamente iluminado e desvenda todos os equivocos ha
sua construcéo da sexualidade. Para além de ser um processo gradual de desco-
brimento, ele so6 é possivel pela insercdo do individuo nessa sociedade que adverte
sistematica e ruidosamente sobre os pecados da pornografia e sobre a sua evi-
dente propensdo em focar o prazer masculino. Por isso, mais do que processos

incompativeis, sdo sistemas que se reforcam mutuamente.

24 Cf. Gunter (2002) para uma visao geral.
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Mas porque é que a generalidade dos jovens necessita de um confronto (e o con-
sequente «choque») com a realidade das relacfes sexuais para constatar essas
tdo propagadas diferencas? Duas possibilidades se apresentam: a primeira é a do
entendimento que, apesar dos alertas serem habituais, ndo significa que todos os
individuos tenham acesso a eles; a segunda — e muito mais frequente — esta vin-
culada ao impacto desigual, para muitos, entre “0 que se ouve” e “0 que se sente

na pele”:

Porque mesmo que tu ougas “mano, durares cinco minutos € normal”,
“mano, é normal ndo conseguires fazer todas as coisas malucas que que-

” o«

res”, “mano, é normal que ela ndo facga isto e aquilo, como tu vés nos vi-
deos”... enquanto nao passares por isso, enquanto nao sentires isso na
pele, nunca vais compreender realmente. Nao vale a pena andarem com
historinhas. E a experiéncia que é o mais importante (Fernando, 24 anos).

* % %

Os paradoxos e contradi¢cdes sao fulcrais para a compreenséo do impacto da por-
nografia nas vidas dos jovens. A nebulosidade interpretativa, condicionada pelas
experiéncias sexuais e pelo contraste com outras fontes de conhecimento, influi na
compreensao individual sobre a necessidade de ajustar qualquer tipo de concecdes
morais ou condutas sexuais. Isto significa que a identificacdo de pontos de incer-
teza e conflito, assim como a posterior delineacéo de estratégias para os combater
estdo necessariamente associadas a subjetividade individual. Como a subjetivi-
dade esta ancorada em inumeros fatores — designadamente a educacao, a rede de
valores, 0s contactos sociais ou 0s estimulos recebidos ao longo da vida —, o cami-
nho tracado na resolucdo de qualquer angustia ou inquietacdo toma contornos es-
pecificos. Jovens diferentes arquitetam planos mais ou menos diferentes e inter-

pretam-nos de maneiras Unicas.

No entanto, existe um ponto comum: todos 0s entrevistados demonstram preocu-
pacéo pelo prazer feminino. Ou — e talvez reformulando seja mais exato — revelam
preocupacao pela capacidade individual de conceder prazer a companheira sexual.
Isto é: ndo alego que 0s jovens ndo se preocupam com o bem-estar e com a satis-
fac@o sexual da parceira; alego, no entanto, que a percecao relativamente a (in)ca-
pacidade performativa desempenha um papel central. Arrisco-me a afirmar que, se
nos seculos passados a busca pela verdade do sexo se prendia com o desejo de

purificar a alma e/ou o corpo (consoante a génese dessa vontade residisse em
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motivos catélicos ou médicos), atualmente a procura rege-se, acima de tudo, por

motivos de performance sexual.

No interior da heterogeneidade, encontra-se, no entanto, homogeneidade. Rea-
firma-se a existéncia de um inconsciente pornografico: o roteiro mental da dindmica
beijos — tirar roupa — sexo oral — sexo vaginal (Barker et al., 2018) esta profunda-
mente difundido. Para além disso, existe ainda homogeneidade a nivel das posi-
¢cOes sexuais utilizadas. Embora se possa imaginar um exaustivo e abrangente re-
pertorio de posi¢cdes sexuais, muitos jovens relatam a experiéncia contraria: gera-
se um contacto regular com um conjunto bem definido de posi¢cdes, comuns nas
imagens de pornografia, o que, por consequéncia, se materializa numa aceitacao

quase tacita quanto a sua normalidade.

Tu vés aquilo [pornografia] e, se calhar, em cinco videos, vés sempre as
mesmas coisas. As mesmas posi¢des, quase a mesma ordem entre
elas... 0 que te vai estimulando para que continues a ver sdo as atrizes
que vao mudando, sdo os cenarios... e ok, ha coisas que sao diferentes.
Aquelas coisas dos fetiches, por exemplo. Ai sim, pode fugir. Mas nos vi-
deos normais, sem fetiches, é sempre o mesmo. E a mulher de quatro, é
a mulher em cima a olhar para o homem, em cima de costas para 0 ho-
mem, o homem em cima... [...] E claro que tu vés tantas vezes aquilo que
obviamente que te condiciona na maneira que te comportas. Mesmo que
n&o te apercebas. Mas é aquilo que conheces e é aquilo que vais fazer. E
normal. [...] Eu acho é que muitas vezes o dificil € encontrar posi¢ées di-
ferentes para copiarmos (Miguel, 25 anos).

A nogédo de um «guido sexual» e a reproducgéo de posi¢des sao unanimes em todas

as entrevistas.

No imaginario construido pela pornografia emergem duas preocupacdes recorren-
tes: a duracao da relacéo sexual (leia-se «capacidade em retardar o orgasmo mas-
culino») e o tamanho do proprio pénis. Se com outros tépicos, duvidas ou insegu-
rancas de cariz sexual 0s jovens se socorrem da constru¢cao de um arquétipo men-
tal composto por todos os elementos de informacéo até entdo adquiridos, os con-
trastam e procuram discernir a «verdade», nas tematicas da duracdo do orgasmo
e do tamanho do 6rgao sexual esse processo é mais complexo — em especial no

inicio da adolescéncia.

O pior da pornografia sdo os tamanhos dos [6rgdos genitais dos] homens.
Pomos uma expectativa de como deveriamos ser, olhamos para nds, co-
meg¢amos a duvidar do que somos, pensamos no que deveriamos ser...
[...] e até é verdade que uma das coisas que acho que todos sabemos,
mesmo antes de ver pornografia, € que os pénis deles ndo sdo normais.
Toda a gente fala disso. Mas mesmo assim néo é facil, especialmente
guando és miudo e quando ndo tens grande experiéncia sexual com
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outras pessoas, perceberes que esta tudo bem em seres como és. E so-
fremos todos com o tamanho. [...] E talvez essa preocupagédo nos acom-
panhe para sempre (Filipe, 23 anos).

Ha trés coisas em que nds [homens] trememos todos. Se somos bons na
cama, o tamanho dele [pénis] e o quanto aguentamos na cama. E o pri-
meiro € um bocado consequéncia dos outros dois [risos]. Por alguma ra-
zao todos sabemos quanto medimos [referindo-se ao tamanho do pénis].
E nunca se fala muito sobre isso, mas acho que todos sofremos. E acho
gue isso é muito consequéncia daquilo que vamos sendo habituados na
pornografia (Lourenco, 23 anos).

* % %

A par das semelhancas, deparamo-nos com um cenario de discrepancias, ambigui-

dades e hesita¢des na leitura dos conteudos pornogréficos.

Sendo a pornografia um mapa genérico para 0 comportamento sexual, as entrevis-
tas demonstram que a aplicacdo desses conhecimentos, e a maneira pela qual se
determina o que deve e como deve ser transposto para a realidade sao heterogé-
neas. Ainda que todos os entrevistados afirmem a sua capacidade em avaliar e
distinguir o real e o ficcionado, em identificar e dissociar o que devem implementar
com as suas parceiras e 0 que devem remeter unicamente para o0 mundo porno-
gréafico e para as suas fantasias, as diferentes perspetivas sobre a pornografia re-
percutem-se numa ampla dispersdo nas consequéncias do dominio pratico do

Sexo.

Todavia, no meio da disparidade de respostas obtidas, é possivel identificar um
padrdo: quanto maior culpa o individuo sente por ver pornografia, mais propensao
tem para a examinar criteriosa e prudentemente. Essa culpa advém de quatro pos-
siveis origens: o respeito pela moral, o respeito pela religido, o medo do vicio e o

medo de rendicdo ao mundo ilusorio pornogréfico.

Primeiramente, a associa¢do com a moral estabelece-se na medida em que o indi-
viduo vincula a visualizacao continua de pornografia, propiciada pela sua facilidade
de acesso, com uma eventual atitude de desrespeito pelo proprio corpo, mas, acima
de tudo, da mente: numa visdo caracterizada pela multiplicidade de pontos de in-
terligacdo com a filosofia helenistica do estoicismo, 0 desassossego moral causado
pela eventual cedéncia as tentagcbes mundanas foi repetidamente mencionado.
Neste caso, 0 jovem problematiza tanto o ato genérico de ver pornografia, como

analisa (e comummente desaprova) o que € visualizado.
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De notar ainda que foi usual estes entrevistados encararem-se como seres peca-
dores e errantes por serem consumidores de pornografia, estando em confronto
com um ser ficticio de moral impoluta com quem se comparam. E este contraste
entre 0 que nao sao e a projecao do que deveriam ser ganha especial relevancia
porque € a partir dele que existe uma admissédo culpada e envergonhada dos seus

gostos e fetichismos.

Eu sei que vejo coisas bizarras. Aqueles videos classicos de familia... tipo
stepmother e stepson... isso eu vejo muito e gosto. [...] Sinto-me um bo-
cado envergonhado por gostar dessas coisas. Acho que nao devia gostar.
E até tenho medo que ndo seja normal eu gostar disso. Porque é algo que
na vida social é... nem sei se néo é crime. (Bernardo, 20 anos)

[...] e tenho uns fetiches — que preferia ndo dizer quais séo — e que utilizo
a pornografia para me conseguir satisfazer. Mas quando acabo até me
sinto esquisito por ter feito aquilo. E como se fosse um outro eu, ndo sei
bem explicar... (Henrique, 23 anos)

De modo a cooperarem com estas dolorosas indagacdes interiores, € evidente, em
alguns, uma acomodacédo de uma identidade sexual que conflitua com outras di-

mensoes identitarias.

[...] hda uma diferenga entre aquilo que eu sou e 0s meus gostos sexuais.
Eu adoro ver léshicas e ndo sou uma léshica. Eu adoro ver orgias e se me
oferecesses agora um convite para ir a uma eu recusava porque tenho
medo de apanhar doengas (Vitor, 19 anos).

Para além desta, uma outra estratégia € notoria: a procura de validacdo externa.
Dada a comum incapacidade de falar aprofundadamente sobre os gostos porno-
graficos com amigos, familiares e professores, os jovens direcionam as suas aten-
¢bes ao mundo online (Kanuga e Rosenfeld, 2004; Attwood et al., 2015) — nomea-
damente a féruns ou comunidades. Esta exploragao cibernética visa garantir (nem
gue seja somente na forma tentada) o seu posicionamento num qualguer dominio
de normalidade e de verosimilhanca para com os seus congéneres. E a partir da
pesquisa tanto de depoimentos de outros ciberutilizadores, como da prépria colo-
cacao de perguntas (Attwood et al., 2015), que os individuos tentam entender se

estdo do reino do normal.

Estas coletividades online tém desempenhado um papel cada vez mais preponde-
rante na critica juvenil a pornografia. Ainda que a Internet seja o canal preferencial
para se aceder a material pornogréfico, ela tem igualmente uma funcéo de dupla
propulsora, estimulando debates interiores sobre esse acesso indiscriminado: seja

através de uma pesquisa concreta e consciente do utilizador ou por intermédio de
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uma exposicao involuntaria (através de partilhas de outros utilizadores, de acdes
publicitarias ou como resultado do tdo famoso algoritmo), sado recorrentemente di-
fundidas mensagens sobre a importancia do comedimento sexual e sobre as con-
sequéncias nefastas que poderao advir se o individuo ignorar esta imposi¢cao moral

de sobriedade e prudéncia.

Conheci o NoFap por acaso na Internet. E até te digo que ao inicio nao
liguei grande coisa. Mas depois comecei a ver cada vez mais pessoas a
falar daquilo no Twitter, no Reddit... YouTubers... e fiquei curioso. [...] Eu
até comecei a praticar o NoFap sem grande motivo. [...] A maior parte das
pessoas que comeca naquilo é porque se sente mal com a pornografia ou
com a masturbagdo. Contam histérias horriveis. [...] Eu hunca me senti
mal. Mas quanto mais lia o que eles diziam, mais tinha uma voz na minha
a cabecga a dizer “estas a ficar viciado como eles ficaram e nem sabes”
(Benjamim, 22 anos).

Se é certo que a sensacao de medo relativamente a incursdo num sistema imoral
de autossatisfacdo foi sendo referida de forma recorrente, nenhum individuo de-
monstra o intuito de eliminar a pornografia definitivamente da sua vida (ainda que
essas comunidades online o advoguem regular e entusiasticamente). Demonstram
o0 intuito, sim, de perceber como a poderdo ajustar a uma vida ética e briosa — tal
como na Grécia Antiga, a discussao centra-se na capacidade, ou na falta dela, de
controlar os impetos de caracter sexual; na aptidao de conviver com 0s seus dese-

jos carnais e de autossatisfacdo, mas sem lhes sucumbir.

Postura distinta tém os jovens que se sentem condicionados pelo respeito da reli-
gido. Segundo eles, este respeito coaduna-se com a abstencéo do contacto com a
pornografia (e com a masturbacao). Assim, € clara a confrontacdo entre a perspe-
tiva racional, que argumenta a inexisténcia de matéria pecaminosa, a perspetiva
emocional, que reclama a necessidade de satisfacdo sexual, e a perspetiva religi-
osa.

Eu sou uma pessoa muito religiosa. Acredito muito em Deus. E a religido
diz que ver pornografia, masturbarmo-nos... nédo sei, é algo que nao é
visto com muito bons olhos. E h&d um conflito na minha cabeca. Nao sei se
€ mau, se o devo fazer... confunde-me. Porque as vezes leio artigos, in-
vestigo em sites... e vejo que ndo tem mal ver pornografia porque até po-
des aprender. Mas depois ha a parte religiosa — que eu acredito — e que
diz que n&o podes ver. [...] Estou num conflito (Gustavo, 25 anos).

Os meus pais tém uma educagédo muito religiosa. E é por causa disso [que
ja senti culpa por ver pornografia]. [...] Porque eu sempre fui muito edu-
cado na religido catdlica. [...] Na Igreja ainda se fala muito disso. [...] [En-
tretanto] consegui distanciar as coisas e perceber que aquela foi a educa-
¢a0 que 0s meus pais me deram e agora eu consigo percecionar aquilo
em que eu acredito. E, a partir do momento em que eu consegui fazer
essa separacéo, eu percebi que ndo tinha razao nenhuma para me sentir
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culpado e que era algo perfeitamente normal. Até porque os meus amigos
também viam e ndo se interrogavam desta maneira (Julio, 23 anos).

Em terceiro lugar, e constituindo-se como mais um fator essencial nesta dinamica
de culpa, o medo do vicio foi sendo referido por quase todos. O sujeito, receoso
das implicacdes do estado de adicdo, sente que se podera aproximar dessa condi-
¢cdo a qualquer momento e sem que se aperceba — e é essa angustia que o mantém
permanentemente em alerta. Inclusivamente, quando perguntados sobre o lado
mais negativo da pornografia, (muito) recorrentes foram as respostas que incidiam

na dependéncia.

O mais negativo da pornografia é o facto de se poder tornar algo viciante.
E tornando-se algo viciante mexe com os teus niveis de dopamina e acho
que te deixa uma pessoa pior do que aquilo que poderias ser. [...] E aca-
bas por ter menos motivacdo para procurar parceiras sexuais. E isso €
péssimo porgue tens uma experiéncia que € unipessoal. Nao envolve mais
nada. E um orgasmo cem por cento vertical em que estas ali a olhar para
imagens. Enquanto que com parceiras sexuais tens experiéncias super
mais profundas a todos os niveis e que te fazem muito melhor. [...] Depois,
ficando viciado também ficas ali imenso tempo investido naquilo, perdes
imenso tempo... é horrivel e claro que tenho medo. Por isso € que eu
gosto de estar numa rotina em que o fago poucas vezes (Vasco, 24 anos).

Neste sentido, Carnes e Schneider (2000) argumentam que 0O incremento no
acesso a pornografia € responsavel por criar uma epidemia de adictos a este tipo
de contetdo. N&o o poderei confirmar; poderei afirmar, sim, que, num universo de
vinte e cinco participantes, trés relataram que ja sentiram que estavam viciados.
Assim, mais do que corroborar ou néo a ideia de uma epidemia de adictos porno-
gréaficos, a amostra demonstrou que o que efetivamente existe € um conjunto de

individuos receosos de se tornarem adictos.

Sobressai, nos trés individuos, o testemunho de um deles — que recorreu a ajuda
psicolégica — e que explicou como o vicio em pornografia se refletiu no deteriora-

mento de varias areas da sua vida:

Eu fiquei viciado em pornografia um bocadinho menos convencional. Nao
foi com os Pornhub’s e assim... foi com uns sites em que entravas e inte-
ragias em direto com outra pessoa. Vias a rapariga nua, a masturbar-se e
ela via-te a ti. E isso causou-me muitos problemas. Até problemas com a
minha namorada porque aquilo € uma traicdo, mesmo que nao seja fisica-
mente. E eu ndo conseguia parar. Sempre que sentia alguma coisa menos
boa, ia para la. Era o meu escape. [...] Isolei-me muito, sé queria aquilo...
comecei a passar muitas horas 4. Duas, trés, quatro horas por dia... Era
muito tudo muito facil, rapido e acessivel. Era muito estimulante e a minha
vida comecou a ser guiada por aquilo. E, no meu caso, como tenho ques-
tdes de ansiedade... ter uma espécie de relacao sexual virtual sempre que
eu quisesse era muito viciante para mim. Gastei dinheiro e tudo. E passei
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muito mal. [...] Tenho muita vergonha de contar isto. Até aos psicélogos
(Henrique, 23 anos).

A percecao geral de que casos como o de Henrique sdo comuns concebe 0s jovens
como elementos instaveis, vacilantes e propensos a perderem o controlo do domi-
nio da sua interacdo com a pornografia — levando o jovem, receoso, ao exame es-

crutinador das condutas, tentando aniquilar qualquer possibilidade de vicio.

Por fim, a ultima manifestacéo de culpa que deriva do contacto com a pornografia
€ 0 medo de rendi¢cdo ao mundo ilusério pornografico. Por outras palavras, incor-
porando como seu o parecer de que a pornografia € feita por e para homens, que
0 gozo masculino é o cerne da sua preocupacao, é surpreendentemente habitual a
necessidade em estabelecer uma distancia de seguranca entre o conteldo visio-

nado e o reproduzido nas suas proéprias relacdes sexuais.

A pornografia € um bocadinho iluséria. E muito mais facil para um homem
ter prazer do que para uma mulher. E ndo é s6 chegar e fazer, como a
pornografia aparenta. Nao! Requer trabalho! [...] Porque estimular um ho-
mem é diferente de estimular uma mulher. Mais depressa um homem se
satisfaz do que uma mulher (Julio, 23 anos).

A pornografia d4 uma responsabilidade sobre 0 homem diferente da reali-
dade. No sentido em que eu tenho de durar imenso tempo, eu tenho de
ser um animal na cama, tenho de fazer isto e aquilo... e isso é completa-
mente irreal. E se tiveres essa pressao, isso até piora a tua performance,
piora a tua experiéncia e a experiéncia da tua parceira. Portanto & bom
gue percebamos todos que nem é possivel, nem devemos querer trans-
portar tudo o que vemos na pornografia para a realidade. Se nao, a tua
namorada vai detestar. [...] O importante é conseguires criar uma ligacéo
com ela, estares atento e perceberes o que é que Ihe pode dar prazer. E
assim que as relacbes devem ser (Vasco, 24 anos).

Desta forma, verifica-se, na esmagadora maioria dos entrevistados, uma certa pe-
niténcia aguando do visionamento de pornografia. Ndo que se sintam obrigatoria-
mente atormentados com o contacto com material pornografico, mas existe uma

grande preocupacao sobre quais as eventuais consequéncias que advirdo.

Se vires pornografia diariamente cada vez vés conteidos mais puxados.
Porque cada vez precisas de mais estimulos. E como com qualquer tipo
de droga. Precisas de chegar a coisas mais extremas para ter o mesmo
nivel de prazer. [...] Agora, se fizeres as coisas de forma moderada, se
fores doseando, se fores parando de vez em quando, ndo passas de um
certo ponto. Que é o que me acontece atualmente. Mas ja& me aconteceu
estar a consumir cenas bem mais pesadas. Por isso é que eu acho que é
tdo importante a moderacgao. [...] Imagina, ha pessoas que fazem isto [ver
pornografia] todos os dias durante trinta anos. Durante esses trinta anos,
alguma coisa na tua cabeca vai mudar. E acho que até pode haver um
ponto que € quase no return e pode-te mudar drasticamente enquanto
pessoa. [...] Uma coisa é a pornografia ser um bonus na tua sexualidade
e até poder servir como escape para explorares os teus fetiches, mas ou-
tra coisa € consumires tanto ao ponto de deixares de perceber as
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diferencas que existem entre aquilo e a verdadeira sexualidade, o carinho,
a conexdo com a outra pessoa. Isso € muito preocupante (Vasco, 24
anos).

Explicadas as diversas origens do sentimento de culpa, h4 ainda que referir que
elas ndo sdo mutuamente exclusivas; em sentido inverso, tanto se acumulam, como
é comum gue isso suceda®. Ndo obstante os tracos claros de compuncéo nos dis-
cursos dos entrevistados, a maioria, quando confrontada com a eventual existéncia
de sentimentos de culpa como consequéncia direta do consumo de pornografia,
prontamente negou. Poder-se-a especular sobre as razdes deste fendmeno. Sera
fruto de um qualquer debate interno que opde e sobrepde a racionalizacao fria e
objetiva dos beneficios a racionalizacdo preocupada dos eventuais maleficios?
Serd a emocao que deriva das sensacdes positivas aquando do contacto com a

pornografia que se sobrepde a racionalizacdo dos efeitos nefastos deste contacto?

Clara foi, como referida, a relacdo entre a existéncia de uma (ou mais) destas ma-
trizes de culpa e niveis incrementais de ceticismo em relagdo as mensagens trans-
mitidas pela pornografia. Diferentes percecdes traduzem-se em diferentes transpo-
sicOes das representacdes pornograficas para encontros da vida real. Isto significa
que, apesar de todos os entrevistados terem frisado a sua capacidade em distanciar
a pornografia da «vida real», a distancia que separa o mundo cibernético e fantasi-
ado do mundo real é mediada pela subjetividade. Lofgren-Martenson e Mansson
(2010) defendem que as opinides e crencas dos sujeitos sobre pornografia diferem
consoante o grau pelo qual se relacionam com as normas sociais sobre sexo, gé-
nero, relacionamentos e violéncia sexual. Essa diferenca € muitas vezes fruto do
dispositivo social que alerta permanentemente sobre os perigos da pornografia, e
nao de uma acecao das intransponibilidades existentes. Até porque atente-se ao
seguinte: quem é gue define essas intransponibilidades, se a sexualidade é um
continuum de ajustamentos e modificacdes? Se os limites para uma pessoa podem
exceder largamente os limites de outra? Se as normas do conforto e da decéncia
de um podem contrastar com a ardente concupiscéncia de outro? Estaremos, cer-

tamente, a trabalhar num dominio repleto de matizes e de contradi¢cdes; porém, o

% Ainterligacdo entre o respeito pela moral e 0 medo da rendicdo ao mundo ilusério da pornografia
€ especialmente comum.
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gue pretendo evidenciar é que quanto maiores foram os niveis de culpa reportados,

maior foi a avaliagcéo critica relativamente ao observado na pornografia.

Querera isto dizer que, por exemplo, os atos de violéncia sobre as mulheres na
pornografia, as representacfdes de submisséo feminina ou as praticas danosas para
a saude sexual dos participantes serdo subjetivas? Nao, de todo. Mas querera dizer
gque a existéncia desses elementos ndo estara sujeita a um mesmo aparelho de

consequéncias praticas para todos os visualizadores.

Assim, e tomando a temética da violéncia e submissdo feminina como primeiro
exemplo, as posicdes interpretativas sobre este assunto divergem largamente. Cor-
relacionando com os niveis de culpa previamente debatidos, sdo 6bvios dois aspe-
tos: a interligacdo entre 0s jovens que se sentem mais culpados por verem porno-
grafia e a clara assuncédo de que a pornografia é esfera de violéncia e desrespeito
para com a mulher; e a interligacéo entre os (poucos) individuos que ndo apresen-
tam quaisquer sinais de preocupacao por ver pornografia e a assuncédo de que os
contetidos pornograficos ndo representam indicios violentos, alarmantes ou pertur-

badores.

Eu acho que a violéncia esta claramente inserida ho mainstream de por-
nografia. E 6bvio. E isso faz com que eu ainda me sinta pior por ver. E
também sabemos que a industria [pornogréfica] ndo é a mais simpética de
todas para as atrizes. [...] Palmadas, cuspidelas na cara, agarrdes no pes-
€0¢o, no cabelo... é 6bvio que isso esta presente na pornografia. Ndo ha
como negar. E nds vemos aquilo e se ndo tivermos muito cuidado passa-
mos a achar que é normal (Bernardo, 20 anos).

Obviamente que ha umas categorias que incitam [a] mais [violéncia] do
que outras... e até ha umas que € amor mais soft... S6 que acho que
podes dizer que ha sempre aquela ideia em que é a mulher que tem de
dar prazer ao homem. E 6bvio que categorias de sadomasoquismo levam
isso ao extremo e levam até a que a mulher sofra para que o homem tire
prazer desse sofrimento. [...] E depois as pessoas, de tanto consumirem
algo, passam a acreditar nisso e a achar que é normal. Por isso é que se
tem de espacar a visualizacdo de pornografia. Porque € o ver repetida-
mente que vai fazendo com que as pessoas encarem essas dindmicas
como normais (Santiago, 18 anos).

Violéncia na pornografia? Nao concordo muito com isso. [...] Eu acho que
cada pessoa gosta do que gosta, que cada mulher pode ter prazer de ma-
neiras diferentes. E entdo de certeza que existem mulheres que tém pra-
zer com o0 que a pornografia mostra. Eu acho é que néo se deve julgar as
mulheres que gostam de coisas mais violentas e mais diferente. Até por-
gue se ha tantas visualizag8es em videos mais brutos, de certeza que nao
s6 de homens (Ricardo, 24 anos).

Ainda assim, a posi¢cdo mais comum é pautada por alguma ambiguidade e incer-

teza, com hesitacoes reiteradas na catalogacdo geral da natureza da pornografia:
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para a maioria dos jovens existe uma regiao identificavel de violéncia, ou, pelo me-
nos, de atitudes moralmente reprovaveis para com a mulher, mas creem que esse

ndo € um fendmeno disseminado por toda a cultura pornografica.

Eu acho que depende muito do que tu procuras. Porque é um mundo muito
vasto onde tu consegues encontrar tudo. Tu consegues encontrar mulhe-
res que sejam dominadoras, homens que sejam dominadores, igual para
igual... mesmo mulheres dominadoras sob outras mulheres... acho que
depende muito do que tu procuras. Tu entras num site e se quiseres nao
vés nada disso. Portanto, ndo sinto que a pornografia me faca mais vio-
lento (Fernando, 24 anos).

No entanto, independentemente do seu posicionamento em relacdo as alegadas
mensagens desrespeitosas para com a mulher, todos se distanciaram da transpo-
sicdo da agressividade pornografica para a sua performance sexual (incluindo os

gue nem se reviam na caracterizacao violenta da pornografia).

Para mim, a pornografia ndo fez com que eu visse a mulher como um ser
inferior, submisso ou qualquer coisa assim. Porque eu sempre tive uma
educacdo que sempre me mostrou que somos iguais. A mulher ndo existe
para te servir. Mas acho que a pornografia pode fazer com que no resto
da sociedade, talvez em pessoas que ndo tenham tido o acompanha-
mento familiar que eu tive, se fomentem essas ideias de que a mulher é
menos ou que a podemos tratar agressivamente, sim. [...] Acho que isso
€ um cenario comum, infelizmente. (Ricardo, 24 anos).

Tal como o testemunho de Ricardo indicia, o julgamento de que eles, enquanto
sujeitos, se conseguem afastar dessas mensagens perniciosas nao significa que
considerem que 0s seus congéneres também o consigam fazer. Corroborando a
conclusao de Hald e Malamuth (2008), os individuos, ao considerar o impacto da
pornografia, tendem a atribuir maior efeito negativo aos outros do que a si mesmos,

no apelidado «efeito de terceira pessoa».

Por conseguinte, ter-se-a que especular relativamente ao impacto que este feno-
meno tem na avaliacdo da pornografia: sera que a reputacdo negativa comparti-
Ihada coletivamente advém de um fendmeno grupal onde se projetam as convic-
cOes e ilagbes individuais para o resto da sociedade? Ou serd que as convicgdes
sao condicionadas pela projecao de que os efeitos adversos, mesmo que nao se
repercutam no sujeito proprio, sdo determinantes na experiéncia sexual dos restan-

tes concidadaos?

O «efeito de terceira pessoa» foi transversal ao longo das entrevistas. Consequen-
temente, para além do fator violéncia, genericamente o jovem acredita que é capaz

de discernir quais sé@o as posi¢cdes/dinamicas que deverao transitar da pornografia
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para a pratica sexual real, embora outras pessoas nao o consigam fazer; o jovem
acredita que tem uma capacidade superior para fugir a eventual dependéncia; o
jovem, enfim, acredita que consegue interagir saudavelmente com a pornografia,

embora a restante populagéo tenda para um consumo desequilibrado e danoso.

Ainda assim, pensemos no seguinte: se existem diferentes réguas para medir a
violéncia presente na pornografia, poder-se-a garantir de forma taxativa que a ca-
pacidade de avaliar criticamente o contetado pornogréfico vincula a inexisténcia de
reproducdes agressivas e desrespeitosas para com a mulher na vida real? Poder-
se-a, inclusivamente, afirmar que o dominio da homogeneidade se cinge somente
a aprendizagem de posicdes, dinamicas e praticas sexuais? Isto é: poder-se-a as-
segurar que o «inconsciente pornografico» ndo se repercute na aceitacdo, repro-
ducdo e perpetuacdo de préaticas violentas/agressivas? A resposta a todas estas
guestdes é ndo. No entanto, as entrevistas permitem afirmar que independente-
mente da consequéncia pratica da interacdo com a pornografia (que esta sujeita a
subjetividade do autor), ndo se pode afirmar que o visionamento massificado da
pornografia é feito acriticamente (como tdo comummente se descreve). Nao s6 a
generalidade dos entrevistados demonstram preocupacéo em definir pontos de di-
ferenciacdo entre o mundo fantasioso e o verdadeiro, como até € possivel argu-
mentar que mesmo 0S escassos jovens que nao identificam diferencas significati-
vas entre estes dois mundos acabam por proceder, de alguma maneira, a uma jor-
nada de distanciamento relativamente ao que veem — nem que seja, como foi de-
duzivel, no debate interior sobre o tamanho do seu érgdo sexual, o realismo dos

corpos ou a duracéo da relacdo sexual.

Remate-se, ainda, com mais um dominio da heterogeneidade na interpretacdo da
pornografia: como é que o0s jovens respondem a percecdo das impossibilidades
pornograficas — nomeadamente a impraticabilidade de algumas posi¢cdes ou dina-
micas, o irrealismo de muitos corpos, ou a inverosimilhanca do prazer? Centremo-
nos nas duas estratégias mais comuns para combater as duvidas decorrentes do

consumo de pornografia.

Os féruns ou comunidades de discussao online, assim como 0s sites assumem um
lugar preponderante no contraste e complementacdo das mensagens difundidas

pela pornografia. Cientes da existéncia de limitagbes no conteudo pornografico,
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parece comum tanto a procura proativa de informacgfes suplementares, como a
atencao, crédito e importancia dada as respostas encontradas (Attwood et al.,
2015) — seja sobre as vicissitudes do ato sexual ou sobre questdes de protecéo e
seguranca (Borzekowski e Rickert, 2001; Kaiser Family Foundation/Seventeen Ma-
gazine, 2004; Bess et al., 2009; Buhi et al., 2009; Ralph et al., 2011). A pornografia
€ vista como um meio profundamente proveitoso para aprender sobre sexo e o
restante dispositivo cibernético — sites, foruns e comunidades online — é interpre-

tado como um importante recurso para entender a pornografia.

Eu ia frequentemente a sites pornograficos para esclarecer as minhas du-
vidas. Mas via certas coisas e acabava por criar dividas diferentes. Ou
seja, tirava-me as duvidas de um lado e acrescentava-me de outro. E en-
téo ia a sites normais, de perguntas e respostas, tipo Reddit ou as respos-
tas da Sapo. [...] E aprendia com as respostas porque muitas vezes as
perguntas que ja |4 estavam eram exatamente aquilo que eu queria per-
guntar. [...] Havia muita gente que falava sobre as coisas que nao eram
reais da pornografia [...], como as mulheres nao serem assim ou assado,
a duracdo do sexo, as mulheres normalmente ndo gostarem de [sexo]
anal... (Duarte, 25 anos).

Lembro-me de uma das primeiras vezes que fiz sexo que aquilo ndo cor-
reu muito bem. Ao inicio estava tudo tranquilo, eu estava ereto, mas
quando ela me estava a tirar as calgas... acabei por ficar flacido. E temos
sempre a ideia que a pornografia nos passa de ere¢cdes fortes e que néo
vao abaixo nem por nada. [...] Quando cheguei a casa estava destruido
por dentro, mas fui ao Google procurar se era normal. [...] Sei que também
€ comum acontecer a perda de erecdo quando se vai para pér o preser-
vativo porque vi la nesses sites... eu acho que a maioria de nés, mais cedo
ou mais tarde, vai |4 parar [risos]. E bom e ajuda imenso. Especialmente
guando somos muito inexperientes. (Raul, 24 anos).

A segunda estratégia prende-se com o lugar da pornografia amadora. A pornografia
nao-profissional apresenta-se como um recurso cada vez mais regular e rotineiro.
Foi comum a associacédo entre niveis de culpabilizacdo mais elevados e a utiliza¢édo
mais habitual de pornografia amadora. Interpretada como um reduto de “prazer
mais real, corpos mais reais, e coisas que realmente podem ser copiadas por todos
nés” (Benjamim, 22 anos), ela é utilizada habitualmente como um meio de distan-

ciamento das concecdes imorais, pejorativas e irrealistas da pornografia.

Eu vejo sobretudo coisas [videos] amadoras. [...] Quando somos novos,
vamos a procura daqueles videos classicos. Os FakeTaxis, os Casting
Couches, a empregada e o patrdo... aquelas coisas tipicas de pornogra-
fia... Mulheres com aqueles corpos sem falhas nenhumas. [...] Passado
uns tempos, com o aumento da idade e da experiéncia, acabas por per-
ceber o irrealismo daquilo. E deixa de te interessar tanto. Nao € que ja ndo
te dé prazer, mas vais quase de forma instintiva para aquilo que é mais
parecido com o que fazes. E o «amador» é o lado mais verdadeiro da
pornografia, claramente. [...] E até sobre aquilo que me perguntavas ha
bocado, os amadores sdo muito mais Uteis quando queremos aprender,
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quando queremos copiar umas posigoes... [...] o problema é que so per-
cebemos isso passado uns anos [risos] (Martim, 25 anos).

Argumentar que a pornografia amadora espelha corpos reais e retrata as diferentes
tipologias morfolégicas na sociedade ndo sera objeto de refutacédo significativa.
Contudo, ter-se-do, futuramente, que estudar as especificidades deste consumo
para entender se as concecdes das industrias profissionalizadas sédo repercutidas
na esfera amadora. Serd que, apesar da heterogeneidade existente na producao
de contetdo amador, existe homogeneidade no visionamento? Por outras palavras,
sera que o facto de se verificar maior representatividade corporal nas filmagens
nao-profissionais se traduz na difusdo e visualizacao dessas dissemelhangas? Ou
sera que a habituacéo (através da pornografia profissional) a um corpo feminino
estereotipado dilui essa diversidade? Sera que a pornografia amadora contribui
para uma redefinicdo do que € aprazivel ou simplesmente se efetuam depuracdes
do que se quer ver e, de modo consequente, se mantém as mesmas bases con-
ceptuais da pornografia convencional? Mais: se a pornografia amadora é interpre-
tada como uma fonte aproximada do dominio da fidedignidade, isso significara ne-
cessariamente que o que € visto € passivel de reproducédo? Sera que a pornografia
amadora, diretamente subordinada pela pornografia convencional, ndo repercutira
as mesmas agressoes, praticas de submissdo feminina ou mecanismos danosos
para a saude sexual? E serd que os jovens diminuem a sua capacidade critica
aguando do visionamento de pornografia amadora ou mantém as mesmas caute-

las?

Nenhum dos jovens demonstrou que estas indagacfes eram objeto da sua anélise
e preocupacao. No entanto, tanto na procura de informacgfes pela «Internet con-
vencional», como na procura de contetudos pornograficos amadores, constata-se,
uma vez mais, uma racionalizacdo da pornografia — muito prépria deste confessio-
nario pornogréafico onde o confidente esta continuamente incumbindo de descobrir

a verdade por si proprio.

Para além disso, independentemente da utilizagéo de pornografia amadora ou pro-
fissional, ou da tipologia de contetdo procurado (seja na esfera fetichista e fantasi-
0sa, no soft e no hardcore, ou na pornografia lésbica, por exemplo), todos os jovens
foram congruentes quanto a um aspeto: tal como Lofgren-Martenson e Mansson

(2010) argumentam, eles ndo procuram necessariamente o0 corpo estereotipado da
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atriz pornografica; em contraciclo, € com os corpos masculinos que se registam as

maiores preocupacaes.

Repara, aquilo [pornografia] € um mundo de irrealidade. [...] Obviamente
gue nao é por veres que sO queres mulheres parecidas com aquilo. Se
nado, como é que era o mundo? Viamos o Tarzan e depois s6 queriamos
uma Jane? [...] Eu sei distinguir bem o que é uma coisa e o que é outra
coisa. Até porque, se formos sinceros, muitas vezes a estimulacao sexual
e o0 desejo de estar com outra pessoa [...] tem a ver com muito mais do
gue o fisico. Claro que.0 o fisico também é importante, mas ha muitas
maneiras de se ser bonita e a pornografia nao fez com que eu s6 me inte-
ressasse por mulheres com mamas e rabos enormes. (Radul, 24 anos).

Eu nem tenho expectativas de encontrar mulheres com proporcdes pare-
cidas as da pornografia. [...] Ja tive duas namoradas a quem tive de expli-
car que nao tinham raz6es para ficarem preocupadas por terem uma estria
aqui ou um bocado de celulite ali. [...] Acho que elas, no geral, pensam
gue ndés vemos [pornografia] porque é assim que queremos 0 Sexo ou as
mulheres. [...] N6és vemos porque queremos ter orgasmos quando nos
apetece. Seja uma mulher mais apetrechada ou menos apetrechada [ri-
sos]. [...] Mas até é estranho porque eu percebo que as mulheres ndo tém
de ser assim, mas tenho dificuldade em pensar assim em relagdo a mim.
Tenho uma parte da minha cabeca que me tenta convencer que eu € que
tenho de ser como os atores, porque se n&o elas vao ficar desiludidas. [...]
Se calhar andamos todos com a mesma preocupacao e ninguém tem mo-
tivos para isso [risos] (Lourengo, 23 anos).

* % %

O conjunto de entrevistados demonstrou de forma evidente a heterogeneidade de
gue pode advir de uma premissa-base homogénea — a conviccao de que existem
diferencas entre a sexualidade real e a sexualidade projetada pela industria porno-
gréafica. Acima de tudo, demonstrou que o consumo de pornografia ndo é feito acri-
ticamente. Independentemente dos diferentes niveis de ceticismo e desconfianca e
das razdes potenciadoras desse distanciamento em relacdo a pornografia, é notoria
a tentativa de compreenséao e descodificacdo do sexo pornografico. Deste modo,
mais do que decretar a natureza da pornografia como lesiva e problematica (apesar
do seu uso poder ser profundamente nocivo e prejudicial), ha que centrar a atencéo
na existéncia (ou ndo) de mecanismos que promovam a reflexao critica dos indivi-
duos; mais do que tomar posi¢cdes sobre 0 seu caracter positivo ou negativo, ha
que indagar as razdes pelas quais a interpretacao subjetiva dos sujeitos pode diferir

e causar consequéncias dispares.
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CONCLUSAO

Iniciada a investigacao a partir do desejo de refletir sobre as representacoes e as
praticas subjacentes ao consumo de pornografia, a dissertagdo implicou uma inda-
gacao em torno do conceito de verdade — ndo da verdade que procura axiomas
sobre pornografia ou sobre sexo; mas da verdade que € fendmeno central e volatil

na experiéncia sexual da modernidade.

A dissertacdo tomou como primeira hipétese o posicionamento da pornografia
como confessionario contemporaneo, regulando a sexualidade da populacédo e
substituindo o papel das instituicdes religiosas e médicas dos séculos XVII, XVl e
XIX. O trabalho analitico comprovou largamente esta proposi¢cao. Assim sendo, se
a sociedade continua a ser administrada por modelos confessionais, poder-se-a
afirmar que os séculos passam, mas que tudo continua imutavel nas formas de
pensar e de experienciar a sexualidade nas sociedades modernas? Que o mundo
se altera, mas que o Ocidente se continua a reger por concec¢des seculares perdu-
raveis? Que na confluéncia entre passado e presente, 0 antigo se sobrepde ao

disruptivo? Esta dissertacdo permite algumas respostas a estas indagacoes.

De facto, a tentativa de entender o modo como opera a pornografia na construcéo
do dispositivo da sexualidade implicou a percecao de uma sociedade que se man-
tém obstinada com a verdade escondida do sexo. O modo pelo qual a sociedade
se rege permanece idéntico: 0s sujeitos autoexaminam-se, inquirem-se sobre a sua
conduta e 0s seus pensamentos, 0s seus desejos e 0s seus impulsos, e procuram
descortinar e salvaguardar-se dos perigos inerentes a atividade sexual; acreditam
que vivem encapsulados num dispositivo que castra e reprime a sexualidade; e
almejam, por fim, uma vida ética — muitas vezes conflituante com os seus desejos

carnais (que, por consequéncia, se esforcam por dominar).

Deparamo-nos, por conseguinte, com uma conjuntura idéntica a dos ultimos sécu-
los: a sexualidade continua no centro da existéncia; a busca de verdade vincula a
producédo de discursos; e estes discursos resultam na formacéo de poderes espe-

cificos.
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Todavia, nem tudo se mantém similar. O projeto secular de discursificacdo do sexo
opera sob redes de poder entretanto redefinidas: os centros de poder-saber diver-
sificaram-se e os instrumentos de controlo também. Assim, embora a sociedade se
reja, de modo geral, pelas mesmas preocupacdes, 0s incitamentos a discursifica-
cdo ndo sao precisamente os mesmos. Nos séculos XVII, XVIII e XIX, segundo
Foucault, os individuos eram sobretudo governados mediante motivacdes religio-
sas (no caso dos confessionarios clericais) e/ou de saude (no caso dos confessio-
narios meédicos). Nao argumento que atualmente as concecdes religiosas e médi-
cas tenham desaparecido. Elas (em especial as médicas) continuam a desempe-
nhar um papel importante no dispositivo da sexualidade. O que defendo € a altera-

cdo do modo pelo qual essa importancia € exercida.

A diferenca parte da confluéncia entre a explosédo dos novos media e a tao carac-
teristica obstinacdo da época moderna em mecanizar todos os comportamentos e
em docilizar todos os corpos. O «mestre da verdade», figura central da dinamica
confessional, sofre um reposicionamento e os padres, pedagogos, psicologos e
médicos, recetores de confissbes, e hermeneutas, que estipulavam, para os con-
fessados, diretrizes concretas e objetivas para uma vida integra, virtuosa e sauda-
vel, acabam por perder gradualmente a sua relevancia. Dada a acessibilidade, ano-
nimato e autonomia da Internet, a funcao de «mestres da verdade» multiplica-se. A
continua acessibilidade ao conhecimento, torna cada sujeito dono de si, dono da
sua conduta, dono da sua moral; cada sujeito avalia 0 seu comportamento, diag-
nostica-se e prescreve-se tratamentos. A confissdo ja ndo implica deslocacoes fisi-
cas a confessionarios — como a ida a Igreja ou ao consultério médico. Ela torna-se
interna. O confessado e o ordenador sdo, agora, a mesma pessoa. O individuo que

confessa é o individuo que ouve, que julga e que fiscaliza.

Deste modo, impde-se uma questdo: através de que preceitos o individuo opera
este novo processo confessional? Através da fonte de conhecimento sexual mais
difundida do século XXI: a pornografia. A pornografia tornou-se numa importante
produtora de conhecimento e o dispositivo sexual desenha-se em torno dela. Para
além do prazer inerente ao seu consumo (que estimula a constancia do contacto
com material pornogréfico), os jovens confessam-lhe os seus gostos mais escondi-
dos, utilizam-na para se descobrirem, para aferir se 0os seus desejos estdo no do-

minio do “normal” e para esclarecer duvidas que os restantes agentes do dispositivo
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(familia, escola, amigos e media convencional) ignoram. A pornografia posiciona-
se, portanto, como um dominio de conforto, isento de julgamentos morais ou de

olhares que potenciem vergonha ou timidez.

No entanto, interrompa-se a linha de pensamento e recue-se momentaneamente a
importancia contemporanea das concec¢des meédicas. Admita-se o0 contra-argu-
mento que defende que, se o dispositivo da sexualidade ainda se regula por uma
multiplicidade de preocupac¢des médicas, a proposi¢cao que atesta a substituicdo do
confessionario médico pelo confessionério pornografico ndo representa mais do
gue uma falacia conceptual. Que o confessionario pornogréafico podera, no maximo,

coexistir com o confessionario médico.

Refuto. E eis a razdo: o confessionario pornogréafico coexiste com a medicalizacéo
do sexo, € certo (e, mais do que coexistir, articula-se de maneira decisiva). Con-
tudo, existe uma diferenca substancial entre estes dois termos. Afirmar que o con-
fessionario médico ainda € preponderante no mundo contemporaneo implica de-
fender o uso recorrente a instituicdes médicas para regular a sexualidade individual.
N&o é isso que acontece. O que acontece é que as conce¢des médicas afetam e
influenciam largamente a maneira como opera o dispositivo sexual; a maneira como
os individuos se relacionam com a pornografia, como a incorporam na sua vida e
como avaliam o seu impacto. Isso ndo atesta a relevancia contemporanea do con-
fessionario médico; atesta a importancia histérica de uma sociedade administrada
por meio da medicalizacdo do sexo. O consultério médico perde primazia na pro-
ducéo de conhecimento; € mediante a pornografia que os sujeitos regulam a sua

sexualidade.

Esta interacdo com a pornografia traduz-se na construgdo de um ideario referencial
sobre o modo de agir sexualmente — o inconsciente pornogréfico. Analisar o incons-
ciente pornografico implica um caminho duplo: por um lado, a compreensédo do
modo pelo qual cada sujeito vé pornografia e a incorpora na praxis; por outro, a
percecéo de que cada inconsciente pornografico (individual) se integra num incons-
ciente pornografico coletivo. Este é construido por duas vias: pela cumulacdo de
construcdes individuais (dada a ampla difuséo da pornografia na sociedade); e pe-
las interacdes (sobretudo as sexuais) estabelecidas entre consumidores e ndo-con-

sumidores. Deste modo, é possivel compreender que o inconsciente pornografico
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nao € um corpus rigido de conhecimento, antes se altera na praxis sexual e a cada

confronto entre representacdes e praticas divergentes.

Entendeu-se, entdo, como fulcral estudar quais as representacdes da pornografia
e como é que os jovens as materializavam em realidade. Neste ambito, tomou-se
como hipotese o caracter fundamental da subjetividade na interpretacéo e incorpo-
racao das mensagens das mensagens pornograficas na praxis sexual. Novamente,

a proposicéo foi comprovada.

Apesar de se confirmar que o impacto da pornografia nos seus consumidores é
complexo e heterogéneo, € possivel identificar dominios de homogeneidade e es-
tabelecer uma base comum para o estudo do inconsciente pornografico: todos 0s
entrevistados advogam a sua capacidade em distinguir a pornografia do “sexo da
vida real”; todos apontam a importancia da pornografia como fonte de conheci-
mento, influenciando as suas praticas; todos centram a transposicao das dinamicas

pornograficas para a vida real mediante a sua percecéo de prazer feminino.

A discussao nao incide, entdo, sobre quem tem a capacidade de avaliar e distinguir
corretamente o que é exclusivamente do reino da pornografia e o que deve ser
implementado na vida real. A discusséo passa pela acecéo de que a pornografia é
submetida a um processo de avaliacdo do consumidor; que 0 consumo nao é rea-
lizado acriticamente; e que existira algum fator que explique a existéncia de condu-

tas tao diversificadas como reflexo da visualizacdo de pornografia.

A dissertacdo demonstrou que este fator € a subjetividade — é mediante a subjeti-
vidade que cada sujeito define o que deve ser imitado e o0 que deve permanecer na
sua esfera fantasiosa e privada. Esta subjetividade é condicionada pela formacéo
do individuo e pela sua capacidade em captar e avaliar os sinais que o mundo
envolvente Ihe d& — sejam novas fontes de conhecimento, novos tipos de informa-

¢éo ou o feedback da(o) companheira(o) sexual.

A heterogeneidade na subjetividade dos individuos permite retirar algumas ilagdes.
Identificaram-se diversos fatores operantes na mediagéo entre o observado e o vi-
vido. O mais comum foi a culpa, de origens diversificadas (o respeito pela moral, 0
respeito pela religido, o medo do vicio e 0 medo de rendi¢cdo ao mundo ilusério da
pornografia), mas com uma consequéncia constante: a tentativa de um distancia-

mento frio e objetivo na interpretacdo de conteudo pornografico. O tamanho do
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pénis, a duracao da relacdo sexual e a disparidade entre atrizes pornograficas e as
mulheres com quem convivem também potenciaram essa tentativa de distancia-

mento.

Em suma, o que se verifica é a tentativa dos sujeitos encontrarem a verdade a partir
da pornografia. Numa sociedade mais individualizada, a discursificacdo do sexo &
feita de forma cada vez mais privada. A autonomia na administracdo do conheci-
mento traduz-se na indefinicdo coletiva do reduto da verdade e na ascensao da
subjetividade como recurso preponderante na transposi¢céo do conhecimento abs-

trato para o conhecimento pratico.

Poder-se-a4 argumentar que um papel tdo determinante da subjetividade invalida
uma estrutura concertada de poder. Refuto, uma vez mais. Ndo s6 nao invalida,
como é o elemento que garante que ele se prolonga no tempo. Como o sujeito esta
ciente da imposicao interpretativa do confessionario pornografico, o «verdadeiro»
nunca adquire um estatuto de intocavel e irrefutavel. Assim, a pornografia € conti-
nuamente utilizada tanto para (continuar a) adquirir conhecimento, como para ga-
rantir a corregdo e normalizagdo da conduta sexual. A incerteza proveniente da

subjetividade vincula a pertinéncia continua do confessionario pornografico.

Finalmente, poderdo ainda existir outras duas criticas as minhas teses que devem
ser esclarecidas. A primeira consubstancia-se na defesa de que o consumo de por-
nografia numa idade demasiado prematura destorce irremediavelmente as visdes
da sexualidade e que o pressuposto de que o individuo, com o passar da idade,
com o aumento da maturidade e com a experiéncia sexual, consegue destrincar a
realidade do fantasioso € invalidado. Sem negar que isso aconteca, em nada con-
tradiz 0 modelo do confessionario pornografico. Ele opera da mesma forma. Em
primeiro lugar, como fonte de conhecimento. Em segundo, imputando a responsa-
bilidade interpretativa ao utilizador. Em nenhum momento o modelo do confessio-
nario pornografico atesta qualquer consequéncia pratica que nao seja a influéncia

da pornografia na praxis dos individuos.

A segunda alega que o meu argumento é demasiado naive, que normaliza o visio-
namento de pornografia, que ignora as praticas lesivas (a nivel emocional e de sa-
ade) que Ihe advém e que perpetua pressupostos de um estere6tipo de masculini-
dade. Novamente, o confessionario pornografico ndo vincula qualquer capacidade
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avaliativa do confessado; o inconsciente pornografico ndo € necessariamente (em-
bora o possa ser) sindnimo de cuidado e de avaliacdes respeitosa e cuidadas para
com o/a parceiro/a sexual. O confessionario é um instrumento do poder que regula
o comportamento individual consoante as suas nog¢des subjetivas; o inconsciente
pornografico € o reflexo dessas concecdes morais quando aplicadas a interpreta-

cao do que é consumido na pornografia.

* % %

A confissao foi, durante muitas décadas, o ultimo reduto de libertagdo. Continua a
sé-lo. As diferencas residem na sua especificidade. Ela metamorfoseou-se e indivi-
dualizou-se de um modo sem precedentes. Deparamo-nos com uma sociedade que
consome cada vez mais pornografia, silenciosa e individualmente, que se une para
advertir ruidosamente quanto aos seus perigos, mas que tem muita dificuldade em
assumir qualquer responsabilidade na perpetuacdo das dinamicas prejudiciais da

pornografia.

No ultimo ano contactei reiteradamente com jovens preocupados em descortinar 0s
segredos do sexo: preocupados em saber o que se faz, como se faz, onde se faz
e por quanto tempo se deve fazer; preocupados em compreender o que é que cons-
titui uma performance sexual aceitavel; preocupados em eliminar qualquer resqui-

cio de duvida sobre a praxis sexual.

Urge que o debate se centre na acessibilidade de outras formas de educacéo que
promovam competéncias para a construcao de uma aprendizagem sexual ética e

segura.
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