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RESUMO

A realizacdo do estégio curricular pressupde a implementacéo de todo o conjunto
de conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica do estudante, no
enquadramento com o mundo profissional, associado a area na qual foi feita a
especializacdo do mesmo estudante. A realizacdo de tarefas, resolucdo de problemas e
promocdo e implementacdo de novas ideias, sdo parte integrante desta etapa, que
consolida o dominio do treino desportivo.

O presente relatério contempla o principal método de avaliacdo da Unidade
Curricular de Estagio, referente ao 2° ano do Mestrado em Treino Desportivo da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, e que
consiste na descrigdo, analise e reflexdo de todo o trabalho realizado durante o periodo
de estagio, na entidade no qual foi realizado. Desenvolvi 0 meu estagio curricular na
Academia Desportiva CCMI — Leiria, na modalidade de futebol e no escaldo de Sub-15,
equipa de Iniciados “A”, que compete no Campeonato Nacional Sub-15 Il Diviséo.

Inicio o referido relatério com a descricdo da atividade de estagio propriamente
dita, bem como expectativas e objetivos associados a essa mesma atividade. De seguida,
apresento a caracterizacdo geral do clube e seus recursos, descricdo da modalidade ao
nivel do seu conhecimento, etapas de preparacdo e recrutamento, bem como a
caracterizacdo do grupo no qual estou inserido. Posteriormente, especifico 0s aspetos
ligados a periodizacdo, planeamento do treino e intervencdo desportiva e pedagdgica.
Seguidamente, procedo a reflexdo critica de todo o trabalho desenvolvido, balanco dos
objetivos, concretizados ou ndo, relativos a unidade curricular e da area na qual integro,
e expectativas pessoais de todo o trajeto, bem como conhecimentos e vivéncias
adquiridas. Por fim, desenvolvo um trabalho de investigacdo, denominado “Analise
comparativa do desempenho fisico em jogadores de futebol de sub-15 em campeonatos
distritais e nacionais atraves de dados GPS”, que esta relacionado com o contexto em que

me encontro.

Palavras-chave: Futebol. Planeamento. Treino. Atletas. Formacdo. Intervencéao

Desportiva e Pedagogica.



ABSTRACT

The curricular internship presupposes the application of all the knowledge
acquired during the student's educational path, in the context of the professional world,
in association with the area in which the student has specialized.

The completion of tasks, the resolution of problems and the implementation of

new ideas are an integral part of this stage that solidifies the field of sports training.
This report represents the main evaluation of the Internship Curricular Unit, referring to
the 2nd year of the Master in Sports Training, in the Faculty of Sports Sciences and
Physical Education, University of Coimbra and consists of the description, analysis and
reflection of all the work done during the internship period, in the institution where it was
carried out.

| did my curricular internship at Academia Desportiva CCMI - Leiria, in the
football modality, U-15 "A", which is playing in the Division Il of National
Championship.

| start this report with a description of the internship activity itself, as well as the
expectations and objectives linked to this activity. Next, | present the general context of
the club and its resources, the description of the modality, in terms of knowledge, stages
of preparation and recruitment, as well as the description of the group in which I am in.
Next, | specify the issues related to the periodization, training plans, and pedagogical and
sport intervention. After this, I proceed to the critical analysis of all the work done, the
objectives, completed or not, related to the curricular unit and the area to which I belong,
as well as knowledge and personal experiences acquired throughout the course. Finally,
| do a research work called “Comparative analysis of physical performance in under-15
football players in district and national championships through GPS data”, which is

connected to my real context.

Keywords: Football. Planning. Training. Athletes. Formation. Pedagogical and Sports

Intervention.
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CAPITULO |

1.1 Introdugéo

No 2°ano do Mestrado em Treino Desportivo, lecionado na Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, desenvolvi o estagio
curricular na Academia Desportiva CCMI — Leiria (ADCCMI), nomeadamente na equipa
de Iniciados “A” (Sub-15). O ingresso neste 2° ciclo de estudos era um objetivo pessoal
e profissional, com o intuito de complementar a minha formacéo académica ao nivel da
area desportiva procurando a especializacdo numa vertente pela qual desde muito cedo
tive interesse, o treino desportivo. A realizacdo de um periodo de estagio curricular numa
entidade desportiva foi também um dos fatores decisivos para que optasse por realizar
este mestrado, uma vez que me permite lidar com as tarefas, problemas e realidades cujos
profissionais do treino desportivo se deparam diariamente, sendo 0 acompanhamento por
parte desses mesmos profissionais e professores orientadores, essencial para maximizar
0 aproveitamento desta etapa.

A escolha pela ADCCMI para efetuar o estagio curricular deveu-se aos valores
defendidos pelo clube enquanto entidade formadora de futebol, que sustenta uma politica
de préatica desportiva nas criangas desde os escaldes mais baixos e promove a continuagdo
dessa mesma préatica com o seu crescimento. O clube fornece condig¢bes propicias para a
pratica da modalidade dos seus atletas e posterior evolucéo, ndo s6 ao nivel do rendimento
desportivo, mas também social e psicolégico. Permite também que os treinadores
possuam as condicdes ideais para o planeamento, organizagdo e operacionalizacdo do
treino e gestdo de competicdo onde cada equipa de cada escaldo esta inserida. Possui uma
coordenacdo e um quadro de treinadores qualificados, promovendo constantemente a sua
formacéo ao nivel do conhecimento da modalidade.

O contexto competitivo na qual a equipa de Iniciados “A” esta inserida foi também
um fator aliciante no momento da escolha do local de realizagéo do estagio, uma vez que
disputa 0 Campeonato Nacional de Sub-15 Il Diviséo, competicdo organizada pela

Federacéo Portuguesa de Futebol.
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1.2 Expectativas Iniciais

Ao propor-me ao estagio curricular na ADCCMI, perspetivei adquirir novos
conhecimentos e vivéncias associadas ao planeamento e operacionalizacdo do treino nas
areas envolventes a uma equipa de futebol de formacéao. O facto de ja frequentar o clube
ha 5 anos enquanto treinador, permitiu me também estabelecer uma perspetiva mais clara
e realista dos eventuais recursos da instituicdo, possibilitando o estabelecimento de
objetivos individuais e globais relacionados com o estéagio.

As fungdes do cargo que viria a desempenhar na equipa designada motivaram o
meu interesse e expectativas quanto ao percurso efetuado ao longo da época. A
designacdo de responsabilidades, a autonomia na execucao de tarefas e o direito a ter uma
opinido ativa no planeamento do treino e do jogo, s&o aspetos que, na minha opiniéo, séo
fundamentais para a boa préatica das fungdes neste contexto de estagio curricular,
fomentando também a motivacdo pessoal e confianca no meu trabalho. O contexto
desportivo no qual me enquadro obriga a uma exigéncia profissional acima do
“aceitavel”, 0 que, inevitavelmente, me leva a ser mais exigente no desempenho das
tarefas e obrigacdes para com a equipa e clube.

Aliar uma area que desde muito cedo me contagiou, e me fez procurar a cada dia
saber um pouco mais e ser melhor, a possibilidade de adquirir conhecimentos, evoluir
profissionalmente e completar o ciclo de estudos ao qual me propus, torna as perspetivas
para etapas mais ambiciosas, algo que poderia ndo encontrar noutro tipo de entidade em
virtude da confianga transmitida, ou ndo, nas minhas capacidades. Ciente de que 0s
problemas fazem parte da jornada, e a sua resolucdo e maneira como lidamos com cada
um deles nos torna melhores pessoas e melhores profissionais, abracei este projeto com
as melhores e mais ambiciosas expectativas possiveis, independentemente de qualquer
resultado desportivo ao nivel da competicdo na qual a equipa esteve inserida, e
procurando focar sempre o processo positivo de formacgédo de jovens atletas e futuros

adultos integrantes da sociedade ativa.
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1.3 Objetivos do Estégio

O estégio curricular pretende enquadrar o estudante num contexto real de trabalho
na area do mestrado que frequenta, de forma que 0 mesmo presencie os problemas, tarefas
e ideias relacionadas com a funcgéo que exerce. Na vertente mais especifica do presente
enquadramento, fui colocado como treinador-adjunto de uma equipa de Iniciados na
modalidade de futebol, o que me permite desempenhar uma diversidade de tarefas para
as quais os ciclos de estudos que frequento e realizei me prepararam para executar.

Ao nivel do planeamento e periodizacdo do treino, deverei ter a capacidade de
estruturar uma unidade de treino, tendo em consideracao 0s objetivos da equipa, 0 seu
momento de forma, as caréncias e dificuldades técnico taticas dos atletas, e as diretrizes
impostas pela planificagdo efetuada do mesociclo e microciclo em causa. Para esta
finalidade, é essencial a implementacdo de metodologia consolidada ao longo do
mestrado, aliada as minhas proprias ideias e formas de pensar e do treinador principal.
Ainda gue seja uma ferramenta de elevada relevancia durante toda a época desportiva,
assume uma importancia reforcada no periodo preparatério da mesma, devido a
necessidade de acerto de cargas, intensidade e ritmo de jogo e de treino e implementacédo
de rotinas que permitam aos atletas uma preparacao sustentada num desempenho fisico e
desportivo positivo.

Relativamente ao periodo competitivo, e jogo propriamente dito, € essencial a
participacdo ativa na construcdo e otimizacdo do modelo de jogo da equipa. O auxilio na
formacdo de uma identidade e processo ajustados as capacidades dos jogadores a
disposicao é fundamental para o seu desenvolvimento. Apds o jogo, deve ser feita uma
analise a performance a nivel coletivo e individual, corrigindo os aspetos negativos
através de feedbacks construtivos e inclusdo de exercicios corretivos e preventivos dos
Mesmos e novos erros, bem como enaltecendo o0s aspetos positivos de forma a repetir e
potenciar o que foi feito de bom no jogo.

Além dos parametros técnicos e taticos ja mencionados, compete me também ter
uma presenca solidaria e de apoio para com os atletas ao nivel social e psicologico. Numa
altura em que a saude mental é cada vez mais mencionada como parte essencial da vida
do jovem atleta, contribuindo para o seu bem-estar e desempenho desportivo e escolar,

devo ter em consideracdo as necessidades, preocupacOes e problemas externos que
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envolvem o jogador, indo ao encontro dos conhecimentos aprendidos, relacionados com
a psicologia e pedagogia.

Ap0s a realizacao do estagio curricular, devo ser capaz, de uma forma autonoma
e organizada, planificar uma época desportiva de uma equipa de futebol em toda a sua
envolvéncia, bem como desenvolver as dindmicas subjacentes ao grupo de atletas que
envolvem o treino e o jogo. No final deste estagio, certamente sairei um melhor
profissional da area do treino desportivo, com uma experiéncia enriquecedora, um
conhecimento consolidado e alargado, e capaz de gerir um grupo de atletas,
independentemente da diversidade das suas caracteristicas, e de lidar com os problemas

e constrangimentos que encontrarei ao longo do meu percurso enquanto treinador.
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CAPITULO Il

2.1 Caracterizacéo do Clube, Sec¢do, Organizacdo e Propositos

A Academia Desportiva do CCMI - Leiria (ADCCMI) foi criada em setembro de
2015, por iniciativa de um conjunto de pais de estudantes, em colaboracdo com a direcdo
do Colégio Conciliar de Maria Imaculada (CCMI), e com os anteriores elementos da
Academia de Futebol do CCMI.

Este clube tem como principal objetivo proporcionar aos estudantes do CCMI a
prética de desporto nas vertentes de competicao. Apesar de ai ter sido criada, a ADCCMI
nédo se pretende fechar na comunidade educativa do CCMI. Este projeto pretende uma
academia aberta a populacdo em geral que, a partir de uma instituicdo educativa de
referéncia, se torne numa referéncia a nivel desportivo no distrito e no pais. A Academia
tem como principal missdo fomentar aos seus participantes habitos de atividade ao ar
livre, através do futebol, sendo um complemento as atividades escolares, promovendo o
bem-estar, a satde, o0 cumprimento de regras e a integracdo social. Para o clube, a préatica
desportiva é encarada como parte importante da formacéo integral dos jovens. Valores
como o respeito pelas regras, espirito de cooperacdo e recompensa do esforgo sdo
prevalentes face a exacerbacao da individualidade.

A modalidade oferecida a criancas e jovens € o futebol de formacdo, nesse
contexto, atualmente, existem 21 equipas de futebol em diversos escalfes, masculino e
feminino, (ABC, petizes, traquinas, benjamins, infantis, iniciados, juvenis e juniores)
inscritas na Associacdo Futebol de Leiria e que disputam os torneios oficiais.
Relativamente ao futebol feminino, a ADCCMI é um dos poucos clubes a nivel nacional
com varios escaldes de formacédo de futebol feminino, tendo inclusivamente participado
no Torneio Nacional Sub-15 Feminino na época 2020/2021.

Além de ser reconhecido como Centro de Treino de Futebol Certificado pela
F.P.F, recentemente, segundo o novo critério de classificacdo de entidades formadoras de
futebol atribuido pela Federacdo Portuguesa de Futebol, o clube foi distinguido com a
segunda maior classificacdo possivel de atribuir (3 estrelas) na vertente de futebol
masculino, e 2 estrelas no futebol feminino.

Lema do clube: Sonho, Trabalho, Conquista.
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2.2 Inventério de Recursos Materiais e Humanos do Clube

Sediada na Cruz da Areia, no centro do concelho de Leiria, a ADCCMI conta com
uma vasta diversidade de recursos materiais nos seus espacos desportivos ao dispor dos
seus treinadores, atletas e restantes utilizadores autorizados para os diversos fins
desportivos. O Campo Desportivo de Sdo Francisco de Assis, casa da sede do clube,
comecou a ser formado com a construcdo de um campo de futebol com relvado sintético
de ultima geragdo em novembro de 2015, sob um antigo campo de terra batida do Colégio
Conciliar de Maria Imaculada. O clube procedeu a uma segunda fase de construcdo e
requalificacdo das suas instalacdes, concluindo em setembro de 2018 um novo edificio
de balneérios, secretaria, bancada com capacidade para 400 pessoas e zona de bar. No seu
envolvente, este Campo Desportivo conta ainda com um campo de relvado sintético de
apoio para futebol 5 inaugurado em maio de 2021. O Campo Desportivo de Séo Francisco
de Assis, com um campo de futebol de 11 (90m x 55m), possui marca¢des de dois campos
de futebol 7 e um campo de futebol 9 e recebe os treinos e jogos dos escaldes de ABC,
Petizes, Traquinas, Benjamins e Infantis.

Inaugurado em setembro de 2021, o clube procedeu a recuperacao do Campo de
Futebol do Soutocico, com a instalagcdo de um relvado sintético com as marcacdes de um
campo de futebol 11 (100m x 64m), dois campos de futebol 7 e um campo de futebol 9,
iluminacdo e requalificacdo de balnearios e zona envolvente, recebendo os treinos e
competicdes dos escaldes de Iniciados, Juvenis e Juniores.

Relativamente aos recursos materiais, 0s mesmos estdo organizados e divididos
entre os dois campos desportivos de acordo com as necessidades dos escalfes que ocupam

0S Mesmos seja em treinos ou em jogos.

Campo Desportivo de Sdo Francisco de Assis (na arrecadacdo do clube):

- 30 bolas n°3
- 60 bolas n°4
- 40 bolas n°5
- 4 escadas de agilidade
- 4 caixas de pliometria

- 4 mini balizas de futebol 3

15



- 4 “bonecos” insuflaveis

- 100 marcadores de cores variadas
- 20 cones de sinalizacdo baixos

- 12 cones de sinalizacéo altos

- 4 bases para varas

- 12 varas pequenas

- 6 varas grandes

- 6 elasticos de resisténcia

- 1 bosu

- Coletes de cores variadas

- 2 paredes de ressalto para treino de guarda-redes

(No exterior):
- 3 balizas de futebol 11 (uma mdvel e duas fixas)
- 4 balizas de futebol 7 moveis
- 2 balizas de futebol 5 fixas

- 3 mesas de tegball mdveis

Campo de Futebol do Soutocico (na arrecadacdo do clube):

- 40 bolas n°5

- 2 escadas de agilidade

- 2 mini balizas

- 2 caixas de pliometria

- 60 marcadores de cores variadas
- 2 bases para varas

- 6 varas grandes

- 10 cones altos de sinaliza¢do
- 10 varas pequenas

- Coletes de cores variadas

- 2 balizas de futebol 11 fixas

- 1 baliza mdvel com dimensdes aproximadas de futebol 7

16



No que diz respeito aos recursos humanos, o clube organiza-se através de uma

direcdo, composta pelos 6rgdos sociais eleitos, e uma coordenacdo que estrutura e orienta

os diversos treinadores responsaveis pelas varias equipas da Academia, sendo também

responsavel pela ligacdo entre os mesmos e a direc¢éo.

Orgaos Sociais (Mandato de 01/10/2019 a 31/09/2021):

e Mesa da Assembleia Geral
Presidente: Paula Maria Santos Almeida
Primeiro Secretario: Jorge Ferreira Cotovio

Segundo Secretario: Jorge Manuel Moura Alves

e Conselho Fiscal
Presidente: Carlos Miguel Simdes Pimenta
Vogal: Miguel das Neves
Vogal: Telmo José Estrela Gaspar

e Direcdo
Presidente: Renato José dos Santos Cruz
Tesoureiro: Elio Marco Oliveira Estrela
Secretario: Luis Filipe Mendes Carvalho
Vogal: Antonio José da Silva Henriques Relvas
Vogal: Sandro Filipe de Sousa Jorge

Coordenacéo Técnica:

- Sandro Jorge

- Rui Silva

- Diogo D" Aprile

- Mario Rei

- Emanuel Braganca
- Luciana Garcia

- Beatriz Cavaco
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Treinadores das equipas para a época 2022/2023:

- Juniores: Luis Martins

- Juniores Feminino: Beatriz Cavaco

- Juvenis: Rui Silva

- Juvenis Feminino: Luciana Garcia

- Iniciados “A”: Sandro Jorge

- Iniciados “B”: Alain Gauch

- Infantis Feminino Futebol 9: Sandra Ferreira
- Infantis Sub-13 Futebol 9: Emanuel Braganca
- Infantis Sub-13 Futebol 7: Jodo Mercurio

- Infantis Sub-13 Futebol 7: Carlos Ribeiro

- Infantis Sub-12: Diogo Cartuxo

- Infantis Futebol 7 Feminino: Mariana Filipa
- Benjamins A: Méario Rei

- Benjamins A: Jodo Sousa

- Benjamins B: Jodo Carmo

- Benjamins B: Nuno Pereira

- Traquinas A: Hugo Domingues

- Traquinas A: Jodo Marques

- Traquinas B: Ruben Santos

- Petizes: David Silva

- ABC do Futebol: Beatriz Cavaco

2.3 Estrutura de Conhecimento da Modalidade

Praticado e debatido por todo o mundo, e com uma inegavel influéncia
especificamente no nosso pais ndo so sob 0s que o praticam, mas tambem sobre 0s que 0
acompanham minimamente, o futebol assume um papel de incontornavel relevancia na
sociedade atual e em particular na comunidade desportiva. E considerado uma

modalidade impar, pela simplicidade das suas regras, em que qualquer pessoa com
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diferentes aptidfes pode jogar, recorrendo ao seu espaco livre disponivel e a sua simples
bola (Neto, 2014).

Enquanto jogo desportivo coletivo, o Futebol oferece um complexo contexto para
a tomada de decisdo, complexidade essa justificada pela dinamica que caracteriza o jogo,
0 contexto de cooperacao e oposi¢do simultanea, situacbes de alta variabilidade, além da
imprevisibilidade e aleatoriedade (Garganta, 1997). Caracteriza-se também por ser um
jogo global, de cultura local, possuindo particularidades prdprias, como a estratégia e
taticas, estilos de jogo, linguagem, significados, estrutura administrativa e organizacional,
interagindo de forma distinta nos contextos sociais inseridos (Pasquarelli, 2022).

Podemos considerar, através do estudo aprofundado realizado ao longo dos anos,
certos conceitos essenciais para o bom entendimento e desmistificacdo do jogo de futebol.
Segundo Queiroz (1983), os principios gerais sdo comuns as diferentes fases/ momentos
do jogo e restantes principios, considerando sempre as relagdes espaciais e numeéricas,
entre membros da mesma equipa e adversarios nas zonas de disputa da bola:

- Recusar a inferioridade numérica;

- Evitar a igualdade numérica;

- Procurar a criacdo de superioridade numérica.

Considerando os momentos de jogo, presentes nas duas equipas que disputam o
jogo e independentemente da sua estrutura tatica ou escaldo, podemos identificar 5
momentos, mediante a posse da bola da equipa ou procura da recuperacdo da mesma:

- Organizacéo Defensiva;

- Organizagéo Ofensiva;

- Transicdo Defensiva;

- Transicdo Ofensiva;

- Esquemas Taticos (Defensivos e Ofensivos).

Estes devem estar presentes na concecdo do Modelo de Jogo por parte do
treinador. Para Pacheco (2022), o Modelo de Jogo consiste na adaptacdo da Ideia de Jogo
a realidade que se encontra na equipa. Trata-se de uma linha orientadora, no sentido em
que permite ao treinador saber com certezas o que pretende desenvolver enquanto estilo
de jogo da equipa. Segundo Neto (2014), o jogo de futebol visa um desequilibrio
permanente da organizacdo de uma das equipas sendo, tambéem por esse motivo, um jogo
de adaptagdo — se um ponto de rutura é criado na organizacdo da equipa, todos 0s seus

elementos deverdo, rapidamente, cumprir a sua missao tatica no sentido de anular esse
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desequilibrio, ou seja, de adaptar uma solu¢do que permita organizar a equipa e,
posteriormente explorar a desorganizagdo da equipa adversaria.

Para Garganta (1997), a oposicao e cooperacdo na modalidade caracterizam-se
por serem tarefas bésicas reversiveis, tanto no ataque como na defesa, e as sucessivas
configuracgdes que 0 jogo vai experimentando resultam da forma como ambas as equipas
gerem as relacOes entre cooperacdo e adversidade, em funcdo do objetivo do jogo.
Significa por isso que, a alteracdo do dispositivo defensivo ou ofensivo de uma equipa,
num determinado momento, é suscetivel de induzir alteracdes na configuracao
momentanea do dispositivo ofensivo ou defensivo, respetivamente, da equipa contraria e
vice-versa. Fundamento para este facto, é a variabilidade de dindmicas associadas aos
sistemas de jogo implementados pelos treinadores, que na procura constante em potenciar
ao maximo as capacidades dos seus jogadores, bem como explorar as eventuais
fragilidades especificas das equipas adversarias, adaptam o posicionamento,
movimentaces e tarefas dos seus jogadores em funcédo das caracteristicas do seu modelo

de jogo, do adversario ou do contexto particular do jogo.

2.4 Etapas de Preparacéo Desportiva da Modalidade

Com o aumento da adesdo de participantes e espectadores disseminados por todo
0 mundo, bem como um ndmero cada vez mais expressivo de treinadores, arbitros
dirigentes e outros agentes desportivos, o Futebol tem vindo a ganhar uma visibilidade
cada vez maior no que ao seu jogo diz respeito, aspeto esse que justifica uma
responsabilidade acrescida na construcdo de boas praticas e de progresso do ser humano
e das sociedades relativamente a modalidade. Por este aspeto, o desenvolvimento das
competéncias para a pratica carecem da criagdo e aplicacdo de situacdes de exercitacdo
que promovam um efeito de transferéncia para a competicdo e fomentem consideraveis
niveis de autonomia e criatividade nos jogadores (Garganta et al., 2013).

A existéncia de uma estrutura consolidada de formacdo e desenvolvimento de
atletas assume um papel relevante na orientacio dos intervenientes nesse processo. A
semelhanga de paises com entidades competentes com as mesmas caracteristicas e

responsabilidades, Portugal tem definidas as etapas de preparagéo e desenvolvimento por
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via da Federacdo Portuguesa de Futebol, e em conciliagdo com as diversas Associagoes
Distritais de Futebol de todo o pais.
Estas etapas consistem na organizacdo de competi¢cdes desportivas em funcao dos

escaldes de formacdo, referentes a faixa etaria especifica, assumindo a seguinte divis&o:

e Petizes (Sub-7 — Juniores G): Futebol 3
- 1° Ano (Sub-6)
- 2° Ano (Sub-7)

e Traquinas (Sub-9 — Juniores F): Futebol 5 e transicéo para o futebol 7
- 1° Ano (Sub-8)
- 2° Ano (Sub-9)

e Benjamins (Sub-11 — Juniores E): Futebol 7
- 1° Ano (Sub-10)
- 2° Ano (Sub-11)

e Infantis (Sub-13 — Juniores D): Futebol 7 ou 9 e transicao para o futebol 11
- 1° Ano (Sub-12)
- 2° Ano (Sub-13)

Escaldes de Competicdo — Futebol 11

¢ Iniciados (Sub-15 — Juniores C)
- 1° Ano (Sub-14)
- 2° Ano (Sub- 15)

e Juvenis (Sub-17 — Juniores B)
- 1° Ano (Sub-16)
- 2° Ano (Sub-17)

e Juniores (Sub-19 — Juniores A)
- 1° Ano (Sub-18)
- 2° Ano (Sub-19)

e Seniores

(FPF Portugal Football School)
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Através do modelo de periodizacdo do treino desportivo, utilizado amplamente
por parte de treinadores de futebol, é possivel classificar o momento da época relativo ao
percurso desportivo da equipa, de acordo com as caracteristicas de cada periodo. Estas
etapas de preparacgdo desportiva, constituem uma elevada importancia para garantir a boa
forma fisica e mental durante a época desportiva, de modo a maximizar o seu rendimento

desportivo e a minimizar o risco de lesao.

Periodo Preparatério:

Geralmente, esta etapa é realizada durante o periodo de pré-época, antes do inicio
da temporada competitiva. Tem como objetivo preparar os jogadores ao nivel fisico,
técnico e tatico, atraves de exercicios de base, atribuindo um énfase a reposi¢cdo dos
indices fisicos aproximados aos do periodo de competicdo, por este motivo, as
capacidades fisicas sdo o alvo de maior foco. A tendéncia para sesses de treino com
cargas de maior intensidade sera sempre maior durante este periodo, sendo o controlo das

cargas de treino sempre imprescindivel.

Periodo Competitivo:

Este periodo concentra a etapa de maior concentracdo de jogos, muitas vezes
compreendidos num espaco temporal reduzido, o que pode levar a aumentos drasticos
dos niveis de fadiga muscular e mental. O acréscimo dos indices de fadiga muscular afeta,
diretamente em grande parte dos jogadores, a performance em jogos sobretudo nos
momentos finais (Carling et al., 2010). No que diz respeito a fadiga mental, Bangsbo et
al. (1991) referem que esta pode afetar a tomada de decisdo do atleta, bem como o
desempenho técnico. O elevado volume competitivo obriga a uma gestdo cautelosa da
intensidade das sessdes de treino, devendo haver um equilibrio entre cargas altas e baixas

mediante os objetivos predefinidos para cada microciclo.

Periodo Transitério:

Tem como principal objetivo a recuperacdo e regeneracdo dos atletas, apds o

longo e exigente periodo competitivo, para que reuniam as melhores condigdes fisicas e
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mentais no inicio da pre-época seguinte. Os niveis de intensidade de treino sdo, na sua

maioria, baixos, sendo atribuido maior destaque a vertente técnica.

2.4. a) Caracteristicas e Objetivos do Escalao Sub-15

No contexto desportivo no qual exerci 0 meu estdgio curricular, existem algumas
particularidades relativas ao escaldo abordado. Uma vez tratar-se de uma fase de transicao
posterior a passagem pelo futebol 7/9, e na iminéncia da subida ao escaldo de Juvenis, 0
escaldao de Sub-15 (Iniciados), apresenta algumas caracteristicas proprias e objetivos

associados ao seu desenvolvimento.

Principais Caracteristicas:

- Mudancgas drasticas na sua pessoa, com a entrada no periodo da adolescéncia;

- A energia € canalizada para o crescimento, o que leva a atingirem o estado de
cansaco mais rapidamente;

- Diminuicdo da manifestacao das capacidades coordenativas;

- Passagem pelo periodo sensivel de inicio do desenvolvimento das capacidades
condicionais (forca, resisténcia, flexibilidade e velocidade).

Principais Obijetivos:

- Estimular a capacidade de resiliéncia;

- Potenciar as diferentes técnicas individuais;

- Desenvolver comportamentos taticos individuais e coletivos face aos diferentes
momentos de jogo;

- Iniciar a definicdo da posicéo especifica que desempenha em campo.

(FPF Portugal Football School)

Quando os jovens jogadores atingem a fase de maturagéo, e se especializam em
determinadas funcfes do jogo na sua vertente tatica, as caracteristicas antropomeétricas,
de composicao corporal e aptiddo fisica, tornam-se fundamentais, com a possibilidade de
afetarem o posicionamento em campo e 0 desempenho em jogo (Espada et al., 2020). O

mesmo autor refere que, em idades entre os 13 e 15 anos, a especializacdo do jogador
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comeca a ganhar maior relevancia, e as caracteristicas mencionadas podem proporcionar

que o atleta desempenhe vérias posi¢fes durante este periodo

2.5 ldentificacdo dos Preé-requisitos de Recrutamento de Atletas para o

Escaldo/Competicdo/Modalidade

A necessidade competitiva dos clubes em garantir os melhores atletas em idades
cada vez mais precoces, € em virtude do eventual “assédio” feito por parte de outros, leva
os clubes a expandir os seus meios de recrutamento de jogadores.

Na ADCCMI, a coordenagéo para o departamento de scouting tem determinadas
algumas diretrizes orientadoras e fundamentos que sustentam o0s requisitos de
recrutamento e avaliacdo de atletas. Apds a participacdo num determinado nimero de
treinos por parte jogador, é feita uma avaliacdo adaptativa das suas capacidades tendo em
consideracdo as devidas adaptacOes ao escaldo de formagcdo em que se encontra e
respetiva idade. Além da avaliacdo por via do relatério, apresentado de seguida, aos
atletas que sdo recrutados para uma eventual integracdo no clube, os treinadores devem
identificar, no minimo, um jogador da equipa adversaria nos jogos disputados em
competicOes oficiais, 0 que permite um eventual acompanhamento e posterior anélise
pormenorizada ao atleta em questdo. A observacdo e avaliagdo devem respeitar dominios

de ordem tatica, técnica, fisica e psicoldgica, seguidamente apresentados.
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Relatdrio n=:

Data: I I

Trelnador f Observador:

1 Dados pessoais do atleta

MNaome:

Data de Mascimento:

Macionalidade:

Clube Anterior:

LesBes antecedentes relevantes:

Z Contactos

Contacto 1:

Contacto 2:

Contacto Email 1:

Contacto Email 2:

Posigio:
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Figura 1 — Ficha de relatorio de Scout a preencher pelo treinador.
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DOMINIOS PARA A OBSERVACAO E AVALIACAO DE ATLETAS

Dimensdo Tatica Dimensdo Técnica

»  |eitura, interpretag@o e inteligéncia de jogo; |*  Técnica Geral (relagdo com a bola);
+ Posicionamento e postura em campo; »  Dominio do 1x1 Ofensive e Defensivo,
+ Mobilidade e disponibilidade. = Jogo aéreo e intencionalidade;

=  Critério e velocidade de execucdo.

Dimensdo Fisica Dimensdo Psicologica

« Altura e porte atlético (expetativas acordo |«  Atitude competitiva;

com a idade e escaldo etario); =«  Caracter e personalidade;

»  Disciplina, rigor e ética desportiva e social.

Figura 2 — Linhas orientadores para observacédo e avaliacdo de atletas.

2.6 Caracterizacdo da equipa/atletas

Como ja fiz referéncia no presente relatério, desenvolvi 0 meu estagio curricular
na equipa de Sub-15 (Iniciados “A”) da Academia Desportiva CCMI — Leiria, que
compete no Campeonato Nacional Sub-15 Il Divisdo e na qual ocupei o cargo de
treinador-adjunto. Em virtude da conquista da Divisdo de Honra de Iniciados na época de
2021/2022, o clube alcangou a subida aos campeonatos nacionais naquele escaldo, prova
organizada pela Federacdo Portuguesa de Futebol disputada entre 40 clubes, dos quais 16
clubes que desceram do Campeonato Nacional de Sub-15, 18 clubes promovidos dos
campeonatos distritais e 6 equipas B. Numa 12 fase, as 40 equipas participantes sao
distribuidas por 5 series de 8 equipas de acordo com a sua localizagdo geogréafica, onde
os clubes vencedores de cada série e 0 melhor 2° lugar entre as 5 séries, bem como o clube
representante da Regido Auténoma dos Agores e 0 clube representante da Regido
Auténoma da Madeira, disputaram a fase de apuramento de campeéo, em que 0s dois
primeiros classificados sdo promovidos ao Campeonato Nacional Sub-15 | Divisdo. Os
34 clubes que néo passaram a esta fase, irdo disputar a fase de manutencéo e descida,
constituida por 5 séries de 8 ou 6 equipas dependendo da sua localizagdo geografica, onde
0 1° classificado de cada serie e 0 melhor 2° classificado entre as 5 séries garantem a
manutencdo no presente Campeonato e 0s restantes participantes descem aos respetivos

campeonatos distritais. A ADCCM I disputa a série C, constituida pelas seguintes equipas:
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- Academia Desportiva CCMI — Leiria;
- Académica Coimbra/OAF “B”;

- AD Estacéo;

- AR Casaense;

- CD Vilarense;

- CF Repesenses;

- Ndcleo DS;

- Unido 19109.

A equipa é constituida por 22 jogadores, onde 19 sdo jogadores de campo e 3 sdo
guarda-redes, dos quais 18 nasceram no 2° ano relativo ao escalao de Iniciados (2008) e
4 no 1° ano (2009). Como qualquer outra equipa de futebol de formacdo, o grupo
apresenta caracteristicas muito proprias relativas a qualidade técnico tatica individual e
coletiva, com estatutos posicionais a terem uma presenca muito maior em relacdo a
outros, obrigando a adaptac6es no posicionamento apresentado inicialmente por parte de
alguns jogadores e no decorrer da época desportiva. De modo a adaptar a equipa as
condigdes posicionais de alguns jogadores, potenciar as capacidades individuais e
contribuir para o desenvolvimento técnico e tatico do qual faz parte o processo de
formacdo do jovem jogador, a equipa técnica optou por introduzir o sistema tatico de 1-
4-2-3-1. A escolha sobre este sistema, recaiu sobre a ideia do aproveitamento da
quantidade de médios centro, uma vez tratar-se do estatuto posicional com maior
presenca, e da falta de jogadores com caracteristicas defensivas a ocupar o corredor
central. Ainda que a equipa desenvolvesse outros sistemas taticos alternativos, enquanto
treinadores, sentimos a necessidade de criar uma base que servisse de orientacdo para a

equipa e auxiliasse a criacdo de rotinas e a rapida adaptacdo de todos os jogadores ao
grupo.

Atleta Posicao Posicdo Alternativa Clube Anterior
Jogador 1 Guarda-Redes ADCCMI
Jogador 2 Guarda-Redes AR Meirinhas
Jogador 3 Guarda-Redes Arcuda
Jogador 4 Defesa Central Defesa Direito ADCCMI
Jogador 5 Defesa Central ADCCMI
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Jogador 6
Jogador 7
Jogador 8
Jogador 9
Jogador 10
Jogador 11
Jogador 12
Jogador 13
Jogador 14
Jogador 15
Jogador 16
Jogador 17
Jogador 18
Jogador 19

Jogador 20
Jogador 21
Jogador 22

Defesa Direito
Defesa Direito
Defesa Esquerdo
Defesa Esquerdo
Médio Centro
Médio Centro
Medio Centro
Médio Centro
Médio Centro
Medio Ofensivo
Médio Ofensivo
Extremo Direito
Extremo Direito
Extremo
Esquerdo
Ponta de Lanca
Ponta de Lanca

Ponta de Lanca

Defesa Central

Extremo Esquerdo
Defesa Central

Defesa Central

Médio Ofensivo

Meédio Centro
Extremo Esquerdo
Extremo Esquerdo
Extremo Esquerdo

Ponta de Lanca

Extremo Esquerdo

UD Leiria
ADCCMI
ADCCMI
ADCCMI
ADCCMI
ADCCMI
GRAP
ADCCMI
GRAP
ADCCMI
ADCCMI

Caranguejeira

ADCCMI
ADCCMI

Caseirinhos
ADCCMI

Caseirinhos

Equipa Técnica:

Tabela 1 — Plantel de Iniciados “A” ADCCMI

- Treinador Principal: Sandro Jorge;

- Treinador-Adjunto: Rui Azinheira;

- Treinador de Guarda-Redes: Anténio Dias;

- Preparadores Fisicos: Nicolas Sebastido e Fernando Francisco;

- Analista: Rlben Santos;

- Médico: Hugo Medeiros;

- Delegados: Pedro Cachulo e Paulo Santos.
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CAPITULO 11l

3.1 Periodizacao e Planeamento do Treino

Parte das tarefas que contemplam o presente estagio, bem como integrantes da
funcdo que desempenhei enquanto de treinador-adjunto, estdo relacionadas com a
periodizag&o e planeamento do processo de treino da equipa. De acordo com os conceitos
inerentes a este topico, e respeitando a ideologia e metodologia do clube e do treinador,
sdo estabelecidos objetivos/temas para cada mesociclo e microciclo de forma prévia ao
momento em que ocorrem. Esta definicdo de objetivos, permite uma maior eficiéncia dos
temas a abordar em contexto de treino, estando sempre sujeitas as adaptacdes necessarias
em funcgéo da resposta, dificuldades apresentadas e aspetos a melhorar por parte do grupo
de jogadores. E também alvo de consideracio, por parte da equipa técnica no momento
de elaboracdo deste planeamento, 0 contexto competitivo que a equipa atravessa nesse
momento, nomeadamente a equipa adversaria anterior e a seguinte, possibilitando uma
relagdo positiva e uma ligacéo entre o treino e competi¢cdo ao nivel dos aspetos taticos e
psicoldgicos.

Como forma de exemplo da periodizacdo e planeamento do treino, apresento trés
exemplos de microciclos da época desportiva e respetivas sessdes de treino integrantes.
De forma a abranger uma maior distincdo dos periodos que caracterizam uma época
desportiva, procurei abordar microciclos que constituissem momentos de diferentes
caracteristicas temporais e teméticas do planeamento.

O microciclo 2, presente no mesociclo 1 e no periodo Preparatorio/Pré-
Competitivo, decorreu entre 15 e 21 de agosto de 2022 e foi constituido por trés sessdes
de treino, num total de 270" de carga de treino (segunda-feira, terca-feira e sexta-feira) e
por dois jogos de treino de 80" cada um (quarta-feira contra 0 CADE — Entroncamento e
domingo contra o Torriense — Torres Vedras). Os objetivos propostos neste microciclo
passaram pelo trabalho especifico na capacidade fisica da forca, e na introducdo aos
conceitos de manutencdo da posse de bola, objetivos estes que estdo diretamente
relacionados com o tema do mesociclo 1: Incremento das capacidades fisioldgicas —
Concecdo do modelo de jogo. Correspondendo as caracteristicas de um microciclo neste
periodo da época, foram apresentados elevados niveis de tensdo e intensidade, tanto em
contexto de treino como de jogo, com periodos reduzidos de recuperagdo entre cada

sessdo e trabalho complementar das capacidades fisicas. Também de acordo com o
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referido periodo, foram introduzidas algumas bases e noc¢bes do modelo de jogo
pretendido para a equipa, ainda que de forma introdutdria, com o objetivo de criacéo de
rotinas nos sistemas taticos a consolidar mais a frente.

O microciclo 7, presente no mesociclo 2 e no periodo Competitivo, decorreu entre
19 e 25 de setembro de 2022 e foi constituido por quatro sessdes de treino, num total de
360" de carga de treino (segunda-feira, terca-feira, quarta-feira e sexta-feira) e por um
jogo do campeonato de 80 (domingo contra a Académica de Coimbra/OAF “B”). Os
objetivos do presente microciclo passaram pela implementacdo dos principios base do
modelo de jogo, e pela organizagéo defensiva no setor mais avangado. Atravessando um
momento inicial do periodo competitivo, existiu a necessidade de consolidar processos
associados ao modelo de jogo, de forma que as rotinas implementadas durante o periodo
preparatorio fossem colocadas em pratica em contexto de competicéo para o qual foram
preparadas. A segunda parte dos objetivos propostos deve-se, essencialmente, a
especificidade tatica e organizacional do adversario do jogo seguinte, uma vez que se
tratava de uma equipa com qualidade na 12 fase de construcéo e boa capacidade de saida
de zonas de pressdo, a equipa técnica sentiu a necessidade de, ao longo das unidades de
treino do microciclo, aprimorar a organizacdo defensiva em zonas mais adiantadas do
campo, de modo a combater a maior valéncia do adversario, trabalhar uma variante desse
momento do jogo e precaver eventuais situacfes da mesma semelhanca em jogos futuros.
A semelhanca microciclo apresentado anteriormente, os objetivos do microciclo 7 vao ao
encontro do tema do mesociclo ao qual pertence: Incremento dos niveis de Forca -
Trabalho direcionado para a Organizagdo Defensiva com exploracdo dos momentos de
Transicdo Ofensiva e Defensiva.

Por ultimo, o microciclo 14, relativo ao mesociclo 4 também no periodo
Comepetitivo, decorreu entre 7 e 13 de novembro de 2022 e foi constituido por quatro
sessOes de treino, num total de 360" de carga de treino (segunda-feira, terca-feira, quarta-
feira e sexta-feira) e por um jogo do campeonato de 80" (domingo contra o CF
Repesenses). Os objetivos propostos para a semana de treinos foram: Organizacdo
Defensiva - Trabalho de basculagdo com linhas préximas, Médios Centro a terem um
papel de maior apoio e com fungdes de cobertura defensiva; Definicdo dos Momentos de
Transicdo. A necessidade de corrigir aspetos relacionados com os Momentos de Jogo de
carater defensivo (Organizagdo e Transicdo), levaram ao reforco do trabalho téatico da

equipa nesta semana de treinos, nomeadamente da proximidade e sintonia das linhas
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intersectoriais, e 0 papel dos Médio Centro nesses Momentos que, devido ao sistema
tatico com maior dominio do grupo (1-4-2-3-1), desempenham um papel de importancia
acrescida em relacdo aos restantes estatutos posicionais. A implementacdo de uma
estrutura defensiva mais competente nas acfes de jogo, correcdo de aspetos taticos e o
seguimento do processo de treino em relacdo aos meses anteriores levaram a definicdo
dos seguintes temas do mesociclo 4: Implementacdo de acOes defensivas coletivas;

Defender através do ataque; Transi¢cdes Ofensivas - Defini¢do do ultimo passe.
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3.2 Intervencdo Desportiva e Pedagdgica

3.2 a) Acompanhamento e registo das sessdes de treino

No que diz respeito as sessfes de treino, desempenhei tarefas associadas ao seu
planeamento e operacionalizagdo, nomeadamente na escolha de exercicios da sesséo que
correspondessem aos objetivos estabelecidos para a mesma, bem como a orientacao
desses mesmos exercicios e restantes estabelecidos pelo treinador, registo de presencas
dos atletas na sessdo de treino, e organizacdo do material necessario.

A sessdo de treino € constituida por uma parte inicial, composta por exercicios de
ativacdo muscular e com algumas componentes introdutorias aos objetivos do treino, com
um carater tatico reduzido e onde o regime imposto para essa unidade de treino tem uma
énfase maior (trabalho das capacidades fisicas). Nesta parte inicial, na primeira sessédo de
treino da semana, é também efetuada uma analise ao Gltimo jogo disputado pela equipa,
bem como a anélise ao proximo adversario no ultimo treino da semana. A parte
fundamental do treino incide sobre os aspetos concretos a abordar, sejam de carater
técnico, tatico ou de correlacdo entre ambos e, em funcéo dos temas da sessao, realizacdo
de exercicios que abordem situagdes especificas do jogo. A parte final do treino procura,
na sua generalidade, colocar em prética as aprendizagens e abordagens ao longo do treino
em contexto de jogo, com as devidas adaptacdes e variantes que estimulem o trabalho
desenvolvido até esse momento. Ao longo de cada sessdo, em momentos previamente
estabelecidos no planeamento da mesma, é realizado um trabalho complementar de

carater fisico que correspondam aos objetivos propostos para o treino.

3.2 b) Anélise do modelo de orientacéo estratégica e comportamental do treinador

Em contexto de treino, o treinador assume uma postura assertiva e comunicativa
para com os atletas, atribuindo sempre um énfase reforcado a intensidade colocada por
estes em cada exercicio. Os feedbacks assumem um carater construtivo, com o objetivo
de corrigir eventuais erros, aspetos taticos relevantes para o0 modelo de jogo, ou de
enaltecer aspetos positivos que sejam merecedores desse reconhecimento. O planeamento
do treino tem a participagéo ativa de todos os membros da equipa técnica, em fungéo do
papel que desempenham, estando ao encargo do treinador a diviséo de tarefas e definicdo

de aspetos essenciais e objetivos do treino. Apds a sessdo de treino, é feita uma analise,
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com a participacao da restante equipa técnica, dos aspetos positivos e negativos da sessao,
0 que contribui para o planeamento da unidade de treino seguinte, controlo de
intensidades, avaliacdo individual dos jogadores e previsdo de abordagem ao jogo a
disputar nessa semana.

Em contexto competitivo, o treinador define o modelo de jogo a adotar, bem como
dindmicas téticas especificas mediante o adverséario em causa. Ainda que essa definicdo
e ultima palavra seja do treinador, este procura sempre a opinido dos elementos da equipa
técnica, sendo do conhecimento de todos as decisdes tomadas no final. Atribui ainda uma
grande autonomia no desempenho das tarefas de cada elemento, estando sempre aberto a

eventuais opinides relativas a equipa nas abordagens e intervencGes em treino e em jogo.

3.2 ¢) Anélise da progresséo da intervencdo nas sessdes de treino

Numa fase inicial da época, fui adquirindo o conhecimento das dindmicas e rotinas
do treinador em contexto de treino para, posteriormente em futuras sessoes,
estabelecermos funcdes concretas a desempenhar antes, durante e ap0s o treino, em
conformidade com os restantes elementos da equipa técnica. Com o decorrer do periodo
preparatério fui desempenhando as tarefas que acabaria por desenvolver de forma
auténoma ao longo da época, nomeadamente no planeamento de exercicios e respetiva
orientagdo em treino que, na sua generalidade, estavam inseridos na parte inicial do treino,
devendo estes obedecer aos objetivos propostos para a sessdo de treino e terem uma
relacdo com os exercicios posteriores. Assumi ainda responsabilidades na definicdo dos
esquemas taticos da equipa, sendo alvo de preparacdo reforcada no ultimo treino do
microciclo.

Em comparacdo com vivéncias anteriores no contexto de treino, tera sido a mais
exigente ao nivel de acumulacdo de tarefas e organizagdo/gestdo de equipa, algo
necessario devido ao enquadramento competitivo em causa. O facto de trabalhar com
uma equipa técnica com alguma abrangéncia e multidisciplinar, permitiu-me adquirir
novas estratégias de planeamento e organizacgdo do treino, tais como a realizagdo de uma
unidade de treino tipo, que satisfizesse as necessidades informativas do treino, material

necessario, tipologia e forma dos exercicios, gestdo do tempo, etc.
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Figura 6 — Tarefas e funcfes da equipa técnica

3.2 d) Acompanhamento dos atletas em situacao de competicao

Em contexto competitivo, procedi a coordenacao e intervencdo do aguecimento
antecedente ao jogo por parte da equipa, bem como a organizacao dos dispositivos GPS
utilizados pelos atletas em jogo e instrucdo das movimentacdes e marcadores relativos
aos esguemas taticos. Durante o jogo propriamente dito, transmiti os feedbacks
complementares e instrucdes que achei mais apropriados para cada situacdo e atleta,

procurando sempre a sua coeréncia e ndo sobressaindo a palavra do treinador, procedi a
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instrucdo dos jogadores a entrar no decorrer do jogo e recolhi informacgdes de carater
essencial de momentos chave do jogo, aspetos a explorar e valéncias do adverséario, e
possiveis dificuldades e aspetos a melhorar da equipa. Assumi, quando pertinente, a
orientacdo da palestra de intervalo, quando a mesma assumia um carater tatico e corretivo

de acBes menos conseguidas por parte dos atletas.

CAPITULO IV

4.1 Reflexao Critica

O presente relatdrio tem como objetivo demonstrar e refletir acerca de todo o
trabalho desenvolvido ao longo do meu Estagio Curricular, realizado no presente ano
letivo e correspondendo a uma época desportiva. Mais do que fazer o acompanhamento
desta época durante o Estagio Curricular, a minha integracdo na equipa foi o resultado
final de um percurso que iniciou em 2017, altura em que ingressei na Licenciatura em
Ciéncias do Desporto, passou pela sua conclusdo e concomitante inicio do Mestrado em
Treino Desportivo, que agora termino.

Como em qualquer projeto, é fundamental definir previamente os objetivos nas
suas varias areas inerentes, que irdo contribuir para o seu rumo e sucesso, tal como o
balanco final da concretizacdo desses mesmos objetivos propostos, que passo, neste
momento, a explicitar.

A Unidade Curricular de Estagio permitiu-me, de um modo mais realista e aliada
a toda a estrutura do mestrado e restantes Unidades Curriculares, vivenciar uma realidade
desportiva, social e profissional, muito préxima da encontrada por parte de um Treinador
de Futebol. Uma das vantagens oferecidas por este 2° Ciclo de Estudos, que de forma
imediata me cativou ainda mais o interesse por ingressar no mesmo, foi a equivaléncia ao
grau Il de Treinador de Futebol, mediante algumas condic¢des do Estagio - o contexto no
qual o aluno esta inserido, que devera corresponder a uma equipa de futebol 11; e fazer
parte da equipa técnica de um niimero minimo de jogos, mediante a competi¢do na qual
participa o clube. Desta forma, procurei tirar o melhor rendimento dos contetudos obtidos
durante todo 0 meu percurso académico, nomeadamente nas disciplinas da Licenciatura,
que abrangiam as mais diversas areas do treino desportivo, mas também particularmente
durante o 1° ano do Mestrado, onde me permiti aprofundar de forma mais pormenorizada,
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uma grande quantidade de temas, muitas vezes de forma pratica, diretamente associados
a modalidade de futebol.

Relativamente a esta modalidade, ainda que tenha tido a oportunidade de a praticar
durante alguns anos e ja conte com outros tantos a desempenhar funcGes enguanto
treinador e treinador-adjunto, o futebol proporciona-me, e aos demais intervenientes, uma
grande diversidade de enquadramentos e vivéncias sociais, desportivas e competitivas,
que independentemente de serem consideradas positivas ou negativas, nos enriquecem a
varios niveis. Ao longo dos 5 anos em gue estive envolvido na ADCCMI, foi-me dada a
oportunidade de acompanhar vérias geracfes de jogadores, em diversas equipas e
escaldes, de forma direta e indireta, sendo que acabei por ndo “conviver” com a geracao
de 2008, na qual me inseri esta época, algo que me deixou com alguma incerteza
relativamente a eventuais expectativas no ambito desportivo, nomeadamente quanto a
participacdo no Campeonato Nacional de Sub-15 Il Diviséo, que exigia uma equipa que
garantisse capacidade e potencial. O planeamento desta época desportiva, bem como o
envolvimento e coordenacdo da pré-época possibilitou-me, e aos restantes membros da
equipa técnica, a aquisicdo de informacdes relevantes acerca do plantel e a sua
profundidade em termos técnicos, taticos e psicoldgicos. Foi algo que reconhe¢o como
muito importante para o decorrer da época desportiva, pois permitiu-me, de forma clara,
caracterizar o perfil de cada atleta, enquadra-lo no modelo de jogo, e analisar melhor a
sua evolucdo nas varias vertentes de treino e jogo.

Apos analisar a equipa e observar os treinos e primeiros jogos realizados, percebi
que estava perante um conjunto de jogadores que, na sua generalidade, possuia uma
grande entrega, niveis de intensidade altos, sobretudo em contexto de treino, € um
potencial de evolucdo elevado. A niveis técnicos, verifiquei algum défice ao nivel de
acOes basicas num grupo alargado de jogadores e dificuldades de caréater tatico - com e
sem bola - fruto de algumas mudancas posicionais em relacéo a posi¢cdes no campo que
costumavam ocupar. As conclusGes retiradas durante o periodo preparatério
demonstraram uma relagéo direta com a prestagdo no periodo competitivo, uma vez que
se observou uma evolucdo técnica e tatica consideravel, em grande parte dos atletas,
acompanhada de um crescimento dos indices fisicos e desenvolvimento visivel das
capacidades desse tipo. Os resultados positivos iniciais, 0 progresso das dinamicas
relacionadas com o modelo de jogo, a qualidade e intensidade impostas nas sessdes de

treino e a boa relacdo entre grupo de jogadores e equipa técnica, proporcionaram uma
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coesdo de grupo favoravel e aumento dos niveis motivacionais, fatores que deram origem
ao alcance do 2° lugar na 1* Fase da competicdo, ainda que com algum decréscimo
exibicional a meio dessa mesma fase. No inicio da segunda metade da época, devido as
constantes lesbes causadas pelo desgaste fisico da competicdo e ndmero de treinos,
sentiu-se a necessidade de reforgar a equipa através da equipa “B”, reunindo jogadores
que até essa altura se haviam destacado dos restantes, de forma positiva, e pudessem ser
opcdes viaveis para disputarem esta competicdo. Ainda que fosse uma geracdo com
cadéncia de jogadores de destaque ao nivel técnico, a subida de 3 jogadores a equipa de
Iniciados “A” revelou-se como essencial para a manutencdo da qualidade dos treinos, da
competitividade interna e da adi¢do de alternativas para eventuais jogadores indisponiveis
por lesdo.

No que diz respeito as funcbes por mim desempenhadas, mencionadas
anteriormente no presente relatorio, considero que acabei por tirar o maior proveito das
mesmas, desempenhando-as com a maior dedicagéo e contributo pessoal em prol da
equipa. Por principio, durante estes anos de envolvimento nesta area, nunca me contentei
com o “suficiente”, uma vez que acredito que, para nos destacarmos positivamente dos
demais, e sermos melhor a cada dia que passa, € crucial primarmos pela diferenca,
procurar solucdes inovadoras e vidveis para os problemas encontrados, melhorar e
aprender nos momentos mais adversos. Através dos conhecimentos apreendidos por via
académica, e das vivéncias de carater desportivo e profissional, procurei sempre dar o
meu contributo em cada sessdo de treino, seja no seu planeamento, na definicdo de
objetivos, explicacdo de exercicios, realizacdo de tarefas especificas com determinados
grupos de jogadores, entre outras. Uma vez que a equipa onde me inseri contou com um
conjunto de 4 treinos semanais, tive a oportunidade de organizar, em conformidade com
0 numero de sessdes de treino e jogo ao fim de semana, 0s objetivos principais e
complementares, as cargas e intensidade impostas, as dindmicas ao nivel da periodizacéo,
e, ainda, conhecer novas formas de trabalho da restante equipa técnica. O recurso aos
dispositivos GPS, utilizados em competi¢do e pontualmente em treino, proporcionou-me
0 conhecimento de uma nova ferramenta, cada vez mais requisitada pelos clubes, que
serve de auxilio controlo do treino, na comparagao entre atletas, na defini¢&o de objetivos
e na retirada de conclusdes em funcdo do desempenho da equipa no jogo.

O contexto competitivo, que ainda antes do inicio do estagio foi um fator
motivacional para esta caminhada, acabou também por ser proveitoso do ponto de vista
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desportivo e do conhecimento, completamente diferente daqueles que havia encontrado
até entdo, tanto enquanto jogador, como treinador. Tive a possibilidade de conhecer novos
clubes e academias de diversas regifes do pais, onde 0s contextos organizacionais e
coordenativos apresentam uma vasta diversidade. A exigéncia competitiva deste
Campeonato Nacional nos obrigou destaca-se ndo sé pela dificuldade dos adverséarios,
mas também pelo reduzido nimero de vagas disponiveis para assegurar a manutencao
nesta divisdo, algo que o clube procurava inevitavelmente.

Do ponto de vista cientifico, relacionando com o trabalho desenvolvido para este
relatdrio, desenvolvi capacidades em novas ferramentas de pesquisa de informacdo, no
tratamento dos dados recolhidos e nas elagdes retiradas com o resultado obtido. A
convivéncia e partilha com os membros do clube - que possuem uma experiéncia vasta
em estudos da modalidade - bem como os conteudos lecionados neste mestrado,
permitiram-me desenvolver o tema ao qual me propus para este relatério e fundamentéa-
lo com as evidéncias cientificas encontradas.

Em forma de conclusdo, saliento que todo este percurso excedeu, de forma
consideravel, as minhas expectativas iniciais. Apesar das dificuldades do ponto de vista
competitivo e na profundidade do plantel, as adversidades permitiram a procura por novas
solucBes, novas abordagens e recurso a novos métodos. Fiz questdo de me promover
enguanto treinador e pessoa, dar tudo de mim em cada tarefa desempenhada e ser Util a
minha equipa; acima de tudo, propus-me aaprender, e concretizei todos planos
propostos.

Todas as vivéncias que temos ao longo da vida tornam-nos mais interessantes,
cultos e preparados para novos desafios e dificuldades. Termino este percurso com a

certeza de que me tornei numa melhor pessoa, num melhor aluno e num melhor treinador.
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CAPITULO V - Anélise comparativa do desempenho fisico em jogadores de futebol
de sub-15 em campeonatos distritais e nacionais através de dados GPS.

RESUMO

O presente trabalho de investigac&o, tal como sugere o titulo do mesmo, pretende
estabelecer uma comparacdo do desempenho fisico, através da analise de determinadas
variaveis, entre duas equipas do escaldo de Sub-15 que competiram em dois campeonatos
de caracteristicas distintas, uma em contexto competitivo distrital e outra em nacional. O
objetivo deste trabalho passa por determinar se existem diferencas, relativamente as
capacidades fisicas associadas as variaveis analisadas, entre equipas que disputam
campeonatos em contextos distintos (distrital e nacional), e encontrar justificagdes para
as eventuais diferencas encontradas.

Utilizada em contexto de treino ou de jogo, a tecnologia Global Positioning
System (GPS) permite aos treinadores quantificar variaveis de carater fisico relacionadas
com o desempenho dos jogadores, otimizando assim o planeamento quanto a sua forma,
intensidade e objetivos. Para recolher os dados relativos aos 21 jogadores da época
2021/2022 (Divisao de Honra Distrital) e aos 22 jogadores da época 2022/2023 (Il
Divisdo Campeonato Nacional), foram utilizados 16 GPS de 18 Hz para os 30 jogos
analisados no presente trabalho (15 jogos em cada época).

Os atletas foram organizados de acordo com estatuto posicional que
desempenharam nos jogos analisados. Apds a extracdo dos dados, foram determinados 0s
valores médios, alcancados por cada posicdo, para as seguintes variaveis: Velocidade
Maxima, Distancia Percorrida, Met Power Events, Aceleracdo Maxima e Eventos de
Aceleracdo.

Ainda que com a existéncia de algumas condicionantes, associadas ao tratamento
estatistico e & determinagdo do tempo de jogo, foi possivel determinar superioridade nos
valores alcancados pela equipa que competiu no Campeonato Nacional, nomeadamente
nas variaveis de Velocidade Maxima, Distancia Percorrida e Met Power Events, ndo se
destacando diferencas assinaldveis relativamente as variaveis relacionadas com a

Aceleracdo.

Palavras-chave: Sub-15. GPS. Analise. Velocidade. Distancia. Aceleracéo.
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ABSTRACT

The present research work, as suggested by its title, purposes to establish a
comparison of physical performance, through the analysis of certain variables, between
two U-15 teams that competed in two championships with distinct characteristics, one at
the district level and the other at the national level.

The main objective of this study is to determine if there are differences in terms
of physical abilities associated with the analyzed variables between teams competing in
different contexts (district and national championships) and to find explanations for any
differences found.

Used in training or game contexts, the Global Positioning System (GPS)
technology allows coaches to quantify physical variables related to player performance,
thus optimizing planning regarding their fitness, intensity, and goals. To gather data on
the 21 players from the 2021/2022 season (District Honor Division) and the 22 players
from the 2022/2023 season (Il Division National Championship), 16 GPS devices
operating at 18 Hz were used for the 30 games analyzed in this study (15 games in each
season).

The athletes were organized according to the positional status they played in the
analyzed games. After extracting the data, the average values achieved by each position
were determined for the following variables: Maximum Speed, Total Distance Covered,
Met Power Events, Maximum Acceleration and Acceleration Events.

Despite some limitations associated with statistical treatment and determining
playing time, it was possible to determine superiority in the values achieved by the team
competing in the National Championship, particularly in the variables of Maximum
Speed, Total Distance Covered, and Met Power Events. There were no significant

differences observed regarding variables related to Acceleration.

Keywords: U-15. GPS. Analysis. Speed. Distance. Acceleration.
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5.1 INTRODUCAO

Os jogadores de futebol percorrem, em meédia, 11 km por jogo, com mudancgas de
velocidade a cada 3 a 5 segundos a diferentes niveis de intensidade. Por estes aspetos,
podemos caracterizar o futebol como uma modalidade alternativa entre a capacidade
aerobia e anaerobia, onde sdo realizados sucessivos sprints maximos, mudancas de
direcao, saltos, entre outros (Osgnach et al., 2010). Durante um jogo de futebol, os sprints
de alta intensidade realizados pelos atletas ocorrem, em média, a cada 90 segundos, com
uma duracéo entre 2 a 4 segundos. Deste modo, Spencer et al. (2005) refere que os sprints
representam entre 1 a 11% da distancia total percorrida pelos jogadores, o que se traduz
em 0,5 a 3% do tempo de jogo. Segundo Akyildiz et al. (2022), as a¢Ges associadas a
poténcia metabdlica estdo diretamente associadas a posi¢do desempenhada pelo jogador.
O mesmo autor refere que, os valores de poténcia metabdlica estimada apresentados pelos
defesas centrais sdo menores quando comparados com as restantes posic¢des, enquanto
que os médios centro apresentam valores mais elevados para medidas relacionadas com
a poténcia. Os momentos de aceleracdo e desaceleracdo, diretamente relacionados com
o0s eventos de exploséo, sdo considerados fundamentais para as fases decisivas de um jogo
de futebol (Harper et al., 2019).

Os dispositivos GPS tém sido amplamente utilizados, por parte de clubes de
futebol, para avaliar o desempenho fisico dos jogadores. Esta tecnologia pode ser
utilizada para monitorizar e analisar diversos tipos de varidveis, como a distancia
percorrida, velocidade e aceleragdo, nimero de sprints e mudancas de direcdo efetuadas
(Buchheit et al., 2010). A utilizacdo desta tecnologia, deve servir um objetivo claro na
preparacdo e gestdo da equipa em termos de treino e competi¢do, como o volume dos
exercicios, o risco e prevencao de lesdes, a condicao fisica, etc. (Cassirame et al., 2022).

Particularmente na modalidade do futebol, j& caracterizada pelas suas
especificidades enquanto desporto coletivo e exigéncias fisicas, existe um claro
investimento, cada vez mais precoce, por parte dos clubes na utilizagdo destes meios
tecnoldgicos de controlo das capacidades fisicas. Ainda que muitos estudos explorem este
método de investigacdo, poucos sdo direcionados para a relacdo entre categorias
competitivas, nomeadamente em escalfes de formac&o, limitando-se a exploragdo das
mais diversas variaveis em contexto de alto rendimento em escaldo sénior, fator este que

motivou a abordagem e desenvolvimento deste tema.
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5.2 METODOLOGIA

Como anteriormente referido, este trabalho consiste na analise comparativa entre
dados GPS de duas equipas distintas, relativas a duas épocas desportivas igualmente
distintas que atuaram no escal&o de Sub-15.

Para esta andlise, foram recolhidos os dados da equipa de Iniciados A da
ADCCMI na época 2021/2022, que competiu na Divisdo de Honra Distrital da
Associacdo de Futebol de Leiria para o escaldo de Sub-15. O 1° lugar alcancado por esta
equipa, levou a conquista da competicéo, resultando na subida do clube aos campeonatos
nacionais, o que lhe permitiria disputar 0 Campeonato Nacional de Sub-15 Il Divisao.
Do mesmo modo, procedeu-se a recolha dos dados GPS da equipa de Iniciados A na
época 2022/2023, com um grupo constituido por jogadores diferentes em relacdo a época
transata a competirem num campeonato de contexto diferente.

De forma a alcancar um numero de amostra homogéneo, foram analisados 15
jogos em cada uma das épocas, referentes a um periodo entre 0s meses de setembro e
abril. Ainda que a tecnologia utilizada esteja sujeita a falhas na obtencéo dos resultados,
por avaria dos dispositivos, erros na ativacdo dos mesmos ou mau contacto no processo
de recolha dos dados no software, foi possivel obter 236 registos na época 2021/2022 e
208 na época 2022/2023 no conjunto dos 30 jogos analisados (15 em cada época), o que
fornece algum grau de fiabilidade no momento da anélise.

O sistema utilizado pelo clube é a Gpexe, que além de fornecer um conjunto de
18 dispositivos (16 para jogadores de campo e 2 para guarda-redes), disponibiliza coletes
para uso dos atletas que suportem os dispositivos. A Gpexe assegura também o acesso a
aplicacdo por parte do clube, o que permite uma extracdo facil dos dados obtidos e
posterior tratamento dos mesmos, bem como uma mala de transporte e de ligagéo para
essa mesma extracdo. As variaveis exploradas estdo limitadas a tipologia dos dispositivos

utilizados, sendo que os aplicados pelo clube sdo os Gpexe It system.
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Figura 7 — Dispositivo Gpexe It system Figura 8 — Utilizac&o dos dispositivos e coletes em treino

Com o objetivo de comparar as exigéncias fisicas entre duas competicdes distintas
no mesmo escaldo, procurando também relacionar o estatuto posicional do jogador,
procedeu-se a recolha de dados GPS da época relativa a participagdo hum campeonato
distrital, e da época seguinte relativa a participacdo num campeonato nacional. Com a
limitacdo a determinadas variaveis avaliadas pelos dispositivos e software utilizados, as
médias relativas as variaveis alvo de estudo para o presente trabalho foram as seguintes:

Velocidade Méaxima — Mendez-Villanueva et al. (2012) concluiu, através da
comparacdo entre os valores de velocidade méaxima atingidos por jogadores de futebol
em jogos oficiais e resultados obtidos em teste de laboratorio, que esta variavel, quando
medida em campo durante o jogo, se trata de um indicador preciso da capacidade atlética
do jogador. E um importante indicador do potencial fisico, que determina o pico de
velocidade atingido pelo atleta.

Distancia Percorrida — Apresentando os seus resultados em metros percorridos
(m), é uma variavel fundamental para a avaliagcdo do esforco fisico do jogador (Krustrup
et al., 2003).

Met Power Events (MPE) — Segundo Mohr et al. (2003), os MPE estdo
diretamente relacionados com o desempenho do atleta em jogo. Esta variavel é composta
pelo nimero total de eventos de alta intensidade e explosivos realizados pelos jogadores,
como saltos, mudancas rapidas de dire¢do, impactos, e outros movimentos que exigem
um maior nivel de poténcia e forga.

Aceleragdo Maxima — Segundo um estudo de Buchheit et al. (2012), a aceleracao

maxima é diretamente influenciada pela capacidade aerdbia, uma vez que jogadores que
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apresentem melhores niveis nesta capacidade também apresentam maiores registos de
aceleragdes méximas, sendo uma variavel medida em metro por segundo (m/s).

Eventos de Aceleracdo — Caracteriza-se pelo numero de vezes que o atleta
acelera durante o jogo nas suas diversas acdes, sendo diretamente influenciada pelo

estatuto posicional (Rebelo et al., 2013).

5.2 a) Procedimentos

Para a recolha dos dados em jogo, os atletas utilizaram os dispositivos GPS Gpexe
It System de 18 Hz. Este tipo de tecnologia, mostrou um elevado grau de preciséo e
confiabilidade em medicGes de variaveis especificas, nomeadamente da distancia total,
propriedades mecanicas associadas aos sprints. (Hoppe et al., 2018) e na determinacao da
velocidade instantanea (Terziotti et al., 2018). A Gpexe garante ainda uma facil extracédo
dos dados recolhidos, através de uma maleta de ligacdo dos dispositivos a aplicacao da
marca, que também permite o transporte seguro dos mesmos.

Apdbs a extracdo dos dados, foi feita a determinacdo do valor médio de cada
variavel alvo de estudo (ja mencionadas) para os diferentes estatutos posicionais e valor
total. As posicdes abordadas foram as seguintes: Defesa Central (DC), Lateral Direito
(LD), Lateral Esquerdo (LE), Médio (MED), Extremo (EX), Avancado Centro (AC). Ao
contrério dos extremos, observou-se que o0s Laterais apresentavam uma constante
presenca na sua posicdo de origem, engquanto os extremos ndo apresentavam um lado de
referéncia (direita ou esquerda), pelo que, os EX foram agrupados numa s categoria,

enquanto os LD e LE foram divididos em duas distintas.

5.2 b) Caracterizagdo da Amostra

Para este trabalho, a amostra consistiu em duas equipas de futebol masculino do
escaldo de Sub-15, constituidas por um determinado nimero de jogadores, cada um com
0 seu estatuto posicional definido. Os critérios de incluséo deste trabalho, passaram pelos
jogadores que disputaram os 15 jogos analisados em cada uma das equipas, com idades
entre 0s 13 e 0s 15 anos. Os critérios de exclusdo foram os jogadores que desempenharam
a posicdo de guarda-redes, uma vez tratar-se de um estatuto posicional com

especificidades diferentes das restantes posi¢cdes em contexto de jogo. Os atletas incluidos
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neste trabalho, contam com um ndmero entre 2 a 10 anos de préatica federada da
modalidade.

Na época desportiva 2021/2022, relativa a equipa que disputou a Divisdo de
Honra Distrital de Leiria, foram analisados vinte e um jogadores do sexo masculino,
organizados pelas posic¢des anteriormente referidas: DC (n =5), LD (n = 2), LE (n = 2),
MED (n =5), EX (n = 4) e AC (n = 3). A equipa tinha uma carga horaria semanal de
treino de 270 minutos, organizada em 3 unidades de treino por semana e jogo ao domingo,
sempre disputado contra equipas do mesmo distrito (Leiria).

Na época desportiva 2022/2023, relativa a equipa que disputou 0 Campeonato
Nacional Il Divisdo, foram analisados vinte e dois jogadores do sexo masculino,
organizados pelas mesmas posicdes: DC (n =4), LD (n =2), LE (n =2), MED (n = 7),
EX (n =4) e AC (n = 3). A equipa tinha uma carga horaria semanal de treinos de 360
minutos de treino, organizada em 4 unidades de treino por semana com jogo ao sabado
ou domingo, disputado em diversos distritos do pais (Santarém, Coimbra, Viseu e
Guarda), e nunca contra equipas do mesmo distrito da equipa analisada.

O sistema tatico utilizado na época 2021/2022 foi o 1-4-3-3, enquanto na época
2022/2023 recorreu-se ao 1-4-2-3-1. Devido a variacao de sistemas de uma época para a
outra, a analise efetuada ndo diferenciou as varias posicdes do setor médio e ofensivo,
subdividindo apenas os MED, EX e AC.

5.2 ¢) Tratamento Estatistico

Os dados obtidos pelas equipas em cada jogo, foram armazenados na plataforma
da Gpexe, com a criagdo de uma base de dados que retine todos os valores de cada atleta
por encontro disputado. Esta plataforma, permitiu o acesso facil a todos os registos de
cada atleta para as diferentes varidveis pretendidas, bem como a sua extracdo para
posterior tratamento estatistico e analise.

Para o tratamento destes dados, foi utilizado o programa Microsoft Excel, através
da organizacdo em folhas de calculo do conjunto dos valores obtidos para as variaveis
consideradas dos diferentes jogadores de ambas as equipas, nos 30 jogos considerados
para este estudo. Apds todos os resultados estarem reunidos na folha de célculo, os atletas
foram ordenados de acordo com o seu estatuto posicional para, posteriormente, serem

calculadas as médias de cada posicéo, processo este que foi desenvolvido para cada uma
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das 5 variaveis nas duas equipas em estudo. Os valores médios obtidos, permitiram a
construcdo dos graficos representados em seguida, bem como toda a analise efetuada

neste trabalho.

5.3 RESULTADOS

Os resultados deste trabalho de investigacdo serdo apresentados sob a forma de
gréficos, existindo um para cada variavel, onde estdo expostos os valores médios por jogo
dos diferentes estatutos posicionais das duas competi¢fes/épocas desportivas, e o valor

médio total por jogo das mesmas.

5.3 a) Velocidade Méaxima

Velocidade Maxima (km/h) - Média por jogo
m Campeonato Nacional Il Diviséo 2022/2023 Divisdo de Honra Distrital 2021/22
: e, 26,21
MEDIA TOTAL 25 66

N 27,54

Extremo 26.77

. 26,28
24,78

I 26,06

Lateral Direito

Lateral Esquerdo 27,06

. 26,05
24,92

. 26,02
26,37

Defesa Central

Avangado Centro

. 05,33
24,11

Médio

Graéfico 1 — Média por jogo da Velocidade Maxima em cada posicao

No que diz respeito a Velocidade Maxima, podemos observar que a média por
jogo mais alta foi alcancada pelos EX no Campeonato Nacional 11 Diviséo (27,54 km/h),

enguanto a média mais baixa foi a dos MED na Divisdo de Honra Distrital (24,11). A
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média total alcancada na época 2022/2023 (26,21 km/h) mostrou ser ligeiramente
superior & época 2021/2022 (25,66 km/h).

5.3 b) Distéancia Percorrida

Distancia Percorrida (m) - Média por jogo
MEDIA TOTAL —5747 6323
Extremo _4753 6183
Lateral Direito RGN 4594
Lateral Esquerdo —68731189
Defesa Central —5878 6679
Avancado Centro —5326 6477

Médio —6192 6817

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

m Campeonato Nacional Il Divisdo 2022/2023 Diviséo de Honra Distrital 2021/22
Grafico 2 — Média por jogo da Distancia Percorrida em cada posicéo

Relativamente a Distancia Percorrida, observamos que os dois valores mais
elevados sdo os dos LE, 7189 m na época 2022/2023 e 6874 m na época 2021/2022,
enquanto o valor mais baixo € registado pelos LD na Divisao de Honra Distrital. A média
total no Campeonato Nacional Il Divisdo é 6323 m e 5747 m na Divisdao de Honra
Distrital.
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5.3 ¢) Met Power Events

Met Power Events - Média por jogo
MEDIA TOTAL —75 79
Extremo —64 84
Lateral Direito R S 70
Lateral Esquerdo I — 8T
Defesa Central _68 72
Avancado Centro —78 95
Médio —78 87

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Campeonato Nacional Il Divisdo 2022/2023 Divisédo de Honra Distrital 2021/22

Grafico 3 — Média por jogo de MPE em cada posicédo

Os AC da época 2022/2023 registaram o valor médio mais alto de MPE, ainda
que ligeiramente superior aos LE da época 2021/2022. A semelhanca das variaveis
anteriores, a média do Campeonato Nacional Il Divisdo (79) foi superior ao da Divisdo
de Honra Distrital (75).
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5.3 d) Aceleracdo Maxima

Aceleragdo Maxima (m/s) - Média por jogo

: I 3,83
MEDIA TOTAL 3,88

I 4,07
Extremo 3,85
it 366
Lateral Direito 3,63

Lateral Esquerdo N 3.0 428

I 3,79
Defesa Central 3.78

Avancado Centro | 3499
gio N 3,73
Médio 376
3,2 3,4 3,6 3,8 4 4,2 4,4

m Campeonato Nacional Il Divisdo 2022/2023 Divisdo de Honra Distrital 2021/22

Gréafico 4 — Média por jogo da Aceleragdo Maxima em cada posicdo

Em relacdo a Aceleracdo Maxima, o valor médio de 4,28 m/s, alcancado pelos LE
da Diviséo de Honra Distrital, revelou-se algo superior em relagéo aos restantes, enquanto
os dois valores mais baixos foram apresentados LD de ambas as equipas (3,63 m/s em
2021/2022 e 3,66 m/s em 2022/2023). Os valores obtidos foram préximos, com um ligeiro

aumento do Campeonato Distrital (3,88 m/s) para o Nacional (3,83 m/s).

52



5.3 d) Eventos de Aceleracao

Eventos de Aceleracdo - Média por jogo
MEDIA ToTAL N 10
I 18
Extremo 10
Lateral Direito _5 6

Lateral Esquerdo N E——————

23
Defesa Central N NN S
I 16
Avancado Centro 17
Médio . '
0 5 10 15 20 25

m Campeonato Nacional Il Divisdo 2022/2023 Diviséo de Honra Distrital 2021/22

Gréfico 5 - Média por jogo da Aceleracdo Méaxima em cada posicao

A semelhanca da variavel anterior, os LE de 2021/2022 registaram um maior
namero de aceleragBes por jogo (23), enquanto os LD tiveram o menor nimero médio (5
em 2021/2022 e 6 em 2022/2023). O numero total na Divisdo de Honra Distrital foi
também maior, ainda que com ligeira diferenca (12 em 2021/2022 e 10 em 2022/2023).

5.4 DISCUSSAO

Em funcao dos resultados obtidos, podemos verificar alguma variagdo no que diz
respeito ao estatuto posicional em determinadas variaveis.

Na variavel Velocidade Maxima, observamos uma superioridade generalizada dos
valores da equipa que disputou o Campeonato Nacional Il Divisdo, nomeadamente por
parte dos EX que apresentam o valor mais alto (27,54 km/h), ainda que os jogadores da
mesma posi¢do que disputaram a Divisdo de Honra Distrital apresentem um valor maior
do que a média dos dois grupos no total (26,77 km/h). O estudo de Borghi et al. (2021),
ainda que referente a um escaldo de formacao, fundamenta o facto referido, uma vez que

determinou que as posigOes relativas aos corredores laterais atingem valores de
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velocidade méxima mais altos. Espada et al. (2020), num estudo direcionado para anélise
da aptidao fisica no escaldo de Sub-15, realga os valores mais altos alcan¢ados por parte
dos defesas em relagdo as restantes posi¢des, destacando ainda a relacdo direta com a
aceleracdo, que pode ser melhorada através do treino em velocidade maxima. De realcar
também os valores apresentados por LE e AC na época 2021/2022, 27,06 km/h e 26,37
km/h respetivamente, que além de serem superiores aos valores alcancados pelos
relativos a epoca 2022/2023, sdo também maiores que a média total de ambos 0s
conjuntos.

Relativamente a Distancia Percorrida, revela-se uma diferenca de 576 m no valor
médio total entre os dois conjuntos, com superioridade da equipa que competiu no
Campeonato Nacional. Além deste valor, a equipa de 2022/2023 apresenta valores mais
elevados em todas as posicdes avaliadas com exce¢do dos LD. Na comparacédo entre a
distancia percorrida entre jogadores seniores de elite e de contexto amador, as diferengas
néo se revelam significativas (1zzo et al., 2018). No estudo de Vigh-Larsen et al. (2018),
0s MED registam os maiores valores de distancia total percorrida, algo que se verificaem
comparagdo com o presente trabalho a excecdo do LE. O mesmo autor refere ainda que o
sistema tatico pode influenciar o desempenho nesta variavel em determinadas posigdes,

Os MPE apresentaram uma proximidade no valor relativo & média total de cada
equipa (79 no Campeonato Nacional e 75 na Divisdo de Honra). As maiores diferencas
entre médias alcancadas revelaram-se no setor ofensivo com superioridade para a época
2022/2023, revelando uma diferenca de 20 nos EX e 17 nos AC, sendo que estes Ultimos
apresentaram o valor mais alto (95). Relativamente as medidas gerais baseadas em
poténcia, Akyildiz et al. (2022) concluiu, num contexto sénior profissional, que os DC
apresentavam os valores mais baixos, enquanto os MED apresentaram os mais altos.

Em relagéo a Aceleragdo Maxima, constatamos uma grande proximidade entre os
valores médios na generalidade das posi¢Ges, bem como na média total de cada equipa.
A diferenga mais significativa revela-se nos LE, onde o valor mais alto desta variavel é
de 4,28 m/s na equipa que participou na Divisdo de Honra, enquanto a equipa do
Campeonato Nacional alcanca 3,79 m/s. Diretamente relacionados com a variavel
anterior, os Eventos de Aceleracdo constituem uma diferenca igualmente reduzida entre
a média total de cada equipa. Tal como na Aceleragdo Maxima, a posi¢do de LD tem os
valores mais reduzidos, algo comum a ambas as equipas com diferenga nula entre si. O

maior registo esta, novamente, na posicdo de LE, que realizaram, em média, 23
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aceleragdes por jogo. Também os AC e EX apresentam nimeros mais altos nesta variavel,
entre 16 e 18 aceleracgdes. Este facto € justificado a semelhanca dos valores mais altos de
Velocidade Méaxima, que sdo tendencialmente alcangados por jogadores que ocupam
posicOes exteriores (Vigh-Larsen et al., 2018).

Para os resultados obtidos, ha que ter em consideracdo as eventuais caracteristicas
individuais dos atletas e modelo de jogo abordado de cada equipa. Os elevados valores
de aceleracdo demonstrados, por exemplo, por parte dos LE, AC e EX, podem significar
a presenca de jogadores preponderantes para a equipa e fisicamente superiores em

comparagdo com os restantes, algo que néo se verifica nos LD.

5.5 CONCLUSAO

Com a realizacdo deste trabalho de investigacdo, pretendeu-se analisar
comparativamente as variaveis obtidas através tecnologia GPS de duas equipas que
participaram em dois campeonatos distintos. Através dessa andlise, 0 objetivo passou por
perceber se existiam diferencas significativas ao nivel da capacidade fisica de cada
estatuto posicional, em funcéo da exigéncia de cada competicao.

Podemos observar que os valores da média total de cada equipa, para cada uma
das variaveis, apresentam uma diferenca reduzida na sua maioria. Ainda que essa
diferenca ndo seja consideravelmente alta, constatamos que a equipa que disputou o
Campeonato Nacional Il Divisdo apresenta resultados mais altos nas varidveis de
Velocidade Maxima, Distancia Percorrida e MPE. Este dado, pode ser justificado com a
dificuldade do contexto competitivo e das restantes equipas que integraram a competicao,
uma vez que a equipa de 2022/2023 alcangou, em média, velocidades mais altas,
percorreu maiores distancias, e exerceu maiores momentos de carater explosivo por jogo.
Ainda que, nas variaveis relativas a Aceleragdo, a equipa que participou na Divisdo de
Honra Distrital tenha obtido valores mais altos, estas diferengas foram significativamente
menores em relagéo as trés variaveis anteriores. O maior volume de treinos apresentado
pela equipa do Campeonato Nacional (4 treinos semanais), em comparacdo com 0O
apresentado pela equipa da Divisdo de Honra (3 treinos semanais), podera ter contribuido
para o desempenho das capacidades fisicas relativas as variaveis estudadas em contexto

de jogo.
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Considerando estes aspetos, podemos concluir que existe uma ligeira exigéncia
do ponto de vista das capacidades fisicas no Campeonato Nacional Sub-15 Il Divisdo, em
relacdo a Divisdo de Honra Distrital de Sub-15. A necessidade de percorrer maiores
distancias na grande parte das posicdes, 0s registos mais elevados de Velocidade Maxima
alcancados, e 0 nimero mais elevado de MPE por jogo, fundamentam o grau de
dificuldade acrescido da competicdo, ainda que se registe um equilibrio do ponto de vista
da Aceleracdo Maxima e Eventos de Aceleracao.

Para futuros estudos, com objetivos e metodologias semelhantes, hd que
considerar as contradi¢cdes do presente trabalho, associadas a falta de profundidade dos
dados obtidos, ao seu tratamento estatistico e ao controlo do tempo de jogo dos jogadores.
A limitacdo as variaveis fornecidas pelo sistema de GPS, dificultou o aprofundamento da
analise comparativa, criando obstaculos a determinacao de outras conclusfes. A auséncia
do controlo do tempo de utilizacdo dos jogadores, também demonstrou ser um fator
limitador deste trabalho, uma vez ser um tipo de informacdo importante para a relagéo

com as variaveis estudadas.
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colocar no setor & equpe atd chagir 20 Ulmo wice o fnadear. Se
Doks entrer no Giimo wite pode Bator § adweridno pac recuperat w
Material: Varss, Marcadone, Coletin |7), 2 rmens beken

Treinadoses do Lusecicion: & « 1A

Bapage: 050 wd0 2 0

Objetvox Ty de desmarcacio, pae, crodlacho o bols ripede
Critérias de xito: comuncagio verted « geatusl concmiruche, knhas
prédaimas, parise, vk penfines

Lquipax: 1 « emato, Rats, Tomils | Fram, Afonss, Dlmaso [ Smilla, Cri
2« Mand, Lo, 26, / Modrgo, Same, Vawo [ Medero

forga

Idertificagio de Exsrcido: Jopo redusido 2 £ 2 /1 x 14 Gl w Trubelba
1) complemonlar

Descrigho: Jloge redhuzidode 2 2 2 com vararies, Eaercion de 1
coordaracho ¢ vwiodidede resatenie em 1x 1+ OR ¢ com trubelbo de
forga complermentar

Materisl Barrvira, Bolas, I cor de colten, 2 escaden, 2 mens Sekeat a8
Trelnadores do Laeecicion: &« AD
Capape: a0 wds a0
Objetivax Trabeho friackdgica de forga com suertcos & s 10
o

Critérios de butn: Conceriragdo, reagho, agrevoncdade, wioodade,

Equipa: 1 - Pran, Sami, 24, Visco [ 2 - Mand, Rodrgo, Aloma,
Medwron

Idartificagho do Exercicio: G+ 5 5 5 4 O
Dwacrigho: § 1 5 com & apoics de fors que Cacs oo terd uma ol ¢
LT DATIRTD, QU SeMPrE Quw & BOlA s, serd dito um aumere o berk o
colocar # bola Eouipa qow ganhe atacs budie de 11,

Material: Sukra de 7, 2 cone de cobelis (4 4 5), 8, Pnos w0
Treinadores do Exercicion: NA (8 sxcobr numero de | o "
Expage: 45 40
Objethivox Tramucden rigicin, conantes fnsleache « copaodade de | 40
decide 1ob preslo. Trabalbo Muclégco 2w forga

Critérion de Bxito: Neagho, forga, remate, dribhe, tomad de decivie
Equipak: 1 - Renata, Tormdy, Lea, Smllo, Medwrm I - fels, Mand, Saml, | 0
Frin, Redrigs 3 - 2k, Memao, Vao, tn, Dimna

48
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Periodec Preparatine Mmodcke: 1 Microcida:

1 Ut 6 Veme % Intensidade | Regime: Midi:

Hoea: 19000 Outa: 16082002

Local: Acadersis 2 N* du Jogadorex: 16 4 2 Uny

Obijetivo Princigal: Ovganzagho Oefensa com lnha de A Defesss

ol S\ .,

Alongamentos 242

Identificago do Exsrcicia: Pasie + deslocagho / Combinagies em
wiccdade

Dwcriglo: Crcuston téenscen com nivels de wlbadade ¢ acelersglo
Matarial: Boley, Marcadorn, (otes

Trenadores do Lxsecicion: 8, NA, NS ]
Expago: 30 1 30 w40 x 64

OBjetivox: Jungho do mpeto Menico [Paaw + Recagla) com vwioodade
Critérian de Exitn: Acelericho, passe, viocidede 2 devocagio M
Equipax: Aksting

Idartificagio do Esarcicio: MM com § setone » Finslaglo
Pad 2 o krha def L)

Duncrighe: M98, tom § 10rds de patiagers dv bolt pies © cutro sitor.
Exwcutar punsn ¢ combnagded com exploraghs do comedor leteral »
ity deviw momento o cefeia pavid S paiavi pics e

Material Conmy, 2 cores de coletes, boka. ‘
Treinadores do Exsecicion: NS - vempre 4 colocar i boln, PA -
ndcapde de ccupeclo de wiago ¢ movimenton jeguisd com bale)
Dapage: S0 x84 v 50 2 04 ‘
Oljetivox MPB « reagla ripeda ) perde cu ko panhe da bals, Sabuho
delermive padronizado er dnha de 4, com Rraduagko stravis don
corredones

Ceitérion de Bxito: Comunicagho, paiwe longo v cunto, rematy,
tuacudacho di bnbe & &

Cquipar: DY Nafs, Rudh (Man), Jood, Renwo

Idertificagho do Exarcion: jogo redunido com Org defenion x ofmine
Dwacrighe: Jogs reduzdo (formal)

Matertal Colwtes, Boke, Bubza de 7

Trelnadores do Exsecichon: A (Oruntie lnhe Sferaovs o midion
corteo) - NS (Orlertar Samllo pars i no detsle # 00 Cro para andecper -
o movenertagdes Ofenaen) :
Eapago: x84
Objetivax: Orpanttacho defunun + 1 fuse de comiruglo Oleravacom | U
brha ded,

Critérion de Exito: Certral semmpre om coberturs, latetn fechadon por
dentro, ubdiacho de um g0 MC na 1Y few S coniraglo, LS
Equipan: DEF: Rade, Mg, Jond, Merwio, Mund, Fran, Afomo, Medwio
Ofem: Leo, Démuane, Redrge, Afonse, Simllo, Sam, Cratiuno
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Pericde Proparatrnic Mmouck: ] Miretida: 2 utm 7 Volima: W Intmsidads | Nagime: Mids | Ain

Hora: L3hOD Db 19-08-2033 Loveal: Aeadaria 3 K*du Jogadorec 18 & 1 G

Objrthen Principal: Crgarizagis Defiminv am Linha di 4 + 2 mebdhen comibran daapon o cobarburi

Aitlatun, momnbn: Gongilo Prata (0], Gongalo [OE, Mala (0], Jmis {00 - 4 Rtk

st mnante: futen St Capet

Wuteriat 2 fini Baon, L Bakea de 7, Bolay, Marcadorn, 3 cone de lete e coni,

|dantificaglio da Exsrcitn: P labran com isde em confercho + 1
1 com imbragi du bok frontal

Dunicrigher 4 squigas, tom rotico para onde fic o pinse + reglo
rigada. Yiida de Boli orde lerd de pasier &2 colinga dendro dini
lireilag2en, S reird hakea. &
Mabarisk Marcadonn, Conm, Bodin, I corm de ol
Trainsdorn do Exeecicion: 4 = 1A LE
Espaga: 305 10 ja]
Dbjathwoic Ercurtirmants ao portider di Bola & raigen ol pidii @
e

Critirion da Exitn: Colora b dov spoio, rible, atenglo, comombragls
Enuipay: Owiwen: Menatn, Bes, Len, Tomi, W, PFran, Bedeinm

\dartificaglio do Exarcidn: Trablha aipecios Defmines « o
nidwido da J 5 com apaiom.

Dunicrig e TN colocs bo b dferenasda @ Dv, qua agin sescugis
bicnica ‘vl de reagr @ 1 e L, ne oo s el 2 geked sodaa
U L BT

Mabarlak I mini Balinin, marcidans, bolii, 2 canin de colrdu. f
Trainadorss do Exsecicio: % no Eipaafics + A no jogo niduzids 22
Enpupe: 43 x 4% 0 Ml 500
Disjatiwnx Trakabo opecifca delemines = clmeen cmuluegdede 1 |
el
Critrion da Exitn: drible, ccupicho de sigace, rescio ripida, E
Capucicics Wcnicl, agreviimdase

Equepac A1 imata, Faas, Leo, Tomdn = Cro Rlwdnm, S, Vinco.,
MA: Frim, Ddming | Afoes, Mand, | Sami, Aodrign

|dantificaglio da Exsrcion: Organzaglo Defmn = e
Dunicrigher Joga Formal Radurisn

Matariak Lo, Bobin « Marcidorn
Traknadorss do Exsecicios: 8« BA (Linhi defimina)
Enpuaga: %0 0 54 U
Disjatiwne: Lig g B sloriaiy o oeupagio de sipagoy M
Critrion da Fxitn: Defardder sm 2 iatonn, atacaram § crcddagio de i
kit il @ definigho S framigte. H]
Equepai: 1 - Renato, Mes, Lo, Tomdn, Fran, Mans, Medena.
I-Prn, Akmo, Fodnigp, Ymio, Wincs |Sami), Cra
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Periodo: Prepatating Metockle: 1 Mikrocicly: 35 Ut Volurmne: W0 Interaidade | Regime: Medo

norc 9oy e Liue-suis LOCAL ACateTTie 4 I 00 Jogadones: 14 + 3 (Uny

Objetive Prindpal: Mimtweg i de pouis em fine 2o contruglo, com presado sdversina. Crodacio de bol rlpida

G

Identiicachs do Exercicie: Larciom & contunclo v vaida em
wiccidude + WU Tiphoade

Decrighe: Loercioe b tiptficadon.

Materiak: 3 4 6 varad » bolia, marcidoen + 2 corm de coleli,
Treinadones do Exmecichon: 81 ¢ WA + NS4 Cf

Eapage: 0 x 30+« 802 %0

Objetivon: Nogdes et de coberturis @ 4justimento 804 ipoia, +
ceculagho de ripela de bole

Critirion de baito: Colocagho dn apaiss, neagho rigeda, coberturia
peduoenin, arcalagio de bol ripida

Equipas: 1 - Mesi, Leo, Mafa, Tomis, fran 2 - Renato, Dimase, Miné,
Alonso, Rodrgo § - S, Vasce, Sam), Cristuno

Identiicachs do Exercicke: Fate 114 x4+ Jetbixde bl
Duicrighe: 00 pramero sxsrckis iy de bala iravis dos abicantel &
10 Sigundd enircion, saids de boks M db 14 (e de convingle
Materiak Badus o 7, marcadoni, bolas v 2 corm de coltin,
Treinadores do Lxmecicion: &) + WA [presido da b cleraiv| + NS
[naicda & chagadi ripdas dos ipaai. + CF [Colecaco de bolas|
Bipagec 453 0 e W %0

Objetves: Tramigho chersm iravin & diak du dentro para fore £
conitrug o sumd 10 F it 40 presilo dntes de poder dacer d 24 lase
the criagho « finddizagio.

Critdrios de Exito: Nogies fe ooupagho de eipago, orculiche de bola
ripida, agrenmdade, WU

Cquipas: 1 - Lo « Maa, + Rals « Tomis, Frin [/ + Sami ¢ Alonso 2 -
Sl + Criy, ¢ Rodrga, « Vo [ « Mind / Rensto « Dimaio

Identificacho do Exercicke: Jogn Shenicn LCo com 10 fa de
conitrutlio vi. g0 entre knhal

Descrigho: Saida du jogo strmvis dou 3 Sefenas, que tentam crculr 4
boola de Jorma rigwda pued colocar jogivel em brfvin mais olersval
Materiak Sclia, 1 cor de cobelin, maccadoon
Teelnadores do Exsecicion: §1, PA Lt deferovns jantas v saides
ki para 0 ague. NS « CF jcolocar Boles)

Bapagec W1 50

Ojesvon: Creubagho de bola rlpda  Tranuglo Oleraiv ripids
Critieion de Exito: Criagho de lnbus, comunicagdo, crculacho de bol
ripida « dehas priomes

Equipas: 1« Mind, Reti, Lo » Remato + Tomis, « Cs, Sendo, Vao
1< Sami, Odmiso, Afonmio, Redrigo « Reda, Frin, Mand

v
uw|=a
3
‘]

2

0|n
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Fariede: Prigaraléng Miestick: 1 Migotkda: 1 UTed 0 Vokmic 90 irf i icladhi | Ringimu: e

Hesti: 10 Darta: 23082032 Lecal Aadimia 2 W da Jopadonek: 164 3G

Obitive Principal: Prripis dé s &4 aierdi cénn o WU

Atltis ausarte: D Midina (]

Statf auinta: fuin Sanlin o Ciptin

Wabarial: Bukea di 7, efon buakzis, Cokilis, Bukii, harcaderis,

L

I fcac e do Evancide: 100 & J a2 a jops nadukida
Dascrigho: Enirdcio b bphdido.

Mool 3 Aotorn Baleis, ool i Cidnin, bolas
Tranidons do Evireiio: 50 ke

e 30 2 30

bt [ rivieg s i iituagfd die 10 10 trabalhe 8 lorgd

ek slinte,

Cribirian i Exibe: Tormada di i e, i evidady, scuianinms &
Fifigl.

B bpiic Al

i i e s i Trarrieg do Ofiisiva o 10 Pl i cofrlrudi
Dascrigho: Mo primiing indcs im dimpe faduidn, com saida da
bl ok AwinGii o 29 anineichs, saida da Bola atraals din G,
o ik e P Vi e o i e i el i v Ml i
iy rlpida

Mool aliva dhie T, o el i, itk i Bl

Tranadond do Exireiinc 1@ 8 [Teidbacks na neglo gari lord ded
[ d]

B 10 564

Cobjrthvini: 1% Faia i covig g b prials, corm sald rdpeday para
O g,

Cribhrio di Exibe: Colicaglo don apstin, comunagl, MM, pnie

B i 9] Dl vt (i), Mims (L), Dok, Tt { Givialin],
Dk, S, Vasco 19 Olinibes = Fran [ W, Ao, Sam,
Resdiigs, Cris. 39) dibemibot: Rimats, Wi, L, Joid, Gongale, Fran
Dk, S, Vasco D Olenibes: (b, Sami, Reditgo, Alofio 4
M, Tordi

Iehim e do Exareicie: Fae 116 2 d

Daserigho: Onganizaie (larrivi 1 Difingia
Pt Bdina din T o coletis o Boki
Tranadon do Evireiciomc 5 6 Ra

Eigga: 70 x 64

Oobpathvi: Lijg s Setorial

Eribirion din Exiber: Dufiniga des mumines du joge de asords tom o4
it die .

B i EOBF: Mrnalty, Mk, Ban, Bsd, Goncala, Fran, Ddfanin, Saim
OOPEM: Crig, Snda Vasen Alonch Rald, Led Radiggn, Temis.
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Periode Proparibiic Mmodc:

Mirocido:

I uwe 10 Voleme: W Inberaidadn | Megime: Alc

Hors: Lih0 Dlarkar- 34-08-3132

Leveal: Acadaria 2 K* du lopadormc 14 & 3 0l

Dbjatien Princigal: Trabalha Fisnidgicn com bola, am sbusgia de Snalzsgio

Al mnmibe: Dicgn Medaras [P, Franciico e (D0 Lavonass, Alome (W0)

Sta! mnante: Auben Sanim

Mrteriak Balura 2 7, Bolm, § oo dncolelin, mintsdonn, 3 wcssin, barmenn

Liveas Clarcinvci + Pimi B por iquigin = Esarcicios da resitingi = Mongarmanis

a |
[
\dantificagdo do Essrcida: Circuls Sonits & cosrdenitivg com
nulzigho
Dunicrigher Iniclar s comiini g diretin @ indiretic & coardenatii
o fnilagho abrineb dos cornidane Lifenas.
Mabarlak Barrri, Bicadi, Solay, Marcidonn. W
Tralnidorn do Exeecicion: P& & KY i colocir boli para Snalicicem
Bipugac 40 140 4 41 150 Yl
Disjatiwnr Sprirmorar picse @ el orantada + o da jia]
coyrda e meton ¢ pailua
Crfirias dn Exibn: Py tra, comunicagdo, coordmagdo, pane v remate
Equepanc &t ono
Fr- O
\dantificagbo do L g oo | i s
niedwrida [Forga rekiseniey
Duicrigher inictir o fnakragho Paia | 4u 0 CAadnd s Ba GR
Mabarlak Bilica da 7, marcidorn, § conn de cobiie, bl
Trainadorn do Exsecicios: 4, AA o S |Paigonidvel pela rumragis) )
Bupuaga: 502 40 H
Dhbjstivar: Rernate, tomidi & decalo, drible s reiden agres . s |7
CrRirion dn Fxbn: dprevinidade, bl ke o raaglo ripda. )
Eryuipric 1 - Remaln, Joud, Radrigs, Srlio. 2 - Rafa, Les, Mand, Cri. 3 - L
Toriks, Frin, Yami, Vs, 4 - Gongils, Dlmais, Gri, + 1 b,
i | &’

\dariificagbo do Exarcda: lngs Srberal jGr o 7 T G|
Duicrigher Iniciar i Bola nowior inbemedio, que birlio da Wt x
i i di podir inkdar o proceiie chiriieo & birks auda dou
.

Mubariak Balica da 7, bokin, 1 oo da colita

Trainadorn do Emiecicios: 9, IA (Acsmpinkir mavimanio da linha
dhrfurmiie, WS

Enpuiga: %01 84 *
Disjatiwox g B aforian, com bine de ciiaclo w inalzacks u
Crfirion dn Fxtbn: Circulicke de bols, definiodie parsagen pars fne
tharava

Eruipuic 1 = R, Gongalo, Frin, Dimina, Smillo, Rodrigs, Criw 1 -
Penato, ez, lme, Tomin, Mane, Sami, Yoo,

a1
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Pericde Proparabne Mmoock: 1 Mirgtide: 1 uTn® 11 Volume: W Irbaraidade | Rogime: W s

Hors: EhO0 ke 18-08-3032 Local: Acadarsia 2

Ko du Jogaderec 134 4 0r

Dbjative Princigal: Organizichs Dfimu - Aaqua Ripde:

Aot it : Dicge) Mackeros [P, Adomis |G, Mard [MC), Crivana [P

St mnmrite: Ruzen Samrim, Mzl Sebanbie.

Wiateriat Balus g 7, Bolim, Coleies, Bamarin, micaday, marcadon

|daniificagbo do Exarcidn: Crcuie Sonim com e ban s Sa
Fnakzagho Fase |

Dunicrigder Inicis- @ com Y, s nd o para abjeties S jopo o pio.
Mabarisk Bamarin, Bicadis, Marcadorm, Bl
Traknadorss do Exsecicion: 8, WA, OF

Espupa: M0x bl

Dbsjatiwox: Combinichin com |igie chini o firslu o
Crfiirias dn Bxibo: P, Timing de sakds, comoneag bo, pouna
nmnite

Equepan: Awatono

|daniihicagbo do Exercion: &begus Nipsn + Organcapio Divmuv, Ve
e comiruis.

Duwicrigher Iniciar ro cormdor, o igacio s PLe Sdrbol pare W o
AL Cirioy i eguipa defimiivi ganbe i bola bard de paiar @ bola am
ol e wigari ni bl o ouire Exercion i pificide,
Mabariak Warcadarn, Bakiza de 7, Colrlm.
Trainadores do Execicion: &, 04, OF

Enpuipa: 50 x &4 0 T i

Disjatiwnr S2azus Nipado o fraliachs, » 19 dne S coménie.
Crftirian de Exitn: Finaluaco, <reubichs de Sola ripida, tapiciiads
pird @lirar o o

Enuipas: 1 CHemirex: Sari |Gongale), Fran, Gimas, Sele (Modigo),
Winign, 1 Dahimviiws: Tormibi [ e, Mimko [Rifa @ Lins (o). 3 - Nafa,
Lo, Pemabe, Tarsds, Pran + ek, Dmie, Gongaln 3 - Yreln Sami,
Redrps, Vi, ik

|danifica; bo do Exarcido: Ligigio Srioridl - Crpnin b e
Dunicrigher li Tipficada.

Mabariak Balri da T, marcidorn, oolbm, bokin.
Trainsdorns do Exsecicion: &, WA, OF

Espuapa: M0x b4

Dhsjrtivax Fing de criagdo v nabziglo « bgwea Titem
Crftifrian de Exitn: Quslsdad de circulaclo S boli, coberunia
cParawin, breing da deznlio dfarva

Eruipiic R, Pafi, Loo, Gongalo & Rodegs & foid 2 - Frin, Dilmiio,
Tomis, Pensis, Ve, by, el

0

%

1l
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Paricdn: Praparabiaig Mnoticlo: 1 Miretigls: 4 UTe? 1] Voluma: W' Intarnidads | Negime: Wado

Hari: 19600 Dtz 25082002 Locik Acidamia 1 N* du Jogadarac 136 §Gn

Dbsjative Princpil: Trabahs Frislipes & recupiragho s, ubiicinds rigtis do itemi mingelco & jga.

Atietas et iy Miadeiris (PL) « Francsas s (0] Eduards Blmass

St aunmbe: oo Sarkos, Kok Setanlida.

Mabarial: Barras, 4 mind babea, 3 cov g colite, 3 balde, Gk, Bl macadorn, bicada v Barmeras.

Idant e agls do Exercick: Bola re Balds + orouils benke.
Durieri e 3 jrupen que niln divir o dita i bola car g coloekda re
bl & carcuite bhenioe & pikie, nseglo « dismarnciclo.
Mabanal: Béldei, Vi, Belin, Mircideni
Tewinadanai da Emeeiio: 1 i

Eipago: 40 x 40 ¢ & w45

Doisjaliven: Cosrider dio jrupe, Com dindmci Senecii o L8 am
Eriufode pise

Critirian de Exita: Teanica, Bod digenigho, tming de i da
derimirciglo.
Expuapin: Aliiddnin

Idanificaglo do Exarcicdo: WIPH o eoupas o loker
Durieri e Jon, b g g Vi i rein b posia da boli o
COMAA LT Ercan ol em 2 mnd bl ogara 3 toges|

Mk rl: 4 mni b, mcadoen, 1 e &9 cokfe.
Tewinaden da Emweiioi: A4

Eipago: B n 4%

Disjafivan: PR g circulaglo Ripda da rasima.

Critsrio di Exita: Viride panifir i, paise, dermarcacho, scupicis di
L

g Jokar- Franenics, 1 - UP lod, Rala, Gorgaln, Craline,
Rexdrige. 2 - Rimiln, Tardd, Mind, Sl Viién, Smin

It ik do Exencick: 1 = 1+ G0 @ joio do dila
Durieeri diae Saaierss 8 2 4 O, ety ok disbiriand vituparirn @ beda podara
imitrar & 1, orde Sk 4 Blir Bl para poder finslir.
Mabanl: 4 Mini Bakei, Bodi, U cor e ool
Tewinadanai da Emeciim: 1 &

Eipign: 45 s 40

Dbjaivea: Jojn redudids, srbim i e rcutids & o,
gl 12 1 ou naleaghn

Critirian d Exito: Agraiimadac, remite, drisla, reaglo ripida
Bl 1= Baruita, B ' Wali, i | Tormds, Mand

Alonparam o Aisnligni ¢ Binho da Gale « UQunls

12

15

15

m

i
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Periodo: Prepataténs Meockle: 1 Mireckle: 4 UTe? u Voume: %W Internidade | Negime: Médo

Hore: 19400 Dwta: 30082002 Locak: Acadermis 2 N* de Jogedarer: 15+ 100

O8jetivo Prinopal: Trabuho Prieldpeo & forgs - com agresiredide 4o portador de bels i presdo em congnts

Identiicacho do Exerciche: MPB em 5 welores ¢ joge sedusido 2x 2
Descrigho: Exercicion | tpficades.

Materiak 2 cores de coletan, bale, 2 mere bakus
Treinadores do Eamecicion: &1 ¢ A 4 05+ 1S

Bpagoc S0 x4 c 401 &0

OBjettven: Prinsho conjunts e bloco + Capecididu de reag e rigide
b perthd 0w ganho di bola

Critheios de Exfto: Agresiradade + respenta rigida |Nesgho|

Equipas: MPE « 1 - Sarme, Mund, Tomds, Dlmaio, Redriga. 2 -~ Renata,
Lew, 24, Gongals, Visco, 3 - Nafa, Nove, Cri, Semilo, Fran,

Identificacho do Exercich: § x § & @ seteril
Deterighe: M ipificado

Materiah: Sakua de 7, Bolil, Mircadonnd
Teeinadores do Exsrcicion: 1S - Buk, RA - Apoics fronluis e
Profundidade.

Eapage: S0 x 608 15084

Objesvos: Agresiniddach ac portidor di bols, chiwtradade dis e
Critdrion de Exito: Nermute, comurizagbo, Agrinsaidede

Equipas: 17) - Sami, Mand, Tomdy, Dimase, Rodrigo. 2 - Renatn, Leo,
b, Gongake, Yinco. § - Rafa, Nove, Cra, Similo, Frie.

)~ Frin, Diemase, Rodrign, Sendo, Wico (Nowa), Crst [ Refa (lenata),
oo, o, Toenis (Gongak), Miand, Semi

Identificachs do Exercich: Jogo ~ Org Ofems 5 Defensive
Deicrighe: [pficade

Maberiek Sched, Bakzd de 7 o cobelin

Teeinadores do Lxercicion: 8, KA jcontrok di profunddade defman
mrire Loc o 24, com 3 contral de marcighel, 1S - Viwabaer o ateta
nova NS - Colocaglo de bal

Eapage: 0 x 64

Objesvon: Xgo setoril ou vja, lpsde stcr ke

Critheios de Exito: vhngio de momenton 2 aague 1kado ou iedan
o onpn kg le.

Equipas: Fran, Mand, Rl Gongalo, Yinca, Nove, Smile, Crs 3 Remads,
Lo, Joid, Tamia, Ddmaso, Rodrgo, Sam

Hotgamenlos « A85

0| *®
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0| »
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Periodo: Prepatiténo Mecckle: 1 Mirockle: 4 UTe? W Volume: %0 Internidade | Negime: Médo

Hore: 19400 Dets: 11.08- 2022 Locak: Acadermis 2 N* de Jogedaorex: 15+ 1 Gn

Objetivo Prinopal: Trabuho Deberane da drha debemm de 4

Idertiicacho do Exercichs: Croudio Thenicn + Croutio tom Fnduicio
Detcrigho: Incur wem Sreuto com mudangs pecs circuto de Inabaaglo
Materiak marcadores, panos, bolih, escidin, barmeras

Treinadores do Exercicion: S, KA 1S

Bapagoc 40 x40 JU B4 [
OBjettves: Combiraghes drwtin v indietas com mavimmiagdes de
fnaluxglo. il
Critdeios de Lxito: Colocacho di apaics, puide, comuncagio, ramate m
Equipas: Aleatono

Identificacho do Exercicie: Trabialo deluniino em bnha de 4 com
reipoili « neaglo rkesda § trinugla

Deicrighe: TH |KA) coloch warudas bolas onde o Ik deferne el de
rOAgE @ de wguad o TR (AS) colocs bolh pard ivingados 1%
Materiak 2 Minl bakeas, colrtin, bolas
Treinadores do Exercicion: 51, RA NS
Eapage: 80 x 64 “w| s
Objesvon: Trabuho delermind da Lnha & mis reagho i ramido
[ '
Critieion de Exito: Coberturas, Inhas préooman, comuricagho. 15
Equipaa: Daf: Rali [Renuio), Leo, Josd, Gengald (Tomis). Ofens: Smile
(Guiherme |, Ddemaso o Rodrga, Mand o Fran, Waico & Semi, O,

Identificachs do Exercicie: kogn neduzdo Setorul
Duwscrighe: irncsar i 10 Fase du consrugho com sclughen de alagoe
ripda

Maberisk Marcadons, Scla, Coletin, Bdin
Trainadores do Extrcichon: 1, RA {Lipagho Joad, Lag) # 1S |dviske du
Doked nadk 2 bulun 1
Eapage: JU x84
Objetvos: Ocganitacho Olenuws « com atague ripds ¢
Critdion de Exito: Crostagho 2 bola riprda, defriclo fo momento &
s 0 Mague tipddo

Equipas: DEF: Nals, Lec, Joud, oo, fram + Semdo, Criy, Vikeo, Ot
Tomda, Ruesita, Mind, Dlmaso, Semi, Ouherme

X
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Periode Preparsténe

Meoode: 1 Microcdida:

4

UTer 13 Volsree: 90

Intenadade | gime: Mido

Hoea: 19000

Outa: 02082002 Local: Acaderias 2

N* du Jopaderes: 154 30y

Objetive Principal: Organzagho defernive ~ Pouidenaments + Tramacha Ofsmiva

Honpamenfics

Idertificagio do Exercido: Trabidho thcrico Sitkn + Trasscho olemitn
SaCAeda2eon
Dencrigha: Paise frortal com postence receglo onentada ¢ joge de
reagho com core doi marcadore. § jogedonn pouiconsdes em cade
corredor atacam & bultta de 7, Tr eicothe um doi cormedani para frcer
cruthmento, lops 4 segulr stacam & biea de 11 em traraglo. 2
varurte com cpaaglo

Maberial: marcadores, biua e 7, bode, boln,

Trelnadores do Exevcicion: RS o NS |Colockr bola pers soecug o do
crusamento) RA (Colocar bola pare o Sranugho chmuve

Expago: W xdd 50264

Objethvox Veloodade re transicho ¢ ctitdno ne tomada de decnlo
Ceitérion de Bxite: Pasie, Rececho, Vekoodade te reaglo, remale
tquipar Awsino

Identificaglo do Exarcicio: & x5 ¢ 5 « Trabuho Seferane em lnha de 4
com reponti o reagho rigida b ramicho,

Deacrigha: Joge com cbrgachs du pudsagem por um spoto ktersl v am
i frontal. TR (NS) coloca vinadas boli onde & linha defenyes terk
o reagr v de seguids o TR NS) colocs bols pars svengadon

Materiak: Bakes de 7, 2 Min bhalkon, coleted, bola,

Tretnadores do Lasecicion: MA, NS, 1S

Eapage: 50 x84

Objetivox: Traaho deleraive da Lnha 4 mus rescho » teuclo
Ofnava

Critérion de Bxito: Coberturin, Inbes préoman, comntaglo

tquipax: 1: lenato, 24, Rodrl, Sembla, Gutherme; 2 Refa, Gongalo,
Dirmuse, Serme, Vascs; 319, Tomdd, Masd, Fran, Critiarg
Duk: Rufs (enata), Leo, Jouk, Uoncaks (Tomi) Ofens: Smia

Idertificaglo do Exercicio: Jogo redusdo com foco nes corredones
Dencrigha: bkciar em tircdagho de Bole entre comedone com cpoaclo
Priave, egupe Gov telende dewr respeitar 8 ccupig o mtre
corredares wam Bole. A spto, piiki 4 apoiigle athve, equipe o
delende temn $ segundos pars repoucioner quinds 4 bols ¢ reponts
pelo trenadaer

Material: Marcadonm, Bolay, Coltes,

Treinadores do Lasecicion: A, 1S [Ligscho Jow, Lea) & NS (drasho e
Dok nat 2 bakead

Capage: 20 x84

Objetivor Orpantiacho defunuvs + Dtupaghs de comedons c/s bole
Critérion de Exito: Croulacho de bole ripda, formache da ke

el Apntar pou TS 40 O e jogu

Lquipex: DEF: Menato, LP, Joud, Tomiy, Frin, Diming, Simido, GIL
Oferc R, Gongals, Mand, Rodry, Yiecs, Sami, Guherme, Cratiano

b
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Farode: Prigariting Muiicdick: 1 Micogkle: 5 Ul 16 Vokmi W0 It ridel ik Fingimia: il

Hesti: 20000 Data: 05-06-2002 Lecalk AZadimia 1 W i Jogadoniic 164 3G

Ghajative Principal: Trabalhosm SEmema di 1, 4, 2, 3, 1 com iramiphes olimsias s eshas com explenagio dod cormaderis.

Mistas usante Fraresscs s [DC], Roe s Reiguis (0}

Sl auimnta: Cipitia

Ao il B, Cobitin L), rrancadori, 3 mira B, i, baba g 0,

ik

Iehim Bibeig B i Eaaresa: Crcuild i ¥ o Riaddo Dolinive
Dasrigh: Tigilcado.

Mol Aot e i, i, Vi, Bslis
Trnadonis da Exircieiei: B8 i fS 1 kS

Eigaga: 45 x 45

Obpithvii: Corfibnachin dirais & indindlic § BiiaS0 0 bimi
il d it fait

Cribhrio di Exibe: Paie, Comuntiaglo, colotiole du apois, ik
fpida.

B b Aliativis

idim icachs do P Bn da e d i 104
Duseright: Cio  oguiga difrha ganks 2 Boli 32 3 Vit com
iinchainili 4 o oriidi qui i dilindi para podir alatal §oulid hnd
Lo chie b ot A g i i Lt rapi e,

Mlbarlil: 3 e Balzas, Bodas, Cokiabini, MAaradinis

Trainadoniy do Exircicie: 510 R& @ NS o RS com npodclo di bl
Bigage: 30 x 30 @ 40 245

Dbt Towvanda o dhinctichey i v s viggied i Daeidg et olimiiua o
diifribwis.

Cribirioi di Exibs: &jriinidade, Dribki, Riiate, Tomada di dedslo
it i pag fthadadi,

B i Dl Lt i e Corviranii. i rosavvvi i, wtilitas 1 o 2 middiin
i L,

Idinhcicks do Eoircids: O caglo Oliniva & Diliniva com
Tranglis « Sitena

Daneriph: & x 4 onde quii ecuses & Boli conta dom 2 apsiin |gu
TP P il i P e bl Sitadial com MPE
diefifagdi dis adigus rdpadn.

Pelabarlial: W] Baliea, Baliea da 7, M cadona, Bolay, Colitis,
Trainidonid db Exirekii: B b NS = winhcinim i ramipl dis
et @ v Gt i i Gllmo. Ko e Exids IS (et
i it i s it

Eigaga: 15 w45 @ 50 045

Oobpthvi: 07 g s Dfirribed x Dilinisiv o Trangiden

Cribério dit Faiba: b inidade, dafifgdo d imominlin.

B b 10 = i, LP, 2 [, Tiorvdi 2 - Whachiioens |Citi], Vascs,
Grnda, Drmasd [Fran » Madid Bailin), 30 - Agoes - Rinata, Gulleime
i Gk & Sami

1 8- R, Fran, Padng, Dlmaio, Temis + Smio, Gulbiime, Visco 1B
« Rk, Lias |Mani), e, Gongals o Sami, Midiinm, O
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Pariad: Praparibing Mhnackle: 1 Micresicls: £ uTe 1 welume: 93 Irtaniidade | Ragirma: Ak

Honi: 19608 Dt (06- 08300 Lotk Acidamii 2 N di logadanaic 16« 30

Difutivo Prindpal: hogZe licnicn bibei & ooupagio S igaga o niagde i pinda

Atiwtas musenta francoics R (00, Rodnpe Rodrigues (MO, Craliang #1)

Stall aunamta: Lagst:

Mibarial: Baliea & 7, 2 wiciadin, balii, cobbin, manddees, pnsi.

Idantiicaie do Exarcitie: Bapksn &0 reacldo v capaudade didnble
Dwicrig e Li bpnfead oy artenormants.
Teainadenm d Bl 4+ 1 + complimintin (M)
Eipago: 1 30

Dibsjafivon: A el ich, naaglo igida dnble

Critirias du Exito: Apcics, areahedide, conomtrigie

Espapia: Alsabona

Idantilicachs do Exandoie: Finakragho Fase ) o Fada I
Dwicrighe: Tovlon on it pasam pale precmas + Bipecfico ao B9 no
p

Mabanal: BiroSenn, Edidas, Pres, Bolii, Colife
Tewinadenm de Exrciio: 51 + B8 ¢ 0 + A

Eipago: 31 s 84

Dibsjafivoa: Finaliecis o Triniglo Rigeds O

Critirias du Exitn: Remate, wikccdads, peshra, coordimacio, itague &
bela
Equipis: EF,

Identibicae do Exercicio: bogn el FAAE 1
Duieric e O i Ofiraivia 1 Durl e LD et im
3 poni pard mabha mbindmants di CGimpa rands ou piguno.
Mabanal: Marodenn, Pne, 10 aklib, Babzide T.
Trwinadenm de Bkl 51+ A8 + B [sarmgn i g de Gulbema
uilir poatEndmenta) « MY (Peroebsn o allets neva )
Eipago: 31 s 84

Dbsjafihvad: Dir conbirwididi so MO com organizidlio Db a
Cacharrivi

Critirics du Exito: Tmirg de atigue rigsdo, itrar pasa um lida
b oufre, bnfuris i otupaglo &6 aigacn delinio @ neeglo
ripidia b perdi de Bola

Expapin: 1 - Barmnirds |Prazerai] Rimafte, Lisc, Iois, Gongsa. Wane,
Ddming, Sami, Balo. I - Prila, Wada, Padro, Frin, Tomils, Ve, Smls,
Cand b, Mo,

Rl imarrserc indnod wal

W | VIL
] | !
1
A
N
8
i
TRIE]
10
.|
10
&
F. -1
10
&
BT
1
b
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Periodec Proquraténg Metoode: ! Miroddda: 5 UTer u Voume: W Interaidade | Negime: AL

Hees: 19000 Owtac 07-08-2022 Local: Acadernis 2 N* de Jogadorex: 15+ 300

Cbjetivo Principal: Lipacies Setcerans

202 Trabaho de sbdomingl + songamentoy

w | m
' )

Iderttficagio do Laercico: Creuts em panw + Poue & bols

Deicrigho: Paise com combinache direts, indeets o variante de jogadar

40 MO ¢ Sempre Quw um jopador soecutac um pavie tem de contamar

1 chon 4 conmt fora da dees S jogo. Varlants compet Sve em gue d u

Ut portul WMpre que lomcuter Um pese por ende o bdion .
Mirzeden no campa.

Maberial: Boley, Coletws, marcadones
Tralnadoses do txmeckion: A + 1% :
Expage: 50 1 84
ORjetnor Panie » v as orlertaca + Devmarcas boMovmenta b 8
P34 0 paide

Critérion do Bxite: Pavin, Recwgho, Vetocdase dv realo, Corcentraghe
lquipax: Atinio

Idertificaglo do Exercicio: Jupos Meduzdon em Faw 1)
Dwacrighe: 14 Tratnudorus 4 coboar bolm e sem 2 e 2 s Axd e d i
tipdicads com & outrs egupe de fora a facer trabiaho & forge.
Material Canan, burrwirm, bulns de 7, marcadores 3§ coren & coleten.
Trelnadores do Lasecichon: & « RA 4 1Y

Expage: 30 x40 w 40 80 o
Objetivox Pratoaghs, tomeds de Sectilo, recuperacho rigidadperds | + | M
o bols.

Ceitérion de Bxibo: Agreswndade, comunicacho, remate, dritle, valo
peririca

Equipax: 1] £ - 24} 1 - Renite, Joud, Gonalo, fran | 2 - Rudael, L,
Tomds, Mand. / 3~ Sami, Dhmaso, Guiherme, Vaico [ 4 - Smilo, Pedra,
Mederos, bulo

Idertificagho do Exercido: Setoral Fes 2 B2
Descrigho: briciar na (ase Oferiiva, com MP num selor intermadic
w6 depots uni definilo de stagee

Matarial: Dadoa de 7, marcadoont, ok, cotes

Tralnadores do Eamecichon: & « A + 1§ u
Eapage: 50 184 ‘
Objetivor Orpanttacho Olernivg em stacue rpiniiado, besosbeghe 1
del w tramsgho o s
Critirion de Exite: Pasie, comunicacha, jogo entre brhas, tomads de
detislo

Lquipan: 1 - Rafis, Pedeo, Fran, Dimaso, Gengda, Vawcs, Smia U
Meduron 2~ Renato, Leo, Joud, Tomds, Mare, Sami, Gutherme, Beke

78



Pericdec Propurdone

Meoock:

1 Microcida:

UTer ) Volume: W0

Wteraldade | Negime: Alc

Hors: 19000

Osta: 00.08-2022

Local: Acaderia 2

N do Jogaderex: 26+ 3 0y

Obijetive Principal: Tratwiho das trarsghes chimunis o deferian

Alorgamentos J 4 2

DESCRCAD DOS EXERCICIOS/ CONTEODOS

Identificaglo do Exarcicio: Crouts em paw + Pose de bol
Dwicrigho: Paise com combanachks direta, indrets v variante de jogadr
#0 MR 4 Sempne Que e jopador wostutar um pese tem de contomar
1804 4 con fora da dewa de oo, Varlants competfivi em que s
Squipe PORLUS SINTIENE QUB ECULT UM PEsie por endre & bullta
MeCH S N0 Campo.

Material: Boley, Coletes, marcadone

Tralnadores do Easecicion: WA + 1S

Expage: 90 044

Objetivox: Pasin ¢ recegho onertads + Devearcac o Mowmentacks
P04 0 pave

Critérion de Exito: Paias, Recegho, Velocdade de reaglo, Concantriche
Equipas: Rada, LP, Ren, Tomin, Fran, Bels, Sam), Viaco, 20: Reneto, 26,
Congaks, Mand, Semlo, Dleans, Muedeiin, Gulbarme

Idartificaglo do Exercicio: MM + Jogo Reduriso 2x 2 TASE B
Duncrigho: Pouie do bola # 1 ustcres « Jogo redunde 2 3 2 podendo
haowr 4 x4

Maberial: Bakoa de 7, 2 cones de colele, boley, marcadores
Trabnadores do Exsecicion: & « RA + S

Dapage: A0 x84 0 402 0

Objetivor Tranugden rigedan, MPS o Nesluagdo

Critérion de Exito: Agrevevidide, Remate, Tomads de deasio
Lquipan: 1) Rafa, Smbo, Medercs, Pran, LP [/ 29) 2, Gongaln, Vasco,
Mars, Diemirio | 50 R, Tomds, Remalo, Henrigue, Same, Belks.

Identificaglo do Exercicio: 5 x 2 em smuagdes Snkmicas v 51 S por
et PASE (8

Dwicrigho: § equipes de stague, im 3 20008 de wakda & 2 delenan + L.
Cade oquipa derk um ndmend, cao of Selesas recuperem & bols entrs +
1

Material Boles, Balics de 7, maradonn, 3 cores de coleten,
marcadons

Trenadores do Lxsecicion: & « RA « 1S

Expago: 40 140 + S0 2 84

Ojetivox Reacdes rapiden o lipacdes storus

Critérion de Exito: Comuricas o, corcntrachs, agrenadase, fomade
de decala

Equipax: 1 - Seba, Medercs, Vo [ 2~ Sami, Do, Gutherme / 4
- Bela, Mnd, Pran. 4 - Leo ¢ Rale [ Jond + Gongalo / Ren + Tomin [
Menato. 10) Rada, Simla, Medetron, Fean, L9 / 20) 24, Gorgado, Vinco,
Mard, Dienino [/ 39 Ao, T Moo, ¥ e, Sermy, Belo.

3

i

4
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Paricdn: Lempiti e Musocido: | Mookl & UTA' 00 Volume: B0 Intimsidisdn | Magirrea: Wiscuperiido + 1

Hari: 1060 Dtz 13-08-2002 Lotk Acidamii 1 MY di doggadanec 178 3n

Dsjative Prindpal: Exercio de promed i com Bolé & wmpne ey (o0 na bold ¢ combmagl, + MY rige @ o | Torada S0 dcrides|

Abiwtan ivants. Crotung Livonado P, Pedr Bt W0

St ausantn: Caprte, Neo

Mabarial: Salia g 7, Marcadone, 3 con di coleta, bola

W | v
i |
\dantilic ik do Exercicie: Croulo S piice ¢ Femgdo
Durieriglie: Murmia U L srm quiadvads com 5 virsnlis @ numi 29
im Frun ke e urgs.
Paba il Mol o i @ Bl
Tesinadann da Exseciiei: 414 B8 o 05 10
Eipige: 3l 4%
Dbsjadivo: Atreiglo com Boli & dipitas di comBini b @ n
mahoramanic do pavie 1
Crithrios d Eaito: Paki limie, comunizagio gl ¢ virkal
Ecpapis: Alaiis
a | &
Idant e ke do Brercicie: MPE s Vanarls
Durietrighe: 1 aquigan tom uma da apoks, oo di paosed inbens =
ok, D4 singuidia 3 igul pii dimbrg i din Ford, Gua guands 80 pitie
i EhErrenie: di SYLPE BT ApOK, Um entrd @ outno sl
Mabanal: 1 core de oolite, Bolin, marcad anm.
Tesinadoras de xmeekion: 4+ MA 4 K !
Eipige: 3 o 40 b |
Disjadivon: Conifands procurd de inkis die i, criliee da i,
i i e i
Critirias di Bafta: Paiie, wils g g, com ks
Erpaipin: 1= Ruli, L, 56, Gongils, sin, Rodrijgn 2 - Rinalo, Res,
Toti, Bako, Guilbirm i, Sari § - Sk, Viss, Ddm s, Medanm,
Fran
|8

Idantilic ke do Brercicie: 4% 1 e uluapdsn Sndmcn
Darierighe: § aquipi de atigue, em § poni de dalda o2 dificie b 1.
el inguipui bar o nomeine, G o ik nikugsinem @ boli antra o
1

Piba ril: Basloia 8 §, Bodah, Marchdonin, J conn di ook
Tewinadann do Exarcicleic 41 4 RA & I8

Eipagn: 400 ¢ 40

Doisfadive: Marisctiins ril o i o | g gl iarlor s, 15
Critirios de Bafta: Comun gl concentriche, agrovvidids, Somadi
o il

Erpaipii: 1 - Sirdn, Miders, Viss [ 1 - Sami, Ddmies Redegs],
Guilbsaria [ 3 - Bile, b, Frin. 4 - Lea o Rali [ Joud & Sangals [ s
4 Tarki | Rinate.
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Parinda: Compitithe Mmoddo: 1 Microcide: & UTe® 11 Volume: 90 Intunsidisdi | Ragira: Ricugericlo + 2

Hani: 19600 Dt 1308200 Locik Azidarnia 2 N¥ do Jogaderec: LE s L1in

Djative Princpil: Organghs Dalinie com ansghs Qi

Abiwtas mosenin: Crtund Lesrdo [PL)

St st Cagits, N

Matarial: bibza dir ¥, Bolin, Mircadorn, tolite.

Idantilicighs do Exanchcle: Ciroullon dir pikin & Recagia
Drietrig o Murmii 1F i iy i i oo § wisriiribisk @ nomil 1%lase
i ki e ciy i e, .
Mt il Pt dionin @ Bola

Tesinadonns do Enmeicio: 41 4 & i 15
Eipign: 534 n 4% hli]
Osjasiven: Atrwiclo com boli & aigitos di combni b o Fi|
mahoramants do pakie #
Critdrion du Exito: P timia, comunizagia gislual & wrkal

Expapis: Alsaddnia

Idartilicighs do Exarcicle: MPE S FAAENI =B ad e d
Durieeric e Peris i bk |5 x4}, pirs marncin pents iljum i di
recabsr artne Inhi paakr @ o ool g s mbranem 1 dn 4 minil
balieas, cinio ok Selnis recupimas, padim ke et ruma dis 4 mini
bk 6 x 4, carid ok dirfisin recuparan i Bola anbiem 4 jogiden
PSR Enase. pari o abaqu ripida iz
Mabirml: Bl &8 Lol belin, marossons.

Tewinadaeras da Exsrciion: MPE - A g B4 Mo compitinn, B ool
b IS bt i bl iz
Eipiage: 3 s 80 @ 8 s 50

Disjativan: Criag do s bk g paii, orculigde ripada di beli, ragdo
vip i i pardi oy do finke di bola, Trarsle Climin, ]
Critdrios di Exbto: Agraidradice & parda, reaco rapda a ganha da
Eruipas: Rimalo, LP, Jesd, Temas o Fran, Mand Rodnges, Smls,
Midires [ Radi, Rati, Gongal, Bale x Pades, Do, Sarmi, Vises, Gul.
I Frin, M, Nafa, Gongals, Ddmiss, Smis, Sami, Medarsd o
Wiruite, UP (Ris], Joid, Vo & Gullbwarro, Bils, Vi, Rodrps.

idantiicichs do Exercicio: Jope mduside Fasell § x 9
Durieerig e ko S| farmal, dinin o Sl nitupsanin @ bali, s
um i bl i s Bl e B 2 porridores bibanith pard pinsanar
i Boli tentriledia

Mabarial: Bilora de 7, maradonn, Boday
Tesinatioras da Enweciclei: 41 ¢ W8 - Vardlear panahas den candran « 1% &
- by o i puslid e om0 i L, -]
Eipigs: 5 s 84
Disjafiven: lojn redunde, com Igacdin wlorun @ obrvagia de B0 m
Critdrios du Exbta: Crekigho ripsda di bela + viride do cimtre de
jeie. Linhik darliribnis jurlic @ o biiculi, oom isldin ilpidis pida o
alagur.

Eripi: 1 - Raruile, 0P, Rith (24], Tomia, Fran, Mind, Dlimics, Yaido,
Sami 2 - Mafa, Balo, Pedre, Gongala, dul, Simills, Rodrign, Mideiro.

Almngamimto o AHY dindmim
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Pariada: Corsbilivn Mimsocly: 1 Mitrecitle: B Ufed 1 Welume: 00 Inbarviididi | Migio: B fopin agdo - 4

Howi: 100 Dura: 14-0E-2002 Leeal: Acadinnia 2 W i Jogadon: 184 3 Gy

Obsjative Principal: Mudargai ripidas diocomporiamini cem bolae wm Baa

i il 2 (v i oot v Bk, Mancasin, Cenis, Mird Bakeis o bali de T

Iehir i e el ol e Pk i 1 il o i mintuo ik D Cricin.
Daserigho: Li it

Pt s, Bokad, Pinss.
Tranadons do Evircieiic 4 o B8 & if « k&

i 30 5 30

Dbt M ik ripieli, bt ol Dtriiak, dlivie 30
Cribirieni dir Fuibe: Bl rigpiela, comitinilrag s, ainisinidade

B ipiic Alistdris

Iehim e B o Bl rsdan: 4 o o varlantics di Hanss
Daserigho: Caio Ao 19 of difikai retugirin 4 Bol, 1 s i corrigur
o oo I b para iriciar & ita gue, o i Ll padicdo
sl s il 4 x 4. Mo N, iquii m pesd e faimgn v 1, e
ks chi ol e Birk i i Dl @ chvigar B peoima pardi i
itla v ) pard dai dupanondad & ohuisa com bl
Mool Aot i, Bl ol T o 2 il baheas, ) eoni di ook,
Tranadons do Evircieiic 4 o B8 & if « k&

g 50 x40

Oobpthvei: Firahaag e, Mansihs bt & difinaha, afnihodedi na
gl i Sofenilafita

Critirios d Exibs: b mite, dtagu rigds, naglo ripds, capacdad 1
il

B i 10 2 ik [P o Wil | Pl i EP, 24 i
[Sride, Tormdi, Sami ¢ Vista, Rala, Gu) Raslabn par EP

Idin ficicks do Foireie: oo rduids Fase I Formal B2
Daierig o Joye Baduii

Pt ool o ki wr bl 7.
Tranadoniy do Exireiie: 5 o R [oremilar |iifa Salimsm,
inpincial it DC o D) o RS (st aim contante malhoramintn do ML
M (Rt i wilta sempra do Rala)

B 50 n B4

Dbt 0 e iwand iy o4 codvgin Lol 1 e L6 Lt

Cribirioi di Exibs: i & acoeds cam & M0l

B i 1 = Rl Li, o | i), Gorwale, B, Basto, Sami, Gul,
Hestige,

= Rimtatn, Fram, I, Tomis, Ddiin, Midaines, Simlo, Visoo

Wik

LE

FH
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Parindo: Compitithe Mmodda: 1 Micockle: & UTm® 310 Voluma: 60 Indariidide /Mg Vilocididi « Riigla - 1

Hora: 19400 Dt BE-OE-200) Loeak Acidamii NY d Jogaderan: LK« Liin

Djative Prindpal: Plnsdmanta Temica Titks g | ags - 1.

Aiwtay musent Crivtnn [P

st et Capete

Miabarial: Bolin, Coltin, Marcason, i Bk, Bale do

Idartilicachs do Exandcis: MPE « Frkeacdo o bnha did.

Darieerigla: Bouipii it dio Binicular i bola rapddaminti @ coledi-li na

ol o i B, DN g dltuaglo orribel i roni cada oom

Wbl gty roorm 19 i Bkl i,

Mabanal: Marcidenn, Bolia, Colibn, 2 Sin-Baloas

Teniridonas do Exmeitioc 41 & W8 & B2 6 B

Eipage a0 p 40 s Hipid

Oz Marter bnhi promemas v biicu bk die bl rapsa,

Abrhamarto di bnhi Sefimine ¢ meamants disp o dim

oo ridora librin

Critsrion d Bata: Cormun i b, croulichs Sa bali, qualidide & paii

lemgs

Prmipin: 18] Mifi, L, Joid, oo | Fran, Mand, Obmdnn |

Mudero, Srmde, Visco 28] Rimabo, Rati, Tomai | Pedeo, Belo, Fodege
b, s i

Idartiicachs do Exandels: kojn Satoril repirida.
Drietri e il chio ek sorm i i criinclis, om it 1 dii pilrise

i sty i R 4 5 o 3, 6 dipol pasiamoi Pase 3 T

Mabanal: Marodonn, Bolin, Coletin & belus oe §.

Tewinidonti de Execicienc B4 - Atargie i movimentighs doi 0 ra
martico fini sl RY - Alarg s ao ompromikin difimism do
Rinria. W - com eupicil atenglo io PL (Maders|

Eipiaga: 5 id

Db Tiar wrrud e arculbisde dir boli numi biie de riagls, cam
oo ants produri de nhiy de pinse & cobarturi.

Critirion d Baita: Ckupacis & inpice, corunicclo, pine, vide
iz,

Bz 1 - R, Mard (Bt} Franasoe, Dimiss, Tomis & Vi,
Sirde & Midutrm, 1 - Rimato, Rin, LP, Gengal i Sami, Rodoge (Bida],
Gl bsrrre.

Idanitiliciche do Enerdcla: Biguamin Titioos [Cintes Ol &
Dafarvins|

Dwieriche: Comtar oom carttok Selerite (Trilsibie & iohi
Dafarvire] @ postireerrants mambid ioha chinswl

b il Binlin @ 2 o) sl

Tewinadora do Exwecicio: B4 - corslanbimente sk

st iznaminbon delinive & Enrda om ik,
Eipiaga: 5 id

Db Bicquirnias bl &4 canti oharnres i dirlimiove
Critsrioa di Buita: Aty & bali, inpago ente ppidore, nla Samr &
bl ciar v chille, ks & @igui b Boka

Bz 1 = Nala, LP, 1o, Gongake, Mland, Fran, Dimaie, S,
Wianee, M. 2 - Rimilo, Tomed, Reti, Pisira, Bk, Rsdrga, Sam,
Gl bsrrrm.

Alngirmento @ reipativi cometEiena

w | v
i i
]

.
bhi]
bii]
% | n
12
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e
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Parfoda Corpalilivd Mioocla: 2 Mol T Ut B Waluma: 0

Inbariiiclidi | Ragima: il

Hari: 20000 Dt 1908-20112 Locak Atadimia 1

W i Jogadon: 194 3 Ges

Objetive Principal: Cageesdch du pinra 3 X0 o v s ripeda | idgecis s o capauiead i L d decide)

Atetas ausaete. Mishum (10 Y]

Sl awsane: Captis b

Whabirial: 4 Mini Balizas, Boke, 3 Conet dir eolitis, Martadiris

idimbiea ke do Boarede: Pt o+ Risegdo o MPE
Duierigha: Circui dm ¥ o Perisi o & 06 & D g
Mot 3 Conies dha cookabirs, Bolis, Martadiris
Trinadionis do Everciceic 4 o kA o S
Bl 45 x 50

Crbpithvii: Piida & fistagdo @ MPB

Cribiric d Bxibe: Comunicagl, passd, Deugacie
Bvguilpsii: 1 = lalfa, Rits, Fran, Basten, Ddmasa, Gul

Vinin, Citk

Daserigha: L vgifiiadn

Trinidones do Exarcicieic 4 « RA « S

Bl 45 x 5

Crbpathvoi: Tormada e dinticdo Ripida

B bpic 1= Rl R, Friam, b, Didivinis, Gu

Vi, Citk

idintificichs do Exride: iojos ridutide $x 1
Daserigho: 1 tgticado

Trinidoniy do Evircicieic 8 o RA & i§
B 300 x 401 4 40 5500
Orbgparthvini: TraranBis @ riragti rigdis.

Bl Crlribwtr: 1 = Gaol, iy Waies, Bado, 2=
Resdrige 3 - Winditrig, Fran, B, Marsd,
Dafimahad: DL OC o 0L

idinbilcachs do s reeis: WIS T o « Pasi im 1 ok

Mol 4 ried B, Bk, 3 0o i Cokirlin i it adinis

P aria, S, b, Rexdiigo. 3 = Runate, Gongalo, boid, Balo, Srda,

Miirtaartal: 4 mini Balin. 3 fonad de colitin, Bk, maitadonn.

L

i g,
2= T, Lish, '

Paris, Sarmi, Midiri, Radrign. 3 - Rinat, Gongalo, ok, Bedo, Srnda, | o,

2

Cribiricn di Exibe: Vilis, Oougacdo, sk, neagdo Sninbidi. i

2= Tarnds, Lig,

i

Virtintei

Critiricn it Faiba: Contintragdo, Wimadi de dichds, ainisidas i}

o, Sami, Diemiana,

]
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Perieda: Competithvo Mesodide: 2

Micrediddo:

!

urm 2% Volume: 0

Interidade | Regime: -4

Mara: L0 Data: 20002022

Local Acadermva d

N* do Jogadorex: 19+ 3 Un

Objurtivo Principal: MPE de feema orumbads pars 2onis abirti, 14 Fale de comtrugiu

ASS « Alorgimanion

DESCRCAD DOS EXERCKIOS /CONTELDOS

Identificagho do Exerciche: Ortuto de pasw « MPE 4 camgal
Descricho: Pasie @ recaglo com dlerentes movenentighes ¢
combnaches. Poss de bol entre 3 egquipes (2 com Boliela
difundir, equpi que perdd bota paida & definder, As equigin devem
Jopar nof) chmpe(s| menconados pulo tremador. Vinanle com
PGURE Que Sdend & OCupar apenas 0 Campo onde el i bda
Material s cadones, bolis, coleted

Treinadores do Exsecicion: 8, WA # NS

Eipago: 501 64

Objethe: Puise, recinda, wilo de jogo, motidide, contentraghs,
eriliess na Lomud de duca ko

Critbrica de Bxto: Pasio, Recegdo crienlada, Yehocdide o reaghe,
concinlragio

Equipaic 1: ks, Rets, Mand, Peded, Visco, Madaros, Sami 2 Renito,
1P, Gorgalo, Fram, Sedo, Cre. 3: 1N, Tomis, Rode, Diemaso, Senlo, Gul

Identificagho do Exercicke: M poe sefenes + jogo ridundo Exb 4 b
Dascriclo: 16 lipllcido interiormints.

Muterial: Sukza du 7, 2 cores d coletin, marcadoned, bolit
Trwinadoees do Exsecition 81 » RA+ NS

Eipago: S0 1 &5 e 40 x40

Obyjetivai: Critérion de Exite: Lrhin prduim i, drcutaghe du boa
rpda, nemites, driblés, tomada o decsdo dficutide

Equipi: 1) Rimate, Mins, Lo, Gangals, Bastos, Ddmase, Francaco,
Vasco, Guberme, Smdo, [ 20) Rada, Joul, Tomds, Mand, Bek, Rodrge,
Sam|, Mederes ¢ Oa

200 Rala, Ross, Tomin, Saatos, Vaste, Gu [ Renato, Leo, Gangala, Fran,
Smlo, Cns. [ foud, Belo, Mard, Seem, Rodrigt, Mader o, Do,

Identificagho do Exerciche: Jogo repirtido setensd

Dascrigho: ko ma lase & construgho @ Near evchr dtrivis & uma
dit § portas. Dapon jogo formal Fae 11958

Material: Sakea de 7, Bolid, Martidornes, 1 cor de coltes.
Treinadores do Exsecichon: S+ MA » NS

Eipago: S0 e 64

Objetivon: Saber redsine uma I fida de coninglo + qualidade i
Ml o comilrugdo.

Crithrion de Bxito: Neceghe coetada park fork & frerty, comuneaglo,
bascubagho di lisha ofedsiva wm geoceiso defensie,

Equip: 1« Mk, Rets, |ienid) Lo, Gongal, Swtoy, Rodrigo, Samy
Mederos o Ot 2 < Rimata, Fram (Wund), Belo, Tomds, G, Dlmase,
Smde, Vico

i

n

bl ]

P
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Periodo: Lompetitve Mesocido: ) Microcklo: ! um N Volume: W Intenudide [ Repime: - 5

Hark: 19500 Dwta: 21.00-2002 Locak: Acaderis 2 N* de Jogaderer: 18+ 100

Ojetive Princpal: =gl it s da Biv da MOL

Identificachs do Exercich: Croulo e passe + MPS 4 camipos
Descrighe: Pasi # recegdo com difir mlin movimentagde o
combenades. Posme de bol enlre S equipis (2 combolae 14
delender|, wqupa que perde bold pasia & delender AL equpa dewem
o nods) chmpols] mensondod pelo remidr. Varlante com )
quipd quu delindu & Oupie apini © Campo Snd with & bol

Mate ek murcadores, bolas, colries

Treinadores do Erersicion 51, RA ¢ NS

Eapage: 30 x 64

Objettven: Paiie, recegio, viulo & joge, meblidade, concentricho,
Criténio ni domads de decido

Cretdricn de Extto: P, Recilio oremtada, WWioodade de reaghs,
concenttinche

Equipas: 1: Mals, Mets, Mund, Podro, Vises, Medeinon, Saml. 2 hemate,
jongalo, Belo, G & 4. Tomis Rodn, Dimase, Smio, Gul

Identiicach do Exercick: § x4 Trimaglo Olenven + 7 x4 Aligue
gl

Descrighe: Conrciten Ji tplicades.

Materiak 8o, colutel, miccadone.
Treinadores do Lamecichon: §1 ¢+ MA « NS o 1S

Eapage: 30 x 64

Objesvon: Organitache Olenws - Tranuglo + Oeganitiglo Ofernla
Critrios de Lxito: Pavie, agressmdade na Yamigho, g de wids.
Equipas: LV

Identificacho do Exercice: Jogo repartics setonal
Duscrighe: o na lase de conitnacho & berir evolur dtrivis S uma
it § portus. Dupon jogo formal Fase il 9 x4

Materiak Sadus de 7, Bolay, Murcadons, 1 cor de coletes

Treinadones do Exerdcion &1 ¢ WA « N5

Espage: S0 x84

Objesivon: Saber prinvonie uma 14 fe de comitruco + quelidide ne
fise de construgho

Critdedon de Exito: Recaglo colertuca para fork & inte, comunicaglo,
baiculiche di heha ofensivi sm processo defemsivo,

Equipas: 1 - Nale, Muts, |Jond) Leo, Gongake, Buston, Rodngo, Semi
Miderons o Crit 2 - Remate, Mand, Bela, Tomis, Ou, Olmaso, Smie,
Vs,

x
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Pistods: (o plitvg Mmeticks 1 Microdds: 7 UTee 08 Welumi: 907 it i | Mg - I

v 10 D 230 2012 Loeak: Acadriia 1 Wi i gt 16+ 3 Gis

Oibpithan Prinicipal: Potentiar & iakiagSo ofn Rushe & iague rmpid s tramiglo Ohncha.

Arbitis it Fraisod Cachld (Likonadal.

Snal auwemba: Capitio, Mico @ Autsin

Matarial: ok, Bale di 7, 2 mini Salizis, Mircadoris & 1 cor da colitis.

DESCHICAD D06 EXERCICIDS  CONTELIBOS

et P s s Bt i ik i i # Pk b
Diaserigho: Inigiar com Crcuitn com Jvarianis + dnuio d inaltghs,.
Mol barlal: Marcadesi, Bolas, 2 mini bakiza
Triinadan d Enareicon: 5 » R&

Espage 30 % 30+ 50x 30

Cljitiotri: Cioiribanag iss hisLa & idietas + Finalizagdo

Eriniriess di Eeitn: Apsits, timing de i, pasa, rmald.

B Abianlia

1

Iekinstifiea g s i Bt 5 % 4 Traneiig i Cofimishod 4 7 0 4 Alagquie
oiganizada

Duerigho: xarcicics 1 tiphicaios.

Il ki, colites, maradon,
Trislrudans do Endfeizio: 1+ R4 & M5 4 RS

Exgagen: 50 4 &4

Objithitii: Orgasiza e Ofensha = Traiie3a + Digasizagis (hen ik +
Finalizagio.

Eritieles i Balto: Paiia, agiessvidads na antiz3o, iming de aide
Equipii: EP

14

¥

It ot sl Ewiriiciar: bt raduBdd + ERguifias WLt
Dierigho: Ugaghe wiorial om ofganiado dofisha x olintva »
Cabin Dulinghan

Mlabarlal: 2 Aini Balizs, boks, 10 cokrus, marcadong.
Triinadan do Exareicion: 5« R&

Edguaiga: 50 1 64

Objethod: Criar usa lgagdo no seor defarive am Ofanizasdo sea
didartiia oo olinha

Criniion di Bsio: Expa amine G s, larfura o DL ¢ mobida
ik 3 dwarlade,

i 1= 1 - Rala, Rite, bocd Gonigaln, Badtd, U, Simdn Vidco,
Guilbiria. 3 = Ranats, Mand, Belo, Tomd Dliacn, Sami (St
P, Ptk i (s )

Bl gamenies » Canvacatieia

i0
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Penodo: (ompetitve Mesodido: ) Microcklo: ! U Volume: %0 Infenudade / Regime: + 1

Hore: JONX Dwta: 26002002 Local: Acaderia 2 N* de Jogadores: 16+ 3 Gn

Objetive Princpal: Equibirion de carjpis sot + uthisadon frecuperiglo atva| o - tlisadon cirga.

Aot do Carg: P, R, Tombs C, M, Bk, Beskn, R, S, Ctana -0

uueuun

Identiicacho do Exercithe: Creurto Ticnko « M
Descrighe: Combnagden diretin o Dot + MM a1 0u 2 Togue
Material: Marcadonn, Solim ¢ 2 cores de colebe
Teeinadares do Exeroicion: SA » 15

Bipago 40 x 400 02 0

ObjesSvon: Inicher com procestos de combnu(Oel ¢ trocks de
MEVTen ol « peridimants @ tomada de decrido rigidos,
Critdrios de Exit: Tomada v decilo, pave concenticlo
Equipes: 1~ Mund, Bdo, Crintlana, 2 - Renalo, Biatos, Samth, 3 -
Conta, Rada, hodeyo

Identificacho do Exercicie: WP « Fnakeagio File |
Descrighe: focher lnhas mieror o tranuglo rigide shetva

Materiak: Marchdone, 3 cores de coletin # Bok ¢ wscadis v uma cabu
Treinadores do Exsroicion &) + I8

Bapage: s e 45150

Objetivon: Tramigho Ofiesnve ¢ Inaluscho fuw |

Critirios de Exito: Neagho, compontira, remats, igieiuvidade,
Equipes: 1~ Mand, Belo, Crivting, 2 - Remato, Baston, Samb, 3 -
Conta, Rada, hodeigo

Idertibicacho do Exerciche: 3 x § Fasell

Desrighe: Guaen marca seca bukza d 13, quem enira defurde bukia
o0 11 0 et Enakzar em mirs B, quem sal Sork antes de poder
rlrar rodliir oRrCIn COUrSenMtveL

Maberiak: 2 Minl Bakzas, Boliy, 2 corel de colebel, excadia
Trelnadares do Exmoicion: S+ 18

Bipage: 40 80

Objetivos: Findiragio, shuscdies de 1 11, rimalin, dribdes
Critdrion de Exita: Agresinadace, tomeda de decal, kberdade crdtive
Equipas: 1~ Mand, Belko, Crivtino, 2 - Remutn, Bastos, Senb, § -
Costa, Ry, Rodeye

w v
\ :
1
!
M
t
u|n
L]
12|
4
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Pistode: (o it Mistis 1 Mierodels: 7 UTeR 30 Velumi: 00 bk | Rz + 1

Heru: 1900 Dan: 27002002 Local: Acadamia 1 B e Jegadoras: 164 3G

Obpithan Principal: Frakzagho nas 3 pona [Comedare » cantral] » pOGEnCiar bod ot of atliles para &t Moo,

Arhitas aukimtie francrion Cachulo Lisieass), Crutian [P, Ban J0C) - condtioage.

Sl asvinite: Rusdn o Nics

Miatarial: Bls, 3 oo di Colintes, s, conis, pins, Bolis, Barniiris, ballada 7.

Ibitificag B ol B i ? Baa achi s o v L 0 o8 i aaf o
Fatkie |

Dicierielen: Saithis o lads draitn o basks s i da

Pavarial: Warcaderis, B,

Triiradanis do Exandiion: 5 « RA « OF

Eipage: 100184

bt | rEaduig s a0 objitiab da UT, coim Tasi di cortrigdo o
fifialifagdo.

b i Bl Pk, ataasiii & bola, cabo(a Mvaiada
LA Ca a0
Esuilpas: Akiandin

i

Iebinsiti P s i B s il ik s P |
Diierigio: Ambes i arcicie j rabalbadin o8 antivion UL
Pavarlal: 2 Escadar, bolas, con e, Barmanas.
Trisiradanis do Exantiion: 5 « RE « OF

Edgaga: 50 5 6

Dbt Trabial i Tl e g allad a2 trabadhi das Capaidadis
TEihC it o v

i i B oo, i e, TaTIaN, o6 Dufd coepial i
CruERT,

Equipai: Alialing

Idetifeag B do Exnoehs: Exorciio da 3 + 1 di a3 ripida
Dicerigdo: 3 injuigan wgalfiad i i Torma egedada i de diarane
S, et 7 fhefias rad e o enigira i Fsaii & bduiga Gu I ataar
o e ik dielas ik a bala aitra ¢ 1

Plavarial: 3 covis de colins, Dolas, macadonss o bakaa di 7.
Triirudaris do Exsndcion: 5 « RA « OF

Edgaga: 40 5 40

Colajitioei: Pl i ripid, agriaividadi ao porador dabol
finalitagin

Critiehins dli Exi: Concintrag®o, tomad di dickln, ajisshidad.
Equipack: Daf = Rasatay, 24, Tomids | Rafia, Liss, Gongalo. ALacastes: Sk,
Rodrigo, Gultwrsa § Mard, Vo, Samih | Pade, Smio, Maedians,
e,

Furalls + Al gt

]
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Paifoda Cor sl Mioocla: 2 M reciche: E ey X Voluma: 00 Intimsidada | Rigma: Fing

Hisra: 10800 Diaka: 28-D0- W22 Lovesil: Aiatkariia 1 W dio Jogadoenes: 17 + 360

oyt Prirecipil: oo rocduricies computithaes com bistantes stuaghes 1 & 1o de nalizagio

Atlitid aianti: Ciiiana (P, Francaco Ri (OC)

Stall et o o Gt

Wabarial: Balua di T, martadiess, b, 2 coni di colitis, cors,

Wik

I ifcac s do Evancide: Ortuiln Tdemeo + 121
Daiéripho: Enivdiios Tigi i, R am diculls Lsith e
pnbaiorE 1 1.

Ml i b, P, B, Colitin

Tridnadon do Erociaic 5, 8 15

Bigips: S0 x b4 @ 202 20

Oobpthveni: Palhorar B Lcrick dio raig B of eitadi o capacdidio
dilal

Cribhrio di Exibe: Condimtiagdu, atigu & bola, necegdo snentads sas
i I, Bandi
By i A,

%

i

1

i i e i B 1 o Qi bn b i
Daseripho: 2 %  oguiga gue ganka & baliantra + 1 podendi fcar dx 4
Mitiartil: Baliva die T balis, 2 conis & Cokitis, martadaris.
Tridnadon do Everociei: 5, ka1

Bigaiae 40 5 400

Oobpthveni: Firakag s, riago rapidi J perda, cagatidade di 10 1.
Cribsirieni dir B O it ek, iiiarir adviradionn, ol rpdis &
il i bk,

B b 1 = BV = Libiians, i a1, o ML = Ao, Blanild.

= Rala, Lin, Tormis, Dirnais, Sarih, Guilbirme [ Bmao, 1 Gongals,
Frain, Wasoh, Rodigo § Babs, Briled, Sindo Mindidnod, Mind

.

\ehim g i i Eoreiciee | i i P a1 i ke & Santioial
Daieripha: kg dm 2 partic para difinid o vantader
Mool Mot b, Bk, 1 fidli.
Tranadoni do Euirociic 5« kA & iS
i 50 0 64

Obpithvoi: Eruadaminto skl = com daliniglo do prodids
inbii di Lk st du conLruas Rvands & belia 2 eu i
b,

Cribiri di Exibe: Liifa diiniva o amaada, midis s didini,
rapida circulag o di bols, difimsar em 1@ 3 wons, @ i em 3
il

B b 1 = Ririane, Mala, 2, Tomin, Fran, Lo, Simis, Guilheri,
2= Geongaln, Bals, Bates, Sarsh, Dimiao, Mand, Viseo, Redige,
M.

kil
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Pariode: Coripuitilivd Mimodele: 1 Micrecick: B UTed B2 Volurma:  30° vt rided ik | Fimar: B

Hari: 1000 ita: 30-00-30002 Local Acadania I W di Jogedonsi: 17 ¢ 3G

Objative Principal: Cormobeachi d irooisics S0 apvardicaping (recegbe orinladis para a et + Cigacidad & 11 )

Athitas awiante. Criidann (11, Franceio Rim (D0

Statf auniti: R Ausinbui » Bubsin S

Wabarial: I s Badica, bedis, J conis o cobibin, antadons, Bulic de 7.

Wik

idantificacls do Exantics: Aguedminto Tédermcn « MAP,
Db B bt st il i + WPR,
Mol M i, Bk, T Covas die colitis, il
Trinidonii do Everdciei: § o K5 o CF
Eiginse 500 w64 *
Orbpathva: Continudate di prodids e combinage
el & il di condiibes di MPR
Critditan dir Exibe: ks g, Comumicabe el anld Setura pa b
It dhie i &
B 1 = Rl 26, Fran, Simis, Wedar, Sk, - Rinato, Gondals,
Bagtog, Guillsirma, Vieeo 3 = L, Dimais, Redige, Samb, Mand.

kil

i

idimtihcichs do Boarnddec 1ol Sub el
Daseripha: inkar em 13 dorm pislibdad di 2 e 1eSa 50 2 apsin
fusi dasiti & e g Boli

Mol v, Bz éha 7, 2 il Balizan, ok, T ooves du cobilis. 2
Trinidoni do Everdcei: § o W5 o OF
Bl 30 o 30 @ 50 0 B4 '
Cobjitivei: Capacidads g 1 ¢ 1, eganizagio skini com i
i i i & Inaliagdo.

Critrion dir Exibec Ajriiidade, ragleripda, naiiagdo
B 1 = Rty Lo, T Toowrt, Fra, Bk o (Rl i S| /2 | &
= M, Baineni, Ddimase, Madiari (Gl Rala, Gangals «
[Gaatrdh & Waia|

idinbfcighs do Exanteis: oo st « nedupds
Daserigho: iniciar na 19 lisk &4 com¥uglo, onde e di (ofdigur o
[ P R S il i exan 2 e 3 eidoler. D o4
opesleres rcupanem @ bela, &l nicisao jogo redusido Fas il 32 9
Mol i i 7, Bl Colibi, iridncadioig.
Tranadoni do Everacei: 50 « K8 o OF

Hmil:ll.ﬁil i6
Cobparthvei: Dl Ct fu el o o s e i CO0FrilFLsd i i (il 5 0
apuiread an gl dvireds Ao alasui,

Eribirin i Bxibec Largura, contanta criago & linka & pasi,
TGS, o Eal0, iSpagh tugedi pelo ML

Bauilpai: 1-Rinato, Lim, bk, Gongae, Fran [ Bulo, Demao | Rediijo
# St 2= Rl o Tarmnds | W, Baslod [ Vinco, Diiiis, Smio,
Lt i .

Alorgirminlod isnbds
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Pariodn: Compatilnve: Musocido: Meockle: 0 UTer 1 Veluma: 00 Irdenuidada | Nagime: Foa .

Hani: J0HK Dtz §5-10-2001 Locil: Acidaria 1 N* da Jegadaraic 16 « 1dn

Db fative Prindpal: Melbiar quald ade ro procewio com Bola, nomissdaments s Wemc o L,

Maturial: Boli, Canw, P, 2 core de ackity, 2 mind bibzin

Idartificaks do Bxarcicie: Crouls de paa 4 rdnpuies + ] guadnds
Daricriglie: Pasia umphin, @ pirskel @0 prmers oous, e famie de
Iridnguln com emrdi da simlide, Ve ke para formalo de quadrasn,
peslirianTants com dembing ks driti @ ndnita

Matanal: Maridonn, bolay

Tewinadenn de Eumrotio: LA

Espige: 45 5 50

Olbjafivon: Paviie, R do orenbada, Inlimudase

Critirios de Bt P, Ricagds, v oodade deanecde,
Conaanricia
Ecuapas: Alwalanio

Idartilicachs do Exarciche: WP B oom §vananbin.
Duritrigia: i icini o 1l iciadeni.

Mabanal: Boli J cone de oodibai

Teslnidorni do Exidiciei: 51 & WA (RS - Bolai] & RS - Extighe di forga
Espige: 45 5 50

Objatived: Milboric i quilidade de dedilo mquinds do procekio com
bela.

Critirics do Exita: Ve peniirca, recishe crenladi, oo paglo de
.

Eruipii: 1 - Mali, Mati, Simbo, Frin, Quibicee, Lio. 1 - 2i, Gencalo,
Bale, Yimco, Dlirmano, Mederes. §- Barata, Tomis, Bl Smb,
Haxd g, Mani

w | v
i i
]
hli]

]
]
n|=x
bi}
i |
1
R

Idartificachs do Exercicha: Fnakragio Padronizeda o Organiaglo
dalenisea + Tramuglo e

Durieeri e Iruciar et Fnalizacho o B x 8+ GA, isim qua of delisi
recupsram i beld, b § oo pesenases im ik
gt i

Mabanat: Bolis, £ mond Bdliis, 1 cor de ol

Tesinadoras do Exmrdrio: 41 + W8 - AL lechands wrmpri corider o
DOC di martiaglla autng di cobirurd. N3~ i Bolii g NS - om cird 85
Mamals i i

Bipign: 45 5 50

Disjatiwon: Firul i e, Famigio Diraes o organ i e defimu .
Critirics da Exita: Defardir im 2 dera, MC nllo imtirem paraie,
BE i miarce suln im eobarturin.

Eruipii: 1 = Mali, Mati, 2, Tomis, Frin, Lio [Balo) & Vi, Midered,
Simde. 1 - Baiied, Wars, Raruts, Oongile, Dim s, Guilrma,
Hexdriga & darmh

Alergimanics 2@l
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Pariode: Comipstili Misodela: 3 Micracichs: i e Vioherti: 00 Irtimaldads | Riggrmi: Foiga Bt - 5

Hora: 19800 Dvik: (- 10- 3T2 Loealk Acadaria W di Jogadones: 18 + 3 Gn

ibjative Peincipal: Crjantis dalinsiva - Linkada 4 « 1

it Balua di 7, Coobitis, Marcidonis, Belas, 2 Mini Salla

Iehim BibeicBs oo Exarea: Drituild il 86 g redigies &
[(FTTHTTN

Dasergha: Ciiuis g 10 Rata do comlrugln, eudo » Bnalais,
Mool Aot i, bt bl

Tranidonics di Evirocioi: £ i

g 100 x B4

Oobpthvii: Fartark di Cilaglo o conitiugd + Fnabzags
Cribsrieri dir B Pk & st s 0 il

B hpiic Aliandris,

damifiacho do Enweito:
Daserigho: 1 Ihadin da orima s i dhie el il
i, ot ] chi ik i i) O e o Pl i R i LA
it Cark Ok itk it @ Bk i o 1

Mot Blina, o 7, Binkid, frar i,

Tranadon do Evirotio: 516 R4

Eigapae 40 x40 & 40 150

Oobpthveni: Finahizag s o Trarei gt olimiivic.

Cribhrio di Batbe: Capaadice &4 Sl iado, iprinuvideds, Wimadi de
dihida

B i W & AC it it m i i W,

Idin icachs do Evintite: Organimaglo diferi « Tramiglo Olmsia
Dasergho: inaar com E 8 b s i dhlisn Fistuina i @ ol inltam
ik 3

Mt Baliva o T, coditas, 2 i bk
Tridnidoni di Evirdei: 54 Ry

g 50 064

Dbt Oijearn i B Didarribwi o Tiarigdo Olinsia.
Critirion di Bxibs: Baicouligle du bola rapds, ripida mudinga &
coffpirlaminbs ipdi gandi su ganks d bala

B i Mafa, Bt Bk, Toodvdi, Fras, Lo [Bidar] & Vi, Mindiaras,
Sorda T~ Baglin, Wared, Rirate, Gondalo, Difais, Gulhiris,
Hesdiige @ Sarmi.

Wik

i

FL]

%
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Paifoda: Lo pililivd

Mmoddde: 3

Micrecicks:

Ut i Vihemia: 90 irimaidade [ Rigimic Forga Ridininga - 4

Hiafa: 10800

Dnika: 05-10- 033

Loeil Acadariia b

W dio Jogadenes: 10+ 3G

bt Privecipl: Chiviirvasilia die coorrpuaramiilind iR & dolibes e Giluilia da oo,

Atetas aviarte. Puc Basto o g R

Staff suriti Cipitio o hico

Wabarial: Boks, J dat, dobitis, mincadini ¢ i,

Aleniatinleg

Daserido: e o Erouilo & paiie.

Trinidoni do Evirdcia: 5 6 kA i NS
B 500 x 64 & 20 040

i,

Lot s,
Bruipiic Aliatirs

Daserigho: kg
Miartiartal: (oot i banki
Trinidonis da Evirdeli: 5 ¢ R4 i RS
Bigae 1001 B4

ardi cof & MOL

e it Guihvirriti

Daserigho:
Pl bl

Tridnidoniy do Evintthi

Eribiris de bt
Exuipai:

idintificicks do Boireide: Oroulld dio patas + rabalbe & feiga.

Mol i, rvarcachoni, Bola, con

Orbparthvini: Cowviboag i diritas & inghiwla o rabalho die lorga

Cribirii chi Exibe: Fa e, atagui b bola, ol oruntadi @ i

Idin ificicla do Exiraidec oo Mormal di i inliens.

Cobprthvrni: 0 v iwant i ol oy e v vk it o ik
Critiric di Exibs: intaricada, igrakividadios comporlamintos di v | &

Bl 1 = Praa, Banats, Rith, bind, Gangals, Loa, Fras, Wais, Smio,
Miadiarg 2 = Jodo Kung, Rala, Mand, Tomis, Balo, D, Seih,

L]

|0
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Pariode: Compatilieg Misodela: 3 Micracichs: § UTer 3 ik 0 Irbimisidad | Ringmic: Wolotdadu - 1

Hora: 10800 Daka: (07-10- 1002 Logil: Béadara W i Jogadones: 19 ¢ 1G5

Objative Princinal: Prepara o Técrma L ca para jog di Demirga.

Ahitas it Crriano (1]

Stiatf suantie: i Sanii o Capidy

Wabarial: Boki, il Salina, Colit, marcadoni

Idintificachs do Emantice: Pakie i Ricelo com feva varani na i
i Erlagin.

Daserigho: 1 teibado am Lt alifion.

Mo il ol i, Bk, Ll

Tridnidon do Esirdciei 51 BA + NS

Eigaga: 100 1 B4

Dbt Pacd iiorm 2 ik T i COfrilrudld i £id] s,

Exquipiic Alitine,

Idintificachs do Exancde: Padie & sildi ripda para ooabangia. « O6f,
Dufiriiva,

Dasericha: Enirdiiis ja tiltadi im Uk,

Mtiartl: 3 it Bl o Balia die 7 o eolidis + Boki
Tranidoni do Exeracie: £ R o NS

Eigigee 30 5 30 a 5D u B4

Obpirthwii: Rt id isiagn @ cobSCar b ai conbingbes i Aligue 4 10
Boda o i Ripiela 4 20 Bok

Cribirio di Exibee Afre iy o peitadir da beli o (rjanagio
dhieliarribai e lirsha s 4,

Equipiic 7.

Idimtificachs do Eoancda: logo Satonal « Euemas Tioei |Cantin)
Dauerigho: Mibzai & forre di pashis ain T di oo oom apois
i g adi rurmiica anles g e pana @ G da fnakeigo,
Pt i i o Bl o,

Tridnidoni di Exirdciei: 51 RA & NS

By 5 o 64

Oobpirthwi: Faria it ooty i o Tiseir die it o

Cribirio di Exibee Baicolaghe it di el » conlinlis fovmem
thie L i AT,

B g 1 = Rala, Fran, Lin, Gangals | Diimais o Gullsimi Smdo «
Winid.

Angamaiiin  foivaialond

L]

Cribirio di Baibe: dilasui d ok, Rivse (3o orfintads, fralizagdo, e,

FE]

]

B
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Pariada: Cornjsililivn Mioocle: 3 Micrecitle: i e 37 Wolima: 90 intarididi | Rigpima: Vilicdada » 2

Hori: 205 Diti: 10-10- 3012 Loik Acadarin 1 W dir Jogadonei: 16+ 360

byative Prineipil: Traalha 4 recuisirag bt o+ catg i 4 b0 s bl i,

Atetas ausaene: Gudhirmi [PLL, Mand [MC], Crtans (1)

Safl ausant: i » Cactho

Whabartil: Eicialin, Bolai, Colitin, Marcadoris, Ml S,

Iehim g B ol & Bt Tealvalion oo vt & i culls listniic
Daaerigha: inkiar m dntuilo de coondanaglo dipols para dnoullo,
Mibiil: Eicadlin & dovian.

Trunasdionis do Eviriiei: 50 ) i RS

e 30 = 30

Obgpithvii: Traalles et ico codedinativg + omBitae dnili &
.

Cribirin dit Exibe: (oiina e, s, riceda

B b Al

idim e e do Ewrcics: Finalieagio Fai |
Danerigho: Evir s i tpiheado
Mlabial: v, Bol.
Tridnidioni do Eviroiei: 5« kA i RS
Bigaiar 45 x5l

Oobpithvi: Firnahzag s i cornbinageis eni G
Critiricn di Exitee Bt combnagbis, paske & &
Builpiic Akibdin

I i s e B riiche: | Rinduiiéhos 1 1w 30 3
Dasrighn: oped rind uhees.

Plirtiartil: 2 Al Ballzas, 2 coi o ookt
Trinidionis do Evirdcio: kA RS

i 30 x 30 & 40 w400

Cobguathwoni: Trialid i rups i a1kl com faouiss du dam il do
Ul pogd,

Eribirion i Baibee il risslasts, agratibvidide, Gipacidadu di debla @
finakeagio.

Equipi: Samih, Meduiro, Bodege, Sale, Saites, Tomis, Belo, Renalo

ABS = &'s alorgarnintisi

Wik

1

¥

30
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Periodo: Competitne Mesocido: ) Microckde: W0 Ut 38 Vekme: @ Intenaidade [ Regime: Velcodice ¢+ 1

Hore: 19K0 Dwts: 11202002 Local: Acadenmis 2 N* de Jogadorex: 19+ 3 Gn

Ojetive Principal: Recriar Inskzagho » consanten ighen de remate om b |, 1L &

P b

s o

Idertificacho do Exercichs: Creuion Mereen varades « MPO com jego
bt ¢ transglo extanor,

Descrighe: Quadrad + Y + Losanga, Poise e 5 1 4, o tentar racebar
deriro de uma 2ons eigeciicn, calo ox delesas recuperem terdo 4
20048 pars efviue 4 ramigho

Materiak Marcadone, Solis, Coned, 1 cor de coletas de 10
Trainadores do Lasecicion: 81+ MA

Eapage: 50 264

Objetvon: Trabuhar as qualidacdies becratan &0 panie, lague i bl s
comunicacho, MPS com objetives @ ripids creudaglo de bok ¢ der
olbjethvon du traraicho aos defess.

Critdeion de Exito: Passe, Comuncagho, ooupacho d wipage, conitints
melsbdade.

Equipas: 1 - Mendlo, Ren, 26, Soagelo « Frarchicn, Bk, Ddmaso,
Vasce, Rodrigo. 2 - Raka, Mand, Tomd, Lo x Sarmsh, Sendo, Buvics,
Medercs, Gudherme

Identificacho do Exercicke: Exercicion oo Mnakacho faw | + 11
Dencrigho: L tigdficados em UT 57 com spetifics per £9
Material: Cateas, Escadin, Darreras, Bolis, Colrles, Marcadores.
Treinadenes do Eameoicion &) 4 WA

Bapage: 50 564

Objetvon: Firadioacho dlrinsks de viis coniss do campo shidis in
Copacid e motoris codrdimativie

Critdeion de Exito: Postrs corporal, rimate, crusaments, wkoodade.
Equipas: Por £9

Idertificacho do Exercich: Jogo competive redusdo
Descrighe: Jogo reduurddo com 4 aquipi, com 2 sguipe de lors com
mamarighe,

Materiak Sudisa e 7, ] comn e coletes [8)

Teelnadares do Lxercicion: &1 + WA

Espage: 40 x40

Objetivon: Findizagho corbinte, 1omuda du deavko rigide »
chpacdach de tnlie

Critirion de Exito: Agrevandade, Tramihe ripda du persamernts,
conitante atenglo o contentrache.

Equipas: 1 - Saemth, Rins, Simlin, Vases, Tomis 2 - Rad, 24, Gongalo,
Medercs, Dlmaso § - Guiherme, Rode, Remate, Mand

Alongamentos indrmduan

n
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Periodec Competitve Mesccklo: Microgcle: 0 Ut ] Vekme: W Intenydade | Regme: forgs 4

Hoew: L9000 Oatac 12:09-2022 Local: Acaderis 2 N* de Jogadorex: 174 100

Obijetivo Principal: Orgarsacho ofunuve - Croslagho e bola » dgaclo mtre wtore

TS AP e

Matarit Bk 1, Marcicr, Bl 4 Cae ot s, B

w | m
v

Identificagio do Laercicin: Creuto de panse + MM por wiores

Dwicrighe: li tpficadn

Matarial: Boley, marcadone, colwbes 1 cor

Trebadores do Eseckien: 5, WA, 185, NS "

Expage: 50 x84 + 50 5 4% ’

Ojetivox Pawe, recegio 4 idacle, croulagho de bol

rhoudd, Intus de paniw Sl

Critério de Bxito: Comurcacbo, demarcaclo, vwiocidede de oncugle | |
tquipax: 1 - Ramato, Rets, Mund, Gongdo, Foan, Guberme [ 2 - Rafs,
Lo, Tomi, Buito, Medeves, Samh | § - Belo, Simba, Yieaco, Rodrige, | *°
Dirmasc

Idertificaglo do Easrcido: Posw de bols com fnditacho fae ¥ «
fruabzagdo law Il

Dwscrigher 1 bigagon de pawe de bols srvtre dais squgun em e3pgo
medundo. O trenador chamas o cor da $guins Gue vl Macer, Que dewe
Igar com o MC que poilenorments tolocs ne exdtrme cormesor
coniring. Alacam on don extremon, ¢ MC o 0 jogador gue fez o pase 1
s eite, nqulpe gue nle et 0 puise deve frder traesiglo deferaive 1
mcato L jogador. Ml agho atrawds de vir 1o do cempo sladel v

I cpaodades coordenath N
Material: Bukes 7, 4 coren de coltes, mircadorn, boli, mcada, /
barrerm y
Trebradores do Exeecicion: & « MA « NS 4 1S

Expage: S0x 84

Oijethvar Cribdrics de Exiter Cresdagho de bola rkpide, remate
drbhes, crusamento, veloodade de resclo.

Lquipas: 19) Nafa, Ress, Medewron, Selo 29) Tom C, Savion, Mard
Samih | 3% Bamats, Gargalo, LP. 49) Visco, Dlmaso, Gust
AVA @ MC: Rodey Sl o fran

Identificagho do Eaercida: Jogo repersde wtonal
Descrigho: hkciar v lave de coratrugho ¢ fertar evalur atravis de urme
din § portas. Depois jogo foreal Fase 01 9 x 8 (b de 5 defesns)
Material: Balca de 7, Bokn, muscadionn, 1 cor de cofetes

Trebradores do Exsecicion: & « A+ NS + 38 2
Expage: 50 1 84 v
Objetivox Ligecho entre setorw, 10 S de contrughe, penetrache de ¢ |22
krha de 4 feun
Critdérion de bxito: Recegho ovintacds pura fore o berte, comncaglo, |
buncutagho de knka cfensve em proceio defensvg, warlagho & cmtre
e joge.

Equipas: 1) - Ranato, P, Leo, Gergalo, Pran, Rodr, Dllmuno, Semdo ¢
Vasco, 2) - Saenih, Rafa, Mand, Bels, Tomda C, Bavios, G, Medorcs
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Periodo: Competitive Meoddo: | Migoeklo: W Ut & Vohime: W0 Intoasidade / Repme: Vilocidide - 2

Horw: 19600 Data: 14092002 Locak Acaderia N* de Jogadarer: 15+ 30n

Objetivo Principal: Trabuthar Orgarezagio Olerib am 2 momition: Pougond ¢ wn Tramglo.
.v‘.. ..: .".‘.. |

Identificacho do Exerciche: Cireulion Mereen de combinigies
] Ducrigho: \ tpificado

Matenal: Marcadone, Sole

Trelnadores do Exmecicion: &1+ WA + NS ]
Eipago: 40 2 40

Objetives: Alwaglo intoul, pakie, 1% Sque, nececlo.
Critirios de Exito: Colocaho don apocs, dtague d bold, movimentonde | & | M
demarcacho apts 0 pasie
Equipas: Alvatinio

IdentiScacho do Exercicio: Enerticion & fndacho Faw ||
Duseriglio: Um exsrcioo sm tranugio Oferdivi octro sm oopanieglo
whemive

Mate sl Colwdes, Dok, mircadons.

Treinadores do Lxseciion: &1 + A + NS

Eipage: S0 5 84 12
Objetivor: Finditagho em crganiaclo ¢ translo chngva
Critdrion de Eaito: Rigca chegucs b dres para Inabear, colocagio de .
pakie longo, rloelih Lrocas de pidie num setcr park entrie no oulre
wio: opdsio

Equipes: Estututo Poscicnal

Idantificacho do Exerciche: Onpanitigio Ofenyve com lramigdo
defenio + cinlos demitecs,

Duwscrighio: irncur et jogo redundo. Caso squipe defenives gants o
posse de bala entre + § para trinsglo ripds

Materiak Saksa do 7, mercadorne, bolas cleten.

Treinadares do Execicion: 41 ¢ WA + NS B
Epago: 50 x 64 s |
Objetiver: Criagho oo hpacten setoris olermtens v reagio sgresi &

Lraraxhe duberarna. 15

Critirion de faito: Agresitacace b perda de bola, comisante moidude
oheraiva, croulaclo ripide de bols, Snulzagio

Equipas: Ofernies: Fran, Belo, Rerato, Gongals, Simdls, Rodrygo, Ve,
Démusa Onlenriws: Rade, Ren, Leo, Tomdd, Mund, Baiton » Sameh,
Culherme, Mederas

Aldrygamenion + comvecalng
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Priodec Compatitng Mmoidee 3 Mlicrodcia: 11 UTer 43 wolime: 50

Irteniidsda | Nagima: Veloodada - 1

Honi: 1961 Dwta: 21-[8-201L11

Lot Arirdarsia 2

WY du Jogadormc LE+ 10

At mnriamb: Giareids |0 - Yrose

Dbjthen Principal: Organizighs Dfinis - Controke da Profundidide o Cafender paio atagus

Staf manie: Moo, Fubin, Capifio

Wuleriat Balks o 7,3 Coren de coiets, Bolas, Warcadoms, Cona.

Idantificaglio da Exsrcidn: Crcu e Scnim de WPR
Duicrigher Inicr i croulo Tk nico, dnguido de emarcicis da
wrlocedide devmentex ualicado  oseroon de BPE b g A cade. 7]
Mubariak Marcadenns, pnm, 1 o & colrtin, Bolin
Tranadore do Excicion: 4« B4

Espage: ¥ n s

Dibjstiwax Continwer i trabalher dprto bikcos de sbacar i bola,
Coloesr @pn o CorTE o, recepiio crmntads B oo *
Crftirian de Buitn: Comunicagbo o vl priica

Pyl 1 - Mimido, Pis, Jovid, Tormd, Modrigs s Smids 1 - Franchics,
Pasne, Démaia, Vs, Cratiing, Balo 5 - Mard, Leo, Rafa, Samih,

Medaroy, Gularme.

Idantificaglo da Exsrcida:

Dwcrigher 2 Eapagos de poie da bola andee duin sguigas mm s
ridunida. O krimeisd or chimi i cor di Sguini qui vl SREcEn qui deee
g com g ML qus panibiriznmants colocs re extname comesnn
toniririn. Alatam o doi sxtramon, o ME # o jogidor gue fer o pise
i i, iyl e ol B o i v Tucer i o Saferi i
wcets | jopador. Mok | emerchim, eom condrole d s prefunddad v da
i difimsivi e ceighs b rarsigho oferi.

Mabarisk Boliy, marcadons, bakea de 7, 3 corew S coletn, Bola. M
Trainadores do Exeecicion: 5+ RA

Espuga: 300 10 & 41 w4

Dbjativar: Orpininiks defimin @ Famicle olinin cm confroko &

profurd dase

Critirion da Exitn: Firsilusisin, i bigpow & 19 boli @ condrole do sipign

i ot

Eryuipiic 1 - 18§ Marafc, Mati, Joud, Tomis 29 Raka, Bado, Wand, Samib
) Db, Wi, Criibian. #9) Vaco, Dieiin, Gl

ANK @ MC: Fagr, i @ Fran

Idantificaglio do Exsrcign: Seforl P 1]+ Exouammin Tikios
Duncrigler Boli o i &6 Sefera. Organicacie Drlemibn dénmn do

baqua + tranaicbo ofemv

Mabarlak: Warcadons, Bukza de 7, colabin o bola.
Tranadorss do Exeecicion: &« 14

Expagn: 3004

Dbjativar: Criar umi lgags di W0 & PL & BIC & DL am priisio e
conjunta ni Inka deferama + aproveibar framiglie chmua abesn o

Al
Crfirian de Bxitn: Deferder em 1 iz o Sfingdo di raragie

CHaniwi

Equigiic 1 = Minito, Frandscs, Pedn, Tosik, Dlmiis, Vi
|G e} = Rod rgo @ Samllo 1 - M, Les, lowd, Rafa, Wank, Bido,

Crutiang |Maderos|.

]

i

0

100



Pariodn: Compitithve Muiodda: 3 Mokl 11 UTn? 44 Volurma: W0 Inbarmiidade | Regime: Reoupeniis + 1

Hari: k0 Data: 18092001 Locil: Acidaria 1 N* du Jogiderer: 19« 3iin

Dbsjutive Princpal: Mvelarmsnis & cingin ficldpca.

Abiwtas moenle. Narhur

Abiutan do recupsaniclio abvi: Rit, Lie, fow, Francticn, Smio, Viics, Dmass, Rodnga (3], {ogadone im cigi = 12 s $dn|

Sl et N, Copth

Mabarial: 3 Wi Balhsici, Mircadure, & Varai, 2 Corm de ok, Boli.

Idartthc ke do EBxarcicio: 2 varmdidin de rercios Sonims
Darieriglier Exirsices (i g e adon

Mabanial: 20lin @ marciiorn

Tewinadant da Emmciioc 41, R4, 15

Eipige: 45 150 o
Obsjativaa: Abrwiclo indal o combinagdin Wenicis i
Critirion da Exta: Paiie, recicks, comunicagia n
Erubpia: Alwaldis m

|dartilcacls do Bxardiele: Lx 1o d 2 1 Fasall
Drieri e Emavciieni die 1o 1 2w d o i P 1
Mabanal: ! Mini bikeai, Marcidern, Bk, Uoifai
Trainidanai da Emiwciim: 4 i 16

Eipige: 40 5 15 u
Dbt Jogo compsititvg i cingi Baokigics pare nivelimanto & )
Cargik =
Critiries du Baita: graviradads, fndugls, Dnble, Corcmbagis u
Erpuipiaa: 1 - Rarate, Rafa, Tomils, Mard, Gongaks 1 - Pidro Bagle,
Bale, SWmin, Criviins, Medaros, Qulhrma.

\dartilcacks do Brardiele: 10 o2 B ol por Wiggad
Darierig i ja byuficiadn

Mabanal: ! Mini Bikei 4 wii, Bodis, 1 conik de colerling, marcid ok
Trainadanni da Emwciim: 41, 8, 1% 1
Espaga: 45 5 50

Dlisjatwaai: o gen riduud ol compidtibv.
Crithries du Baito: Agreiiradacs, capacdas de 1 x 1, Tranigd 12 | @
Erpubpiaa: 1 - Barafe, Mafa, Tomils, Mars, Gongaks 1 . Pidin Basl,
Bake, Wimin, Criviino, Medaros, Qulhrma.

1= Rk, Wik, i3, Tormdi, Smia, Vaico | Rinato, Mand, Joe, Gongas, | &
il ke, Rodrigo | Prancnics, Bak, Ddmiis, S, Midiaion s
Crobina.
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Prioder Compatitr Mmxih: 1 Micmock: 12 UTeY 4% Volume: 30 nberaide | Ragime: Frcugrigio s 1
Hani: 19610 D 23-10-20013 Liocw: Aradarsii £ W du Jogadermc 18+ 4 0A
Dhjatien Principal: Trabalbe Clormiive di atigue rigeds & nsglo b parda com amiil Daferin agnse
Fthutn st Ridero (71
Stall mnande: Rubin o Capitin
Materiat Marcadenss, Baliea di 1, Mini Balivas, Bolis, 2 Cores da coliten.
| T
o
\dartificaglo do Ensrcida: Fifi +, Orcuto Thenino o W78
Dunicrigler iniciar arm P 4, dinguing de cirouith bimicn @ M2 ji
tribalhido, de jogo inliror s efEno jlal
Mabariak Marcidans, Bolas, Cokfa i
Tralnidores do Emecicion: 4 = 046 RS
Espuipa: 500 30 4 40 o 400 401 50 .
Disjprivoe A wvachn panl § prereenieed, gl Bencn e P de w 30
cordn com M. ;
Critirias dn Fxitn: Postura, pinse, comenciglo, ks de inhis 82 v
pris, raicla ripadi b parda. -
Eryuipi- 1~ Mk, Mot L, Tk, / Mimala, Wani, B8, Congale. B
1 =Fran, Bo, Fodngn, Vaicn, Cristing | Doy, Ddmiain, Samk,
Canhhirma, Simic
M| 5N
\dartificaglio do Exarciga: 5 x 2 Firie 0@ B2 % em Fisae 0l
Duicrighe Exarcicios |i Spificade, himensn sim, adiphicks do minmn,
waindn i boli & umi cutni poilgho ¢ hivmds umi neipedti el
doi dhrbwnini
Mabarisk Baiira de 7 1 mini balus, Beday, rmarcadorn, Cobton. u
Trainadorns do Exeecicion: L < WA+ B 4
Enpuipa: 40 x40 w 3 w84
Disjatiwnx Tramigin difimuvin @ sbague ripesc. L
Crftirias dn Exitn: Medarga apreviv de compertamants, Sralils, . =
comunicaglio, visko perfiria
Eruipa P (L]
B | &
\dartificaglio do Exsrcigo: B x arm Pass 0 o & 8 om P 1
Dwicrigher Exarciios (i Spficadm, mas adiphiclo, m agon gu
pardare i bola Sire & gy ndon para podar recupanar anbe g
tratinm.
Mabarlak Boliy, 2 cores di colifn, marcidorn,
Trabadores do Baeicien: 1 + 1A & B #
Espuipe: 50 n 84 o M n %0
Dbsjatwnx Mramug i d Wmuvi @ sbague ripedc. *
Crftirias dn Exitn: Modarga aprevir de compartamants, Sralisis, u 4
cormunicaglo, vislo pirdirica
Eruipsic 1- Frin, Bak, Miki, Tomin, Rodrge, Criibiang (Guilenm|
[Sarnih 4 Viaica) 3 - Riraba, Rasi, Lo (4], Gengaln, Mank, Bibo
[Similo, Diria)
1 - Prin, Bele, Rafi, Tomin, Rodr, Cra [ & - Rarfe, Rati, Lis, Gongals,
Similn, Guilhermae [ 3 - 2, Wang, Baio, Démin, Semb, Vaico
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Paifoda: Compstilivn Misoicle: 3 Mol 11 A 48 Wolumd: 00 Ibimiidada [ Ragimiz Forgd - 4

Hora: 19800 Dz 16-10- 1032 Logik Acadarmia ] W i Jogadonn: 19 1 G

Obyative Principal: O 5 Oarsited - Aot alvis s latanas,

Aitas it Minhum.

Statf ausnti: Azbidra, hica

Whabariad:  rini - balisas, 2 Conid di celitis, marcidon, Blis

Iebiom e ol B o i s i pind i ol i 2w 1,
Daiirigh: Evir G @ Dgiheadin.

Mol oo, B, Coditi.

Tranadions do Exercicioic 5 « 15 « Captlo

g 30 5 301

Obparthvo: Colotaco di apoi o cobemurs il o pacdade 1
il

Critiric da Exite: Concimragio, Ajisvdass, Colotacn de apois ¢
BQELD Al b,

Eaulpii: Aliatdrn

Iedim il i 6 Exirica: MAPE o 4 0 4 & 0 Figio
Daserigho: WP & 3 Equipas + GR dnd i 2
Matiartal: 2 W Balieas, 3 cokitis @ mant s
Tranidonis di Evireiiei: 8 195 o Casitio
Eigaa 40 x 64 0 40 250

Objativii: e a 1 1 loguis

Critiric d Exite: vide purifinca, capacdade di neglo crietads,
P, g el

Bl Rala, Wit Laho, Teowvadt, Bk, Mg [ M ats, A, 16,
Gengals, Dimass, Cetitians | Simio, Vason, Samib Gullsimne,
Musdinis.

1= Ep o Apsie » Padka i Bilg

it ie do Emarcicks: Faci |16 x 6o GR v 3
Dasérieln: Soki (i fo AL, L0 & iy e Sl it ritusng,
ilranm 3 jogadon pars U IeanEg s olafh

Mol 2 ot Bl B oo, Bonkat
Tranadions do Exercicioic 5 « 15 « Captlo

Eiginpac 50 w b4

Obgparthvini: Orgarndag B Ol b b Trari (o Dalinsha,

Cribiria dit Exibae Creulaci d bola g, dagrieis beic i ol i

b

Brulpai: 1 - Bida, Mand, Dlmaso, Rala, Tomik, G, Smio,
Wi [Rodegs) I = Rinats, Mk, ok, Gonalo, Lis, Sled
[Creitiaies, Aachanen, Samifi|

Wik

kY

I

]

P

Al
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Paricdn: Competile Mmoida: 1 Mok 1 e 4 Vehme B Intenuidade | Regira: Veloodade - 1

Hari: 19HX Dtz 16-10-2003 Locil: Acidaria 2 N* du Jogaderan: 1« 4 dn

Dbsjative Principal: g antils Sini apsiadi o conitink measinbeia robris di inha defini

Atitas musenle. Framc M (sinade),
Stal awsami: Caat o b,

Wiabarinl: Bk, Bl Sa 7, 3 Corn o cobwbn, marsisoni, 2 min balu.

Idartificache do Bxercitie: Crouls benin « MPE
Durieri e Irucaar are arcuibe Wenes + WP a3 son Sdndn
Mabanal: 1 cori de oelebin, Bolisl, marncidenn i
Tewinidanti de Enecirioc 1 - 10020 < A & KL
Eipiagn: 5 nid
Dbadina: Mol by riamamia hiknin do pai o recicic. 1t
Critirion da Bata: Al & beli, prechibo de pures, el da piiae
Pomipin: 1 - Rala, Bati, Jond, Tomii, Binbos, Balo [/ Mimake, Lk, Mand,
Garsalo, Guhwrme, Sarmeh | Démis, Samde, Vs, Cmitang, Fodrwe, | |
Gl berrrm.

)

idariiciie do Exsrcicie: finakeigho sm mode padronizedd Fiie ||
Duririgle: Emarcicio jd Spificid.

Matanal: Boli, Cobebes, macadam.

Tewinadonas do Exmeitio: 4 4 A8 4 G

Eipaga: 5 nid

Disjufivaai: g il CHimin oom criagis S mos mam o
inpecfiten o Tramighs Delarnna. 13 |1
Critsrion de Bata: Paie korgs, Srrng de i s mosmario di
i
Exuapis: Por EF.

Idaniificacks do Erarcicie: Joym wrtenal de crpanicagio D 4
Eiguirnas bt &4 cantin dhimursi 100K

Dwieriche: Crpanirde Ofriiva o ganzides na uvlima do MO e
ibirqui i Babizidi 11 + Biguinis btk de carics alinimm om
tramgie difarmin.

Mabanal: 2ol Babea de T J mn) balua, olebin,
Testndonni do Emmrckcio: 41 + WA [movimantm da MO & PLa din 1
ME & K 1
Eipige: 5 x i drmsded por i Lo
Dobjaiwaai: O il i ipotida
Critirion d Exlta: Creulice g boli ripda, comitinds movrertaghe | 2
e robura, g s pard criar aluagisn da Nl e,
Frpipin: 1 - Raba, Bati, Jond, Tamdi, Bido, Lo, Rodege, Smde, Wit
Craifiane. ! Rarals, Ward, Bnbes, Gorgals, Dlmano, Midara, Smi,
Gl bsrrre.

Lomooiloru & dlongamimts
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Pariodn: Lorpetilive Musocido: 4 Mlcrocile: 10 UTar 4E Volumi: 0 Irtensidade | Pagime: Forg Rsnbanda 2

Hon: HHK Data: J1-10-2021 Locil: Atidari 1 N diJogadenaic 164 1 dn

Dbjative Prindpal: ke em ungla di EPG + EP - com pandpli de asprno Sienios lilcm

Atietas masante. Francice M (nioni), EriSans PL Leuarasi, Rarata OO (st}

Sl e Caat s

Matwrial: Belai, J Conia duCoketin, Mircadores, Caorn, Barnani, Eicadis 2, 4 Win Balui

Idartificachs do Everdici: 1 creutin tnni « dreuites di faa
Darieri e & wrn cidi inibipho NEngo @ em cidi froca & e oroufcs di
forga.

Mabsnal: Bolin, Minssiore, Eicadi L, bamerii
Tewinadonni do Exmecicleic 41 6 M 4 I8 & NS

Eipigo: 45 5 50

Dlisjalven: Pavie, i, corcimirigio, ke

Critiries du Eait: Conorriraglo, pai, comurscacho, mdo rigda.
Erpuipii: 1 - Wirsl, Bala, Riti, Tomis | Rifi, Leg, ke, Gongalo |/
Cdrmiss, Midngo, Yamh, Vines e, Guibarmas, i, Baloy

|dartifcicke do Exercicie: NP B em § Setone o Frabeaclo P |
Darieri e Earciese b Uit e, e i s oo Bnalpagio da S a s
]

Maba nal: Miroidonn, J Lorm di colilis, Bolis.
Tewinadonni do Exmecicleic 416 M 4 I8 & NS

Espiga: 45 5 50

Dbjativaa: MPS & Finakragio wiridi.

Critirics du Exito: Ceupicic & wpags, pavia, comuncisls, petura,
rarra, i b boli.

gz 1 - Warsi, Rala, Dd, Sim o, Baite, Midars [ Leo, Gongals,
Bk, Ddm s, irkcn [ Tormdi, Baitoy, Rodngs, Semib, Gullbarmm.

w | v
i i
15
i F-1
bli]
A
FLI
bli]

i)
15
4]
n|a

Idarithe e do Exerciciz: S % ¢ % spoim ramansdoy
Darierig e Ciarla alarvaimli diaposs Yem um numan: @ debir & ura
bodi, qui dquinds chimadn clos em gjo

Matanal: 4 Mini Bakrin, Marcidern, Bolin, 2 Core de ot
Teulridoran do Emmweichenic &1 4 A & I8 & M

Espiga: 45 5 50

Dbsjativaa: | i i boradi i decridn, conitiantin e de
Tl s el s i 1 1

Crtarios du Baitn: Rarmale, Agresinedade ao postadon di bold,
tipitrligadi 1z 1

Erpuipii: 1 - Warsl, Rala, 2§, Baitos, Meders, Guliarmi [ Lis,
Gorgaks, Bido, Ddrmiis, Visoo | Tomk, Base, Radrigo, Samik, Smia

F-1
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Parlade: Compitities

Mmotic: 4

Mlcracio:

1 Ut

af Wolur: 8

Irtemaididi | Magiman: Frga

Haxii: 10500

Dt (12-10- 2000

Lestaal: st acharvaa 1

MO i Jegadare: 17 6 il

Objirttve Principal: Aurments di Lirgi Pkt - com bbb de Firga am joyes redusdon

Arlitinh il Crritsang [P, brincaca Cachla [WE)

Snaff mmant: Capitia, Ko,

Mistrtal: o, & cor i coblis, Martideon, Bicidis, Con, Bilia & 7.

Alordaminto & rabaha & don intili

ulgsinic 1 - Rala, R, b, Genicala, Bals, Lis, Simin, Redigs,
(sl v, x 2 = Rl Bashin, Adarah, Tomdi, Dmiis, Vinos,
Mok, Samb

EESCimCAD D% EXERCKICE OONTELIDO,

W | v
[ i
idartificagdo do Esindels: Condicionanbi Phicis + Finalsagho P |
Dariérigller: Initar aem arcuits Mo « Fraliiecdoda § =000
Mitirlal: Barraris, Marcadanin, 8ok, Corsn bales de T
Tewinidores do Exeecicionc 56 040 05 i
Eipagn: 500 50 @ 50 n 84 i
Orbgpthoeri: Trabaliin i corsson arlin it o Fraliragls v dda
Wrivih g vl diterin o Camps. i 5
Critirien dn xite: Pestur, Mem e, liring di alagu § ol i
Euiganc Al
FL ]
idartificacho do Bsdreics: 302 o 1 ien FASE N i 5 u Sirn FASE 11
Driériglie: Exir i 1 Rl cardin
Mitirtal: Bakiedda 7o Bolis, Marcadanis « Malicial & drcubs S
Tewinidor do Exiecicin: 5 o 040 05
Eipign: &0 & L
Orbathutri: Friad itiacles, riniactiion ridpuilas arn |rarsiis didmbeis su .
ki, W
Critarien dut Exito. Farrati, s indadi ao portader da bol, magln L
fiapea i el o i i sk, .
Erquigric £ & Manik, Bailoi
bE
)
idintifcagho do Eparciche: 4 x 2 i 2 ilbuichs didirmn o B 7 am FASE
1)
Dariericler (i ol beld lorga (ristiang ou alta) pars oma Litical,
frchin & Dol Lok o it byl o 1 o ol i P 24 1 D st
gt i Bk bard 1 apoien pard irivar,
Miatartal: Baked do 7, Bolat 1 oo di ol @ marcadinin. i1
Tewinidors do Eniecieion: 1 6 046 05
Eipica: 501 4 ' 5
Cobpithweni: Orginizi s Difinsiv com ramicle chafivi. i1
Critd e dur Exite. Farig e Mg, cebinturas simngee @daima, ripe
faiidn & pirda o gankh da beli.
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Paricdn: Lemprti e Mmxida: 4 Meockle: 10 UTe' 0 Volumes 90 Intenudads | Ragirma: Fora Resstints

Hon: 19hiK Dot Ds-10-2001 Locil: Acidimi 1 N d Jogidersic 17« §in

Dbjetive Princpal: Aumenta g al de cargn Ss0pn, nomesdamante 2oy rreens 88 ke

Abiwtan maants: francics Lachuld (WC] Jin Cofiguang |OC .

Statl anmbs: Buzin.

Mabarial: B, Babua F, 2 conin & cobrlan, conn, mardn, Vi

\dartiiciis do Exarcici: MPE « Frakeaglo FASE |
Durieeri o Irucar s athwiglo derconintual sidi sipudi i posia di
bk w Firudl b, i
Mabirl: ! Cori de colelisl, pn, bolis, marcadani.
Tewinadora de Execicion: AAq MY 4
Eipign: 100 x &4 il
Dbjativon: Rigle a0 tamps jrands o prguimo, Pndlizaglo viciada
Critirics de Exita: Reg ko dc campe jrinds, i,

Exuapin: Alaalia

Idantibc sl do Bxarcici: Dulenwen + Tram gl lmuva o logge mm
ko o B e consrugda.

Duieriv ez Iniclar e Dafmaten. Wanibante saercies (i bed cades.
Mabinl: Bl S8 1 oo, colebin, mancsdorn.
Teninasianai de Execicio: &+ 1A i KS u
Eipign: M s &4

Dbjativan: Tribalho supedics didarsi & riighe olinivi
Critsrion du Enbto: Color i he den apoi, riagho ripeda  iada de bola, | 1
UG rd e de eombrocks bk de inck @ fice da cragks.
Eruipis: 1 - Mafi, Fes, Lig, Gongilo, Mind, Bals, Smilo, Vi,
Midires. 7 - Renalo, Baifes, Ddmass, Tomb, Redege, Sami, | 10
Gl berrm, Lrribiing.

Idantilic ke do Exercicie: Jope ndurids Tormal®
Durieerig e Joji com i Fo s,
Mabariad: Balira de 7.
Tewinadenn do Exwciion: &1+ A + K
Espign: b s &4

Dbjasiven: Dsirwagio i comportaminbol da acanda com o MOL 1
Ceitiris de Eaita: Irberd ads, agrinuvidadie s ik don memanls
e jigs | de).

Bl 1 - Ratla, M, Ling, Gioncalo, Ward, Baks, S, Vision, 1
Midera. § - Renala, Bniles, Dlming, Temis, Rodn g, Smb,
Lol b, Lroibing.
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Periodo: Competitne Mosoddo: 4 Micockde: M Ut A1 Volume 90 Intenudade | Regime: Forga

Hore: J0K0 Dwta: 017102022 Local: Ackdemis 1 N de Jogadscer: 194 5 Gns

Ojetivo Prindpal: Crganu e Ovleniva - S idagio des It coteturin préema, andar pgo etra nfus

v

CRANSMOS OLSCRCAD DOS EXERCIO0S/ CONTELDOS w v

Identiicacho do Exercicia: 1 x 1 em contingden » rcute Menkco de
s

Duscrighio: iniclar em 12 1 com cantungDen + Crosio de pisie A
Maberiak: Viess, Bolis, CoMtes, martadonn.
Trelnadores do Exmeciion: %A + S ‘
Bspago: 20 x e 45250

Objetvos: Netirir ipico 4o portador t hols ¢ colecaglo des oo,
trabulh du pasie # retaclo {Thenia|. ¢
Critdeios de Exito. Patie, apoics, reacdo, comunicagho, concmlragla
Equipas: 1 - Raly, Nty Josd, Gongula/ Belo, Suston, Odenino [ Visca,
Gul Smio. 2 - Rirato, Leo, Maed, Tomds / b, Mediigo, Meduros /
Semb, Criblane,

%

Identificacho do Exercicie: NP em Meta-sspeciabiads + Ix 241
Duscrighe: incuar em MO por setonis o com mobildade de mtrads de
Ppadons em pokie fos wetoni du Aconso com © MOL Seguda de 3x 2
com 2 i bullsin o 1 2ona O enlrade

Materiak 2 mini Balon, marcadore, bols, § cor de colubes 4
Trelradares do Exeecichon &)+ WA 4 1S
Eapago: 45 x40 402 2% 1
Objetivos: Basculagho & hnhe del ranuglo oe 14
frnadaag o, oroulagho rigide com bala.
Critdeion de Exito:

Equipas: 1 - Nals, M, Joud, Gongale/ Belo, Buritos, Olmeso / Vaico, Gu, | ©
Smdic, 1 - o, Leo, Mand, Tomis | Fran, Rodngo, Mederss [ Senb,
Critlane,

Identiicacho do Exercicie: Jogo Swlorud Ofinuvt x Oefmsno
Derserigho: Scta nicla no detor Ofinava nbermdda, que terd de reslisr
3 Soqun aedes de ulirigeniar 4 lreha definde ¢ imciar o jogo formal
Maberiak Marcadonn, Sclia, Coletin,

Trelnadores do Exsecicion &) ¢+ A Ik eslar wempre saris & 4 commgr
brtva delermiv ¢« comtente baculacha) « 1S

Eapage: 45 150 4
Objetives: Organitacho Delenin tom cobertunes smpre prduoman «
baiculiche da boha derita

Critirios de baito: Linkus préaim i, constarte comuncaglo inlre
wlore, igresuividede 40 partador &4 bols, wpurinca na ongarezacio
e apouds.

Equipas: 1 - Rufu, Bedo, Pran (Masten), Gongalo, Dimase, Aodrgo,
Smde, Gulbwrirw (Crivsuna) 2 ~ Ranuto, Rins, Jind (Leo), Tom, Mend,
Vasto, Mudeiro, Samih

"~
=

Aonpamenio. 1
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Perindn: Compatiteo

Mmacide

4 Wicmeido 14 UTe? i Wolima: 90 Inbaraidada | Rmgirme: Forga - 3

Hare: 19000

Ouiac 08-11-7033

Loeal: Acacemia ¥ dp Jogedorns: 19 & BGn

Objutive Principal: Drgarisgio deleraes mm inf ras cobarsunn.

sttt awamie: Captio.

Mutoriak: Balza de 7, Marzadones, Bolay, 3 Core dn coleim, Conm

Identificacio do Exsrcldo: Contenglo oom mag o nlpada + Crcutm
wirisson Se pens |guadredo ¢ F + louange|

Dmerigha: L tipFoadm

Muterial: Bolas, marcadorm, cones/eviacas
Trainadaras da Exarcician: 51, &, M3, 1%

Enpuen: S0 wEA

‘Disjativen: Alrvagis genl Concenfragis, Welcodede de Amcls, Poar,
Pamce

Critdrion du Exibo: Pavie, Receplo orientade, Conceniraglia, Veloodiade
de mELgio
[quipmn: Masioro

| i bitica o do Esercido: W°B mm ogo mmicn s Timicks e s
WPE em mrta mprcial o

Dwrriglio: Li fipfizasm. Mot axger iaeds #m Soda @ epgura do
Lamp

Muterial: 2 core S axleien, marcedore, bolay, conn
Trainadaras da Exarcician: 1 + A& = 18, K2

Espmen: M0 w A

Diésjativon: Crififrion e Exiec Cirouliclio de bola ripida, Transichs
Safwrn e, Bawcubisdo da knha delmwra, Finslizege

Equipsn: 1- Rala, Bein, 24, Congale | Pran, Beko, Ddmann, 'Wines, Rodr,
Guilharms.

3- Wematn, 1P, Mard, Temda C | Bndoy, Samin, Smiis, Madaro,
Cravhiano.

1: Mafu, Td, Py, Gorgaley' Buke, Binbos, Dlimassy Vinen, G, Simiic
2: Lmaln, LP, Wand, Tomis) Fran, Rodri, Samhy Medwir, Crstians

ldmbticsio do Exsrcign: Fove de bola + Firslceghs contra Inka 2 4
e+ Pan 1l Bu 7 4 GRa Y

Dwcriclio: Li tipficesn, min comopoaiglio por parte di inkade 4
Sefwuan. Peasbo S d v i prims bols bom beada pale Sreinadar,
v drpoh inicir no ategue. 5 o delen moupsnres @ bola, seiram 1
BREdane.

Muterial: Balizi dv 7, Bolen, marcadores, § cor de colebe, Balics Sa T
Trainadores do Exarcicion &1 & A& = IS+ 1S

Enpuen: S0 wEA

Désjativon Cribirion dw Exfiee P nalingin, pee, @ ioosiads de regin,
sormunicicls, Tramigho

Equl puniz Y- P, M, T, Gongalo; ATAC Simiia, Vinen, Belo. 1
Wi, LP, Famato; 3 Rods, Guilbers, Frae; 1: Raiboy, Dlma,
Wiedwrm; & Crivlens, Tomis, Samik

1: Rafu, Aaii, T, Gongale, Beka, Prin, Dlmao [Samih, Medero,
Crivians) 1: Renatz, LP, Mard, Tomin C Bavios, Simis, Vs, Redn,
Guiherma

a8

1n

18
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Perioda: Competitve

Moockle: 4 Mcrocida: “u Ul 9 Youme: %0 Intoraidade | Rmprme: forga - 4

Mora: 19800

Detx 00-11.2007 Locat Acadenis 2 N* de Jopadoeex: 194 3

.. I. Vo an - I

Objetiva Princigal: Mortenton de carater cfmuno - Orpanizagho » rarsglo

s

Identificacho do Eaercidio: Crratio de pins + NP8 em J setoren
Dencrigho: M lipfhcaden
Materid: Soles, marcadore, cones
Trelnadores do Exerciclox 41, NA NS,
Lapagn: 502 04

Objetiven: Concantracia, Velocidude de Reuglo, Passe, Facagla .
Tomeda e decni

Crithrion de Lxko: P, Recegbo orientace, Concentragho, Velocdade
2o suncigio ¢ de crouliclo N
Eoqulpes: 10
1- Rufa Belo, Rety, LP, Smba, Medweiion, Rodego

2- Gengdo, b, Vaxo, Pran, Guiherme, Sanh

3 Parutn, Nend, Toesda, Buaton, Dimano, Cristenc

it

n

Iamitificacho do Daercicia: Tramuclo cferaive o defenum S22+
Atacue Mipida de O x5 em P 1L
Descrigho: M tpfcado 3 jogadore p ok em cade cormed
atacam & bekoa de 11 conira ] defmus, Tr excolw um dos cormedonm
pira fater crasamenio, oo & wague stacem a bakes de 7em tnimicla | 10
Materis: J coons e colrien, marcadone, boley, Sekoa de 7
Trelnadaores o Exerciion &1 + RA « NS

Capego: 50 1 04 0
Objetiven: Minabzacho, procmos agressiecs de Tamgie.

Critrion de Laka: Veloordad de racho, tomacls de decelo, ripide: de
P remate, o ‘
Lquipes: DEF- Rafs, Ren, Tomay Renato, 26, Gongeiey LP, Mane, Banton
ATA: 3- Simio, Medercs, Vince; 2- Rod), Guilherme, Beko 3- Pran,
Dimma, Cridune (Semb)

DEF: Ree W, 24/ Gongaler LP)Manatia; Mind) Tormd. Dir: Sl
Semih, Gulterme Bag: Vawce, Rodr, Medeiro Meka: Belo, fan Sesion,
Dimmo, Citnc

Identificacho do Eaercicia: & x 4 em law e organizagio clenove « Jogo
repartco setorid

Deacricho: M tipficadn ncie ne fue de comirugho o tentar svolur
atrives Sw urma din 3 portas. Owpons jogo foresal Pase 11 303 B
Materis: Sadzs de 7, Bok, marcadores, colete, bolay
Trekmadores do Brarcicion: 41 + RA « NS

Eapago: 50 x 04 -
Objetivon: Fase de comtrucho » stagee crganizado.
Cribrica de Lato: Pinwdizaclo, pasie, wiocdsde de reaclo,
cormunicacho, Tranuglo, Combruglo, Organtzagho clemive

Lquipm: Mafe, Ren, 26, Gorgade; Fran, Belo, Aodrige, Smibo, Vscs,
Cratunc,

3- fanato, 1P, Mand, Tomiy; Sarmth, Bastca, Dikmano, Roden, Gultwrme
|Mhedetrn ).

AllS de 4« Alongemenios
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Perinda: Comgatitvo Wnackls 4 Mimxida: 14 UTe Vom0 Inturmidacie | Ragimen: ok - £

Hora: 19500 Outx- 11-11-7032 Locat Academia I M® de logedormc 184 T

Objutivo Principal: Orgarisgin CPenuve, oom orisghe pars oot Sa fnalzaghe.

Atintas mnants: Crnbiino

Staff aumane: Cgath, Ristem, o

Mutwist Marcacane, Baina 29 7, 2 Con de i, 2 M Balums, o,

ldmbttics i do Essrcigo: Eaercioos de Firalusgiooom Toa |
o Everoicin i tipé #m anteriorn U

Muterial: Marcadonm de d cores ¢ Bokia
Trainadaras da Exarcicior &l + R4 .
Expuen: 100 x4 0 50 x &4
Désjativon: Dur sréaw licnico aypeim de Bnalingio. &
Critdrion du Exibo: Postura, timing do itaoue i bol, remats, L]
COITRINECECHS.
[quipsn: Maaiorm

ldmtificaciio do Exercido: Frakraghs Pasroniceda em Fae 1+ MM
vorm trimglic CHermi

fia: ¥ mta e & WP com
cfwmihel pini o 2 porredor.
Waterial: Bolay, Marcadores, Bakea de T, Colebes
Trainadoras do Exarcicio & + & I
Capuen: 30 w4 13
Désjrtivn: Fin sk zaghio n brars gl o ofe s veripess o ag e,
Criirion da Exiba: il pida mudence S comportaments apii i I
Iranuighs ol oudewmr., pa, emats.
Equipm: Apoio Yinco, Guilharma, Bmis ¢ Frindicn, Bein, Rodrgas,
Rafa, Gongalo [Binboy, Mand, Dimeno, Samib, Wedm) < mato, Ry,
2n |LP|, Tomin

Idanttficac o do Exsrcido: & 1 B« § Apoiny  Biguerman Eiticoy
ka: O o ¢ Dwieniraa, e iril 16T promeeda @
finiliri o devids 8o poikionammis Somapoioi. Kilo poden reosber
Sa spic @ devolver @ oulro speiosem ouire semenio da sgquips rdo
IWCFCAT LT DA .
Muterial: Babizade 7 + 1 Mdini Baluss + Waradores, 1 cores de coletn,
bezlan. 1%
Trainadoras do Exarcicio & + &
Capuen: 30 w4
Désartiven: Fin sk zagho s Exguerman diioom: Canbos Dienems g 12
Defwrdwos.
Critdrica du xibo: Firsliracio, creolagic de bola ripide, MM, ornaclo
S inhay S finalizagho.
Equipmn: | - Rafa Meiy, 4, Gongalo, Belo, Franchics 2 - Bavioy,
Dimunno, Aodrigo, Vs, bimbo, Culheme 1 - Baraio, Mane, Lo,
Tomi, Samih Medsinou

Comecrabors = Mlongs menim indsid uay
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Pariode: Compatitie Mkl 4 Microdda: 1% UTar L] Wolame: &0 Irtenidsda | Migirma: Valocdids & 1
Han: 23kl Dt 14- 112022 Lo A idarsii 1 ¥ du Jogadara: 17+ § Bni
Dhjrireo Princigal: A i atlrlay nin ubluasds - Auprto bicnem com oo reduedes com et e

Hlatin mamte: % 8 Ddmine Lnicnadm.

Al s {rwing e carge: i, M b, Leonarde, Mand, Tomin Coua, P Bavios, Samib, Rasnp, Medano, Cmians, 10 Adstan

Motz o recuparo N, Jo, Lorgalo, Fravcicn, b, Vaio, Gusherme, 7 Alets (Mot s Aerbar)

St mnante: Mertm.

Waleriak 5Vara, I coredw colebin, boln, marcadorn, 1 mind balus.

circuie da forca
wwmnpl iz rvin e grife + circuilo complermler

Mabariak Boliy, Marcidorn
Tralnadors do Execicier 40 & K% 208

Espuipa: duplizadn de 20z 1
il + brabalhe de forea eplowa.

comunicibo
Eryupiic ket de breing de carga.

\daniificag o do Exarcion: MM« Firal zagio Fae ).
profundidids

Tralnadore do Exeecicle 41 & WS < 0%

Espuipa: 30040 w40 x50

eonii fora da drea

Of FpEEs B I orenbidie.
Erpupias Al cnin. At & breno de cargi.

\dartificagbo do Exercign: 514

formal.

Tralnadore do Exeecicle 41 & WS < 0%
Expago: 401 0411

mdreeduan

it hzig o 0 dumiow s
Equepanc &waionn

\dantificagdo do Exsrcidn: Crcuibe e trilinguls de combinigle +

Dunicrigher Iniciir tom Greuts bl ks com duin winiankn

Disjatiwo Trababho thenico Sa paiie o receg ko com mavimantapls w

Critirian de Exitn: Pavie, rececio, Sraba o Se emboi o pily

Dunicrigher Iniciar s WPB pom 42 4 4 1 pban am 1oni de
Mabarisk § Vi, marcdorm, bokia 2 com de colefe.

Disjrinvox: Jogar a 2ou 5 baguas, manier i Bola, proouns S8 soni pard
cridt inlugtes de paswe, # Mindlrgds com corhnegden dels ee

Crfirias dn Bxitn: Memale, pae, corcentrag bo, comunizagbo, leitura

Duicrigher § 1% quars marts godo ra bl de 11 mandsie-se aacar
rerici b, quarn finihizi i rrind Bz, pii afacar i biliea

Mabarisk § mini bk, colwbe ¢ Bolis ¢ mircidons,

Dbjatiwo Fnikraghs, inbans dide compatitne, conifanten duslos

Crftirian dn Exitn: Apreviredic, corstarte oporiun daden de

1]

20

23
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Prioder Compatitre Mmoo 4 Ieicroock: 13 UTn? -] Wolime:  # nbarnidade | Fagime: = 2 Mndinoe

Honi: 19 Dwta: 13-11-20L12 Locak: Aradersia 2 ¥ di Jogadorer: 18 & § O

Dbjethen Principal: Crgarzaghs Defiminn com ubiiciglhe den 2 midee cantre + ramighe Qi agrinsve dlris dou comedann e

Mt e Dlman |Lauenadis, il Loseci), Crnans (Leenadl
st mnante: e, Lapts, Nubin

Mrteriak Hikra de 7, Boln, & Vann, 3 core da colide, manidonn, 8 bimern

|dantificagdo do Essrcidn: Circuite Shonio am ¥ & croulis da
conlenglic @ reagin
Dunicrigher iniclar no dupl ¥, com Brocin ankre amba i Sircuiboi. Mi
conlenglie, TR colna bola curks rure dm jogadenn para hieer o i
prindpio di conbimglio s cobirturis. n
Mabarisk Warcaders, 2 Varai, Bolay, & bareri @ §conaw
Trainadorns do Eaeecicie: & 4 1A i
Espuipa: 40 x40 v 1 2 50 i
Dijprbvor Combrstin de pavie curéo o madio com Heing Seceida +
prnapom dim cozeriuni
Critirion da fxibn: Coberturin v mlocacio de spoim, reighs rigda,
i @ movimartagii di daida.
i Al oo

24

\dantificaglo do Exarcida; Firsluacho Pl & Compsrtfva ridurisn
Fime lll

Dunicrigher Finihzigbo am P Do imiangs « 4 x4 o ranig b
faraivi e Faa |1

Mubariak & Varas, Balisa & 7, Marcasons, 3 Cone di oolbin
Tralnadorn do Exsecicie 41 + BA 11
Expupa: B4 n 40 v 3 o3 4
Disjatiwox Comberagiien cenbran com final eagio rus orednr +
trinaiglo e wm jope redunda. 11
Critirian de fxtn: Frakagho, puos, dmmargdes, apaamcide ro
rmamimio de ik

Eryuipuiic 1 - Balo | Bk, Franctico], Guilharma, Samib, Vi + Rafi,
Toreds. 3 Remahn, Ras (i), fomid [Leo], Gongaln, Madar o
Redrye.

|dantificegbo do Exarcido: & £ 4+ Zam Pasell] 4 ogo B x B e Pae i
Dunicrigher % x &, cini i d i recuparans, birlla de colocir i ok
ruarm 10 bk pom 2 redidiow para recebanem @ iniciar @ Branugis
Dlanaivic Mo jogo B 1 B formal

Mabarisk Warcaderin, I corm de colife, hal s da 7, Bolin
Trainadores do Exscicie &1 4 BA

Espuapa: S0 nidll w M n i

Dbjatiwor Tribaho & bohidifnsiv com brarsglo Cariva, I
Crfirian de Bxitn: Faagho ripds e ganhods bk, final e,
prinapim do MOL

Eqquipiic 1 =R | R o], M (fanit), kil [Lin|, Gargalks (Tomdi]a
Bale, Frincsoe, Radiigs, Samih (isos), Guibarms Aposos: |Binbos o
Madaioi) 1 - Rafa, Ry, Lo, Gongalo, Frin, Baks, Viics, Gubirme x
Perato, Lz, Mare, Tomis, Beilosy, Rodrigo, Sarmi o Medero,

Trabalin da Core + Alengamemio avinbdo
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Paridn: Compatilive Musocddn: 4 Microcide: 14 uTer 47 Volme: W Inbarnidads | Mg ima: -1 Fora Resslimle

Horic: 19h0 Dti: 16-11-2002 Local: Acidaria 2 Nt da Jogadanc 17«3 Gn

Djative Prindpal: Adaptaghe & urm ustema com um M idie Definites + Transse didaria igridiivi @ nle ditaar & procur pli profurddads

Aitiwtan maventn Cirmacin |Livsorad], Crabiane iLsuonas)

Stall et Lapte

Waturial: Bolii, Marzisonis, 2 con di coetan, Bl da 0, J v

AR DESCRCAD DOS EXERCIOOS DORTELDOS

Idartificachs do Exencich: Circuilo Fifa + Crtulte bitni em 7.
Darieri e Comici im Fili abiwir & duplo ¥, com bocid intra ambs
o Aréuies.

Mabaral: Mirsdons, J Viran, Boln.

Teniridonny do Emieeicies &1 & WA & B o 16

Espagee 40 w409 3 5

Dbsjativad: Combinicin dipiisa curts o mido com Sming de iada, +
Erfa da prirsang .

Critirion di Exitn: Pasa, receg b orsnka, Hreing 4 wilda, poidura

Ecuapin: Alwalona

Idartthc e do Exarcicie: WP em 2 wananii.

Darierig o P8, A x &, cirin @ wrquipa dafiniee nicupiri i Boka R de
ripidiminie alcir nad 2 jogadon cobcidas am profundidide.
Mabanal: Mirodons, 2 Corm di colilin, Balia.
Tewinadonni do Execicla: 41 + A & B+ IS

Eipige: 5w 84

Dlisjafiwaa: MPS cor Irang b delinursd rapida e nlo der
WL U U P procutic @ profunddidi
Critirioa di Exitn: Conitirte procura di inhis de paie, MPS,
e de dpoh i prdi debda

Ecmapiin: 1 - Mird, Baits, Samb, Rindlo, Tomis, Radngs, Waica,
Midire, Sk,

- mala, Neni, 19, Gandle, Les, Frin, Bile, Gulbirma

§- Wik, Mo, B, Dangals, Leo /4 - Ranit, Mand, B, Tomis,

|danrtiicacks do Evandici: Satoril com Ot s Dilenia vi
Harrirea

Durigriclie: iuma L fiie g construgiio demirllo comiae ogredr na
Boni it iihich du abatinen a halei brmal

Maba rial: Warsiaciorin, 30l Bakea dv ¥, Colidsn
Temiriadanny de: Emeeiies & A & M & 6

Eipige: 5 w54

Oisjativaa: L igigin noris di acordn com & nnss W3l
Critirics du baito: Coratants motabdade, wshzaglo do indngus
virtdn com B0 b der o crgani s di g,

Pemipin: 1 - Mala, Rati, Joud, Gongaln Lisy' Frin, Balb, Vi, Smis. 2 -
Memits, Wank, Binbes, Tom ik Boddpe, Smib, Midera, Gulheme

Triaihn dicone 4 + dongaminto Lad 4]

1

n

15

15

1
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Periedex Competitve Meseckle: 4 Microdde: 15 Ul s Volime %0 Interakdade / Regime: Vetxidade -2

Moes: L9000 Owtax: 17132002 Local: Acadernia 2 N* de Jogadorex: 18+ 20n

Objetivo Principel: Fnalzacio v poscionaments em shitema titko com um Mado Definus

St et Capith, Mo,

GRASMOS DESCACAD DOS EXERCICKIS/CONTEUDOS w

Identificaglo da Eaarcicio: Crouto Senico de punie + MM em 4
wmpa

Descrigho: Crcunto benico de pavie com 2 vanantes de movimentaglo
Material: Boles, marcadone, 2 cores de coleten, J vars
Trelnadores do Exeecicion: &, RA, NS, 1S

Expago: 40 x84 0 S0 2 04 0
Objetwor Conceniracho, Paise, Recaglo, Virughs do centeo o9 joge,
Oaugagio s eapleraglo 86 eipago

Critérion de Bxito: Puise, Aeciglo onenteds, Concantraglo, Vebodesw | 20
e woscug o v de crovlacho, comunicagio, memidade.
tqupax

1- Rafa, Mens, 26, Gongala, L,

2- Peratc, Miand, Tords, Buntos, Samiy, Rodrt,

3 frin, Dok, Ymilo, Vinco, Medwern

»
o

Idantificagho do Exarcicio: Firabuagho Fase |« 6x 5 ome fae |
Dwscrigho: Prutheacho fam | em iangs. inaleachs P 1 b pdicads
Material: marcadores, bolen, viras, coltes
Trelnadores do Exmecicion: & « MA « NS+ 15

Bxpaga: W x &4 ;
Objetivax Combinacdes centran com fnaleacio num comedor, Alagos u
ripdo ¢ trinugho deferave ‘
Ceitérion de Bxito: Pavie, desmarcacho, fnukzacho, comunicache
welccxdade de avecogho ¢ lomads de decivko

tqupax: tF

Identificaglo do Easrcido: Firshiag do sm moda padeonzads Faw 1l +
oo fepartico setorial 9 7
Deacrighe: Ji tpficadn Inchinds do Médo Defensvo ne procenn
deferniive da fnakzagho puchronitads o na Sie de conitrugio do ogo
Setee colocado mast perto de balite pars Tabathar 1eds de prinio.
Materiak: Bukza de 7, Bokin, mascadornm, coletes
Trelnadores do Exsecicion: S« NA 4 NS + 1S :
Eapage: 50 144 ‘
Objethvar Orpantache Ofemava com criaglo de mowmentioa

peciicns « Tranugho Def Fino de comatruch sob preisko o
ague o aniade
Critérion de boto: 1 inadacho, paise, vloodade eescaglo,

caglo, 1 do C ugha, Organvzagbo oheame

Equpax: Por EF,
1afa, Nems, 24, Gorgale LP, Pran, Dela, Semlo, Vo
24mato, Bintoy, Mand, Tomd; Semh, Rode| Mederon

.
o

Comvocntina » Alongamentos ]
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Paricdo: Compitiltie Mmiida: 4 Mlicrocida: B UTe i Vohme: Inbimaidicde | Rayir: Vidccidide « 1

Honi: 20X Dt 11-11-2003 Locil: Acidarda 1 N* da Jogadenaic 17 & 3 Gn

Disjrtive Prindpal: Cipen dide Indradua da 1x 1 com eorslantin i i di naeagin.

Abiwtan wawertti: Dim e (lsicnids) & aico [anarte),

Seilf insiimba: Brium.

Matwrial: Bebai, 3 Con dicolrty, marcadons, bararis, § Win balui.

\daraificachks do Exardicie: Croulls hiknks & Senico & cobarhurii
Durierig e e ar arcu e Wenes + oobariuri

Mabanal: Belii macidans, biraris @ cona.
Testnadanni do Exmecicieic 31, R, N3, 1S

Eipigo: 3 5 4%

Disjativas: Dir conbruididi #0 procinivs 89 pauis @ reoeg ba bam
gl fa coberlura @ vidoodada di i,

Critiics du Eaito: Pakis, comursaclo, riagio rigda, colbaaglo &
ipaiai.

Expapas: Alwdlena

FH

|dartificaghs do Exancici: MPE-Ex
Durieri e Mz ol om & o Balu co et usvam imti, sulri
i il e Briabsalbe coerdimilre com PF. 2 e 2 e iiuig o g B9
Mabanal: 4 mni b, Bolas, marcedenn, ool

Tesinadanni ds Execiieic 31, k8, N3, 1S

Eipign: 5 5 4% @ 40 240

Doisjativaaiz M PR cors wanigdn d ks, o cipaslids S0 1ol a
onmibingthis di 3 1

Critirics du Bxito: alingir camg di mlo, minte sdwridre 121,
ritig B ripidas b pardi da bl

Equipai: 1 - T, Gengile, Rodrijo, Les, dulbirma, Frincecs 1- Raly
Miti, Sarndo, Mol vk, i, 3 - i, T, Bilo, Wi,
Lrobing, Samih

\dartilicashs do Brandieis: Tadidnd
Derieeri e it am 3 3 wiuich i 8 o 3 coe wilriin §onis de daidi
Matanal: 1 mni Balen, Boli, 2 core de oo,

Tewi oy dos Emiwoicieic 4, 8, M5, 0E

Eipigo: 40 5 40

Disjtweni: Capao s di vl i ram g, inaugks, dada
dalzl

Critirics du Bxito: Rarmats, modang ripidi de compertinants,
armwrrdade.

Eruipas: 1 - Gui, Rodngm, Pran, Srede J - Midinngi, Cskung, Samib,
Bk, Darfiriiwn: 1 - Rimiab i [ 54, Tordi [ e, Gorgals | Mand,
Haiton.

bt ]
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Priodec Compatitve Mokl 4 Mlicradcie: 1B UTar | Wolime: W Inbarnidsde | Pagime: Rnndinos -5

Honi: 19 Dwta: 23-11-2022 Local: Ardrlarsia 2

K d Joguderec: 1 + 5 On

Dbjuthen Principal: Agrewividicde s mormanton S trars ke chinis o defmsiv com oporiunidides d finalicls.

Al st I |Leucnade] @ Vaoes sl

S mnante: Meo, Putem @ Laptia,

Materiak Bk, 2 Cone du cobri, marncadonn, 4 vren.

Idantificag bo do Exarcition

Duncrig e Exercizim b g cades anbriormenie,
Mubariak Marcadens, YVana, Sols.
Trainsdorn do Exsecicion: 2, 04,

Espuapa: 50w bl

orwmbida, comuneagin

Equspanc &kt onn

Idantificagbo do Eaarcidn: Sx e Bk
P guances i bola nal

Mabariak Balia de T, I Corei &0 oolebin, bola
Tralnadores do Exeecicion: &, 14,

g 40040

bz B rrma b,

Podr, Guilterme, Dlimins

Idantificag b do Exarcidn: 9 5 8 e FASE 0

ot boki.
Mabarisk Marcadores, Colfo, Bolin, Bakea de 7.
Tralnidores do Exeecicion: 4, 14,
Espupa: 50w bdl

e @ wpsricndide row oredene e

Trabihs @w Cone & Angamanto

Deprbvor Combrstin direfis @ ndein, piia, N,
Crftirian dn xitn: Abague i bols, colocagho moponal pard recegio B

Dunicrigho: Mo Bx B, o rmtanten & & fora Sie bk o ndmans ifrisuids

Disjatiwon TranuigBen CHemine o Delwmunon, Boig b ripdn, b

Critdrion da Fxibn: Agravinedide, reaclo ripide, dudin L x 1e remign
ol 1 - R, M, Lo, Giorie, Sarsih, Madaros | 7 - Ranido,
Mars, Ramabha, Tomii, Cmaang, Sels. | § - Frin, Baks, Bais,

Duicrigher 11 Firin da comifruche, da Gr + 4% 1 4, onde tirlio S progrede
ibrirwiti iri 3 oot ow entla um rddio que indi ni oni dnont,
niceter denfro S8 umni dis porfoe. Ho sggunde essrceio, crar 1
wiorey, o dar supencndide nos comedonn BT § S Com s

Disjatiwox Cordiconamanto da 18 dine de coméngles atan do 1k

Crftirian de Bxitn: Bawutichs dan intes efemben, cond cienat
onibinbmanie 2 comadom. Definicho g pravils conjunti.
Py 1 - R, Wi | Rarnalho), Leo, Gongals, Pran, Wane, Sarih,
Crutiang, Wedan. 2 = S, Dlmiio, Rodrgn, Guiherma, Renito,
Belo, Bados, Tomin. Joge Rmato, Fes, Ramalho, Gongals, Fran, Leo,
Redrge, Simio, Guiherme x Raka, WMark, B, Gengaln,

24
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Periadex Cormpetitne Messckle: 4 Micoode: 16 UTe' 61 Vehme 30 Iterakdade | Ragime: forge - 4

More: 19600 Data: 23152022 Locak: Acadernia 2 N* de Jogadares: X0+ 10n

Objetiva Principal: Traraiho Oleranva com mamentos de fruleagho em P il

Identificaglo da Exercicio: Grupas de 4 sm wosrciios bhomeas +
Crcund tomco,

Dwcrigho: hkciar ame orcuto de 4 o de seguida de paise.
Materlal: Pece, 8dm
Treknadores do Eamecichon: & « RA + NS+ 1S

Expage: 501 84

Objetivox Combinuhies bicnicin o trabulho vipechics tenco
|protechs da bol, cabecoamento, desarme).

Critdrios de Bxitn: Agresinedade, Concenirachs, Pave, Comuniagho
tquipar Awetdno

2

Identificagho do Exercicio: MPY + traragdo Oferalva
Dwacrigho: Lxurcicio jh bptficado, no 2% exerckn, § x4 + 2 posn
thantro + 4 form, quw s0 R0 4 bola Serd de joper com o8 apoios pate
enticacern pird o8 alas o 4 vio fnakear x 3.

Material: Marcadonn, 3 Cores de colele, Bokn
Trelnadores do Exsecicion: &« A « NS 4 18

Bapago: 50 x 84

Objetivor Manter & poee e Sola & 40 ¥ pasin ou 40 snal ser em
transho cheeneva

Critérion de Bxitn: Criagho dw hnhas de pasie, MP, ripecs musenga de
compariaments

Equipac: 17 - Reewta, Vioco, Cristiane, Ramahe, |/ 2 - Tomdy, 28,
Smlo, Beatos / 30 Rety, Leo, Ddmase, Gudherme, /40 Samh, Meduin,
Mard, Loo. Apoica: Frim, Goegalo, afe

18 - Brancs - Smde, Vasce, Gu, Reruto, Ramaho, 28 - Verde -
Cratiero, Leo, Seaton, Belo, Tomin. 35C - Lacangs - Rely, Samih,
Medercs, Mund, 24 /Aporai: Rafa « Gongale + Fran + Dimawe

0

Idertificaglo do Eaercicio: Tranaiho Olern em stague ripda.
Descrighe: Larcicion |4 tpficades

Materiak I Mire Bukzan, 2 Vs, Coleten, 80im, marcadons
Trelnadores do Exseciion: &« A « NS 4 18

Bapage: 0184

Objetvox: Trababar a3 brana e oo iin como comportisnendo
defernives

Critdrios de xdtn: Pesie Longo, Otyevidade, velocidade, lindusglo
Equipan: P « 1- Renuto, et Rarmuho, Tomis / Rafe, Renaho, 24,
Gongala/ + Sarmeh, Medeiro, Vasco, Belo, 2 - Fran, Leo [Mand )|,
Dieransa, Similo, Gutherme, Cristiaro,

Trabahe de AR5
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Periodo: Competiive Moodddo: 4 Micockle: 6 UTer A Volume: W0 Intensidade | Regime: Viloodude - 2

Hora: 1900 Dwta: 25112002 Local: Ackdernis 2

N* de Jogaderes: 18+ 1 Gy

Objetive Principel: Organticks Olenis Alrivb 80 Atigue Nigids

o pisie 0 deimarcacho.

Matenal & Varet, Marcadones, 8ok,
Treinadares do Lamcicion: 3 + WA
combanactes deetin ¢ Indrnda

aide,
Equipea: Alestorio

Idontificacho do Exerciche: Stuaidut du Alague Ripudo em Tranugio

Oerava
Duwscrighe: Eourcioen reslutadon na diima UT
Maberiak Schii, Marcadorss, § cores de collin.
Trelnadores do Lamecicion: 4 + WA

Eipage: 50 x 64

Vises, Ramuho. Agoion: e, Gongalo, Dlkmaia, Lia

10« Camicns Defumsivan o Ofenancs
Descrighe: (R « 5 x4 rumd 10 low de conirugle em

Materiak: Marcadored, Colete, Balua v /
Trelnadores do Lusecicion: S + WA

Eapage: 50 1 64

Objetven: Dvfender stani &0 stague, « ber triténg
comitruclo,

Critdeion de Exito: Cobocaglo dos sponn, Busculagho
igresindade ats indicadonn de preside.

Pedro |Bek|

Avrgamantoy ndviduan » Comocalire

Identiicacho do Exercicke: Creuno oo pusie com aoebariche + drtates
Duserigho: inciar wm drautc de scrliraglo + criufto & desmarcagio
Eapage: 30 x 30 ¢ 100 x &4 an wipelhe (Dewnurcacho) 1
Objetiven: Trabuhar puise ¢ acaberigho + Tirrary de dmarcaglo o

Critdeion do Exito: Puaie, saida rpids, clocagho de sptian, trming 12

Objetives: Organuacho Olenive em momentos & slque rigdo
Crivirios de Exlto: Pasie, MP8, Wlocdady, Objetivdicy, Firaluigle. | *
Equipas: 17 - £P. Brancok: Mard, Craitiang, Gultwrmmn, Sl /Lanina: | 44
Renato, Ret, 200, Tomds, Mudeirod / Verdes: Dok, Saston, Samdh,

Identificaho do Exerciche: Oufendur atrevis do Aligue 9 1 B wm FASE

roakzade na i UT. « Cantol ofensives o deleniwes um fine |

Cquipes: 1- Mafi, R, Joid, Gongalo, Mued / Lea | Visco, Midwron,
Semih 2 - Senlo, Crs, Ddmaso, Gulhirme « Rimato, Tomias, Reniho,

2
oo
15
. |
ni it Fie &
15
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Periodo: (ompetilne Mesoddo: 4 Microckio: 7 Ut & Volume: W Imensidade | Regiene: Nesrtinga +

Hore: 1940 Dwta: 29112022 Local: Acadenu 2 N* de Jogaderes: 19+ 300

Objetive Principal: Traluho usdorme com tudo o grepo, com ncdings s findizagle em fave |

Idertificacho do Exercica: Creution & pukie & combinaches virsdis
Deserighe: M Tiprficadis wm Uts anteriones

Materiak Marcadone 2 vari, Bolas

Teelnadores do Lumcicion: §1 + WA

Eipage: 50 64

Onjetves: Alrvaclo inadl + Trabuho de pasw o receclo o

Critdeicn do Exito: Pases, stague b bota, recebine crimntade, utdior o1
pi
Equipas: Aleaténg

Identiicacho do Exercicha: Pinukoagho fuse !
Descrighe: No 17 enerdido, combinagdies no cormedor litwal park
firadisir fara de bewd, wnguintc no 2¥ ik haver combrucdel nos
coerwdorn Laberdth # Inalear atrawis de crutamento

Materiak 6 Vieas » Martadores + Boln

Teeinadores do Exmecicion: §1 4 WA

Eipage: 0264

Objetven: Firaieacho fora de Ared » Wi de crubimento dentrd de
.

Critiebon de Exito: Memate, poiburs, atigue b belt, camints

Equipes: Todes parsopem nis viriid paiide.

Identificacho do Exerciche: 1x 1+ 2x2 e xbem Fae b
Desrighe: irecur e 111 com baleade 130 1, Sopon § egupas em
Qa0 4 que il de fora enld poiioonida come apoo para fomenter 4
fnaduag o,

Mabteriak Sl o0 1, marcadonn, 9 coludes + 6 coleted + bola
Teelnadores do Exmecicion: §1 4 WA (Coleca s bl nolxlelnl)
Eipage: J0 x 0 e 40 x 4%

Objetiven: Finduaglo, cipiodicle du romite, 1x 1, procura conbante
por fnsleglo.

Critieien de Exito: Memate, comunicicho, agrestvidice com ¢ lem
bole.

Equipas: 1 - Rerato, My, Oongaks, Bustod, Smdo, Cristino / 2 - Nals,
0, Tomia, Samb, Frin, Guitherme [ Belo, Dimase, Yicico, Meduiros,
Len, Mankt

w via
\ .
]
L ')
X
L)
a|n
u
n
15
5
10
. | ®
0

120



Parioda: Compitile Musodda: 4 Microckle: 17 T &4 Volura: W Irrtuisicind || Migiren: M cilibricaa &

Honi: 19HX Dt 30-11-2002 Locil: Acidarmii 2 N* da Jogadeniic 16« 1 din

Ditjative Privpal: fgod i S fonma & rabalbar e g srdie « aneimdbes lilie - Com indelinei ni fnabzaglo em Faw 0

Aitiutan waanta: Pacre B [MC), Lesnirda (0] Ragnge (0]

Stal e Lt

Mabarial: Bolis, Cone, Marcidonii, § conn 4 colitn, Bakoade 7,

Idartilicacks do Bxardicie: Pisia o Conlingia s 1x1
Duicrig e Irichar s i i ripidin ancurtamimita dioeigigo ¢ 1a 14
reuite s fona

Mt il B, ki o Codita (¥
Testnidanas do Enieekien: B4 s 03 & MY - Croufio da forga
Espign: 5 nid

Dsjafivas: Vi i ke di comisinisf + waiday ramdin com
mzutimenis do mpepn, Cipdcsdide e 1 1.

Ceitirios do Paitn: dgravirdac, pavie, dribls, corcintragle, wisda

Ecuapis: Alealans

Idartibc ke do Bxarcicia: BPE am sl in cor mananlis.
Darieriglia: Iriciar oo § ialeras o 1 sior am v numirca i
Lind i aoupd difarora vicupiri, bivd di celedir nes 2 jogadani
posCEnasm noulra stor.

Miba il Peliir o S inl, Dol o 3 coniel, badas.
Teninidanas do Emsecicien: 14 RA & 02 & BS

Espigs: 5 i

Dlbfadi: MM ar ddrlix, com conlintic Iinhin & paiia @ maglo

v i perdi

Critirics da xita: Wisko paribirica. Mig ke rigada & pardi, Pk,
Lrnhuini S pisiciin

gz 1 - Mali, Sredie, Cdmims, Frin, Qun 3 - Gangale, Vi, find,
Lroibiang, Benilo 1 - Temi, Rias, Bel, Samib, Midan, e,

19— Mt Miti, Bido, Frin, Ouim s, Sarh, Tomis, Viies 120 - K,
I, Gorigile, M, Sindle, Guilhirm, Cristang, Mideros,

Idartilicachs do Exandels: Faia 111- Yx 2 1adxd
Darieeri e Irucar coen 3 2 i o i o darfisin recupiarim i bl imlra
Sx . Ned x4, anite umi egugi & 4 & sl srehaho difeica
ey,

Mabanal: Baus 50§, Mancadonn, § conn o ool Boli
Tewinidants de Execieieic 414 A & 02 & G

Lipigo: 45 4%

Disjatiwes: Hiitan rapdin « hnukeaglo, banugan

Critirios de Baita: Corcimtricho, rarnalis, m S ragsdi,
agrmirdade, obyrivid i, Sira icagia

Erpipai: 10 - Srnla, o, Cri | Dibmais, Semib, Midired [ Sanmih,
Winid, Frin. 29 BF' ¢ apan = Balo = Mane

18 - Wirico, Gengiale, Miditrod, Smls - 28 - b, Distdnn, Gul, Rinils -
58 - Mk, Tomis, Crti, Bado - 48 - Nali, Sardh, Fran, Mind

Alengimantos Irdraduis

| Ve
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Panoda: Competitvo Mecckie: 4 Mcrodida: 17 Ut [+ Voune: %0 InSeraidade | Ragime: Velocrlase - 2

Hera: 19800 Data 02-13-2022 Locat Acaderia 1 N de Jogadorex: 184 1Gn

Obyetivo Principel: Trasehuar no MOJ veps em organizacho Oferaws « Oefenove 20 Mano Sico -extrtagco

Identificacio do Exsrcidia: Veloodiade de maglo ¢ arcerto de pane ¢
Samarcacho

Deacriclio: Nu vwiccadade de reaghe, restoer em mgethe o com bole No
crcuto de pawe, colocar apoic frontel a0 jd tpficado

Materta: 7 Varm, marcadores, bola
Tretnadores do Exerciion: NS em mipeho + A M5, NS wm crculto
Lapago: 203 20 0 100 x 84

Ofjetiven: Tratelbo de veloodace e reagho » aceleragic, paue »
timing de saids com prechlo de pose loygo

Critiricn do Lafio: Pane curto o pre longs, reaglo, comuncacls,
timng de wide.
tquipem: Asttro

Ideniificacho do Eaercicin: MPB com stague ripedo v ceganinacio da
Srhi delernive + tranigho chnv

Dencrigho: ciar em NP5 J4 tipficado enteriormente « GR + 4 x84 0GR,
emaur o AIL + PL o« AJD Sem bola, # a0s snan do Tad) RA alrbur
rumerach, onde & equps delerave tark de reagr, oté o o TR Qdu
wm rumero de dadd pera ataguw rigido, cmo ganhe 4 bole 4 Inke
Seforaia ferk + 3o

Materia: Sabza de 7, 3 cores de coleten, boln @ mincasores
Trenadores do Dxerckion: 4 - Indour o stague, RA - sinibur &
tuncolagho, NS - atria da lnha defensive o RS - corteolar 8 entrads dow
apoo

Lapao: 50 x 04

Objetivon: MPL Alazuw rigido em sxploracio dok cormedonm Iiteran,
orgarizacho da lrhe de 4 defenva

Crihricn de Exo: Paswe Longs, Newlizagho, MPS, Dbjavideds, resclo
ripa

fquips: 1 - Vico, G, Ymia, Ry, Leo / 2 - b, Samh, Beda, Criy,
Tomis /3 Renato, Beaton, Mase, Mederos | Apomn: Pran, Do,
R, Gongado

I‘ A
) '
4
'

Pl
12
-
10

1
v |
2
e

Identiicacio do Exsrcicia: Joge setonsd § 5 ¥ wn Fess 11 + Canton
Defennureca.

Deacricho: Bols inkia no weor mbermicho, com & pasie para poder
eitrapanuar & ks ofwnwva, Gri ¢ 534 4 3x4

Material: Marcadore, Dokay, 2 Core de coletes

Treinadores do Exercicion: FA ¢ NS & controbe bnhe Sefenyve com
nodincu sos DO » DL,

Lapago: S0 2 04

Objetiven: MPS nurmu 20ra da, onde haverd bustarte daputs
o bols com exploracho dos AR 4 D

Crithricn de Lakto: Criaghs contante de Inhas de pacse, sgresimidade
na tecuperacho, criacho o stuscte de Sesluaclo

tquipes: 1 - Renato (Mand), Fran, Lea, Dimeso, Tomdbs + Vo, G,
Smio x Datoy, Selo, Cron (Mederce), Sami + Rale, Reh, Josd, Congalo

AlS ¢ Aongamentol ¢ comocatons

by
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Pariado: Compitilhe Mmaddn: & Microckle: M UTer B Volurs: 0 Irtimaidide | Magdoesn: Ricugiricla + 1

Hori: 2K Dt 112001 Locil: Acidaria 1 N* da Jogadaneic 20+ 3 dn

Dijative Prindpil: Aspitos Garis di irmglemenbicla S iditi & MDL

Abiwtas manle

S anriamba: Biea  Rubin.

Miabarial: Barrwiras, Bscace, 3 Wi Bl v, 5 Conni 9 caliten, Wircadzras, oo,

|dartilicacks do Exardeis: Enirtkie dminiifcals fuioi @ lienin
Darierigla: 4 wbaghin: Barvatris & Bigidis ¢ Conin & Aghdadi «
COreuis icmin

Mabanal: Eucidis + Barraun « Coren, Marcigons, 2ol
Tewinadanti de Emmwoieio: 41 + 1A

Eipiigpo: 45 x50

Obsjativoi: Capackdidin Matiris Garin & Combnachin bk
Critiries du xita: Corcmbragho, paibura, wrunciglo @ pakie
Ecuapas: Alwdlons

| dartibe icha di Byarsicie: MPEs 131
Darieri e Iraciar ars MPH 6 1l
Mabanal: J Coran di colalin & 4 Bini Babeis, Beliy
Teminadanti de Emmwoieio: 41 + 1A

Eipiigpo: 45 x50

Clsjativan: Capacidass di M98 @ g rarmporin paki pork comiti «
Caphirice di 1x 1

Critirios du bxit: WIPE, Bilacio da inha defimsvs, cipisdi da
deil i o & pardi.

Eruipia: 1-Rimis, Lis, Riti, Tomii, dul, Crti, Smba /2 - Rali,
Baites, Bake, Midigrai, D, Mand, Samib [ dongils, Martm 8, Rednijgn,
DCirmans, Wi, Frin.

\dartilicacks do Eandeie: 1 x 2 Fisi e Y x T am Vi,
Darieri s Irnictar o Sa 2 par B 6 Pe?
Mabanal: 1 mnesaleis, § o, ok, misdadorn
Tewinadenti de Emweiiaic 4 + RA

Espige: 40 w405 45 1 50

Otz Firuiliti e, frimbotin rlpidas, binculigls antra inhis.
Critirios du Eaito: et g, namats, e dde, bacdaclo
i lirshia dihirridwia

Ecmapiis: 1 - Baiten, Nanl, Lisz, Temdd, Biirlm, Frin, Ond | 2 - Bimilo,
Corgaks, Wane, i, Gubermi, Smda ) § - 2 Bido, Raa, Clmass,
Midirs, Radnjo, Vi

12

]

15

15
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Pariod: Compitithe Muodda: & Micockle: I uTer AT Voluma: W Irrtaasicinde | Mgl re: Mt o 3

Hori: 19hK Dutic 6-11-2001 Lotil: Acidaria 2 N* da Jogadenec 21+ 3

Dbsjutive Prindpal: Cieervagio s componamenton am sbuagin de jags de tens.

w | v
i i
|dantiicaghe do Exendicis: Crculla Thenkn « MPB
Darieriglie: Mo croutn Temis diri o 4 orof ni g da
bl e 3 s, ik S prindi drad i grande drad, cam 3 Porti di
itlri i i & outng detor i
Mabaral: Melircidonn, Bolin, § Lo & Lolelai
Tewinadenti de Eaciciec 41« B4
Edpige: 10 x b a x4 |5
Dlisjawaai: Pz Lo, Timing i chrim arcig e, Misuie; PR,
Bk i g Dk dafirin.
Critirios da Puitn: Pavia, Conrdra by, Comuneaghy, Ajravirdasa. | 15
Eruipiai: 1 - Gangals, Fran, krid, Martis, Do, Crs, Midired [ 1 -
Minils, Rak, Padro Martind, Seds, Guilbarmi, Mini, Radrgn [ 5 -
Wali, Tomdi, Lo, Binbes, Yarmih, Vaico S&nloi, Vo
| =
idantificacs do Exarcicie: ko di tring
Darierig i ligs borrmal
Mabanal: 11 Lobrb @ Bodis
Teminadana de Emweioc 4 + BA
Espiga: 100 x &4
Osjativaa: Obsirvigho doi printipiod di jogo & M2 L]
Critieias da Pxita: Critdrn da dichils dio dbaous apodn ou it
riged, nberasads g Ay, agdn &
iz 1 = Rarula, R, Lin, Tomdki, Fran, Mnd, Mirtim S, Smks, i
G, Mol i
= Rafi, Pideo M, b, Gongale, Bigto, Diriio, Redege, Samib,
Wisis, L
Foni: Ve Sankes + Pribi
0| =
Darieri e
Mt nal:
Teutridanai do Exmmcitiec
Lipago:
Clsjuwen:
Critieiea da xita:
bqupin:
Mongamimim Fi %0
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Periodo: Competiive Mooddo: 4 Mioockle: M UTer &8 Volume: %0 Intensidade / Regima: forga - 4

Hore: 1940 Dwta: 07-11-2002 Local: Acadernia 2 N* de Jogaderer: 18+ 10n

Objetive Princpal: Tramiides Ofenuvis com procues don cormedonns Wteas com fnioglo

Stall scnwmta: Neo v Capitha

Identiicacho do Exarciche: Pasw + Contingho « widin rigkdi em
coberturad

Duscrighs: Micur wm pasie o continglo seguido de 151 » principion
o coberturin

Mabariak: Barriri, Cones, Marcadorss, Bolis, Coktes.

Trelnadore do Exmecicion: 41 + WA + 1S

Bipagoc 0x e 0 N0

Objetivon: Encurtamento a0 portador & bole + principes de
coberturas

Critirion de Exito: Agresihadade, Cortenglio, apoiy, nuclo i,
Equepes: Alestinio

Idertificasho do Exercich: MPE com g itencr + MPS com
fradizag o e Fase )l

Duscrighie: £aarcicicn | tipthcadon.

Materiak Maccadori, Conin, 5 cores de colile, Boles.
Treinadores do Laseckion: &+ WA + 15
Bipagec 103 30 200 20« S0 064

Ojesven: Tramigho Riptds eaplarindoe o comedor cantral para latersl
Critdeion de Exita: Pusse, M98, Frabzaglo, Crusamente, Comumicicio
Equipes: 1A - Renalo, s, Leo, Tomds /24 - Nals, Mand, 4, Goncalo /
SA < Frin, Dlemase, Murten 8, Gul, Smlo [ 4A - Bastes, Vises,
Cratiino, Mideiroy, Samih

18 - Mudetrod, frie, Démase, Vico / 28 - Rafa, Mard, Jodd, Gengale /
- Biatol Leo, Cris [ &8 < Ry, Rerarlo, Tamis, Apoics. Marim,
Umde, Gut

Identificagiio do Exerciche: MPS com ransicho Ripida + biscudacio de
brtva Suferritun com trinsicho clmuve

Duicrighe: Exorcicin jh tpthcaden ansericmmnta

Materiak: Marcadorel, Cone, Bolas, Coleted

Trelnaderes do Lumeciclon: & + WA + IS

Eipage: 50 » 64

Onjetives: Tramigho Ofnsve

Ceitdeion de Exito: Basculagho da hriva defeniiu, tranugho Oleri,
Hraluache

Equipas: 1 - Frae, MarSm, Leo, Medeires, Sendo 2 - Bawos, Dlemusd,
Nale, Gongald, Vascs. § - Samh, Guiherme, Ontlans, Joud, Neti.
Apcios: Mind, Tomds, Renite

ARS - Cote svtibico « Alorgamenios 24

w |wm
Vs
e
0| M
A
n|n
2
A

o
10
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Periodo: Competitve Mesodddo: 4 Micockle: M Ut & Volume: W0 Intensidade | Regime: Vidocidede - 2

Horx: 1940 Dwta: 00.12-2022 Local: Academis 2 N* de Jogedaorex: 14« 3 0n

Ojetive Principal: Fioaduago em Fine | & B, com varai sitaacies o Wtonn & nalagio

Identiicacho do Exercicie: Creuio de tedagule » du Fendlagio P |
Duscrighe: Miciar om dught s 0 rculo de trdngulo, € depas realear
0 cirtuito de Aeulcagho com uma squps peld Sreti ¢ Outro pels
nguerds

Materiak Marcadore, 8olim, 4 Cones smirvion, Covte

Trelnadores do Exmecicion: &) + WA

Eapage: S0 64

Ojetives: Pk, rececdo orientids, combniached, fnaloagio
Critirion de Exito: Ataque 4 bols, spoecn, pasie curlo v paise longs,
remede, Cruramenio

Equipes: Aleating

Identiicacho do Bxercicha: Firukeagho em Faie |
Descrighs: hiur com Lokmgo an dupheado piasando de taguide park
SeOembaw!

Materiak: Conel, Marcadores, Bols

Trainadores do Lumecicion: &1 4 WA

Eapage: 100 x &4

Ojetvan: finalloagho alrisks dos § coredana centrin o de

Critieion de Exito: Posturs, Cabega lvintade, remale, cruimento,
lemitg &0 Midh

Equipas: Alestong

Idertificache do Exercicio: Jogo Medusido com i de conatruglo
Duscrighe: hicur com ponlapé de bukes, onde haverd § portis ente
podherk haver i e pard o6 2 |ogadioni que w emcontram § wipend
mesis Wior,

Materak Marcadorni, Sclas, Coletm

Treinadares do Exsecichon: &1+ NA

Eapage: 100 x &4

Objetives: Fide de comatruglo wob prieisdo w condconmben & siide
com Raie e criagho w Nukeacho

Critivios de Exlto: Creulaho rkoids de bola, comtante legura do
campa, wsbzagho do & na luse de conttrugho

Equipas: 1 - Pracenes, ey, Lecnardo, Renito, Tormds, Mand [ fran +
Dienaso / « Madiaros, Smlo, Gul 2 - Yisco, (isting, Rodrige, Samih /
+ Bavios, Martim / i, Gongale

Coevocaton ¢ Akngamentos Indhedues

w |
o IR
¢
| x
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Paricdn; {ompatite Mmoido: & Mootk M UTet o) Voluma: ® |ttt | Ragirren: Rcugiricdo o 1

Honi: J0HE Data: 12-12-20010 Locil: Acidirii 1 N da Jegadanaic 17+ 3 dn

Désjutive Prindpal:

Atiwtan maenta- furmds Bito - Loy, Sarmvh |Auimti, 2 (uemie) | Alietas em Cang = Rerata, Rata, Sangalo, Tomis, Marbm, i, Dimao, Guibsrms,
Wi, Crfiliang, Viics [11] At am necoperagha Ativa = fati, Leninds, Frinceea, Simila, Mand |5

St unte: N Lt

Mabarial: § Eicadin, 3 Wi Barin, Cones, Mrcidorn, Bolii, J Conidi colebn, Viri, Bamiris.

|dantiicachs do Exarcicie: MPE por wtores, MPE im 4 aigigo
Durieriche: i e U0 x 0 por dalirin g B o b ars WP cor 4 for di
i IR,

Mabarial: 2 Mini bakeai 10 Colitid, § Coni, Bolag
Tewinadenn do Exwciio: 41 + B8 & I

Eipiagn: 45 s 40

Dbsjativon: MPE, Bistulagdo da inki, Zonii da pinitriclo o
ngriEeradice.

Critirian do Bxita: Cireulecie & boli rlgida @ marutinglo di misma
Erpaipi: 1 = Ranals, Mas, Goncaa | Fran, Martm [ Vaiéo, Smi, Cra /
B - mali, Mand, Termdi | Biites, Ddmais, Lis | ul, Midirad, Redn.
1= ali, T, Bt Madin, Ou, Radriga [ 2 - Renate, Gongils,
Mirfam, Waicn, Lrd

|dantiicicis do Erarcici: Findkeagdo lis | m condcanints .
Durieeri e L by licad i

Mabaril: J Escidin, Bebii Vi, Bamerik

Tewinadann da Enrcitim: 41 &

Eapigor 45 5 50

Critiris de Exita; Vil dads, forga, Frakeaclo, R,
Agreuiradate.
Exuapin: Alsaddnia

Disjafivan: Firul e, Trabaho dai condsenranbin ki, 15

|dantibcals do Bxercicie: 4 x e Paue 1l
Daieriche: 1h vpiicada
Mabira 2 Mini Bakeiai § oo S8 colifi, Bobi
Teainadoras de Exmciio: 31 & 16

Eipiago: 41 s 40

Oobsfativoa: Mo i, Firsialuie s varlada

Critirizs do Exito: armits, prinsdo i portider di bola.
Evuaipii: Darl: Rk, Rasi & Rifa, Tomils | Gongalo, Lim | Apsia: Wind,
Bt

Al Smlln, Vaien, Crd fFrin, Mirsm, Oul § Dledin, Redr, Madiaed

Torrain di pemilin ¢ Trisalho de e
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Paridn: Lompatilie Mmocido: & Mcrockde: 20 uTer n Volura: 00 Intumsidide | Ragims: Fas linc o ]

Hori: 19K Dt 15-12-200 Locil: Acidarsia 1 Wt da Jogadonnc 194 30

Dijative Prindpal: Asgetos Gardis Farmals da idaia de oo = KMOL

Abiwtan wavant. fareds Bito - Cordionada,

Stalf ansimba: Capbic, Rukin § s

Mabarial: Bclin, Hakea de 1, ‘aras, Marcadens, JCons di colete.

|daniificachs do Erarcicia: Creulls da pavia  Creuis S Timing di
thrirmareis o,

Derieeri i Iriciar ars dncuibe i ienjuln dupheids » crcubs di
ki e wr Larpa nbare.

Matanal: M uidenn, Boi, Vara

Teninadanay da Emmeitien: 514 &

Eipign: 50 w4 @ 100 x &4

Dbjativad: Piaiii curto & pidi o, Brsing didisimarnciglo.
Critirion d Exlta: Coloxig b den gt i ricatsr o paia, brearg)

e dada
Exuapin: Alwilono

Idartib e do Brarcicie: BPE #m & roni pouihes
Durieri e Emarciesen i 1 Fdent, no 3 2 com vanlig o, am cise e
retupiie pode mtrar 1 pader fcindene minmad 14
Matanal: J Lorw do codetin, balis, Baked do T Marcadona.
Teutridana do Exmeitin: 4 4 A8

Eipige: 80 widd o 40 s 4%

Dbz WP comm wanacln consline de cinlra & (e (Campn
Lariredey

Critiics da Exita: i o M, Vids Peniirea, Fnibziclo,
Agraibdace.

B 1 A - Nk, Rits, Baited, Tordd, Ot Vaiga J 2 A - Samil,
Midires, Fran, L, Martim, Simks, Mand [1_8 - Rinits, lsid,
Gangaks, Dimanin, Gul, Criting

Idartilicachs do Exarcicie: & x & s 00 & B ol o Fasi )
Durierigiie: Ewarcicien i tp e, mik na it di jogo reduzide,
frarriad difinir o6 3 comido i libens.

Mabaral: B da § Bolii, Marcasoni, £ Uoem di akilin
Tewinidana de Emwcic 4 + BA

Eipigo 40 w43 @ M x84

Objativon: Capacdas di riichs Ripida & combinte iralago o
Dissaarviig e it A 0 i o Difimina

Critsrion d Bulta: Rermit, Orisht, Diriarmi, Agriciusvidis,
Lermpanamaniod da MIOL

Eruipii: 1 A Lim, Frién, Martim, Crs, S, visee [ 18 Rimas, Riti,
Ddrmiss, Gul, Sarmih, doncalo [ 34 M, Jaid, Tom s, Bale,
Muderm, bami, Mind.

& - Wali, Basten, Mand, Temii, Dimiin, Ve, Yede Gamib), Cm b -
Ranals, Fan, oW, Dorgalo, Leo, Fran, Wb, Cu sediari)

Trabalhe Ald sititics « dndmicn.

L ¥k
] i
i
i =
1
n|n
1

n
1
n |8
18

o
15
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Pariodn: Compitithve Munodda: 4 Microckle: M0 UTee H Voluma: B It | Mg roei: Fiovga - 4

Honi: 19hK Datac 18-12-20010 Locil: Ackderia W i lopadoneic 16 + 3 dni

Dbt Principal: O anis Diferi com tramss ehniv

Atiitan vt T Biko - Condicenida | Rarula [Domie),

Sl et N v Casth

Wabarial; 2 Cainas, I Excadun, & barmeras, Conea, Marzadane, 2 Mini Balumn ou Balica de 7,

idantificachs do Exarcicie: Evirticion capacidadin hicin « MPB
Darierigler nicur em crouoi marSanalres + 8l « W98
redunds dir hichar o mbs Inhid b aplon i S
Mubanal: 2 Eicidin, Lonk, d Cimid, & Birnanin, Misrcidons, 2 Corm
i Enlidin.

Tewindonny da Emmeicioc 41 & 18 4 1S

Eapiga: 5 w54

Doisjavaa: Ci s sk Pribcin o Bl e Drbimieai o Tranucdo
(Harvirva

Crithrics du Eaito: Corderigio fora Ragsa, thosdin reagho & parda
b ganha di bola.

iz 1~ Mali, Mati, s, Gongaks | Sarmih, Mard, | b Tork

I P, Ddmis, Mbartiv, Vises, il [ Basie, Sesde, Misdn, G,
Hediga

|dantificachs do Exarcicis: MPE# Sx4 & OR com aniglo g+ 2
Durierigla: Pk o boli & Bed 4 S Sndd 2adn

Mnbanal: Bl ge § oo 2 mm Bakea, Cobkife, Bolin
Tewinadenti da Exsecicionc 41 + WA & IS

Edpige: 50w 54

Cosjatvaa: MPS, Trimil g Ofirriivi i Defimsivic & Fnakzigio
Crithrics du Eaite: Cragho cenibirts de irkhis de pii, raagde b
i, vhids peridirica.

Expuipiii: Mafia, Simdls, Les, Gengaln, Viasos, Cri, Martim, Frin o Sami,
P, B, Tomubi, Baribod, Dl rruries, Mexdriga, Gul, Midiieed

1z

13

)

|dantiliciche do Erarcicie: Setorul = EBiquarmdn Tabem
Darierigle: Exireica i tigpi o & snguirnin bio & | ol
ndirilin.

Maba nal: Maroidon, Balea e 7o Lo, Boli
Tewinadenti da Exsecicionc 41 + WA & IS

Edpige: 5w 54

Ol Ot e CHimrine il o 1 Orjindn e
Cubarried

Crithrics du baito: comitarte mosi iy ¢ cricle & brhis, difirglo
demominio ofartibe, priciado em Blecs s, alemlo i inSchde
i prinido

Bequbpuin: S, Marsd, Jiviad, Tinrmak, Baston & G, Midaros, Radvigs |E)
s, Mo, Lo, Barcils, Frin, Blmisd « £d, Ve, Usks, Midim
11

Tridsailba di ARS drslim ke
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Prbode: Compatitre Mmoo 5 Microock: il UTn? b ] Volume: 80 I ntwniiciad | Ringirren: Yaloidads - 1

Honk: 13h Dwia: 13- 12-200121 Locak: Acacamia 2 MY du bogadani: 30+ 1 i

Objarthen Principal: Organizigho Sidars v ~ Defimder st do staque, com preido 0 i ol

Allgbm mamte: Rmur.

Staf maart: Auzin

Wurleriak Boli, Bakea da 7, 10 Coletin + 4 Colelin, Marcader

|dantificaglio do Essrciga: Crcuit Sonie de fnaknagle Faa |+ M
Faaulll

Dunicrigher niciar am drcuitn Témics

Mubariak Marcadone, 10 Colfey, Balea du 1, Bolas
Trainadore do Exercicion: 4 = WA + RS

Espuipa: D00 1 B4

Dbsjatiwoic Circulto da oombinig St & pide o receglo com firslig o
& WPE intra wriorm com fnidinecdo em Sine 0

Crfifrias dn Pxitn: Comurizacho, pani, weiocddade de creuaglo, Inhas
préaimis, fnaliragia.

Equapic 1~ Mimtn, Wind, Basio, Tomd | Beko, Dlmais Rodngo |
Madaros, Gul, Samih 2 - Rafa, Aeti, Josl, Gongalo [ Leo, Mirtim, Frin
i Croi, Smin, Vaien

2B

|dariificaglio do Exarcido: MM com Tramikde + Onanezagio Delenii
+ Tramigha

Dunicrighe: MPE arm Fiia 10 @ Orpiniacio Dwdensiva com midio

D sing | & rraron|

Mabariak Bakca da T, Bobin, I coni & colebin, mircadon
Trainadores do Exsecicion: 4 & 04 & RS

Espuapa: 50 n B4

Disjatiwoi Orpaninichs da bnka de 4 ¢ W0 pom raaglo I Sramigia
Critirion dn Eln:ﬂnmll;hd.l bk e 4 & 1, reiin i i perd i,
Fnilzigia

Eryuipas: Rifa, P, Jondh, L, MarSm, Pran | Ranids, Mand, Tomi,
Bidos, Bedo, Damano | Goncale, Medero, Rodrge; Samih, Ore, Gul &
[Simil @ Vaica]

1A= Apoai = Balm, Belo, Medero

24

dantificagio do Essrcida: logo Resundn, com 1 ¥ bnha d
Dwicrigher Mlano TdSco svtrabigen com 11 Linha delen e vk do
e,
Mabariak Balica da 7, Mircidoni, Bolin, Colisey
Tralnadorn do Exsrcicion: 4 « WA + RS
Espuipo: 50 1 84
Disjatiwnx Trababar i ligagdo wional com primeia linha defmiv,

I 1 Critirio dn Eln:llnmll;hﬂ-l!uin O Arioren M conpnis, Com
e { ricupsratio o fnkragia

| Eruipiic 1~ Rimito, Wand, Batsi, Tomid, Bele + Ddmise, Rodrgs,

Madaros, Gul, Samih I - Nafa, Wit Joud, Gongalo | Leo, Martim, Frin J
Crai, Similo, Vaicn

Al pEmanioi conunio & corvoo o Se jopn.

FL
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Periodec Competitve

Mesockio:

5 Microdice:

n U N Volime: 50 Interakdude | Regime: force

Hoea: LENSD

Ouata: 21-12-2002

Local: Acadermia 2 N* de Jopadores: 164 4

Objetive Principel: Compeniucho de caepas ke s fungho de wemans sem joge o poucos tencs - Forgs ¢ Coordenaglo

AlIS + Alorgamenion

DESCRCAD DOS EXERCICIIS [CONTEUDOS w

Idertificagclo do Easrcido: Crcuto coordenagho ¢ forga « Unpai ded
o erooes encol

Dwicrigha: Circatto de tratuho de forph ¢ coordenaghe com wrlnte +
traatho dias a¢de derco titica incoviduins (i tgaficado)

Material: Boles, marcadonn, 4 varas, 4 Bameeas, § ey, 4 conn
Treinadores do Lasecicion: A ¢
Eapage: 50 x 84

OBjetivox forga, cocrdimagbo, tonica ind M), penwe, protickc de
bola, catecsamento, antecipagho ‘
Critirias de Exito: Interadady, concertragho, avorgo, tonea o
nendod
Equipas: Atdng

u

Idertificagho do Eaercicn: 11/ 132 « MPE

Dwacrigha: 1X1/202 + NPD o qow © jagador conioma um cone no
0 exderior 40 faaer um pasie

Material: marcadores, boli, coletes, 4 conen, 2 ment Bakan
Treinadores do Lxsecicion: NA

Expage: 40 844

Ojetvox Stuagdes dedminv o of #m conteato 1x1, N
capucidade du reagho, Shenica ndvidual

Critérion de Exito: Tecnica navwrdud, ntmydase, lemgo de reagho
Cquipsx: 1-Renito, 24, Gengado, Belo, Dimiio, Rodd, Vs, Cratuns
2- Rale, Mot Tomda, LD, fran, | Semdo, Samb, Guberme

Idartificagho do Exercido: Finshuacho Fase | ¢ 1l non s corredees +
Sbes

Dwncrigher biciar rum cormedor lateral com fnaleagio wrmpies apds
comiorndr Lones, Sepors combener com jogador do corredor central que
frabze o aultar Barmari @ Serminas com el 4 combingr pars
Cuamento do jepader posconado no UBme cormedor etersl (varants
com opanklio). Scde am gue on apoen extencres mithe numerados
Material: Budia de 7, Bobin, martadonn, 2 cones coletin, 2 barmerm N
Treinadores do Lasecicion: WA
Epage: %0 1 84 *
Objetivor Fnatzaghs, combemacho drwia

Critérion de bxto: Finadzacho, panve, wiccidadde execaglo,
comunicaclo, interiddace

Cquipax: - Rafe, R, Tomdy, Belo, Ve, nstuno

2- Rerate, 14, Prn, Node, Guihwime

3-LP, Gorgalo, Dlmand, Samh, Smlo

J)
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Perioda: Tramilddo Meoocl: % Mkrechda: 21 Ut 1 Velume: %0 Interakdade / Regime: lorga
Mers: 18430 Data: 23-12-202) Locak: Acucdersia 2 NY de Jogadores: 11+ 2 Gy
Objetheo Principal: Condicho fucs

mso
Material: Bclay, Pnon, coleten, virn
Trekradores do Lamecicion: & « RA + NS + ¥
Eapage: (40 101 + {30 x 4} » (45 x 50}

carpa fkclspon st

I Aaténg

Saoglementyr (Tabatsl

A vervete sl coloc wmu deed interma cnde W

adhversiris nlo podark srtrar
Material: Bcley, 2 coves de cofeten v marcadorn
Treladores do Lasecichon: &+ 1A « NS+ 12

Critérion de Boto: Pusie, rececho, comusicagho
Equipax: Awatino

Idertificaglo do Eaercicia: JaZ s srautotecnin + Menho Jx]
Dwicrigho: bkciar 24 2 (paise, cabecesments, spode M, reagis

rhouda). D seguide pere croufo em Y com J varinbel (\empre com
#poion do MC). Por Am Mersho de 2 x 1, quw 4o wnal terdo & J
coniomar & watra wanine n outro Menhe, wndo que o ultmo wrd e |

Objetvor Introfucho & shudcdet ticreces ndvidues o colethas com '

Criténios de Euto: Concertragho, panwe, cormumcacho, neagho rhods.

Identificag o do Esercido: MM cun versnlen + Trabaths de

Dwicrigho: § equpes com 1 de spoo, jopo 4 2 togues, s sguma sgupe | §
conmungulr mdernamemie & piiset wgudos = 1 golo ¢ 4l 4 Oulra gupe

opador da squpd em povie de bola o se receber ganhas 1 golo, amgutpe | e

]
Expage: 30 140
Objethvax Promower o g0 4 2 hequen, com rececha o ene » ¢
capacidade v ocupacho de wipeco %

Idertificagho do Enercido: Tranucho Defunuive e o 24 (2)x 34 Ur)

poders e 1

Jom transgho delernia rapide

Material: Bakca de 7, bolm, marcadone, colete.
Trelnadores do Exmecicion: &+ RA « NS 4 17 4 A0
Eapage: 40 ¢ 35

frubzgde.

reagho ripda b trnuglo
fquipax: Awadno

Preparador Fisico NS

Newhcar 4’ com exercicios de ARS + Alongamentos de releamento 4

Dwscrigho: Bolt & it o Or ofersive com 3 x 1, o 4 linhe defenun
piethe Ou recupre & bol poderd entrar o 2 spoion bt o futer 41

Objetivax Dar conteddon de tranucden o resgden siprdas com $

Critérios de Exitn: Agrevindude 20 portador da bola, firsduado,
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Periode: Tramstiro Medockdo: 5 Mirodicle: 2 UTet 06 Vokme: %' Intenudade | Regime: Forg

Hora: 16030 Oata: 26-12-2012 Locak Acaderiva 2 N de Jogadores: 15+ 3Gy

Objetive Principal: Coretc o fisca

Identificagio do Exercice: Agueominto Téonco « MEP.
Dascrigho: niciar um Creuito Menio « W,

Marterial;: Marcadores, Bol, 2 Cones de colutes.
Treinadones do Exerccion: 50 NS+ CF

Etpage: 50 x 64

Objetivos: Continudade do procsses & combinagde »
moimintigdes » rovidlo do concetes de MPR
Critdrios de Exite: Pasie trio, comuncinho, contints procuri por
Inhai de pasie

Equipat: 1« Rafa, 26, Fran, Sknde, Maderos, 2ok, 2 - Rimato, Gongals,
Bastos, Guihwrme, Vasco 3 - Loo, Dlmuaso, Rodrigo, Samd, Mand

Identificagho do Exercicie: 11051542
Dascrigho: nicar et 10 3 com ponsibdade do 2x1¢ 505+ 2 apoien
Qub daden & pirda e bola

Material: Cones, Bakza & 7, 2 mini Balei, Soks, 2 cores do coltis.
Trenadones do Exerdcok 50+ NS+ OF

Eipage: 105 30 ¢ 50264

Objethvos: Capacidath de 1 1 1, erganizigdo ol com
superendade ruminca ¢ lnalizaglo.
Crivérios de Exite: Agresinitiche, reaghs ripida, fnalzaglo

Equipas: 1 - Renate, Lo, 20, Tomds, Fran, Beks « [Rediigo ¢ Smio| /2
« Mand, Basten, Ddmaso, Medeiros (Guiherme|, Rafa, Gengaks +
(Sardh @ Vinco|

Identificaghs do Exercicie: Jogo st o « radundo
Daserigho: inicsar na 10 fase & comruglo, onde teedo de Comegur 0
PSS paa um G0N intietrd Ao Com 2 mbdics 2 receber, Cino 0%
OPRAROr s recupirien & bola, di initio 40 joge rethaendo Faw 118 x 9
Mataeial: Badiza de 7, Bolis, Colutes, marcadeces
Treinadores do Exerdcion: S« W5+ CF

Espagec 50 x 64

Objethvos: Dar continuitade i protesso do Lombauglo v (s ¢
pnmdear Selendir s do alague.

Cribirios de Exibe: Larguea, contunte crido e liokas de passs,
RCeGRO, COMUNACia, #5pico Otupado pelo MC

Equipas: 1- Rivato, Lig, ek, Gongalo, Fran | Belo, Dimiso [ Redrigo
o Sammih. 2 Rafla o Yomds [ Mand, Bastos | Viaco, Ddmase, Smio,
Guiherme,

Aungamentos isabioss

v

N
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Parieda: Tranutine Mhisckdo: 4 Microdels: 21 UTar 1] Volumi: Irtenudade | Ragire: Forc
Hani: 16HE) Dtz 16-12-2001 Locil: Atidamia 2 NY da Jogadenaic 1%+ 3 dn
Dizjetive Princpal: Congicbo frika
R ———
Abiwtan et Turmda Beko, famis Lok, Ragrye, Smb
Staff arimba: Auizim w Capdic
Mataril: Boli, Barraran, a2 cobetin, Wrtadorn, ncids, o,

|dantiliciachs do Exarciche: Evirticien i raaglo w capaddade di dnble
Durieri e L bygnficadini andanormanta.

P il Wit o, Colitan, Beod, P, i
Tesinatoras do Enieciio: A & W & cormp i imlir [
Eipiaga: 3 = 50

Disjativon: Agraiirendice, naaglo ripida, dnble
Ceitirias de Exita: Apeics, grashndads, concmbisde
Expapin: Aleaddnio

|dant el do Bxercicie: Finakeagio Fase | s Fa 1l
Durierig e Torden o ik paisim pale progivie « Bipeciics io B na
i

Pl il Mol i, Eidimdan, P, Bodih, Coktm 1
Teainadenas d Exmecieio: 516 A & I & NS
Eipiagn: 5 s &4

Obsjativoa: Firulivicdo ¢ Tranisgdo Rigeda Ol h11]
Critdrios de Babto: Rermate, wikordide, pestura, coordinagln, st o
beda
Eguapis: EF.

|dantiicacs do Exarcicie: Jogn Satoril FASE I
D s O 6 Ot 1 Dl o Cp G fipartide im
3 ponii pard maha' mlindmante de Gimgo jrands ou pigung
Pabanal: Mo s, P, 10 oohrlin, Babeade T
Tesinatioras do Exmeciio: 41+ W8, & W [uimgra a2 pi de Gubama
il pricsnamants) s NY (Peroabr o illeta nova. i
Eipago: 5 x84

Disjatives: Dar corbmuidiali a0 W corm oeganiicln Ol o
Dudarcird

Critirkas d Exita: Timirg e atigue rigedo, atrar pani um lds
g outre, lrurin i otupeglo 86 wigico dalimii @ rigle
vipidia b perdi da bola

Expapias: 1 - Bermirds |Prazere ], Rt L, fow, Gonces, Mans,
Ddrnians, Sari, Bala. 2 - Prata, Nala, Padre, Frin, Tomils, Viuee, Seds,
Cullbsrma, Midaros.

b i)

Rl i e ird ] wal

134



Periodec Competitve Mescckio:

U % Vokime: %0 Interakdade | Regime: lorgs

Hoew: LIS Oatx: 30-12-2022

Local: Acadermu 2 N* de Jogadores: 154 1

Obijetive Principel: Abordagen & iiterma U com 3 camiras - Orgartzacho deferaivs o cfmsie e

AT + Aloegamenion

DESCRCAD DOS EXEROICIDS/CONTEUDOS

Identificaglo do Exarcido: Crcuts cocrdenagho ¢ forga « erciao
hdico de welocckdade

Dwacrigha: Creuito de trabuhe de forgh o coordenagho com wrlnte +
Bxwroico lidco de vloodede com dregho conscenie © numers dito
palo tretnadsr

Maberial marcadores, cacoe, barmeinn, eicadn

Treinadores do Luseckicn: LA + NS

Eapage: 50 x 84

OBjetivar forga, cosrdmaglo, wicodase

Critérion de Exito: dadh o, dade 20 reagio »
acugh

Equipas: Aating

Identificaglo do Exsrcicio: MPU ligagho com apos « trocas + Fae &
m

Dwacrigha: M8 M bpficado + 1x2 com dnfase na trniiclo Seferivg
[Jopadon sume que remits deve g r & ede 40 jJogedor contring ¢
lelar evilir O remuate)

Matarial marcadores, bolel, coletes, § conen, bakea de 7
Treinadores do Lusecicicn: LA + NS

Bapage: 50 x 84

Objetivax: Poise de bola, Tranugho Seferane

Critirion de Exitn: Virtagho de cmire de jogo, orculagho de bola,
mporacio do wigen, Ticrsts ndvdual mtenadade, reacho
tquipsx: 1- M, L9, Tomds, Fran, Diemase, Guiherme, Veaco, Mederos
2- Rale, Reruto, 24, Mand, Belo, Semila, Cristianc

Idartificaglo do Exsrcicio: focd NS stague copanitado « Joge 82 7 Taw
1]

Dencrigher 1 tpficado com varunte de organiacho delerai com 3
contran @ propchc don alel na crganicaghs ofeniiea ¢ Jago formal com
orgarezagho em knha de 3 centran o 2 M

Material Bula de 7, Bokin, muscadonn, coletes, boles

Treisadores do Lasecichon: LA + NS

Capage: 50 1 84

Objetivor Fnakzaghs, Crussments, ipacho swtonsl crpanicachs em
Widerma de 5 contrens

Critérion de Exto: fmduacho, pinse, viccdade execaglo
comuncacho, dache, iteph Ao de MOU

tquipex: tP. 1- Gutherme, Mand, 19, 26, Samdla, fram, Dlemans,
Medaros

2- Raratc, Mafa, Meiy, Tomis, Belo, Visco, Criitune

0
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Pariodo: Tramfdng Mmogcls: 7 Mirecitle 3 UT® W Wolorm: %0 Inbmsidsa | Pagime: Forga - &
Hari: JH Data: (13002604 Loeal: Araclarsia 1 WY du Jogadonar: 18+ 1 Gri
Dbjatien Princigal: i 1-5-4-1
[ i s it |
Athbn mumbe: Kars:, Wirtm, Redrye, Gargale
Stz mnante: Meos Laptia
Mstariat B, 2 Conn dicolelin d @ 7, marcadorn, bl de 1.

Idantificaglio do Easrcida: 2 Crcuito Ticnieo de penis @
drimarcacio i
Duncrigher B i tpficades com prousnin Tnann
Mabariak Marcadone, Boli

Tralnadores do Exeecicion: 2« RA & 13 i
Espuapa: 4% 1 41
Disjatwox Lagacad sde de pavie curto s longo v migde de beha de M
s,

Critrion da Fxitn: dpoios, mmuniighe, ponae ’
Equipas: vt

Idantificaglio do Exsrcign: MM + Drganzag ko Defvna e inha de 3.
Dunicrighe- WP ji bphcada. Org. Defaraii S 12 & 2 com boli i sir
bersbedda @ quen ganker @ mismi, vl apoios L.

Mubariak Warcidenn, Bolas, Bl g 7, 2 Coran de Colatin.
Trainadoess do Execicios: 5 & WA & 08 w
Expape: 4% 1 31 i
Dbjathwor Cipacd s da ciroulagio da boka soh pridids « Orpnincio
Dohimsiw com transclo oharieg com ipoeo do it

Ceftitrias dn Exitn: Langura dos sl tramisben cbyeSv + Pnalagio 1 "
Eyuigsiric 19 - Panaks, T Simdio, Balo, Midieos 20 - Wada, P, Tomi,
Prim, Erfi. 5. Gauilbearrrs, Tomits, Ren, Dimaco, Samib, Yo '-J
A= Pran, Bele, Vi, Crii, Ddmise @ Leo |Rifa|, Ban, o, Medmni,
Samih
B =G & Hmin
L= Farals « Tomin
35 | 58

Idantificaglio do Exsrcidn: Jojgo iartorl G4 7o 7 & G e P 1
Duicrighe Camps cimtral com 40m com apolos napartden pini cidi
LEE

Mabariak Balici di 7, marcadern » ook, bolin.

Tralnadorn do Exerckion: 1 « WA (Scompinhr & Guilbarma| + B w
Espuapa: 4% 1 41 i
Disjatiwne Sdaptaglio S anbema abernatsn
Critinion de Eﬂn:!r.'n sl @ criagEn de supenord ide mumsrca Ly
i crredar | et

Enuipas: 1 - Fran, Dimass, Wiscs, D, i Camih| & G, Toma
2 = L, i, bk, M, Wi by, Bk, Mnchairas

i

136



At st Wastm, Gienao

Panodn: Compeiren W 1 0 UTmr ] Volume: W0 Imtenudads |/ Mogirma: Mot - %
Han: 1940 Dt 03-00-2023 Localk Acadarsia W* du Jogadarec 17 & 8 Oni
Dhjio Princizal: i 1-8-4-1

St mnante: Mo s Putin

Matariat B, I Cone decolelind @ T, marcadonn, el de 1, 2 mcadin.

Trabiha S DORE ¢ Slongamenios ndsisua

|dantificaglio da Exsrciga: Conrdenhs + orosfo de g w
cormbinigiei

Mubarlak Marcadoni, Bolis, Vars.
Tranaddoens do Exeecicion: 4« A4

Espape: D00 1 B4

Disjatiwnic Triba b wil i oindricin ol i dis picise @
devmarcagien.

Critirio da Exitn: Teming e waidi, remgho orientada, Pise,
Comunicigha.
Equepai: Aleatonn

bormbeada # guem panker @ msma, Gend spoios |libman.
Mubariak: Marcados, Bolas, Balu 50 T Cormy da Colabin.
Tralnadores do Exeecicion: 55 04

Enpuape: 50 n B4

D uivi com trinsiclo cernirs com aposo do e

A~ Pran, ek, Visioz, Cini, S (Rodrigey

Al =Gl & Tomils

B = Wi | P ], Manii (LPY, Jerit, Dlimang, Mbiuiees
Bl - Ranilo & Samik

\dantificaglio da Exarcidn: Jojgs iartoral 00 & 7o ? & GN am Paia 1)

Ul

Mubarlak Bilca da T, marcidorn g ook, bolin.

Trainadorss do Exsecicios: U s BA (A ompanhar o Guilksme) + 12
Espuape: 4% 1 30

Disjatiwox b aptagio S anbema abrnatsm

i corradar  Selor,

Dwcrigher iciar o mordmacio + pinse e biarguie + domarcacio

24

Idantificaglio da Exarcign: MM + Drgarnizag ko Defvna e inha de 3.
Dumicrighe: WP ji bptfada. Org. Dvferaii e 325 = 2 com boli a sar

Disjatwox Capacad s de circulaghio da bola vob prscdio + Oeganin o

Crftitrics dn Exitn: Langura dos sl b cbieSvis + Pnalzigo
Py 14 - Mk, Cuilbsrrme, Ranako, Nen, Len, Jois, Tomi, Mand,
Frin. 18- Bilo, Dimanio, Sarih, Maderos, Vi, Cris, Smil, mdngo

Dunicrigho Campe el com 40m com apoio repertdon pan cada

Critrion du Exitn: Jogn anhiros @ criecin o spenord e rumancd

Equepai: 1 - Fran, Belo, Tomdi, Gui e, Vinen |Bodrige], Cri, Smio
I = Pelinit, Mt |Lor], bk, Mk, Mo, Do, A roni (i)
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Piriadi: Compatitve Masodda: T Mookl XM uTe @ Voluma: 90 Intimsidide | Raggira: Ressting -4

Hori: 19X Dt 08-01-200 5 Lotil: Atidarsia 2 N* da Jogadenaic 17« 3 Gn

Dbt Prindpil: Trabala S g @ i igdas - agreviedics | inbinsdads com ohptrdase dis st + Ligaphin Satorian.

Aintus musentn. Wirtm, Corgalo

Stalf aembe: Mo G,

Mabarial: Bolia, Bakra v T, 6 Virin, 3 Coni di Cobilis, Marcagans, 2 Cizai, 2 Bicdin, b Bamiri.

Idartifcake do Bxendeis: Contangln + rasglo @ creufio da Y
Derierig e Irnciar a arcuile & conlimglo, daguida de ¥ s creulo S8
[Fargai.

Matanal: J Liinai, 3 escidin, b Vardy, mincdors @ boli
Teslnadani de Exmweiiedc 04 & 15

Eipiga: 5w 24

Dsjativan: Conlingbo o colovi o di apas, paia o dnlmeay,
bl i Forga.

Critirics du Exito: ek, dregio S0 pania, conmrtnache,
nbmudids.
Exuapis: Alwalena

Idartibe e do Ererceie: BPE em & Lampo s 50 d
Durierig e Irnciar coes § i i s WPH & % o 1 e carmps nidundn,
Mabanal: B S 1, 3 Cone diodleba, Marcisenn.
Teslnadoni de Exmeitiodc MPE - A, 2l - 51

Eipiga: 5w 24

Do Amgzhbu i el o M r BAPR o Brarg Ber v
it foril L e,

Critarion dir Exitn: Finadiricdo, pisi, rmite, 101, bohis novi i
PR

Ecpuipia: 1 - Gul, Man, Simlla, G Frin 2 - Rati, 2, Temii, Wiica,
Balz 3 - Mali, Lo, Warlie, Meliodaiin, Sarmih, Mimiade:

AR - W, Fan, Db Mafi Les, Rinake. 58 - Fran, Sas Niimaia |, Gui,
Tioeridei, Crbi o8 = Mt v, Vi, Similn, Samh, Medinga

idariilicighs do Enarclei: 4 4« 4 jgeam PAGEM A= T
Darieri e Lim ey L e oo, it el L' b bl i P,

Mabanal: B &6 | 1 chain, birerid, § oo 3 cobifi, belii
Tesinidoras do Exmrciion: 4 + W8 4 I - Trababho & forg.
Eipiga: 5 w24

Dbjativad: Trabalho S raid & ranedi + s dtonal e intima
dal-4-1

Critsrion di Exitn: Agraiiradade, e, reigfin rigdas,
oiitradide.

Bz 1= Gui, Srmda, Tormii, Gis 2 - Rali, Rinib, Ddmiss, Seo § -
M, Wik, Josd. Frin 4 - Las, Sarib, Mideiio, Vinco, Samih

& - o, et i, Jooiad, T, e [Ddrniis), Bade, Cri o as, Redil,
Nk, Mamab, Siredes (Sarmib), Vi Madiar

Jopedo gpalo + aengimento

L WA
] i
i
| gy
&
n| o
i

B
L]
B |58
18

o
15
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Mo Comptitvg Mmool 7 Micredde: 2 UTe® A2 Volurma: 90 Irrtimiaidid || Ragima: Vidoodide - 2

Hon: 19hK Darta: To-00-2021 Local: Az 1 NY du Jogadarai: 164 3 dn

Dbt Princpil: Pling Bitco Bibnilig oo g Orpinioie Ofiniiva am 1- §-4-3

Abiutan ivant- Gongaa (usicnindo] + Wartim [Treng ol com condiconamaris)

Stal ausan: i # it

Miabirial: 5 Coren du ol [ + & = 10], Bol, Marcadonsi, Sl g f

|dantiicache do Exandicke: Afvicks Giral ¢ crculln di Piis + MPS
Sfond em FASE I

Durieri e Ewmar it i lip o,

Mnbe rial: Pelarsaciorin, Ccdiin, Bokn
Tewinadansi de Emrcicio: 4 + RA  BS

Edpiga: 5 nid

Dobsjatvaa: Mo B Tilicin & Posiionimin by am iligud posicionil
Critirion d Babta: Paiie, Baculaclo, Liftora Titioa.
Eemaipiia: 1 - Lim, Fani, Mand / Tomds, Frin, 8o, Gu [ Visco, (rs
—_— 1= manato, Mada 0%, Srmdo | Dimiss, Matim, Redego | Medens,
Samih

Idantilicache do Exandcke: Pidroniteds @ Satenal com tranigla
Durierigla: 7 x4 s FASE Wil x 6 o 3w FASE M
Mabaral: J Cora da colalin, Babei di T, Bok, Machdand.
Testruschrai e Emmreition: & 4 WA 4 WS

Espige: Sl i

Dlisjawaaiz O e Cimvirea ars resws s lirmi ehimuve i delimiom
Crithrics de Exita: Paiie Longs, Tranucdo Oferin, Posimimants
Tiften.

Exquipiiiz 1 - Duil: Peliria | Rl LP. e | W]

b= Apiiiic W, R, foid & Tomdi o Oul, Bquiged - Fran, Dimais,
Naxdiigs, Waicn, Smia, Cre x Bake, Marsm, Rida, Renalo, Medares,
Samih.

15

|dantificache do Exandicks: kg Satoril am FASE 01 20 B
Darieriglia: Jogn rdurids formil commimcaglio & bnkd pani
rafirdnii wlin.

Maba iz Flr i don, Bolin, Colebin 10.
Tewinadonsi de Emwcicio: 4 + RA & WS

Espige: Sl i

Db Irep el e s i v chiirmicla das

comp btk Sin i S8 pogo

Critirkos d Exbta: Lirjjurd des ilin, mebidide den ) imirgadi,
urphcadid dini § il

iz 1 - Marsi, Riiti, Josi, Tomii, Gul, Fran, Dlmado, Vaien, Cre,
S x Marato, Rifa Leo Lanuh, Bain, Marhm, fodege, Midirai

Lorrccialong ¢ Alengimsantcs Firds

i

1
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Priade Comptinan Maiscidn: 7 Microdels: 21 UTer EY Valumi: 90 Irtenuidade | Ragime: Ricoperagio = 1

Honi: JIHK Dt 0002008 Locil: Aradaria 1 NP da Jogadenaic 16« 3 Gn

Djetive Prinapal:

Atiwta moiantn: Rixirign [domta], Mirtim i Gongilo Condeionada

St ummba: N, R it

Matwrial; Bolin, Viaras, 3 Balcen, 2 Balun du 1, 2 Coren di Lobri, Cone, Martadonn, bid.

|dantic e do Brercicie: Bar s, ludicon + coordin g o aidads
Duriericli: Jogi bidhom com ribalbe de conrdanaglo & & aphdide.
Mubarial: Bolin, Vari, 2 (o s colite, J Bildin, Bicadas,
it i
Tesinidanni da Exciiei: 51 0 B
Eipiga: 45 5 50

Djovas: b |
Critirics du Exito:
Equpas:

|dardificics do Erarcicia: BPE com & Jimi ¢ 2nd
Durieerig i Emareicin anfaniorminte raibzades.
Mabanal: Conin, 0 Babzik Coderlin, Botas, Marcadonn
Testndanni do Exmeitheic 51 B 12
Eipage: 45 s 50w 15w 4%

Dbz M P o ot i i i joge ridutido im Faia 1)
Critdrioa dir Exbtn: Vel prifiria, capicidicti da dribld, ramate, pasia. | 15 | 3T
Camunicicia.

Expuaipian: 1~ Mars, Niti, L, Guibarma, Tomi, Smis, Yinco,
Midire, Bilo 1 - Rimiats, Rafa, Di, Fran, Samih, Marties, O, Ddmas

4 Trababo Coordwnative = Lo Wati, B, Criv Guibwrme. ey, et

|dantibc e do Brarcci: kojm redu s com § bukeas lorman
Durieeri e L bynficadn

Mabinal: Uolit, Bodin, J Bale i aeiri
Tewinadanay da Emeeicieic 5 + &

Eipige: 45 5 50 1
Osjativen: Dar continuidicdi iéi procisies anbironn & Micra 10,
Critirics du Exito: Creulicho d bali ripdi, objetrodads, Sralicagia. i |
Bz 1 - Marsi, Riti, i, Gudbsarma, Temii (Smlo|, Dlmis, E
Miderm:

1 - Rali, Bk, Josd, Mimito, Marbim, Cra (ies], Samih
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Periedec Competitve Mesccklo: 7 Microdcle: 21 UTe' M Vekime: %0 Interakdude [ Regime: Rintincs -2

Heea: Lih Datac 10012024 Local: Acadermia 2 N* de Jogaderes: 1741

Obijetive Principel: Crgarezacho dferatve com hria de § defenn « opouglo & Atague Nipdo ¢ Algue Orpancado

Idertificagho do Exarcido: Crcute de puaie ¢ combinag el « NP8 com
S rnin

Dwscrigha: 14 tphicadoy

Matarial: Boley, marcadene, 3 varad, 30 cones, 1 cor de coldes
Trelnadores do Lasecicion: &, MA, It

Expage: 60X 64

Objetivox Paie com combinagtns ¢ Seimancacho, MPB com
[

Critérian de Exito: Tirming S waids, Rececho orentada, Pavie, Vide
pertirica, Comunkacho.

Equipa: : 1« Mund, Rats, Leo, Gulberme, Tomis, Simdo, Vo,
Medercs, tulo

2« Neruto, Rale, 26 Fean, Samib, Marsm Cra, Do

Idartificagdo do Exercicio: Tramxties 1l Faie M o MPU com
finabzagho tase Il hnha de 3 defesn)

Dwicrigha: 14 tphicadon MPS com nudagho b cposcio de lerha de
3 ddbean

Material marcadores, bole, 4 coletey, Balia }
Treinadores do Laseckicn: 9, 1A, NS

Eapage: 50 x 84

Objetvor VWioosede  agrmsvidicle no mosento de iraniiche
Variagho o corrwder, Imakeacho o crparizacho defensve

Critdrion de Exitn: Interadach, Concantraghs, Vilocidade de rvaglo,
paae, firaktacho, crganizachs defmnive

Equipax: DEF: Mand, Rery, 26. ALAMMED: Cul, fran, Tomis

1: Semdo, Selo, Menata; 2: Viaco, Criviians, Dlmass 3: Ral, LP, Samby,
& Martim. Mederos, Rodn/ Gorcalo

" i
]
1
;
w|®
.
1
TR D
1
N
u
|9

Idartificagio do Eaercivio: Ovgancacho Deferites em deha de J + logo
wlorsd GR 7 x 7+ G fase I

Descrigha: Org. Defernuve § ¢ 2 x5 + 2 com bole # ser bombeads &
Quam piohar & sanma, ferk spoios lebecan + Jogo wiosd (4
bpfcadas|

Matariak: Bukra de 7, Bolin, marcasonn, 2 cones coletm
Trelnadores do Laeeciicn: &, 1A, NS

Lapage: 50 1 44

Ofjetivox: Orpanttacho Owleraiva com Sraricho clemia com oo
dos Wrteran + Orgareeagho wécndl o posconsl no stermd de 34-3
Critérion de Bxito: Largora dos s, tranigden cbywtvin, nabzaglo,
oo extenior ¢ criagho Se vuperiondede numirca reise cormedor eter
A= fran, Budo, Vs, Cris, Srmilc AL« Gl » Tormis B« Mand |Ra),
Mo (UF), Jond, Dlmase, Medercs B1 « Rmato + Samh

1~ Fran, Sddo, Tomis, Guthermae, Vasco (Modriga), Cr, Smila 2«
Masd, Russ (Loal Joid, Nafe Remato, Dimaio, Mederos [Samh)
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Parinda: Comprtie Mokl 7 Micracidn: P L] B® Volura: 30 Intensidade | Regirma: Forga - 4

Hori: 1941 Dita: 11-00-200% Local: Acadaria 2 NP Jogadaneic 18 3 dn

Djative Princpal: Organiie Defenin com bohide § + 1 - com trabalho de defnser bk dnsa o risbaras

Stall nmbe: Captic

Matwrial: 2 Mini ke, 3 Conis di colwtin {10, 8, 4, Marcadonis, Con, Bolin

AR DESCRCAD DOS EXERCIOOS/DONTELDOS

\dantiica e do Exercioie: Saidis di piia o conterglo s 1

L I‘ alad
Mibanal: Coninl, 1 cor i izlilin, Bolin
Tesinadann do Emmeciien: 4 & W& i I - Eibicke de Forgi
Edpige: I 5 200
Clsjativad: Trabalho S raighn rigidi o dilotamantsi + cipaddide
ndividual
Critirizs dar Exbto: Hide i di, concamirigds, agrica mcidie
Ecuapin: Alealio

|dartiicake do Brercei: SPE Poucnnd di B 0+ GRS @ Setonal &
MM com binsgin @ orjaninicks didarn.

Durierigle: Tipificadol, i inciar anm ool dbe.

M nal: 3 Covas die Cobitin, Mindidor, & Mini Balien & Cofss.
Teninadar do Ensreicionic 41 colica bali & A [Raiparnsivd pilo Seer
Cuarcine o WS - Bilagda di Faa

Eipagee 3] n g4

Dot Corilinithon do MO im MPE « Orginiziglo Dubarii,
Crithrics da Exita: Dir cormtintis solugbe, Pise Long, il nkemants
Cudarrie,

epaipin: MPE - Prifi - Gul, Mard, Ran, Lis, Tord, Dlmann, Bal,
Vi, Sardics Mo o Barrandic, Nafi, I, Ranito, dangals, Rodnigs,
Mirfim, Urel, Samih

A - Fran, Ddrmis, Vases, Erid, Simlio x Mk, Baks, Redrigs, Samib,

|dantifiche do Exendcks: Orjpanicagic didarde + Trimigho Ofimii
Dirierig e B i i bombsaacla do TR @ guien carsiman @ pes bird o
Jatirrarfion (Alis) Fa b

Miubanal: Corinl, 2 rrar i, Mircedera, 1 0o Sa Lolilai
Tesindanas do Eomeicion: 41 + WA [Rasporsivel pela inhade Sou s, o
S | Badaa]

Edpige: 4l s 24

Dl O ginuigde Dalimine, atigue § bok, Cobarluric a

brars g CHimmiavi

Crithrics de Exito: Pescienamints du Apa o, Coruriciis Difins,
Biiculache da hohi da 5, Afraisidads o conitintis coberiuris.
Epubpui: A - Pelrndh {ali], Lise (i), 24, Chodvivrnar, Tormii, Frin, Bilke:
B - Mirtirn, Deruia, Sirdke lodngn|, Vieos (Samik], Crd [Madars),
Himila, Gengalke.

Trisalba Abdomin Eitilie e Dndmio

W | v
i i
|
1

.
L2
N
1
bli] - ]
]
R B
15

2]
bii]

&0
&
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Parinda: Compitithed Minacike: 7 Mireiich: 21 UTm® B8 Voluma: W Intimaididi | Raggirna: Vil ocdidi -2

Hon: 19HK Dartac 15002021 Locil: Ackdermi 1 N da Jogadera: 18«4 dni

Dbjative Prindpal: Plno Thtc iitratigea e joge - com prciocs i jago am sakima 1-3-8.. 3

Abiwtas msanti:

Matarial: Bolis, Bakra d T, 3 Cores de Cobit, Martieres i Cones.

Idartibe ke do Erardcie: B di piiie & Snmarcigin « PR
Driri e Irbchins s dlrcw e dhin ik i dirirmarcig e com 4 Marcagli
4 WIPH de pinde dred g pinde i

Mabarial: Vir i, Warcidone, Balin, 00 chlis. i
Tewinadann do Execichei: 41 4 A
Espiga: 100 x &4 w B x &4
Dbjadivad: Piiie, Simarciclo, WP, croulagho e, i
Critiries du Exitn: Tisirg deimarcishe, Dopagdo 84 Lilkca, o
parifirica.

Exuipii: 1 - LP, Misi, Jeridh, Bidiy Frim, Gusilbvarirns, Gorgaln, Dirmiis, 1“
S, Vanto J - Mimate, Rafi, Mand, Tomii, Martes, Rodrgn, Crd,
Muders, tsmih

Idartificachs do Evardicia: MPH & Tramiklo Dlimana + Ocgangiclo
Duarcirei.

Darieri e Emar e i pnhicadn,

Mt nal: Bl g © 3 Lo di coliba, Bokn.
Tealradhoran da Exieeicie: 5 4 WA o
Eipiages 2w 4 F
Dsjalivaa: Tramigis Dinuwa com Organinde: Delimuva n
Critirics du Exito: Conitarme peiconimints, ag v ni L
Iraraike ehinui, quabdida di patia.

iz 1 - Sarmih, Vaeos, Semds, Beks, Martm @ (re, Midire,
Nadigs, Fran, Ddmase. Ju
D Wl [Miruatal, Maci, LP [iisd]

Ak Gualirmii » Wik @ Tomii « Gengile

|dariiic ks do Erarcicia: Jogo Riduwedo + Esgumin Tifeoi
Durieriglia: U - S 5450 4-3.3

Mabanal: Bilra S, Cosrie @ bolis
Tewinadann do Execicheic 41 4 LA

Lipigo: 8 s &4 15
Dijativaa: Trabuabhe iral de Plarne Tilie il ce.
Critiries du Exit: Prncpoi diras do s b=
iz 1 - Mirsd, Riti, UP, Bale, Ddmiss, i, Vaieo, Smbo, Tomki, | 10
Goreako x 2 - Riruito, Rala, o, Gorgalo, Wartio, Fran, Samib,
Rexdiigs, Mt
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Pariods: Compitithve

Mmockle: 7

Micracida:

i)

UT nt

Er Volume: 90

Irtinsidade | Ragime: Forg -4

Hori: 19K

Datac 1007-202%

Lotil: Asidarsia 2

NY da Jogadanaic 19 G0

Objative Prindpil: infradugie doi conoaf di MO em diibems 13-4 - 3 qua nilo foram ublisdi.

Abiwtan para traisaiho da forga nesistimbe: afa, Josi, Songaln, Ranils, Samh, Wisanes, Crabiane, Radrigo (6]

Seif insiimba: Manhum.

Mabarial: & Barreras, 3 Ewsidin, Coni, Bolas, 5 Conn e colitn, Bakei de 7,

\dant ek do Exarccie: Eeirkn & contemglo @ cobarhrin
Durieri i Irwiay ars srmirs ook e ctvbsanluri + eosrdimi e mafon,
Mabanal: & Barreris, 3 Evcidin, Bokin, Conin.

Tesinadonas do Emmeielei: WA ¢ B4 (Trabiho coordimitive o igpecTioe)
Eipign: M 64

Disjafiven: Sub prnopi S o + cépaEidin cosrdematre.
Critiricn dv Exita: Coloike de apeics, coondenigo, wicedids de

raigla wicilinagia
Erpaipi: Al » Triilbe mpecPeo di ferga: Rali, loid, Corsas,

Rimila, Yamuh, Mesarsd, Lrolians, Rasdngo

in

F=l

\darailicahs do Brardels: 10li%ed
Drieeri e rucias e 101 com varants di 1x 2
Paba rial: Biilori g F, Bodik, 3 conin de coleba
Tesinatioras do Emmweicien: 41 + W& & B [Creufio di forga|
Eipagn: Ml s &4

Dijativaa: Tribaho fiickijon aom jogol redunded + Cigeddid
incividuan & 1n L b b com ngin di rinicis.

Critirizs du Buita: Meicks rimis, concirinagbe, remate, drishs,
arnwrrdade.

B 1~ Mirsd, Frian, Winon, Ciis 2 - Rani, Belo, Tomili, Redrigs,
Cuilbsarvro § - Ninuita, Oongils, Mirtim, Sami, Lio 4 - Simks,
Mider, low, Rali, Tami

1

\dantilieachs do Brarcicls: 1ogo s lll - Sisarma -4 -1ad-3.3
Durieeric e Jo Farmil

Piba rial: Bl g §, Bodiy 10 Colelai
Tewinadann da Emmciio: 41 & M8 1

Eipagn: Ml s &4

Disjativen: Colocicks di iluns ppadored o tababhir oo itilam da 1 -
4.1

Critdrios de Exito: Proc o da oo @ g e i anbarrmante
Erpaipin: 1 - Marsd, Lin, Jnd Mariee, Bida Rarate, Gengile, Semi,
Midires, Visgo § - Guilbirma, Rida, Ran, Termdi, Frin, Dlmies,

Radrigs, Simlla, s
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Piiodn: Covnpsitile Masptcle: 7 Mcrecicle: I uter  BE Welumas: 00 intimdidade | Rigimi: Forga -

Hiti: 10R00 Dvik: 1802003 Locil Acadarmia I W dio Jogadons: 19+ 2 G

Oiajitives Pricipal : irnliriaidandia Fisica = com ofoaldaden para iglinninler & prodtio da condiruis da MO

iden Bfcachs do Eoantide: Exiroiion & mokileaclo ginal
Daserigho: L veilicado

Matirtal: Siitaderi i bl
Trisniadonics do Exireiioi k5

Eigiags: 30 n 30 Duphcada

Orbrthvei: Ay Garal go Bok b i prinpa
Critdria di Bxiba- Preslura, Critinn, Emipimbs

Brupic Aliatdrss

Idin Bfigig s di Enintice:
Daserighn:

Pl
Trusnadonis do Exercicieic
Eigiga:

Dbjativai:
Eribdrio di Exibe:
Equipa:

idenficicls do Enantide: Jops da tano v luwink
Daserigho: Jops Formal

Mitarhil: 11 O, Bl
Trinidarics da Evireiioic 4 15

Eigaapa: 1000 B4

Oibarthveni: Continuitit dia rmplatmantag s di cofmlrudio do MO im
inbat i 3 =4<13

Cribhiai di Exiba: Tiriar i comitiur a parlk di i, combis
[ bsart fin i i

By 1 = Prata, el Lo, Jos, ks, b, T, Rimits,
Vincd, Mindiards, Radrigs

1= Prabiii, Lo, Rits, b, Deming, Frin, Guilhirmie, Gengals,
Rexdrips, Smibo, Crivtiena

Wik

1

BE
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Parioda: Competite Mmccide 7 Mlicrodicha: I uTme M voume 90

Itericlacs [ Maggirma: Vil ocid e - 1

Hari: 19610 Dwta: 20.01-200113 Lioeal: Ardrdarsia 2

W du Jogadera: 1 & I G

Dhbjathvo Principal: Contnuldide do procmidm litoos da equipa, oom i noglei & acupicks de eigics.

Enpurga: L0008 B4

Equipai: Alifonn

Expuagn: %0 b4
poTEdeEL
remabe, ruzimanks, nalzagio

Radrys, Medarz

CPensivia = Joge Sartorial

Epage: 50 e b4

orgamzagio likca,

Ouihemi

Idantificaglio do Exarcidn: Eeerciceo die pane @ oo b e
Dusicrigher Paikrar o Duplicado em cada lado do cimps.
Mabariak WMarcadar, Varay, Bolay,

Tranadorss do Execicion: & « 14

Dhjwtivox Premdo S pns, combirecten, receg o orentada
Crititrica da Exitn: Paiie, Atigue & boli, Comunicclc.

|dantificaglio doExarcida: WP mm 50 B Pnakeagio Paia |
Dwicrigher Iniciar mom ¥ x B Pnakeaghe am Fna |,
Mabarlak 1 Cor di Cobites da 13, Bolis Marcadani
Tralnadors do Eoeeicion: & < 0%

Dbjathoe MPE com polici rements Bitics + Firsliaclo sm bede o i
Crftirics dn Bxitn: Deupicic do s pisn, pii no 4pSe 8 NSRIGIED,
Equipaic 1 4 - Wine, L, Joud, Belo, Kirlim, Fenits, Tomib, Winco,

15 - Guberme, Rafi, Rm, Songalo, Frin, Déming, Samib, S

|dantificaglio do Exardida: Organiiclo Defimin om Transgio

Dunicrigher Trainadar bombiti boli pira links el e gum
conbrolir & bk enbnd o dpoim it T S em Pie 0
Mubariak Bilci de 7 marcadorn v 10 Cobetim.
Tranadore do Eaercicion: & = 0%

Dbjathor Orpantiche di Linhi defimin no ibigue i bala & +

Critnion de Eﬂn:#m:ﬁudn::rllhmﬂﬂ! pard alague i boda,
Cobarturii comitante, sguiliio e omanzicio conitinka

Eruapac Mland (Mafa], Linz, [Mend, foa, Warkie, Brle, Vaso, + Tomis,
Maruiox Ddmiia, Prin, Crii, Miders, Rodege (Samib| « Gorgalon

FL

a
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Periade Lompatibie Mmoocl: 7 Microckle: 1)

UTn® 90 Welume: W0 Inbaraidsds | Pagime: Foa - &

Hon: AN Dwta: I3-00-20L13

Lotz Acadarmia L

W du Jogadarec 19+ 2 On

Dbjative Princigal: Drganizaghs Sriorial as il benico biteo de 5-4- 3

Wirleriak Bol, Marcadorn, Bakiza di 7, Bicadin, Caina, 2 Corn da Colrin,

Idantificaglio do Exarcidn: Exarcism Sfcnizon com brabalhe da forga

nhircilida

Dwcrigho Iniciar e dreuiin de pass curis, usuido e croufo S

forga & cirtute di piiss kongn
Mabariak: Warcadons, Bolas, Bcidi, Banw .

Tranadores do Exeecicion: 9 « RA (Trabiths & forga|

Espuga: 44 2 50

Dbjetwor Lombinictay direfis @ et abrireis de pawe cufos 1

g,

Crftirias de Bxitn: Pawie longe v crds, ponturs, concertracho, i

comunicag o
Equipae & watonno

\dantificaclo do Easrcida: 132 em P Mle 4 3 am Pasa 01
Ducicrig bec Iniciar ore 11 2 Mo % x §oom (rabako da reiglo nipsdi por

hireet Jnumares 59 wasda.

Mabarlak 3 Balivis do 7, Marcidona, 2 Conni da Colatin, Bolas
Tranadores do Exeecicies: A& [Orimbas 30 ) o 8 (Orenki o050 3]

Enpitga: 40140

M4

Disjatiwn | i ¥ day et g X U

riage ripici de b,

Critirio de Bxitn: Conmriragbo, agnranrdads, emabe, copacdada 1 | 4

el
Pyl Dl bt (Mafal], Linc: (Maes], Jonif [Tommii]

Al 1 = Fran, Dok, Gl |Fanitc, Gongilo, 'Wiioo 4 - Miarfm, Ddmno,

Ymlio |Redrge|, Samib, Cris [Mederos).

|dantificagio do Essrcidn: Jope Medezeds 100 9 em Pae 1
Dacicrig e Equipa projatida sm 1~ 4 -1 & advridio em - 3-1.

Mabariak: Bilra de 7, Bolin, Colabin.

Tralnidores do Exseciios: 4 = 04 - Orsnkir bnba defomiv

Expiga: S0 145
Disjativax Praparagho litio,

Critirios dn H::Hipﬂin“ﬂlmlhn:ﬂumfh TR .
Eryulpii- 1 - Moliirel, L, Jond, Dimiiseg, Frian, Guilbarmms, Gongils, L
Redriz, Simin, Cra. ] - Memato, Rifa, Res, Tord, Bele, Marlie, i

Samh, Medmm, Yinco,

]
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Periodo: Compatithve Mesocico: Moodde: 23 UTer 01 Vokime: 00 Intenwdade /Regine: Roustinc -5

Mor: 19% Deta: 24-01.2023 Local: Acadermis 2 N* de Jogadores: 1841

Objetive Principal: Organiicho Oufenin « Igacio stensl em stema de 1-34.3

Idertifcacho do Exerciche: Coculion dv puiie ¢ comnagde
Descrighe: i tiprficadon

Maderial: St mattadores, 4 vare,

Treinadores do Lasecichon: 41, R4 1S

Eapago: 100 X 64

Objetivon: Pasie oo combenagho « Samarcagio ¢
Critdeios de Exito: Tty de ssida, Moo do comrtads, Punse, Vnde
porilings, Comunicacho.

Equipas: Aleatdnio

Identificasho do Exercicie: MPE e mes-Campo com porlis + MPE 4
umeo

Dwserighio: 1 tiprficadon. Progresiin de oo nedundo pied eigid
i

Maderiak mircadores, bolis, 2 cone coletis, 20 cones
Treinadares da Laecicion: 1, R4, kS i
Eipage: S0 x84 « 10 x84 N S
Objetiven: Paiin, ricagio orentids, dreulagn, otupacio & page.
Critdwion de Exito: Intridade, Vidocidede de enscugio, mebididy, w
cormunicicho, vikks periirica

Lquipes: 1: Mals, Tomis, imate, Belo, Olmido, Simlo, Visce, Crutlane
2 Mand, LP, Gut, Gongalo, Martim, Rodrl, Samh, Mederos

A Gut, Mand, LP, Gongale, Belo. 8 Dimario, Simin, Vases, Cristiing,
Mederon. C: Rafs, Renate, Temds, Rodn, Mirtim, Semh

Identicagho do Exercici: § x 3 om Fase 1+ Jogo Seterial
Descrigho: i tprficados

Materiak: Balus g 7, Bolay, marcadores, 2 cove colude
Treinadores do Laseckion: 8, RA, NS 1
Eapago: S0 564 » W02 64
Objetivon: Finudleagdo, cumstante tramgdes v reagde agreiiion, .
reagho ripida Sefenite, Orpanitachc avderii ¢ setorl 1
Critdrion de Exito: Conventig e, comumaicho, o i, A
pOsKonaments, cupagho e eipaco, ipvsitedade, fnaluacio. .
Equipas: DEF: Mand, LP, Tomids (lef)

ATA 1: Sele, Marsm, Uu (linato), Gengal, Redn

ATA 2: Dilmane, Visco, Semiic, Cristuno, Medercs [Samb)

1 Mand, L7, Tormdd, Selo Dimaso, Sembo « Rada » Rerulo

T Martire, Rodn, Samby, Vinco, Mideeros, Cnstiara + Gul v Gorgela
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Periade Corpatib: Mmoucl: T Mirecklr 20 UTn® 21 Welume 30 Inbaraidsde | Pagime: Forga - 4

Hor: 19 Owia: 13-00-20011 Local: Acadarnia 1 H* du Jogadore: 1 + 2 Gni

Db jativo Principal: Implemertaciod e de Recorslruphs So MO - Croulcls com MPE 5 axploraglc o Objrtirdass.

Materiak B, § Conn S Coleies |10 + B + 4, 2 Bicadin, & Bareirn, beon, Marsdons.

Idantifica o do Exercion: Wanho « WPB
Duicrighec iniciar & Minha, com 2 ronis onde il 4 1 2, apsi o
dlwan cmeguirem bocir na bola resluem gt ooo e e v,
Mutariak 1 b, Barmani, Vi, Marcedon, Bokin, Colrbn.
Tranadors do Exerciclon: & = WA« 1Y

Espuigz: 44 1 41

Objatvar: Cipicdase fica cosrdenitia « MPB om wariglo &
cErirn e jope.

Critirioy de Bxito: Agreviradice, comlante core e g, smpmhs.
Erquipii- 1 - Mafi, Mati, Fran, Wartim, Crs, Madaines - R,
Congale, Bric, Ddmae, Vasme, Sirdo § - Guibherma, Leo, o, Aedrigs,
Tords, Samik

Idantificaglo do Exsrcido: Joge 4 o4 & Organizigbo Defiminn
Duncrig bor Exsrcioim i lipficadew

Mabariak Bolay, Balza de 7, § Conn S coltin, martasons
Tranaddors do Exeeciclon: 4 = WA & 1S

Esppz: 432 40

Dhjatirax Dbyefvidads dan i B, Crgganinide Oalermira com bolin
it 8 .

Critirio de Bxito: Abagus i boks, Memate, agnesd ade, driss,
omida dedichidn.

Erquapas: 1 - Mafa, Marim, Dlimacn, Gongalo | 2 - Renate, Temik, Lim,
Samih, J- ko, Frin, Bele, Smin, 4 - Ren, Guilksanma, Ve, Crs,
Medero

Dot Wi, | M|, Lo, Josd & G, Gonpain, Prin (arSim], Viies
[Lg o]

Al T, Midwinm, Smdn |Samih|, Beio, Dimino, Perefe;, Tomi

\dantificaglo do Exercidn: Joge 10 x B am Fase I
Dwcrig boc bz reduzds

Mabariak 10 Cokrtin, Bolin
Tralnadores do Exseoicion: & & WA & 1
Espupz: Wiz 1

Dhjstirox Preperaciio ticni tibios do e e 5-4- 1.
Crfirian de Bxbo: |mpiementis o dou princpecn de pps

Eryuipus- 1 - Mk, Lim, Jevidh, Gl bwarrrs, Wlarties, Prar, Gongils, Simibs,
Cra, Vs

I-Rimitn, Ras, Bk, Tordki, Ddmina, Rodrigs, Samib o Made oy

Bl marmende indradual

-}

2B

2B
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Pariodn: {ompefiren Musxidn: 7 Mlicrodels: 1§ UTee W Volume & It acla | Ragirrea: il o id ke - 1
Hari: 195 Data: 27-01-2021 Local: Aoadarsii 2 WY du Jogaderei: 1 + I i
Dbjathvn Principal: dovdon dipaton Geran dos princpios de g inermis o MOL
[t ot |
Aitlabin Aamarrti: Barmards G - Lnonards
Stal mnante: Mertm.
Matoriat Warcadore, 3 Coe di colebes 10, 7, 4}, Bakea de 7.

|daniificagio do Easrcion: Circutto tienieo = WPE wiorsl com
nukzagia

Dwicrigher iniciar o drcwite + P Satonal

Mubarlak Marcadoni, Bolis, 10 Cokrtes.

Trainsdorss do Lxercicion: 1« RA )
Espuipe: 80 145
Do Combinicoe bancn, fogo tebice: wfona com MPS. a1
Critirion da Exitn: Linhis préwmin e baculagho moqunta, eribirs no u
panisd

Eruips- 1- M, LP, Jowdl | Gengids, Martm, Diman, Gubema |
Crsi, Simlln, Vaien

1= Rimatn, Rali, Rar, Tordki [ Bilo, Frin | Samib, Rodrgs, Mesan

|dartificaglo do Exsrcion: WIPE mm Tranugio CPers va abraws dos
coreden e

Dunicrighec i tpiicadn

Mabariak Balira da T, Wirzsfons, 3 Conn de et Bolau
Trainadores do Exsericion: &« 1A

Enpuipe: 50 n bl

Disjatwnx Trakatho S trarsicho Dlemira com erpinuigin di intade |, | B
S Pnihrhe. N
Crftirios de Bt WPB ne cormeder ceminal, ripida banugio, pae
lerged com crilEno

Eryuipi- O 3 - Misrall | Marfia], L [Momi, Jonial. Wi Goeg il @
Culhema.

Eruipsini 1 - Croi, Yascs, Ymilo, Frin, Dimino, Tomil 2 - Samih,
Podry, Mederos, Kartim, Belc, Renalo

|dartificaglo do Easrcion: Joge Medusds = Esguemas Técm
Dunicrigler Euquersi Tiltico = Canlm (Hemies + Delar vy
Mubariak Bakica da 7, 10 Cobrtes, Bodin.
Tralnadorn do Eoercichon: 4« A4

Espuipe: 50 n bl

Dbsjatiwoic L Bark Satorkin & Trabalhe Lipeciios & Eiquarsi
TiSomi 11
Critirion da Exitn: |mpbmentic bo S0 princige de ogo |Definighoam | M
i de jogaj

Eryupas- 1 - M, Lon, Joui, Gorgals, Guibhema, Frin, Bele, Radiiga,
Crai, Similo I - Ranits, Rala, Mok, Tomd, Démie, Beis, Madaios,
Vinzn, Samih

Alongamanio + et di comoaiors
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Pariodo: Comptres Mogdde 0 Micodde 1 UTe' R Vome ®© Irdenuicads | Ropima: Pecumriks + 2

Hor: T4l Dwia: 53-00-200L11 Liocal: Acacamia 1 N® de Jogadann: 20« 2 Gri

Db jathen Principal: Confnuiside di ncoratrugho S0 MO - com principisi da ML

At Auserriin: Bernarda GR - Leuonand, fongal - Enlors 1 mman,

Sta! mnante: Marfm.

Waturiak & Barreiras, 1 Eucardas, § caman, 3 Con do cobri (B + B, Bolay, Marcadone, Bakea de 7,

\dantificaglio do Exarcido: Wanho  oipackdadis Moboriia Sad s 3
Dunicrigher il com Aguacimants Prirem o « Minho o WPB
PMedurida.

Mabarlak Eycadin, Barmarin, Cibn, Marcidonn, Balid, 10 Colitai
Tralnadores do Emecicion: 9 & WA & 1

Espupe: 50 145

Disjriwoe Squsamenio com prncpos S MO

Critirioy de Bxitn: WPB, Cocrdemacko, |nerdads, Agresividads.
Eruipsas- 1 - Dlimans, Pran, Martim | Tords, Rala, Medares | Leg,
Viign &, Modngo. 1 - Semle, Mard, Joud | Remabo, Bk, Samib, Crii
Yincn, Guherma, Renalo, B

-}

|dantificaglio de Exsrcido: WPEs 1z
Dunicrigher lnicir i WP - oo wirl st da 2 Togua @ 1 Toqua.
Mabarlak Balica da T, 1 Cores de Colete, Marcidonn.
Tralnidorns do Execichon: 2 s WA & 14

Espape: 4% 1 3] w 15 p 40

Disjatiwnx Drupiag o 4o wpage, Voo de logn, Duakdade Wonica,
Fnilzagia

Critirics dn Exitn: Pemils, Paie, Valo Perfives, Remats,
Comurizigha

Eryuigic 1= Dlimang, Pran, Mictim, Simlle, M, ok, Guibnme 2 -
Tomis, Rali, Medaine, L, Vicco 5., Rodrgno 3 - Ramatha, Bale, Samib,
Cra, Viasce, Fanigo, Ay

Idantificagio do Enarcidn: Jops de 8 x &« 8 Apoiss
Dunicrig e fipnin podimn i pava Golo, 10 pedare jagar a @ Togus.
Mubariak Bakica da T, Bobin, Marcidone, 2 Corm de colifi
Tralnadoen do Exeecicion: 4 WA 15

Enpuapa: 40 145

Dbjathwoi Fernabe, ot doi § x 1, Somidi de dedulia
Crftirins dn Fxitn: Dribie, Pasis, Remate

Eruipic 1= Dlimiss, Fran, Mirtim, Simills, M, Joid, Guibemme 2 -
Tomds, Rafi, Medaires, Les, Wiica 5., Rodrgn 3 - Ramakha, Buks, Smib,
Cra, Viscs, Fenits Arin

28
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Parioda: Comprtitrs Mmoocks: & Miraciio: 4 UTn¥ % Vekme W0 nternidade | Ragime: Rcuprigio - 4

Hark: 19hik Dwha: 51-01-20121 Loek: Araamia 2 Y du bogadonei: 30« 1 Gri

Db jathen Principal: Confnuiseds de mplerem gk da dia de MO0 - MPB.

Alinbn Ausanim: Linigrantie, Gorgalo - Erlon 1 ismane.

Stafl mnante: Marfum.

Wiateriak 2 catma, 1 Coren di colwn |10 + ), Bcadan I, Marcadore, Coren, Balea de 7, Bola

|dantificaglo do Exercidn: 121« MPS
Duicrigher niciar ore paia @ vaidin de cortenglo + 13 1 siguido da 3
ELL]

Mabarlak Coran, Marcidorn, Balin, 2 Corai & Cobitin (00, ]
Transdores do Eomcicion: 4 < WA+ 1S

Espupe: 20020 4 30 2 500

roos Disjathwoic RasagBen ripisin, maurtarimbo da mipigo, jope entre linhin.

Critdrion da Bxitn; Colox s b dow spoios, conaentraglo, comuniciglic,
gquilidads ienca

Equipas: Apoiin: Belo, low, Ura ¢ Vasos, Fodrigs, Leo.

1 Equipsni: 1 - Farabe, Pran, Mederos % FRafa, Sarmik, Martm
I-Winion ', Sirmln, Wik, Tormi vV Res, Ramalbo, Dlmig, Guibirms

24

Idantificaglio doExancidn: WPE & Jope Redusds x4
Duicrigher niciar ar Pavie, aumenbie o mpEs ndamedio s % x e
Famw ] com Epoion COM MumHe .

Mubarisk Bl de T Bobin, Marcidonn,  Corm de colifen
Tranadoen do Lasecicion: 42 = WA + 0S

Enpupa: 50 2 b4 40 5 40

Dsjathwnx Viriaclc do cenfro da logo apes MP, Crale de dusio s
nakzagia

- ! Critirio da Bxibn: Rermt, Criaghe comtante & bohas, agevindide
|

i
Eqyuipi- 1 - Marti, ik, Rodrige, Martm, Ramalbo, Samib, Crie 2 -

Cus b, Lise, Toreda, Fran, Madamos, Smio, ks - Mana, Rarafe,
Bk, Virien &, ‘Wiinicn, Ddmiise,

1]

(]

Idantificaglio do Exercidn: Jope am P 0 Satorl
Dwicrigher Boli nicii nowtor cemnal (G0 = x4 com apoa Literis.
Mabarlak Bl da 7, Bokin, 10 Colebii, marcideni

Trainadores do Exseicion: 4« A6 1S

Espuape: 50 x &4

Disjathwnic P ron i dirdies i colifivic do MO,

CeRirins dn Faibn: Conifints criagho da inhs de pasie, pidss, villn
i, cormunicaglo s bomadi & definiglo des marmenbon & jops.
Py 1~ Meliarsd, Loy, o, Priany, Dlirmidie « Mima b 0 Gul J irico,
Martire, bimde.

2-Nida, Mamakhs, Nim, Tomi, Bl = Vinco 3, Radrige, Samib,
Mederow [Lroliana|.

F
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Paricd: Comping Maockle: 80 Mimdde: 14 UTe' W Voume W0 Irfemicaca | Magima: Feddine - §

Honi: 1IhK DOwha: 01-[11-20023 Local: Aradarsii d NP di Jogadarm: 18 + 2 Gri

‘Dbjathen Principal: Crganizigho Dufenar - Poscionaments Selomiive daichade 3+

Aethwb Aumarrion: Ciorgalo |inionidt| + Démang, Tomis, Prata fuliglo Sub 14)

St mnante: Auin.

Mrteriak Balus o 7, Bola, ] Cors de ol {10 + &, Marcadoon.

Idantificaglo do Esercidn: Crcuilo S pae = P2
Dunicrig e § Circuflen difanimd i & MPS ] Safona

Mabarisk Warcadone, Bolas, 1 Cores de colfes
Tralnadores do Exeecicion: &« 04

Espups: ¥ n b4

Disjriwox Tnanc de fecrics de pass & MPE Vanante.

Ceftitrian de Exito: Pavie « Infemidade + Comengacio + Agrsvidide
Eqpups- 1 - Lz, Do, M, G, Pran, Famale 1 - Balo;, Modige,
Smln, Vawn, Martm, Ramaho 3- Ry, Rafi, Samib, b wn, Vs
% D

Idantificaglio do Esercion: Tramg o Dfenuva + Organue o Dvdars ra
Duricrigdec Inicliar arm & x 3 imuids da 7 x T iibera wiorl.
Mabariik: Ballra da 7, Bodin, Marciderai, 2 Cores da Coltin.
Tranadormi do Emeciion: 4« A

Enpupz: S0 a4

Dbjativax Tranisgbo Dfmii g Orpintg o Dwdens v

Cribrian du Exibn: Pavie Longs, Osjeliidids, Sasund bola,
Bkl iy Comjunta.

Eruspi- 1A - Dl Leo & B |/ Ml = Mt | Jond + Mamadhe

20— Dwlfw Mati & Marall | Lim | Dol & MmO Gl & Mimii ks |
Mo = Bake [ Fran

7B Ata = Mirtim, Voo S (arih )+ Rafa o Remaio & Smilo, Ve
[Wiasharoi], Rodrip

Idantificaglio do Esarcidn: Setona Organicks Delemiva 10 250 na
I

Duncrig bec Orglinica defenu ainhadaam 5-4-3

Mabarlak Boli, Miarcidorn + 10 Cobrbis Branoos, Bl da 7
Tranadormi do Emeeiion: 4 5 1A

Enpurpe: ¥ln b4

Dijtirox &apeim Tibios S poacienammia Dvnasn

Crftirion dn Exito: Inferpretagdc don momendon, comunicags,
comibinbe hinculigclo v viiln parihinca.

Eyuipiic 1 - Mdinif, Raki, Lim, G, Raniks, Bika, Frin & Modr o, Similo,
'.Ini:u!-ﬂi.hrr.ll'n.hl,ril!m_ Wirien 4, Croi, Maders, Samh

k.

-]
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Ailetan Aunemie: Gorgal (Lreanads]

Pariodo: Competitten Mmool | Micood: M UTe' 97 Yowms B0 Intemidsds | Regime: Acelaracio- 1
Hora: 19h00 Owhic 03-02-31013 Locak Acadenia N fagadonm: 20+ BGn
Objmtivo Princigal: in Dwiwmuras P

Staif amenin: Marhem

Matariak Bokin, Bilira 24 T, Marcadons, 10 Colrtm.

Comeorabors s Mongamenim indvid ual rsdos

‘Disjrtiven: Pawe em velocid ade + Flaro de ada plagio tilen
Critdrica dulfxiba: Linhin Préiea,
Equlpun: 1 - Wind, R, Leo | Guilherme, Fran, Belo, Renito | Vs, 10

Dirmuno, Smids.

1 - Rafs, Ramalbo, Josd, Tomils | Martim, Fodrigo, Waaco S | Medsinm,

Samik, Cri

Enpun: 50 5 B4

Disjativon: Traraicho Dfenuhe » Organinicio Dvfenuive.
Cefirion do aita: Pawe Longn, Dbjetreiade, S%acue i bola, I

Banrul sglic Conjunta

Iquipm: 1 & - Dwiwian: Wand (Rafsl, Aeh (Lec), o |Pemalhs)

1 8- Wand (armilhe|, Les, Jouk [ | 4 jGu), Rafa, Renato + Bl

|Cris]. Fran |Wsdkirm;

Dwscriclo: Orglireca delemniva sinhada sm 3-4 -3
Mtwrial: Bolay, Mercadores = 1O Colsbm Brancos, Belca de 7.
Trainadora o Eoarcicion 51« A&

Disjathvon: fuputo Tilio & pou sonamenio Defemies

Critirion dwxibe: Inferpretag o dow momento, comunicag o,
comitants basoulilo v wllo perfirce

Equipmn: Mdarsi, Leo, i, Gui, Rmain, Pran, Belo, Ddmna, Vaws,
Simllo VS Rifa, Rarmalh, Res, Tomiy, Mirim, Wiso S, Medeinos,

Sarmiky, Rodrge. |Cra).

Idanttfica o do Esencido: Circuita de pawis = MP3em Paie )
Ducriglo: kniciar smdrcuio de pirise + Jogoem MPS
Muterial: Marcardore, Bolay, 10 Coletin.
Trainadora do Eoercicior 51 & R& = 1%

ldmnbt sl do Esercidn Tramsdn CPenuve + Orgarcapie Delers va
Dwscriglo: Iriziar am % x 1 wnguido & T x 7 ar sibema setonal,
Wrterial: Babiza de 7, Enlen, Maradorey, 1 Corn de Colsftn
Trainadora o Exarcicior 51 & A& « 1%

1 A = Wartim, Voo 5, Vinico |Rodrigol, Dlmis, Simiio, Samib, Tomd

|urtta,

3

1%
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Priader Compititiva Mwiocida: & Mikmdce 2 UTer  0F Vomie 90 Intnibdiads |/ Magime: Bacupiragio s 1

Hori: 2hX Dtz D6-00-2008 Lotil: Acidari 1 W da Jagadone: 17 ¢ Sdn

Difative Princpal: Equibres din Cangid no plintil,

Aitiutan A ritw: Ciongaln, e riga Athetins do Cagac Rali, Torsis, Rtarbm, S, Madaros, Cri, Rini, e + Reoparigler {u, Mend, b Lo bmio Viiee, Dimis,

St ansimb: Marfium

Wabarial: 3 Eicadin, Cinnisi. Varii, 2 Salia du 1, U Colata, 4 Barninnin, Bolis.

|dartiicids do Brardie: Qreuite Shernes com Praluigde « 1x 1 oem
taparada (nis

Durieri e Irncur arm arcuibs tiltnies & 1a 1 Pt |
Mabanal: J Bidadis, Vi, Sais, Bamirii

Tesinadann do Empeciien: 4 (Carga] & W& & I [Recupiraclo|
Espige: 45 v 50

Clsfativs: Combinctio bimica, Fribziclo, Capiiddin S,
Critirios du Exito: Irdervid iy, meramimbo, ik, namate.
Ecpuipaa: Rafia, Tomibi, Martis, Sami, Meduirsi, O, R, Bl
Mecupmnigha: Gul, Mind, S Les, Smie, Vaico, Ddmais, Fran, Riniats

|dartiicids do Brerdeis: logo Fedunde 1x ad 4 4 ¢ Capaididi
Frideii

Durigrigha: 1 x 1, quars ginhi i Bold anlra o 1 podinds e @i d x4 a
tatda §'rialicam crcuntn de forga.

Mabanal: Salus Se F, Linis, marciden, boli, colti 10,
Teminaderm do Exsecicionc 41 (Canga| + WA + 1 [Recugericio]
Espagoe 40 v 30

Obsjatvaa: oo nidutidoi pari eguiibio e cangid.

Critirica du Eaita: nerididy, dusln, ifreviradadd, remits.
Bl 1~ Rirli, M iartm, Ran, Samif w3 Tomdd, Midieed, Crti, Bila

|dantilici s do Exercicie: Ioga ¥ B
Dwicrighe: Jom Niduidn
Mabanal: i Cobetas, Balua de /, Boli
Tealnuacderai do Enweicheic &1 + B8 + I

Eipige: 60 x 30

Olsjativad: Continuidis di nogin do MDD adetidn @ neteriruids.
Critirics du bxitn: I raidads, Prirciios dv gt Comuncagdo
Erpubpi: M, Narti, Josd + Mtirlim, Bals, Memats, Tormdi, Sarmib, Vi
Wl s, Wi Gulberri, Senlo Fran, Dlirds, WMedares, Cro.

&
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Perioder Competitve L Microocle: 35 Ut W Vohime: W0 Interaldade / Regime: forga -5

Hoea: 19h Owta 07022003 Local: Academus 2 N* de Jogadores: 10+ )

Objetivo Princigal: Priudzagho stravhs e wxpiorecio don caxredores teran 0o MO adotado

Idartificagio do Easrcido: Burcion de conterglo o coberturem +
Orcuto de pavis o combinagdes

Dwacrigher 1 tphiadoy

Material: Bolay, marcadonn, 6 barreras, § vien,
Trainadores do Lasecichon: A, 1S

Expago: S0 64 « 100 3 64

Objetivar Critéeo nes cobertura, pasie com combeclo #
devnartaclo

Critirion de Bxito: Timing Se saids, Pasie o 1 togue, Receglo ormntade
Passe longo, Walo perférca, Comumcaglo, Saida tipds

Lquipss: Awating

Idartificacio do Easrcico: MPY em eiaco eduedo com Inshzagho «
Traragdo chering

Dwacrigher 1 tpficadon Tramigho ofenut com apon do Moe bole s
v don slas, @ 20 wartante sem PL com bol & e S04 midios com del
Material: marcadores, boln, § corm colete, 2 barmern
Treinadores do Lasecichon: A, 1S

Eapago: 50 84

Objetivox: Pavie, recucho crenteds, arcuacio ripkda, Samigho
Criérian de boto: Inseradade, Velsordade de ewecaglo, comunizagho,
ke portlnica, crusamento fnakeaclo.

tquipac Apolos Rerulo, Dlbmaso, Tomis

1- Bes, Mane, 24, Deke x 2- Vasco, Medeirod, Samb, Rodrl

3 Trun, Guitersee, Crtang, P
14« Smia Martin « Rals

LU LY
] L]
[
.
g
’

0
u|n
tA

‘.
w |
‘.

0

» W

Idertificagio do Eaercico jogo reduido 61 6 + logo Setorul
Dwacrigho: Ji tpficadon Jogo setorial com suparionidade no coesedor
tha equipu que fem bola

Matarial: Balkra de 7, Boln, murtadonn, 2 core colelm
Tretnadores do Exeecicion: NA, 15

Expage: 50 1 84

OBjetivax Prakzaghs, reacden agrmavi, poyconemento ohmeve
dos sl superoridade no corredor,

Critérion de Exito: Concertragho, camunicacho, organzagho,

P 0, ipresindede, coberturm, firsluaclo,

Equipas: 1: Mané, Reb, 24, Gutherme, Simio, Beo

2 Pavate, Marties, Dmaso, Tomin, Cratianc, Medeircs

3 hada, 12, Fran, Semh, Vaico, Rodel

A Mund, Reb, 26, Martim, Dlmase, Vaico, Sameh « Ranato, Tomds
B: LD, Mafa, Pran Belo, Medeiro, Cristianc, Rodrl + Gul o Sembo.
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Periode Competaive

Mesoddo: &

Microcktlo:

5

Ure* 10 Vome: %W

Intensidade | Nagme: forgs -4

Hore: 1940

Duta: 08-02-2023

Local: Acadermu 2 N* de Jogadorm: 16 + 2 Ui

O&jetive Princpal: MPE com chwives de cruglo s fnuteagho

Atietan Acsartien: Martem o Prics (Sabecio Sub 14} + Gongale fimicrade| « Rodrgo (dowta). - § ¢ 2GR

Matai: 2 Can, 2 i,  Coes 6ot 4 Clte, Marcadores, 2 M Sk

& Core A

DLSCRCAD DOS EXERCIOOS/ CONTELDOS

Identificacho do Exercicia: Urupos de 4 + Crouito te forga
Deserighe: irnciar e dreuto e 4, com e bionicn & conduglo,
deible, cabutesmintd, diname

Materiak Marcadorm, 2 Escadas, 2 Cienas, Bolas

Treinadores do tamecition: 41+ WA - (n

Espace: 30 x84

Objetven: Trabuhar dgdes bue om regiote de forga rinhitente
Critdeios de Extto: Insurdidade, Concantrigho, pontura

Equipis: Abatino

Identificacho do Exercicie: NP + reagho b perd,

Duserighe: Eourcicion b tpdficadon em Ut antencees.

Mate sk Marcadonn, Sola, Colete.

Trainadores do buecicion: ) + WA

Bapagoc 40 564 ¢ 0284

Objesven: Croulagio de bola, svals ioha defarmo ¢ tramicho Rigeda
Critieben de Exito: MB, Arhas prtoomas, resches igressvin.

Equipas: Def. Mand, Lic, Gt » R, Reti, Joss W5 ATA: Tomds, Renato,
Fran, Odemiic, Moderos + Vasco, Smdo, Belo, Crig, Sameh

DEF: Mars (Rali), Mo, Jerid o Alas : R ¢ Tomis
1= Dimune, Senk, Smla, Vasco, Selo VS fran, O, Mederen, Gul L9

Identificacho do Exercicie: Sx S e 4o (e 3 x 8

Dererigho: irvcuar com 5 x 5 caso 4 equips defensmi ganhe o bols, ek
o9 japae coem & aposcn de foed para Analar noulre campa.

Maberiak 2 Mini Bake, Boli, Coltes

Teelnadores do Lasecicion: ) + WA

Eapago: 50 x84

Objetven: Organiacho Olermine com tramagho Oluuve « Joge Setoral
Critdeion de Exito: Hradiagho o Tranugbo Agrevin, Reache thedin
Equipas: Dul: Mand, Ry, Josd (L7) + Renito /Rals ¢ Toends ¢ Ou S
Dleniaso / Buks (Odemiaa) + Vasco (Samity, Cris (Mederon), Smie

Jogo: Mard, Res, o, Rento, Tomds, Dimase, Samb, Semds X Rade,
Lo, Gul Seko, Frin, Cri, Visco, Mediros

w m
) 3
15
M -
10
8|0
2
L.
12
N
15
5| ®
121
6| %
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Paniode: Com partifiva Mmccido:  d Micracich: 13 UTe? 01 Volume: ® Infaridade | Regira: Yeloosdude - 1

Hor: 19h] Dwia: 100220013 Local: Acadarnia 2 N dy Jogadonn: 18 = 4 Gri

Dhbjathwo Principal: P de corstrughs & crisgho: Coribinti procurs de linhin 8 pikie @ cribing no misms.

Aitlatmn, Aamentm: Gongalo |Levonads)

Stal mnante: Mertm.

Wuateriat Bol, § bvcrdin, § Condv marcadorn, 3Core i colvtn, Bl e 7

Idardficagio do Eaerdci: koo dads + Pl P |
Dwerigha: Infair com peguend sl + Veloodads v Pinaleaclo
Mitarinl: § a4 marcadoney Sa conn diferante, Bolis, 2 st de
touae i o,

Teeirdarm do Exarcicion: 41 + R4 < 14

Espage 1000 564

Dbjativor: Faigio s Padroninig o de movimmio.

Critirios c Exibo: i ko Mipda, Velcodese, wmunicigho.
Equipas: Alwalorm

|dartiicacho do Enmdicia: W78 & Orgininagke Delenib com
Irarcgde (Hurmirea

Darerigho: Fa MPE - Temon urma crgani cisdic de 1 midin < 4
irvincados, sguipd que defimde il de 11 pode ko nade 7o
i peebin.

Mistarial: Bakea d 7, Cone, Bolis, § Con de oskites.
Teeirdarm do Exarcicion: 41 + R4 < 14

Espage 41z B4

Objaven: Manbar PE com momenim de g 8 mebibdide
Trarciie CHrmiba.

Critsrion ce xibo: Mot ade, Paws, Comunitacio, Reaghoripdi e
L

Equipis: Marties, Ddmiss, Samih, Vinco, Simllo X8eo, Fran, Radnpn,
Crti, Mwclaives. DEF: Mifa 'Whard, Rimi [ LP, Joui ALAS- Raniaks, Guia
Tamin.

|dentticagio do towocie: |ogoredueids = detoral
Daririgha: Sada da bola do GR, com oondic oninde e G+ Sad
nurmi 1% Fas.

Muftarial: Marcadore, Bola, Coleln,

Teairadonn do Exarcicien: &1 4 14 & 1%

Expagee H1x B4

Do Fisan da construghs o criaclo + Equand Titkoi
Critsrion d Exibo: Ciroulagho de bola precna, constartes monmanta
e criido de ks de pirise, cribivio & e & oona de prinisla
Equipin: 1 - Adind, Mk, kil Martie, Dlimase, Gui, Rimatn, Samib,
isits, Sirln 7 - Rifa, Lea, Balo, Tomdi, Frin, i, Medini, Rodrgo

Commoatora + Aongamentos s

24
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Parindn: Compstines

Mmmide: 1§

Mcroocis:

UTe 100 Volume 50 Irderuiclads | Mugime: Recopnicks + 1

Hari: T

Dwta: 13-02-20113

Lioewl: Arardarmia L

MY i Jegadanmic 17 & 2 Gk

Dbjative Princigal: Treina com nimuside cmplmmtar [Pac companaar dbma ggol.

Ml Aumenten: Gorgals Lnuenads, Pran [ergents k), ermardn.

Stafl mnante: Marfum.

Material Scls, § Conn di colites, 4 Min Balies, marcadams.

Mongarrmnioid ad & Com d

Danericdia: [niziar am crcuiie Sicnie,

Muaftarial: Marcadore, Balis, I Cone di bl
Tenirsdarm do Exarcicien: 514 A

Espage 4% x 50 @ B0 x 50

tirrulagha ripida v vanacio de joge.

e sde na procuns Sa ol

Vo, Samih.

Teainadarnn do Exarciien: 51 4 BA
Espige Bz S0 e Mz 20

mebbdede cipasdadade L x 1.

amih.

Aenilo

comtrucizde Gl = Sx 4,

Mitarial: Marcidonei, Bolis, 9 Coltes,
Trainadarm do Exarcicien: 514 A
Espage Wz 50

e boda.

Crai

|dantiicacho do Emeedicie: Exarcicio bicnico « MPS 1 dsftoni

Dbjafivonc Principion do pacsa o reoegbo onemtada + MM com
Critsvion da fxibo: Comuniacin, Pam, Voo perfircs, ps longo, 1

Equipas: 1- Rafa, Ras, Leo, Balo, Cri | 2 - Rarate, Tomdd, Martie,
Mederm, Fodrge. Smin || 5 - Ward, o, Culdberee, Dimann,

|danificacio do Exsroicis: BPE para fnalear sm 4 ronin s Lel.
Danigricha: Inigar am MPE seguidode 1 cimpaida 1 a1,
Mistarial: 4 Mir Bz, 3 conin di coletin, Bolis, Wircidons.

Dbjafvenc MPH - com okl de rors = Cipacrdese da Ln 1. 11
Critirios e Exibo: 'Wide arpld, Comsants procur S m o n
Pruipas: 1 - Mafi, Meti, Lao, Baks, Crii, Ranals, Tomi, Martm 1k

I - Wiad i, Medrigo, Simibie, Mand, Jost, Suibarma, Diming, Ve,

1l = Smin, Vien, Medieni, Guilbsrms, Samih 1 - Tomi, Bels,
Mati, Joud § - Lo, M, Wartim, Cro 4 - Dlmine, Mand, Rodrp.,

Idardficacio do Exerdcio: kogn Mesundz com fne de coniinuglic.
Dwerigho: Sempre que inicla, com condiaonantes na bine de

Dbjafivenc | owe rechuzido oo cond icionanten: ni fise de cominglo FL!
Critirios e Exibo: InfermiiSads, conitanse ag s vadite ni pomte EE

Pruipas: 1-Nida Nim, 1P, Bals, Martim, Gl harrme, Rarde, Sels,
Muederm. 1 - Samin, Mard, i, Tomin, Dimas, Voo, Aodiigos

M
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Periodo: Lompetiine Mescxido:  # Microckia: X Ul WS Volume: 90 Imtensidade / Regime: Forgs +)

Hork: 194 Dwta: 14-02-2021 Locak: Acaderis 2 N* de Jogadorex: 34+ 4

O8jetive Princpal: Comcheagho 89 MPE em contindos inpeciico

Mt Bk 1,3 crm o coten 4 covn, i 3 o, 2 i, bt

Identificacho do Exercicie: Erertiio thovks s MPE4x S+ 1 joudnl e
1

Descrichs: MIS om epage redusido, equips em infiricodede de
tetuperie & bols ¢ ligar com o epador no campo contring

Matenak S0la, marcadons, J cone & colvtes
Trelnadores do Exmecichon: 51, RA 1S

Eapage: S0 X 64 4 20X 20

Objetivon: Princincs 4o puise ¢ receg b oriertac + MPS em eigus
redunds com transilo defersve

Critdeion de Exito: Comunicagio, P, Visdo perdirica, pusse korgs,
greasnedade né procus da bol,

Equipas: 1« Mand, Rets, Rafi 5 2 - Smlo, Vasco, Medeinn

SeLb 24, Tord, Gl x4« Renato, Bk, Crstano, Rod

Fe

Identiicachs do Exercicke: M em & Campon + MPB com Organig bo
Dvferdiva Tranuglo vherii

Duicrihe: 1 pificadon

Material: marcedorss, balcs 7, boles, 4 conen, 2 coms colvie
Treinaderes do Exercicion: &), RA 1S

Bapago: S0 x84

Objotivon: Pavie, recogho onentads, rtulagio ripedy, ocupicio de
ipago, wiruglo, do caniro de g0, tramsiche

Critirion de Exito: Internidade, Vilocidedy de execugho, comunicagho,
vitko ponfirica, vaniglo do centro de pgo, cruraments, Insbzgio
Equipes: A: Res, Menalo, Bulo, Rals, Muedetron, 8 L9, 24, Guy, Rodn,
Tomdi. C: Mand, Vinco, Cristung, $imilo

1- D, LP, Virico, Simde, Criitians x 2- Medenod, Aodr, Rals, Gul
DEF: Mand, Neti, 26, ALAS: Rursto & Tomis

Identificacho do Exercicke: Pinukoagho Pase 11 S x 2 + 1+ Jogo redunds
518

Deicrighe: M tgrficado

Materiak: Baliss oo 7, Bk, 2 con colele

Treinaderes do Exercichon: 51, RA 1S

Eapage: S0 x84

Objetivon: Finduacho, nagdes agreswis, dueion indhrduns
Critirios de Exito: Concentrigio, comuncinho, igrinuvidade,
coberturas, frub2agia

Equipes: DEF: Neth o 24, Nadi o Mard (Tomid) » Belo e LP

AVA: Simdlo, Ve, Medercs, Crntiang, Guiherme, Renato, Rodr

1: Reni, Nafe, 860, hode| Crntuno

2: Nand, LP, Ramato, Vasco, Medeiron

3: 26, Tomis, Gu, Sende
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Perioda: Competitien Mawockla: 8 Microcich: b}

UTa® 14 Vokme 0 Internidade / Negime: forga

Morx: 1900 Deta: 15022021

Locak: Acaderis 2 N* de Jogadorm: 14 « 2 Gy

Objetivo Principal: MM - Prinzipion Inerentn 22 processe de reconsrocho do MO

i -'n"i o (i “.“ (oL 'i.' —‘."“M.'va. - “

{ W

Trabulbo de Core Eitco &

DESCNCAD DOS EXERCIO 08/ CONTELD0S

IdentiScacio do Lameciche: Pavie comtengho + 11

Descrigha: 1214 W01

Material: Cones, Marcadore, 3 Cores de coletm, Boles
Trainadores do Exercicion: &) + RA « 18

Eipagex 30 20

Objetivan: Reaglen ripedan, contgdes » capicdade de 2 x 1o MPL
Critérios de Exto: Oviske, conamtragho, Agreamdace

Equipss: hety, Gulterme, Cro [ Mand, Renata, Smlo | Jou, Tomdy
Vincs, Bk [ Leo, Mafa, Dimaso, Rodrigo

|dentiicacho do Lxmroca: MPS e 4 2onm mpecdicn + L x 1com
trarachon

Dexcrigho: e em M.

Material: Bakza de 7, 3 Coren de coltim, Doy, Mercadores
Trelnadore do Exercicion: 51 + #A « 18

Capagec®O x84 0 402 80

ObjeSvos: WP em wipago redunds e smplo, varsgho do centro de
jope, apresivdade o 1x

Critdrion de Bxito: Vivke pertfinica, Drible, Nemate, prisiado conunta
Equipas: 1 - Mand, Nenato, Yrmdc, Jnd, Somils, Vinco, Selo / 1 - Ratd,
Gulherme, Criy, Loo, Mafi, Dlemaio, Roxdrigo

Identicacio do Lxmecicie: 4 x4 + § ipascn

Dexcrigho: Barsicie |4 tpficde

Matarial: Bakeas de 7, Soke 2 cores de colwte

Trelnadore do Exerciion: 51 + RA

Lapage 401 40

Objetvor: Comtante fnstoaghoe dowln Se 12l

Critérion de Exto: Agrevitechace, Pntura, intemidade competfve
Equipss: Rafa, Rerata, Josd, Bels, Rocye / Getherme, Dilmane,
Tormdi, Reti, Loc [ Oy, Yieacs, Semile, Mard

o

]

0

-
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Paricln: Comprsties Mawckle B Miomkl: 6 UTe'  IE Vome: 60 Intamidad | Regime: Forpa

Hon: 19 DOwta: 1.7-02-20L13 Local: Afadamia 2 NP do Jogadonn: 104 1 G

Dbjatiee Principal:

At Aumarrton: Giarako w Frin [Leinacaa |, Martie, Smik, R, Vai, LF, Bia, Cm

Stnl mnande: Herfum.

Wrteriak Bol, Cores, 3 Core de colwion, Marcadorn, Balua ga 7.

W | m

|
|dardiicacio do Exeedica: Pavie contenglio s Lnl
Danigrigha: 1214 W20
Mafmrial: Conm, Marzadom, 1 {onn de ool Bolin
Tesirdan do Enarcicion: 51 4 B4 1% -
Eipagpe 302 50 n
a]- T ELE ripein, ] delzlaMPl |
Crilirion da lxie: Orisle, soreenirachs, Arevidade il
Eqquipas: Mo, Guiberms, o' M, R, Smio | i, Tomis, i
Wisite, Bule | iz, Mafi, Dlimase, Rediiga

u

4| W
Idantficacio do Exerdcia: BPR ar 4 sona mpesiicn = Lo oo
Irarignm
Dunerigln: Irizar sm MPE.
Matarinl: Bikei de 7, § Conici da cobirtis, Bolii, Mircad ore. W
Teninadonm do Exarcicien: 41 4 B4 = 0% i
Eipage i x4 g 405 &3 +
Dibjadivon: MPH im inipigs redunde o empla, wiriichs do canfro & 0 L]
jome;, previradade e Lel.
Critdrion da Exibo: 'viudo parifincs, Dible, Remate, presdo ot | 4
Equipai: 1 - Mind, Rerato, S, Joid, Tomili, Vidos, Belo 1 - Rety, i
Culbarres, Cris, Lo, Mafa, Dlimiio, Aodnigo

| &

Idardficagio do Exerocia: 4 x4+ & apoio.
Daerigho: Exeroic ji Bpficedn

Mistarinl: Bakeii S T, Boki 2 cored da colie.
Tesiradar do Exarcicien: 41 + B4

Eapage 401 &1

Diijasiven: Corvibinte fmakragioe dualm d1x1

Critirios da Bxibo: Sgreviiodade, Pmbura, Intemidade comprifva
Equipas: Rala, Renits, Jow, Bale, Redrge | Gl barme, Dlmins,
Tormdn, Reni, iz [ Cri, ‘Wisico, Sredo, Marg

Trabilhn de Core Eitibes 4

F.
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Paringn: ©omps iren

Mmxide:  d

Blicroocks:

iF

UTn® ¢  Volume W9

Intanuiada | Rogima: - % N ndines

Hor: 19h]

Dwia: I3-02-200L13

Lioea: Acackareii 2

MY du Jogadon: 1% & 3 G

Db jathen Principal: Crude corstarée de brhays de pinae ¢ mokiidide no noemenis da MPS

Hthetan Auarte: Congalo o Frin [Lasomnde| + Redrigo fusnts|

St mnrde: Azntwirs

Wuateriat Eucarlay, Barrras, Marcadane, Bolas, 3 Com de Colwten, Balua 2 7

AR 4 Trabalbe da Corn inbitics o dindmicn

Tamin .
Dwerigha: Iniair sm oroufte dis capa o,

Tesiradanm do Exarcicion: 4 & 1
Espage 41 x &0 & S0 x b

Equipes: Alwalsrm

Daerigho: Infaar om & 5 sepuide de timig o
Mitarial: Marcadores, Conas, Bolay, Coletei 1 Car.
Tenindarn do Evarcicien: 51 & 1%

Expagee H1x B4

Cwdarrinea

Tormin, Ren, Belo, Wavo, Medero, Samih

Daerigho: b tip s

Tenindarn do Evarcicien: 51 & 1%
Eapage H1x B4

defaniu

Lo, D, Bk, (Pt} Vi, Crii, Yaredis

|dandilicacia do Exedicia: Trihiha din cipicd sdei i + Cieuis

Mistarinl: Eicadin, Cona, Birninid, Marcadonn, Boli

Db Traial b an cipa s, e @ coordenabren + Técnizn
Critirios ca Exiba: Potur, Conteniracho, Mimibinga, Coordmagio n

Idardficsgio do Eawdicia: 4 x 1 & Trariighs o B2 4 pom il

Dbjafiven: Warks urmi povie d bold, teacle b ramgds emvae | D)
Critirios da Bxiba: Linhis de paiis, Mosidads, Pawe, Comnicacia
Pruipas: 1 - L, Rafi, kol K Yo, Cra, Vings, Balo, Dbmiia. L

1 - R, M, Guilhir e X Sarsih, Midairen, Rili, Tosd,
- Wlard, Les, ko, Rifa, Tords, Ddmain, Similis, Crii X Rarits,

|dartficagio do Enwdcia: MPE & Tramiiche eniwi e 7o ?

Mistarial: Bakea da 7, Bolay, 3§ Conei g coleta, Marcadore

Dbjafvonc Traialbo de T amiglhe tHenwaa o Organieagio 2a inha =
Critirios da Bxibo: MPE, Finaliichs, Bnculacio di inba Sferamva T
Pruipas: 1-%mills, Vs, Crhi, Déming, Mars & Smib, Medan,
Mk, Bulo, Gudbarre & LP, Aati, kil + Tomdd @ Renils

1= Leg & Mt 4 Jeridh & Mimib & Tormdi & Mudairos o Samih X Rafae

23
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Pariodo: Competitie Mackic B Migodda: 26 UTne 1M Welume: W Inberaiduds | Magime - & Forga

Hara: 13H10 Dwia: 23-[L-200123 Lol Aracamia NP da Jogadorm: 1« 2 Gru

Db jrkhen Principal: Crgarzagho Ofvmin - Trarmigzdes Ol pirs el do supign

Aithabin Aumarrbi: Ciereale  Fran (Lininiden| + Ddmiie, Tomda, Prifi - Selegio Sub 14 AFL + Redri

Sla mnamrie: Azmtira

Wateriak Bolm, Varin, £ Core n colriin, Mantadonn,

Idaréfcagin do jcky: Croufio de jc wrmutdo v pinse
longa @ overlap.

Danerichn: Exera oo i lip cados.
Mutarial: Bolis, Viras, Marasonn
Teainadane do Exarcicien: &1 4 1% A
Espage 401 40

Dbjafvenc Lotariuras, Faugks, ‘Wekocideds, Paae Longo,
Critsrion dha ivibo: Cluiidade Técnicn v Reathe s edmulk. 1
Equipms: &lwaloro

L

Idardiicaciio do Exeedicia: S0 4 & 2 w4 1 § com insighe
Danerica: dpoen, waril veik para cempo di eguipa em poua.
Mitarial: Boli, Marcadoni, Cona, Cobries.

Tewiradarne do Exsrcicin: &1 + 1S

Espagee 4111 &0

Dibjasivoic Trabalbo da BPS - com FamkSe abjeth +
Critshrion cha Evibo: Pavi, Criacin de nbn di piss, comumicacin, I
raigia
Equipas: 1 - Winics, Simls, Cro, Mard, Ranata | Leo, Bals, Sari, +
Muderos, Guilhirme, Rafa Apoecs: Reti, Jowd.

I - Simls, Virion, Crin, Mind X Leo, Nati, Joul | Yamik, Medares, Bida
¥ Mafa, Renito, Gul,

Idartiicaciio do Exeedicie: Trirmiighs Ofenib am P 1|
Danerigha: Exera oo 1 bipi fcados anbroreanie
Mistarial: Corn, Boki, Cobrbin, Marcadon
Tewiradarne do Exsrcicin: &1 + 1S

Bipage 41 4 Lt
Do Tran e Dfvmin + Pnalzagia .
Critsrion da Exka: Pasw, Dbyeividad, Piraluacio LY
Equipas: Lee, Rati, Joid + Gul afa) + Rarato [ Mind, Balo, Criy,
Wi (Pwdninm, Smids | Simib|
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Parinde: Lompatfivo Mmozido: A Micreticks: B UTer 108 Volume 90 Intensidads | Regima: - ] 'valocidida
Harni: 19hi Dutic 24-002-2023 Lol A adarnii 2 H* da Jogadareic 16 14 § Gni
Dhjiro Princigal: i Parara i i i para fnakzagb

At Aumarrton: Gorcaio e Frn - Trabelh Condioonado - Mio elusm UT com ol

St mnarie: Aznibwra

Wturial: Bolis 11, 3 Cona d Colti— 0 + & + 4, Marcadene, Conis e Vi,

Alongamanbz = Comvxtong

|dardilicaciio do Exeedcia: Croufiod bimicni 1
Danerighn: i 1wal usdon anberoimanta.
Mufmrial: Warin, Cone, Marcadonn, Bol
Treiradane do Exsrcicien: 41 4 1S

Espagee 300 50 @ BO x84

Diasivon: Nura prissra fase tribahar sgbi Slcnicin am nggmade | B

wioci Side, seguido dn bming de sasda.

Critirios da Exbo: Concentracho, P, Voo dide

Equpas: Sealorm

Idantficaciio do Exerdcio: NP com Sranuglio s Tranugho Dimua
Dacrigho: Inicar am PR amguido de ramcke clm,
Mufarial: Bakea du 7, § Conw de ol Bolin, Marcadores,

Teainadane do Exarcicin: 51 4 1%
Espage 301 B4

Dbjadives: WP + Tranugden, ofemwnaas com Al egln. +
Critirios da fribo: Pasw, Praknagio dan wfy e bey, capacidace de

crieg bo e | inba de pana.

Pquipas: Similn, Winco, Cm, Dmao, and § adeirm, Smib, +
Modrigo, Bals, Gui,. Apoiaic Tomit, Rmatn. Deleii: Rifa, Leo, M,

Jid.
- Dl Lin M) & Mo [Mre| & Dol [ Gl

B

Daicrigha: Inkdir fu portipd de Bl posbiriormente avolur pan

oz redhun e Aol

Mt rinl: Mircadora, Bolis, 1 Cor & Coltes,
Teainadann do Exarciien: 41 4 1%

Espage 301 B4

Dbjaivenc: [rusie de padrio de joge, + by e anfe wlores.,
Critirion da Exib: MPE - Croulic e ripida da minma, condanses

cobruran S .

Pquipas: Len, Wiy, Jorid, P, Ddmune + Renafo o Tomin s Samik,
Maderes i ki, Balo, Midires, Guilbirms & Cris, Vaico, Smils

Idandficaglio do Exerdcio: Seiorsd de ¥ T am lase 3 4+ Esguaman

a1

1]

1]

1]

1]

1]
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Perinda: Competing Maseckle: Y Microdce: 17 Utar N Vohume: W Infernidade | Nepiene: « 1 Necuperagho

More: 20000 Dets: 27-02-202 Locak: Acadernis 1 N* de Jogadorer: 18 + § Gn

Objetivo Principal: Cortriusdede den nogies 2e M - tom obyetivdase

Identicacho do Exeroicha: Jogon Ludes ¢ Orcuste Monko
Descrigho: Inkciar com jego do Gake @ Boke no bulde + Creuto,
Material: Barras, Marcadores, ) Balcn, Solas i
Tralnadore do Exarcicien: 51 + RA e
Eipagee 80 & R
Objetvor: Corslo de pups + recupericho sva de + 1
Critdeios de Exito: Concertraglo, smbinte deicontraide, pasie
Lqupss: Asldrn

—
-

Idertticacho do Exseoicke: MPS 2 vardves
Dascrigho: 4 ronus paea manter P8 v 4 zonws para fnadear 4 P8
Material: & Bakzas, Marcadores, Bolas, 2 Cores de coletes.
Trelnadores do Eeercicion: &) + 1A

Bapage 05 &5 )
Objetvor: M7 com noghen dw campo grande, mah olywtvidads de
PR

Critdrion de Exito: Linhas de paias, virischs do centro de jope “ | %
Lquipas: 1 - Nafe My, Tomis, Belo, Vao ) 2 - Gutherme, LP,
Dimase, Ronael, Tochs [/ 1 - Renulo, Viieo &, Mataus, Medeiion,
Simmdo, Samih 0
- Maf, Moty Torndy, Belo, Vesco, Yasco S, Mateun, Maderos [/
Cuitherme, 17, Dlmase, Ronael, Toche, Semih, Smillo, Renalo

Identcacho do tueroicke: S x142x2#3x2
Dexcrigho: Boercicos i Uiptfcado

Material: Bukoa de 7, Bolas, Marcadores, Coleten.
Trainadorm do Exerciion: &1 + A

Eapage: 40140 s
Objetvon: Trabalho Fuclépeo de lorgs, com capacsdade & '
firalizagia o
Critirios de Bxito: imemizide, Duek, Tranglen, Rerrutes ] B
Equipas: Alatéro (Dwhein x stacantin) R B

Poupadar sm Gestho de Eaforgo - Tomis, Dimino, Smike, Vs,
Rerulo -5,

Trabudbo de Core 6 « songamention
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Parlada: Compatitve Mmodda:  § Micrackier X' UTm 10 wolorm: 90 Intimukiads | Ragime: + 7 Rendina

Hori: 13h10 Dwia: I8-02-20011 Local: Academia 2 H? de Jogadonmic 1E « 1 G

Dbijuthen Principal: Continu Side dei procmio di WP - com nagde dios s pegunc # jrands.

Al Ausarriin: Mand, foul, Rodngo.

Studf muare: Autin.

Matrial Balza de 7, 3 wcaday, 2 Corey e Colele, Boba, Marcidann,

|dardficacio do Ersedicie: Cani ¥ & Creuits Ticnim
Duriericha: Iricar am ¥ |3 Bpapmi).

Mutnril: Marcadone du 2 Cone

Trairidann do Exercici: 41 + B

Eapagee 311 B4

Dbprive: Lomibinia st de pacie § g am mods cisdes.
Critirion da fxdo: Favw, Recwde, Comunicagia

Exquipas: Adioro

M

Idardticacio do Exerocis: WP com ) varun bin.
Daicricha: Inidir rad 12 & 2 com hincubic o di rona de P& 8
srtone.

Mutmrinl: Marcadore, Bolas, 2 Conei dioolatin.

Trairidann do Exercici: 41 + B

Espagee 41 B4

Db W8 - m wanides i de i (numens # wpege|
Critirian da xibo: MP, jegir i 1 ou 2 boquin, comibints criagho da
NOluG DRk, COMmUN s,

Equipis: 18 - Niti, LP, Todhi | Voo Santo, Frin, Dlirass « Smice
Tomdn

IA - Rifa, Guilharma, Samib, Congale [ Belo, Matew, Ronisl,
Meders 4 Vigo @ Renals

8 - Tocha, Rafa, Fan, LP, Cimass, Gulberme | Renato, Tomin, Beio,
Ve 5, Smbo, Nonasd [ Gongalo, Frin, Matiuw, Vo, Samib,
Mrdero,

-1}

|dardticacio do Exeedcie: Joyn Resunds L0 x Bem Fase 11l
Dwerigha: logs fomal nedwizn

Matarial: Marcadore, Balea de T, Colabin.
Teainadonm do Exarcicion: &1 4 BA

Expagee 31 B4

Dibjadivenc Dbiarwicho doi prindpicd 8o MO e jogo niduida
Critirion da ixiko: Defng b dos momerio de jope, capacdde e
MM @ virigdn do cenirs S jogo.

Equipas: 1 - Techa, Bea, LP, Renala, Tomin, Belo, Winco 3, Dlmina,
Ronal, Smils

I = Giuibvarma, Raki, Gongilo, Miteuw, Fran, Semib, Medans, Vaico

ARL - Conunio Indsisual
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Parlada: Compatitve Mmodds: ¥ Micrackiee I T 110 Wolmae: 90 Intmaidads / Ragima: + 2 Reintincia

Hori: 1IN Dwta: I5-02-20011 Local: Acadarsia 2 N dn Jogadon: 18 « 1 Gri

Dbjtien Principal: ConfnuiSide din procevici di WP - com nogpbi de supisn peguenc 4 jrands.

Atinban Amarion: Pani, o, Fodngm.
Sta marie: Muzin.

Mistoriat Balia de 1, J mcadi, 2 Conn 2 Cobele, Boke, Marcadorn,

Idantiicacia do Exmdicka: Cii ¥ & Creuts Tienim
Dairicha: Inidar om 1 |3 Bigagei).

Matarial: Marcadsna & 2 Cann.
Teainadonn do Enarcicien: 41 4 14 .
Eipage M1 B4

Dbyafvon: Lomibintm it de paiae ¢ ncegio sm modo cobes,
Critsrion da fxibo: Pavw, Frol, Comunio o w | u
Equipas: Awalorm

Idenificacio do Exsedicia: WP com 2 virunti.
Darierigha: Inidar ned xd & 2 pom bkl o dis ooni de Pl & §
wrtane.

Muftariml: Marcadone, Bolas, 7 Conn de ool
Trsinadonn do Evarcicen: 414 B4,

Eipage M1 B4

Dbjafvor MPH - om sanades ofteno de dxic inumene: e mpea| 0
Critahrian cha xibo: MPS, jogr i 1 ou 3 boquin, comibinte criaglo de
Wolug ek, COrUn k.

Equipas: 14 - My, P, Todha / Vinos Sarto, Fran, Dlimass = Smic e 4
Tomin

IA - Fafa, Guiberma, Samih, Gongale [ Belo, Mafew, Renasl,
Mederm & Vascs o Remsilo

58 - Torha, Rifa, Ras, P, Dlmiss, Gulberms | Renats, Tomi, B,
vits 5, Simllo, Ronasl [ Gengalo, Frin, Wb, Vs, Samib,
Federz,

-1}

|dantiicacia do Exmdcia: kagn Resurids 13 1 B em Faselll
Danigricha: fags formil niduridn

Mt rinl: Marcidons, Baliea du 7, Golebin.
Teaimadann do Exarcicioic 41 4 1A

Espage 41x B4

Dbjasivei: Dbriarvi gl doi pringpic do0 MO am jogo nidwida
Critirios da Exiba: D o dos memenkos S jope, capacidide & i
MFE & viriiin do menirs S0 jogo.

Pouipas: 1 - Totha, Ban, LP, Renato, Tomin, Belo, 'vinco 8, Ddming,
Ronisl, Smia

I - Gulharma, Rafi, Gengals, Mafes, Frar, Samib, Mederos, Vago

AR - Conunin Indsdual
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Pariodn: Competithes

iF

UTnt

Il Voume W

Infmmidade | Regime: - 4 Forg e ndmiv

Har: 196010

Dwta: 03-02-20113

Lowwd: Arardarmia 2 MY du Jogadarm: 1T = 2 Gn

Objative Principal: Mudang ripeda o agresivg de compertamantz am memantos de Samiighe (Defimi ou Clenivi) - m componanie ahyetie - Finlicgie

Aitlatan Anmarrti: Acxdrigs - Girige | Tomis, Dimann @ Frit - Sebche Sub 14 AL

Staf mnmnie: uzin v Captio

Wisteriak Balza du 7, 11 Bols, £ o &4 & Cobrlin, Corn, Marzadorm, 1 Win Balen

Mongarmenios 1 J (doverprrods)

Idariiicacho don Exsrcidoi: Coberburi o tramicks + 111
Daericha: Exeracios b Hpihred o e Uy nicar com coberborin e
migla

Mitarial: Mircadon, Bolis, B Colf, Conn.
Tewiradan do Exarcicien: &1 + R4

Eipagee W Da Hxls

Dijasivenc Cobarturis, triniiglo nipda

Critsrios da Exibe: Concerfragin, wlotag bo 20 apoion, neagien
rapidem.
Equipas: ssaiorn

Idardiicacho do Exsecicie: % = Ja G0 4 509 6 0N P )
Dacrigha: I, § joypadores com bola [1 & 3, com icolba do WA,
it pii, ondu o delisiis Sarks de e dailocr @ dinoler. Ao
winal {35 N i& & pgpEr com balinum 2 1.

Matarinl: Bakea do 7, 1 Wi Babza, Wircadones, Conn, Bola, B
Colatim.

Tewi rudorm do Evarcicion: %1 - O sinal de Sramigho s BA - vl
wistoniEndn numsnE .

Espagee 1lx B0a 55 x40

Doispaivonic Ligpi e ot il harForviba, transiglen |DEF & OFE},
Capiidide S hawulacio DEF ¢ OFE jmom e wm bola)

Critirion da Exibo: Fron medade dvers e, comunicagho, ramihn
riph i, povidinbs i bilkdad s ofens v

Pquipas: 1A - Bals, Wicico ), Smia, Ronasl, Maban, Gongalo § Mand,

Mati, LP. 34 - Medmros, Samih, Vincs, Fran, Femabe § Tochs, Rafs,
Gast 35 - Dwf = Tocha, Mida, Farato, M, Reis, P, Gui, Gongil -

Ideniiicacio do Exseoco: G 5 x4+ (5] & (1) em Fas N0 GR & &x
b & GR + Iy Agoa el
Daericha: ki lipfcadion com peguania virsnie- 3 x Y, bola a mine
nurmi dis porhin labsnt piea d rarscle afeme.
Mitarial: Bakea di 7, 3 Cori dw ook (B, 3, 2], Vi, Bolii
Trainadanm do Exarciion: 4 - (ontralia S ud & & - Linka
dferido @ Ali
Espagee 40 5 &1
Dibjafivenc: Pipid s mudars s de co e porkamanim (T amige)],

dul Jo i alrireh dow Comesone

litima s ou caniril

Critsrias da Bxibe: Pusie, Reagho ripca o iraiiia, Remats, 111
Equipan: 1A - B, Winioo 5, Mo, Sarmeh, Ronsd § Mty Fran,
Visie, Medaros, Gulhrme. Apalaic Marsd [Rafd), Bebi, P [Tochd).
Adus: Ranato # Gongain

M- 1 -Bale, WiscoS, Smils, Nond, Mard | 7 - Mafau, Vs,
Medero, Raba, Samih, Fran [ 3 - Gubeme, P B, Tocha, Renado,

W kg
] i
A
-
i | x
-
0
FRER
u
r

28
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Panoda: Compalfee Mmotics: Micreceio i UTn? 1L Voluma: 90 Irtmsidade | Ragim: - 1 Valocidida

Honi: 19K Dartac T5-02-200 1 Locil: Acidermii 1 ¥ e Jogpadonei- 16 + § dni

Disjative Prindpal: Orginii s i com Finalusgs b |, a0

Atiutan Ausmritw: Roxdrgn - Grips, Gl berrrs - Entone 3 /4 Samina, Jowi - Conscanado

Stafl st ui & Cipte

Miabarial; Bakza do T, Marcigionia, J Colv, ok, J Eicidin - bA

w | v
L] L}

idintificagho dod Basrcicin: Circula Técnite o Crouila Pidroneinda
o Frahzacdo.
Dkl Incr am driuits redusidn + sombiniclo padronizeda
hataral: Warca don & Bolii ta
Trinidern do Exarciciai: 41 « B4 "
Bigign: X x M o 100 B4
Obgrtboeri: Cipars i dis aciliragis, @ CombnagRin Padioriced N K
d Frabzicdo P 1. M
Cribiirica du Exibo: Pasie, Dinlecamanic, Praleigio o Padrorieagia
Eoaipan: Mg u

i | W
idantificagho dos Exsncicos: Finabeiglo Fasi |+ WP com tranigio
Dwicriglie Exarcicion 1 pideontride am LEL
Biituvhik Bakca di ¥, Bolid, § conii di colifti, Mirtadaon.
Trinidern do Exarciciai: 4l « LA
Ligan: Sz bl
Obgrtheric rparicagis Ohimuna + Trargke o Fraleagdo i3
Critirien d Biboc Mirnits, Picis Lorgs, Crunimaents, Al & boli o
PR,

Biuigiric 1 - Vit S, Birks, Dl e, Moy, Simlla X Fras, Mol 11 L
Sarnib, Mindiarad, Vinco. Daf: Mand, [Tocha) Ris, LP.
Min: Bongie, Tomds, Renato & Rifa.

FRE]
idantificagho dos Exsncichos: Orjanucho dilinha defansia i loga
Miduda sm P 111
Daicrilies hogidoras Orjiniidod por EF aorm nurmirils.

Nhatavtal: Bakea di 7, Marcdore, Bola, 1 Corin di Cobilin,
Trinidorn do Evarcidar 4l & B4
Ligan: Sz bl
Obpurtheri: Oejanicicha Defimusd com Fanighin « L stonan. | 12
Cribiricn dn Brtbe: Mo Ripida, Lk i Bacula préaimi, Atioue i "
e,
Equigiic L& - Mani{Tocha], Riti, LP, Renats, Tomds, Vs S 1
{Wirica], Bela.
28 - Ronid, Ddrmies | Madares|, Smilo [Sarh), M, Fran,
Gengiln, Rali.
Jejp - 1 - Todva, Riag, LF, Rimale, Toman, Winco 5 Bio, Samih,
Mortiad, Sarvda ' 3 - Mk, Wand, Ganile, Frin, Mitis, Vs,
Palicd i i, i,

Convitalérs + Alorgamanto Finas
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fad: Vi j ¥ i i UTar 115 vohenic 90 Irteniidids | Ragire: « 1 Ricuparsis

Honi: JOHN Dtz S6-00-2003 Locil: Acidaria 1 W da Jagadonec 10 i 3l

Dbsjativeg Principil: Continudis di iniargdo dii diks de oo man & nivel Titios S Peidienamints

Atiwtas Auna rte: Ciea herme - Enforis  wemanis.

St sienta: R« Capits

Mabarial: & rriri Bk, Bolas, J Con S colitn, Marcadon, 4 Euidin.

idwntificagio des Exercivian: 1razalbo dosonbisbud eads
enardimibva + Lircufied Tecniiod.

Dascrigher Risliir 4 Croufos Senico com arcubicls srtni o 4.
Mhataral 4 Bicadic, Marcadores, Bolid
Trinidorn do Eserchaic 4] + BA

Bigin: M x b4

bburthonnic Trisalhn inpiciten & coordimaclo v piiii

Cribirien dn Exibe: Poitura, para

Equipm: Awating

Idantificagio dod Exarcicion: MR por datorid @ jogs nidurida 1 a1
Dasorigler Evarcitien b lipifeads.
Wtatariak: 4 Wi Bl i, mancadonn, Bokn, 2 Coens de (ol
Trinidorn do Eserchaic 4] + BA

Eigin: bil x40

Obgrthoenic Bariculagda dv bola, Linkay delims i, préami, paiis
rotura

Cribiirien i xibe: Poniconamant, Ricicle Orimtida, 1o 1, P2
Eiquigii: 1 - Rarmiha, i, Joid | Tords, Bilo, Viico, Rarata |
Sarsib, Vinice, Rarsl | 2 - Mars, LP, Wafi | Gongala, brin, Dlmass,
Mt | wmie, Madares, Redrye

o Liddic: Diriio | Sirdk & Miniln [ Tomibi + Rad [ L# ¢ Rondd |
Pl

13 o popoh Reduidai

Identificagio dos Easrcivion: Joge Formal I dabmin
Dascrigler Umi sguigaam §-4- 14 ;afraam4-5-1
Mhatariak 10 Colitin, Bolii

Trinidere do Exarcihoic 41 & BA - Aundier: Mibia, Raralhe s
it} no imguiEd fEminta

Eigign: 1) x 41

Ciburthecic Crirwicdo di compartamants & MO0 ¢ erguadiaminbs
o e o ke

Cribirien i Bxibe: Irmplermanticdo & dimi &4 joye dimbre da ML
Egupic 1 - Nimiaha, Riag, LP, Rimale, Fran, Winco b Tomdd Wiido,
Mo, Sirrulle J 2 - i, Mo, i, Gorle, Bede, Ddmiis,
Pelinn, Modnigo, Rondal, Samh

Adongam it P Riflioke:

L YA
[ ] |}
f
Eolm
i
I
i

o
12
N8
1

o
1
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Parinds: Compitilien Mimotkle: 1 Micredich: 34 UTa' 114 Vokme B0 Irvtinrs i || Mingirmsa: 2 Rislinc i

Hani: 19h00 Dtz O7-00-2008 Locil: Acidamia 2 W da Jagadonic 10 4 3 0

Dijative Prindpal: Organuicks Clinin - Tragaba di inakesgls Gerl + com cnighe it dod comidoni len.

Aitiwtas Aurite: o bverme - Erforis § mands.

St animbe: Ruin

Wiatarial: Haka i 7, 2 Coren e b, Warcader, Bak, Vras, J Ciaii.

dantificaghe dos Exircich: Evarcicion Ticrico Basi o Cireutn di
[T
Daicriglier Inkctir i crouite b + pikii com 4 oo
Mhatarial Marcidon, Bolin.
Trinidern do Exarcichaic 4 & 04 & RY
""" * ; . Bigign: 50 x 84w Bl x84

o ' Dby thoeniz i | Do i, cbiaciarmim b, protaclo da bola) s P
lenga.
Cribirica du Exibe: Ui dic do corgs, paks Bogs grecnl, reiglo

Boguigan: A o

Idantificagio dos Exarcicisd: M u fnaliiclo Fisa |
Daieriglier Incur v WPE pomn A sbonin « Foabziclo Fie | nlla
wipiiic.

etk Viri, 2 Caoon, marcadors, 3 Conn da colifen, Bolak
Trinidern do Exarcichaic 4 & 04 & RY

Eigign: S0 x b4

Dbyrthoen: Corbrusdiade doi pronopi S MPE s hinakesgls com
capidcdiniin moloein.

Cribiirien du Bxibe: NP, Valoudase, icilinacls, fnalragio
Bepaigaric 1 - Rarmuaho, Wiay, Fran, Dimiss, Sl Mol 1 - Nin e,
Sarih, M, Tomii, P, Midere, Radria. § - Rala, b,
Gengaln, Viss, Visos, Bada WMind

Idimtificagio dad Exareicioa: oo im FASE D Setorlil
Daicrkle Cada wouipi disin & 2 ipobin elimavai, guinm podank
wntrir ik o dpai idwariing de sulrs iy,

MAatartal: Warcadone, Boln, Balva de 7
Triniderns do Exarcicion & « B8 & RE

Eipign: S0z b4

Dbgirthwienic Finakeagllo itriks ded conmidani, Igaokn o las.

Bepaigaric 1 - Rarval b, LP, e, Fran, D, Miniad, Winios, Smla s

Rurtik @ Teoeruii 2 - R, ek, Wi, oriciiks, Bado, Mailiui, Ve
5 Wadared + Yimh g Rdnjga

Tribakho & Lorm ¢ Akoryjameantzy

Cribirica du Exibe: Minakeagdo, crigde alriin deos comesng W,

W | v
'
hli]
Eolm
b
& | O
12

n
15
tA

[+

=]
15
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Parfode: Compstitive Motk 0 Micreckle: 26 UTe' 118 Volum 90 Irtunnidics ' Waggea - 10 Forgi

Hori: 19h1E Dtz S6-02-2001 Locil: Acadari 2 W da legpadaneic 16 + 1 ri

Dsjatives Principal: g antils Glinin: Chaglo di Momenbed d Snakeagls

Atiwtas Auare: Ciudhwrme - Enforia § veranas, Prata, Tomis, Dimase Selegdo AFL Leg, Balo (8]

Stalf ausiombe: Laptic.

Wabarial: & Eicadin, 3 i, P, Wurcadon, J Cone di aivtin, Buk, Barane.

Identificagio dos Exsreirion: Anquiciminta pssrivi + Creuda
Tiirica,

InE1ir #m A Frinsniive + Lriusian virnsson e
Fiuia.
Warnrul:
Trinidern do Exarciciaic 4 & B4 - Croufte Titos & B4 -
Ausamente Primteg @ ke
Eapign: Sz b

Dby theeic Midderen Muiculir + Combni e drali @ ind reti.
Cribirica du Exibe: Poitura, Pis, Conoerraglo.
Eguigan: Mvidnn

Identificagio dos Easreiion: MPE « Frdicigds Fave 1l
Do Eaarcacmi i b oo,

Mhatartal: 3 Ecadi, B Barrikas, 2 Bicadin, Bolis, Colibin.
Trsnideen do Exarciciaic 4 & Bk« 18

ExpiEn: Sl s

Db thwiic. Coontirnsdili doi procinics di M8+ Trabalho i pacifics
de nibzicla

Cribirica du Exib: Cocrdimaclo, velcodads, Perga, Rimata,
Cruriramin.

Bapuigiric 1 - Riniitn, Rarsalhe, Nati, Josd, Fran, Smia, Viicn, Ronasl
A2 - Nifi, Ml Gong e, Vimea Y, Samib, Rodrigo, Rorsl, Matiui

Finalragho: Dufinis: Rimalha, Joad, Risk, Mark, Rafa. [3)

idmtificagho des Exercicies: MPE ¢ Tramigior 4 x §m amigia
x i b

MAatartal: Warcadoa, 3 coni g0 Colibin, Boke.

Trisniderm do Exarcicai 8 & s o 1S

Eugign: Sl b4

Dbtz WP com Tramigho Ofimaivi i Fnalizacin.

Cribirica du Exibe: Panis, Beaclo, veloodids.

Bepaigari: [ - Sarvlic: Visies, Morasl K Samb, Wesarcy, Fedegs,

Ramiha

2 = P, M, Wirios § X i, Wared, Jarih

Apoeni: Mimiln, Gangio i Frin

173



Periodec Competiinve Mesockle: 9 Microocks: N Ut s Voume: W Intenuciade |/ Regime: 12 Vilccidade
Neea: 150 Oatac 10032023 Local: Acadermu 2 W* de Jogadorex: 1141
Objetivo Principal: Promecio de snsagde v finaleagho em dleranten lases auatado so MOUL
- A fi i =
w | m
v | s
Idartificaglo do Exercico: Eowrcion de Woves ndwidusl, resglo ¢
wiccidade + Croutte padronaado o Inskzagio
Dencrigher 1 tphicadn
Material: Bolay, marcadene J core
Tretnadores do Easecicion: &, 1A, IS
Dapaga: SOX 64 « L0 x84 0
Ojetivas Wicodede de eecucdo o reugho » combenchin R
Padrontcades de Frasdoachc Taw |
Critérion de Exito: Neagdo ripida, corcantracho, pose, , Pinallacho o i
a2|n
Idartificaglo do Exercicio: Minshuagho dverslficads por coesedones em
Fase |« Rinadoache em Tranugho faw il
Dencrigher 1 tpficadon Pawe | com fndizacio st § jopedores
Material: marcadores, bol, conm, coletn “
Treinadores do Easecicion: &, 1A, 1S
Dapaga: S0 x 84 ‘
Objetvorx Controk de bol, penie; Iramglo, Inakzagho, desarma. 3 »
Critérion de Exito: |ntercdade, Veloodade de emcuglo, crocaments, 5
fruabexgho ‘
Sguipas: u
1- Rerate, Tomin, Mand, Simio, Samby, Medaroy
2- Rals, Gongalo, Men, Fran, G, Rodn.
Nw
Idertificaglio do Exercicio Jago redwrido 5 x 3 + Pendiin
Descrigha: 1 tpfizadon 1 0N por equepa v apoios rumerados de Lot
Material Badoa v 7, Bole, 2 conm coletn
Treisadores do Lasecicion: & 1A, IS
Capage: 50 1 84 1]
Oljetivor nakzaghs, reagde ag , compettred sde de grupa. X
Critérion de Exito: Concentragho, comunicaho, organicaglo,
apreiidade, Srakeachs. Ll
tqupas ’
1= Pradees, Mand, Renato, Gongale, Mederos;
- Dernardo, Tomds, Rea, Frin, Crh; U
3 Prats, Nale, Semdic, Mod, Semhb
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Pared: Comsifsn Motk U Mlersckle: JE UTe? 117 Velume 80 Irdenuidade | Ragirea: -5 Nisiddne

Hor: J0kE Datac 15-03-2003 Locil: Acidermi 1

MY di Jogadeess: 20 3 G

Dijative Printpal: CEsersagio S comperamnio om conbees 89 joe « Adaplagio de stk fum nows conits @ medeks 5 joge.

Atiwtan Arte: G b - Eriori ) wmana.

St ausnt: Cagte o i

Wabarial: 11 Colit, Boba, Eucadin.

Dascriler Emircini da cosrdima .
Wteriil Escadin Coordimitrs.
Trinideres do Exarciiaic 4 & 08
Lz

Obgarthonic 1wz com i danagio
Cribsirieon di it Poriturd o cordanagio
Eguigan: Mwddnn

Identificagio des Exsreiios: g da Feirn.

Daiirile o Farmal
Materkak 11 Colitin i Baka.

Triinideres do Exarcichaic 4 & B8
Eagin: W0 x 41
{aireardin.

el ira.

Samib, Midimni, Mol

Nl de o dongaminiog

idantificagio dad Exsrcicisa: Atwiglo com coordimiio,

Dbt irrplartsntar dinkmics obiarvidi pelo b advwicid e
Cribrien dir Bxibe: Bloquiar on®: difinclo di rona di praslo @

Epaipiic | - Rimatha, LP, loid, Fanits, Tomds, Frin, Mibino, Visdo,
Dy, Sl 3 Pk, M, Wi, Gnigile, Balo, Winco & Rodrigo,

w Y
] | !
L BT
m | &
1
B
1
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Periede Com g Mecida: @ Microgels: B UTe® 106 Welume 95 Inbaniidadla | Magima: - 4 Forga

Hori: 19HK Datac 18052001 Local: Acidarra 2 MY do Jogadoem: 20 e Jiin

Dijative: Prindpal: Organiichs Definit o tranugio e

Wabarial: abea o T, Barniis, 2 Eivaadin, § Covin &0 cobwlan, Marcidenn

identificagio dos Ensrcivios: Criufc g paiie » MPH com
i idin Moo,

Daserider Insctir am crouils e pasia lngn @ crta
Watariak Marcidann, ! Bdadin, Barmaris, Cokitin.
Trinadorns do Exarcicion: 41 & 05 + 1

Eagim: Ml x b4

Bl b thoei: Cipard i Riiresa dis ki, ¢ SO fom capacd s de
Bt ninilibante.

Cribiricn du Bxibec Pricrido o4 piki, binidica, Mobdedads,
Risisilinita,

Eguipan: 4 jropan & &

iduritifcagio dod Exarcicied: MPE & MPE com s v
Dbt

L jat Tieg=u
Whatarial Marcidonn, Bokin, Baliea & 7, ) oo &9 colitin.
Tranadores do Exarcichai: B8 « B i 10 Ex, 4l no 2
Eagin: B x 0 @ Mz b4
Obgarthoeric %P B & binag o & Trismgds Ofimund X Dolarvir.
Cribiirien d Exite: Mo bidide, s, reaglo, aeiinndics.
Eruigiric 1 - Bilg, Frin, Dilmiks, Rinita X Viso §, Mibis, Smio,
Wirios o Apiic Wk, Jeid 2 - Rin, Rala, Rimadhs, Gangale X
Larvih, Meudiara, Rorsl, Rodngn. + Apoesic P, Tamik
LA = Fran, Biko, Semio, Db, Vs x Wi, Ve 5, Samih,
Mol iri, Mnrisal, Movsinn. Dl Mala |Wared), Mam (UP |, Dinide
Manaka] Apooi: Banete « Gongale s Tamik

1z

idantificigio dos Bxareivin: o ¥ e traicde o e detena
Dascrider Biriculi b d linhi di & abrawis de rursraglo oo
e, s e /. 10x 10 com cordeanintin wrfondti
Mtk Marcid o, Bl de 7, Marced oo, Bolai 10 Cobitai
Tranadores do Emareicion: 4 + W4 - Orantag o da bk defimuvi s
05 bt fisdacho s alan.

Eipin: Ml x b4

Obrthwinic Orjpand caglo dabarrib « 10 lie di conitrugia
Eribirien da Bxibe: Linhis |untin, coberturas préomii, paia,
mickddids, conutinbm cobsrburi chinsvic.

Equpani: 1 - Minalo, Mirs [Ramahal, UP, lois (Risk]. Tome + Visso
4§ [Midiren] o Balo X Goncalo, M, Seks (amib), Do [Ronid],
‘irin |Fedegiay, Frin, Malian

Jen: M, LP, Joie, Mimls, Gongalo, Balo + Fran, Sameh, Rodngz,
Mot X i, Gongile, My, Ramalh, M b, Visto §, Midiro «

1]

1
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Pariedi: Compititres Mewmcklo: W ouTer 119 Vohme W Infmraidade / Regme: - 1 Fora R bt

Hari: 19610 Dwta: 1%-03-20013 Local: Ardrdarnii 2 N¥ g fogedorns: 18 & 500

Objtien Principal: Praparcio Téenien Tifics pana priceso o

Aot Kot Giilhearrrss - Erviorie Faltiam 2 ssman « Tomd o Do ra Selegho AFL

St mnarde: Lipltic

Wuterist Ctnin, Sara, Marcasory, Evcacas, Barmari, Bol, 10 Colrtin, Bakra de ¢

Idaréficacio don Esercidon Pnakeagho o= P @ 1] com
Eondcianintn o

Danerichn: Exrace i lipifeados.
Mitarial: I Cais, Vi, J Excidin, Boli, Coletei, Marcadores, L]
Teainadarm do Exareiien: 41 & 184 1%
Espage 31 B4

Dbjafvenc Frukzagdo s Condicsranbin Sucas. 11 |1
Critirios ca Exibo: Cocrdenagho, Velceidade, Finsleaca, Cruzamento
Puipas: Alwatden ¢ Fasell s m defen conbran.

|dancacio den Esercidon lope redunde S x 14 2w T a 7 om P
L]

Daerigho: S 14 G0, smcing de o defonin pnkirem a ola ferlic
de jiggas runi  apoien wre rond defnida para st @ balis advndia
ik

Muaftarial: Marcadores, Bolis, Cobeles, Baicada 7. 1]
Tewirdarm do Exarcicion: 4 & 1A« 04
Espage 41 x 50 & S0 x b

Dbjafven: Trangio Dlers e ¢ Deferna 1]
Critirion ca Exibo: Miicho Mg di e marmnis de s ou wim boli
o i B & fnalindo

Equipis: 14 - Mand, LF, Jowl [ Rarmatho, Rati, Nafa ) s Rimite s t
Corgalo = Simih @ Maderoi v Frin [Mabian]. Vaco S (Beko], Vinoo,
Nonaal, Smia [Fodrys| +

IR - Wne |Ramahal, P ety low, Renifts, Congalo & Rodrgs,
Muderos Vi Bilo [Vinen &, Pran, Similie |Maten), Viso (Nodrigs),
RMenial & Rl & Samih.

Idardfcacio don Eaercioon lope beloral
Dacrigho: Jogode TaT i 3 e 2w fa em P 0l
Mafariml: Marcad ores, 1 colwtes, Boli.
Teninsdarm do Exarcicion: 51 & 18 & 15

Espage: Ml x B4 1w
Dibpavenc Dbt vn o linpund & procuris guis mma irgura am h
[

Critirios e Exibo: Crucamenton, Pnalzicio atriss des cormdonn
Equipas: 18 - Mang, LP, Jowl, Prin, Simin, Ronsl, Viios s Rmalo e
Corgaln, wh By, Ramaho, Beo, Viico % Mibeos, Messroy, Rodngs
i Sarrih i Midla.

1
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Purode: Compalfvg Mmsccidn: 9 Micracicle & UTn? 0 Voume N Intwmidade | Regima: - 1 Acsarighc

Honi- 19610 Dwta: 17-03-20L13 Lioeal: Acicarsia 2 NY¥ ga Jogudorns: 18 & 5bn

Dbjative Princigal: Plans Ritice silrabics pira prmes gge

At Aumarrbi: G v - Enforin Pl 2 iminai o Joud (Linicnado] + Res

St maarie: Liptic

Mistariat Bolas, Varin, Coletin (3onm), Bolin, Mircisre

|dardiicacho doi Lircutien
Finin |

Dwicricha: B lipScadon, incar am crcuto
Mafmrml: 3 Var, Bolin, Marcadores. .1
Teairasone do Exarcicien: 51+ 18« L4
Espagee 100 5 &4

Dbyafivas: Devenhion @ robinn pridon edis bxneo b W |
Critsrion da Bxibe: Pasie crio o pasia kg, Tirmng de sakdas
firsslinicin
Equipa: Asaloro

d g + |

Idardticacio don Easrciooe WPE Satorial em Fase 111
Dwigrigha: Exiroco i Hpificadss.

Mafmriml: Bakea de 7, Marcadare, 1 corey de colvien
Trainadann do Evarcicion: 14 I8« 1%

Eapagee 31 B4

Dibjafivar: Prepiricio licnios 1hSca pina jogm com lgapbes setarias.
Critsrio da Exibo: Linha préaimas, pase de robura, Tramigdo,
Biascukisis. ]
Erquipa: 14 - Mand, LP, Tomin [ Gengil, Frin, Balg, Renito | Smis, | +
Ve, Ronasl 28 - Nafa, Mamabho, Sarmib | Viico S, Mabian, Mosnigp
i Do, Ronil

8 - Cimbran: Wi, LP [Rarmalbe|, Tomdi. | Al Soncalo [Samib e
Manits |Rala). Pran, Buke, Sirmln, Vien, Dimino § Vs &, Mafew,
Rodrigo, Ronas, Medam

|dariiicacio don Exsrcidoi Joge Aedussdo GR & 10 o8 & 00
Dwicricha: Colacir Eiquarid titkoy dunins o Jops.
Mistmrinl: 10 Colatan o« Bolay

Teairasone do Exarcicien: 51+ 18« L4

Espagee 401 B4

Dibjasivan: Prapariclo Tiknco TdSco pira joga.

Critsrian da Bxibe: Jopir com PO parafechar o B conitruber, Maipeitar | + | 12
o Pling &0 joim ji defindow

Eguipaa: 1 - Mdandl, LF, Tomin, Gongala, Femals, Fran, Bele, Simdn,
D, Vi X Rafs, Ramatho, Samih, Vinen & Mibew, Fodrgg,
Mrderm, Fonasl

Alongimanios = Comociong
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Perioda: Competiing Mocckle § Merocido:

N Ui

i Voleme: 90

Interakdade / Regrmac + 2 Recuperacho

Mora 200 Detx: 20032013

Locak: Academnia 1

NY de Jogadorsx 1945

Objetivo Principsl: Comachaghe de dindmicas go MOJ sicciadn & MPD

AT SN

Abongamentos a2

Idmntificacho do Eaercido: Atveglo decontmtusizads com dnfase e
coordena; 4o « Croutie Shonko de paie

Dencrigho: Mobidzagho com coorderucho v Creutn de patae ¢ recechs
Materts: Solay, marcadore, 4 vars, sxcadas
Trenadares do Dercklox: FA, 15
Capego: 201 20 + 100x 84

Objetiven Pavie, Recegho, Dmlocagho.
Critbricn de Lato: Puve, Necegbo orertads, comeniagho, vidks
perdiren
tquipe: Alstoro

Identificacho do Eaercicio: NPB com 4 Belkras « Jogo redizddo
Descriglo: 4 tipfices. Jogadonm man utdzadon no (itimo ogo
fuzem trabuhe de recoperagio
Matertd: marcadons, boke, 4 s Selzay, 2 cores de coletm
Treinadores do Eoerciiox: FA, 1S
Lapago: Wa 20+ 0 X Q0
Objetiven: MPY, eguibro de cargn, neatieci, iralogio
Crdrion de Lamc: Imeracdade, Vilooidude de amecucho, comurcache,
wilo perfivica, pavie, rececho orentade Sralzacio.

quipen: 1 Meratc, Mase, Tomdn, Belo, Dlmass, Mateus, Vs,
Madeiron, Smbo. 2- Refs, Congalks, e, Ramabo, LP, Fran, Vascs
Sarto, Rodey Ronael, Semh

Det: lam, Rarmadho, Rerato, Rads;
A: Bela, Matown, Ronaet §: Voo Santo, Rodn, Semih, Mederos

Identificacho do Laercicio: Joge formal 2 Saleman
Dwacriglio: Uma equipe em 1 -4 - Je outraem4 - 1-1
Materis: Schay, cowtes
Treknadores do Eoarcicos: RA, 15
Lapago: W03 50

Objetivon: Dbservacho de comportamento do MOL
Critiricn de Lato: impemwrtache din deun de jogo dentro do MOL
tqupm:

Dernargic, Refa, Rads, Rarmuho, LP, Gongale, Fran, Vaco

Samio, Rodrl, Romad, Samih,

Praserm, Rereto, Mund, Tomda, Beln, Dimass, Mateus,

Vaxca, Medwirm, Simio

w o
- 2
A
lc J‘
[
nil|u
i0
A 1
15
n|e
2
. "
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Periodec Competitve Meseckle: 9 Microocle: N Urm mn Volome: W Intermidade | Regme: -5 forgs

Hoew: 10h Oata: 21.03- 2023 Local: Acadermus 2 N* de Jopadorex: 164 4

Objetive Principal: Orgarezacho Defununs - Pouconamento o cobertirss da lnbe defermive
L e T T —

GRATSNOS DESCRCAD DOS EXERCICKIS/ CONTEVDOS v | m

Idertificagho do Eaarcica: Crouto Sonico de pinse + Fine B Setonal
Dwscrigha: 1 tphicadon Faw (0 com largors std dowas de At 7
Material: Boles, marcadene, 3 varas, 3 cor de coleien
Treinadores do Lasecicion: S, MA, IS
Eapage: 100 ¢ 64
OBjetivar P, Rececho, Devccacio, Timing & sade ¢
Critérion de Bxito: Pasie, Necwgho arentade, comunicachs, viiko w | 2
perfirca, intenudade, MPE, hosluaclo
qupar \
3+ Ry, Remaho, U2; Rale, Fran, Viaco Sento, Gorgale; Sambre |
Fores!
- Mund, Rerato, Tomis Belo Mateus, Medetros ¢ Rosn

Idartificagho do Exarcido: 7 x 7 em Fase B ¢ MPO com Samiche
vherane

Dwicrigha: touipa oferans & croular bola sm wez de namerache. MY
Corn viranie e que § cbrgatonlo pgar ne corredor do edo contring,
W eilrenr 00 cormidor cmmirid o jogader pode estoer 0 correder A
Materiak: marcadores, bole, bakea de 7, coleten 2 com ’
Treinadores do Exsecicion: &, MA, S »
Eapage: 50 « 84 (9]
Objetivox: Orpantzacho Owferama, Tranuclo Ofenswe, MPS. ’
Critérion de Bxito: Concentragho, Coserturi prowmin, equibine,
Equipax: 1A- Rafa, s, Ramuhio, 12, Gongalo + Fran » Yexco Samo '-’
2A- Merato, Mand, Miteus [Belo), Tomis, Samib, Ronaed (Mederss],
Rodet 18- Fran, Yesco Santo, Semih, Roresd, Medercn, Rodet 28-
Renito, Tomdn, Mand, Belo, Mateus. DEF: Rees, Ramuho, L. ALAS:
Nale, Garcals

Idectificaglo do Laerciio: Jogo formal 2 Saternas
Dwicrigha Jogode Tx 7424 292 9em e il
Material: Marcadonn, Boles, cobetes, bukea 7
Trelnadores do Lxeecition: &, 1A, 18
Expago: 50 x 84
Objethvox Obyetivo de largura & procure s mesma lagerd om joge
Critérion de Bxito: Cruzamentos, Fnakeagho striwes g0y coredane
tqupan Ll
3 Berrardo, Meti, Namalho, LP, Pran, Weico Sesho; Rorud,
R + Rufa ¢ Gorgalo
2= Pravens, Mard, Miteud, Deks; Mederoa, Sameh « Renato o
Tomis

-
-

-
-

Al » Alonganention H E

180



Perioder Competitve Mescckle: 9 Microdck: N Ut 14 Volume: W Infernidace | Repime: -2 Velocdlace

Moea: 190 Oatac 23-03-2003 Local: Academia 2 N* de Jogadorex: 2042

Objutivo Principal: MM em conbiodis do MO implementacs.

Identificagio do Eaercida: Mobidagho com coordenache + MPD com
O & fazer 2w iy

Dwcrigha: Mobikzagho com coordenaglo @ puise em varants posteno
+ NP em campo ieiro com GR jokers nin extremidaces.

Materiak Bolay, marcadenm, § varn, § cor de cobeies

Trelnadores do Lxevcicion: &, RA, I ]
Expuage: 100« 04 s |
Objetivor Coordenachs, Pawe, Neceglo, Veloodede, Eigugo
Critdrios de Bxdto: Paiie, Recegho oresseds, Comunicaclo, Valo 10
periirica, imenudade, MPE Squibrg, otupecho do sspacn
Equipas: 1- Prats + Rets, LP, M, Renato, Gongalo, Frm, Diemase,
Nodry, Samb, Mederos, Morwrs

2- Pravera ¢ Namadho, 26, Mafa, Tormis, Sedo, Mabea, Vasco Sento,
Ymio, Vasco, Ronesd, Dus

Idartificagiio do Eaercida: Jogo Setoriel Fase Il « NP8 com transglo
cherane

Decrigha: 1 tpficadon

Maberiak marcadores, bole, hakea de 7, coletim 2 com,
Trekadores do tamckicn: 4, 1A, 16 0
Expage: 100 1 64 4 50 x 84 N
Objethvor Orpanisache Duferara, Transglo Ofmane, MPE, Nnakuache 1
Critdrios de Bxdto: Concentragho, Coberturi prosmn, bbb, A
Paeagio ’
Equipa: 1A- Miend, Mets, L7, Rasta, Fran, Vico Sanis, Gongale;
Vs, Nedetron, Nodrt, Muleus. 2A- R, Ramaho, 24; Tomin, Beks, | *
Dai, Morers, Dy Roneel, Smiblo, Samb, 18- Fan, Diksing, Smils,
Do, Sarmiy, Medheros, Vico Carvalba. 28- Bele, Miteus, Vidico Sarta,
Node, Ronsel, Morere OEF: Mand, Res (Ramaho), L9 (28] ALAS: Rals

Idertificagio do Exercica: Jogo formul 1 Satermas
Dwicrigha: Jogade Tx T 24 2= 92 Yem el
Matarial Marcadone, Dolas, coletes, bukea 7
Treladores do Lasecicion: &, 1A, 16
Lapage: $0x 84

Objetivor: Obyetvo 2e largurs « procurs ess mesma legors s oo ol
Criténos de Boto: Crusamenton, Pnukzaghs strees 2ot corredone

1 Benato, Mand, Rex, LP; Gongao; Bel; Vasco Sento, Du;
Sameh, Mudercn, Morera

2 s, Remabo, 24, Tomds; Pran, Olmase, Maleus; Simillo,

Foraw|, Vasco, Rodri

Nongamensos v Comocades
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Periodec Competitve

Mesecklo: 9 Microocks:

0 Ut 1M Volume: 1 Intenuicade / Ragirne: +2 forgs Neisitenle

Moea: L5h

Outa: J503-2003

Local: Acadersia 2 W de Jogadeores: 184 )

Objutivo Principel: Comalidagho de dedmca do MDY succiadan ) MPL

2

sesae

Acrgamenton 2 42

DESCRCAD DOS EXERCICIOS/ CONTEUDOS w

Identificaglo do Eaarcido: Croute honico titico + MM 3 setore
Descrigha: 1 tpficadon

Material: Boles, marcadarn, 2 cores de colete
Trebradores do Exsecicion: & 1A, I

Expage: 100« 64

Ojetivas Prise, Mecog do, Detlocache, MM ‘
Critérion de Exito: Puiis, Recegho orrdads, comunicacha, viko
peritica, nisnudede, apreinvidace.

tqupa »
1- Rarfa, Mesi, Dels, Gongalo, Vieco, Mederen. %"
2- Peratc, Remuthe, Masd, Dimino, Samih, Smbo.
$- 1P, Tamda, Fran, Mateus, Rode, Rorasd

Identificagho do Exercido: MPY com setore + Poe B3 x 2+ 2
Descrigha: 1 tpficados 1 setor em vantugem nussdees o cuio 4
quips Sferacrd receper, terd de colocar nen 2 ogedan
poucanadon noutro wtor « 3 x 1 €10 w on Selesin recuperarem 4 bold
mindsl A
Material marcadores, ok, § core de cofeten s
Trebradores do Lasecicion: & MA, I8
Eapage: 50 1 84 0
Objetivax W5, reaces tipda, Enuteagio b
Critérion de Bxito: Intercodadh, Reagho thpuds, comunicaglo, paaw
Equipas: 1A- Rak, Py, By, Gongaks, Vasce, Mederos, Diming, 0
Samih, Smdlo. 2A- Renulo, Ramaho, Mand, LP, Tomiy, Fran, Metna,
Rode|, Ronaed. | DEF: M, LP, Ramaha, Mafa, Renato, Gongalo, Tomily;
Mand, Sefo 18: Visco, Mederos, Fran; 28: Smibke, Samh, Rodn;

38: Dbmanc, Rorasd, Matsus

.
I

Idertificagho do Lasrcido: fme B G384 6
Deacricha: Joge reduzido [ tpficade.
Material: Boley, 2 cores de coletn
Treknadoees do Exeecicion: &, 1A, IS
Bapago: 50 1 84
Ojetvorx Frakzagho, tranch, mienudede. 8A
Critérion de Exito: Agrevivdinde, Comuniagio, Remate, nisnudade
tqupn
1o R, Ren, Belo, Gongale, Vases, Medercs 2
- Renato, Ramalbo, Mard, Dimino, Samh, Somio
3 1P, Tomia, Frin, Maleus, Rodn, Roneel

n
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Periodec Competitve Mescckle: 9 Microdde: 30 UTer 1M Volume: %0 Intensidade / Regime: + § heanbincs

Hoea: L0h Outac 29.01-2013 Local: Acackeria 2 N*do Jogadorex: 1442

Objativo Principel: Agraunidade sai mamentcs de tramighs com brdeis na finsksaclo.
Mttt st O, o Sl G, L, ot el oo Yo s,

Identificaglo do Exsrcido: Crouto Sonics thixo + MM S wetorn
Descrigho: 14 tpficadan

Matariak: Boley, marcadone, 2 cores de colete
Trelaadores do Lasecicion: &, MA, 16

Expage: 100« b4 .
Objetivan Peis, Rece; o, Deslocacho, MMt ¢
Critérias de Exitn: Pavie, Riceglo orentads, comunicachs, vidko w | %
perfirca, nienudeds, agresvndac. .
tqupas y
1- Reratc, Reti, Gongalo, Sudo, Yinco, Samih, Ronesd 1

2- Rala, L7, Rarmuthe, Mand, Simbo, Rodn, Medetros

Idertificagho do Exsrcido: Fane 01 1ad o Fase il Sx 241
Dwacrigho: 1 tpficadon §x 1com J equipe em que uma debin etd de
fors & facer ogo redusidn wm mim beleay

Material marcidores, bola, § core de coleden

Treinadores do tamecicion: 4, 1A, 16 oA
Expage: 50 1 84 .
Objetivax Ruagdes rapidu, transcho, wiceidade, fnaleaglo 13
Critérion de Bxito: |eteradade, Meacho rhods, comuniago, paise, w
frubzaglo, agreivvedade. ’
Equipasc 1A- Renats, Ret, Bk, Samh, Ronast

2A- Nala, L, Siemdo, Medr, Mederon; i

SA- Congale, Namalbo, Mand, Vaxn

DEF: e, LP, Ramathe, Nals, Rerulo

18: Vico, Mederrcn, Bule; 28: Simile, Samh, Rodey
35: Mand, Ronsel Gongale

Identificagho do Exarcido: fme K Ex 64 &
Descrigha: Joge recuzdo jh tpficedo,
Material: Boley, 2 cores de colvien
Trebradores do Lasecicion: & MA, I8
Bapag: %0 144
Objetivox Fnateacho, ramudes, nienydede,
Critérion de Exito: Agrevivcade, Comuniaglo, Rematy, Intnuciale
tqupa i
1. Benito, Ren, Dele, Semvh, Mool
- N, 19, Smio, Rode, Medercs;
3 Gongal, Ramalta, Mind, Vs
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Pariode Compatitra Mmodds: 10 Microdda: 30 UTa' 15 Volome: 30 Inbroidedn | Repime: Fausingia

Hon: AN Dwta: 03-04- 20113 Lsal: Aracdarsia 1 N¥ g foguederns: 17 & 200

Dbjatien Principal: Principicn di WS poscinal o Dijetia com Onpniglo Danva

Ailinban Aumarri: Prazeven, Bula, Wico Carvaha {inas] | Mats, Guibrms - Linonadm | Bamabo » Dz kom indeory e el - 4+

Staf monie: Auizim v Capitin

Murlerial B, I Lone du coleten, Marcadaren, Balzade 7.

Idandficagho dos Exarcicieic Az 04 dnlaSilxld
Duicricha: inigtar i 1 Teque = Balara ir & 111 4 WPB Pouciorsl
Mabariak Marcadani, Colebe, Bokin.
Teairasdoms do Exercicon: %15 B4

Espips: 12 10

Dejabivar: BPE - Poiioonal

CrRilrics da Bxibo: Capacididi fcrica « P8

Erpuipas- 18 - Pafa, Ramaho, Smlo, Mars | ko, Gongabs, Pran,
Lamnih | Renido, R 1P, Ddmann || Cribane, Medeins, Tomils,
Vs 5 Aodngo

FL.

Idandficagio dos Exarcism: WPY e | s ore s vanigio
ripidi do ceniro da jope.

Ducicrigha: Exfibi una setores nlko bab Ridon pira obrigic o
pase longn.

Muatariak Marcadann, 1 Corn da colwhin, Bolas
Troimadomn do Exercichon: 4« B4

Eapipa: 0 x 30
Dlsjativai: WPE comwanatio longa v o do cankrs S0 jogo
Critirio dhe Exite: Croulale de bol, van e, qualdade de B +
Pariae Longa.

- 1 - Wafi, Mati, Mdind, LP, Gangala, Frin 2 - Renifis,
Raralha, Tomils, Fodripn, Oimina, Jod ' 1 - Smiie, Criians,
Mrdaro, Samih, Winco 3.

Idandificacho dos Exarcice: oy Poscioral Daferiten « Joge
Porril 8 29 i 11

Dwicrigho: Enrciam i tipfcades

Mabarlak Marcadonis, Bolis, 10 Cokibis.
Teairasdoms do Exerciclon: 415 B4

Espipa: M50

Osjativanic Orgion v Cormiia i 10 i de conitruclie com
organizag o Dfvnuiva o Delender @ avindo abequa.
CrRrio e Bxibo: Bqupi equilibracs, basolir conjuntaments,
voluplan mmbantn.

Ecuaipas- 1 - Fran |Mare ], vinco 5, Rodrge, Smdo, Civhing =
Mala & Gorgals | Ramako [foik], My, L, Renals, Tomi s Samib
# i rmenio [Mederoal

2= 12, M, Do, i, Towmidn 4 Wharad | Prin & Simlia, Rodrga 1
Cri, Medaires, Samik  Wines 5, Démae, Cargale, Renils,
Parmalto
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Periode Compatilr Mmodck: 10 Microdels: 10 UTee 13 Volome: W Inbwraided | Ragi e Peusine i

Hork: 19600 Dwita: [H-[4-20L13 Lioenl: Acadarmia 2 N g Jogedores: 18 & Zlni

Dhjativo Princigal: Prng pm de MPE com lrarg o Olerara

Al Ausarrii: Prizanai, Bile, Viico Carviha {irias|, Rl [ssiints], Bernards, Linonid. ot 1 G+ 3 =5,

Stal mnante: Merfm.

Wuteriat Ewsday, Bartiars, Marcador, Cone, Bolin, Babzs de 7, 5 Conn 5 colbin,

|danrdificagio dos Exarcicio: MPE s Varankn
Dunicrigho: Exiciciin jh S riim anbaroment.
Mabariak Eyzadin, Barreray, Marcadores, Bolin, Colabin.
Trairasdars do Exercicion: 41 B4 & 05

Eapapa: 40 s 40 0 10 5 20

Disjabivor MPE, principicy de manulengic o qualdade Semim
OF QKR § FECIGED 4 poscondamanio

CrRirioy da Exibe: Pavie, lnitors poscional, receg o,
omunicico

Eripii: 1A - Gulberres, 17, Similo, Frin | Gorgalo, Jowl, Ras,
PRodrige | Dlimass, Winica 5, Aonasl, Mederm | Tomils, Samib,
Mitien, Ramaho, Man (Rmala)

- Apeia: Guilbirma « Riti o Josi & LP | Srsla, Dirmio, Frin,
PRenasl, Fodrgn, Matew, Mars | Sari, Mederos, Vinea §,
Raradhn, Tomis, Gongaks, | et

24

|dardfsgin dos Exarcicion: BPE s com Tranugio am Pase ]
Duicrigho: Execiim jh S,

Mabarlak Belii, Cons, Balea da 7, 1 Com dae cobif,
Marciders.

Trairasdam do Exerclcion: 41 B4 & 15

Eapapa: %0 s &4

Disjativirc Ocupag o Poucional, Transicla Ripiso b pardi o
panke de bola, croulagio vipeda de bala

Critrios da Bxibe: ariag b do cmbro de jogo, Sgreasrdads na
rcuparacio da boli.

Eripas: Daf: LP, Ramaho, loud, Tords | Mind, Rati, Gongiln,
Cudberme ATA: Simio, Aodrigs, Monasl, Pran, Dlmass [ Samik,
Frderoy, Mt Ve S [Renatoy

1

(]

-]

\dardfiaglo das Exarcicied: 7 x Ta 059 am Faw ()
Dmcrighn: Exerciom i tpfcides

Mabarlak: Marcadani, Cona, ¥ Cokfei, Bakic o Bakzide 7.
Trairadarm do Exercicion: &1« WA & 15

Eapaga: 50 0 84

Dibsjativac Organicichs defimine - pelo atague ¢ & koha
dafurrirad dud oud.

Criirios da Exibe: Baviuliche de Inhas, woatantn coberbhrin,
lrrit g by defwnaen @ 2 wetooe

Equipas: 1A - Guherma, LF | Wans], M, Joud (Ramakha),
Tomdki, Viisco’, Wesiarol § Mt Fran, Samib [Raninls],
Cargale, Ronssl [Ddmase), Sirke, Rodryn.

IA =Gubarma, LF, Reit, Jow, Tomi + Mars, Fran, Samih,
PRodrge, Medaros VS Ronasl, tmio, Dlimans = Vinco b e
Mulin, Gongilo, Famiho |Perats

2B
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Perioda: Competitiva Matackle: 10 Microcke » o ourm 12 Volume: W0 Interaidade | Regime: forgs

Hor L300 Datx 0%-04-2021 tocat Academia 1 N* de Jogadores: 17+10n

Objetivo Priecipad: Tralzaho dos princpon da MOJ - Traragdes

idertiicaglo don Lamecicion: Pevse Contengllo « Lale MPY
Dacrigho: 151 « MPS

Material: Cones, Marcacores, 3 corm de cote, S0l
Treinadors do Esercicion: &) « 1S

Cpagee We A (1)

Objmtivor: Resgden ripcin, conbengden » capasdude 101 (1) ‘
Vartagho do centro de jogn apdn recuperacic » reacho b perds () bl
Critéeios do Bxita: Drible, concamiracha, agressnidadh (1) 10
Apwrsvidade, Crucho de nbas de pase, Rescho & perds 1)
Cquipas: Cashwrma, Mode, Rafs, Sarsh |/ Bel, Rerwtic, Remutha,
fran | 2 Vaxo Sanis, Simko, Mew, Crwtero [ 1, Maws, | 20
MeZoroy, Var

1 = Reruto, Maty, Remuho, Bele, Simia, Rodr. 2 - Mard, Rafa
Fran, NMederos, Cratiaro, Matewn. 3 - L9, 2k Gatharme, Vo &
Samh,

-

idertticagdo dos Daerciciox MPE em 4 zonun pechon «
Tamiglo Olersve

Dexcrigha: M tgrbcado|1). 41 1, ncunds do mec-camps{1)
Material: Marcadors, 2 core de coletes, Boln A
Treinadores do Easrcicien: 5 « 1%

Cpagec 50 x84

Objetvar: MPE em mpego redueida » amplo, Varsglo do centro
de jogn {1). Tramclo Ofermive o Defenaiva |2)

Critdeios do Exite: Visdo partfirica, Provado conpnta (1), Pae « |20
longo, Objetiacade, Mralzacho |2).

Cquipan: 1A - Rerata, 26, Mand, Fran, Matec, Samih,
Crisiane, Rogn. 2A - Rafw, Ren, LP, Budo, Vaazo 5, Medeiron,
Smic, Ramaho, Jaker ~ Gulherme

O2F - Rurato, Ron, Refa, 20, LP, Rarmalbo, Nund. Alas - Smiblo,
Semh, Gusherme, Rodri, Mbdion - Vauco 5, fran, Belo,
Mateur

idertiicagbo das Laercition: Jogo Setori! Ot x Defenuvs
Dexcrigho: Sl ricis no wtor oo riermddo, S Serd d
reakzar 3 Sogues et de oirapesaar 3 linte Sefincds » ncwr o o
foreal

Material: Marzadores, Boln, Coleiny 2]
Treinadores do Eeercicion: 5 « 1S
Cipagex Yutd by
Objetivox: Orpancagho Defenuve, Joge Entre-dnhay ]
Critérion  de  fato:  Urha  préomn,  Comamcagho,
Apresivicede no portador de bols Orpniaclo ofmua
posde 1
Cquipas: 1 - Rento, Mase, R, L9, Rls, Ramuatho, Mateuy,
Samvh, Mederon. 2~ Pun, Vo S, 20, Guherme, Selo,
Smiec, Rodn, Crntino

Trabwho AbZomnal « Alongamenics




Parinds: Compitithe Muisdda: 10 Micrecide: 30 UTer 130 Vohene 90 Irteniidade | Ragime: Paustinos

Hani: J0HK Datac 10042001 Lotil: Acidarmi 1 MY dp Jogadeem: 20 3 Gn

Dsjutive Frincpil: CBsirvgio doi Frnapioi S hajo - com cicks de hjiste abonin.

Abiwtan Ariti: S et it d 17]

Stalausamia: Lot « Rl

Mabarial: Bolas, Marcisdore, Wi balisis, 2 core d il

iduntificagho des Exsrcickes: Crroufos Ticmoe « MP2
Dascrider Emircszni Tipefeio

Meliteriik: Martidan, Balin, 2 Gorm di ckbin,
Trisnidorn do Esercicoic 4 + WA

Rigin: W x 4l

ibarthetric P, Ricicla, Viniclo do tants de Jeje.
Cribirien da Exibe: Pasia Lonjn, Mesclo Mipedi, Paitura.
Equipii: 1 - Mafia, Mias, Rarmalhes, lovidl, Tommik, Visco d, Bale
4 = Ninila, LP, Tamitk, Frin, Mird, Dbmise, Mitan i -
G, Semdie, Rodrgn, Meseined, Criibans, Voo &

Iduntificagho das Easrcickn: S5
Dascriglec Cuirn derfin s bar 4 ranin piri podie fins i am
Fimigia

Mitwriak: 4 Mir B win, Collari, Boli.
Trisnideres do Exarciciaic 8 + 5

Bigam: 4 x4

Dbgarthoeric Finakeagdo ¢ Wranug s CFarmei o Dibarriesi
ribirieni i Beibe: Ajranioncdiale o chytnidicli, capacidadi S 1
xl

Bouaigric Dirfiriin: N, Nt , LP, Marri, Josl, Marma
Suibhirme, Rimatn, Tamd, Sengal.

dentificagio des Easrcickos: fogs Foreal
Daucrigher Jogs Formal.
Mhitwrdak: 10 Colitin, Bolin
Tritnadeen do Exarcicon 4 « W

Rigin: 1 x 4l

Objurthoen: Obriirwiclo @ aniiie ieenal de Princigo & madida
il

Cribirien dir Bxbe: Dufridi dins mormambon S joge.

Eoigiric 1 - Rimala, UP, Wimk, berid, Tormils, Wl Frin, Sede,
Diirvanin, Crathare X Gulbirms, Rafa, Ramalbo, Gorgals Wawn &
Pelitnn, Bilo, Moy, Ve © Mliadimnoni

(M, Mark, Ramalbe, LP, Tomils - Ve & Frin, Ve £,
Monid, Srrdio K Gubrme, B, lnd, Banfs, Belo, Malan,
Do, Rodrge, Gengalo

n
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Prioder Compatitng Mmide: 1D Microcicle: H UTn* m Woluma: 590 Inburnidade | Fayime: Pauusing i

Horw: Lih Dartac: 11-04-015 Local: Acadamia I WY du lagadorec 204 1

Dbjrtien Principal: Agrewisice » cribiers nos momenioy S Organizaghs Defemuv o Tamigho Ofmina,

At st Sarret esarite d 17

St mnari: Capatie.

Msteriak Hukri du 7, Marciderns, Bolay, Yo di o, 18 conie.

Idantificaglio do Exsrcigo: MPE 453 + MM com Famiie
Duicrigha: § x & com vt poibiron e qui i doti skesenio
e vl wquipa pava fazer de apoicy ecbericres om ceda lderal.
Mabarlak Bolii, mircidenn, colif
Trainsdorns do Exeecicion: W 0 I

Enpurpe: U001 B4

Chjutve Piisa, Peoeg o, WP,

Crftitrios da Exitn: Paiis, forinind, whilln,
cobrrburi, coupE e de ngaEn, g e v S,

Eqquipiic 1A~ Rimaba, LP, Ramalha, Prin, Rodr «Gengalo, R, Balo,
Vingn, Fan. 2% Tomids, 2b, Mand, Cdmaing, Ronasl @ Guiberma,
Mitiui, Vieico Santa, Mederss, Simio. | 18- Sele, Renasl, Vinics,
Rarnio, Tomin, Mabe o UP, Ben, D6 Belo 28- Aoxdn, D,
Madaros, Wand, Fran, Gulhese ¢ Rafi, Gongiln, Ramaho, Vinco 5.

4

Idantificaglo do Exsrcido: Paie Bl fx 6 Snd
Duicrigha: i tipiicadon

Mubarisk mirnidorm, boli, § corn de coletn, badlzade 7.
Trainsdorns do Exercicion: W 02 1B

Enpuipe: 50 1 84

Disjatwox PrapRen ripidan, brars o, b s g b

Critiric da Exitn: Ineridada, Peacio rigada, finelusgio, 151,
ErTnradade

Equpai

Db A M, Mindl, UP, Mo, o, M, Gaudber i, Mim ik,
Tomin, Goncale

Db B- LP, Mk, 2 Mafi, Marnudh, Gongls;

18- Winico L, Rodei, Wedaoy, Fran, M

- Porasl, Ddmae, Srdo, Renefe, Tomik;

- Bido, Vinico Sanlo, Matews, Cuherma,

Idantificaglio do Ensrcign: logo Formal 1025
Duicrigha: 1-5-4-3VE 14-3-3
Mubariak: Eolay, enbfes, balea die 7.
Trabnasdorss do Exercicion: & 0 10
Enpuipe: 50 1 84
Dsjathwnic Drgiantnihe Daferdiva o Traniglo Danv
Critirios da Exitn: Apevinidade, Comunagho, Concminichs,
Pragmitnmo, Otupacio e inpags.
Equpai

1- P, Aeni, I Farafc, Pran, Mand, Tom; Yaso O Radn,

Wadmrow

3~ Guilhwre, Rili, Ramalha, Gongils Balo, Winco Sants,

Wa#aun, Srmde, Ddman, Fonal

-1}

X

-}
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Parfoder Compatitva Mmotiche: 10 Miredich: 30 uTer 151 volma: 80 Irvtims i | Mingirrnd: - 5 Forg

Hori: 19K Dtz 13-04-20018 Locil: Acidaria 2 MY da Jogedeens: 1862 dni

Dbsjative Prindpal: Walhorir o indin 88 reigiba s momanied di gD, degm difansme como o,

Aitiitan Aun oz S Jisiinta b 17), D, Tormis, Printi ra Selinche AL Sub 14

Stafl aemta: Mrfium

Mabarial: Bolis, B + & Cobibe, Mircideons, aboi de 1.

idntificagho dos Exarcicks: Mitnhei « WP
Dasierilier Ko 1 iarcicee, ol e - paidi com mobidida a 1
foqu | Boli demprano ar fix1

Mitrtal: Warcadon, Boln, 2 Corey de olilin.
Trinideres do Evarcidaic 4 & B4« 1§

B Lx 130 Sxdd

Oyt Pirida, Mol i, Capacedica Secnica,

Cribiricn du Exibe: Az, Intenusid, cocentragio

Erpulgaric 1 - M, Jond, Pelinsd, P, LP ' st Wi, onl b i,
Gongiln, Rirdlhe | Smio, Cra, Viss, Radiio | Miders,
Il Beld, Windo &

3= Rt P, Mard [ Fran, Vises 4, Bale [ Srmlla, Wirico, Renal
3 = Rarmalha, Nida, Gongilo | Weterns, Rodiig, Jow | Wi,
Gulbirmi, Rinata,

idantificaghe des Bxarcicks: 1ol ¢ ud
Dl W prima o icercicia dark 4 sguipin, duiine L x 1em
erairtd Bk ik i i i L 1 e Bl Pl durirtin 2,
Chusare: vy Pl o bl o P B 0 il pr @ R
Ealein.

Mitirtinl: Cori, Baliva da 7, 1 Coral s oolate, Bolin.
Triinidores do Exarcicai 4 & A« 15

Eapi: 55 x 5w Wzl

Dbtz Ciparidide di 1 x 1, Firsuicke, Agraiiradiss com e
4TI Bodd.

ribiricn du Extbe: Drik, inbardids, igrisiavididy, corcintrag o
Eouipanic | A - Ramlbe, Rali, Sz, Monasd, Pran ' Ren, Rimats,
Mok, Winico C, Bk / Goilhvirn, Josd, Rodri, Vs S |
Gangaln, Mabia, Mirs, LP.

18- 1P, Rarmalbe, Rity, Gullbirmi, oo, Rodege | ok, M,
Gongaln, Midirsd, Bals, Rafa | Remabe, Mars, Visoe 3, Sl
Al Frin

iduntificagio des Easrcickos: Satorial sn Paw 01 & Parmal,
Dascrigler Ji tipicads

Mitartal: Marcadonai, E Cobrtes, Baln
Trinidores do Exarcidai 4 & A« 15

s Sl b4

Dbt Ligisfhin sarleiin o Plang Tl aitrasagice.
Eribiricn d Exibo: Dafinidc iy momintin 84 oga, cnicke b
deri, corradern Ll @ amiran.

Equipini: Rins, Ramalba, LP, Frin, Yiscs 3, Ronal, Smia i

Gl it i M X Mk, Wi, Joril, Oonicale, Balo, Medarss,
Midigo & Vs O o Mt

L. | ¥iu
] | !
b
w | M
£
TR
1
(W
i
]
i
1l

o
Il
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Pariode: Compitite Mmookl 10 Micrackin: B UTe? I Volume: Y Intariidids | Bagir: - § Rigio

Hani: 19h0 Dtz 18-04-200 8 Locil: Acidarmia 2 N du Jogadeess: 19 3 Gn

Dbjtive Frindpal: Fragacicha Ticnics Tibes pied Joge - Com dituigde Bigadficis (lininis o Db

Aiivtes Ausarbes: s (s a8 dia 17} Begale Jasarie)

Staff anta: Lot

Maarial: Bodis, Bikea de ¥, Mrcadoris, 5 Cor d o,

idintifkagio des Exnticied: Vilocididi da raigho + Crosta
Titrita

Do i fpdi adion,

Mhrtahil Marcadan « Vi « Bolia
Trnadorss do Exarcido: & ¢ RA « 5

Eigagn: 100 1 54

Dbprthweni: Eitimuls S0 raicho + Pai « Tming S deimircigie.
Cribiirien da Fxibo: Risigds, Faa Lorge, Comuntiatin.

Bouipin Hiilirn,

idintifkagho des Exsncicias: Finaliieg e Padroniceds + Organizagio
Dlriidai.

Dasrrilie: it adc,

Biirturiinl Martadonn & Boli o Cobitind Saliade T
Trainadorss da Earcicon: 4 + 04 & 15

g : 100 x 54 6 30 n 84

Dbparthvenic Piadronicar mioramanhos o, nalitecks,

it icigd o didarrii .

Cribiirien da Fxibo: Licha préwmi, defimdar com ) ou 4, i,
i bongn, aprekindecs.

Biqulgini: 1 - Mimi b (i harmay, LP, Man (Ramalha], b, Tomils ¢
Fran, Wars 4 Miban,

2 - Wik, ‘iricn & Baks, Tornds, Ymllo [Redn|, Dmiie, Ron sl
(Winca L]

Identificagio dos Exarcicis: M PE + Aligus Rigsdn ¢ Esguirmin
RlEos

Dascriie i tipdiciadod.

Mtttk Baliea da 7, Marcadore o § Conai da coliti, Boli.
Trnadorn do Evarcicai 4 « B4« 1

Rigin: M x b4

Obarthee: <organizic i Darfirmin o Clerien + Euguamin Tibom.
Critirion di Exba: MPE, Paia Longs, Firal ks,

Biqulgini: 1 - Sarruie, Mon i, Qe Frin, Mars X 'ision,
Ml Modrye, Bk, Winio ), Masu

Dl LP. Wi, Risssilha | beriak]
Adin: R, kit J G, Tomds

Blorgarmen o s Lorsccabiona

m

FL
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Perioda: Competiing

Mmoocke: 10

Micrecido:

1

urm 15 Volume: W0

Interaidade / Regime: - & Neuntdnen

Morx: 19000

Date: 15042021

Locak Academis 2 N* de Jogadores: 18+ 500

Obijetivo Principel: Trabaho Setorial - Cruglo de ligagdes pars Organiragho Ofenes - Com qualddade de MP

Mot S o 7, Bk, Cor o cobees (19, Marcaderes, Eicads.

Alsrgamntos

DESCUCAQ DOS EXERCK) 8/ CONTELOCS

Identiicagho don Eaercidax Crcatio em Netingulo » em Trikegule.
Descricho: Inciar am Rethngudo, com craglo de Egupn purs
“Competighe” de arcuta

Material: Martadored, 8o

Treinadore do Exercicion: Aquecimenio [81) + Cocumos 81« PA +
n

Bapagee 100 2 64

Objetivan: Trasalho Teonco de pane, recghes orembades,
condugho de bole.

Crithrion do bita: Atazue & boks, recaglo onertade puie,
comunacia

Lquipax: Akuidro

Identticacho don Exsrciciox MNP + Jogo Setorial em Fase il
Daxerigho: No 1 - i tpficaso, 5o 2 - wm cad setor reslusse 8 x 3
00 x S com bole 4 ser Lrara Rade para 0 0UtiD wior Mravia doo
MeSon ou comedone latersh.

Material: Marcadones, Colwtes, Sctas, Bakna de 7

Trelnadore do Exerciion: No & - A com smustings de 1S Mol -
S com asuwsbacks de A « S

Bapagec 50x 04

Objetivan: Crucho setorisl dou principion dw jogo igadon so MOJ
Critieios do Exito: Cusdidace de W9,  Linhas prénioe o
compactin, com acdes de Analleaclo.

Equipax: 1A - Mand, Rea, LP / R, Pran, Vasco 5, Geongalo [ Vaxca,
Neniasel X Renuto, Rarmaho, Joud, Tomids [ Beks, Dlmase / Medenron,
Samh, Rodrgo.

I8 - Mand, Nen, LP, Redy, Gongak X Fran, Budo, Yiacs, Ronesl,
Samh

X~ Namaho, Joud, Rereto o Tomda X Vaics §, Dimaw, Rodego,
Mederos

Identicacho don Exarcidar Jogo formal Redunido 9« U Fa 0
Daxcriglo: Regri “Pormas”

Material:

Treinadore do Exarcicion: 41 + RA - Aterglo & heha defwmuva o 1S
= Dur wnifase b errechwingts cleni don aba

Eapagec S0 04

Objetivex: Preparacio Tisco trategea

Critirion de Bxdto: Quudidade de MP + Definigho 2e Aligue
Equipas: 1 - Mand, Ramatho, LP, Rafe, Gongada, Frn, Vasco 5,
Vasco C, Ronael 1 - Renata, Rea, Joié, Tomis, Selo, Obmano,
Rodrigs, Samh, Mederos

A

n
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Periodo Competibne M 1 n utar 13 Velume: 0 Inbarnidede | Regime: - 1 Veloodade

Honi: 19 Dwta: 1%-04-20113 Local: Afddarsia 2 N¥ g fogedornn: 18+ 200

Db jathen Principal: Criaclo da St Ses de finalnicks am momeniod da itigus Rloids ou con b b |Tracs b Dfarsivin|

Aithotn amanti: Temin, Ddming, Prata (41 o Setherme Lisionaco.

Idardficaciio do Essrcidor Coberturay s Dreuilm die pae.
Daigrigh: Sarlio Baakcadi 4 ¥ nooreuto de pasie
Mufarial: Barraray, Cona, Marcadenn, Bolas
Teainadane do Exarcichen: 41 4 B8« 1%

Espagee 501 B4

Dijativen: kipetos Ticrioos igadm b capacidide ficn
Crithrion da xibo: ¢l ocachs don aposen, paie, veioc dide 2a
migha

Equipax: Alsiloro.

Idardiicaciio don Exsrcidor Finakeigke am Fi 11
Daseriga: Inidar sm Pl zagio com condisonante fiuo =
At R,

Mufarial: Ficadin, Bameray, Bola, Colrin, Vara
Teirmdare do Fnarciden: 41 4 B4 s 1%

Espage 501 B4

Dibjrtiven: Fnabzagho, Aague Ripde, condeconants fucas
Critirios da Bxibo: Pusie, Crucarenin, Finakeigde, Velocdade,
Pquipax 1A = Dedma = Ramaho, ko, Ren, Mand, LP, Rafa
I B Darlusas = LF, Joud, Maralbn, Pan, Mard, Nafa

Aliny Ew Congilo, Monisd, Rodrigo

Al 0 = S, Parate, bamih

ML = Bidg, Frin, Malnn, Wiso S

PL="Vaica L, Wedmrm

\dardficaciio don Exsrcidoe WPE o i rapida o F e |1 G0
competitnen ndwido

Ducrigho: GR 4 Bx 7 com § ronin & pereftrico pars fnakear,
Mistarial: Bolis, Conen, Colibin, Martadon
Tesiradonm do Exareiche: 51 4 A < 1%

Espage 501 B4

Dibjrtiven: Indecadonn de prealdo, Transiclo Ripida, Final o,
Critirios da Bxibo: Bloco pnks, Firalzagio sty de cruzamimiim,
P lorg, Variebo Ripidado centro de joge.

Equipax: 1A - Smis, Yamib, Medaro, Belo, Pran & Rodrge,
Ronial, Viicn C. Mk, i &

Daf: Mand, Ras, Ramalbo, L, o

Alus: Renals, Wafa ¢ Gongalo

Jaga - Wi |Rarnahal], R, L9 ko], Rarta, Gongalo, Frin,
Wawm S, Wedum K Rafa, Sarmib, Mo, Beio, Simio [Redrpel,
Wawaz L, Ronasl

Trabalh de Low = Mongimentcy

a

I7

F-1]
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Periade Comprtibne Mmodcs: 10 Micrasigle: 31 UTe? 157 Velems: &0 Inbarnidede | Regirea: - 1 Vel oidade

Hari: 19hiK Dwta: 21-4-20021 Loz Acackarnii 2 N¥ e Jogudoens: 19 & Sdini

Dbjutiwo Principal: Aprovefaminin da sfusgie de firslzagio + Evquar Titieo

Aitlatan Aamanrtm: Mideirn (Auumie, Suharme Leicnards.

Stal mnante: Meriem.

Misturial Balea do ¥, Bolay, 10 Coletin, Marcadons.

Idardficagio don Esarcidox Frakeagho P |+ AP storial om
Fiiia I

Daniericha: P fnilizaglo, realizar om Suplicids.

Mistarinl: Martidone, Colitei, Soli, Balica da 7
Teainadann do Exarcicien: 41 & 1A

Expagee DO oo 0 50 B4

Dbjativonc Finihzagio Ticnica, kgo entn bnhi, Lo itoal
Critshricon dha xito: Mimnite, Crurama o, dtigue b bola, Raculicin
Conunta.

Equipia: 1A - Nafi, M, Rati, LP, Gongalo, Viico §, Fran,
D, Siredn, ol X fn ato, Rarealbo, ko, Tomin, Beio,
| Maibins, Rodrign, Samih, Vinco

a1

)

Idartiicacio den Esencido Orpaning s Defariia pom
Biicuin e dit linhi darborrib e 7 x B o Fia 01
Darscricdia: Circu b dn da bola pasiri com ol sgho Sefer v ald
i i de by #vo o delfina i

Mitarial: Coltin, Bolii, Baleadie 7,
Tesiradann da Exarcichen: 4 + B

Espage 501 B4

Dbjativen: Organiragie Dafenit 1 Ogeneacio i
Critirios da Bxiba: Linhas werprs préermay, corslantes coberionay,
tomuneagin

Equipas: Dwlwen: Rk, Mars [Ramalha|, Ren, LP {lo), Gormalo
 Dlbrmiriad i Prin & Mikinas X Al i : Nafi, Tomd, Bale, Vs 5
4 Renasl [Redryge], Vs C, Ymila [lemib|

Idardfcagio don Esercidoe bugueray Titsm.
Darcricha: L S v indine o + Caney Dlans o

Mutrul:

Teninationn do Exarcicio: WA - Drganica o essuerman Sl icos
Espage 501 B4

Dbjativen: Aprowritameanks BAcir deifin momimio Sicti.
Critirios da Exibo: M menbighs, Alague b Bols, Pl e,
Pquipas: 18, Mafa Mind, e, LP, Gongaln, Dimisn, Fn, Fodeys,
Simin, Fonae| K Farefo, Ramalhe, hmie, Tomis, Wioo 3, Dels,
Mibiay, Vo L Fodngo

Alongarrenin = Enfregs &9 comeocalania
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Parioda: Compitithd Muisdele: 10

Mcrockle: 30 UTat

1 Vomi 90

Intenudade | Ragima: Faustinos

Hori: I HE

Dot J8-04-200%

Locil: Atadar |

M di Jogedeens: 20« 3 dn

Dijativg Prindpal: DEsirvigio S Prndpion & kg - com erisle de kil stonib.

Mabarial: Bolis, Marcickorns, Wini b, 2 cores d halin.

3 Mongaman o

identificagie dos Essrcicios: Croufos Ticmoo & MPE
Daierde Emivcsc Tl

Matwrial: Warcidora, Bolin, 2 Cores di ooklin. s
Trniderm do Earcicioi 4 « B4
Eigign: W x 4l N
Obyrthoeri: i, Nevwcho, Vanaglo do sandes da Jogn. K
Cribiries d Exibe: Pakia Lovj, Mecko Ripidi, Pasturi. |
Eepaipan: 1 - ifi, Ay, Rarmalbs, Bri, Tomedk, visca 8, Bake #
2 = Rimito, LP, Tormibi, Frin, Mind, Dmiss, Mt § -
v, Sarvdie, Modngn, Wedares, Crtibane, Wiics 3.

identificaglo dos Exsrcicion: §u 2
Dascricher Guirn dalinda bas 4 ton paci pedir finalie am
Fanigia
Mitariak: 4 Mtira Bl i, Colitii, Bolin.
Trniderm do Exarciciai & « B4
Eigign: Az 4ll
Obyarthoei: Finakeag o ¢ lranug s Fermirei w Dbarnrii R ]
Cribirica d Exibe: Sjrusinnd i o chyfmidde, capciddnda © | o
zl

Erpalgaric Dhificiaan: Mafi, Mt L7, M, Jeidl, M,
Gt i, Mamaln, Tarsda, Gengai,

Idimtificiagio des Exercitiod: lojgo Formal
Dmserider Joge Famal.
Mtarial: 10 Colitin, Bolii.
Trniderm do Exarciciai & « B4
Eigign: Wiz 3l
Cobqrthaenic Chriirwaglo i indina isfenal dod Principed a madals | 5
o kg
Cribirica d Exibe: Dufnicle din mominton 2 5.
Egpagii: 1 - Miruits, LP, M, beid, Temds, Waee, Frn, Slle, | 3o
Diirrnin, Cratiares X i, Rafa, Remalbo, Qorgals Wiico &
PMeliun, Bals, Modngg, Ve C Mideai

(M, Ward, Mirm b, P Tommidi - Wases S, brin, Visga £,
Moniad, Sarvdio K ulirea, Ry, Lo, Ranato, Bilo, Mabin,

Do, Moy, Gengao

5
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Periodo: Competiing Messcido: 10 Mireddo: 30 UTer IR0 Vokeme: W0 Intenuidade / Regime: Rewstinza

Hora: 196 Deta: 25042021 Local: Ackderm 2 N* de Jogadorex: 16+ 1

Objetive Principal: Criagho ¢ Concrutizagho dv oportuniddin & ok em comexto competitve.

Mt ke 67, Marcdores, B, o s 5 8, B o, A i

Identicacho do Beercicia: MPE 4 1 5 + MPY com brmugio
Desérighe: 4 tipficadan

Matenad: 8o, martadone, ol

Treinaderes do Execiclon: 1, RA 1S

Eipage: 100 x 64

Ojetives Piasie, Receglo, WE ¢
Critrion de Exito: Pavie, Nicegho cremtida, comunciglo, waldo,
cobertural, ccupicho de e3paco, igriisvidede

tqupas:

1 Tomis L, et Ramaho, Rode afy, Dimuse, Visco,
3 Renato, 2é Mandk Mateus, 8edo, Smlo, Cratine

M

Identifcacho do Exerciche: Fave | 4 x 0N+ i 01 2 x 2 o Faw 11 508 4 &
Deacrigho: Fuwe | 3 x U com cruzamento do tremador

Matariak: marcadores, bolas, 2 conm de coludes, buflua de ?
Tealnadores do Exeeciclon: 1, KA 1S

Bipage 502 84 3
Objetivos: Mndlacio, intenudade, Duwioi
Critheios de Exito: Nermate, Reagho chods, 1], agreisvidede. 2
Equipes: 1A- Tomis, L9, Nets, Rarmuho, Rod, afi, Dimaso, Vasee u
2A- Manito, 26, Mand, Mateus, Belo, Smila, Crntiane. M
18- Tomds, 26, Vasco, Démaso, Selo
28 Reruno, L2, Rasadho, Rodr, Smle u
3C- Rk, Reri, Mind, Mitwus, Cristiano

Idertficachs do Exercicio: Joyn Formul

Dwicrighe: Jogo Formal

Materiah S, colutes, balla v /

Teelnadores do Exeecicion: S1, RA 1S

Eapage: 50 5 64

Ojetives: Contiocs apronimido 40 de jogo 0

Critdeion de Exito: Agrevinidade, Comunicagio, Conteniragla,

Momention de Jogo, Ocupiacio de sigio x

tqupas: !
1 Tomi U9, Ret, Ramabo, Rode, Rafe, Dimase, Ve
2 Menato, 26, Masd, Mateus, Bedo, Simllo, Cratiane

=1

L, Panilta, Albngamenios
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Parode: Compatitvn Mmoticl: 10 Migredicls: I UTn® 141 Volma: W Intensidade | Nigima: - & Forga innlants

Han: (I HN Datic J1-0%-2001 Lotil: Aridarm 1 N do Jogadoeni: 14 52 Gn

Dt Prindpil: | ok elicke de Dvudricas nas Ficin di eriaglo @ fnale el com parteipicks il de W38 & Al

Aiwas Ausenrtea: Bide, Dy, N, Fran, Dbwiara, Medaron Bamardy (faria], Subiree |Lisienass|

Stall sunmbe: Ruin.

Mhatarial: Mircadoren, 5 Con d cobte (94 & + &, Bl 12], 1 Eecadin, Coni, irai.

identificagio dos Ensrcizion: Croude « P
Dasorliec Crtub com wartan @ ubliecks de ogo inferis +
PR em conlirudide de oEpl e,

Birtartal Marciden, Balid, 1 Cored di cobitin.

Trinideen do Exrcicioic 4 + BA

Rigign: K x d0 & Tz i

bpirthenic Mot hioriia i e @ prirmaire 10408 Bu sijurds, Gm
criig s i jai0 Rbrier

Eribiirien du Exibe: Pavia, Padrenzagho, Uheagis S ipoa
frontal, 19 Toque, Cuildids di precura & inpigs aning lnhi.
Bpaigiric 1 - Apston Sl Virien Sants [ idatiui « Band |
inda L

2 - Apeid: LF, Rad, | Moid, Rl

2 = Byupii » Varien €, S, Sanih, Tordi X Viien &, Crighing,
b, Wit | ki Al it

identificagio dos Exarcicion: MPE ¢ Trimiicho Offrre ¢ Stona
s P 11 gom Trimisgbo Dedarnma

Daserigier li anleizrments Tipficad .,

Meartwriak Marcadare Vinn, Marsadana, § Corm de Colitin,
B,

Trinadeen do Exarciciai: 4 & B4

Eipain: & 286 Pl

Oburthoeriz Chnarmirar i i di el @ anpleracbo do npisn
i prefndidads.

Cribirio du Pxitn: Mtobiidid, Pmiraclo din bnhin diderm,
Crbptivicid, uabicichi da MPE.

Eogaipiic DEF: LP (Matil, Ramalho, oid ALRL Tomis, Renito 1 -
Srnda, Wirios L, Sardh, WMk § Rodrigo, Batnn, Cmtins, Vi
3

W VA
] !
!

.
il
1
x| n
1

n

identificagio dos Exsrcirion: lojgo nisdunds condeinindn
Daicrklic Lk dal Rl il e i il dirlim dar
ditri dirl mirciior .

Mhitartik Varis, Conin, Colitin, Bola.
Trainadoen do Esarcithaic 5 « B4

Rigign: M) & (300 1 50

Oburthoeniz Enplorig o dak conlin da didria.
Cribiricn di Exibe: Mo bbdade, Pt aglo, Pai Lerga
Biquiginc 1 - LP, Ramnialbo, o, Tarsis, Rinato, Vo § Vaien €,
Srnda K Sarmsh, M, Mird, Mibas Asdngg o Criibing,

L]
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Prinds: {ompatfva Mmocida: 11 Mirmido: 11 UTn? 42 Vohm: W Intnsidads | Fagima: - B Forpa Boasterte

Hark: 19hiK Dwfta: 03-0%-200L11 Losad: A ararmia 2

NP g logdoenn: 17 4 Sdini

Db jativo Principal: Contnuiseds de mplerimbigic do WO, e Somininoa Sicre de P g Sranu e | AR gue ip s,

Aitiab Aumanio: Fran, Cireera, Medero, Gulheree |bninads) - §

Stadf muante: Marom.

Wrteriat Marzdore, Conan, Bola, Balus 29 7, 3 Cores de Coletn.

W | W
] ]
|dandfisgio dos Pxarckion: Croufio s MPE
Duicrigha: Crtuttn com viranies o ubitcho de s infenor +
MM com eonbinuidise de objeireo
Mabarlak Marcadoni, Bolis, § Com de cokifes.
Teniradores do Baeecicion: &1+ s 14 A
Eapipe: 2 xdl 4 10 e 3D i
Dijabivar: Walhona die oo a0 prime ro foque o0 ippundn, o M
Eringhe i jogo inbrior, L
CrRrioy da Pxibo: Pavie, Padronzacio, iegks de apoio N
frontal, 10 Toque, Ouilidids da procuns &g b sk,
Equip- 1 - Apoion frangar: Mand [Dimino + Ve Snto 4 i
el
- i = Simls, Winico © Mod g/ Dlmin, Wars, Tomi )
LP, Muti, Jowi & Ramalbe, Ranito, Belo |/ Samik, Ronad, Rila /
Mitian s Vinics 1.
FL -
|dandficaglo dos Pxarciien: MPE s 1] oud x dam Tramgdo.
Daicrigha: inictar am 3 x 2, iiiim que oo it acant pinisars o
ton um St v di anfrar pake core para reslear 3 3
Matariak: Cors, Balia de 7, Bali, 3 Conn di i,
Marcidensi. i
Teairador do Exercicion: &« B 13 n
Eipapa: 40 540 F ]
Cbjutiva: Fromogio S0 shique ripiso ¥ cipacidids 3¢ a8

fnal zagla
CrRitrias da Bxibo: Sprovetir supencrdade nu
final zaglo, framigho agreais, MPB, Vi

Wiicss 5, ke, Wi, Mo il

|dandficaglo dos Exarcicion: Siforial Pae I
Duicrigha Dar prioeidads i fise de comitugio

Tenirasdoms do Exvcichon: %1 s W6 05
Eipaga: 30 o id

I Wi,
CrRifrias da Bxibo: Pasiar i linb defingdi pa
triiaghio & il .

Wi £, Ml

Trabialhs Se Core wmbdeo = & onpemenioy

- 1 - S, Modegs, Visos C, Renits, Tormi | 1-
Ddrriais, Marsi, Jevidl, My, P, Sarrah | 3 - Rarnalhe, Mt

4. Raralba, 17, Nati, boid, Rarale, Tomdd, Raka, Mand.

Mubariak Mircadenn, Bolas, Balus da 7, Colefn

Disjativa: Dur erdicie i b de corstrugs, com ulivs de L a

Eouipa: 1-UP, Ramaho, Josd, Mard + Ddming, Renas, Tomin | 10
i Madripn @ Smlo K Rafa, Ren, Bk, Samib, Vo %« Nonied,

ITHT K,
domniro & jopn. L

F AR
8
-
w3
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Parinda: Compeines Mnmida: 11 Micrackle: 51 UTe? 143 Vohma: W Intmnsidads | g ima: - 4 Forga Ripida

Hari: 19hi] Dwia: 03-00%-20011 Locak: Acadarmii 2 N e Jogedores: 18 & 20ni

Dbjutien Princigal: Promagio de fari i Tnibziglo, o Dunlei 1o 1

At Ausarrb: Dmas, Tomis, Priti |4F1), Gubrms (usionido| -4

Stul mnante: Nanhum.

Materiat Balzi de ¥, 3 Conn 2w Cobelin, Bolis, Marsdoon, Conn.

\danificsglo dos Exarcks: Ciroufio 4 pase + Jogo de Meinha,
Dwcrigho: [k fpdizso.

Mibarlak Marcadanis, Bolis, § Coma de cobtes.
Teairsdoms do Exeecichon: %15 W6 15

Eapape: 50 0k

Disjativoi: WPE com comibinte procura de inhin e mmsnagin .
diretin ¥ nanRin

CrRirios da Bxibo: Pasie, e perding, sgrenindsse,
oo *
Erpipai: Simbs, Mimatn, Viien § LP | Gongale, Viks €, Bale,
Berish | Mufi, Wi, Monind, Sirmihy, Mo | Ramahs, Fran,
Frdero, Fodnpp, Mare

|dardficagio dod Evarcice: §x Ja dud
Daicrigho: | fpficidon

Mubariak: Balica da 7, Core, 1 con de mletin, Marcadens,
Bedai

Teairsdoms do Exeecichon: %15 W6 15

Eapape: 40 040 v 405 50 +
Disjativoc Tramugdan, Rermate, 1a 1. il
CrRirios da Bxibe: Bgrenirecid e, Qbertnndade, Raagden.
Eruaipii- 1 - Dafwiiric Ramidhs, Jowl, P, Miti, Mini, Dl +
Rali, Ramafe. 2 - Rarls, Smle, Mand, Bas, Vieo ©, Viice 4 '
- Rifa, Ramaho, Wi, Monael, Bk, Jou | Olvera, Prin,
Samih, P, Maben, Rsdngo

Idandficagio das Exarcicie: Jops 3 o 9 P NI
Duicrigha: Criicho du iifonn para uma milhar scupiclo de
L

Mubariak Marcadans, 9 ooletey, Bolas, Balla de 7 W
Tewiracdom do Exerciclon: & = B+ 15
Enpape: 0 0k

Dbjstivoic Hoclia benico bfcas, ciaghe de dnlmica atoan. | &
CrRirios da Fribe: Provcpim S o, mlemudade, i e ade,
deimgdn dos mema ko da joys.

Ecpapay: 1 Samin, LP, M bose, Dipserd, Mane, Vanco 5, mis;, 1]
Ve C X Rafi, Narilhe, Balo, Rardfe, Pran, Mibins, Ronial,
Mitiess ¢ Kid .
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Periedee Competfng Mhisdda: 11 Mireelda: 18 UTer 18 volies: B0 Inbaridads | Nagima: + | Micupraclo Al

Hori: 20k Dt -05-200 3 Locil: Acidanii 1 " da dogadonin: 16 & 18 4 3 dn

Dbjative Prindpil: Criaglo S it di Frabzicla

Atiutan A rte: Bk vl @ ol |Lnonida| & diviss (Ndrigoe Rafi. 1

Stufl mnmte: Merum.

Miabarisl: 3 Bakeas d ¢, 2 M Balira, B, 3 Cores do Cokte, Warcadorn.

Iduntificagio des Exerciion: Pavie nizagio « WP8
Dascrigler nectar am oroufto de i + Croutts
dantoniimbuilcids « MPE

Mitwrtal: Warcadonn, Cors, Bokin, § Cores de Cokifes.
Trinideees do Exarcichon 4 & 04 & 1S

i 45 x 41

Obgurthoeric Mobia i i sl e n e S recagl o piiie v ege
il 2 Togu.

Cribirien i Fxtbe: M Crwnlidi, Pasia, Drimtiske
Eigdadl.

Equigiric 1 - Riti, LP, Ramaha | Barata, Simlls, Samib | Vi 5,
Frin, Ward K Medares, Visoe ©, Mt [ o Rala Tordd
Guilhwrme cu Nk & Rodrge.

iduritificagio das Exsrcicias: Sal s dnd
Dascriler Emircicani i bphcadii
Itirtriik Wi B ¢ B, Boli, Colrben, Marcadonin.
Trinidore do Exerciciaic 4 + B4 & RS

Eigan: &0 x40

Dbjrthotnic A hariminitn do il benios di i,
ribirien i Fxibo: ity colox i b do corpa, 2o ML

Eopaigaric 1 - Mimiln, LP, S, Wiries 4 Tomids, Vasie C, Sind,
Metidirir /o, M, S, Mt § Guilirms, Remabho,
Frin, Kl

Identificagio des Eaercivizs: B w8 e P 1
Dancriler oo di Bx A, quirn i it i bl & 11, quim
dafircla Bavd § hakea Sa 7 pana .

titerdak:  Balisi dee T, 1 Coti, Bolii
Trinidore do Exerciciaic 4 + B4 & RS

Bigin: 45 x 41

Chbarthetmic Jogoz rithu de, Conibin bis mimenbos & Gnli el
prirtonr o i ik,

Cribirien d Fxtbo: Memafln, Cabscraments, oo e de
frdlicigda

Eqpapaiic Rinn, Ramalh, Jowl, damih, Fanato, Mane, Frin, Vs
€, Maditre 1, Quilbirrss, Rali, LP, Somils, Visoe S, Malian,
Carih, Ridrign, Yimio

W | VA
1] |}
EA
g |
1]
#|n
10
i

E- ]
10
AR
- |
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Periodex Competiive Meseckio: 11 Mirockio: MUt 144 Voume: W Interaidede | Regime: +1 forga

Moea: 15h Oata: 00052023 Local: Acaderis 2 N* de Jogadorex: 194 1

Obijetive Principal: CapuciSacde thenica indwidual em conmteatos dhanificados de duslon.

Idertificagio do Eaercido: Pasie com wsdas rigadas o 10l « MPS

coniorner Cone Apal pease.

Deacrigho: M98 v dapticado

Materiak: Bolay, marcadone, colwtes

Tretradores do Lameckion: &0, A, IS

Capage: 200 x b4 ¢

Objetivas Puise, Raceglo, MPS, Lel. K.

Critérian de Exito: Puse, Receclo onentads, comunicaclo, wiida,

coberturi, reaglo rioxds, cristividede, agrecivciade, ¢

Eqeipic 0
3+ Penato, P, Yieco Senfo, Vieco Carviho, Mederos,
- Wafa, 24, Pran, Samh, Ronael.

Tomids, Res, Dimuno, Gutherme, Mateun

Ranaho, Mand, Smdc, Delo.

Idertificagio do Exercido: Fme 1l 1x2 + G
Dwcrigha: 1 tphicador

Material: marcadores, bola, 2 cores de cofetes, baliade ),
Tretradores do taecicion: &, 1A, IS

Eapage: 40 1 84 as
Objetivor Pnatzaghs, interudade, Dusios 1x1, Tecnics Indhsusl
Critérion de Exito: finsbacho, Agreasedade, Crutvided 0
tquipax 0
1A Rerato, LP, Mty 24, Tomda, Masd, Vaxco Sanio, Selo, Ronasd, s
Samch [ 2A Rade, Ranabig, Gutherme, Dlmua, Frin, Vasco C, Semills,
Matiui, Medeiton. u
18 Rafa, LP, Vinco Sento, Guherme, Smia, Mederod
28 Rerato, 24, Pran, Matews, Sarmeh, Ronasd,

35: Tornd, Rets, Ramaha, Dele, Mand, Dismaia, Vasco C

Identificaglo do Exarcico: Jogo Setorial com Swndo de cormedore
Dencrigha: Peasagem povtenior pars jogo formal

Materisl: Bolay, coletes, baleade ).

Treinadores do Lasecition: 4, 1A, I8

Expage: 50 1 84

Objetivar Orpantacho, ocupeche de eipeco, Igasho com comedonn ‘
ateran
Critérias de Bxito: Agressdade, Comuneagho, Concamtracha, n
Mormentos Se Jogo, supenoridade no conmdorm ‘

1. Tomis 2, Ren, 26, Renate; Dele, Vesco Santo, Ronsel,
Mateun, Mederos,
2 s, Ramaho, Mnd, Gutherme, P, Dimano, $imila,

Vaico Carvelho.
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Periode: Compatitve

Memoode: 11

Microcichs:

M

urm

4 Volume: W Intenaicdade / Reagime: - J Forgs Reiadente

More: 1900

Deta: 10052023

Locak: Acadernis 2

N¥ de Jogadores: 17+ 30n

Objetivo Principal: Promacio de ragids mudinga comparaments + Criagho @ stusgden de Mrukzigho

Ml 1densficacio dos Exercicien: CirouRon varsdon o fagmentadcs +

MM com cosrdenagio.
Deacrigho: |4 tpdicadan

Materisl: Murcadonm, Sarmeras, Catean, Bok, Coletin, Bcadn

Treinadores do Exsrcicion: 1« FA « 1S
Eipage: 30184

N Objetivar: faputon Técnicon Mudon bt quevide Incidgicn de

forga reustente

Critirion de Bote: Prechido de paie, mieniidade doi enercion, | M

paviera » convertragho

Equipis 1~ Jou, Ramalho, Rerato, Semh [ Simie, Modeiro,
Vaxo S, Mo / Moo, Vico C, Matew, Rals / Gutherma, LP,

Mand, Frim, el

Deacrigho: Lyercicion 1 Spficadon
Material: Doley, Cofetes, Marcadores
Treinadores do Exsrcicion: $« FA « 1S
Eapage: %0184

Objetivor: franucho Rigida o dedmics com varucho do cent

e joge.

Crdrion de bxto: Pisie rge, Cutimentcs, spesivedade, “

ohjetmdade, fnaloachs.

Cquipan: 1 - Menato, Sembo, Aonasd. LP, Jowd, Sermeh, Medwwon,
Matous, Mand X s, Gutherme, Res, Ramadho, Vaseo €, Vises | 10

S Bele, Fran

2« Miteen, Mand, Sarmeh, Rada X Simllo, Vinco £, Ronad, LP /

Dele, Visco 5, e X Ramaho, Joid, Muderon
Apos: Fran, Guiherme, Rerulo

virame ardeior.

Dwscrigho: 14 tpficado com excegho de 1 1orun de ertinads wm

caso de recuperagho.

Materiak Corms, Scim, § Coren de Cobte, Boka

Treiradores do Exeecicion: )« PA + 1§
Bapage: 50 ¢ 24

Objetivax: Mudengs de comportamen o ¢ explorsg bo 2

coredones Werss

Critdrion de Bxibe: Meagiho Ripchs b perde e Bols, Tranaglo 1

Agreiane

Equiper Defenes: LP, Ramatho, Jows + Al Renuto ¢ Gt
1« Semdo, Vo € Fram, Mand, Samh, Ronsel X Medero, Rafs,

Mot Vaseo & Mateun, Belo

Idensficagio dos Exercicion: MPE « MPS com Tranugho Ofenuva

Identficacho dos Exercicson: MPS com Tranugio Ofmane sm

B

o | W
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Pariode: Competitia Maockic 11 Microdcks: B ouTe 1&F Voume T nberaidude | Bagima: - 1 Veoodase

Hara: 159hik Dwita: 11-0%-20111 Locak: Araamia 2 N da fogudoens: 19 & 2dni

1O jrkhen Principal: Crgarnziagho Ofimine - Cimeagio din P S coniéruchs, Cricio s Pl bn com varsme b do fano drefia

Atlatis Ausart: iyt s Roshgo Lescradas + Barards - 3]

Sta mnante: Merfm.

Wateriat Balza do 7, Marcadoon, 10 (s, Bolin.

Idandficagio dos Exarcichon: Ciroufo & Fnalzagho s MPBam
Fasw Bl

Dunicrigha: Eximciciom i tpfcides

Mabariak: Codles, Warcaderns, Bolay
Teairsdoms do Exevcicion: 51 s W6 05

Eapape: L x 4

Dijativaic Frkeagho S winadin ronin do camps & Eiguimi
Tifoo prepiratorie de Joge.

CrRirios de Bxibo: cap i dice bienca de remats, Catesamans,
crwamanfio. Linhas préomin, Bnculagls mmunta

Eruipai- 1- Ranito, U, R, Jow, Tomis | Fran, Mani | Ron e,
Ve £, Smllo X Rala, Raralbo, Balo, Guiberme; Maba, Vago
4, Dimise / Midwirm, Samib

\danificagio dos Exarcicin: i |0 Crgin o Defardie o
Dharawa

Dunicrigha: Oui nd o it canin inklim o it enfram & 1
fepadorn i wquipa delemiva.

Mubariak Cobrien, Bolin, Bakzade 7
Teairsdoms do Exvcicion: s B 08

Eapape: 30 n i<

Disjativac Ligasin St onal Dvdars v o CHemiva.
CrRilrics da Bxibo: Comuncagio, Coberturay omibintn,
Bawculig dn, Webibdade s wluapte de Enaleacie.

Eruipii- 1 - Guibarms, P, Ren (Ramakhs), o, Rali &
Mudaroy, Vaico % Mabasn X Rerato, Mang (3o Fran
|Ddmitia], Tomis [Samih], Renal, Vico C, Smie.

Idandficagio dos Exarcicion: P |0 du Cortrugia
Dwicricha: Pavtrngr i 1 fne de comirugls, com iusida do ala.
Mubarlak Corsi, Bolis, 10 Colebin, Bakea da 7.
Tewirsdom do Excide: 4« B+ 1

Lipapa: 30 n

Disjativac Varan b dis lne de comingls mm prejebo 20 da
dirita.

CrRifrias da Bxibo: Comagur pavr para (i de crisdo e
nalzigia

Prpaipi- 1- Ranaln, U7, Res, o, Tomis | Prae, Mand | Non e,
v £, Smilo X Rafi, Resalbo, Balo, Guibrme)’ Mibas, Vaico
4 Dlimae [ Miedwi i, Sami

Alongarmen tow ¢ enfregs & comeoca bl
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Parfode: Compititie Mwiockix 11 Microgcle: 14 UTa® ¥ voume W Inbmaidsda | Bagima: & 2

Hionk: K Dwfta: 13-[%-20L10 Lowad: Acackarmia 1 N e foguedoenn: 18 + Slini

Objarthen Principal: Ircrimenio S cang i it com mir recisd e + Mahorar i MP3

At Aumanion: Aodrigs, S @ Raralbe - oo Do) + Gong sl Lo nd nands.

Stafl mnante: Nerfum.

Wuterist Bola, I Balira du 7, 3 Corn &w colwbin, maradons.

\dandficagio das Exarciiei: Croufio de pai = WPS
Dwicricha: Iniciar am arcuis de paa.

Mabarlak Marcadons, Bolas, 1 Coms de Colite
Tenirasdoms do Exercicion: & & B & 15
Eapiaps: 44 2 50
Drjwbovoc Wisl hand de pacoa, K9P0 & 1 fogquen.
CeRirins da Bxibe: Inferaidade do paise, viido parifine,
tomunicicia

Equipii- 1 - Renito, Rodngo M, Mard, Gulbarma, aid, Frin |
Mali, M, Visto 5, Madwinm, Temin, Samb P, Balo, Vaigo €,
Renasl, Mg, Dlmins.

Idandfiagio dos Exarciso: "PY e bamigho s 221
Dwicrigha: | Sipficaso.

Mabariak 1 Whrd Bakzay, Warcasons, Bola, 2 Corey de el
Teeiracdoms do Exevcicion: &) & BA & 15

Eipipe: 301 10

Dbjativanic CuiliSice e M8 + Trinig o da maim +

b dise @ alpurn atistn

CeRirios da Bxibo: Meagke Mipss, procurs comtands de eigigs,
wrmpie ol am jopn.

Expaipas: 1 - Wimico C, LP, P X Renato, Pran, Dlmio = loee
Mard

- Pafa, Tomis, Watew, Mederos, Samih, o, Rodrigo B
Guilbwrma, Biks, 'Wiico 5.

Idandificacho das Exarcicien: 12 1+ A x# am Paw 3
Duicricha: niciar am 3 1 2 iaguide do A x & om fiid S com §
Balirini.

Mubariak 1 Balivic de 11, 2 Cores da Coletini, Bolis, Mircadonn.
Tewirdomn do EBrercicion: &1 s B & 05

Eapipz: 40140

Djativo Trame b, comfanfn momnion de necuprg o,
Il zagian.

CeRirias de Bxiba: Mermats, devirme, b=, maghe ipdi
Prpuipis- 1 - Wafi, UP, Wand, Cirvilhe, Rodrigs M, Tomin

1= Fmin, Mati, Fran, Ddmise, Samib, Midiui.

3 = Gashharma, Jowk Vinen ), Medaro, Menasl, Bela
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Pirlada: Comprttvg M 1

3 uTne 150 woleme: 30

It ada | Mg - 4

Hari: 1910 Dwta: 1&-[8-20011

Lol Arardarsii 2

N¥ g logedornn: 19+ Sdini

Ailinta Ausarriin: Rosdrigs, Gongiln condioonamdo (2

Dbjative Princigal: Aumentar quakdics de MPE - com misier capaadade S0 ooupacle sipacial @ de jogan i pousss bogue de meds sumentar intemidady

St mnante: M.

Matartal 2 hiini Balcin, 3 Coni di colabini, Bolas, Marcadon, Coni

v dmmarzigio
Daicrigho: i ipdficado.

Mabariak Marcidani, Cona, Bolin.
Tenirasdoms do Exreicien: s W46 08
Espipz: 30 x 10 & 50 o &4

pawe @ recegia

deimarcicia
Equipm Heddns

Duicrigha: Paakrasoi Anbirommanka
Teairsdorms do Exsrcicion: 41 s B4« 05

Espape: il e d40e 50

i b trinsglo

Samih, Mesaos Culhams

Teairasdors do Exercicion: &1« B 6 0
Expapz: 30 40 w 30 5 4

tepiradiede dn st
Tomi @ Rnifa

Didrruris, Mrsl, Simille, Aonael, Vinea C.

| Mesras ], Vico C [Samih|

Idandificagio dos Exarciion: Cirouito & paise indarigido + pinse

Dijativaic Comn binigda Témicii, mahonamimo ndnndual di

Critirion da Exito: Irfternidad @ diregio 40 pae « Sming de

|dandfsgio dos Exarcicim: P2 e duphcade.
Mabariak: Marcadene, Bolas, Lo, 1 Core Sa podab.
Dbjativaric Ouildide S WP i trinsiclo in ginhe ou prda. N
Cririon cha Bxibo: Bavoukicde de inhis jarto e maks ripda b |
Ecuipas: 1 - Benain, kane, Sslo, Boned 2 - Mederos, Tomis, N
Mala, Prand - Gudberre, Viics §, Maban, Vinco © 8- M,

Sarnih, Smiio, Dlmase. APOICE: Fan, lini, LP, Ramalbo U

1- Farniadho, P, ik, Wi | Mari, Mirsl, Parsido, Torsdi
I- Do, Vineo &, Ymin, Sarib, Ronad | Fran, Matew, Balo,

|dandificaglo dos Pxarcicin: 4 x § com banuglo s M T
Dunicrigho Cia o 3 didiniin & Gr recupsnim i boks podem g
torm alis ou PL pir fnikear e Sraniiglo fin mini bl
Mabariak I Wiri Bakzay, Bolin, Colrii @ marcadans.

Dijativaic Capacadad da fra e diders v o olimiivi AN |
CrRirias e Bxibo: Mgt ripeday v aprevisen o batanle u
Erpuipiy- Dof: LP, Rats [Raralboa], i & Al Nk o Gudbarmae |
Alacanin: Pran (¥iico 4], Bio, Maban, Midarn, Samih e

I- 1P, Massalbo (Mot Joud, G (ida), Tomidi [Renafto), Winco 5,
Bale (Pran] 1 - Mdand, Ddmase, Yrede |Maban], Forssl
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Peciodec Competitve

Meseckio: 11

Mirockio: 5 Uter LY} Yolume: %0 Intensidade / Regime: -

Hoea: 10h

Outa: 17052023

Local: Acaderus 2 N* de Jogadore: 1742

Obijetivo Peincipal: Comalidacho de MIS ssiociads s MIX

YR

ANongenenoy

DESCRCAD DOS EXERCICHDS/CONTEUDOS "

Identificagio do Exercico: MM 4 x5 & MM com Famighs
Deacrigha: 1 tphicadon
Material: Bobe, marcadann, coletes
Trebnadores do Lxsecicion: &, NA, IS
Eapage: 200 £ 64
Oitjetvon Puise, Moce; do, MPS. .
Critérios de Bxitn: Pavie, Rucegho oriertede, comunicache, viuko i
coberturi, ocupacio de 2eg0, Agreiavidade
tqupa y
3 R, Ramabo, 24, LD, et Vincn & Z
3 Pon, Mard, Vinico €, S, Cristiara
3 Golhwrme, Ret, Belo, Mateus, Sarmvh Medsiros

Idertificagio da Exarcida: Fme B com tranmugho « copniiacho def.
Dwacrigha: li tphicado

Material marcadores, bole, 4 coc de coletes, mini b,
Trebnadoses do Exeecicion: 4, 1A, IS

Bapago: 50 1 84 it
Olsjetivox: Prekeaghe, Tramichs, Oeganizagho deferane
Critérion de Exito: Rermute, Vilocidade, sgrenivdase
Equipan: ALAS: Nafs v Rerwto. MC: Mard u
1A- Semilo, Rareed, Visco, Belo. VS 18- 26, Ramaho, LP, Vo Sento N
1C- Fran, Gutherma, Samh. VS 10: Mateus, Mederos, Rea

DEF: R, Ramaho, 12 (). Alsx: Rerato (Sareiy) & Gulbwerrr (Mala).
DA o, Vimco, Ronael, Mand

25 Fran, Belo, Matews, Mederos, Vaso 5

Identificagiio do Exercidio: Jogo forml
Dwscrigha: Jogo Formal
Matarial: Bokey, colwbes, belea de .
Trelaadores do Lasecicion: 9, 1A, 166
Bapago: 50 1 84
Objetivox (ontexto upronmado & de go 0
Critdrios de Bxito: Agressvidads, Comuntagbo, Concaniracho,
Momentol de Jogo, Ocupucho & espacn v
Equipar: 0
1o e, Ren, Rarmalbo, 17 (24), Menuto, Mané, Medercs
Matewn
- Sermih, Bedo, Fran, Vieco Sero, Gutherme, Roossl Vo C,
Smio

.~
o
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Perioda: Lompalfinn Muiotich: 11 Migesda: 3 UTne 1 velume T Inbaraideds | Ragime - 1 Yeloodese de Mgk

Hark: 19H10 Dwta: 15 (-20121 Locsk: Aradamia 2 ¥ du Jogadarec 17 + 3 G

1Dbjativn Principal: Darvigin des comportimantos bimicn Litiem na promagio S ligagde istenan.

Aot Aumarri: Frin, g, Windwn - (Danports Evcolar] + Rodrigs Linknaso - (4]

o mnarie: Ausim,

Mstariak Bolm, 7 Conw dw Lo, Balirs 29 7, marcadorn.

\daniiicagho dos Earcicien: Croufto & paise o wloodidn da
rmagho wdenkocagio « MPS.

Dasicrigha: inictir am dreuibes & raco o dinleticla
Mabarisk Bolay, Murcadores, 1 Comy de cofes.

Tewirmcdorm do Exercicion: 4= B4 & 1 m
Expapa: 50 n i

Disjativon: Traba o de i bo § capacdady de v do o
corfira e joge dtrieasi de 1 porki. 11
CrRiria de Exibo: arisg bo do contro de jogo de farma ke,
comitants procun pand stnr 8 dreooner o ceniio oe joRg.
Eeuipi- 1 - Mafi, LP, Simils, Dimass, Ronaal | 2 - Ranite, loid,
Marsl, Viuen C Sarmiby, Winizo 8 | § - Res, Bamalbo, Gulharma,
Fal o T oams

\dariicagio dos Enarcicion: Fin ks a1 Dl x At
Duicrigha: Exircicimn i tipficades

Mabariik Beliy o Maroidore + Balioi da 7.
Teniracdomn do Exercicion: &l = B4 & 15

Eapapa: 50 s i

Dbjativaic Pofenciar g Bicrisi & fnaliziclo o promower
o vl s e v rira e dalvn v 0 chim. i)
CrRirias da Extbo: Linha préomun Sefarasn, mob i de +
charai @ igacio wioril. 1w
Bquipas- 1 - Mafi, UP, Pai [Rarmadha), fob, Rinats & Baks a Vi
311 - Glbwrme, Dimino, Mand, Tomi, Ronisl, Vaeo C
|Sarmih], Sirmidio | Wafmu).

Idariiisg o dos Exercicsm: Jogn Reduzdo,
Duicrigha: Magri Foomas.

Mabarlak Bolii, Mircadore, § Colifa
Teniradom do Exercicion: 1= B4 6 05
Eapapa: 50w éd

Dbsjativenic Ligis: B iartorin o chwrniclo de compartemantos o
binien b F. |
Critirian de Exibo: Mobdadide Carii, Comuniziche, Yt
e firaluag ko, (L]
Erpipii- 1 - Rafi, LP, Pad, Joid, Rimato, Mank, Dliris, Yinco ©,
Fonasl ¥ Guhirms, 3do, Rimaho, Tomin, Yieo 5, M,
Samih, Simiia

AlongEmEnioy BRI de convicatond.
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Periode: Lompetines Maisdkd: 11 Migdde AT UTe 148 Volume 0 Intenidide [ Magimic - 4 Fora

Hani: 19k Dtz 1505-2008 Locil: Acidaria 2 N* da Jogadenaic 19 300

Dijative Prindpal: Trabahir dsgete tcnioo di Tnalisagho @ capacidada di 121

Aitiutan A Moo fism informagiie) - ditme Freins § dv so. S o wagen icolar.

Stall aumbs: Asnfara

Watarial: Bodis, Marcadores, J Conie ci Colrtin, & Wi Balzin + Matsal para ikl o complimintar.

Identificagio dad Exeniiciad: oo & piiie « W78
Daserilier 1 tpicade.

Mhitartal: Marcidonn, Balin, 2 Gores di cobilin.
Trinideres do Exarcichoi 41 & 15

Egign: Sl xbd

Dbgirthven: P, Combinichas, quabides @ inbensdide na WP
Cribiirien d b il Par ddiniea, ricsgio Onimbidi, Paie,
Comuniciclio.

Bauigiric S, Rorsal, Frin, Mand, Oongils, P Josd,
Wirios, Wi, Rala, Sarmdle, Mihiteni | Rarvalbe, Mo, Wises §,
Baka, Mimks, Tomii, Rinats.

entificagho dos Exercicion: Firaliniis « joge nidurida 2e 1
Daserkdio Grupe egartide,

Mhitarial: 1 0tin B, 1 Cov cha Codiotari, Bk, Mbarc o,
Trnidorn do Exsrciioic 4 + 1

Egign: Sl xbd

hbpirtwenic i i i 10 1 i b Finakeagla Vinida,
Cribirie du Exibe: Marnate, peitur, aague b bali, rbimidedic
Bopuaigiric 1 - Guilbsarrrs, Renil, Fran, Mind, Sengalo, UP | ik,
Wirioa, M, Rafi

2 -Simlo, Medaros | Ramaho, Mabiui, Vaico b Bids, Rante,
Tomiki, Ranita

Identificagha des Exsreirion: 10 = % om Fii )l
Daicrklier oo Risduiide.

Mbitartil: Bobii, 50 Cobrtid, Mircidori.
Trinidorn do Exsrcicioic 4 & i

Eipin: Slixbd

Obgrthoeriz Obriirwaidio e it de oo redunde no MOL
Cribiric du Exte: Dafngdc di mamimtoi 2o gia

Bapaigiric 1 - LP, R, Joi, i, Gongal, Frian, Mlind, Ronisl,
Winlta

2 = R, Rali, Rarmaihe, Tomils, Bako, Vikes 5, Matiui, Samih,
Meld i 1o, P,

L. ] 1A
] !
i
1t

]
1
@@
i

n
i

L]
i
I-IL H
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Parinda: Lompebivo Mmssidn: 11 Microida: 7 UTnt? L8 Voluma: W Inbaraidsdy | Bagima: - 5 Veicodase Reustants

Hor: 19hi Dwia: 24-%-2001 Locwl: Acadamia 2 N dy Jogadarm: 17 « 2 Gy

Dbjrthen Principal: Crganzagho Ofimin com slaque nipada

Aithab Ao anito om viagemesclin /LP - Dot + Tomds, Prits o Dimino i AL » &

St mnante: Marfm.

Mstoriat Bola, Cones, J Cores de colvn, Marcadon

Idanfizaglino dos Pxarckion: Croufio S pase s Moo v
coniengia

Dunicrigha: 1 tipdicadoi

Mabariak: Marcadane, Bolay, Conan.
Trairsdams do Exevcicion: %1 & WA & 1

Eapape: 0 b4

Disjprbvei: Jub prmcpin &0 oo » melhaii do gelo beneo de
P

CrRirios da Exibo: Pauw, coterfura, apout

Equipas: Aeatione

7

Idanfiaglio dos Exarckion: MPY me benuglo fe camgs |
Alimyue ripsdo w, Pine )

Duwicrigho: 1k tipdicasoi

Mabarlak Bolai, Mircadores, 3 Com de colifes.
Trairacdams do Exercicion: & = B4 15

Eapape: 50 084

Dibsjativoic Trimisg o Ofim v s om Fise undarmantil como
com plarmim b,

Critdrion da Exibo: Aeagtan rigadan, agrns vidads, conidante
preEuri de o

Ecpapas: 1 - Srmdsz, Maderey, Vaico C X Renasl, Gubharma,
Sania 2 - Nala, Gongalo, ko, Rodrgn X Fran, Mand, Samik
Apacy: boud, Rarmalha, R, Mabeas

filini 0: Redrye, Samih | Al E: b, Fondsl = PL = Medairzs
ML = Fran, Mind | Balo, Vaen Sanis

Dwd- Rirnalha, Min, Joud, Rafi, Gongils, Guberma

CRAFIEMDE
[
i d

Idandfagio dos Exarcicion: MPE com ey Rigido + Joge por
vagnide Faded

Dwicrigha: I bpdizasou

Mabariak Coran, Bolis, ¥ Conw de oolrtin, Marcadens.
Trairacioms do Exercicion: & = FA & 15

Eapape: 50 84

Disjativonc &2 squm ripide u brargko defmuva

CrRirios da Exibo: Meagtes rigediy, agrns viSads, conidards
preEuri de o

Erpipas- 1- Gui | Mala & Gorgals | Samib Apoeei: Nati, Ramalhe,
Jenik. Fran, Wan, Ronad, Y C, Rodnge X Smis, Medero,
Mutian, Bido, Voo S

1 - My, Ramalho, b, G |Raka], Gorgake (Samibj Baln,
Matian K Frin, [Vingo & Mand, Ronisd (Smic), Mederos, Vi
L |Radrigs

Alongarmimio ksstidm
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Periodec Competitve Meoscckio: 11 Mirecklo:

7 UTer 155 Volume: W0 Intensidade | Regime: -1

Heew: 10h Oata: 26052023

Local: Acaderma 2 N* de Jogadores: 104 1

Objetive Principel: Orgarezacho Deferins (Exfare e brha defenane)

Nongamenios e Comvocators

DESCRCAD DOS EXEROCIS/ CONTEUDCS w

Idertificacho do Eaarcico: Crcuto S oo de panse + MPU setonal
Dwicrigha: 1 tphicador

Maberial: Boley, marcadene, 3 cones, colete
Trelnadores do Laseckicn: &, 1A

Expage: 100 « 64

Objetivos Puiw, Meceglo, MPS. ‘

Critirion de Exito: Paie, Recegho arentads, comunicachks, vk, %

coberturin, jopo entre inha, Sralisacio
qupa v
3= 1P, Ramaibo, 2i; Gotherme, Fran, Mans, Gongale; Vasce €., o
Poreel
2+ Tomis, Nefa, Bebo; Visco Sanlo, Dimeso, Mete, Semb,
Medwroy, Rodn

~
-

n

Idartificagho do Exarcico: fwe § com tranugho 4x )
Dwicrigha: 1 tphicada

Materiak marcadores, bole, 4 cores de coletes, min St
Trelnadores do Lasecicion: &, MA, IS

Expage: 50 1 84

Objetivor Prskaghs, Tranughe, Alagow Mipida
Critérios de Exito: Nermute, Velcoxdade, agrevitvdade
tquipas: i
Almx hodei e Samh [/ Dhmino, Ronsed, Mederos

MC = Fran, Mand / Belo, Vaico Santo

Def: Ramabho, 12, 26, M, Songaelo, Quiherme, Tomin

a1

Idertificagho deo Exercico: Jugo formal
Descrigha: Joge Formal
Material Boley, coktes, beleade 1.
Tretnadores do Lasecicion: &, MA, I
Expage: 50 ¢ 84
Objetvox Contecto sprommado & de pgo
Critérion de Bxto: Agrevinadade, Comunuaglo, Concmirache,
Maomentos 2e Jogo, Ocupago de sipaco 4
tqupan
3 Gutherme, LP, Ramaha, v, Gorgale + Belo w Visto Sante
Mt
2= Trn, Mard, Fonesd, Dimaso (Medetron), Yisco Caovaho «
Rk (Wodrl) o Tomils [Sembh |

a8
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Parida: Compeine Mucckle 11 Mirsdkle 8 UTe? 1% Voume 90 intaidade [ Regime 2

Har: JH1 Dwta: T5-05-200L11 Lol Aradarsia 1 N dn Jogadarm: 21 + 4 Gru

Db jrthen Principal: Crile de ituiSas de naleighc s concreziglo So obwires o joge.

it Auaria: Meshom [+ 1 athets, Peces Mrtina]

Sta mnante: Marfm.

Wurtarial { Balias e 7, 3 Coran de colete, § + 8, Bola, Marcadoran,

Idandificagio dos Boercicon: Crouito g 27 = MP3
Dwicrighe: 1k fipficidni

Mabariak Boli, Marcidora, 1 Cam di colifa.
Teoiracioms do Bxercicion: &1 = B4 + 1
Eapipz: 4% 1 80

Dbjebwvo Prircipics de P2

Criirics da Bxibe: © o 2 toges, Deugaclo de mpage,
comunicagin

Equipii: Apoiai: Pades | Ramaho + ko 1P,

1= Mits, B, Gongals, Fran, Ronisd [ Tomib, Rafi. Mitns,
Bala, Sarrih | Guilberse, Simlle, Visos, Visos [ Rodrigs,
Muderoy, Dimano, Wane.

¥

\dardficaglo dos Evarckion: 12 1a 202 6 %28
Dwicrighe: 1k ipficedni

Mabarlak I Wird Bahzas & 1 Balun da 7, § Core o oolelin,

Martidensi.

Tewiradam do Bxerciclon: 41 = 04 & 1

Eapipz: 4% 1 30

Cijabvor Com peifvidade com chjisfva de joxe.

Criiric da Exiba: Capacidicn i 10 1028 raagha

Equipii: Pidra, LF, Simin, Viico C Frin | Ramalhe, Renido,
Bale, Renasl, Gongaln | Reiy, Mafa, Wies Y, Smib, Medeim,
Dlrruiias [ Joud, Tormils, Rodrygs, Guibirrs, M, Mank

|dandficaglio das Evarcicien: 72 7
Dmcrigho: Por Wigan

Mabariak 1 Conn de Cobfm, Bolkin,  Bakeaida T
Tewiradam do Bxerciclon: 41 = 04 & 1

Eapipz: 4% 1 30

Dbjetvor Joyo redunde compeifivg.

CrRirion da Exita: Infemidad, wtuagSn die fnaknagio
comidant.

Pruipas: Piedro, Ramaho, ke, Mafa, Tomin, Bk, Mederm |
RMarifa, Frin, Mind, Goncals, Winios, S, Ronaal | Rati, LP,
Guilbirre, Sarmib, Viso S, Matau, Rodigs, Ddmise.

Joges Ladici & Alongamenion

-]

P
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Piriadi Compititva Mwiodida: 11 Mireeido: 3 UTe* 187 Volima: W0 Intensidide [ Bapime - S Riskbeci

Hori: 19H00 Dt 30-05-2008 Locil: dradaria 2 W da Jagadoniic 194 1

Disjative Prindpal: Milbareminio & tradalbho di MPEcom mib inteniss da doulegls com i im boli.

Abiwtan Aarite: M + Viico &

Mabarial: Bolis, 2 Euciclins, 4 Barmivi, § Corw da colif (3 + ], 2 Min Baini.

idurtificagio des Exsrcician: Crouftos Tienios
Daserichr 1i Todeidss.

Witk Marcidonn, Cori, Bok.
Trisnidorm do Exercichoic 4 + W4
Eigign: M) z &4

Obgarthoenic 'Walon s com Bola
Cribirien din Fxibe: Condu i di bols, precslo 2 patia.
Equigan: Awainn

b

bhi]

n

Idantificagio dos Exsrcicion: MM & Condiconanbe Fhici
Dascricher i imgharin b intanermink.

Mitartal: Evcidin, Barreris, Belin, Warcidann, Colii.
Trisnidern do Exercichaic 4 + W4

Bigin: M x b4

Dbrthwenic Condicionant Flikc « MM
Cribiricn d Fxite: Wobiidde, ouakdase deMPE
Buigiric Lh - Rimakha, Josd, LP, Rarats, Tamibi | Frin, Mni,
Srmds, Vinco, Ronel | i, Guilbirma, Gengalo, Bals, Samib [/
Pebiac i rir, o, Moddng, Ddmase,

2B = Uuhirme, Fan, Tomai, Biso, Matsui, B, Saml,
Moo, Dlmie | Bmite, Rimaha, P, lowd, Gorgas, Frn,
Mo, Yl 'Wiricn, Fonusl

12

12

iduntificagio das Exsrcicia: T x ¥ por Viggai
Dascriglier i Bpificadas.
il 3 ot Bt & 2 Portin, Bolii 1 coni de colrbin.
Trisnidorm do Exercichoic 4 + W4

Eigin: M x b8

Obgrtharmic

Eribirien di Ewibe:

Eouigric 1 - Rnals, U, Narniaha, lesd, Sengaln, Fran, Mind |
Gl Rati, Tomils, Baks, Mibi, Reniel § Tomds, Dimiis,
s, Vinco €, Yamih, Rodrys.

Joge Lot &0 galn & Trabilho & Core
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Parbode: Compatitve Muiotichs: 11 Miredicl: 3 UTa®  1%F Voleme: 800 inbialdade | Regie: - 1 Velocdida

Hani: 19h0 Datic G0-06-2008 Locil: Acidaria 2 " da logadoni: 11 + Y

Dijative: Prindpal: Trabaha tenico di Snakesgls winida.

Abitan Aunarit: &mi |Dnprnads)

Staff aunmbs: Nenbum

Matarial: Bodis, Mini iz, 3 Cores de cobitin {11, 4], Marcidore Coni.

Identificagio dos Exercicion: vl i F i |
Dancriclie 1 tpficids

laterial: Boday, Maruadonn.

Tranadorn do Exarciiaic &1 & B4 + S
Ligign: M x b4

Oobsgurthoinic Ao i il e nlcon o Firliegis.
Cribirien d Bxibe: Coerdinacln, Colecacln de corpo, tming &
g b bol
P Aleatinn

iduntificagio das Exarcicias: Firliveghs e 0 & MM com
Finigia

Dwicrigle i fpifcids.

el Marcad o, Cobtis, Bolas, Win Baliti, Coni.
Trinadere do Exarcichaic 4 & 08 & B3

Eigign: Ml x b2

Obgurthoenic Alacps Wi @ i Fral gl

Cribiricn du Eaba: Meagds Ripea, Welood e, fnd ks,
Bualgsaric Dl Mallarsit, ek vty |/ Wi, Miamalh |/ LP, Jerid

24 1 - Frin, Dlmass, Ao, Winicn £, Bale, Miditra 53
M, Sam i, Moo, Vaicn 5 Rata
Apyeueri: N, Padr | Wanti, Wamalho [ LP, Jinid

Ais: Gorgials, Temils, Ranata, Guilermi

idintificagio dad Exsrcicias: logo Redusds
Daseriglec 10 rranato cidi parts.
Mitaetal: Wi Balui 1] Coblin, Bolis, Marcidorn.
Trinadere do Exarcichaic 4 & 08 & B3

Eigign: Ml x b2

Cobgarthenic Ly, ik sl

Cribirien du Exita: Comuniciclc, Slire igadcs, mobihdde,
[LFTT SRS

Biulgpiric Branci: Mand [Nali), Rimakha, Joel, Rinibs, Gonglo,
Frin, i, Momiel, Sbmib, Vs O K Pidrg, Rad, LP,
Guilirma, Tomidi, B, viies § Mitius, Midani, Redeigs.

Bl ngarmen bok & entrgg da corracabond dae Jogo

L. ] 1A
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B
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