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Resumo

O presente documento visa 0 momento de estagio pedagogico no ambito da
Unidade Curricular de Relatério de Estdgio do 2° ano do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica dos Ensinos Bésicos e Secundarios.

O estagio pedagdgico corresponde ao ano letivo de 2022/2023, desenvolvido na
Escola Secundaria da Lousd, com a turma do 12° A, acompanhado pela professora
Doutora orientadora da faculdade, Luisa Mesquita e pelo professor cooperante da Escola
ESL, Jodo Moreira.

Ao longo deste documento sdo retratados os aspetos referentes as vivéncias
experienciadas ao longo do estagio pedagogico de uma forma critica e reflexiva, estando
0 documento dividido em trés capitulos. O primeiro capitulo contém uma
contextualizacdo da pratica desenvolvida ao longo do estdgio pedagdgico, fazendo
referéncia as expectativas iniciais, bem como a caraterizacdo do meio e as atividades
desenvolvidas ao longo do ano letivo.

O capitulo Il diz respeito a analise reflexiva sobre a pratica pedagogica
desenvolvida, abordando o trabalho desenvolvido, a intervencgdo pedagogica, a avaliacao,
como também, as questdes dilematicas e atitude ético profissional ao longo do estagio
pedagdgico.

Por fim, o capitulo Il é centrado no tema-problema, desenvolvido no ambito da
unidade curricular Estagio Pedagdgico, denominado: “Qual o efeito de um programa de
intervencéo de jogos tradicionais na transformacdo das atitudes, em relagéo ao estereotipo
género, de estudantes do ensino secundario, relacionando com a sua vivéncia

emocional?”.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacdo fisica, Jogos tradicionais, Emocdes,
Igualdade de Geénero.
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Abstract

This document is an overview of my pedagogical internship within the scope of
the curricular unit ‘Internship Report’, of the 2" year of the Master’s Degree in Teaching
of Physical Education in Primary and Secondary Schools.

| conducted my pedagogical internship in the school year of 2022/2023, in Escola
Secundéria da Lousd {Secondary School of Lousd}, teaching class 12° A. | was
accompanied by my academic supervisor phd Luisa Mesquita and the cooperating teacher
of Escola Secundaria da Lous&, Jodo Moreira.

Throughout this document, | offer a critical reflection on my pedagogical
experiences during this training period. The document is divided into three chapters. The
first chapter contextualises my pedagogical practice, explores my initial expectations and
characterises the work environment and activities developed throughout the year.

Chapter Il presents a reflective analysis of my pedagogical practice, encompassing
the work that was done, the pedagogical intervention, the evaluation, the problems |
encountered, and my own professional ethics throughout the internship.

Finally, chapter III focuses on the central issue: ‘What is the effect of an
intervention program based on traditional games on the transformation of attitudes
towards gender stereotypes in high school students, taking into consideration their

emotional experiences.’

Palavras-chave: Teacher Training, Physical Education, Traditional Games, Emotions,
Gender Equality.
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Introducao

O Relatdrio Final de Estagio Pedagodgico que se segue em seguida surge no ambito da
Unidade Curricular de Relatério de Estagio Pedagogico, do 2° ano do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica dos Ensinos Basicos e Secundarios (MEEFEBS), pela
faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra
(FCDEF-UC). Este relatorio, resulta assim, da analise das experiéncias vividas ao longo
do Estagio Pedagdgico (EP), realizado na Escola Secundaria da Lousd (ESL),
acompanhando a turma do 12.°A, ao longo do ano Letivo de 2022/2023, através da
orientacdo da professora orientadora da FCDEF-UC, Professora Doutora Luisa Mesquita

e do acompanhamento do professor cooperante da ESL, professor Jodo Moreira.

A realizacdo do relatdrio de estagio refere aspetos de analise e reflexdo de todo o trabalho
desenvolvido até ao momento, passando pelas dificuldades encontradas ao longo do EP
e de que forma as mesmas foram superadas, visa também as aprendizagens adquiridas,
através de uma reflexdo pessoal estruturada e fundamentada pelo exercicio da docéncia
em Educacdo Fisica, finalizando desta forma demonstrar competéncias ndo apenas

praticas mas também, de caracter de reflexdo critica, analise e fundamentacao.

O Relatério de EP esta estruturado dividido em trés capitulos. No capitulo | surge a
contextualizacdo da pratica desenvolvida, onde engloba uma breve narrativa que levou
ao presente momento do EP, as expectativas iniciais, bem como a caraterizacdo de todo

0 meio presente na comunidade educativa.

O Capitulo 1l, apresenta uma analise reflexiva da pratica pedagogica, onde é abordado
todo o trabalho desenvolvido ao longo do EP e atividades por nés realizadas, tanto no
ambito da Area 2 (Gestdo e Organizacdes Escolares) e Area 3 (Projetos e Parecerias
educativas). E também enumerado todo o trabalho de intervencdo pedagdgica, como
planeamento, avaliacdo, atitude ético profissional e questdes dileméticas por nos

enfrentadas ao longo do EP.



Por fim, o capitulo Il é centrado no tema-problema, desenvolvido no &mbito da unidade
curricular Estidgio Pedagdgico, denominado: “Qual o efeito de um programa de
intervencdo de jogos tradicionais na transformacéo das atitudes, em relacao ao estereotipo
género, de estudantes do ensino secundario, relacionando com a sua vivéncia

emocional?”.



Capitulo I — Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida
Narrativa de vida ao momento atual

Desde cedo que fui motivado a pratica de atividade fisica. Desde as primeiras etapas
de vida que cresci com o desporto bastante presente na minha vida. Foram varias as
modalidades que pratiquei, no entanto, a nivel federado restringiu-se apenas, numa
fase inicial, ao futsal e, mais tarde, ao Futebol, finalizando aos meus 19 anos, altura

em que deixei de ter o contacto com a préatica desportiva a nivel de competicao.

Concluido 0 12° ano, uma vez que nao pude ingressar no ensino superior No curso que
pretendia, Licenciatura em Ciéncias do Desporto na Universidade de Coimbra, surgiu
a oportunidade de ir viver e trabalhar noutro pais. No entanto, neste periodo, a area
em que trabalhava nédo estava relacionada com o desporto, sendo que comegaram a
surgir as primeiras frustracGes a nivel pessoal, associadas ao facto de ndo estar a
exercer funcdes na area que realmente gosto, o desporto. Por opcdo pessoal, decidi
candidatar-me, através do ingresso de maiores de 23, a licenciatura de Ciéncias do
Desporto na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
de Coimbra. A licenciatura mostrou-me ter competéncias e apeténcias para 0S
variados desportos, levando-me, desta forma, a querer prosseguir estudos para

mestrado.

Com a licenciatura, particularmente através do estagio integrado na unidade curricular
desporto de opcdo, tive a oportunidade de estar em contexto de treino e lidar com
jovens, o que constituiu uma porta de entrada para o0 mundo do desporto, desta vez,
enquanto treinador. Com a concluséo da licenciatura, abriram-se, também, portas na
area do ensino, uma vez que iniciei funcGes em AECS como professor de Atividade

Fisica Desportiva. FungGes, estas, que desempenho até ao dia de hoje.

Terminada a licenciatura, chegou 0 momento de ingressar no Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario, o qual foi cheio de vivéncias e
experiéncias enriquecedoras para a minha formacdo pessoal, culminando neste
documento, o Relatdrio de Estagio, na qual relato a minha ultima etapa de formacéo

académica em seguida.



Expectativas iniciais

A redacdo do Relatorio de Estagio € um momento de continua aprendizagem e de
enriquecimento auto-pessoal que encerra uma longa jornada de recolha de
conhecimento. Deparamo-nos, assim, a finalizar o quinto ano de um ciclo de estudos,
que inclui trés anos de licenciatura, o primeiro ano de mestrado e, por fim, o0 segundo
ano de mestrado em que, ao longo do qual, foi realizado o Estagio Pedagdgico alvo

deste relatorio.

Saberiamos que as expectativas ndo seriam condizentes com toda a préatica
desenvolvida ao longo do Estagio Pedagogico. No entanto, saberiamos, também, que
este seria 0 momento de colocar em prética todos os conhecimentos adquiridos ao
longo dos ultimos cinco anos, que, tal como supramencionado, incluiram a
licenciatura em Ciéncia do Desporto e o mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basicos e Secundarios. Tendo isto presente, assumimos um unico foco e
objetivo: superarmo-nos pessoal e profissionalmente, de forma a ser um melhor futuro
educador e professor, especificamente, um melhor profissional na area da Educacéo

Fisica do que aquele que iniciamos este Estagio Pedagdgico.

Através da realizacdo do Estagio PedagOgico pretende-se que sejam trabalhadas
novas competéncias de formacdo pessoal, bem como o aperfeicoamento de outras
competéncias, nomeadamente, em trés dominios: cognitivo, psicomotor e socio
afetivo. No campo do sécio afetivo, percebemos que as relacdes saudaveis entre todos
0s intervenientes sdo de extrema importancia para 0 bom curso da exigéncia que ano
letivo exige. Assim, a ética, 0 espirito de entreajuda, bem como o companheirismo,
entre todos 0s intervenientes em contexto escolar (alunos, professores e funcionarios,
sdo ferramentas essenciais que devem ser adquiridas e aperfeicoadas a todo o
momento. Ao longo do nosso ciclo de estudos séo inumeras as ferramentas, métodos
e estratégias que nos sdo transmitidas em contexto de aula com vista a aplicacao,
posterior, em contexto escolar. No entanto, € sabido que tudo o que é aprendido
necessita de ser apreendido, sendo a aplicacdo préatica destas mesmas ferramentas,
métodos e estratégias necessaria e essencial, de forma a percecionarmos a nossa

compreensdo das mesmas. Além disso, apenas a pratica é capaz de demonstrar e



revelar elementos e fatores que ndo controlamos podendo desta forma moldar toda a
nossa intervencao pedagdgica. E, assim, essencial passarmos pela experiéncia pratica
de forma a recolhermos os frutos enriquecedores denominados de experiéncia,
reflexdo, aprendizagem. Esta aprendizagem surte de varios campos, entre eles, do
contacto direto do orientador estagio, dos anos de experiéncia dos professores
intervenientes, da humildade de saber ouvir e perceber as perspetivas dos alunos, bem

como da busca e atualizacdo de novos conhecimentos.

Foi entdo nosso objetivo aproveitar este Gltimo contacto de formacao académica na
area do ensino, para aperfeicoar estratégias de ensino, como planeamento e
estruturacdo das aulas, tendo em vista que, as mesmas, sejam sempre sequenciais,
interativas, dindmicas e que vao ao encontro de suprimir as dificuldades apresentadas
pelos alunos, potenciando, assim, as competéncias de todos os alunos de forma que

queiram sempre chegar mais longe nos seus objetivos pessoais e profissionais.

Boas recordacdes trazem emocdes positivas, assim, recordacdes de aulas de Educacgéo
Fisica felizes promovem o gosto pela atividade fisica, que pode vir a ser desenvolvido,
quer contexto desportivo, quer num contexto de pratica de atividade fisica recreativa.

Caraterizacdo da Escola

A escola Secundaria da Lousa surge no distrito de Coimbra, no centro da Vila da
Lousd. E uma escola que esta inserida no agrupamento de Escolas da Lousd AEL,
onde podemos contar com o leccionamento do ensino do 3.° ciclo, ensino secundario,

como também do ensino profissional.

No que diz respeito a instalacdes para o leccionamento de Educacgéo Fisica e préatica
desportiva, a presente escola dispde de um pavilhdo gimnodesportivo, de um campo
exterior multiusos, onde se encontra, também, uma caixa de areia para a pratica de
atletismo e, por fim, uma piscina, sendo esta disponibilizada pela Camara Municipal

da Lousa para uso escola da ESL.



Atendendo a esta descricdo dos espacos disponiveis para o desenvolvimento das aulas
de EF, podemos afirmar que a presente escola retine todas as condi¢des para a pratica
de EF com qualidade.

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O grupo disciplinar de Educacdo Fisica da ESL é composto por doze professores,
sendo que seis lecionam na ESL, 3naEB n° 1 e 3 na EB n° 2. Dos doze professores
do AEL, oito pertencem ao grupo (620) e quatro ao grupo (260). Dez pertencem ao
quadro da escola e dois séo contratados. Este grupo de EF tornou-se um grupo de
grande importancia ao longo do EP pela imensa partilha de conhecimentos e
experiéncia, como também, de momentos vividos. Foi um grupo que sempre se
apoiou nos momentos mais dificeis, nomeadamente, ao nivel da gestdo de espacos de
aulas, bem como material, sempre em vista a dar as melhores condi¢des de
aprendizagem possiveis aos alunos. Isto é, houve uma forte articulacdo de todos os

docentes quanto a gestdo dos espacos livres de aula, bem como o material de aula.

O Ndcleo de estagio

O Nucleo de Estagio de EF da ESL, no ano letivo de 2022/2023, é constituido por
quatro professores estagiarios, sendo os quatro elementos do sexo masculino.

Os quatro elementos ja se conheciam do primeiro ano de Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, a ambientacdo a escola acabou por
ser facilitada. Ao longo de todo o ano letivo, foi um grupo que se mostrou estar coeso
e unido em todos 0s momentos, sendo sempre um grupo de partilha de informagdes e
conhecimentos, algo que prezamos sempre até ao fim. Cada estagiario ficou
responsabilizado por uma turma. Uma vez que cada turma apresentava
especificidades e caracteristicas proprias, através das observacfes das aulas dos
nossos colegas professores estagiarios, tornou-se possivel o contacto, ainda que
indireto, com contextos distintos daquele apresentado pela turma da qual ficamos
responsaveis, bem como contacto com diferentes abordagens pedagdgicas a alunos

com faixas etarias diferentes.



Caraterizacdo da Turma

Aturma A do 12.°ano (12.°A) é uma turma composta por 24 alunos, em que 17 alunos
sdo do género feminino e 7 do género masculino. Os alunos tém idades

compreendidas entre 16 e 20 anos, sendo a média de idades correspondente a 17 anos.

De forma a compreender melhor o historial desportivo dos alunos, como também, o
seu gosto pela disciplina de Educacdo Fisica foi realizado e entregue uma ficha de
caraterizacdo da turma (Anexo I), em que se verificou que apenas 10 dos 24 alunos
realiza, atualmente, desporto federado nas suas respetivas modalidades. No entanto,
19 dos 24 alunos ja praticaram algum desporto federado, levando, assim, a crer que a
turma, na sua maioria, € uma turma composta por alunos com gosto pela atividade

fisica e desporto em geral.

Apdbs efetuada a avaliacdo diagndstica inicial, nas respetivas unidades didaticas,
concluiu-se que a turma apresentava sempre dois grupos de niveis distintos, sendo o

nivel de préatica, na sua maioria, satisfatério e, por vezes, elevando em alguns alunos.

Por fim, a turma, ao longo do Estagio Pedagdgico, demonstrou ser uma turma muito
facil de trabalhar, quer a nivel de comportamento disciplinar, quer a nivel de empenho

motor, correspondendo, assim, sempre as melhores expectativas esperadas.



Capitulo Il — Analise reflexiva sobe a Pratica Pedagogica

Atividades Desenvolvidas

Area 2- Organizacéo e Gest&o Escolar

Relativamente a area 2, de forma a tornar a experiéncia do EP mais enriquecedora,
foi nos dada a opgéo de escolha de assessorar um cargo de gestdo na escola, tido sido
escolhido o cargo de assessoria ao Diretor de Turma (DT). Assim, longo do EP,
acompanhamos e assessoramos a DT do 12.°A da ESL.

Desde cedo compreendemos a exigéncia do referido cargo, caracterizado por um
grande volume de trabalho burocratico, associada a complexidade investida na
resolugdo permanente de problemas aferentes a turma. De entre as varias tarefas de
um DT, destacamos a boa coordenacdo do conselho de turma, a rececdo dos alunos e
encarregados de educacdo, o acompanhamento pedagdgico e assiduidade dos alunos.
Todas as tarefas de um DT referidas, bem como outras, revelam a principal funcéo de
um DT: ser o elo de comunicagdo entre os restantes docentes da turma, entres eles,
bem como, entre estes e 0s encarregados de educacao.

A assessoria deste cargo fez nos percecionar que um DT tem competéncias
especificas a boa dinamizacdo deste cargo, sendo elas a adocdo de medidas e
estratégias, tendo em vista a melhoria das condi¢Ges de aprendizagem do aluno; a
sensibilizacdo e contacto direto com alunos e Encarregados Educacdo; como também
a coordenacdo entre docentes. Além disso, destacamos que 0 mesmo tem de ter em
seu controlo todas as informac6es indispensaveis a boa execucdo do cargo.

A anélise e a observacdo continua deste cargo promoveram o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a real execucdo do que é ser um DT, cargo este que nos
enriquece enquanto futuros professores, uma vez que nos encontraremos, certamente,

algumas vezes nessa posicao ao longo do exercicio da profissdo de docente.

Area 3- Projetos e Parcerias Educativas

Em acréscimo as aulas de Educacdo Fisica foram realizados projetos e parcerias

educativas, nomeadamente, foram planeadas e executadas pelo NEEF trés atividades



destinadas a toda a comunidade escolar: a primeira atividade foi um evento de
desporto adaptado (Anexo I1) onde todos os alunos presentes no respetivo horario de
EF foram parte ativa, tal como também estiveram presentes alunos de necessidades
educativas especiais; a segunda atividade é referente a olimpiada sustentada (Anexo
I11), sendo esta realizada com um carater de equidade abordando jogos tradicionais
portugueses; j& a terceira atividade foi uma caminhada ambiental de carécter
ecologico a Serra da Lousa.

A realizacdo destas atividades dividiu-se em varias fases de forma a promover a
melhor experiéncia possivel aos alunos. Relativamente a primeira atividade, numa
primeira fase, foi estabelecido quais os jogos adaptados a implementar, como
também, a sua organizacao espacial de forma a ndo surgirem constrangimentos em
nenhum dos jogos. Posto isto, foi estudado quantos alunos iriam participar por horario
e quais as suas rotacoes pelos diferentes jogos. Assim, ficou estipulado que cada
turma presente, ou seja, cada turma que se encontrava no periodo da aula de EF, no
respetivo horario, iria comegar num jogo € a sua rotacdo seria por tempo estipulado.

A ajuda de todos os professores de EF envolvidos foi essencial a realizacdo desta
atividade, nomeadamente pela transmissdo de conhecimentos e experiéncia na
articulacdo de meios e recursos humanos, de forma a proporcionar a melhor
experiéncia possivel aos alunos.

A realizacdo destas atividades trouxe-nos competéncias e a no¢do exata da dificuldade
em realizar tarefas para um elevado niimero de participantes. E necessaria uma prévia
planificacdo detalhada de toda a logistica envolvente, como uma forma correta de
execucdo e um controlo sinematico ao longo de toda atividade, tal como, um sentido

de responsabilidade no trabalho que esta a ser elaborado.

Trabalho desenvolvido

Planeamento

O planeamento deve ser elaborado de forma antecipada sempre em vista o éxito e
sucesso dos alunos. Segundo Januério (1992) o planeamento é ... um processo
através do qual os professores aplicam e pdem em pratica 0s programas escolares,

cumprindo sempre a importante funcdo de os desenvolver e adaptar as condi¢fes do
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cenario de ensino — caracteristicas da populacéo escolar e do meio envolvente, do
estabelecimento de ensino, e dos alunos das diferentes turmas...”.

Ainda na mesma linha de ideia, Bento (2003) refere que “a planificac¢do ¢ o elo de
ligacdo entre as pretensfes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das
respetivas disciplinas, e a sua realizagdo pratica. E uma atividade diretamente situada
e empenhada na realizagcdo do ensino que se consuma na sequéncia: Elaboracdo do
plano> realizacdo do plano> controlo do plano> Confirmacéo ou alteracdo do plano,
etc.”.

Assim, atendendo as posi¢6es dos supramencionados autores, é possivel afirmar que
uma planificacdo atempada e adequada aos objetivos especificos tem um efeito direto
no sucesso dos alunos. Numa planificacdo de aula, o professor oferece uma maior
situacdo pedagdgica aos alunos, uma vez que o desenho prévio de um plano de aula
leva a um elevado controlo deste, ndo perdendo desta forma tempo de aula, como
colocacéo errada dos recursos de aula, desajustada ocupacao de espaco, melhorando
assim a qualidade de aula como todo o processo pedagogico (Ensino-Aprendizagem).
Além disso, quanto maior o controlo prévio sobre o plano de aula, maior o controlo
da aula na pratica, bem como o sentimento de confianca que o professor transparece

para os alunos.

Desta forma, o NEEF realizou o seu planeamento tendo por base trés momentos
especificos: o planeamento de longo prazo, através da construcdo do Plano Anual; o
planeamento a médio prazo, com a realiza¢do das UD, e, por fim, o planeamento a
curto prazo, atraves da realizacdo dos planos de aula.

Como forma de auxilio ao referido planeamento, o NEEF regeu-se pelo seguinte

documento: as Aprendizagens Essenciais.

Plano anual

Bento (2003) define que “um plano anual é um plano de perspetiva global que

procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas.

Os objetivos indicados por cada ano, no programa ou normas programaticas, sao

objeto de uma formulagéo avalidvel e concreta para professores e alunos. Constitui,

pois, um plano sem pormenores da atuacéo a longo do ano, requerendo, no entanto,

trabalhos preparatdrios de analise e de balanco, assim como reflexdes a longo prazo.
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Os detalhes e demais medidas didatico-metodoldgicas séo reservadas para os planos
das unidades teméticas ou didaticas e para o projeto de cada aula, numa sequéncia

I6gica que aqui tem o seu inicio. ”.

Tendo por base a posi¢cdo do autor supramencionada, compreendemos que o Plano
Anual deve ser o primeiro passo de orientacdo na gestdo de uma boa planificagéo.
Este documento deve ser uma linha orientadora para o presente ano de elaboracéo,
uma vez que contém a base de todo o processo de ensino-aprendizagem. Devemos
atender as especificidades de cada turma de forma que o plano seja moldado as
necessidades e caracteristicas dos alunos envolvidos, tendo sempre por base e
finalidade a potencializacdo das competéncias aprendidas. Por fim, este plano deve
guiar-se pelos Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF).

Na elaboracéo do nosso Plano Anual tivemos o cuidado de conhecer, primeiramente,
0 meio envolvente, isto é, a escola e as condi¢cdes que a mesma oferece a préatica
desportiva, nomeadamente, ao nivel dos espacos livres de exercitacdo, tal como, ao
nivel do material disponivel para o leccionamento das aulas. De seguida tentamos
compreender quais os objetivos definidos pelo PNEF para os alunos em questao, ou
seja, quais os conteldos abordar, as suas finalidades e as formas de avaliacdo

referentes as matérias abordar.

Percebendo, desta forma, quais as matérias que podemos abordar e definindo as
mesmas para lecionar ao longo do ano letivo é necessario proceder a sua distribuicao
anual. Esta distribuicdo tem de ser criteriosa de forma que a sejam dadas as melhores

condicdes de préatica possiveis aos alunos potenciando, assim, o ensino aprendizagem.

Devemos, entdo, ter em atencédo a organizacao das matérias ao longo do ano de forma
gue estas sigam dois pressupostos: o primeiro, que estas ndo coincidam com a mesma
matéria que outro professor esteja a lecionar, ao mesmo tempo, uma vez que tal
situacdo traria problemas de gestdo de recursos, devido as limitagcbes de material
existente e, 0 segundo, as condi¢des e especificidades do espaco livre devem ser tidas
em conta aquando da planificacdo da aula, de forma a tirar 0 maximo proveito do

espaco.
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Estando as matérias definidas, seguimos para a estipulacdo e ordenacdo de cada
matéria por espaco temporal “blocos”, tendo em atencdo o calendario escolar, e as
aulas previstas para o ano letivo, ajustando o plano temporal, de forma que todas as
matérias tivessem, sensivelmente, o mesmo tempo Util de aprendizagem, atendendo

as condi¢des disponiveis.

Por fim, o plano anual este deve ser uma linha orientadora do processo ensino-
aprendizagem, devendo ser flexivel e ajustavel as necessidades dos alunos. Deve ser,
também, feita uma reflex&o continua sobre o plano anual de forma a se perceber se 0s
alunos estdo a atingir os objetivos inicialmente pré-estabelecidos e ajusta-lo caso seja

necessario.

Unidades Didaticas

Quando nos referimos as Unidades Didaticas estamos a referir-nos a um planeamento
a nivel meso. Segundo Bento (2003) as Unidades Didaticas sdo partes essenciais e de

extrema importancia do programa da disciplina de Educacéo Fisica.

A Unidade Didatica deve ser elaborada de forma criteriosa, seguindo uma abordagem
sequencial, que passe por todos 0s pontos chaves inerentes ao processo de
aprendizagem do aluno, devendo ser realizada antes do momento do seu

leccionamento.

As Unidades didaticas, realizadas pelo NEEF, foram contruidas tendo por base 0s
objetivos e metas especificas nas aprendizagens essenciais para 0 12° ano do Ensino

Secundario (Anexo V).

Destacamos a realizacdo da avaliagdo formativa inicial como um fator chave a
compreender e visualizar o ponto de partida do aluno, verificando desta forma se é
necessario realizar algum ajuste a mesma. Destacamos, também, a importancia da
realizacdo da avaliacdo formativa processual, de forma a compreender se os alunos
estdo a corresponder aos objetivos finais estipulados ou se deve ser realizada alguma

mudancga.
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De forma a estarmos mais bem preparados para responder as dificuldades a que o
ensino requer, este foi um momento de aprofundar conhecimentos relativos aos
conteddos das matérias que iriamos abordar. Desta forma, as Unidades Didéaticas tém
como conteudo: os objetivos e saberes/conhecimentos a serem apreendidos pelos
alunos; a extensao e sequéncia desses mesmo conteidos, ou seja, a ordem estipulada
para serem abordados, sendo esta ordem pensada sempre numa sequéncia ldgica do
mais facil e essencial a pratica da modalidade para 0 mais complexo; as progressdes
pedagogicas; 0s momentos e procedimentos de avalia¢do e, por fim, os balancos finais
como reflexdes criticas de toda a unidade didética.

A sequéncia, escolhida em nucleo de estagio (Anexo V), ficou ordenada da seguinte
forma: no primeiro semestre, foram abordadas as modalidades de Basquetebol,
Natacdo e Gindstica; enquanto, no segundo semestre, foram abordadas, por ordem, as
modalidades Badminton, Voleibol e Futsal. Quanto a Natacdo, sé houve a
possibilidade de esta ser lecionada nos blocos de 100 minutos, sendo que, desta forma,
se verificaram relativamente menos aulas de lecionacdo em comparacdo com as

restantes Unidades Didaticas.

De um modo geral, a elaboracdo das Unidades Didaticas auxiliou, em primeiro plano,
a dominar a modalidade em questéo e, em segundo plano, a desenvolver competéncia
de organizacéo, gestdo e planeamento, tendo por base os objetivos definidos atingir a

curto médio e longo prazo.

A maior dificuldade sentida neste ponto é referente a avaliacdo formativa inicial.
Sendo, este, 0 primeiro contacto com o processo de ensino na pratica nem sempre foi
facil analisar os niveis dos alunos dificultando, assim, o planeamento dos contelddos
abordar, bem como as reais competéncias praticas de todos os alunos.

Outra das dificuldades sentidas depreendeu-se com a gestdo do espaco fisico
disponivel para lecionar perante uma turma composta por varios grupos de trabalho,
homo e heterdgenos, com diferentes niveis de competéncia. Nem sempre era facil

fazer o melhor e mais adequado planeamento das aulas.
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Planos de aula

O plano de aula visa o planeamento relativo ao nivel micro, sendo que, a preparacao
da aula, segundo Bento (2003) “constitui o elo final da cadeia de planeamento do
ensino pelo professor” tendo como referéncia a Unidade Didatica.

O planeamento e preparacéo da aula so é tido como eficiente quando sao atingidos 0s
objetivos estipulados. O plano de aula é visto como o cerne de todo o pensamento do
professor quanto a melhor forma estratégica pedagdgica de ensino da EF, perante a
sua amostra de alunos. Este deve ser concentrado num documento especifico, claro e
objetivo que exprima a pretensdo do professor para o desenrolamento de cada aula.
E, desta forma, entendido como o Gltimo nivel de planeamento, uma vez que a sua
aplicacdo ocorre em contexto pratico de aula, sendo, este, uma linha de guido que o

professor deve seguir na sua abordagem ensino-aprendizagem.

Este documento nem sempre € a versao final, uma vez que as condic6es de realizacédo
nem sempre sdo controladas pelo professor. Este deve ser modificado e adaptado as
condicBes presentes, quer ao nivel de espago, condi¢des meteoroldgicas, material

disponivel, ou alunos em praética.

Segundo Bento (2003), o plano de aula deve ser estruturado em trés momentos: parte
inicial, parte fundamental e parte final. E, como tal, o plano de aula deve apresentar
um “esquema tripartido”. O plano de aula por nds usado (NEEF), para além de uma
estrutura tripartida, conta também com os objetivos e contetdos estipulados para cada
aula, a organizacao das tarefas propostas, as componentes criticas e 0s seus critérios
de éxito (Anexo VI).

Dimenséo pedagogica

Intervencéo pedagogica

Segundo Sidentop (1983), citado por (Sarmento et al. 1999), as técnicas de
intervengéo pedagogica dividem-se em quatro dimenses: instrugdo, gestdo, clima e

disciplina. De seguida sera desenvolvida, pormenorizadamente, cada uma.
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Instrucéo

Durante o primeiro ano do MEEFEBS, tivemos a oportunidade de, através de aulas
simuladas, contactar com o contexto de ensino-aprendizagem aplicado na pratica, o
que se revelou essencial ao longo do EP. As diversas aprendizagens recolhidas no
contexto da aula simulada relativamente as técnicas pedagdgicas que poderiam ser
utilizadas em contexto de uma aula de EF, na diversas UD, foram um essencial ponto
de partida quando nos deparamos com o EP. No entanto, as duas realidades (aula
simulada numa unidade curricular do MEEFEBS e aula com alunos no EP) sdo
totalmente diferentes, desde logo, porque nas diferentes escolas e turmas encontramos
muitos alunos com lacunas quanto a contetdos que deveriam j& ser dominados.

Assim, desta forma, devemos estar preparados para suprimir essas dificuldades.

Segundo Godinho, Mendes, Melo, & Barreiros (2007), a instrugdo consiste em
fornecer informag&o ao sujeito sobre o objetivo da tarefa motora a efetuar e sobre a
forma de desempenho mais a adequada para a concretizar. Esta integra todos 0s
comportamentos verbais e ndo verbais de comunicacéo relacionados com os objetivos

de aprendizagem (Rosado & Mesquita, 2011).

O Professor eficaz domina, ndo s6 o conjunto de procedimentos técnicos, como
também sabe o que fazer com eles, utilizando-os de acordo com a inevitavel

variabilidade dos contextos de ensino-aprendizagem (Siedentop e Eldar, 1989).

Percebemos que, enquanto professores, ndo basta apenas compreender e executar as
modalidades enquanto atleta, € necessario saber transmitir esse conhecimento, através
de uma instrucdo clara e simples dirigida e adequada aos conhecimentos do aluno,
que refira sempre os pontos chaves, utilizando sempre uma boa referéncia visual,

nomeadamente, uma demonstracao.

Desta forma, com o intuito de melhorar a qualidade da instru¢do fornecida, foi

necessario um estudo mais aprofundado das UD, de forma a termos em nossa posse
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um total dominio de todos os conteudos, dando, desta forma, maior seguranga nos
momentos de prelecéo.

Ao longo do EP, foram vividas varias emocdes, sendo que, na fase inicial, foi notoria
uma maior dificuldade, quer na transmissdo dos conteddos, quer na transmissao de
feedback. Um professor que ndo se sente seguro tem por norma nao se expor tanto
perante os alunos, assim, foi essencial tanto o estudo das matérias, como da qualidade
de informacéo que devemos transmitir, adaptando a linguagem a compreensao dos
alunos com informacdo curta e objetiva. A dificuldade na observacdo pormenorizada

dos erros dos alunos levava a dificuldade de fornecer o feedback no momento.

De forma colmatar essas dificuldades, executou-se uma melhor planificacdo dos
exercicios, bem como o prévio estudo dos objetivos com “palavras-chaves” de
feedback que devemos fornecer, tal como, dos erros mais comuns referentes aos
objetivos que vamos trabalhar. Tais adaptacOes facilitaram o processo de uma
instrucdo mais pormenorizada, momentanea e precisa na correcao de erros por parte

dos alunos através de feedback.

Por fim, no que a instrugdo diz respeito, percebemos deve estar interligada com toda
a fluidez da aula. Uma instrucdo muito longa leva a que os alunos estejam demasiado
tempo de pausa. Ao passo que uma instrucdo que ndo seja clara e objetiva leva a uma
maior dificuldade de compreensao por parte dos alunos referente ao que € pretendido

pelo professor.

Gestao

Segundo Siedentop (1998), a dimensdo da gestdo corresponde ao tempo gasto em

momentos de organizacdo, transicao e questdes relativas ao comportamento da turma.

Assim sendo, é de extrema importancia a elaboracdo de um plano de aula que tenha

em atencdo o real tempo util de aula, de forma que haja um real enquadramento do

que se esta a planear e do que se vai executar. Levando em considera¢do um bloco de

aula de 50 minutos, se retirarmos 5 minutos de tolerancia até os alunos chegarem ao

local de aula, mais 10 minutos no final de aula para higiene pessoal, ficamos com 35

minutos de aula. Destes 35 minutos, ndo estd contemplado o tempo despendido na
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contextualizacdo de aula, marcacdo de presencas, prelecdo ou transi¢cdes de
estacOes/exercicios.

De forma a suprimir estas dificuldades relativas a gestdo de tempo, foram utilizadas
diversas estratégias a diferentes niveis, como: a criagcdo de rotinas com os alunos,
sendo um exemplo a defini¢cdo de um aquecimento padréo, de forma que os alunos ja
sabiam como proceder quando chegassem ao local da aula; a elaboracao das equipas,
previamente, que se mantinham até ao final da aula, de forma a ndo despender mais
tempo na elaboracgdo de novas equipas numa fase mais avancada da aula; a utilizacdo
apenas do material extremamente essencial aos exercicios, sempre com a légica de
menos € mais, quer em questdes de seguranca para o aluno, quer em gestdo de tempo

na sua montagem e desmontagem.

Estes pequenos detalhes ao longo das aulas revelaram-se, efetivamente, num maior
tempo de prética efetiva, por parte dos alunos, como também, num maior controlo do

decorrer da aula por parte do professor.

Clima

Quando mencionamos a dimensdo clima estamos a referir-nos a capacidade de
intervencdo pedagogica do professor, que inclui diversas técnicas usadas por este para
a promocdo de um clima de aula, de forma a proporcionar um ambiente de ensino

favorével a aprendizagem do aluno.

Segundo Siedentop (1998), um aluno tem uma melhor aprendizagem numa turma
disciplinada, em que sdo utilizadas estratégias eficientes para a criacdo de um
ambiente favoravel a aprendizagem. Assim, cabe ao professor, a responsabilidade de

criar esse mesmo ambiente favoravel a aprendizagem do aluno.

Ao longo do EP, sempre foi 0 nosso foco criar as melhores condic¢des de ensino aos
alunos, de forma que as suas aprendizagens fossem efetivamente notorias e relevantes
para a sua formacdo individual. Ao longo do ano letivo, procuramos sempre incentivar

e estimular os alunos nas suas matérias mais débeis, de forma que estes nunca se
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resignassem a desistir, bem como a enaltecer as suas conquistas e éxitos, sendo
utilizado uma vasta transmissdo de feedback positivo, nomeadamente através da
utilizacdo de palavras proferidas de forma calma, especialmente, em momentos de

frustracdo dos alunos.

Adicionalmente, foram utilizadas outras das estratégias pedagogicas para
proporcionar um bom clima de aula, como a criacao de exercicios diferenciados, com
vertentes mais ludicas e competitivas, de forma a diversificar as aulas e 0s seus
momentos, acabando, desta forma, por estimular os alunos pela exigéncia do

professor em cada exercicio.

Disciplina

A turma do 12°A, desde a primeira aula de EF, nunca demonstrou ser uma turma
dificil de lecionar, indisciplinada ou com défice de atencéo, por parte dos alunos, de

forma tal que levasse a momentos com comportamentos desviantes.

Siedentop (1998) afirma que para o controlo da disciplina é importante a utilizacdo
de estratégias positivas, como: a defini¢do de regras, a criacdo de rotinas e o controlo
de um clima de aula favoravel ao ensino. O mesmo autor refere, ainda, que um
comportamento adequado ndo corresponde apenas a auséncia de comportamentos
inapropriados, mas também, a boa conduta de aula, por parte dos alunos, que permita
que a aula seja fluida, sem quebras, que dificultam as aprendizagens. Assim sendo, €
importante ter um controlo e uma superviséo constante dos alunos. O professor deve
ser uma parte ativa e, em todo 0 momento, deve ser sentida a sua presenca em aula.
Assim, de forma a conseguirmos fazé-lo, € importante a utilizacdo de feedback
cruzado, de maneira tal que todos os alunos oucam a voz e sintam a presenca do

professor, mesmo quando este possa estar fisicamente mais afastado de certos alunos.

Atendendo a todos os pontos referidos acima, concluimos que trabalhar com a turma
do 12°A foi uma experiéncia muito positiva a todos os niveis, uma vez que € uma
turma, colaboradora, respeitadora, predisposta a pratica de exercicio fisico, em que

foram raras as chamadas de atencéo do professor aos alunos.
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Decisdes de Ajustamento

Quando abordamos o termo ensino interligamos sempre com planificacdo. De acordo
com Piéron (1999), a planificacdo consiste, sobretudo, em prever uma série de
atividades sem as relacionar fortemente com as necessidades dos alunos. No entanto,
0 ensino é algo que ndo pode ser visto como um protocolo exemplarmente pré-
estabelecido que nos limitamos a seguir uma vez que sdo constantes as alteragdes as
condicdes inicialmente previstas, quer ao nivel dos alunos (nimero, caracteristicas,
capacidades, relacGes interpessoais), quer ao nivel ao nivel dos recursos materiais
disponiveis (espaco, material de aula). Estas alteracGes supervenientes levam, mais
das vezes, a uma adaptacdo do que foi previamente estabelecido e planeado.

O mesmo autor (Piéron (1999)) defende que o ensino € muitas vezes caraterizado por
numerosas tomadas de decisdo, sendo que algumas sdo automaticas e outras
reflexivas. Com isto e dado o facto de o professor ndo ter em controlo de todas as
varidveis foram inumeras as decisdes de ajustamento tomadas ao longo do Estagio
Pedagogico. Alguma das decisfes de ajustamento tomadas ocorreram, quer ao nivel
da definicdo da distribuicdo dos alunos por diferentes grupos de niveis ou por equipas
pré-estabelecidas, quer ao nivel das dindmicas de exercicios que, por diversos fatores,
se revelaram inadequados e que ndo estavam a funcionar por véarios fatores. Além
disso, algumas das alteraces supervenientes prenderam-se com a falta de condicGes
ao nivel do espago disponivel para a pratica de Educag&o Fisica e o leccionamento da
aula, havendo necessidade de o professor adaptar o plano as reais condigdes

existentes.

De destacar que todas decisdes de ajustamento referidas tiveram sempre a mesma
finalidade: melhor qualidade de ensino-aprendizagem dos alunos. Foi notorio que as
capacidades de decisfes de ajustamento, no inicio do EP, foram mais dificeis em
comparacdo com a parte final do EP, uma vez que estavamos a enfrentar a primeira
experiéncia de ensino. A falta de experiéncia de observacéo critica e reflexdo foram
fatores determinantes para nos, professores menos experientes, por demorarmos a

reagir e adaptar o que estava previamente planeado.
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Avaliacao

As avaliacOes realizadas pelo professor sdo agrupadas em trés tipos, sendo estas: a
avaliacdo formativa inicial, a avaliacdo formativa processual e a avaliacdo sumativa.
Para cada destes tipos de avaliacdo existe uma funcdo, momento, estrutura e
procedimentos especificos, que se complementam entre si, constituindo, desta forma,

um conjunto indispensavel para o professor (Ribeiro, 1999).

Uma das principais funcbes da avaliacdo é contribuir para o sucesso do processo
educativo e verificar em que medida € que isso foi conseguido, com o grande objetivo
de aperfeicoar a atividade educativa, regulando e orientando o processo de ensino-
aprendizagem (Rosado & Silva, 1999, citando Ribeiro, 1991).

Procurdmos ao longo do EP realizar processo avaliativo baseado nos pressupostos
enumerados, sendo este continuo e faseado condizente com a avaliagdo formativa
inicial, formativa processual e sumativa, de forma a acompanhar o ensino

aprendizagem, ajustar e reajustar caso houvesse necessidade.

Avaliacdo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial é um processo imprescindivel do sistema de ensino-
aprendizagem que deve solucionar e desenvolver situacdes em que o aluno consiga

alcancar o sucesso na Educacéo Fisica.

Carvalho (1994) refere que esta avaliagdo tem um caracter “prognoéstico”, isto €, as
informacgdes recolhidas devem ir ao encontro das necessidades dos alunos e do seu
desenvolvimento. Apos as informacdes recolhidas com base na avaliagdo formativa
inicial, 0 mesmo autor refere que o professor pode proceder a construcéo dos objetivos

de aprendizagem em consonancia com as necessidades dos alunos.

Nobre, P. (2021), citando Allal (1986), propde uma sequéncia de etapas, ditas
fundamentais, no desenvolvimento da avaliacdo formativa:
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“l. Recolha de informagdes relativas aos progressos ¢ dificuldades de
aprendizagens sentidos pelos alunos;

2. Interpretacdo dessas informagdes numa perspetiva de referéncia criterial e, na
medida do possivel, diagnostico dos fatores que estdo na origem das dificuldades
de aprendizagem observadas no aluno;

3. Adaptacdo das atividades de ensino e de aprendizagem de acordo com a

interpretagdo das informacdes recolhidas.”.

Em concordancia com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, procuramos sempre
realizar a avaliacdo formativa inicial no inicio de cada UD, através de instrumentos
previamente construidos com o intuito de recolha de informacéo de forma a estruturar,

planificar e organizar os objetivos especificos de cada grupo de nivel (Anexo VII).

De forma a identificarmos os grupos de nivel e delinear os seus objetivos especificos,
0 NEEF guiou-se pelos objetivos propostos pelas aprendizagens essenciais para cada

nivel referente a cada UD especifica.

Avaliacdo Formativa Processual

De acordo com o n° 1 do artigo 24.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,” a
avaliacdo formativa assume carater continuo e sistematico, ao servico das
aprendizagens, recorrendo a uma variedade de procedimentos, técnicas e
instrumentos de recolha de informacéo, adequados a diversidade das aprendizagens,
aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem.”. J4 0 n° 2 do mesmo artigo
consagra que “ a informacao recolhida com finalidade formativa fundamenta a
definicdo de estrateégias de diferenciacdo pedagogica, de superacdo de eventuais
dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a
orientacdo escolar e vocacional, permitindo aos professores, aos alunos, aos pais e
encarregados de educacdo e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas
obter informacéo sobre o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, com vista
ao ajustamento de processos e estratégias.”. A avaliacdo formativa processual

permite ao professor aferir as aprendizagens que o aluno conseguiu, ou ndo, adquirir
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através de uma determinada tarefa, sendo considerado um agente que mede 0 processo
de aquisicdo das aprendizagens (Bloom, Hastings e Madaus, 1971).

Assim, desta forma, com a sua aplicacao, o docente é capaz de identificar as principais
dificuldades dos alunos e, desta forma, ajustar os exercicios através de progressoes,
no sentido de desenvolver as habilidades e facilitar o processo de ensino-

aprendizagem (Pacheco, 1994).

Adicionalmente, a avaliacdo formativa, nos termos do n° 5 do artigo 24.° do
supracitado Decreto-lei, é a principal modalidade de avaliacdo, permitindo obter
informacdo privilegiada e sistematica nos diversos dominios curriculares, devendo,
com o envolvimento dos alunos no processo de autorregulacdo das aprendizagens,
fundamentar o apoio as mesmas, em articulagdo com dispositivos de informacédo

dirigidos aos pais e encarregados de educacéo.

Ao longo do EP, nomeadamente, no decorrer das UD foi essencial a realiza¢do deste
tipo de avaliacdo, de forma a percebermos e obtermos informac6es que identificassem
o0 nivel dos alunos, assim como, as suas dificuldades, o que permitiu a criacdo de

estratégias especificas para suprimir as dificuldades apresentadas.

Avaliacdo Sumativa

O n° 3 do artigo 24.° do Decreto-Lei n°® 55/2018, de 6 de julho, consagra que a
avaliacdo sumativa enquanto juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelo
aluno, tendo como objetivos a classificagéo e certificacdo. O n° 4 do mesmo artigo
ressalva que este juizo global dirigido a classificacdo ndo prejudica o reporte sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, a qualidade das mesmas e 0s percursos para a

sua melhoria.

A avaliacdo sumativa é entendida como um balanco final realizado no termino de um
segmento de aprendizagem, com o intuito de se verificar de que forma os alunos

atingiram 0s objetivos previstos e valorar positiva ou negativamente o produto
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avaliado, permitindo, ainda, a toma de medidas a médio ou longo prazo (Nobre, P.,
2015).

Assim, desta forma, o NEEF realizou a avaliacdo sumativa na ultima aula planeada
para as respetivas UD. Como supramencionado, as avalia¢cBes sumativas demonstram
0 desempenho dos alunos e a sua respetiva avaliagcdo ao longo da UD. De forma a
proceder a essa avaliacdo o NEEF procedeu a elaboracdo de grelhas avaliativas com

o0s contetidos programados pelo PNEF para cada UD especifica.

Relativamente ao dominio psicomotor os alunos, foram avaliados em contexto de

jogo formal, como nas suas a¢fes correspondentes aos gestos técnicos abordados.

Ja no dominio cognitivo, os alunos foram avaliados através dos conhecimentos
demonstrados relacionados com as UD abordadas (Anexo VIII). Por fim, no dominio
socio afetivo, a avaliagdo foi realizada através da avaliacdo do seu comportamento,
nomeadamente de parametros como o respeito para com colegas e professores, como
também, pelo cumprimento das regras estabelecidas pelos professores, quer no inicio

do ano letivo, quer previamente em cada aula e no inicio de cada exercicio.

Questdes Dilematicas

Durante o estagio pedagdgico na Escola Secundaria da Lousd, foram varios os
momentos de davidas, questionamento e reflexdes por nds vividos. Momentos estes
que, mais das vezes, eram debatidos com os varios professores estagiarios do NEEF
e nosso orientador. Cada um dos professores estagiarios do NEEF era responsavel
pelo leccionamento de uma turma diferente. Uma vez que, cada turma é Unica, devido
as diferentes especificidades apresentadas pelo conjunto de alunos que a compde,
considerado enquanto conjunto, mas também enquanto conjunto de elementos
individuais com diferentes caracteristicas, 0 debate promovido, nos varios encontros
do NEEF realizados ao longo do periodo de EP, revelou-se uma ferramenta
importante de aprendizagem. A possibilidade de observar as diferentes reflexdes e
estratégias adotadas por todos os professores estagiarios, de acordo com a turma
responsavel, permitiu apreender que cada turma € Unica, assim como, cada aluno tem

0 seu ritmo de aprendizagem e, como tal, a op¢do pelas estratégias pedagdgicas deve
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ser orientada de acordo com as especificidades da turma, de forma a melhor
aprendizagem, por parte dos alunos, dos conteidos abordados.

Surgem, assim, diversas questdes dilematicas, em contexto de ensino, que devemos
tentar responder: de que forma ensinar? Como proceder a transmisséo de contetdos
de forma mais eficiente? De forma isolada, através de exercicios analiticos, repeti¢do
sistematica do gesto técnico? Ou através de situacdes de jogo? Ou, por outro lado,

através do jogo dito formal?

Atraveés de investigacdo e reflexdo compreendemos que o jogo é a referéncia central
para todo o processo de aprendizagem, sendo este que da coeréncia a tudo o que de

produtivo se faz na aula (Graca & Mesquita, 2007).

Assim, todos os momentos de aprendizagem s&o centrados no jogo, em tudo que o
mesmo engloba, desde a tomada de consciéncia tatica, tomada de decisdo ou a

exercitacdo necessaria (Clemente & Mendes, 2011).

Por fim, o professor pode recorrer a trés abordagens diferentes (Webb; Pearson;
Forrest, 2006): jogo formal (i.e., formas de jogo formais); jogos reduzidos (i.e.,
simplificacdo das formas de jogo); e jogos para resultados (i.e., resultados de ajuste

para 0 jogo).

Desta forma, ao longo do EP, foi por nds sempre dada primazia a abordagem dos
conteddos especificos das UD através do jogo jogado combinado com as necessidades
especificas as competéncias técnicas essenciais ao jogo. Foi notorio, ao longo do ano
letivo, que os alunos se sentiam muito mais confortaveis em ambientes de exercitagéo
jogado de forma reduzida ou situacdo ao invés do exercicio analitico. Nestes
ambientes, 0 aluno demonstrava-se mais focado e comprometido com a tarefa. Tal
deve-se ao facto de o aluno, nestas situacées, ter uma tomada de decisdo maior, sendo,
consequentemente, necessario um nivel superior de foco no exercicio pretendido.

Finalizando, foi sempre um objetivo nosso, NEEF, complexificar as tarefas propostas

em resposta aos éxitos que os alunos iam atingindo ao longo das aulas.
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Relativamente aos blocos de aula, nomeadamente, quanto aos blocos de 50 minutos,
foi sentido que o tempo util de aula era relativamente reduzido. Assim, colocou-se a
questdo de saber se este seria 0 momento ideal para introducédo de contetdos ou, em
contraposicdo, aproveitar ao maximo estes momentos para exercitacao do ja abordado
(Anexo IX — Exemplo de extensdo e sequéncia de conteudos). Optou-se, dentro das
possibilidades horérias, que aulas de 50 minutos seriam sempre mais especificas para
0 jogo jogado, com um feedback especifico as componentes taticas fundamentais ao
jogo, colocando, desta forma, os alunos em contexto real de pratica em que o erro a
tomada de decisdo é maior, sendo assim o feedback no momento do erro mais

proveitoso para o aluno.

Atitude Etico Profissional

Ao longo de todo o EP, foi sempre assumido um sentido de responsabilidade méaximo,
orientado por um empenho méximo nas tarefas nas propostas, comecando pela
assiduidade, passando pela pontualidade. Exemplificando, o professor chegava
sempre mais cedo a aula, de forma a confirmar o material disponivel para a lecionacao
dos conteudos programaticos, bem como para proceder a montagem do material para
as aulas por nés lecionadas. Além disso, foi largamente demonstrado um rigor e
compromisso, perante a escola e alunos, tanto nas aprendizagens dos alunos
primando, pela exceléncia dos contetdos lecionados dentro das nossas capacidades,

como na sua ajuda de formacéo enquanto cidadaos.

O NEEF primou, sempre que possivel, por um trabalho colaborativo para a escola,

elevando sempre uma analise critica e reflexiva nos trabalhos prestados.

Referente as colaboragfes prestadas, o NEEF mostrou-se sempre disponivel no
auxilio de eventos realizados na escola (Anexo X e Xl), sendo exemplo o torneio de
futsal, os jogos da freguesia; bem como no auxilio a colegas de EF sempre que
solicitado, quer na cedéncia de espagos, em vista 0 beneficio dos alunos, como

partilha de ideias ou reflexdes.
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Capitulo 11 - Aprofundamento do Tema Problema

Introducéao

O presente estudo, intitulado de Qual o efeito de um programa de intervencdo de
jogos tradicionais na transformacéo das atitudes, em relacéo ao esteredtipo género,
de estudantes do ensino secundario, relacionando com a sua vivéncia emocional?,
surge no ambito da Unidade Curricular Estagio Pedagdgico, referente ao segundo ano
do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensino Basico e Secundario, da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da Universidade de Coimbra.
Ao longo do desenvolvimento e aprofundamento do citado Tema-Problema
pretendeu-se identificar alteracGes significativas nas emocdes vivenciadas pelos
alunos no decorrer das aulas de Educacdo Fisica, ap6s terem sido convidados a préatica
de varios jogos tradicionais. Além disso, foram avaliados varios parametros em vista
a verificar os niveis de igualdade de género dos alunos participantes, bem como se,
esses mesmos niveis, se modificam no decorrer da aula quando convidados a pratica

de jogos tradicionais.

Enguadramento Teorico

Através da metodologia da praxiologia motriz (Parlebas, 2001; Lagardera e Lavega,
2003), os alunos participantes da investigacdo, foram convidados a pratica de jogos
tradicionais, em meio estavel, agrupados em quatro dominios, sendo eles: psicomotor;
cooperagédo; oposicao; cooperacdo-oposicdo. Os alunos participantes foram divididos
em dois grupos: o controlo, que ndo foi submetido a préatica de jogos tradicionais,
realizando apenas uma aula de Educacdo Fisica comum; e o experimental, que por
sua vez, foi submetido a pratica de um conjunto definido de jogos tradicionais. De
forma a se observar se se verifica uma influéncia direta dos jogos tradicionais nas
emoc0Oes vivenciadas pelos alunos no decorrer da aula de Educacdo Fisica, como
também, nos niveis da igualdade de género, requereu-se aos alunos participantes de
ambos os grupos a realizagdo de dois questionarios especificos (GES-11 e NATGEN)

em dois momentos: no inicio e no final da sessao, tendo sido realizadas quatro sessées.
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Por fim, em vista a facilitar a interpretacdo dos resultados ao nivel da sua significancia

procede-se a um tratamento estatistico dos mesmaos.

Nas quatro sessfes, o conjunto de alunos do grupo experimental foi convidado a
pratica de determinados jogos tradicionais em meio estavel. Define-se em meio
estavel todos 0s jogos em que 0s praticantes executam uma, ou Varias tarefas, sem o
meio se alterar. A oposicdo em meio instavel corresponde aos jogos em que 0s
praticantes tém de ajustar as suas condutas motrizes em funcéo do espaco livre, sendo

que este pode estar em constante alteracao.

Os jogos tradicionais escolhidos para a realiza¢ao do estudo sao agrupados em quatro
dominios: psicomotor; cooperacao; oposi¢ao; cooperacdo-oposicao. A logica interna
dos jogos psicomotores passar por apenas um Unico sujeito realizar o jogo, bastando
a si proprio e as suas capacidades para levar a termo, com sucesso, as suas agdes. As
regras deste tipo de jogos implicam, portanto, sempre que haja uma atividade
psicomotora, a inexisténcia de qualquer outro participante no mesmo espaco e no

mesmo tempo.

Por sua vez, a l6gica interna das a¢fes sociomotoras de cooperacao obriga a que para
a realizacdo de um jogo esteja sempre presente um outro elemento participante no
mesmo espaco e no mesmo tempo. Desta forma, para o sucesso deste tipo de jogo,
sdo necessarias condicBes especificas, obrigando que sejam transportadas para a
tarefa a realizar uma cooperacédo (Johnson & Johnson, 1989, 1999; Johnson, Johnson,
& Smith, 2006). Nos jogos de cooperacgdo existe, portanto, uma comunicagdo motriz
entre todos os intervenientes do mesmo grupo com consequéncias muito positivas

para 0s seus intervenientes.

As situacGes motrizes que ocorrem durante a pratica de jogos com uma forte
componente de cooperacdo promovem comportamentos relacionados com
comunicacdo motriz, nomeadamente o acordo entre o0s participantes, bem como o
respeito pelas decisdes dos outros, a capacidade de iniciativa e o sacrificio na
colaboracdo entre participantes sempre com o0 objetivo de alcancar fins comuns
(Lagardera & Lavega, 2003; Parlebas, 2001).
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Estes jogos valorizam mais a participacdo e cooperagdo ao invés da competicéo,
resultando, assim, numa excelente estratégia para a inclusdo de géneros, criando uma

responsabilizacao de todos os que participam

As situacBes motrizes de oposicdo estdo sujeitas uma interacdo que €
obrigatoriamente executada por um, ou varios, adversarios afetos ao jogo, que se
opdem a finalidade pretendida ou tarefa motriz. Esta oposi¢do pode ser realizada de
forma corporal, tal como acontece em desportos institucionalizados, como o exemplo
de desportos de luta, e no caso de jogos tradicionais 0 jogo da apanhada, barra do
lenco, rabo da raposa, ou entdo, de forma instrumental, com a utilizacdo de
instrumentos extracorporais (Rodrigues, 2018).

A aplicacéo deste tipo de jogos, em contexto de aula, estimula capacidades reflexivas
e cognitivas, a tomada de decisdo e adaptacdo a momentos imprevistos no decorrer
dos jogos, a passagem da mensagem aos adversarios e a interpretacdo da mesma
perante 0s mesmo como também a convivéncia com a vitoria e do fracasso (Lagadera
& Lavega, 2004; Parleba 2001).

Por fim, as situacdes motrizes de cooperagdo-oposicao refletem-se em situacfes em
que existem em simultdneo companheiros e adversarios a disputar o mesmo objetivo,
ou seja, uma situacdo em que existe a colaboracdo da nossa equipa, em simultaneo
com a oposicao dos adversarios.

Tal como os jogos de oposicéo, a aplicagdo de jogos de conduta motriz de cooperagéo-
oposicdo estimula processos de leitura e interpretacdo das situacGes de jogos,

componentes reflexivas e cognitivas, como também a tomada de deciséo.

Revisao da literatura

Praxiologia Motriz

A praxiologia motriz pode ser designada como a matéria que visa estudar as a¢oes
motrizes em todos 0s contextos, podendo eles ser aulas de Educacdo Fisica, treinos
ou mesmo acdes de lazer. Relativamente as aulas de Educacéo Fisica, sdo enumeras

as possibilidades que um professor tem em seu poder para promover agdes motrizes
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nos seus alunos. Por exemplo, segundo Parlebas (2001 e Lagardera & Lavega (2003),
qualquer pessoa que participa de um jogo ou desporto protagoniza condutas de

natureza motora.

O ponto de partida da teoria praxiologia motriz consiste em estudar e entender a
esséncia dos jogos e/ ou desporto, independentemente dos seus intervenientes ou do
contexto em que se encontra inserido. Fazendo um paralelismo: o conhecimento das
notas musicais da rumo ao ensino da musica, mas aprender as notas musicais é o
suficiente para formar um bom musico ou um licenciado em musica? A resposta é:
N&o! Assim, tal como é necessario entender as especificidades envolvidas na
construcdo de uma musica com as notas musicais apreendidas, € necessario
compreender a esséncia dos jogos e/ou desporto antes de o praticar, apesar de

aparentemente, termos todas as competéncias técnicas motoras para o fazer.

Parte-se, entdo, do principio de que a teoria da praxiologia motriz consiste num
instrumento/método de compreensdo do mundo dos jogos e desportos, nomeadamente
da sua légica interna. Segundo Pierre Parlebas (2001), é necessario “desvendar o
mundo dos jogos, desportos e outras praticas motrizes a partir do estudo da l6gica

interna dessas atividades'.

A importéancia da praxiologia motriz entendida como uma disciplina de referéncia,
consiste nas potencialidades que a légica interna representa nas situacdes motrizes.
Permite, assim, selecionar os conteudos e matérias que se pretende lecionar, dando
desta forma, uma maior possibilidade de planear e escolher de forma coerente e
eficaz, as situacGes que possibilitam as acbes motrizes e objetivos pretendidos a

alcangar.

Igualdade de género

A Organizacédo das Nagdes Unidas (ONU), na aprovada Agenda 2030, enuncia 0s 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), interpelando os Estados e 0s
atores institucionais e privados a cumprir a promessa de nao deixar ninguém para tras

(Plataforma Portuguesa das ONGD, 2020). A dimensdo de género é considerada
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transversal a toda a Agenda 2030 e constitui 0 5° ODS “alcangar a igualdade de género

e o empoderamento de todas as mulheres e meninas” (CIG).

A igualdade de género corresponde a “igualdade em direitos, responsabilidades e
oportunidades das mulheres e dos homens, bem como das meninas e dos meninos.
Igualdade néo significa que mulheres e homens sdo 0s mesmos, mas que os direitos,
responsabilidades e oportunidades dos homens e das mulheres ndo devem depender
do seu genero masculino ou feminino. Além disso, a igualdade de género ndo é uma
questdo apenas das mulheres, é uma questao de direitos humanos que deve envolver,
igualmente, homens e mulheres. A igualdade de género é, também, a condi¢do para

e indicador de desenvolvimento sustentavel centrado nas pessoas” (ONU).

De forma a atingir o 5° ODS a ONU define diversas metas, tais como:

e Acabar com todas as formas de discriminagéo contra todas as mulheres e meninas,
em toda a parte;

e Eliminar todas as formas de violéncia contra todas as mulheres e meninas nas
esferas publicas e privadas, incluindo o tréafico e exploragdo sexual e de outros

tipos;

e Eliminar todas as praticas nocivas, como 0s casamentos prematuros, forcados e

envolvendo criancas, bem como as mutilag6es genitais femininas.

O art. 13.° da Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP) consagra expressamente
o0 principio da igualdade, segundo o qual todos os cidaddos tém a mesma dignidade
social e sdo iguais perante a lei. E facil de compreender que o principio
constitucionalmente consagrado da igualdade abrange diversas dimensdes, sendo uma
delas a igualdade entre homens e mulheres, desde logo, por for¢a do n° 2 do
mencionado artigo na parte em que refere que ninguém pode ser privilegiado,
beneficiado, prejudicado ou privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever
em razdo do sexo. Assim, uma das principais tarefas do Estado Portugués, enquanto
Estado de Direito Democratico (art. 2.° CRP), passa pela promogéo da igualdade entre
mulheres e homens. Esta obrigacdo decorre, também, do igualmente, principio

estruturante do Estado de Direito Democratico da liberdade, bem como das exigéncias
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de um Estado Social como o Portugués, nomeadamente, a existéncia de uma

sociedade que garanta plenamente a ndo-discriminagdo em fungdo do sexo.

O conceito de igualdade de género, ou igualdade entre mulheres e homens é
transversal a vérias realidades societarias, uma das quais o contexto escolar, incluindo
as aulas de Educacdo Fisica. Especificamente, nas aulas de Educagdo Fisica deve
imperar a igualdade de género na pratica desportiva, bem como a promocéao de uma
igualdade de direitos e deveres entre homens e mulheres. Todas as raparigas tém o

direito a pratica desportiva em iguais condicdes de realizacdo do que o0s rapazes.

Relacdo emocional

Apesar da interacdo entre relacdo emocional e género constituir um importante campo
de investigacdo em desenvolvimento (Gartzia, et al., 2012), ainda ndo € clara a relacao
das competéncias emocionais entre 0s géneros, sendo necessario aprofundar a
questdo. Estudos apontam para uma necessidade de linear as causas na relagéo de
género e as competéncias emocionais entre homens e mulheres (Salguero, Fernandez
Berrocal e Latorre 2008; Ruiz-Aranda e Cabello, 2009).

A educacdo emocional € um processo educativo continuo e permanente que envolve
o0 desenvolvimento das competéncias emocionais dos alunos, bem com a promocéo
do seu bem-estar (Bisquerra, 2003). Assim, em contexto de aula, é essencial
potencializar as competéncias emocionais, como elemento essencial do
desenvolvimento integral do sujeito, com objetivo de capacitar para a vida e a
finalidade de aumentar o bem-estar pessoal e social (Bisquerra (2003), Goleman
(2005), e Damasio (2012)).

Jogos tradicionais

Os jogos tradicionais (JT) sdo comummente associados a uma atividade de lazer
humana incorporada num contexto historico e cultural, transmitida de geracdo em
geragdo, oralmente e, como tal, recorremos a antropologia para 0 seu estudo.
“Considerado como parte da cultura popular, o jogo tradicional guarda a produgdo
cultural de um povo em certo periodo histérico. Essa cultura néo oficial,

desenvolvida, sobretudo, pela oralidade, ndo fica cristalizada. Estad sempre em
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transformacdo, incorporando cria¢cBes anonimas das geracdes que vao se
sucedendo” (Kishimoto, 1993). Assim, o jogo tradicional, além de ser uma realidade
construida historicamente e comunitariamente, é visto e compreendido como um
elemento de cultura corporal que se revela numa atividade humana pratica num

contexto de lazer.

De acordo com Lavega (2006), os JT sdo definidos com um conjunto de
manifestacdes que sobreviveram ao longo do tempo, sendo estas transmitidas entre
geragdes. Parlebas (2012) complementa esta linha de pensamento afirmando que os
JT sdo intrinsecamente caraterizados pela cultura local, podendo os mesmo ter
nuances diferentes entre localiza¢6es geograficas distintas. Adianta, ainda, que 0s JT
e o0s desportos institucionalizados tém uma carateristica Unica diferenciativa, a
institucionalizacdo. Ou seja, 0s desportos devem se reger pelas mesmas regras em

qualquer parte do mundo ao invés que 0s JT as regras podem trocar entre localizagdes.

A Convencdo dos Direitos da Crianca no seu artigo 31.° consagra que: “Os Estados
Partes reconhecem a crianca o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de
participar em jogos e atividades recreativas proprias da sua idade e de participar

livremente na vida cultural e artistica” (UNICEF, 2004).

Os JT sdo considerados um patriménio ludico, praticado ha séculos por todo o
mundo, fiéis a sua autenticidade, a sua dinamica e regras que reflete uma civilizacéo
(Guedes, 2016).

Mauss (2003) afirma que “N&o ha técnica e ndo ha transmissdo se ndo houver

tradicdo. Eis em qué o homem se distingue antes de tudo dos animais: pela

transmissao de suas técnicas e muito provavelmente por sua transmissao oral”.
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Objetivos

Objetivo geral

Observar diferencas nas atitudes, tal como, nas emoc¢des vivenciadas pelos alunos
participantes, perante a igualdade de género, com a intervencdo de um programa de
quatro sessdes de jogos tradicionais.

Obijetivos Especificos

o Verificar se as emoc¢des dos alunos mudam ao longo de uma aula de Educacgéo
Fisica com a intervencdo de um programa de JTP;

o ldentificar possiveis diferencas significativas entre as emoc¢des (positivas e
negativas) vivenciadas pelos alunos participantes, quer no grupo controlo,
quer no grupo experimental, ap6s a intervencdo de um programa de quatro
sessOes de jogos tradicionais;

e Identificar atitudes de igualdade de género dos alunos participantes e possiveis
alteracbes das mesmas, quer no grupo de controlo, quer no grupo
experimental, apds a intervengdo de um programa de quatro sessdes de jogos
tradicionais;

o Identificar diferencas entre géneros através do programa de quatro sessdes de

jogos tradicionais.

Metodologia
Caracterizacdo da amostra

A amostra € composta por 45 alunos da Escola Secundéria da Lousd, do género
feminino e masculino, com idades compreendidas entre 0s 15 e os 20 anos, divididos

por duas turmas.
O grupo controlo é composto por uma turma de 11° ano com total de 21 alunos, em

que 9 sdo do género feminino e 12 do género masculino, com idades compreendidas

entre 0s 15 a 16 anos.
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O grupo experimental é composto por uma turma de 12° ano com um total de 24

alunos, em que 17 s&o do género feminino e 7 do género masculino, com idades

compreendidas entre os 16 a 20 anos.

Procedimentos

O presente estudo processo foi dividido em varias fases, enumeradas de seguida.

Fase 1: Formacdo com a realizacdo de um Massive Open Online Course
(MOOC) Social Inclusion, Gender Equality and TSG, com uma duracdo de
75 horas, realizado online, acrescida de dois webinares com duracdo de 10
horas sobre a tematica inclusdo social e igualdade de género (Anexo XII a
XIV);

Fase 2: Definicdo dos grupos de controlo e experimental e caracterizacdo
especifica de cada aluno participante;

Fase 3: Recolha do consentimento dos Encarregados de Educagdo na
participacdo dos seus educandos no estudo, bem como da autorizacdo da
recolha de imagens e video dos seus educandos durante a realizacao do estudo;
Fase 4: Calendarizacdo das atividades distribuidas por seis sessdes no total;
Fase 5: Definicdo dos jogos aplicar por cada dominio de jogo a trabalhar;
Fase 6: Preparacdo de questionarios, por escrito e na aplicagdo APP
Oportunity;

Fase 7: Realizacdo do Pré-Teste NATGEN, isto é, aplicacdo do questionario
NATGEN ao grupo controlo e experimental na semana prévia do inicio da
pratica dos jogos tradicionais;

Fase 8: Realizacdo de quatro sessdes na forma de aula de Educacdo Fisica em
gue o grupo experimental foi convidado a pratica dos jogos tradicionais
selecionados, por sua vez o grupo controlo realizou uma aula de EF normal
sem qualquer tipo de intervencdo de JTP, existéncia da aplicagdo do
questionario GES-I1 a ambos os grupos antes e apds a conclusdo da aula;
Fase 8: Realizagdo do Pds-Test através da aplicacdo do questionério final

NATGEN a ambos 0s grupos.
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Instrumentos

Ao longo de toda a investigacdo foram utilizados dois questionarios distintos, Games
and Emotional Scale (GES-I11) e Escala NATGEN, assim como uma aplicacdo digital,

Aplicacdo Opportunity.

Games and Emotional Scale (GES-I11)
O questionario Games and Emotional Scale (GES-II) permite estudar experiéncias
motoras emocionais, uma vez que permite quantificar a intensidade emocional
sentida no momento de resposta aos itens do questionarios relativamente cinco
emocBes basicas do modelo Ekman. Este questionario é composto por cinco
perguntas avaliadas numa escala de 1 a 7. As cinco emog0es basicas avaliadas séo
agrupadas em dois fatores:
e Emocao positiva (Alegria) que corresponde a um estado emocional agradavel
no qual a pessoa avalia a situagdo motora realizada como positiva.
e Emocdo negativa (Medo, Tristeza, Raiva e Rejeicdo) com uma origem
evolutiva de protecdo contra o perigo. As ameacas da situacdo implicam uma
decadéncia emocional juntamente com um sentimento de desconforto sao

valorizadas neste fator (Anexo XV).

Escala NATGEN

A escala de NATGEN que visa avaliar as atitudes neuropsicoldgicas dos alunos
relativas a igualdade de género. Este questionario é constituido por 15 perguntas,
avaliadas numa escala de 1 a 5 (Anexo XVI). As 15 perguntas estdo agrupadas em
trés fatores (F1 Crencas e Comportamentos sexistas; F2 Diferencas fisicas entre
homens e mulheres; F3 Igualdade de oportunidades: atitudes cognitivas e emocionais

ndo discriminatorias).

APP Opportunity
Esta é uma aplicacdo criada e utilizada para que os alunos tenham acesso aos
questionarios em formato digital (google forms), e para que o Investigador tenha

acesso de forma digital aos dados armazenados pela APP em cada sesséo especifica.
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Desta forma, todas as respostas sdo automaticamente guardadas na aplicacdo e
agrupadas por cada autor.

Jogos Utilizados

Os jogos tradicionais utilizados ao longo da investigagdo integram-se em quatro
dominios distintos. Os jogos tradicionais estdo agrupados nos diferentes dominios e
sessOes da seguinte forma:

e Sessdo 1, Dominio Psicomotor: jogo dos bolos;

e Sessdo 2, Dominio Cooperacéo: salto a corda;

e Sessdo 3, Dominio Oposicao: apanhada; guerra de polegares; barra do lenco

e Sessdo 4, Dominio Cooperacdo/oposi¢cdo: jogo dos cantaros; ligacGes

perigosas; a serpente;

A descricdo pormenorizada das regras dos jogos mencionados pode ser encontrada
no Anexo XVII.

Andlise estatistica

De forma a realizar a analise estatistica dos esteredtipos de género, referente aos trés
fatores envolvidos no questionario NATGEN (F1 Crencas e comportamentos
sexistas; F2 Diferencas fisicas entre homens e mulheres e F3 lIgualdade de
oportunidades: atitudes cognitivas e emocionais nao discriminatorias), aplicou-se o
teste ndo paramétrico de U-Mann-Whitney (Saavedra et al 2019), partindo-se desta
forma de valores com significancia estatistica de p<0,05. Este teste, U-Mann-
Whitney, usa as medianas entre dois grupos independentes para contrastar possiveis
diferencas entre sexo (Feminino e Masculino) e Grupo (Experimental e Controlo). O
valor “p” e o tamanho do efeito (SE) foram calculados (Kerby, 2014) e os resultados
descritivos relativos a N, médias, medianas e desvios-padrdo (SD) também foram
obtidos.

De forma a analisar os estados emocionais dos alunos, a partir do questionario GES-

I1, foi entdo utilizado um modelo supervisionado de analise multivariada, utilizado
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anteriormente para a analise de desportos (Pic, 2018) ou de jogos tradicionais
(Lavega et al 2020). Especificamente, as Arvores de Classificagdo e Regressdo
(CRT) (Liu, Kou, Wu, & Nian, 2016; Saavedra et al., 2019), este modelo fora
selecionado pela sua versatilidade quando variaveis quantitativas e qualitativas estéo
envolvidas na analise. A arvore de classificacdo € um modelo de segmentagdo
hierarquica onde nos permite identificar as varidveis explicativas (independentes)

que tém mais poder de prever a variavel dependente.

Assim, desta forma, a andlise facilita a compreensdo do estudo de uma forma mais
global. As arvores de classificacdo oferecem resultados quanto ao nimero de casos
classificados corretamente, bem como as percentagens de importancia normalizadas

ajustadas para cada variavel preditiva.

Esta técnica de segmentacdo hierarquica estabelece uma arvore, que ramifica ou
divide os néds para que figuem o mais homogéneos possivel em relacdo a variavel
dependente Fase (Pré e Pdés), permitindo que os dados sejam adequadamente
explorados (De Ath & Fabricius, 2000).

Por fim, dentro dos requisitos relevantes para a construcdo deste modelo hierarquico:

)] Foram aplicados valores de impurezas de Gini com valores entre 0
(igualdade) e 1;

i) Foi implementada uma validagao cruzada;

iii) O nimero minimo de casos por né (n > 30) para nods principais e (n > 15)
para nés secundarios. Um valor de p < 0,05 foi considerado estatisticamente
significativo.

A andlise estatistica foi realizada usando o pacote de software SPSS verséo 24.0

(SPSS Inc., Chicago, IL, EUA).
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Resultados e Discussao

Igualdade de género NATGEN

De forma a compreender se haveria diferencas significativas nas atitudes
neuropsicoldgicas dos alunos quanto a igualdade de género quando submetidos a
quatro sessdes de pratica de JTP procedemos a duas anélises estatisticas distintas
com recurso ao teste ndo parameétrico de Mann-Whitney. Numa primeira andlise foi
comparado o grupo controlo com o grupo experimental. De seguida, numa segunda
analise estatistica, foram comparadas as diferencas entre géneros (masculino e
feminino) quanto as atitudes neuropsicoldgicas dos alunos quanto igualdade de
género. Em ambas as andlises estatisticas as atitudes analisadas foram divididas em
trés dominio: F1 - Crencas e Comportamentos sexistas; F2- Diferencas fisicas entre
homens e mulheres; F3 - Igualdade de oportunidades: atitudes cognitivas e

emocionais ndo discriminatorias.

Quando analisamos o grupo controlo e o grupo experimental Tabela 1 e Figura 1,
observamos que, se confirmou que os participantes das sessdes de jogos
psicomotores, jogos de cooperacdo, jogos de oposicdo e 0s jogos de cooperagdo-
oposicao obtiveram diferencgas significativas perante os 3 fatores avaliados. Quer isto
dizer que, ha diferencas significativas em (F1 Crencas e Comportamentos sexistas)
com um valor de p de 0.003, em (F2 Diferencas fisicas entre homens e mulheres)
com um valor de p de <.001 e por fim em (F3 Igualdade de oportunidades) com um
valor de p de 0.004. Sendo que, o fator onde existiu uma maior variacdo corresponde

ao F2 (Diferencas fisicas entre homens e mulheres).

38



Tabela 1 Efeito de quatro sessGes de JTP nas atitudes neuropsicolégicas dos alunos face a igualdade de
género.

Grupo N Média Mediana SD SE

F1_NAT control 42 124 13.0 3.04 0.468
experimental 40 10.53 10.50 140  0.221

F2_NAT  control 42 11.6 12.0 305 0470
experimental 40 8.10 8.00 196 0310

F3_NAT control 42 14.3 14.0 147 0.226
experimental 40 13.55 13.00 122 0.193

F1: Crencas e Comportamentos; F2: Diferengas fisicas entre homens e mulheres; F3: lgua/dc!yde de
oportunidades: atitudes cognitivas e emocionais n@o discriminatorias.

Atitudes Neuropsicolégicas para a
Igualdade de Género

0.003 0.001 0.004
N Il Controlo
15 - I | [ Experimental
o

104 [T

5 -

0- T T T

F1 F2 F3

Figura 1 Efeito de quatro sessbes de pratica de JTP nas atitudes neuropsicolégicas dos alunos face a
igualdade de género. Analise estatistica de comparagao entre grupo de controlo e grupo experimental com
recurso ao teste nao paramétrico de Mann-Whitney. F1: Crencas e Comportamentos; F2: Diferengas
fisicas entre homens e mulheres; F3: Igualdade de oportunidades: atitudes cognitivas e emocionais ndo
discriminatorias.

Quando a analisamos entre géneros, Tabela 2, observamos que se evidenciam
também diferencas significativas em entre género masculino e feminino perante os
trés fatores analisados. Assim, ha diferencas em (F1 Crengas e Comportamentos

sexistas) com um valor de p de <.001, em (F2 Diferencas fisicas entre homens e
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mulheres) com um valor de p de <.001 e por fim em (F3 Igualdade de oportunidades)
com um valor de p de <.001.

Podemos concluir que, os alunos do genero masculino associam determinados
comportamentos desportivos aos rapazes, nomeadamente tomadas de decisdo
perante 0s jogos bem como comportamentos mais sumissimos por parte do género
femininos perante o jogo. Por outo lado o género feminino difere desta opinido em
sentido contrario (Figura 2- F1 Crencas e Comportamentos sexistas). A analise
estatistica realizada demonstra que os elementos participantes do género masculino
comparativamente com os elementos do género feminino consideram que existem
diferengas fisicas entre homens e mulheres no contexto de pratica desportiva, como
habilidade e capacidade para pratica da mesma (Figura 2- F2 Diferencas fisicas entre
homens e mulheres). Por fim, quanto a igualdade de oportunidades, o género

masculino reconhece mais igualdade do que o género feminino.

Tabela 2 Efeito de quatro sessdes de JTP, por género, nas atitudes neuropsicolégicas dos alunos face a igualdade de
género.

Grupo N Média Mediana SD SE

AL

FILNAT female 48  10.02 1000 167 0241
male 34 135 130 212 0364
F2.NAT female 48 877 800 264 0380
male 34 114 110 306 0524
F3_NAT female 48 1352 1300 105 0.152
male 34 145 150 162 0278

F1: Crengcas e Comportamentos; F2: Diferengas fisicas entre homens e mulheres; F3: Igualdade de
oportunidades: atitudes cognitivas e emocionais n5<1 discriminatdrias.
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Atitudes Neuropsicoldgicas para a
Igualdade de Género por género
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Figura 2 Efeito de quatro sessdes de pratica de JTP, por género, nas atitudes neuropsicoldgicas dos alunos
face a igualdade de género. Analise estatistica de comparacéo entre 0s géneros masculino e feminino com
recurso ao teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. F1: Crencas e Comportamentos; F2: Diferengas
fisicas entre homens e mulheres; F3: Igualdade de oportunidades: atitudes cognitivas e emocionais nédo
discriminatdrias.

Emocoes Ges-11

Dada a importancia de promover o bem-estar emocional dos alunos que participam
de programas educacionais, neste caso, orientados para a igualdade de género, foram
consideradas como variavel dependente a intensidade emocional positiva (Figura 3)
e a variavel intensidade emocional negativa (Figura 4), ambas as arvores
pertencentes ao grupo experimental. Considerando que o estudo foi realizado com
um grupo experimental que seguiu a metodologia proposta e com um grupo de
controle, foi gerada uma arvore de classificacdo (Pic, Lavega-Burgués, 2019) e
regressdo (CRT) com critérios de busca idénticos para cada um dos grupos. As

variaveis preditivas ou independentes introduzidas foram género, sessao e fase.
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Figura 3 Arvore CRT emocéo Positiva

Na descri¢do da arvore do grupo experimental a emogao com maior poder preditivo
é a emocao positiva (Figura 3).

A fase, pré teste e pOs teste foi a varidvel que melhor explicou valores de
expressividade emocional, tendo-se registado diferencas significativas entre aqueles
participantes antes e ap0s participarem na sessao. Os alunos antes de iniciarem a aula
apresentaram niveis de intensidade emocional mais baixos de emocdes positivas, nd

1 (M = 4,242, DP= 1,440,) em comparacdao com os encontrados no final, no 2,

correspondente ao poés teste no 2 (M =5,033, DP =1, 703,).
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A variavel que melhor explicou a fase pré teste, nd 1, foi a sesséo, isto €, o dominio
de jogo desportivo tradicional (JDT) praticado. Assim, no n6 3 podemos observar
que gue os alunos, tanto rapazes como raparigas, antes de iniciarem a sessao de JDT
de cooperacdo tinham niveis de emogdes positivas mais baixos (M = 3,545, DP=
1,262,) quando comparados com as sessdes de JDT dos dominios de psicomotores,
oposic¢do e cooperacao-oposicao (M = 4,464, DP=1,431) visivel no no 4.

Nos nds 7 e 8, podemos observar que a intensidade emocional antes de iniciar a
sessdo de aula para os JDT psicomotores e de oposic¢ao foi mais baixa (M = 4,375,
DP= 1,347) e para 0s jogos de cooperacdo oposicdo (M = 4,667, DP=1,623).

Para a fase pos teste, nd 2, podemos contatar que a sessdo também é a variavel que
melhor explica a intensidade emocional dos alunos. Os n6s 5 e 6, indicam-nos que
os alunos, depois de praticarem JDT psicomotores e de oposi¢cdo apresentam 0S
niveis de intensidade mais elevados de emocdes positivas (M = 5,271, DP = 1,634)
guando comparados com 0s niveis de intensidade encontrados apos a pratica de JDT

de cooperacéo e de cooperagdo-oposic¢ado (M =4,767, DP=1,757).

Relativamente ao n6 6 podemos verificar que os jogos de cooperacdo e 0s jogos de
cooperagdo-oposicao registaram niveis diferenciados de emocgbes positivas, as
emocdes positivas no final de se praticarem jogos de cooperacao, n6 9 (M =4,636,
DP=1,891) sdo mais baixas relativamente aos jogos de cooperac¢do-oposicao, né 10
(M =4,905, DP= 1,640).

Podemos assim, concluir que, tanto rapazes como raparigas atingem valores de
intensidade emocional muito mais elevados de emogdes positivas depois de os alunos

praticarem JDT.

Relativamente as emocdes negativas para o grupo experimental a variavel que

melhor explica a intensidade emocional é o género (Figura 4).
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Desta forma, foram as raparigas que atingiram uma intensidade emocional mais
elevada (M = 1,654, DP = 0,894) quando comparadas com os rapazes (M = 1,115,
DP=0,291)n6 1e 2.

No entanto, ndo se observaram variaveis que explicassem a intensidade emocional
negativas dos rapazes. Nas raparigas podemos observar que a sessdo € a variavel que

melhor explica a intensidade das emogdes negativas.

No no 3 as sessbes de JDT psicomotores e de oposicdo as emocdes negativas atingem
niveis mais elevados (M = 1,710, DP =1, 051), quando comparado com a pratica de

JDT de cooperacdo e de cooperagdo oposi¢do, n6 4 (M = 1,593, DP = 0,684).
Nos nds 5 e 6 a varidavel que melhor explicou valores de expressividade emocional

negativa nas raparigas foi a fase, pré teste e pos teste, tendo-se registado diferencas

significativas entre as alunas antes e depois de participarem nas sessoes.
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Improvement=0,002 Improverment=0,000 Impravement=0,001 Improvement=0,002
1|EI SII] 1|EI B[D piE pI‘JS pr pI‘JS
MNode 8 Mode 10 MNode 11 Node 12 Node 13 Node 14 Mode 15 Node 16

Mean 1,841 Mean 1721 Mean 1,544 Mean 1632 Mean 1,688 Mean 1047 Mean 1,467 Mean 1667
Sid. Dew. 1,014 Sid. Dew. 1,027 Sid. Dew. 0,680 Std. Dev. 1,412 Sid. Dew. 0,642 Std. Dev. 0737 Std. Dew. 0,713 Std. Dev. 0,606
n 17 n 17 n 17 n 17 n 16 n 18 n 15 n 15

% 8.3 % 93 % 8.3 % 83 % 88 % 88 % 82 % 82
Fredicted 1,841 Fredicted 1,721 Fredicted 1,544 Predicted 1,632 Fredicted 1,658 Predicted 1,547 Fredicted 1,467 Predicted 1,667

Figura 4 Arvore CRT emocéo Negativa

As alunas antes de iniciarem a aula apresentaram niveis de intensidade emocional
mais altos de emocdes negativas, n6 5 (M = 1,831, DP=1,011) em comparacao com
os encontrados no final, n6 6, pos teste, (M =1,588, DP = 1, 092). As emoc¢0es
negativas que se registaram antes de iniciar a aula baixaram significativamente apds
a pratica de JDT pertencentes aos dominios psicomotor e de oposi¢cdo, como
podemos observar nos nds 9 (M =1,941, DP =1, 014) e 10 (M =1,721, DP =1, 027),
verificando-se que apds a pratica destes aos dominios psicomotores, n6 11 (M
=1,544, DP = 0,680) e de oposi¢do, n6 12 (M =1,632, DP = 1, 412), os niveis de
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intensidade das emog0es negativas baixam significativamente, mostrando o valor da

pratica de JDT na promogdo do bem-estar emocional das alunas.

Em relacdo aos JDT de cooperacdo e de cooperacdo-oposicéo, que acima indicAmos
e que evidenciaram diferengas significativas durante a sua pratica, que as
intensidades das emocg6es negativas sdo mais baixas, no 4, e que elas sdo mais baixas
quando praticam JDT de cooperagdo, né 7 (M =1,617, DP = 0,684) e JDT de
cooperagdo-oposicao, nd 8 (M =1,567, DP = 0,695).

No terceiro nivel da arvore a fase é a variavel que melhor explica a capacidade
preditiva das emocdes negativas, para os JDT de cooperacéo, nos 13 (M =1,688, DP
= 0,642), pré teste e 14 (M =1,547, DP = 0,737), poés teste, verificou-se que a

intensidade emocional negativa baixa ap6s a pratica de jogos de cooperacao.

No entanto, este comportamento ndo foi observado para os JDT de cooperacdo-
oposicdo, onde se registou um aumento significativo das emocg6es negativas apos a
pratica de jogos deste dominio da fase pré teste (M =1,467, DP = 0,713) para a fase
pos teste (M =1,667, DP = 0,686).

Conclusoes

Apbs a realizacdo do estudo descrito e analise dos resultados obtidos, concluimos
que a pratica de JDT tem um efeito positivo na intensidade das emocdes positivas
dos alunos. De facto, tanto os rapazes como as raparigas atingem valores de
intensidade emocional positiva mais elevados apos a pratica de JDT. A analise dos
dados obtidos demonstra que existe um aumento do valor emocional positivo do pré-

test para 0 pOs-test.

Por outro lado, perante a analise do impacto da préatica de JDT na emog¢éo negativa,
concluimos que nas raparigas o valor de intensidade das emocg6es negativas do pré-
test para o pos-test diminui, apos a intervencdo dos JDT, promovendo o bem-estar
emocional das alunas. No entanto, ha a excec¢do do dominio de jogos de cooperagao-

oposicao onde se verificou o contrario.
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Relativamente a igualdade de género, os resultados demonstram diferencas
significativas entre o grupo controlo e experimental nos trés fatores analisados: F1
Crencas e Comportamentos sexistas, F2 Diferencas fisicas entre homens e mulheres
e F3 lgualdade de oportunidades. Em todos os trés fatores, apds a pratica de JDT, o
grupo experimental revelou valores mais baixos comparativamente com 0 grupo
controlo. Adicionalmente, quando procedemos a comparacéo do impacto da préatica
de JDT na igualdade de género nos dois géneros, a analise dos resultados obtidos
revelou, igualmente, diferencas significativas. A analise estatistica demonstrou que
0 género masculino, quanto a igualdade de oportunidades, reconhece mais igualdade
face ao género feminino. Quanto a diferencas fisicas entre homens e mulheres, o
género masculino entende que existem diferencas fisicas entre homens e mulheres
no contexto de préatica desportiva, quando comparado com o género feminino que
ndo destaca tanto essas mesmas diferencas. Por fim, relativamente ao fator F2
Crencas e Comportamentos sexistas, 0 género masculino associa determinados
comportamentos desportivos ao género masculino, como a tomada de decisdo, sendo

que o género feminino discorda desta opinido.
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Capitulo IV — Conclusdes Finais

Finalizado o ano letivo e refletido sobre o todo o EP e o produto final deste relatdrio
de estagio, afirmamos que foi um periodo de grande exigéncia, sempre com uma
carga de trabalhos elevada e uma responsabilidade crescente ao longo do EP. No
entanto, findado esse periodo, compreendemos que assim € necessario para um
enriquecimento pessoal, que s6 a exigéncia nos leva a procura de novas
aprendizagens, de rigor e cuidado em tudo o que queremos transmitir, sendo essas as
principais competéncias que nos foram transmitidas com o EP, aquisi¢do de novos
conhecimentos, e competéncias para um desenvolvimento pessoal e profissional

enquanto professor de EF.

Referente as dificuldades iniciais evidenciadas era expectavel que elas assim
surgissem, resultando elas da inexperiéncia de quem esta a ter o seu primeiro
contacto com o ensino e a ter a sua primeira atividade profissional na &rea. Desta
forma, tudo foi feito de forma a suprimir estas dificuldades, através de pesquisas
fundamentadas e cuidadas, analise e reflexdes dos problemas evidenciados ao longo
de todo EP tendo em vista a melhorar e corrigir as lacunas evidenciadas como é

explicado durante este relatorio.

O NEEF mostrou-se uma parte fundamental ao longo do EP, sendo este, um dos
maiores momentos de partilha e assimilacdo de informacfes, foram inUmeras as
reunides e reflexdes vividas e transmitidas durante o ano letivo, refletindo desta
forma que sem elas ndo seriamos os futuros professores a que chegamos a este
momento, 0 nosso professor Cooperante da ESL foi um fator chave na transmissao
de sabedoria e conhecimentos através de toda a sua experiencias tentando sempre

dentro que possivel esclarecer todas as nossas questdes relativamente ao ensino.

Por fim, o Relatorio de Estagio veio evidenciar a sua importancia na nossa analise
critica e de reflex&o, é visivel que ela no inicio do ano para este momento final foi
bastante apurada, desenvolvendo assim, capacidades em nos de recolha de

informacdo fidedigna, analisa-la da mesma e colocé-la em pratica, sempre tendo em
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vista o professor estar pronto e apetrechado de conhecimento a solucionar possiveis

questdes dos seus alunos.

No que diz espeito a carreira de docéncia toda ela faz sentido neste momento final
de ciclo de estudos, compreendendo que toda ela estd sempre em constante evolugao
e no6s enquanto futuros professores devemos seguir o mesmo pensamento. Estando
no6s num momento pés-Covid foram inUmeras as portam que se abriram para um
ensino a distancia, ferramentas essas que podem também ser reutilizadas para aulas
tedricas, para momentos que seja impossivel lecionar devido as condigdes existentes,
para um maior aproximar da turma com o professor e uma mais facil transmisséo de
conhecimentos como também criar autonomias nos alunos em pesquisas sustentadas

e fidedignas acerca da area de Educacéo Fisica e Atividade Fisica.

Finalizando, ao longo do EP Foram varios os momentos dificeis que passamos
enguanto estagiarios, demonstrando sempre resiliéncia e foco, onde as aprendizagens
dos alunos sempre foram colocadas em primeiro plano, com o objetivo de serem
sempre as mais rigorosas e eficientes para o sistema de Ensino aprendizagem. E com
este pensamento que finalizamos que embora estejamos a iniciar a carreira de
docéncia e ainda haja muito para aprender, foram adquiridas as competéncias e

conhecimento essenciais enquanto futuros professores de EF.
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Anexo | — Ficha Caraterizacéo do Aluno
j r— UNIVERSIDADE B FACULDADE
C O I M BRA DE {:I:EN(‘.IM DO DESPORTO
E EDLMCACAC FISICA

ae

el LU
ANCDLAN DA LOLnk

Ficha de Caracterizacdo do Aluno

ATENCAO: Nas questdes em que apareca o simbolo (7)), deves assinalar com um X.

Dados do Aluno Ano: Turma:
Mome:

Sexo: (_)Feminino () Masculino  Data de Nascimento: ___/ _ f Idade:
MNaturalidade: Nacionalidade:

Telemdvel: Email:

Maorada: Cadigo-Postal:

Distdncia de casa a escola: ()< 1Km () 1Km-5Km ()= 5Km
Como te deslocas? () A pé () Bicicleta () Carro () Autocarro () Outro:
Quanto tempo demoras? minutos

Gostas da disciplina de Educacdo Fisica? () Sim () N3o

Porqué?

Quais sdo as modalidades que gostas mais de praticar (indica 3 ou 4, no maximao)?

Das seguintes atividades, qual/quais gostavas de experienciar?
() Corfebol () Patinagem () Rdguebi () Orientacdo () Campismo

() Ténis de mesa () Ténis ()Judo () Outras:

Histarico Clinico
Tens algum problema de sadde? () 5im () Nao

Se sim, gualfquais?

Tomas algum medicamento regularmente? () Sim () Ndo

Se sim, qual/quais?

LesBes/operacBes/alergias:

Escola Secundaria da Lousd — Ano letive 2022/2023
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' l ' A D . S CNSKIAL DO DESPORTO
C OI M B RA E E.I)U(‘ZA(,‘J\() Fl SIéA

ael

SAS O LA

Histdrico Desportivo
J4 praticaste desporto federado? () Sim () N3o  Ainda praticas? () Sim (0 Nao

Se sim, qual/quais?

Durante quanto tempo? anos

Dados do Encarregado de Educacdo

Nome:

Sexo: () Feminino (O) Masculino Datade Nacimento: ___/ /  Idade:
Grau de Parentesco: Contacto Telefénico:

HabilitagGes Literdrias: Profissdo:

Email:

Desejos de um bom ano letivo. Obrigado.

Escola Secundéria da Lous3 — Ano letivo 2022/2023
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Anexo Il — Poster Atividade Desporto Adaptado

DURANTE A MANHA DE QUARTA-FEIRA, DIA
15 DE FEVEREIRO DE 2023

PODEM PARTICIPAR TODOS OS ALUNOS QUE TENHAM AULA
DE EDUCACAO FISICA NESTE HORARIO



Anexo I11 — Poster Atividade Olimpiada Sustentada

ael

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

A EQUIDADE NAO TEM GENERO

29 DE MARCO DE 2023
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Anexo IV — Matriz curricular de EF 12° Ano (Planificacdo das Matérias a Lecionar)

ael
o ESCOLA SECUNDARIA DA LOUSA
PLANIFICACAO DAS MATERIAS A LECIONAR
202223
1° SEMESTRE 1° SEMESTRE
FERIODO 4 FERIODO E FERIODO C FERIODO D FERIODO E FERIODO F
DOCENTE | MODALIDADE | snev.. | MODALIDADE | oy, | MODALIDADE | 0 1" yODALIDADE | mny | MODALIDADE | e, | MODALIDADE [ o0&~
Carlos | nistica 6§ | Basquetshal § | Matagio § |Dme § Voleibal § Eadminton 5
Quaresma Teniz
9% anp -
‘1"#‘3_1"“’” T ang- o ang - P & ang - valsibol =108 110
Alexandra Andeba Badmintan e 107 - Dangas Ginastica & -
Curvels ff',"q'ﬁ;“u'll 6 | 10° - Voleibol § | 10°- Badmimpon | & | Matacao § | 11°- Futsal 6 Danca 346
) ma 117 - Andebpl 117 - Badmintarn Y samMAnaE & semanas
Volzibol 7° ano . .
Badminton Atletizmo R _
P Atletizmal1® - . . Futz=al" 7° ano (rinastica e Matagdo -
Luiz Vidsl " £ 7% amp. B° é Andebol 11° ﬁ : . § il Bt e 36
2no e B° ano llfﬁu o e m-:n?“'zE‘zm:n Bfampoa 117 amo i dam;n_ 78, 117 amp
P 8 e ll*anp
Sandra = =
Mibmica 1] HNatagao f f f [ 36
Nuo § 5 5 5 5 5
Marquez
Joan iz tletisme &7
- 3 E = B c ALE [u]
Mareira § § (Daasgelr)| ¢ ((Fuualffame § g0 B ell™N | GgeOmmalr ) 56
.. Valzibol 12° ano ma
(Estagiaries) amo
Hota: Fimal
| 'Ii:z?’l‘ﬂ“: TOTAL DE SEMANAS MO SEMESTRE 18 | TOTAL DE SEMANAS MO SEMESTRE 1718
funko
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Anexo V — Exemplo de Plano de Aula

COIMBRA

e
o ael -'

Plano Aula

Professor{a): Rui Vaz Data: 27 Eeverpirn 2023 | Hora: 08:30

AnofTurma: 1228 | Periodo: 22 Local/Espago: Pavilhdo
M2 da aula: 8e 92 | U.D.: Badminton M® de aula f U.D.: | Duragdo da aula:50min
M2 de alunos previstos: 24 M® de alunos dispensados:

Fungdo didatica: introducdo e exercitacdo

Recursos materiais: sinalizadores, volantes, raquetes, arcos

Objetivos da aula: Intredugdo do servigo curto & longo, exercitacdo dos gestos técnicos Clear e Lgh,

Tem jeti icd "
po ﬂh]elfwus Descrigao 1.:Ia tErefa ! [:umpru.nerrtes Critérios de Exito
T P especificos Organizacao Criticas
Prelecio inicial:
Contextualizagio da | Os alunos em frente ao professor de | 580 explicades aos alunos | Os  aluncs entendem
08:35h 5 aula & regras de | forma a ouvirem a prelecio inicial. a5 objetivas da sula, com clareza o que fai
SEEUIAnG. dita pele professor.
Aguecimenta:
Ativar o arganismo para | Turma dividida em & grupes de 4 alunos, | O alunos  realizam e | Realizacho das tarefas
a pritics despartiva divididas por 3 campos em campo | SUmarem asrotagies descritas e pedidas pelo
cama sumentar a limitada cada jogado tem apenas um prafessor.
muhilidade articular. batimento apds o batimento tem gue
carrer até s final da sus fila. Cada wer
08:30h | 15 R
que o volante caia fora da drea
delimitada au seja falhads um batimanto
& contabilizado um ponte para a eguipa
qui canseguiu. 0 jogo recaomeca sempre
Cam servipo curto au langa.
& pares, um dos pares fica & Fazer servico | O alunos  realizam e | Clear:
Parte fundamental: curta & longo com o ohjetiva de tentar | cumprem  as rotagdes | -Batimento  Defensiva
Exercitar o servips curtn | “0locar o volante dentra de um arco | asim como as gestos | para ganhar tempo de
& lango definida. tecmices pretendidos, KB rEpasicionar;
-Movimants cima para
baikeddescendenta);
03550 | 100 -vaolante no fundo do
campo;
Batimento junta & rede,
& pares as duplas tem gue farer 5 | 05 alunos  realizam e | Clear:
Cwercitar o servigo curta | batimentas em  cooperacdo com  of | cumprem  as rotagdes | -Batimento  Defensiva
au longo tal comoe os | gestos téonicos de clear ¢ Jph onde 50 | assim como os  gestos | para ganhar tempo de
gestos técnicos Jph e au apts o 5 batimento podem disputar o | tecnices pretendidos. KB rEpasicionar;
29-10h 15 dear defensive. panto -BMovimente cima para
baikeddescendenta);
alante no funda do
campo;
Batimento junto & rede,
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e,

o ael @
DN s \ COIMBRA
Cwercitar o5 gestes | Turma dividida pelos wirios campos de | Os alunos realizam a
técnicos abordados ao | badminton executam joge formal por rotagia, compresndem.
langa da aula. (servigo | tempa.
curtalongo, clear e jphl
049:25h | 300
Retornoe & calma e | Prelecio final = alongamenta: | Os alunos compreendem
Pra| o final & | O alunos posicionados em meis-lus de | appeuram os exercicios
alongamentos: frente para o professor realizam uma pretendidog.
Pramaver a retormo & peguens seisia de alongamentas. O
calma por parte dos professer far uma peguena prelegio final
09-55h Alunos mm os alunos sobre & experiéneia [0 o o& 000 [ e
abordada. .. . .
Refletir  &m  conjunto . .
cam as alunes sobre os l
conteddas  abordadoes
na aula

Fundamentagdo,/Justificacdo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Referente a presente aula @ mesma inicia com um aguecimento com raquete & volante de forma de

cooperacdo e por fim em sistema de competicdo.

De seguida € introduzido os servigos onde foram colocados arcos em zonas especificas para servigo curto
e longo de forma a estimular os alunos gual o sitio correto onde deve colocar o volante num servico.

[Nunca em zona centrar ou oportunamente para o remate).

De seguida passou-se para exercitagdo com resposta em batimento de |oh ou clear (gesto introduzido aula
anterior), em sistema de rotagdo, por fim em sistema de 5 batimentos poderem disputar o ponto.

Parte final foi jogo formal de forma a exercitar todos os gestos técnicos abordados até a0 momento.

A aula acaba com reflexdo e alongamentos finais de forma baixar os hgm, dos Ialun 0s.
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Anexo VI — Grelha de avaliacdo Formativa

Avaliacdao Formativa

+
[Unidade Diditica: Basquetebol
Dominio Psicomotor Dominio Cognitivo
Aluno Ataque com bola Ataque sem hola Defesa Conhece e identifica o Observagdes
objetivo do jogo e as suas
regras findamentais
Passe Drible Tripla Organizagio Desmarcagio Organizagdo
Ameaca ofensiva defensiva

S- Satisfaz B - Bom
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Anexo VII — Exemplo Teste de Avaliagéo

ael

PHIVER ATIE b

0L L COIMBRA

MNome:

Classificagdo: Professor:

Turma: Data:

Classifica as afirmacdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

Badminton
1. Oservigo & feito por cima da cabega.
2. Oclear tem como objetivo colocar o volante no fundo do campo.
3. 0 amorti tem como objetivo colocar o volante no fundo do campo.
4. O movimento do remate é realizado de forma ascendente.
5. Na pontuacdo de jogador A-5 jogador B-8 o Jogador A serve do lado direito.
6. O jogo Inicia-se sempre do lado Esquerdo.
7. Um jogo de Badminton & constituido por 3 Sets onde ganha o jogador que

ganhar primeiro 2 sets.

Voleibol

8
9.

10.
11.
12.
13.

14.

Futsal

15.

16.
17.

18.

19.
20.

O jogo oficial de voleibol joga-se até aos 25 pontos.

Uma equipa de voleibol & formada por 6 jogadores de campo e até 6
suplentes.___

O remate & urmn gesto técnico ofensivo.

A manchete & utilizada para receber bolas altas.

Umn jogador pode tocar na rede no momento de transpor a bola para o outro
lado.

Se a bola tocar em uma qualquer linha lateral/final & considerada dentro
(ponto).___

Na realizagdo do bloco a equipa gue realizou o bloco pode dispor de mais 3
togques. ___

Um jogo de futsal tem uma duracdo de 20 minutos o correspondente a duas
partes de 10 minutos.

Urma equipa de futsal & composta por 5 jogadores de campo. ___

Apds a marcacdo de golo a bola deve sair da baliza da equipa gue sofreu golo.
A marcagdo do pontapé da linha lateral deve ser marcado com a mdo na zona
onde a bola saiu.

Mo futsal ndo ha limite de substituigdes.

As dimensdes de um campo de futsal s3o de 40m de comprimento por 20m de
largura.___

Boa sorte!
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Anexo VIII — Aprendizagens Essenciais, Badminton Nivel Elementar 12° Ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAQ COM O PERFIL DOS ALUNOS SECUNDARIO | EDUCACAQ FISICA)

BADMINTON - Nivel Elementar

0 aluno:

1. Coopera com os companheiros, nas diferentes situacdes, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicagdes que lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas e dando sugestdes que favoregam a sua melhoria.

2. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e 0 modo de execucdo das principais acoes técnico-taticas, adequando as suas agoes a esse
conhecimento.

3. Em situagdo de jogo de singulares, num campo de Badminton, desloca-se e posiciona-se corretamente, para devolver o volante (evitando
que este caia no chdo), utilizando diferentes tipos de batimentos.

3.1 Servigo, curto e comprido (na drea de servigo e na diagonal), tanto para o lado esquerdo como para o direito, colocando corretamente os
apoios e dando continuidade ao movimento do brago apds o batimento.

3.2 Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabega e a frente do corpo, com rotagdo do tronco.

3.3 Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a perna do lado da raquete (em afundo), utilizando em conformidade os
diferentes tipos de pegas de raquete (de esquerda ou de direita).

3.4 Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a forga do batimento de forma a colocar o volante junto a rede.

3.5 Em drive (a direita e a esquerda), executando o batimento a frente do corpo, com a "cabeca” da raquete paralela a rede e imprimindo ao
volante uma trajetoria tensa.

4. Em situacdo de exercicio, num campo de Badminton, remata na sequéncia do servigo alto do companheiro, batendo o volante acima da
cabega e a frente do corpo com rotagdo do tronco, apés "armar” o brago atrds, num movimento continuo e amplo, imprimindo-lhe uma
trajetdria descendente e rapida.
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Anexo IX — Extensdo e Sequencia de Contetdos Badminton

NO
aul Dia Objetivo Especifico Conteldos/Estratégias Avaliacao Funcdo Didatica
a
47128 | 08102 Avaliar 0 nivel psicomotor dos alunos relativamente a modalidade Em co~ntexto_de jogo Ixle 2x2 serdo avaliadas as Avaliagio Inicial Avaliacio
de Badminton. situagdes de jogo e gestos técnicos.
50/51 | 13/02 | Introdugdo do gesto técnico lob e clear Exercitagao dos conteldos através de exercicios critério e formativa Introducéo
¢ g contexto de jogo em campo reduzido. ¢
Introducio do servico curto e londo. exercitacio dos gestos Exercitacdo dos conteidos através de exercicios critério
54/55 | 30/02 técnicosg lob e clearg g0, ¢ g em contexto de cooperagdo e competi¢cdo em jogo formal Formativa Introducdo/Exercitacao
' condicionada aos gestos técnicos abordados
Introducdo do gesto técnico Amorti, exercitagdo dos contelidos Introducdo e exercitagdo dos conteddos através de
56 | 02/03 aborda dgos até ag omento ‘ ¢ exercicios critério e condicionados, campo reduzido com Formativa Introducéo/Exercitacdo
' condicionantes. Situacdo de jogo 2x2 e 1x1
Introducdo e exercitacdo dos conteldos através de
5758 | 06/03 Introd’ugao do gesto tecrjlco Smash e drive, exercitacéo de todos o0s exercicios critério e cond|C|on_ados_ com progressdes Formativa Introdugéio/ Exercitacio
conteddos abordados até ao momento. pedagdgicas. Em campo reduzido jogo de 1x1 com
condicionante e em jogo de pares 2x2.
x - . Em exercicios de replicagdo os alunos aplicam os - x -
locamen Exerci n ~ - Avali Intr Exerci
60/61 | 13/03 ;rt])tc:?c?; dgc?;)at gjgg m%?fleonct?) entos, ercitagdo  dos - contetdos deslocamentos, com progressdes pedagogicas. Em campo Proie:s?j:I t Odggsgé“ dae g(l:otagao/
' reduzido jogo formal de 1x1 e 2x2. ¢
62 | 16/03 | Consolidacdo das componentes abordadas até ao momento. Consolidacao dos conteldos através de jogo formal de 2x2 formativa Consolidacdo
- ) iaca i : j eracao, Avaliacdo N
63/64 | 20/03 | Avaliagdo das componentes abordadas até ao momento. Avgilla(;ao sumaflya atraves de J0go de_cooperag & Avaliacdo
batimentos especificos e contexto de jogo 2x2 e 1x1. sumativa
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Anexo X — Poster Programa Olimpiada Sustentada “A equidade nio tem género”

Faculdade da Clénclas do [:Ia-spu‘tu & Educagao Fislca
Mesirado am Ensino da Educagio Fislca nos Ensinos Baslco 8 Sacundario
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Anexo Xl — Certificado Comité Olimpico de Portugal “Olimpiada Sustentada — A equidade ndo tem género”

(/B
0

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Rui Vaz

pelo trabalho desenvolvido na promog¢do da Educagao
Olimpica através da implementagdo do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade ndao tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023

~
LA%’<

Jose.ManueI Constantino www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
Presidente do
Comité Olimpico de Portugal
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Anexo XII — Certificado Opportunity Erasmus+ “Inclusao social e igualdade de género”

CERTIFICADO de APROVECHAMIENTO

Hace constar que

Rui Vaz

ha completado el curso

OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal and
Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games

Horas de crédito: MODULO 1: Los Juegos tradicionales como patrimonio cultural inmaterial. (25h)

Pere LAVEGA,

Coordinador del Proyecto Opportunity Erasmus+ cofinanciado por la
Unién Europea (622100-EPP-1-2020-1-ES-SPO-SCP), Profesor Catedratico
del INEFC y Presidente de la Asociacion Europea de Juegos y Deportes
Tradiconales (AEJeST)
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Anexo X1l — Certificado “Gender Equity Withe Traditional Games and Sports”

nefomsm = (2 AE€JeST &

ASSOCIATION EUROPEENNE DE JEUX ET SPORTS TRADITIONNELS

___WEBINAR: GENDER EQUITY WITH TRADITIONAL
GAMES AND SPORTS

The National Institute of Physical Education of Catalonia (INEFC), the European Traditional Sports
and,Games Association (AEJeST), the International Traditional Sports & Games Association

o

/./ (ITSGA) and the Worldwide .Neton\k of Teachers and Researchers of Traditional Games and Sports
\ . . CERTIFY
{ that
Rui Vaz

attended the “Webinar: Gender Equity with Fraditional-Games and Sports”
of 5 hours duration, held onliWJanuW 21 &'22, 2023.

Dr. Pere Lavﬂega” Burgués
—
|

|

President of the Worldwide Network of Teachers
and Researchers in Traditional Games and Sports
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Anexo X1V — Certificado “Innovative Educational Experiences. Gender Equality and Social Inclusion Through Traditional Games
and Sports As a Speaker”

inefc . w= &ﬂ Ac:JeST

ASSOCIATION EUROPEENNE DE JEUX ET SPORTS TRADITIONNELS

WEBINAR IN OVATIVE EDUCATIONAL EXPERIENCES GENDER
EQUALITY AND SOCIAL INCLUSION THROUGH
TRADITIONAL GAMES AND SPORTS )

The National| Instltuteof Physrcal Education of Cataloma INEFC) the European I{admonal Sports
and Games ‘Association (AEJeST) the International Traditional Sports & Games AssoCtatlon
(ITSGA) and the Worldwide Network of Teachers and Researchers of Traditional Games and Sports

X - ACGERTIFY

S thait _ |

\

< 5

attended as a speaker at thls “Webmar Innovative Educat{onal Experiences. Gender Equality and Social
lnclusron Through Traditional' Games and Sports”, of 5 hours duration, held onllne on April 29, 2023.

Pere-Lavegai
/ S

President of the Worlwide Network of Teachers
and Researchers in Traditional Games and Sports
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Anexo XV — Questionario GES-I11

Nome da institui¢io/entidade:

Localizacio (Cidade) Pais:

Dia da atividade:

Hora de inicio da atividade:

Hora de fim da atividade:

Insira as duas primeiras letras do seu primeiro e Gltimo nome; por exemplo, Leo Messi

seria leme.

Data de nascimento :

Ano Meés Dia

Geénero :

Mulher

Homem

Ndo binario

Pais de nascimento :

Pais de nascimento do pai :

Pais de nascimento da mie :

Lingua materna :
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SESSAO 1. PRE-TESTE (ANTES DE INICIAR A INTERVENCAO)
Escala GES-II (Escala de Jogos e Emogies)

Lavega-Burgués, P.; March-Lianes, J; Moya-Higueras, J. (2018). Validagdo de jogos ¢ emogiex escala (GES-II) para extudar
experiéncias motoras emociongis. Revista de Picologia del Deporte/Journal of Sport Psychology.27(2) 117-124.

Instrucdes: Leia atentamente as emogdes apresentadas abaixo. Depois dee ler cada emogdo margue com um circulo o NUMERO gue
melhor descreve o que vocé sente neste momento. Os nimeros sdo ordenados de acordo com a intensxdade mamfestada: de 1, que
sagnifica "mtensidade minima”, a 7, que se refere 3 "intensidade maxima®. Indique a sua mtensidade emocsonal:

GES-I-R

ALEGRIA

REJEICAO |

TRISTEZA

RAIVA

MEDO

| jo )| | foho | o

o) )2 o Je D o o o

Nota de esclarecimento. § itens. Dois fatores. Este instrumento permite quantificar a intensidade emocional sentida
no momento de responder, em cinco emoghes hisicas do Modelo Ekman. Agrupades em 2 fatores:
Emeociio positiva (alegrin) correspondendo a um estado emocional agradavel em gue a pessoa avals a situacio motora realzada
como posativa.
Emeociio negativa (grupes Medo, Tristeza, Raiva ¢ Rejeigiio) com uma ongem evolutiva de protegio contm o pengo. As ameagas
da situagio que implscam uma decadénca emocional juntamente com um sentimento de desconforto sdo valonzadas.
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Anexo XVI — Questionario NATGEN

Nome da instituigio/entidade:

Localizacio (Cidade) Pais:

Dia da atividade:

Hora de inicio da atividade:

Hora de fim da atividade:

Insira as duas primeiras letras do seu primeiro e Gltimo nome; por exemplo, Leo Messi

seria leme.

Data de nascimento :

Ano Meés Diia

Género :

Mulher

Homem

Ndo binario

Pais de nascimento :

Pais de nascimento do pai :

Pais de nascimento da mie :

Lingua materna :
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PRE-TEST (ANTES DE INICIAR A INTERVENCAO)

Versio JOVEM (menores de 18 anos)

Escala NATGEN (Atitudes Neuropsicologicas para a lgnaldade de Género)

Abaixo estio virias situagdes em gue voct & solicitado a expressar seu grau de concordincia. Existem 5

opgdes de resposta: 1. Discordo totalmente; 2. Discordo; 3. MNio concorde nem discordo; 4. Concordo; 5.

Concordo plenamente.

Por favor, selecione a opcio que melhor representa o seu grau de concordancia. Responda a todas as frases,

mesmo se tiver alguma duvida. Mao ha respostas corretas ou incorretas.

15 raparigas porgue ficam zangadas umas com as oulras.

Discordo Mam Concondoe
concordo mem totalmenie
discordo
1. As raparigas dmm aceitar as decisies tomadas 2 3 5
4 rapares quando esl m parte da mesma cquipa
. As raparigas d-uw:m ser traladas da mesma n‘mm:lru. 2 3 5

gui 08 rapazes em qualquer atividade fisica ou desporio

3 O homens devem deixar claro quem ¢ que mandam 2 3 h]

desde 0 comego quando sc dedicam a atividades fisicas ou

desporto com as mulheres,

4, E normal para rapazes ¢ rapangas fazerem a mesma 2 3 5

atividade fisica ou desporto,

5. Rapazes ndo devem  vestir cor-de-rosa  para 2 3 5

atividades fisicas ou desporio

. Uma rapanga deve ter medo de praticar atrvidade 2 3 5

fisica ou desponio quando a malona sio rpiees.

7. Ok rapares sio mms fortes que as rapangas quando 2 3 5

fazem aliv flzica o i

8 Mo devia haver atividade fisica ou despono mistos. 2 3 5

9, As raparigas nio devem praticar atividade fisica ou 2 3 5
| desporto.

1o, Rapangas ¢ rapazes conscguem fazer igualmente 2 3 5

bem gualguer atividade fisica ou desporio.

11. (s rapazes sdo mais habilidosos que as rapangas na 2 3 5

atividade fisica ou desporio

12 Algumas atividades fisicas ou desportos nunca 2 3 5

podem ser para raparigas porque ndo o suficientements

firtes,

13. Mo me importaria de praticar atividades fisicas ou 2 3 5

desportos de equipa onde hapa algumas pessoas do sexo
| ODOSho.

I4. As raparigas s50 menos agressivas do que o5 rapazes 2 3 5
| quando praticam atividades fisicas ou desportos

15. E diticil praticar atividades fisicas ou desportos com 2 3 5
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Anexo XVI1I — Descrigéo de jogos

Jogo dos bolos: Neste jogo os alunos encontram-se divididos em grupos pelos varios
“jogos de bolos”. Cada “jogo de bolo” é composto por 6 pinos na vertical. Com duas
tentativas cada elemento tem de lancar uma massa (peso) e derrubar apenas 5 pinos,
deixando um na vertical. A contagem de pontuacgdo € feita da seguinte forma: por cada
pino derrubado a equipa ganha um ponto, no entanto, se derrubar os 5 pinos, 0s cinco
pontos sao multiplicados por dois perfazendo, assim 10 pontos. Se por sua vez, derrubar
todos os pinos a contagem é de zero. Neste jogo, pode modificar-se a distancia dos
jogadores aos pinos, o0 peso da massa, a distancia dos pinos entre si, sendo que todos os

jogadores tém de competir nas mesmas circunstancias a todo o tempo.

Salto a corda: O jogo consiste em varios grupos a saltar a corda: a solo, pares, trios e/ou
mais pessoas. Devem fazer-se grupos mistos, bem como apenas de raparigas ou apenas
rapazes. Pode haver variantes nos tipos de saltos, como, por exemplo, pé juntos, pés

alternados, meia-volta.

Barra do lengco: Os alunos encontram-se divididos em 2 grupos numerados
individualmente e afastados a mesma distancia de um ponto. Apds o seu numero ser
chamado devem correr em dire¢do ao centro onde estara um objeto, devem roubar o
objeto e voltar a sua base ganhando assim um ponto. Caso sejam tocados, o ponto é

atribuido a equipa que tocou.

Rabo de raposa: Neste jogo, um lenco é colocado nas costas de cada elemento. O
objetivo é retirar 0 maximo de lencos dos adversarios e ndo perder os seus. Ao fim de
dois minutos para-se 0 jogo e faz-se a contagem para se ver quem apanhou mais lencos.

Ganha a pessoa que tiver recolhido mais lengos.
Apanhada: Neste jogo, um elemento apanha os restantes que devem fugir. Sempre que

alguém é apanhado sdo trocados os papéis. Numa variante: cada vez que alguém é

apanhado, a pessoa apanhada escolhe a forma de movimentagé&o.
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Guerra de polegares: A pares de maos dadas, com o polegar para cima, cada elemento
deve conseguir pisar o polegar adversario e ndo deixar que o seu seja pisado. Cada vez

que pisa o polegar do adversario ganha um ponto.

Jogo dos cantaros: Os alunos divididos em pares formam um circulo, enquanto um aluno
foge de um segundo a volta do circulo formado pelos restantes. Quem se encontra a
apanhar devera tentar tocar na pessoa que foge, sendo que, se conseguir, serdo invertidos
o0s papéis. O aluno que se encontra a fugir deve tenta colocar-se ao lado de um outro
qualquer aluno do circulo entrelacando o seu brago no brago do par.

LigacOes perigosas: os alunos estao divididos em pares onde um elemento tem um colete
de uma cor e o outro elemento de outra cor (1 vermelho 1 verde) os elementos vermelhos
sO podem eliminar os coletes vermelhos e os verdes apenas 0s verdes. Esta eliminagdo
ocorre quando o aluno com a bola acerta nos seus adversarios, sendo que a cor oposta tera
0 objetivo proteger o seu par. Caso alguém seja eliminado pela respetiva cor, tera de sair
do terreno de jogo. A equipa eliminada apenas pode voltar ao jogo caso 0 par que 0s
eliminou seja eliminado ou que apanhem uma bola perdida fora do terreno de jogo.

Apenas se podem deslocar passando a bola ao seu par.

A serpente: A turma dividida em grupos formando colunas. No final da coluna esta um
elemento com uma cauda (colete nas costas). O primeiro elemento € designado de cabeca
da serpente e tem a funcdo de roubar as caudas adversarias. Os alunos apenas se podem
mover em coluna e com as maos a volta da cintura do colega da frente. Ganha a serpente

que tiver mais caudas no final.
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Anexo XVIII - X1l Férum Internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

=/ XIl FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ' 2 @ 20

Inovacdo e Tecnologias em Educacdo Fisica UNIVERSIDADE B

COIMBRA

28 de abril e 5 de maio 2023

DIPLOMA
RUI ALEXANDRE FERREIRAVAZ
apresentou a parte investigativa do respetivo Relatorio de Estagio no Xli

Forum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica, organizado pela
Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra,

sobre o tema Inovacédo e Tecnologias em Educacéo Fisica.

Coimbra, 28 de abril e 5 de maio de 2023

A coordenadora do MEEFEBS

(Prof.? Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Mestrado em Ensino da Educacao Fisica no Ensino Basico e Secundario

76



Anexo XIX — XVIII Edicdo dos Jogos da Freguesia

ao e participagdo dos animadores envolvidos, col

A Presidente da Junta de Freguesia

(s Ko 6 Conms G

Maria Helena Gomes Correia

ouss Sviaiho L'gg%& Lo  ctiver ‘ @ W status inefc mem=
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