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RESUMO

Este documento reporta o Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria Dr.
Joaquim de Carvalho, integrado no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra. A constru¢do deste documento é realizada com base nas
aprendizagens feitas até entdo, aprendizagens essas que foram colocadas em préatica em

contexto real.

A realizacdo deste relatorio surge como momento de reflexdo de todo o percurso
enguanto professor estagiario na disciplina de Educacéo Fisica, na Escola Dr. Joaquim de
Carvalho, no ano letivo de 2022/23, junto da turma C do 9° ano. Este documento €

realizado no &mbito da Unidade Curricular de Relatorio de Estagio.

O documento esta organizado em trés capitulos. No primeiro capitulo realizamos
uma contextualizacdo da pratica desenvolvida, apresentando as expectativas iniciais e
opcbes metodoldgicas, para além da caracterizacdo da escola, do grupo disciplinar, do
nacleo de estagio e da turma. No segundo capitulo, elaboramos uma analise reflexiva
sobre a pratica pedagdgica, dividida em trés areas: Area 1) Atividades de Ensino-
Aprendizagem, Area 2) Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar e Area 3) Projetos e
Parcerias Educativas. Por fim, no terceiro capitulo aprofundamos o tema-problema “A
motivacdo dos alunos da turma C do 9° ano da Escola Secundaria Dr. Joaquim de

Carvalho para a pratica da Educagao Fisica”.

Palavras-chave: Alunos; valores éticos; aprendizagem; atividade fisica; ensino.
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ABSTRACT

This document reports the Pedagogical Internship held at Escola Secundaria Dr.
Joaquim de Carvalho and is part of the master’s degree in teaching physical education in
Primary and Secondary Schools, at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education
at the University of Coimbra. The construction of this document is based on the learnings

done so far, which were then put into practice in a real-life context.

The realization of this report is based on the weighting and reflection of the entire
journey as a trainee teacher in the discipline of Physical Education, at Escola Dr. Joaquim
de Carvalho, in the 2022/23 school year, with a 9"-grade class. This document is carried

out within the Internship Report Curricular Unit.

The document is organized into three chapters. In the first chapter, we
contextualize the developed practice, presenting the initial expectations and
methodological options, in addition to the characterization of the school, the disciplinary
group, the internship nucleus and the class. In the second, we elaborated a reflective
analysis on the pedagogical practice, divided into three areas: Area 1) Teaching-Learning
Activities, Area 2) School Organization and Management Activities and Area 3)
Educational Projects and Partnerships. Finally, in the third, we deepen the theme-problem
“The motivation of students in class of the 9" grade of Escola Secundaria Dr. Joaquim de
Carvalho for the practice of Physical Education”.

Keywords: Students; ethical values; learning; physical activity; teaching.

viii



INDICE GERAL

INEFOAUGAD ... 15
CAPITULO 1 - Contextualizagio da pratica desenvolvida .............cccccecevrrinnnee. 16
1. Historia/Narrativa de Vida ... 16
2. Caraterizagao d0 CONTEXLO .....ccceceeiieeieiie it 19
2.1 ALESCONA ..o 19
2.2. O Grup0 DISCIPHNAT ...ttt 19
P2 T @ N N [V T (=T o (= ] v To | o NSRS 20
2.4, A TUIMMNA Lottt et e et sn e e b e et e e nr e e nneeeneennne s 20
CAPITULO 11 - Analise reflexiva sobre a pratica pedagogica ...........c..ccce.evrrvenrer.. 22
Area 1 — Atividades de ensino - aprendizagem ..........ccocoecveeeeeeeeseeressseesenns 22
1. PlAN@AMENTO ..ocvviiiiiieieie et 22
1.1, PIANO ANUAL .o e 22
1.2. UNidades DIGALICAS .....ccovveiieiiiiiecieieieese et 23
1.3.Plan0 e AUl ....oc.eeieieece s 24
2. REANIZAGAD .....ccvieeieiiieie et e 25
2.1. Intervencdo PedaglgiCa .......cccecoveiuieiiieiecie e 26
2.1.1. Dimensa0 INSIIUGAD ......c.cccvevveiieitieieiee st eee st e ste et sre e ens 26
P O B 1 g Lo J =T Lo USSR 31
P20 IR T B T 0= To T O 4 WSS 32
2.1.4. Dimensao DiSCIPHNG ......cccveiviiieiicie et 33
3. Justificacdo das 0pgdes tOMAdAS ........ccccveveeieiieieeie e 35
4, QUESEBES DIlEMALICAS .....ccveivveveciieieieece e 40
5. AVAIAGAD ..ot 42
5.1. AvaliaGao DiagNOStiCa .....c.evveiveiiiiiiiieieie ettt 42
5.2. AvaliaGao FOrMALIVA .....c..oiiiiiiie e 43
5.3. AVAliaGa0 SUMALIVA .....cveiiieiiiiiiiiiii et 43
5.4, AULOAVAITAGED .....o.veiviiiieieie et 44
6. Lecionagdo noutro Ciclo de ENSINO........ccoocviiiiiriiiie e 46
Area 2 — Atividades de organizaco e gestao escolar ...........c.ccocovvveeeeercirneenane, 48



Area 3 — Projetos e parcerias edUCALIVAS. .............ccevvrvreereeiseensissessesseseeeesenes 50
Area 4 — Atitude Etico-ProfisSional ............cccoevveveeseeiiesseeseeesissesseseeses s 52

CAPITULO Il — Aprofundamento do Tema Problema: “A motivacio dos alunos

da turma C do 9° ano para a préatica de Educacao Fisica: Estudo desenvolvido na

Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho” ..........cccccooveveiiiii i 54
RESUMIO. ...t e e bn e nee e o4
ADSTFACT ... 55

L. INTFOAUGEAD ..ottt 56
2. ENQUadramento TEOKICO ......c.cccecieieeiieiie et e et 58
K I 1V 1=1 0o (o] (oo - P USSP 63
3.1. Desenho do EStudo. .....o.viniiieiiii e 63
KB (0 Tor T [ 0 0T (0L 63
3.3, INSIIUMENTOS ...t b e e 63
34, AIMOSIIA .ottt b e b et b et e e nn e b b e n e ns 63
3.5. ANALISE A0S UAUDS ......cveveiesireieeiete ettt re e eneeneas 64
4. Apresentacdo de RESUITATOS ..........coveriiiiiriiiiicieee s 65
5. DiSCUSSA0 A0S reSUITATOS .......eeveerieieieiie it 67
5.1.LIimitacoes d0 EStUAD ........ccveveuiueeeeeeiieiiceteeetess ettt 69
B. CONCIUSAD  .ooeiiiiiciieieee ettt be et e e 70
7. BIDHOGIATIA ..c.oooviiiiiiiiece e 72
8. ANEXOS ...ttt bbbttt 74



INDICE DE TABELAS
Tabela 1 — Momento 1 da aplicagcdo do quUestionario............c.evvviieeininnennannnn. 65

Tabela 2 — Momento 2 da aplicagdo do qUeStiONArio............cevveveirieniinineenennnn.. 65

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
EP — Estagio Pedagogico
EF — Educacdo Fisica
MEEFEBS - Mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

FCDEF - UC - Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de
Coimbra

AECs — Atividades de Enriquecimento Curricular

AF — Atividade Fisica

ESJCFF — Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho
UD - Unidades Didaticas

DE — Desporto Escolar

DT — Diretor de Turma

EE — Encarregado de Educacao

INEM — Instituto Nacional de Emergéncia Médica
PLOQ - Perceived Locus of Causality Questionnaire

TAD — Teoria da Autodeterminacao

ANEXOS
Anexo | — Plano anual da turma — 9°C

Anexo Il — Extensdo e sequéncia de conteudos — Planeamento da Unidade Didatica de
Badminton

Anexo Il — Plano de aula

Anexo IV — Tabela de critérios de avaliacdo da Educacdo Fisica
Anexo V — Tabela da Avaliagdo Formativa Inicial de Voleibol
Anexo VI — Registo da Avaliagdo Sumativa de Voleibol

Anexo VII — Cartaz alusivo aos torneios desportivos

Xi



Anexo VIII — Cartaz alusivo a Acdo de Formacdo de Golfe para professores e
funcionarios

Anexo X — Questionario PLOCQ

Anexo X — Estatistica Descritiva da amostra do tema-problema

xii



INTRODUCAO

O Relatério Final de Estagio surge no ambito da unidade curricular de Estagio
Pedagogico (EP), inserida no plano de estudos do segundo ano de Mestrado em Ensino
da Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), na Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

A Educacao Fisica € fundamental para um desenvolvimento saudavel de criangas
e jovens ao nivel da cognicdo e da socializagdo, para além de ter uma influéncia gigante
para a melhoria das suas capacidades e habilidades motoras. Sendo uma éarea téo
importante, é essencial existirem profissionais que estejam bem preparados para que
sejam 0s supervisores destas criancas diariamente, garantindo o sucesso do processo de

ensino-aprendizagem.

Em todas as teorias explicitadas neste documento, tera de existir uma relacdo com
a pratica do contexto real. Posto isto, teremos de refletir e perceber se as acGes que

tivemos estavam corretas ou se podiam melhorar, caso fossem ajustadas de certa forma.

Na parte final, 0 nosso tema-problema sera acerca da motivacao dos alunos para
a pratica da EF, tendo em conta que é um fator determinante para que as aulas possam ser

dadas da forma mais fluida possivel.
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CAPITULO I — Contextualizacio da pratica desenvolvida
1. Histdoria/Narrativa de Vida

Ao0s quatro anos comegdmos a jogar futebol e isso ainda acontece até aos dias de
hoje. Em todos os momentos possiveis seguravamos numa bola e iamos para o jardim,
para 0 campo da aldeia, ou para qualquer lugar chutar a bola contra uma parede ou
simplesmente jogar com colegas. Para além do futebol, sempre fomos uma crianca
bastante ativa, tanto corriamos com os amigos, como anddvamos de bicicleta. Ou seja,
desde muito cedo o estilo ativo esteve presente, e sempre com o objetivo de quando fosse

“grande” podermos passar este estimulo para mais criangas.

Chegémos ao final do 9° ano e ja sabiamos o que queriamos como curso no
secundario, Curso Profissional de Gestdo do Desporto. Isto, porque ja existia a intencdo
de entrar na FCDEF, ou como segunda opcdo, noutra faculdade qualquer em Educacéo
Fisica/ Desporto. Durante este curso, tivemos algumas disciplinas que nos prepararam,
minimamente, para algumas UD da faculdade. No final dos trés anos fizemos os exames
de Portugués e Geografia e, felizmente, entrdmos na 12 opcdo, Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

Durante todo o tempo de licenciatura, foram bastantes os momentos de
aprendizagem que levamos para o resto das nossas vidas. Aprendizagens de varios niveis,
desde os contetidos até aos valores éticos. Muitas foram as vezes que tivemos de nos
privar de algumas coisas para conseguir determinado objetivo, mas olhando para tras

valeram a pena esses sacrificios, pois estamos onde queriamos estar.

O treino sempre foi (e continua a ser) a nossa grande paixdo, no entanto, chegando
a hora de tomar decis6es no final da licenciatura, escolhemos 0 MEEFEBS, na FCDEF,
tendo em conta que é a area na qual adoramos estar e trabalhar, e, neste momento, é uma
area na qual estamos mais salvaguardados a nivel profissional. No entanto, a area do

treino ainda ndo esta posta de lado, até porque dou treinos ha cerca de trés anos.

Entrando no MEEFEBS, todas as disciplinas estavam focadas no ensino e na
forma como deviamos proceder no processo de ensino-aprendizagem. Este € um
Mestrado que tem muitas UD gue nos enriguecem bastante ao nivel da prética, até porque
a maioria delas tem uma componente tedrica e uma pratica, visto que nesta profissdo

temos de aliar a tedrica a pratica fazendo um ajustamento entre as mesmas, e ir
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experimentando as varias estratégias de ensino. Ou seja, foi um primeiro ano em que
fomos preparados com uma grande dose de matéria tedrica, para que a pudéssemos aplicar
durante este segundo ano, no EP.

Neste segundo ano de Mestrado, ou seja, ano de EP, entramos na Escola
Secundaria Joaquim de Carvalho, escola essa que tem excelentes condic¢Oes para se ser
professor de Educacdo Fisica. Tem varios espacos para lecionar (todos com qualidade),
um grupo disciplinar bem organizado e que nos envolveu no seu seio com uma grande
facilidade e empatia. O orientador da escola também nos ajudou em tudo o que
precisdmos ao longo do ano letivo. Em relagdo a estratégias de ensino, deixou-nos
experimentar algumas estratégias, sem nos dar nenhuma resposta prévia, para que
chegassemos a uma conclusdo propria e a comentassemos com ele. Foi-nos adjudicada

uma turma de 9° ano.

Nos primeiros momentos de Mestrado, existiam varios sentimentos, que se
misturavam entre si. O receio de arriscar e falhar, o receio de ndo conseguir ter controlo
sobre a turma, a vontade de querer pdr tudo em pratica e ver como funciona, foram alguns
dos sentimentos. Com o passar das semanas estes sentimentos comegaram a desaparecer,
tendo em conta que o facto de dar aulas comecou a ser normal, para além de ja

comecgarmos a conhecer e a ter um maior controlo sobre a mesma.

Esta questdo do controlo sobre a turma nem sempre foi facil de gerir, pois
existiram aulas em que os alunos estavam bastante agitados, e comegavam com conversas
paralelas durante momentos de instrucdo, que prejudicavam a fluidez da aula. Nessas
situacBes a estratégia que arranjamos foi ficar em siléncio e esperar que os alunos se
calassem por eles; se isso ndo aconteceu, nas primeiras vezes, entdo intervimos e
chamamo-los a atencdo. Utilizando esta estratégia mais cinco ou seis vezes, 0s alunos
comecaram a ter no¢do que quando estivéssemos em siléncio, eles teriam de se calar, pois
percebiam que ndo existiam condi¢des para continuarmos com a intervencdo. Agora, até
jasédo os alunos que chamam a atencao uns dos outros quando veem que estdo a perturbar

algum momento de intervencéo.

Relativamente a parte pratica, sempre houve uma enorme preocupagdo da nossa
parte para que os alunos tivessem a maior aprendizagem de cada modalidade. No entanto,
na nossa opinido, o importante é que os alunos saibam reagir e saibam estar em contexto

de jogo/ prova na modalidade em questéo; isto, porque, no futuro, eles ndo véo estar a
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fazer exercicios analiticos para se divertir, mas sim, vao estar a fazer jogo com os colegas

Ou amigos.

Foi um ano em que crescemos bastante como professores, e como pessoas, € muito
por culpa do nosso orientador da escola, visto que é uma pessoa que da bastante
importéncia aos valores que devemos transmitir a todos os alunos da escola, pois s6 assim
havera um ambiente saudavel no nosso local de trabalho. Para além disso, com um bom
ambiente entre professores e alunos as aulas acabam por ser mais faceis de dar,

favorecendo o processo de ensino e aprendizagem.
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2. Caraterizacéo do contexto
2.1. AEscola

Localizada na freguesia de Tavarede na Figueira da Foz, a Escola Secundaria Dr.
encontra-se junto ao Estaddio Municipal, proximo do Centro de Artes e Espetéaculos.
Inicialmente, esta Escola designou-se como Liceu Municipal Dr. Bissaya Barreto, tendo
sofrido algumas alteracGes de nome ao longo da sua historia. Abriu a 25 de novembro de
1932.

A Escola adotou como patrono o figueirense Joaquim de Carvalho, que nasceu no
ano de 1892 e faleceu em 1958. Este licenciou-se na Universidade de Coimbra, primeiro
em Direito (1914) e depois em Filosofia (1915), tendo sido ainda Professor de Filosofia
Moderna na Universidade de Coimbra.

No ensino secundario ha uma oferta de cursos vocacionados para 0
prosseguimento de estudos de nivel superior e cursos orientados pela dupla perspetiva da
formagé&o e insercdo no mercado de trabalho, designadamente Cursos Profissionais. Para
além disso, a Escola continua a oferecer cursos de Ciéncias e Tecnologias, Linguas e

Humanidades, Artes Visuais e Ciéncias Socioeconémicas.

2.2. O Grupo Disciplinar

O grupo disciplinar de EF da Escola é constituido por um total de 13 professores,
incluindo os 3 estagiarios. Receberam-nos da melhor forma possivel e sempre se
mostraram disponiveis para qualquer questdo que tivéssemos para resolver. Sempre nos
permitiram observar as suas aulas, e muitas vezes, interagiram connosco em pormenores

gue tinham observado nas nossas aulas.

O Departamento de EF tem ao seu dispor: o Pavilh&o Polidesportivo, dividido em
trés espacos, estando algumas modalidades definidas como prioritarias em cada um deles;
dois balnearios femininos e dois masculinos para os alunos e dois para os professores;
gabinete de apoio a docéncia; gabinete médico e duas casas de banho de servico aos
alunos durante a atividade letiva. Como espagos exteriores tinhamos disponiveis: campos
em piso de cimento para jogos coletivos e uma pista de atletismo com caixa de areia. Em
ultimo caso, podemos utilizar o auditério da escola, embora ndo se possam utilizar bolas

dentro do mesmo. Para além disso, temos o Estadio Municipal da Figueira da Foz.
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Os nossos orientadores sempre foram bastante presentes e mostraram-se sempre
disponiveis para colaborar connosco em qualquer que fosse a questdo. S&o sem ddvida

uma referéncia que levamos para o futuro, enquanto professores e pessoas.

2.3.  Nucleo de Estagio

O ndcleo de estagio da ESJCFF foi constituido por trés elementos sendo que néo
se verificava uma amizade entre todos j& que os caminhos académicos ndo se tinham
cruzado. O espirito de entreajuda e de colaboracdo de todos esteve presente desde o

primeiro dia.

Esta presenca habitual, levava a discussdes acerca das aulas e daquilo que tinha
corrido bem ou menos bem. Estes momentos foram de grande importancia para 0 nosso
crescimento enquanto professores, tendo em conta que na aula seguinte tentdvamos
sempre manter as coisas boas e corrigir as menos boas, de modo a ndo sustentar maus

vicios.

Em suma, este estdgio foi bastante rico e produtivo para a nossa formacéo
enquanto futuros professores, devido ao grupo de estagio que nos acompanhou ao longo

deste ano. O espirito critico foi decisivo na nossa melhoria enquanto docentes.

24. A Turma

E fundamental para o professor conhecer a turma e as caracteristicas de cada
aluno, de forma a adaptar a sua intervencdo consoante as necessidades, néo
comprometendo o desenvolvimento dos alunos. Para tal, foi analisada, num primeiro
momento, e discutida com a diretora de turma para conhecer melhor o historial de alguns
alunos. Nesta turma ndo existiam grandes problemas a niveis fisicos ou intelectuais em
qualquer aluno, apenas existia um aluno com dislexia, mas que tinha a situacédo

controlada.

A turma do 9° ano é constituida por 28 alunos, sendo 12 do sexo masculino e 16
do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 14 e os 15 anos e sem retengdes
no ultimo ano letivo. No que toca a pratica de desportos extracurriculares, muitos dos

alunos praticam ou j& praticaram, pelo menos durante uma época desportiva. Danga,
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futebol, ginastica, jiu-jitsu, remo, futsal e natacdo sdo os desportos que os alunos que

praticam/ praticaram desporto desempenhavam.

Assim sendo, € possivel antecipar o desempenho da generalidade dos alunos em
determinados desportos. Para além do desempenho, também é importante a predisposicao
para a pratica nas aulas de EF, e nesse aspeto os alunos que estdo rotinados com a prética

de atividade fisica extracurricular, em principio, terdo valores mais elevados da mesma.
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CAPITULO Il - Analise reflexiva sobre a pratica pedagogica

Area 1 — Atividades de ensino - aprendizagem

O ano do EP foi um ano em que, na totalidade, passdmos do conhecimento da
teoria para a execugdo na pratica, pelo que foi 0 ano em que mais crescemos e evoluimos
no sentido da profissdo de docente. Isto, porque foi-nos possivel experimentar estratégias
e verificar o sucesso ou ndo das mesmas. Para além disso, com o nimero de aulas que
observamos também tirdmos varias conclusbes, das quais surgiam reflexdes e,

posteriormente, novas ideias.
1. Planeamento

O planeamento permite organizar o processo de ensino de forma a potencializar
as aprendizagens significativas dos alunos. Por isso, é fundamental para garantir a
diferenciacdo curricular, necessaria para que todos os alunos sintam que estdo a aprender
e a evoluir em todas as modalidades. No entanto, segundo Teixeira & Onofre (2009), esta

é uma das principais dificuldades dos estagiarios de EF durante o ano de EP.

O planeamento pode dividir-se em trés niveis: planeamento a longo prazo (plano
anual), a médio prazo (Unidades Didaticas) e a curto prazo (plano de aula). Este processo
de planeamento deve ser alterado ao longo do ano, segundo a evolucgéo ou ndo dos alunos

da turma.
1.1. Plano anual

Este baseia-se nos programas nacionais e permite enunciar diretrizes de trabalho
para cada ano letivo. Assim, a realizacdo desta tarefa deve ser estruturada de modo a que

se tenha em conta:

e caraterizacdo do meio;

e caraterizacdo da turma;

e recursos da escola;

e objetivos anuais;

e estratégias;

e atividades da escola promovidas pelo departamento de EF e pelo nucleo

de estagio;
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e organizacdo da disciplina na escola;
e matérias a lecionar;

e nos métodos/critérios de avaliacdo da disciplina de EF.

Na primeira reunido com o professor orientador ficamos a saber quais seriam as
modalidades que iriamos lecionar ao longo do ano letivo. Para além disso, fichAmos com
uma ideia de como se iriam realizar as rotinas do espago da aula, ou seja, que espacos
poderiamos utilizar dependendo da modalidade que iriamos estar a trabalhar. A turma de
9° ano, no primeiro periodo, iria dar Futsal e Atletismo; no segundo periodo, Badminton

e Ginastica de Aparelhos; e terminaria 0 ano com Voleibol.

1.2. Unidades Didaticas

As UD organizam toda a informacdo necessaria para a leciona¢do da mesma.
Assim, torna-se mais facil planear o processo de ensino-aprendizagem, percebendo,

também, os requisitos minimos que cada aluno deve alcancar.
Posto isto, as UD devem ter pontos essenciais:

e caracterizacdo da modalidade;

e 0s objetivos gerais e especificos da EF;

e 0s conteudos, neles implicitas as componentes criticas e 0s erros mais comuns e,
no caso da ginastica, as ajudas;

e 0S recursos materiais e espaciais;

e as estratégias de ensino especificas e gerais utilizadas, assim como os métodos de
ensino;

e aextensdo e sequéncia de conteldos;

e a avaliacdo, constituida pelos instrumentos a utilizar e estratégias de
operacionalizagdo, definindo os seus critérios e ponderagdes;

e 0 balanco da UD, numa andlise reflexiva da mesma.

A avaliacdo formativa inicial € realizada no inicio de cada modalidade, e permite
fundamentar estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais
dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientagdo

escolar e vocacional. Em todas as modalidades se registaram niveis da turma
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heterogéneos, tendo em conta que em todas elas existiam alunos que dominavam a
modalidade, um grupo neutro e um grupo que tinha mais dificuldades no mesmo. Onde
se notou menos esta heterogeneidade foi na modalidade de Ginéstica de Aparelhos, pois
existiu um grupo de alunos que dominava os varios aparelhos e outro que ndo era tdo bom
na modalidade, no geral. Nesta avaliacdo inicial, o professor orientador da escola
aconselhou-nos a dividirmos a turma em grupos de nivel, para que o0s alunos estivessem
sempre a trabalhar no patamar correto, fazendo com que as tarefas dadas fossem sempre

desafiantes para 0s mesmos.

1.3. Plano de aula

O plano de aula é a tltima fase do planeamento e a mais simples. Antes de mais,
um plano de aula deve ser bastante objetivo, tendo em conta que funciona como uma
“cabula”, que pode ser utilizada durante o decorrer da aula. Para além disso, este deve ter
em conta aulas anteriores, para percebermos se podemos, por exemplo, complexificar a
tarefa ou a temos de simplificar, tendo em conta a facilidade ou dificuldade dos alunos na

execucdo da mesma.

Um aspeto que o professor orientador nos corrigiu ao longo do ano foi
relativamente ao facto de os critérios de éxito e componentes criticas terem de ser bastante
objetivos para a aula planeada, pois aquela seccdo do plano é fundamental para nos ajudar

a dar um feedback com qualidade.

Quina (2009) defende que o plano de aula deve ser muito objetivo e sucinto,
relativamente: objetivos, exercicios para a concretizacdo dos mesmos, critérios de éxito e
componentes criticas; e materiais necessarios. Ao longo do ano sentimos que evoluimos
bastante neste aspeto, visto que no terceiro periodo construimos planos muito melhores
do que no primeiro periodo, tendo em conta que era um documento muito mais objetivo
e com uma fundamentacdo muito mais explicativa, ao invés de descritiva (que aconteceu

varias vezes ao longo do ano).

O modelo que utilizamos foi facultado na cadeira de Didatica de Ensino, com
algumas modificagbes como mencionado acima. O essencial passava pela descricdo da
tarefa e a sua organizacdo e as componentes criticas e critérios de éxito da mesma. Neste

capitulo fomos sensibilizados para que apenas colocassemos o essencial para cada tarefa,
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inclusive detalhes a mencionar na instru¢cdo que considerassemos importantes. Na
fundamentacdo das op¢des tomadas foi-nos pedido que reduzissemos a quantidade de
informacg&o que colocavamos inicialmente, sendo que deveriamos ter em considerago o
relatorio da aula anterior. Para alem disso, como explicAmos anteriormente, tivemos de
comecar a ser mais explicativos na fundamentacdo, visto que é para isso quer serve esta
caixa de texto. Assim, em todas as aulas a nossa preocupagédo no planeamento passava
por responder as dificuldades sentidas pelos alunos, informacdo que surgia na
fundamentacdo, dizendo que uma tarefa seria assim desenvolvida para tentar responder a

essas dificuldades.

Ha& que ter em conta que nas aulas de 45 minutos, como sdo mais curtas, 0s planos
tém de ser pensados de forma diferente, pois temos de ter outros cuidados para que a aula
tenha o maior tempo Util de préatica possivel. Posto isto, comecando pelo aquecimento,
este tinha de ser especifico, ou seja, ja tinha de se relacionar diretamente com a
modalidade que iriamos trabalhar na parte fundamental da aula; a parte fundamental da
aula, idealmente, era basicamente constituida com situacGes de jogo reduzido ou formal,
para que ndo existissem muitas transicoes, evitando perdas de tempo; na parte final da
aula ndo existiam grandes diferencas para as aulas de 90 minutos, ou seja, faziamos um

retorno a calma e um balanco da aula um pouco mais curto.

2. Realizagao

Este momento caracteriza-se por ser onde o professor coloca em pratica tudo o
que foi planeado, considerando-se como tarefa fundamental o facto de os alunos
conseguirem adquirir e melhorar as suas capacidades, conhecimento e atitudes, segundo
Caetano, Mendes e Sarmento (2015).

E aqui que vamos verificar se o planeamento foi feito de forma correta e perceber
quais as dificuldades ou facilidades encontradas pelos alunos na execugdo das tarefas
definidas para os mesmos. Faremos uma reflexdo acerca da intervencdo pedagogica, a
instrucdo (dividida na prelecdo, demonstracdo, feedback e questionamento), a gestédo, o

clima e a disciplina.
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2.1. Intervencdo Pedagogica

A qualidade da intervencdo pedagdgica assume-se como uma das carateristicas
essenciais a funcéo do docente, para que o processo de ensino e aprendizagem seja 0 mais
eficaz possivel. Este deve ser orientado pelo professor que deve procurar captar a atencao
dos alunos para, posteriormente, encontrar formas de manter os alunos empenhados e

motivados para a pratica.

Podemos considerar quatro elementos essenciais para o ensino da EF: o tempo
que o aluno passa em atividade motora, 0 ambiente no qual ele participa na atividade da
aula, as reacOes do professor as suas prestacGes e a organizacdo do trabalho (Pierdn,
1999).

2.1.1. Dimensé&o Instrucao

Esta deve conter conteudo referente aos objetivos, aos critérios de éxito e as
componentes criticas, de modo a que os alunos figuem com uma nocao daquilo que se

quer para a UD.

Esta dimensdo depende de algumas variaveis, e segundo Magill (1998) devemos
considerar: capacidade de atencdo dos alunos, que cada vez € mais limitada; estratégias
de desempenho motor, onde devemos procurar centrar a aten¢do do sujeito nos aspetos
criticos da tarefa; e, pistas verbais, onde se deve relacionar com experiéncias de
aprendizagens anteriores, adequando sempre a linguagem, em funcdo do ano de

escolaridade a que estamos a lecionar.

Nesta dimensdo, um dos primeiros reparos do orientador foi a nossa dic¢éo, pois,
por vezes, ndo se percebia bem todas as palavras que queriamos dizer. Posto isto, teve de
existir um trabalho prévio para colmatar esta falha, que com o passar do tempo comegou

a ser corrigida e no término do ano, o orientador, ja destacou como caracteristica positiva.

Prelecao

Na prelecdo, € essencial que os alunos compreendam bem os objetivos da aula, e
para isso é fundamental recorrer a uma linguagem clara e objetiva, utilizando sempre o
rigor cientifico adequado ao ano de escolaridade. Estas realizavam-se no inicio e no final
de cada aula, e tentdvamos ao maximo ser os mais objetivos possivel, tendo em conta que

a capacidade de atencdo dos alunos da turma era bastante reduzida.
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Desde o inicio do ano letivo, que as nossas preleces foram bastante sucintas e
objetivas, o que fazia com que tivéssemos sempre bastante tempo para lecionar o resto da
aula. Ao longo do ano letivo, até fomos reduzindo esse tempo, visto que deixamos de
fazer a chamada, visto que ja tinhamos a percecao de que alunos estavam a faltar, caso o
sucedesse. Também adquirimos o habito do questionamento, pois no inicio do ano nédo
havia essa pratica, que comegou a ser mais usada a partir do segundo periodo, e que
favorece a captacdo de atencdo por parte dos alunos, nesta parte da aula.

Este momento era sempre executado com os alunos sentados a nossa frente, num
espaco da zona de aula de EF, quer fosse no pavilhdo ou no relvado. Segundo Quina
(2009), é fundamental ser visto, ver e ouvir e em momentos de distracdo e conversas
paralelas dos alunos, talvez pela experiéncia e saber que o mandar calar ou elevar o tom
de voz ndo resulta, optamos por manter o siléncio e esperar que os alunos percebessem
que estavam a prejudicar a aula, estratégia que funcionou muito bem. Para garantir a
atencdo dos alunos foi essencial abordar os mesmos de forma discreta, por vezes

meramente com o olhar.

Na prelecéo final, sempre foi muito usado o método de questionamento, pois fazia
com que os alunos estivessem atentos aquela parte da aula, de modo a reterem as nocdes
mais importantes da mesma. Fundamentalmente, era usado o refor¢o positivo para que
houvesse uma motivacdo dos outros alunos, fazendo com que fossem também destacados
no final de cada aula. Algumas vezes, devido a casos de indisciplina, também usdmos
esse momento da aula para que fossem feitos alguns avisos para alunos que se andassem

a portar de forma pouco prépria para um ambiente de sala de aula.

Demonstracéo

A demonstracdo é bastante importante a seguir a uma instrucdo, pois os alunos
ficam de imediato com uma imagem daquilo que é pedido pelo professor, sendo de mais
facil compreensdo. Esta pode ser influenciada pela atencdo dos alunos, pela capacidade
de retencédo do observado, a transformacao do mesmo em ac¢des motoras, denominado de

reproducdo motora e a motivacdo para a pratica da tarefa (Bandura, 1982).
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Na maioria dos casos, utilizamos alunos para demonstrar aquilo que queriamos,
exceto em tarefas que tinham um elevado grau de complexidade, pois ai j& assumiamos
nos proprios a demonstracdo, desde que a executassemos na perfeicdo. Isto foi-nos
possivel, tendo em conta que na nossa turma existiam muitos alunos que praticavam
desporto, o que fazia com que tivéssemos modelos para todas as modalidades que
lecionamos. A demonstracdo, que fornece informacdo sobre a natureza da habilidade, é
fornecida ao aprendiz anteriormente a execu¢do de uma habilidade motora (Tani, Bruzi,
Bastos, & Chiviacowsky, 2011) e apresenta melhores resultados que a instrucéo verbal

(Fonseca et al., 2008), dai a importancia da qualidade da mesma.

Quanto mais conhecéssemos a modalidade que estava a ser trabalhada, melhor
corriam estes momentos de instrucdo e demonstracdo, pois estdvamos completamente a
vontade para explicar todos 0s pormenores possiveis, de modo a levar os alunos a executar
0 gesto técnico com maior facilidade e eficacia. Por isso mesmo, foi na Ginéstica de
Aparelhos que menos bem nos sentimos, visto que conheciamos a modalidade e 0s
aparelhos onde trabalhdmos, mas como praticamos pouco ao longo da vida, ndo tinhamos
todas as informacGes precisas para que pudéssemos estar cem por cento a vontade na
modalidade. Desta forma, nesta UD de Ginastica de Aparelhos nunca demonstramos, até
porque tinhamos duas alunas que ja tinham ido a circuitos nacionais de competicdes da

modalidade em questéo.

Por vezes, mesmo 0s conteldos quando apresentados pela primeira vez,
considerados de facil compreensdo da nossa parte, pecavam muitas vezes pela falta de
rigor na demonstracdo o que se refletia na compreensdo dos alunos. Ou seja, 0 que
acontecia posteriormente, é que tinhamos de voltar a chamar a turma e explicar todos o0s

pormenores para que os alunos fizessem a tarefa 0 melhor possivel.

Para uma demonstracdo de qualidade, é necessario um posicionamento correto da
nossa parte em relacdo a turma (ter todos os alunos na nossa frente é essencial), para que
ndo existam distracOes externas, como por exemplo, o decorrer de outras aulas ou
passagens de alunos em espacos de aulas. Desde o inicio do ano, este aspeto foi algo a
que demos bastante atencdo, até porque tivemos bastantes avisos disto ao longo do
primeiro ano de estagio. Outro aspeto importante, que fomos percebendo ao longo do ano
letivo, tem a ver com o facto de separar os “grupinhos” que existem na turma, para que
ndo haja brincadeiras nem conversas paralelas durante momentos de demonstracao/

instrucéo, fazendo com que este seja 0 mais fluido, objetivo e sucinto possivel. Para além
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disso, estes devem ter uma distancia consideravel para que ndo perturbem o campo de

visdo dos colegas para 0 modelo.

Segundo Rosado (1990), existem estratégias fundamentais para a manutencao e
desenvolvimento de comportamentos apropriados: a clarificagdo das regras e a
estimulagdo dos comportamentos apropriados. Ou seja, nos varios momentos de instrucao
ou demonstracdo é necessario ter os alunos atentos e para isso, nas modalidades que
exigem raquetes ou bolas, é necessario arranjar formas de manter os alunos parados e
focados no que estamos a dizer. Ao longo do ano fomos melhorando nesse aspeto, tendo
em conta que no inicio, na primeira modalidade, Futebol, senti mais dificuldades a
controlar esses momentos, o que dava aso a distracdes dos alunos. Quando comparando
com esta modalidade final, Voleibol, sinto que sou muito melhor professor nesse aspeto,
tendo em conta que consegui arranjar estratégias para manter os alunos focados na minha
instrugdo, como por exemplo, mandar colocar a bola debaixo do braco (e quem néo o
fizesse era castigado, visto que eles gostam bastante da modalidade de Voleibol); ou
sermos nos a gerir as bolas em todos 0s momentos, ou seja, nds é que distribuimos as
bolas e as recolhiamos no final de cada exercicio. Na modalidade de Badminton, a qual
lecionei no segundo periodo, durante os momentos de instru¢cdo ou demonstracao, a

raquete ficava no chdo, para que ndo se distraissem com a mesma.

Os alunos ao longo do ano, comecaram a ser cada vez mais cumpridores destas
regras, pois perceberam que s seria melhor para eles, pois teriam aulas com mais tempo
util de pratica, para além do ambiente de sala de aula ser bastante melhor quando a aula

corre de forma fluida.

Feedback

O feedback pedagdgico é a informacéo de retorno dada pelo professor em resposta
a acdo motora do aluno, de forma a que este consiga avaliar o grau de cumprimento dos
objetivos propostos no sentido de aquisi¢do ou realizagcdo de uma habilidade (Godinho,
2007).

Este é um dos capitulos onde os estagiarios tém mais dificuldades, isto porque é
um processo complexo que implica identificar os problemas e conseguir arranjar solugoes

rapidas e objetivas. Muitas vezes, 0 que acontecia, inicialmente, era estarmos a observar
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e a analisar a nossa aula, mas ndo reagiamos, ou seja, ndo davamos qualquer tipo de
feedback. Mas desde cedo, fomos incentivados pelo nosso professor orientador a dar
muito reforgo, principalmente positivo. Quando fosse para corrigir algo, o ideal era dar
um reforgo positivo primeiro, e s6 depois fazer essa correcdo para que os alunos tivessem

mais recetivos a mesma.

Numa fase mais avancada do ano letivo, e com um a vontade maior com a turma,
comecamos a utilizar o feedback interrogativo, que fazia com que os alunos refletissem
acerca da tarefa e tentassem chegar a resposta e, posteriormente, Ihe transmitiriamos
aquilo que ele tem de melhorar. Muitas das vezes, depois de serem interrogados os alunos

tinham noc&o do erro que estavam a cometer e autonomamente o corrigiam.

Numa visita a escola por parte do professor orientador da faculdade, a uma aula
nossa de VVoleibol, em debate com os dois professores orientadores, o da faculdade referiu
um facto que até se tinha observado, mas que nés nem tinhamos notado que tinha a ver
com o facto de darmos bastante atencdo aos melhores e piores alunos em determinada
modalidade. No entanto, existia um grupo de alunos neutros, ou seja, eram bons alunos
na modalidade e nos a esses ndo transmitiamos tanta informacdo como aos outros grupos
de alunos. Isto tem a ver, segundo o professor orientador da faculdade, com o facto de
querermos que os alunos com menos habilidade para a modalidade melhorem e tenham a
nossa atencdo sempre que possivel e, no que toca aos melhores alunos, queremos que
estes evoluam bastante no contexto competitivo e por isso damos-lhe bastante tempo de

competicdo, estando a verificar em que aspeto se pode subir mais um patamar.

Questionamento

No nosso caso, 0 questionamento ndo foi muito usado nos primeiros momentos
do EP. Passado algum tempo, o professor orientador comecou a insistir connosco para
que 0 comegassemos a utilizar, tendo em conta que fazia com que os alunos estivessem
mais motivados e predispostos para participar nos momentos iniciais da aula. Entretanto,
com o passar do tempo e ganhando alguma empatia com a turma, comec¢amos a utilizar o
questionamento, como experiéncia, e correu bastante bem, pois a turma era bastante ativa
e gostava de mostrar que sabia 0s conteidos, o que facilitava o nosso trabalho como
professor. Algumas vezes, utilizamos o questionamento como chamada de atencéo para

alunos que se encontravam desconcentrados no momento de instrug&o.
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O questionamento surgiu também nos momentos de demonstracdo onde
procuramos perguntar aos alunos quais seriam as melhores opg¢des a tomar ou como
deveriam executar da melhor forma a tarefa. Por exemplo, no Voleibol, quando
comecamos a falar de questdes taticas no jogo 3x3, tentdmos perceber qual seria a melhor
organizagdo na opinido dos alunos, e logo estes responderam 2+1; depois disso, fomos
nos que explicimos o porqué de esta ser a melhor organizagdo, e nesse momento, ja
estavam todos os alunos completamente focados, pois tinham a nogéo que a informagéo
que estava a ser transmitida seria bastante importante para a sua performance na

modalidade.

Esta estratégia foi bastante dindmica e funcionou muito bem, tendo em conta que
os alunos mostravam sempre atencdo e motivagdo para responderem corretamente as

perguntas.

2.1.2. Dimensao Gestao

Esta dimensdo é fundamental para que uma aula tenha 0 maior sucesso possivel,
ou seja, quando pensamos numa aula temos de ter em conta a sua gestdo temporal,
espacial e material. Esta organizacdo vai garantir um maior tempo Util de prética e,
consequentemente, reduzird os comportamentos inapropriados, o que vai influenciar

positivamente num melhor processo de ensino-aprendizagem.

A gestdo espacial foi um capitulo onde cometemos algumas falhas, pois ndo
aproveitdvamos todo o espaco disponivel, o que fazia com que os alunos tivessem mais
tempo de espera do que era suposto. Por exemplo, no aguecimento come¢amos por
utilizar apenas metade da area do pavilhdo, e logo nas primeiras reuniées com o professor
orientador fomos alertados para esse aspeto, pois deveriamos ocupar a maior area possivel
para que o aquecimento dos alunos fosse o melhor possivel. Outro caso, foi na modalidade
de Futebol, a primeira do ano letivo, em que cometemos o erro de tentar trabalhar em
grupos de cinco alunos, pois nos grupos onde a aptiddao para a modalidade ndo era a
melhor, a bola estava muito tempo parada e os alunos esperavam muito tempo na sua fila;
isto deve-se ao facto de darmos treinos de futebol e estarmos habituados a que 0s
exercicios corram de forma bastante fluida, do inicio ao fim do mesmo. No Atletismo,
nas aula de 90 minutos, como estavamos a trabalhar o langamento do vortex e corrida de

barreiras, achAmos por bem, em conjunto com o professor orientador, meter uma estacao

31



de golfe (onde o orientador nos ajudou bastante), para podermos dividir a turma em trés
grupos, pois dois grupos de 14 alunos seria um exagero para manter os alunos a trabalhar
a técnica destas modalidades do atletismo.

Ao nivel da gestdo do material, o maior desafio foi fazer uma selecdo e
distribuic@o racional do material disponivel por uma turma de 28 alunos. Foram varias as
vezes em gque fomos alertados, pelo professor orientador, para a importancia desta gestao,
pois facilita bastante a capacidade de tornar as transi¢des fluidas. Em relacdo a Ginastica
de Aparelhos, os alunos foram divididos por grupos, logo na primeira aula da UD, e isso
facilitava bastante a montagem e desmontagem das vérias estacOes de trabalho, pois cada
grupo estava responsavel por uma estacéo diferente. No caso do Badminton e do Voleibol,
os alunos de forma rotativa estavam responsaveis por desmontar a rede no final da aula
(pois no inicio n6s conseguiamos chegar mais cedo e montar a rede), contribuindo,

também, para que estes ganhem alguns habitos de responsabilidade.

No que diz respeito a gestdo temporal, desde o inicio do ano tentdmos que 0s
alunos ganhassem o maximo de rotinas para que se registassem alguns automatismos,
evitando perdas de tempo desnecessérias, pois segundo Siedentop & Tannehill (2000),
um sistema de organizacdo eficaz assenta principalmente na criacdo de rotinas. Cada UD
tem as suas rotinas especificas, mas existem algumas delas que se podem manter ao longo
do ano, como é o caso do aquecimento usando a mobilizacdo geral. Nas primeiras aulas,
perdemos alguma nogdo do tempo, pois os alunos demoravam um pouco mais a perceber
e executar o exercicio e o tempo perdido nas transi¢cdes era um pouco elevado, pelo que
tivemos de arranjar estratégias para controlar melhor este tempo de aula. Por exemplo,
comecamos por planear a aula e dar sempre uma folga temporal em cada exercicio para
que tivéssemos mais flexibilidade na duracdo de cada um; para além disso, nas transi¢cdes
contavamos até cinco e os alunos tinham esses cinco segundos para chegar e fazer uma

roda para que pudéssemos comecar mais um momento de instrucao.

2.1.3 Dimenséao Clima

Segundo Siedentop (2008), o professor € responsavel por criar um ambiente
produtivo e propicio a aprendizagem. Este ambiente rapidamente foi instaurado nas
nossas aulas, pois viamos os alunos completamente empenhados e motivados para

aprender, pois embora existissem alguns momentos de brincadeiras e conversas paralelas
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esta sempre foi uma turma com muita curiosidade para aprender mais acerca de cada UD,

para além de terem muita capacidade para todas elas, no geral.

Desde cedo, o nosso professor orientador, direcionou-nos para a parte emocional
com todo o pessoal escolar, em particular com 0s nossos alunos, pois tendo uma boa
relagdo com eles, as aulas iriam comegar a ser realizadas num ambiente muito mais rico

e produtivo para ambas as partes.

O bom humor que apresentamos em todas as aulas, também teve influéncia no
decorrer das aulas, pois ao interagirmos com o0s alunos de forma tranquila, estes iriam
estar mais suscetiveis a ouvir-nos quando fosse momento para tal. Para isso a empatia
criada entre o professor e a turma foi fundamental, pois sem essa caracteristica os alunos
podiam desmotivar e desinteressar-se rapidamente da disciplina. As diferentes interagoes
com os alunos como destacar o penteado novo de um deles, destacar questdes associadas
a sucessos pessoais fora do contexto escolar ou nas proprias aulas, criaram uma relacdo
de proximidade e amizade que contribuiu de forma gritante para o bom clima da aula.
Para isto, foi importante garantir que os alunos diferenciavam os momentos ludicos dos

momentos mais sérios, o que foram fazendo ao longo do tempo.

Muitas vezes, foi utilizada a estratégia do elogio, ou seja, no final da aula, quando
estdvamos a fazer o balanco da mesma, o professor ou 0s alunos selecionavam um aluno
ou mais que tivesse estado particularmente bem em questdes préatica ou sociais, fazendo
com que a turma ganhasse nocGes éticas importantes e percebesse a importancia das

mesmas na vivéncia com a sociedade.

2.1.4. Dimensdo Disciplina

A disciplina foi o fator onde evoluimos mais ao longo do ano letivo. Isto, porque
a turma tinha um grupo de rapazes que era bastante agitado e pouco maduro, o que fazia
com que muitas vezes destabilizassem as aulas, principalmente, em momentos de
instrucdo e de transicdo da mesma. Rapidamente percebi que esses rapazes nunca
poderiam estar perto uns dos outros, para que a aula corresse de forma fluida e organizada.
Para isso, em casa, tinha de planear bem os grupos para que na aula corresse tudo bem a

este nivel da disciplina.
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No entanto, algumas vezes, quando estes exageravam nestas atitudes menos
proprias de sala de aula, mandei alguns sair da aula e ficar apenas a observar, para eles
perceberem que iriam comecar a ser castigados caso continuassem com 0 mesmo tipo de
atitudes. Algumas vezes, contagiavam a turma toda e ficava um ambiente bastante
improprio para o processo de aprendizagem, o que nao ajudava nada ambas as partes do
ensino. Por exemplo, quando se observou um episodio destes (final do segundo periodo),
reuni a turma para lhes transmitir que poderia tomar outras atitudes mais severas, para
que eles percebessem que ndo podiam comportar-se da forma que andavam a comportar.
Outro exemplo, foi o facto de descer a nota de um aluno de 5 para 4, pois este na parte
pratica € incrivel, mas andava bastante distraido durante as aulas e a alinhar nas
brincadeiras dos colegas; posto isto, no inicio do terceiro periodo dei o exemplo dele, pois
é um aluno que tem tudo para ter sempre 5 a disciplina e andava a desperdicar essas
capacidades com atitudes que ja ndo eram para se ter nas idades deles (servindo também

de aviso geral para todos).

Outro aspeto fundamental, € manter a coeréncia em todos 0s momentos, para 0s
alunos perceberem que nao existem favoritos, pois isso € um motivo pelo qual se pode

perder o controlo da turma.

A turma acabou 0 ano com uma atitude impecavel perante todos 0s momentos de
instrucdo/ demonstracdo, e chegaram a ser os alunos a chamar a atencdo dos colegas
quando os observavam distraidos, o que demonstra que adquiriram valores fundamentais

ao nivel da disciplina.
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3. Justificacdo das opcdes tomadas

Ao longo do ano letivo, foram inumeras as estratégias que utilizamos nas
diferentes UD, sempre com o0 objetivo de beneficiar os alunos e o processo de
aprendizagem dos mesmos. Para isso, tivemos de questionar, experienciar e ponderar se
a estratégia era a adequada ou nao, sempre com o balanco final do professor orientador,
gue nos permitia experimentar as nossas ideias, e depois € que dava o seu veredito.

Posteriormente, vamos apresentar as op¢oes tomadas em cada UD.

Futebol: Comeg¢admos o ano letivo com uma UD bastante familiar, 0 que nos
facilitou bastante o inicio de um ano, onde existem sempre receios e ansiedades em
relagdo & nossa postura como professor. De imediato, o professor orientador aconselhou-
nos a orientar a avaliagdo formativa inicial para a divisdo em grupos de nivel, para
ficarmos logo com uma ideia da forma como vamos planear as aulas, dividindo a turma
em grupos, para que as tarefas para cada uma delas seja ajustada ao desempenho do grupo.
Tendo em conta que a turma era metade rapazes e metade raparigas, optdmos por dar mais
tempo de jogo formal (5x5 ou 7x7) aos rapazes, tendo em conta o seu bom e muito bom
nivel para a modalidade; quanto as raparigas, faziam um trabalho técnico numa parte
inicial da aula, e depois disso eram introduzidas em situac6es de jogo reduzido para que
comegassem a ganhar rotinas e a ter noges téticas do contexto de jogo. Nas aulas de 90
minutos, como tinhamos acesso ao relvado da Naval, dava para fazer jogo formal de
Futebol-7 com os rapazes, fazendo com que 0s mesmos passassem muito tempo a praticar
a modalidade; quanto as raparigas faziam cerca de 40/50 minutos de trabalho técnico e
passavam depois para situagdes de jogo reduzido, como ja referido anteriormente. Nas
aulas de 45 minutos, os rapazes organizavam-se em trés equipas e faziam um minitorneio

entre eles, enquanto que as raparigas faziam apenas situacdes de jogo reduzido.

Atletismo: Nesta UD dividimos as modalidades do mesmo por aulas, ou seja, nas
aulas de 90 minutos, como tinhamos o relvado da Naval, trabalhavamos o langamento do
vortex, a corrida de barreiras e o golfe, para existir uma modalidade diferente, para além
de ser mais uma estagdo, fazendo com que os alunos estivessem o0 maior tempo possivel
em trabalho prético; nas aulas de 45 minutos, trabalhavamos a corrida de velocidade, nas
pistas exteriores da escola. Assim sendo, nas aulas de 90 minutos existiam trés grupos de
trabalho, divididos pelas esta¢Oes referidas anteriormente. Nestas aulas o nosso foco foi

desenvolver a técnica do lancamento (no lancamento do vortex), e a corrida entre

35



barreiras e a transposicdo das mesmas; para isso, utilizamos exercicios analiticos onde os
alunos se focavam bastante em determinado aspeto, no entanto, posteriormente,
trabalhavam sempre a execucdo completa, ou seja, queriamos que 0S mMesSMOS
conseguissem ajustar aquilo que estiveram a fazer a uma velocidade menor, para a
velocidade normal da corrida de barreiras. Optamos por fazer grupos heterogéneos, pois
sendo uma modalidade individual, o desempenho dos alunos com menos habilidade para
a modalidade ndo iria condicionar os restantes, e os melhores alunos na modalidade
poderiam influenciar positivamente a execucao daqueles com menos habilidade. No que
concerne as aulas de 45 minutos, nestas o aquecimento era muito especifico, tendo em
conta que o tempo de aula também era mais curto. Ao longo destas aulas trabalhamos,
essencialmente, a partida, a manutencdo da velocidade e a chegada a meta, pois,
infelizmente, ndo foi possivel abordar a partida em blocos; para além disso, em todas as
aulas faziamos varias saidas em velocidade, fazendo minicompetices entre grupos de
nivel, ou seja, 0s mais rapidos com os mais rapidos e assim sucessivamente, de modo a
que existissem objetivos desafiantes (mas possiveis) para todos. Na UD tivemos de ser
nos a realizar a demonstracdo, na fase de transposicao das barreiras, para eles perceberem
a importancia da elevacdo da bacia para o sucesso na execucdo, por exemplo; nos
restantes momentos, solicitimos sempre a demonstracédo feita pelos alunos com melhor
performance na modalidade. O questionamento foi uma estratégia que utilizdvamos
varias vezes, principalmente, no inicio da aula, para recapitular o conte(ldo abordado nas

anteriores.

Badminton: Nesta UD, a avaliagdo formativa inicial teve o objetivo de nos
direcionar para os grupos de nivel, como tinha acontecido ao longo do ano letivo. No
Badminton, dividimos a turma em dois grupos de nivel, tendo em conta que nenhum aluno
estava na exceléncia na modalidade, devido ao facto de nos batimentos com mais
especificidades a precisdo ndo ser a melhor. Ou seja, nesta UD, muitas das vezes, tivemos
de ser nos a realizar a demonstracdo para que todos os alunos ficassem com um modelo
mais fidedigno daquilo que estava a ser pedido. Numa fase inicial da UD, planedmos o
trabalho técnico, tanto nas aulas de 45 como de 90 minutos, pois ndo queriamos introduzir
0 jogo formal, sem que antes os alunos tivessem quase todas as nocdes técnicas bem
desenvolvidas; no entanto, rapidamente, come¢amos a integrar o jogo de 1x1, de modo a
que reagissem rapidamente ao estimulo do colega, o que fazia com que tocassem muitas

vezes no volante em situacdo de jogo, para além de se trabalhar os deslocamentos.
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Rapidamente, se notou que os alunos, no geral, tinham muita dificuldade no
deslocamento, portanto arranjamos uma referéncia que era usada em todos 0s momentos
da aula, que era um cone raso que estava colocado no centro do campo, zona para a qual
se tinham de deslocar depois de cada batimento, para que estivessem sempre numa
situacdo de equilibrio. Com o passar do tempo comeg¢amos a incluir as sequéncias, que
funcionaram bem, no nosso caso, pois os alunos j& tinham muitos dos batimentos bem
padronizados. No que toca a organizacdo das aulas, a meio da UD, nas aulas de 90
minutos desenvolvia-se a técnica na primeira metade da mesma e na segunda fazia-se
jogo de 1x1 (minitorneio entre a turma); nas aulas de 45 minutos, 0 nosso objetivo era dar
tempo de jogo aos alunos, pelo que se continuava a fazer esse minitorneio entre a turma,

situacdo que os motivava bastante.

Ginastica de Aparelhos: Nesta UD, o nivel demonstrado pela turma na avaliacao
formativa inicial foi bastante homogéneo (nivel médio), exceto quatro raparigas que ja
tinham praticado ginastica artistica, o que nos facilitou bastante na questdo das
demonstracgdes, visto que estas seriam muito bons modelos para os colegas, facilitando a
sua evolucdo. Aproveitando este facto, dividimos a turma na segunda aula da UD em
quatro e cada uma delas ficou responsavel pelo seu grupo, ou seja, a questdo da
responsabilidade e da lideranca foi algo que foi solicitado ao desenvolvimento das quatro
lideres de grupo, pois tinham de os ajudar e de os controlar na questdo de nao existirem
comportamentos inapropriados durante o decorrer da aula. Na segunda aula da UD,
passamos pelas quatro estacdes e explicimos 0 que queriamos em cada uma delas ao
longo do periodo, para estes perceberem o que tinham de trabalhar em cada e como se
realizavam as ajudas, principalmente, nas paralelas. Na questao de montar e desmontar o
material, cada grupo era responsavel por uma estacdo, que ia rodando de aula para aula,
para que ndo existissem injusticas de uma estacdo ser mais facil de montar que outra.
Ambas as aulas (tanto de 45 como de 90 minutos), seriam dadas de forma idéntica, apenas
0 aquecimento é que se diferenciava de uma para a outra, pois na aula de 90 minutos
poderiamos fazer umas corridas de estafetas antes de entrar na parte da Ginastica,
enquanto que nas aulas de 45 minutos o aguecimento deveria de ser especifico, para 0s
alunos terem o maior tempo de pratica nas varias estagdes. Nesta UD, 0 nosso feedback
foi de grande importancia, pois ndo interviemos tanto ao longo das aulas para toda a
turma, mas tinhamos de ir corrigindo cada grupo ou cada aluno, com pormenores que

eram individuais, ajustando assim o feedback a execugdo do aluno/ grupo. O
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questionamento ndo foi uma estratégia muito usada ao longo desta UD. Por fim,
disponibilizamos a cada grupo uma folha (que a lider era responséavel) com todos os
movimentos que teriam de realizar em cada estacdo com as componentes criticas
necessarias, para que eles tornassem o trabalho mais autobnomo. Na Gltima aula antes da
avaliacdo, os alunos foram solicitados para trabalhar autonomamente, escolhendo as
estacOes em que precisavam de trabalhar mais para se sairem o melhor possivel na
avaliacéo, dando um aporte de responsabilidade e de reflexdo critica pessoal a cada um

deles.

Voleibol: Nesta UD, verificou-se, na avaliacdo formativa inicial, um nivel muito
bom do grupo de alunos de nivel 1, um grupo neutro de alunos de nivel 2, que foram
subindo, por vezes ao nivel 1, e um grupo de nivel 3, que era composto por alunos que
ndo eram muito desenvolvidos a nivel técnico. No comeco da UD, nas aulas de 90
minutos, toda a turma, numa parte inicial, fazia um trabalho de aperfeicoamento da
técnica; no entanto, rapidamente, o grupo de nivel 1 e 2 conseguiram entrar na fase de
contexto de jogo, enquanto que o grupo de nivel 3 se manteve no desenvolvimento da
técnica. As aulas de 45 minutos, desde o inicio da UD destinaram-se a contexto de jogo,
de modo a dar aos alunos as nog¢des basicas mais importantes do jogo de voleibol; nesta
fase, os alunos s6 podiam servir por baixo, tendo em conta que existia mais hipéteses de
sucesso por parte da equipa que ia receber a bola. No entanto, comecaram a notar-se
algumas fragilidades, no grupo de nivel 1, no momento em que era necessario fazer-se o
passe para que existisse um remate, pelo que, destindmos uma série de aulas a esse
movimento, ou seja, 0s alunos tinham de se focar no passe que daria o remate do colega,
e mesmo no passe que teria de ser bem feito para o passador. Com o passar do tempo, 0
grupo de nivel 3, comecou a integrar o0 jogo 2x2, num campo mais reduzido, para que
tocassem muitas vezes na bola, fazendo com que desenvolvessem a técnica aprendida em
situagdo de jogo, que Ihes dava outra motivagédo. No final da UD, notou-se uma evolugéo
por parte de toda a turma, fazendo com que os alunos gostassem bastante da modalidade,
notando-se muito empenho e motivacdo para o que restava da UD. Quanto ao
questionamento, esta foi uma estratégia que utilizamos varias vezes, no inicio das aulas,
para recapitular aspetos importantes que tinham sido lecionados anteriormente, e esta foi
a UD em que existiu uma melhor resposta da turma neste aspeto. Ao nivel do feedback,
0s momentos de instru¢do e demonstracdo verificaram-se bastante rapidos e objetivos,

muito por culpa do elevado indice de atencéo por parte dos alunos, o que facilita bastante
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a tarefa do professor. Depois disso, éramos nds que estavamos constantemente a dar
feedbacks, verificando depois se os alunos corrigiam esse aspeto ou ndo; no entanto,
durante uma aula observada pelo professor orientador da faculdade, 0 mesmo notou que
destindvamos muito pouco tempo ao grupo de nivel 2 (grupo neutro), e que isto podia ser
normal neste inicio de carreira, pois queriamos elevar sempre 0 grupo de nivel 1 para
outro patamar, e corrigir o maximo de erros no nivel 3, para que evoluissem mais

rapidamente.
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4, Questdes dilematicas

No decorrer do estagio surgiram questdes durante a nossa pratica pedagdgica que

contribuiram para a nossa evolugéo e aprendizagem.

Inicialmente, uma das primeiras questdes, tinha a ver com o facto de como iriamos
reagir a comportamentos desviantes, que fossem perturbadores para o normal
funcionamento das aulas. Mas rapidamente deixou de ser uma questdo, pois inicialmente,
os alunos estiveram bastante bem neste capitulo, muito por culpa de ser uma UD que a
maioria gostava bastante, Futebol. No entanto, existiram UD em que o comportamento
dos alunos nédo foi o melhor, como por exemplo na Ginastica de Aparelhos, onde eles
trabalhavam por grupos, ou seja, existia mais interacéo entre os alunos, e aquele grupo de
alunos que destabilizava arranjava sempre solugfes para se encontrar em qualquer parte
do circuito de trabalho, pelo que comegamos a castiga-los e a tira-los da aula, depois de

alguns avisos, pois assim 0s outros viam neles maus exemplos e as consequéncias.

Relativamente ao nimero de alunos da turma, também foi algo em que pensamos,
tendo em conta que vinte e oito alunos é um namero bastante elevado para uma turma, e
nunca tinhamos tido essa realidade, pelo que nas primeiras aulas tivemos algumas
dificuldades no ajustamento para que todos tivessem muito tempo de trabalho pratico,
pois s6 assim poderiam evoluir. A UD onde tivemos de ajustar mais as aulas, foi o
Badminton, pois, por uma questdo do préprio espaco e da seguranca, que tem de estar
sempre presente numa aula de EF, a parte do pavilhdo que tinhamos disponivel era um
pouco curta para tantos alunos, pelo que arranjamos a solucao de trabalhar em grupos de
trés alunos, onde estes trabalhavam 4 minutos e descansavam 2 minutos; esta estratégia
demonstrou ter bastante sucesso, pois os alunos nos 4 minutos de trabalho estavam
bastante empenhados e motivados, pois ja tinham estado de fora a descansar durante 2

minutos.

Por fim, outra questdo que apareceu durante o ano letivo, foi o facto da
diferenciacdo pedagogica, e como € que esta poderia ser feita. Na nossa opinido, depois
de varias horas de debate com os colegas estagiarios e com o professor orientador e com
experiéncias realizadas, o melhor é trabalhar com grupo homogéneos, pelo que estdo ao
mesmo nivel; se por exemplo, baixassemos alunos de niveis mais altos para mais baixos,
0 que ia acontecer é que ndo iam estar a conseguir evoluir, pois 0 patamar dos colegas até

podia nem dar para fazer o exercicio como deve de ser, para o0 caso deste aluno; por outro
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lado, subir um aluno de nivel, quando este ndo estd preparado para isso vai ser
desmotivante para 0 mesmo, pois ndo ira ter as habilidades necessérias para ter sucesso
nesse grupo, o0 que irad criar niveis significantes de pouca confianga e frustracdo. A
excecao € o atletismo, pois trabalhar com grupos de alunos de diferente nivel ndo tem
influéncia nas execucdes dos alunos com melhores habilidades, e estes podem servir de

modelos para os colegas.
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5. Avaliacdo

A avaliacdo destaca-se como um conjunto de conhecimentos fundamentais para o
docente, na medida em que se constitui como prética reflexiva do processo ensino e
aprendizagem e oferece ferramentas ao professor para melhorar e enfrentar futuras

situacOes de aprendizagem, segundo Gallardo-Fuentes (2019).

Neste processo tivemos a nocao total do que é avaliar, e os alunos tém bastante
preocupacgdo com 0 mesmo, ou seja, estes devem estar a par de todos os critérios de
avaliacdo, para saberem o porqué da classificacdo que tém no final de cada periodo.
Entdo, a maioria dos alunos sempre se mostrou motivada e empenhada durante a préatica
dos exercicios, pois sabiam que era importante para eles. Para além disso, duas aulas antes
da avaliacdo sumativa, os alunos sabiam quais seriam os exercicios-padrdo e podiam fazé-
los no decorrer das aulas, para que estivessem rotinados com o mesmo no dia da
avaliacdo, fazendo com que fosse mais facil a obtencdo com sucesso de uma classificacédo

0 mais positiva possivel.

5.1. Avaliagéo Formativa Inicial

Segundo Haydt (2008), a avaliacdo formativa inicial é a principal forma de
compreender se o aluno possui habilidades e conhecimentos para receber novas
aprendizagens, para além de descobrir possiveis problemas de aprendizagem.

Neste momento inicial de avaliagdo, optamos sempre por dividir a turma por
grupos, para que fosse mais facil orientar e planear as nossas aulas, para além de os alunos
estarem sempre a trabalhar dentro do seu patamar. Com isto, os alunos estavam sempre
motivados e empenhados na pratica, pois existiam exercicios ajustados para todos 0s
patamares, de modo a manter os alunos envolvidos. Estes grupos ndo eram estanques, ou
seja, caso os alunos melhorassem ao longo da UD subiam para o nivel acima, e isto
verificou-se no Voleibol, onde existiam alunos que iam rodando no nivel 1 e 2, pois
tinham qualidade para estar no 2, portanto ja poderiam fazer alguns jogos ou exercicios
em conjunto com o grupo 1, pois assim também iriam evoluir através da observacao dos

colegas, que estavam num patamar acima.
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5.2. Avaliacédo Formativa

A avaliacdo formativa serve para que consigamos avaliar se 0s objetivos estdo a
ser alcancados ou ndo, para que seja possivel reajustar o seu planeamento de forma a
respeitar o processo de evolucdo de aprendizagem da turma, se necessario. Esta possuli
uma funcdo controladora e é aplicada ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Este tipo de avaliacéo foi feito ao longo da UD, e muitas vezes foi utilizado para
diferenciar as classificagcdes dos alunos, pois, sendo a avaliagdo um processo continuo,
esta avaliacdo formativa é bastante importante para se verificar se os alunos trabalharam

bem ao longo da UD ou ndo, muitas vezes espelhado na sua evolugdo ou regressao.

Com a elaboracéo das reflexdes das aulas era possivel verificar se 0s alunos
estavam bem no nivel em questdo, ou se tinham de ser trocados de grupo, visto que
estavam desajustados. Para além dos alunos, também tinhamos a no¢do de saber se os
exercicios planeados estavam ajustados ao grupo de nivel ou ndo, e tinhamos de refletir
sempre acerca desse aspeto, uma vez que tinhamos de usar a aula anterior como referéncia

para o préximo plano de aula.

Esta reflexdo era importante para avaliarmos a nossa intervencao e verificarmos

se era necessario diferenciar alguma estratégia.

5.3. Avaliacdo Sumativa

Esta avaliacdo é uma ferramenta que serve de ajuda para os alunos atingirem um
objetivo, tendo em conta a sua evolugdo ao longo de cada UD. No caso da EF, para além
de avaliarmos o desempenho motor, temos de dar uma atengéo significativa ao empenho
de cada aluno. Portanto, a avaliacdo sumativa surge para confirmar todo o processo

regulador de avaliacdo que foi realizado aula apos aula, em cada UD.

Para isso tinhamos documentos de registo, onde iamos apontando aspetos como o
grupo de nivel do aluno, tendo em conta a sua nota, e, posteriormente, o registo da
avaliacdo sumativa; com isso iamos comparar, quantitativamente, o desempenho de cada
aluno no decorrer da UD, ndo olhando a outro qualquer aspeto. Para ajudar os alunos
neste processo avaliativo, seguimos a estratégia do nosso professor orientador, em
facultar aos alunos os exercicios-padrdo de avaliacdo, para que os alunos pudessem treinar

e sair-se 0 melhor possivel no momento avaliativo.
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A recolha de informacdo nas UD era um registo numa tabela com as ponderagdes
associadas a cada gesto. Assim, era possivel determinar a avaliacao final e fazer uma

comparagdo com a avaliacéo inicial para perceber a evolucéo dos alunos.

Na UD de Ginastica de Aparelhos, como forma de desenvolvimento da
responsabilidade e reflexdo critica acerca de si mesmo, os alunos, nas duas Ultimas aulas
antes da avaliacdo sumativa, puderam andar livremente pelo espaco da aula e escolher em
que aparelho deveriam de passar mais tempo a aperfeicoar o respetivo gesto, de modo a
ter o maior sucesso possivel no momento de avaliacéo. Esta foi uma estratégia que correu
bem, pois a maioria dos alunos teve em conta as suas execucGes em cada aparelho e

treinaram naquele que estavam pior, aperfeicoando 0 mesmo.

Questiondvamos durante as aulas e aplichvamos um teste escrito, que tinha em
conta essas mesmas perguntas, para perceber se a informagdo transmitida estava a ser

retida pelos alunos e se 0s mesmos estavam atentos durante as aulas.

5.4. Autoavaliacdo

Este tipo de avaliagdo faz com que o sujeito faga uma reflexdo acerca do seu
desempenho, tentando perceber em que patamar se encontra relativamente a UD em
questdo. Neste momento, 0 mesmo, geralmente, tem de ter em conta 0 momento préatico

e 0 comportamento associado a este durante a UD.

Utilizdmos esta estratégia na UD de Ginastica de Aparelhos, como referido
anteriormente, quando pedimos aos alunos que trabalhassem de forma auténoma nas duas
ultimas aulas antes da avaliagdo, tendo em conta os aparelhos onde sentiam que tinham
mais dificuldades. Para isso, estes tiveram de fazer uma reflexdo critica acerca do seu

desempenho e perceber em que qual aparelho deveriam de passar mais tempo.

Durante a autoavaliacdo de cada aluno, depois de este transmitir a classificacéo
que merecia em cada item, a turma tinha o direito de opinar sobre a mesma, caso achasse
gue esta ndo estava correta. Posteriormente, tinha de explicar o porqué, para que todos 0s
alunos participassem ativamente neste processo avaliativo, fazendo com que se sentissem
parte do mesmo, elevando assim niveis de confianga e motivagdo em relagdo a disciplina.

Esta foi uma estratégia interessante, pois 0s colegas opinavam bastante em relacéo a
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classificacdo pedida, fazendo com que existisse um debate interessante, enriquecendo a

capacidade de reflexdo e de argumentacdo de cada aluno envolvido.
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6. Lecionacéo noutro Ciclo de Ensino

Durante o0 ano, fomos lecionando e apoiando o professor orientador nas suas aulas,
numa turma de 12° ano, e notdmos que, ao nivel do comportamento, a turma é bastante
mais calma, principalmente, nos momentos de instru¢cdo. No entanto, no decorrer dos
exercicios, a nossa turma de 9° ano é bastante mais ativa e dindmica, mostrando mais
motivacao e gosto pela pratica da atividade fisica. Decidimos fazer o ciclo de quatro aulas
numa escola onde ja tinhamos sido alunos, em Montemor-o-Velho, na Escola Secundaria

de Montemor-o0-Velho, numa turma de 11° ano.

As nossas perspetivas eram as melhores, tendo em conta que naquela escola 0s
alunos costumam ser bastante respeitadores e gostam bastante da pratica de atividade
fisica, existindo também bastante empatia na relacdo professor-aluno, principalmente
vindo do professor que me disponibilizou a turma, para que pudesse ter outras

experiéncias, enriquecendo assim 0 meu processo neste EP.

A primeira aula foi apenas observacdo, ou seja, tinhamos de observar a aula e
realizar um relatorio critico acerca da mesma e a modalidade que esteve a ser dada era o
Andebol. Nesta, os alunos estiveram a desenvolver a técnica numa primeira fase,
aperfeicoando assim os varios gestos técnicos, para que entrassem numa fase de ataques
em superioridade numeérica, exercicio no qual a aptiddo técnica tem de ser boa para que
as coisas sejam feitas de uma forma fluida, aproveitando o facto de ter mais elementos
que os defesas, situagdo que acontece recorrentemente em contexto de jogo. Notou-se que
os alunos estavam a vontade na modalidade, pois ja executavam 0s gestos técnicos, na
fase de superioridade numérica, com significativa fluidez. Ao nivel do feedback, o
professor para além de ser bastante objetivo na instrucdo, durante a execucdo dos
exercicios tentava passar a maior intensidade para os alunos, fazendo com que a aula

tivesse uma boa dinamica.

Na segunda aula, ja introduzimos um agquecimento, que teve de ser bastante rapido
e especifico, pois esta aula era de 45 minutos. Os alunos responderam eficazmente ao que
foi proposto e durante a nossa instrugdo e demonstragao inicial, mostraram estar atentos
e focados naquilo que estava a ser pedido. Posto isto, o professor chamou-0s e juntou-os
para que fossem divididos por grupos de nivel para fazerem jogo formal, ja que existiam

dois campos de Andebol disponiveis, mantendo os alunos com bastante tempo de pratica.
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Na terceira aula, que foi de avaliacéo, visto que ja apanhamos o periodo numa fase
final, fomos nds em conversa com o professor da turma que seleciondmos os exercicios
que os alunos iriam realizar para que fossem avaliados. Entdo para avaliarmos a técnica,
os alunos tinham de executar um circuito, onde se verificavam as suas habilidades no que
toca aos varios tipos de passes, ao drible e a interpretacdo do jogo, simulando uma
situacdo de oposicdo. Posto isto, esteve a avaliar-se o remate em apoio. Os alunos, ao
longo da aula, foram bastante respeitadores das regras de sala de aula, pois sabiam que
ainda por cima estavam em situacdo de avaliacéo, ou seja, tém a tendéncia de estar muito
mais focados, existindo, portanto, menos situaces de comportamentos desviantes. Para
além disso, com a autorizacao do professor, utilizamos a estratégia do questionamento na
parte inicial da aula, de forma a recapitular todos os aspetos importantes lecionados ao
longo da UD; nesta parte, os alunos foram bastante ativos e participativos, mostrando que

estavam a par do contetdo lecionado.

Por fim, na quarta e Gltima aula, acabdmos a avaliagdo da turma no que dizia
respeito ao remate em apoio e realizamos a avaliacdo do remate em suspensdo a toda a
turma. O aquecimento nesta aula foi especifico, ou seja, utilizamos exercicios de pouca
intensidade da modalidade para aquecer a turma, de modo a que fossem, minimamente,
preparados para a fase fundamental. Numa instrucdo inicial, faldmos acerca do exercicio
e do objetivo do mesmo e passamos a demonstracdo, momento em que 0s alunos se
continuaram a mostrar bastante interessados, como tinha acontecido nas aulas anteriores.
Ao nivel do feedback durante o exercicio, ndo existiu muito, tendo em conta 0 momento
de avaliacdo. No final da aula, fizemos um balan¢o a turma das quatro aulas que tinhamos
lecionado, e sentimos da parte deles uma grande empatia, até porque alguns ja os

conheciamos o que facilitou muito mais a relacao e a dindmica entre nds e a turma.

Em suma, consideramos que esta foi uma boa experiéncia e bastante interessante
no contexto onde estamos inseridos, visto que temos a oportunidade de trabalhar com
alunos de faixas etarias diferentes das nossas, fazendo com que tenhamos de sair da nossa

zona de conforto.
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Area 2 — Atividades de organizacéo e gestdo escolar

O trabalho de Assessoria surge no guia de estdgio como uma tarefa que exige que
escolhamos um cargo de gestdo que queremos acompanhar, e para tal escolhemos
acompanhar a Diretora de Turma da nossa turma, 9°C. Era expectavel que com este cargo
pudéssemos compreender as fungdes do mesmo, percebendo mais especificamente todo
0 processo associado e a sua complexidade. Para tal, tinhamos a expectativa inicial de
acabar o ano letivo com uma nogéo total do que o DT tem de realizar ao longo do ano,

desde conversas informais no seio escolar até as reunides de Conselho de Turma.

No inicio, 0 nosso trabalho esteve mais focado em perceber o relacionamento da
turma com os varios professores, justificacdo de faltas, resposta de emails dos
encarregados de educacdo e organizacao do dossié. Com o passar do tempo comegamos
a receber os Encarregados de Educacdo (EE), e essa foi uma experiéncia bastante
enriquecedora, pois liddmos com diferentes pessoas e diferentes contextos, visto que
alguns EE vinham apenas para ver como estavam a comportar-se 0s educandos, mas
outros eram mesmo chamados devido a problemas que estivessem a prejudicar o seu

educando no contexto escolar. Existiram casos como:

e Aluno que enfrentava problemas familiares, e que muita vez era prejudicado, ao
nivel das faltas, por ter de ficar em casa a tratar dos irmaos;

e Pais que estavam separados e que, por diversas razes, ndo estavam a par daquilo
que se passava com o seu filho, o que gerava alguma desorganizacdo familiar,
com consequéncias na vida escolar do filho;

e Caso de bullying, que ndo deu para perceber durante as aulas de EF, mas que
rapidamente foi resolvido com uma conversa com o0s pais e com 0s alunos
envolvidos;

e Mau comportamento da turma, que a um determinado momento do ano era muito
complicado de gerir, pois os alunos pensavam que tinham toda a razdo, mas

tiveram de ser chamados a atencdo, assim como os seus EE.

No final de cada periodo, também nos focdvamos na preparacdo da reunido de
Conselho de Turma, pois as ordens de trabalho e os assuntos a tratar tinham de estar todos
bem explicitos, para que ndo existissem lapsos nessa reunido. No inicio do 2° e do 3°
periodo, faziamos um balan¢o das classificacbes dos alunos e tentdvamos perceber

algumas classificagoes.
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Para além de todos os processos burocraticos associados a gestdo da turma (que
por si sO ja séo bastantes complexos), esta foi uma tarefa bastante rica para 0s nossos
Estagios Pedagdgicos, tendo em conta que ficAmos com uma grande nogdo daquilo que é
ser Diretor de Turma, cargo que nos pode acompanhar durante muitos anos do nosso
futuro cargo de professores de Educacdo Fisica. Outro aspeto bastante importante, € o
lado pessoal, visto que um DT tem de ter uma grande capacidade de se relacionar com
pessoas de diferentes contextos, de modo a manter a gestdo da sua turma a mais calma

possivel.
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Area 3 — Projetos e parcerias educativas

Esta area, surge no Guia de Estagio, como uma sec¢do onde é esperado o
desenvolvimento de competéncias de concecdo, construgdo, desenvolvimento,

planificacdo e avaliacdo de projetos educativos.

Associados a esta area desenvolvemos um torneio desportivo (Futebol-7 e
Voleibol) e uma Acéo de Formacdo de Golfe. O primeiro torneio desenvolvido serviu
como projeto de apresentagdo no XIlI Forum Internacional das Ciéncias da Educagdo
Fisica, no ambito do Projeto da Olimpiada Sustentada, proclamando assim a importancia
da Equidade de Géneros, de modo a prevalecer a igualdade de géneros em todos os

aspetos do projeto.

Relativamente ao torneio desportivo, destinado aos alunos do 7° ao 12° ano em
ambas as modalidades (Futebol e VVoleibol), durante a preparagdo do mesmo, construimos
uma ficha de inscricdo e um cartaz assessorio para que pudesse existir uma motivacdo
extra por parte dos alunos para a participagdo neste torneio. As inscri¢fes revelaram-se
inicialmente bastante elevadas, pelo que a nossa previsdo sempre foi ter bastante equipas
em ambas as modalidades. No entanto, antes de podermos espalhar estes cartazes e fichas
de inscricdo pela escola, ambos os documentos tiveram de ser analisados e aprovados pela
Direcdo da Escola. Depois de fecharem as inscricbes avancdmos para a fase de
estruturacdo e organizacao de fases de ambos os torneios, ou seja, realizacdo de calendario
de jogos. No dia do evento, dividimos os alunos de Futebol e de Voleibol e procedemos
as chamadas nos respetivos locais de competicdo, antes de avancarmos para qualquer
jogo. Depois disso, demos inicio as competi¢cGes em ambos os locais, e durante o evento
tivemos a ajuda dos restantes professores de EF e de alunos que estavam responsaveis
pelo Staff do evento, que tinham fun¢cdes como mesas de jogo, mesas oficiais e
atualizacdo de resultados. Depois de concluidos os eventos, existiu ainda espago para se
realizar um jogo de voleibol entre professores e alunos, atividade que foi bastante

interessante para estimular, mais uma vez, a relagdo entre professores e alunos.

Para apresentar o Torneio Escolar no FICEF, construimos um cartaz com as
diretrizes disponibilizadas pela Faculdade, dispondo de cinco minutos para o apresentar
de forma resumida. Nesta apresentacdo, constava a descricdo do torneio, aspetos

relacionados com a sua realizagéo e a forma de avaliagdo do mesmo.
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No que concerne a Ac¢do de Formacao de Golfe, destinada a pessoal docente e ndo
docente, esta teve de se realizar a um sabado, tendo em conta a disponibilidade do Campo
de Golfe de Cantanhede e a disponibilidade dos préprios participantes. O objetivo desta
formacéo foi ensinar algumas no¢6es mais basicas do golfe aos participantes. Come¢amos
com umas nocles basicas da modalidade e fomos complexificando os exercicios,
acabando por fazer uma atividade pelo campo, dispondo de 9 buracos para a mesma.
Durante toda a modalidade, existiu um modelo (jogador federado de golfe) para facilitar
a representacdo da teoria que iamos explicando, para que fosse mais facil para os
participantes terem nocdo daquilo que era para executar. Por fim, existiu um lanche
partilhado para estimular o convivio entre os participantes, fazendo com que este evento
ndo fosse s6 de aprendizagem, mas também de socializacdo entre o pessoal que constitui

0 ambiente escolar.
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Area 4 — Atitude Etico-Profissional

De acordo com o Guia de Estagio, € importante termos em conta a ética
profissional para que possamos relacionar a dimensdo intervengdo pedagogica com a com
o profissionalismo docente. Isto, porque em contexto escolar é essencial que os docentes
tenham a capacidade de se relacionar de uma forma positiva com o resto do pessoal

escolar, fazendo com que a relacdo com todos eles funcione o melhor possivel.

Desde o inicio do ano letivo, 0 nosso professor orientador nos falou da importancia
de uma boa relacdo e empatia para com o resto do pessoal escolar, principalmente com
0S N0ssos alunos, pois sé assim 0s iriamos conseguir motivar para que apreciassem e se
empenhassem ao longo das aulas de EF. Para além disso, fora da sala de aula é essencial
existir uma boa relagdo com o pessoal docente e ndo docente, pois s assim iremos ter
ambientes escolares positivos, o que vai beneficiar a produtividade de toda a sociedade

escolar.

Muitas vezes, durante as aulas, tivemos discursos para com os alunos da
importancia de ajudar o colega na execucdo de um certo movimento, pois se tivermos
esse sentido durante as aulas, iremos com certeza fazer o “transfer” para o mundo real, o
que nos facilitard em termos de relagdes com os outros. Portanto € extremamente
importante percebermos e compreendermos o colega e fazer de tudo para o ajudar, pois
SO assim iremos obter o respeito, tanto dele como do resto da turma, para além de
adquirirmos héabitos bastantes positivos para transportarmos para a sociedade exterior.
Para além disso, para os alunos com melhores habilidades na EF perceberem isso,
faziamos com que estes rodassem pelos grupos com menores habilidades em termos

técnicos, para serem um modelo para estes colegas.

Durante as aulas, sempre tentamos que 0s alunos obedecessem as nossas ordens,
pois s6 assim é que era possivel as aulas decorrerem de uma forma fluida. Logo no inicio,
fomos avisados pelo professor orientador em relagdo ao facto dos alunos poderem ver até
onde é que podiam ir em termos comportamentais, e, nesse momento, tinhamos de ser
assertivos nas chamadas de atencdo para que eles percebessem que tinham de se manter
sempre calmos e concentrados nos contetdos das aulas. Existiu uma altura do ano em que
os alunos manifestaram varios comportamentos inadequados, pelo que tivemos de
castigar alguns deles, servindo de exemplo para o resto da turma. No final das aulas em

que isso aconteceu, falamos sempre com eles de forma calma, explicando a importancia
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de aulas fluidas, onde deve reinar o respeito e foco nos exercicios a executar. Para além
disso, durante esse discurso final, ddvamos sempre reforco positivo a quem o tinha
merecido. A partir dai, eles perceberam esse aspeto e ndo manifestaram mais

comportamentos do género.

Em relacéo as atitudes para com outros professores e funcionérios, desde inicio
saberiamos que era um aspeto determinante visto que o nosso professor orientador da
bastante valor a esta parte humana. Assim sendo, ai estamos bastante a vontade, pois
sabemos lidar com varias pessoas em diferentes tipos de contextos. A relacdo que
desenvolvemos com os professores de departamento foi bastante saudavel, visto que era
um grupo que, desde o inicio, se mostrou bastante acessivel para qualquer situacdo. Em
relacdo ao pessoal ndo-docente, sempre nos ajudaram em todos os assuntos e esforcavam-
se para que resolvéssemos 0 nosso problema o mais rapido possivel; temos de destacar as
funcionarias do pavilhdo (visto que era com quem passavamos mais tempo), tendo em
conta que estas, para além de nos ajudarem em qualquer aspeto que fosse preciso, sempre
foram bastante simpaticas, mesmo fora do contexto de sala de aula, 0 que nos motiva

ainda mais para a lecionacdo numa escola como esta.

Por fim, no que concerne a esta area da atitude ético-profissional, o nosso
orientador de escola teve grande influéncia, pois como faldmos anteriormente, dd muito
valor a empatia que demonstramos pelas outras pessoas. Isto foi um aspeto que fiz questao
de apresentar a turma, algumas vezes, ao longo do ano, pois sem duvida que alunos com
empatia serdo melhores pessoas no futuro. Ou seja, ao longo deste ano letivo aprendemos
muito e crescemos muito enquanto homens e enquanto professores, mas esta relacéo
humana foi a que mais nos marcou, tendo em conta o facto de termos sido “influenciados”
pelo nosso professor. Uma coisa que nos marcou, foi o facto de andarmos nos intervalos
das aulas pela escola, acompanhados pelo professor orientador, e estdvamos sempre a
parar, pois este da-se bem com todos os alunos, professores e funcionarios, verificando-

se expressOes de alegria durante as suas interacoes.
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CAPITULO 111 — Aprofundamento do Tema Problema: “A motivacio
dos alunos da turma C do 9° ano da Escola Secundaria Dr. Joaquim de

Carvalho para a prética da Educacéo Fisica”

Resumo

Este trabalho, foi uma continuacéo do artigo cientifico apresentado na Unidade
Curricular de Investigacdo-Acdo, e teve o objetivo de avaliar o impacto da prética
desportiva fora da escola na motiva¢do dos alunos da nossa turma para a pratica da

Educacao Fisica.

Participaram vinte e oito alunos da Escola Secundaria Joaquim de Carvalho, na
Figueira da Foz, sendo doze do sexo masculino e dezasseis do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os treze e quinze anos, do nono ano de escolaridade, aos quais foi

aplicado o questionéario Perceived Locus Of Causality Questionnaire (PLOCQ).

Este questionario € constituido por trés categorias da motivacdo: amotivacao,
motivacao intrinseca e a motivacdo extrinseca, que se divide em trés regulacdes:

regulacdo externa, regulacéo identificada e regulagéo introjetada.

Os resultados obtidos revelam que ndo existe diferencas significativas quando
comparamos alunos que praticam desporto fora da escola e alunos que ndo praticam

qualquer desporto fora da escola (p > 0,05).

Palavras chave: amotivacdo. motivacao extrinseca. motivacao intrinseca. PLOCQ.
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Abstract

This work was a continuation of the scientific article presented in the Curricular
Unit of Research-Action, and aims to evaluate the impact of formal sports participation

the motivation levels of the students in our class to practice Physical Education.

Twenty-eight students from High School Joaquim de Carvalho, in Figueira da
Foz, participated, of which twelve were men and sixteen were women, all aged between
thirteen and fifteen years old and in the ninth grade, to whom the questionnaire Perceived
Locus Of Causality Questionnaire (PLOCQ) was applied.

This questionnaire consists of three categories of motivation: amotivation,
intrinsic motivation and extrinsic motivation, which is divided into three regulations:

external regulation, identified regulation and introjected regulation.

The results obtained reveal that there are no significant differences when
comparing students who practice sports outside of school and students who do not

practice any sport outside of school (p > 0.05).

KeyWords: amotivation. extrinsic motivation. intrinsic motivation. PLOCQ.
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1. Introducéo

O desenvolvimento do Tema-Problema passa pela necessidade de percebermos o
que motiva os alunos a praticar EF e qual a influéncia moduladora da pratica desportiva

fora da escola nos comportamentos de adesdo a disciplina de Educacéo Fisica.

O objetivo principal é o de analisar as razGes principais da motivacdo, para a

pratica da Educacdo Fisica dos alunos. Desta forma, a investigacéo pretende:

. Avaliar se os alunos estdo motivados para a pratica da Educacéo Fisica;
. Verificar as principais razdes para os alunos praticarem Educacao Fisica;
. Adicionalmente pretende-se avaliar o efeito da pratica desportiva extra-

escolar na motivacao dos alunos para a pratica da Educacéo Fisica.

E importante percebermos as razdes que levam os alunos a praticar Educacdo
Fisica e outros a ndo gostar da disciplina, para que possamos cada vez mais perceber

como motivar os alunos para uma préatica de atividade fisica adequada e frequente.

Segundo Fonseca et al (2008), o estabelecimento de atitudes disciplinares efetivas,
no sistema educativo, é fundamental para assegurar o sucesso académico, construindo um
clima de aprendizagem. Isto, porque sem alunos motivados, as aulas deixam de ser
entusiasmantes e produtivas, tanto para os alunos como para o professor, que nao esta a

atingir o seu principal objetivo.

E necessario ter em conta, que existem varias estratégias de ensino e varios tipos
de modalidades a ensinar, e tudo isso pode interferir na motivacdo dos alunos para a
pratica. Por isso, um professor, conhecendo a sua turma, deve arranjar estratégias para 0s

manter motivados e focados para o processo de aprendizagem.

Enquanto futuros professores de EF, é essencial percebermos as fontes de
motivagdo dos alunos para a pratica, e o contrario também, perceber as principais razées
qgue levam os alunos a ndo estarem motivados para a pratica da EF. Depois de
percebermos 0s aspetos principais que levam os alunos a ndo estar motivados para a
pratica, a resolucéo do problema sera mais facil, pois apenas restara a parte de solucionar
0 Mesmo.

Em suma, é fundamental manter os alunos motivados ao longo do ano letivo, pois

com alunos motivados as aulas s&o muito mais produtivas, facilitando o processo de
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ensino e aprendizagem. Os alunos quando nao estdo motivados, apresentam niveis mais
diminutos de empenho em cada tarefa solicitada pelo professor, o que vai levar a que as
aulas sejam menos dinamicas, levando a menos intensidade, fazendo com que o objetivo

da EF ndo seja cumprido.
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2. Engquadramento tedrico

Teoria da Autodeterminacdo

Segundo Araudjo (2015), a Teoria da Autodeterminacdo (TAD) incide sobre a
motivacdo humana, e Serra (2010) reforca esta ideia, dizendo que a mesma se centra no
desenvolvimento da personalidade em sociedade e nas causas e consequéncias do

comportamento autodeterminado de cada individuo.

A TAD, segundo Ryan & Deci (2000), faz a distingédo entre os tipos de motivagédo
e as varias razdes que fazem com que um individuo tenha determinada a¢éo. O principio
basico desta teoria assenta no facto da motivacéo poder apresentar diversas formas, que

vai desde a mais controlada até a mais autbnoma.

Em suma, e seguindo a ideia de Ryan & Deci (2002), “nenhum individuo é apenas
motivado por fatores internos ou externos, pois todos podem reunir ambos os fatores,
embora estes variem de individuo para individuo, podendo haver maior predominancia
de fatores internos que poderdo estar mais presentes do que 0s externos, assim como o
contrario”. Fonte: “Motivacao e Autodeterminacao para a pratica da Atividade Fisica em
Idosos, na Hidroginastica e no Pilates”, de Marina Mota (2014), Instituto Politécnico da

Guarda.

As Manifestacdes e Finalidades do Desporto

Segundo vaérios atores que colaboram com a Revista da Faculdade de Educacéo
Fisica da Unicamp (2015), o desporto pode ser entendido como uma simples solicitacao
muscular com carater de competicdo ou de diversdo, ou com a finalidade de desempenho
pessoal. Para além disso, pode ser compreendido como uma manifestacdo social presente
na nossa cultura, em todas as fases da vida, acessivel a todo e qualquer cidadao.

Dentro das varias manifestacfes do desporto podemos considerar entre outras:
desporto de exceléncia, desporto de lazer, desporto relacionado com a salde, com a
qualidade de vida e com fins terapéuticos, e, por fim, desporto escolar. O desporto prioriza
a transmissdo de valores, atitudes e habilidades, auxiliando na formag&o do caréater e na

descoberta das diversas formas de movimento. Procura, também, transmitir a cultura
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desportiva, formando cidad@os que saibam utilizar as diversas praticas ao longo da sua

vida, adotando desde cedo um estilo de vida ativa e saudavel.

O desporto pode ser reconhecido em qualquer uma das seguintes manifestacoes:

. Desporto educacional — praticado nos sistemas de ensino e em formas de
educacéo;
. Desporto de participacdo — de modo voluntario, compreendendo as

diferentes modalidades desportivas, praticadas com a finalidade de
contribuir para a integracdo dos praticantes na vida social,

. Desporto de rendimento — praticado segundo normas gerais da Lei e regras
de préatica desportiva, com a finalidade de obter resultados e integrar

pessoas e comunidades.

Motivacdo para a Pratica da Educacdo Fisica

A motivacdo € o que leva as pessoas a interagirem com o ambiente, determinando
a natureza, a intensidade e a persisténcia de um determinado comportamento. Associada
a esta teoria surgem trés motivacdes basicas: a necessidade de competéncia, a necessidade

de autonomia e a necessidade de relacdo com 0s outros ou de vinculo.

A teoria de autodeterminac&o, sugere que as pessoas precisam de concretizar estas
trés necessidade para conseguir crescer, em termos psicolégicos. De acordo com Deci e
Ryan (1991), quando as pessoas experimentam estas trés sensacBes, tornam-se

autodeterminadas e podem sentir-se motivadas intrinsecamente.

Bear, Connors e Paradiso (2006), afirmam que a motivacdo pode ser a for¢a que
faz com que aconteca um acontecimento. Para além disso, declaram ser Gtil considerar

que a probabilidade e a direcdo de um comportamento variam com o nivel da motivacao.

Littman (1958, citado por Castuera, 2004), define a motivacdo como o “processo
ou condicdo que pode ser fisioldgico ou psicoldgico, inato ou adquirido, interno ou
externo ao organismo ao qual determina ou descreve o que ou respeito a que, se inicia a

conduta, se mantém, se direciona, se seleciona ou finaliza”.
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Segundo Vaquero (2005), a motivacdo intrinseca esta associada as variaveis
individuais, enquanto que a motivacdo extrinseca (ou incentivo) estad associada as

variaveis sociais e ambientais.

Weinberg e Gould (2001), destacam que a maioria das pessoas encaixa 0 seu

conceito de motivacdo numa das trés orientagdes gerais a seguir citadas:

. Visdo centrada no trago: sustenta que o comportamento motivado se da
primariamente em funcéo de caracteristicas individuais;

. Visdo centrada na situacdo: sustenta que o nivel de motivacdo é
determinado primariamente pela situacao;

. Visdo interacional: os “interacionistas” afirmam que a motiva¢cdo nao
resulta nem somente de fatores relacionados aos individuos (como
personalidade, interesses e objetivos) nem de fatores situacionais (como
estilo do professor ou o registo de ganhos e perdas de uma equipa). A
melhor maneira de entender a motivacdo é examinar 0 modo como esses

dois fatores interagem.

A Motivacéo Intrinseca e Motivacdo Extrinseca

De acordo com Morris e Mato (2004), motivacdo intrinseca diz respeito as
recompensas que se originam da atividade em si e a motivacdo extrinseca refere-se as

recompensas que ndo sao obtidas da atividade, mas sdo as consequéncias dessa atividade.

“A motivagdo intrinseca surgiu como importante fendémeno para educadores, uma
fonte natural de aprendizagem e realizacdo que pode ser sistematicamente catalisada ou
prejudicada por pais e professores.” (“A Motivacdo de Adolescentes do Ensino
Fundamental para a Pratica da Educagdo Fisica Escolar”, de Claudia Rocha — UTL —

FMH) Este tipo de motivacao resulta na aprendizagem de alta qualidade e criatividade.

Quanto a motivacdo extrinseca, a motivacdo vem de outras pessoas ou fatores
externos, sob a forma de reforgos positivos e negativos. Pode acontecer, por vezes,
individuos participarem e competirem desportivamente por raz6es intrinsecas, como é o
caso das pessoas que sdo intrinsecamente motivadas para serem competentes e para
aprenderem novas competéncias, que gostam de competicdo, acdo ou excitacdo e que

guerem também divertir-se e aprender o maximo que forem capazes.
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Segundo Standage e Treasure (2002), ao contrario da motivagdo intrinseca, “a
motivacdo extrinseca refere-se a uma variedade de estilos que vao desde a regulacdo
externa a regulacdo integrada e caracteriza-se por metas individuais de agdo.” (“A
Motivacdo de Adolescentes do Ensino Fundamental para a Pratica da Educacao Fisica
Escolar”, de Claudia Rocha — UTL — FMH) Posto isto, Deci e Ryan (1985) reconhecem
quatro tipos de motivagdo extrinseca: regulacéo externa, regulagdo-introjecdo, regulacao
identificada e regulagéo integrada.

Regulacédo externa é o conceito aplicado a comportamentos que sdo regulados
através de meios externos, como por exemplo as recompensas ou sang¢@es. A regulacdo
externa € a forma menos autodeterminada de regulacdo extrinseca, e tem como base a¢oes

que sao realizadas, com o objetivo de ganhar uma recompensa e evitar uma punicao.

Regulacdo-introjecdo é 0 nome que se da a comportamentos que estdo a comegar
a ser internalizados, mas que sdo autodeterminados. O motivo destes comportamentos
pode estar ligado ao facto de ser reconhecido socialmente e para evitar pressdes internas
e sentimentos de culpa, como por exemplo, uma crianca fazer a aula de EF porque se ia

sentir mal se ndo a fizesse.

A regulacdo identificada, segundo Ntoumanis (2001), afirma que o
comportamento se torna mais autodeterminado, ou seja, os resultados do comportamento
sdo altamente valorizados e este Gltimo é realizado com menos pressdo, mesmo que ndo
seja particularmente agradavel, como por exemplo, um aluno fazer parte na EF porque

querer melhorar a habilidade desportiva.

A regulacdo integrada refere-se a comportamentos que sdo realizados fora da
escolha, com o objetivo de harmonizar e trazer coeréncia a diferentes partes de si mesmo,
como por exemplo, um aluno fazer EF porque sabe que € uma mais valia para a sua saude.
Deci e Ryan (1991) afirmam que a regulacdo integrada ainda é um comportamento
motivado extrinsecamente porque é realizado com o objetivo de atingir metas pessoais de

rendimento.

A amotivacdo estd associada a falta de motivacdo que pode existir em
determinados alunos; aqui defende-se que o sujeito ndo concretiza 0 comportamento, nem
tem intengdes de o fazer, e se eventualmente, estiver envolvido numa atividade ndo a

valorizard. Este facto pode ter varias razdes para tal, e nds como professores, devemos de
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estar bastante atentos para tentar discriminar 0 maior numero de raz6es possiveis, para

chegarmos rapidamente as solugdes para este problema.
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3. Metodologia

3.1 Desenho do estudo

Os questionarios foram aplicados, num primeiro momento, no final do primeiro
periodo, quando se estava a lecionar a Unidade Didatica de Atletismo e, num segundo
momento, no final do terceiro periodo, quando se lecionava a Unidade Didatica de
Voleibol.

3.2 Procedimentos

Depois de obtida a autorizacdo do Diretor da escola, avancou-se para a aplicacéo
dos questionarios. Estes, foram aplicados no inicio da aula de EF, solicitando-se que
fossem o0s mais sinceros possiveis, pois neste estudo ndo existem repostas corretas e
erradas, mas sim respostas que derivam da opinido de cada um acerca da EF. ExplicAmos
que este segundo momento de avaliacdo, se devia ao facto de confirmar se os resultados

se mantinham semelhantes ou existiam mudancas de opinides.

3.3 Instrumentos

Neste estudo utilizou-se o Perceived Locus Of Causality Questionnaire, que
inicialmente, foi desenvolvido por Goudas, Biddle e Fox através de uma adaptacdo do
Questionario de Autorregulacdo por Ryan e Connell, que é usado para se avaliar a
motivac&o dos alunos para a pratica da EF. E constituido por 18 itens, com uma escala de
1, “Discordo totalmente”, a 7, “Concordo totalmente”. Os pontos estdo agrupados da
seguinte forma: Motivacdo Intrinseca (itens 3, 8, 17), Regulacdo Identificada (itens 2, 7,
12, 16), Regulacdo Introjetada (itens 6, 11, 15), Regulacdo Externa (itens 1, 5, 10, 14),
Amotivacdo (itens 4, 9, 13, 18).

3.4 Amostra
Participaram 28 alunos da Escola Secundaria Joaquim de Carvalho, na Figueira
da Foz, sendo 16 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com idades compreendidas

entre os 13 e 0s 15 anos de idade, do 9° ano de escolaridade.
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Identificamos como “Praticantes de desporto fora da escola” os alunos que
praticaram, pelo menos, durante uma época desportiva um desporto onde fossem

federados.

3.5 Andlise dos dados
Os dados recolhidos foram organizados numa tabela Microsoft Excel e tratados
no IBM SPSS, tendo sido aceite a significancia de p<0,05. Para analisar os dados foram

utilizados os testes ndo paramétricos Mann-Whitney e Wilcoxon.

O teste de Mann-Whitney é indicado para comparacdo de dois grupos nao
pareados para verificar se pertencem ou ndo a mesma populagdo. Para além disso, € um

teste que testa a igualdade das medianas em causa.

O teste de Wilcoxon é um teste de hipdteses ndo paramétrico, que se usa quando

se deseja comparar duas amostras emparelhadas.
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4. Apresentacao dos resultados

Na tabela seguinte podemos observar a distribuicdo dos tipos de motivacdo em ambos

0s momentos de avaliagéo.

Tabela 1- Momento 1 da aplicacdo do questionario

MOMENTO 1

Praticam desporto Né&o praticam desporto

Mediana | Variancia | Mediana | Variancia | Significancia
Mot. 6,17 1,299 55 3,361 0,148
Int.
Reg. 6,25 1,222 513 3,326 0,061
Ide.
Reg. 2,67 3,925 2,83 3,641 0,584
Int.
Reg. 2,13 3,890 2,75 4,002 0,533
Ext.
Amot |1 1,744 1,38 2,921 0,232

Tabela 2- Momento 2 da aplicagéo do questionario

MOMENTO 2

Praticam desporto Né&o praticam desporto

Mediana | Variancia | Mediana | Variancia | Significancia
Mot. 6,33 1,270 5,33 2,409 0,069
Int.
Reg. 6,13 1,527 5,25 1,472 0,267
Ide.
Reg. 3,33 3,455 3,83 3,578 0,374
Int.
Reg. 3,13 3,649 4,25 4,623 0,273
Ext.
Amot |1 2,121 1,38 3,671 0,490
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Mot_Int: Motivacdo intrinseca; Reg_Ident: Regulacgio Identificada; Reg_Introj: Regulacio

Introjetada; Reg_Extr: Regulacdo Externa; Amot: Amotivacao;

Ap0s a andlise dos dados, ndo se verificaram diferencas com significado estatistico
entre os dois grupos (p > 0,05). Contudo, no momento 1, a regulacdo identificada
apresentou-se na marginalidade da significancia estatistica (P = 0,061); no momento 2, a
motivacdo intrinseca apresentou-se na marginalidade da significancia estatistica (P =
0,069).

Para além disso, através do teste estatistico Wilcoxon, fizemos a comparacao dentro
do grupo em cada um dos momentos, contudo, ndo se verificaram diferengas com
significado estatistico.

No que concerne a comparacado de resultados entre os dois momentos de avaliagéo,
verificamos, a partir das tendéncias das respostas, que, no geral, ndo existiram grandes
mudangas de valores, exceto na regulagéo introjetada, onde os valores melhoraram, e na

regulacao externa, onde os valores pioraram.
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5. Discussao dos resultados

Usamos o artigo “A motivagdo dos alunos para a pratica da Educacao Fisica”, de
Tito Silva (2022), colega de faculdade que estagiou na mesma escola que nos para
compararmos os resultados obtidos com dados j& estudados anteriormente.

Relativamente aos resultados obtidos, de uma forma global, ndo verificamos grandes
alteracdes nas ideias dos alunos em relacdo a EF. No entanto, neste segundo momento
ja apresentaram a ideia de que se poderiam sentir pior com eles proprios se ndo fizessem
a aula de EF, em comparacdo com o primeiro momento (aumento dos valores da
regulacdo introjetada); contudo, no que toca a regulacéo externa, esta demonstra que 0s
alunos fazem EF porque sdo obrigados, particularmente os que ndo praticam desporto
fora da escola (onde a subida de valores foi significativa).

Comparando com o artigo que usamos na discussédo, de Tito Silva, notamos que a
Motivacdo Intrinseca e a Regulacdo Identificada revelam valores mais altos nos sétimo
e oitavo anos do que no nono ano, e isso esta relacionado com o facto de, no geral,
quanto mais velhos s&o os alunos menos interesse e empenho apresentam na disciplina
de EF, pelo que ndo deveria de ser assim, pois, para além disso, é uma disciplina que
conta para a média de final de curso, e esse pouco interesse prejudica-0s. Para além
disso, um dos objetivos principais dos professores de EF é incutir aos alunos habitos
saudaveis e ativos, e ndo é isso que esta a acontecer nos estudos observados e realizados.

De uma forma objetiva, no geral, do primeiro para o segundo momento:

e Motivacdo intrinseca — valores de PR melhoraram e de NP pioraram — o ideal sdo
valores proximos do 7, visto que tem a ver com a satisfacdo dos alunos para
aprenderem novos conteddos (por exemplo, “pela satisfagdo que sinto quando
estou a aprender novos exercicios/ desportos”).

e Regulacdo identificada — valores de PR pioraram e de NP melhoraram — o ideal
sdo valores proximos do 7, porque sdo itens relacionados com a vontade dos
alunos para aprenderem contetdos da EF (por exemplo, “porque quero aprender
novos exercicios/ desportos”).

e Regulacdo introjetada — ambos os valores melhoraram — o ideal s&o valores
proximos do 7, pois sdo itens que mostram a preocupacao que os alunos tém em
praticar EF (por exemplo, “porque me sentiria mal comigo mesmo se ndo o

fizesse™).

67



e Regulacdo externa —ambos os valores pioraram — o ideal s@o valores préximos do
1, pois sdo itens que “obrigam” a realizac¢do da aula de EF e a ndo participacdo na
mesma por prazer (por exemplo, “porque ¢ obrigatério™).

e Amotivagdo — mantiveram-se iguais — o ideal sdo valores proximos do 1, pois séo
itens que demonstram a importancia da EF na opinido dos alunos (por exemplo,
“Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de tempo”).

No momento um, na motivacgéo intrinseca, verificaram-se valores altos assim como
no artigo de comparacéo, 0 que sugere que os alunos tém interesse nas atividades que
desempenham na EF. Relativamente a regulacdo identificada, os valores sdo altos e
semelhantes aos do artigo de comparagéo, no entanto nos alunos PR existem resultados
mais elevados, o que sugere que os alunos gostam de aprender novos conteidos. Na
regulacdo introjetada, que esta relacionada com comportamentos autodeterminados, 0s
valores foram baixos assim como no artigo de comparacdo. No que toca a regulacdo
externa, os valores obtidos séo superiores aos do artigo de comparagdo, mas mantém-se
médio-baixos, 0 que sugere que 0s alunos ndo se deixam influenciar por pressdes
externas ou recompensas na questdo da pratica da EF. Por fim, a amotivacgéo apresentou
valores muito baixos, ligeiramente superiores aos do artigo de comparagéo.

No momento dois, a motivacéo intrinseca voltou a ter valores elevados, contudo
mais baixos que no artigo de comparacao; no entanto, registou-se na marginalidade da
significancia estatistica (p > 0,05), ou seja, existiu uma maior diferenca na motivacao
para a pratica da EF entre os dois grupos em estudo. Na regulacéo identificada os valores
mantiveram-se semelhantes, inferiores aos valores do artigo de comparacao, e deixaram
de estar na marginalidade da significancia estatistica (p > 0,05), ou seja, os resultados
obtidos mostraram que ndo existe diferenca estatistica no que toca a satisfacdo em
praticar EF entre os dois grupos. Na regulacdo introjetada, os valores foram superiores
aos do primeiro momento (melhoraram), e estes dados apresentaram-se superiores em
comparagdo com os do artigo de comparacgéo, 0 que nos confere uma certa preocupagao
com o ego do aluno, no que toca a EF. Na regulagdo externa, existiu um aumento dos
valores (pioraram), apresentando-se superiores aos do artigo de comparacéo, fazendo
com que os alunos cedam a pressdes ou indicagdes externas (por exemplo da parte do
professor). Por fim, a amotivacao registou valores semelhantes ao primeiro momento, e
ligeiramente superiores quando comparamos com o artigo de comparacao.

Num primeiro momento de avaliacdo, tendo em conta os grupos de praticantes e ndo

praticantes, verificou-se uma diferenga significativa nas questdes 12, “Porque quero
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melhorar a minha execu¢do na EF”, 16, “Porque posso aprender coisas Uteis para outras
areas da minha vida” e 17, “Pela satisfacdo que sinto quando estou a aprender novos
exercicios/ desportos”. Quanto ao segundo momento de avaliacdo, verificou-se uma
diferenca significativa na questao 3, “Porque as aulas de EF sdo divertidas”; no entanto,
as questdes 2, “Porque quero aprender novos exercicios/ desportos”, 7, “Porque ¢
importante para mim fazer bem os exercicios na EF” e 8, “Porque gosto de aprender
novos exercicios/ desportos” estdo na marginalidade da significancia estatistica. Estas
questdes demonstram os itens onde a diferenca entre as respostas dos PR e dos NP teve
uma maior diferenca a nivel estatistico, demonstrando-nos onde € que as opinides se
diferem verdadeiramente.

Tendo em conta outro estudo do tema “Motivagao para a pratica da Educagao Fisica:
diferengas e semelhancas entre 2° e 3° ciclo em escola de Almada” (Portugal), de Nuno
Montenegro (2018)”, o autor afirma que os alunos do 2° ciclo tém mais vontade em
querer aprender novos desportos/ exercicios em compara¢do com os do 3° ciclo. O
mesmo acontece quando verificamos que no item “porque quero melhorar a minha
execugdo na EF”, que os alunos do 2° ciclo tém maior rigor e empenho a trabalhar esta
melhoria do que os alunos do 3° ciclo. Entrando na fonte da motivacdo intrinseca,
continuamos com a ideia de que os alunos do 2° ciclo gostam mais de aprender novos
exercicios/ desportos do que os alunos do 3° ciclo. Por fim, quanto a regulacdo
introjetada, Nuno Montenegro destaca o facto de os alunos do 2° ciclo mostrarem maior
preocupacdo com a disciplina de EF em comparacdo com os alunos de 3° ciclo. Ou segja,
assim como no artigo de Tito Silva, chegamos a conclusdo de que os alunos mais novos

tém mais vontade para praticar e ddo maior importancia a disciplina de Educacdo Fisica.

5.1 Limtac@es do estudo

Este estudo apresenta algumas limitacdes a considerar em futuras investigacdes, que
sdo elas: 1) o momento de aplicacdo dos questionarios acontece no decorrer de unidades
didaticas diferentes, o que pode influenciar algumas respostas ja que os alunos podem
estar mais motivados por praticarem algo que gostam; 2) o numero da amostra é

reduzido, o que pode ter influenciado alguns resultados.
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6. Conclusao

Este estudo teve como objetivo, através da aplicacdo do questionario PLOCQ,
perceber se se verificavam diferencas ao nivel da motivagéo para a pratica das aulas de
EF, comparando os alunos que praticaram desporto fora do contexto escolar e os que
nunca praticaram, de uma turma de nono ano. Neste estudo apresentdmos a distribuicdo
de valores relativos as varias fontes de motivacdo: amotivacdo, motivagéo intrinseca e
a motivacdo extrinseca, dividida em trés regulacdes (regulacdo externa, identificada e
introjetada).

Ap0s a aplicacdo e tratamento dos dados recolhidos no questionério, verificAmos
que nao se registam diferencas significativas entre os praticantes e 0s ndo praticantes de
desporto fora da escola, no entanto, no primeiro momento, a regulacéo identificada e,
no segundo momento, a motivacao intrinseca ficaram na marginalidade da significancia
estatistica (p > 0,05). Para além disso, embora ndo haja diferencas significativas,
podemos verificar as tendéncias dos valores tabelados anteriormente, existindo questfes
do questionario onde é percetivel que os alunos que praticam desporto demonstram mais
vontade de aprender novos exercicios e explorar novos desportos, em comparagdo com
aqueles que ndo tém quaisquer rotinas de pratica de atividade fisica.

De uma forma global, os dados das vérias fontes de motivacdo indicam-nos que 0s
nossos alunos, no momento do preenchimento do questionario, se mostravam,
minimamente, motivados e satisfeitos durante a pratica da EF (de acordo com os valores
da motivacdo intrinseca e regulacdo identificada). Com a intervencdo que fizemos no
intervalo da aplicacdo dos dois questionarios, 0s alunos aumentaram a percecdo da
importancia da EF em prol deles préprios, percebendo os efeitos positivos que uma
pratica desportiva regular pode ter nas pessoas e na sociedade em geral, sentindo-se pior
(em comparagdo com o primeiro momento) caso nao realizassem a aula.

Os artigos usados vieram enriquecer 0 nosso estudo, pois deram-nos a visao de que
guanto mais velhos sdo os alunos, menos interesse e empenho demonstram pela
disciplina de EF. Isto € um ponto significativamente negativo para os professores, tendo
em conta que estes precisam de alunos motivados e empenhados para que consigam
fazer o seu trabalho da melhor forma possivel. Para além disso, o nosso trabalho como
professores é incutir aos alunos habitos ativos para o resto da vida, portanto eles nao
deveriam de perder este interesse a medida que crescem. Outro ponto importante para

os alunos relaciona-se com o facto de estes, no secundario, precisarem da nota para a
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média de final de curso, portanto o empenho deles a partir desse momento deveria de
Ser maior e ndo menor.

Os alunos que praticam desporto fora da escola podem ter influéncia na opinido
daqueles que ndo praticam, pois se durante as aulas os motivarem e conseguirem com
que eles estejam a vontade, vai ser importante para que 0 grupo que nao pratica desporto
passe a gostar tanto das aulas de EF como aqueles que praticam desporto fora da escola.
O que ndo pode acontecer é que aqueles que praticam e que estdo habituados a ter rotinas
ativas gozem com 0s outros em determinada situacao, pois isso sera mais um obstaculo
para que o aluno que foi gozado possa vir a gostar e a praticar algum desporto fora da
escola.

Estes tipos de analises sdo importantes e construtivos para todos os professores de
EF, pois s6 assim estes vao entender o nivel de motivacao dos seus alunos. Depois disso,
terdo de arranjar estratégias para corrigir esse mesmo nivel ou manté-lo ao longo dos
anos letivos. No nosso caso, tivemos de ter uma intervencéo entre 0 momento um e dois,
visto que os alunos demonstravam ndo perceber a importancia da EF, e sentimos que 0s
alunos deveriam de ser orientados numa direcdo que percebessem o porqué de a
disciplina de EF ser tdo importante e Unica no seio escolar.

E fundamental manter os alunos motivados para a pratica da EF, pois s6 assim 0s
conseguiremos ter empenhados e focados ao longo das nossas aulas. Isso é determinante
no que toca a fluidez da mesma e a quantidade de conteidos que conseguimos lecionar,
pois quanto mais motivados estiverem os alunos, mais facil sera todo o processo de

ensino e aprendizagem.
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Anexo | - Plano anual de turma — 9°C

Calendario Letivo

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Futebol — 16/09 a 28/10

Badminton — 03/01 a 10/02

Atletismo — 31/10 a 16/12

Gin. De Aparelhos —13/02 a

Voleibol — 17/04 a 07/06

31/03
Contabilizacao de aulas por periodo
1° Periodo 32
2° Periodo 22
3° Periodo 15

Contabilizacéo de aulas por matéria e por periodo

Periodo Modalidade NUmero de aulas
Futsal 17
1° Periodo _
Atletismo 15
Badminton 11
2° Periodo _
Gin. De Aparelhos 11
3° Periodo Voleibol 15

75




Anexo Il — Extensédo e Sequéncia de Contetdos — Planeamento da Unidade Didatica de

Badminton (exemplo)

Dias da Semana

Janeiro
Fevereiro

Gestos técnicos (clear, lob, encosto, amorti)
Servigos
Deslocamentos

Psicomotor

. Conhecimentos
Cognitivo L. Presente em todas as aulas
Teoricos

Assiduidade

w
1
o S Comportamento
S 2 = Presente em todas as aulas
B i_’ Cooperagdo

Empenho

Anexo |11 - Plano de aula (exemplo)

an faila s o Tagarde e
Prafessor(a): AL Dinls Bertn Azambe,a Data: 24/04/73 |||an:s.ac|n B - . —
[T g p—
AnafTurma: 950 | Perlada: 37 Local/Espaga: Favilhdc FET
[etam——— -
N2 da aula: 78/ 77 |u.n.: valebal |num=nn= aula: 1300 g e
- Eesbastes a bols
W de alunas previstos: 25 W de alunos dispensadas: s Son ariabragas
-testes e 0
Fungin didatica: Exercitagan rermerta fo comacts
corn bk
Rocursos materlals: Bobs, Marcadoees. - mames e Parts Final da Aula
RN Taicma s cares
Objetivas da auka: Deservwelvimento da técnica dos gestas de volsibal, centama. o vt e
i per cerpora o corps
domrdmpor | s crmegs o o sarca s me ettt o e o o o
Tempo | Oblethvas Componentes P — - i e
da tareta Critlcas/ Critérios o o iori o 3 ks T
T | 3 | ot ae Exito 20 chiz et e magas
PR —— 3
Farte inicial da Aula r
Freimcha bl saria = iranca pars e n i
w otpaa e 2 2 4 e ce s, Lo fou s
[ S ————, iz hra s Mesta aula, o essencial serd o desenvoliments de Caca gesto ticnica referido na plans num contexts de
———
: — jag0, fazendo com cue o ambiente de exerciin, sefa o mals parecido com a realidade. 330 Importantes
w | ‘atactiands o gettn da reodaiklats 35 e e p——
————— estes exerckins em cantextn de jcgo, visto que a metivaga das aluncs aumenta, quands camparata com
[
da Aula -ap morerin s exercicics analiticas e totalmente presieis.
T T, e harea s ko a Teawiica Fricisam: brsaic, o bxo
a thcaica oAt R  ogar i chi S £ e, 4 [ samcuia um rendrns Para além disso, na parte final da aua exstic um momenta de joge 242, fazenda com que os aluncs &
[ - = poraa baia;
P e - Emsten o bt tenham um parceiro, Fara gue as recoptes e as passes J4 tenham de sai bem para o colega, tenda em
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s amte
o |ar PREp A — bois
s, oTear e o g, de mds st e ke
P — parsfuae s
Eaercicin s i, tnacanch it oiega e it e ke e
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Anexo IV — Tabela de critérios de avaliacdo da Educacéo Fisica

Dominio da pratica Dom.
dad Conheci Dom.
Atividade Fisica s i
Aptiddo Total Atitudes
Fisica mentos
At. Desportivas | Média | Empenho| | |
' 30% 10% 70% 10% 20%

Anexo V — Tabela de Avaliacdo Formativa Inicial de Voleibol

Avaliagao Formativa Inicial - Voleibol
1- Ndo executa/ Executa mal
2- Executa
3 - Executa com qualidade
Numero Nome Passe Manchete Servigo por baixo [Deslocamentos em jogo| GRUPO
1 Afonso Simdes 2 2 2 3 2
2 Alexandre Canhola 3 3 3 3 1
3 André Santos 3 3 3 3 1
Antdnio Pereira 3 3 3 3 1
5 Ariane Lemos 2 2 2 2 2
6 Bruno Costa 3 3 3 3 1
7 Débora Werly 3 3 3 3 1
8 Diana Coutinho ) ) ) ) )
9 Duani Henriques 3 3 3 3 1
10 Ema Cardoso 2 2 2 2
11 Francisco Cruz 3 3 3 3 1
12 Guilherme
Moreira 3 3 3 3 1
13 Joana Lourengo 2 2 2 2 2
14 Lara Sousa 2 2 2 1 2
15 Leonor Vasco 3 3 3 3 1
16 Leonor Mamede 3 3 3 2 1
17 Maria Carvalho 3 3 3 2 2
18 Maria Raimundo 3 3 3 3 1
19 Maria Caetano 2 2 2 1 2
20 Mariana Bonito 3 3 3 2 2
21 Matilde Subtil 3 2 2 2 2
22 Miguel Lopes 3 3 3 3 1
23 Pedro Oliveira 3 3 3 3 1
24 Raquel Santos 3 3 3 3 1
25 Sofia Cruz 2 2 2 2 2
26 Tatiana Stets 2 2 2 1 2
27 Tiago Nunes 3 2 2 2 1
28 Tiago Marques 3 3 3 3 1
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Anexo VI — Registo da Avaliacdo Sumativa (Voleibol)

Aspetos Técnicos Voleibol Aspetos Posicionais
Numero Nome Passe de frente Manchete Servico Nogdes Taticas Deslocamentos MEDIA
1 Afonso Simdes 95 80 75 70 90 82
2 Alexandre Canhola 95 95 70 70 90 84
3 André Santos 70 70 70 70 70 70
4 Antdnio Pereira 95 90 100 80 90 91
5 Ariane Lemos 75 85 70 70 70 74
6 Bruno Costa 100 90 100 95 100 97
7 Débora Werly 95 90 75 70 90 84
8 Diana Coutinho 65 100 60 70 60 71
9 Duani Henriques 90 80 90 90 100 90
10 Ema Cardoso 85 70 75 70 70 74
11 Francisco Cruz 100 100 100 90 100 98
12 Guilherme Moreira 100 95 100 90 100 97
13 Joana Lourengo 75 90 70 70 70 75
14 Lara Sousa 80 85 65 70 60 72
15 Leonor Vasco 95 95 75 80 90 87
16 Leonor Mamede 95 85 100 70 70 84
17 Maria Carvalho 85 80 67,5 70 85 77,5
18 Maria Raimundo 90 80 100 70 85 85
19 Maria Caetano 70 95 50 70 70 71
20 Mariana Bonito 95 85 70 70 85 81
21 Matilde Subtil 90 80 72,5 70 80 78,5
22 Miguel Lopes 100 95 100 90 100 97
23 Pedro Oliveira 95 95 90 90 100 94
24 Raquel Santos 95 95 75 80 90 87
25 Sofia Cruz 90 80 60 70 70 74
26 Tatiana Stets 80 70 57,5 65 60 66,5
27 Tiago Nunes 85 95 72,5 70 90 82,5
28 Tiago Marques 100 95 100 90 100 97

Anexo VIl — Cartaz alusivo aos torneios desportivos

29 DE MARCO

TORNEIO INTER-TURMAS
FUTEBOL 7X7

mﬁpm" TORNEID - DUPLAS

OBRIGATORIO AS DUPLAS SEREM DA MESMA TURMA

20 DE MARCO

Inscrigdes até 17 de Margo
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Anexo VIII — Cartaz alusivo a Acdo de Formacdo de Golfe para Professores e

Funcionérios

Anexo IX — Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ)

LOJFE

CLUBE DE GOLFE_DE CANTANHDEDE
45h-18h

LANCHE PARTILHADO NO FINAL

3 JUNHQ Ao oe ronmiagio

Ndacleo de Estudantes do
Mestrado de Ensino da FCDEF —
Escola Dr. Joaquim de Carvalho

DESTINADO A PROFESSORES E FUNCIONARIOS

PLOCQ
Percerved Locus of Causality Questionnaire

Teixeira, D. 5., Monteiro, D, Carraga, E., & Palmeira, & T (2018)

Existern muitas razées que levam um aluno a participar nas aulas de Educago Fisica. Por favor, indica
© grau com que cada uma das razdes seguintes te leva a participar nestas aulas.

Escala: 1 (Discordo totalmente) & 7 (Concordo totalmente)

Eu participo nas aulas de EF_.
1. Porque vou arranjar problemas s2 ndo o fizer 1234587
Z. Porgue querc aprender novos exercicios/desportos 1234587
5. Porque =5 aulas de EF s3c divertidas 1234587
4 Mas ndo z2i porgué 1234587
L. Porque & o gque € suposto eu fazer 1234587
5. Porque me sentiriz culpade se ndo o fizessa 1234587
7. Porque & importants para mirn fazer bem os exercicies na EF 234587
8. Porque gosto de aprender novos exercoios/desportos 1234587
3. Mas ndo vejo porgue & gque tenho de fazer EF 1234587
10. Para evitar gue o meu professor d= EF se zangue comigo 1234587
11. Porgue ma sentiria mal comige mesmo 52 ndo o fizesse 1234587
12. Porque quero melhorar a minha execugio na EF 1234587
13. Mas sinto que a3z aulas de EF s30 uma perda de tempo 1234587
14, Porgue € cbrigatario 1234587
15. Porque fico incomodado quando ndo o fago 1234587
1E. Porgue posso aprender coisas Oteis para outras Zrezs da minha vida 1234587
17. Pelz satisfagdo que sinto quando estou a 2prender nowvos exercicios/desportos 1234587
18. Mas ndo percebo o objetivo da fazer EF 1234587
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Anexo X — Estatistica Descritiva da amostra do tema-problema.

Fontes de Motivacdo Agrupadas

MOMENTO 1

Praticam desporto Né&o praticam desporto

Mediana | Variancia | Mediana | Variancia | Significancia
Mot. 6,17 1,299 55 3,361 0,148
Int.
Reg. 6,25 1,222 513 3,326 0,061
Ide.
Reg. 2,67 3,925 2,83 3,641 0,584
Int.
Reg. 2,13 3,890 2,75 4,002 0,533
Ext.
Amot 1 1,744 1,375 2,921 0,232

MOMENTO 2

Praticam desporto Né&o praticam desporto

Mediana | Variancia | Mediana | Variancia | Significancia
Mot. 6,33 1,270 5,33 2,409 0,069
Int.
Reg. 6,13 1,527 5,25 1,472 0,267
Ide.
Reg. 3,33 3,455 3,83 3,578 0,374
Int.
Reg. 3,13 3,649 4,25 4,623 0,273
Ext.
Amot |1 2,121 1,38 3,671 0,490

Mot_Int: Motivagado intrinseca; Reg_Ident: Regulac¢ao Identificada; Reg_Introj: Regulacdo

Introjetada; Reg_Extr: Regulacdo Externa; Amot: Amotivacao;

80



Questdes discriminadas — Momento 1

Item Sim (PR) Nao (NP) Significancia
(p)
Mediana Variancia Mediana Variancia
1 1 2,363 2 4,447 0,072
2 6 0,800 5 2,629 0,064
3 6 0,783 6 2,083 0,196
4 1 2,296 1,50 4,932 0,235
5 3,5 4,163 4 4,083 0,869
6 2 4,696 2,50 4,750 0,667
7 6 2,029 5,50 4,386 0,145
8 6 1,450 6 4 0,238
9 1 1,450 1,50 1,061 0,367
10 1 3,183 1,50 2,386 0,587
11 3 4,250 4 2,932 0,381
12 7 1,229 5,50 1,295 0,026
13 1 0,600 1 1,606 0,174
14 3 5,850 3,50 5,091 0,603
15 3 2,800 2 3,242 0,705
16 6 0,829 4,50 4,992 0,009
17 6,5 1,663 4,50 4 0,009
18 1 2,629 1,50 4,083 0,151

81



Questdes discriminadas — Momento 2

Estatisticas

1. Porque vou
arranjar

problemas se

aprender novos

exercicios/desp

2. Porque quero

aulasde EF sédo

3. Porque as

4. Mas nao sei

Pratica ou nao desporto? nao o fizer ortos divertidas porqué
Sim N Valido 16 16 16 16
Omisso 0 0 0 0
Mediana 2,00 6,00 6,00 1,00
Variancia 4,200 1,200 ,863 3,629
N&o N Valido 12 12 12 12
Omisso 0 0 0 0
Mediana 4,50 5,00 5,00 1,50
Variancia 4,629 1,720 2,629 5,720

Estatisticas
7.Porque é 8. Porque gosto

5. Porque é o que

€ suposto eu

6. Porque me

sentiria culpado

importante para
mim fazerbem

0s exercicios na

de aprender
novos

exercicios/despor

Pratica ou ndo desporto? fazer se ndo o fizesse EF tos
Sim N Valido 16 16 16 16
Omisso 0 0 0 0
Mediana 4,00 4,00 6,50 7,00
Variancia 2,463 3,450 1,050 1,496
Né&o N Valido 12 12 12 12
Omisso 0 0 0 0
Mediana 4,00 4,50 5,00 6,00
Variancia 4,083 3,174 1,152 1,720

Estatisticas

9. Mas néo vejo

10. Para evitar
que o meu

professorde EF

11. Porque me

sentiriamal

12. Porque quero

porque é que se zangue comigomesmo melhoraraminha

Pratica ou ndo desporto? tenho de fazer EF comigo se ndoo fizesse  execucdonaEF
Sim N Valido 16 16 16 16
Omisso 0 0 0 0
Mediana 1,00 2,00 3,00 6,00
Variancia 2,329 2,933 3,583 2,096
Nao N Valido 12 12 12 12
Omisso 0 0 0 0
Mediana 1,50 4,00 4,00 6,00
Variancia 1,636 4,061 2,992 1,538
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