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RESUMO

O presente Relatorio de Estagio Pedagdgico € o produto de uma reflexdo e anélise
critica aprofundada e solidamente fundamentada sobre o percurso efetuado durante a
pratica pedagdgica, no ambito do Estagio Pedagogico, desenvolvido na Escola Béasica de
Vilarinho do Bairro, junto da turma do 7°C no ano letivo de 2022/2023 e inserido no
Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS)
da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra
(FCDEF-UC). Neste documento, constam todas as a¢des, funcdes e tarefas desenvolvidas
ao longo do Estagio Pedagogico de forma reflexiva e fundamentada, que em sintese
encerram uma etapa de um docente prestes a iniciar a sua carreira profissional. A
composicdo deste relatério integra um conjunto de elementos essenciais, estando
estruturado e dividido em trés capitulos. No primeiro capitulo é realizada uma
contextualizacdo da pratica desenvolvida, incluindo um enquadramento pessoal, com
base numa reflexdo do contexto vivido e os elementos relativos as condi¢des locais e
relacbes educativas. O segundo capitulo, é destinado a analise reflexiva da préatica
pedagdgica, onde € sustentado os aspetos criticos da intervencdo do estagiario e o seu
percurso global no estégio, orientada para o desenvolvimento profissional. Este capitulo
¢ composto pelas quatro areas do Estagio Pedagdgico e em cada uma delas sdo
apresentadas as principais dificuldades vivenciadas, as estratégias pedagdgicas de
superacdo, a aquisicdo de competéncias e outros aspetos fundamentais subjacentes a
funcdo de professor. Por fim, o terceiro capitulo, designado pelo aprofundamento do
tema-problema, onde foi realizada uma analise comparativa das médias dos resultados
dos testes FITEscola e um teste de correlacdo entre as variaveis, com o objetivo de
compreender se a pratica de atividades desportivas extracurriculares tem influéncia nos
resultados dos testes de aptiddo fisica. Neste verificou-se que 0s alunos praticantes
apresentam uma média superior nos resultados dos testes de aptiddo fisica assim como
uma correlagéo positiva, quando comparados aos alunos nao praticantes. Em sintese, o
Estagio Pedagdgico foi uma experiéncia completa que proporcionou indmeras
aprendizagens enriquecedoras e que contribuiram ndo s6 para 0 nosso desenvolvimento
pessoal, como também para 0 nosso desenvolvimento enquanto profissionais na area da
Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Estagio Pedagogico. Processo Ensino-Aprendizagem.
Intervencdo Pedagdgica. Aptidao Fisica
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ABSTRACT

This Teacher Training Report is the product of an in-depth and solidly grounded
reflection and critical analysis of the path taken during the pedagogical practice, within
the scope of the Teacher Training, developed at the Escola Bésica de Vilarinho do Bairro,
with the 7th grade class in the school year from 2022/2023 and included in the Master's
Degree in Physical Education Teaching for Basic and Secondary Education (MEEFEBS)
of the Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the University of Coimbra
(FCDEF-UC). This document contains all the actions, functions and tasks developed
throughout the Teacher Training in a reflective and reasoned way, which, in summary,
end a stage of a teacher about to start his professional career. The composition of this
report integrates a set of essential elements, being structured, and divided into three
chapters. In the first chapter, a contextualization of the developed practice is carried out,
including a personal framework, based on a reflection of the lived context and the
elements related to local conditions and educational relationships. The second chapter is
intended for the reflective analysis of the pedagogical practice, which sustains the critical
aspects of the intern's intervention and his overall path in the internship, oriented towards
professional development. This chapter is made up of the four areas of the Teacher
Training and in each of them the main difficulties experienced, the pedagogical strategies
for overcoming, the acquisition of skills and other fundamental aspects underlying the
role of teacher are presented. Finally, the third chapter, designated by the deepening of
the theme-problem, where a comparative analysis of the average results of the FITEscola
tests and a correlation test between the variables was carried out, with the objective of
understanding whether the practice of extracurricular sports activities has influence on
the results of physical fitness tests. In this it was verified that the practicing students
present a superior average in the results of the tests of physical aptitude as well as a
positive correlation, when compared to the non-practicing students. In summary, the
Teacher Training was a complete experience that provided countless enriching learning
experiences that contributed not only to our personal development, but also to our
development as professionals in the field of Physical Education.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Teaching-Learning Process.

Pedagogical Intervention. Physical Fitness
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INTRODUCAO

O presente documento surge no dmbito da Unidade Curricular de Relatério de
Estégio do ano letivo de 2022/2023, inserida no plano de estudos do 2° ano do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

O Estéagio Pedagogico (EP) tem por funcdo final a profissionalizacdo de novos
docentes através de um processo de prética profissional autbnoma, embora orientada e
supervisionada, com a duracdo de um ano letivo (Guia de Estagio, 2022).

A elaboracdo deste documento teve como base o Estagio Pedagogico realizado na
Escola Basica de Vilarinho do Bairro do Agrupamento de Anadia junto da turma do 7°C,
sob orientacdo do Professor Cooperante Mestre Rui Luzio e do Professor Orientador da
Faculdade Doutor Alain Massart. Este documento tem como principal objetivo descrever
e analisar de forma estruturada e fundamentada todo o rumo tracado no inicio do ano
letivo e do trabalho desenvolvido no EP.

Neste sentido, o relatério encontra-se dividido em trés capitulos principais de
acordo com as orientacGes apresentadas no Guia de Estagio 2022/2023, sendo eles a
Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida, a Analise Reflexiva da Pratica Pedagdgica,
constituida pelas quatro areas do Estagio Pedagdgico, nomeadamente a Area 1 —
Atividades de Ensino-Aprendizagem; Area 2 — Organizacio e Gestdo Escolar; Area 3 —
Projetos e Parcerias Educativas e a Area 4 — Atitude Etico-Profissional; e o
Aprofundamento do Tema-Problema, para os quais sera feito, respetivamente, um
enquadramento pessoal e caracterizacdo do contexto, uma exposicdo e reflexdo das
atividades desenvolvidas nas quatro areas pedagdgicas e os respetivos dominios e um
estudo realizado no ambito da aptiddo fisica dos alunos, intitulado por “A influéncia da
pratica de atividades desportivas extracurriculares nos niveis de aptiddo fisica em alunos

do 3° Ciclo da Escola Bésica de Vilarinho do Bairro”.
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CAPITULO | — CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
DESENVOLVIDA

1. Historia de vida

O meu nome é Francisco Marcalo Machado e nasci no dia 4 de agosto de 1998, na
freguesia de Atouguia da Baleia, concelho de Peniche.

Partindo do principio, a minha infancia foi passada muito tempo na rua, a brincar e
a jogar futebol com amigos em campos improvisados, sendo estas experiéncias
fundamentais para desenvolver valores e competéncias de lideranca e trabalho em equipa.
Desde que me lembro sempre fui uma crianga muito ativa e que gostava de participar em
tudo o que era relacionado com o desporto. Pratiquei um conjunto de modalidades fora
do contexto escolar, mas aquelas em que senti mais prazer e das quais retiro mais
recordacgdes foram o futebol, onde fui atleta federado em grande parte da minha infancia
e adolescéncia no Grupo Desportivo Atouguiense, a natacdo e o bodyboard, duas
modalidades em meio aquatico que me sinto bem e confortavel em praticar, muito
provavelmente por estar inserido num meio ligado ao mar e a desportos aquaticos.

A Escola sempre foi um espa¢o em que me sentia bem, sendo que os dias em que
tinha mais vontade de ir para a escola era os que tinha aulas de Educacdo Fisica. Nas aulas
sempre demonstrei ser um aluno participativo e motivado a aprender mais sobre os
beneficios do exercicio fisico. Tive a sorte de ter bons professores de Educacdo Fisica
que incentivavam e motivavam o0s seus alunos a participar em todos os eventos
desportivos e nos treinos do Desporto-Escolar, em que pratiquei algumas modalidades
como o Badminton, Basquetebol, Canoagem e Voleibol.

No decorrer da minha vida, sempre tive um gosto pelo desporto e ainda hoje o
mantenho. Nesse sentido, apos o ensino secundario, decidi ingressar numa Licenciatura
dessa mesma area com expetativas de trabalhar na area do treino desportivo ou treino
personalizado. No entanto, fui mudando um pouco de preferéncias ao longo da minha
formacdo. Apo6s terminar a licenciatura a vontade de ser professor de Educacgdo Fisica
surgiu numa oportunidade profissional em que percebi realmente o que queria seguir.
Tive a oportunidade de trabalhar no programa das Atividades de Enriquecimento
Curricular no 1° ciclo do ensino basico, onde percebi que a area do ensino era aquela em

gue me sentia mais confortavel. Sempre gostei de transmitir conhecimento e durante esse
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ano que dei aulas no ensino primario, percebi que ter o papel de ensinar, é algo que me
d& muito prazer, principalmente a criancas e jovens. Desde que ingressei no Mestrado de
Ensino de Educacdo Fisica até ao dia de hoje ndo me arrependo por um segundo e estou
cada vez mais entusiasmado para progredir na minha carreira, tanto a nivel formativo

como profissional.

2. Estagio Pedagogico

Segundo o Decreto-lei n° 240/2001 de 30 de agosto, o professor tem como principal
funcdo partilhar os seus conhecimentos curriculares promovendo a aprendizagem e o
aproveitamento continuo dos alunos em funcdo das acdes concretas da pratica, social e
ética.

O profissional de educacdo, ndo s6 € responsavel por ensinar, como também
estimula o desenvolvimento pessoal e interpessoal de cada aluno, de modo a garantir a
todos a sua incluséo na sociedade e fomentando o desenvolvimento da autonomia, através
da compreenséo e do respeito pelas diferencas individuais e culturais de cada aluno e dos
restantes membros da comunidade educativa.

Deste modo, relativamente a nossa atuacdo no estagio pedagdgico e mentalizados
da importancia de um professor na formacéo dos alunos enquanto cidaddos, apresentdmos
cada vez mais entusiasmo e expetativas a medida que o ano letivo ia decorrendo. Sendo
esta uma profissdo exigente, em que temos de adotar estratégias de ensino para alunos
com capacidades diferentes, encontrdmo-nos cada vez mais motivados e dispostos a
aprender todos os dias, de forma a saber lidar com todos os desafios que possam surgir,
pois um dos nossos grandes objetivos era acabar o estagio e sentir-nos realizados a nivel
de conhecimentos e competéncias.

Neste Estagio Pedagdgico procuramos garantir aos alunos aprendizagens
significativas de acordo com o projeto curricular da turma e adotar estratégias
diferenciadas e adequadas as capacidades de cada aluno, utilizando conhecimentos
proprios, transversais e multidisciplinares adequados ao nivel e ciclo de ensino, contando
com a ajuda de todos os intervenientes envolvidos.

As preocupac0es iniciais assentaram na escolha de uma escola que garantisse um
ano de qualidade e um nucleo de estagio com quem pudessemos trabalhar em equipa, de
forma que as atividades de grupo decorridas ao longo do ano conseguissem ser

organizadas. Neste sentido, estamos satisfeitos com a escolha que fizemos, sendo que
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consideramos ser uma escola muito acolhedora, com uma perspetiva inovadora e com
excelentes profissionais, sempre prestaveis.

Ao longo do Estagio Pedagogico estiveram inseridas quatro areas, nas quais
pudemos desenvolver determinadas competéncias especificas, procurando valorizar o
trabalho em equipa como um fator enriquecedor da nossa formacéo e futuramente para a
nossa atividade profissional, pois a partilha de saberes e experiéncias entre estagiarios e
professores é imprescindivel para o desenvolvimento das nossas competéncias.
Pretendemos sempre ser estagiarios com pensamento critico, pois € essencial conseguir
refletir sobre cada deciséo tomada e os efeitos que surgem, bem como manter-nos sempre

informados, participando em foruns, acdes de formacao e projetos de investigacao.

3. Caracterizagdo das condicdes locais e da relacéo educativa

3.1. Caraterizagao do Meio
O concelho de Anadia localiza-se na regido da Bairrada e pertence ao distrito de
Aveiro. Este concelho contém 10 freguesias, entre elas, a Freguesia de Vilarinho do
Bairro, que se localiza no extremo sudoeste.

De acordo com os resultados dos Censos de 2021, sabemos que o concelho de
Anadia tem cerca de 27535 habitantes, sendo que 13152 sdo do sexo masculino e 14383
sdo do sexo feminino. A freguesia de Vilarinho do Bairro fica na fronteira entre o
concelho de Anadia, o concelho vizinho de Oliveira do Bairro e o distrito de Coimbra.
Recorrendo aos Censos de 2021, esta freguesia tem cerca de 2491 habitantes, sendo que
1193 sdo do sexo masculino e 1298 sdo do sexo feminino.

3.2. Caraterizagao da Escola

A escola onde desenvolvemos o nosso Estagio Pedagdgico foi a Escola Basica de
Vilarinho do Bairro. Esta escola pertence ao Agrupamento de Escolas de Anadia, sendo
a segunda maior escola publica do concelho. A mesma dispde de trés grupos principais
de recursos humanos: os professores, os assistentes operacionais e 0s alunos. A escola
conta com 36 professores, 12 assistentes operacionais e com cerca de 249 alunos inscritos
no ano letivo de 2022/2023, distribuidos pelos 1°, 2° e 3° ciclos de ensino.

O horério de funcionamento da escola é das 7h30 até as 19h00, no entanto as

atividades letivas decorreram de 22 a 62 feira, das 9h00 as 17h35.
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Tabela 1. Nimero de alunos inscritos 2022/2023

TURMAS
ANOS TOTAL
A B C - -

1°/4° 13 -- -- 19/2°- 6 40-7 13
2°/3° -- 11 -- 2°-5 3°-6 11
50 19 21 -- -- -- 40
6° 16 17 17 -- -- 50
7° 18 19 17 -- -- 54
8° 20 21 -- -- -- 41
90 20 20 -- -- -- 40
TOTAL ALUNOS 249

Sendo esta uma escola calma, com uma area envolvente menor que a sede do
agrupamento e com menos professores de Educacdo Fisica envolvidos permite que a
ocupacdo dos espacos e a utilizagdo do material necessario para aula seja mais acessivel.
Neste sentido, a escola dispde de um pavilhdo gimnodesportivo, dois campos exteriores
de futsal/andebol, quatro campos de basquetebol, um campo de voleibol, uma caixa de
areia, um espaco coberto, um espaco destinado para a disciplina de velocidade na matéria
de atletismo e um circuito de orientacdo com cerca de quarenta pontos de controlo. No
que diz respeito aos recursos materiais, a escola apresenta boas condi¢es na quantidade

e qualidade dos equipamentos para as aulas de Educacéo Fisica.

3.3. Grupo Disciplinar

O Grupo Disciplinar de Educacédo Fisica, liderado pelo Coordenador Rui Luzio, €
composto por 19 professores e 4 professores estagiarios. Dos 19 professores, 16
pertencem apenas a sede do agrupamento da Escola Basica e Secundaria de Anadia, 2
professores lecionaram apenas na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro e o restante
elemento era docente nos dois estabelecimentos de ensino. Na EBVB, um professor era
responsavel pelas turmas do 2° Ciclo e os restantes professores, incluindo os professores
estagiarios, eram os responsaveis pelo 3° Ciclo.

Este € um grupo coeso, que possui uma forte dinamizacdo, sentido de
responsabilidade e que se demonstra sempre disponivel para proporcionar atividades e

projetos abertos a toda a comunidade escolar. Ao longo de todo o ano letivo
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demonstraram abertura e entreajuda para com os professores estagiarios, quer na
organizacgdo dos projetos com vista a promog¢do do desporto na escola, quer na nossa
formacédo individual proporcionando um ambiente favoravel e facilitador na adaptacdo ao

meio envolvente.

3.4. Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio da Escola Bésica de Vilarinho do Bairro foi constituido por
quatro elementos, sendo dois do sexo masculino e dois do sexo feminino. Dos quatro
elementos, dois realizaram a licenciatura em Ciéncias do Desporto na FCDEF-UC, sendo
que um deles ja tem um mestrado concluido em Treino Desportivo para Criancas e Jovens
na mesma faculdade. Dos restantes professores estagiarios, um deles completou a sua
licenciatura na Escola Superior de Educacédo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico
de Leiria no curso de Desporto e Bem-Estar e o0 restante elemento na Escola Superior de
Educacao de Coimbra no curso de Desporto e Lazer.

Durante o Estagio Pedagdgico, é fundamental desenvolver o trabalho em equipa
e adotar estratégias que englobem reunir com regularidade para trabalhar em conjunto e
dividir tarefas. Apesar de todas as diferengas entre cada elemento e de inicialmente ndo
nos conhecermos bem, o nucleo de estdgio sempre funcionou numa perspetiva de
entreajuda, cooperacdo e amizade, criando-se lacos fortes ao longo do ano letivo. Esta
forma de estar, criando um clima favoravel de aprendizagem no desenvolvimento das
capacidades da pratica pedagdgica permitiu-nos evoluir e ter sucesso tanto
individualmente, como coletivamente.

A possibilidade de trabalhar na area dos projetos e parcerias € numa turma
partilhada facultada pelo professor cooperante permitiu-nos refletir, planear em conjunto
e trocar ideias e pontos de vista diferentes relativamente a estratégias e modelos de ensino

a utilizar, contribuindo para o desenvolvimento das nossas competéncias.

3.5. Orientadores
Os orientadores desempenham um papel muito importante no desenvolvimento
do professor estagidrio, com vista a potencializacdo das capacidades do mesmo e da
capacidade de resposta reflexiva. Deste modo, ficaram responsaveis 0 orientador da
faculdade o Professor Doutor Alain Massart e o Professor Cooperante Mestre Rui Luzio.

Estas duas figuras basilares do Estagio Pedagdgico foram exigentes e responsaveis

23



durante todo o processo, ndo s6 pelo papel avaliativo que desempenharam, mas pela sua
funcdo de nos formar e educar relativamente a acdo enquanto professor.

Neste sentido, estamos muito gratos por toda a disponibilidade e ajuda que
demonstraram nos desafios que ocorreram ao longo do ano, bem como pela confianca e
dedicacdo que depositaram diariamente, procurando sempre aconselhar-nos da melhor

forma, para que pudéssemos evoluir gradualmente.

3.6. Caraterizagdo da turma

Na primeira aula da turma, foi fornecida aos alunos uma ficha de identificagdo®
na plataforma Google Forms para responderem acerca de informacdes e dados pessoais.
Os dados obtidos através deste inquérito permitiram ter acesso a informacdes relevantes
relativamente aos alunos de maneira a conseguir caraterizar a turma.

Esta caraterizacdo teve como objetivo conhecer as principais carateristicas dos
alunos, englobando informacgfes como a idade, o sexo, o local onde reside, o agregado
familiar, entre outros. Assim como, aspetos importantes do percurso escolar do aluno, as
suas principais dificuldades, preferéncias e interesses, bem como ter conhecimento acerca
de possiveis doencas cronicas ou problemas de salde.

E essencial que o professor consiga recolher os dados dos alunos para a realizaco
da caraterizacdo da turma, pois sO assim é possivel alcancar o sucesso no processo de
ensino-aprendizagem e atender as necessidades e especificidades dos alunos.

Posto isto, a turma do 7°C é constituida por 17 alunos, sendo que 11 alunos séo
do sexo masculino e 6 alunos do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e
0s 13 anos. Relativamente ao agregado familiar, 7 alunos vivem com ambos os pais, 7
alunos vivem com ambos os pais e irmdo(s), 2 alunos vivem apenas com a méde e um
aluno vive apenas com a mée e irmao(s). O encarregado de educacao era a mae para todos
os alunos, exceto um dos alunos que tinha o pai como encarregado de educacao.

A maioria dos alunos desta turma, utilizava o transporte pablico e o carro para se
deslocarem até a escola, e o tempo do percurso variava entre 0s 10 e 0s 20 minutos.

Através deste inquérito foi possivel verificar os gostos dos alunos pelas diferentes
disciplinas, sendo que as disciplinas que os alunos mais gostam sdo Educacao Fisica e

Educacdo Visual e as disciplinas que os alunos menos gostam séo Histdria e Matematica,

! Consultar Anexo 1
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0 que coincide com as disciplinas que os alunos referem que apresentam maior
dificuldade. E de salientar também que esta turma tem 3 alunos que reprovaram no 2° ano
de escolaridade.

No que diz respeito aos habitos de estudo, apenas trés alunos afirmaram que ndo
gostam de estudar. No entanto, metade da turma afirmou que apenas estuda nas vésperas
das avaliagdes e a outra metade estuda regularmente. Verificou-se também, que a grande
maioria da turma gosta de estudar sozinho e na sua propria casa.

Por outro lado, também foi possivel tracar linhas orientadoras relativamente a
salde dos alunos, pois havia quatro alunos que apresentam dificuldades visuais e trés
alunos com doencas cronicas ou problemas de salde, sendo que um dos alunos referiu
gue possuia apenas um rim, um aluno apresenta retorno venoso parcial e 0 outro tem
asma. Estes aspetos foram tidos em conta no momento da planificacdo e exigiu uma
observacgdo mais atenta nas aulas. Em relacdo a alimentac&o, todos os alunos tomam entre
3 e 4 refei¢Oes por dia, porém dois alunos ndo tomavam o pequeno-almogo e iam para a
escola sem comer, tendo sido sensibilizados em relagéo a isso no inicio do ano letivo.

Sobre os habitos desportivos e a Educacéo Fisica, apenas 8 alunos praticam uma
modalidade desportiva fora da escola. Quatro alunos praticam futebol, dois alunos
praticam natacdo, um aluno pratica futebol e natacdo, uma aluna pratica danca e
patinagem artistica e um aluno pratica yoga. Os principais motivos para aqueles que nao
praticam sdo os pais ndo terem disponibilidade ou ndo quererem. Os trés pontos que 0s
alunos mais gostam nas aulas de Educacdo Fisica sdo: a oportunidade de experimentar
novas modalidades; o facto de poder trabalhar em equipa e a interagdo com os colegas. A
nivel geral os alunos tiveram um bom aproveitamento na disciplina de Educacéo Fisica
no ano anterior, sendo que trés alunos foram avaliados com 3, nove alunos com 4 e cinco
alunos com 5. De um modo geral, as matérias preferidas dos alunos sédo o Basquetebol, o
Futebol e o Badminton e as que menos gostam s&o a Danga e a Patinagem.

No inicio do ano letivo realizou-se também uma avaliag&o inicial da aptidao fisica
dos alunos, tendo como base a bateria de testes do FITEscola. Os alunos apresentaram
niveis baixos de aptiddo fisica, principalmente na aptiddo aerobia, na forca dos membros
superiores, na capacidade de aceleracdo e velocidade e na flexibilidade, pois os testes
com piores resultados foram o teste do vaivém, a flexdo de bragos, a velocidade de 20

metros, a agilidade 4x10 metros e a flexibilidade dos membros inferiores. Por outro lado,
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0s testes em que os alunos apresentaram melhores resultados foram no teste da
composicao corporal, da impulséo horizontal e da for¢a abdominal.

Estes dados no inicio do ano permitiram obter informacgdes sobre os niveis de
aptidao fisica de cada aluno e ajudar a perceber quais os alunos com mais predisposicao
para a pratica de Educacdo Fisica e os alunos com mais dificuldades. A analise destes
resultados apresenta um contributo fundamental para definir o trabalho fisico e a
concecdo das aulas, de maneira a colocar os alunos por niveis, a criar grupos homogéneos
e heterogéneos, a realizar tarefas com diversas escalas e objetivos diferentes e a elaborar
algum tipo de trabalho fisico ou propriocetivo.

No que diz respeito as avaliagdes formativas iniciais das primeiras unidades
didaticas do ano letivo verificou-se que a turma encontrava-se maioritariamente no nivel
introdutdrio, uma vez que a grande maioria tinha alguma dificuldade na execucéo dos
gestos técnicos de Atletismo e Andebol. No Andebol verificaram-se dificuldades nas
atitudes ofensivas e defensivas, nomeadamente na organizagdo e transi¢cdo ofensiva e
defensiva, sendo que o jogo é na maioria das vezes centrado na bola, ocorrendo muita
aglomeracdo no espaco e poucas desmarcacfes e criacdo de linhas de passe. Neste
sentido, nas matérias de jogos desportivos coletivos percebemos que era necessario
escolher exercicios para a introducdo das organizagdes taticas do jogo permitindo que 0s
alunos compreendessem a dindmica do jogo e da organizacdo ofensiva e defensiva, ao
mesmo tempo que trabalhavam com oportunidade os gestos técnicos centrados no jogo.
Na modalidade individual de Atletismo (Corridas) os alunos também apresentaram
algumas dificuldades relativamente & fase de velocidade méxima e chegada,
nomeadamente nos apoios ativos com o terco anterior do pé, na coordenacdo dos MS e
MI e na desaceleracdo na fase da chegada. Assim, compreendemos que seria fundamental
decompor os movimentos por fases e abordar uma de cada vez até chegar ao objetivo
pretendido.

No geral a turma demonstrou empenho, interesse e gosto pela EF ao longo do ano
letivo o que facilitou todo o processo de ensino aprendizagem. No entanto, nas primeiras
aulas de Danca isso néo se verificou, pois havia pouca motivagédo para a modalidade. Por
esta razdo ao longo da unidade didatica, procurei ir introduzindo os contetidos e os temas

da danca com a realizacéo de exercicios ludicos e cooperativos em simultaneo.
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CAPITULO Il — ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

4. Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem

4.1. Planeamento

Segundo Bento (2003), o planeamento define-se como “uma reflexdo
pormenorizada acerca da duragdo e do controlo do processo de ensino”. O planeamento
é uma das fases mais importantes do processo de ensino-aprendizagem, que consiste em
organizar e planificar todo o processo que decorre ao longo do ano letivo.

De acordo com Bento (2003), o planeamento do ensino assume uma necessidade
de reflexdo entre a teoria e a pratica, de modo a aumentar a competéncia didatica do
professor, garantindo uma acdo eficaz. Enquanto docentes de Educacdo Fisica é
necessario verificar previamente todo o meio escolar, pois esta planificagdo deve ser um
processo flexivel, suscetivel a adaptacGes, com base em diversos fatores como, 0s espacos
disponiveis, 0s recursos materiais, os objetivos pretendidos e o nivel de desempenho dos
alunos, de forma a criar diferentes estratégias para que o ano letivo decorra como
planeado.

Para a elaboragdo de um planeamento é fundamental criar objetivos a atingir. No
entanto, esses objetivos s6 podem ser criados ap6s conhecer 0s aspetos que caraterizam
a turma, tanto a nivel motor como a nivel psicossocial. A criagdo de um plano ou de
objetivos depende “essencialmente do nivel de habilidade motriz e da experiéncia dos
alunos no momento que iniciam a unidade” (Siedentop, 1998).

Posto isto, e segundo Bossle (2002), planear € imprescindivel no trabalho do
docente uma vez que fornece linhas orientadoras sobre uma prética intencional que se
revela transformadora, fruto de um olhar critico sobre o processo pedagdgico.

O planeamento foi realizado a longo, medio e curto prazo e esta dividido em trés
fases: Plano Anual, Unidades Didaticas e Planos de Aula, respetivamente.
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4.1.1. Planeamento Anual

O plano anual?, tal como referido anteriormente, pertence a uma dimensdo macro
(planificacdo a longo prazo) e diz respeito a toda a distribuicéo e organizacdo das aulas e
unidades didéaticas no calendario letivo.

Segundo Bento (2003), a elaboragdo do plano anual é o primeiro passo do
planeamento, correspondendo a uma necessidade objetiva, com vista a promocéo do
sucesso em que € preponderante a definicdo de estratégias e a percecao acerca das metas
a alcancar ao longo do ano letivo. O plano anual é fundamental para a definicdo dos
objetivos e do trabalho que seré realizado, estabelecendo uma linha orientadora, que serve
de guia ao professor e garante uma sequéncia l6gica do processo de ensino-aprendizagem.

Na realizacdo do planeamento anual é importante ter em conta as Aprendizagens
Essenciais e as estratégias a utilizar de acordo com as capacidades dos alunos, bem como
0S recursos espaciais e temporais disponiveis durante o ano letivo.

Nos planeamentos dos diversos niveis de preparacdo do ensino importa ter sempre
consciéncia de que sdo apenas documentos orientadores da atividade e que podem sofrer
alteracdes em prol da melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Como tal, no plano
anual, ao escolher as matérias a lecionar e ao distribuir os tempos a cada uma, é necessario
ter a nocdo de que se for necessario dar mais tempo a umas em detrimento de outras o
professor deve fazé-lo.

Neste sentido, antes de ter conhecimento da turma que nos iria ser atribuida, bem
como o respetivo horario®, comegdmos por ler atentamente os documentos das
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica, principalmente o documento referente ao
3°ciclo do ensino basico. A partir do momento em que tivemos conhecimento de qual
seria a turma e o horario em que iriamos lecionar as nossas aulas, iniciAmos a elaboracéo
do calendario letivo de 2022/2023, do qual faz parte todas as interrupcdes letivas, feriados
nacionais, fins de semana e o nimero de aulas em cada periodo. Assim sendo, 0 ano letivo
foi dividido em 3 periodos e estava previsto um total de 96 tempos de 45 minutos ao

longo do ano letivo, como demonstram as Tabelas 2 e 3.

2 Consultar Anexo 2
8 Consultar Anexo 3
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Tabela 2. Datas de cada Periodo Letivo

Periodo Datas
1° Periodo 15/09 a 16/12
2° Periodo 03/01 a 31/03
3° Periodo 17/04 a 13/06

Tabela 3. Nimero de aulas em cada Periodo Letivo

Turma Periodo N° de Aulas Total
7°C 1° Periodo 35
7°C 2° Periodo 37 96
7°C 3° Periodo 24

De seguida, juntamente com o professor orientador e os restantes colegas do
nucleo de estagio, foram escolhidas as unidades didaticas a lecionar, tendo como base as
areas e as subareas das Aprendizagens Essenciais. Apesar de que, para o 7°%no de
escolaridade de nivel introdutério sdo obrigatorias, no minimo, 5 matérias de diferentes
subareas, decidimos selecionar mais do que 5, visto ser uma medida vantajosa no
processo de ensino-aprendizagem. Além de uma maior diversidade de matérias e
conteddos ser mais motivante e enriquecedor para os alunos, a0 mesmo tempo aprendem
e desenvolvem com maior facilidade capacidades, fundamentos e principios que estdo
interligados a diferentes matérias dos jogos desportivos coletivos. Por conseguinte,
conseguimos manter a exercitacdo de desportos coletivos ao longo de todo o ano
interligando objetivos idénticos entre matérias diferentes e assim assegurar as
aprendizagens adquiridas na fase inicial com o restante ano letivo. Por outro lado, foi
possivel organizar as aulas de dois tempos com duas matérias diferentes, uma matéria
coletiva juntamente com uma individual, para que sejam mais dinamicas e menos
desmotivadoras para os alunos. Posto isto, optei por lecionar ao longo do ano as seguintes

matérias:

Tabela 4. NUmero de tempos para cada matéria

Matérias Tempos

Atletismo (Corridas + Saltos) 10+4=14
Andebol 12
Danca 8
Ginastica (Solo e Aparelhos) 11
Basquetebol 12
Badminton 12
Voleibol 12
Orientacao 7
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1°Periodo: Atletismo (Corridas), Andebol e Danga;

2°Periodo: Basquetebol, Ginastica (Solo e Aparelhos), Badminton, Atletismo

(Salto em Comprimento), Voleibol;

3°Periodo: Badminton, Voleibol, Atletismo (Salto em Altura), Orientacéo.

Tabela 5. Distribuicdo de aulas para cada Unidade Didatica

Periodo Unidade Didatica/ Matéria N° de Aulas Total
(Aulas)
Apresentacdo 2
FITEscola 3
1° Periodo Atletismo (Corridas) 10 35
Andebol 12
Danca 8
Basquetebol 12
Ginastica (Solo e Aparelhos) 11
0 Dt
2° Periodo Badminton 7 3
Atletismo (Salto em Comprimento) 2
Voleibol 5
FITEscola 3
Badminton 5
3° Periodo Voleibol 7 24
Atletismo (Salto em Altura) 2
Orientacao 7
96

Os testes FITEscola* foram realizados uma primeira vez no inicio do 1° Periodo,

uma segunda vez ao longo do 2° Periodo e uma Gltima vez no fim do 3° Periodo, para que

fosse possivel observar o desenvolvimento das capacidades motoras evidenciando a

aptiddo fisica dos alunos.

A organizacdo destas Unidades Didaticas, deve ser realizada cuidadosamente e de

forma cautelosa, tendo em conta diversos fatores como os espagos disponiveis, a gestdo

do tempo disponivel, os recursos materiais e as condi¢des climaticas. Por isso, €

importante que o professor consiga gerir da melhor forma todos 0s recursos para que cada

unidade didatica seja lecionada nas melhores condicdes e para que os alunos tirem o

maximo proveito das mesmas, promovendo 0 sucesso nas aprendizagens.

4 Consultar Anexo 4
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Relativamente ao primeiro periodo, optamos por lecionar as matérias de Atletismo
(Corridas), Andebol e Danca. Neste sentido, conseguimos lecionar uma modalidade
individual (Atletismo) juntamente com uma modalidade coletiva (Andebol) nas aulas de
dois tempos, visto que assim as aulas tornam-se mais dindmicas e motivadoras para 0s
alunos, proporcionando maior sucesso no processo de ensino-aprendizagem. Nas aulas
de um tempo optdmos por inserir a Danga, visto ser uma unidade didatica que ndo tem
constrangimento a nivel de recursos espaciais/materiais e que despende menos tempo na
organizacdo e transicdo de tarefas, podendo ser realizada no exterior ou no espaco
coberto, caso as condig¢des climaticas ndo sejam as melhores. No 1° Periodo o clima é
incerto, inicialmente as temperaturas sao altas e comecam a descer ao longo do periodo,
por isso optamos por lecionar matérias flexiveis a nivel de espaco, podendo ser praticadas
tanto no exterior como no interior, garantindo que a aula planeada seja préxima do
previsto. A unidade didatica de Atletismo (Corridas) foi inserida no 1° Periodo, pois é
uma modalidade fundamental no &mbito escolar, desenvolvendo nocdes bésicas de
espaco e locomocdo nos alunos, bem como um dominio do préprio corpo. Foi colocada
também, de modo a preparar os alunos e a garantir um bom desempenho nas provas do
Corta-Mato e Mega Sprinter a ser realizadas no 1°/2° Periodo.

No que diz respeito ao 2° Periodo, optdmos por lecionar as matérias de
Basquetebol, Ginastica (Solo e Aparelhos), Badminton, Voleibol e Atletismo (Saltos).

Tal como no 1° Periodo, iniciAmos com uma modalidade coletiva (Basquetebol)
juntamente com uma modalidade individual (Ginastica) nas aulas de dois tempos, sendo
que nestas aulas tinhamos de nos deslocar até ao pavilhdo para lecionar a Ginastica,
devido aos materiais especificos da modalidade. A Ginastica foi lecionada ao longo de
todo o periodo nas aulas de 90’, abordando conteudos da ginastica de solo e de aparelhos
em simultaneo, consoante os niveis de desempenho da turma, pois é importante para o
desenvolvimento das capacidades motoras dos alunos. A meio do 2° Periodo foi
introduzido o Badminton, também nas aulas de dois tempos, juntamente com a Ginastica,
visto que esta modalidade deverd ser realizada sempre que possivel em espacos fechados
ou cobertos, para que as condicGes climaticas ndo interfiram com a préatica dos alunos.
Nas aulas de um tempo (45°), foram lecionadas as matérias de Basquetebol e Voleibol,
uma vez que sdo modalidades que se podem praticar no exterior, sendo que a aula € de
curta duragdo para os alunos se deslocarem até ao pavilhdo. A introducdo da matéria de

Badminton e de Voleibol foram realizadas quase uma apds a outra devido a carateristicas
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idénticas da modalidade, sendo que sdo ambas modalidades sem invasdo. A matéria de
Atletismo, mais propriamente o salto em comprimento, foi lecionada também nas aulas
de um tempo, a meio do 2°Periodo, de modo a preparar os alunos e a garantir bons
desempenhos na prova do Mega Salto.

No 3°Periodo, optdmos por lecionar as matérias de Badminton, Voleibol,
Orientacdo e Atletismo (Saltos). Durante o 3°Periodo foram lecionadas as restantes aulas
de Badminton e Voleibol, cumprindo com a sequéncia de conteudos. As aulas de
Badminton estavam previstas para as aulas de dois tempos, enquanto as aulas de Voleibol
foram lecionadas tanto em aulas de um e dois tempos, sendo possivel praticar tanto no
exterior como no pavilhdo. As aulas de Atletismo, mais propriamente de salto em altura,
foi lecionada no pavilhdo juntamente com uma modalidade coletiva, ou seja, Voleibol.
As aulas de Orientacéo, foram essencialmente dadas nas aulas de 45°, visto que nesta fase
do ano o tempo ja comeca a melhorar e as condigdes sdao mais favoraveis para a préatica
desta modalidade, permitindo aos alunos desenvolver as capacidades coordenativas de
orientacdo espacial.

A decisdo intencional de colocar, no minimo, um jogo desportivo coletivo em
cada periodo, foi uma decisdo estratégica, visto que apesar de serem modalidades
diferentes, determinadas habilidades técnicas e taticas sdo semelhantes, sendo que é
possivel desenvolver as mesmas capacidades interligando as diferentes matérias. Outro
aspeto, € que facilita o planeamento do professor e 0 sucesso no processo de ensino-
aprendizagem, introduzindo sempre uma matéria coletiva com uma individual ao longo
de todo o ano letivo, como j4 foi referido anteriormente. Os Jogos Desportivos Coletivos
trazem beneficios na formacéo do aluno, principios como por exemplo, a cooperacao,
cognicdo, inclusdo, aprendizagem, como estdo justificados no documento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Sempre que as condigdes climaticas ndo permitiram a realizagéo da aula planeada,
foi aproveitado para fazer apresentacOes tedricas ou fichas de trabalho relativas as
modalidades de cada periodo na sala de aula.

Posto isto, o planeamento anual é fundamental ser desenvolvido de forma correta
e rigorosa, pois € uma ferramenta orientadora para o professor e para que todo o seu

trabalho tenha sucesso ao longo do ano letivo.
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4.1.2. Unidades Didéticas
As Unidades Didéticas, pertencentes a dimensdo meso (planificacdo a medio

prazo), estdo relacionadas com cada uma das matérias lecionadas e com 0s respetivos
conteddos a abordar em cada uma delas. Para que o planeamento das unidades didaticas
seja feito de forma mais contextualizada, tem de haver uma avaliagdo formativa inicial.

As Unidades Didéaticas tém como principal objetivo ter uma visdo global do
processo de ensino-aprendizagem de uma determinada matéria. Neste sentido, sdo
descritas as carateristicas, a historia, as principais regras, 0s niveis de ensino, as
habilidades técnico-taticas, as estratégias a utilizar, os modelos de ensino, as capacidades
motoras mais solicitadas e desenvolvidas, entre outras.

Segundo Bento (2003), “as Unidades Didaticas sdo partes essenciais do programa
de uma disciplina, pois constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagogico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas do
processo de ensino-aprendizagem”. Desta forma as Unidades Didaticas deverdo ser
elaboradas no inicio de cada matéria a ser abordada, com o objetivo de preparar e apoiar
o professor na lecionacdo das mesmas, estas deverdo ser planeadas em funcdo das
Aprendizagens Essenciais, tendo em conta 0s Varios recursos existentes e disponiveis, e
as caracteristicas dos alunos.

De acordo com Pais (2010), a elaboracdo das Unidades Didaticas tem de dar
resposta a algumas questBes relativas ao desenvolvimento curricular - o que ensinar
(objetivos e contetdos), quando ensinar (sequencia ordenada de atividades e contetdos),
como ensinar (tarefas de ensino e aprendizagem, organizacdo do espago e do tempo,
materiais e recursos didaticos) e como avaliar (metalinguagem, critérios e instrumentos)
(como citado em Costa, 2014). Estas também se designam por um instrumento flexivel,
permitindo que o professor ajuste os contetdos de cada matéria de acordo com o ritmo
de aprendizagem dos seus alunos.

Considerando a importancia das UD, o nucleo de estagio com a ajuda do Professor
Orientador Rui Luzio, elaborou um quadro de estratégias e contetidos® para cada Unidade
Didatica a utilizar durante as aulas. Este quadro permitiu facilitar a construcdo das grelhas
de sequenciacdo de contelddos a serem abordados, bem como a elaboracdo do

planeamento mensal®, semanal e diario. Cada UD obedeceu sempre a mesma estrutura:

5 Consultar Anexo 5
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introducdo; contextualizacdo histdrica; caracterizacdo da modalidade; valor formativo da
modalidade; regulamento; habilidades motoras; componentes técnico-taticas e erros mais
comuns; caracteristicas dos recursos (humanos, espaciais, temporais, materiais);
fisiologia do treino e condicdo fisica; critérios de avaliacdo; resultados e metas; quadro
de extensdo de conteldos’; planeamento da UD; progressdes pedagdgicas; avaliacio;
critérios e parametros da UD; grelhas de avaliacdo e a reflexao final sobre as estratégias
utilizadas e o efeito no desempenho dos alunos.

Nas primeiras reunides do NE, antes da primeira aula do ano letivo, ficou definido
que o trabalho nas Unidades Didéticas seria desenvolvido por blocos, tendo em conta o
funcionamento da escola, os recursos disponiveis e as condi¢Bes climatéricas a considerar
ao longo do ano. Com esta decisao, a leciona¢do de cada UD ndo se prendia a um espaco
temporal objetivo e ndo se dispersava ao longo do ano, uma vez que a escola néo tinha
necessidade de organizar rotagdes de espacos. Esta estratégia incluiu algumas vantagens
tanto para n6s como para a turma, como a organizacao do planeamento; a definicdo de
objetivos claros e a selecdo e sequenciacdo dos conteudos; o facto dos alunos terem mais
oportunidades de adquirir um determinado contetdo ou habilidade com vista a alcancar
0s objetivos pretendidos no final do bloco, dado que ndo héa tanta disperséo de contedos;
e a continuidade da aprendizagem, visto que promove a revisdo e extensdo entre 0s
conhecimentos adquiridos e facilita a progressao dos alunos. Por outro lado, este método
de trabalho podera ser uma forma de ensino menos motivadora para os alunos e limitar a
visdo dos alunos sobre a EF como um todo. Neste sentido e para combater estas
adversidades, houve a necessidade de sermos cuidadosos com o planeamento e selecionar
de forma criteriosa os conteudos em cada UD. Ao longo do ano, nas aulas de dois tempos,
foram lecionadas mais que uma matéria em cada aula e houve uma articulacdo adequada
entre os blocos, para que os alunos pudessem ter facilidade em relacionar os contetidos e
as habilidades aprendidas em cada Unidade Didatica. Por exemplo, ao lecionarmos
Voleibol e Badminton na mesma aula permitiu-nos articular alguns contetidos e os alunos

demonstravam mais interesse e motivagao durante a aula.

7 Consultar Anexo 7
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4.1.3. Planos de Aula

A (ltima fase do planeamento ¢ o plano de aula®, pertencentes a dimens&o micro

(planificacdo a curto prazo), sendo que é elaborado antes de cada aula e serve de guido
para a acdo pedagogica do professor, suscetivel a alteracGes durante o decorrer da aula.

Estes trés niveis estdo constantemente interligados e para que o plano de aula faca
sentido no processo de ensino-aprendizagem tem de estar relacionado com o plano anual
e com cada uma das Unidades Didaticas. Segundo Bento (2003), este devera incidir sobre
0s objetivos e conteudos essenciais do planeamento da Unidade Didatica.

Os planos de aula surgem como uma ferramenta essencial para preparar 0s
contetidos planeados na unidade didatica de forma estruturada e adequada ao contexto.
Esta é uma ferramenta orientadora que podera sofrer ajustes, adaptaces ou modificacbes
de acordo com os objetivos definidos, o ritmo de aprendizagem dos alunos e indo ao
encontro das suas motivagdes, promovendo assim 0 sucesso das aprendizagens.

Como sugere Bento (2003), a aula de Educagdo Fisica deve ser estruturada
normalmente em trés partes: parte preparatoria, parte principal e parte final. Em cada uma
das partes serdo abordados determinados objetivos.

Posto isto, os planos de aula foram constituidos por:

e Cabecalho (dados da turma, dados da aula, a UD, os objetivos de aula, a
funcdo didatica e o material);

e Justificacdo do plano de aula;

e Fase inicial, Fase fundamental e Fase final em que sdo descritos 0s
objetivos de cada exercicio, a descri¢do da tarefa, os critérios de éxito e as
capacidades/habilidades desenvolvidas;

e Balanc¢o/Relatério do plano de aula.

Quanto a justificacdo do plano de aula, esta servia essencialmente para
fundamentar e justificar todas as opg¢des tomadas, de modo a entender o objetivo da aula,
as estratégias utilizadas e a sequenciagéo logica dos contetidos. Esta componente do plano
de aula, também era apropriada para expressar alternativas ou tarefas face a aula anterior,
para que fosse possivel superar as dificuldades.

No que diz respeito a fase inicial da aula, primeiramente procediamos com a

verificagdo das presencas e comegdvamos com uma instrucéo inicial onde eram referidos

8 Consultar Anexo 8
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0s objetivos da aula, a explicacdo das tarefas a realizar e a defini¢do dos grupos. Outro
aspeto importante na fase inicial da aula foi a atribuicdo de palavras-chave ao plano de
aula, pois permitiu que os alunos assimilassem os pontos mais importantes e ajudavam
na revisao e extensdo dos conteudos de cada materia. A ativacdo geral também integrava
a fase inicial da aula e na maioria das vezes era realizada através de um protocolo com
base em exercicios de mobilidade articular ou através de jogos ludicos interligados com
0s conteudos das matérias, sempre com o objetivo de motivar os alunos e prepara-los para
a pratica.

Relativamente a parte fundamental da aula, foi sempre elaborada com a
complexificagdo dos exercicios, permitindo que os alunos fossem assimilando as
informacBes de forma progressiva e que tivesse um seguimento l6gico a nivel de
contetdos. Nas matérias individuais, como o Atletismo ou a Ginastica, as tarefas foram
organizadas maioritariamente por estacdes ou circuitos, proporcionando mais exercitacao
e repeticGes em cada conteudo ou através de jogos ludicos de forma a motivar os alunos
e a facilitar o processo de aprendizagem das componentes técnicas, visto que as matérias
individuais revelaram-se menos motivadoras para os alunos. Nas matérias de JDC, como
0 Andebol e o Basquetebol, a exercitacdo das tarefas foram essencialmente abertas com
contexto de jogo seguindo o modelo Teaching Games for Understanding, permitindo
assim a compreensdo tatica do jogo e a assimilacdo dos conteidos técnico-taticos,
trabalhando os gestos técnicos centrados em situac@es de jogo reduzido ou condicionado.
O TGfU permite aos professores transmitir conhecimentos através de um processo de
ensino alternativo recorrendo a criagdo de um contexto de aula em que os alunos sdo
desafiados a adaptarem-se a problemas taticos, originados nos exercicios propostos em
cada modalidade (Costa da Teoldo et al., 2010). Segundo Costa da Teoldo et al. (2010),
estas adaptacdes permitem fomentar os processos cognitivos de percec¢do, a tomada de
deciséo e a compreensdo do jogo por parte dos alunos. Por outro lado, por vezes também
foram realizados exercicios analiticos, de modo a trabalhar ou a exercitar uma habilidade
especifica e jogos pré-desportivos interligados com a matéria a abordar, como por
exemplo, o jogo dos 10 passes no basquetebol.

Na fase final de cada aula, realizou-se o retorno a calma através de um protocolo
de alongamentos e posteriormente um balanco final que consiste numa reviséo e extensdo
dos conteudos abordados, utilizando o questionamento para verificar se os alunos

assimilaram o que era pretendido.
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Dando a aula por terminada, o Gltimo ponto do plano de aula passava pela
elaboracdo de um relatério que compreendia uma andlise e reflexdo sobre a nossa
intervencdo pedagogica e o efeito que esta tinha no decorrer da aula, os pontos positivos
e negativos relativamente a cada dimensao pedagogica, as oportunidades de melhoria e
as decisOes de ajustamento efetuadas em cada aula. Estes relatérios foram fundamentais
para que pudéssemos fazer alteracGes em aulas futuras e para termos em conta aquilo que
correu bem para podermos repetir, como por exemplo a escolha adequada dos exercicios,
a definicdo dos grupos de trabalho, os tipos de feedback necessarios e a propria
organizacdo da aula. Apds algumas aulas de Ginastica, com base nas reflexdes dos
relatérios das aulas anteriores e das observacGes das aulas, apercebemo-nos que era
necessario planear as mesmas com uma organizacao diferente e que proporcionasse mais
dindmica e tempo de empenho motor aos alunos. Neste sentido, organizdmos as aulas
num circuito com varias estacfes e com varios elementos gimnicos, juntando elementos
da ginéstica de solo, ginastica de aparelhos, ginastica acrobética e alguns exercicios de
condicdo fisica. Estas reflexfes baseavam-se na nossa autoandlise e nas sugestdes
referidas nas reunibes do NE, que eram essenciais para refletirmos sobre as nossas
intervencdes.

Posto isto, o plano de aula foi o instrumento mais utilizado ao longo do EP e
desempenha um papel essencial para a organizacao, selecdo de contetdos e possibilita a
adaptacdo as necessidades de aprendizagem dos alunos. Este funciona como uma

orientagéo para proporcionar aprendizagens significativas nos alunos.

4.1.4. Atividade letiva no 2° Ciclo
No ambito do EP foi realizada uma tarefa que consistia na lecionagdo de um

namero minimo de 4 aulas ao longo de um periodo minimo de um més em outro ciclo de
ensino. Deste modo, foi concedida a turma do 6°C, composta por 16 alunos, 8 do género
masculino e 8 do género feminino. Esta componente letiva teve inicio no dia 6 de
fevereiro e terminou no dia 15 de marco.

A elaboracdo do planeamento para a turma necessitou de uma anélise prévia, que
foi complementada em didlogo com o professor responsavel pela turma, foram
conhecidos mais pormenores sobre a mesma e ainda decidido o que lecionar durante esse

periodo, sendo que as escolhas incidiram na matéria de Ginastica e Atletismo (Salto em
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Comprimento). As tarefas passaram pela estruturagio das UD, planeamento®, planos de
aula com a respetiva justificacdo e relatorio/reflexdo, avaliacGes e reflexdo final da
intervencao pedagdgica.

Esta foi uma experiéncia muito enriquecedora e permitiu-nos desenvolver
competéncias num contexto diferente, visto que neste ciclo de ensino por norma os alunos
sdo mais inquietos e tém mais dificuldade em prestar atencdo. Desta forma, foram
utilizadas algumas estratégias para que as aulas decorressem com um clima favoravel de
aprendizagem e com fluidez. Durante a instrucdo inicial eram referidos todos os objetivos
e conteudos da aula, bem como a organizacdo e dindmica de cada exercicio. Uma das
estratégias implementadas desde a primeira aula na instrucdo inicial, foram a definicdo
dos grupos de trabalho e distribuicdo de coletes no inicio da aula para facilitar a gestdo
do tempo de aula e a transicdo das tarefas. Também foram estabelecidas algumas
keywords fundamentais no inicio de cada aula para que os alunos memorizassem aquilo
que era importante quando passavam para a pratica. Apesar disso, no momento da
instrucdo de cada exercicio recorriamos sempre a demonstracao, executando o exercicio
ou gesto técnico, sendo que os alunos ficavam alinhados e virados para a mesma, de modo
a ndo perder o contacto visual para assim garantir que todos entendiam realmente o que
era proposto.

No momento de cada instrucdo, nestas idades é fundamental passar a informacéo
de forma simples e objetiva e ndo entrar em grandes detalhes, para que os alunos nao se
distraiam e para que a aula decorra com a maior fluidez possivel sem desperdigar tempo.

As aulas iniciavam sempre com um aquecimento com base num protocolo de
ativacdo geral definido desde a primeira aula e de seguida realizavam um aquecimento
especifico com jogos ludicos, como por exemplo o jogo da mosca nas aulas de salto em
comprimento para desenvolver a fase de corrida de balango e chamada. Esta forma de
definir uma rotina de aula em que os alunos ja se sentiam familiarizados, foi fundamental
para 0 sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

Tanto na matéria de Ginastica como na matéria de Atletismo, procurdmos realizar
as tarefas organizadas em estacdes, proporcionando que todos os alunos tivessem em
constante empenho motor durante a tarefa e permitindo uma melhor aquisicdo e um

aperfeicoamento das habilidades técnicas. Este tipo de organizacdo de aula também

9 Consultar Anexo 9
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permitiu um apoio mais individualizado a cada grupo ou a cada aluno, nomeadamente na
matéria de ginastica, visto que a grande maioria dos alunos nunca tinha tido contacto com
a matéria e por isso foi necessario realizar em cada estacdo as devidas progressoes
pedagdgicas.

Em suma, no 2° ciclo do ensino bésico, as aulas de Educacéo Fisica habitualmente
focam-se mais no desenvolvimento motor e nas habilidades percetivo-motoras dos
alunos, tendo sempre um carater mais ludico, com énfase em tarefas que promovem o
movimento e a coordenacdo motora. Quando passamos para o 3° ciclo as aulas de
Educacdo Fisica comecam a ter um propdsito mais direcionado para a formacao
desportiva com contetidos mais especificos e para um desenvolvimento das capacidades
fisicas. Neste sentido foi uma experiéncia Unica, pois conseguimos perceber as diferencas
entre estes dois ciclos do ensino basico e fundamental no sentido em que nos permitiu
adquirir novos conhecimentos e competéncias, bem como experienciar novas estratégias

e modelos de ensino adequados ao contexto em que estivemos inseridos.

4.2.Realizacéo

A fase de realizacdo no Estagio Pedagdgico € o momento em que colocamos em
pratica tudo o que aprendemos ao longo de toda a nossa formacdo académica e
desenvolvemos as nossas competéncias ao nivel da intervencéo pedagogica. E nesta fase
que vivenciamos o dia a dia de uma instituicdo de ensino, sob a supervisdo de um
professor orientador, e que temos a oportunidade de aplicar todos 0s nossos
conhecimentos em situacdes reais de sala de aula.

Apds a elaboragdo do planeamento e da definicdo das estratégias a implementar,
segue-se 0 momento da realizacdo, que assume as seguintes dimensoes: Instrucdo, Gestao
e Organizacdo, Clima, Disciplina e Decisdes de Ajustamento, que contribuem para a
eficiéncia e para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Esta fase é fundamental
pois permite-nos observar, refletir e intervir nas praticas educativas, identificando
desafios, propondo solugdes e procurando constantemente melhorar o processo de ensino.
Neste seguimento, iremos analisar e refletir sobre cada dimensdo da intervencédo

pedagdgica de acordo com as circunstancias que ocorreram ao longo do EP.
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4.2.1. Instrucdo
A dimensdo instrugdo em Educacdo Fisica esta relacionada com a nossa

capacidade de transmitir conhecimentos e habilidades aos alunos, com o objetivo de
promover o seu desenvolvimento fisico, cognitivo e social. Esta dimensdo esta
relacionada ao papel do professor como mediador do processo de ensino-aprendizagem,
fornecendo instrugdes, demonstracdes e feedback aos alunos durante o decorrer das aulas.

Ao longo deste ano letivo utilizamos uma variedade de estratégias pedagogicas
para ajudar os alunos a adquirirem e aprimorarem as suas habilidades motoras,
compreenderem os conteddos relacionados com cada UD e desenvolverem competéncias
sociais, como o trabalho em equipa e a cooperacdo. Uma instrucdo eficaz em Educacgéo
Fisica requer a utilizacdo de estratégias pedagogicas diversificadas, que sejam adequadas
ao nivel de habilidade e interesse dos alunos (Mosston & Ashworth, 2002). Uma das
estratégias utilizadas e sugeridas pelo PO desde o inicio do ano foi utilizar o quadro
branco na instrucéo inicial de forma a referir os objetivos da aula, os contetdos a abordar
e explicar todos os exercicios que iriam ser realizados, definindo sempre keywords para
os alunos compreenderem o0s conceitos fundamentais e alcancarem o0s objetivos
pretendidos. Desta forma, os alunos ficavam contextualizados com os exercicios da aula
e com 0s aspetos mais importantes para a sua execucdo. Neste momento também
recorremos sempre ao questionamento sobre os contetdos e as componentes criticas para
assegurar a compreensdo dos alunos, relacionando o trabalho da aula com as aulas
anteriores. Sempre que possivel foram utilizados meios auxiliares didaticos'® como forma
de complementar toda a informacédo transmitida, como por exemplo imagens e videos
ilustrativos do jogo ou das componentes criticas dos gestos técnicos, quizz’s*' e
apresentacdes tedricas'? relativamente a cada UD.

No que se refere a parte fundamental da aula, garantimos a manutencdo da
qualidade e pertinéncia da instrucdo de forma clara e objetiva para que os alunos nédo
dispersassem a sua atencdo e rentabilizando assim o tempo da aula. Nesta fase da aula,
utilizamos a demonstracdo sempre que consideravamos necessario demonstrar as
habilidades técnicas e taticas aos alunos através de exemplos claros, de modo a assegurar

a compreensao dos alunos para realizar o que era pretendido, utilizando o professor ou 0s

10 Consultar Anexo 10
11 Consultar Anexo 11
12 Consultar Anexo 12
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alunos com mais capacidades para que o efeito visual fosse positivo. Segundo Gallahue
e Ozmun (2015) a demonstracdo eficaz é fundamental para evitar a aprendizagem de
movimentos incorretos e a formacao de padrdes motores inadequados.

A demonstracdo de habilidades em Educacdo Fisica deve ser acompanhada por
feedback especifico e oportunidades na préatica, para que os alunos possam experimentar
e aprimorar as técnicas aprendidas (Siedentop et al., 2011). Neste sentido, no decorrer do
EP e com a experiéncia adquirida a qualidade do feedback foi melhorando quanto ao seu
objetivo, a sua forma, a sua direcdo e a sua afetividade. Quanto ao objetivo, utilizamos
maioritariamente o feedback prescritivo por ser um feedback répido e de fécil
compreensédo para o aluno e o interrogativo de forma a explorar a reflexo do aluno e
verificar se este ficou esclarecido, fechando assim o ciclo de feedback. Quanto a forma,
utilizamos predominantemente o feedback visual e auditivo, no entanto consideramos que
o feedback quinestésico foi fundamental, principalmente nas aulas de Ginéastica, Voleibol
e Badminton, de modo a fornecer informagdes sobre a posi¢do, 0 movimento, a forca e a
tensdo muscular durante um determinado gesto técnico e a corrigir 0S erros.
Relativamente a direcdo, o feedback foi muito diversificado, havendo intervencdes
direcionadas para a turma ou individualmente, ou direcionadas para um determinado
grupo de trabalho no caso da UD de Danga. A afetividade do feedback foi utilizada
sempre de forma positiva, para transmitir confianca e motivacdo aos alunos que
conseguem atingir os objetivos tracados, um aspeto muito importante nas aulas de
Ginastica, que apesar da dificuldade que os alunos sentiam inicialmente conseguiram
superar muitos desafios pela seguranca que transmitiamos.

No que diz respeito a parte final da aula, realizdvamos sempre uma instrucao final
muito breve, com o objetivo de refletir sobre os pontos fortes e fracos da aula e de realizar
uma revisdo e extensdo dos contetidos da matéria abordada, utilizando por vezes o

questionamento para verificar se os alunos assimilaram os contetdos pretendidos.

4.2.2. Gestdo e Organizacdo

A dimensdo de gestdo nas aulas de Educacdo Fisica refere-se as estratégias e
praticas pedagdgicas utilizadas para planear, organizar e conduzir a aula de forma
eficiente. Para garantirmos um ambiente de aprendizagem eficaz e motivador foi

fundamental incorporar a gestdo da aula em diversos fatores, como a gestdo do tempo, a
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gestdo e organizacdo do espaco e do material, a gestdo do clima, a gestdo dos contetidos
e a gestdo da avaliacdo.

Ao longo do EP foram utilizadas diversas estratégias para uma boa gestdo e
organizacdo da aula, como por exemplo, a criacdo de rotinas foi uma metodologia
essencial para que as aulas decorressem com uma maior fluidez e com um tempo
consideravel de prética. Este aspeto foi visivel no aquecimento, organizacao e na escolha
dos exercicios com dindmicas semelhantes. Primeiramente definimos o local onde seriam
iniciadas as aulas e realizadas as instrugdes iniciais, em que eram referidos os objetivos e
0s conteudos a serem trabalhados, aproveitando para definir logo os grupos e distribuir
0s coletes para uma melhor organizacao e rentabilizacdo do tempo da aula. A definigéo
dos grupos basearam-se numa diferenciacdo pedagdgica, sendo que poderiam ser
heterogéneos ou homogéneos, consoante as necessidades e objetivos das tarefas. Os
grupos heterogéneos possibilitavam a entreajuda e a evolucdo de todos os alunos, bem
como preveniam comportamentos de desvio e de indisciplina em aula. Os grupos mais
homogéneos, agrupando-os por niveis de desempenho também foi uma estratégia
utilizada, de forma a maximizar o crescimento e o sucesso individual de cada aluno,
auxiliando cada grupo no processo de aprendizagem, consoante o nivel em que se
encontravam.

Outra das rotinas criadas foi a aplicacdo do protocolo de ativagdo geral*® e do
protocolo de alongamentos!*, no inicio e no fim da aula, respetivamente. Nas primeiras
aulas estes protocolos foram explicados e demonstrados aos alunos e depois de algumas
aulas passaram a ser implementados por eles autonomamente, permitindo assim
organizar todo o material da aula no espaco enquanto os alunos realizavam o aquecimento
ou fazer uma reviséo dos contetidos durante o retorno a calma.

Relativamente a conducdo da aula e a sua organizagdo, procuramos sempre
planear a aula de forma a diminuir a0 maximo o tempo de transicdo entre tarefas e
organizar os alunos sem demorar muito tempo nas instrugfes, para que estas ocorressem
de forma fluida e dindmica, proporcionando um tempo de empenho motor adequado ao
longo de todo a aula. Esta questdo do empenho motor é fundamental para promover uma
prética eficiente e proporcionar aprendizagens significativas. De acordo com Kirk (2010),

é essencial que as aulas de Educacdo Fisica proporcionem um tempo suficiente de

13 Consultar Anexo 13
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empenho motor para que os alunos possam experimentar, praticar e aprimorar as suas
habilidades, favorecendo o desenvolvimento motor e uma participagéo ativa.

A gestdo do tempo é um fator essencial na aula de EF, pois deve ser distribuido
corretamente entre as diversas tarefas planeadas e garantir que os alunos tenham
oportunidade e tempo suficiente para experimentar, assimilar e refletir sobre as
aprendizagens. Este foi o fator que nos criou mais dificuldades ao nivel da dimenséo
gestdo, uma vez que inicialmente os tempos de cada tarefa ndo eram cumpridos
devidamente e a tarefa seguinte por vezes ficava comprometida. Porém, com a ajuda do
PO e da experiéncia acumulada ao longo das aulas, foi uma dificuldade fécil de
ultrapassar.

Em relacdo a gestao dos contetdos, é fundamental selecionar contedos relevantes
e gque mantenham uma sequenciacdo logica ao longo da aula, para que esta termine de
forma progressiva. Por exemplo, nas UD’s dos jogos desportivos coletivos a
complexificagdo de exercicios base que funcionaram como introdugdo dos contetdos
relacionados com a desmarcacdo e progressdo, permitiu que os alunos fossem
assimilando as informacGes de forma progressiva e consistente. Numa primeira fase das
aulas, a exercitacdo das tarefas basearam-se em exercicios analiticos fechados sem
contexto, avangando para uma fase final da aula com exercicios abertos com contexto do
jogo, permitindo assim a compreensdo tatica do jogo e a assimilacdo dos contetdos
técnico-taticos. A elaboracgdo de boletins técnicos® ao longo do ano foi uma estratégia
essencial para nos guiar na sequencia¢do dos contetidos, permitindo-nos ter acesso a uma
vasta lista de exercicios enquanto planedvamos as aulas. Para assegurar a gestdo eficiente
da aula e o desenvolvimento eficaz nos processos de instrucdo € necessario que o
professor tenha uma boa base de conhecimentos (Neto & Fortunato, 2016). Neste sentido,
consideramos fundamental fazer pesquisas e aprofundar 0s nossos conhecimentos
relativamente a cada matéria abordada.

Outra das estratégias foi mantermos um posicionamento e uma circulagéo
adequada durante as aulas, sendo que esta foi realizada por fora, de forma a mantermos o
contacto visual com toda a turma e de modo a sermos vistos pelos alunos. Sempre que
necessitavamos de estar num posicionamento mais fixo, este foi colocado num ponto

estratégico, de modo a observar toda a turma e transmitir feedback sempre que necessario,

15 Consultar Anexo 15
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como foi 0 caso da estacdo do salto ao eixo numa das aulas de Ginastica, garantindo a
seguranca dos alunos.

Por fim, a avaliacdo também é considerada uma parte integrante da gestdo nas
aulas de EF. O professor deve utilizar estratégias de avaliacdo adequadas, que considerem
ndo apenas o0s aspetos técnicos e taticos, mas também o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo dos alunos. Desta forma, ao longo das aulas, tivemos em conta as
atitudes, os valores e a participacao dos alunos, auxiliando-os a identificar os seus pontos

fortes e os pontos que precisam de ser desenvolvidos.

4.2.3. Clima e Disciplina

As dimens@es clima e disciplina em Educacdo Fisica, embora com significados
diferentes estdo relacionadas ao longo da prética pedagdgica e também sdo afetadas pelas
dimensGes instrucdo e gestdo. O clima e disciplina sdo relevantes para compreender o
ambiente da aprendizagem e a sua influéncia no comportamento dos alunos durante as
aulas.

Ao longo do EP tivemos sempre a preocupacdo de promover um ambiente
positivo para a aprendizagem dos alunos e proporcionar uma boa dinamica e fluidez ao
longo das aulas. Segundo Fernandes (2008) um clima de aula positivo traz beneficios
tanto para o desempenho dos alunos como dos professores favorecendo a relacdo entre
ambos e a participacdo dos alunos torna-se mais ativa.

Como refere um dos principais e mais importantes autores da area da Educacédo
Fisica, um bom clima de aula exige aspetos de intervencdo pedagdgica que contemplam
interacdes pessoais, ligacdes humanas e ambientais (Siedentop, 1998). Desta forma, é
necessario criar um equilibrio entre 0s momentos de maior foco e concentracéo, como é
0 caso das instrucdes e demonstracfes, € 0S momentos mais descontraidos e
entusiasmantes como € o caso dos jogos ludicos.

Por outro lado, a dimensdo disciplina é fundamental para estabelecer uma
organizacdo adequada e garantir a seguranca dos alunos, além de promover um ambiente
propicio para a aprendizagem (Darst et al., 2006). Por esse motivo, é preferivel prevenir
0S comportamentos inapropriados a estar constantemente a intervir sobre eles. Nesse
sentido desde o inicio do ano letivo foram estabelecidas regras de funcionamento em sala
de aula, desde o cumprimento dos horarios, do equipamento adequado e de regras

especificas da Educacdo Fisica para que os alunos tivessem conhecimento dos
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comportamentos que ndo eram admitidos e das consequéncias dos mesmos. Também foi
importante comegar a implementar desde cedo métodos e rotinas de trabalho, como
iniciar a aula sempre no mesmo local, criar protocolos de aquecimento e alongamentos
para evitar perdas de tempo e comportamentos inapropriados e responsabilizar os alunos
pela arrumagéo do material. De acordo com Metzler (2017) a disciplina em Educagéo
Fisica requer a criagdo de regras claras, uma comunicag&o assertiva e o estabelecimento
de consequéncias justas para as a¢oes dos alunos.

Para um bom funcionamento em sala de aula e de forma a promover um clima
favoravel de aprendizagem adotaram-se algumas estratégias como por exemplo, manter
uma relagdo e comunicagdo positiva com os alunos, reforgando maioritariamente o seu
esforco e empenho com elogios, manter os alunos em maximo tempo de empenho motor,
separar 0s alunos mais propicios a criar indisciplina e proporcionar momentos de curta
instrucéo.

Desta maneira, foi possivel evitar comportamentos inapropriados por diversas
vezes. A turma apresentava momentos de agitacdo e inquietacdo em algumas aulas, mas
ao longo do ano letivo ndo houve qualquer comportamento inapropriado merecedor de

registo, apenas faltas de atencdo que foram ultrapassadas através da nossa adverténcia.

4.2.4. DecisOes de Ajustamento

As decisOes de ajustamento na area da Educacdo Fisica podem ser necessarias em
diferentes contextos, como adaptacdes curriculares para alunos com necessidades
especiais, modificacdes nas atividades fisicas devido a lesGes ou limitagdes fisicas
temporarias, ou até mesmo mudancas no planeamento das aulas em resposta a situacdes
imprevistas.

Ao longo da intervencdo pedagogica, por vezes foi necessario realizar diversas
decisOes de ajustamento?®, adaptando a nivel do planeamento, dos contetidos e dos planos
de aulas para atender as necessidades dos alunos. Para isso, modificaram-se tarefas para
torna-las acessiveis e adequadas as capacidades individuais dos alunos, envolvendo a
simplificacdo ou a complexificacdo dos exercicios, 0 uso de equipamentos adaptados, a

alteracéo das regras do jogo ou a oferta de alternativas para as atividades.
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As decisBes de ajustamento na Educacdo Fisica devem ser realizadas, levando em
consideracao as habilidades, interesses e objetivos Unicos de cada aluno (Winnick, 2011).

As aulas de Educacdo Fisica exigem que os professores tomem decisdes sobre
adaptacdes e modificacdes instrucionais, garantindo que todos os alunos participam,
sejam desafiados e bem-sucedidos durante a sua aprendizagem (Lieberman & Houston-
Wilson, 2009).

Nesse sentido, relativamente ao planeamento anual e mensal foram elaborados
documentos de previsao a nivel macro, meso e micro funcionando como documentos
orientadores que nos permitiam tracar quando e o qué que pretendiamos fazer ao longo
do ano letivo. No entanto, estes documentos foram sofrendo alterac6es devido a diversas
situacOes, uma delas pelo facto de ter sido um ano letivo atipico marcado com muitos dias
de greves de professores, logo o nimero de aulas previstas para algumas UD foi reduzido.
Consequentemente, foi necessario abdicarmos de algumas aulas de basquetebol e
badminton no 2° periodo e priorizar a matéria de ginastica, dado que os alunos nunca
tinham tido contacto com a mesma e eraa UD em que apresentavam maiores dificuldades,
contribuindo para o desenvolvimento dos alunos a nivel motor e cognitivo, bem como
servir de base para a pratica de outros desportos, fornecendo beneficios como a
coordenacao, forca, confianca, disciplina e criatividade. Outras situacfes que levaram a
decisbes de ajustamento a nivel do planeamento foi a presenca dos alunos em acdes de
formacdo e de atividades incluidas nos projetos da escola, que nos fizeram transitar o0s
contetidos programaticos e o planeamento para as aulas seguintes. Ao longo do ano letivo,
o0 planeamento previsto foi sendo alterado, resultando num planeamento final com o que
realmente foi realizado.

Em relacdo a gestdo dos contetdos, estes também necessitaram de ajustes para
adequar as tarefas ao nivel do desempenho dos alunos e para aumentar a probabilidade
de sucesso no processo de ensino-aprendizagem. Portanto, por vezes em determinadas
UD’s, como por exemplo Ginastica e Voleibol, apds uma avaliagdo formativa inicial e
mediante o que observavamos em aula foi necessario adaptar os conteidos previstos, uma
vez que o nivel de desempenho era baixo e optou-se por lecionar os principais elementos
gimnicos/gestos técnicos, facilitando a iniciagéo e sequéncia de conteudos de acordo com
o nivel dos alunos, proporcionando assim mais repeticdes.

No que diz respeito aos planos de aula, estas decisGes recaiam no momento da

acao, por motivos de auséncia dos alunos ou por alguma ocorréncia de indisciplina na
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aula, era essencial reajustar os grupos prevenindo situa¢fes que pudessem interferir com
uma boa dinamica e clima de aula. Dando um exemplo, numa das aulas de basquetebol
estava prevista a realizacdo de um torneio 4x4 campo inteiro, no entanto, devido ao facto
de alguns alunos estarem ausentes, decidimos realizar um torneio de 3x3 + JOKER em
meio-campo. Esta decisdo acabou por ter um efeito positivo nos alunos, visto que
ofensivamente os alunos encontravam-se em superioridade numérica, 0 que proporcionou
mais oportunidade de sucesso nas habilidades técnicas e taticas. Outra situacdo que estava
interligada com as decisdes de ajustamento dos planos de aula era por questdes
climatéricas, sendo que era necessario gerir os recursos disponiveis e garantir a maior
segurancga, empenho motor e um contacto com os contetdos. Numa das aulas em que
estava prevista a realizacdo da AFI de Voleibol, as condi¢6es climatéricas estavam muito
desagradaveis e ndo se reuniam quaisquer condicGes para a pratica, pelo que foi
necessario adaptar a aula em sala de aula e realizar uma apresentacéo tedrica de voleibol,
onde também foi realizado um quizz para aferir os conhecimentos dos alunos
relativamente aos conteudos. Sendo que esta era a primeira aula da UD, apesar dos
ajustamentos, permitiu introduzir conteudos e regras de jogo relativos a matéria de
voleibol e motivar os alunos para a pratica. Por fim, outros aspetos a ter em conta nas
decisdes tomadas durante a aula, estavam relacionados com o tempo de empenho motor,
tornando os exercicios mais dinamicas de forma a aumentar os indices de empenho motor
e com as dificuldades que os alunos iam sentindo ao longo da aula. No caso de uma aula
de andebol em que estava prevista a realizacdo de um jogo 3x3 + GR os alunos nédo
estavam a conseguir finalizar e muitos deles ndo tocavam na bola, por isso foi ajustado
para jogo 4x4 sem GR com a bola a passar por todos os elementos da equipa, assim
permitiu maior sucesso na finalizacéo e cooperacdo entre a equipa.

Posto isto, é igualmente importante criar um ambiente inclusivo em que todos 0s
alunos se sintam valorizados e respeitados. A educacdo fisica inclusiva exige que o0s
professores fagam ajustes instrucionais com base nas necessidades individuais dos alunos
e que fornecam as acomodacBes e modificagbes necessérias para garantir uma

participacao significativa (Block, 2007).
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4.3. Avaliagao

A avaliacdo é caracterizada como um processo sistematico de recolha de
informacao respeitando determinadas exigéncias, que envolve a formulagéo de juizos de
valor com base num referencial, de modo a facilitar a tomada de decisfes. Avaliar é o
resultado de um confronto, entre uma realidade que se perceciona e percebe e uma
perspetiva ideal dessa mesma realidade (Nobre, 2009, como citado em Nobre, 2015).

Para Mendéz (2001), o termo avaliar depende do que se entende por conhecimento
e por construcdo e formacdo do pensamento e da forma como interpretamos o saber.
Depende ainda da concec¢éo do curriculo, de ensino e de aprendizagem. Por outro lado, a
avaliacdo assume significados diferentes consoante o publico que a interpreta e 0 seu
quadro de referéncia (como citado em Nobre, 2015).

O processo de avaliacdo é uma ferramenta essencial para as entidades que estejam
ligadas ao processo de ensino-aprendizagem, sendo dessa forma que, o professor
consegue perceber se estd no caminho pretendido que quer alcangar. O autor Gimeno
(1997) afirma que os objetos de avaliacdo sdo variados, com varias técnicas e
metodologias possiveis de utilizar, mas, a sua utilizacdo deve estar ligada a evolucéo e ao
progresso dos alunos (como citado em Nobre, 2015). Para a sua construcao é necessario
ter em conta o referente e o referido, sendo o referente um modelo ideal que articula as
intencdes consideradas significativas a partir de uma pluralidade de possibilidades, e o
referido é constituido pelo conjunto dos observaveis julgados representativos do objeto
lido (Hadgi, 1999. como citado em Nobre, 2015).

E importante reforcar que a avaliagdo € um processo com participacdo mutua, serve
para o professor realizar uma analise de conhecimentos que foram transmitidos aos
alunos, mas também para os alunos terem uma participagdo ativa nesse mesmo processo
tento algum valor de deciséo (Nobre, 2019).

Sendo que a avaliacdo é aplicada em diversos momentos do ano letivo, de acordo
com as competéncias da turma ou até de diversas formas de aplicagcdo, consoante o
objetivo e funcdo de cada avaliacdo, deve responder a diversas questfes tais como:
“quando se avalia”; “para que se avalia”; “como se avalia”. A avaliagdo deve assumir um
caracter qualitativo quando ajustado aos processos de ensino-aprendizagem. Segundo
Casanova (2009) a avaliacdo deve fornecer dados enriquecedores sobre o
desenvolvimento dos alunos e constituir mais um elemento curricular ao servico da

melhoria das aprendizagens e do ensino (como citado em Nobre, 2015).
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Neste sentido, a avaliacdo deve ser encarada como a promogao da aprendizagem
em si mesma, muito para além de uma necessidade burocratica de gerar notas para 0s
alunos e devem ser criadas tarefas de avaliacdo e programas que acrescentem valor as
aprendizagens dos alunos, ou seja, assumindo um conceito de avaliacdo para
aprendizagem. Este conceito, € 0 movimento que representa uma alteracdo das concecgdes
e préticas de avaliacdo, cujo foco passa a ser a promocao de aprendizagens auténticas,
adequadas ao nivel em que os alunos se encontram (MacPhail, Halbert, & O’Neill, 2018).
E uma perspetiva de avaliacdo em que a aprendizagem € o centro e o alvo. Contudo,
também € usual a utilizacdo da designacdo de avaliacdo formativa como sinébnimo ou

hol6nimo da avaliacdo para a aprendizagem (Gardner, 2012).

4.3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

Relativamente a avaliagdo formativa inicial, esta tem um papel determinante para
o professor perceber se o0 aluno possui as capacidades necessarias para trabalhar uma certa
aprendizagem (Nobre, 2015).

As AFI colocaram os alunos frente a frente com as aprendizagens, novas ou nao,
que lhe foram propostas ao longo do ano e foram realizadas sempre na primeira aula de
cada UD com o intuito de perceber o nivel de desempenho de cada aluno e identificar as
suas dificuldades, sendo assim possivel estruturar o planeamento, enquadrar os objetivos
e definir estratégias de ensino e uma sequéncia de conteudos de acordo com as
capacidades dos alunos, ajudando-os a evoluirem e a desenvolverem aspetos técnicos,
taticos e 0s seus conhecimentos tedricos das matérias abordadas.

A AFI foi realizada com base na observacdo direta relativamente aos aspetos
técnicos e taticos de cada matéria. Para o efeito, foi utilizada uma grelha®’, previamente
estruturada pelo ndcleo de estagio, de utilizagcdo préatica, de forma a garantir um
preenchimento facil e rapido rentabilizando assim o tempo da aula. Por vezes, devido a
necessidade de acompanhar os alunos e introduzir os conteddos da matéria, fornecendo
feedback ao longo da aula, procedeu-se ao preenchimento da grelha ap6s a mesma. Com
o0 preenchimento desta grelha conseguimos enquadrar os alunos nos seguintes niveis: Nao
Introdutdrio, Introdutério, Elementar ou Avangado. Cada contetdo foi avaliado com

recurso a uma escala numérica de 1 a 5 (1 — Ndao realiza; 2 — Realiza com grande
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dificuldade; 3 — Realiza com alguma dificuldade; 4 — Realiza Bem; 5 — Realiza Muito
Bem). Apds o preenchimento da grelha e analisando os resultados obtidos em cada
avaliacdo, foi realizado um relatorio que permitiu refletir sobre o planeamento e a
sequenciacdo dos contetdos a abordar durante a UD, de acordo com o nivel de
desempenho dos alunos e com o que esta proposto nas Aprendizagens Essenciais.

Na primeira aula das matérias coletivas, a AFI foi realizada essencialmente
através de situacdes de jogo, incidindo a observacdo das componentes taticas, como a
ocupacdo de espacos, a desmarcacdo e 0 posicionamento defensivo e também das
componentes técnicas a medida que se refletiam no jogo. A UD de voleibol foi excecdo
aregra, pelo facto de os alunos revelarem muita dificuldade em realizar passes sucessivos
sem a bola cair no chdo. Nas matérias individuais, como por exemplo na Ginastica e no
Atletismo, a observacdo incidiu mais nas componentes técnicas.

As principais dificuldades sentidas no inicio do EP, foi conseguirmos observar de
forma criteriosa o desempenho dos alunos, sem nunca distanciar as restantes dimensdes
de intervencdo pedagdgica, uma vez que no inicio ainda ndo conheciamos bem a turma e
a capacidade de observacdo ainda ndo estava desenvolvida. E importante referir que
apesar de estarmos numa aula de AFI foram definidos objetivos e foram introduzidos os
contetdos planeados previamente, transmitindo sempre feedback de acordo com o
desempenho dos alunos e melhorando as suas aprendizagens. Ao longo do EP, com a
elaboracdo de grelhas mais simplificadas, com uma organizacdo da aula mais acessivel a
observacdo e com toda a experiéncia adquirida, foi possivel realizar a AFI de acordo com
as capacidades reais dos alunos.

Assim, consideramos que a avaliacdo formativa inicial ¢ um dos momentos de
avaliacdo mais importante para o professor, pois, assim que conhece o contexto de turma
e o nivel de aprendizagem em que os alunos se encontram, pode dar inicio aos
planeamentos, definicdo de objetivos e estratégias de aprendizagem para os alunos. Apos
esta avaliagcdo, conseguimos criar grupos homogéneos ou por nivel, segundo as
caracteristicas dos alunos colocando em prética as estratégias de ensino previamente

definidas.
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4.3.2. Avaliacido Formativa

De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018 “a avaliagdo formativa assume um
carater continuo e sistematico, ao servi¢o das aprendizagens, recorrendo a uma variedade
de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, adequados a
diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem”
(p.2937).

Por conseguinte, a avaliagdo formativa®® realizou-se ao longo de cada UD através
da observacéo direta das componentes técnico-taticas e do questionamento para averiguar
0s conhecimentos tedricos dos alunos. Esta tem como objetivo perceber e verificar se 0s
alunos estdo a assimilar e a adquirir os objetivos previstos para que, se necessario, adaptar
0 processo de ensino-aprendizagem. A AF foi realizada de forma informal, ou seja,
através de apontamentos feitos pelo professor ao longo das aulas com base nos quatro
dominios da avaliacdo e da reflexdo final de cada aula, que se baseava numa andlise critica
das dificuldades sentidas pelos alunos, dos progressos dos mesmos e o que poderia ser
ajustado para ajudar os alunos a melhorar, sendo que este registo era realizado no final da
aula com recurso a memoria visual, o que por vezes dificultava a descricdo do que
realmente tinha acontecido, no entanto no decurso do EP foi-se tornando mais facil. Por
outro lado também foi realizada uma AF numa vertente mais formal, operacionalizada
sensivelmente a meio da UD, através do preenchimento de uma grelha pds-aula.

Allal (1989), afirma que a avaliagdo formativa estd associada aos “processos
utilizados pelo professor para adaptar a sua acdao pedagdgica em funcéo dos progressos e
dos problemas de aprendizagem observados nos alunos (como citado em Nobre, 2015,
p.67).

Ao longo da lecionacdo de determinadas unidades didaticas foi necessario refletir
e decidir quais os contetdos que precisariam de ser mais desenvolvidos e se seria
necessario abrandar ou acelerar a lecionacéo dos contetidos. Neste sentido, a AF teve um
papel fundamental e regulador na aprendizagem dos alunos, uma vez que foi necessario
fazer algumas alteracBes a extensdo e sequenciacdo de conteudos, nomeadamente nas
UD’s de Ginastica e Voleibol, bem como alteragcfes a nivel de estratégias consoante as
observacOes efetuadas. No caso da Ginastica e do Voleibol foi necessario ajustar os

conteudos a abordar, visto que o nivel de desempenho dos alunos era baixo e no caso da
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Ginastica nunca tinham tido qualquer contato com a matéria em anos anteriores. Por isso,
foi necessario lecionar apenas 0s principais elementos gimnicos/gestos técnicos da
Ginéastica de Solo e Aparelhos e do Voleibol, realizando as devidas progressdes
pedagdgicas até alcancar o objetivo principal e proporcionando assim um numero
adequado de repeticdes de forma que os alunos adquirissem e melhorassem a execucao.

Atraveés da AF foi possivel obtermos informagdes ao longo do processo de ensino-
aprendizagem do aluno e valorizarmos o processo individual de cada um, adaptando
estratégias e exercicios que resultaram melhor, criando meios auxiliares didaticos,
realizando apresentacfes tedricas e facultando videos e imagens de determinados
contetdos. As informacdes recolhidas ao longo de cada UD teve como finalidade a
definicdo de estratégias de diferenciacdo pedagoOgica e da superacdo de eventuais
dificuldades dos alunos, assumindo sempre o conceito de avaliacdo para aprendizagem

como referido anteriormente.

4.3.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa € entendida normalmente como o balanco final, tendo lugar
no final de um segmento de aprendizagem. Com a avaliagdo sumativa ndo se pretende
uma melhoria imediata, mas valorar em definitivo, nhum momento final, quando é
necessario tomar uma decisdo em algum sentido (Nobre, 2015). Esta tem como objetivo
certificar as aprendizagens e verificar se os objetivos finais foram atingidos, podendo
revestir duas formas: uma avaliacdo no fim do periodo de ensino ou uma avaliacao
pontual, visando validar um conjunto de aquisi¢des definidas pelo professor (Alves, 2002,
como citado em Nobre, 2015).

A AS foi realizada nas Ultimas aulas de cada UD através da observacdo direta das
componentes técnico-taticas e da realizacdo de uma ficha de trabalho para avaliar os
conhecimentos tedricos dos alunos. Para o efeito da observacéo direta, foi utilizada uma
grelha de AS'®, previamente estruturada, de utilizagio pratica e simples, de forma a
garantir um preenchimento facil e rapido apds a aula. Com esta avaliacdo conseguimos
enquadrar os alunos nos seguintes niveis: Muito Insuficiente, Insuficiente, Suficiente,

Bom e Muito Bom. Cada conteudo foi avaliado com recurso a uma escala numérica de 1
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a 5 (1 — Nao Realiza; 2 — Realiza com grande dificuldade 3 — Realiza com alguma
dificuldade; 4 — Realiza Bem; 5 — Realiza Muito Bem).

A avaliacdo pratica no dominio das Atividades Fisicas de cada UD foi
operacionalizada em coeréncia com a avaliacdo formativa inicial. No que respeita aos
jogos desportivos coletivos invasivos, esta avaliagdo foi realizada da mesma maneira que
a avaliagdo formativa inicial, atraves de um jogo formal ou em formato reduzido e/ou
condicionado. No voleibol e no badminton, os alunos foram avaliados através de um jogo
de cooperacdo permitindo mais repeticdes dos gestos técnicos de forma menos complexa.
Na matéria de danca os alunos apresentaram uma coreografia em grupo, desenvolvida ao
longo das aulas. Na matéria de atletismo, foram avaliados na execucdo de percursos
(coordenacdo, técnica de corrida, fases da corrida, transmissdo do testemunho) e saltos
(altura e comprimento). Na matéria de Ginastica de Solo e Aparelhos, foram avaliados
através da execucao dos elementos gimnicos num circuito com diferentes estacdes. E na
matéria de Orientacdo foram avaliados através da realizagdo de um percurso com o mapa
topografico da escola.

Para a avaliacdo dos alunos com atestado medico definimos que deveriam ser
avaliados através de uma AF composta por relatdrios de aula, pela observacéao de alguns
colegas analisando as principais dificuldades/capacidades, fazendo o papel de arbitro ou
outro tipo de trabalho com conteldos teoricos.

Em relacdo a organizacdo das aulas de AS, estas apresentaram uma estrutura
semelhante as aulas anteriores, uma vez que os alunos sdo avaliados todas aulas e €
importante criarmos exercicios que o0s alunos ja realizaram e que seja possivel para o
professor avaliar os contetdos que pretende.

Apbs a realizacdo de cada AS, era elaborado um relatério final com uma analise
dos resultados e uma reflexdo final da UD, onde conseguimos refletir sobre as
dificuldades e facilidades sentidas pelos alunos, sobre as estratégias de ensino utilizadas
e se estas tiveram um efeito positivo no desempenho dos alunos e na verificagcdo do
cumprimento dos objetivos estabelecidos. Desta forma é importante salientar que a
avaliacdo deve ser um processo continuo e que para avaliar quantitativamente um aluno
devemos ter em conta o trabalho desenvolvido ao longo de toda a UD e ndo apenas num

Unico momento.
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4.3.4. Autoavaliacdo
A autoavaliacdo € uma apreciacdo critica relativamente ao desempenho e ao

processo de aprendizagem, permitindo identificar e compreender os erros cometidos e 0
sucesso alcancado em diferentes situacdes. Deste modo, consideramos que o papel da
autoavaliacdo é uma componente essencial na aprendizagem e deve ser aplicada ao longo
de todo o ano em diferentes momentos.

A autoavaliacdo, refere-se a avaliagdo das atuacdes do proprio aluno, estando
intimamente relacionada com a avaliacdo formativa. Para que os alunos se autoavaliem,
é importante que tenham consigo uma informagdo detalhada desde o inicio das
aprendizagens, sendo que esta informag&o engloba os critérios e ainda indica¢des sobre
0 modo como devem realizar os juizos de valor (Nobre, 2015).

Durante o EP, os alunos realizaram a autoavaliacao no fim de cada periodo letivo
preenchendo uma ficha de autoavaliacdo? elaborada pelo grupo disciplinar de Educacéo
Fisica e adaptada pelo nosso NE. Esta ficha era divida pelos quatro dominios da avaliagéo,
o dominio das Atividades Fisicas, da Aptiddo Fisica, dos Conhecimentos e o Atitudinal e
ainda continha um espaco para inserir o nivel final de cada periodo, bem como uma
apreciacao global das aulas de EF. Esta avaliacdo, ndo s6 permite ao aluno avaliar-se de
acordo com a reflexd@o daquilo que realizou ao longo das aulas, mas também permite que
0 mesmo obtenha uma componente transversal da sua formagdo como individuo e
cidadao, pois aprende a olhar para si, de uma maneira exigente e honesta.

Por outro lado, os alunos também realizaram autoavaliacfes a meio e no fim de
algumas Unidades Didaticas?t, como por exemplo numa aula de Ginastica em que os
alunos realizaram uma ficha que se baseou em trés indicadores, um deles relativamente a
relacdo do aluno com a matéria, a relacdo do aluno consigo proprio e a relacdo com o
outro. Durante a realizacdo de um circuito tecnico com elementos gimnicos de Ginastica
de Solo, Aparelhos e Acrobatica, os alunos tiveram consigo a ficha, sendo que a medida
que realizavam os elementos gimnicos preenchiam a mesma consoante a sua percecao.
Esta ficha foi muito importante, pois permitiu-nos obter dados essenciais sobre o
desempenho dos alunos, orientando a instrugdo futura e permitindo os ajustamentos

adequados no processo de ensino. Por outro lado, para os alunos foi ainda mais importante
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pois permitiu que estes fizessem uma reflexao critica sobre as suas proprias aprendizagens
e identificassem 0s seus pontos fortes e fracos.

Assim sendo, a autoavaliacdo tem o papel de dar a conhecer ao professor se 0s
alunos conseguem avaliar as suas a¢oes ao longo das aulas nos diferentes dominios. Estas
percecOes serviram para considerarmos se as praticas estdo ajustadas e se devemos ou
ndo tomar algumas decisdes de ajustamento para as praticas futuras. E fundamental
também que os alunos tenham o conhecimento de quais sdo 0s parametros em que sdo
avaliados, pois s6 assim € possivel os alunos terem a capacidade de refletir sobre as suas
habilidades e relacionar as mesmas com a forma de avalia¢cdo usada no seu processo de
ensino-aprendizagem. O aluno ao fazer uma autoavaliacdo reforga o seu conhecimento e
a sua capacidade de relacionar ideias, ficando retidas na memaria. Assim sendo, o aluno

consegue definir novos objetivos e aprender consoante os parametros da autoavaliacao.

4.3.5. Avaliacdo Coparticipada

A avaliacdo coparticipada promove a participacdo dos alunos no processo de
avaliagdo e promove a avaliagdo de forma a aumentar a motivacgdo dos alunos nas aulas
de Educacdo Fisica. Os professores ndo sdo 0s Unicos intervenientes e 0s Unicos a
observar 0s comportamentos numa aula de Educacdo Fisica (Nobre, 2019). Os alunos
atuam como elementos essenciais na partilha de informag6es e comportamentos, de modo
que o professor ndo tenha de estar presente constantemente no momento de avaliagéo.

Segundo Nobre (2015), a avaliagdo coparticipada permite ao aluno regular o seu
préprio processo de aprendizagem, utilizando formas de avaliacdo menos comuns que Ihe
permitam perceber o que ja aprendeu, o que lhe falta aprender e o que precisa de fazer
para o conseguir (como citado em Nobre, 2019). Assim sendo, instrumentos de avaliacdo
coparticipada permitem que os alunos definam objetivos, tenham presente um referencial
de avaliacdo e aprendam consoante realizam a avaliagdo com base nos parametros
considerados.

A nocdo de avaliagdo coparticipada resulta de diferentes ordens de interesses,
proporcionando aos alunos uma avaliagdo que potencie a sua motivacdo na disciplina;
promovendo a evolugédo da literacia em avaliacdo nos professores e incentivando as
criangas e jovens em idade escolar a ter gosto pela préatica de atividade fisica (Nobre,
2019).
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Neste sentido, ao longo do ano letivo, foram utilizados instrumentos de avaliacéo
coparticipada?? diversas vezes e em momentos distintos. Como por exemplo na avaliagdo
formativa inicial da UD de Andebol em que os alunos realizaram uma avaliacdo entre
pares com base na observacdo das habilidades técnicas e taticas um do outro. Enquanto
metade da turma realizava jogo 4x4 a outra metade observava o seu par e avaliava
consoante os seguintes descritores: “Executa com muitas dificuldades”; “Executa com
algumas dificuldades”; “Executa Bem”. Este instrumento permitiu que os alunos
definissem objetivos e que tivessem presente o referencial de avaliacdo nas restantes aulas
de andebol.

Outro exemplo, foi na aula de avaliacdo sumativa de Danga em que os alunos
realizaram e apresentaram a sua coreografia a restante turma. Os alunos tiveram a
oportunidade de participar no processo de avaliacdo de cada grupo relativamente a todos
0s temas da danga avaliados. Este instrumento permitiu que os alunos tivessem nocéo de
como estavam a ser avaliados e aprendessem com base nos parametros considerados.

Enquanto futuros profissionais na area da Educacdo Fisica € fundamental
considerar a avaliacdo coparticipada como uma mais-valia devido a permitir que o aluno
seja mais autonomo relativamente a sua aprendizagem, pois enquanto elabora o processo
de avaliacdo o aluno estimula o seu dominio cognitivo e socioafetivo formando principios
e convicgdes com base num referencial criado cuidadosamente pelo professor ou até
mesmo em conjunto com a turma. Consideramos importante e muito relevante inserir este
tipo de avaliacdo no sistema de avaliacdo, pois pretendemos que os alunos sejam
intervenientes tanto de aprendizagem como de avaliacdo, que participem e discutam 0s
objetivos que pretendem atingir e que sejam capazes de ter consciéncia da sua

aprendizagem e do seu desempenho.
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5. Area 2 — Atividades de Organizagao e Gestdo Escolar

A Area 2 — Atividades de Organizacio e Gestdo Escolar, segundo o Guia de
Estagio 2022/2023, consiste na compreensdo dos modos e contetdos de intervencdo dos
professores na gestdo da escola e no acompanhamento direto de um cargo de gestdo. Este
tem como objetivo levar o aluno a promover préaticas de trabalho, em colaboragdo com
outros, que proporcionem a compreensdo da complexidade das escolas.

Neste sentido, a funcdo desempenhada incidiu na assessoria ao cargo de Diretor
de Turma do 7°C, ou seja na propria turma em que lecionava aulas. Desta forma, a fungédo
passou por auxiliar e acompanhar o DT nas suas func¢des de articulacao entre os diversos
intervenientes no processo de ensino-aprendizagem, sendo eles os professores da turma,
os alunos e encarregados de educacgdo. Sa (1997) refere que a funcédo de diretor de turma
assume uma tripla funcdo do cargo: relacdo com os alunos, relagdo com 0s
pais/encarregados de educacéo e relacdo com os restantes professores. O diretor de turma
tem uma posicao privilegiada para facilitar a comunicacao entre a escola e a familia. Este
acompanhamento foi realizado através de um trabalho entre os professores e os alunos
com o intuito de ajustar as estratégias e os métodos de trabalho a desenvolver.

Ao longo do ano letivo, foi possivel compreender algumas das dindmicas, funcdes
e responsabilidades destes docentes. Desta forma, houve a oportunidade de compreender
de que forma se pode proceder em determinadas situacdes especificas como o
atendimento aos encarregados de educacédo, o preenchimento das fichas individuais dos
alunos, a justificacdo das faltas na plataforma Inovar e o restante trabalho burocratico que
este cargo acarreta. Ao longo do EP foram definidas tarefas a desenvolver durante o
acompanhamento que passaram pela criacdo de um cronograma do cargo®, pela
elaboracdo de um diario do acompanhamento das aulas de DT, pela elaboracdo de
relatorios relativos as reunides de avaliacdo e a realizacdo de um questionario a
Coordenadora dos Diretores de Turma?*.

Com base do que foi observado ao longo do ano, um Diretor de Turma, deveré ter
um perfil com determinadas carateristicas importantes para desempenhar o cargo de
forma bem sucedida, sendo elas uma boa capacidade de relacionamento e espirito
dinamizador, ser tolerante e compreensivo, revelar um espirito critico, bem como ter

capacidade e disponibilidade para a resolucdo de problemas. Sempre que o Diretor de
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Turma considerar apropriado e conveniente, deverd alertar os alunos para uma melhoria
das suas atitudes e comportamentos para com 0s colegas, professores e funcionarios,
transmitindo valores entendidos como orientacGes adequadas e desejaveis. E ainda criar
dindmicas e atividades com o intuito de preservar o espaco escolar, abordando temas
sensiveis na sociedade atual e desenvolvendo o espirito critico e reflexivo dos alunos.

As principais dificuldades no desempenho deste cargo prendem-se muito pelo
excesso de trabalho burocratico e pelo relacionamento com os Encarregados de Educacéo,
sendo que por vezes é dificil manter uma boa relacdo entre escola e familia, visto que os
encarregados de educacdo dos alunos que revelam mais dificuldades ao nivel das
aprendizagens, integracdo e comportamento, sdo aqueles que tém menos contacto e sao
os mais dificeis de convencer de que a instituicdo e a familia tém o dever de trabalhar em
conjunto para garantir o sucesso escolar dos alunos. Esta abrangéncia que o Diretor de
Turma tem com os diferentes servigos da escola e formas informais de colaboracdo
proporciona o sucesso dos alunos como refere Lopes (2016) que considerou o Diretor de
Turma como o grande dinamizador do processo educativo, e que o exercicio do cargo vai
para além das normas legislativas (como citado em Duarte, 2019).

Posto isto, consideramos que todo este processo foi gratificante e bastante
enriquecedor, pois o contacto direto com a realidade escolar e com este cargo de forma
especifica fez-nos compreender de uma forma real a interacdo entre os trés agentes
envolvidos no ensino: Professores, Encarregados de Educacdo e Alunos. Deste modo,
consideramos que foram adquiridas as competéncias e ferramentas necessarias para
futuramente desempenharmos este cargo da melhor forma possivel e lidarmos com

qualquer desafio que possa surgir, contribuindo para a formacéo dos alunos.
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6. Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

A Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas, segundo o Guia de Estagio 2022/2023,
teve como objetivo desenvolver competéncias de concegdo, construcao,
desenvolvimento, planificacdo e avaliagdo de projetos educativos e curriculares em
diferentes dimensdes, assim como a participacdo na organizacao escolar.

Numa fase inicial, comecamos por definir algumas das atividades que iriam ser
realizadas ao longo do ano e por elaborar as propostas para o plano anual de atividades®,
com a devida descricdo de cada atividade, 0s objetivos e 0s recursos necessarios para cada
uma delas. Posteriormente, sucedeu a possibilidade de integrar essas mesma atividades
no pilar das Atividades Fisicas e Desportivas do Projeto RYHEALTH que tem como
principal objetivo a inclusdo de todos os intervenientes da comunidade escolar no &mbito
da prética desportiva. Neste sentido, foram integradas atividades como o Corta-Mato, 0
Desperta-te, 0 Mega Atleta, o Atreve-te, a Demonstragdo de Judo, os Jogos Tradicionais,
0 Rodinhas, 0 3x3 Basquetebol, o Orienta-te e a Caminhada pelo Coracdo. A atividade
do Bolhas D’Agua foi a tinica que ndo foi possivel ser implementada por motivos de

calendario letivo.

Sabores

Figura 1. Atividades Fisicas e Desportivas do Projeto RYHEALTH

%5 Consultar Anexo 27
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6.1. Corta-Mato

A primeira fase da prova de Corta-Mato realizou-se dia 18 de Janeiro de 2023 e
decorreu na Escola Basica de Vilarinho do Bairro, inserida no plano de atividades do
Desporto Escolar 2022/2023. A organizacéo desta atividade ficou da responsabilidade do
NE de Educacdo Fisica, com a colaboragdo dos professores do grupo disciplinar de
Educacéo Fisica e teve como publico-alvo os alunos da escola.

Esta atividade consistiu na realizacdo de corridas em percursos com distancias
pré-definidas de acordo com o escaldo de cada aluno. Os grupos foram constituidos de
acordo com o ano de nascimento e correram consoante o horario predefinido para cada
escaléo.

A preparacdo deste evento e a sua estruturacdo seguiu trés passos simples de
programacdo de uma atividade, a concecao, a realizacdo e a avaliagdo. No primeiro passo
preparamos toda a atividade, como a entrega e recolha das autorizacGes de participacéo,
a definicdo dos alunos por escaldo, a definigdo do percurso e a divulgacdo da mesma. De
seguida, verificAmos todos 0s recursos materiais necessarios, como a coluna de som e as
fitas para delinear o percurso. No dia da prova, contdmos com a participacéo de 91 alunos
na prova de corrida, sendo que houve mais participantes a realizar o percurso a caminhar,
como por exemplo os alunos do 1° ciclo. Este dia proporcionou um ambiente competitivo,
saudavel e desportivo, onde foram postas em pratica todas as tarefas de forma sequencial
e de acordo com o que estava planeado. Apos o fim das provas, procedeu-se a recolha do
material e a limpeza do percurso. Os resultados das mesmas contaram para a proxima
fase, os alunos apurados para a fase regional foram escolhidos de acordo com a
classificacdo na fase escola, de acordo com o regulamento do desporto escolar, onde esta
determinado quantos alunos poderiam ser apurados.

Esta foi a primeira atividade elaborada pelo NE e foi aguela em que sentimos mais
dificuldades, uma vez que nunca tinhamos tido qualquer contato com a organizagédo de
um evento deste género e também porque ndo foram divididas e definidas tarefas para
cada responsavel no dia do evento, sendo que era necessario termos solicitado o auxilio
dos professores do grupo disciplinar para orientar os alunos em determinados pontos
estrategicos.

A fase seguinte (CLDE), ocorreu no dia 8 de fevereiro de 2023, na Quinta do Ega
em Vagos, onde participaram os alunos apurados na fase escola. A escola contou com a

participacdo de dois alunos do escaldo Infantis A (Masculino), trés alunos do escal&o
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Infantis B (Masculino), trés alunas do escaldo Infantis B (Feminino), seis alunos do
escaldo Iniciados (Masculino) e quatro alunas do escaldo Iniciados (Feminino).

Nesta fase, a responsabilidade ja ndo foi inteiramente do NE, sendo que ficamos
apenas responsaveis por organizar os alunos e verificar se todos tinham o dorsal e a t-
shirt representativa da escola devidamente colocada. Cada professor estagiario ficou
responsavel por orientar e encaminhar um escaldo até & zona de chamada e local de partida
quando solicitado pela organizacao, bem como receber os mesmos alunos perto da meta
guando estes terminassem a prova. A nossa escola ndo contou com nenhum aluno apurado
para a fase seguinte, no entanto o empenho dos alunos foi excelente e tiveram um

comportamento adequado.

6.2. Desperta-te

Esta atividade pretendeu essencialmente dar oportunidade aos alunos de
praticarem um desporto fora da Educacdo Fisica, com competicdo ainda que néo
federado. Esta atividade incluia apenas a modalidade de futsal nos escal6es masculinos
de Infantis B e Iniciados e foi realizada todas as quartas-feiras a tarde, a partir do dia 21
de setembro de 2022 até ao fim do ano letivo, na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro.
O Desporto Escolar foi organizado em jornadas concentradas onde se disputaram jogos
com outras escolas. Estas acGes foram desenvolvidas semanalmente e tiveram o

contributo do NE na divulgagéo e na realizacdo dos treinos e eventos.

6.3. Mega Atleta

Este projeto comecou com a selecdo de alunos através dos resultados por eles
obtidos em aula. O dia do evento foi realizado a 29 de marco de 2023, no Estadio
Municipal de Vagos, contando com os apurados de todas as escolas do distrito de Aveiro.
O Mega Atleta consistiu na realizacdo de vérias provas de atletismo, nomeadamente o
salto em comprimento - Mega Salto, a velocidade 40m - Mega Sprinter, o lancamento do
peso — Mega Langamento e uma prova de resisténcia — Mega Km.

Para a concegdo e organizacdo do evento, procuramos elaborar as autorizagoes e
selecionar os apurados. O NE e os professores de EF da Escola Basica de Vilarinho do
Bairro escolheram os melhores alunos de cada genero/escaldo para participarem nas
varias provas. Apods este passo, procedemos com a distribuicdo e posterior recolha das

autorizacdes dos apurados.
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No dia do evento, dada a chegada ao local, ficAmos responsaveis pela orientacdo
dos alunos e pela verificagdo dos dorsais e da t-shirt representativa da escola devidamente
colocada. De seguida, uma vez que foram definidas tarefas previamente, cada um de nés
ficou responsavel por cada prova. Neste sentido, a nossa fungcdo passou por encaminhar
os alunos de cada escaldo até a zona de chamada e local de partida quando solicitado pela
organizacdo, bem como receber os mesmos alunos quando estes terminassem a prova.

Este projeto foi bem sucedido e decorreu como esperado. Os alunos tiveram um
comportamento eximio ao longo de todo o dia, onde destacamos as suas prestagdes com
grande motivacdo e empenho. Destacamos também um dos alunos do 2° ciclo, que teve

presenca no podio e foi merecedor de uma medalha de 2°lugar na prova do Mega Salto.

6.4. Atreve-te (Desporto para todos)

Este projeto teve como principal objetivo a incluséo dos alunos com Necessidades
Educativas e desenvolver as capacidades fisicas adaptadas as suas necessidades e
limitacBes. Sempre que possivel os alunos foram incluidos nas tarefas da aula da turma
na qual foram inseridos em matérias como Danga, Orientacdo, Voleibol e Basquetebol.
Além disso, foram também inseridos noutros projetos realizados para a comunidade

escolar ao longo do ano.

6.5. Demonstracao de Judo

Esta foi uma atividade que decorreu no Pavilhdo Gimnodesportivo de Vilarinho
do Bairro, no dia 30 de marc¢o de 2023, entre as 9h00 e as 10h30. A atividade foi dirigida
a todas as turmas do 7° ano e consistiu na dinamizacdo de uma demonstracéo de judo,
enfatizando o papel que a modalidade possui e as vantagens reciprocas para a cidadania
ativa. Esta teve uma parceria com a associag¢do 4Judo Project, que visa fomentar a préatica
da modalidade desportiva nas criangas e jovens, bem como os principios em que assenta,
0 codigo moral inerente e os beneficios para a satude de quem a pratica. Posto isto, 0
Mestre Nuno Vieira realizou a demonstracéo, divulgando e promovendo o Judo na escola,
abordando algumas das técnicas utilizadas na modalidade.

Esta atividade comegou por estabelecermos um contato prévio com o Mestre
Nuno Vieira da associacdo 4Judo Project, sendo que a partir da confirmacdo da sua

participacdo procedemos a concecdo do projeto. Primeiramente, com algumas semanas
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de antecedéncia foi importante elaborarmos cartazes para promover a divulgacdo da
atividade na escola e uma semana antes do evento transmitimos a cada turma participante
a ocorréncia da mesma, para que todos os alunos tivessem informados devidamente do
horario e do local exato. Uns dias antes da realizacdo da atividade procedemos a
verificacdo do material e do espaco necessario para a mesma, para que a atividade

decorresse com todas as condi¢fes necessarias.

6.6. Jogos Tradicionais

Esta atividade foi realizada em dois momentos distintos, numa primeira vez no
dia 30 de marco de 2023 e na segunda vez no dia 31 de maio de 2023. Esta atividade teve
como objetivo oferecer a possibilidade de os alunos e de toda a comunidade educativa
experimentarem jogos que habitualmente ndo estdo muito familiarizados, retratando
outros tempos e outras brincadeiras. Através dos jogos 0s participantes tiveram a
oportunidade de desenvolver capacidades condicionais e coordenativas e ainda
desenvolver social skills através da interacdo com os outros.

Na concecdo desta atividade foi importante elaborar o cartaz de divulgacgéo e
definir quais 0s jogos e 0s recursos materiais necessarios para a implementacdo da
mesma. Foram realizados diversos jogos como a corrida de sacas, o tiro ao alvo, o jogo
do piolho, o jogo do galo e o salto ao eixo. Na parte da manha os jogos destinaram-se a
todos os alunos da escola e na parte da tarde a atividade foi aberta a toda a comunidade

educativa, proporcionando assim um excelente momento de convivio.

6.7. Rodinhas

A atividade Rodinhas foi aberta a todos os alunos desde o 1° ao 3° ciclo e teve
como objetivo dar oportunidade aos alunos de praticarem ciclismo e, para aqueles que
nunca o fizeram, terem o primeiro contacto com a bicicleta, com o intuito claro de
fomentar a pratica de atividade fisica. Esta atividade foi realizada dentro da Escola Bésica
de Vilarinho do Bairro no dia 30 de marco ao longo de todo o dia.

A atividade foi organizada pelo NE e pelo professor orientador e comegou a ser
planeada com semanas de antecedéncia com a divulgacdo desta através de cartazes
colocados pela escola. O passo seguinte passou pela definicdo do percurso, do
estabelecimento de regras de participagdo e da construcdo de um inquérito de

participacdo. Num dia anterior ao evento realizdmos uma vistoria as bicicletas para
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perceber o tipo, 0 nimero e o estado das mesmas, deixando todas as bicicletas em
condiges de utilizaco.

A atividade foi dividida em trés fases distintas de modo a dar oportunidade de
participacdo a todos o0s que o desejassem e, também por questdes de organizacdo. Desta
forma, para o 1° ciclo ficou guardado o periodo da manha, o 3° ciclo ficou com o primeiro
periodo da tarde enquanto o 2° ciclo ficou com o periodo final. Desta forma garantimos a
maxima organizacdo com a participacdo de todos e em muitos casos mais do que uma
oportunidade para participar.

Em suma, esta atividade proporcionou um sentimento de convivio, alegria,
satisfacdo e boa disposicdo, indo ao encontro do que sdo os propositos deste projeto,

transmitindo valores de respeito e entreajuda.

6.8. 3x3 Basquetebol

A atividade do 3x3 Basquetebol compds-se pela realizacao de jogos 3x3 em meio-
campo com o quadro competitivo pré-definido. Esta atividade foi realizada no dia 30 de
marco entre as 15h30 e as 17h no campo exterior da EBVB e foi destinada a todos 0s
alunos do 3° ciclo de escolaridade. As equipas foram constituidas de acordo com o
namero de inscricdes. Apds os jogos terminados, 0s resultados dos mesmos contaram
para definir os cruzamentos dos jogos posteriores.

O planeamento, a organizacao e a realizacdo deste evento foi da responsabilidade
do NE de Educacdo Fisica, da Escola Basica de Vilarinho do Bairro, em colabora¢do com
os professores do Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas de
Anadia e contou também com a presenca de atletas profissionais da equipa Sénior de
Basquetebol do Sangalhos DC, da 12 Liga de Basquetebol Masculino. Esta foi uma forma
de motivar e impulsionar a participacdo dos alunos no torneio e ainda proporcionar um
momento de interagdo com os jogadores. Esta foi uma atividade muito gratificante pelo
ambiente que se proporcionou e pelos valores transmitidos como o respeito, o espirito de

equipa e a amizade.

6.9. Orienta-te
No dia 11 de maio, decorreu na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro um
workshop sobre Orientagdo. Esta atividade foi ministrada durante as aulas de cada turma
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pelo Professor Responsavel pelo Grupo-Equipa do Desporto Escolar na modalidade de
Orientagdo — Prof. Carlos Couto. Os alunos do 7°ano, uma vez que nunca tinham tido
contato com a modalidade, tiveram a oportunidade de contactar com o sistema eletronico

de orientacgdo, realizando percursos de varios niveis de dificuldade.

6.10. Caminhada pelo Coracéo

A Caminhada pelo Coracdo é um projeto desenvolvido anualmente no més de
maio para celebrar o més do coracdo. A organizacao teve a cargo da Escola Bésica de
Vilarinho do Bairro e insere-se no programa Eco-Escolas com parceria do Clube Ciéncia
Viva, do seMENTES de Ciéncia e do Projeto Educacdo para a Saude. Teve ainda
participacdo especial no Projeto RyHealth dinamizado pelo NE e professor orientador
Rui Luzio da Escola Basica de Vilarinho do Bairro em parceria com a Universidade de
Coimbra. Esta atividade, estando inserida no programa Eco-Trilhos Eco-Escolas, seguiu
as suas orientacdes e metodologias, abordando o tema da Agua.

Este evento teve como objetivos a dinamizacdo de relacionamentos sociais,
procurar promover o gosto pela atividade fisica, o desenvolvimento intelectual e ainda
desenvolver conceitos de respeito pela Natureza. A atividade decorreu no dia 31 de maio
de 2023 direcionada & comunidade educativa da Escola Bésica de Vilarinho do Bairro e
contou com mais de 400 participantes que ficaram sensibilizados para a importancia da
atividade fisica através da exploracdo da natureza.

Para 0 sucesso do evento, o NE iniciou a sua organizagdo com antecedéncia.
Comecamos por fazer o reconhecimento do terreno e a marcagdo do percurso na aplicacao
Wikiloc. Posteriormente, definimos as atividades que poderiamos desenvolver durante o
percurso e no proprio local. Desta forma realizou-se um percurso entre a EBVB e a Lagoa
de Torres num total de 5,4Kms, com diversas estacdes compostas por QR-Codes, em que
foram abordados tdpicos relativos aos aspetos ambientais na parte da manha. Apds a
chegada ao local, depois do almogo, dinamizamos atividades em conjunto com a
professora de musica como karaoke, danga e jogos tradicionais que contou com a
participacao de toda a comunidade educativa.

Este foi 0 evento organizado pelo NE com maior dimensdo ao longo do ano letivo
e consideramos que teve muito sucesso, uma vez que o feedback transmitido através de
um questionario de avaliacdo da atividade foi muito positivo e os alunos revelaram que

tanto a organizacdo como a divulgacao da atividade foi excelente.
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6.11. Projeto Olimpiada Sustentada

Este projeto inseriu-se na VI Edigédo de Saberes e Sabores e apresentou atividades
variadas desde workshops em desenho, a arte de trabalhar o vidro, demonstracfes de
cinema, um espaco de tasquinhas com oferta gastronémica, um espaco ciéncia viva, um
espaco de tecnologias e atividades desportivas, pretendendo ser um dia repleto de
animacéo e boa disposicéo.

Este teve como principal objetivo a inclusdo de todos os alunos no ambito da
participacdo desportiva, visando a integracdo de alunos com necessidades de saude
especiais ( alunos com menor desenvolvimento motor, alunos com mobilidade reduzida,
entre outras limitacGes que 0s alunos possam demonstrar como Unicos). Foi igualmente
um objetivo deste projeto ser aberto a todos, possibilitando a oportunidade de participacao
no projeto global, promovendo estilos de vida ativos e saudaveis.

Na ambito desportivo foram realizados quatro eventos ao longo do dia em que a
responsabilidade da organizagdo esteve a cargo do NE de EF. Realizaram-se atividades
como uma demonstracao de judo para os alunos do 7°%ano, um espaco para todos os alunos
e familiares participarem em diversos jogos tradicionais, um torneio de basquetebol 3x3
para os alunos do 3° ciclo e uma gincana de bicicletas para todos os alunos da escola.

Com este evento, podemos considerar que a participagao dos alunos lhes permitiu
desenvolver valores de respeito, aceitacdo e amizade, e a0 mesmo tempo procurarem a
sua exceléncia, como se viu no torneio de Basquetebol. Também nos jogos tradicionais
foi percetivel que os alunos desenvolveram habilidades de interacéo social, trabalho de
equipa e comunicacdo. A elaboracdo e organizagdo deste evento foi uma experiéncia
muito enriquecedora e uma grande oportunidade para nos enquanto futuros docentes, pois
permitiu-nos desenvolver capacidades organizativas para eventos futuros, ferramentas e
informagdes de como abrir a escola a comunidade educativa e desenvolver capacidades

nos alunos através de uma aprendizagem cooperativa.

Posto isto, esta foi uma area fundamental para o nosso desenvolvimento enquanto
futuros profissionais de educacéo e contribuiu para a melhoria da qualidade do sistema
educativo tornando-o mais dindmico, relevante e adaptado as necessidade da sociedade
atual. Por outro lado, também promoveu a colaboragdo, inovacao e a participagéo ativa

dos alunos, tendo um impacto positivo em toda a comunidade.
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7. Area 4 — Atitude Etico-Profissional

A atitude ético-profissional é de extrema importancia para qualquer profissional,
e no caso dos docentes, esta tem um papel fundamental na formacdo e no
desenvolvimento dos alunos e é essencial para a construcdo de um ambiente educacional
saudavel e produtivo.

Desde o inicio do EP, que adotamos um conjunto de principios e valores que se
refletiram nas nossas a¢des e nas decisdes tomadas. Ao agirmos de forma ética ao longo
do ano, fomos capazes de cumprir com as nossas responsabilidades profissionais e
também revelarmo-nos como um exemplo positivo para os alunos, ajudando-os a
desenvolver valores éticos e morais que serdo fundamentais ao longo das suas vidas.

Para a transmissdo desses valores, foi necessario assumirmos uma postura
responsavel, empenhada e atenta a todas as sugestdes fornecidas pelos orientadores. No
decorrer do ano demonstrdmo-nos disponiveis para apoiar os alunos dentro e fora das
aulas, tratando cada aluno como um ser individual, reconhecendo as suas necessidades,
capacidades e limitacdes. Desta forma, foi possivel promover um ambiente inclusivo e
onde todos os alunos tivessem igual oportunidade de aprendizagem.

Por outro lado, também assumimos um comportamento de colaboragdo nos
projetos e cooperacdo na resolucdo de problemas relativos a escola, partilhando e
recolhendo conhecimentos e boas praticas com outros profissionais da escola. Além
disso, também nos envolvemos ativamente na comunidade escolar, contribuindo para a
formacéo e desenvolvimento educacional e social dos alunos.

Relativamente ao trabalho desenvolvido pelo NE, é de salientar a cooperacao e
entreajuda que se revelou essencial para proporcionar um ambiente produtivo, bem como
a boa relacdo que construimos e se manteve ao longo do ano.

Como futuros profissionais de EF, consideramos que é fundamental conseguirmos
refletir sobre as decisdes tomadas e os efeitos que surgem no processo de ensino-
aprendizagem. Nesse sentido, € necessario mantermo-nos informados e irmos em busca
de novos conhecimentos, participando em foruns, acdes de formacgdo e projetos de
investigacdo. Ao longo do ano tivemos a oportunidade de assistir a diversos
féruns/congressos, workshops e formagdes fornecidas pela Universidade de Coimbra e
pelo Agrupamento de Escolas de Anadia, como por exemplo: workshops de orientagéo e
judo em parceria com o Desporto-Escolar e com a associagdo 4JUDO Project, um

seminério dirigido pela professora Paula Batista sobre a Avaliagdo ao Servico da
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Aprendizagem em Educacéo Fisica, um férum sobre a Educacdo Olimpica através da
implementacdo do projeto Olimpiada Sustentada — a equidade ndo tem género e a
participacdo no X1X Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos Paises de
Lingua Portuguesa.

Em suma, a atitude ético-profissional num professor de Educacdo Fisica é
essencial para garantir a seguranga, o respeito, a responsabilidade e o desenvolvimento
integral dos alunos. Ela também contribui para a valorizacdo da profissdo e para a
formacéo de cidaddos éticos e conscientes, que reconhecem a importancia da pratica de

atividades fisicas para a saude e para a qualidade de vida.

8. Questdes Dilematicas

Ao longo do EP surgiram diversas dificuldades e dilemas que nos criaram alguma
ansiedade e nervosismo. Ao iniciarmos esta nova experiéncia, foi tempo de nos
adaptarmos a um ambiente que por sua vez era desconhecido e diferente. A primeira aula
com a turma causou-nos logo alguma inquietagdo, pelo facto de ainda ndo estarmos
ambientados com as dinamicas da sala de aula e por desejarmos que o primeiro contato
com a turma fosse positivo. A vista disso, foi importante criar uma boa relacdo com a
turma, de forma motivadora e inovadora, mas a0 mesmo tempo estabelecer uma relagéo
de autoridade com os alunos.

As aulas de EF tém um ambiente propicio para desenvolver a incluséo e valorizar
a diversidade. Por isso, um dos desafios que sentimos foi a necessidade de organizar e
adaptar as nossas praticas pedagdgicas, de forma a atender as carateristicas e necessidades
de cada aluno. Inicialmente este trabalho foi ainda mais dificil colocar em pratica, uma
vez que ainda ndo conheciamos as capacidades dos alunos, nem 0s seus comportamentos
em sala de aula. Apos a recolha destas e outras informagdes ja foi possivel realizarmos
uma diferenciacdo pedagdgica no que diz respeito as tarefas, instrucdes, feedback e
grupos de trabalho. Desta forma, em determinados momentos, existiram grupos
heterogéneos e homogéneos, permitindo que houvesse evolugdo por parte de todos nos
diversos dominios a desenvolver.

A forma como comunicavamos com os alunos também foi um dos dilemas que
nos deparamos, pois para que haja uma comunicacdo eficaz e competente na EF é
essencial que envolva instrucbes claras e feedback adequado, motivando os alunos

sempre que possivel. Por esse motivo, inicialmente sentimos dificuldade em adaptar a
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linguagem e um estilo de comunicagdo para diferentes faixas etarias, niveis de habilidade
e estilos de aprendizagem. Este dilema voltou a sentir-se quando realizamos a atividade
letiva no 2° ciclo, pois os alunos eram mais novos e as instrugdes tinham de ser muito
mais claras e sucintas, para que aula decorresse de forma fluida.

Relativamente ao processo de avaliacdo na EF, consideramos que este foi um dos
dilemas mais complexos ao longo do EP, pois envolve diversos fatores como as
habilidades técnicas e taticas dos alunos, as suas capacidades fisicas, o trabalho em
equipa, a participacdo ativa e o comportamento. Ao avaliar os alunos de forma justa e
imparcial € necessario garantir critérios claros e que sejam comunicados aos alunos para
que todos tenham a oportunidade de demonstrar as suas capacidades. No inicio do EP
sentimos dificuldade em conseguir observar todos os alunos a0 mesmo tempo e com
eficacia. Neste sentido, com as sugestdes do PO, realizaram-se grelhas de observacéo
mais simplificadas com os descritores mais importantes, 0s momentos de avaliacdo
sumativa eram realizados com uma organizagdo de aula semelhante as restantes e
realizamos uma diferenciacdo pedagogica colocando os alunos em grupos pequenos por
niveis de desempenho de forma a facilitar a observacdo em aula. Por outro lado, dado que
este processo € composto por varios momentos, por vezes enfrentdimos o dilema de
decidir qual tipo de avaliacdo utilizar, como equilibrar os tipos de avaliacdo e qual é a
melhor altura para aplica-los. Em reunido com o NE abordou-se o tema da avaliacdo
coparticipada por diversas vezes, na medida em que esta envolve os alunos na avaliacdo
do seu proprio desempenho e dos seus colegas. Por conseguinte, esta foi uma das
estratégias utilizadas, sendo que os professores ndo sdo 0s Unicos a observar 0s
comportamentos em aula e € uma forma de promover a aprendizagem através da
avaliacdo.

Para terminar este capitulo, é de salientar que desde o primeiro dia do Estagio
Pedag0gico que 0 encaramos como um momento de crescimento profissional, reflexéo e
aprendizagem, mantendo sempre uma postura adequada para enfrentar qualquer dilema
ou desafio e procurando solucGes para os problemas de acordo com 0s nossos valores e
objetivos enquanto futuros profissionais de Educacdo Fisica. Temos a certeza que 0s
desafios vao continuar a aparecer ao longo da nossa carreira profissional, mas mantemos
a mesma certeza de que com trabalho e dedicacdo conseguiremos ultrapassar as

dificuldades que possam surgir.
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CAPITULO IIl - APROFUNDAMENTO DO TEMA-
PROBLEMA

A influéncia da prética de atividades desportivas extracurriculares nos niveis de
aptidao fisica em alunos do 3° Ciclo
The influence of the practice of extracurricular sports activities on the levels of

physical fitness in students of the 3" Cycle

Francisco Marcalo Machado

Prof. Doutor Alain Guy Marie Massart
Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

Resumo: O presente estudo pretende apresentar uma investigacdo aplicada na Escola
Bésica de Vilarinho do Bairro que teve como objetivo geral avaliar a influéncia da préatica
de atividades desportivas extracurriculares nos resultados dos testes de aptidao fisica. A
amostra é constituida por 85 alunos do 3° ciclo, com idades compreendidas entre os 12 e
0s 17 anos. Para chegar ao objetivo deste estudo, esta amostra foi divida em dois grupos,
os alunos néo praticantes e os praticantes de atividades desportivas extracurriculares e
para avaliar a aptiddo fisica dos alunos foi utilizada a bateria de testes da plataforma
FITEscola avaliada no 2° Periodo do ano letivo. Na analise e tratamento estatistico dos
dados utilizou-se o programa IBM SPSS Statistics versdo 28, realizando numa primeira
fase uma estatistica descritiva dos dados recorrendo & média como medida de tendéncia
central e ao desvio padrdo como medida de dispersdo. Posteriormente, foi realizada uma
analise comparativa das médias dos resultados dos testes e por fim um teste de associacao
através do Coeficiente de Correlagdo Ponto-Bisserial, de forma a testar se existe
correlagéo entre as variaveis em estudo. Os alunos praticantes apresentam uma média
superior nos resultados dos testes de aptiddo fisica assim como uma correlagéo positiva,

guando comparados aos alunos néo praticantes.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Educagdo Fisica. Aptiddo Fisica. Avaliacdo da

Aptidéo Fisica.
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Abstract: The present study intends to present an applied investigation at Escola Bésica
de Vilarinho do Bairro, which had the general objective of evaluating the influence of the
practice of extracurricular sports activities on the results of physical fitness tests. The
sample consists of 85 students from the 3rd cycle, aged between 12 and 17 years old. To
reach the objective of this study, this sample was divided into two groups, non-practicing
students and those who practice extracurricular sports activities, and to assess the
physical fitness of the students, the test battery of the FITEscola platform was used,
evaluated in the 2nd period of the school year. . In the analysis and statistical treatment
of the data, the IBM SPSS Statistics program version 28 was used, performing in a first
phase a descriptive statistic of the data using the mean as a measure of central tendency
and the standard deviation as a measure of dispersion. Subsequently, a comparative
analysis of the means of the test results was carried out and finally an association test
using the Point-Biserial Correlation Coefficient, in order to test whether there is a
correlation between the variables under study. Practicing students have a higher average
in physical fitness tests as well as a positive correlation when compared to non-practicing

students.

Keywords: Physical Activity. Physical Education. Physical Fitness. Assessment of

Physical Fitness.

Introducéo

O presente capitulo apresenta um estudo de investigacdo que tem como objetivo
avaliar a influéncia da participagdo em atividades desportivas extracurriculares nos
resultados dos testes de aptiddo fisica do FITEscola.

A pratica regular de atividade fisica é vista como um comportamento que melhora
a aptidao fisica, a saude e diversas dimensdes da qualidade de vida. Segundo as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude, todas as criancas e adolescentes
devem praticar atividade fisica 60 minutos todos os dias de intensidade pelo menos
moderada, incluindo atividades de intensidade vigorosa, pelo menos trés vezes por
semana (WHO, 2010, p. 7).

A aptid&o fisica, esta relacionada com muitos beneficios para a satde em qualquer
idade. Esta, refere-se a um conjunto de carateristicas que derivam da interacdo do

patriménio genético com os habitos de exercicio fisico. Neste sentido, quando o0s
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indicadores de aptiddo fisica sdo melhores, surgirdo melhores resultados ao nivel do
desempenho fisico, na preservacdo e na melhoria da saude.

A atividade fisica apresenta inUmeras vantagens, tanto na prevencdo de doencas
como no tratamento e reabilitacdo dessas condi¢des. Quando a atividade fisica regular é
praticada durante a infancia, ainda apresenta um outro grande beneficio, pois tende-se a
manter ao longo de toda a vida (Warburton et al., 2017, p. 545). A Educacéo Fisica tem
0 objetivo de desenvolver individuos fisicamente cultos e € uma area disciplinar
privilegiada para a promocao da vida ativa dos alunos, pois € nela que se aprende a gostar
e a praticar atividade fisica (Onofre, 2017, p. 331). Para muitos dos alunos as aulas de
Educacdo Fisica sdo a Unica oportunidade de praticar atividade fisica vigorosa e por isso
é essencial para o desenvolvimento da aptidao fisica.

Posto isto, por vezes o tempo semanal de préatica de atividade fisica na escola ndo
é suficiente para promover melhorias a nivel fisiolégico e por isso deve ser
complementado com atividades desportivas extracurriculares. Tendo em conta, a
importancia que a pratica de atividade fisica tem no quotidiano é necessario investigar e
procurar compreender se a pratica de atividades desportivas extracurriculares contribui
efetivamente para melhorar os niveis de aptidéao fisica dos alunos.

O presente estudo encontra-se dividido em quatro partes fundamentais. A primeira
parte consiste na revisdo de literatura que engloba tematicas associadas a atividade fisica
e aptiddo fisica, bem como os seus beneficios; a importancia da educacdo fisica nas
escolas; o impacto das atividades desportivas extracurriculares e a avaliagcdo da aptidao
fisica. A segunda parte, esta direcionada para os objetivos gerais e especificos do estudo
em questdo. Numa terceira parte, é apresentada a metodologia do estudo, que integra a
amostra, 0s procedimentos, os instrumentos utilizados e como foi elaborada a analise e
tratamento dos dados. Por fim, na ultima parte é apresentado e discutido os resultados

relevantes para o estudo e evidenciando as conclusdes dos mesmos.
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Revisdo de Literatura

A atividade fisica é definida como “(...) qualquer movimento corporal produzido
pelos muasculos esqueléticos, resultando em maior gasto energético, quando comparado a
taxa metabolica de repouso” (Caspersen et al. 1985, como citado em Silva & Costa, 2011,
p. 42). Neste seguimento, Dunn, Andersen & Jakicic (1998) descrevem a atividade fisica
“como a acumulag¢ao diaria de pelo menos trinta minutos de atividades, selecionadas pelo
individuo (...)”, atividades estas que podem ser praticadas nos tempos livres, em
situacOes domésticas ou laborais, numa intensidade moderada a vigorosa, fazendo o
sujeito transpirar (como citado em Silva & Costa, 2011, p. 43)

Neste sentido, a atividade fisica regular € necessaria na vida das criangas e
adolescentes, para uma mudanga no seu estilo de vida, proporcionando beneficios na
salde e ainda prevenindo eventuais doencas futuras. Segundo Blair et al. (1989) , sugerem
trés razbes que explicam a relacdo entre atividade fisica e a saude em criangas e
adolescentes: 1) as criancas que realizam pouca atividade fisica, estdo mais vulneraveis
para o desenvolvimento de doencas degenerativas enquanto adulto; 2) a atividade fisica
nas criangas proporciona beneficios fisicos e psicoldgicos considerados preditores da
condicdo de saude para a vida adulta; 3) os habitos de estilo de vida e da pratica regular
de atividade fisica adquiridos durante a infancia, tém tendéncia em persistir ao longo da
vida (como citado em Guerra 2003, p. 10). A pratica de atividade fisica pode aumentar a
autoestima, a aceitacdo social e a sensacdo de bem-estar entre as criangas (Bois, et al.,
2009).

Hohepa et al. (2006) elaboraram um estudo com o intuito de investigar a perce¢édo
dos adolescentes sobre os diferentes contextos relacionados com a atividade fisica e
estratégias de promocdo de salde, tais como: incentivo da familia e dos amigos; a
disponibilidade para executar novas atividades aquando da atualizagdo do curriculo de
educacao fisica; e a motivacdo pessoal, bem como a autoconfianca para realizar atividade
fisica (como citado em Silva & Costa, 2011, p. 47).

Desta forma, quando um individuo apresenta altos niveis de atividade fisica que
promova a aptid&o fisica, menor sera o risco de mortalidade, bem como diminui os riscos
de doencas cancerigenas ou outros tipos de patologias como a osteoporose, a diabetes
mellitus e a obesidade (Sousa, 2003, p. 15).

A aptiddo fisica é um conceito que pode estar interligado com a atividade fisica,

sendo um estado caraterizado “(...) pela capacidade de executar atividades didrias com
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vigor e evidenciar tracos ou carateristicas que estdo associados ao risco reduzido de
desenvolvimento prematuro de doengas designadas por hipocinéticas” (Pate, 1988, como
citado em Sousa, 2003, p. 24). Além disso, Safrit e Marsh (1993), referem que a aptidao
fisica € multidimensional, determinada por um conjunto de capacidades num determinado
momento da vida e que ndo pode ser expresso numa medida Unica (como citado em Sousa
2003, p. 24).

A pratica de atividade fisica estando relacionada com a melhoria da aptidao fisica
e consequentemente com a promocédo da saude, engloba um melhor desempenho nas
atividades diarias e desenvolve capacidades motoras. Nesta linha de pensamento, é
necessario ter em consideracdo que na adolescéncia as principais formas de atividade
fisica sdo exercidas nas aulas de Educacédo Fisica e na préatica de atividades desportivas
extracurriculares, sendo a escola o espaco ideal para adotar habitos e estilos de vida ativos
e saudaveis.

Deste modo, a escola sera um local altamente qualificado, com profissionais
preparados cientifica, pedagogica e didaticamente para formar alunos no dominio das
atividades fisicas. O EU Expert Group for Health-enhancing Physical Activity divulgou
algumas sugestdes para melhorar a qualidade da formacdo para a atividade fisica na
escola, destacando-se: “a implementagdo de um curriculo inclusivo e promotor da
igualdade de oportunidades no acesso a formacéo para a préatica de atividade fisica; um
tempo curricular de cinco tempos letivos semanais; e a implementacdo da avaliacdo
formal das aprendizagens na disciplina de Educagdo Fisica.” (como citado em Onofre
2017, p. 332).

Tendo em consideragdo que o programa de Educacdo Fisica atualmente é
composto por apenas trés tempos letivos semanais, 0 mesmo torna-se insuficiente para
que as criangas e adolescentes desenvolvam competéncias ao nivel da aptiddo fisica,
sendo cada vez mais necessario complementar as aulas de Educacdo Fisica com
atividades desportivas extracurriculares para fazer face as recomendagfes diarias de
atividade fisica.

As atividades desportivas extracurriculares, sdo um fator facilitador para o
desenvolvimento das capacidades e competéncias relativas as aprendizagens que ocorrem
na Educacédo Fisica, promovendo a literacia fisica, isto é, aprender uma cultura motora
diversificada, assente numa aptiddo fisica que permita ao individuo envolver-se de forma

autonoma e perseverante na préatica de atividade fisica ao longo da vida.
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De acordo com alguns estudos sobre programas especificos de exercicio fisico
com criangas e adolescentes, estes demonstram alteragdes nas componentes da aptidéo
fisica ligadas a salde. Estas componentes sdo observadas em indicadores relativos a
resisténcia cardiorrespiratoria, que € capacidade de realizar um esforco de certa
intensidade e manté-lo durante um periodo do tempo longo sem perder a eficiéncia de
execucdo; forca/resisténcia muscular definida pela capacidade de dominar uma
determinada resisténcia atraves da contracdo muscular; flexibilidade que remete para a
capacidade de realizar um movimento, na maior amplitude possivel numa articulacdo ou
grupo de articulagGes; e a composicao corporal que é outro elemento da aptiddo fisica,
evidenciando o percentual de gordura no organismo (Corbin, Lindsey, 1997, como citado
em Guedes, 2002, p. 14).

Além disso, outros estudos tém constatado que o0s resultados referentes a
resisténcia cardiorrespiratoria estdo abaixo da zona saudavel em criancas e adolescentes
(Bergmann et al., 2005; Guedes, 2002; Hobold, 2003; Pelegrini et al., 2012; Sales-Nobre;
Krebs; Valentini, 2009, como citado em Contreira, 2016, p. 310). Também nos testes de
forca abdominal verifica-se que os mesmos tém revelado resultados diferentes
relativamente aos critérios de salde para este publico-alvo (Bergmann et al., 2005;
Glaner, 2005; Guedes, 2002; Pelegrini et al., 2012, como citado em Contreira, 2016, p.
310). Relativamente a flexibilidade, os estudos revelam que os resultados séo dispersos,
ndo havendo uma evidéncia concreta nos valores de referéncia, ainda que as raparigas
apresentem melhores resultados face aos rapazes (Maia, 2002). Por fim, em relacéo a
composicdo corporal, os resultados s&o criticos, visto que existe uma predominancia de
excesso de peso nas diferentes faixas etarias (Diniz et al., 2005; Farias; Petroski, 2003;
Ogden et al., 2006; Salomons; Rech; Loch, 2007; Silva et al., 2005, como citado em
Contreira, 2016, p. 310). Face ao exposto, verificamos que as capacidades motoras ainda
n&o estdo totalmente adquiridas para que os resultados sejam positivos ao nivel da aptidao
fisica.

Ao abordar a questdo da aptiddo fisica é importante compreender como é que a
mesma deve ser avaliada. A avaliacdo podera ser executada através de uma bateria de
testes desenvolvida pela plataforma FITEscola, constituido por trés componentes: a
composicao corporal, a aptiddo aerobia e a aptiddo muscular. Esta plataforma contempla
relatorios que descrevem e ilustram os resultados da aptiddo fisica tendo como referéncia

critérios de saude e de desempenho. Além disso, podem incluir duas avaliagdes em
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momentos distintos, permitindo compreender e avaliar a evolugdo dos alunos nesse
espaco de tempo. Em funcdo do desempenho nos testes os alunos séo categorizados na
Zona Saudavel e na Zona Precisa Melhorar, ainda que com uma prética de atividade fisica
regular e continua, os alunos deverao estar aptos para alcancar resultados situados na zona
saudavel de aptiddo fisica nos testes da plataforma FITEscola.

Esta plataforma, entre outros programas de educacdo e avaliacdo da aptiddo fisica
tém como principal finalidade educar e estimular a populacéo estudantil para uma melhor
qualidade de vida, saude e bem-estar. Posto isto, & fundamental cada vez mais a escola
ter disponibilidade para criar um ambiente favordvel que permita aumentar o nivel de
atividade fisica dos alunos, criando estratégias e um projeto educativo que influencie e

motive a comunidade escolar na pratica de atividades desportivas extracurriculares.

Objetivos do Estudo
Objetivo Geral

Este estudo teve como objetivo geral compreender se a participacdo em atividades
desportivas extracurriculares tem influéncia nos resultados dos testes de aptidao fisica do
FITEscola.

Obijetivos Especificos
Além do objetivo geral do presente estudo, existem outros objetivos a que
pretendemos dar resposta, nomeadamente:
a) Comparar os resultados nos testes do FITEscola entre alunos praticantes ou
néo praticantes de atividades desportivas fora do contexto escolar;
b) Analisar as diferencas relativas aos alunos que exercem atividade fisica fora
do contexto escolar;
c) Verificar as propor¢des relativas ao posicionamento dos resultados dos testes
relativamente a ZSAF dos valores de referéncia do FITEscola;

d) Motivar os alunos para a pratica de exercicio fisico fora do contexto escolar;
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Metodologia

Amostra

Este estudo foi aplicado a cinco turmas, trés turmas do 7°ano e duas turmas do
9°ano, pertencentes ao 3° ciclo da Escola Basica de Vilarinho do Bairro do Agrupamento
de Escolas de Anadia. Participaram no estudo um total de 85 alunos, com idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 17 anos, sendo que 55 alunos sdo do género masculino
(37 praticantes de atividades desportivas extracurriculares e 18 ndo praticantes) e 30
alunos do género feminino (7 praticantes e 23 ndo praticantes). Neste sentido, os alunos
foram divididos em dois grupos: os alunos praticantes de atividades desportivas
extracurriculares (n=44) , e os alunos ndo praticantes de atividades desportivas

extracurriculares (n=41).

Tabela 6. Amostra detalhada dos participantes do estudo

Idade Nao Praticantes .
P =44 Total (n=
(Anos) (n=41) raticantes (n=44) otal (n=85)
12 14 18 32
13 6 9 15
14 12 13 25
15 4 7 11
16 1 0 1
17 1 0 1
Média de 13,32 13,20 13,26
Idades
Desvio-
N 1,254 1,153 1,197
Padrao

Procedimentos

Para a realizacdo deste estudo foi necessario recorrer primeiramente ao inquérito
realizado no inicio do ano letivo aos alunos pertencentes a amostra. Este inquérito
consiste essencialmente na identificagdo do aluno (nome, idade, género e turma), bem
como algumas questdes relativas aos habitos desportivos de cada um, indicando se pratica
ou ndo pratica exercicio fisico regular fora do contexto escolar. Foram considerados
praticantes todos os alunos que realizavam exercicio fisico duas ou mais vezes por

semana em atividades desportivas extracurriculares.
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De seguida, efetuou-se a recolha de dados da avaliacdo intermédia dos testes do
FITEscola. Estes resultados foram recolhidos durante as aulas de Educacéo Fisica, numa
fase intermédia do 2°periodo e tiveram a duracdo de um bloco de noventa minutos e um
bloco de 45 minutos, ao longo da semana. Os testes selecionados foram o teste do IMC

(Indice de Massa Corporal), Vaivém, Impulsio Horizontal e Abdominais.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados neste estudo foram, numa primeira fase, um inquérito
pela plataforma Google Forms que consistiu na identificacdo do aluno e algumas questfes
relativas aos habitos desportivos de cada um.

Posteriormente, foram utilizados quatro testes da bateria de testes do FITEscola,
de modo a avaliar a aptiddo fisica dos alunos, sendo eles o teste do Indice de Massa
Corporal, o teste do Vaivém, o teste da Impulsdo Horizontal e o teste de Abdominais.
Visto que a amostra pertence as turmas dos professores estagiarios da Escola Basica de
Vilarinho do Bairro, os testes foram realizados pelos mesmos com a respetiva superviséo
do orientador da escola, cumprindo rigorosamente todos os protocolos.

O teste do IMC (kg/m2) € uma medida de corpuléncia, define-se como a razéo
entre o peso (kg) e a estatura (m) ao quadrado e tende a associar-se com indicadores de
composicdo corporal. O IMC é o teste recomendado para avaliacdo da composi¢cdo
corporal e tem como objetivo determinar se 0 peso esta adequado a estatura.

O teste do Vaivém, consiste na execu¢do do ndmero maximo de percursos
realizados numa distancia de 20 m a uma cadéncia pré determinada. Este é o teste
recomendado para a avaliacdo da aptidao aerdbia.

O teste da Impulsdo Horizontal, que consiste em atingir a maxima distancia num
salto em comprimento, movimentando os pés em simultaneo. Este teste tem como
objetivo avaliar a forca explosiva dos membros inferiores.

E por fim, o teste de Abdominais que consiste na execu¢do do maior numero de
abdominais a uma cadéncia predefinida. Este teste tem como objetivo avaliar a for¢a de

resisténcia dos musculos da regido abdominal.
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Analise e Tratamento de Dados

Para realizar a analise e tratamento de dados foi criada uma base de dados no
programa IBM SPSS Statistics versdo 28, estabelecendo relagdes entre as variaveis
respeitantes dos valores do FITEscola e os dados do inquérito (praticante ou nao
praticante).

Numa fase inicial, foram calculados os valores médios e o desvio padrdo, para
todas as varidveis dos testes da aptiddo fisica, distinguindo os alunos praticantes e ndo
praticantes de atividades desportivas extracurriculares. De seguida, analisou-se também,
através de variaveis nominais, quantos alunos se encontravam na zona saudavel e fora da
zona saudavel de aptiddo fisica de acordo com os valores de referéncia do FITEscola.

Posteriormente, procedeu-se a comparagao das médias em func¢éo da distribuicdo
de dados. Para cada teste foi realizado um teste de normalidade, distinguindo os alunos
ndo praticantes dos praticantes, utilizando o teste Shapiro-Wilk pois a amostra de cada
grupo era inferior a 50. De seguida, para a comparacdo das medias utilizou-se o teste
Mann-Whitney para testes ndo paramétricos e o teste T para amostras independentes no
caso dos testes paramétricos, permitindo assim perceber se existe diferengas
estatisticamente significativas entre as variaveis a partir do valor de p.

Por fim, foi realizado um teste de associacdo entre uma variavel nominal
dicotbmica e uma variavel intervalar através do Coeficiente de Correlacdo Ponto-
Bisserial (rpp) no sentido de verificar se ha uma correlacéo positiva ou negativa e em que

grupo ela é mais pronunciada.

Apresentacao e Discussao de Resultados

Com o presente estudo tenciondmos entender se as atividades desportivas
extracurriculares influenciam a aptid&o fisica dos alunos, especificamente nos resultados
dos testes do FITEscola, quando comparados com os alunos que s6 praticam exercicio
fisico nas aulas de Educacéo Fisica. Na Tabela 7 podemos observar a estatistica descritiva
para cada uma das variaveis (Ndo praticante e Praticante) e para a totalidade da amostra,

através da média, mediana e desvio-padréo dos resultados obtidos pelos alunos.
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Tabela 7. Estatistica descritiva (média, mediana e desvio-padréo) dos resultados dos testes entre os

alunos nao praticantes e praticantes

Praticantes ou ndo-praticantes de atividade IMC Vaivém |_I|mpulsao Abdominais
o - A orizontal
fisica extracurricular (kg/m?) (perc.) (cm) (rep.)
Média 20,93 26,22 146,05 32,12
Néo Praticante (n=41) Mediana 20,57 22,00 144,00 30,00
Desvio-Padrao 3,863 15,381 26,883 12,914
Média 20,15 43,36 163,82 43,25
Praticante (n=44) Mediana 19,65 40,00 159,50 39,00
Desvio-Padrio 3,436 20,735 29,745 19,812
Média 20,52 35,09 155,25 37,88
Total (n=85) Mediana 20,09 30,00 152,00 35,00
Desvio-Padréo 3,647 20,175 29,611 17,653

Analisando as médias dos resultados de cada teste entre os alunos nao praticantes
e praticantes de atividades desportivas extracurriculares podemos concluir que é superior
em todos os testes de aptidio fisica nos alunos praticantes, exceto no teste do indice de
Massa Corporal que apresenta valores inferiores, sendo que é mais positivo quando o
resultado é mais baixo e deve ser interpretado de forma inversa.

Considerando o desvio-padrdo de cada teste, € possivel verificar também que os
resultados do indice de Massa Corporal estdo mais condensados em torno da média, logo
apresentam resultados mais homogeéneos. Por outro lado, os restantes testes apresentam
um desvio-padrdo maior, o que nos indica que os resultados sdo mais heterogéneos e estao
bem distribuidos em torno da média.

E de destacar o teste do vaivém e o teste da impulsdo horizontal, como os testes
em que existe uma diferenca maior nos valores medios dos resultados entre os alunos ndo

praticantes e praticantes. Em vista disso, é possivel observar que os alunos praticantes,
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em média, realizam mais 17,14 percursos que os alunos ndo praticantes no teste do
vaivem. E no teste da impulsdo horizontal os alunos praticantes, em média, realizam mais

17,23 centimetros que os alunos ndo praticantes.

Tabela 8. Analise comparativa dos resultados dos testes entre 0s alunos nao praticantes e praticantes
relativamente a Zona Saudavel de aptidao fisica

Numero de alunos na Zona Saudavel de L Impulsdo _—
Aptidao Fisica (Y%ZSAF) IMC Vaivem Horizontal Abdominals
N&o Praticante (n=41) 29 (70,7%) 13 (31,7%) 34 (82,9%) 36 (87,8%)
Praticante (n=44) 31 (70,5%) 31 (70,5%) 39 (88,6%) 41 (93,2%)

Total (n=85) 60 (71%) 44 (52%) 73 (86%0) 77 (91%)

De acordo com a analise da Tabela 8, verificou-se que houve diferencas
significativas no teste do Vaivém, visto que apenas 13 alunos ndo praticantes se
encontram na Zona Saudavel de aptiddo fisica, ao passo que 31 alunos praticantes
(70,5%) situa-se nessa mesma zona. Deste modo, verifica-se que de forma geral, 0s
alunos apresentam menos aptidao fisica nas capacidades aerdbias, pois aproximadamente
metade da amostra encontra-se na zona nao saudavel. Por outro lado, apresentam boa
aptidao fisica na forca dos membros inferiores e forca abdominal.

No teste do Indice de Massa Corporal verificou-se que ndo houve diferencas
significativas nas variaveis analisadas, visto que a quantidade de alunos na zona saudavel
¢ semelhante tanto em alunos praticantes como em alunos ndo praticantes. Estes
resultados devem-se ao facto de o teste de IMC apresentar algumas limitagdes, visto que
néo avalia o peso do aluno em relacédo ao tecido muscular ou tecido adiposo. Isto significa
que alguns dos alunos praticantes de atividades desportivas extracurriculares,
nomeadamente alunos do 9%no, que apresentam quantidades significativas de massa
muscular sdo alunos que se encontram na zona ndo saudavel, pois foi analisado apenas a
proporcao entre peso e altura.

Partindo para a comparacdo das médias e para a analise dos testes de correlacdo
para determinar possiveis relagdes entre as diferentes variaveis, a partir do coeficiente de
correlagdo Ponto-Bisserial, formou-se uma pergunta de partida para cada teste e as

devidas hipoteses.
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indice de Massa Corporal
Pergunta de partida: H& relagdo entre a préatica de atividades desportivas extracurriculares

e o Indice de Massa Corporal?

HO — Né&o ha relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades
desportivas extracurriculares e o indice de massa corporal.

H1 — Ha relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades desportivas

extracurriculares e o indice de massa corporal.

Tabela 9. Teste de normalidade de Shapiro-Wilk dos resultados do indice de Massa Corporal em alunos
N&o Praticantes e Praticantes

Teste de Normalidade (Shapiro-Wilk) Sig.

3 Né&o Praticante (n=41) 0,080
Indice de Massa Corporal
Praticante (n=44) 0,007

Procedendo ao teste de normalidade para uma amostra inferior a 50, ou seja,
utilizando o teste de Shapiro-Wilk, verificou-se que p > 0,05 no grupo de alunos ndo
praticantes o que nos remete para uma distribuicdo normal e que p < 0,05 no grupo de
alunos praticantes que nos indica uma distribui¢cdo ndo normal.

Sendo que a normalidade dos dados é diferente em ambos os grupos, isto remete-
nos para um teste nao paramétrico.

De forma a comparar as médias e de acordo com o teste Mann-Whitney, aceitamos
a hipétese nula (HO), uma vez que p > 0,05. O teste Mann-Whitney revelou que ndo ha

relacdo estatisticamente significativa entre as variaveis.

Tabela 10. Comparacéo de médias dos resultados do Indice de Massa Corporal entre alunos N&o
Praticantes e Praticantes

_ Teste Mann-Whitney
(Indice de Massa Corporal)

U 799,000

Sig. 0,365
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Na Tabela 11 constata-se que h&d uma correlacdo negativa entre a pratica de
atividades desportivas extracurriculares e o indice de Massa Corporal (rp» = -0,108). No
entanto, é necessario considerar que quanto menor for o valor, mais positivo € o resultado

do teste, sendo que sera necessario interpretar a correlacdo de forma inversa.

Tabela 11. Correlac&o entre os alunos Nao praticantes/Praticantes e o Indice de Massa Corporal

Nao Praticante/Praticante de

Coeficiente de Correlagéo Ponto-Bisserial IMC atividades desportivas
extracurriculares
Correlagéo Ponto- -108 1
Néo Praticante/Praticante de Bisserial
atividades desportivas Sig. (2 extremidades) 0,327

extracurriculares
n 85 85

No gréafico seguinte (Grafico 1), podemos observar que a linha é descendente o
que nos remete para uma correlacdo negativa. Este grafico indica que os valores médios
do indice de Massa Corporal sdo mais elevados nos alunos ndo praticantes e inferiores

nos alunos praticantes de atividades desportivas extracurriculares.
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Grafico 1. Coeficiente de Correlacédo Ponto-Bisserial entre os alunos N&o praticantes/Praticantes e os
resultados do teste do Indice de Massa Corporal. N&o praticantes (0); Praticantes (1)

83



Teste do Vaivém

Pergunta de partida: H& relagdo entre a préatica de atividades desportivas extracurriculares

e a aptiddo aerobia?

HO — Né&o ha relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades
desportivas extracurriculares e a aptiddo aerobia.

H1 — Ha relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades desportivas

extracurriculares e a aptiddo aerobia.

Tabela 12. Teste de normalidade de Shapiro-Wilk dos resultados do Vaivém em alunos N&o Praticantes e
Praticantes

Teste de Normalidade (Shapiro-Wilk) Sig.
Né&o Praticante (n=41) <0,001
Vaivém
Praticante (n=44) 0,018

Procedendo ao teste de normalidade para uma amostra inferior a 50, ou seja,
utilizando o teste de Shapiro-Wilk, verificou-se que p < 0,05 em ambos 0s grupos, 0 que
nos remete para uma distribuicdo ndo normal e para um teste ndo paramétrico.

De forma a comparar as médias e de acordo com o teste Mann-Whitney,
rejeitamos a hipétese nula (HO), uma vez que p < 0,05, pelo que podemos afirmar que ha
relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades desportivas

extracurriculares e a aptiddo aerobia.

Tabela 13. Comparacao de médias dos resultados do Vaivém entre alunos Nao Praticantes e Praticantes

Teste Mann-Whitney
(Vaivém)

U 419,000

Sig. <0,001

Relativamente ao teste do vaivém, é possivel observar na Tabela 14 uma
correlagéo positiva entre a pratica de atividades desportivas extracurriculares e a aptiddo

aerobia dos alunos (rp» = 0,427).
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Tabela 14. Correlacéo entre os alunos N&o praticantes/Praticantes e os resultados do teste do Vaivém

Nao Praticante/Praticante de

Coeficiente de Correlacéo Ponto-Bisserial Vaivém atividades desportivas
extracurriculares

Correlacéo Ponto- 427 1
N&o Praticante/Praticante de Bisserial
atividades desportivas Sig. (2 extremidades) <,001
extracurriculares
n 85 85

A partir do Gréfico 2, verifica-se que a linha é ascendente 0 que nos remete para
uma correlagdo positiva, ou seja a média do nimero de percursos no teste do vaivém é

superior nos alunos praticantes de atividades desportivas extracurriculares.
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Grafico 2. Coeficiente de Correlacdo Ponto-Bisserial entre os alunos N&o praticantes/Praticantes e 0s
resultados do teste do Vaivém. N&o praticantes (0); Praticantes (1)

Teste da Impulséo Horizontal

Pergunta de partida: H& relagdo entre a préatica de atividades desportivas extracurriculares

e a impulsdo horizontal?

HO — Né&o ha relagcdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades
desportivas extracurriculares e a impulséo horizontal.

H1 — Ha relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades desportivas

extracurriculares e a impulsédo horizontal.
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Tabela 15. Teste de normalidade de Shapiro-Wilk dos resultados da Impulsdo Horizontal em alunos N&o
Praticantes e Praticantes

Teste de Normalidade (Shapiro-Wilk) Sig.

Né&o Praticante (n=41) 0,571
Impulsdo Horizontal

Praticante (n=44) 0,280

Procedendo ao teste de normalidade para uma amostra inferior a 50, ou seja,
utilizando o teste de Shapiro-Wilk, verificou-se que p > 0,05 em ambos 0s grupos, o0 que
nos remete para uma distribuicdo normal e para um teste paramétrico.

De forma a comparar as médias e de acordo com o teste T para amostras
independentes, aceitamos a hipotese alternativa (H1), uma vez que p < 0,05, pelo que
podemos afirmar que ha relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades

desportivas extracurriculares e a impulséo horizontal.

Tabela 16. Comparacao de médias dos resultados da Impulsao Horizontal entre alunos Nao Praticantes
e Praticantes

Teste T para amostras independentes
(Impulsdo Horizontal)

t -2,882

Sig. 0,005

Na Tabela 17, foi realizada uma correlacdo entre os resultados do teste da
Impulsdo Horizontal e a pratica de atividades desportivas extracurriculares, verificando-

se uma correlacéo positiva (rpp = 0,302).

Tabela 17. Correlacéo entre os alunos Nao praticantes/Praticantes e os resultados do teste da Impulséo
Horizontal

Nao Praticante/Praticante de

Coeficiente de Correlacdo Ponto-Bisserial Impulsao atividades desportivas
Horizontal .
extracurriculares
Correlagéo Ponto- 302%* 1
N&o Praticante/Praticante de Bisserial
atividades desportivas Sig. (2 extremidades) ,005
extracurriculares
n 85 85

86



O Gréfico 3, permite-nos constatar que os resultados do teste de impulséo
horizontal aumentam quando nos aproximamos do valor 1 (Praticante) no eixo x, 0 que
significa que os alunos ndo praticantes apresentam resultados inferiores na forca dos

membros inferiores.

R? Linear = 0,091
250,0

2000

8
<]
I
=] y="146E2+17 77*x
WS 1500
“
=] e
E 8
= 8
T i [
£ °
@ 1000 ®

50,0

0 2 4 6 8 10

Gréfico 3. Coeficiente de Correlacdo Ponto-Bisserial entre os alunos Néo praticantes/Praticantes e 0s
resultados do teste da Impulsdo Horizontal. Nao praticantes (0); Praticantes (1)

Teste dos Abdominais
Pergunta de partida: Ha relacdo entre a préatica de atividades desportivas extracurriculares

e a forca abdominal?

HO — Né&o ha relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades
desportivas extracurriculares e a forga abdominal.

H1 — Ha relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades desportivas

extracurriculares e a forca abdominal.

Tabela 18. Teste de normalidade de Shapiro-Wilk dos resultados dos Abdominais em alunos Nao
Praticantes e Praticantes

Teste de Normalidade (Shapiro-Wilk) Sig.
N&o Praticante (n=41) 0,028
Abdominais
Praticante (n=44) 0,002
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Procedendo ao teste de normalidade para uma amostra inferior a 50, ou seja,
utilizando o teste de Shapiro-Wilk, verificou-se que p < 0,05 em ambos 0s grupos, o0 que
nos remete para uma distribuicdo ndo normal e para um teste ndo paramétrico.

De forma a comparar as médias e de acordo com o teste Mann-Whitney,
rejeitamos a hipétese nula (HO), uma vez que p < 0,05, pelo que podemos afirmar que ha
relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de atividades desportivas

extracurriculares e a forca abdominal.

Tabela 19. Comparacao de médias dos resultados dos Abdominais entre alunos N&ao Praticantes e
Praticantes

Teste Mann-Whitney
(Vaivém)

U 610,000

Sig. 0,010

Em relacdo a forga abdominal, percebe-se que existe uma correlagdo positiva (rpo
= 0,317) entre a prética de atividade desportiva extracurricular e os resultados do teste

dos abdominais.

Tabela 20. Correlacéo entre os alunos N&o praticantes/Praticantes e os resultados do teste dos
Abdominais

Nao Praticante/Praticante de

Coeficiente de Correlacdo Ponto-Bisserial Abdominais atividades desportivas
extracurriculares

Correlagéo Ponto- 317%* 1
N&o Praticante/Praticante de Bisserial
atividades desportivas Sig. (2 extremidades) ,003
extracurriculares
n 85 85
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Podemos observar a relacdo entre as variaveis graficamente (Grafico 4), sendo
que a linha € ascendente, 0 que nos remete para uma correlacdo positiva. Este grafico
indica que a média do nimero de abdominais executados sdo superiores nos alunos
praticantes e inferiores nos alunos ndo praticantes de atividades desportivas

extracurriculares.
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Grafico 4. Coeficiente de Correlacdo Ponto-Bisserial entre os alunos N&o praticantes/Praticantes e 0s
resultados do teste dos Abdominais. N&o praticantes (0); Praticantes (1)

Os resultados dos testes dos alunos praticantes foram geralmente melhores que 0s
resultados dos alunos ndo praticantes, tal como no estudo realizado por Barbosa e Vieira
(2019) que nos indicam que os alunos que praticam atividade desportiva extracurricular
apresentam melhores resultados que os alunos que praticam somente atividade fisica
durante as aulas de Educacdo Fisica, confirmando assim uma influéncia positiva dos
projetos extracurriculares. Barbosa e Vieira (2019) verificaram que os alunos que
participaram num projeto extracurricular durante todo o ano obtiveram melhorias nos
testes, nomeadamente no teste da aptiddo aerdbia e no teste da flexdo de bragos,
melhorando assim a sua aptidao fisica, enquanto os que ndo participaram mantiveram os
mesmo resultados desde a avaliacao inicial até a final. No caso do nosso estudo, a aptidao

aerobia também foi aquela que constatou mais diferencas entre os alunos praticantes e
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ndo praticantes, visto que apenas treze alunos ndo praticantes se encontram na zona
saudavel de aptiddo aerobia.

Aproximadamente metade da amostra (41 alunos) estdo abaixo da zona saudavel
referentes a resisténcia cardiorrespiratoria, que vai ao encontro de outros estudos
anteriormente referidos, realizados por Bergmann et al., 2005; Guedes, 2002; Hobold,
2003; Pelegrini et al., 2012; Sales-Nobre; Krebs; Valentini, 2009, como citado em
Contreira, 2016, p. 310. Em relacdo a composicédo corporal, os resultados ndo sao tao
criticos como os estudos de Diniz et al., 2005; Farias; Petroski, 2003; Ogden et al., 2006;
Salomons; Rech; Loch, 2007; Silva et al., 2005, como citado em Contreira, 2016, p. 310,
pois a maioria dos alunos ndo apresenta excesso de peso.

Relativamente a forca dos membros inferiores e forca abdominal, apesar dos
resultados serem muito dispersos do valor médio, os resultados sdo positivos e estdo
acima dos niveis de zona saudavel na grande maioria da amostra, contrariamente aos
estudos citados por Contreira (2016, p. 310). No entanto, estes resultados vdo ao encontro
do estudo de Duarte (2021), que nos indica que o teste da impulsdo horizontal e da forca
abdominal sdo os testes em que os alunos apresentam melhor aptiddo fisica, sendo que os
alunos praticantes se destacam nos resultados.

Desta forma, através da andlise dos dados recolhidos desta amostra, podemos
afirmar, que no geral, existe uma correlacdo positiva entre os resultados dos testes e a
pratica de atividades desportivas extracurriculares, uma vez que muitos dos alunos que
obtém resultados positivos praticam atividade fisica fora do contexto escolar.

Com base nas comparagdes das médias todos os resultados, exceto no teste de
Indice de Massa Corporal, apresentam diferencas estatisticamente significativas, ou seja,
existem evidéncias suficientes para provar a correlacdo entre a pratica de atividades

desportivas extracurriculares e os niveis de aptid&o fisica.
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Conclusao

Considerando os objetivos do presente estudo, a analise estatistica e os resultados
obtidos, conclui-se que o grupo de alunos praticantes apresenta uma média superior nos
resultados, em todos os testes do FITEscola analisados, exceto no teste de indice de Massa
Corporal.

Analisando as proporc¢des referentes ao posicionamento dos resultados dos testes
relativamente a ZSAF dos valores de referéncia do FITEscola, verificamos que os alunos
praticantes apresentaram melhores percentagens dentro do intervalo da Zona Saudével de
aptiddo fisica, essencialmente no teste da aptiddo aerébia. E importante realcar a
necessidade de reforcar o trabalho aerdbico nas aulas de Educacao Fisica, visto que é a
capacidade em que os alunos apresentam os resultados mais negativos, contribuindo para
melhorar os resultados dos testes e a aptiddo fisica dos alunos.

Posto isto, através da interpretacdo no contexto da amostra deste estudo é
percetivel que as aulas de Educacéo Fisica necessitam de mais tempo de prética, pois 135
minutos de pratica semanal ndo sdo suficientes para combater a baixa aptidao fisica de
muitos alunos que sé praticam atividade fisica durante as aulas. A manutengdo ou
melhoria da aptiddo fisica parece ser influenciada positivamente pela préatica de atividades
desportivas extracurriculares e por isso é fundamental as escolas promoverem atividades,

bem como hébhitos e estilos de vida saudaveis na comunidade escolar.

Considerac0es Finais

Resta apenas apresentar algumas limitacGes deste estudo relativamente a amostra,
visto ndo ter sido levado em consideracéo fatores como a maturacgdo e o desenvolvimento
motor dos alunos, afetando assim alguns resultados dos testes de aptidao fisica, bem como
o facto de n&o ter sido levado em conta 0o nimero de horas semanais que 0s alunos
praticam fora do contexto escolar. Outro fator que limita o estudo é o facto de
determinados alunos atualmente ndo terem disponibilidade para praticar atividades
desportivas fora da escola e no entanto terem um histérico de pratica desportiva em anos
anteriores, o que cria algumas discrepancias nos resultados, pois sdo alunos com uma boa
aptiddo fisica.

O facto de as turmas serem diferentes e os modelos e estratégias de ensino de cada

professor ser diferente também podera influenciar direta ou indiretamente a aptidao fisica
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de cada aluno, pois as intensidades/volumes implementados nas aulas sdo distintas em
cada turma.

Posto isto, acreditamos ser fundamental desenvolver as capacidades motoras dos
alunos durante as aulas de Educacao Fisica e realizarmos varios momentos de avaliacdo
posteriormente, verificando se esse trabalho influéncia os resultados.

Como sugestdes para futuros estudos de investigacéo, consideramos interessante
e pretendemos utilizar algumas das seguintes linhas de investigagéo:

e Comparar dois ou trés momentos de avaliacdo durante o ano letivo;

e Ter em consideracdo as variaveis de idade e género;

e Ter em consideracdo o tempo de pratica semanal nas atividades
desportivas extracurriculares;

e Implementar programas de treino nas aulas de Educacdo Fisica, para

perceber qual a influéncia nos resultados obtidos.
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CONCLUSOES

O EP representa a finalizacdo de um ciclo que culmina numa experiéncia
desafiante de cinco anos, de inimeras aprendizagens enriquecedoras que contribuiram
beneficamente ndo s6 para 0 nosso enriquecimento pessoal, como também para 0 Nosso
desenvolvimento enquanto profissionais na area da Educacdo Fisica. A concretizacao
deste EP permitiu que refletissemos sobre as nossas expetativas, sobre as divergéncias
que foram surgindo, mas principalmente sobre a nossa evolugéo ao longo deste ano letivo.

O inicio do ano letivo foi pautado por uma postura mais introvertida e receosa,
proporcionando que ao longo do mesmo existisse a necessidade de explorar e de criar
uma postura de lideranga que melhorasse o ambiente da turma e a nossa fungéo enquanto
docentes. De facto, é importante reconhecermos que as decisGes que tomamos, a forma
como dirigimos a nossa comunicacdo, a procura do conhecimento cientifico, a relacao
que temos com a comunidade escolar, entre outros, sao alicerces essenciais para existir
um crescimento na qualidade do docente, uma vez que a sociedade e consequentemente
as escolas estdo em constante mudanca.

Além disso, podemos retirar da realizacdo do EP diversas aquisicGes de
competéncias e de estratégias, bem como, de capacidades para executar tarefas no ambito
do cargo de assessoria de DT, sendo percetivel a sua presenca enquanto ponte entre escola
e familia; do planeamento das aulas e da intervencdo pedagogica; e da criacdo e
organizacdo de eventos escolares que sdo fundamentais para funces futuras a
desempenhar no contexto escolar. Refletimos também sobre a relevancia do trabalho
colaborativo nesta etapa, que possibilitou a troca de ideias, de conhecimentos e de
aprendizagens entre colegas e que é indispensavel nesta profissao.

Nesta linha de pensamento, consideramos que é crucial estarmos em constante
evolucdo tanto a nivel de conhecimentos, como a nivel das competéncias profissionais,
para que na préatica o trabalho a desenvolver-se no futuro esteja em conformidade com a
evolucéo da sociedade.

Por fim, com a realizacdo do EP e a elaboragdo do RE, concluimos este percurso
com o sentimento de dever cumprido e com a ambicdo de exercer cada vez melhor esta

profissdo num futuro proximo, conscientes dos desafios e das mudancas que dai advém.
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Anexo 1. Ficha de Identificacao do aluno

20.

21

2

Geénero*
Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

Idade *

N° de Aluno *

Freguesia

Qual a disciplina em que tens mais dificuidade? ~

Ja reprovaste de ano? *
Marcar apenas uma oval.
sm

(rNéo

Se sim, em que ano(s)?

Habitos de Estudo

Gostas de estudar? *

Marcar apenas uma oval.

Com que frequéncia costumas estudar? *

Marcar apenas uma oval.

) Todos os dias.
() Regularmente

) Na véspera das avaliages

() Nunca

barcas spenas uma oval pos e
Sim_ Nio

daencailesio

Quantas horas costumas dormir durante a note? *
Marcar apenas uma oval

« 6 horas

& horas

7horas

8horas

9 horas

9noras

9. Com quem resides? *

Marcar apenas uma oval.

AmDos os pais
Ambos 0s pais e irmao(s)
Apenas com o pai

Apenas com a mie

Apenas com o pai & immo(s)
Apenas com a mie e irm3o(s)
aves

ourra:

10, Indica o grau de parentesco do teu Encarregado de Educagio *

Marcar apenas uma oval.

Mie
Pai
Outra:

1. Quais as habiltagdes literarias dos teus pais?

Marcar apenas uma oval por inha.

1°Ciclo  2°Ciclo  3°Cicio  Secunddrio  Licenciatra  Mestrado

Mae

Pai

Vida Escolar

22 Como gostas de estudar? *
Marcar apenas uma oval

Sozinho
Em grupo

2

8

Qual o tew local de estudo habitual? *
Marcar apenas uma oval.

) casa

Escola
Casa de amigos.

2

B

Tens alguém que te ajude a estudar ou a esclarecer as tuas dividas? *

Marcar apenas uma oval

25 Se sim, quem te ajuda?
Marcartudo o que for splicivel
[]pa
| mae
] imofs)
Explicador
] outrs

30 Que refeicBes fazes diariamente?
Marcar tudo o que for aplicdvel.
[] Pequenc-aimoco
[] Lanche da manh&
[ aimoga
[] Lanche
[ Jantar

[ ceia

31.

Habitualmente, onde costumas almogar? *
Marcar apenas uma oval.

)casa

) Refeitério da escola

() Barda escola
_Dcare

) Outra

32 Costumas ter habitos de higiene di:

iaf apos as aulas?

Marcar apenas uma oval.

) sim

Tempos Livres

=

18

16

2

ES

Como s deslocas para 3 escola? *

Marcar tudo o que for aplicdvel

L mota
Transports Piico
[] Ot

Quanto tempo demaras no percurso de casa até 3 escola?
Marcar apenas uma oval,

<10min

10:20min

2030

>3 min

Quais as discipinas que mais gostas? *

Quais as disciplinas que menos gosias? *
3 gscipings. B

Os teus paislencarregario de educago costuman . *

por k.

Algumas.
M Rar
wnca  Reramente " 570

Frequentemente  Sempre

‘Saide, Alimentag o e Habitos Didrios

Quais destas atividades fazes nos teus tempos ivres? *
Marcar o o que fo aplicével

Vet tedevisio

Ajudar om casa

Qs

Participas om alguma atividade na escola? *

Marcar spenss ums oval

Se respondeste sm, refere qual.

Grupo musical, etc.

Habitos Desportives e Educagdo Fisica

Praticas alguma modalidade desportiva fora da escola? *
Marcar apenas uma oval.

sm
Nio
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Anexo 2. Planeamento Anual

Aulas de 1 e 2 Tempos

Vermelho

2T

Azul

1T

Unidades Didaticas Tempos
Atletismo (Corridas + Saltos) 10+4=14 Legenda
Andebol 12 ¥ Perioda
Danga 8 2*Perfodo
Ginastica (Solo e Aparelhos) 11 P Periadn
Basquetebol 12 Paugzaz Letivas
Badminton 12
- Finz de Serana
Voleibol 12
Orientacdo 7 Inexistentes

Planeamento Anual (Realizado) Ano Letivo 202212023 Periodo Datas
12 Perfoda 1809 a 112
Setembro Qutubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Junho Julho 2 Periodo 0301 2 3903
1 Qui Qua qua SAB Orientagéo % Feriodo 7104 & T
2 SEX Qul Atletismo (SC) letismo (SA)Badminy
3 ShB [in. [S?A)t Basqueteb SEX
n DOoM Qua shB Voleibol TER Turma Periodo M de Aulas Tatal
5 SEG au Basquetebol | DOM qua mC T Periodo 3B
L} TER fletismo (CM Andebd SEX SEG Badminton/Voleibol | Qui Finy 2! Periodo 7 96
7 aua Qua TER [Gin. (S1A) Badminton| TER |Gin. (S/A)! Badminton| SEX o 1 Periode "
8 Qui tletismo (C) Andebd QUI qua qua ShB Corpo de Deus
9 SEX Qua SEX aul Atletismo (SC) | Qui Voleibol DOM Woleibol
10 she Qul Danga ShB TER [in. (SIA)! Basquetebo SEX Dia de Portugal Perfoda Uridade Didaticd Matéria N de Aulas | Total (Aulas)
1 DOM tletismo (C)f Andebd SEX Qua Orientagio TER Apresertagio 2
12 SEG Qua ShB au Basquetebol aua FITEscdla 3
13 TER Danga DomM Andebol TER Orientagdo aul
14 am = o T ST T Periodo Atletismo [Corridas] m i
15 | Qu TER biletismo (CH Andebd GUI Danga Andebol 2
16 SEX QuA SEX Atletismo (SC) | Qui Voleibol DoM letismo (SA)Badminy Dariga i}
17 SAB Qui Atletismo (C) ShB Gin. [SPA)! Basquetebo| Basquetebal 7
18 DoM tletismo (C)! Andebd SEX Badminton/Voleibol TER
19 SEG Qua ShB Basquetebol aua Gindstica [Solo e Aparelhos) 1
20 TER | Apresentagio | QuI Danga DoM Voleibol aul 28 Perfodo 7
2 [5in. (5t} Badmintor aua SEX Badmintrn 7
2 FITEscola tletismo (C) Andebd QUI Qul SAB Aletizma Salto em Comprimento) 2
23 SEX Voleibol TER Jetismo (SA){Badmint SEX DOM Yoleibal 5
24 Andebol TER fin. (StA)! SEX _ qua SEG
- = FITEscola 3
25 tletismo (C)! Andeb Dia daLiberdade |Well) Orientagao TER
26 Basquetebol SEB qua Badmintrn 5
27 TER FITEscola Qul Danga DOM Voleibol TER au 3 Periodo Woleibol 7 24
28 Qua SEX in. (SIAN Autoavaliags] SEX Allefismo [Salto em Altura) 2
Danga ShB tletismo (C) Andeb, Orentegao 7
Saberes e Sabores =
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Anexo 3. Horario das Turmas do Nucleo de Estagio

’\ Horario das Turmas de Educagao Fisica
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ’ ro» ]
ANADIA Nucleo de Estagio 2022/2023
HORAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
EF-TA
09:00 - 09:45 _— TURMA Luis Malva
PARTILHADA EF-7°C Francisco
09:45 - 10:30 Machado
:50 - 11: Reunido de Estégi
10:50 - 11:33 EF-7C Frree o & Ssamo
Machado
11:35 - 12:20
EF-7T"B Carolina
12:30 - 13:15 Seabea
13:20 - 14:05 *DT/Al TC-VE
14:20 - 15:05 ,
EF-9°B DESPORTO ESCOLAR
5:05 - 15:50 Manana Lima EF - 9°B
15:05 - 15:3 Mariana Lima
16:05 - 16:50 ,
EF-7"B EF-7"A Lus
Carolina Seabra Malva EF _9°A TURMA
16:50 - 17:35 PARTILHADA
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Anexo 4. Resultados dos Testes FITEscola (1°, 2° e 3° Periodo)

1° Periodo

3 DESCRITIVO TURMA

ESCOLA Basica n.® 2 de Vilarinho do Baimo

ANO 7

TURMA 7_C-V DATA 31-10-2022

PROFESSOR Rui Pedro Pereira Luzio

2351 82,0 34,9 (1) 4 3 146,0 15,82 44 25723 1"
152a222 <742 30,7/46.0 18/57 7118 118,1/176.4 12,80/ 11,50 4,19/3.68 254/333 "
27,29 87, 37,1(14) 5 107,0 15,85 513 17720 21
148a215 <725 W0/474 18/53 7115 15,8/175.3 12,00/ 11,55 424/373 254/321 "
17,68 63,0 51,6 (55) 45 20 1300 "7 16/18 "
148a205 <851 403153 18/60 10/ 1284/ 100,68 1220/ 1111 401/355 203/288 "
24,93 86,0 40(13) 18 2 1420 12,89 425 58 "
1442198 <828 402/624 16/54 8/21 110/1204 12,50/11,38 4,14/3,68 203/280 "
18,22 730 37,5(12) 10 150,0 15,40 434 18721 20
1442198 <828 402/624 16/54 8/21 110/1204 12,50/11,38 4,14/3,68 203/280 "
20,09 700 42,1(25) 17 1 1450 13,48 458 3434 § "
1442207 <70.8 4027471 15/48 7/16 13,2/173.8 13,00/ 11,61 432/3,80 254/314 "
15,73 50,0 527(55) B 23 19 160,0 12,04 43 18720 112
1443198 <828 4021524 15/54 B/ 118/1204 125011138 4.14/388 203/288 "
7 80,0 3B64(12) 23 10,0 15,25 489 18/19 "
1462202 <851 403153 18/60 10/ 128.4/10068 122001111 4014355 203/288 "
21,57 65,0 345 (10) 19 150,0 13,78 430 26127 "
15a219 <742 307/488 18/57 7118 118.1/1768.4 12,80/ 11,50 419/388 254/333 "

1983 66,0 378(18) 15 2 1400 1429 450 1917 1"
1482212 <725 001474 18153 7115 1158/176,3 120011185 | 4241373 2641321 1"
2,17 950 38,1(20) 2% 5 1420 14,32 450 18113 1"
1532215 <57 4111847 21186 1212 | 135401073 12001080 | 23801345 2031202 1"
18,18 70 46340 12 15 1830 13,86 470 221 0
1482202 <851 03153 18760 10721 128411008 122001111 | 4017355 031288 1"
1712 850 T 3 40 10 1350 16,20 418 18122 0
1442100 <828 4021524 15754 8121 118/1804 128001138 | 4147388 2031280 1"
1924 69,0 406(24) 13 20 180,0 015 % 389 1511 21
1482202 <281 403/53 18180 10721 1284 /1208 1220/ 1111 | 4017355 031288 "
2025 69,0 37114 19 3 1300 143 493 2020 1"
1482211 <725 3001474 18153 7115 115811763 1200/1155 | 4241373 2541321 "
1563 610 382(17) 15 13 1400 1391 41 2031 § 1"
1432208 <281 403/53 18180 10721 1284 /1208 1220/ 1111 | 4017355 031288 "
2497 80,0 392 (20) 0 8 1470 1553 42 19118 1"
1432205 <281 403/53 18180 10721 1284 /1208 1220/ 1111 | 4017355 031288 "
11(65%) 0(%) 1378%) 6(42%) 1(67%) 741%) 15 (88%) 0(0%) 3%) 1(6%) 0(0%) 4(2%) 11 (85%)
6(38%) 0(0%) ) 1 (58%) B 10 50%) 2(12%) 0(0%) 14(78%) 162 0{0%) 13 (88%) 8{35%)
0{0%) 0(0%) 0{0%) 2(11%) 1(8%) 0{0%) 0(0%) 0(0%) 1(6%) 0{0%) 0(0%) 2(11%) 0(0%)
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2°Periodo

) DESCRITIVO TURMA

ESCOLA Bésica n.® 2 de Vilarinho do Baimo

ANO 7

TURMA 7_CV  DATA 28402-2023

PROFESSOR Rui Pedro Pereira Luzio

2545 81,0 38,8(22) L 10 1390 22 n
1533225 <742 30.7/469 18157 7118 118.1/176.4 418/368 2547333 n
850 387 (16) 30 107,0 432 1210 n

1482218 <742 307/489 18157 7118 118,17 1764 4,18/388 2547333 i
18,09 620 s72(74) B 1y 3 ng 1490 424 16117 1"
1483208 <B7 4117547 21186 1212 1354/ 1873 3.88/345 203/292 n
2410 850 435(32) 38 14 1480 458 18116 n
145a20,1 <85,1 403153 18780 10721 1284/180,6 4017355 203/288 i
20,59 720 39,2 (20) 19 2 161,0 411 113 N
1453201 <@5,1 403/53 18760 102 1284/ 1806 4017355 20,3/288 n
20,09 70,0 39,2 (20) 20 13 150,0 3 31135 n
145a211 <725 308/474 18153 7115 1158/ 1753 4247373 2547321 n
16,85 610 56,2 (68) B 2% 2R 1580 387 19123 1"
145a20 <85.1 403/53 18760 02 128.4/180,6 4017355 20,3/288 n
2499 780 438(33) 45 3 1300 420 18120 "
1473205 <85,1 403153 18780 nma 128471808 4017355 203/288 n
20,92 63,0 36,3 (15) M 3 157,0 45 26024 n
1522222 <74.2 38,7/469 18157 7118 118,1/ 1764 4,19/368 2541333 n

PROGRAMA: PROMOTORES:
g revsca ‘ v (s "
Vv j’?

20,14 860 B2 % 2 1450 435 27 10
1482218 <725 380474 18153 7115 115871753 424/373 2547321 n
231 10 198 (28) 7 B 1440 4n 212 10
1552218 <888 42.5/57.1 4T 14124 151512133 3781338 20.3/304 n
1847 70 |28 B I 15 1600 406 16/14 w
148a205 <g5,1 403753 18/80 10/21 128471008 401/3,5 203/288 in
17,03 650 | e04(e0) & 4 i3 1410 382 4 bl n
1482202 <g5,1 40,3153 18160 10721 128471006 401135 2031288 i
20,17 80 (e g | mA k1l 3 1970 % 3% % 1916 10
148a205 <B5.1 403753 18/80 10421 1284711908 401/3.55 23/288 in
704 630 1 (14) El 2 1320 501 19016 10
148a215 <725 00/474 18153 7015 116871753 4241373 2541321 in
1590 #10 42 (40) 40 13 1640 378 174 10
152208 <87 41,1/547 21168 12/22 135471973 389/345 203/282 n
21,16 780 409028) 80 12 156, 40 17Ha 10
1492208 <87 41.1/547 21188 12122 135471673 3897345 203/202 n
10 (58%) 0{I%) 14 (B2%) B{B4%) 17100%) 10 (85%) 15 (89%) 0 [%) 00%) 5(37%) 0{0%) 2{17%) 14 (82%)
7[H%) 3 (18%) 7(35%) 2(11%) 0 0{0%) 12(63%) 0{0%) 1 3(16%)
0% 0{I%) (0% 5(23%) 2{11%) 3{15%) 1(8%) 0 {%) 0{0%) 2(11%) 0{1%) 0% 0{0%)
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3°Periodo

ESCOLA Basica n.” 2 de Vilarinho do Baimo
ANO7 TURMA 7_CV DATA 31052023

' PROFESSOR Rui Pedro Pereira Luzio

2580 80,0 384 (24) 7 13 162,0 413 20014 "
1552227 57 3941465 18159 7116 121811796 4161366 2541U6 10
26,50 91,0 356 (13) 10 2 10,0 4 13114 20
151a2 <742 3971469 18157 7116 HB,1/1764 4191368 2547333 10
17,26 63,0 60,7 (84) A 20 140,0 3,98 1919 n
1512211 <67 HAI54T 2166 1212 | 135411973 3891345 2031292 10
2412 850 403(23) 14 by 3 1550 397 10120 it
1462203 <851 403153 18160 10121 | 128411906 4011355 2031286 10
2045 750 37.8(16) 2 12 160,0 405 1818 it
1462203 <851 403153 18160 10121 | 128411906 4011355 2031286 10
1927 84,0 41(25) k| 15 3 160,0 410 3334 3 it
1472213 725 309/474 18153 7115 H58/1753 4241373 2541321 10
16,40 65,0 5T2(71) B 20 1A 150,0 39 1922 it
1462203 <851 403153 18160 10121 | 128411906 4011355 2031286 10
2443 880 406 (24) 3 12 150,0 425 25130 it
1492207 <851 403153 18160 10121 | 128411906 4011355 2031286 10
20,32 780 % (14) 2% 3 140,0 43 29129 it
1532224 <742 3971469 18157 7116 HB,1/1764 4191368 2547333 10

Agi. 4x10m
1904 790 3.7 (16) 15 2 1350 402 181 "
1492218 <142 39,7/469 18157 7116 18111764 4191368 2541333 "
%12 930 837 k)] 14 1700 394 13 0
157a221 <889 4251511 4171 14124 151512133 3781336 203/304 1M
1867 760 509 (53) 4 by 3 1650 378 21120 2
1402208 <851 403153 18160 10121 12841906 4011355 03/288 1n
16,04 650 |s15@) k| 5 R nE 15,0 389 1312 0
1472204 <B5,1 403153 18160 10/ 12841906 4011355 2031288 "
1947 75,0 59(76) B i ; k1 3 1950 % 3% % B2 il
1492208 <851 403153 18160 107121 128411906 4011355 2031288 1M
041 800 3%4(12) 15 3 1150 465 17118 "
149a217 <125 399/474 18753 1115 15811753 4241373 2541321 "
1594 700 466 (4) 2 7 1700 39 B6 "
1512211 <B7 41,11547 21166 12122 13541973 3891345 2031292 il
2,19 760 188(2) 3 19 1650 359 1820 "
151a211 <87 4117547 21166 12122 135411973 3801345 2031292 1M
10(59%) 0(0%) 10 (59%) 9(62%) 12(75%) 12(78%) 15 (89%) 0(0%) 0(0%) 9 (56%) 0(0%) £(39%) 13 (76%)
7(41%) 0(0%) T(41%) 8(36%) 5 (25%) 5(22%) 2(11%) 0{0%) 0(0%) 8 (44%) 0(0%) 11(61%) 4(24%)
0(0%) 0(0%) 0(0%) 4(19%) 3(15%) 6 (26%) 1(6%) 0(0%) 0(0%) 1(6%) 0(0%) 1(6%) 0(0%)
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Anexo 5. Exemplo do Quadro de Estratégias e Conteudos

Unidade Didética Nivel Contetidos Acho Técnica / Tatica

2. Efetua uma corrida de velocidade (40 metros), com partida de pé.

1. Coopera com os companheiros, admitindo as indicagdes que The (3, Efetua uma corrida de estafetas de 4x50 metros, recebendo o testenmanho, na zona de transrissio

Atletismo Introdugio dirigem e cumprindo as regras que garantam as condigdes de seguranga (4. Realiza uma corrida curta distincia), transpondo pequenos obstéculos combinando com fiuidez e coordenago.

¢ a preparago, ammumagdo ¢ preservagdo do material. 5. Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balango e impulsdo numa zona de chamada.
6. Salta em alfura com técnica de tesoura, com quatro a seis passadas de balango.

4.1 Com a sua equipa em posse da bola- 4.1.1 Desmarca-se oferecendo finha de passe: 4.1.2 Com boa pega de bola, apta por
. - . passe, armando o brago, a um jogador em posigio mais ofensiva ou por drible em progressio para finalizar; 4.1.3 Finaliza em

1. Coopera com os compartheiros, quer 03 execicios quer 1o jogo, remate em salto, se recebe a bola, junto da drea, em condigSes favoraveis.

escolhendo as agbes favorveis ao éxito pessoal e do grupo. |42 Quando a equ sse da bola assume atitude defensiva, procurando de imedito recuperar a sua posse: 4.2 Tenta
2. Aceita as decises da arbitragem e frata com igual cordialidade e |intercetar a bola, colocando-se muma posigio diagonal de defesa: 4.2.2 Impede ou dificulta a progressio em drible, o passe ¢ 0

respeito os companheiros ¢ adversarios.

3. Conhece o objetivo do jogo, a fimgao e 0 modo de execucéio das 4.3 Como guarda-redes: 4.3.1 Enquadra-se com a bola, sem perder a nogdo da sua posigio relativa d baliza, procurando impedir o
golo; 4.3.2 Tnicia o contra ataque, se recupera a posse da bola, passando a um jogador desmarcado.
5. Realiza com oportunidade e correcio global, no jogo & em exercicios critério. as ages: 2) passe-rececio em corrida b) recegio-
remate em salto, c) drible-remate em salfo d) acompanhamento do jogador com e sem bola e ¢) intercegio.

Andebol Introdugio

remate, colocando-se entre a bola e a baliza.

principais agdes técnico-taticas e as regras do jogo.

2. 0 alino combina as habilidades em sequéneias, realizando:

2.1 Cambathota 4 frente no colchio, terminando a pés funtos, mantendo a mesma diregio durante o enrolamento.

2.2 Cambathota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extensio.

2.3 Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bragos na parte final e saida com as pernas afastadas e em extensdo na direciio do

1. Coopera com os companheiros nas ajadas ¢ corregbes que | POnto de partida
2.4 Cambathota 2 retaguarda, com repulsio dos bragos na fase final  saida com os pés juntos na diregio do ponto de partida

2.5 Passagem por pino partindo da posiio de deitado ventral no plinto, desfizando para apoio das mitos no colchio (sem avango
dos ombros)  elevando as pernas para passar por pino, seguido de cambalhota a frente.

2.6 Subida para pino apotando as mdos no colchdo ¢ os pés num plano vertical, recuando as mios ¢ subindo gradualmente o
apoio dos pés, aproximando-se da vertical, terminando em cambalhota 4 frente.

2.7 Roda, com apoio alternado das méos na cabega do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com rececio
equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

2.8 Posipes de flexibilidade variadas.

favoregam a melhoria das suas prestages, garantindo condies de
seguranca pessoal e dos companheiros, e colabora na preparagio,
arrumagio e preservagio do material

Ginastica no Solo Infrodugdo

Unidade Didatica Estratégias de Ensino Modelos de Ensino Funcao Didatica

Intoducdo; Exercitacio;
Consolidacio; Avaliacio

Habilidades técnicas individuais; Circuitos técnicos,

Método Tradicional / Analitico; Modelo de Instrucdo Diret; ;
fisicos e conjuntos; Trabalho em pares / grupo. Elodo Tradicional Analiico; Modelo de nsrugio Direta (MID)

Atletismo

Habilidades técnicas individuais; Trabalho em pares /
Andebol grupo; Jogo reduzido e condicionado; Circuitos
técnicos, taticos, fisicos e conjuntos.

Intodugdo; Exercitagio;

Modelo do Ensino dos Jogos para a Compreensdo (TGFU) Consolidacgo: Avaliagh

Método Tradicional / Analitico; Modelo de Aprendizagem Intodugdo; Exercitagio;

Ginastica no Solo

Circuitos técnicos; Trabalho em pares / grupo.

Cooperativa (MAC)

Consolidacio; Avaliacio
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Anexo 6. Planeamento Mensal

Planeamento Anual 7¢C (2022/2023)

Periodo Letivo 12 PERIODO
Més Setembro Outubro Novembro Dezembro
Dia 20 2 27 PE] 4 ] 1 13 18 20 25 2 3 3 10 15 17 2 A 2 6 13 15 _
Dia da Semana Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Ter Ter Qui g
Aulane lel 3 del ] 7ed 9 10e11 12 13eld 15 16e17 18 19 e 1 BeN 5 26e27 2 29e30 | 31ed2 | 3BedM 35 2
Semana pj' Periado 1 1 2 2 3 3 4 1 5 5 i 6 7 ) 3 9 9 10 10 11 12 13 13 ﬁ
Unidade Didética | Apr Fit Fit | Danga 5 Danga (506 Danga L Danga 5 Danga | Danga s Danga L Al.C L5 And ABE || LG And | Danga E
[And [And fand [And [And fand /And [and | /And g
Espaco da Aula Sala | CpExt | CpExt |EspCob| CpExt | Sala | CpExt |EspCob| CpExt | EspCob| CpExt | EspCob | EspCob | CpExt |EspCob | CpExt | CpExt | CpExt | CpExt | CpExt | CpExt | CpExt | EspCob
Periodo Letivo 2¢ PERIODO
Més Janeiro Fevereiro Margo
Dia 3 3 10 12 17 19 L 26 i 2 7 9 1 16 3 28 2 1 9 1 16 il 3 B 0 g
Dia da Semana Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui .E
Aulang 36ed7 38 39e40 41 2e43 n 45046 47 43849 50 5les2 33 54e55 56 57 58e59 60 fle62 63 6 e65 66 67e68 69 0e7l n ':
Semana p/ Periodo 1 1 2 2 3 3 4 4 3 3 ] ] 1 7 3 9 9 10 10 1 1 1 12 13 13 ':
Unidade Didatica |Gin/Bas| Bas |Gin/Bas| Bas |Gin/Bas| Bas |Gin/Bas| Bas Bas Bas |Gin/Bad| Bas |Gin/Bad| Atl.SC | Atl.SC |Gin/Bad| Vol |(Gin/Bad| Vol |Gin/Bad| Vol |Gin/Bad| Vol |Gin/Bad| Vol 2
Espago da Aula Pav | CpExt | Pav | CpExt | Pav | CpExt | Pav | CpExt | CpExt | CpExt | Pav | CpExt | Pav | CpExt | CpExt | Pav | CpVol | Pav | CpVol | Pav | CpVol | Pav | CpVol | Pav [ CpVol i
Periodo Letivo 3¢ PERIODO
Més Abril Mzio Junho
Dia 18 20 7 2 4 9 1 16 18 pE] 5 30 1 ] 3 13
Dia daSemana Ter Qui Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter Qui Ter !E
Aulan? ek 75 78 7ield 7 B0eBl 82 Bield 85 g6ed7 ) 89e30 91 92e93 94 %5e9% g
Semana p! Periodo 1 1 2 3 3 4 4 3 5 f f 7 7 8 8 9 1‘1‘
W
Unidade Didatica Fit Fit Orien Mtjli\/ Vol AT:;GS:!‘/ Vol Vol Orien Bad | Orien Bad Orien |Bad/Vol| Orien | Orien :E
Espagpdalula | CpExt | CpExt | EspExt | Pav | CpVol [ Pav | CpVol | CpVol | Sala Pav | EspExt | Pav [ EspExt | Pav | EspExt | EspExt -
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Anexo 7. Exemplo do Quadro de Extenséo e Sequenciacdo de Conteudos
da Unidade Didatica de Atletismo

Atletismo (Corridas)
Aulan? Te§ | 10ell | 13eld | 16el7 | 20e2 | Beld 5 1627 | 29630 | 3ed?
AuladaUDn? 1 2 3 4 5 b ] 8 9 10
Data (04/10/2022|11/10/2022|18/10/2022)25/10/2022| 08/11/2022| 15/11/2022| 17/11/2022 | 22/11/2022 | 28/11/2022{ 06/12/ 2022
Avaliagéo Al A A N A A A AF A I
Téenica de Corrida \ £ £ A
Corida de Resisténcia E E E £ £ C C A
Amplitude da Passada \ E A
Partida \ I E 3 E C A
Aceleracdo \ | E E E C A
Corrida de Velocidade
Velocidade Maxima \ I £ E E C A
(hegada \ I f £ £ C A
Partida I £ C A
Transmissio do | Téc. Descendente | [ C A
Corrida de Estafetas
Testemunhio | Téc. Ascendents I £ C A
(hegada I £ C A
Aspetos Fisiologicos e Condigdo Fisica
Forga X
. . Resisténcia X X X X X X X X
Capacidades Condicionais -
Velocidade X X X X X X X X
Flexibilidade
Agllidade X X X X
Coordenagdo X X X X X X X X
Capacidades Coordenativas Equilibrio
Reagdo X X X X
Ritmo

Conceitos Psicossociais

Cooperacdo

Respeito

Empenho

Mengdo

Motivagio

Competéncias desenvolvidas em todas as aulas
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Anexo 8. Exemplo de Plano de Aula

" ¢ 3° Ciclos de Vilarinho do Bai

ANADIA
3
Plano de Aula
Aula n.° 66 € 67 2022/2023 I
Sulnneo0e o 2.° Periodo urma
NfdaUD.:8e% Objetivos da aula Fungio Didatica mC
c e B
@ Dnrodng 20 Clear
@ Exercitaglo dos Gindstica e Material E M
daslocamentos: N 12 Sizalizadores; 10 Colchfes; 6 1
Duragio aula: 90° » Execingio dos clemertos Badminton | 1Cslsods 2 Rauthar:
s oo i ,
Tempo wtil: 74 Scloe Agzldzm Ll

Justifieacdo do plano de aula: A zula iniciard no pavilhfio, onde serd realizada uma instrugHo inicial, onde refiro
0s objetivos e comteidos  serem trabalhados, bem como toda 2 organizacio da avla De seguida, os alunos

organizados em grupos de trés executam um evercicio refereate & matéria de badminton, em que trabalham

essencialmente os deslocamentos e o clear. Este exercicio ba e conjuga o trabalhio dos deslocamentos
especifices da modalidade coordenande com a velocidade de reagdo. Com 2 jungdo de servigo por parte do colega
do cutro lade do campo & feita uma aproximagho de exercicio ac jogo iadividual da modalidade. E essencial os
alunos adotarem wma posigdo cerreta, em deslocar-se ¢ enquadrar-se com a trajetéria de velaate, Enquanto dois

aluncs do sealiza corrida continua & volta do campe até o professor dar ordem.

o executam a tarefa, o oviro cols
para trocar.

De seguida, o restante tempo da aula serd dedicado

sencialmente & matéria de ginistica, pois & a unidade

diditica em que 0s alunos tem mais dificuldades e estio com niveis de desempenho inferior. Esta aula tem como
principal objetivo desenvolver os elementos gimicos da gindsticz de solo e da gindstica de aparelhos. Ot alunos
apresentzm maicres dificuldades 1o apoio facial invertido ¢ 10 salto a0 eixo, por isso & necessiria uma maior atengio
e 2 opertunidade de realizar progressbes pedagégicas que lhes permitam ganhar confianga para chegar 2o cbietivo
pretendido. Os alunos irfo realizar novamente 3 exercicios de aparelhos, como o salto 20 eixo 1o bogue, salto em.

extensiolengrupado, marcha na trave baixa Esta parte da auls estard organizada em circuito com diferentes estagdes

< cada estagio ¢ constituida per dois clementos gimaicos ¢ exercicios de condigho fisica ¢ figuras acrobiticas. Cada
estagdo serd composta per progressies pedagogicas 2 cada elemento gimnice ¢ colocado em cada estagio vérios

colches e meios auiliares didaticos referentes as componentes criticas e palavras-chave de cada elemento.

Estaco 2~ Salto em extensfo/enzmupedo no
‘minitrampolim ~ Rolamento 3 fregte atras

o em extensio
seguida reaizamm wma ligagho para o rolamento  rente em
‘cimaa do colchio de queda ¢ rolamento atrés fora do colchio
dequeda
[
£ P
-
e dfs
L] {

Estacio 3 - Trave Baixa = Apoio Facial Invertido
INa rave baixa, realiza marcha & frente aimés, avido, marcha &
S

apoio facial i d oz
e
onco. Posterionmente, realizam a0 encontre

Parts Final
“Dimmimicio -0 alono deve estar
gradualda FC e da | -O professor conclui com uma revisio da aula &0 que se emsiléncio e a
2 tempentia pretende para 2 préxima aula. sealizar a tarefa
corporal; proposta

Professor Orientador: Rui Luzio

+Tempo Capacidade
T » Objetivos Desericio da Tarefa / Esquema. Critérios Exito
Habilidades
Parte Inicial
-0 aluno deve estar

em silén
o o | InstrugioInicial: | O professor, no quadro branco, explica acs slumos os objetives | concentrado 2 owiro
: s & 05 canteddos da a professor

~Responde o

paticipa na sua vez

- Aumento gradual | Protocolo d cio Geral
daFCe Os ahancsseicam eercicos e atvacdo geral nobilidade | O alung realiza os

o | temperatura articular, alongamentos dinimicos) propastos por um dos exercicios propostos
10015 corporal de modo & hancs comatamente
preparar os alunos
para 2 pritica;
Parte Fundament
Badminton (20°) Badminton:
Detlocamentos + Clear amo  reage

Num grupo de 3 alunos, dois alunos Sente a frente com um mplﬂxmmdemndw
volante, realizam o clear consecutivamente entre i, tentando | 2 _sespender 20
s cair o olaste. O servigo/clear

S ragurt e 2 pobiie
base cometamente,
fazendo batimentos
sem
desxar o volante cair.

PalavgasChave:
Posiciobase, Rotacio do tromeo;
deslocamentos & Trjetéria alta ¢
clear; nes Capacida-
Ginsstica: des
<Exercitagio do Velocidade
Rolamento 2 frente Os alumos -eﬂhzam 9 | Tempode
e do rolamento Ginéstica (50°) — dmﬂ reagio,
dpm O alumos estio divididos em grupos ded exealizamum | gonethtigy s g | COCIIEHES
30° | Exercifagio do circuito com as sezuintes estagdes: P o,
+ | Apoio Facial sucesso de todos | pocpiig
30 | Invertido através do auxilio aos | ge
Exercitagio do colegas (ajudas & | pogiopinciy
Salto em Extensio, ebsm a48es) " Forga,
hmos:
S B 5 T
et capacidade de se
) comigizem
‘mutuamente.
PalavrasChve:
5
55 | - Saltn 20 Eio + Rolamento & fremte - Fi e
debaien Cooperagio
0s aluos ez selto 20 o o bocue,soiando s s
efetuando um movimento de projecio do wonco  fente De
realizam rolamento & frente.
O professor divide s ness st oyt s
Jizem feura
e e o
Professor Orientador: Rui Luzio Professor Est
Balanco/Relatorio do plano de aula:

A aula teve inicio no pavilhio e comegou dentro da hora prevista. Na chegada ao pavilho, fiz a
instrugio inicial em que referi as matérias que iriam ser abordadas, os objetivos ¢ os conteiidos da aula,
fazendo referéncia as palavras-chave para cada matéria abordada. Foi também utilizado o questionamento
relativo a cada matéria de modo a rever contetdos abordados em aulas anteriores

O aquecimento iniciou com a tarefa de badminton, 2 instrugdo foi clara e objetiva recorrendo &
demonstragio para que os alunos percebessem a dinamica do exercicio. O exercicio funcionou bem e
pertnitiu a0s alunos executar deslocamentos ¢ desenvolver a técnica de clear. As principais dificuldades
dos alunos foram os deslocamentos para baixo do volante e o batimento era realizado com a pema que
segura a raqueta avangada, pelo que ndo realizavam a rotagdo do tronco no momento do batimento. Neste
sentido, parei 2 tarefa e reforcei o feedback individual e em grupo, utilizando a demenstragdo para que os
alunos percebessem a técnica. Relativamente a0s alunos que estavam a correr 4 volta do campo, poderia ter
sido realizado outro tipo de exercicios, como a colocagio de obsticulos durante a corrida ou exercicios de
‘motricidade fina.

Na transigho da matéria de badminton para a matéria de gindstica foi realizada uma instrugio clara
< objetiva dos pontos chave para a realizagdo de alguns elementos gimnicos em que os alunos sentem mais
dificuldade, como & o caso do 2poio Tacial invertido ¢ do salto a0 eixo. Durante a execugio do circuito, &
de salientar uma evoluglio notéria por parte da turma nos diferentes elementos gimnicos, essencialmente
1108 olamentos & no salto a0 ¢ixo 1o boque. A turtma ainda revela dificuldades na realizagio do apoio facial
invertido e sente mais facilidade na realizagio do salto em extens3o no minitrampolim, avido e trave baixa.

Relativamente 2 dimensio gestio, 2 organizagio e a transiglo das tarefas decorreram de forma fluida
¢ os alunos tiveram um tempo de empenho motor adequado, com pouco tempo de espera em cada tarefa

Nesta aula mantive um bom posicionamento ¢ circulagio. No entanto, devido i necessidade de seguranga

no salfo a0 eixo, 0 meu posici manteve-se nessa estagio, mas enquanto os

alunos realizavam as figuras acrobiticas circulava pelas restantes estagdes, maioritariamente pelos
rolamentos ¢ apoio facial invertido, visto que os alunos ainda apresentam alguma dificuldade. O feedback
foi maioritariamente auditivo e visual direcionade para a turma ou individual, pelo que serd necessirio

transmitir feedback visto ser dos mais na de Ginastica

Relativamente 2o clima e discipline, 2 aula manteve uma boa dindmica e fluidez & nio houve
comportamentos inapropriades 2 registar, apenas faltas de ateng¥o que foram advertidas pelo professor.
No final, reuni todos os alunos para terminarem a ficha de autoavaliagio e finalizei 2 aula com uma

530 ¢ extensio dos contetdos abordados na aula € com teda 2 arrumagio do material.

Professor Orientador: Rui Luzio Professor Estagiario
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Anexo 9. Planeamento da Atividade Letiva do 2° Ciclo

DIA Fevereiro
1 QUA QUA | 6e7
2 QUI QUI
3 SEX SEX
4 SAB SAB
5 DOM DOM
6 SEG 1 SEG ]
7 TER TER
8 QUA GS - Corta-Mato QUA | 9e10
9 QUI QUI
10 SEX SEX
11 SAB SAB
12 DOM DOM
13 SEG 2 SEG 11
14 TER TER
15 | QUA| 3ed QUA |12e13
16 QUI
17 SEX
18 SAB
19 | DOM
20 SEG
21 TER
2 | QUA
23 QUI
24 SEX
25 SAB
26 | DOM
27 SEG 5
28
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Anexo 10. Meios Auxiliares Didaticos de Ginastica

ROLAMENTO A FRENTE

¢ e r

- Méos no solo a largura dos ombros;
- Forte impulséo dos membros inferiores;

- Elevacdo da bacia;

- Manter posicdo gngrupada;

- Forga das m&os no solo na parte final.

O ajudante deve:

-Colocar uma m#o na nuca do aluno, ajudando & flexdo da cabega e a outra mio na
parte de tras da coxa mais prdxima, ajudando a projecdo da bacia paracima e para a
frente

ROLAMENTO ATRAS

- Fechar bem os membros inferiores fletidas sobre o tronco (“joelhas ao peito”);
- Fletir a cabeca para a frente de forma a encostar o queixo ao peito;

- Colocacgdo das mios no solo & largura dos ombros e viradas para a frente;

- Manutengdo do corpo bem fechado sobre si propric durante o enrolamento;

- Fazer a repulsde das mdos no solo na parte final com vigor, de forma a elevar a
cabeca e ndo bater com ela no solo.

0 ajudante deve:

-Colocar uma mao na nuca do aluno, ajudando 4 flexdo da cabeca e a outra mic na
parte de tras da coxa mais préxima, ajudando a promover o desequilibrio para tras.



Anexo 11. Quizz's Kahoot de Badminton

Quiz Badminton - Gestos técnicos 1

9 franciscoomm @

Quiz Badminton - Regras do Jogo/ Pontuacio 1

e franciscoomm ©

Quiz Badminton - Jogo Tético 2

9 franciscoomm @

Quiz Badminton - Jogo Tatico 1

9 franciscoomm ©

Quiz Badminton - Regras do Jogo/ Pontuacio 2

‘ 9 franciscoomm @

Quiz Badminton - Gestos técnicos 2

9 franciscoomm ©

Atualizado: ha 1ano + 3 jogos

Atualizado: hd 1ano + 4 jogos

Atualizado: hd 1ano « 0 jogos

Atualizado: hd 1ano + 0 jogos

Atualizade:hd1ano + 1jogos

Atualizado: hd 1ano + 0 jogos

Atribuir

Atribuir

Atribuir

Atribuir

Atribuir

Atribuir

Y

=

=

=
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Anexo 12. Apresentacdo Teorica da Unidade Didatica de Atletismo

| A5

AWABIA

Educacio
Fisica

Atletismo (Corridas)

Atletismo
Corrida de Velocidade
PARTIDA
SBLOCOS
STRES APDIOS.
SEMPE
cal@anhares;

Atletismo
Corrida de Velocidade

CHEGADA

Nao reduui a veloddade antes de passar 3 inha de cheqgad;

Na chegada devem indinar o trenco  frente e a abega  frente, osclando os Miairds.

PRt |

Protocolo de
Ativacdo Geral

Nideo de Estigio da
Ano Letive: 201

1

Ativacdo Geral

1° Mobilizacio Membros Superiores

> Rotac3o dos bracos 3 frente e atrds;

> Subir e descer bracos em simultineo e altermadamente;
> Abrir e fechar bracos horizontalmente;

- Rotacio de bragos horizentalmente.

Atletismo
Corrida de Resisténcia

Longos Periodos I Intensidade Moderada

Mesta corrida vais ter de saber controlar a tua veloddadefresisténdia com a

duracio do percurso. O objetive € percorrer a distancia no menor tempo possivel,
mantendo sempre 2 Mesma passada eritmo.

Atletismo
Corrida de Velocidade

ACELERACAO
CAPACIDADE MUITO IMPORTANTE PARA () CORREDOR DE VELOCIDADE
Tronco igeiramente incinado & frente  alhar dirgido pare bax,
Bevar o tronco até 3 posigiovertica progresshamente;
PROVOCaT M SpuITSo N £hE Com cs pés;

s primeies passacas s fitas com s frequéncia & meis curtas, aumntando posterirmente ce

forma progressiva. Se possivel mantera frequin;

MS paralelos a0 ran com dedos estcades.

Video
(Corrida de Velocidade)

Protocolo de Ativacdo Geral

A ativacio geral é um programa de exercicios estruturado e
progressivo concebido para ser utilizado como parte das aulas prticas de
educaco fisica, nomezdamente dos exercicios de aquecimento antes da
prética. A ativacdo geral pode ser também utilizada como parte das
Sessbes de treino e realizada antes dos jogos de qualquer modalidade:

Ativacdo Geral
29 - Mobilizacso dos Membros Inferiores

> skippings (baixos, médios, 2ltos, nadegueiros, exteriores e interiores):
> Deslocamentes \a(era\s e seni-flexio dos joelhos
3D m

Atletismo
Corrida de Velocidade

A CORRIDA DE VELOCIDADE PODE SER DIVIDIDA EM QUATRO FASES

PARTIDA farias formas)

ACELERACAD
VELOODADE MAXIMA
CHECADA
3 *
Atletismo
Corrida de Velocidade

'VELOCIDADE MAXIMA
‘Apoiar apenas a parte anterior do pé no chao;
Ligeira flexio d de 3p ‘deve passar junto do gl
Coordenagao entre MS & M;
Olhar dirigido para a frente;
Tronco direito;

Correr emlinhareta (néo colocar s péslateraimente)

Protocolo de Ativacdo Geral

padem sjudar a desenvolver

o & capacicade de mudsr de drecis e forma scinte:

tendoese

Ativacdo Geral
20 - Alongamentos Dinsmicos

> Elevacio do joelho 3 altura do peito;
-» Aducao e Abducdo das pemas;

- Elevacdo em extens3o dos membros inferiores 3 frente,
atrdsee na diagonal para dentro;

> Aberturas laterais dos membros inferiores.

4 5 6

Ativacdo Geral

O A Ativago Geral pode ser realizada de diferentes formas, porém sequindo 3 mesma
estrutura anteriormente referida.
Q € possivel utilizar material das modalidades (bolas, raquetes, ) e inserif na Ativago
eral;
a r I i este explicar o
objetivo, o processo o corigi 2 exacu3o tienica dos akunos para assegurar quo oS
mesmos realizam corretamente os movimentos;

Q& importante permitir, 305 longo dis aulas, que diferentes alunos liderem 3
i que tods izado;
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Anexo 14. Protocolo de Alongamentos

Protocolode
Alongamentos

Do

Protocolo de Alongamentos

Na fase final da aula do retorno 2 calma, sendo que se situa num
momento em que ji foi feito esforga por diversos musculos, os alongamentos
utilizados e recomendados sdo o5 alongamentos estaticos, pois permitem
recuperar a diaca di 3judam na prevengio
de leses.

A posigde estitica deve ser mantida por, aproxmadzmente, 20
segundos, fazendo o confrelo da respiragao.

Anexo 15. Boletins de Exercicios

)
fa

Boletinsde
Exercicios

Jogos Ludicos| .-

Condugéo de Bola | w,.

fe'g- N
‘ \

=

\
Pescogo - %‘l"

(4]

VY
Menbros Speiores D \"é?% f \ﬁ& L& [

!
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Anexo 17. Exemplo de DecisGes de Ajustamento nos planos de aula

2° Periodo
N°da Unidade
Data Previsto Realizado Causa (Porqué?) Ajustamento (Efeito)
Aula Didética
Exercicio Exercicio a pares de .
- - O exercicio tornou-se mais
: Indrvidual de Drible em Os alunos estavam com pouco dinimico e os alunos tiveram
39e40 10/01/2023 | Basquetebol Drible em progressdo + : >nh P indi altos de o
progressio + Ressalto + empenho motor indices mais altos de empenho
motor
Langamento Lancamento
Ofensivamente os alunos
) ) Tomeio de 3x3 + _ encontravam-se em sup_erioridade_
56 23/02/2023 | Basquetebol | Torneio de 4x4 JOKER. Auséneia de alunos numérica, o qUe Proporcionoy mais
oportunidade de sucesso técnico e
tatico.
Devido a dificuldade dos alunos na
Unidade Didatica da Gindstica o
o tempo de aula foi essencialments Mais tempo de exercitagdo na
57e58 28/02/2023 Ginastica e Circuito dc_ _Ci_rcqi[o c_le ) dedicado 2 esta unidade didtica. G_in.:'istica_ o0 que permitiv realizar
e e Badminton Ginastica (307) Ginastica (50°) Ainda assim os alunos realizaram | mais repeticdes em cada estagdo do
batimentos durante cerca de 10 no circuito
badminton exercitando o servico e o
Igh,
Devido 3 dificuldade dos alunos na
Unidade Didatica da Ginastica o
) . tempo de aula foi essencialmente Mas tempo de exercitagio na
07/03/2023 Ginastica e _Circw._liro de_ _Ci_rct_;ito c_le ) dedicado aesta unidade didéatica. G_m.:'{shca_ o que permitiu realizar
60 e 61 I Badminton | Ginéstica (307) Ginéstica (507) Ainda assim os alunos realizaram | mais repetigbes em cada estagdo do
batimentos durante cerca de 15 no circuto
badminton exercitando a posigio base
e 0s deslocamentos.

Anexo 16. Exemplo da Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial de Danca

Avaliacdo Formativa Inicial - Danga
Nocdo Corporal N.ot;ﬁo Temf:or.al Noc¢do de Espaco T —
Agles Partes Formas (Ritmo/Cadéncia) Niveis Direges

0,49 0,49 0,49 0,69 0,29 0,29 0,456666667 NI
0,69 0,49 0,49 0,89 0,49 0,29 0,556666667 1
0,69 0,69 0,49 0,69 0,69 0,49 0,623333333 1
0,69 0,69 0,49 0,89 0,69 0,49 0,656666667 1
0,69 0,49 0,49 0,89 0,69 0,49 0,623333333 !
0,69 0,69 0,69 0,89 0,89 0,69 0,756666667 E
0,69 0,69 0,69 0,89 0,69 0,69 0,723333333 E
0,49 0,69 0,49 0,69 0,69 0,49 0,59 1
0,89 0,89 0,69 0,89 0,89 0,69 0,823333333 E
0,69 0,69 0,49 0,89 0,69 0,49 0,656666667 1
0,49 0,49 0,49 0,89 0,69 0,49 0,59 1
0,69 0,69 0,49 0,69 0,69 0,49 0.623333333 !
0,69 0,69 0,49 0,69 0,69 0,49 0,623333333 !
0,69 0,69 0,49 0,89 0,69 0,49 0,656666667 !
0,29 0,69 0,49 0,29 0,69 0,69 0,723333333 E
0,69 0,49 0,49 0,69 0,69 0,49 0,59 1
0,69 0,69 0,49 0,69 0,69 0,49 0,623333333 1

NI 0-19% - N3o realiza

NI 20 - 49% 2 Realiza com muita dificuldade

| 50-69% 3 Realiza com alguma dificuldade

70- 89% 4 Realiza bem
A 90 - 100% - Realiza muito bem
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Anexo 18. Exemplo da Grelha de Avaliacdo Formativa de Gindstica

Avaliagdo Formativa - Gindstica

Gindstica de Solo Gindstica de Aparelhos
Rolamento a Rolamento Apc}io = Salto ao Salto em B Media Nivel
frente atras Facla?l awvise Eixo Extensdo Trave Babxa
Invertido

0,69 0,69 0,49 0,69 0,49 0,69 0,69 0,64 1
0,69 0,49 0,49 0,69 0,49 0,69 0,69 0,615 1
0,69 0,69 0,49 0,89 0,69 0,69 0,69 0,715 =
0.69 0.49 0.49 0.69 0.89 0,69 0,69 0,665 1
0,69 0,69 0,49 0,69 0,49 0,69 0,69 0,64 1

1 0,89 0,69 0,89 0,69 0,69 0,89 0,82875 E
0,89 0,69 0,49 0,89 0,89 0,89 0,89 0,815 E
0,69 0,49 0,49 0,69 0,69 0,69 0,69 0,64 1
0.89 0.69 0,49 0.69 0.89 0,69 0,69 0,715 B
0,49 0,19 0,49 0,69 0.19 0,69 0,69 0,561428571 1
0,69 0,49 0,49 0,69 0,69 0,69 0,69 0,64 1
0,89 0,69 0,49 0,89 0,69 0,69 0,69 0,74 E
0,89 0,69 0,49 0,89 0,89 0,89 0,69 0,79 E
0.89 0.89 0,49 0.89 0.69 0,69 0,69 0,765 B
0,69 0,49 0,49 0,69 0,49 0,69 0,69 0,615 1
0,69 0,69 0,49 0,89 0,69 0,69 0,69 0,715 E
0,69 0,49 0,49 0,89 0,89 0,69 0,69 0,715 =

NI 0-19% N&o realiza

NI 20- 49% Realiza com muita dificuldade

| 50- 69% Realiza com alguma dificuldade

A 90 - 100% Realiza muito bem

2
3
70 - 89% 4 Realiza bem

Anexo 19. Exemplo da Grelha de Avaliacdo Sumativa de Basquetebol

Avaliacs, . bol
Habilidades Téticas
Passe Atitude Ofensiva Atitude Defensiva
. i Langamento Média Nota
Passe de Passe EEEE Drible em apoio | Desmarca-se oferecendo Ocupagdo Racionaldo | Coloca-se entre a bola e a | Procura intercetar a bola e
peito picado linhas de passe ofensivas Espago baliza na defesa impedir a finalizagdo
0,89 0,69 0,69 0,69 0,69 0,69 0,69 0,69 0,69 0,712222222 4
0,69 0,49 0,49 0,49 0,69 0,49 0,49 0,49 0,69 0,556666667 3
0,89 0,69 0,89 0,69 0,89 0,89 0,69 1 0,89 0,835555556 4
0,89 0,69 0,89 0,69 0,89 0,69 0,69 0,69 0,69 0,756666667 4
0,69 0,49 0,69 0,69 0,69 0,69 0,49 0,69 0,69 0,645555556 3
0,89 0,69 0,69 0,69 0,69 0,69 0,69 0,69 0,69 0,712222222 4
0,89 0,69 0,89 0,89 0,89 0,89 0,69 1 0,89 0,857777778 4
0,89 0,69 0,89 0,69 0,69 0,89 0,69 0,89 0,69 0,778888889 4
0,69 0,49 0,69 0,49 0,69 0,69 0,49 0,49 0,49 0,578858889 3
0,69 0,49 0,69 0,49 0,69 0,69 0,49 0,49 0,49 0,578888889 3
0,89 0,69 0,89 0,69 0,69 0,89 0,69 0,89 1 0,813333333 4
0,89 0,69 0,69 0,69 0,69 0,69 0,69 0,89 0,69 0,734444444 4
0,89 0,69 0,89 0,89 0,69 0,89 0,69 0,89 0,89 0,823333333 4
1 0,89 1 0,89 1 0,89 0,89 0,89 1 0,938888889 -

0,69 0,49 0,69 0,49 0,49 0,49 0,49 0,49 0,49 0,534444444 3
0,89 0,69 0,89 0,69 0,69 0,89 0,69 0,89 0,69 0,778888889 4
0,89 0,89 0,89 0,89 0,89 0,89 0,69 0,89 0,89 0,867777778 4

NI 0-19% - N3o realiza

NI 20- 49% 2 Realiza com muita dificuldade

| 50- 69% 3 Realiza com alguma dificuldade

E 70 - 89% 4 Realiza bem

A 90 - 100% - Realiza muito bem
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Anexo 20. Ficha de Autoavaliacao

Ministério da Edueagio [ R s
£# porru

o EDUCACAO FisicA 2 S, s

bors, de o

- . 4
? - HA DE AUTOAVALIACAO .

OME: Wi |Amo:_| Turma:___| Ano Letivo 20202023
2 Terminada @ pericds lekree & kempa de fizeres & reflzxba da te desempenho 2o longe do mesme. 58 o mais heaesto fs]
possivel & responde calocand apenzs uma oruz (% | em cada ibem pars cada dnea,

o

anto 3 realizagio dos gestos thonizos das di 1 Parioen |  Fesiezo | T Ferissn
*+ Resiizn muito bem on gasos tevices

| | reow | weeime
bt mmr e = e ot EEEEEEEEEIEEEEE
A DAS AULAS DE A Fis

Mo apico o principics de joge = espeins ticas Faz al que conciderez pertinent, cobre 2z sulzz de Educayio Fisica:

asto a0 nivel da aptidi fisica: *Perioo | 2 Fesed | 7 Frisen
Jo musto bos condigh faice pere

- bos condi

< Wia remi bos condizda face pa

DOMINIO DOS CONHECMENTOS E ATITUDES
i o ibicos:

- Fariogo | ¥ Feriggo | * Ferizgo

=200 e apiica cometey

o a2 regres, ey,
dfarant dades

onico-sta dan

foa ¢ o2 bemos

[ p——
i8iioe 3 ries moda

s ragres, ragulamenics = ca sarmcs sacei

fisica come fator de sauds: i 7 Ferisd | 2*Fericdo | # Ferizea

e
Realiza 3o de relatirics e trabalbas: + Parisgn | 7 Feriono | Ferison
 Resfizn tados os relafirios e irzbahos que me s0lisi

 Nia resliza relmiivics e irbahos qus me =i

Ficha o Autnavaiagi

Anexo 21. Ficha de Autoavaliacdo de Ginastica

Ficha de autoavaliacio de Ginastica

o presnchiments da ficha wiliza uma =scala de Lilet de 4 pontos: 1 (ndo consizal

tenho dificuldade), 3 (consigo com alguma facilidzds) e 4 (Consigo facilmans
MNome: e Turma:
Indicadores Contendos 1 2 3 4

Folamento 3 Sants

Folaments awis

Apoio Facizal Invertido

= Avido
Relacio com

Salio am Extensio
Salio Enzrupade

Szlto ao Eixo

Trave Eaina

Obsarvagdes:

“
w
-

Deescritores 1

Sou capaz de amoavaliar as minhas potancialidsdes
Sou capaz de amtoavaliar as minhas dificuldades

Em relacio
a mim Estou predizposto pare apzeader

Communs

. stivaments, com oF meus colegas

Tarticipo e envolvo-me em todas as atividadas propostas

Observagdes:

Ajude ’ Comrijo os meus colezas

- Trabalko comjumiaments com o3 meus colegas
Relacio com

o gutro Avalio, conscientemsnts, © desempenho dos meus

colegas

Obsarvagies:

‘Qual foi 2 coiss mais imponante que sprendasts

Indica, na estrele, duas coisas que gestaste de fzer ou que Szests bem ¢ na varinha mégica wn desajo

am termos de melboria do teu desampanio.

* &
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Anexo 22. Exemplos de Instrumentos de Avaliacdo Coparticipada

Habilidades Téenicas Habilidades Taticas
Atitude Ofensiva Atitude Defenziva
Nome . Desmarca-se N Coloca-se Procura
Passe | Receqdo | Drible | Remate | oferecendo Ocupagdo | o ieabolae | intercetara
: i Racional do . . .
linhas de passe Espaco abalizana | bola e impedir
ofensivas pag defesa a finalizacdo
Aluno
1
Aluno
2
Temas da Danca
Nocdo
Nocio Espacial Relaciio
Nomes Nocdo | Temporal/| (Nivel A 8 L Coreografi
) : miisica/mo | Energia | Criatividade
Corporal | Momento | baixo, . a
s vimento
de pausa médio,
alto)
Grupo
1
Grupo
2
Grupo
3
Grupo
4

®

Executa com muitas dificuldades

Executa com algumas dificuldades

©

Executa Bem
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Anexo 23. Relatorio de Aula Pratica

Relatorio de Aula Pritica

Educacio Fisica

Mome: Ana: Turma: Na:

Data: / /

Avaliac8o do Professor:

Rubrica do Professor:

Rubrica do Enc. De Educagdo:

Deves preencher o seguinte relatorio, no qual ficara registado o resultado da tua
observacio da aula.

- Local da realizacao da aula:

- Objetivos da aula:

- Material usado:

- Indica as matérias {(gx: andebol) ¢ os conteddos (ex. passe de ombro e remate)
abordados na aula:

- Desenvolvimento das atividades da aula (Descreve brevemente os exercicios
realizados):

- Comportamento geral da turma:

- @ gue a turma devia melhorar durante as aulas:

- O gue achaste mais interessante:

- O gue achaste menos interessante:
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Anexo 24. Exemplo da Ficha de Trabalho do 2° Periodo

Ministério da Educacio

ANADIA ANADIA
-.I.;
Escola Basica de Vilarinho do Bairro — 3" CICLO - Educagio Fisica ————-—-—-—-——ATLETISMO (SALTO EM COMPRIMENTO)-—
Quantas fascs constituem © salto cm comprimento? (Seleciona, com um circulo, a
FICHA DE TRABALHO - Periodo
Ano Letive 2022, VEDES‘ hipétese correta.)

Nome: Tarma: w w2
Data: b) 3

Riibrica do Professor: Classificaciio: o 4
Observagaes: d) 5

Riibrica do E.E: Quais 530 essas fases?

inistério da Educacio

Antes de responderes 1€ com atengio todas as quesides apresentadas e responde de

GINASTICA

forma clara e legivel Depois de teres terminado a ficha deves reler com atenciio,

certificando-te de que respondeste a todas as questes de forma correta. Bom trabalho! (& Legenda as scquintes imagens

BASQUETEBOL-

Classifica as seguintes afirmagbes como verdadeiras (V( ou falsas (F).

>

A posigao tripla ameaga significa que estou em posiao de marcar 3
pontos

B. Nomomento defensivo, o defesa deve assumir a posigao base defensiva ¢
posicionar-sc enre o adversirio ¢ o cesto.

C. E considerado faita quando um jogador dribla, agarra a bola e volia a
driblar

D. E considerado falta quando a recegho da bola & executada com as duas
mios

Quais 530 0s 3 gestos técnicos que um jogador pode realizar quando fica em posig3o de

tripla-ameaga?

1

Ministério da Educacio

ANADIA

BADMINTON-

Classifica as seguintes afirmagdes como verdadeiras (V{ ou falsas (F)

A Ap6s cada batimento devo-me deslocar para o centro do campo.

B. O Servigo ¢ realizado acima da cabeca e para o fundo do campo

C. O Lahé realizado abaixe da cintura e o volante assume uma trajetdria
ascendente

D. O Clear é realizado acima da cabega e o volante assume uma trajetoria
descendente.

Quais os gestos técnicos representados nas imagens?

-
« B 2)
-
’ i
b
" 5 8 5 B )
EXERCICIO FISICO & SAUDE

Refere dois beneficios do exercicio fisice para a saiide mental:

1.
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Anexo 25. Cronograma de Atividades relativamente ao cargo de assessoria

ao DT
TAREFAS DATA
1* Reumdo do Conselho de Turma 12/09/2022
Rececdo aos alunos 16/09/2022
Aulas de Direcéio de Turma Tercas-feiras (13h30 as 14h135)

Atendimento aos Encarregados de Educacéo

Tercas-ferras (14h20 as 15h05)

Reunides de Diretores de Turma

1° & 2° Periodo

Reumbes de Avaliacio

1° Periodo — 19 de dezembro de 2022

2° Periodo — 4 de abnil de 2023

3° Periodo — junho de 2023

Questionanio aos DT's

27 de abril de 2023
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Anexo 26. Questionario realizado a Coordenadora dos Diretores de Turma

Qu estioné rio ‘a Coordenadora d 0s 3. Quais as principais carateristicas que considera ter um bom Diretor de Turma? *

Diretores de Turma

Este questionario surge no ambito da Area 2 do Estagio Pedagdgico — Atividades de
Organizag&o e Gestao Escolar pertencente ao 2.° ano do Mestrado em Ensino de
Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto

e Educago Fisica da Universidade de Coimbra. Este tem como principal objetivo perceber 4. Na sua opini&o, qual a importéncia do cargo de Diretor de Turma *
0 ponto de vista da Coordenadora dos Diretores de Turma sobre assuntos referentes ao
respetivo cargo. O Nada Importante

il.com Mudar de conta & O Pouco importante
£8 Naéo partilhado O Importante
* Indica uma pergunta cbrigatdria O Muito Importante
1. Ha quantos anos desempenha o cargo de Diretora de Turma? *

4.1. Porqué? *

A sua resposta

2. Atualmente, de que ciclo de ensino é Diretora de Turma? *
5. Considera ser um cargo que contribui para o sucesso escolar dos alunos?

O 2°ciclo Porqué?

O 3° Ciclo

(O secundario

6. Enquanto Diretora de Turma, quais s@o as principais estratégias que utiliza *
para envolver os Encarregados de Educagéo no percurso escolar do aluno?

A suaresposta

7.Uma boa relacao Escola/Familia contribui para: *

Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentemente Sempre
Aproveitamento O O O O O
escolar

Reducgédo da O O O O O

Indisciplina

Facilitagdo do

trabalho do O O O O O

professor
Melhora o

desempenho do O O O O O

professor

Enviar Limpar formulario
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Anexo 27. Exemplo de Proposta para o Plano Anual de Atividades
2022/2023 (Corta-Mato)

PROPOSTA PARA O PLANO AMNUAL DE ATIVIDADES

2022/2023
& . .
Nota: Preenchimento facultativo

Titulo da atividade Corta-Mate
Email do responsivel da
Dinamizzdoras X Conselho d= Turmsa

Bibliotecz

PES

Associagdio estudantes

Aszociagio de pais/EE

SPO

Educacio Ezpeacizl

Aszistentes técnicos

Assistentes operacionais

Equipa de sutoavaliacio

Diregio

Departamento: | EducacSo Fisica
Clube:

Entid=de externa:

Oustra- Mucleo de E

Intervenientes

Comunidade Escolar

Parceiros externos

GMR e Bombeiros

Destinstarios

Alunos
Tipo de atividade X 1- Atividade desportiva/Tormeio
2- Comemaorzclo/Celebragio
3- Concurso
4- Cursa/Warkshop
5- Exposigdo
B Dlimpiadas
7- Palestra
a- Projeto
- Sessfo informativa
13-  Teatro [/ cinems
11- Wisita de estudo
12- Formacio
13- Estudo
Atividade integrada no Plano Bibliotecz EBSA
Bibliotec= EEVE
Bibliotecz Centros Escolares
PES

Atividade integrada no
Projeto/Programa
(se aplicavel)

Outra: (identifique)

Atividade

X Prevista

Mo prevista

Objetivos da atividade

Implementar e reforgar o gosto pelas atividades desportivas em espagos abertos;
Melhorar a condig8o fisica através da exploragdo da natureza;

Desenvelver um conjunto de estruturas motoras e coordenativas;

Motivar para uma competigdo saudével;

Promover a autonomia e perseveranca dos alunos;

Motivar relagdes inter e Intra grupais.

Contetidos/estratégias

Corridas em espago sinalizado.
Langamento de corridas por escaldo e género

Mimero de alunos participantes

240

Recursos/materiais

Fichas de registo, cones e bases, sinalizadores.

Data de inicio da atividade

Dia 18 de janeiro de 2023

Durag8o da atividade/projeto

uUm dia.

Observagtes *

O percurso do corta mato, pode ser realizado em caminhada pela comunidade educativa
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Anexo 28. Cartazes de Divulgacéo das atividades do Projeto RYHEALTH

30 | pude
MARCO PrROYECT
2022/2023

Escola Basica de Vilarinho do Bairro

DEMONSTRACAC DE
JUuDOC

Horario: 9h00 as 10h30

Local: Pavilhdo Gimnodesportivo 7OAN
de Vilarinho do Bairro

4 JUDO - Mestre Nuno Vieira

RESPEITO
HONESTIDADE
AUTOCONTROLO
CORAGEM
SINCERIDADE
HONRA
AMIZADE

EQUIPAS MASCULINAS
EQUIPAS FEMININAS

Ficha de Inscrigao - Professores de
Educacao Fisica

7 BENEFICIOS DE ANDAR DE...

Integrado na VI _Edicio do )
Saberes e Sabores daEscola
Basica 22 e 32 Ciclo de Vilarinho | 1

do Bairro, Rodinhas & um pro- Li0 i da bicietaveg “
jeto para todos os alunos que ( -
queiram participar. %

Dia 30 de margo durante todo o dia.
Local: Telheiro.

(bicicletas cedidas pela escola)

JOGOS TRADICION

g‘ 30 DE MARCO DE 2023 - 9H00
v
= 12 CICLO

22 CICLO . e
3 % P i
=

(IS

L
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Anexo 29. Certificado XIX Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacéo
Fisica

GONGRESSO
DE CIENCIAS DO DESPORTO E
EDUCAGAQ FISICA DOS PRISES DE
LINGUA PORTUGUESA
2628 AN COIMBRA- PORTUGAL ,?

Edificagao intemporal
do
desporto

Coimbra, 28 de janeiro

== =

CONGRESSO T
~ L

Anexo 30. Certificado do Comité Olimpico Portugal - Olimpiada

Sustentada
»

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Francisco Machado

pelo trabalho desenvolvido na promogao da Educagao
Olimpica através da implementagao do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade n3o tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023

~

—_—a———
José Manuel Constantino
Presidente do
Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal pt
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Anexo 31. Diploma do XII Forum Internacional das Ciéncias da Educacéo
Fisica

de Ciénci do D foe do Fisica

———— 4
’% Xl FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCACAO Fisica ! 2 @ E

"}C InovagSo e Tecnologiss em Edecagio Fisica F—
L= OIMB

28 de abvril & 3 de maio 2023

DIPLOMA

Francisco Marcalo Machado

apresentou a parte investigativa do respetive Relatério de Estagio no XIl Forum
Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica, organizade pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, sobre o tema

Inovagio e Tecnologias em Educagio Fisica.

Coimbra, 28 de abril @ 5 de maio de 2023

A coordenadora do MEEFEBS

Mssinado por: ELSA MARLA FERRO RIBEIRD DA
SILWA
Mum_ de Identificacio: 05333351

13 1BeAL1 3001 D0r

CHAVE MOVEL
R

{Prof.® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagio: Mestrado em Ensino da Educacio Fisica no Ensino Basico e Secundario
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