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RESUMO

No &mbito do estagio curricular realizado no segundo ano de Mestrado em Treino
Desportivo da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade
de Coimbra foi proposta a elaboracdo de um Relatorio de Estagio. Este documento €
referente a atividade desenvolvida no decorrer da época desportiva 2022/2023 na equipa
de sub-19 na modalidade de futebol da Associagdo Académica de Coimbra - Organismo
Auténomo de Futebol que disputou a 1° divisdo do campeonato nacional de sub-19
organizado pela Federacdo Portuguesa de Futebol. O presente trabalho teve como linhas
orientadoras o documento “Normas Orientadoras da Unidade Curricular de Estagio
2022/2023”. A realizacdo do estagio no clube de acolhimento e elaboragdo do relatorio
permitiu dissipar algumas das duvidas que tinha acerca do processo de treino e da

modalidade e, simultaneamente, deu lugar a tantas outras.

Este documento esta organizado em cinco capitulos distintos. No primeiro capitulo,
apresento uma introducdo que descreve o contexto do estagio realizado e os objetivos
que pretendo alcancar com esta experiéncia. Posteriormente, no segundo capitulo,
abordo, detalhadamente, o clube onde estagiei, o local e a equipa onde o estagio foi
concretizado, abordando alguns dos conceitos da modalidade. O terceiro capitulo
concentra-se na periodizacdo e no planeamento do treino, bem como, na minha

intervencdo desportiva e pedagogica ao longo de todo o periodo de estagio.

No quarto capitulo, realizo uma reflexdo critica abrangente de todo o trabalho
desenvolvido durante o estagio. Por fim, no quinto capitulo, conduzo uma pesquisa que
se concentra numa andlise descritiva e comparativa dos cantos batidos no Campeonato
Mundial de 2022.

Palavras- Chave: Futebol. Metodologia de Treino. Analise de Jogo. Pontapés de Canto.

Metodologia Observacional.






ABSTRACT

In the context of the Internship curriculum unit developed in the second year of the
Master’s Degree in Sports Training of the Faculty of Sports Sciences and Physical
Education of the University of Coimbra, it was proposed to prepare na Internship Report.
Furthermore, this document refers to the suport activity during the 2022/2023 sports
season in the under-19 team in the football modality of the Associacdo Académica de
Coimbra - Organismo Autonomo de Futebol that competed in the 1st division of the

national under-19 championship organized by the Portuguese Football Federation.

This work was guided by the document “Guidelines for the Internship Curricular Unit
2022/2023”. Carrying out the internship at the host club and preparing the report made
it possible to dispel some of the doubts I had about the training process and the sport

and, at the same time, gave rise to many others.

This document is organized into five distinct chapters. In the first chapter, | present an
introduction that describes the context of the internship carried out and the objectives I
intend to achieve with this experience. Later, in the second chapter, | discuss, in detail,
the club where | interned, the place and the team where the internship took place,
covering some of the concepts of the sport. The third chapter focuses on periodization
and training planning, as well as my sporting and pedagogical intervention throughout
the internship period.

In the fourth chapter, | carry out a comprehensive critical reflection of all the work
developed during the internship. Finally, in the fifth chapter, | conduct research that
focuses on a descriptive and comparative analysis of the corners taken in the 2022 World
Championship.

KeyWords: Football. Training Methodology. Match Analysis. Corner Kicks.
Observational Methodology.
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OFault — Falta
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OGoalAtON — Tentativa de Golo no alvo
OOfFT — Transi¢ao Ofensiva

OOffTBox — Transi¢do Ofensiva na Grande Area

OOffTGoal — Transi¢do Ofensiva com Golo



OOffTShot — Transi¢do Ofensiva com Remate
Open — Penalti

OShWD — Remate sem Perigo

Q1 - Tempo de Jogo de 0 a 15 Minutos

Q2 — Tempo de Jogo de 16 a 30 Minutos

Q3 — Tempo de Jogo de 31 Minutos até ao Intervalo
Q4 — Tempo de Jogo de 46 a 60 Minutos
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ShCMP — Canto Curto com Passe Médio
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CAPITULO |

No presente capitulo, sera efetuada uma breve introducéo do trabalho, mencionando

expectativas iniciais para o estagio, bem como, objetivos estabelecidos para 0 mesmo.

1.1. INTRODUCAO

O presente relatorio, inserido no segundo ano de Mestrado em Treino Desportivo (3° e
4° Semestre) realizado na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica nas
unidades curriculares de Estagio- | e Estagio- Il, enfatiza o estagio realizado na
Associacdo Académica de Coimbra — Organismo Auténomo de Futebol, no escaldo de
Sub-19, iniciando a 11 de julho com o seu término no final da época desportiva
2022/2023.

E de primordial importancia esclarecer alguns pontos que interferem com o normal
funcionamento da instituicdo Associacdo Académica de Coimbra — Organismo
Auténomo de Futebol, tendo também impacto no trabalho nas equipas técnicas, sendo
estas, o facto da pré-época ter comecado cerca de uma semana mais tarde, dadas as
elei¢bes do clube terem sido perto desta mesma data e a presenca de muita indefinicéo
em alguns cargos por parte do clube. Posteriormente, outros dos fatores que interferiu
com este funcionamento foi a descida de divisdo da equipa sénior da equipa para a 32
Liga do Futebol Nacional, algo que como iremos ter a percecdo mais adiante teve um
grande impacto na equipa de Sub-19.

1.2. EXPETATIVAS INICIAIS PARA O ESTAGIO

Primeiramente, € importante referir que irei dissertar as nossas expetativas para este
estagio tendo por base uma ordem decrescente (perspetiva macro para micro) que tera
inicio naquilo que é o prestigio do clube a nivel nacional e terminar com as expetativas

que esperaremos encontrar dentro do nicleo que é o escaldo de Sub-19.

Seguidamente, esperamos experienciar o que é estar dentro de um clube que, ainda que
tenha descido para a Liga 3, tem condicdes de 22 Liga. De seguida, perceber como
funciona um clube com Academia, algo que € apanagio de grandes clubes, na sua
dindmica com os atletas, tutores, encarregados de educacao, entre outros. Compreender

também o profissionalismo que existe na estrutura do clube, a pressdo que os adeptos
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impdem para que haja bons resultados, bem como, o profissionalismo dos colaboradores
que operam dentro da prépria estrutura (ex.: secretaria e refeitorio) e, sobretudo, dos
diretores técnicos das equipas. De seguida, pretendemos também compreender algumas
tematicas relacionadas com a coordenacdo, como a gestdo de algumas expetativas dos
jogadores que sejam selecionados para a Selecdo Nacional, bem como, por exemplo, a
ascenséo de alguns jogadores a escalGes superiores aos da sua idade. Perceber como se
gerem e lideram equipas técnicas, visto que este é outro dos oficios do coordenador,
como também feita avaliagdo do desempenho destas. Por fim, compreender como se
garante o0 plano estratégico da formacdo do clube, algo que também devera ser
supervisionado pelo coordenador.

Concomitantemente, atendemos apreender como funciona o departamento de prospecéo

e detecdo de talentos, se assim o houver.

Nestes Gltimos pontos supramencionados, € onde detemos as nossas maiores
expetativas, pois estdo diretamente correlacionados com o trabalho de treinador. Com
os treinadores da equipa técnica, esperemos conhecer uma diferente forma de trabalhar
e de operacionalizar comportamentos, tanto em exercicios de treino, como com palestras

de video, entre outros.

1.3. OBJETIVOS DO ESTAGIO

Ao longo da realizacdo do presente estagio, procuramos alcangar uma série de objetivos
gerais, com foco na expansdo do conhecimento e aquisicdo de experiéncia.
Essencialmente, pretendemos fortalecer as competéncias através da participacdo em
exercicios de treino, palestras e outras atividades pertinentes. Por sua vez, compreender

as diversas dindmicas de trabalho neste cenério altamente competitivo.

Relativamente aos nossos objetivos pessoais especificos, procuramos aprimorar a
operacionalizacdo de comportamentos por meio da aplicagdo préatica de técnicas de
treino, incluindo a implementacdo de exercicios direcionados para melhorar o
desempenho dos atletas do clube. Adicionalmente, detemos o propdsito de explorar e
entender as particularidades deste ambiente de alto nivel competitivo. Nesta linha de
pensamento, ao entrar em contato com uma nova realidade, representada por um clube
que recentemente adquiriu um enfoque profissional e académico, pretendemos
aprofundar e expandir conhecimentos sobre as estratégias e métodos utilizados por estes

clubes nacionais.
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Ao imergir neste contexto inovador, estamos ansiosos para expandir a nossa Vvisao e
adaptar as nossas habilidades e modo a corresponder as exigéncias desta experiéncia

enriquecedora.

Por fim, outro objetivo especifico é aprimorar a nossa capacidade de comunicagcdo com
0s jogadores. Reconhecemos que a comunicagao eficaz desempenha um papel crucial
no treino e no desenvolvimento dos atletas. Portanto, pretendemos trabalhar ativamente

para superar esta lacuna e evoluir as habilidades de comunicacdo ao longo do estagio.

Em resumo, este estagio concentra-se na ampliacdo do conhecimento e na aquisi¢do de
novas experiéncias, sendo alcancado através do aprimoramento das técnicas de treino,
da compreenséo das dindmicas competitivas, do autodesenvolvimento nesse contexto
novo e empolgante, além do refinamento das habilidades de comunicacdo com o0s

jogadores.
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CAPITULO 11

Neste capitulo, ira ser realizada a caracterizacao da instituicdo onde foi efetuado o estagio,
0 inventario dos recursos materiais e humanos do clube, apresentada a estrutura de
conhecimento da modalidade, etapas de preparacdo desportiva da mesma e, por fim, a
identificacdo  dos  pré-requisitos de recrutamento de atletas para o

escaldo/competicdo/modalidade.

2.1. CARACTERIZACAO INSTITUICAO/CLUBE, SECCAO,
ORGANIZACAO E PROPOSITOS

A Associacdo Académica de Coimbra foi fundada no dia 3 de novembro de 1887,
remetendo as suas origens a criagdo da Academia Dramatica, em meados do século XIX.
A Associacdo Académica de Coimbra instalou-se no Colégio de Sdo Apostolo, tendo sido
0 seu primeiro presidente Antonio Luiz Gomes, estudante de Direito que, posteriormente,

se tornou reitor da Universidade de Coimbra (Académica OAF,s.d.).

No més de janeiro de 1912, concretizou-se o primeiro jogo de futebol da Associacao
Académica de Coimbra, tendo como presidente Alvaro Bettencourt Pereira de Athayde.
A equipa comecou a treinar no dia 8 de janeiro, na insua dos Bentos, local onde se viria
a disputar o duelo com o Ginasio Clube de Coimbra. No dia 28, os varios elementos do
clube, apresentaram-se equipados com camisolas brancas e cal¢des pretos, ganhando por
1-0 (Académica OAF,s.d.).

O Campo de Santa Cruz foi alvo de uma inauguracédo informal em 1918, contudo, deteve
uma cerimonia oficial a 5 de marco de 1922, dia que marcou o inicio deste novo campo
da Associacdo Académica de Coimbra. Com intuito de celebrar o segundo aniversario, a
Académica acabou por receber o Académico do Porto, tendo perdido por 4-3.

A 12 Liga ¢é criada na época de 1934-1935 e, a Académica, tendo sido a vencedora do
Campeonato de Coimbra, garantiu a sua presenca na competicdo. Na 1% Liga, a
Associacdo Académica de Coimbra (AAC) consegue a sua primeira vitéria na quinta
jornada da segunda volta, apos vencer o Académico do Porto por 2-1. De mencionar que
0 seu primeiro jogo na 12 Liga foi realizado a 20 de janeiro de 1935, contra o Sporting,

no Campo de Santa Cruz (Académica OAF,s.d.).
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A Académica, no dia 25 de junho de 1939, conquistou a primeira Taca de Portugal,
tendo a mesma eliminado o Covilhd, o Académico do Porto e o Sporting. O jogo
decisivo da Académica foi contra o Benfica, contando com, aproximadamente, 30 mil
espectadores, no Campo das Salésias, tendo vencido por 4-3.No dia 20 de janeiro de
1949, a Académica joga pela primeira vez no Campo de Santa Cruz. No primeiro jogo,
a Briosa jogou frente a Portugal num encontro que terminou empatado a trés bolas
(Académica OAF,s.d.).

A equipa de juniores da Briosa conquistou pela primeira vez o titulo de campea nacional
apos ter derrotado o Benfica por 2-1, num jogo disputado no Estadio de Alvalade.
Primeiramente, a Académica eliminou o Viseu e Benfica, o Covilhanense e o FC Porto
antes de chegar ao jogo decisivo. Dois anos depois, a Académica voltou a conquistar o
titulo, orientada pelo mesmo treinador da equipa principal, Oscar Tellechea, disputando

a final contra o Portalegrense, ganhando por 2-1 (Académica OAF,s.d.).

A Académica volta a sagrar-se campea nacional de juniores, titulo que conquista pela
terceira vez na sua Historia, vencendo o CUF do Barreiro por 2-0, mas apenas a terceira
tentativa, dado que nos dois confrontos previamente efetuados, as equipas ndao foram
além de um empate. Oscar Tellechea levou assim a Académica a novo sucesso no
escaldo de juniores num encontro onde Nunes de Almeida e Belito foram os autores dos
golos (Académica OAF,s.d.).

No campeonato, a Briosa findou na segunda posicao atras do Benfica, separados apenas
por trés pontos. Estiveram presentes 43 mil espectadores no “Municipal”, terminando
com a vitoria dos encarnados por 1-0. O atleta Artur Jorge foi considerado o segundo
melhor marcador da competicdo, apenas ultrapassado por Eusébio. Posteriormente, na
época de 1966-1967 a Académica obteve brilhantes prestacfes tanto no campeonato
como na Taca de Portugal, tendo a equipa de juvenis conquistado o campeonato
nacional. A Briosa, treinada por Bentes, venceu na final o Benfica por 1-0 (Académica
OAF,s.d.).
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Foi disputada pela quarta vez a final da Taca de Portugal, em 1969, tendo como treinador
Francisco Andrade. O jogo decorria com superioridade da Académica que chegou a estar
em vantagem, mas o Benfica daria a volta ao resultado no prolongamento. Este jogo foi
bastante politizado. De salientar que a crise estudantil encontrava-se ao rubro, a
Académica estava solidaria para com os estudantes de Coimbra e a Dire¢do Geral da AAC
aproveitou o jogo para dar visibilidade as suas reivindicagdes. O topo sul do Estadio
Nacional foi um auténtico “comicio contra o regime”, com os discentes a exibirem
cartazes onde se podia ler “Universidade livre”, “Melhor ensino, menos policias” e
“Ensino para todos”. Dado este acontecimento, foi a primeira vez que a final da Taga ndo
teve transmissao televisiva e nem o Presidente da Republica nem o Ministro da Educacéo

marcaram presenca no Jamor (Académica OAF,s.d.).

A extingdo da seccdo de futebol foi decidida a 20 de junho de 1974, numa Assembleia
Magna. Contudo, os socios da sec¢do de futebol da Académica recusaram-se a aceitar a
ideia de excluir o futebol de alta competicdo e, num plenério da seccdo, liderado por Julio
Couceiro, foi proposta a constituicdo do CAC, aprovado pelos 500 associados presentes.
O presidente da AF Coimbra, Guilherme de Oliveira, reconheceu 0 CAC como sucessor
legitimo e legal da seccédo de futebol. Mesmo que numa primeira fase, o processo tenha
sido indeferido pela FPF, causando infindos protestos e manifestaces, o Conselho de
Justica da FPF acabou por anular as decisdes anteriores e reconhecer 0 CAC. A 27 de
julho de 1984, o Clube Académico de Coimbra foi extinto, no auditério da Associacao
Académica de Coimbra, tendo sido este o local eleito para que Ricardo Roque, presidente
da AAC, e Jorge Anjinho, presidente do CAC, firmassem o protocolo que consagrou a
extingdo do Clube Académico de Coimbra e a sua reintegracdo na casa-méae, agora com
0 estatuto de organismo autonomo. Deste modo, foi criada a AAC / OAF — Associagdo

Académica de Coimbra / Organismo Autonomo de Futebol (Académica OAF,s.d.).

No dia 29 de outubro de 2003, a Briosa joga pela primeira vez no remodelado Estadio
Cidade de Coimbra, frente ao Benfica, perdendo por 3-1. Este foi, entdo, o primeiro

encontro oficial disputado no remodelado recinto da Briosa.
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A Academia Briosa XXI ¢, atualmente, a casa-forte da Académica, tendo sido
inaugurada no dia 15 de dezembro de 2007, na presenca do Secretario de Estado da
Juventude e Desporto, Dr. Laurentino Dias, e do Presidente da Académica, Eng. José
Eduardo Simdes. Esta encontra-se localizada no limiar da cidade de Coimbra, sendo um
local que apresenta condigOes de exceléncia, ideais para um clube de futebol
profissional, bem como, para todos os seus escaldes de formacdo (Académica OAF,s.d.).

Quanto aos propodsitos da instituicdo a estrutura de formacdo da AAC/OAF visa
promover a formacao global e integrada dos atletas da instituicdo, nas vertentes social,
académica e desportiva, atraves da pratica do futebol, tendo como principal objetivo
assegurar todo o percurso evolutivo dos jovens futebolistas desde a iniciagdo na
modalidade, até ao patamar profissional, por forma a que este venha a constituir-se, no

futuro, com uma maioria de atletas oriundos da formacdo (Académica OAF,s.d.).

A estrutura de formacdo da AAC/OAF pretende constituir-se como referéncia na
promocao e sensibilizacdo da préatica desportiva, de acordo com as normas e as boas
praticas internacionais para a atividade fisica, no fomento do espirito de fair-play entre
todos 0s seus agentes e na implementacdo de um modelo formativo de exceléncia, que
proporcione contextos propicios ao desenvolvimento de todos os seus atletas, técnicos

e colaboradores (Académica OAF,s.d.).
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2.2. INVENTARIO DOS RECURSOS MATERIAIS E HUMANOS DO CLUBE
2.2.1. Recursos Humanos

Encontra-se, abaixo, a Figura 1, onde é apresentado o Organograma dos Recursos

Humanos do Clube.

‘ DIRECGAO

—

Comunicagéo Formagdo Futebol Profissional Infraestruturas Financeiro

REDES E SITE MARKETING FUTl SECRETARIADO EQUIPA DE SECRETARIADO ACADEMIA FSTADIO Camnrae o Tacatirarjy
FUTEBOL

Saguranga

Treinadores
Roupeinos
Lavandaria

7% Contabilidade

FuT?

ESCOLINHAS i de compo

Departamento Médico

Fisloterapeuta Enfermeiro

Entidade Formadora

Figura 1- Organograma dos Recursos Humanos do Clube.
Fonte: Académica OAF (s.d.)

2.2.2. Recursos Materiais

A Associacdo Académica de Coimbra- Organismo Auténomo de Futebol detém vérias
instalacBes ao seu dispor, sendo, designadamente, o Pavilhdo Eng. Jorge Anjinho, situado
na zona Solum, em Coimbra, tendo funcionado em tempos como sede do clube, sendo
que neste momento é utilizado sobretudo para as modalidades indoor, a Sede dos Arcos,
local emblematico que serve como sede da instituicdo, a Academia Briosa XXI, espaco
onde treina a equipa sénior e onde as equipas da formacdo treinam e realizam os seus
jogos como visitados, sendo este também um espaco onde residem atletas que se
encontram deslocados do seu local de residéncia, o Estadio Cidade de Coimbra, local
cedido pela cAmara a instituicdo para que a equipa principal realize os seus jogos e, por
fim, a Sala de Troféus Vasco Gervasio, espaco situado no Estadio Cidade de Coimbra e

que tem todos os troféus de expressdo conquistados pelo clube.

Seguindo esta linha de pensamento e como as equipas treinam na Academia Briosa XXI,
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é importante ressalvar que aprofundarei o material e a estrutura da propria Academia.

A Academia tem dois campos de relvado sintético de Futebol 11 e um de Futebol 7. Existe
também um relvado natural destinado maioritariamente a equipa de futebol profissional.
Junto ao campo principal de relva natural temos um espaco para o treino de guarda-redes,

também em relva natural.

A academia garante todo o suporte necessdrio ao desenvolvimento da atividade
desportiva da Académica e condicdes para o trabalho administrativo necessario. Existem
também varios quartos onde o0s atletas residentes pernoitam, estando todos eles ao cuidado
da Académica. Das principais valéncias da academia podemos destacar uma sala de
imprensa, que também poderd ser utilizada como sala de trabalho ou reunides, uma
secretaria desportiva para o futebol de formacéo, um gabinete de coordenacéo técnica do
futebol de formacdo, cinco gabinetes médicos (enfermagem, fisioterapia), ginasio,
gabinetes diretivos e administrativos, sala de estudo para os atletas residentes, sala de
reunides, refeitorio, gabinete de trabalho para a equipa técnica da equipa principal, sala

de treinadores para o futebol de formacéo e, por fim, duas rouparias.

Como se podera observar na imagem abaixo (Figura 2) e respetiva legenda, esta é a

disposicao da Academia Briosa XXI.
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1- SECRETARIA
2 - SALA CONFERENCIA DE IMPRENSA / SRLA DE FORMACHD
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- fARER DE REFEIGAD / LAZER
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Figura 2- Disposicdo da Academia Briosa XXI
Fonte: Académica OAF (s.d.)
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2.2.3. Atletas no Clube

A Associacdo Académica de Coimbra - OAF tem uma elevada densidade de atletas. Este
clube, como é seu apanagio, conta com trés equipas em escalfes nacionais, sendo estes
0s Sub-15, os Sub-17 e os Sub-19. Para que se perceba a dimensdo e a relevancia para o
desporto nacional e, principalmente, regional foi elaborada uma tabela (Tabela 1) que
demonstra a relacdo de jogadores do clube, tendo a densidade de atletas para este ano,
bem como, 0s que a instituicdo reteve da época desportiva passada e os que foram

recrutados, tendo ainda alguns pontos interessantes.

Tabela 1- Relacdo de Jogadores

Sub-19 | Sub-17 | Sub-15 Infantis Benjamins /Traquinas / Total
a @ @ @ Petizes
equipa) |equipas |equipas) |equipas) (4 equipas)
)
Total 30 51 49 54 74 258
Retencéo 17 40 41 48 64 205
Recrutamento 13 11 8 6 15 53
Jogadores deslocados Jogadores com Jogadores Jogadores com Jogadores
da familia contrato n&o contrato de formacdo | transferidos
profissional nacionais para clubes de
dimenséo
superior
9 2 3 6
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2.3. ESTRUTURA DE CONHECIMENTO DA MODALIDADE

Como sabemos, a modalidade de futebol, e todos os fatores inerentes a mesma, tém sido
amplamente estudados em todo mundo, tendo em vista aumentar a performance dos
atletas. Entdo, elaborei uma pesquisa que visa abordar alguns pontos relacionados com a
exigéncia do jogo de futebol, seja a nivel fisiol6gico ou do seu impacto metabdlico, como

também de uma analise mais técnica e tatica e psicoldgica.

2.3.1. Fatores Fisicos

Torna-se fundamental que os atletas da modalidade se adaptem aos requisitos do jogo
para competir ao mais alto nivel. As demandas fisioldgicas do jogo, geralmente, sdo
quantificadas através das respostas fisiologicas dos jogadores durante o jogo e
representam, de maneira indireta, o ritmo geral em que 0 mesmo se encontra a ser jogado
(Reilly, Bangsbo & Franks, 2000). Durante um jogo, os atletas alternam entre atividades
de alta intensidade, como sprints, saltos e remates, e atividades de baixa intensidade,
como caminhadas e corridas mais leves, levando a uma variacdo no esforco e,

concomitantemente, a diferentes exigéncias metabdlicas.

De acordo com Pérez-Castillo, Rueda, Bouzamondo, L6pez-Chicharro e Mihic (2023),
um jogador de futebol de alto nivel percorre, em média, uma distancia de 10 a 13 km
durante um jogo, numa intensidade média proxima ao limiar anaerdbico (=85% da
frequéncia cardiaca maxima). Para além disso, atividades de corrida de alta intensidade,
nomeadamente sprints, compreendem cerca de 10% do tempo total de jogo, dependendo

da posic¢éo do atleta em questéo.

O jogo de futebol impbe exigéncias fisicas intensas aos jogadores, o que resulta num
desgaste fisioldgico significativo. Essa carga fisica varia de acordo com as caracteristicas
individuais de cada atleta. Ap6s um jogo, os jogadores podem necessitar de um periodo
de recuperacdo de 72 a 96 horas para atingir o seu desempenho fisico ideal nos jogos
subsequentes. Contudo de salientar, que jogadores semiprofissionais e profissionais,
frequentemente, realizam até oito jogos por més, com periodos de repouso diminutos, o
que resulta em tempos de recuperacgéo insuficientes (Pérez-Castillo, Rueda, Bouzamondo,
Lopez-Chicharro & Mihic, 2023).

De modo a garantir uma recuperacdo adequada e promover um bom desempenho na
competicdo, € imprescindivel um planeamento adequado das diversas sessdes de treino,
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visando otimizar as adaptacGes do treino e evitar o overreaching, isto €, um estado de
fadiga e stresse excessivo. A monitorizacdo regular pode ajudar a identificar sinais de
fadiga excessiva precocemente ou risco de lesdes, permitindo ajustes adequados no treino
e no periodo de descanso (Pérez-Castillo, Rueda, Bouzamondo, Lopez-Chicharro &
Mihic, 2023).

Segundo Pérez-Castillo, Rueda, Bouzamondo, Lopez-Chicharro e Mihic (2023), a fadiga
muscular causada pelo exercicio € um fendmeno complexo que envolve diversos
mecanismos subjacentes. No contexto da modalidade do futebol, a fadiga durante o jogo
tem sido associada a deplecdo rapida de glicogénio, desidratacdo, variagdes de
temperatura, distdrbios nos ides musculares, stress no metabolismo energético e

diminuicao do pH muscular.

Concomitantemente, a recuperacao e a fadiga a longo prazo séo influenciadas por uma
combinacdo complexa de fatores fisiologicos e psicoldgicos, o que dificulta a avaliacdo
direta do estado de recuperacdo. Como resultado, uma variedade de marcadores tem sido
proposta para refletir o processo de recuperacdo, mas nao existe um marcador definitivo
universalmente aceite. Relativamente aos indicadores de fadiga apds o jogo, 0s mais

utilizados sdo o desempenho fisico, avaliacBes subjetivas e analises bioquimicas.

O futebol envolve uma série de adaptac@es fisiologicas durante o jogo. Nos primeiros
minutos, ocorre um aumento significativo da frequéncia cardiaca e do consumo de
oxigénio. Num estudo segundo Ortega, Evangelio, Clemente, Martins e Gonzélez-Villora
(2016), verificou-se uma visdo das exigéncias taticas/técnicas do jogo em jogadores de
diferentes posicOes taticas em relacdo a resposta da frequéncia cardiaca (FC) e
comportamento coletivo. Estatisticas analisadas mencionam que os defesas centrais,
jogadores de meio-campo e extremos aumentaram os valores de FC do 1° para o 2° tempo.
Efeitos opostos foram encontrados nas demais posigdes taticas. Usualmente, os valores
de FC, concentragdes de lactato sanguineo e o consumo maximo de oxigénio (VO2max)
diminuem da 1?2 para a 22 parte, tendo por base, a diminui¢cdo dos carboidratos e

armazenamento de glicogénio.

O volume de jogo diminui para a posicao tatica de jogo, da mesma forma que o indice de
eficiéncia. Isto deve-se a posse de bola substituindo o jogo de ataque na 22 parte, ja que 0

cansaco nao permite um jogo vertical eficaz devido a condicéo fisica reduzida.
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A coordenacéo, a participacdo muscular, a agilidade e a tomada de decisdo do jogo sdo
afetadas pela fadiga (Ortega, Evangelio, Clemente, Martins & Gonzélez-Villora, 2016).

As medidas de desempenho fisico avaliam aspetos funcionais, como a velocidade de
corrida, capacidade de salto e funcdo muscular (como os musculos extensores do joelho
ou dos membros inferiores), utilizando determinados testes especificos. As avaliagdes
subjetivas envolvem a percec¢éo dos jogadores, geralmente registadas por meio de escalas
analogicas visuais. Esses testes sdo, rotineiramente, usados para determinar diretamente
a magnitude da perda de funcionalidade muscular ap6s o jogo e avaliar o estresse imposto
pelo futebol. No entanto, essas medidas possuem algumas limitagdes, como baixa
confiabilidade, falta de sensibilidade e dependéncia de fatores contextuais.

Para complementar estas avaliacdes, os indicadores bioquimicos fornecem dados
objetivos sobre alteragdes no sangue, saliva e urina, o que pode ser, particularmente, Gtil
aquando da utilizacdo dos protocolos de recuperacdo. Essas analises bioquimicas podem
fornecer informacdes detalhadas sobre o estado fisiol6gico dos jogadores e auxiliar no

planeamento adequado da recuperacao.

A energia utilizada pelos jogadores de futebol é produzida, principalmente, pelo
metabolismo aerdbio, sendo extremamente importante que os jogadores tenham um
condicionamento aerébico bem desenvolvido. Nesta linha de pensamento, este progresso
ajuda os atletas de futebol a manter acdes repetitivas de alta intensidade ao longo de um
jogo de futebol, acelerar o processo de recuperacdo e manter a sua condicdo fisica num
nivel ideal durante todo o jogo e temporada. Por fim, mencionar que os parametros mais
importantes no decorrer desta avaliacdo, designadamente, o VO2méax e o limiar
anaerdbico (Modric, Versic & Sekulic, 2021).

Segundo Modric, Versic e Sekulic (2021), a importancia do VO2max no futebol moderno
é fortemente debatida, dado que diversos estudos demonstraram uma relagéo significativa

entre VO2max e a distancia percorrida durante um jogo de futebol.

Atletas que joguem nos corredores laterais apresentam uma distancia de corrida de alta
velocidade significativamente maior, distancia de sprint e distancia de corrida de alta
intensidade do que os jogadores que joguem no corredor central. Logo, existem
diferencas no desempenho de corrida e desempenho aerdbico entre jogadores em
posicdes de jogo especificas do futebol. Baixa intensidade e distancia percorrida foi

maior entre 0s jogadores que atuam como médios-centros, enquanto a corrida em alta
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velocidade, o sprint e a distancia percorrida em alta intensidade foram maiores entre o0s

atletas que jogam a extremos/medio-ala (Modric, Versic & Sekulic, 2021).

Posteriormente, foi observado por Modric, Versic e Sekulic (2021), que jogadores com
um limiar anaerdébio mais alto sdo capazes de percorrer uma distancia maior com alta
intensidade durante um jogo de futebol, ja que este se encontra mais desenvolvido, ndo
acumulando continuamente lactato. Mais especificamente, foi relatado que os
jogadores de meio-campo (central e lateral) e laterais detém um limiar anaerobio mais

elevado e, consequentemente, uma maior corrida de alta intensidade.

De acordo com Modric, Versic e Sekulic (2020), a modalidade do futebol é constituida
por uma combinacdo de inumeros elementos técnicos e taticos, resultando em
caracteristicas fisicas multifatoriais para os jogadores. A forma como uma equipa se
organiza taticamente, bem como, os papéis individuais desempenhados pelos atletas,
ou seja, como estes se posicionam e se distribuem em campo, sdo consideradas decisdes

estratégicas e taticas extremamente importantes.

Consequentemente, estas decisfes possuem um impacto direto nas exigéncias fisicas
que os jogadores enfrentam durante o jogo, podendo variar de acordo com a formacéo
tatica adotada. A diferenca na organizacao dos atletas, seja com uma linha de 3 defesas
ou 4 defesas, tem um impacto significativo na atuagdo dos jogadores de meio-campo.
Em formacgdes com 3 defesas, 0s jogadores de meio-campo necessitam de ser muito
mais ativos do que em formacdes com 4 defesas. Um estudo recente averiguou como
uma possivel alteracdo na formacao tatica, por exemplo, de um 4-4-2 ou 4-1-3-2 para
um 3-5-2 ou 3-4-1-2, afetaria 0 desempenho de corrida dos jogadores em diferentes
posicdes de jogo. Os resultados mostraram que as running performances dos jogadores
de meio-campo variam mais nessas mudancas, indicando que estes percorrem uma
maior distancia total e cobrem uma distancia de alta intensidade maior em formacdes
com 3 defesas. Deste modo, destaca-se a relevancia da estrutura tatica na exigéncia

fisica e no papel dos jogadores de meio-campo ao longo dos jogos.
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2.3.2. Fatores Técnico-Téaticos

De acordo com Casarin, Reverdito, Greboggy, Afonso e Scaglia (2011), o grande objetivo

do modelo de jogo ¢ “(...) proferir sentido ao desenvolvimento do processo em face de

um conjunto de regularidades que se pretende observar, ou seja, delinear o caminho e os

passos a serem dados”. Isto é, procura desenvolver um processo unico de treino, criando

uma determinada forma de jogar, tendo sempre por base padrfes comportamentais

(principios de jogo), nos seus quatro momentos primordiais, nomeadamente, organizacao

defensiva e ofensiva, transi¢do defensiva e ofensiva (Tabela 2).

Tabela 2- Principais Fatores Técnico-Taticos do Futebol.

Fatores Técnico-Taticos

Descrigdo

Organizacao Defensiva

Refere-se & forma como a equipa se posiciona e trabalha
coletivamente, de forma a evitar que o adversério marque golo. Isso
envolve a marcacdo dos jogadores adversarios, a cobertura de
espacos e a coordenacéo entre defesas e jogadores de meio-campo.

Organizacdo Ofensiva

Concerne a forma como uma equipa Se organiza para criar
oportunidades de marcagdo de golo quando se encontra a atacar.
Inclui o posicionamento dos jogadores, a movimentacdo para criar
espacos, a circulagdo da bola e a procura de espagos livres na defesa

adversaria.

Transicdo Defensiva

Refere-se a mudanca répida da equipa do modo de ataque para o
modo de defesa assim que a posse de bola é perdida. Este processo
envolve a recuperacéo rapida de posicdes defensivas, a pressdo sobre
0 portador da bola e a interrupcdo das possiveis jogadas ofensivas

adversarias.

Transicdo Ofensiva

Contrariamente, diz respeito a transicdo rapida da equipa do modo
de defesa para o0 modo de ataque, assim que a posse de bola é
recuperada. Este processo inclui a rapida progressao da bola em
direcdo a baliza do adversario, a exploragdo de espacos vazios na

defesa adversaria e a procura por contra-ataques eficientes.
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Segundo Gomes como referido por Casarin, Reverdito, Greboggy, Afonso e Scaglia
(2011), o modelo de jogo varia consoante diversos fatores, dado que cada clube possui
uma cultura de jogo e, consequentemente, cada treinador detém diferentes perspetivas,
concecdes e adaptacdes dessa mesma cultura. Este modelo, encontra-se dependente das
varias interagdes entre os diferentes agentes (treinadores, jogadores, cultura), variando de

equipa para equipa.

De acordo com Quina (2001), o processo ofensivo € determinado pela posse da bola,
tendo como principal objetivo final a realizacdo de um golo. Os atletas das diferentes
equipas, devem direcionar as suas a¢0es para o cumprimento do golo, possibilitando,
deste modo, o fim de jogo com a vitéria da sua equipa. Este processo encontra-se
composto por trés etapas. Primeiramente, a realizacdo de ac6es ofensivas por parte dos
atletas que aquando da posse de bola, passam a atacar, progredindo no terreno de jogo;
de seguida, a criacdo de situacdes de finalizacdo e, por fim, a finalizagéo, visando a
concretizacdo de um golo (Barbosa, 2013).

Contrariamente, o processo defensivo € 0 momento na qual a equipa ndo detém posse de
bola, iniciando com a perda de posse de bola, terminando com a sua recuperacao. Este
mecanismo, apresenta como objetivos, nomeadamente, opor-se a progressdo adversaria;

a recuperacao da posse da bola e a defesa da baliza (Barbosa, 2013).

Castelo como relatado por Barbosa (2013), referem que o processo defensivo desenvolve-
se em trés sequéncias: equilibrio defensivo (ocorre ao longo do processo ofensivo e apos
a perda da posse de bola), recuperacdo defensiva (apds a perda da posse de bola) e, por
altimo, defesa (decorre depois da realizacdo das duas etapas supramencionadas e

pressupde a ocupacado por todos os atletas das suas posi¢cdes em campo).

Concomitantemente, irdo ser abordadas as transi¢Oes defensivas (aquando da perda da
posse de bola) e ofensivas (aquando da recuperacdo da mesma). As transi¢oes decorrem
em periodos de tempo muito curtos. Contudo, verifica-se um maior volume de jogo

aquando das transi¢des do que nas finalizagdes (Barbosa, 2013).

A transicdo defesa-ataque € um momento crucial no jogo, no qual as equipas necessitam
de realizar decis6es, tanto individuais como coletivas, com o intuito de organizar a sua
fase ofensiva, levando a que os atletas adotem diferentes métodos de jogo ofensivo.

Aquando dessa transi¢éo, as equipas encontram-se desorganizadas, levando a que a
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equipa adverséria se aproveite da ocasido para beneficio préprio. Existe uma tentativa de
exploracdo dos espacos entre jogadores e linhas adversérias (Barbosa, 2013).

Jano momento de transicao ataque-defesa, este ocorre logo apos a perda da posse de bola.
Nesse momento, a equipe deve mostrar comportamentos de reorganizacdo defensiva ou
pressdo para recuperar a posse da mesma. Mais uma vez, ambas as equipas encontram-
se, temporariamente, desorganizadas devendo o adversério aproveitar a fraqueza da

equipa contraria (Barbosa, 2013).

De acordo com Soares (2009), “As transigdes ataque-defesa e defesa-ataque assumem-se
como momentos determinantes do «jogar», suportados por aquele que nos parece ser o
principio base da «inteireza inquebrantavel» que o «jogar» deve manifestar: o equilibrio”.
Amieiro como mencionado por Soares (2009), refere que a eficacia destes momentos de
transicdo encontra-se relacionada com a forma como a equipa esta organizada antes dos
mesmos. O autor supracitado relata a importancia de dois conceitos essenciais na
modalidade de futebol, nomeadamente, equilibrio defensivo no ataque e equilibrio
ofensivo na defesa, ou seja, uma equipa ndo ira conseguir atacar da melhor forma se a
mesma nado se encontrar equilibrada para defender e ninguém ira defender bem se nao

apresentar a equipa equilibrada para atacar.

2.3.3. Fatores Psicoldgicos

Em resumo, o futebol é uma modalidade complexa que envolve tanto aspetos
metabolicos, fisiolégicos como andlise técnica e tatica. Compreender esses conceitos
torna-se fundamental para o treino, preparacdo e melhoria do desempenho dos jogadores

e respetivas equipas.

Segundo Ford, Yates e Williams (2010), os treinadores exercem um dos papéis
primordiais na modalidade do futebol, visando orientar e auxiliar os atletas a
desenvolverem as suas habilidades e competéncias necessarias para terem um bom
desempenho nas diversas competicdes desportivas. A interface de aprendizado entre
treinador e atletas consiste nas atividades e praticas nas quais os treinadores envolvem o0s
seus atletas, bem como, nos comportamentos instrucionais que utilizam ao longo dessas
atividades. Salientar que esses comportamentos pretendem potencializar o

desenvolvimento dos atletas, ajudando-os a progredir e alcangar o seu maximo potencial.

De acordo com a literatura, Cushion e Jones, Douge e Hastie, Lacy e Darst, Potrac et al.,
mencionados por Ford (2010), encontra-se destacada a utilizacdo da observagéo
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sistematica como uma metodologia para enumerar e descrever 0s comportamentos de
ensino e instrugéo aplicados aquando do treino desportivo. Concomitantemente, Ford
(2010) menciona que os treinadores que sdo eficazes, apresentam altos niveis de correcao,
instrucdo, feedbacks, alta motivacdo, questionamento e incentivo, conseguindo desta
forma uma boa gestdo do ambiente de treino. Este tipo de abordagem evidencia a
importancia dos comportamentos que os treinadores apresentam durante os treinos e
destacam a necessidade de uma variedade de estratégias, designadamente, instrugéo clara,
feedback especifico, motivacédo e questionamento adequado, de forma a conseguir obter

e criar um ambiente de treino eficaz e favorecer o desenvolvimento dos atletas.

Posteriormente, mencionar que a lideranga no contexto desportivo baseia-se em trés
pilares fundamentais, nomeadamente, inteligéncia emocional, motivacdo e
coesdo/dinamicas de grupo. Segundo Borrow como citado por Serpa (2016), o0 processo
comportamental da lideranga tem como objetivo influenciar individuos e grupos de
maneira a alcangar os objetivos desejados. Nesta linha de pensamento, o treinador
desportivo é um lider que detém diversas caracteristicas especificas e Unicas, exercendo
sua acdo diretamente com os jogadores e respetiva equipa. A inteligéncia emocional é
uma capacidade e competéncia essencial num treinador, dado que envolve a capacidade
de compreender e gerir as suas proprias emoc¢des e as emog¢des dos outros, permitindo
tomar decisdes adequadas, lidar com situagOes de enorme pressédo e estabelecer relagdes
positivas e produtivas com os atletas. Relativamente a motivacdo, um treinador tem de
ser capaz de motivar os seus atletas a alcancgar o seu melhor desempenho e a se esforcarem
para atingir os objetivos estabelecidos. Por fim, a coesdo e as dindmicas de grupo séo
fundamentais, dado ser necessario promover o espirito de equipa, desenvolvendo relacdes
de confianca e respeito entre 0s elementos da equipa, sendo s6 possivel alcancar através
de uma comunicacdo efetiva, do estabelecimento de metas coletivas e do incentivo ao

trabalho em equipa.

De acordo com Duarte, Teques e Silva (2017), o Modelo Multidimensional da Lideranga
(MML) no futebol foi desenvolvido para compreender os diferentes estilos de lideranga
adotados pelos treinadores e 0 seu impacto no desempenho e satisfagdo dos jogadores,
tendo sido proposto por Chelladurai. O seu principal objetivo é maximizar o potencial da
equipa, promovendo um ambiente positivo e produtivo, salientado, uma lideranca
adaptativa, equilibrando a atengdo as tarefas, aos relacionamentos interpessoais e a

tomada de decisoes.
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Martens como mencionado por Valvassori, Hernandez e Voser (2008), dividiram 0s
treinadores de acordo com seus trés estilos de lideranga, nomeadamente, autocraticos
(efetuam todas as decisdes e os atletas apenas devem segui-los), negligentes (exercem
escassa influéncia sobre os jogadores, abstendo-se da tomada de decisdo) e, por fim,
cooperativos (compartilham a tomada de decisdo com os atletas). O comportamento de
lideranca é determinado pelo ambiente, contexto vivenciado, caracteristicas do treinador

e dos atletas.

Salientar que, de modo a alcancar uma melhoria no desempenho atlético, pode ser
imprescindivel para o treinador apresentar comportamentos aos quais o0s atletas sejam
mais recetivos. Devido as diferentes personalidades de cada individuo, o que pode ser
apropriado para um jogador, pode ser ineficaz para outro. Torna-se indispensavel que o
treinador esteja ciente das preferéncias dos seus atletas, com o intuito de fornecer
experiéncias satisfatorias e melhorar o desempenho atlético dos mesmos. De acordo com
Chelladurai e Saleh como mencionado por Valvassori, Hernandez e Voser (2008) , se 0
treinador adequar o seu comportamento de modo a se ajustar ao comportamento preferido
dos atletas, estes podem-se encontrar mais inclinados a recompensar 0 mesmo com um

desempenho melhor.

Para finalizar, evidenciar que no contexto desportivo, o treinador exerce um papel de
lideranga, aplicando os seus conhecimentos das componentes técnicas e taticas, alem das
suas habilidades interpessoais, visando influenciar e orientar os atletas em direcdo ao
sucesso. Esta sua capacidade de lideranca € indispensavel para criar um ambiente

motivador e coeso, onde os atletas possam desenvolver todo o seu potencial.
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2.4. ETAPAS DE PREPARACAO DESPORTIVA DA MODALIDADE

Primeiramente, é relevante percebermos que o processo de formacdo dos jogadores deve
ser abordado a longo prazo, tendo em vista o desenvolvimento harmonico das capacidades
intrinsecas dos jogadores e as condi¢cBes nas quais estdo encaixados. O futebol
predetermina um ambiente competitivo, em que sua preparagdo se orienta por alguns
referenciais ligados aos aspetos mais previsiveis do contexto, como a estrutura, as regras
e caracteristicas tatico-técnicas. Contudo, esse ambiente é bastante complexo e também
passa pela sua imprevisibilidade, que tem incidéncia na incerteza e surpresa das acoes e
reacOes dos atletas que visam solucionar os problemas de forma inteligente e eficaz

(Garganta Cunha, Silva como mencionado por Bettega, Scaglia, Morato & Galatti, 2015).

De seguida, € importante referir que ainda se cometem bastantes erros na formacdo dos
atletas, algo que ndo € benéfico para os mesmos, tanto a nivel desportivo, como a nivel
pessoal. Acredito que existem quatro grandes fatores que influenciam a performance de
alto nivel, designadamente, fatores fisicos, fatores técnicos, fatores taticos e fatores
psiquicos. Entdo, apds alguma pesquisa encontrei as seguintes figuras (Figura 3 e Figura

4) que descrevem de forma completa as etapas de formacdo desportiva da modalidade.
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Nome Conceito Fisicamente Tecnicamente Taticamente Mentalmente
Fornecer o meio
O futebol contribui para o bem-cstar | ambiente para
. das criangas, Ivend no der habilidad C lar a bola, BNy
tapa 1 ( ) P
E " s]usutnl;?os . desporto ao ensinar-lhes de movimento atirar, chutar. Nada ::'"v:;s;:“'::: uuo‘;o
“Eiret Kicks” * movimentos basicos. Neste nivel ndamentais Iniciar uma relagio ” e
First Kicks SRR PR L 5 ¥ v pelo jogo.
o obj é c q como Jjogador-bola.
manter-se ativo. correr, saltar, chutar
ou pegar.
Exercicios de
Desenvolvimentoda | movimento ¢ jogo G s
Etapa 2 (U6-US N?m :ﬁ dz d Ivim ; lidade, equilibrio. | que pn;m:vam a & oIch:s z e
ﬁL‘_A s - indivy crianga € pr d denacdo ¢ sensacdo do ¥ e ia g3
Pcmmup U6-b9 Treinadores ¢ professores devem velocidade, além das | controlo da bola, cnsitusoicd & jogo Fonulcmna bas.lca do
___}M.ascullno ',AI"”' criar uma di imul. habilidades ja rececdo de passes, paxn. qa:c pfm?bam Jogo. d‘cscinvylvlmc_nlo
withthe ball ondc a atmosfera s¢ja de "Liberdade | trabalhadas na etapa | dribles, passes S Ty s g R
e nio conseguem ¢ da tomada de decisdo.
¢ Diversio™. antenior curtos ¢ chutar para S
a baliza. g
As criancas comecam a identificar-
se com jogadores ¢ querem imitar os
scus idolos. Este ¢ também um Coyslm;éo d.c.mn 5 iy
maior repertorio de Faixa ctana perfeita da
momento importante para cnsinar . :
iy . soesery movimentos aprendizagem.

) principios basicos de jogo ¢ Faixa ctiria 6tima o it N o St faseea
Feminino: U9-U12 estabelecer uma ética ¢ disciplina de | para o treino da futebol: Encorajar a tomada & dcscn\:fl\'i ek
Masculino) : treino. As cdes sdo 1 velocidad 2 de decisdes. v pe
s . o o As habilidades . Diversdo ¢ Prazer que

The Golden age of | para desenvolver a exceléncia flexibilidade ¢ ST Realizacdo de ;
learning " técnica, mas cniar um ambi habilidad: scowcas S0 combinacdes simples. promove o deacjo de
¥ divertido ¢ desafiador ainda ¢ dcsgm'olvidas o doc 3 3o 1:03“' Aumenta da
essencial para estimular a :ﬂ.no % n:é D N0 ¢spago. m.mg.m.:?jo' F—
e e jogos basicos de criatividade, demanda ¢
g futebol. disciplina.
Flexibilidade.
aquecimento
disciplinado,
Ncaia fime: a gropos dé faicbolde | “lidade, roaistincia
g : acrobica ¢
Elite ex] = anacrobica, forga,
Jovens talentosos. Deve se ter | forsa ¢ cstabilidade
" interesses de longo prazo de cada £8 o eqtgllbno. l{lh‘crduﬁo e Trabalho em equipa, Ambientagdo a uma
Ei 4(UII-ULS ador. Riscos ¢ problemas podem nutrigio ¢ dicta técnicas avangadas ARG rotina pré-competiclo,
Feminino: U12-U16 | 1% 7 ‘d P ok adequada (pré-jogo, para aqucles que sdo PR d : mdp ot
Mascalino) ser cvitados garantindo que o L T i), Ao nvolvimento de introdugdo & preparacio
—1“ Identifying the elite modelo de desenvolvimento Peraciic éo 3 S tarefas por unidade mental, definigdo de
(A permancga "centrado no jogador™. (defesa, meio-campo metas, lidar com ganhar
player As exigéncias do treinamento de aummento d;:m contextos n::us ou ataque) ¢ percegdo | ¢ perder.
hebioludes, b smmo 8 o . | o habiladades e sl e de
7 recuperagd especificas de cada o
provocando mclhqna_ls na dureza, Programas posiclio. competitivos.
concentragdo c diligéncia mental. personalizados
necessarios para
respeitar o surto de
crescimento.
Os atletas que agora sdo proficientes | Desenvolvimento Refinamento de Sensibilizacio das Maior concentragdo dos
em realizar habilidades basicas ¢ ainda maior das habilidades basicas | decisdo taticas. Jogadores,
especificas de futcbol estdo capacidades ¢ habilidades apreciagdo de jogos, responsabilidade,
Etapa 5 (U15-U19 balhando para ganhar mais trabalhadas na ctapa | especificas por analise de jogos, disciplina, definigio de
Feminino: U16-U20 | matunidade do jogo, pois aprendem a | anterior ¢ posicio; produtividade, metas, autoconfianga,
Masculino) : realizar essas habilidades sob uma manutengdo da dicta Desenvolvimento proficiéncia auto-motivacdo, ganho,
“Developing the variedade de condigdes acertada, da inuo de té petitiva. durcza mental,
Internacional competitivas. Devem ser sujeitos a recuperagdo ¢ do < habilidades mentalidade
Player” um treino de qualidade que aumente | plano de prevencio avancadas. competitiva na pritica ¢
para lesdes. jogos. Satisfaca o

Figura 3- Etapas de Formagdo da Modalidade.
Fonte: Rodrigues (2018)
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a sua capacidade mental, fisica,
titica ¢ técnicas.

Os jogadores devem ter um bom
entendimento dos principios ¢
conceitos do jogo e devem mostrar
estabilidade emocional quando
confrontados com situagdes de
pressio.

descjo do jogador pela
competigdo ¢
importéncia de ser
educado no jogo
(assistir aos Jogos na
TV ¢ jogos da selegdo
nacional).

Etapa 6
(U]18+ Feminino:
U119+ Masculino) :
“Building the World
Cup Player”

A maionia, sc¢ ndo todas, das
qualidades fisicas, técnicas, titicas ¢
psicologicas do jogador estdo agora
totalmente estabelecidas ¢ o foco do
treino mudou para a otimizagdo do
desempenho. Eles ainda podem
requerer uma experiéncia tatica
adicional em jogos de alta pressdo
para desenvolver consisténcia. O
foco ¢ a maximizacdo de todas as
capacidades.

Programa de fitness
individual para
manutengio,
methona. O trabalho
¢ a recuperacio
devem ser bem
monitorados ¢ a
periodizagdo ¢
critica.

Desenvolvimento
adicional de
técnicas ¢
habilidades
avangadas,
aperfeicoamento de
habilidades gerais ¢
habilidades
posicionais
individuais.
Repetigdo técnica
relacionada ao jogo

Alto grau de tomada
de decisdo, lideranca
¢ habilidades de
analisar o jogo.
capacidade de ajustar
o plano de jogo ¢
adaptar as cstratégias
de jogo para atender
as mais vanadas
situagdes do jogo.

Maior concentragdo ¢
responsabilidade,
lideranga, disciplina,
responsabilidade,
definigdo de metas,
autoconfianca, auto-
motivagdo, ganho,
tenacidade mental.
mentalidade
competitiva, pre-pratica
estabelecida ¢ rotina
pré-jogo.

equipas semi-profissionais que
gostam de competi¢do, mas ndo
pretendem jogar a nivel
internacional.

Os jogadores em todos os niveis
devem ter oportunidades para se
tornarem ativos no treinamento,
arbitragem ¢ administragdo de
futebol.

necessdrias para o
nivel competitivo.

sob pressio.

Em qualquer fase do modelo LTPD,

mdependentemente do seu nivel de

habilidade, os jogadores podem

decidir jogar futebol como um

desporto puramente recreativo para

que possam continuar a desfrutar do | Seguir as diretnzes

Etapa 7 Jogo ¢ manter o bem-cstar vitalicio. apropriadas nas dreas | Aquisicio de novas | Taticas basicas sdo

(Qualguer idade Podem ser jogadores juvenis que do treino de habilidades. ou suficientes para
Feminino ¢ decidem ndo prosseguir com o alto resisténcia, forga ¢ utilizagdo ¢ desfrutar do jogo a Foco na diversdo, para
Masculino) : “Soccer | rendimento, ou podem ser os flexibilidade para manutengdo de nivel recreacional. além da libertacio do
for Health & principais jogadores de clubes permanccer ativo ou habilidades ja Situagdes mais stress ¢ da disciplina do
Grassroots growth ™ seniores, faculdades, universidades ¢ | jogar competitivo. adquindas. avangadas sio fitness.

Figura 4- Continuacdo das Etapas de Formagdo da Modalidade.
Fonte: Rodrigues (2018)

Segundo Marques como citado pela Federacdo Portuguesa de Futebol (s.d.), as

competicdes deverdo ser modificadas em funcdo dos objetivos formativos, criando uma

relacdo mais estreita entre 0s seus proprios objetivos e os contetdos de treino, ou seja, 0s

pressupostos da prestacdo em competicdo, deverdo ser comuns aos contetdos abordados

nas sessdes de treino.

De acordo com Wein como referido pela Federacdo Portuguesa de Futebol (s.d.) é

necessario adaptar o jogo a crianga e ndo obrigar o jovem futebolista a adaptar-se ao jogo

dos adultos. Com a necessidade de adaptar o jogo a crianca e ao jovem adulto surgiram

varias etapas de desenvolvimento do jogador de futebol tendo em conta a sua

idade/escaldo, demonstrada na Tabela 3.
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Tabela 3- Designacéo do nivel de formacéo de acordo com a idade do jogador.

Categoria/Designacao Idades Aproximadas
Escolinhas 5a7anos

Benjamins 8 a9 anos

Infantis 10 a 11 anos
Iniciados 12 a 13 anos

Juvenis 14 a 15 anos

Juniores 16 a 18 anos

Seguindo esta linha de pensamento, de acordo com a Federacdo Portuguesa de Futebol
(s.d.), os escalBes Sub-5/6/7/8/9 correspondem a descoberta e formacdo das bases do
futebol. As principais caracteristicas sdo, designadamente, maior desenvolvimento e
eficacia corporal, surgimento da inteligéncia operativa, superacdo do contexto familiar,
sendo este um periodo de grandes mudangas evolutivas em que esta presente a passagem
do mundo do jogo ao mundo do trabalho. Em termos de personalidade as criangas sdo na
generalidade egocéntricas e muito sensiveis a critica, detendo uma capacidade de atencédo
limitada, no entanto, apresentam uma grande disponibilidade e motivacao para aprender.
Os principais objetivos nestas idades sdo, nomeadamente, recriar o contexto do futebol
de rua, cultivar e estimular a alegria de jogar futebol criando experiéncias marcantes para
a vida. Nesta fase também tera de se incentivar as criancas a pensar e a decidir, ndo
formatando o seu processo criativo e ajudando-as a conquistar riqueza motora atraves da
diversificacdo do treino (diversidade de regras de jogo, balizas, ...). Em termos de
dimensdo estrutural, nestas faixas etarias, a relacdo numérica é de 3x3;4x4;5x5;6x6 e 7x7
para 0s mais evoluidos . Em termos de dimensdo funcional desenvolve-se o gosto de
jogar, explorar a¢des de jogo individuais e coletivas diferenciadas, a nocéo do ter e 0 ndo
ter a bola, a introducgdo aos principios culturais do jogo, vivenciar diferentes posicoes

(incluindo guarda-redes), explorar diferentes acdes técnicas, recuperar a bola quando se
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perde, espaco proximo e longe da bola, nocdo de defender a baliza, jogar a toda a largura

(amplitude) e explorar estruturas que permitam formar tridngulos e losangos.

Relativamente aos escales de Sub-10/11/12/13, denota-se o desenvolvimento das bases
do futebol, marcado pelo aumento dos duelos e dos espacos, mas também pela maior
exigéncia ao nivel das qualidades individuais e da organizacdo coletiva. Como principais
carateristicas, assinala-se o facto de este ser um periodo sensivel para as capacidades
coordenativas, quer em termos de ritmo, de equilibrio, orientacdo espacial, reacdo e
diferenciacdo cinestética, uma vez que ja é possivel identificar um gosto enorme pelo

jogo/oposicao e um aumento da capacidade de orientacdo espacial.

Nestes escaldes, 0s jovens ja detém maior controlo de si proprios, possuem um auténtico
sentido do que € logico e evidenciam maior equilibrio aceitando os outros. Como
principais objetivos destas idades, destacam-se a iniciacdo de aprendizagem de
comportamentos taticos individuais e coletivos e a adaptacao a posi¢des especificas, bem
como, o desenvolvimento das diferentes técnicas individuais e da coordena¢do motora
especifica (como o equilibrio, a relacdo corpo/bola e a velocidade de reagéo), estimulando

assim a paixao pelo jogo e pela vitoria (Federacdo Portuguesa de Futebol, s.d.).

Quanto a dimensao estrutural, a relacdo numérica destes escalBes divide-se consoante as
idades referidas. No que respeita aos escaldes Sub-10/11, as relagcbes numéricas existentes
sdo de contextos de jogo 7x7, 8x8, ou 9x9 nos mais evoluidos, e seus variantes; ja no que
concerne aos escaldes Sub-12/13, as relacbes numéricas de jogo ja sdo de 9x9, 10x10 ou
mesmo 11x11 nos mais evoluidos, e seus variantes. Na questdo da dimensao funcional,
verificamos as primeiras noc¢des da organizacao estrutural, assim como, a aprendizagem
dos grandes principios da organizacdo de jogo e o desenvolvimento dos principios
culturais do jogo (como a concentracao, a penetracdo, a cobertura ofensiva e defensiva, a
mobilidade, a amplitude, a contencdo, entre outros), onde os jovens vivenciam diferentes
posicdes no campo a fim de reconhecer os comportamentos a adotar e aperfeicoam as
diferentes acdes técnicas. E ainda importante referir a necessidade e importancia que as
estruturas de exercitacdo de 4x4, 6x6, 7x7 continuam a ter no desenvolvimento das

qualidades individuais e coletivas destes jovens (Federagcdo Portuguesa de Futebol, s.d.).

Citando ainda a mesma entidade, o escaldo Sub-14/15 é representado pelo
aperfeicoamento das bases do futebol e pelo inicio do rendimento. Assim, como
caracteristicas destacam-se a diminuicdo da manifestacdo das capacidades coordenativas,

bem como, o cansago mais célere, devido ao facto da sua energia ser canalizada para o
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crescimento, sendo, por isso, um periodo sensivel para introduzir o desenvolvimento das
capacidades condicionais como é o caso da (ou como a) forca, da velocidade, da
resisténcia e da flexibilidade. A entrada na (ou transicéo para a) adolescéncia marca assim

a personalidade destes jovens, verificando-se mudancas radicais na sua pessoa.

Neste escaldo de formacdo, inicia-se a definicdo da posicdo especifica atraves do
potenciamento das diferentes técnicas individuais e do desenvolvimento dos
comportamentos taticas, igualmente individuais. Desta forma, desenvolvem-se ainda 0s
comportamentos taticos coletivos nos diferentes momentos do jogo, agregando, a tudo

isto, o estimulo da capacidade de resiliéncia do atleta.

Transitando agora para os ultimos anos de formacdo, é nos escaldes Sub-16/17/18/19 que
hd o desenvolvimento do rendimento no futebol. Porém, as principais caracteristicas
destes dois escaldes divergem. No que ao escaldo Sub-16/17 diz respeito, os atletas
caracterizam-se pela grande instabilidade emocional, uma vez que esta é a idade do
romance, da busca da identidade propria e da independéncia, da maturidade
sexual/estabilizacdo do crescimento, assim como do desejo de afirmacao/poder/valor
fisico. E ainda nesta idade que se verifica a maior cumplicidade com os colegas da sua

idade (Federacao Portuguesa de Futebol, s.d.).

Ja no escaldo seguinte (Sub-18/19) emergem os valores e comportamentos adultos, uma
vez que os atletas ja apresentam estabilidade social e da sua identidade, também
justificado pela melhoria do relacionamento com os seus familiares. Este escaldo é
bastante importante no desenvolvimento do jogador, uma vez que ha a definicdo de
objetivos desportivos. Nestes escaldes, 0 jogo € efetuado ao mais elevado nivel, uma vez
que apresenta uma maior velocidade de jogo e ha um aumento da pressao competitiva,
agregada a necessidade de jogar bem e ser eficaz. Assim, denotamos objetivos individuais
que, além de construirem uma estrutura mental solida, sdo caracterizados pela defini¢éo
da posicdo especifica, pelo aperfeicoamento das diferentes técnicas individuais, bem
como, pelo desenvolvimento e aperfeicoamento dos comportamentos taticos individuais;
em termos coletivos, 0s principais objetivos consistem no desenvolvimento dos
comportamentos taticos dos diferentes momentos de jogo. Isto tudo é despontado através
do aumento da complexidade dos exercicios do treino (Federacao Portuguesa de Futebol,
s.d.).

Centrando agora a analise em termos de dimensdes estruturais e funcionais, € importante

referir que, tal como dito anteriormente, este contetido destina-se a todos os escalfes de
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formacdo desde os Sub-14 até aos Sub-19 (inclusive), uma vez que em termos de
dimensdo estrutural, a relagdo numérica do jogo é 11x11, tendo as suas variantes (9x7,
6x6, 4x4 com apoios, entre outras possiveis). Por fim, em termos de dimenséo funcional
exalta-se a maturacdo dos principios culturais do jogo, a progressiva especializacdo
posicional, progressdo em complexidade dos comportamentos definidos para os varios
momentos do jogo, o desenvolvimento da dimensdo tatico estratégica, o aperfeicoamento

de técnica posicional especifica e, por fim, o controlo emocional em contexto de presséo.

Segundo Costa, Silva, Greco e Mesquita (2009), os principios taticos contribuem para o
desempenho e organizacdo dos atletas no campo. O conhecimento das suas diretrizes,
objetivos e especificagdes constitui um auxilio para os profissionais de Educacgéo Fisica,
professores de escolinhas e treinadores na orientacdo do processo de ensino-
aprendizagem e treino do Futebol. Ndo obstante, a compreensdo desses mesmos
principios, tem como beneficio a estruturacdo das acdes com objetivos, intencdes e

sentido tatico, que ajudam a regular e organizar as acdes tatico-técnicas no jogo.

Desta forma Teoldo (2009), defende que em funcgéo da imprevisibilidade, variabilidade e
aleatoriedade dos comportamentos no futebol, as acdes dos jogadores num confronto sdo
caracterizadas por decisdes taticas, baseadas em principios taticos de jogo. Dada a
complexidade do jogo, existe também uma complexidade e variedade no que toca aos
principios taticos do Jogo de Futebol (Figura 5).
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Principios Taticos do Jogo de Futebol

Principios Gerais | Tentar cnar supenondade numérica Ewitar a igualdade numénca No permutir a inferiondade numénca
Fases Ataque (composseda bola) : Defesa(sempossedabola)
Conservar a bola s Impedir a progressao do adversario
P l'il'lCiplOS Construir agdes ofensivas Reduzr 0 espago de jogo adversario
Operacionais Progrear pelo campo de jogo adversano Proteger a balza
Criar situagdes de finalzagdo Anular as stuagdes de fnalizagio
Finalizar a baliza adversiria Recuperar a bola
Penetragio Contenclo
-Desestakilizar a organizagdo defensiva adversaria; -Diminur 0 espago de agao ofensiva do portador da bola;
- Atacar diretamente o adversario ou a baliza: -Orientar a progressao do portador da bola,
- Criar situagtes vantajosas para o ataque em -Parar ou alrasar o ataque ou conlra-ataque adversario;
| termas numericos e espaciais. -Progiciar maios tempo para organizagao defensiva,
Cobertura Ofensiva - Restringir as possibilidades de passe a outro  jogador
P -Darbzoco a0 portador da:oola oferecendo-he adversario,
- 0 a a seqiéncia 0; <
g -g‘in'ntﬁz pressdo advcrsa:?z?sobw o portador da :e‘::; :o‘;:e e fauoress pIogress20,peka campo.de jogo.em
g i atae o 3 {-impedr a finaizagio 3 baiza
3 - Criar desequlibrio na organizagdo defensiva = i CoberturaDefensiva
5 adversaria; 1 O 1. Servr de novo obstaculo ao portador da bola, caso esse passe
rd -Garantr a manutencio da posse de bala. “S  peto jogador de coatengo;
2 Mobilidade © {.Transmitir seguranga e confianga ao jogador da cantengéo para
a -Cniar ages de ruplura da organizagdo delensiva que ele tenha iniciativa de combate &s aglies ofensivas do
qé; adversina, O 3 portador da bola
= -Apresentar-se em um espago mwito propicio para a |: @, Equilibric
o CONSECUGE0 o Got, D 3 _Assequrar a estabiidade defensiva na regido de dispula de bola;
-Criar linhas de passe em profundidade, ) 3 _Apoiar os companheros que executam as agdes de conlengdo &
-Conseguir o dominio da bola para dar sequénciaa |: 1> h def ¢
apko ofensiva (passe ou finalzacio) D 1 _Cobrir linhas de passe,
Espago -g -Marcar polenciais jogadores que podem receber a bola,
-Utllizar e ampiar o espago de jogo efetivo da |i @ 3 -Fazerrecuperagd iva sobre o portador da bola,
equipe; -Recuperar ou afastar a bola da zona onde el3 se encontra
-Expandr as distidnciasiposicionamentos entre os |: @ | Concentragio
jogadores adversanos; o { -Aumentar a protegdo ao gol,
-Dificultar as agdes de marcagdo da equipe |: © |- Condiionar o jogo ofensivo adversaro para zonas de menor
adversaria; risco ¢o campo de §0qo,
-Facilitar as agdes ofensivas da equipe. 3> {-Propiciar aumento de pressio no centro de jogo.
-Mavimentar para um espaco de menor pressao; ﬂ- Unidade Defensiva
-Ganhar ‘tempa’ para tomar a decisda coreta para | .Q {-Permili a equpe defender em unidade ou embioco,
dar seqoéncia ao jogo; $ -Garanti eslabilidade espacial ¢ ia dindmica enre as
-Procurar  opgdes mais seguras, através do O | linhas longtudnais e transversais da equipe em agdes ofensivas;
log PC . dos mais Para [: @ §-Dimimar a ampitude ofensiva da equipe adversdria na sua
dar seqDéncia ao jogo : ?p" largura e profundidade,
Unidade Ofensiva g -Asscgurar linhas onentadoras basicas que influenciam as
-Faciltar o deslocamento da equpe para o campo |2 attudes e 0s P! los tahco. @03 Jogadores que
dejogo adversario; H se posicionam fora do centro do jogo,
-Permitir a equpe alacar em undade ou em bloco, -Equilibrar ou reequilibrar constantemente a repartgdo de forgas
-Oferecer mais seguranga as agdes ofensivas da organizagdo defensi as situages mon
reakzadas no centro do jogo, de jogo,
-Propiciar que mas jpgadores se posiconem no -Reduzir 0 espago de jogo uilizando a regra do impedimento;
centro do J0go, -Obstruir possiveis Inhas de passe para jogadores que se
-Daminuir 0 espago de jogo no campo defensivo. encontram forado centro de jogo;

-Possibditar a participagdo em uma ag3o defensiva subsequente,
-Propiciar que mais jogadores se posicionem no centro do jogo.

Figura 5- Principios Téaticos do Jogo de Futebol.
Fonte: Teoldo et al. (2009)

Segundo Marques como referido pela Federacdo Portuguesa de Futebol (s.d.), as
competicdes deverdo ser modificadas em fungdo dos objetivos formativos, criando uma
relacdo mais estreita entre 0s seus proprios objetivos e os contetdos de treino, ou seja, 0s
pressupostos da prestacdo em competicdo, deverdo ser comuns aos contetdos abordados
nas sessoes de treino.
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2.5. IDENTIFICACAO DOS PRE-REQUISITOS DE RECRUTAMENTO DE

ATLETAS PARA O ESCALAO/COMPETICAO/MODALIDADE

Previamente a apresentacdo dos pre-requisitos de recrutamento de atletas, importa
esclarecer a forma e a organizacdo do gabinete de prospecdo e recrutamento da

Associacdo Académica de Coimbra — Organismo Auténomo de Futebol que sera

apresentado sob a forma de organograma funcional (Figura 6).

Iniciagdo

GABINETE DE PROSPECAO E RECRUTAMENTO

Departamento de Formagdo

Funcionamento do Gabinete para Scouts Externos

Diretor de prospegdo e recrutamento

N

............................................... Iniciagdo

N/

Técnico de Recrutamento

Diretor/ Técnico de
Recrutamento

\'d

Diretor de Recrutamento

Técnico de Recrutamento

Referenciagdo

)

Observador

Figura 6- Organograma Funcional do Gabinete de Prospecéo e Recrutamento para Scouts Externos

Observador

Fonte: Académica OAF (s.d.)

Importa agora descrever as fungdes de cada um destes elementos para percebermos o
papel de cada individuo dentro deste organograma. O Diretor de Recrutamento coordena
e dirige este departamento. Em conjunto com o Coordenador Técnico, avalia e seleciona
os atletas indicados pelos observadores e técnicos de recrutamento. Qualquer contratagéo

proveniente de recrutamento carece do seu aval, em articulagdo com o Coordenador

Observador
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Técnico. Quanto aos Técnicos de Recrutamento, estes sdo essenciais para o procedimento
de recrutamento. S&o eles que intervém junto dos clubes, pais e encarregados de educagéo
no sentido de, através da nossa politica de recrutamento, agilizar todas as questdes

relativas aos atletas, de modo a criar a oportunidade de os observarmos.

Por fim, os Observadores, estes sdo os elementos externos que observam e referenciam
os atletas, dentro do perfil tracado pelo modelo formativo. S&o estes que fazem a selegéo
dos atletas que potencialmente fardo parte das nossas equipas. Depois de os referenciarem
através da ficha de observacéo, via telefone contactam o coordenador do gabinete de

prospecao para lhe fazerem chegar mais e melhor informacao.

Para que haja um bom funcionamento, tracou-se, primeiramente, um perfil global de
atleta a recrutar pelo modelo formativo, tendo, mais tarde, as suas especificidades quanto

ao seu escaldo etario (Tabela 4).

Tabela 4- Perfil Global de um Atleta

Categoria Caracteristicas

Caracteristicas Técnicas Relag¢do com bola

Tomada de decisao

Disponibilidade motora / Motricidade fina

Caracteristicas Taticas Leitura de jogo

Compreensdo e interpretacdo assertiva do espaco

Noc0es basicas de coberturas ofensivas e defensivas

Caracteristicas Fisicas Capacidade de coordenagéo corporal

Caracteristicas Psicolégicas | Motivacao

Dedicacédo

Indice de responsabilidade elevado

Comportamento (para com todos os intervenientes do jogo, p.e.

atletas, treinadores, arbitros, pais)

Nesta tabela, cada caracteristica encontra-se numa linha separada para melhor

visualizacdo e organizacao das informacoes.
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Tabela 5- Caracteristicas consoante escaldo do atleta.

Escaldo Caracteristicas | Caracteristicas Caracteristica Caracteristicas
Técnicas Psicoldgicas s Fisicas Taticas
Relacdo com bola | Motivagédo Nocéo de espaco
Disponibilidade Comportamento
motora /
Petizes/Traquinas | Motricidade fina
Técnica Criatividade
individual
Sucesso escolar
Relacdo com bola | Indice de | Capacidade de | Capacidade de
responsabilidade | coordenacéo compreensdo
elevado corporal tatica
Técnica Motivagédo
Benjamins/Infantis | . . .
individual
Comportamento
Criatividade
Sucesso escolar
Relacdo com bola | Dedicacdo Coordenacéo Capacidade  de
corporal compreensdo
tatica elevada
Tomada de | Motivacéo Inteligéncia  de
decisdo jogo
Técnica indice de
Iniciados individual responsabilidade
elevado
Comportamento
Controlo
emocional /

Integracéo social

Criatividade

Sucesso escolar
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Relacdo com bola | Dedicacao / Coordenacéo Capacidade tatica
Capacidade de corporal elevada
sacrificio
Tomada de | Motivacédo / Inteligéncia  de
decisdo Superacéo jogo
Técnica indice de
Juvenis individual responsabilidade
muito elevado
Comportamento
Controlo
emocional /
Integracéo social
Criatividade
Sucesso escolar
Relacdo com bola | Dedicacédo / Coordenagéo Capacidade tatica
Capacidade de corporal elevada
sacrificio
Tomada de | Motivagdo / Inteligéncia  de
decisdo Superagédo jogo
Técnica indice de
Juniores individual responsabilidade

muito elevado

Comportamento

Controlo
emocional /

Integracdo social

Criatividade

Sucesso escolar
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Nesta tabela (Tabela 5), cada escaldo etario possui determinadas caracteristicas,
encontrando-se subdivididas nas categorias de caracteristicas técnicas, caracteristicas

psicoldgicas, caracteristicas fisicas e caracteristicas taticas.
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2.6. CARACTERIZACAO DO GRUPO-EQUIPA/ATLETAS

Primeiramente, referir que a equipa técnica de juniores da AAC-OAF é constituida por
cinco elementos, sendo que a cada um destes Ihe foi conferido um papel a desempenhar.
Concomitantemente, elaborei estas tabelas (Tabela 6 e Tabela 7) que diz respeito aos
atletas presentes nesta equipa, tendo dados como a posi¢éo, a idade, o pé preferencial, a

altura e o peso.

E necessario esclarecer que o plantel é extenso, pois temos trés jogadores a treinar com
0s seniores que, normalmente, s6 baixam para a nossa equipa quando ndo sdo convocados,
treinando no maximo duas vezes com 0s Sub-19. Outra das razdes para o plantel ser
extenso € o facto de termos iniciado a época com alguns jogadores lesionados,
principalmente, laterais direitos. Outro ponto a adicionar é que o atleta 16 chegou mais

tarde a equipa.

Tabela 6- Informagdes acerca dos Jogadores do Plantel Sub-19

Nome Posicao Idade Pé Preferencial Anos Clubes
(anos) de
Prética
1 GR 18 Direito 11 O Elvas, Dragon Force,

FC Porto, Padroense,

Leixdes,  Académica

OAF
2 GR 17 Direito 12 O Pinguizinho, Ac.
Viseu, Molelos,

Académica OAF

3 GR 17 Direito 7 Os Marialvas, Benfica,
Académica OAF

4 LD 18 Direito 10 UC Eirense, Académica
OAF
5 LD 17 Direito 10 FC Porto, Dragon

Force, AD Barroselas,
Académica OAF

6 LD 18 Direito 10 Anadia FC, Académica
OAF
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7 LD 17 Direito 5 GD  Pelariga, Os
Marialvas, Académica
OAF

8 DC 18 Direito 5 Académica OAF

9 DC 18 Direito 11 Académica OAF

10 DC 18 Direito 11 Naval 1893, Académica
OAF

11 DC 17 Direito 9 Caldas SC, Académica
OAF

12 DC 17 Direito 10 Imortal DC, CB
Albufeira, AEF Jodo
Moutinho,
Portimonense, CD
Tondela, Académica
OAF

13 DC/LE 17 Esquerdo 6 Académica OAF

14 LE 17 Esquerdo 9 Sporting CP, Palmeiras
FC, SC Braga,
Académica OAF

15 LE 18 Esquerdo 11 GD Cova-Gala, Naval
1893, Académica OAF

16 LE 17 Esquerdo 13 Os Marialvas, Anadia
FC, Académica OAF

17 M/DC 17 Esquerdo 6 Académica OAF

18 M 18 Direito 9 Académica OAF

19 M 18 Direito 8 FC Porto, Dragon
Force, SL Benfica,
Académica OAF

20 M 18 Direito 6 CD Nacional,

Académica OAF
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21 M 17 Direito 9 Académica OAF

22 M 17 Direito 6 Académica OAF

23 M 18 Direito 10 Anadia FC, Académica
OAF

24 EE/LE 17 Esquerdo 5 Académica OAF

25 M/ED 17 Direito 5 UC Eirense, Mocidade
FC, Unido 1919,
Académica OAF

26 M/EE 18 Direito 8 Ginésio Figueirense, Os
Aguias, Académica OAF

27 MO/ED/EE 18 Direito 11 O Pinguizinho, Anadia
FC, CD Tondela,
Académica OAF

28 PL 17 Direito 12 GD Garcia, GDR
Cultural  Unidos, U.
Leiria, SC Braga,
Palmeiras FC,
Académica OAF

29 PL 17 Direito 10 AD Souselas, Sp
Pombal, GD Pelariga,
Académica OAF

30 PL/EE 17 Direito 5 Académica OAF

31 PL 17 Esquerdo 3 SC Braga, Académica
OAF
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Tabela 7- Massa corporal e altura dos jogadores do plantel Sub-19

Nome Posicao Atura (cm) Peso (Kg)
1 GR 188 83
2 GR 193 79
3 GR 185 76
4 LD 175 60
5 LD 180 67
6 LD 178 60
7 LD 172 63
8 DC 181 67
9 DC 184 82
10 DC 186 80
11 DC 179 75
12 DC 187 80
13 DC/LE 182 74
14 LE 179 67
15 LE 178 74
16 LE 184 74
17 M/DC 184 69
18 M 180 71
19 M 171 67
20 M 177 66
21 M 170 60
22 M 175 68
23 M 178 74
24 EE/LE 175 64
25 M/ED 176 73
26 M/EE 178 65.5
27 MO/ED/EE 174 65
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28 PL 183 80
29 PL 176 69
30 PL/EE 176 66
31 PL 190 77
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CAPITULO 11l

Antes de abordar este ponto, importa esclarecer algumas peculiaridades que poderao ter
condicionado o planeamento de toda a época. Este inicio de época, como sabemos, foi
bastante marcado pela descida de divisdo por parte da AAC-OAF da Liga Portugal 2 para
a Liga 3. Além disto, as elei¢cOes aconteciam entre o término da época 2021/2022 e o
inicio da época 2022/2023. Tudo isto, fez com que a época tivesse comegcado com uma
semana de atraso, tendo em conta o inicialmente planeado. Este comeco criou-nos
bastante dificuldades, pois uma das consequéncias da descida de divisdo foi o facto de o
clube ndo poder ter equipa na Liga Revelacdo (Sub-23) e a conjugacao destes dois fatores
foi para nés prejudicial na medida alguns dos jogadores que tiveram impacto na época
transata da equipa decidiram procurar outro clube e esta conjuntura ja ndo atraia tantos
jovens Sub-19, pois estes antes de procurarem um clube olham sempre para a perspetiva

que o escaldo acima lhes pode oferecer.

Concomitantemente, como é natural, a mudanca de presidéncia trouxe ainda a indefini¢do
de alguns cargos, sendo que o trabalho de prospecao teve de ser operacionalizado pela

equipa técnica e pelo coordenador Miguel Carvalho.

Daqui em diante estabelecemos contacto com os jogadores e encarregados de educacao
da época passada através de uma reunido de pais, onde procurdmos perceber quem iria
continuar na equipa. Ap6s termos este assunto tratado reunimos toda a equipa técnica de
modo a percebermos como nos iriamos organizar tendo em conta algumas questdes de
planeamento e estarmos abertos a diversas propostas como, por exemplo, o facto de se

gravarem os treinos.

Apds uma semana de pre-época, a trabalhar dinamicas e com 2 jogos de treino em 1-4-3-
3 percebemos que este sistema tatico, tendo em conta principalmente as caracteristicas
dos jogadores, ndo nos iria favorecer e comegcadmos nesta fase a optar por 1-3-4-3,
especialmente, por ndo termos na equipa extremos de corredor lateral e por termos uma

quantidade grande de defesas centrais de qualidade.

Importa esclarecer que ja perto do final da pré-época foi-nos enderegado um convite para

gue entrassemos num grupo em que iriam constar as equipas do campeonato nacional de
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Sub-19 da Série Sul que assim quisessem pertencer em que 0 objetivo seria a equipa da
casa gravar os seus jogos e publicar os mesmos para que todos os membros pudessem
fazer download e assim conferir mais uma ferramenta a todas as equipas técnicas. Esta
analise por parte da equipa técnica foi efetuada numa aplicacdo de analise de jogo,

Métrica Sports, numa versdo gratuita que € disponibilizada por esta empresa.

3.1. PERIODIZACAO

Segundo Calder e Centofanti (2023), a periodizacao pode ser definida como uma estrutura
flexivel para planear, progressivamente, as variaveis e metas do treino de curto e longo
prazo, de modo a alcancgar adaptacdes positivas em resposta aos periodos de sobrecarga
progressiva, complementados por periodos de descanso e recuperacdo, levando a um

melhor desempenho por parte do atleta.

No século XX, a periodizacdo do treino desportivo sofreu algumas transformacdes
ocorridas nos mais diversos desportos, distinguindo-se, deste modo, trés fases ou etapas
que ocorreram na histéria dos modelos de planeamento desportivo. Inicialmente, desde a
sua origem até 1950, quando se inicia a sistematizacdo do treino. Posteriormente, de 1950
até 1970, quando se principia o questionamento dos modelos classicos e surgem novas
propostas. E, por fim, de 1970 até a atualidade, onde se observa uma grande evolu¢édo dos
conhecimentos (Gomes; Oliveira, Sequeira & Dantas como referido por Souza, 2013).

Segundo Gamble Paschoalino e Speretta como mencionado por Souza (2013), a
periodizacdo permite que o treinador detenha um quadro planeado e sistematizado das
inimeras variac6es dos parametros do treino, culminando em adaptacdes fisiologicas que
incidem com os objetivos propostos durante os treinos com o intuito de melhorar o

rendimento desportivo.

O cientista russo Dr. Leev Pavlovtchi Matveev, na década de 50, apresenta 0 modelo
tradicional de periodizacdo de treino, baseando-se na teoria da Sindrome Geral da
Adaptacdo tendo, mais tarde, fortificado pelo mundo, tornando-se uma referéncia para 0s
treinadores da época. Este modelo era caracterizado pela variacdo ondulante das cargas
de treino e dividido em trés periodos, nomeadamente, periodo preparatorio, periodo de
competicdo e periodo de transi¢cdo (Oliveira, Sequeiros & Dantas como relatado por
Souza, 2013).

Primeiramente, referir que o periodo de preparacdo se subdivide em duas etapas,
nomeadamente, geral e especifica. Na primeira mencionada, enfatiza-se a preparagdo
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fisica e a componente geral do treino, além de haver predominancia do volume sobre a
intensidade. Na segunda, existe o aperfeicoamento das habilidades técnicas e taticas e a
predominancia da intensidade sobre o volume do treino. De seguida, no periodo
competitivo, o primordial objetivo é que o atleta atinja o peak, ou seja, o nivel de
desempenho méximo. Por fim, o periodo de transicdo consiste no descanso ativo,

proporcionando ao profissional uma recuperacdo fisica e psicoldgica (Souza, 2013).

Relativamente as varia¢Ges ondulatorias que ocorrem no modelo de treino proposto por
Matveev, 0 mesmo esta baseado na utilizacdo da dindmica de variacdes ondulatdrias
podendo ocorrer aumento gradual de carga, levando a uma melhor adaptacéo do atleta de
alto nivel. Essas ondas séo de caracteristicas baixas (microciclos), médias (mesociclos) e

grandes (macrociclos) (Pantaledo & Alvarenga como referido por Souza, 2013).

Seguidamente, é apresentado o Modelo em Blocos (Cargas concentradas) de
Verkhoshanski, defendendo que o processo de treino deve basear-se num sistema que
detenha 0s seguintes conceitos: programacdo, organizacdo e controlo (Gomes;
Paschoalino & Speretta como mencionado por Souza, 2013). A programacao é onde se
determina a estratégia de estruturacdo do contetido e da forma do processo de treino. Ja a
organizacao foca-se na realizacdo pratica do programa, considerando as condi¢des reais
e as possibilidades concretas do atleta. Por fim, o controlo consiste nos critérios
estabelecidos previamente com o intuito de informar periodicamente o nivel de adaptacao

apresentado pelo desportista.

Concomitantemente, segundo Pantaledo e Alvarenga como relatado por Souza (2013), o
modelo de treino proposto pelo Dr. Anténio Carlos Gomes é considerado o mais
especifico para o futebol, tendo sido idealizado pelo grande nimero de jogos que dificulta
a distribuicdo de cargas durante o calendario anual. Este modelo prop&e uma periodizacdo
dupla com duragdo de 26 semanas para cada macrociclo sendo, o alvo principal de

aperfeicoamento, as capacidades de velocidade.

De acordo com Gomes como referido por Souza (2013) ¢ relatado “ (...) que assim como
no sistema de treino em bloco (cargas concentradas), o alvo do aperfeicoamento no treino
realizado sob os conceitos do sistema de cargas seletivas estd nas capacidades de
velocidade e preconiza para o segundo més da estruturagcdo, um incremento do treino do
sistema nervoso muscular, intensificando o aperfeicoamento da velocidade de

movimento”.
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Existem muitas maneiras de periodizar o desempenho fisico e o condicionamento nos
jogadores profissionais, com o0 objetivo de obter sempre um efeito positivo de treino e
desempenho, atraves da manipulacédo do equilibrio da carga de treino e recuperacéo. Isto
ocorre atraves do planeamento e da monitorizacdo da resposta do atleta ao programa de
treino para alcancar um resultado fisico aprimorado, levando a um melhor desempenho
de todos os elementos fisicos, técnicos, taticos e mentais presentes no jogo (Calder &
Centofanti, 2023).

Ha um controlo muito maior da periodizacdo durante um periodo de pré-temporada, dado
que existem inumeros fatores influenciadores, fora do controlo do atleta ao longo da
época. Podemos considerar como fatores existenciais que resultam dos jogos e treino
competitivo: jogos em casa e fora, varias competic@es, locais de treino, viagens, altitude,
fatores ambientais e a maior possibilidade de lesdes. Estes fatores combinados com as
necessidades técnicas, taticas e mentais resultantes do planeamento do treino sdo também

influenciados pela anélise e observacdo do treinador (Calder & Centofanti, 2023).

Segundo Calder e Centofanti (2023), o planeamento geral e a manipulacdo da carga de
treino podem ser alcancados pela monitorizacdo de diversas variaveis, como o tipo de
sessOes, 0 nimero e a frequéncia de cada sessdo e o volume e intensidade de cada sessao.
As variaveis de treino monitorizadas, bem como, as respostas podem ainda ser divididas

em carga externa e carga interna.

Para adquirir uma visdo holistica do planeamento e monitorizagcdo do treino, torna-se
necessario garantir que o atleta detém uma exposicdo adequada a todos os elementos

fisicos aquando da preparagdo para o jogo.

Segundo Santos (2018), o Modelo de Periodizagdo de Verheijen é baseado em
determinados principios. O primeiro sendo o da especificidade, recorrendo a um treino
baseando-se em todas as suas dimensdes. O autor pretende abordar todas as dimens6es
da modalidade do futebol, designadamente, técnico, tatico, fisico, entre outras. Ja o
segundo conceito menciona que o treino deve progredir do volume para a intensidade,
permitindo que os atletas estejam habilitados a jogar 0s 90 minutos de jogo a intensidade
definida para a equipa. Nesta linha de pensamento, nas primeiras duas semanas do ciclo
de periodizacao, a equipa deve realizar jogos de 11vs1l a 8vs8, ja que detém um maior
volume e menor intensidade. Na 32 e 4% semana, exercicios de 7vs7 a 5vs5, dado que
implicam uma maior intensidade e um menor volume. Ja nas ultimas duas semanas, jogos

reduzidos 4vs4 a 3vs3, onde os atletas terdo de efetuar um elevado numero de a¢des por
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minuto (conseguindo apenas por alguns minutos), resultando numa diminuicdo de
volume. Posto isto, verifica-se que o0 modelo de periodizagdo encontra-se estruturado

em ciclos de 6 semanas cada, com 3 fases de 2 semanas.

Posteriormente, o treino de velocidade no futebol identifica-se com uma abordagem
semelhante a supramencionada. Nas duas primeiras semanas, sdo executados exercicios
de preparacdo explosivos, com volume mais elevado. Seguidamente, os atletas seréo
sujeitos a sprints com descanso minimo, impedindo que estes sejam maximos e,
consequentemente, deste modo, o volume é elevado. Por ultimo, sprints com descanso
maximo, com o intuito de desenvolver a poténcia das a¢bes dos jogadores, executando

sprints maximos com volume reduzido (Santos, 2018).

O modelo de periodizacdo desenvolvido por Verheijen faz referéncia também a alguns
principios para a organizacdo de um microciclo.O primeiro principio € o Jogo-
Recuperacédo- Folga (Match-Recuperation-Day-off), ou seja, um treino de recuperagao
ativa no dia a seguir ao jogo, seguido de um dia de folga. Como sabemos, durante os
confrontos os jogadores esgotam as suas reservas de energia, sofrem dano muscular e
acumulam alguns residuos como é o exemplo de &cido latico. Entdo, em geral, os dois
primeiros dias apds um jogo sao dedicados a recuperacdo e regeneracdo muscular para
que haja a reposicdo dos stocks de energia com os carboidratos e a regeneracao através
das proteinas Deve-se optar por um treino em que os jogadores tenham menos acoes
por minuto e acelerem e desacelerem menos vezes. Nas primeiras 24 a 48 horas ap0s 0
jogo o corpo estd, predominantemente, ocupado com o trabalho de reparacdo e
regeneracdo. o que requer muita energia. O autor defende que esta é a razdo pela qual
0s jogadores se sentem mais cansados no segundo dia apés o jogo, programando, desta

forma, um dia de folga nesse dia (Verheijen, 2014).

Por outro lado, se treinarmos no segundo dia ap6s o jogo podera existir um efeito
negativo, pois o corpo podera néo ter tido tempo para realizar a sua total recuperacao e,
consequentemente, fazer com que o treino no terceiro dia apdés 0 jogo seja
comprometido e aumente o risco de lesdo do jogador devido a acumulagéo de fadiga. O
mesmo refere inda que a principal desvantagem do planeamento do primeiro treino da
semana ser no segundo dia apds 0 jogo € que o0s jogadores tém cinco dias de treino
seguidos e no sexto dia competicdo. O autor faz ainda uma ressalva, referindo que
existem excecoes e se, por exemplo, o jogo for realizado a noite e, normalmente, se

treinar de manhd, o treinador devera ou cancelar o treino e optar por dar dois dias de
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folga ou entdo realizar o treino mais tarde, ndo negligenciando o sono, que é algo balizar

na recuperacao (Verheijen, 2014).

O segundo principio é Treino Tatico de Futebol- Treino Tatico de Futebol- Jogo (FTT-
FTT- Match), ou seja, treino tatico de futebol nos dltimos dois dias que antecedem o jogo.
Nos ultimos dois dias antes do jogo estdo planeados dois treinos taticos de futebol, para
que os jogadores se concentrem totalmente para o préximo jogo. Este principio esta
também relacionado com uma estratégia de tappering-off, isto €, da reducéo da carga de
treino para que ndo haja fadiga acumulada no dia do jogo, sendo que séo necessarias 48h
para que os jogadores alcancem o0s niveis de prontiddo necessarios para 0 jogo seguinte
(Verheijen, 2014).

O terceiro principio é Folga- Treino Tecnico de Futebol- Treino de Condicionamento
Fisico no Futebol (Folga- Football Technical Training- Football Conditioning Training).
Os jogadores estdo habituados a competir ou a treinar para competir quase todos os dias
e muitas vezes necessitam de um treino a seguir ao dia de folga para voltar ao ritmo
competitivo que foi quebrado por este dia. Consequentemente, este ndo € o momento ideal
para sobrecarregar os jogadores tanto taticamente, como fisicamente, porque a qualidade
desta sessdo podera estar abaixo daquilo que é padrdo. Deste modo, no terceiro dia apds
0 jogo, o autor, opta por planear uma sesséo técnica de futebol, com exercicios com o
foco na execucdo técnica das acdes do futebol ao invés de optar por uma sessdo de
sobrecarga onde os jogadores realizam mais a¢fes por minuto. Entéo, a escolha do autor
recai por realizar um treino técnico de futebol para que os jogadores voltem ao ritmo
competitivo e no dia seguinte realiza uma sessdo de treino de condicionamento fisico de
futebol. Outra das razbes por esta escolha € o facto de evitar diferencas de
condicionamento fisico entre jogadores, visto que ha sempre pequenas lesées apds o jogo
e assim garantimos que a sessao de maior sobrecarga fisica se distancie do jogo anterior
dando, deste modo, tempo para que os jogadores recuperem de alguma lesdo que possam
ter sofrido (Verheijen, 2014).

O quarto principio tem em consideracdo a variagdo semanal no nimero de dias entre os
jogos. Isso permite adaptar os trés principios anteriores as semanas com mais ou menos
dias entre os jogos. De forma a clarificar, a semana de treino em competicdo com um jogo
por semana para este autor seria Jogo(domingo)-Treino de Recuperacdo(segunda)-

Folga(terca)-Treino Técnico de Futebol(quarta)-Treino de Condicionamento Fisico de
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Futebol(quinta)- Treino Tatico de Futebol(sexta)- Treino Tatico de Futebol(sabado)-

Jogo(domingo) (Verheijen, 2014).

Segundo Tee, Ashford e Piggott (2018), a Periodizagéo Téatica € uma abordagem holistica
do planeamento e periodizacdo de treino que, nos ultimos, tem ganho relevancia no
futebol, mas também nos desportos coletivos em geral. Esta abordagem surgiu em
Portugal por Vitor Frade. Este modelo tem adquirido bastante popularidade ao longo dos
ultimos anos, onde comecou a ser considerado uma abordagem alternativa para a

periodizacdo e planeamento do treino.

De acordo com Crespo. Robertson e Joyce, como mencionado por Afonso et al (2020) a
Periodizacdo Tatica considera todos os fatores de treino, isto é o tético, fisico, psicoldgico
e técnico, mas trata a dimensdo tatica como uma “supradimensio”, ou seja, todoS 0S
fatores de treino emergem e contribuem para o desempenho tatico. De toda a forma, o0s
fatores de treino também podem alterar a abordagem tética, e a Periodizacdo Tatica
reconhece a necessidade dessas relacfes sistémicas bidirecionais. Segundo Afonso
(2023), referido no Livro “Treinar para Render”, a palavra “Tatica” nado se refere, no
nome dado a este modelo, ao tradicional fator tatico do treino, pelo contrario assume uma
perspetiva mais abrangente e aglutinadora, que coloca outros fatores de treino ao seu

Servico.

A periodizacao tatica organiza-se em torno de trés principios metodolégicos principais,
designadamente, o principio das propensdes, o0 principio da progressdo complexa e, por
ultimo, o principio da alternancia horizontal na especificidade. Estes principios sdo
usados para projetar o morfociclo, que corresponde a semana de treino (microciclo), e
para preparar a equipa para o préximo momento competitivo com base nos principios e
no modelo de jogo. O foco no morfociclo permite considerar 0 que aconteceu antes e
fazer previsdes, sendo estas apenas de curto-prazo, algo que representa um afastamento

de grande parte dos modelos de periodizacao tradicional (Afonso et al., 2020).

Embora haja este ajustamento a curto prazo, o conceito principal desta periodizacao
prende-se com a estabilizacdo do estimulo fisico ao longo da semana e entre semanas,
mantendo a distribuicdo horizontal da carga ao longo da semana, procurando respeitar um
principio de estabilizagdo. Para além disto, ao projetar um morfociclo, s&o considerados
ndo so os fatores de treino, como também os fatores externos ao treino como por exemplo

as viagens e os fuso horarios (Afonso et al., 2020).
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De acordo com Afonso (2023), este refere que um dos grandes problemas desta
periodizacdo é que apesar da estruturagdo tipica de um morfociclo poder, eventualmente,
estar adequada a preparacdo imediata para um jogo, a criagdo de um morfociclo-padréo
trard consequéncias negativas referentes ao desenvolvimento dos atletas a longo prazo,
pois replicando este morfociclo-padréo ao longo de uma época desportiva fara com que
os atletas sejam submetidos a um estado de sistematico subtreino. O mesmo autor salienta
que este modelo baseia a sua metodologia nas respostas fisiologicas a curto prazo,
negligenciando as necessidades de longo prazo, incluindo a possibilidade de os atletas
poderem ser sujeitos a periodos temporarios de overreaching. Outra das criticas, é que
este modelo choca com alguns dos principios estabelecidos da aprendizagem motora,
sendo 0 mais evidente a reduzida frequéncia semanal de certos estimulos e a monotonia
de longo prazo, pois o morfociclo-padrdo, ao repetir-se diversas vezes no tempo, vai gerar

monotonia intersemanal, embora ndo tenha monotonia intrassemanal.

Segundo Afonso et al. (2020), a Periodizacdo Téatica e a sua popularidade esta a aumentar
cada vez mais, no entanto, este crescimento ndo é acompanhado e aportado de uma
pesquisa cientifica ndo mostrando, desta forma, resultados empiricos. Os autores
consideram que podera haver dois motivos para que os treinadores estejam a adotar este
modelo que ndo demonstra resultados empiricos sendo, designadamente, o0
descontentamento com a periodizacao tradicional que leva os treinadores a quererem
alterar o seu modelo de periodizacdo e o facto de alguns treinadores terem tido sucesso
ao aplicarem este modelo, o que faz com que a popularidade sobre 0 mesmo aumente
exponencialmente. Para refutar esta Gltima ideia, temos de perceber que jamais um
treinador serd bem-sucedido por causa da Periodizacdo Tética, tal como, jamais um
treinador sera mal sucedido por causa da Periodizacdo Tatica, isto é, 0 Sucesso e insucesso

sdo multifatoriais.

Segundo Tarragd, Seirul-lo e Cos (2019), na eminéncia da constante melhoria do
rendimento desportivo, da aprendizagem motora, da prevencdo de lesdes entre outros, o
Departamento de Rendimento Desportivo desenvolveu uma metodologia de trabalho
conhecida e reconhecida pela designacdo de Treino Estruturado (TS). Este modelo
encontra-se centrado no interesse do atleta que pratica um determinado desporto,
partilhando com outros um interesse comum em vencer e superar os adversarios. O treino
estruturado esta alicercado nas estruturas do ser humano que pratica desporto e na sua

abordagem e expresséo na agdo motora.
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O autor Seirul-lo Vargas elaborou um modelo de periodizagdo da microestrutura utilizado
em desportos coletivos, visando o desenvolvimento cognitivo dos atletas. Esse modelo é
composto por quatro tipos de conceitos, nomadamente, Unico (dado que se encontra em
concordancia com a filosofia de jogo implementada no clube), especifico (de acordo com
a modalidade, devendo atender as inUmeras capacidades e competéncias de cada atleta),
personalizado (é imprescindivel que considere o atleta como um todo, detendo uma
abordagem holistica, envolvendo as suas estruturas e a interacdo das mesmas) e, ainda,
temporizado (apresenta uma sequéncia logica do treino e dos contetdos a implementar),
encontrando-se dividida em dois periodos (pré-temporada e competitivo). Relativamente
a pré-temporada, sdo efetuados exercicios adequados para cada tipo de tarefa, tendo
sempre em consideracao a condicéo atlética de cada jogador, sendo o treino projetado de

forma especifica (Junior, 2020).

Como supramencionado, o atleta é formado por um conjunto de estruturas, constituindo
uma rede de grande complexidade, desinadamente, estrutura condicional e bioenergética
(a primeira refere-se a aplicacdo das contragdes musculares e a segunda ao suporte
energético para a sua execucao), estrutura coordenativa (efetuar habilidades e controlo de
movimentos), estrutura cognitiva (processamento e selecdo de conhecimento), estrutura
socio-afetiva (interacdes estabelecidas com os demais colegas, atetas e adversarios),
estrutura emotivo- volitiva (abordagem de emogdes/sentimentos) e, por fim, estrutura
criativa-expressiva (proje¢ao do “eu” nas inumeras atividades). Os treinos fornecidos pela
equipa técnica devem englobar as diversas estruturas dos atletas, visando uma interacéo
das mesmas e adaptacdo por parte dos jogadores as situacdes implementadas (Santos,
2018).

Segundo Seirul-lo como relatado por Santos (2018), os exercicios podem ser classificados
como genéricos (ndo detém uma relacéo especifica com a modalidade, servindo sobretudo
para a recuperagdo ou prevencdo de lesdes) ou especificos (encontram-se relacionados
com o tipo de contragdo, com o tipo de musculos utilizados, com a intensidade e tempo

de exercicio).

Relativamente a pré-época, a carga geral apresenta pouca variacao ao longo, detendo um
menor significado na carga total de treino. Ja a condigcdo especifica surge de forma
concentrada com o incremento e a diminuig&o rapida do volume. As cargas técnico-taticas
aumentam progressivamente até estabilizarem, sucedendo o0 mesmo com a intensidade

dos treinos. No que concerne a fase competitiva, o planeamento passa a depender,
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sobretudo, dos microciclos e do calendario competitivo. A intensidade varia de forma
idéntica aos contetdos técnico-taticos e a dindmica das cargas vai de encontro a da pré-
época, variando, contudo, ao nivel do microciclo. Referir, por ultimo, que ao longo da
época tanto a dinamica de intensidade como o volume séo ondulatérios, com tendéncia
para uma diminuigdo progressiva do volume de treino e manutencdo da intensidade
(Santos, 2018).

3.2. PLANEAMENTO DE TREINO

Nesta fase foi-nos pedido que aprofundassemos como exemplo trés microciclos,
incluindo planeamento e sessdes de treino. Poderiamos ter colocado microciclos pré-
competitivos ou microciclos que ndo tivessem competicdo, mas devido a diversidade dos
microciclos que iremos apresentar consideramos bastante pertinente a nossa escolha. Para
uma melhor perspetiva da metodologia de trabalho da nossa equipa técnica, selecionamos
trés semanas que apresentassem algumas distingdes entre elas. Entre estas diferencas, iréo
constar diferencas no planeamento, diferencas do nivel do adversario (conforme tabela
classificativa) e, por fim, diferencas no sistema tatico com que aborddmos os diferentes
jogos. Ira constar também, de forma genérica, a analise da equipa adversaria, tendo apenas
em conta o sistema tatico, os pontos forte e os pontos a explorar. Por Gltimo, iremos referir
como abordamos a semana de treinos a nivel psicoldgico para com os jogadores, bem
como o discurso ao longo da semana, pois consideramos importante que a psicologia

também se periodize.

Esforco Global Sdbado Domingo 2.°f 3. 4.1 5. 6.°f Sdbado

Muito Alto

Alto

Moderado

FOLGA

Forga Resisténcia
Especifica ; Veocidade .
- N Especifica Especifica Velocidade

ecuperagdo P de Reactio

Ativa

Baixo

Muito Baixo

Figura 7- Esforgo global de um microciclo normal de competicdo e dominantes especificas diarias
Fonte: Autor (2023)
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3.2.1. Microciclo 1- AAC-OAF vs SC Torreense

Primeiramente, iremos apresentar o planeamento do Microciclo 12 que estd comprimido
no espaco de tempo de dia 03/10/2022 a 09/10/2022. Este € um microciclo padrdo com
apenas um jogo semanal. Geralmente, optamos por nestes microciclos, tendo em conta a
dominante especifica, realizar treino de equilibrio de cargas na segunda-feira, na terca-
feira treino de forca especifica, resisténcia especifica na quarta-feira, quinta-feira
velocidade especifica e, por fim, sexta-feira velocidade de reacdo especifica. Este foi um

JOgo em que a nossa equipa atuou num sistema tatico de 1-3-4-3.

£  ACADEMICA

Microciclo 12

Semana 3 a 9 de outubro

8/10/22 09/10/22

4/10/22 6/10/22 7/10/22

3/10/22 5/10/22

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia Academia
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15h00 FOLGA
Unidade n° US6 us7 Us8 Us9 U60 1960

TORRENSE

Observacoes

Figura 8- Microciclo 12- AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)

O primeiro jogo que iremos apresentar sera o jogo contra 0 SC Torreense a contar para a
9° jornada do Campeonato, jogado no dia 08/10/2022 na Academia Briosa XXI no Campo
N°1. A nossa equipa nestes Ultimos trés jogos tinha vindo de um empate 1-1 a jogar como
visitante contra o Vitoria FC (6% Jornada), empate 0-0 em casa contra o CS Maritimo (72
Jornada) e, por fim, um empate 1-1 contra 0 GD Estoril Praia, sendo que anteriormente a
estes jogos tinhamos conquistado duas vitoria e empatado apenas uma vez. Esta equipa

encontrava-se abaixo de nés na tabela classificativa.

3.2.1.1. Andlise do SC Torreense

De uma formal geral, na analise realizada percebemos que o SC Torreense ofensivamente

e tendo em conta as respetivas dindmicas deste sistema tatico atuava num 1-4-3-3 e
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defensivamente no 1-3-4-3, sendo que o jogador que baixava entre os centrais era 0 médio
defensivo. IdentificAmos que isto era padrdo, pois acontecia tanto a jogarem contra uma
linha defensiva a 4 como contra uma linha defensiva a 3. Os pontos fortes desta equipa
séo, designadamente, dentro dos esquemas taticos os lancamentos longos para a area e 0s
livres laterais ofensivos em que tém jogadores muito fortes a atacar as zonas previamente
definidas, nas transicdes ofensivas a forma como os extremos efetuam quase sempre
diagonais para a baliza com o ponta de lanca a executar movimentos de aproximacao,
algo que também acontece na organizacgéo ofensiva, principalmente, quando jogam contra
adversarios que os pressionam com bloco alto. Ainda dentro deste momento do jogo tém
dindmicas de permutas entre extremos que vém em apoio e médios interiores que
exploram a profundidade. Por fim realcar que, quando em vantagem, a equipa junta o seu
ponta de lanca ao setor médio funcionando entdo como 3° médio ou médio ofensivo,

deixando os centrais jogarem um pouco mais a vontade.

Por outro lado, como pontos a explorar identificimos dentro da organizacdo defensiva
tanto em bloco alto, como em bloco médio a distancia entre o setor médio e defensivo, ou
seja, 0 espaco entre linhas deixado entre estes dois setores, algo que se denotava,
principalmente, quando a bola se encontrava descoberta ou o adversario colocava
jogadores a atacarem a profundidade. Outro ponto a explorar é dentro da transicdo
defensiva a incapacidade para se organizarem, logo que perdem a bola, no sistema tatico
1-3-4-3. Isto, faz ampliar alguns problemas como é o caso da distancia entre jogadores na
linha defensiva, devido ao facto, pensamos nés, de estarem rotinados com defesa a 5. Por
altimo, e ainda no momento do jogo descrito precedentemente, a reacdo a perda da bola
ndo é muito forte, especialmente, por parte dos trés jogadores que jogam na frente.

3.2.1.2. Psicologia

De uma forma geral, o nosso discurso ao longo da semana foi efetuado com o intuito de
alertar os jogadores que o adversario que iriamos enfrentar tinha bastante valor
aumentando, desta forma, a relevancia do jogo e a importancia deste momento
competitivo para eliminar qualquer tipo de relaxamento ou facilitismo que pudesse
existir. Em termos de treino diminuimos um pouco o espa¢o em alguns exercicios, para
que se houvesse mais perdas de bola, os atletas ficassem mais alerta. Outra das estratégias
utilizadas foi que, em contexto de anélise do adversario, focdmo-nos mais nos pontos
fortes do adversario relembrando os jogadores algumas vezes acerca disto durante o
microciclo.
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3.2.1.3. Semana de Treinos

ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
Tem Transicio Instrucio P‘raiiica
po Motora
30°
Parte Introdutéria

Sessdo de Mobilidade, Aquecimento,

Objetivos Gerais Biitiol

(Momentos)

Objetivos Especificos

(Decisio-Aciio) Recuperagdo Ativa, Aquecimento, Jogo Ludico

Descrigcao

Atletas realizam uma sessdo de mobilidade, seguida de um aquecimento para posteriormente realizarem um jogo lidico. neste caso, futvolei.

Feedback

EFAPEL # HYUNDAI ©&SAGRES GrabiGo “ﬁCACrédiloAgricola

ACADEMICA

Intensidade Repetigdes
ooy Transicao Instruciio Pritica
X Motora
4x4°
Parte Fundamental
O'H\;t.i)::,g::: 3 Posse de bola

Objetivos Especificos
(Decis@o-A¢io)

Circulagdo e criagdo de dinamicas, equilibrio de
cargas.

Descri¢io

o

oo

A

6x6 com 4 apoios laterais e 3 interiores (jogadores que jogaram mais de 45 min ou que estejam mais fatigados).

1)  Realizar 10 passes
2) Uma equipa em posse, a outra tenta roubar e fazer golo;

Nota: O exercicio ¢ efetuado por periodos, logo os apoios s6 jogam da equipa que detém a posse de bola nio reagindo a perda quando esta ¢ perdida, mas também nio criam

superioridade quando esta ¢ ganha pela equipa adversaria.

Feedback “Malta mal ganhem a bola tentem olhar logo para a baliza”

EFAPEL

Figura 9- Treino 1 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)

“Usa o GR para criar superioridade”; “Atrai a um lado e sai rapido para o lado contrario” “Malta temos muita superioridade com os apoios”;

2 HYUNDAI ©@SAGRES GrabGo 9 CA credito Asricola
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ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
Hn Transiciao Instrugiio Pt
po ¢ ¥ Motora
4x6°
Parte Fundamental
Objetivos Gerais
] Jogo 6x6
(Momentos)
Desenvolvimento de competitividade, trabalhar
Objetivos Especificos movimentos de rotura, capacidade de desequilibrar
(Decisdo-A¢io) quando expostos a marcagdo individual,
recuperagdo defensiva “Viajar Juntos™.
Descricio
Apenas os que tém menos de 45 minutos, restantes viio para o ginisio (anexos).
1) Movimentos rotura, 2 toques para finalizar;
2)  Marcagio individual;
3)  Sesofrerem golo com algum element da equipa no meio campo ofensivo golo vale por 2.
4)  Jogo livre.
Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab Go 8 CA crédito Agricola

Figura 10- Treino 1 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)

&  ACADEMICA

P T Intensidade Repetigies
Tem ) Pritica
po Transi¢iao Instrucio p——
12
Parte Introdutéria

Objetivos Gerais

(Momentos) Mobilidade, aquecimento

Objetivos Especificos
(Decisdo-Acfio)

Preparagdo do organismo para a atividade.

Descricio

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab':Go 9 CA Crédito Agricola

Figura 11- Treino 2 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticdes
Tem . Pritica
po Transi¢io Instrugio Motoia
3x3™
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais

(Momentos) Meio Holandés.

Objetivos Especificos Reago a perda, manutengdo da posse de bola, atrair
(Decisdo-A¢do) para jogar do lado contrario.

Descric¢io

Trés equipas de trés jogadores. A equipa que esti a pressionar com apenas dois jogadores tem como objetivo recuperar a bola e entregar do lado oposto, sendo que tém um
jogador no espago neutro que também pode intercetar passes da equipa adversaria. Se isto se verificar a equipa que estava em posse de bola teri de reagir rapidamente para o
lado contririo O objetivo da equipa que tem a bola ¢é efetuar 10 passes e em seguida jogar na equipa que esta do lado contririo

Feedback “Ap0s os 10 passes vé longe” “encontra o homem livre” “reage forte” *feedbacks de encorajamento apos perda de bola*

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab':Go ™9 CA crédito Agricols

Intensidade Repeticdes
Tem . Pritica
po Transicio Instrucio Motoia
12’
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais » )
(Momentos) 2 estagdes de Forga especifica.
Objetivos Especificos Desenvolvi e do da forga dos
(Decisao-A¢io) membros inferiores.
Descri¢io

Metade da equipa para cada estagdo. Na estaciio da esquerda os atletas irdio realizar tragio, seguindo-se skipping frontal com salto de barreiras (para a frente e ambos os lados),
terminando com uma aceleragiio com travagem com apoios diferenciados. A esta¢iio da direita inicia também ela com traciio, seguindo-se uma breve coordenagiio. Apos isto os atletas
realizam deslocamentos acabando com um salto frontal na barreira e uma aceleragiio com travagem com os apoios diferenciados. No total sdio quatro repeti¢des, duas para cada lado.

3 ]

-avagem com os apoios diferenciados”, “baixa o centro de gravidade nos deslocamentos”, “na tracdo o colega de tras também esta a
Feedback i dife d b tro d dad desl, tos”, “na t lega de tras tamb .
trabalhar”, “o minimo de tempo de contacto com o solo nas barreiras”

EFAPEL #2HYUNDAI ©SAGRES GrabGo ™9 CA crédito Agricols

Figura 12- Treino 2 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticoes
Te < Pritica
mpo Transi¢iao Instrucio Mitori
4x3
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais - . o
(Momentos) Trabalho de pressdo e circulagdo 1 fase.
Trabalhar pressdo com inferioridade, preenchimento
Objetivos Especificos de espagos, rever indicadores de pressdo,
(Decisdo-A¢io) superioridade na 1° fase de construgdo, encontrar
homens livres.
Descric¢io

Bola num dos quadrados, equipa azul em posse tenta ligar do outro lado, sendo que os apoios laterais niio podem ligar direto.
Equipa vermelha realiza pressio conforme principios. Se recupera tenta fazer golo e azul tenta recuperar a bola.
Se bola liga do outro lado, entra em pressio a equipa vermelha que se encontra do lado contririo.

&, 5

“Encontra homem-livre
pressiona”

atrai a um lado para achar lado contrario” “bola no ar ¢ indicador de pressdao” “adv. recebe com apoios paralelos

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©ESAGRES Grab/:Go ™9 CA credito Az

P T Intensidade Repeticdes
Tem : Pritica
po Transi¢io Instrugio Motora
6x3’
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais s .
(Momentos) Torneio de 4 equipas.
Objetivos Especificos Manter competitividade, melhorar alguns principios da
(Decisdo-A¢io) equipa.
Descri¢io

4 equipas constituidas por 5 elementos em que todos jogam contra todos em ambos os campos, ou seja, duas voltas.
Os campos detém a mesma dimensdo, mas o que difere é que um possui duas balizas com dimensdes de futebol 11 e outro possui duas balizas com dimensdes de futebol 7.

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ESAGRES Grabi:Go ™ CA credito Agricola

Figura 13- Treino 2 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

I T Intensidade Repeticies
Tem e Praitica
po Transi¢io Instrucio Motara
122
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais - .
(Momentos) Mobilidade, aquecimento
Ob::;;:?:ﬂf_ﬁgz;lﬂf;cos Preparagdo do organismo para a atividade
Descricio
Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI & SAGRES Grab/ Go

P T Intensidade Repeticoes
Tem T o Instruci Pratica
po ransicio nstrucao Motois
7
Parte Introdutoria
ObJetivosGerAls Exercicio de passe
(Momentos) P
Objetivos Especificos Compl 20, aqueci - padronizadg de passe em
.~ - estrutura em estrutura com alguns principios base da
(Decisao-Acio) -
Descricao
1° variante

- Seta vermelha- movimento da bola
Os jogadores movimentam-se sempre para onde passam a bola.

Feedback

EFAPEL #&HYUNDAI @SAGRES GrabiGo %9 ACréditoAgricola

Figura 14- Treino 3 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticoes

Tem B Pratica

po Transi¢io Instrucio Motora

7
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais Exercicio de passe
(Momentos) P
Objetivos Especificos Complemento ao aquecimento, posse de bola em estrutura
(Decisdo-Aciio) com alguns principios base da equipa

Descri¢iao

2° variante
- Seta vermelha — movimento da bola.
- Seta azul- movimento do jogador.

Os jogadores movimentam-se sempre para onde passam a bola.

Feedback

“Recebe orientado” “Bola a andar rapido” “Apoios bem perfilados para receber orientado”

EFAPEL #»HYUNDAI @SAGRES Grab:Go ™9 CA crédito Agricola

ACADEMICA

Intensidade Repeticoes
Tem . Pratica
po Transicio Instrucgio Mitors
3x3”
Parte Fundamental
Objetivos Gerais p .
(Momentos) Meio de 3 equipas

Objetivos Especificos
(Decisao-A¢io)

Circulago, reacdo a perda

Descri¢io

3 equipas de 3, em que 2 estariio em posse de bola e 1 a tentar recuperi-la.
Quando a equipa que esti sem a posse de bola a recupera a uma das equipas, teri de entregar na equipa contriria, para que assim se invertam os papeis.

Feedback “reage a perda da bola” *

quem esta a recuperar tem de andar em bloco

5 3

‘garante sempre cobertura de quem pressiona o portador”

EFAPEL #»HYUNDAI @SAGRES GrabiGo 9 CA crédito Agricola

Figura 15- Treino 3 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticoes
Tem " Pritica
po Transi¢io Instrucio Motora
2x8’
Parte Fundamental
Objetivos Gerais Melhoria e variabilidade da Circulagdo
(Momentos)
Variar a forma de circular a bola (por dentro ¢ por fora),
Objetivos Especificos rapida issdo da bola na circulagdo, desblog
(Decisio-A¢io) pressdes tanto através de duelos individuais como da
circulagdo coletiva.
Descri¢iao

Campo reduzido na largura e dividido em 4 partes onde, ao inicio, os jogadores niio poderio sair do seu espaco tendo de arranjar solu¢des para desbloquear a pressiio dos seus
marcadores diretos. Obrigatoriamente os jogadores se, por exemplo, optarem por transpor o primeiro espaco com uma circulagiio por dentro teriio de ir aos jogadores da sua equipa
que estiio por fora para transpor o i e assim i

De referir que os jogadores que estdio a jogar nos corredores laterais, na segunda série, também poderiio sofrer pressio do seu marcador direto.

“Vai dentro, vai fora” “I¢ costas™ “recebe orientado para deixar marcador direto para tras” “Utiliza o GR para acentuar a nossa superioridade na
1° fase de construgdo”

EFAPEL & HYUNDAI SAGRES Grab':Go 9 CA Crédito Agricola

Feedback

Intensidade Repeticoes
Tem . Pratica
po Transi¢io Instrucio Motora
15?
Parte Fundamental
Objetivos Gerais Jogo tatico-estratégico
(Momentos) & &
Objetivos Especificos Uma equipa simula o adversirio ¢ a outro joga com base
(Decisdo-A¢io) nos principios da nossa equipa
Descri¢io

Preparar estrategicamente o jogo, tendo em mente a anilise feita a0 adversirio, tentando replicar as suas dinimicas.

A outra equipa tenta desmontar o bloco do adversirio as nossas di i ivas e tenta anular as dinimicas ofensivas do adversirio.

f
Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab:Go ™ CA crédito Agri

Figura 16- Treino 3 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

P T Intensidade Repeticies
Tem ) - Pratica
po Transi¢iao Instrucio S —
12
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais o ;
(Momentos) Mobilidade, aquecimento
Ob::):z;l:;isgzgltgcﬂs Preparagdo do organismo para a atividade
Descriciio
Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES GrabGo ™# CA cradito A

ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes

Tem

po Transicio Instrugio Pratica

Motora

15*
Parte Introdutoéria
-
Objetivos Gerais Coordenagao na escada e Velocidade
(Momentos) especifica.

Objetivos Especificos
(Decisio-Acio)

Preparacio do organismo para a atividade

Descricao

Drills de técnica de corrida na escada de coordenagiio com toda a equipa. De seguida, estio montados dois T’s (pinos azuis) em que iremos ter velocidade com a componente de

mudanga de direciio associada, em que iriio competir com um colega para ver quem termina primeiro (1 repeti¢io para cada lado). Por tltimo, nos pinos verdes, velocidade mixima em
que competem com um colega de equipa.

Feedback “Bragos a trabalhar” “Bora, cadéncia” “Passos mais curtos na mudanga de dire¢do” “Baixa o centro de gravidade na mudanga de diregao”

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES GrabGo 9 CA crédito Agricols

Figura 17- Treino 4 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticoes
Tem Pritica
Transi¢io Instrucio
po ¢ ¢ Motora
2x4”
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais A s
Exercicio de transigao de espago
(Momentos)
Objetivos Especificos Reagdio 4 perda, retirar a bola da zona de presséo, atrair
(Decisdo-Agio) para ter espaco do lado contrario
Descri¢io
4 equipas de 5 jogadores em que os brancos s6 jogam com os da mesma cor e vice-versa. O objetivo da equipa que tem bola é efetuar 5 passes e procurar jogar na equipa que
esti da sua cor (na diagonal). O objetivo da equipa que esta sem bola ¢é reagir com 3 dos 5 jogadores. Assim que retirarem a bola poderio transitar com bola para o seu espaco
ou procurar a outra equipa de 5 que esti da sua cor. As reacdes sio sempre efetuadas pelas equipas que estiio ao lado da equipa que tem bola, ou seja, como podemos observar
na figura se os brancos apés os 5 passes encontrarem a outra equipa que esti de branco quem ira reagir seriio 3 pretos do quadrado 2 esquerda e assim sucessivamente.
Feedback “retira a bola da zona de pressao” “Apos os 5 passes, vé longe” *feedback de encorajamento para reagao* “encaminha pressao” “quando

recupera a bola sai rapidamente da zona de recuperagdo”

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab':Go 9 CA cradito Agricols

Intensidade Repeticoes
Tem A Pratica
po Transicio Instrucio Mbtora
4x3°
Parte Fundamental

Objetivos Gerais

Transigao ofensiva/defensiva
(Momentos) g

Reagdo a perda
Retirar zona de pressdo e definigdo dltimo tergo
Trabalho defensivo

Objetivos Especificos
(Decisdao-A¢io)

Descri¢io

3 equipas de 5 e 1 de 4, em que duas irfio estar a tentar manter a posse de bola, tentando realizar 10 passes e passar a bola para o lado contririo, e uma a tentar recuperar (viio 3 de 5
jogadores pressionar). Assim que a equipa que estd a pressionar recupera, ataca a baliza com a superioridade numérica de 7x5, superioridade esta criada por dois dos apoios da equipa
que esta de fora.

Nota: Assim que h4 recuperagiio o campo estende-se para a largura da grande drea.

” u,

“sai rapido da zona de recuperagdo” “se recuperamos alto, acelera para a baliza” “Procura fixar os defesas os apoios dos defesas para quem

Feedback vem de trds no movimento de rotura ganhar vantagem ”

EFAPEL #»HYUNDAI B SAGRES Grab Go ™9 CA credito Agricola

Figura 18- Treino 4 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)

75



ACADEMICA

P T Intensidade Repetigoes )
Tem Transicio Instruciio Pritica : o (3] I-
po Y i Motora
7
20 6
Parte Fundamental 8 o
4 ) ) a
Objetivos Gerais 5B o . o Co
Organizagio ofcnsiva/defensiva
(Momentos)
10
D L10]
Objetivos Especificos " n— 1 o
) ) Preparagao estratégia jogo
(Decisiio-A¢iio) ‘
Descricio o 9 jgalbe

Gr+10x10+Gr

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI @ SAGRES Grab

Figura 19- Treino 4 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)

A

/GO ™ CA crédito Asricola

ACADEMICA

P T Intensidade Repeticoes
L Transi¢iao Instrucio Eritic
po Motora
12’
Parte Introdutéria

Objetivos Gerais
(Momentos)

Mobilidade, aquecimento.

Objetivos Especificos
(Decisiio-Acio)

Descric¢iio

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI @SAGRES Grab

Figura 20- Treino 5 AAC-OAF vs SC Toreense
Fonte: Académica OAF (2022)

Go S CA Crédito Agricola
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ACADEMICA

Intensidade Repeticdes
sy Transi¢io Instrucio Leatica
po Motora
10
Parte Introdutéria
Olg\;t;::ﬁ::)a is Velocidade de reagdo especifica

Objetivos Especificos
(Decis@o-Ac¢io)

Descri¢do

O jogador encontra-se no meio de 4 pinos (a frente, atris e ambos os lados) e aquando da indicaciio do mister teri de reagir para o lugar do pino que lhe foi dito. Exemplo “6 horas” e o
Jjogador tera de reagir para o pino que esta atras de si. Isto da para ir complexificando se atribuimos as segundas doze horas do dia (ex: “24 horas” e o jogador teria de reagir para a
frente) ou se adicionarmos quartos de hora.

Feedback

EFAPEL #HYUNDAI ©SAGRES GrabiGo ‘.CACréditoA,ﬂrlcoia

ACADEMICA

Intensidade Repeticdes
Tem - Pratica
po Transi¢iao Instrucgio Motora
25?
Parte Fundamental
Objetivos Gerais , . e
(Momentos) Estratégico Posicional

Objetivos Especificos
(Decisdo-Ac¢io)

Preparagio do plano de jogo.

Descricio

Gr+10x10+Gr

Feedback

EFAPEL #HYUNDAI ©SAGRES Grab:Go 9 CA crédito Agricola

Figura 21- Treino 5 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade

Repeticdes

Tem
po

Priatica
Motora

30"

Transi¢io Instrucgio

Parte Fundamental

Objetivos Gerais

(Momentos) Esquemas Taticos com oposigdo

Objetivos Especificos
(Decisdo-Ac¢io)

Preparagdo do Jogo

Descri¢do

Feedback

EFAPEL # HYUNDAI ©SAGRES GrabiGo uCACréditoAfar{cola

Figura 22- Treino 5 AAC- OAF vs SC Torreense
Fonte: Académica OAF, 2022

3.2.2. Microciclo 2- Sporting CP vs AAC-OAF

O planeamento desta semana de treinos corresponde ao Microciclo 16, ou seja, a semana
de 03/10/2022 a 09/10/2022. Este € um microciclo padrdo com apenas um jogo semanal.
Comummente, optamos por nestes microciclos, tendo em conta a dominante especifica,
realizar treino de equilibrio de cargas na segunda-feira, na terca-feira treino de forca
especifica, resisténcia especifica na quarta-feira, quinta-feira velocidade especifica e, por
fim, sexta-feira velocidade de reagéo especifica. Este foi um jogo em que a nossa equipa

atuou num sistema tatico de 1-3-5-2.
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ACADEMICA

Microciclo 16

Semana 31 de outubro a 6 de novembro

31/10/22 01/11/22 02/11/22 03/11/22 04/11/22 05/11/22 06/11/22

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia Alcochete
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15h00 FOLGA
o - JOGO
Unidade n u76 u77 u78 u79 U0 SPORTING

Observacoes

Figura 23- Microciclo 16- Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)

O segundo jogo que irei apresentar sera 0 jogo contra o Sporting CP a contar para a 132
Jornada do Campeonato, jogado no dia 05/11/2022 na Academia Cristiano Ronaldo em
Alcochete no Estadio Aurélio Pereira. A nossa equipa nos ultimos 3 jogos tinha tido os
seguintes resultados, designadamente, uma vitéria de 1-6 a jogar como visitante contra o
Casa Pia Ac, vitoria contra Os Belenenses 2-1 em casa na 112 Jornada e, por fim, uma
derrota em casa contra 0 SL Benfica por 2-0 no primeiro jogo da segunda volta.

3.2.2.1. Anélise do Sporting CP

De uma forma geral, na analise efetuada percebemos que o Sporting CP se organizava

num sistema tatico de 1-4-3-3.

Esta era uma equipa bastante forte na sua organizacdo ofensiva, onde optava quase
sempre pelo ataque posicional tentando a partir dai desmontar a equipa adversaria tendo
uma grande mobilidade nos entre os jogadores do corredor lateral que realizavam
constantes permutas de posicdo (ex.: central da esquerda com bola, lateral projeta-se,
extremo vem por dentro e quem é a solugédo na largura baixa é o médio interior), sendo
também bastante fortes a encontrar os espacos entre linhas, para que os jogadores da
frente fizessem movimentos de rotura para ficarem isolados. Na transicdo ofensiva
também se revelavam uma equipa bastante competente, conseguindo, muitas das vezes,

retirar rapidamente a bola da zona de recuperacdo. Concomitantemente, sdo também uma
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equipa bastante forte nos esquemas taticos tanto ofensivos, como
defensivos detendo jogadores muito fortes no jogo aéreo.

Por outro lado, o adversario revelava algumas debilidades na sua organizacao defensiva
e na sua transicdo defensiva. Na organizacdo defensiva, apesar de serem uma equipa
bastante bem organizada e agressiva na pressao a saida baixa do adversario, quando este
esta instalado revelam alguma impaciéncia sem bola o que faz com que se desorganizem
defensivamente. Na transicdo defensiva revelavam algumas fragilidades na reacdo a

perda, principalmente dos trés jogadores da frente.

Optamos por abordar este jogo hum sistema tatico de 1-3-5-2 derivado a varios motivos,
designadamente, defensivamente ter muita gente no corredor central, para que nos seja
possivel fechar alguns espacos onde o Sporting CP é bastante efetivo e ofensivamente se
0 adversario nos estiver a condicionar bem a saida baixa, optar por uma saida mais direta
chegando com os médios perto dos pontas-de-langa para ganhar possiveis segundas bolas
e a partir dai tentarmos perceber se é vantajoso acelerar ou procurar instalar e preferir

pelo ataque posicional.

3.2.2.2. Psicologia

Nesta primeira fase do campeonato tinhamos notado que a nossa equipa a jogar contra 0s
denominados “grandes” apresentava sempre bastante nervosismo e ansiedade tanto na
semana de treinos, como durante a competi¢do. Entéo, decidimos optar por um discurso
de confianca nos atletas retirando a relevancia do jogo. Fomos manipulando a confianca
e a relevancia da seguinte forma, designadamente, em treino aumentar o sucesso do
exercicio através da manipulacdo do espaco e dos jogadores, por exemplo, e realizar um
retorno aos exercicios mais simples de finalizacdo em que queremos que haja muitos

golos, algo que ird aumentar a autoconfianca que se transforma numa confianca coletiva.
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3.2.2.3.

Semana de Treinos

ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
Tem Transi¢iao Instrucio Pritica
po ¢ ¢ Motora
30
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais Sessdo de Mobilidade, aquecimento,
(Momentos) Futvolei

Objetivos Especificos
(Decisdo-Acdo)

Recuperagdo, aquecimento, jogo ludico

Descriciio

Feedback

EFAPEL #>HYUNDAI ©SAGRES GrabGo 8 CA credito

ACADEMICA

Intensidade Repeticdes

Tem Transi¢ao Instrugao Pritica

po ¢ ¥ Motora

ox1’
Parte Fundamental
Objetivos Gerais Posse bola em estrutura (1-3-5-2)
(Momentos)
Objetivos Especificos Equilibrio de cargas, melhorar velocidade de transmissdo

(Decisao-Acio)

da bola em estrutura.

Descriciio

A equipa de preto num sistema titico de 1-3-5-2 (jogadores que jogaram mais de 45 min) tem como objetivo circular a bola até obter 10 passes. Por outro lado, os jogadores de branco
estfio dispostos em 2 grupos de 5 (jogadores que jogaram menos de 45 min) tém como objetive retirar a bola e tentar fazer golo. A cada minuto sai um novo grupoe de 5 jogadores.

Feedback

EFAPEL #HYUNDAI ©@SAGRES Grab':Go ™ CA cradito Agricola

Figura 24- Treino 1 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticdes
Tem 3 Pritica
po Transi¢io Instrucio Mot
4x3’
Parte Fundamental
Objetivos Gerais
(Momentos) Posse de bola

Objetivos Especificos Equilibrio de cargas, melhorar velocidade de transmissdo,
(Decis@o-A¢io) manutengdo da posse de bola.

Descricio

Posse de bola de duas equipas. As equipas siio constituidas por 5 jogadores que jogaram mais de 45 min e 5 jogadores que jogaram menos de 45 min. A partir daqui o objetivo é a
manutencio da posse de bola para a equipa que a detém no seu espaco em que ird pontuar caso efetue 10 passes. Por outro lado, a equipa que niio tem bola tem como objetivo
recuperar e ou entregar no meio-campo em que esté o resto da sua equipa ou tentar fazer golo na baliza do adversario. O golo na baliza do adversario apés recuperaciio de bola conta 1
ponto.

Nota: os jogadores que saem na pressio siio sempre aqueles que jogaram menos de 45 min.

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI EJSAGRES Grab: Go ™9 CA crédito Agricola

Intensidade Repeticdes

Tem . Pritica

po Transi¢io Instrugio Motora

4x5°
Parte Fundamental
Objetivos Gerais
(Momentos) Jogo 6x6
Objetivos Especificos Desenvolvimento de competitividade, recuperagdo
(Decisdo-A¢io) defensiva “Viajar Juntos”.

Descric¢io

Apenas 0s que tém menos de 45 minutos, restantes viio para o ginisio (Anexo):
1)  Recuperagiio meio campo ofensivo - 2 golos
2)  Jogo livre

Feedback

EFAPEL # HYUNDAI ©SAGRES GrabiGo “CACréditkomla

Figura 25- Treino 1 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

P T Intensidade Repeticoes
Tem 3 Pritica
po Transicdo Instrugio Pre——
12!
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais e 3
(Momentos) Mobilidade, aquecimento
Ob: g‘;z;l;;j_s:z;lﬂf;tﬂs Preparagio do organismo para a atividade
Descriciio
Feedback

EFAPEL

Intensidade Repeticdes
Tem . Pratica
po Transi¢iao Instrucio Motois
12%
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais 5 ;
(Momentos) 2 estagdes de Forca especifica
Objetivos Especificos Desenvolvimento ¢ manutengao da forca dos membros
(Decisdo-A¢io) inferiores
Descri¢do

Metade da equipa para cada estaciio. A estagiio da esquerda inicia com salto frontal nas barreiras seguido de um salto lateral para um dos lados acelerando até i estaca preta, onde o
atleta ira mudar de direciio a cerca de 45° e termina com uma travagem, com os apoios diferenciados, nos sinalizadores brancos. No total irdo ser 4 repeticdes, 2 para cada lado.

A estagiio da direita inicia com tracio, i Se 0§ com um salto frontal na barreira e uma aceleraciio com travagem com os apoios diferenciados. No total
irdio ser quatro repeti¢des, duas para cada lado.

“travagem com os apoios diferenciados”, “baixa o centro de gravidade nos deslocamentos”, “'na trag@o o colega de tras também esta a

Feedback ot 2 s
trabalhar”, “o minimo de tempo de contacto com o solo nas barreiras”

EFAPEL #HYUNDAI @SAGRES GrabiiGo %9 CA Crédito Agricola

Figura 26- Treino 2 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticoes
Tem Transicio Instrucio Eraucy
po Motora
3x37
Parte Fundamental
Objetivos Gerais

(Momentos) Meio posicional (4x4+2)

Dinamica corredor central, manutengdo da posse de bola,
duelos 1 vs 1 no meio-campo, encontrar o homem livre,
pressionar portador para ndo virar de frente para o jogo.

Objetivos Especificos
(Decisdao-Acio)

Descric¢io

A equipa que tem a bola tem como objetivo manté-la em sua posse 0 maximo tempo possivel. Os jogadores descritos com o nimero 1 jogam foram do espago de jogo e
inicialmente niio poderio ser pressionados. A equipa que nio tem a bola tenta recuperi-la o mais ripido possivel, para que a seguir a tente manter.
Nos tltimos 3 minutos do exercicio adicionar a variante do jogador que joga por fora poder ser pressionado.

" "«

“encontra o homem livre
forte”

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES GrabiGo ‘.CACréditoAﬂricola

atrai a um lado e sai para o lado contrario” “ndo fiquem estaticos no meio” “reage a perda” “pressiona

Feedback

Intensidade Repeticoes

Pratica
Motora

3x3’

Transiciao Instrucio

Parte Fundamental

Objetivos Gerais

(Momentos) Meio Holandés

Objetivos Especificos Reagdo a perda, manutengdo da posse de bola, atrair para
(Decisdao-Acio) jogar do lado contrario

Descri¢io

Trés equipas de trés jogadores. A equipa que esti a pressionar com apenas dois jogadores tem como objetivo recuperar a bola e entregar do lado oposto, sendo que tém um
Jjogador no espaco neutro que também pode intercetar passes da equipa adversiria. Se isto se verificar a equipa que estava em posse de bola teri de reagir rapidamente para o
lado contrario O objetivo da equipa que tem a bola ¢ efetuar 10 passes e em seguida jogar na equipa que esti do lado contrario

2 <.

Feedback “Apo0s os 10 passes vé longe” “encontra o homem livre” “reage forte” *feedbacks de encorajamento ap6s perda de bola*

EFAPEL #2HYUNDAI BSAGRES Grab:Go ™9 CA crédito Agricols

Figura 27- Treino 2 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
Tem . Pratica
po Transi¢io Instrucgio Motora
3x3”
Parte Fundamental
ObtvasGers | Foede b em et
(Momentos) PO

holandés)

Objetivos Especificos Manutengdo da posse de bola, transmissao rapida da bola,
(Decisao-Acio) encontrar homem-livre

Descricio

Trés equipa de trés jogadores com 2 Jokers que s6 jogam cada um num retingulo. A equipa com bola tem sempre superioridade (4x3) e tem como objetivo realizar 10 passes e
ligar do lado contririo. A equipa que niio tem a bola efetua recuperacio e tem duas op¢des, designadamente, fazer golo nas mini-balizas ou ligar com a equipa do lado
contrério. Pont com golo nas mini-balizas ou eft do os 10 passes. Golo nas mini-balizas vale 1 ponto, efetuar os 10 passes vale 2 pontos.

Feedback “Apds os 10 passes vé longe” “encontra o homem livre” “reage forte” *feedbacks de encorajamento apos perda de bola*

EFAPEL #2HYUNDAI EISAGRES Grab:Go ™9 CA crédito Agricola

P T Intensidade Repeticdes
Tem . Pritica
po Transi¢io Instrucio Motora
6x3”
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais . s
(Momentos) Torneio de 4 equipas
Objetivos Especificos Manter competitividade, melhorar alguns principios da
(Decisdo-A¢io) equipa.
Descricio

4 equipas de 5 elementos em que todos jogam contra todos nos dois campos, ou seja, duas voltas. Os campos detém a mesma dimensio, mas o que difere ¢ que um possui duas balizas
com dimensdes de futebol 11 e outro possui duas balizas com dimensdes de futebol 7.

Feedback

EFAPEL #HYUNDAI @ SAGRES GrabiGo ™9 CA crédito Agricola

Figura 28- Treino 2 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
s Transi¢do Instrucio Lratcs
po i i Motora
12°
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais - :
(Momentos) Mobilidade, aquecimento

Objetivos Especificos
(Decisdo-Aciio)

Preparagio do organismo para a atividade

Descriciao

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab:Go ™® CA crédito Agricols

ACADEMICA

Intensidade Repeticoes

g Transicio Instrucio Lraticn

po S ¢ Motora

3x3”
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais ; %
(Momentos) Meio de 3 equipas
Objetivos Especificos

(Decisao-Ac¢io)

Circulagdo, reagdo a perda

Descri¢io

3 equipas de 3, em que 2 estariio em posse de bola e 1 a tentar recuperi-la.Quando a equipa que esti sem a posse de bola a recupera a uma das equipas, tera de entregar na
equipa contriria, para que assim se invertam os papeis

Feedback

EFAPEL 2 HYUNDAI SAGRES Grab .Go ‘iCACrédi(koicola

Figura 29- Treino 3 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticoes
Tem " Pritica
po Transicio Instrucio Motora
2x10
Parte Fundamental
Objetvos Gerais 10x10 ¢/ mini balizas
(Momentos)
Variar a forma de circular a bola (por dentro e por fora),
Objetivos Especificos répida issdo da bola na circulagdo, desblog
(Decisdo-Aciio) pressdes tanto através de duelos individuais como da
circulagdo coletiva.
Descric¢io

Campo dividido em 4 partes iguais, sendo que o objetivo ¢ fazer golo nas mini-balizas. Uma equipa montada em 3-5-2 e outra em 4-3-3 (Sporting CP). Os jogadores nio poderio
invadir todos os quadrados sendo que as regras sio:

1) Centrais s6 poderiio estar num quadrado excetuando o central do meio que podera alternar entre os dois quadrados defensivos;

2) Os laterais poderio percorrer o corredor correspondente ao seu lado, tanto ofensivo como defensivo.

3) O MD (6) é o iinico que poder: andar pelos 4 quadrados e os médios interiores sé6 poderiio andar na parte ofensiva e defensiva de um dos lados do campo;
4)  Os extremos poderio andar nos dois quadrados correspondentes a0 seu corredor (ofensivo e defensivo) e o PL nos dois quadrados ofensivos.

Feedback “Equilibrios malta” “Nao sejam todos atraidos pela bola” “Se aproximarmos todos deixa de haver espaco para jogar curto, alguém tem de ficar
profundo” “toca rapido malta™

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab'Go 8 CA crédito Agric

Intensidade Repeticoes
Tem Pritica
Transi¢io Instrucio
po Y ¢ Motora
25°
Parte Fundamental
Objetivos Gerais . .
1 Circulagdes em Estrutura
(Momentos)
Objetivos Especificos Melhoria da circulagdo neste sistema, impl, do de
(Decisdo-A¢io) algumas dinamicas, finalizagio
Descri¢iao
Circulagdes no sistema tatico 1-3-5-2. A seguir 2 finali um dos treinad esti colocado na linha final e coloca bolas nos médios para eles rematarem simulando, por
exemplo, uma bola retirada pelos centrais adversarios. Primeiramente realizar as circulagdes sem oposi¢io, mas 2 medida que estas vio fluindo ir adicionando oposicio.
Exemplo:
1) Apenas os dois centrais
2) Adicionar laterais e trinco.
3) Adicionar médios interiores
4) jonar os 3 da frente.
Feedback

4 HYUNDAI @ SAGRES Grab.Go ™9 CA crédito Asricola

Figura 30- Treino 3 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)

87



‘ ACADEMICA
- P | T | Intensidade Repetigoes L : o . -

Transi¢ao Instrucio
po i & Motora S 7
15° o
Parte Fundamental L0 . o
9 o
Objetiyos Geraty Jogo tatico-estratégico ; - jo
(Momentos) & e 3 (4]
o o 10
Objetivos Especificos Uma equipa simula o adversdrio e a outro joga com base o °
(Decisao-Acio) nos principios da nossa equipa 2

Descrigio 9 m

Apos as circulages preparar estrategicamente o jogo, tendo em mente a andlise feita ao adversirio, tentando replicar as suas dindimicas.
A outra equipa tenta desmontar o bleco do adversario as nossas dinimicas ivas e tenta anular as dinimicas ofensivas do adversario.

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©@SAGRES Grab' Go ™® CA credito Agricola

Figura 31- Treino 3 Sporting CP vs AAC- OAF

Fonte: Académica OAF (2022)

<  ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
ot Transi¢io Instrucio Eritica
po 5 i Motora
127
Parte Introdutéria

Objetivos Gerais

(Momentos) Mobilidade, aquecimento

Objetivos Especificos
(Decisao-Ac¢io)

Preparagdo do organismo para a atividade

Descriciio

Feedback

EFAPEL # HYUNDAI @ SAGRES GrabiGo “CACréditoAgricola

Figura 32- Treino 4 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticdes
Tem N Pratica
po Transi¢ao Instrugio Motora
15
Parte Introdutoéria
Objetivos Gerais Coordenagdo na escada ¢ Velocidade
(Momentos) especifica

Objetivos Especificos . N .
to0 e da velocidad
(Decisdo-A¢do) o g0 ¢

Descriciio

Drills de técnica de corrida na escada de coordenagfio com toda a equipa. De seguida, estio montados dois T’s (pinos cinza) em que iremos ter velocidade com a componente de
mudanga de direciio associada, em que irio competir com um colega para ver quem termina primeiro (1 repeti¢io para cada lado). Por iltimo irfio realizar velocidade maxima em que
competem com um colega de equipa. A partida ¢ feita no mesmo pino em que foi a do 1° exercicio e os jogadores teriio de dar uma volta sobre si mesmos no pino do meio e recuperar a
velocidade que traziam terminando no pino laranja.

Feedback

EFAPEL > HYUNDAI AGRES Grab GO “CACréditoA,ﬂr,ola

ACADEMICA

Intensidade Repeticdes
Tem ) Pritica
po Transi¢io Instruciio Motora
X3
Parte Introdutéria
Objetives Gerais [
(Momentos) Rondos com reagdo a perda

Objetivos Especificos
(Decisfio-Acdo)

Reagdo a perda, retirar a bola da zona de pressio

Descri¢ao

Os jogadores encontram-se em rondos, sendo que haverd um rondo que niio tem ninguém a retirar a bola. O objetivo de quem est:i no meio é retirar a bola a quem esté por
fora. Quando isto acontece o jogador que errou o passe reage rapidamente para o rondo livre, sendo que para isto tem de dar sempre a volta a estaca que estd no meio dos
quatro rondés. Caso isto ndio se verifique e 0 jogador que esti no meio niio retirar a bola até ao 15° passe, este tera de reagir rapidamente para o rondo livre. Neste exercicio
podemos limitar o n® de toques por jogador para que haja mais perdas de bola e consequentemente mais variedade de jogadores a reagir.

Feedback “Recebe mal, aperta no portador” *feedback de encorajamento para reagdo* “Ndo perde bola malta, esta 4x1/5x1”

EFAPEL 2~ HYUNDAI SAGRES Grab GO b CA Crédito Agricola

Figura 33- Treino 4 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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£y  ACADEMICA

Intensidade Repeticdes
Tem ) Pratica
po Transi¢io Instrucio Motora
3x3°
Parte Fundamental
Objetivos Gerais Pressiio em inferioridade 4x6
(Momentos)
Objetivos Especificos Pressdo na 1° fase de construgio do adversério, rever
(Decisdo-A¢do) indicadores de pressio, controlar espago entre-linhas
Descriciio

A equipa branca inicia sempre com bola e tenta desmontar a pressio adversaria e efetuar a finaliza¢io nas mini-balizas. De referir que os centrais e laterais da equipa jogam
por fora do retiingulo e numa fase inicial nfio podem ser pressionados, podendo entrar dentro do retiingulo para pressionar, assim que percam a bola.

A equipa preta tem como objetivo pressionar consoante os principios e evitar que fagam golo nas mini-balizas, sendo que quando recuperar a bola, tentar ligar no Treinador
que estd atras dos centrais da equipa adversiria.

Feedback “PL’s dividem o médio defensivo” “Médio salta no lateral, o médio do lado contrdrio ajusta” “Ié costas para ver se ninguém se esta a meter”

EFAPEL #»HYUNDAI EJSAGRES GrabiGo ™# CA credito Az

£  ACADEMICA

Intensidade Repeticies
Tem ; Pritica
po Transicio Instrucio Motora
2x107
Parte Fundamental
Objetivos Gerais Finalizagdo
(Momentos)
Objetivos Especificos Melhorar relagido com o golo, variar ataque a zonas de
Decisio-A finalizagdo, trocas de jogadores dentro da area.
(Decisfio-Aciio)
Descricao

Este exercicio terd 4 situagdes de finalizacio (apenas a 2* e 3" estardo descriminadas na imagem) e terd duas séries para ser realizado para ambos os lados:

1) Na primeira situagiio, o n° 6 passa a bola ae n° 9 e este roda sobre si mesmo e remata;

2) Na segunda situagiio (descriminada na equipa preta), o n°6 realiza uma combinaciio direta com o n* 9 efetuando um passe de rotura para o n°11.

3) Na terceira situaciio (discriminada na equipa branca), o n° 6 realiza uma combinaciio direta com o n®9 e, de seguida, um passe longo para o n°2 que ird cruzar para as duas op¢des
que tem na drea (n"9 e n®11)

4) A dltima di ica do icio ¢ uma bola colocada pele Treinador, que se encontra ao lado da baliza, para o n°6 rematar de fora da drea.

Feedback “acertem os timings de desmarcagdo” “PL vem em apoio para atrair € o outro PL entrar nas costas” ”Espera o timing do lateral levantar a cabega
para cruzar para atacar a zona que querem finalizar”

EFAPEL #2HYUNDAI ©SAGRES GrabGo ™® CA crédito Agri

Figura 34- Treino 4 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeti¢des
Tem o Pratica
po Transicio Instrucio Motora
257
Parte Fundamental
Objetivos Gerais — . "
(Momentos) Organizagio ofensiva/defensiva
Objetives Espécificos Preparagdo estratégia do jogo
(Decisao-A¢io) s =
Descri¢do
Gr+10x10+Gr
Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab/  Go ™9 CA credito Agricola

Figura 35- Treino 4 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)

ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
Tem : Pritica
po Transicio Instrucio Motora
12°
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais i @
(Momentos) Mobilidade, aquecimento.
Obzg;\;;;;lj_sgz;:f-;cns Preparagio do organismo para a atividade
Descricao
Feedback

FAPEL #»HYUNDAI EISAGRES Grab: Go ™9 CA crédito Agricola

Figura 36- Treino 5 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticdes
Tem ) Pratica
po Transi¢io Instrugio Motora
10
Parte Introdutéria
o';ﬁ‘;:::lﬁ::)ms Velocidade de reagio especifica
Objetivos Especificos . .
E: 1 1
(Decisﬂo—A?ﬂQ) stimulo visual
Descricio

O treinador, que esti entre os jogadores que viio competir, ird referir uma cor para que os atletas reajam, sendo que se o treinador nfo escolher a
estaca (cor amarela) os atletas sio avisados previ: te na explicaciio do exercicio que teriio de ir obrigatori te a esta. do se estiverem a
aproximar da estaca para mudarem a dire¢io para o centro do campo o treinador ira soltar a bola e o jogador que for mais ripido terd a
oportunidade de escolher a baliza que ir4 finalizar. Os atletas irdo realizar no total 4 repeti¢des.

Feedback

EFAPEL @ HYUNDAI ESAGRES Grah . Ga W8 CA rridita soricnin

&  ACADEMICA

Intensidade Repeticies
Tem B Pritica
po Transicio Instrucio Motora
100
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais -
(Momentos) Percurso Ludico
Objetivos Especificos
(Decisao-A¢io)
Descri¢iio

Os jogadores estiio dispostos em grupos de 5 e terfio de realizar o percurso no minimo tempo possivel. Quem terminar primeiro nfio recolhe o material. O percurso consiste em,
primeiramente, tentar colocar 3 bolas dentre do arcoe. De seguida, os jogadores escolhem um jogador para ir para a frente da mini-baliza ¢ o objetivo ¢ colocarem a bola por cima desta
¢ o jogador escolhido tentar marcar golo. Quando feitas trés golos os jogadores poderiio passar para a préxima fase. O 3° exercicio consiste em colocar 3 bolas no caixote do lixo
(circulo verde), sendo que para isto os atletas terdio de ir a dar toques sem deixar a bola cair desde o sinalizador branco. Por iltimo, da entrada da drea os jogadores tentam acertar na
barra por trés vezes.

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab':Go ™ CA

Figura 37- Treino 5 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repetigoes
Tem e Pritica
po Transicio Instruciio Motora
20
Parte Fundamental
Ol:‘ll&t;::;g::;‘ = Estratégico Posicional
Objetivos Especificos N .
P do plano d
(Decisﬂo—Acﬂo) reparagdo do plano de jogo
Descriciao

Gr+10x10+Gr

Feedback

EFAPEL # HYUNDAI ©SAGRES GrabiGo %9 CA Crédito Agricola

ACADEMICA

Intensidade Repeticdes =5
Tem : Pritica
po Transi¢io Instrugiio Motora
30
Parte Fundamental
Objetivos Gerais -
(Momentos) Esquemas Taticos
Objetivos Especificos .
P do J
(Decisfio-Acio) feparisto o Jogo
Descri¢io
Feedback

EFAPEL 2 HYUNDAI SAGRES Grab GO Sy CA Crédito Agricola

Figura 38- Treino 5 Sporting CP vs AAC- OAF
Fonte: Académica OAF (2022)

3.2.3. Microciclo 3- AAC-OAF vs FC Alverca

Em primeira instancia, é de realcar que o planeamento do Microciclo 19 que corresponde
a semana de 21/11/2022 a 27 /11/2022. Este microciclo precedeu uma semana em que a
equipa ndo teve jogo, ou seja, optamos por ndo fazer o treino de equilibrio de cargas, mas
estdvamos um pouco condicionados por o treino de segunda-feira realizar-se no campo

n° 3 (campo de futebol de 7).

93



Por isto, preferimos antecipar parte da sessdo de forca especifica do dia seguinte, para
que isto nos desse mais tempo para abordar o lado mais estratégico do jogo. Na terca-
feira realizamos uma sessédo, predominantemente, de forga-especifica, mas ja com alguns
espacos maiores contendo também j& predominancia de resisténcia. Quarta-feira teve
predominancia de resisténcia especifica em que aborddmos alguma parte estratégica do
jogo. Na quinta-feira, trabalhdmos velocidade especifica com exercicios analiticos e
alguns exercicios de transicdo, algo em que o adversario era bastante forte. Na sexta-feira
executdmos um treino com uma dominante especifica de velocidade-reacdo em que

inserimos um ludico e, por fim, abordamos os esquemas taticos, onde perdemos mais

algum tempo do que aquilo que é habitual.

ACADEMICA

Microciclo 19

Semana 21 a 27 de novembro

22/11/22

23/11/22 24/11/22 25/11/22 26/11/22 27111/22

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia Academia
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15H00 FOLGA
o . JOGO
Unidade n u90 U9l u92 u93 U4 ALVERCA

Observacoes

Figura 39- Microciclo 16- AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)

O terceiro jogo que irei apresentar sera 0 jogo contra o FC Alverca a contar para a 15°
Jornada do Campeonato Nacional de Juniores Série Sul, jogado no dia 26/10/2022 na
Academia Briosa XXI no Campo N°1. Nos ultimos 3 jogos a equipa tinha vindo de uma
derrota 2-0 a jogar como visitado contra o SL Benfica (122 Jornada), empate 0-0 em casa
contra o Sporting CP em Alcochete (132 Jornada) e, por fim, uma vitéria 0-2 contra o CD
Nacional na Madeira (142 Jornada), sendo que anteriormente a estes jogos tinha sido a
nossa melhor fase da época com duas vitorias volumosas e uma vitdria pela margem

minima.

94



3.2.3.1. Anélise do FC Alverca

Efetuando esta analise de uma forma generalista, o Alverca é uma equipa que se organiza
num sistema tatico de 1-4-3-3 na sua organizacao ofensiva, mas em momentos de pressdo

optam por se organizar num 1-4-4-2 contra linha defensiva de 4.

O que observdmos em apenas um jogo contra uma equipa a jogar em 1-3-4-3 é que a
equipa do Alverca optava por uma pressdo assimétrica onde o ponta de langa pegava no
central do meio, 0 extremo esquerdo pressionava no central da direita e 0 medio ofensivo
do tridangulo do meio-campo saltava no central da esquerda e o extremo direito
acompanhava o lateral esquerdo, sendo que, predominantemente, conduziam a pressao
para este lado. Os pontos fortes do Alverca séo, designadamente, na organizagéo ofensiva
a capacidade de explorar a profundidade atraves, principalmente, da qualidade de passe
do médio defensivo, a capacidade de arranjar situacGes de igualdade ou superioridade
numeérica tanto quando exploram a profundidade, como quando jogam apoiado. Isto, é
algo em que os 3 jogadores da frente sdo bastante perigosos, pois sdo capacitados
tecnicamente e fisicamente para enfrentar adversarios no 1vsl. Na transicdo ofensiva
também tém bastante capacidade em acelerar logo o jogo com bola longa na
profundidade. E uma equipa que é muito forte neste jogo das transicdes (ganha-perde) e
que o promove através de uma postura agressiva aquando a perda da bola e também nas
segundas bolas. Os jogos tendem a ter periodos bastante “partidos”, ou seja, ambas as
estruturas estdo desequilibradas e em que o Alverca consegue ser bastante perigoso. E
também uma equipa que quando chega a zonas de finalizacdo gosta de atacar
principalmente a zona do primeiro poste (ponta de langa) e a zona de penalti (extremo do

lado contrario ao cruzamento).

Quanto aos pontos fracos, sdo uma equipa que, apesar de bastante agressiva, por vezes,
desposiciona-se por querer recuperar a bola rapido, sobrecarregando desta forma muito o
corredor da bola deixando espago no corredor contrério. Esta equipa também revela
dificuldade em fechar bem os espacos quando esta em bloco médio-baixo, sendo que
alguns elementos da equipa se precipitam no momento de pressionar a equipa contraria,
desfazendo, desta forma, muitas vezes a pressdo. Outra das possiveis lacunas que
poderiamos encontrar era 0 espago entre linhas por via da superioridade que iriamos

encontrar no meio-campo.
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Neste jogo organizdmo-nos num sistema tatico de 1-3-5-1-1, ou seja, 0 ndmero de
jogadores da linha defensiva nédo se altera, mas ficamos com uma grande superioridade

no meio-campo em relacdo a equipa do FC Alverca.

3.2.3.2. Psicologia

Pela proximidade das equipas em termos classificativos, as nossas estratégias, passaram
por manter os niveis de confianca altos, retirando alguma da relevancia do jogo. Em
termos de exercicios de treino procuramos que os jogadores se habituassem ao estimulo
de superar alguns dos duelos individuais que iriam encontrar, bem como, o estimulo de
defender algumas situacdes de inferioridade numérica, para que nao se precipitassem em

algumas abordagens.

3.2.3.3. Semana de Treinos

&  ACADEMICA

Intensidade Repeticoes

g Transicio Instrucio Eratica
¢ ¢ Motora

12

Parte Introdutéria

Objetives Gerais

A 1t
(Momentos) quecimento

Objetivos Especificos
(Decisiio-Ac¢do)

Preparagdo do organismo para a atividade

Descriciio

Feedback

EFAPEL & HYUNDAI SAGRES Grab‘-‘Go “ CA Crédito Agricola

Figura 40- Treino 1 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticdes

Tem . Pratica

po Transi¢iao Instrugio Motors

15°
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais 2 estagdes de Forga especifica
(Momentos)
Objetivos Especificos Desenvolvimento e manutengdo da for¢a dos membros
(Decis@o-Ac¢do) inferiores

Descricio

Metade da equipa para cada estaciio. A estaciio da esquerda inicia com o atleta em cima da caixa em que ird fazer um drop jump e passar a primeira barreira, de seguida salta a
barreira a sua esquerda, e volta a dar 2 saltos para a sua direita. Na queda do segundo salto ird cair com os apoios diferenciados prontos a iniciar uma aceleraciio até a estaca que esti
no centro, efetuando o trajeto que se pode verificar na imagem com 2 mudangas de diregio e uma travagem no final do percurso. No total irdio efetuar 4 repeticdes, duas para cada
lado.

A estagdio da direita inicia com tragio, i se os multi-saltos nos arcos, acabando com um saltos nas barreiras e uma aceleragiio com travagem com os apoios diferenciados. No
total sio 2 repeti¢des, uma para cada lado.

3 6,

“travagem com os apoios diferenciados”, “baixa o centro de gravidade nos deslocamentos”, “'na tragdo o colega de tras também esta a
trabalhar”, “o minimo de tempo de contacto com o solo nas barreiras”

EFAPEL #»HYUNDAI BSAGRES Grab/ Go ™9 CA cradito Ag

Feedback

Intensidade Repeticdes
Tem B Pritica
po Transiciao Instrucio Motora
3x2’
Parte Fundamental
Objetivos Gerais
(Moimgntos) Posse de Bola
Objetivos Especificos Melh locidade de issa do da posse
(Decisdo-A¢io) de bola.
Descri¢do

3 equipas de 7 jogadores em que o objetivo de quem tem a posse de bola ¢ efetuar 7 passes e colocar a bola do lado contririo. O objetivo da equipa que estd sem bola é recupera-la. O
exercicio ira ser realizado por tempo, ou seja, seriio contabilizadas as recuperagdes, mas a equipa que estd sem a posse de bola quando recupera teri de viajar para o espago contririo
para ir recuperar novamente.

Feedback

EFAPEL #» HYUNDAI SAGRES G ab GO e CA Crédito Agricola

Figura 41- Treino 1 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeti¢des

Tem s Pritica

po Transicio Instrucio Motora

30°
Parte Fundamental
Objetivos Gerais Torneio
(Momentos)
Objetivos Especificos Manter a competividade por nio ter tido jogo no fim de
(Decisao-A¢io) semana

Descrigio

7 equipas de 3 jogadores distribuidos por 3 campos (1,2,3) com cada jogo de 3 minutos. Os jogadores irdo circular por todos os campos e irdo atacar para as duas balizas no campol e 2,
em que também viio passar pela funcio de joker (equipa azul). No campo trés, ira ser jogado um jogo de 1x1 durante 1 minuto e os jogadores rodam entre si dando um total de 3
minutos.

Feedback

EFAPEL #2»HYUNDAI ©SAGRES Grab/ Go ™9 CA credito Agricola

Figura 42- Treino 1 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)

ACADEMICA

P T Intensidade Repetices
Tem ) - Pritica
po Transicio Instrucio Motora
12
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais o .
(Momentos) Mobilidade, aquecimento
Ob::)tzz?ss;s_s‘gz;l:—;cns Preparagio do organismo para a atividade
Descrig¢ao
Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab':Go 8 CA credito Agricol

Figura 43- Treino 2 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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£ ACADEMICA

Intensidade Repeti¢des

Tem . Pritica

po Transicio Instrucio Motora

%3
Parte Fundamental
Objetivos Gerais i s
(Momentos) Rondo dividido em 4 partes
Objetivos Especificos Dinamica de 3° homem para encontrar homem livre,
(Decisdo-A¢io) resolver situagdes de 1x1,

Descri¢do

Num retingulo dividido em 4 partes iguais encontram-se 2 adversirios em cada uma dessas partes e 1 apoio em cada aresta do retingulo. O objetivo deste exercicio é manter
pelo miximo de tempo a posse de bola, promovendo duelos 1x1 dentro de cada parte do retingulo. Cada jogador s6 poderi jogar dentro do seu espago o que obriga a uma
constante mobilidade por parte dos mesmos de modo a estar sempre a criar espacos para receber bola dentro do seu espaco. Por fim, referir que poderi haver um passe de
apoio para apoio de modo a criar sucesso no exercicio e a aumentar a velocidade de transmissio da bola.

“Encontra 0 homem livre” “reage forte” *feedbacks de encorajamento apés perda de bola* “Nao venham receber todos em apoio, estdo a retirar
espago aos vossos colegas”

EFAPEL #»HYUNDAI

Feedback

Intensidade Repeti¢des
Tem . Pritica
po Transicio Instrucio Motota
3x3”
Parte Fundamental
Objetivos Gerais Jogo Reduzido 4x4 com apoios laterais e um
(Momentos) apoio de topo
Objetivos Especificos Melhorar jogo interior, encontrar homem-livre, variar
(Decis@o-A¢io) circulagio
Descri¢do

Uma das equipas inicia o exercicio com bola e tenta efetuar golo nas mini-balizas, sendo que os apoios laterais nio poderio finalizar nas mini-balizas.

1° variante: Nio se pode pressionar os apoios de topo nem hi pressio entre apoios laterais;

2° variante: A partir da 2° série os apoios laterais ja sofrem pressio dos seus adversérios diretos e os apoios de topo ji podem levar pressio fora do quadro, mas, por outro lado, os
apoios de topo também ji podem evitar o golo nas mini-balizas.

3 &,

Feedback “Encontra homem-livre” “atrai a um lado para achar lado contrario” “bola no ar ¢ indicador de pressdo” “adv. recebe de costas pressiona”

EFAPEL & HYUNDAI SAGRES Grab':Go %9 CA Crédito Agricola

Figura 44- Treino 2 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticdes
Tem : Pritica
po Transi¢cio Instrugio e
4x3’
Parte Fundamental

Objetivos Gerais

3 ; i
(Momentos) Trabalho de pressdo e circulagdo 1° fase.

Trabalhar pressdo com inferioridade, preenchimento de
espacos, rever indicadores de pressao, superioridade na 1°
fase de construgdo, encontrar homens livres.

Objetivos Especificos
(Decisao-A¢io)

Descri¢io

x5
Bola sai sempre da equipa preta que tenta circular e fazer golo nas mini balizas.
Se branco recupera, tenta fazer golo na baliza de 11.

» <,

Feedback “Encontra homem-livre” “atrai a um lado para achar lado contrario” “bola no ar é indicador de pressdo” “adv. recebe de costas pressiona”

EFAPEL

P T Intensidade Repeticdes
Tem . Pratica
po Transi¢io Instrugio Motora
5x6°
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais . .
(Momentos) Torneio de 4 equipas
Objetivos Especificos Manter competitividade, melhorar alguns principios da
(Decisdo-A¢io) equipa.
Descricio

4 equipas de 5 elementos em que todos jogam contra todos em ambos os campos, ou seja, duas voltas. Os campos detém a mesma dimensio, mas o que difere ¢ que um possui duas
balizas com dimensdes de futebol 11 e outro possui duas balizas com dimensdes de futebol 7.

Feedback

EFAPEL 2 HYUNDAI SAGRES Grab GO S CA Crédito Agricola

Figura 45- Treino 2 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
Tem " Pratica
po Transi¢iao Instrugao Mot
15°
Parte Introdutéria
Objetives Gerais

(Momentos) Mobilidade, aquecimento

Objetivos Especificos
(Decisao-A¢ao)

Preparagio do organismo para a atividade

Descrigio

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES GrabGo ™ CA crédito Asricols

ACADEMICA

Intensidade Repeticdes

Tem - Pritica

po Transiciao Instrucio Motora

15’
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais Passe e rececio
(Momentos) §
Objetivos Especificos Complemento ao aquecimento,
(Decisao-Ac¢io)

Descri¢cio
Variantes:

1)Bola entra inicialmente fora
2) Bola entra no jogador 4 que realiza apoio frontal

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES GrabGo ™9 CA crédito Agricols

Figura 46- Treino 3 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticoes
Tem Pritica
Transicio Instruciio
po S ¢ Motora
3x3’
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais . "
Meio de 3 equipas
(Momentos) 3 equip
Objetivos Especificos ; % 7
» Circulagdo, reagdo a perda
(Decisao-Ac¢io)
Descricdo
3 equipas de 3, em que 2 estariio em posse de bola e 1 a tentar recuperi-la.
Quando a equipa que estd sem a posse de bola a recupera a uma das equipas, teri de entregar na equipa contriria, para que assim se invertam os papeis.
Feedback

EFAPEL #2»HYUNDAI ©SAGRES GrabGo ™9 CA crédito Agricola

Intensidade Repeticdes

Tem d Pritica

po Transi¢io Instrugiio Motors

2x7”
Parte Fundamental
Objetivos Gerais Organizagdo Ofensiva/ Defensiva
(Momentos)
Objetivos Especificos Dinamica ofensiva
(Decisdo-A¢io) Trabalho defensivo

Descriciao
Gr+7x7

Equipa branca tenta superar o bloco da equipa preta procurando chegar a zonas de finalizagfio (baliza de 11). Equipa preta tenta recuperar a bola e ligar nas mini-balizas.

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES Grab'Go %9 CA

Figura 47- Treino 3 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)

102



y ACADEMICA

P T Intensidade Repeticoes
Tem o :
Transi¢io Instrugio Pratica -

po Motora
207 o 1 o
3
Parte Fundamental 10
9 o
Objetivos Gerais Jogo tatico-estratégico 0: o 4 i
(Momentos) / 8 o
0 6
Objetivos Especificos Uma equipa simula o adversario e a outro joga com base ° 7
(Decisdo-A¢do) nos principios da nossa equipa

.
Descricio ) n

Preparar estrategicamente o jogo, tendo em mente a anilise feita ao adversirio, tentando replicar as suas dinAmicas. A outra equipa tenta desmontar o bloco do adversirio consoante
as nossas dinimicas ofensivas e tenta anular as dinimicas ofensivas do adversirio.

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ©SAGRES GrabGo 9 CA crédito Agricols

Figura 48- Treino 3 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)

ACADEMICA

Intensidade Repeticies
Tem Transicio Instrugio Fritica
po Motora
12°
Parte Introdutéria

Objetivos Gerais

(Momentos) Mobilidade, aquecimento

Objetivos Especificos
(Decisdo-Agio)

Preparag@io do organismo para a atividade

Descricdo

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI ) SAGRES Gl'a.b‘xGO “CACrédiloAgrisola

Figura 49- Treino 4 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
Tem d Pritica
po Transi¢cio Instrugio Mo
15"
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais Coordenagao na escada e Velocidade
(Momentos) especifica

Objetivos Especificos
(Decisdo-Acio)

Preparagio do organismo para a atividade

Descri¢io

Drills de técnica de corrida na escada de coordenagiio com toda a equipa. De seguida, estio montados dois T’s (pinos azuis) em que iremos ter velocidade com a componente de
de dire¢io iada, em que irdo petir com um colega para ver quem termina primeiro (1 repeti¢iio para cada lado). Por tltimo, nos pinos verdes, velocidade maxima em
que competem com um colega de equipa.

Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI E)SAGRES Grab i Go ™9 CA crédito Agricola

£ ACADEMICA

Intensidade Repeticoes
Tem . Pritica
po Transi¢iao Instrucio Motori
3x2,5'
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais Rondos de transigdo de espago com
(Momentos) mini-baliza

Objetivos Especificos
(Decisdo-Acio)

Reagdo forte, sair rapido da zona de recuperagdo

Descricio

Dois espacos iguais para cada uma das equipas realizar posse de bola em superioridade numérica (5x3). O objetivo da equipa que esti em posse de bola é conservi-la o miximo de
tempo possivel. O objetivo da equipa que niio tem bola é recuperi-la saindo rapido da zona de recuperacio (zona de inferioridade numérica) para o seu espaco (zona de superioridade
numérica) podendo logo a seguir a bola vir do lado contrario fazer golo na mini-baliza. Apés a perda o objetivo da equipa que perde a bola é reagir forte a perda tentando evitar que a
equipa faga golo na sua mini-baliza. A mini-baliza simula um possivel passe vertical para acelerar o jogo apés sair da zona de recuperagio.

5 &,

Feedback “Reage forte a perda” “sai rapido da zona de recuperagdo” *feedback de encorajamento a reagdo quando uma das equipas perde bola*

EFAPEL #»HYUNDAI A
Figura 50- Treino 4 AAC-OAF vs FC Alverca

Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticdes
Tem - Prética
po Transi¢io Instrucio Motora
3x4’
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais Posse de bola em estrutura
(Momentos)
Objetivos Especificos : z
Mell focidade a6 da b
(Decisdo-Ac¢io) < AR

Descri¢io

A equipa de branco num sistema tatico de 1-3-5-1-1 tem como objetivo circular a bola . Por outro lado, os jogadores de branco estiio dispostos em 2 grupos de 5 tém
como objetivo retirar a bola e tentar fazer golo. A cada minuto sai um novo grupo de 5 jogadores. Mais tarde as equipas sdo trocadas para que todos detenham a
mesma carga.

Feedback

EFAPEL 2 HYUNDAI SAGRES G ab GO b CA Crédito Agricola

Intensidade Repeticdes
Tem Prati
po Transi¢io Instrugio Mro t(:::
15’
Parte Introdutéria
ObjetivosiGerais Saida de pressdo com momentos de transi¢do
(Momentos)
Objetivos Especificos Saida baixa, transi¢do ofensiva/ defensiva, explorar
(Decisdo-A¢io) espaco entre-linhas e superioridade no corredor central.
Descri¢io

A equipa preta encontra-se de acordo com o sistema titico a utilizar no jogo do fim-de-semana (3-5-1-1) e esta a simular a saida baixa contra aquilo que achamos que seri a pressio do
adversario. Quando a equipa preta conseguir passar a linha branca (simula saida de pressio), atacara em superioridade numérica a baliza adversiria (6x4) e 4 equipa que estava a
pressionar ird atacar também em superioridade (6x4) com uma bola que ¢ dada por um treinador que esti no centro do campo. Se a equipa branca recuperar a bola antes da preta
passar a linha branca a bola recomegari no GR simulando o pontapé de baliza novamente. Por fim, importa referir que a equipa preta esti em superioridade de 1 jogador nesta saida
baixa.

“Temos vantagem, acelera” “Aten¢do ao timing de entrada no espago entre-linhas” “Procura o homem-livre para ganharmos vantagem e

Feedback '
acelerar

EFAPEL # HYUNDAI & SAGRES GrabiGo ‘.CACréditoAr‘,r.cola

Figura 51- Treino 4 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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* ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
Tem Transics Instruci Prética
po ransi¢io nstruciio Motora
25’ ° "
o 3
Parte Fundamental 10
9 ° o
Objetivos Gerais Preparacdo estratégica para o jogo o ° -
(Momentos) Pardy e Jjog 8
(1]
L10) 3
Objetivos Especificos Melhorar dindmicas dentro da estrutura (1-3-5-1-1), uma o 7
(Decisdo-A¢io) das equipas replica as dindmicas do adversario ~
Descri¢io o ical-bo
Gr+10x10+Gr
Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI EJSAGRES Grab Go ™9 CA crédito A

Figura 52- Treino 4 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)

ACADEMICA

P T Intensidade Repeticdes
sy Transi¢io Instrugiio Prifica
po Motora
15°
Parte Introdutoéria

Objetivos Gerais

(Momentos) Mobilidade, aquecimento.

Objetivos Especificos
(Decisiio-A¢io)

Descricio

Feedback

EFAPEL 2 HYUNDAI SAGRES Grab .-GO “CACrédiloAgricola

Figura 53- Treino 5 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticdes

Tem ’ Pritica

po Transiciao Instrucio Mitora

10°
Parte Introdutéria
Objetivos Gerais . - p
(Momentos) Velocida de reagdo especifica
Objetivos Especificos
(Decisdo-Acio)

Descri¢do

Os jogadores estio em filas frente a frente a passar a bola um para o outro entre o quadrado de cones até que os jogadores da equipa que estiio a atacar (preta e azul) arrancam com
bola com o objetivo de finalizar nas mini-balizas. Por outro lado, o objetivo da equipa que defende ¢ reagir tentando evitar o golo sem que corra por dentro do espago dos cones. De

referir que os jogadores que estdio a atacar poderio inicialmente simular que irfio finalizar numa das balizas e arrancar para a baliza contriria, tendo 7 segundos até finalizar numa
das balizas.

Feedback

EFAPEL

Intensidade Repeticdes
Tem . Pratica
po Transi¢io Instrucio Y
307
Parte Fundamental
Objetivos Gerais 5 3 s
(Momentos) Estratégico Posicional
Objetivos Especificos .
Py 0 do plano d
(Decisﬁo— Acio) reparacdo do plano de jogo
Descricio
Gr+10x10+Gr
Feedback

EFAPEL & HYUNDAI SAGRES Grab' Go " CA Crédito Agricola

Figura 54- Treino 5 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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ACADEMICA

Intensidade Repeticdes

Tem ; Pritica

po Transi¢io Instrugio Motora

30
Parte Fundamental
Objetivos Gerais i
(Momentos) Esquemas Taticos

Ob:g;z:’:;ii‘:z;gcos Preparagio dos Esquemas Taticos para o Jogo
Descricao
Feedback

EFAPEL #»HYUNDAI E)SAGRES GrabiGo ™9 CA crédito Agricola

Figura 55- Treino 5 AAC-OAF vs FC Alverca
Fonte: Académica OAF (2022)
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CAPITULO IV
4.1. REFLEXAO CRITICA

Agquando da finalizacdo deste estagio e da nossa reflexdo critica, verificamos um balanco
positivo, tendo sido uma experiéncia fundamental para o crescimento pessoal,
profissional e académico. Foi uma oportunidade que nos permitiu adquirir conhecimento
e experiéncia profissional, aplicando a formagdo tedrica ndo s vinda da entidade
formadora, como da nossa prépria pesquisa em busca de conhecimento nas diversas areas
de intervencdo de um treinador refletindo, posteriormente, a minha atuacéo em situacdes

reais de treino e competicdo, sempre com o intuito de melhorar a performance dos atletas.

Posteriormente, salientar a importancia da adaptabilidade em inimeros contextos, bem
como a capacidade de lidar com os desafios ao longo desta época. Tornou-se necessario
encontrar solugdes criativas, concisas e rapidas de forma a obter a melhor resposta
possivel, sendo fundamental trabalhar em equipa e deter uma comunicacdo eficaz. Estas
habilidades supramencionadas foram essenciais para enfrentar os obstaculos e alcancar

0s objetivos propostos, enumerados previamente.

Um dos primordiais objetivos da época foi, sem davida, o aprimoramento do desempenho
da equipa como um todo, envolvendo um trabalho em conjunto entre treinador e os
jogadores para desenvolver taticas, estratégias e habilidades que elevem o nivel de jogo
coletivo. Foi também fundamental a melhoria da consciéncia tatica dos atletas, tentando,
de certo modo, fazer com que os mesmos compreendam as diferentes formacdes, sistemas
de jogo e principios estratégicos, conseguindo atuar de forma correta em campo. Desde o
inicio que foram estabelecidos objetivos claros e mensuraveis, ajudando a direcionar o

trabalho coletivo e avaliar o seu progresso.

Nesta linha de pensamento, a nivel coletivo, tivemos uma época com resultados bastante
favoraveis. VerificAmos a convocatoria consecutiva de trés jogadores para o plantel
sénior, bem como, a utilizagdo dos mesmos tanto a entrar no decorrer do jogo, como a
comecar no onze inicial e, ainda, a convocatdria de um jogador para a Selecdo Nacional
Sub-18.

109



Salientar a utilizacdo de todos os jogadores do plantel durante o decorrer da época, sendo
que € importante para 0s manter imbuidos no ceio do grupo, para a maximizagdo das suas
habilidades individuais e também a criacdo de uma competicdo saudavel na equipa. A
convocatoria e utilizacdo de jogadores Sub-17, antecipando o proximo ano e fazendo,
desde logo, uma observacédo da valia dos atletas. Ndo sendo algo prioritario no processo
de formacéo dos atletas ao longo dos anos, os resultados desportivos, assumem uma certa
importancia quando se trata de um clube como a AAC/OAF, ainda para mais no escalao
em questdo em que alguns dos atletas terminam o seu processo de formacédo e apos o
término da época transitam, aqueles que assim o consigam, para o futebol unicamente

voltado para o rendimento.

O objetivo inicial proposto pela coordenacdo era a manutencdo na primeira divisdo
nacional de juniores, que foi alcancada. Penso que apresentamos sucesso desportivo na
1° fase, pois ficAmos a um ponto da ida a fase de apuramento de campedo nacional, onde
penso que a principal razdo para ndo o termos conseguido foi a mentalidade e os fatores
psicoldgicos. Por outro lado, achamos que esta dececdo também os possa ter ajudado,
dado que o atleta também evolui tendo em conta o ambiente onde esta inserido e as
préprias experiéncias a que é exposto, dando-lhes mais ferramentas para lidar com este
tipo de situacfes numa proxima fase da sua carreira. De toda a forma, consideramos que

este sucesso desportivo € apenas a consequéncia do bom trabalho de todos.

Adicionalmente, a nivel pessoal foi possivel desenvolver diversas competéncias
supramencionadas nos objetivos, designadamente, aprimorar a operacionalizacdo de
comportamentos através de exercicios desenvolvidos nas sessfes de treino, entender mais
especificamente como se trabalha neste nivel competitivo, dado ser uma nova realidade
com a qual ainda ndo tinhamos lidado. Posteriormente, foi possivel colmatar a
inseguranca a nivel da comunicacdo, sendo uma ferramenta imprescindivel no didlogo

treinador-jogador.

Ao longo do tempo de estagio, o treinador principal concedeu-me cada vez mais
autonomia nas sessoes de treino, dando-me mais liberdade para apresentar propostas de
exercicios, tanto para a equipa técnica, como também para os atletas adquirindo um

impacto fundamental no meu autodesenvolvimento a nivel pessoal e profissional.

Durante o estagio, tivemos a oportunidade de conhecer e trabalhar com inimeros
profissionais experientes e estabelecer conexdes significativas. Essas interagcdes foram

uma mais valia para a minha aprendizagem, possibilitando futuras colaboracdes e o
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crescimento profissional.

Em suma, este estagio representou um marco importante na minha jornada académica e
profissional. As experiéncias vivenciadas, os desafios superados e as licGes aprendidas
contribuiram para 0 meu crescimento pessoal e para a construcdo dos alicerces da minha

futura carreira.
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CAPITULO V
ANALYSIS OF CORNER KICKS AT THE 2022 WORLD CHAMPIONSHIP
Abstrato:

As bolas paradas representam entre 25% a 40% dos golos marcados no futebol, sendo que
esta percentagem e importancia aumenta nos jogos decisivos e entre equipas de nivel
superior. Estas acOes sao decisivas para o resultado do jogo, sendo que o pontapé de canto
é a mais efetiva. O objetivo do estudo foi descrever, em detalhe, os pontapés de canto
que ocorreram ao longo do Campeonato do Mundo de 2022 e, consequentemente, a
identificacdo de padrdes e tendéncias apresentadas pelas sele¢des que participaram nesta
competicdo e, por Gltimo, compreender quais 0s métodos que obtiveram maior sucesso,
quer a nivel ofensivo, quer a nivel defensivo. Para este estudo foram analisados 568
pontapés de canto do Campeonato do Mundo 2022 (FIFA World Cup’22), disputado no
Qatar, correspondendo a 64 jogos. Esta competicao é constituida por uma fase de grupos
(8 grupos) com quatro equipas a jogar entre si. S&0 apurados o0s dois primeiros
classificados de cada grupo num total de 16 equipas que avancam para uma fase a

eliminar.

O Campeonato do Mundo de 2022, realizado no Qatar, obteve o melhor registo de golos
no atual formato da prova, isto é, com 64 jogos, tendo sido marcados 172 golos, o que da
uma média de, aproximadamente, 2,69 golos por jogo, dos quais 16 foram executados a
partir de pontapé de canto. Nesta linha de pensamento, obtém-se neste torneio, uma
percentagem de 9,30% de golos efetuados neste registo. Relativamente ao nimero de
cantos, foram concretizados um total de 568 cantos, proporcionando uma percentagem de
2,81% de golos marcados neste esquema tatico. Em termos de aplicacdo prética, 0s
treinadores podem beneficiar ao estudar e analisar os diferentes aspectos dos pontapés de
canto, como a zona para onde a bola € batida, as estratégias de ataque e defesa, e 0

comportamento dos jogadores durante esse esquema tatico.

Os pontapés de canto analisados para a elaboracéo do presente estudo foram retirados da
plataforma Wyscout®, e, posteriormente, copiados para um ficheiro do Programa SPSS,

de acordo com o formato especifico requerido por este software.
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Palavras-chave: Anélise de Jogo, Bola Parada, Canto, Futebol, Mundial 2022
Abstract:

Set pieces account for 25% to 40% of goals scored in football, with this percentage and
significance increasing in crucial matches and among higher-level teams. These actions
hold a decisive role in game outcomes, with corner kicks being the most effective. The
study aimed to provide a detailed description of corner kicks that took place during the
2022 FIFA World Cup, subsequently identifying patterns and trends exhibited by the
participating teams in this tournament, and ultimately understanding the methods that

achieved greater success, both offensively and defensively.

For this study, 568 corner kicks from the 2022 FIFA World Cup held in Qatar were
analyzed, encompassing 64 matches. This competition consists of a group stage (8
groups) where four teams play against each other. The top two teams from each group

advance to a knockout stage, totaling 16 teams.

The 2022 World Cup, held in Qatar, had the best goal record in the competition's current
format, that is, with 64 games, with 172 goals scored, which gives an average of
approximately 2.69 goals per game, of which 16 were taken from corner kicks. In this
line of thought, in this tournament, a percentage of 9.30% of goals scored in this record.
Regarding the number of corners, a total of 568 corners were taken, providing a
percentage of 2.81% of goals scored in this tactical scheme. In terms of practical
application, coaches can benefit from studying and analyzing the different aspects of
corner Kicks, such as the area where the ball is hit, attack and defense strategies, and the

players' behavior during this tactical scheme.

The corner kicks analyzed for this study were sourced from the Wyscout® platform and
then transferred to an SPSS software file, adhering to the specific format required by the

software.

Keywords: Game Analysis, Set Pieces, Corner Kicks, Football, 2022 World Cup
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INTRODUCAO

De acordo com Silva, Castelo e Santos (2011), o futebol, atualmente, engloba um estatuto
de atividade profissional altamente remunerado, bem como, um ascendente interesse
comercial, politico e social. Devido ao aumento dos interesses desportivos do alcance
méaximo de rendimento dos diversos clubes, treinadores e jogadores, o nivel competitivo
da modalidade tem vindo a incrementar a nivel mundial. Nesta linha de pensamento,
existe uma grande necessidade, por parte dos treinadores e clubes, de obter os melhores
meios existentes de otimizacdo do desempenho, passando pela obtencdo de informacao

pontual e objetiva sobre a performance dos jogadores em competigéo.

Deste modo, tem sido crucial a procura incessante da obtencdo de informacg6es acerca do
desempenho, tanto individual como coletivo, dos jogadores a partir da utilizacdo de
diversos meios. Assim, a analise de jogo tornou-se uma etapa indispensavel e
fundamental aquando da preparagéo dos jogos, detendo enorme relevancia na colheita de
dados objetivos (Franks; Garganta como mencionado por Silva, Castelo & Santos, 2011).

Segundo Sarmento (2012), “Apesar do jogo de futebol ser aleatério e parcialmente
determinado pelo acaso, este tipo de analises, ao incidirem sobre a sequencialidade dos
acontecimentos, possibilita a detec¢éo de sequéncias de acontecimentos (padrées de jogo)
que acontecem com uma probabilidade superior ao acaso, afigurando-se como
regularidades”. Logo, este registo das diversas condutas, através de uma forma
sequencial, torna-se pertinente no ambito do estudo do jogo de futebol, dado que
possibilita uma melhor compreensdo dos acontecimentos do jogo, de acordo com a sua
logica.

Torna-se essencial para obter uma eficaz analise qualitativa do movimento deter
conhecimento alargado acerca da modalidade do futebol, existindo diversas fontes de
informacédo que contribuem para este fator, nomeadamente, a experiéncia; a opinido de
experts e a investigacao cientifica. Concomitantemente, salientar que o conhecimento das
componentes criticas da atividade necessitam de ser efetuadas de determinada forma para
se obter sucesso. Apesar de muitas destas componentes estarem previamente definidas, e
serem facilmente percetiveis e observaveis, existem outras que nao sdo tdo facilmente

detectadas, pois detém um carater abstrato, variando consoante a conce¢do do proprio
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treinador (Knudson & Morrison, 2002).

Como referido por Gorospe, Herndndez-Mendo, Anguera e Santos (2005), a metodologia
observacional apresenta todo o seu potencial devido as mdaltiplas varidveis que
caracterizam as condutas em situacGes de competicdo, a interacdo que ocorre entre essas
varidveis e a dificuldade de controlar as variaveis contextuais, que nunca sdo idénticas
em diferentes situacBes. Diante desse cendrio, a utilizacdo dessa metodologia €
recomendada, pois permite a descricdo e analise das dindmicas sdcio-motoras a partir de
uma perspectiva de investigacdo cientifica. Essa abordagem abre caminho para a
compreensdo das complexidades envolvidas nas interacdes durante a pratica esportiva,
considerando suas dimensdes sociais e motoras (Egafia, Mendo, Anguera & Santos,
2005).

No futebol, o sucesso de uma equipa é verificado pela capacidade que a mesma tem de
realizar mais golos que o adversério, num determinado jogo em questéo, sendo, portanto,
um ponto imprescindivel a obtencdo dos mesmos para uma equipa de sucesso (Hughes &
Churchill como referido por Bessa, 2009). Contudo, a marcacdo de golos tem-se tornado
cada vez um objetivo mais dificil, dado que a organizacéo defensiva tem apresentado uma
evolucdo enorme, visando resistir a ataques mais organizados. Deste modo, € primordial
encontrar mecanismos tatico-técnicos especificos para o ataque, salientando os lances de
bola parada, designadamente, livres, pontapés de canto, lancamento de linha lateral, entre

outros.

De acordo com Teodorescu como mencionado por Bessa (2009), as a¢Oes de bola parada
“(...) pretendem ser um meio eficaz para obtengao imediata do golo, que podera resultar
através de esquemas taticos combinados previamente, em treino, coordenando as
movimentacdes e dinamica dos jogadores que intervém na acdo. Dado o facto da bola se
encontrar parada e as regras de jogo exigirem que a deseja esteja a uma distancia minima
consideravel, exige que os atacantes se distribuam em posicdes pré-definidas, estando

prontos para a finalizacao.

Segundo a literatura, as bolas paradas representam entre 25% a 40% dos golos marcados
no futebol, sendo que esta percentagem e importancia aumenta nos jogos decisivos e entre
equipas de nivel superior (Cunha; Grant & Williams; Sousa & Garganta como
mencionado por Loureiro, Teixeira, Costa, Prudente & Sequeira, 2014). Os treinadores
salientam o facto de os jogos se encontrarem cada vez mais equilibrados, ja que existe

um maior tempo despendido no treino para o aperfeicoamento do modelo de jogo,
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existindo, consequentemente, um melhor desempenho por parte das equipas, aparecendo
as bolas paradas como um momento que pode desequilibrar o jogo.

Os pontapés livres diretos, 0s pontapés de canto e as grandes penalidades sdo os lances
que originam mais golos (Fonseca; Gomez; Rocha; Sousa & Garganta como mencionado
por Loureiro, Teixeira, Costa, Prudente & Sequeira, 2014). Os treinadores consideram a
tatica das bolas paradas no futebol jovem menos relevante do que no futebol profissional,
ja que em escaldes jovens existem outras capacidades que devem ser primeiramente
treinadas, de modo a existir uma sequéncia pedagogica na aprendizagem. Contudo, as
acoes taticas devem ser treinadas, desde idades jovens, integrando as “jogadas de bola
paradas” numa dessas agdes, apresentando uma proposta didatico-metodolégica para uma
melhor eficacia do treino das bolas paradas (Loureiro, Teixeira, Costa, Prudente &
Sequeira, 2014).

Nos Ultimos anos, a evolucao das bolas paradas, centrou-se, essencialmente, em quatro
categorias, nomeadamente, a utilizacdo de métodos de jogo defensivos, a utilizacdo de
blogqueios, 0 maior conhecimento do adversario e 0 maior nimero de solucGes ofensivas
que as equipas apresentam na marcacao das bolas paradas. Nesta linha de pensamento, a
utilizacdo da zona de defesa, essencialmente, aquando da realizacdo de pontapés de canto,
é algo que tem vindo a ser referenciado pela literatura, pois responde a um conjunto de
necessidades especificas que os treinadores e equipas sentem, e que parece, neste
momento ser a mais utilizada pelas equipas de alto rendimento. Assim, uma maior
variabilidade das solucdes ofensivas é dada como um fator evolutivo dos lances de bola
parada, sendo relatado pelos treinadores que se deve também ao facto de as equipas
treinarem cada vez mais estes lances, pela razéo supramencionada, compreendendo a sua

relevancia no resultado.

Segundo Dias e Vicente (2018), apesar do canto ocorrer junto a uma das balizas, levando
a uma maior possibilidade de concretizar o objetivo do jogo, ndo € frequente que resultem
em golos, variando os niveis de eficacia ofensiva entre 1% e 4%. Todavia, relatar que é
desta situacdo de bola parada que resulta 0 maior nimero de golos num jogo e que € deste
tipo de lances, em 76% dos casos, que se decide o resultado de um jogo, dai a importancia

de estudar e analisar em maior detalhe este tipo de situagdes.

O presente trabalho foca-se no estudo do jogo, procurando aprofundar conhecimentos

sobre os cantos, analisando tendéncias e eventuais diferencas entre realidades distintas.
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METODOLOGIA
PROCEDIMENTOS

Os pontapés de canto foram analisados através de video, tendo os jogos sido retirados da
plataforma Wyscout®. Na selecdo dos cantos, procurou-se analisar filmagens que
permitissem um estudo cuidado dos dados, sendo excluidas filmagens onde a qualidade

da imagem comprometia a analise ou quando néo era filmado o canto completo.

Relatar que os cantos foram analisados a partir do momento em que foram batidos, até ao
fim da jogada. Considera-se que o canto termina a partir do momento em que,
designadamente, a bola saiu do terreno de jogo, a jogada foi interrompida porque ocorreu
uma infracdo, uma das equipas fica com a bola durante tempo suficiente para a formacao
especifica (ofensiva e defensiva) do canto desaparecer entrando uma das equipas em
organizacdo ofensiva, com a realizacdo de um golo de uma das equipas e, por fim, com a

intervencdo do guarda-redes da equipa que ataca.

INSTRUMENTO DE OBSERVAQAO

As categorias foram identificadas e definidas tendo em conta os objetivos do estudo,
permitindo, desta forma, contextualizar a marcacao do canto, desde 0s aspetos prévios,
opcOes tacticas das equipas em confrontacdo, passando pelo desenvolvimento da

sequéncia ofensiva e o resultado do canto (Sarmento, 2012). Posteriormente, irdo ser

caracterizadas as categorias abaixo.
o Categoria 1 — Contextualizacdo do pontapé canto;
e Critério 2 — Organizacdo ofensiva e defensiva;
e Critério 3 — Agdo inicial do pontapé de canto;
e Critério 4 — Desenvolvimento do pontapé de canto;
e Critério 5 — Ultima ac&o e resultado do canto;
e Critério 6 — Duracdo total da acéo 9;

e Critério 7 — Caraterizacdo espacial.
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VALIDACAO DO SISTEMA DE OBSERVAGCAO

Nenhuma observacdo pode ser considerada perfeita, dado que existem fatores como a
percepcao, a interpretacdo e o conhecimento prévio que influenciam e interagem com a
observacao. Conforme mencionado por Oliveira, Campanico e Anguera (1992), esses
elementos desempenham um papel fundamental no processo de observagdo. Cada
observador possui as suas proprias operagdes e utiliza um quadro de referéncias pessoais.
Nesta linha de pensamento, isto significa que a forma como cada individuo observa e
interpreta uma situacdo pode variar de acordo com suas experiéncias, crencas e contexto
individual. Portanto, a observacdo € um processo subjetivo e esta sujeita a influéncias
individuais, tornando impossivel alcancar uma observacdo absolutamente perfeita e

objetiva.

No entanto, na pesquisa cientifica, a replicabilidade € uma caracteristica essencial para
lidar com a influéncia do viés individual. Isso permite que se garanta a possibilidade de
reproduzir o estudo, além de descrever o0s passos metodoldgicos utilizados na elaboragdo
do instrumento de observacdo. E crucial garantir que o instrumento permite observar o
que se pretende investigar. Portanto, a validacdo do sistema de observacdo é um dos
passos metodoldgicos necessarios para garantir a validade de contetdo e a validade de
construto, como apontado por Sarmento (2012). Concomitantemente, isto implica testar
e comprovar que o instrumento de observacdo é capaz de capturar de maneira precisa e
concisa as caracteristicas relevantes do fendmeno em estudo, atendendo aos critérios
estabelecidos para avaliar sua validade. Dessa forma, a validacdo do sistema de
observacao permite assegurar a qualidade e a confiabilidade dos resultados obtidos na
pesquisa cientifica. Para concluir o processo de elaboracdo do sistema de observacao,
foram consideradas cuidadosamente as sugestdes dos entrevistados e incluidos os
indicadores propostos pelos mesmos. E importante ressaltar que ndo houve alteracdes
significativas em relacdo a proposta originalmente submetida, exceto pela introducgéo das
categorias "passe diagonal para a frente” e "passe diagonal para tras" no critério
"direcdo/sentido do passe"”, conforme mencionado por Sarmento (2012). Essas adi¢Oes
foram feitas com base no feedback dos participantes, de modo a melhorar a preciséo e a
abrangéncia do sistema de observacdo. Assim, todas as contribuicdes relevantes foram
consideradas e incorporadas, garantindo que o sistema de observacdo esteja completo e

adequado para capturar 0s aspectos desejados do fendmeno em estudo.
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CATEGORIAS E VARIAVEIS OBSERVACIONAIS

Ir4 ser apresentada a versdo final da ferramenta de andlise utilizada no presente estudo.

Descricdo Contextual: Caracteristicas relevantes relacionadas & competicao e situacéo da partida.

Critérios Categorias Cédigo Descrigdo
e
Portuguese 12 Liga PPL
La Liga- Espanha SLL
Premier League- Inglaterra EPL
c - Bundesliga- Alemanha GB Competicédo a qual
omopoelt 160 Ligue 1- Franca FL1 correspondem 0s pontapés de
EURO 2020 Eur20 canto
CAN 2021 Can2l
COPA AMERICA 2021 CAm21
Outros (defenido de acordo com o
formato do estudo e dos seus objetivos)
Fase da competicéo Epoca Regular/ Campeonato RegS
002 Fase de Grupos GroS
Fase da competicéo ao
qual correspondem os Eliminatorias KnoS
jogos.
Jooogso Equaé qu.e se va}o defrontar NEome? das Formato: Visitado vs
quipas a jogar quipas Visitante
. Pontapé de canto convertido
0-15 min QL entre 0 1° e 15° minuto
) Pontapé de canto convertido
16-30 min Q2 entre 0 16° e 30° minuto
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Tempo de jogo 004
Intervalo de tempo em
que o canto ocorreu.

Pontapé de canto convertido
entre 0 31° minuto e 0
intervalo
Pontapé de canto convertido
entre 0 46° e 60° minuto
Pontapé de canto convertido
entre 0 61° e 75° minuto
Pontapé de canto convertido
entre 0 76° e 90° minuto
Pontapé de canto convertido
durante o tempo de
compensagdo

Pontapé de canto convertido
durante o prolongamento

Localizacao do jogo
005
Campo onde o jogo é
realizado.

Pontapé de canto convertido
pela equipa da casa

Pontapé de canto convertido
pela equipa visitante

O jogo é disputado em campo

neutro

Resultado 006
Resultado parcial do

jogo.

31-Int. min Q3
46-60 min Q4
61-75 min Q5
76-90 min Q6
Tempo de Compensagéo ST
Prolongamento ET
Casa Ho
Fora Aw
Neutro Neut
A ganhar por mais de 1 golo W+1
A ganhar por 1 golo w1
Empatado T
0
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A equipa atacante esta a
ganhar pelo menos por 2
golos

A equipa atacante esta a

ganhar por 1 golo
O jogo esta empatado



A perder por 1 golo

A perder por mais de 1 golo

[N

L+1

A equipa atacante esta a
perder
por 1 golo
A equipa atacante esta a
perder
pelo menos por 2 golos

Nivel do oponente
007 Avaliacdo da
capacidade da
equipa defensora em
comparagéo com a
equipa atacante.

Nivel competitivo mais
elevado

Nivel competitivo mais baixo

Mesmo nivel competitivo

Nivel competitivo
equiparado

HCL

LCL

SCL

O nivel competitivo da
equipa defensora é maior em
comparagdo com a equipa
atacante
O nivel competitivo da
equipa defensora é menor
em comparagado com a
equipa
atacante

O nivel competitivo de
ambas

as equipas é equiparado

Nota: Em competicBes que utilizdo o formato de Campeonato a classificacdo da Gltima equipa serve como referéncia,
dividindo a tabela classificativa em trés grupos de acordo com o nivel (Superior, Intermédio, Inferior). Nas classificagdes das
sele¢Bes nacionais, o ranking da FIFA é utilizado no inicio da competicéo, sendo que uma diferenca de 10 posi¢des no
ranking da FIFA determina um nivel competitivo superior ou inferior. No caso da diferenca ser igual ou inferior a 10 posi¢des

as equipas sao

consideradas do mesmo nivel competitivo.
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Organizacao Defensiva e Ofensiva: Aspetos taticos a ter em consideracdo no pontapé de canto.

Critério Categorias Cddigo Descricao
Numero de Menos do que 7 D7 Menos de 7 defensores
defensores
na area 8-9 D89 Entre 8 e 9 defensores
008a
Defensore 10 D10 10 defensores
s dentro
da érea.
Marcacéo IndM Marcacéo individual
individual
Método X
. Defesa zonal ZonD Defesa a zona
defensivo
008b Mista com MIndM Os dois métodos estéo presentes, sendo que ha uma
Estilo predominan predominancia individual (no caso de 5 marcagdes
defensiv _ _C|_a individuais)
o individual
adotado Mista com MZonD Os dois métodos estdo presentes, sendo que ha
predominéancia uma predominancia zonal
zonal
1° poste 1stP Defesas na area do 1° poste
Defesas
nos postes 2° poste 2ndP Defesas na area do 2° poste
008c
Ambos os postes BP Defesas em ambas as areas dos
postes
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Protecdo

Nada NonP Nenhum defensor
dos
postes
Menos de 4 4Att
atacantes
NUmero 5 atacantes SALt Jogadores que tém a intencdo de atacar a bola ou intervir na
de acdo (jogadores colocados para oferecer a opgdo de canto
atacantes 6 atacantes BALt curto, para finalizar ou para ganhar a 22 bola)
da area
009
7 ou mais TAtt
atacantes

Acao no pontapé de canto: Zonas e a¢les consequentes do pontapé de canto.

Critério Categoria Cadigo Descricao
Lado direito, RSRF Pontapé de canto concedido do lado direito da equipa
pé direito atacante e convertido com o pé direito.
Lado do Lado direito, RSLF Pontapé de canto concedido do lado direito da equipa
canto 010 pé esquerdo atacante e convertido com o pé esquerdo.
Lado LSRF Pontapé de canto concedido do lado esquerdo da
Lado onde o . . . )
) esquerdo, pé equipa atacante e convertido com o pé
canto é direito ..
i direito.
concedido. ) ) .
Lado esquerdo, pé LSLF Pontapé de canto concedido do lado esquerdo da
esquerdo equipa atacante e convertido com o pé
esquerdo.
NUmero de 0 0SP Nenhum jogador oferece a op¢do de canto curto.
atacantes a 1 1SP 1 jogador esta proximo ou aparece para oferecer a
oferecer opgéo
solucdes

de canto curto.
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curtas 011
Jogadores
colocados ou
que aparecem
perto da zona
onde o canto

é
convertido.
2 2SP 2 jogadores estdo préximos ou aparecem para oferecer
a
opcao de canto curto.
3 ou mais 3SP 3 ou mais jogadores estdo proximos ou aparecem
para oferecer a op¢éo de canto curto.
Outswing DirOut A bola entra/ atravessa a area com a trajetoria aberta
direto (em
curva fugir da baliza).
Inswing Dirln A bola entra/ atravessa a area com a trajetoria fechada
direto (em curva na direcdo da baliza).
Tipo 012 Tenso direto DirF A bola entra/ atravessa a area com uma trajetoria plana.
Trajetoria Passe rasteiro DirGP A bola entra/ atravessa a drea com um passe rasteiro.
que a bola direto
descreve Canto curto com ShCP Equipa atacante toca na bola mais do que uma vez
penetracao apos entrar na grande area (ou ter como objetivo),

atravessar a area ou com objetivo de entrar na area
com a bola controlada. Situacdes em que um remate
fora da area
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ocorre também entram nesta categoria.

Canto curto ShCBP Canto curto objetivando um passe rasteiro para fora da
com passe area (OBM e OBS1/2).
para tras
Canto curto ShCMP Canto curto objetivando um passe pelo ar que néo
com passe ultrapassa a linha imaginaria entre 0 meio da balizae o
médio meio do campo.
Canto curto ShCLP Canto curto objetivando um passe pelo ar que ultrapassa
com passe a linha imaginéria entre 0 meio da baliza e 0 meio do
longo campo.
Outros TOther Qualquer outra trajetéria que ndo se enquadre nas
restantes categorias.
Zonas W1/2 Corredores laterais; entre a linha imaginaria do dltimo
definidas no quarto ofensivo, a linha lateral da grande area, a linha
campo lateral e a linha de fundo do campo.
AFGW1/2 Corredores laterais afastados da baliza: entre a projecédo
da linha lateral da grande area, a linha imaginéria da
guarta zona ofensiva, a linha lateral e a linha do meio-
campo.
AFGM Longe da baliza na zona central: entre a projecéo

imaginaria das linhas laterais da grande érea, a linha
imaginaria do Gltimo quarto ofensivo e a linha do meio-
campo
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Zona do 0OBS1/2 .Foraf d,e fé1rea n’as_laterais da zona F:entral:. entre a,Iinha
primeiro |mz.:1g|r~1ar|a dp Gltimo quarto ofenswcl), a linha da. ar?a, a
toque 013a projecédo da Ilnha lateral da pequena area e a projecdo da
Onde o linha lateral da grande &rea
orimeiro OBM _ F?rf,:l Qe area n’o rpeio da zona cenjtral: en_tre a Iini)a
contacto |mag|nar|a.da do ultlmo quarto ofenswo, alinhadaareae
a projecéo das linhas laterais da pequena area.
com a bola . . .
- LZ1/2 Dentro d(? area na zona superior lateral: entre a linha
lateral da area, a projecéao da linha da pequena area e a
projecdo da linha horizontal da pequena &rea.
DLZ1/2 Dentro de area na zona inferior lateral: entre a linha de
fundo do campo, a linha lateral da pequena area e a
projec¢do da linha horizontal da pequena area.
PA1/2 Zona do Penalti: entre a linha da pequena area e da
grande area, a projecdo da linha lateral da pequena area e
a linha imaginaria do meio da baliza até a linha da
grande
area.
GA 1/2 Pequena area: entre as linhas da pequena area, a linha de
fundo do campo e a linha imaginaria do meio da baliza
até a linha da pequena area.
Out/Fault A bola néo entra em campo
Jogador do Atacante Att A bola é tocada por um atacante em primeiro lugar
primeiro Defesa Def A bola é tocada por um defensor em primeiro lugar
toque 013b Guarda-Redes GK A bola é tocada por um guarda-redes em primeiro lugar
Jogador que Nenhum No Ninguém toca na bola: golo de canto direto, bola
toca na bola

apos esta ter
sido passada
com a

diretamente para fora ou uma falta € cometida
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intencdo de

finalizar.
Passe curto DShPass O portador da bola realiza um passe curto (dentro da
mesma zona ou entre duas zonas proximas)
Passe longo DLongPass O portador da bola realiza um passe longo (sobrevoa pelo
menos uma zona) ou supera, pelo menos, dois oponentes
numa trajetoria aérea em duas zonas préximas
Conducdo de DBallCond O portador da bola toca 3 vezes na bola de forma
bola consecutiva e em progressao
. Controlo da DConBall O portador da bola recebe a bola de um colega de equipa,
Desenvolvi
mento da bola mantendo-a
acio 014a AT Drible Dix1 O portador da bola dribla o seu adversario(s) de forma a
Todas as manté-la, gerir o espaco ou ganhar uma posicao.
. ~ Duelo DDuel O jogador da equipa atacante entra numa disputa pela
intervences y -
dos bola (pelo ar ou pelo chdo) com o adversario com o
objetivo de manter a posse de bola
jogadores/ . By .
equipa com Acdo do GR DGKact Intervencdo do GR da equipa atacante no ataque
0 objetivo de Remate DShot A equipa atacante realiza um remate que ndo finaliza com
manter o aacao
controlo da Cruzamento DCross O portador da bola estd numa ala (W1/2 AFGW1/2) e
bola envia a bola para o corredor central, seja numa trajetdria
(Sarmento, aérea ou pelo chdo
2012). Intervencao Dinter Um oponente toca na bola, mas nao consegue controla-la,
do defesa por exemplo, quebrando o processo ofensivo da equipa
que estava a atacar.
Acdo DOppOff Qualquer jogador da equipa que esta a defender o canto,
DT ofensiva do executa uma acdo ofensiva com o intuito de contra-atacar
oponente a situacdo de pontapé de canto.
Acéo do GR DOppGKact Intervencdo do GR da equipa defensiva.
da outra
equipa
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Both

Outro DOth Outro desenvolvimento ndo descrito anteriormente.
Zonas de
deserlvo(;w Zonas
mento da .
aci0 014b definidasno  pescrito anteriormente Descrito anteriormente
(é q campo. Zones
nae as defined in the
agqes pitch
anteriores
ocorreram
Jlti 3 Cabeceament
Ultima agdo LAHeadShot Remate com a cabeca.
015a 0
A acéo Remate LAFootShot Remate com o pé.
imediatamen Y Ac0es técnicas da equipa atacante que levaram a
L Agao técnica ~ .
te anterior a . manutenc¢éo da posse de bola e, por conseguinte,
S AT da equipa LAAttTeamTech R )
finalizacdo atacante acabaram com a situacéo de pontapé de canto
da situacéao entrando
de pontapé esta em organizacdo ofensiva
canto A bola é perdida apds um cruzamento, passe ou qualquer
Perda de bola LALostB p~ . _p . P L qualq
acdo técnica sem que ocorra finalizagéo.
Intervencéo
LAGKInt
do GR da
equipa O guarda-redes da equipa atacante recebe um passe
atacante atrasado ou efetua uma defesa finalizando a acéo
Outra agéo X a . .
da equipa LAANOAHTAC Outra agao ndo menuongda da egmpa atat?ante
t (falta, fora-de-jogo, acdo defensiva, etc)
atacante
Blogueio . . «
do GR da LAGKBIlock O GR da equipa defensorc_a t_)l_oquela a bola_e Pao
equina explora uma possibilidade de transicdo
quip ofensiva.
defensora
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Defesa do

O GR da equipa defensora realiza uma defesa e a acao

GR LAGKsave termina apds este acontecimento, ultrapassando os
da equipa limites do campo.
defensora
~ Qualquer acdo técnica defensiva da equipa defensora
DT Agdo LADefAct que
do colocou fim a situagdo de pontapé de canto (corte,
defe alivio, intercecio ou falta).
sa
Acéo A Ultima acdo € uma acdo técnica ofensiva executada
técnica da LADefTeamTe por um jogador da equipa defensora permitindo a
equipa ch manutenc¢do
defensora da posse de bola ou realizar um contra-ataque.
Outra agéo
da equipa LAAnoDefTA Outra acéo da equipa defensora, ndo mencionada.
defensora ct
Golo OGoal O golo é marcado na sequéncia do pontapé de canto.
Tentativa de 0Goal AON Né&o ha golo. No entanto, foi efetuada uma tentativa de
golo a baliza finalizacdo na direcdo da baliza (excluindo os postes)
gg?;a%\:: de 0Goal AtOFF N&o hé golo. No entanto, foi efetuada uma tentativa
da de finalizacéo fora da baliza.
baliza
E feito um remate, mas acontece que: i) é feito numa
Remate OShwD posicao dificil; e/ou ii) vai para fora ou 0 GR
sem defende sem dificuldade.
perigo
Penalti OPen Na sequéncia da acéo é concedido um penalti a equipa
atacante
Outcome
do Livre OFK A acdo termina com uma falta cometida pela equipa
pontapé AT defensora, resultando num livre.
de canto Pontapé de OCorK E conquistado um pontapé de canto por parte da equipa
canto atacante
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016 O Posse de A acdo termina com outra a¢do técnica ndo descrita
que bola da OAttTeamPoss ant.er|o~rmente, 'a equipa atacanNte entra e,m'
acontece equina organizacdo ofensiva e as formagdes especificas
na quip das equipas em
. atacante x )
sequéncia relacdo ao pontapé de canto desapareceram por
do completo.
pontapé
de canto
A bola vai diretamente para fora sem que ninguém
Bola fora OBallOut Ihe toque.
Outra
resultado OANOALT Outro resultado diferente d«? uma af;ao da equipa
para atacante (pontapé de baliza, lancamento,
equipa o).
atacante
Transi¢do OOffT A equipa defensora ganha a posse de bola e transporta-
ofensiva a
controlada para outra zona.
DT Transicao OOffTBox A equipa defensora entra na area com a bola
ofensiva até a controlada ou tenta um passe com
area atacante critério.
Transi¢do OOffTShot A equipa defensora faz um remate sem marcar golo.
ofensiva com
remate
Transicdo OOffTGoal A equipa oponente marca um golo.
ofensiva com
golo
Falta OFault A acdo termina com uma falta cometida pela equipa
atacante
Posse de bola ODefTeamPoss A acdo termina com a posse de bola na equipa defensora

da equipa
defensora

e as formacoes especificas das equipas em relacéo ao
pontapé de canto desapareceram por completo.
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Outro OAnoDefT Outra situacdo diferente resulta numa acéo defensiva
resultado para (langamento, ...).
aequipa
defensora

Duracéo da agdo: Tempo decorrido desde o primeiro contacto com a bola até ao final da a¢&o especifica do pontapé de canto.
Critério Categorias Cddigo Descrigdo
O tempo ¢ contacto desde o primeiro toque na bola até ao

final da acdo: 1) com golo; 2) ultrapassando os limites do
campo; 3) com falta; e/ou 4) com uma equipa mantendo

Duracio da Tempo Seconds aposse (?ie bola, desapielrecendo z.alssm a organizagéo
acio especifica do pontapé de canto; 5) Com um passe
017 atrasado para o GR da equipa atacante; 6) Com um

bloqueio do GR da equipa defensora, mantendo a bola e
permitindo a organizacdo da equipa que bateu o pontapé
de canto.
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Figura 1- Campograma das zonas do campo

INSTRUMENTO DE REGISTO

De modo a registar a codificagdo nos cantos analisados, foi utilizado o Microsoft Excel
365 (Figura 2), com cada canto a ser registado de acordo com o instrumento

supramencionado anteriormente.

Competition Stage ~ Match  Time Location Team Result Level of the opp. D inthebox D ive method D inthe post  Number of attackers
we22 GroS CATvs.EQU Q1 Neut EQU T SCL D89 MindM 1stP BAlt
WC22 GroS CATvs.EQU Q6 Neut EQU W+1 SCL D89 MindM 1stP BAtt
Wwc22 GroS CATvs.EQU ST Neut EQU W+1 SCL D89 MindM 1stP SAtt
We22 GroS CATvs.EQU ST Neut CAT L+ SCL D89 MindM 1stP SAtt
wc22 GroS SENvs.NED Q1 Neut SEN T SCL D89 MindM BP SAtt
We22 GroS SENvs.NED Q2 Neut SEN To0 SCL D89 MindM 2ndP SAtt
Wwc22 GroS SENvs.NED Q2 Neut SEN T SCL D89 MZonD BP 4At
Wc22 GroS SENvs.NED Q2 Neut NED T0 SCL D10 MindM 1stP SAtt
We22 GroS SENvs.NED Q3 Neut NED T0 SCL D10 MZonD 1stP SAtt
Wc22 GroS SENvs.NED Q3 Neut NED T0 SCL D89 MZonD NonP SAtt
Wwe22 GroS SENvs.NED Q4 Neut NED T0 SCL D89 MZonD NonP SAtt
Wc22 GroS SENvs.NED Q4 Neut NED T0 SCL D89 MZonD NonP SAtt
Wc22 GroS SENvs.NED Q5 Neut NED T0 SCL D89 MZonD NonP SAtt
Wwc22 GroS SENvs.NED Q5 Neut SEN T0 SCL D89 MZonD 2ndP SAtt
We22 GroS SENvs.NED Q6 Neut NED T0 SCL D89 MZonD NonP SAtt
Wwc22 GroS SENvs.NED Q6 Neut SEN L SCL D89 MZonD NonP 4At
Wc22 GroS SENvs.NED Q6 Neut SEN L1 SCL D89 MZonD 2ndP BAtt
We22 GroS ENGvs.IRA Q1 Neut ENG T0 LCL D89 MindM 1stP BALt
We22 GroS ENGvs.RA Q3 Neut ENG T0 LCL D89 MindM NonP SAtt
Wc22 GroS ENGvs.RA Q3 Neut ENG w1 LCL D89 MindM 1stP BAtt
We22 GroS ENGvs.RA Q3 Neut ENG W+1 LCL D89 MindM 1stP BAtt
Wc22 GroS ENGvs.IRA Q4 Neut ENG W+1 LCL D89 MindM 1stP BALt

Figura 2- Exemplo da folha de célculo utilizada para registo.
Fonte: Autor (2023)

AMOSTRA

Para este estudo foram analisados 568 pontapés de canto do Campeonato do Mundo 2022
(FIFA World Cup’22), disputado no Qatar, correspondendo a 64 jogos. Esta competicao
é constituida por uma fase de grupos (8 grupos) com quatro equipas a jogar entre si. S&o
apurados os dois primeiros classificados de cada grupo num total de 16 equipas que

avancam para uma fase a eliminar.

De acordo com Ramos e Junior (2008), na modalidade de futebol, € comum notar

evolugdes durante grandes eventos internacionais, como o Campeonato do Mundo e as
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competicdes continentais, como o Campeonato da Europa. Estudar os detalhes do futebol
é essencial para acompanhar a sua evolugdo. Desta forma, torna-se possivel o melhor
desenvolvimento das formas de treino e preparacdo das equipas, elevando o nivel dos
jogos e aumentando as chances de cada equipa manter um estilo altamente competitivo.
A estatistica desempenha um papel importante nesse contexto, conhecida como scout,
adquirindo informag@es que os técnicos ndo podem observar apenas com os olhos. E um
trabalho de andlise relevante que destaca os erros e acertos cometidos durante o jogo,
além das movimentacfes, comportamentos dos atletas e alteracGes nas estratégias de

jogo.

OBSERVACAO E REGISTO

O registo dos dados foi realizado de uma forma sequencial, de acordo com a ordem em
gue ocorriam 0s eventos correspondentes a cada codigo, durante cada sequéncia ofensiva,
ou seja, sequencialmente. Para tal, utilizdmos a folha de calculo elaborada para o efeito,
ficando os dados registados diretamente numa folha em Excel, sendo, posteriormente,
transferidos para uma folha de trabalho no programa Word e, finalmente, copiados para
um ficheiro do Programa SPSS, de acordo com o formato especifico requerido por este

software (Sarmento, 2012).

QUALIDADE DOS DADOS

Para garantir uma elevada fiabilidade dos registos efetuados, foram cumpridas algumas
etapas preliminares, no sentido de reduzir, a0 maximo, a possibilidade de se cometerem
erros na observacdo, nomeadamente: i) elaboracdo de um instrumento de observacdo com
critérios precisos, para evitar erros de avaliacdo; ii) construcdo de um instrumento de
registo adaptado ao estudo a desenvolver; iii) realizacdo de um teste preliminar de registo
e observacdo, no sentido de assegurar que aqueles se encontravam adaptados aos
objetivos do estudo; iv) observacdo por duas vezes de toda a amostra, sendo que a segunda

foi realizada com o intuito de eliminar erros de analise e/ou registo (Sarmento, 2012).

Desta forma, para avaliar a fiabilidade do registo, optdmos, numa primeira fase, por fazé-
lo através da andlise de concordancia intra observador e, numa fase posterior, através da
analise inter observador. Utilizdmos, para o efeito, o coeficiente de concordancia Kappa

(Cohen, 1960, 1968), através do recurso “Calcular Kappa” do programa SPSS.

Para realizar a analise do indice de concordancia interobservador, foi selecionado um
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observador que possui vasta experiéncia e pratica na modalidade, além de ser um
individuo especializado nessa area de conhecimento. O observador foi submetido a um
processo de treino durante trés semanas, com o objetivo de aprimorar sua habilidade de
observacao. Apoés esse periodo, foram esclarecidas davidas e questBes relacionadas ao

processo, resultando numa coeréncia e aproximacao dos resultados na anélise das
sequéncias ofensivas.

Com isso, o observador realizou a analise dos dois jogos previamente mencionados,
visando determinar o indice de concordancia interobservador. Esse indice é importante
para avaliar a consisténcia e concordancia das observagdes feitas por diferentes
observadores, proporcionando uma medida confiavel da concordéncia nas analises

realizadas.

RESULTADOS

Tabela 2— Descricao contextual com aspetos relevantes no momento da marcagio do canto (“match status™)

Total Canto
Golo Oportunidade Qutros
= o # ) ¥ 0 %
# (n=568) Yo w16) % (wd5) %o 4 (=507)
Tempo de
marcacio
Q1 70 12% 0 0% 7 16% 63 12%
Q2 73 13% 4 25% 6 13% 63 12%
Q3 107 19% 4 25% 9 20% 94 19%
Q4 87 15% 3 19% 4 9% 80 16%
Q5 75 13% 3 19% 7 16% 65 13%
Q6 81 14% 2 13% 7 16% 72 14%
ST 75 13% 0 0% 5 11% 70 14%
Resultado
W+1 35 10% 2 13% 4 9% 49 10%
W1 72 13% 4 25% 5 11% 63 12%
TO 312 55% 5 31% 27 60%% 280 55%
L1 101 18% 4 25% 8 18% 89 18%
L+1 28 5% 1 6% 1 % 26 5%
Nivel do
adversirio
SCL 163 29% 6 38% 13 29% 144 28%
LCL 260 46% 6 38% 21 47% 233 46%
HCL 145 26% 4 25% 11 24%% 130 26%

Ao analisarmos a Tabela 2 referente a descri¢cdo contextual com aspetos relevantes no
momento da marcagdo do canto, no que diz respeito ao tempo de marcacdo do canto,
podemos verificar que 107 (19%) dos 568 cantos marcados foram concretizados em Q3,
87 (15%) do total de cantos em Q4 e 81 (14%) em Q6. Relativamente aos cantos que
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resultaram em golo, estes aconteceram de forma mais acentuada na Q2 e Q3 com 4 golos
0 que simboliza 25% e, logo de seguida na Q4 e Q5 com 2 golos o que retrata 19%, sendo

que aquele que representa um maior nimero de oportunidades é a Q3 com 9 (20%).

No que concerne ao numero total de cantos em fungéo do resultado do jogo, 0 maior
namero de cantos acontecem quando o resultado est4d empatado com 312 cantos (55%)
apresentando ou por um golo 72 (13%) no W1 e 101 (18%) no L1, acontecendo, desta
forma, um maior ndmero de golos (5 golos- 31%) e oportunidades (27 oportunidades-
60%), quando o resultado estd empatado ou por se decidir, sendo que houveram 25% dos

golosno W1 eno L1.

No que ao nivel do adversario diz respeito, podemos observar que a maior parcela do
numero total de cantos foi quando o adversario era de um nivel competitivo mais baixo
com 260 cantos o que representa um total de 46%, sendo que onde acontecem mais golos
é quando o nivel do adversario € ou mais baixo ou do mesmo nivel competitivo (6 golos

que representa 38%).

Tabela 3— Organizacéo ofensiva e defensiva.

Total Canto
4 Golo Oportunidade Qutros
0, [ L) o,
(m=s68) n:’; 6 " sm=a5) 7 #@=son)
Numero de defesas na
grande area
D7 61 11% 2 13% 2 4% 57 11%
D&9 333 59% 8 50% 22 49% 303 60%
D10 174 31% 6 38% 21 47% 147 29%
Método defensive
IndM 0 0% 0 0% 0 0% 0} 0%
ZonD 7 1% 1 6% 0 0% 6 1%
MIndM 329 58% 9 56% 23 51% 297 539%
MZonD 232 41% 5] 38% 22 49%, 204 40%
Defesas nos postes
1stP 193 34% 7 44% 15 33% 171 34%
2ndP 14 2% 1 6% 1 2% 12 2%
BP 4 1% 0 1% 1 2% 3 1%
NonP 357 63% 8 50% 28 2% 321 63%
Numero de atacantes
Jatt 45 8% 1 6% 3 T% 41 8%
Satt 302 53% 8 50% 23 51% 271 53%
Gatt 187 33% 6 38% 16 36% 165 33%
Tatt 34 6% 1 6% 3 T% 30 6%

Como se pode observar na Tabela 3 que corresponde a organizacao ofensiva e defensiva
das equipas esclarece-se alguns destes pontos como o nimero de defesas na grande area,
0 método defensivo, os defesas nos postes e 0 numero de atacantes. Em relacdo a

quantidade de defesas na grande area conseguimos perceber pelo total do nimero de
136



cantos que a relagdo numérica de defesas que foi mais utilizada foi a D89 que corresponde
a 8 ou 9 defesas na grande &rea com um total de 333 cantos (59%), devendo-se destacar
também a D10 que corresponde a 10 defesas na grande area com um total de 174 cantos
(31%). Ao longo da tabela, podemos perceber que a diferenca se vai esbatendo entre estas
duas relagdes numéricas, sendo que em termos de golos ha uma diferenca de 12% (D89-
8 golos (50%) D10- 6 golos (38%)) e em termos do numero oportunidades verifica-se
uma diferenca de 2% (D89- 22 oportunidades (49%) D10- 21 oportunidades (47%)).

No que concerne os metodos defensivos os mais, frequentemente, utilizados foram os
mistos, sendo que o misto com predominancia individual (MIndM) colecionou 329 cantos
(58%) e 0 misto com predominancia a zona (MZonD) em que foram defendidos um total
de 232 cantos (41%) utilizando este método defensivo. As equipas que utilizaram este
ultimo método defensivo concederam 6 golos (38%) e 22 oportunidades (49%), ja o
método defensivo misto com predominéncia individual concedeu 9 golos (56%) e 23
oportunidades (51%). Relativamente ao total de defesas nos postes o que se pode verificar
€ que as equipas optaram por nao colocar nenhum jogador nos postes 58% dos cantos
(357) ou um jogador ao primeiro poste 34% dos cantos (193). Logicamente que o0s golos
e as oportunidades aconteceram em maior nimero tendo ou nenhum jogador nos postes

ou um jogador ao primeiro poste.
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Tabela 4- Acdo do canto: acdes e zonas de intervencéo.

Total Canto
_ Golo Oportunidade Outros
? % % # %

(n=567) # (n=16) # (n=45) (n=506)
Lado do canto e pé do batimento
RSRF 147 26% 4 25% 13 29% 130 26%
RSLF 143 25% 5 31% 13 29% 125 25%
LSRF 184 32% 4 25% 11 24% 169 33%
LSLF 93 16% 3 19% 8 18% 2 16%

#
Solucdes curtas (n=507)
0SP 303 53% 10 63% 30 67% 263 26%
15P 236 42% 6 38% 13 29% 217 25%
28P 29 5% 0 0% 2 4% 27 33%
35P 0 0% 0 0% 0 0% 0 16%
Trajetoria/ Tipo de canto
DirQut 199 35% 8 50% 16 36% 175 35%
Dirln 238 42% 6 38% 17 39% 215 42%
DuF 22 4% 0 0% 5 11% 17 3%
DirGP 4 1% 0 0% 1 2% 3 1%
ShCP 9 2% 1 6% 0 0% 8 2%
ShCBP 33 6% 0 0% 4 9% 29 6%
ShCMP 27 5% 0 0% 1 2% 26 5%
ShCLP 21 4% 1 6% 0 0% 20 4%
#

Jogador do primeiro toque (n=504)
Att 245 43% 10 63% 37 2% 198 39%
Def 261 46% 6 38% 6 13% 249 49%
GK 49 9% 0 0% 2 4% 47 9%
No 10 2% 0 0% 0 0% 10 2%
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#
Zona do primeiro togue (m=503)

Wil o 16%: 2 13%% 3 13% g6 T
W2 6 Y 0 0% 1 Ve 3 1%%
AFGW1 3 e 0 0%z 0 % 3 1%%
AFGW2 1 0% 0 0%z 0 % 1 0%
OBS1 4 Yo 0 ) 2 %o 2 %%
OB&2 2 15 0 ) 0 % 2 %%
OBM 0 0% 0 0%z 0 % 0 0%
LZ1 13 e 0 ) 2 % 11 2%
LZ2 3 Y 0 ) 1 %o 7 1%%
DLE1 38 T 0 05 1 Ya 38 2%
DLE2 2 15 0 ) 2 %o o %%
PAal 122 212% 7 44% 13 28% 102 20%
PAZ 78 14%% 2 13% 11 24%% 66 13%
Gal 143 25% 4 25% 7 16% 132 2a%
GAZ 4 Tos 1 ) 2 % 38 2%
OTHEE. 10 e 0 %% 0 % 10 %%
#

TUltima acio (n=505)

LAHeadShot 57 105 11 695 28 62% 18 435
LAFootShot 44 5 3 3% 17 38% 22 455
LAAtTeamTech 62 11%% — — - — - G2 12%
LALostB 45 e — — - — - 45 9%
LAGETnt 38 T - — - — -—- 39 9%
LAAnoAHTAcCt TO 12% — — - — - 70 14%
LAGEElock 48 0% — — - — - 48 10%
LAGHE=zve 13 e --- - --- — - 13 3%
LADefAct 131 T — — - — - 131 30%
LADefTeamTech 23 Ve — — - — - 23 3%
LAANODEFTACT 13 Yo - — - — - 13 3%

#

Zona da ultima acio (n=504)

Wl 42 T 0 ) 0 {152 42 9%
W2 24 Y 0 ) 0 ¥n 24 3%
AFGW1 24 Ve 0 0% 0 05 24 b
AFGW2 16 Y 0 ) 0 ¥ 16 3%
AFGM 47 5 0 ) 1 2% 46 %%
OBS1 3 e 0 05 0 L 3 1%%
QOB&2 o Yo 0 05e 2 4% 7 1%%
OBM 11 Yo 0 ) 2 4% o 254
LZ1 11 Ve 1 6% 2 4% 2 2%
LZ2 16 Y 0 ) 1 2% 15 3%
DLE1 23 Ve 0 05 2 4% 21 4%%
DLE2 10 e 1 6% 2 4% 7 1%%
PAl i 0 4 25% 13 20% 34 To%
PA2 43 Yo 2 13 & 18%% 33 T4
GAal 74 13% 3 1892 10 2% 6l 12%
GA2 61 11%% 3 3% 2 By 34 11%:
Other o8 %% 0 Y 0 Fa 98 19%

Como se pode observar na Tabela 4, esta diz respeito a acdo do canto, mais
especificamente as acdes e zonas de intervencao esclarecendo alguns pontos como o lado
do canto e pé do batimento, as solugBes curtas, a trajetoria/tipo de canto, jogador do
primeiro toque, zona do primeiro toque, a Ultima acéo e a zona em que esta aconteceu.
Relativamente ao lado do canto e pé de batimento podemos observar que ha um certo
equilibrio na distribuigéo dos cantos, sendo que o canto do lado direito batido com o pé
direito obteve um total de 147 cantos (26%), canto do lado direito batido com o pé
esquerdo obteve um total de 143 cantos (25%), o canto batido do lado esquerdo com o pé
direito obteve um total de 184 cantos (32%) e, por ultimo, o canto batido do lado esquerdo

com 0 pé esquerdo obteve um total de 93 cantos (16%). Em termos de golos e
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oportunidades podemos destacar o canto batido do lado direito com o pé esquerdo em que
se obtiveram 5 golos (31%) e 13 oportunidades (29%). Em relacdo as solucgdes curtas
podemos perceber que os dois valores mais altos s@o 0 de nenhuma solugédo curta com um
total de 303 cantos (53%) e o de uma solugdo curta com um total de 236 cantos (42%).
Em termos de golos e oportunidades podemos observar que quando ndo ha solugdes curtas
as equipas marcaram 10 golos (63%) e 30 oportunidades (67%) e quando houve um
jogador a dar uma solucéo curta as equipas marcaram 6 golos (38%) e 13 oportunidades
(29%). Relativamente a trajetoria/ tipo de canto podemos observar que a maior parte dos
cantos se distribuem, principalmente, por dois tipos de trajetéria sendo estas o DirOut,
isto €, o canto batido com trajetdria aberta com um total de 199 utilizagdes (35%) e o
Dirln, ou seja, o canto batido com trajetéria fechada com um total de 238 utilizacbes
(42%). Em relacgéo aos golos e oportunidades podemos observar que o DirOut obteve um
total de 8 golos (50%) e 16 oportunidades (36%) e o Dirln que obteve um total de 6 golos
(38) e 17 oportunidades (39%).

Tabela 5- Acéo de desenvolvimento: Valores totais e relativos do nimero de a¢Ges de desenvolvimento
e da zona onde ocorreram

Total
# %
(n=216)

Acéo de desenvolvimento
Short passing 453 21%
Long passing 66 3%
Ball conduction 47 2%
Control of the ball 402 19%
Dribble 57 3%
Duel 71 3%
GK action 2 0%
Shot 222 10%
Crossing 95 4%
Defender intervention 507 23%
Opponent offensive action 135 6%
OGKE action 76 4%
Other 27 1%
Zona acdo de
desenvolvimento
wW1/2 580 27%
AFGW1/2 119 6%
AFGM 400 19%
0OBS1/2 89 4%
OBM 64 3%
Lz1/2 121 6%
DLZ1/2 97 4%
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PA1/2 420 19%
GA 1/2 262 12%
Out/Fault 8 0%

Como podemos observar na Tabela 5, as trés acgbes de desenvolvimento mais,
frequentemente, utilizadas pelos jogadores foram a intervencdo defensiva Defender
Intervention 507 vezes que representa 23% das ac¢Ges de desenvolvimento, o0 passe curto
Short Passing 453 vezes que simboliza 21% das acOes de desenvolvimento e, por fim, o
controlo de bola Control of the Ball 402 vezes que representa 19% das acgdes de

desenvolvimento.

Ja as zonas onde ocorreram mais a¢des foram na W1/2 com um total de 580 vezes (27%),
na PAL1/2 com 420 vezes (19%) e, por Ultimo, a AFGM com 400 vezes (19%).

DISCUSSAO

Serve o presente estudo para descrever, em detalhe, os pontapés de canto que ocorreram
ao longo do Campeonato do Mundo de 2022 e consequentemente a identificacdo de
padrdes e tendéncias apresentadas pelas selecGes que participaram nesta competicao e,
por ultimo, compreender quais 0s métodos que obtiveram maior sucesso, quer a nivel

ofensivo, quer a nivel defensivo.

Primeiramente, comecar por destacar na presente discussao que o Campeonato do Mundo
de 2022, realizado no Qatar, obteve o melhor registo de golos no atual formato da prova,
isto é, com 64 jogos, tendo sido marcados 172 golos, o que dad uma média de,
aproximadamente, 2,69 golos por jogo, dos quais 16 foram executados a partir de pontapé
de canto. Nesta linha de pensamento, obtém-se neste torneio, uma percentagem de 9,30%
de golos efetuados neste registo. Relativamente ao numero de cantos, foram
concretizados um total de 568 cantos, proporcionando uma percentagem de 2,81% de

golos marcados neste esquema tatico.

Concomitantemente, segundo o estudo concretizado por Kubayi e Larkin (2019), foi
relatado que os golos marcados a partir de pontapés de canto correspondem a,
aproximadamente, 14,5% dos golos executados ao longo do Campeonato do Mundo de
2010. Além disso, tendo em consideracdo este mesmo resultado com uma proporgéo do
namero de pontapés de canto realizados, a literatura indicou que apenas 1,6% a 3,2%
resultam em golo. Relatar que, embora possa parecer uma proporgdo pequena, deve-se

salientar que apenas 10% dos pontapés resultam em golo.
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No que diz respeito ao tempo de marcacao, podemos observar através do estudo efetuado,
que a maioria dos cantos foram conquistados no final das partes (Q3 e Q6) apresentando
uma percentagem de 19% e 14% respetivamente, com um total de 33%. Pode-se especular
gue a maior parte dos cantos sdo conquistados no final das partes, dado que, existe uma
tendéncia para uma das equipas ter mais propensao ofensiva, visto que 55% dos cantos
sdo conquistados quando o resultado se encontra empatado e 46% quando defrontam

equipas de nivel competitivo mais baixo.

Acrescentar que de acordo com Sainz de Baranda e Lopez-Riquelme como mencionado
por Casal, Losada, Maneiro e Arda (2017), é possivel constatar que a maioria dos
pontapés de canto sdo realizados quando o resultado estd empatado. Conforme estes
autores sugerem, pode ocorrer porque, quando as equipas estdo empatadas, estas tendem
a assumir uma postura mais ofensiva, de modo a tentar assumir a lideranca.
Concomitantemente, o estudo de Prieto-Lage et al. (2021) observou que a maioria dos
golos realizados, cerca de 53,3%, ocorreram na segunda parte do jogo. Estes resultados
podem ser explicados devido ao facto de existir uma acumulacdo de fadiga nos atletas ao
longo do jogo, levando a uma diminuicdo nos niveis de concentracdo, afetando a
capacidade de tomar decisGes concisas. Essa ideia é reiterada por estudos efetuados
anteriormente que salientam que a fadiga pode influenciar negativamente a performance
dos jogadores, levando a uma maior probabilidade de erros e abrindo oportunidades para

golos na segunda parte dos jogos.

Por outro lado, a eficacia dos cantos aumenta quando o adversario é do mesmo nivel
competitivo, podendo ser explicado pelo facto destas questdes serem levadas mais ao
pormenor e incidindo, quando comparado com um adversario com um nivel competitivo
mais baixo, uma maior parte do treino nos esquemas taticos. De todo 0 modo, as equipas
quando se encontram a vencer por mais de um golo, tendem a aumentar a sua eficacia de
golos marcados, pois dos 13% do total de cantos quando as equipas estdo a vencer por

mais de um golo, 25% resultaram em golo.

Ainda relativamente ao resultado, podemos constatar que a medida que o jogo vai ficando
resolvido, a quantidade de cantos vai-se esbatendo, isto é, quando o resultado se encontra
empatado, foram assinalados no estudo 312 cantos, sendo um numero bastante
avolumado quando comparado com o resultado entre as equipas com 2 golos de diferenca
(L+1 e W+1). Estes indicadores, demonstram uma tendéncia de proporgdo invertida entre

a diminuicdo do nimero de cantos realizados e 0 aumento da diferenga do resultado entre
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as duas equipas.

Quando observamos o numero de defesas na grande area, verificamos que existe uma
diferenca de 28% no total de cantos defendidos com 8 ou 9 defesas (59%) quando
comparado com os cantos defendidos com 10 defesas (31%). De toda a forma, esta
diferenca ndo se mantém quando comparamos a relacdo entre golos e oportunidades,
tendo as defesas com 8 ou 9 jogadores concedido 8 golos (50%) e 22 oportunidades (49%)
e as defesas com 10 jogadores sofrido 6 golos (38%) e permitindo 21 oportunidades
(47%). No que diz respeito a eficacia do nimero de defesas na area quando comparados
com os golos sofridos podemos observar que em D7 obtivemos uma eficacia de 3,28%,
em D89 de 2,40% e, por ultimo, em D10 de 3,44%. Atraves desta analise podemos referir
que o meétodo defensivo mais eficaz foi 0 D89, ja que foi com este nimero de jogadores
na area que as equipas sofreram menor nimero de golos. Isto significa que ndo € pela
equipa defender com mais atletas que ird conceder maior numero de golos e
oportunidades. Todavia, esta postura, podera ser uma consequéncia da estratégia da outra

equipa, ja que a mesma pode-se encontrar com uma abordagem mais ofensiva.

Como relatado por Casal, Losada, Maneiro e Arda (2017), quando as equipas estdo
empatadas, a equipa que estéa a defender precisa de fazer todos os esfor¢os para manter o
resultado igualado. Por outras palavras, a sua estratégia ndo se baseia em contra-atacar,
mas sim em impedir que a outra equipa marque a partir do pontapé de canto. No entanto,
se a equipa que se encontra a defender estiver a perder, esta necessita de contemplar a
possibilidade de um contra-ataque, pois sabe-se que 0s pontapés de canto permitem a
execucdo de oportunidades de golo para a defesa, e muitas das equipas, nesta situacao,
irdo posicionar os seus jogadores fora da grande area de forma estratégica. Em resumo,
as equipas que estdo empatadas ou a perder podem precisar de ter mais precaucdes na

defesa do pontapé de canto.

Abordando agora o método defensivo podemos observar que o mais utilizado foi a defesa
mista com predominancia individual 58%, sendo também o que concedeu maior nimero
de golos com um total de 56%. No que concerne a eficacia, o método defensivo individual
apresenta um total de 0%, o método defensivo zonal 14,29%, o método defensivo com
predominancia individual 2,74% e, por fim, o0 método defensivo com predominéncia
zonal 2,59%. Isto pode ser explicado, pois enquanto na defesa zonal, é possivel que os
jogadores adversarios se movimentam sem qualquer marcag&o, facilitando ndo sé as suas

movimentacles ofensivas, como o préprio deslocamento de forma a atacar a bola de
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forma mais agressiva, em contrapartida, uma abordagem de defesa mista com
predominancia zonal pode ser mais eficaz, porque este método defensivo permite
controlar uma zona especifica dentro da grande area, a0 mesmo tempo que destaca
jogadores para a marcacdo individual de adversarios considerados mais perigosos neste
momento do jogo. Essa combinacdo pode proporcionar uma defesa mais solida e ao
mesmo tempo minimizar as ameagcas representadas por jogadores adversarios com maior

eficacia neste tipo de ocasides.

Quanto ao numero de defesas nos postes podemos verificar que o mais utilizado foi a
auséncia de defesas nos postes com um total de 63%, no entanto foi também o que sofreu
maior nimero de golos 50%. No que diz respeito a eficacia salienta-se que a colocagédo
de um jogador no primeiro poste obteve 3,62%, a colocacdo de um jogador ao segundo
poste 7,14%, a colocacdo de jogadores em ambos os postes 0% e, por ultimo, a auséncia

de jogadores nos postes 2,24%.

No que concerne ao numero de atacantes podemos observar que o mais utilizado foi o de
5 atacantes com 53% e com um total de 50% dos golos obtidos. Em relacdo a eficacia
podemos observar que os 4 atacantes na area obtiveram um total de 2,22%, os 5 atacantes

na area 2,65%, 0s 6 atacantes na area 3,20% e, por fim, o de 7 atacantes na area 2,94%.

Quanto ao lado do canto e pé do batimento verificou-se que o0 que obteve um maior
namero de utilizagbes foi o canto do lado esquerdo cobrado com o pé direito com 32%
obtendo um total de 19% dos golos. Em relacdo a eficacia o canto do lado direito batido
com o pé direito obteve um total de 2,72%, o canto do lado direito batido com o pé
esquerdo 3,49%, o canto do lado esquerdo batido com o pé direito 2,17% e, por Gltimo, o
canto do lado esquerdo batido com o pé direito 3,22%.

No que as solugdes curtas diz respeito o que obteve maior nimero de utilizacdes foi a
auséncia de solucdes curtas com 53% tendo um total de 63% golos obtidos. Quanto a
eficacia podemos salientar que o canto com a auséncia de solucdes curtas obteve um total
de 3,30%, com uma solucdo curta 2,54%, com duas solucdes curtas 0% e, por fim, com

3 ou mais solugdes curtas 0%.

No que concerne a trajetoria/ tipo de canto o que obteve maior nimero de utilizagdes foi
o Inswing direto com um total de 42% tendo um total de 38% dos golos obtidos. Em
relacdo a eficacia podemos verificar que o outsing direto obteve um total de 4,02, o

inswing com um total de 2,52%, o tenso direto obteve um total de 0%, o passe rasteiro
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direto 0%, canto curto com penetracdo 11,11%, o canto curto com passe para tras 0%, o
canto curto com passe médio 0% e, por ultimo, o canto curto com passe longo 4,76%.

No que diz respeito ao jogador do primeiro toque podemos observar que em 46% das
vezes 0 defesa tocou primeiro na bola, sendo que na sequéncia do lance surgiram um total
de 38% dos golos. Quanto a eficicia podemos observar que quando foi o atacante o
primeiro a tocar na bola houve uma eficacia de 4,08%, quando foi o defesa 2,30%, quando
foi o guarda-redes 0% e, por ultimo, quando ninguém tocou na bola 0%. Podem-se
explicar estes resultados facilmente, pois a eficacia do guarda-redes dentro da area em
lances aéreos € maior em relacdo a dos defesas, sendo que muitas das vezes quando nao

retira a bola de uma zona mais perigosa consegue agarra-la e terminar com o lance.

CONCLUSAO

Através da realizacdo do presente estudo podemos verificar que o pontapé de canto € uma
componente crucial do jogo de futebol, possuindo uma importancia significativa para os
treinadores. Com base nas evidéncias e dados analisados, podemos concluir que 0s
treinadores devem dedicar tempo e atencdo aquando dos treinos dos pontapés de canto,

pois estes podem ser determinantes para 0 sucesso da equipa.

Em termos de aplicacdo pratica, os treinadores podem beneficiar ao estudar e analisar os
diferentes aspectos dos pontapés de canto, como a zona para onde a bola é batida, as
estratégias de ataque e defesa, e 0 comportamento dos jogadores durante esse esquema

tatico.

E importante ressaltar que os cantos tém uma taxa de efetividade relativamente baixa,
dado que apenas uma pequena percentagem dos mesmos resultam em golo. Contudo,
quando os golos sdo marcados a partir de cantos, detém frequentemente um impacto
decisivo no resultado do jogo. Nesta linha de pensamento, os treinadores devem
reconhecer o potencial dos pontapés de canto como uma ferramenta valiosa para
desequilibrar o jogo a favor da sua equipa, tendo em conta que esta € uma situacdo em
que o ambiente € bastante mais controlado quando comparado com o “caos” que é

estabelecido noutros momentos ao longo do jogo.

Concomitantemente, os treinadores devem planear os cantos, tendo em conta a estratégia
da equipa para o jogo. As equipas que se encontram empatadas ou a perder podem precisar
de adotar uma abordagem mais ofensiva, aumentando o nimero de atacantes na area de
finalizagdo durante os cantos. Pelo lado contrério, as equipas que estdo a vencer podem
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optar por uma estratégia mais defensiva, protegendo a area da marcacdo de golo,
utilizando contra-ataques rapidos.

Recriando o pontapé de canto mais frequente no Campeonato do Mundo 2022 tendo em
conta cada um dos aspetos analisados podemos observar que este ocorreu no periodo Q3,
estando o jogo empatado e com uma equipa de um nivel competitivo mais baixo. Em
termos defensivos a equipa encontrava-se a defender com 8 a 9 jogadores dentro da
grande area utilizando o método defensivo misto com predominancia individual e sem
qualquer jogador junto aos postes da baliza. Em termos atacantes, a equipa atacava com
5 jogadores dentro da area, sendo que o canto foi cobrado do lado esquerdo com o pé
direito sem nenhuma solucdo curta, optando por o realizar de forma direta numa trajetéria
de inswing. Depois do canto ser cobrado, o primeiro e Gltimo toque pertenceu a equipa
que estava a defender na zona GAL e Other, respetivamente, onde o jogador efetuou uma
LADefAct.

Contudo, apesar dos observadores serem submetidos a um processo de treino para
perceber o nivel de concordancia interobservador, esta podera ser a maior limitacdo do
estudo devido ao facto da andlise ser subjetiva e em alguns dos pontos podera ndo haver

concordancia.

Em resumo, os treinadores de futebol devem reconhecer a importancia dos cantos como
uma oportunidade estratégica para marcar golos e influenciar o resultado do jogo
minimizando os riscos e erros defensivos. Ao analisar os dados e ao desenvolver
dindmicas especificas, os treinadores podem maximizar o potencial dos cantos e melhorar
0 desempenho coletivo da equipa neste tipo de situacdes, tanto ofensivamente, como

defensivamente

146



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Académica AOF. (s.d.). Clube: Historia. Retirado de https://www.academica-

oaf.pt/historia.

Afonso, J. (2023). Treinar para Render. Um Guia Completo de Metodologia do Treino e
Estratégias Complementares para os Desportos Coletivos (12 ed.). Prime Books.

Afonso, J., Bessa, C., Nikolaidis, P., Teoldo, 1., & Clemente, F. (2020). A systematic
review of research on tactical periodization: absence of empirical data, burden of
proof, and benefit of doubt. Human Movement, 21(4), 37-43.

Barbosa, A. (2013). Métodos de jogo ofensivo no futebol: comparacdo dos padrdes de

jogo das equipas Internacional de Mil&o e Real Madrid.

Bessa, P. (2009). Singularidade e importancia dos lances de bola parada no Futebol
moderno.

Bettega, O., Scaglia, A., Morato, M., & Galatt, L. (2015). Formacédo de jogadores de
futebol: principios e pressupostos para composicdo de uma proposta pedagogica.
Movimento, 21(3), 791-801.

Calder, A., & Centofanti, A. (2023). Peak performance for soccer: the elite coaching and

training manual. Taylor & Francis.

Casal, C., Losada, J., Maneiro, R., & Arda, T. (2017). Influence of match status on corner
kicks tactics in ellite soccer. Revista Internacional De Medicina Y Ciencias De La
Actividad Fisica Y Del Deporte, 17(68).

Casarin, R., Reverdito, R., Greboggy, D., Afonso, C., & Scaglia, A. (2011). Modelo de
jogo e processo de ensino no futebol: principios globais e especificos. Movimento,
17(3), 133-152.

Costa, 1., Silva, J., Greco, P., & Mesquita, I. (2009). Principios taticos do jogo de futebol:
conceitos e aplicacdo. Motriz. Journal of Physical Education. UNESP, 657-668.

Dias, J., & Vicente, A. (2018). Concec¢édo e Validacdo de Instrumento para Andlise e
Compreensdo de Situagdes de Canto no Futebol. Centro de Pesquisa e

Desenvolvimento Desportivo.

Duarte, D., Teques, P., & Silva, C. (2017). Lideranca e satisfacao no futebol: testagem da
147



congruéncia com recurso a analise de equacdes estruturais. Revista iberoamericana de

psicologia del ejercicio y el deporte, 12(1), 71-82.

Egafa, G., Mendo, A., Anguera, M., & Santos, R. (2005). Desarrollo y optimizacion de
una herramienta observacional en el tenis de individuales. Psicothema, 123-127.

Ford, P., Yates, I., & Williams, M. (2010). An analysis of practice activities and
instructional behaviours used by youth soccer coaches during practice: Exploring the

link between science and application, Journal of Sports Sciences, 28(5), 483-495.

Junior, N. (2020). Periodization models used in the current sport. MOJ Sports Med, 4(2),
27-34.

Kubayi, A., & Larkin, P. (2019). Analysis of teams’ corner kicks defensive strategies at
the FIFA World Cup 2018. International Journal of Performance Analysis in Sport,
19(5), 809-819.

Loureiro, N., Teixeira, E., Costa, J., Prudente, J., & Sequeira, P. (2014). A Importaancia

das bolas paradas no futebol, a opinido dos treinadores. Revista da UIIPS, 3(2).

Milheiro, J., Guilherme, J., Sousa, H., Ramos, F., Peixe, E., Bento, R., ... & Roma, P.
(2018). Etapas de Desenvolvimento do Jogador de Futebol-Niveis de Desempenho.
Estrutura Técnica Nacional da Formacdo S15-S20-Federacdo Portuguesa de

Futebol-Portugal Football School.

Modric, T., Versic, S., & Sekulic, D. (2020). Position specific running performances in
professional football (soccer): influence of different tactical formations. Sports, 8(12),
161.

Modric, T., Versic, S., & Sekulic, D. (2021). Does aerobic performance define match
running performance among professional soccer players? A position-specific analysis.
Research in Sports Medicine, 29(4), 336-348.

Ortega, J., Evangelio, C., Clemente, F., Martins, F., & Gonzélez-Villora, S. (2016).
Analysis of physiological, technical, and tactical analysis during a friendly football
match of elite U19. Sports, 4(2), 35.

Pérez-Castillo, I., Rueda, R., Bouzamondo, H., Lopez-Chicharro, J., & Mihic, N. (2023).
Biomarkers of postmatch recovery in semi-professional and professional football

(soccer). Frontiers in Physiology, 14, 592.

Prieto-Lage, I., Bermudez-Fernandez, D., Paramés-Gonzalez, A., & Gutiérrez-Santiago,

148



A. (2021). Analysis of the corner kick in football in the main European leagues during
the 2017-2018 season. International Journal of Performance Analysis in Sport, 21(4),
611-629.

Quina, J. (2001). Futebol: Referéncias para a organizagéo do jogo.

Ramos, L., & Junior, M. (2008). Futebol: classificacdo e analise dos gols da EuroCopa
2004. Revista Brasileira de Futebol (The Brazilian Journal of Soccer Science), 1(1),
42-48.

Reilly, T., Bangsbo, J., & Franks, A. (2000): Predisposi¢des antropométricas e
fisiologicas para o futebol de elite. Journal of Sports Sciences, 18(9), 669-683.

Rodrigues, J. (2018). Iniciacéo a Pratica Profissional. (Tese de Mestrado). Universidade
de Coimbra, FCDEF, Portugal.

Santos, P. (2018). Avaliagcdo e controlo do treino em futebol-Relatorio de estagio

profissionalizante realizado numa equipa na primeira liga portuguesa.

Sarmento, H. (2012). Padrdes de jogo ofensivo em equipas de alto rendimento: uma

abordagem qualitativa. Vila Real.

Serpa, S. (2016). Psicologia do desporto. Retirado de http://www. idesporto.
pt/ficheiros/file/Manuais/Graul/Graul-02_Psicologia. pdf

Silva, P., Castelo, J., & Santos, P. (2011). Caracterizacdo do processo de analise do jogo
em clubes da 12 liga portuguesa profissional de futebol na época 2005/2006. Revista
Brasileira De Educacéo Fisica E Esporte, 25(3), 441-453.

Soares, P. (2009). Transi¢des: uma instantaneidade suportada pelo equilibrio...a

representatividade da fluidez que o jogar deve manifestar.

Souza, W. (2013). Os modelos de periodizacao propostos por Matveev, Verkhoshanski e
Antonio Carlos Gomes. EFDeportes. com, Rev Digit, 17, 117.

Tarrago, J., Seirul-lo, F., & Cos, F. (2019). Training in team sports: structured training
in the FCB. Apunts. Educacio Fisica i Esports, (137), 103-114.

Tee, J., Ashford, M., & Piggott, D. (2018). A tactical periodization approach for rugbhy
union. Strength & Conditioning Journal, 40(5), 1-13.

Teoldo, 1., Manuel, J., Greco, P., Mesquita, 1., Universitario, C., Horizonte, D. B., ...
Gerais, D. M. (2009). Principios Taticos do Jogo de Futebol: Conceitos e aplicacao.
Motriz. Journal of Physical Education. UNESP, 657-668.

149



Valvassori, J., Hernandez, J., & Voser, R. (2008). A lideranga no futebol. In Livro Digital,
X1l Congresso de Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua.

Verheijen, R. (2014). Football Periodization Part 1. World Football Academy,

Amsterdam.

150



ANEXOS

151



152



ANEXO I- MICROCICLOS (JULHO A DEZEMBRO)

ACADEMICA

MICROCICLO 1

SEM DE 11 a 17 julho Seg 11 Ter 12 Qua 13 Qui 14 Sex 15 Sab 16 Dom 17
LOCAL Academia Academia Academia Academia Academia Academia Folga
iNICIO 9:00 9:00 9:30 9:00 9:00 JOGO ANADIA
. Jogo juvenis 10h
HORARIO INICIO 17:00 17:00 17:00
CONTEUDOS
SEM DE 18 a 24 julho Seg 18 Ter 19 Qua 20 Qui 21 Sex 22 Sab 23 Dom 24
LOCAL Academia Academia Academia Academia Academia Academia Folga
iNICIO 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 JOGO TREINO
HORARIO iniclo
Jogo treino
equipa A
CONTEUDOS uT1o uTil uTi2 UT13
SEM DE 25 a 31 julho Seg 25 Ter 26 Qua 27 Qui 28 Sex 29 Sab 30 Dom 31
LOCAL Academia Academia Academia Academia Academia Academia Folga
iNICIO 9:00 9:00 11:00 9:00 9:00 JOGO Seniores
Jogo treino
HORARIO Porto
iNicio manh3
CONTEUDOS uT14 UT15 uT16 uT17
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ACADEMICA

MICROCICLO 4

SEM DE 1 a 7 agost Segl Ter 2 Qua 3 Qui 4 Sex 5 Sab 6 Dom7
LOCAL Academia Academia Academia Academia Academia Academia Folga
|’N|C|0 9h00 10:00 9h00o 9h00 9h00 10h
o TERMINO
HORARIO iNICIO Jogo .treino Jugo-treino
- Juniores Juniores
‘TERMINO Beira Mar Fei
CONTEUDOS uTis uUT19 uT20 uT21
MICROCICLO 5
SEM DE 8 a 14 agosto Seg 8 Ter9 Qua 10 Qui 11 Sex 12 Sab 13 Dom 14
LOCAL Academia Academia Academia Academia Academia Academia Folga
iNICIO ghoo 9h00o 9hoo 9hoo 9hoo JOGO 2
. TERMINO Sporting
HORARIO 0 10 17H00
TERMINO
CONTEUDOS uT22 uT23 uT24 uT2s uT26
MICROCICLO 6
SEM DE 15 a 21 agosto Seg 15 Ter 16 Qua 17 Qui 18 Sex 19 Sab 20 Dom 21
LOCAL Academia Academia Tocha Academia Academia Academia Folga
iNICIO shoo 9hoo 9h0o 9hoo JOGO 3
p TERMINO Nacional
HORARIO iNICIO 19H15 17H00
TERMINO
CONTEUDOS uT27 uT2s Jogo treino uT29 uT30
MICROCICLO 7
SEM DE 22 a 28 agosto Seg 22 Ter 23 Qua 24 Qui 25 Sex 26 Sab 27 Dom 28
LOCAL Academia Cantanhede Academia Academia Alverca Folga
iNICIO Folga 9hao sh 9hoo JOGO 4
p TERMINO Alverca
HORARIO iNICIO 18h30 17H00
TERMINO
CONTEUDOS uT31 Jogo treino uT32 uT33
MICROCICLO 8
SEM DE 29 agostoa 4
setembro Seg 29 Ter 30 Qua 31 Quil Sex 2 Sab 3 Dom 4
LOCAL Academia Academia Seixal Academia Academia Academia Folga
iNlC'O 9:00 JoGO 1 9:00 JOGO 5
HORARIO TF:RMINO Benfica Vilafranquense
INICIO 16h 17H00 16h 17H00
TERMINO
CONTEUDOS uT3a uUT35 uT36 uT37
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ACADEMICA

MICROCICLO 9

SEMDES5all
setembro Seg 5 Ter 6 Qua 7 Qui 8 Sex 9 Sab 10 Dom 11
LOCAL Academia Academia Academia Academia Folga
inicio 9hoo ghoo 9h0o 9hoo 10G0O 6
HORARIO | T-RMINO Setibal
INICIO 15H00
TERMINO
CONTEUDOS uT3s UT39 uT4o utal
MICROCICLO 10
SEMDE12a18
setembro Seg 12 Ter 13 Qua 14 Qui 15 Sex 16 Sab 17 Dom 18
LOCAL Academia Academia Academia Academia Academia Folga
iNnicio 10607
HORARIO TE'RMIND Maritimo
INICIO 18h 18h 18h 18h 18h 15H00
TERMINO
CONTEUDOS

ACADEMICA

Microciclo 11

Semana 19 a 25 de Setembro

19/09/22

20/09/22 21/09/22 22/09/22 23/09/22 24/08/22 25/09/22

Segunda-Feira = Terga-Feira | Quarta-Feira = Quinta-Feira | Sexta-Feira Sabado Domingo
Academia Academia Academia Academia
18h00 18h00 18h00 18h00 18h00 FOLGA FOLGA
UT46 uT47 uT48 uT49 UT 50

Observagdes
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<  ACADEMICA

Microciclo 12

Semana 26 setembro a 2 de outubro

26/09/22

27/09/22 28/09/22 29/09/22 30/09/22 01/10/22 02/10/22

Segunda-Feira | Terga-Feira | Quarta-Feira = Quinta-Feira = Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia Estoril
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15h00 FOLGA
Unidade n° Us1 us2 uUs3 us4 us5 JOGO
ESTORIL

<  ACADEMICA

Microciclo 13
Semana 3 a 9 de outubro

3/10/22 4/10/22

5/10/22 6/10/22 7110/22 8/10/22 09/10/22

Segunda-Feira | Terga-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15h00 FOLGA
Unidade n° u56 us7 us8 us9 u60 JOGO
Torreense
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<  ACADEMICA

Microciclo 14

Semana 10 a 16 de outubro

10/10/22

11/10/22 12/10/22 13/10/22 14/10/22 15/10/22 16/10/22

Segunda-Feira = Terca-Feira | Quarta-Feira = Quinta-Feira | Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia Casa Pia
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15h00 FOLGA
Unidade n° U61 u62 ue3 ue4 ué5 JOGO Casa
Pia

4  ACADEMICA

Microciclo 15
Semana 17 a 23 de outubro

17/10/22

18/10/22 19/10/22 20/10/22 21/10/22 22/10/22 23/10/22

Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira = Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia Academia
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15h00 FOLGA
Unidade n° u66 ue7 ue6s u69 u70 JOGO
Belenenses
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<  ACADEMICA

Microciclo 16

Semana 24 a 30 de outubro

24/10/22

25/10/22 26/10/22 27/10/22 28/10/22 29/10/22 30/10/22

Segunda-Feira | Terga-Feira | Quarta-Feira = Quinta-Feira = Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia Academia
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15h00 FOLGA
Unidade n° u71 u72 ur3 u74 u7s Jogo Benfica

<  ACADEMICA

Microciclo 17

Semana 31 de outubro a 6 de novembro

31/10/22

01/11/22 02/11/22 03/11/22 04/11/22 05/11/22 06/11/22

Segunda-Feira | Terca-Feira = Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia Alcochete
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15h00 FOLGA
Unidade n°® u7e u77 u7s u79 uso Jogo
Sporting
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4  ACADEMICA

Microciclo 18

Semana 7 a 13 de novembro

07/11/22 08/11/22 09/11/22 10/11/22 117111722 1211722 13111722

Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia Funchal
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15h00 FOLGA
Unidade n° us1 us2 us3 us4 uss Jogo
Nacional

4  ACADEMICA

Microciclo 19

Semana 14 a 20 de novembro

14/11/22 15/11/22 16/11/22 17111722 18/11/22 19/11/22 20/11/22

Segunda-Feira = Terca-Feira = Quarta-Feira = Quinta-Feira = Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia
Hora FOLGA 18h00 18h00 18h00 18h00 FOLGA FOLGA
Unidade n°® use us7 uss usg
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€5 ACADEMICA

Microciclo 20

Semana 21 a 27 de novembro

21/111/22

22/11/22 23M11/22 24/11/22 25/11/22 26/11/22 27/11/22

Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira = Quinta-Feira = Sexta-Feira Sabado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia Academia | Academia
Hora 19h45 18h00 18h00 18h00 18h00 15H00 FOLGA
Unidade n° u9o U9 ua2 u93 u94 JOGO
ALVERCA

Observacgtes

<  ACADEMICA

Microciclo 21

Semana 28 a 4 de dezembro

28/M11/22

29/11/22 30/11/22 01/12/22 02/12/22 03/12/22 04/12/22

Segunda-Feira | Terga-Feira Quarta-Feira = Quinta-Feira = Sexta-Feira Sébado Domingo
Local Academia Academia Academia Academia
Hora FOLGA 18h00 18h00 18h00 18h00 FOLGA FOLGA
Unidade n° u9s u9e u97 u9s
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<  ACADEMICA

Microciclo 22

Semana 5 a 11 de dezembro

05/12/22 06/12/22 07/12122 08/12/22 09/12/22 10/12/22 11/12122

Segunda-Feira = Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Sabado Domingo
Academia Academia Academia Academia Academia Academia
Hora 19h45 18h00 18h00 JOGO 18h00 9h00 AR ENSE
SETUBAL
Unidade n° ug9 u100 u101 u102 u103

Observacbes

ACADEMICA

Microciclo 23

Semana 12 a 18 de dezembro

12112122 13M12122 14/12122 15112122 1612122 17/12/22 1812122

Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Séabado Domingo
Academia Academia Academia Funchal
Hora FOLGA 18h00 18h00 18h00 FOLGA JOGO FOLGA
Maritimo
Unidade n°® U104 U105 uT106

Observagbes
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ANEXO II- EXEMPLAR DE PLANO DE TREINO

Juniores- Sub 19

@ Associacao Académica de Coimbra- OAF

Ficha de Treino

Campeonato Nacional de
Juniores Sub-19- 12 Divisdo

| Data | || Microciclo | || st | | [ Dominante |
Material Objetivos

Jogadores

disponiveis

[T —
RepeticOes

Duragdo

Recuperacdo

TOTAL
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ANEXO |1l - PLANOS DE TREINO
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Associagio Académica de Colmbra-

OAF Ficha de Treing

Juniored- Sub 19
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Assaclafao Académica de Coimbra- OAF

Ficha de Treina

Juniores- Suh 15
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Material —5“.‘”
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' Assoclagic Académica de Coimbra: OAF |
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Ficha de Trelno

fazociache Académica de Colmbra- OAF
A Junlares- Suh 19 :

Campesnato Macional de
Iuniares Suh-19- 1% Divisia

[ Duminante | ___' _|
B T i, S Gt s
| Material |—(amaf - Objetives L {Ean T g
I =
lagadores R i
| digpdniveis —

=TT

) H
= e

R,
s
~ 25 2
= Taebelta\fnbe Jgplone s, —

Ry
o -

| = trebucs gpFTeed  ER g

S
b E = F AR

(e ) }

gl B

W ager® 84 3
LEY Tl
15 1al

174



Ficha de Treing

Asiociagan Académica de Coimbra- DAF

Juniores- Sub 19

Campeanata Macional de

luniares Sub-19- 1 Divisdo

e/ O\ =i

| Dominante | |
el e fly ]
et Dietis t-"r,{-ﬂ:l'.'.e-f-' éﬁ: " é#l a
Jogadaores
disponiveis
=0 i 1l —
e ] P i T
z ~ .
| T h%
o & *
T /’?H{Jﬂn-d-:g .
L/ e | Lpwte £2 :j:_-l
:nm: F.pl-— ] # (<] L -f—q ﬂ:m
i Wl s Lkl dphzh B gh
lf T ! 11....,_:1'__] 3 7 Sl |
- SELE
S~
| .0 o o
o

.

| . Afewn L A,H‘:é'l{?ﬁi_r ,{,-...‘f‘["‘n'
o petene v Hloge, 2

ot
i =

175



176



177



178



Assoclagho headémica de Colmbra- OAF Ficha de Treino
luniares- Sub 19

Campeonato Macianal de
Juniares Sub-19- 1¢ Devisie

mmlnan'm | ; |

e e &5 bty ﬁ‘ﬁ_{:ﬂf
Material —gﬁz%ﬁgﬁw— Qhjetivos ?b‘
Coblided

lagadares
disponiveis

- HS5,

[ o -
b
(T

= i T [

a0 | £
U e, — U o

B P R
_-I Lol

R e
= LT.F"F:.@J ey APy

—"f'a.-\..;aél-.r .

= [t

NG

L
- Erprigdd
I St
BErIhd

179



Ficha de Treino

Jansases- Sub 19 Campaonats Hagional de
Jundores Sulb-19- 1% Divitla

| Deminante | |
5 e : | CanlE & 1
Material Lala T OY3ETivas
| (o) : . | DFER i ﬁ:!_- .
|
fopadores
e |
e |
il' o]
\:‘""'-_.—F"’r!
- rSLLE
e L TVAI, =, 0

i

et R B S o2
STl bk A..:h_ Heso w2 ;ﬁ_
I Pl | [«] ok
CE +§x8+¢n
| oo

(0 L D
= c—'mthﬁw - 2o V

10 ¥o ¢+ 6L
>
| lpem| [

180



Assoriagin Académics de Caimbra. OAF
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Associagio Académica de Coimbra- OAF
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ANEXO IV - RELATORIOS DE JOGO
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ANEXO V — EXEMPLAR DO POWERPOINT DA ANALISE DO ADVERSARIO
(AAC - OAF vs CLUBE DE FUTEBOL "OS BELENENSES”)

<5 ACADEMICA

ANALISE ADVERSARIO
112 JORNADA

22/10/2022
-
CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES A - 1 DIVISAO

ACADEMICA/OAF BELENENSES

- £ V' é
: ANALISE ADVERSARIO
113
]
[AHE’FONA‘YY) NACIONAL
- ] &8
) 20221015 1500 (C) Benfica 1-3
2022-10-08 19:30 (F) Sporting 1=
@ 20221001 1500 (F) CasaPia 1-2
2022-09-24 16:00 (C) Nacional 11

2022-09-17 1500 (C) Torreense 2-0



ACADEMICA

ultimo 11







ANEXO VI - EXEMPLAR DE PLANO DE GINASIO COLETIVO

ASSOCIAGCAO ACADEMICA DE COIMBRA

Objetivo: Forga dos membros superiores e fortalecimento do CORE.

Repetigdes: 12

. Data Horas Duragio Local
14/11/2022 18:00h 45’ Ginasio
Notas: Descanso entre exercicios de 20 s.
1. Supino ¢f halterss 2. LatPull Down
Séries:3 Séries: 3
Repetigdes: 12 Repetigbes: 12
3. Dips
Séres:2 Séries: 2
Repetigdes: & Repetigbes: 10
Séres:2 Séries: 2

Repetigbes: 15 s

B. Farmer Carries

Séres:2

Repetigdes: 12

Séries: 2

Repetigbes: 16 steps

2. paliof Press

[ | Séries: 2
Repetigdes: 20







ANEXO VIl - EXEMPLAR DE PLANO DE GINASIO INDIVIDUAL

ASSOCIAGAOQ ACADEMICA DE COIMBRA

Trei A Semana 1 Semana 2
&no Exercicio Video | Tniensiiade Sefs x Reps Decarso Tnfersidade Sefs x e D=camo Imersade |
Ratina de Mobilidade & 10min
Agschamento o banda + Fonte de Gliteos o bands| B 23x1 1.5 min
AQUECIMENTO Travelling Foges = 3xl 1,5 min
Ei(snd\nE RDL Load & Lift 2% 1 min
o salio 20 kg 3 4 min ] =
Crop Jump (20 cm) = Ex 3min = =
Sali Assistide o banda S 2x3 1.5 min ] =
TREINO MEMBROS
INFERIORES E A explosivo com bara B0kg
EXPLOSAD Agachamento E@metrico 3x6s 105
Bulgsrian Excéntrico 2x 2 min
Agachamente com barra A0 kg Ax 1.5 min - -
Hip Thrist com Barra kg dx 1.5 min
- Topenhaga = IxB+E ;e 5 =
Tl Abdutores o bands - 3x8+8 305 Fl 2 I
Treinc B Semana 1 Semana 2
Mideo Lmtens idade: Setsx Reos Descanso Intens idade Sets xPeps Descanso Intensidade.
Bicicista Leve 10 min
ACLECHERTS Rotacdo intema o banda 2x min
Rotagio externa o banda 2x min
Supino o bara 0 kg x min
Dips = 4x min
. Suping Inclinade o hatteres 12kg 4x min
TREINO PEITO E TRICEP SkullCrushers Ekg x min
ChestFlys 10kg x min
|
|
Treinoc C Semana 1 Semanal
Exercicio Video | mtens idade. Sets x Reps Descanso Intens idade. Sefs xRens Descans o Intensidade
aokilidade
Lat Pull o/ bands 2x10 1 min
QULECHENID Peso Merto of banda 2x10 1 min
Corsais 2x10 1 min
Ful-Up o bands = ax12 Zmin
Bicep Curl o barra W 10kg 3x12 2 min
Lat-PullDown = 3x12 2min
TREI(’;:‘:;LCSEPE Chin-Ups e 2x12 2 min
Barbell Low Bar Good Merning 10kg 2x10 2 min
Hammer Curl o halteres 10kg 2x10 2 min







ANEXO VI - EXEMPLAR DE RELATORIO DE ATLETA DISPENSADO



A. Dados Pessoais

Nome: B.P. Altura:173 cm
Data de Nascimento: Peso: 67 kg
DD/MM/AA

Pé Dominante: Esquerdo

Nacionalidade: Portuguesa
Posicao Preferencial: LE

B. Avaliacao dos fatores de rendimento (Qualitativa)

Jogador com boa estatura fisica, no entanto nao consegue utilizar o seu fisico

Fisico como uma vantagem no seu jogo; apresenta alguma fragilidade nos duelos
fisicos
Apresenta uma capacidade técnica razoavel ao nivel do passe e cruzamento,
Técnico sente algumas dificuldades na protecao de bola assim como no 1x1 ofensivo e
defensivo.
Tatico Algumas dificuldades no posicionamento defensivo.
Psicologico Apresenta alguma falta de competitividade e capacidade de superacao.

Social Jogador com uma relacao saudavel com os colegas.




C. Avaliacao dos fatores de rendimento (Quantitativa) 1-5

Fisico

Técnico

Tatico

Aceleracao 3 Passe curto 4 Posicionamento 2
Velocidade maxima 3 Passe longo 4 Ocupacado de Espacos 2
Impulsdo 3 Recegao 4 Mobilidade 3
Agilidade 3 Remate 4 Leitura de jogo 2
Coordenagao 3 Condugao 3 Compensagoes 2
Robustez 2 Drible 2 Cobertura Ofensiva 3
Resisténcia 2 Finta 2 Cobertura Defensiva 2
Velocidade de Reagdo 2 Cabeceamento 3 Progressao 3
Velocidade de Execucdo 2 Finalizacdo 3 Desmarcacdo 2
Forga especifica 2 Protecdo de bola 2 Temporizagado 3
Forca rapida 3 Desarme 2 Contencgao 2
Forca mdaxima 2 Marcacao 2
Flexibilidade 3 Duelo 2
Equilibrio 3 Antecipacao 2
Total 2.57 Total 2.79 Total 2.36




Psicologico Social

Lideranga 2 Respeito 3
Atitude Competitiva 2 Responsabilidade 3
Criatividade 2 Companheirismo 3
Resiliéncia 2 Comunicacao 3
Reagdo a pressao 2
Agressividade 2
Concentragao 3
Controlo Emocional 3
Tomada de decisdo 2
Total 2.2 Total 3

Avaliacao Final

Nota 2.58

Avaliacao Dispensa

3_3’99




ANEXO VI - EXEMPLAR DE RELATORIO DE SCOUTING



MOD_144_R00

DEPARTAMENTO DE SCOUTING | RELATORIO DE OBSERVACAO Paginaldel

/L"ﬁ \\ MODELO Efetivo em: 28.02.2023

RELATORIO DE OBSERVAGAO DE ATLETAS EM CONTEXTO DE TREINO

NOME G.N.
DATA DE NASCIMENTO | DD/MM/AA CLUBE -
NACIONALIDADE Portuguesa PERFIL ATLETA
) Direito POSICAO Ponta de
PE DOMINANTE
PREFERENCIAL | Langa/Extremo

CARACTERIZAGAO GLOBAL

Atleta rapido, com capacidade no 1x1. Apresentou uma disponibilidade e capacidade de
pressao assinalavel.

PARECER FINAL

NAOASSINAR | | AcompanHAR | x| rFazerPREEPOCA [ x|  AssINAR

CARACTERIZACAO ESPECIFICA

AVALIACAO | 1 | 2 | 3| a| s
TECNICA
Técnica Global (Passe, Rececdo, Drible, Remate) X
Dominio do 1x1 Ofensivo X
Dominio do 1x1 Defensivo X
Velocidade de Execugdo X
Jogo Aéreo
TATICA
Leitura e Inteligéncia de Jogo X
Posicionamento com Bola X
Posicionamento sem Bola X
FisICO
Agilidade X
Velocidade X
Resisténcia X
PSICOLOGICO
Atitude Competitiva X
Controlo Emocional X
Concentracdo X
Comunicagao X

MOD_144_RO00 Associagao Académica de Coimbra — Organismo Autéonomo de Futebol 2023/02/28




ANEXO IX - EXEMPLAR DE RELATORIO FINAL DE UM ATLETA



Relatorio Final

A. Dados Pessoais

Nome: R.H.

Data de Nascimento:

DD/MM/AA

Nacionalidade: Portuguesa

D @ ed|]]

Altura: 67 kg

Peso:171cm

Pé Dominante: Direito

Posicao Preferencial: Médio

Centro/ Ofensivo/ Extremo

Esquerdo/ Extremo Direito

A

»
\"

26 | 1576




B. Avaliacao dos fatores de rendimento (Qualitativa)

Jogador capaz de se apresentar a um bom nivel durante 90’, necessita de

FEIEE adquirir estampa fisica para quando o jogo se torna demasiado fisico.

Jogador que a nivel técnico é bastante evoluido, tendo a capacidade para
efetuar passes de curta e longa distancia. Capacidade para em situacoes de 1x1
desequilibrar através de rececoes orientadas e/ou com a sua capacidade
técnica em conducgao. Jogador com um bom remate a baliza.

Técnico

Jogador que pensa mais a frente, tendo uma visao de jogo acima da média.

Inteligente para perceber que espacos necessitam de estar fechados e com

Tatico capacidade para pressionar o marcador direto. Tem a capacidade de perceber

muito bem o espaco e o timing de desmarcacao faltando-lhe por vezes ser mais
decisivo no altimo terco.

Deixa-se afetar facilmente pela critica, revelando, por vezes, falta de
inteligéncia emocional (a trabalhar).

Psicologico

Social Jogador com uma relacao saudavel com os colegas.

C. Parecer/ Decisao Final

Assinale com X

Revela capacidade para integrar o plantel sénior X

Revela capacidade para realizar pré-época com o plantel
Ssénior

Nao revela capacidade para realizar pré-época com o plantel
sénior

Observacgao: o atleta por questdes pessoais esteve durante 3 anos afastado da

competicdo. Retomou a competicdo na época 21/22 onde jogou na 22 distrital

de Lisboa. Neste sentido e tendo em conta o referido anteriormente pensamos
tratar-se de um jogador diferenciado.



ANEXO X — RELATORIO FINAL EPOCA 2022/2023






RELATORIO FINAL
SUB 19

A.C.
J.R.
H.J.
J.F.
J.S.

Sub-19 2022/2023
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Contexto

A formacao de atletas em Portugal, cada vez assume um papel mais
importante, pois € vista como o futuro, permitindo aos clubes, através da
valorizagao dos seus atletas, rendimento desportivo ou rendimento financeiro.

O escaldo de junior, sendo o escaldo que antecede o patamar sénior, é de
um extrema importancia para os atletas, pois é o Ultimo patamar de crescimento
antes do espaco extremamente exigente e competitivo que encontrarao.

E importante, neste sentido realizar uma reflexdo aprofundada,
descrevendo o que se passou ao longo de uma época, bem como os métodos e
meios utilizados no processo de treino, fundamentando e reflectindo acerca das

acoes e decisdes tomadas ao longo da época e ainda dos jogadores que ao longo

deste ano estiveram ao servigo da equipa.

Sub-19 2022/2023




Planificacao Anual

Planificagdao Anual

Epoca 2022/2023

Associagao Académica de Coimbra / OAF
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Equipa técnica

Na presente época, os Treinadores que fizeram parte da equipa técnica da
equipa sub 19 foram, A.C,, J.R,, H.J,, J.F. e J.S..

Esta foi a equipa técnica que, apesar da especificagdo da fungdo de cada
um, a transversalidade e interligacdao de todos os comportamentos no processo de
organizacdo e treino levou a que todos os elementos da equipa técnica
colaborassem no planeamento, operacionalizacao e reflexao de todas as tarefas
inerentes a construcao e organizacao da época desportiva promovendo assim uma

evolucao quer individual, quer coletiva.

Sub-19 2022/2023




Plantel

Como pode ser observado na tabela embaixo, o plantel era composto por
31 atletas, numero considerado exagerado pela equipa técnica, mas que face a
algumas contingéncias, o0 mesmo obrigava a tal, a saber: 3 atletas, F.L.,, D.A. e
D.C., nao treinavam com o plantel junior; D.M., A.G., A.S. e FV. comecaram a
época lesionados e em dois casos o tempo de regresso era indeterminado.

Mais tarde, foram realizados alguns ajustes ao plantel, M.R. e A.S. sairam

para outros clubes. O T.T.,, D.D. e D.A. integraram o plantel.

1 | GR IM.R 17 LE |D.A.
2 | GR |J.F 18 L |D.G.
3 | GrR [G.S. 19 M J.R.
4 | GR |J.C. 20 M P.A.
5 LD |A.S. 21 M R.O.
6 LD |JV. 22 M G.M.
7 LD |D.M. 23 M R.H.
8 | LD |[A.G 24 M |G.F
9 LE |FL 25 M G.D.
10 | bc [EW. 26 Mo |J.M.
11 | bc |D.A. 27 m  |D.D.
12 | bc [J.M. 28 AV [MLR.
13 | bc |D.G. 29 Av  [L.A.
14 | bc |D.E 30 AV |GM.
15 | bc [J.F. 31 Av |T.L.
16 | bc [D.M. 32 Le |T.T.

Sub-19 2022/2023




Mapa de Utilizacao (Minutos) e Golos Marcados

Atletas A LI EEVA
J.F. 1 75’ OO -2
D.M. 3 101 0O 0
F.L. 16 1432’ 2|0 2
JM. 35 3118’ 4 (0 1
FV. 1 63’ 2|0 0]
P.A. 34 2489’ 6|1 2
G.F. 33 1896’ 30 3
J.R. 26 1626’ 5|0 0
L.A. 31 1004’ 3|0 2
D.C. 24 2095’ 6| 0| 18
D.G. 30 1845 1 1 1
G.S. 6 495’ OO0 -16
D.A. 24 2099’ 6 |1 1
J.F. 18 1443’ 1[0 0
R.C. 26 1576’ 2 |1 1
D.G. 8 458’ 2|0 0
R.O. 29 1224’ 4 [0 2
G.D. 12 336’ 1|0 2
G.M. 5 116’ 0|1 0]
G.M. 29 1039’ 1[0 1
D.F. 10 648’ oo 1
D.D. 26 2165’ 8|0 6
JV. 33 2445’ 90 0
M.R. 31 2670’ 1 1 | -36
A.G. 20 695’ 30 0
TL. 8 118’ OO 0
D.M. 19 1166’ 1[0 0
D.A. 8 98’ 0O 1
T.T. 11 449’ OO 0]
R.J. (sub17) 8 382 OO 0
J.C. (subl7) 1 6’ O[O 0
A.S.* 1 9’ oo 0
M.R.* 2 15’ OO 0

Sub-19 2022/2023




Analise da Epoca

Analise dos Golos Marcados

A equipa marcou 44 golos durante toda a época, 32 na primeira fase da
competicao e 12 na fase de manutengao. Dividindo os 90 minutos em 4 partes,
analisamos que a equipa foi mais concretizadora no ultimo quarto do jogo, dos 70

aos 90 minutos (16 golos marcados).

GOLOS MARCADOS

0-25
14%

70-90
36%

25-45
27%

45-70
23%

Analise dos Golos Sofridos

A equipa sofreu 50 golos durante toda a época, 29 na primeira fase da competicdao
e 21 na fase de manutengao. Dividindo os 90 minutos em 4 partes, analisamos
que a equipa sofreu mais golos no primeiro quarto do jogo, dos 0 aos 25 minutos
(16 golos sofridos).

GOLOS SOFRIDOS

70-90
22%

0-25
32%

45-70
26%

25-45
20%
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Relatorios Individuais

Os relatdrios individuais foram realizados e colocados na drive em local préprio.
Foram realizados os relatdrios dos atletas de 2° ano e que estardo desta forma em
condicdes de integrar a equipa sénior. Foram também realizados os relatérios de
2 atletas de 1° ano que achamos terem condicOes para poder chegar ao plantel

principal.

Sub-19 2022/2023
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