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RESUMO

O presente relatorio foi elaborado no @mbito do estagio pedagdgico tendo em vista a
obtencdo do grau de Mestre de Ensino de Educacdo Fisica dos Ensinos Béasico e
Secundario, pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade

de Coimbra.

O estagio pedagdgico foi realizado na Escola Secundaria da Lousd, junto da turma
do 123C, sob a orientacdo do professor Jodo Moreira e da professora Doutora Luisa
Mesquita da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de
Coimbra, no ano letivo de 2022/2023.

Este documento encontra-se organizado em trés capitulos. No primeiro capitulo sera
abordado a Contextualizacdo da Pratica desenvolvida ao longo do estagio pedagdgico,
através da Historia de Vida e da Caracterizacdo do Contexto de estdgio. No segundo
capitulo, seréd efetuada uma Analise Reflexiva da Pratica Pedagogica desenvolvida, que
assenta em quatro areas de intervencdo: Area um com as Atividades de Ensino-
Aprendizagem; Area dois com as Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar; Area trés
com os Projetos e Parcerias; Area quatro com a Atitude Etico-Profissional. No terceiro

capitulo com a apresentacdo do Tema-Problema.

No ambito do Tema-Problema foi realizado um estudo sobre quais os niveis
emocionais dos alunos e as atitudes dos mesmos em relacdo a pessoas com necessidades
educativas especiais, por meio da realizacdo de jogos tradicionais desportivos. A
realizacdo de jogos tradicionais desportivos mostrou maiores indices relacionados com
emocdes positivas e também melhores atitudes face a alunos com necessidades educativas

especiais, quando comparados com uma aula de educacdo fisica normal.

Palavras Chaves: Educacdo Fisica; Estagio Pedagdgico; Jogos Desportivos

Tradicionais; Inclusdo Social.
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ABSTRACT

This report was prepared within the scope of the Teacher Training with a view to
obtaining a Master's degree in Teaching Physical Education in Basic and Secondary
Education, by the Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the University of
Coimbra.

The Teacher Training took place at Secondary School at Lousd, with the 12th
grade class, under the guidance of Professor Jodo Moreira and Professor Luisa Mesquita
of the Faculty of Sports Sciences and Physical Education of the University of Coimbra,
in the academic year of 2022/ 2023.

This document is organized into three chapters. In the first chapter, the
Contextualization of the Practice developed during the Teacher Training will be
approached, through the History of Life and the Characterization of the Internship
Context. In the second chapter, a Reflective Analysis of the Pedagogical Practice
developed will be carried out, which is based on four areas of intervention: Area one with
the Teaching-Learning Activities; Area two with School Organization and Management
Activities; Area three with Projects and Partnerships; Area four with the Ethical-
Professional Attitude. In the third chapter with the presentation of the Theme-Problem.

Within the scope of the Theme-Problem, a study was carried out on the emotional
levels of the students and their attitudes towards people with special educational needs,
through the performance of traditional sports games. The performance of traditional
sports games showed higher rates related to positive emotions and also better attitudes
towards students with special educational needs, when compared to a normal physical

education class.

Keywords: Physical education; Teacher Training; Traditional Sports Games; Social

inclusion.
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INTRODUCAO

Este documento, intitulado Relatorio de Estagio Pedagdgico, surge no ambito da
Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico, inserido no Mestrado de Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica (FCDEF), da Universidade de Coimbra (UC), do ano letivo
de 2022/2023.

O Estagio Pedagogico, que serve como base deste relatdrio, realizou-se entre o
dia 1 de setembro 2022 e o dia 31 de maio de 2023, junto da turma do 12.° C, na Escola
Secundaria daLousa (ESL), durante o0 ano letivo de 2022/2023. Este estagio foi orientado
pela Professora Doutora Luisa Mesquita, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica, e pelo professor Jodo Moreira, da Escola Secundaria da Lousa.

No que diz respeito aestrutura deste documento, este encontra-se dividido emtrés
capitulos. No primeiro, sera apresentada a contextualizacdo da pratica desenvolvida,
tendo por base a historia de vida e a caracterizagdo do contexto. No segundo, sera feita
uma analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica desenvolvida com base nas seguintes
quatro areas de intervencdo do estagio pedagogico: 1) Atividades de Ensino-
Aprendizagem; 2) Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar; 3) Projetos e Parcerias;
4) Atitude Etico-Profissional. No terceiro capitulo sera feita a apresentagdo do Tema-
Problema, o qual partimos da seguinte questdo: Quais 0s niveis emocionais dos alunos e
as atitudes dos mesmos em relacdo a pessoas com necessidades educativas especiais, por

meio da realizacdo de jogos tradicionais desportivos?
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

Neste capitulo iremos realizar uma contextualizacdo da pratica desenvolvida,
sendo abordados a Historia de Vida e a Caracterizacdo da Escola, dos Recursos, do

Nucleo de Estagio, do Grupo Disciplinar e da Turma.

1. Histdria de Vida

Segundo Resende (2011) as responsabilidade do professor estao relacionadas com
trés dimensdes, nomeadamente: 1) dimensdo pessoal, onde estdo presentes aspetos
relacionados com a paixdo e dedicacdo pela disciplina que leciona assim como pela
valorizagdo do papel que tem na constru¢cdo da formacdo dos alunos e na sociedade e a
reflexdo sobre a sua intervencdo; 2) dimensdo para a cidadania, que consta no apoio,
orientacdo e ajuda aos alunos no seu percurso de formacdo e transmissdo de valores,
normas e padrdes de comportamento e 3) dimensdo profissional, em que se encontra do
dominio dos contetdos e metodologias especificas da disciplina que leciona, capacidade
de planeamento e definicdo de objetivos, capacidade de lideranga, justica, equidade e
utilizacdo de critérios de rigor e fiabilidade nos processos de avaliacdo. Estas trés
dimensbes s@o naturalmente influenciadas pelo percurso de vida de um professor,
experiéncias vividas e praticas realizadas.

Neste sentido iremos, de seguida, refletir acerca da minha histéria de vida. Através
desta reflexdo pretende-se relatar as experiéncias vivenciadas no contexto da Educagdo
Fisica, de forma a descrever os momentos marcantes, tanto pessoais como profissionais,
que impulsionaram o gosto pelo desporto, de modo a poder entender o percurso individ ual
efetuado até a entrada no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario (MEEFEBS).

Desde muito cedo que a minha paixdo e gosto pelo desporto existiu. Fazendo uma
retrospetiva ao passado ainda me recordo do meu primeiro professor da disciplina de
Educacdo Fisica, tal foi a forma de como este me marcou pela positiva. Para além dele
também me recordo de todos os outros professores da disciplina, onde posso afirmar que
as carateristicas destes professores eram muitos similares, onde destaco entre outras a
capacidade de conseguirem motivar, até mesmo aqueles alunos que ndo tinham o mesmo
gosto pela disciplina que eu apresentava. O dia da disciplina de Educacéo Fisica (EF) era
sempre um dia especial. Sempre na expectativa de fazer algo e aprender cada vez mais
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sobre outros desportos. A minha vida sempre foi ligada ao desporto onde fui federado na
modalidade de futebol durante 24 anos, onde neste momento tenho a fungdo de treinador.
Posso afirmar que o futebol foi uma modalidade muito importante na minha formacgao
pessoal, pois aprendi um conjunto de valores e responsabilidades importantes para a vida
como homem. Através dessa modalidade desportiva tive a sorte de vivenciar e
experienciar determinados momentos marcantes que jamais poderei esquecer. Espirito de
equipa, sentido de responsabilidade, cooperacao entre outras coisas gque vivenciei, foram
determinantes, assim como as sensacOes e emocOes em determinados momentos e
experiéncias pelas quais passei na minha formacdo pessoal.

Assim que fui crescendo, direcionei a minha vida escolar para o desporto e assim
que concluido o secundério, decidi ingressar na universidade de modo a me poder formar
para lecionar a disciplina de Educacdo Fisica. Esse gosto pela docéncia foi evoluindo e
apos ter finalizado a licenciatura comecei por exercer fungdes em docéncia de Atividade
Fisica em contexto escolar, nomeadamente nas Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC’S) no Primeiro Ciclo e Ensino Pré-escolar. Esta experiéncia fez-me despoletar
ainda mais o gosto pela docéncia em Atividade Fisica e a vontade de aprender e poder
ensinar alunos de outros niveis de ensino. Desse interesse surge a oportunidade e
motivacdo para prosseguir os estudos no MEEFEBS, da FCDEF da Universidade de
Coimbra, como forma de poder dar continuidade a esse gosto pela area do ensino.

2. Caraterizacdodo Contexto
2.1 Escola

O Municipio da Lousd, localizado na zona central de Portugal, € um dos
Municipios do Distrito de Coimbra, apresentando-se delimitado a Norte pelo Municipio
de Vila Nova de Poiares, a Este pelo Municipio de Gois, a Oeste pelo Municipio de
Miranda do Corvo e a Sul pelos Municipios de Castanheira de Pera e de Figueir6 dos
Vinhos (estes ja administrativamente integrados no Distrito de Leiria).

O territorio municipal abrange uma é&rea de 138,4 km? e subdivide-se
administrativamente em quatro freguesias — unido das Freguesias de Foz de Arouce e

Casal de Ermio, unido das Freguesias da Lousa e Vilarinho, Serpins e Gandaras.
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O Agrupamento de Escolas da Lousa (AEL) é uma unidade organizacional, dotada
de orgdos proprios de administracdo e gestdo, constituida por estabelecimentos de
Educacdo Pré-Escolar e Escolas de um ou mais niveis de ensino.

O AEL é constituido pelos seguintes estabelecimentos escolares:

e Escola Secundaria da Lousa (ESL) - Escola Sede;

e Escola Bésica n°2 (EB n°2) da Lousd;

e Escolas do 1° ciclo do ensino basico (EB1) da Lousd, Casal de Ermio,
Casal de Santo Antonio, Fontainhas, Freixo, Levegadas, Santa Rita,
Serpins e Vilarinho.

e Jardins-de-Infancia (JI) de Lousd, Fontainhas, Levegadas, Casal de Santo

Antonio, Santa Rita, Serpins, Ponte Velha, Foz de Arouce e Freixo;

O Agrupamento de Escolas da Lousd (AEL), com o codigo 161391, pertence a
Coordenacdo da Area Educativa de Coimbra e esta sediada na Rua Antonino Henrigues,
Lousa.

A Escola Sede (Escola Secundaria da Lousd) encontra-se numa zona habitacional,
onde estdo situadas outras infraestruturas que podem ser utilizadas pela populacdo da vila

(piscina municipal, um ginasio, Escola E.B.n° 2 da Lousa).

2.2 Recursos Espaciais

De uma forma geral, a ESL apresenta boas condicdes espaciais para a pratica de
Educacédo Fisica.

Relativamente ao mapa de rotacdo de espacos o0 mesmo € designado de
(Roulement — Ver anexo 2). Este, é elaborado por um professor especifico em que
mensalmente é renovado e onde deve ter em aten¢do as matérias que cada professor esta
a lecionar, de forma que ndo haja dentro do possivel uma repeticdo de modalidades
abordar ao mesmo tempo, dando assim, as melhores condicdes de execucdo aos alunos e
professores.

A ESL dispde, para a disciplina de Educac¢do Fisica, um conjunto de instalacbes
desportivas que possibilitam a pratica de exercicio fisico-desportivo, sendo eles:

= Pavilhdo Gimnodesportivo (P1, P2 e P3) - totalmente equipado e que

permite a abordagem de varias modalidades, sendo ainda possivel dividir
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0 espaco em 3 partes, estando assim trés professores em simultineo a
lecionar aulas;

» Recinto Exterior (E) - composto por um recinto em cimento, contém
marcagOes de jogo adequadas e encontra-se equipado com tabelas de
basquetebol, balizas de futsal/andebol, rede voleibol e uma caixa de salto;

= Piscina (Pis) — a Piscina Municipal da Lousd (que se encontra junto da

Escola Secundéria da Lousd) que permite a lecionacdo de Natacdo.

Para além destes espacos, oferecidos pela escola e pelo municipio, existe a
possibilidade de utilizar espacos de outros estabelecimentos de ensino limitrofes (ex.:
relvado sintético da Escola Basica n°2 da Lousd). Esta rotacdo dos espacos € feita
semanalmente, permitindo a que todas as turmas possam usufruir dos diferentes espacos,

de forma equitativa ao longo do ano letivo.

2.3 Grupo Disciplinar

O Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF) do AEL é composto por 12
professores mais 4 estagiarios, destes professores, 6 lecionam na ESL, 3 na EB n°1 e 3 na
EB n°2. Dos 12 professores do AEL, 8 pertencem ao Grupo (620) e 4 ao (260), sendo 10
pertencentes ao Quadro da Escola e 2 Contratados.

O GDEF possui uma matriz curricular (anexo 3), que definia as matérias a serem
abordadas em cada ano de escolaridade. A lecionacdo de todas as matérias definidas para
cada ano de escolaridade esta dependente dos recursos temporais disponiveis para cada
ano de escolaridade ou turma em cada ano letivo, cabendo posteriormente ao professor a
escolha de acordo com o grau de importancia a serem abordadas.

Na Escola Secundéria da Lousa, a periodizagdo aplicada é a por blocos/matérias.
Ou seja, as diversas modalidades s&o lecionadas individualmente na sua totalidade. Em
que o programa é aplicado numa sequéncia de exercitacdo de acBes, concentrando em
cada bloco a abordagem de uma modalidade num numero pré-determinado de aulas.

Durante o0 ano letivo, foi fundamental a disponibilidade de todos os professores
para compartilhar ideias e testemunhos de experiéncias vividas, pois isso permitiu obter
uma compreensdo diferenciada do que é necessario para melhorar o nosso processo de

ensino-aprendizagem.
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Através da partiha de ideias, podemos trocar conhecimentos e perspetivas,
enriguecendo assim o ambiente educacional. Cada professor ostenta uma bagagem Unica
de experiéncias e vivéncias valiosas. Na partiha dessas experiéncias, conseguimos
aprender com os desafios enfrentados por cada um, adquirindo novas abordagens e
estratégias para melhorar o ensino e a aprendizagem.

Essa partilha também estimula a reflexdo e a autoavaliacdo, pois ao ouvirmos as
experiéncias dos outros professores, fomos incentivados a questionar e analisar as nossas
préprias praticas, identificando areas de melhoria e possiveis ajustes ao nivel do nosso
processo de ensino.

Em sintese, a disponibilidade de todos os professores do grupo disciplinar na
partilha de ideias e experiéncias ao longo do ano letivo revelou ser fundamental para
promover um ambiente de aprendizagem enriquecedor. Essa troca de conhecimentos e
vivéncias permitiu obter uma compreensdo mais abrangente e aprimorar nossas praticas
educacionais, contribuindo para 0 crescimento e sucesso no processo de ensino-

aprendizagem.

2.4 NUcleo de Estéagio

O nicleo de estdgio, revelou ser um ponto muito importante na formacdo e
aquisicdo de conhecimentos enquanto futuro professor de Educacdo Fisica.

No Agrupamento de Escolas da Lousa, o grupo de estagio era composto por mim
e mais trés elementos, sendo eles o Bernardo Tavares, o Rui Vaz e o Samuel Vicente. O
ensino secundario foi uma novidade, visto que todos nos ja tihhamos uma afinidade
anterior com o ensino de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’S) no Primeiro
Ciclo e Ensino Pré-escolar.

Esta transicdo para o0 ensino secundario revelou ser desafiadora, pois 0s alunos
desta faixa etaria possuem necessidades e carateristicas diferentes dos alunos do 1° ciclo.
A adaptacdo as abordagens pedagdgicas, com o intuito de atender as necessidades dos
alunos nesta etapa educacional, foi uma constante ao longo do ano letivo. Ainda assim e
apesar da primeira experiéncia no secundario, a bagagem anterior no desporto e treino
desportivo revelou ser um recurso valioso. Embora tenha sido uma nova experiéncia, a
paixdo pelo desporto e a vontade de ensinar foram a base para enfrentar este desafio.

Enquanto grupo de estagio, com a quantidade de tarefas que tinhamos de

desempenar, foi fundamental a criacdo de uma dindmica de trabalho ao longo do ano
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letivo, como forma de concluir com sucesso todas as tarefas solicitadas. Essa colaboracéo
e entreajuda ao nivel do grupo de estagio resultou em resultados bastante positivos, e
ainda assim conseguimos transmitir a comunidade escolar uma forte coesdo e mostrar a

importancia do trabalho em equipa.

2.5 Caraterizagdo da Turma

A lecionacdo das aulas esteve ao meu encargo, Pedro Gil, professor estagiario de
EF responsdvel pela turma C do 12°%no de escolaridade, sendo todas estas aulas
acompanhadas e orientadas pelo orientador de estagio, professor Jodo Moreira.

A turma C do 12%no de escolaridade é constituida por 23 alunos, sendo 15 do
sexo feminino e 8 do sexo masculino.

No inicio do ano letivo, a aplicacdo de um questionario inicial aos alunos (anexo
4), permitiu conhecer melhor as suas preferéncias e interesses desde o inicio. Essa
estratégia permitiu obter informacdes valiosas sobre cada aluno, o que nos ajudou a
personalizar e adequar as atividades e contelidos da disciplina de Educacdo Fisica.

Ao aplicar o questionario, permitiu identificar quais as modalidades que os alunos
mais gostam. Esses dados foram fundamentais para a elaboragdo de um plano de ensino
mais abrangente e inclusivo, que tivesse em consideracdo as preferéncias e necessidades
individuais de cada aluno.

Além disso, o0 questionario ajudou a criar um ambiente de proximidade e empatia
com os estudantes, mostrando-lhes que as suas opinides eram tidas em conta. O desejo
passava por tornar as aulas de EF significativas e interessantes para os alunos. Essa
abordagem personalizada contribuiu para uma maior motivacdo e envolvimento por parte
dos alunos, uma vez que se sentiram ouvidos e respeitados.

Com base nas respostas obtidas no questiondrio, conseguimos diversificar as
atividades propostas, explorar diferentes modalidades desportivas e adaptar o contetdo
de acordo com as preferéncias dos alunos. Isso criou um ambiente de aprendizagem mais
estimulante, no qual os estudantes se sentiram mais motivados a participar ativamente nas
aulas e a explorar novas experiéncias desportivas.

Em resumo, aaplicacdo do questiondrio no inicio doano letivo permitiu conhecer
melhor os alunos, identificar suas preferéncias e adaptar o plano de ensino de acordo com
suas necessidades individuais. Essa abordagem personalizada contribuiu para um maior

envolvimento dos alunos e para a criagio de um ambiente de aprendizagem mais
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significativo e motivador, onde a turma se mostrou bastante empenhada e motivada, ao

longo do ano letivo nas aulas de Educacdo Fisica.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DAPRATICA
PEDAGOGICA

A prética pedagdgica esta englobada no tema da pedagogia, ciéncia que estuda 0s
processos de ensino e treino, os resultados de tais atividades e o conteldo dos programas
lecionados (Siendentop, 1991). Esta é a area de conhecimento que estabelece as condicGes
para o professor ser eficaz nos processos de ensino e aprendizagem, considerando que
estes processos séo influenciados pelas inter-relagdes que se estabelecem no contexto
grupal em que decorrem e sdo regulados pelo sistema de valores dos agentes que 0s
organizam e dirigem (Coelho, 2000).

Seguindo este enquadramento no presente capitulo ira ser explorada a pratica
pedagdgica desenvolvida, abordando os temas principais do planeamento, realizagdo e
avaliacdo. Em cada um desses temas, serdo destacadas as aprendizagens adquiridas, as
dificuldades enfrentadas e as estratégias utilizadas para supera-las. Em suma, este
capitulo sera dedicado auma andlise detalhada da préatica, abordando todos esses aspetos.

A reflexdo sobre as praticas utilizadas pode e deve ser utilizada pelos professores
como forma de melhorar asua intervencdo no processo ensino-aprendizagem, bem como

na intervencdo do professo junto da comunidade educativa e escolar.

Area 1- Atividades de Ensino-Aprendizagem

1. Planeamento

O planeamento é um instrumento essencial para os professores, pois ajuda a
orientar as aulas de forma organizada e coerente. Nesse contexto, € importante que este
seja abrangente, abordando diversos conteldos e objetivos, mas também flexivel o
suficiente para se adaptar as circunstancias e necessidades dos alunos.

Na construcdo do planeamento foi tido em conta os documentos relativos as
Aprendizagens Essenciais (AE) e do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO), bem como o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), que consistem,
respetivamente, em:

e As AE sdo referéncias curriculares que definem os conhecimentos, competéncias

e atitudes que os alunos devem adquirir em cada disciplina, incluindo a Educacdo
Fisica. Estes fornecem uma estrutura para o planeamento, auxiliando na definigao

de metas e na sele¢do de contelidos relevantes.
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e O PASEO define as competéncias e 0s conhecimentos que Se espera que 0s alunos
desenvolvam ao concluir a escolaridade obrigatoria. Esse perfil serve como um
guia para o desenvolvimento integral dos alunos, incluindo suas competéncias
fisicas, emocionais, sociais e cognitivas.

e PNEF é um documento que orienta o ensino da disciplina, definindo os conteudos,
as competéncias a desenvolver e as estratégias de avaliagdo. Este documento
fornece diretrizes especificas para a Educagdo Fisica, auxiliando os professores
no planeamento e na implementacdo das aulas. Este programa foi revogado pelo
despacho 6605-A/2021, de 06 de julho e foi utilizado como documento de apoio.

Ao utilizar esses documentos como base para o planeamento, 0s professores
garantem assim o alinhamento das aulas com as expectativas curriculares e pedagogicas,

de modo a garantir o progresso e envolvimento dos alunos.

Plano Anual
O plano anual tem como objetivo orientar o processo de ensino-aprendizagem do
ano letivo, de acordo com as caracteristicas, necessidades e potencialidades da turma em
questdo, permitindo moldar e adequar as aprendizagens e estratégias pedagdgicas de
modo a atingir 0s objetivos estipulados para os alunos dessa mesma turma. Desta forma,
a construcdo de um plano anual deve ser exequivel e rigorosa, orientada para o essencial,
e baseada nas indicagdes programaticas e em analises, assim como das especificacbes da
turma e da escola (Bento, 2003).
Considerando 0 exposto, na construgdo do plano anual foram considerados os
seguintes aspetos:
e Caraterizagdo e analise da vila da Lousd (local onde se encontra a escola)
e da Escola Secundéria da Lousg;
e Calendarizacdo escolar (calendario anual, duracdo dos semestres letivos,
interrupgdes das atividades letivas e a calendarizagdo das aulas de
Educacdo Fisica);
e Caracterizacdo dos recursos (humanos, temporais, espaciais e materiais);
e Aprofundamento das matérias de ensino de EF (finalidades, objetivos
gerais e conteudos);

e Organizagcdo da disciplina de EF na escola;
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e Decisbes concetuais e metodologicas (decisdes pelo grupo disciplinar e
pelo nlcleo de estagio);

e Avaliacdo (formativa inicial, formativa processual e sumativa);

e Estratégias de ensino/metodologias;

e Plano anual de atividades do grupo disciplinar.

A elaboracdo deste documento permitiu obter uma melhor visdo e compreensdo
do processo pedagogico escolar, constituindo-se assim um guido orientador, de modo a

facilitar a atividade enquanto professor de Educacdo Fisica.

Unidades Didaticas

Para a construcdo do plano anual, foram consideradas as unidades didaticas. As
unidades didaticas sdo unidades de ensino e aprendizagem que abordam uma determinada
matéria ou contetdo especifico ao longo de um periodo definido.

Como refere Bento (2003), as unidades didaticas sdo partes essenciais da
intervencdo na disciplina de educacdo fisica, ja que estas clarificam os objetivos, a
preparacao e a estruturacdo didatica da matéria, a funcdo e as tarefas didaticas das aulas
e quais os meios e materiais de ensino. Estas foram organizadas de forma sequencial e
progressiva, permitindo que o0s alunos adquirissem conhecimentos, habilidades e
competéncias, de maneira estruturada.

Na construcdo de cada unidade didatica (UD) foi definida uma organizagcédo
comum a todas as modalidades lecionadas, nomeadamente:

e Contextualizacdo historica;

e Caraterizacdo da modalidade;

e Gestos técnicos e erros mais comuns;
e Extensdo e sequéncia de conteldos;
e Exercicios tipo utilizados;

e Recursos;

e Objetivos;

e Estratégias e estilos de ensino;

e Avaliacdo
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Durante o processo de construcdo do planeamento anual, a flexibilidade foi uma
caracteristica essencial, permitindo a adaptacdo as circunstancias que foram sendo
verificadas. Relativamente ao planeamento anual, no que diz respeito ao tempo definido
para cada UD, este sofreu algumas alteragdes. No primeiro semestre surgiu a necessidade
da inclusdo da modalidade de natacdo, contrariamente ao que estava inicialmente
planeado, devido a disponibilidade de utilizagdo da piscina. No segundo semestre, a
ordem das unidades didaticas também sofreu alteracdes, iniciando-se com a UD de
voleibol e terminando com a UD de futsal. Também no segundo semestre, e derivado da
inclusdo do projeto “Opportunity” e realizagdo de atividades propostas pelo niicleo de
Educacdo Fisica nas aulas, assim como a greve nacional de professores, algumas aulas de
EF ndo aconteceram. Por recomendacdo do professor orientador, dada a falta de tempo

para a sua concretizacdo, a UD de ginastica e danca ndo foi lecionada.

Planos de Aula

Antes do inicio de uma aula de EF o professor deve ter um projeto de como ira
funcionar a aula, construindo uma imagem estruturada da mesma, sempre fundamentada
(Bento, 2003). Este projeto consiste, basicamente, na realizacdo de planos de aula (anexo
5), que auxiliam o professor na organizacdo e gestdo da mesma.

Na construgdo dos planos de aula, devemos ter em conta um determinado conjunto
de pontos, que tém como objetivo o auxilio do professor na leciona¢do da aula, de forma
a ir ao encontro dos objetivos de cada sessdo, assim como as necessidades dos alunos.
Desta forma, os planos de aula realizados continham 0s seguintes pontos:

e Descricdo dos objetivos da aula;

e Descricdo das atividades a ser desenvolvidas;
e Descricdo dos materiais utilizados;

e Métodos de ensino a utilizar;

e Formas de avaliacdo.

A estrutura do plano de aula manteve-se constante ao longo de todo o ano letivo,
sem grandes alteracGes e consistia em:
e Cabecalho (estavam incluidas informacdes gerais da aula e objetivos a atingir);
e Parte inicial (verificacdo de presencas, definicdo dos objetivos da aula e
aquecimento);
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Parte fundamental (descricdo dos exercicios a realizar, objetivos, componentes
criticas e os critérios de éxito dos exercicios);

Parte final (retorno a calma/alongamentos, resumo da aula com questionamento
dos objetivos);

Fundamentacdo tedrica das opg¢des tomadas (justificacdo da escolha dos
exercicios, e logica sequencial);

Reflexdo critica do plano de aula (quanto ao planeamento, intervencdo, instrugao,
gestdo, clima/disciplina, decisGes de ajustamento, aspetos positivos,

oportunidades de melhoria e uma avaliagdo formativa).

A construcdo do plano de aula desempenhou um papel fundamental na

organizacdo e processo de ensino e aprendizagem e revelou-se uma ferramenta

indispensdvel para a intervencdo, nomeadamente a nivel de:

Organizacdo, na ajuda e definicdo dos objetivos de ensino, nos exercicios a
realizar, no tempo da tarefa e recursos necessarios;

Sequéncia légica, na realizacdo dos exercicios assim como a sua progressao
relativamente as aprendizagens dos alunos;

Na adequagdo ao curriculo, de modo que os conteidos e objetivos estejam de
acordo com o Plano Nacional de Educagdo Fisica;

Otimizacdo do tempo de aula, com o aproveitamento do tempo Util de atividade;
Avaliacdo e progressao dos alunos nas tarefas e exercicios propostos, de forma a

atender as necessidades dos mesmos.

2. Realizacdo

As reflexdes sobre a intervencdo pedagbgica surgem ap6s o planeamento e

realizacdo dos objetivos estabelecidos no plano de aula. Estas reflexdes abrangem

diferentes topicos e levam-nos a refletir e produzir com um espirito critico, sobre as

aprendizagens desenvolvidas e situagcBes que ocorreram durante as aulas. Esta andlise,

que ocorria apos cada aula, ajudou-nos a desenvolver e estabelecer metas, com o objetivo

de identificar e aprimorar, o que é ser professor. Todas estas reflexdes culminaram numa

oportunidade de crescimento e evolucdo profissional ao longo do estagio pedagogico.

25



Instrucéo
A instrugdo refere-se as situacbes de comunicacdo das tarefas, como seja a
informacdo e a demonstracdo, 0 questionamento e as situacOes de feedback acerca das
tarefas realizadas pelos alunos, através de correcdo, avaliagdo positiva e avaliacdo
negativa (Rodrigues, 2000).
Durante 0 estagio pedagdgico, foram varios 0s aspetos que no que se refere a
instrucdo, que foram melhorando, tais como:
e Apresentagdo dos conteudos de um modo mais sucinto, utilizando uma
linguagem adaptada aos alunos, facilitando a compreensdo;
e Aumento do uso de questdes de modo a verificar a compreensdo dos alunos;
e Aumento da prética motora dos alunos, diminuindo o tempo em atividades sem
interacao;
e Melhoria na utilizagio de feedbacks, diversificando-os quanto ao tipo,
intensidade e frequéncia;
e Melhoria no fecho de ciclo de feedback, acompanhando a pratica e verificando o
progresso dos alunos;
e Utilizacdo de feedbacks cruzados, controlando ativamente toda a turma;
e Utilizacdo de videos na introducdo de novos conteddos;
e Demonstracdo na execucao e introducdo de novos exercicios;
e Repeticdo, sempre que necessario, de forma a relembrar ou salientar aspetos
fundamentais dos exercicios, de forma a deixar claro a sua correta execucao;

e Melhorias no que diz respeito ao correto posicionamento para a instrugéo.

Gestéao
A gestdo/organizacdo, comporta a gestdo das tarefas e materiais inerentes as
mesmas assim como a gestdo da turma (Rodrigues, 2000).
No que se refere adimensdo gestdo algumas melhorias foram verificadas ao longo
das aulas, tais como:
e Diminuicdo do tempo em espera ou transicdo entre exercicios, aumentando o
tempo de prética efetiva dos alunos;

e Definicdo antecipada de equipas ou grupos de trabalho, no inicio das aulas;
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Melhoria na organizacdo das tarefas, ou exercicios, assim como no ajuste dos
grupos/equipas caso houvesse algum imprevisto (como faltas de alunos);
Utilizacdo de uma organizagdo idéntica ao longo de toda a aula, de modo a
facilitar as alteracOes do material;

Promocgdo da participacdo ativa dos alunos, na colocacdo e remogdo do material
utilizado;

Circulacdo ativa de um modo aleatorio pelo espaco de aula, de forma a controlar
todos os grupos de trabalho;

De forma afacilitar atransicdo dosalunos entre os exercicios, incluir na instrucéo

inicial uma nogéo geral da organizacdo da mesma.

Clima e Disciplina

O clima e disciplina s&o, numa aula de educacdo fisica, pontos cruciais para que

exista uma boa relacdo entre professor-aluno e aluno-aluno assim como para a obtencdo

dos objetivos previstos para a aula em questdo. Neste sentido, Arends (1995), revela que

a planificacdo antecipada, estar em cima do acontecimento, respostas assertivas, exibir

confianca, exercer seguranca e influéncia e o uso de recompensas, elogias e privilégios

sdo as melhores formas para a gestdo de comportamento inadequados.

Esta dimensdo revelou ser fundamental para o bom funcionamento das aulas ao

longo do ano letivo. Algumas razdes apontadas pelas quais o clima e a disciplina foram

favorecidos foram:

Criacdo de habitos e regras de seguranca, que foram fundamentais ao longo do
ano letivo aquando das aulas de Educacdo Fisica;
Questionamento frequente aos alunos no decorrer da aula, para captar a atencéo e
concentracao;
Apobs cada aula, reforcar os comportamentos convenientes e apropriados das
atitudes de entreajuda;
Valorizagdo dos progressos verificados, de modo a motivar 0s alunos na pratica;
Sempre que necessario, realizacdo de uma conversa individual com os alunos, de
forma a motiva-los ou incentiva-los na melhoria do seu desempenho;
Sempre que necessario, realizagdo de uma conversa individual com alunos que
apresentaram alguma indisciplina durante a aula;
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e Valorizagdo dosalunos com comportamentos de fair-play e atitudes responsaveis.

Decisfes de Ajustamento
Nesta dimensdo, as decisdes de ajustamento foram efetuadas em diferentes pontos
de intervencdo, tais como:

e Adaptacdo de exercicios propostos no plano de aula, derivado da motivacdo ou
das carateristicas individuais dos alunos, de forma a garantir uma abordagem mais
inclusiva e adequada a todos os alunos;

e Integracdo de abordagens pedagdgicas de modo a enriquecer 0 processo de
ensino-aprendizagem dos alunos;

e Alteracbes ao planeamento derivado de determinados acontecimentos
inesperados ao longo do ano letivo;

e Alteracfes quanto ao tipo de feedbacks utilizados, como forma de estes se
tornarem eficazes relativamente as progressfes pedagogicas dos alunos na

realizacdo de algumas tarefas.

Essas melhorias na intervencdo pedagogica foram alcancadas por meio de
reflexdo continua, observagcdo de colegas, feedback dos orientadores e a procura por
oportunidades de desenvolvimento profissional. Ao reconhecer estes aspetos,
conseguimos proporcionar uma experiéncia de ensino mais eficaz e significativa para os

alunos.

3. Avaliacéo

A avaliagdo é um processo complexo, visto que avaliar € o resultado de uma
comparacdo, mandatada ou ndo, entre uma realidade que se perceciona e percebe e uma
perspetiva ideal dessa mesma realidade (Nobre, 2015).

Neste ponto, revela-se fundamental estabelecer e descrever quais 0S objetivos
definidos na avaliagdo. Torna-se, assim, fundamental a utilizagdo de uma variedade de
ferramentas, instrumentos e técnicas de avaliagdo no que diz respeito ao desempenho dos
alunos. A avaliacdo deve ser registada e documentada ao longo do ano letivo como forma
de acompanhar o progresso individual dos alunos, de modo a fornecer informacgdes para

relatorios de avaliagdo ou reunides do conselho de turma.
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No agrupamento de escolas da Lousd, a avaliagio na EF abrange diferentes
critérios, nomeadamente:
e Capacidades (60%), relativas aos dominios das atividades fisicas e da aptidao
fisica;
e Conhecimento (10%), relativas ao conhecimento que o aluno apresenta sobre a
matéria lecionada.
e Atitudes e valores (30%), onde se insere a responsabilidade, assiduidade,

pontualidade cidadania e participacao.

Ao longo do ano letivo, foram utilizadas as mesmas linhas orientadoras no
processo de avaliagdo, nomeadamente aavaliacdo formativa inicial, aavaliacdo formativa
processual, a avaliacdo sumativa, a autoavaliacdo e heteroavaliacdo, sendo que estas
formas de avaliagdo acontecem em diferentes momentos.

No inicio de cada UD ¢ realizada a avaliacdo formativa inicial, ou avaliacdo
diagnostica. Segundo o Decreto-Lei n° 17/2016, despacho normativo n° 1-F/2016, a
avaliagdo diagnostica ‘“responde a necessidade de obtengdo de elementos para
fundamentacdo do processo de ensino e de aprendizagem e visa a facilitagdo da integracdo
escolar e a orientacdo escolar e vocacional”. A avaliagdo formativa processual acontece
no decorrer da UD, tendo como objetivo determinar a posicdo do aluno ao longo da
mesma, de forma a identificar as suas dificuldades e promover solugdes, podendo existir
por vezes adaptacfes ao planeado (Nobre, 2015). Por sua vez, a avaliagdo sumativa
pretende realizar um balanco da aprendizagem, sendo entdo realizada no final da

abordagem de toda a matéria definida (Ribeiro, 1999).

Avaliacdo Formativa Inicial
Neste campo de avaliagdo, pretendeu-se obter elementos no processo de ensino e
de aprendizagem, de modo a:

e Facilitar a integracdo escolar dos alunos na disciplina de Educacdo Fisica;

e Recolher elementos e informagOes que permitiriam ao professor definir os planos
didaticos, como forma de adotar estratégias mais adequadas as necessidades dos
alunos;

e Obter conhecimento prévio dos alunos, das habilidades, conhecimentos, interesse

e dificuldades apresentadas;
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e Adaptar, caso necessario, apoio adicional, exploracdo de atividades diferenciadas
ou adaptacéo de recursos utilizados;

e Garantir uma abordagem personalizada e promover um ambiente de

aprendizagem eficaz.

Narealizagdo daavaliagdo formativa inicial, foi efetuado o preenchimento de uma
tabela de avaliacdo durante a primeira aula, por cada UD lecionada. Esta abordagem de
classificagdo permitiu obter uma visdo abrangente da turma, identificando o0s pontos
fortes e fracos de cada um dos elementos da turma, assim como preparar e adaptar o
planeamento no processo de ensino-aprendizagem.

Com base nas componentes criticas associadas a cada UD e como forma de
avaliacdo formativa inicial foram utilizados 5 tipos de classificagéo:

e 1-—Nao executa (Muito Insuficiente 0-4);

e 2 —Possui dificuldades (Insuficiente 5-9);

e 3 —Executa razoavelmente (Suficiente 10-13);

e 4 —Executa bem (Bom 14-17):

e 5 Executa muito bem (Muito Bom 18-20).

Avaliacdo Formativa Processual

Ao longo do ano letivo, foi necessario realizar uma avaliagdo formativa
processual, com o intuito de observar o desenvolvimento dos alunos. Esta avaliagdo era
utilizada de uma forma continua e progressiva, de modo a identificar as necessidades de

aprendizagens dos alunos e promover a ajustes no processo de ensino-aprendizagem.

A avaliacdo formativa processual envolveu diferentes estratégias, como a
observacdo direta do desempenho dos alunos ao longo das aulas e registo das suas acoes.
Para concretizar esses registos foi criada uma tabela, como sendo um instrumento de
avaliagdo, onde estavam contemplados os critérios a observar.

Ao longo das aulas, em cada UD, era efetuado o preenchimento dessa tabela de
avaliacdo formativa processual, com trés dominios a avaliar, entre eles o dominio
psicomotor, o dominio cognitivo e o dominio sécio afetivo. O dominio psicomotor era
avaliado através do desempenho do aluno nas tarefas préticas propostas. O dominio

cognitivo era avaliado através do conhecimento do objetivo e das regras da UD. O
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dominio socio afetivo era avaliado observando a cooperacéo, respeito e comportamento
dos alunos.

Com forma de avaliacdo formativa processual, foram utilizados 5 tipos de
classificacéo:

e 1-Muito Insuficiente (0-4);

e 2 -Insuficiente (5-9);

e 3-Suficiente (10-13);

e 4-Bom (14-17):

e 5-Muito Bom (18-20).

Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa foi realizada de acordo com os niveis de desempenho, ao
longo do ano letivo, nas aulas lecionadas de cada UD abordada. A avaliagdo é um
processo continuo, mas somente nas Ultimas aulas de cada UD era preenchida uma tabela
de avaliacdo sumativa. Essa tabela referia-se aos principais gestos técnicos, elementos
taticos e situacbes de jogo.

Com base nas componentes criticas associadas a cada UD e como forma de
avaliacdo sumativa foram utilizados 5 tipos de classificacéo:

e 1-—Naoexecuta (Muito Insuficiente 0-4);

e 2 —Possui dificuldades (Insuficiente 5-9);

e 3 - Executa razoavelmente (Suficiente 10-13);

e 4 —Executa bem (Bom 14-17):

e 5 —Executa muito bem (Muito Bom 18-20).

Posteriormente aisso e no final de cada semestre, os alunos realizavam uma ficha
de avaliagdo sumativa escrita, para que fossem avaliados o0s conhecimentos tedricos de
cada UD.

ApoOs todos estes momentos de avaliagdo, os alunos eram devidamente
classificados de 1 a 20 valores, de acordo com os dominios referidos anteriormente, de

modo a que o professor conseguisse preencher a avaliagdo final na plataforma da escola.
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Autoavaliacdo e Heteroavaliacio

A autoavaliagdo é uma das formas que levam os alunos a refletir sobre o seu
préprio desempenho, progresso e aprendizagem ao longo das aulas de educacédo fisica.
Existiram dois momentos de autoavaliacdo, decorrendo no final de cada semestre letivo.
A autoavaliacdo era realizada de um modo escrito, onde 0s alunos poderiam expressar as
suas opinides, promovendo assim uma consciencializacdo dos alunos sobre os niveis de
desempenho e aprendizagem.

A heteroavaliacdo foi realizada pelo professor individualmente, de forma a
fornecer aos alunos uma perspetiva externa sobre o desempenho destes nas aulas de
educacao fisica. Estes feedbacks revelaram ser extremamente importantes, pois o dialogo
constante entre professor e alunos, sobre o desempenho destes ao longo das aulas revelou
ser fundamental para a consciencializacdo dos alunos.

As formas de avaliagdo anteriormente apresentadas e a sua sistematizacdo foram
extremamente importantes para, como professor, conseguir avaliar da forma mais
coerente possivel osalunos. Este conhecimento servird de base para futuras avaliagdes de

alunos enquanto professor de educacéo fisica.

Area 2 — Atividades de Organizagao e Gest&o Escolar

Assessoria ao Diretor de Turma

O Diretor de Turma (DT) desempenha um papel fundamental como um elo de
ligacdo entre a escola, os encarregados de educacdo e a comunidade, além de exercer
responsabilidades especificas na coordenacdo de todos os professores da turma e no
estimulo ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos, bem como na sua integracdo no
ambiente escolar.

O DT assume uma posicdo de gestdo intermedia, atuando como um ponto central
de referéncia para a turma que coordena. Este desempenha um papel de lideranca ao
estabelecer e manter uma comunicagdo efetiva com os professores da turma, garantindo
que todos estejam alinhados quanto aos objetivos educacionais e as estratégias de ensino.
Outra responsabilidade importante do DT é facilitar a integracdo dos alunos no ambiente
escolar, bem como promover uma relacdo de colaboragdo entre a escola, os encarregados

de educacéo e a comunidade, para o beneficio dos alunos.
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Clemente e Mendes (2013), destacam do Decreto-Lei n° 240/2001, o ponto 1V,
intitulado de Dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a comunidade, onde
esta definido o perfil para o diretor de turma, sendo o0 mesmo:

1. O professor exerce a sua atividade profissional, de uma forma integrada, no ambito
das diferentes dimensdes da escola como instituicdo educativa e no contexto da
comunidade em que esta se insere.

2. No ambito do disposto no nimero anterior, o professor:

a) Perspetiva a escola e a comunidade como espacos de educacgdo inclusiva e de
intervencdo social, no quadro de uma formacdo integral dos alunos para a cidadania
democrética;

b) Participa na construcdo, desenvolvimento e avaliacdo do projeto educativo da
escola e dos respetivos projetos curriculares, bem como nas atividades de administragao
e gestdo da escola, atendendo & articulagdo entre os varios niveis e ciclos de ensino;

c) Integra no projeto curricular saberes e praticas sociais da comunidade, conferindo -
lhes relevancia educativa;

d) Colabora com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a criacao
e o desenvolvimento de relagcBes de respeito mutuo entre docentes, alunos, encarregados
de educacdo e pessoal ndo docente, bem como com outras instituicbes da comunidade;

e) Promove interagcBes com as familias, nomeadamente no ambito dos projetos de vida
e de formacdo dos seus alunos;

) Valoriza a escola enquanto polo de desenvolvimento social e cultural, cooperando
com outras instituicbes da comunidade e participando nos seus projetos;

g) Coopera na elaboracdo e realizacdo de estudos e de projetos de intervencéo

integrados na escola e no seu contexto.

Os objetivos atingidos durante a realizacdo do cargo de assessoria ao diretor de

turma, consistiram em:

e Agquisicdo de competéncias inerentes a funcdo de diretor de turma;

e Conhecimento dos alunos do ponto de vista individual, no que diz respeito as
suas particularidades sociais, culturais, psicologicas e de aprendizagem, de
forma a perceber as necessidades educativas dos alunos e deste modo tracar
estratégias que permitam melhorar o processo de ensino-aprendizagem dos

mesmos;
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e Intervir de forma ativa nas atividades intrinsecas ao cargo de dire¢do de turma,
no que diz respeito as tarefas que o mesmo tem de desempenhar,
acompanhando-o nos diferentes momentos;

e Analisar as motivagdes e constrangimentos que estdo inerentes ao cargo de
diretor de turma;

e Perceber as diferentes estratégias que o DT recorre para interagir com os pais,
nas diferentes interacbes que tem com 0S Mesmos;

e Auxilio ao diretor de turma, no que diz respeito a preparacdo, conducdo e

secretariado de reunibes de conselho de turma e reunibes com encarregados
de educacéo.

Sintetizando, com o tempo verificaram-se melhorias ao nivel da percecdo e
compreensdo das funcOes e tarefas a desempenhar como diretor de turma, competéncias

essas que no futuro irdo certamente auxiliar no desempenho deste cargo.

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Nesta area do estagio pedagdgico pretendia-se desenvolver competéncias relativas
a implementar e realizar projetos e parcerias educativas em contexto escola,
desenvolvendo atividades socioeducativas ao longo do ano letivo.
Neste ambito, enquanto nucleo de estagio, desenvolvemos trés projetos:
e Atividades de desporto adaptado;
e Olimpiada sustentada;

e Caminhada sustentavel.

As atividades de desporto adaptado (ver anexo 6) utilizadas foram o boccia, 0
voleibol sentado, a corrida de invisuais e o lancamento em altura. Estas atividades, para
além de sensibilizarem o0s alunos para o desporto adaptado, apresentavam como objetivos
a promocao e incentivo para a atividade fisica, desenvolvendo habitos de vida saudavel,
promovendo a inclusdo, cooperacao e respeito pelo outro.

No ambito do projeto da olimpiada sustentada (ver anexo 7), utilizamos jogos
desportivos tracionais como a corrida de sacos, 0 jogo dos bolos, o jogo da roda com o
arco e o jogo da travessia. Através da realizacdo destes jogos desportivos tradicionais

pretendemos favorecer a equidade de género, promovendo a paz e a justica social.
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Com acaminhada sustentavel, conseguimos aliar a pratica da atividade fisica com
as questbes ambientais. Neste projeto realizamos uma caminhada com o objetivo de
recolher todo lixo encontrado ao longo percurso definido.

Com estes projetos e atividades pretendeu-se demostrar a comunidade escolar a
importancia da atividade fisica, e podemos observar um clima positivo e de solidariedade
entre todos os participantes, nomeadamente ao nivel da inclusdo e equidade de género.

Estes projetos revelaram ser de extrema importancia no que se refere ao
desenvolvimento de competéncias na concegdo, construcdo, desenvolvimento,

planificacdo e avaliacdo de projetos educativos.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

A atitude ético-profissional € essencial para a construcdo de confianca e
credibilidade no ambiente de trabalho, bem como para garantir a integridade das relagdes
profissionais e a qualidade dos servicos prestados. A atitude ético-profissional refere-se
ao conjunto de comportamentos, valores e principios éticos que um profissional deve
adotar em sua pratica profissional. Deste modo foi fundamental:

e Manter a honestidade e a sinceridade, agindo de acordo com principios morais e
éticos em todas as ac¢des, guardando informacdes privilegiadas;

e Assumir responsabilidades nas proprias agdes e decisdes, assim como as suas
consequéncias;

e Cumprir com as regras do bom funcionamento das aulas, assimn como a
pontualidade;

e Tratamento com respeito de todas as pessoas da comunidade escolar;

e Compromisso profissional ao longo do ano letivo na realizacdo do estagio

pedagogico;

A criagdo de um bom relacionamento com todos, docentes e ndo docentes, foi

essencial para estabelecer uma atmosfera de respeito mutuo, confianca e colaboracao.

Formacgbes Frequentadas
A participacdo em formacOes durante o estagio pedagdgico, foram uma constante,
e revelaram ser uma excelente forma de enriquecimento pessoal e profissional como

futuro professor. Estas formacdes forneceram ferramentas, estratégias e abordagens
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pedagogicas que foram incorporadas na pratica do ensino. Deste modo, as formagdes

assistidas (ver anexo 8) durante o periodo de estagio foram:

1-

Oficina de Aprendizagem Cooperativa, realizada no dia 02 de dezembro de 2022
na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra, sob a orientacdo das Professoras Doutoras Maria da Graca Amaro
Bidarra e Maria da Piedade Vaz Rebelo;

Curso OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in
Formal and Nonformal Educacional Contexts throught applying Traditional
Sports and Games (Online);

Webinar — Gender Equity with Tradicional Games and Sports (online) nos dias
21 e 22 de janeiro de 2023;

Formacdo Programa de Educacdo Olimpica — Comité Olimpico de Portugal, em
24 de margo de 2023 no pavilhdo 3 da Universidade de Coimbra;

Webinar - Innovate Educacional Expeiences. Gender Equality and Social
Inclusion through Tradicional Games and Sports (online) no dia 29 de abril de
2023;

F.I.C.E.F. (Férum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica), nos dias 28 de
abril e 5 de maio de 2023, no auditorio Rui Alarcdo da Universidade de Coimbra;
Jornada de Encerramento Projeto Olimpiada Sustentada: a equidade ndo tem

género, em 02 de junho de 2023 no auditorio Rui Alarcdo da Universidade de
Coimbra;
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CAPITULO Il - TEMAPROBLEMA

1. Introducéo

O presente estudo tem como principal objetivo a realizacdo de um trabalho de
investigacdo-acdo sobre um tema que seja pertinente para a disciplina de educacao fisica,
bem como na intervencdo enquanto docente estagidrio e que possa aumentar O
conhecimento sobre determinado contelldo, com o propdsito que este possa contribuir
para o desenvolvimento profissional da disciplina e, consequentemente, da escola.
Pretende-se, também, que o docente estagidrio realize um trabalho de investigacao,
entendendo 0s passos necessarios para a sua concretizacdo e colocando em pratica 0s
conhecimentos acerca de investigacdo cientifica que foram lecionados no @mbito do
mestrado em ensino de educacéo fisica nos ensinos basico e secundario.

A inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais (NEE) é uma
preocupacdo que surge identificada pela Organizacdo das Nacgbes Unidas para a
Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), em 1994, onde se refere que os sistemas de
educacdo devem ser planeados e os programas educativos implementados tendo em vista
as diferentes caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades educativas das
criancas, reforcando a inclusdo de criancas e jovens com NEE nas escolas regulares
(UNESCO, 1994).

Em Portugal, o Decreto-Lei n°54/2018 estabelece o regime juridico da educacao
inclusiva, definindo como principios orientadores da educagdo inclusiva a educabilidade
universal (todas as criancas tém capacidade de aprendizagem), a equidade (todas as
criangas tém acesso aos apoios necessarios para concretizar o seu potencial de
aprendizagem), a inclusdo (direito de todas as criangas ao acesso e participacdo nos
mesmos contextos educativos), personalizacdo (planeamento educativo centrado no
aluno), gestao flexivel do curriculo, com vista a responder as singularidades de cada um,
respeito pela autonomia pessoal, envolvimento parental no processo educativo e
intervencdo  técnica e educativa apenas pelas entidades necessarias para o0
desenvolvimento pessoal e educativo do aluno, respeitando a sua vida privada.

O projeto “Opportunity: promogao de inclusdo social e igualdade de género em
contextos educacionais formais e ndo formais por meio daaplicacdo de jogos desportivos
tradicionais” ¢ uma iniciativa de nove organizagdes de diferentes setores da cultura,

desporto e educagédo (Lavega, 2022).
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O tema do presente estudo esta relacionado com o projeto “Opportunity”, mais
especificamente com a inclusdo na disciplina de EF e o objetivo geral é perceber quais 0s
niveis emocionais dos alunos quando realizam jogos desportivos tradicionais (JDT).

Este estudo terd, primeiramente, um enquadramento tedrico sobre o tema,
seguindo-se a metodologia a aplicar para a obtencdo dos objetivos definidos, resultados,
discussdo de resultados e conclusdes.

Pretende-se que este trabalho seja mais um contributo para o enriquecimento de
conhecimentos importantes para o futuro desempenho da profissdo de professor de
educacéo fisica.

2. Enquadramento Tedrico

2.1 Incluséo

A inclusdo de criangas com algum tipo de limitacdo, incapacidade ou deficiéncia
no sistema regular de ensino tem sido uma preocupagao desde que, em 1994, a Declaracéo
de Salamanca foi assinada. Esta declaracdo definiu uma série de diretrizes para a
reformulagdo dos sistemas educativos com vista a aplicagdo do principio “educacdo para
todos” (UNESCO, 1994). Portugal definiu o seu compromisso com a educacdo inclusiva
com a realizagdo de algumas iniciativas legislativas, sendo a mais recente a relativa ao
Decreto-Lei n°54/2018, que estabelece o regime juridico da educacdo inclusiva e que
revogou o Decreto-lei n°3/2008. As diferencas entre estes decretos estdo relacionadas
com o destino das mesmas, sendo que o decreto-lei n°3/2008 se dirigia apenas a alunos
com necessidades educativas especiais (NEE) de caréacter permanente enguanto o
Decreto-Lei n°54/2018 se dirige a todos os alunos, quaisquer que sejam as necessidades.
Outra das diferencas prende-se com o diagnéstico destes alunos. No Decreto-Lei mais
antigo a avaliagdo baseava-se na classificacdo internacional da funcionalidade,
incapacidade e saude, da Organizacdo Mundial de Salde (OMS) e no Decreto de 2018
pode ser feita através parecer médico facultativo, docentes, pais ou técnicos, que
identificam o caso e podem reportar ao diretor da escola/agrupamento. O propdsito do
Decreto-Lei é conseguir estabelecer nas escolas um curriculo inclusivo, que respeita a

individualidade de cada aluno o que, na pratica, nem sempre €é facil de executar, pois a
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escola estd muito centrada nas metas curriculares e na avaliagdo de forma sumativa das
aprendizagens.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS, 1997), deficiéncia é a
deterioracdo da estrutura fisica ou mental de uma pessoa, que resulta numa limitacao
significativa na realizacdo das tarefas de vida diaria. A inclusdo pode ser definida como
uma educagdo apropriada, respeitando as caracteristicas e necessidades dos alunos, bem
como dos ambientes onde estes interagem. A Unido Europeia criou o programa “Inclusion
Europe” definindo diversas estratégias de inclusio de pessoas com algum tipo de
incapacidade para a década de 2020-2030 (Unido Europeia, 2021). A préatica de atividade
fisica e desporto foi identificada como uma das formas de inclusdo, reforcando a sua
importancia para pessoas com algum tipo de incapacidade (Kiuppis & Kurzke-
Maasmeier, 2012).

A Organizacdo das Nagbes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) possui também varias publicacbes (UNESCO, 2015) onde refere os
beneficios da prética de atividade fisica para a inclusdo, reforcando que a atividade fisica
de qualidade promove o empoderamento das meninas, aumenta as perspetivas de vida,
quebra barreiras e estigmas, encoraja o dialogo intercultural e a compreensdo e suporta a
inclusdo das pessoas com deficiéncia num ambiente comum, tal como esta representado,
abaixo, na figura 1.
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Figura 1l - Agdes-chave parauma educacao fisica de qualidade que leve ainclusdo (UNESCO, 2015).
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2.2 Emocoes

As emocdes possuem um papel muito importante na socializagdo entre 0s seres
humanos. Apesar de ser consensual asua importancia ndo existe, ainda, uma definicdo da
palavra emogdo que relina consenso. Bisquerra (2000) define-a como sendo um estado do
nosso organismo, associado a uma excitagdo ou perturbacdo que predispde para uma
resposta organizada a um acontecimento interno ou externo. Os VArios tipos de emocao
considerados para o presente projeto foram adaptados de Lazarus (1991) e Bisquerra
(2000) e encontram-se divididos de acordo com a tabela 1.
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Tabelal- EmogOes Basicas adaptadas de Lazarus (1991) e Bisquerra (2000)

Tipos de | Emocdo Claster Temas Centrais
Emocéo Bisquerra (2000) Lazarus (1991) e Bisquerra (2000)
Positivas Alegria Entusiasmo, euforia, excitacdo, | Produzida por um sucesso agradavel

contentamento, diversdo, prazer,
gratificacdo, satisfacdo

Humor Riso ou sorriso com boa | Boa disposicdo porfazer determinada
disposicao acdo

Felicidade Gozo, tranquilidade, paz interior, | Progredir em direcdo a um objetivo
placidez, satisfagdo, bem-estar desejado

Negativas | Raiva Ira, célera, rancor, 6dio, firia, | Surge perante uma humilhacdo ou

indignacdo, exasperacdo, tensdo, | acdo ofensiva pessoal ou contra
agitacéo, irritabilidade, | alguém oualgo que Ihe estapréximo
violéncia, inveja, impoténcia

Medo Temor, horror, panico, terror, | Surge perante um dano fisico

pavor, desassossego, susto, fobia | eminente, concreto, agoniante
Ansiedade Angustia, desespero, inquietude, | Surge perante a possibilidade de

stress, preocupacdo, | enfrentar uma ameaca incerta e
consternacgdo, nervosismo existencial
Tristeza Depressdo, dececdo, aflicdo, | Surge ap0Os se passar por uma perda
pena, dor, desconforto, | irreversivel.
pessimismo, melancolia,
autocompaixao, solidéo,
abatimento, desgosto
Vergonha Culpabilidade, timidez, | Falhar na execucdo de algo que
inseguranca, pudor consideramos ser ideal para cada um
de nos.
Averséo Desprezo, antipatia, repudio, | Surge quando se estd em completa
asco, repugnéancia oposicdo perante algo.
Ambiguas | Esperanca Temer o pior, mas desejar melhorias
Surpresa Provocada por algo imprevisto ou
estranho
Compaixdo Comover-se pelo sofrimento de

outros que desejam ajuda

A disciplina de EF pode ser considerada um meio privilegiado de socializagdo e
inclusdo, ja que a grande maioria das acOes nela desenvolvida acontecem em grupo. Esta
disciplina pode dar resposta aos designios da construcdo de uma sociedade moderna, mais
especificamente na educacdo emocional dos alunos, incluséo e na promocdo da

inteligéncia emocional, resultado da pratica de jogos motores (Maia, 2018).

2.3 Jogos Tradicionais Desportivos

Os JTD podem ser definidos como um jogo de tradicdo local que tem uma grande
diversidade de regras originais, gque podem variar consoante a regido onde sdo praticados
(Parlebas, 2001). Os JTD néo estéo institucionalizados nem séo regulados por federacoes,
e podem ser competitivos ou ndo competitivos. Os participantes devem respeitar as regras

para poder participar no jogo. Todos 0sJTD tém uma organizacdo e ldgica interna que 0s
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distingue de outras praticas e que guia 0s participantes durante a sua execugdo. Enquanto
nos jogos desportivos existem instituicbes que fazem as regras 0 jogo tradicional
desportivo permite que as regras vao sendo estabelecidas pelos grupos que praticam o
jogo, dependendo de costumes e caracteristicas locais (Lavega, 2013). O mesmo jogo
pode resultar em novas formas de jogar, que se podem transformar em novos jogos.
Alguns exemplos deste tipo de jogos podem ser executados com bola, tacos, jogos infantis
ou jogos para adultos, jogados com regras locais e que, em muitas ocasifes, até fazem
parte das festividades locais (Lavega, 2013).

A prética de JTD pode modificar as atitudes dos participantes relativamente a
emocOes negativas, potenciando a inclusdo de pessoas com deficiéncia e a igualdade de
género (Lavega, 2022). Diversos estudos realizados com jogos tradicionais desportivos
evidenciaram que a pratica deste tipo de jogos potenciava o desenvolvimento de skills
pessoais e sociais importantes para a vida em sociedade (Lavega, 2022). O
desenvolvimento da socializacdo entre os participantes no jogo através de descobrir,
reconhecer e compartilhar experiéncias com 0s outros tornam-nos num cenario 6étimo
para possibilitar a socializacdo de um estilo de vida saudavel baseado em relagdes

interpessoais (Lavega, 2013).

2.4 Praxiologia Motriz

A Praxiologia Motriz (Parlebas, 1981) consiste em estudar e entender a esséncia
dos jogos e desporto, independentemente dos seus intervenientes ou contextos. Os
fundamentos da Praxiologia Motriz concebem que qualquer jogo ou desporto tem um
sistema de logica interna que ativa uma série de relagbes as quais todos os jogadores se
devem adaptar. Assim, a medida que o jogo se desenvolve, estabelecem-se relacdes com
0s outros participantes, espaco onde decorre o jogo, material e com o tempo sendo que
tal facto ndo obriga a que todos se comportem de igual maneira, pois cada participante
tem as suas singularidades (Maia, 2018).

Segundo Araudjo et al. (2020) a conduta motriz refere-se a analise da acdo do
participante no jogo, ndo se limitando a intervencdo estritamente corporal, mas também
na sua dimensdo organica (aspetos fisiologicos), cognitiva (aspetos relacionados com a
tomada de decisdes), emocional (aspetos afetivos) e social (aspetos de relagdes

interpessoais). Parlebas (2001, 2003) define 4 dominios da acdo motriz, nomeadamente:
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e Dominio Psicomotor — Jogos ou praticas motrizes nas quais 0s protagonistas nao

interagem entre si (ex.: langamento do disco, corrida do saco);

e Dominio de Cooperagdo — Jogos ou praticas motrizes nas quais duas ou mais

pessoas devem cooperar para alcancar um objetivo comum (ex.: jogos com

paraquedas, danca aos pares);

e Dominio de Oposicdo — Jogos ou praticas motrizes em que um jogador se enfrenta

aoutro ou mais oponentes, tentando atingir éxito pessoal (ex.: judo, boxe);

e Dominio de Cooperacdo- Oposicdo — Jogos ou praticas motrizes em que varias

pessoas tém um objetivo comum e enfrentam a outra equipa ou grupo de jogadores

(ex.: jogo dos 10 passes).

Cada um destes dominios apresenta um conjunto de processos que sao ativados e

uma série de condutas resultantes, que sdo apresentados abaixo nas tabelas 2, 3 e 4.

Tabela2 - Dominio de jogo Psicomotor, processos ativados e condutas resultantes (Lagardera & Lavega,

2004).
Dominio de | Processos ativados Condutas resultantes
jogo
Psicomotor e Maximo controlo do corpo o Sacrificio/autossuperacgéo

e Propensdo para um grande gasto energeético
(resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade)

e Comparacgdo de resultados

o Automatismos de esteredtipos motores

¢ Repeticdo programada

¢ Repeticdo

e Concentragéo
e Coordenacéo
e Flexibilidade

¢ \elocidade

e Forga

e Resisténcia

o Competitividade
o Bxito

o Desafio

e Fortalecimento

Tabela 3 - Dominio de jogo Cooperativo, processos ativados e condutas resultantes (Lagardera & Lavega,

2004).
Dominio de | Processos ativados Condutas resultantes
jogo
Cooperagéo e Comunicagdo motriz com os colegas numa procura | e Coordenacao
de alcancar objetivos comuns o Sacrificio
e Maximo controlo do corpo e Concentracao
¢ Automatismos e estere6tipos motores o Repeticéo
e Tomada de decisbes e Tolerancia
¢ Repeticdo programada ® Respeito
e Pacto de regras entre 0s intervenientes e Solidariedade
e Comparacdo de resultados ¢ Dialogo
 Uso das capacidades reflexivas ou cognitivas e Inteligéncia/asticia
o Empatia
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Tabela 4 - Dominio de jogo de Oposicdo e Cooperacao-Oposicao, processos ativados e condutas

resultantes (Lagardera & Lavega, 2004).

Dominio de | Processos ativados Condutas resultantes
jogo

Oposicgéo e | o Leitura e interpretagdo  (adversarios e | e Antecipagdo
Cooperacéo- companheiros) e Improvisacao
Oposicao e Emisséo de mensagens que devemserinterpretadas | e Estratégias

pelos outros participantes

¢ Adaptacdo as mudangas ou imprevistos resultantes
das interacOes

e Tomada de decisbes

e Engano

e Agressividade
e Competitividade
e Criatividade

e Uso de capacidades reflexivas ou cognitivas de | e Inteligéncia
interacdo e Desafio
o Exito

e Contradigdo

A utilizacdo da Praxologia Motriz nas aulas de EF tem vindo a ser estudada por
diversos autores (Araljo et al., 2020; Lavega, 2004) sendo que, para esse objetivo, 0s
professores tém de fazer uma avaliacdo, analise e compreensdo constante das situagdes
motrizes que pretendem vir a desenvolver nos seus alunos (Araujo et al., 2020).

Esta metodologia tem sido também desenvolvida com base em estudos que a
associam a benéfica para varios aspetos, nomeadamente fisiologicos (Serna et al., 2014),
bem-estar social dos alunos, nomeadamente na resolucdo de conflitos (Ocariz er al.,
2011), coesdo grupal (Parlebas, 1996) e relacionada com a dimensdo emocional, onde é
estudada a relacdo entre dominios de acdo motriz e emocBes (Lavega, 2014), sendo essa

a base do presente estudo.

3. Objetivos

Apos a revisdo da literatura, que permitiu aprofundar o conhecimento sobre as
diversas tematicas a que diz respeito o presente estudo, foram estabelecidos os objetivos

para 0 mesmo, nomeadamente o objetivo geral e 0s objetivos especificos.

3.1 Objetivo geral
Verificar de que forma as emocdes dos alunos sdo influenciadas quando se
praticam JDT relativas avarios dominios da Praxologia Motriz e como estes percecionam

ainclusdo de alunos com deficiéncia.
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3.2 Objetivo especifico

e Comparar o grupo experimental e de controlo relativamente as emogdes positivas
quando realizam JDT dos dominios Psicomotor, Cooperacdo, Oposicao-
Cooperacéo e Oposicdo (grupo experimental) versus uma aula de EF (grupo de
controlo);

e Comparar o grupo experimental e de controlo relativamente as emocdes negativas
quando realizam JDT dos dominios Psicomotor, Cooperacdo, Oposicao-
Cooperacéo e Oposicdo (grupo experimental) versus uma aula de EF (grupo de
controlo);

e Comparar o grupo experimental e de controlo relativamente as atitudes perante

alunos com NEE.

4. Metodologia

4.1 Desenho da investigacao

A presente investigacdo € denominada de estudo quasi-experimental. Este tipo de
estudos € realizado sempre que se quer obter um conhecimento basico sobre um
determinado tema (Bisquerra, 2009), pretendendo avaliar quantitativamente a forma
como 0s participantes expressam as suas emogdes ao praticarem JTD, pertencentes aos
dominios da acdo motrizz nomeadamente os dominios Cooperagdo-Oposicao,
Cooperacéo, Psicomotor e Oposicdo (Parlebas, 2001).

Este estudo serd realizado tendo em consideracdo a proposta de classificacdo das
emocOes que se encontra validada no questionario “Escala de Jogos e Emogdes”, com 5

itens divididos por 2 fatores.

4.2 Caracterizagdo da amostra

A amostra deste estudo é por conveniéncia e sera constituida por duas turmas
pertencentes ao ensino secundario, nomeadamente uma turma do 12°%no e uma turma do
11%no, divididas em grupo de controlo e grupo experimental. Os dados de caracterizagao

da amostra apresentam-se, abaixo, na tabela 5.
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Tabela5 - Caracterizagdo da Amostra

Grupo n Idade Género Género Outro
Feminino Masculino Género
N° alunos M+DP % % %
Experimental 20 16,40+0,68 anos 50% 50% 0%
Controlo 21 17,15+0,37 anos 65% 30% 5%

M+DP (Média + Desvio Padréo)

4.2.1 Selecéo dos grupos de controlo e grupo experimental

Para adivisdo dos alunos em grupo de controlo e experimental foram selecionadas
duas turmas do ensino secundario de uma Escola Secundaria da Lousd. Os alunos de
ambos 0s grupos apresentam idades semelhantes (entre 16 e 18 anos). Para uma melhor
organizacdo das sessdes, uma das turmas foi nomeada grupo experimental e outra por

grupo de controlo, sendo que os grupos possuiam ndmero semelhante de alunos.

4.3 Instrumentos

Para a realizagdo da presente investigacdo primeiramente foi aplicado o
questionario Chedoke-McMaster Attitudes Children with Handicaps (CATCH), versdo
pré-teste (anexo 9), previamente validado para criancas até aos 18 anos (Rosenbaum et
al., 1986). Este questionario possui 19 itens, sendo que é pedido aos respondentes para
expressarem o seu grau de concordancia com os itens numa escala de Likert de 1a 5, em
que 1 significa “Discordo Totalmente” e 5 “Concordo Plenamente”. O objetivo da
aplicacdo deste questionario é verificar qual o grau de concordéancia dos inquiridos
relativamente a diversas atitudes em relagéo a criancas com deficiéncia.

Num segundo momento (sessdo 1) foi aplicado o questiondrio denominado
“Escala de Jogos e Emocdes” (Lavega-Burgés et al., 2018). Este questionario (anexo 11)
pretende estabelecer uma relacdo entre os jogos praticados por cada aluno e a intensidade
das emocgdes experienciadas por cada um, classificando o grau de intensidade ao sentir
essa emocdo numa escala de 1a 7, em que 1 significa “Intensidade Minima” e 7 significa
“Intensidade Maxima”. As emogOes sdo classificadas em 5 itens divididos em 2 fatores,
nomeadamente:

Fator emocOes positivas (alegria); Fatores emocdes negativas (rejeicdo, tristeza,
raiva, medo). Este questionario foi aplicado sempre antes da realizacdo da sesséo e apds
a realizacdo da sessao.
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No final da investigacdo foi aplicado novamente o questionario CATCH, versdo pos-teste

(anexo 10).

4.4 Procedimentos

Para a realizacdo da presente investigacdo foram seguidos um conjunto de
procedimentos definidos pelo programa “Opportunity” (Lavega, 2022), assim como em
estudos semelhantes (Mais, 2018).

Foi necessario, antes da intervencdo, a realizacdo de uma formacdo de 110 horas
acerca do programa, onde foram aprendidos os procedimentos necessarios para a sua
concretizagéo.

A intervencdo consistiu, primeiramente, na apresentacdo aos alunos que seriam
participantes de um estudo de investigacdo. Posteriormente foi solicitada autorizacdo dos
encarregados de educagdo dos mesmos (Vvisto serem menores) para a sua participacéo,
sendo informados da confidencialidade e anonimato dos dados. Para esse efeito foi
realizado um documento préprio (anexo 13), sendo que todos os alunos dos dois grupos
(controlo e experimental) o entregaram devidamente preenchido.

A investigacdo propriamente dita foi realizada em 6 sessOes e consistiu, para o
grupo de controlo, na aplicacdo do questionario CATCH (verséo pré-teste), na sessdo 0.
Nas sessOes 1 a4 foi aplicado o questionario GES (versdo pré-teste), realizou-se uma aula
de EF e no fim de cada sessdo foi aplicado o questionario GES (versdo pds-teste). Na
sessdo 5 aplicou-se novamente o questionario CATCH (versdo pos-teste). O grupo de
controlo realizou 0s mesmos procedimentos no que diz respeito a aplicacdo dos
questionarios, mas, em vez da aula de EF normal, realizou JDT pertencentes aos
diferentes dominios da praxologia motriz. Realca-se que, para além dos alunos
pertencentes ao grupo experimental, existiu um grupo de 7 alunos com NEE que realizou
os JDT com este grupo. Estes alunos participaram nos JDT, mas ndo preencheram o
questionario relativo as emocOes. Para uma melhor sistematizacdo dos procedimentos

realizados apresenta-se, abaixo, os procedimentos realizados com cada um dos grupos.

Figura 2 - Procedimentos grupo de controlo
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Figura 3 - Procedimentos grupo experimental
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4.4.1 Selecado dos Jogos Desportivos Tradicionais

Para a realizacdo das sessdes e o cumprimento dos objetivos do estudo foram
selecionados 2 jogos por cada dominio, nomeadamente Dominio Coopera¢do-Oposicdo
e Dominio Cooperagdo, entre 0s jogos propostos pelo programa “Opportunity” (Lavega,
2022).

A selecdo dos jogos foi feita de acordo com os seguintes critérios:

- Materiais disponiveis;

- Espaco disponivel;

- NUmero de alunos do grupo experimental;

- Enquadramento dos alunos com NEE nos jogos.

4.4.2 Descricao dos Jogos Desportivos Tradicionais

Os JDT realizados em cada dominio consistiram, sumariamente, em:

Jogos Dominio Psicomotor:

Jogo do Arrimar:

Os alunos séo colocados ao lado uns dos outros, numa linha horizontal, com uma
distancia de cerca de meio metro entre eles. A frente desses alunos esta uma linha branca.
Cada aluno tem um objeto (peca de madeira) e, ao sinal do professor, langca o objeto com
0 proposito de que este fique o mais perto possivel da linha branca, ganhando o que mais
perto desta ficar.

Jogo do Atira, Contacta e Ganha:

Os alunos sdo colocados aos pares e cada par estd separado por 1,5 metros. No
meio do par coloca-se um papel e é dado, a cada par, uma bola de ténis. Ao sinal do
professor um dos alunos do par tenta acertar no papel, sendo que o par ira recolher abola,

voltar para o seu lugar e realizar o mesmo procedimento. Cadavez que um dos alunos do
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par tocar o papel ganha um ponto. No final do jogo ganha o par que tiver obtido mais

pontos.

Jogos Dominio Cooperacao:

Jogo do N6 Humano:

De pé e formando um circulo, os alunos colocam-se de mdos dadas de forma
alternada, dando a mdo a pessoa que se encontra 2 lugares a sua direita, formando um no
humano. Em seguida os alunos tentam desfazer o n6 para formar um circulo, sem soltar
as mdos, podendo passar por cima, por baixo ou por tras de outro aluno.

Jogo da Ponte Tibetana;

Osalunos sdo colocados em uma linha (que representa a ponte tibetana) assinalada
no solo. Os alunos devem cooperar entre si, sem sairem da linha e sem comunicagao
verbal, para se alinharem segundo as orientacbes que lhes vao sendo pedidas, como
exemplo: o0 més de nascimento, ou o dia do més, ou por alturas, cores de sapatilhas, etc.
Os alunos podem ajudar-se mutuamente para passar de um lado para o outro da “ponte

tibetana”.

Jogos Dominio Oposicdo:

Jogo do Macaquinho do Chinés:

Os alunos séo colocados ao lado uns dos outros, numa linha horizontal e numa
parede a cerca de 5 metros de distancia dessa linha é colocado um aluno, nomeado
“Macaquinho do Chinés”. O “Macaquinho do Chinés” deve virar-se para a parede e cantar
rapidamente “1, 2, 3 Macaquinho do Chinés”. Enquanto ele canta essa lengalenga os
alunos podem tentar deslocar-se o mais rapidamente possivel para junto deste. Assim que
ele acaba de cantar a lengalenga deve virar-se para os alunos, sendo que aqueles que ele
vir em movimento voltam para a linha inicial. Ganha o primeiro aluno a chegar junto do

“Macaquinho do Chinés”, assumindo de seguida essa fungdo.

Jogo dos Rabinhos:

Os alunos sdo colocados num espaco delimitado e cada um deles possui um colete
(“rabinho™) colocado na cintura (preso pelas calgas e/ou calgdes). Ao sinal do professor
todos os alunos devem tentar retirar os rabinhos, protegendo o seu. Ganha quem, no final,

tiver mais rabinhos dos colegas em sua posse.
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Jogos Dominio Cooperacao-Oposicao:

Jogo das 4 Esquinas:

Primeiramente ¢ definido o espaco onde decorrerd o jogo, nomeadamente um
quadrado ou um retdngulo. 4 alunos sdo distribuidos pelas esquinas do espaco e um
quinto aluno é colocado no centro. Ao sinal, todos os alunos tém de trocar de esquina,
tentando alcangar uma esquina livre durante as trocas de lugares. O jogador do meio tenta
também alcancar uma esquina. No final das trocas o jogador sem esquina vai para o
centro, prosseguindo novamente 0 jogo.

Jogo do Ledo e da Leoa:

Os alunos sdo colocados uns atrds dos outros, em fila, a excecdo de um aluno,
denominado “Ledo”. O primeiro almno da fila ¢ denominado de “Leoa”. A Leoa coloca-
sena frente dafila dassuas “crias”, unidos pela cintura para os proteger. O Leao, colocado
a uma certa distdncia de frente para a leoa, esta pronto para comecar a sua captura. O
Ledo comecga a decidir o ritmo ¢ a cantar: “sou o Ledo e vou-vos comer!”, ¢ a Leoa
responde “sou a Leoa e vou protegé-los!”. O Ledo comega e tenta enganar a Leoa, de

modo a tentar apanhar a Ultima cria da fila da Leoa, que o tenta impedir.

5. Analise dos dados

5.1 Variaveis
A identificacdo das varidveis do estudo € essencial para que o estudo tenha
credibilidade e os resultados possam ser interpretados de maneira correta. Desta forma,
as variaveis presentes neste estudo sdo:
- Variaveis Dependentes:
Dimensdes da expressao das emogdes, nomeadamente:
Variavel Emocgdes positivas (alegria);
Variavel Emocgdes negativas (rejeicdo, tristeza, raiva, medo).
- Variaveis Independentes:
Dominios da acdo motriz, nomeadamente:
Variavel dominio Psicomotor;
Variavel dominio Oposicéo;
Variavel dominio Oposicdo-Cooperacéo;

Variavel dominio Cooperacao.
50



5.2 Anélise dos Resultados

Depois de extraida a base de dados no programa Microsoft Excel estes foram
introduzidos no programa IBM SPSS Statistics, versdo 29, para se proceder a analise
estatistica dos dados.

Para a andlise dos resultados da aplicacdo dos questionarios sera feita uma
estatistica descritiva dos resultados obtidos, recorrendo a Média (M), Desvio-Padréo
(DP), Moda (Mo) e dos valores Minimo e Maximo.

Para a comparacdo de médias Intra-Grupos (antes e ap0s a intervengdo) e Entre-
Grupos, do questionario CATCH e GES I, primeiramente foi testada a normalidade dos
dados através do teste de Shakiro-Wilk. N&o existindo normalidade optou-se pela
utilizacdo do teste ndo paramétrico de Wilcoxon para comparacdo de médias entre
amostras emparelhadas (Intra-Grupos) e pelo teste de Mann-Whitney para a comparagéo
de médias entre amostras independentes (Entre-Grupos), como sugerido por Pestana e
Gageiro (2014).

6. Resultados

6.1 Resultados descritivos e comparacdes Intra-Grupo e Inter-Grupo
questionario CATCH

Relativamente aos resultados primeiramente serdo apresentados os relativos ao
questionario CATCH (19 itens) no grupo experimental (tabela 6), podendo observar-se,
nas colunas 2 e 3, os valores descritivos dos resultados do pré-teste, realizados na sessao
0, e pos-teste, realizados na sessdo 5. Na coluna 4 estdo os resultados da comparacéo entre
os valores de média pré e pds teste do grupo experimental, onde se pode verificar que
existem diferencas significativas apenas no item 12 (“Eu ficaria contente se uma menina
ouum menino com deficiéncia me convidasse para ir a sua casa”), onde a média do pré-
teste baixou de 4,05 para 3,42 no pos-teste e no item 15 (“Estar perto de um menino ou
uma menina com deficiéncia ao praticar jogos ou desportos tradicionais assusta-me”,

onde a média do pre-teste aumentou de 1,21 para 1,95%).
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Tabela 6 -Resultados Catch — Grupo Experimental

Itens

Pré-Teste

Po6s-Teste

Teste
Wilcoxon

Mz+DP

Min

Max

M+DP

Min

Max

(p-value)

1. As meninas e 0os meninos com deficiéncia
podem praticar jogos e desportos
tradicionais sozinhos.

2. Eu ndo saberia 0 que dizer a um menino
ou menina com deficiéncia.

3. As meninas e 0s meninos com deficiéncia
gostamde jogar.

4. Sinto pena dos meninos e das meninas
com deficiéncia.

5. Os meninos e as meninas com deficiéncia
requerem muita atencdo dos adultos quando
praticam jogos ou desportos tradicionais.

6. Eu teria medo de uma menina ou menino
com deficiéncia.

7.Eu gostaria de ter uma menina ou um
menino com deficiéncia na minha equipa.

8. As meninas e 0s meninos com deficiéncia
tém pena de si mesmos.

9. Eu gostaria de ter um menino ou uma
menina com deficiéncia como melhor
amigo.

10. Eu tentaria ficar distante de um menino
ou uma menina com deficiéncia praticando
jogos ou desportos tradicionais.

11. As meninas e 0S meninos com
deficiéncia sdo tdo felizes como eu,
praticando jogos ou desportos tradicionais.
12. Eu ficaria contente se uma menina ou
um menino com deficiéncia me convidasse
para ir a suacasa.

13. As meninas e 0S meninos com
deficiéncia ndo se divertem muito a
participar em um jogo ou desporo
tradicional.

14. Eu convidaria uma menina ou um
menino com deficiéncia para dormir em
minha casa.

15. Estar perto de um menino ou uma
menina com deficiéncia ao praticar jogos ou
desportos tradicionais assusta-me.

16. Os meninos e as meninas com
deficiéncia estdo interessados em muitas
coisas.

17. Eu ficaria envergonhado se uma
menina ou um menino com deficiéncia me
convidasse paraa sua festade aniversario.

18. Os meninos e as meninas com
deficiéncia podem fazer novos amigos.

19. As meninas e 0S meninos com
deficiéncia precisam de muita ajuda para
praticarem jogos ou desportos tradicionais.

2,90+1,20

1,84+0,90

4,58+0,77
2,53+1,02

3,37+0,96

1,47+1,02

3,84+1,06

1,84+0,89

3,05+0,78

1,47+0,77

4,68+0,75

4,05+0,85

1,63+1,11

3,79+0,92

1,21+0,54

4,58+0,60

1,26+0,56

4,89+0,32

3,00+0,67

3,47+1,02

1,58+0,70

4,42+0,84
2,05+1,35

3,11+0,57

1,68+1,11

3,53+1,02

1,80+0,92

3,05+0,97

1,74+1,05

4,37+0,83

3,42+1,26

1,90+1,20

3,26+1,10

1,95+1,35

4,37+1,06

1,90+1,15

4,90+0,32

2,74+0,45

0,12

0,30

0,58
0,15

0,24

0,44

0,38

0,94

0,93

0,48

0,30

*0,01

0,40

0,15

*0,04

0,60

0,06

1,00

0,13

M+DP (Média + Desvio Padrao), Mo (Moda), Min (Minimo), Max (Maximo), *p<0,05
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No que diz respeito a comparacdo entre os valores pre-teste e pds-teste do grupo
de controlo, relativos ao questionario CATCH, pode observar-se, na tabela 7, que existem
diferencas significativas apenas em 3 itens, nomeadamente o item 6, que se refere a “Eu
teria medo de uma menina ou menino com deficiéncia”, o item 15 “Estar perto de um
menino ou uma menina com deficiéncia ao praticar jogos ou desportos tradicionais
assusta-me” e o item 18 “Os meninos e as meninas com deficiéncia podem fazer novos

amigos”.
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Tabela 7 - Resultados Catch — Grupo de Controlo

Itens Pré-Teste Pbs-Teste Teste
Wilcoxon
M+DP Mo Min Maéx | MtDP Mo Min Max | (p-value)

1.As meninas e os meninos com deficiéncia | 3,30£0,98 3 1 5 3,15+0,81 3 2 5 0,58
podem praticar jogos e desportos tradicionais
sozinhos.

2. Eu ndo saberia 0 que dizer a um menino ou | 1,85+0,88 1 1 3 2,30+0,80 2 1 4 0,22
menina com deficiéncia.

3. As meninas e os meninos com deficiéncia | 3,80+0,84 3 3 5 4,10+0,85 5 3 5 0,33
gostamde jogar.
4. Sinto pena dos meninos e das meninas com | 2,95+0,95 3 1 4 2,90+0,55 3 2 4 0,85
deficiéncia.
5.0s meninos e as meninas com deficiéncia | 3,85+0,93 4 2 5 3,50+0,83 3 2 5 0,10
requerem muita atencdo dos adultos quando
praticam jogos ou desportos tradicionais.

6. Eu teria medo de uma menina ou menino com | 1,60+0,68 3 2 5 2,35+0,88 3 1 4 *0,02
deficiéncia.
7. Eu gostaria de ter uma menina ou um menino | 3,50£0,76 3 2 5 3,05+0,88 3 1 5 0,16
com deficiéncia na minha equipa.

8. As meninas e 0s meninos com deficiéncia tém | 2,70+0,66 3 1 3 2,80+0,70 3 1 4 0,73
pena desi mesmos.

9. Eu gostaria de ter um menino ou uma menina | 2,500,766 3 1 3 2,60+0,68 3 1 3 0,62
com deficiéncia como melhor amigo.

10. Eu tentaria ficar distante de um menino ou | 1,85+t093 1 1 4 2,40+0,82 3 1 4 0,08
uma menina com deficiéncia praticando jogos ou
desportos tradicionais.

11. As meninas e 0s meninos com deficiéncia | 3,80+0,90 3 2 5 3,70+0,80 3 3 5 0,77
sdo tdo felizes como eu, praticando jogos ou
desportos tradicionais.

12. Eu ficaria contente se uma menina ou um | 3,25+0,85 3 1 5 3,15+0,59 3 2 4 0,66
menino com deficiéncia me convidasseparair a
suacasa.

13. As meninas e os meninos com deficiéncia | 2,05+0,83 2 1 3 2,60+0,88 3 1 4 0,10
ndo se divertem muito a participar em um jogo
ou desporto tradicional.

14. Eu convidaria uma menina ou um menino | 2,50+0,88 3 1 4 2,60+0,94 3 1 4 0,69
com deficiéncia para dormir em minha casa.

15. Estar perto de um menino ou uma menina | 1,55+0,69 1 1 3 2,45+0,69 3 1 3 *0,01
com deficiéncia ao praticar jogos ou desportos
tradicionais assusta-me.

16. Os meninos e as meninas com deficiéncia | 3,90+0,79 4 3 5 3,80+0,77 4 2 5 0,70
estdo interessados em muitas coisas.

17. Eu ficaria envergonhado se uma menina ou | 2,00£1,26 1 1 4 2,50£0,76 3 1 4 0,12
um menino com deficiéncia me convidasse para
a suafesta de aniversario.

18. Os meninos e as meninas com deficiéncia | 4,50+0,83 5 2 5 3,80+0,83 3 3 5 *0,02
podem fazer novos amigos.

19. As meninas e os meninos com deficiéncia | 3,50+0,83 3 2 5 3,40£0,75 3 2 5 0,64
precisam de muita ajuda para praticarem jogos ou
desportos tradicionais.

M+DP (Média + Desvio Padrao), Mo (Moda), Min (Minimo), Max (Maximo), *p<0,05
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Nas duas tabelas apresentadas abaixo pode ver-se a comparacdo de médias (grupo

experimental versus grupo de controlo) em relacdo ao questionario CATCH, pré-teste

(tabela 8) e pos-teste (tabela 9) podendo verificar-se que nos resultados pré-teste existem

diferencas em 7 itens e nos resultados pés-teste existem diferencas em 12 itens.

Tabela 8 - Resultados CACTH — Comparacéao Pré-teste (grupo de controlo vs experimental)

Itens Pré-Teste Grupo | Pré-Teste Grupo | Teste-Mann-
BExperimental de Controlo Whitney
M=DP M=DP (p-value)

1. As meninas e 0s meninos com deficiéncia podem praticar jogos | 2,90+1,20 3,30+0,98 0,25

e desportos tradicionais sozinhos.

2.Eu ndo saberia 0 que dizer a um menino ou menina com | 1,84+0,90 1,85+0,88 0,94

deficiéncia.

3. Asmeninas e 0s meninos com deficiéncia gostamde jogar. 4,58+0,77 3,80+0,84 *0,01

4. Sinto penados meninos e das meninas com deficiéncia. 2,53£1,02 2,95+0,95 0,18

5.0s meninos e as meninas com deficiéncia requerem muita | 3,37+0,96 3,85+0,93 0,10

atencdo dos adultos quando praticam jogos ou desportos

tradicionais.

6. Eu teria medo de uma menina ou menino com deficiéncia. 1,47+1,02 1,60+0,68 0,20

7. Eu gostaria de ter uma menina ou um menino com deficiéncia | 3,84+1,06 3,50+0,76 0,34

na minha equipa.

8. As meninas e os meninos com deficiéncia tém pena de si | 1,84+0,89 2,70+0,66 *0,01

mesmos.

9. Eu gostaria de ter um menino ou uma menina com deficiéncia | 3,05+0,78 2,50+0,76 *0,02

como melhor amigo.

10. Eu tentaria ficar distante de um menino ouuma menina com | 1,47+0,77 1,85+0,93 0,16

deficiéncia praticando jogos ou desportos tradicionais.

11. As meninas e os meninos com deficiéncia sdo tdo felizes | 4,68+0,75 3,80+0,90 *0,01

como eu, praticando jogos ou desportos tradicionais.

12. BEu ficaria contente se uma menina ou um menino com | 4,05+0,85 3,25+0,85 *0,01

deficiéncia me convidasse para ir a suacasa.

13. As meninas e os meninos com deficiéncia néo se divertem | 1,63+1,11 2,05+0,83 0,06

muito a participar em um jogo ou desporto tradicional.

14. Eu convidaria uma menina ou um menino com deficiéncia | 3,79+0,92 2,50+0,88 *0,01

para dormir em minha casa.

15. Estar perto deum menino ou uma menina comdeficiéncia ao | 1,21+0,54 1,55+0,69 0,06

praticar jogos ou desportos tradicionais assusta-me.

16. Os meninos e as meninas com deficiéncia estdo interessados | 4,58 3,90+0,79 *0,01

em muitas coisas.

17. Eu ficaria envergonhado se uma menina ou um menino com | 1,26+0,56 2,00+1,26 0,06

deficiéncia me convidasse para a suafesta de aniversario.

18. Os meninos e as meninas com deficiéncia podem fazer novos | 4,89+0,32 4,50+0,83 0,06

amigos.

19. As meninas e 0s meninos com deficiéncia precisam de muita | 3,00+£0,67 3,50+0,83 0,05

ajuda para praticarem jogos ou desportos tradicionais.

M=DP (Média + Desvio Padréo), *p<0,05
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Tabela 9 - Resultados Catch — Comparacgéo Pos-teste (grupo de controlo vs experimental)

Itens Pos-Teste Pos-Teste Teste
Grupo Grupo Mann-
Experimental Controlo Whitney
M+DP M+DP (p-value)

1. As meninas e 0s meninos com deficiéncia podem praticar jogos | 3,47+1,02 3,15+0,81 0,27

e desportos tradicionais sozinhos.

2.Eu ndo saberia o que dizer a um menino ou menina com | 1,58+0,70 2,30+£0,80 *0,06

deficiéncia.

3. As meninas e os meninos com deficiéncia gostamde jogar. 4,42+0,84 4,10+0,85 0,21

4. Sinto penados meninos e das meninas com deficiéncia. 2,05%1,35 2,90+0,55 *0,01

5.0s meninos e as meninas com deficiéncia requerem muita | 3,11+0,57 3,50+0,83 0,09

atencdo dos adultos quando praticam jogos ou desportos

tradicionais.

6. Eu teria medo de uma menina ou menino com deficiéncia. 1,68+1,11 2,35+0,88 *0,02

7. Eu gostaria de ter uma menina ou um menino com deficiéncia | 3,53+1,02 3,05+0,88 0,11

na minha equipa.

8. As meninas e 0s meninos com deficiéncia tém pena de si| 1,80+0,92 2,80£0,70 *0,01

mesmos.

9. Eu gostaria de ter um menino ou uma menina com deficiéncia | 3,05+0,97 2,60+0,68 0,13

como melhor amigo.

10. Eu tentaria ficar distante de um menino ouuma menina com | 1,74+1,05 2,40+0,82 *0,01

deficiéncia praticando jogos ou desportos tradicionais.

11. As meninas e os meninos com deficiéncia sdo tdo felizes | 4,37+0,83 3,70+0,80 *0,02

como eu, praticando jogos ou desportos tradicionais.

12. Eu ficaria contente se uma menina ou um menino com | 3,42+1,26 3,15+0,59 0,33

deficiéncia me convidasse para ir a suacasa.

13. As meninas e os meninos com deficiéncia ndo se divertem | 1,90+1,20 2,60+0,88 *0,02

muito a participar em um jogo ou desporto tradicional.

14. Eu convidaria uma menina ou um menino com deficiéncia | 3,26+1,10 2,60+0,94 0,07

para dormir em minha casa.

15. Estar perto de um menino ouuma menina comdeficiéncia ao | 1,95+1,35 2,45%0,69 *0,04

praticar jogos ou desportos tradicionais assusta-me.

16. Os meninos e as meninas com deficiéncia estdo interessados | 4,37+1,06 3,80+0,77 *0,01

em muitas coisas.

17. Eu ficaria envergonhado se uma menina ou um menino com | 1,90+1,15 2,50£0,76 *0,03

deficiéncia me convidasse para a suafesta de aniversario.

18. Os meninos e as meninas com deficiéncia podem fazer novos | 4,90+0,32 3,80+0,83 *0,01

amigos.

19. As meninas e os meninos com deficiéncia precisam de muita | 2,74+0,45 3,40+0,75 *0,01

ajuda para praticarem jogos ou desportos tradicionais.

M+DP (Média + Desvio Padréo), *p<0,05
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6.2 Resultados descritivos e comparagdes Intra-Grupos e Inter-Grupos

guestionario GESII

No que diz respeito aos resultados obtidos no questionario GES Il pode verificar -
se que, relativamente ao Dominio Cooperacdo-Oposicdo (tabela 10), que o grupo
experimental apresentou os maiores resultados no fator relativo as emogdes positivas,
nomeadamente no item Alegria, onde obteve uma média de 5,45 no pré-teste e 6,45 no
pos-teste (apos a realizacdo dos jogos de cooperacdo-oposicao). A Moda do item Alegria
foi, no pré-teste, de 4 e de 7 no pds-teste. Os valores relativos aos fatores relacionados
com as emocOes negativas obtiveram, tanto no pré-teste como no pds-teste, valores abaixo
de 2 e todos tiveram uma moda de 1. No que diz respeito a comparacao entre os resultados

pré e pos existiram diferencas significativas nos itens Alegria, Tristeza e Medo.

Tabela 10 - Questionéario Pré e P4s Escala GES-II (Escala de Jogose Emoc¢des) — Dominio Cooperagéo-
Oposicgédo - Grupo Experimental

Fatores Itens Pré-Teste Po6s-Teste Teste Wilcoxon

M=DP Mo Min Max | MzDP Mo Min Max | (p-value)

Emogbes | Alegria | 545+1,47 4 2 7 6,45+0,89 7 5 7 *0,01

Positivas

Emocdes | Rejeicdo | 1,15+0,37 1 1 2 1,00+0,00 1 1 1 0,08

Negativas | Tristeza | 2,00£1,21 1 1 4 1,20+0,70 1 1 4 *0,01
Raiva 1,25¢063 1 1 3 1,10£045 1 1 3 0,18
Medo 1,45+061 1 1 3 1,15+037 1 1 2 *0,03

M=DP (Média + Desvio Padrao), Mo (Moda), Min (Minimo), Max (Maximo), *p<0,05

Relativamente ao grupo de controlo no Dominio Cooperagdo-Oposicdo (tabela
11) pode verificar-se que o Iltem Alegria apresentou uma média de 5,42 no pré-teste e
5,90 no pos-teste. Ja em relacdo aos itens relacionados com as emocBes negativas a
maioria tem média abaixo de 2, a excecdo da Tristeza no pré-teste e da Raiva no pés-

teste. Existem, neste dominio, diferencas significativas no item Alegria.
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Tabela 11 - Questionario Escala GES-II (Escala de Jogos e Emocgdes) — Dominio Cooperagédo-Oposicao -
Grupo de Controlo

Fatores Itens Pré-Teste P6s-Teste Teste Wilcoxon
M+DP Mo Min Max | MtDP Mo Min Max | (p-value)

Emogbes | Alegria | 542+0,96 6 4 7 590+1,10 7 4 7 *0,05
Positivas
Emogdes | Rejeicdo | 1,95+1,27 1 1 4 158+1,17 1 1 5 0,16
Negativas | Tristeza | 2,05£1,13 1 1 4 1,901,766 1 1 7 0,20

Raiva 1,95+¢108 1 1 4 2,37+2,03 1 1 7 0,43

Medo 163116 1 1 5 1,84+1,71 1 1 7 0,79

M=DP (Média + Desvio Padrdo), Mo (Moda), Min (Minimo), Max (M&ximo), *p<0,05

No Dominio Cooperagéo, do grupo experimental, pode verificar-se, na tabela 12,
que o item Alegria tem uma média de 4,70 no preé teste e 6,20 no pos-teste. Todos os itens
relacionados com as emocdes negativas apresentaram, neste grupo e em ambos 0s testes,
valores inferiores a2. Em relacdo asdiferencas significativas estas aconteceram nos itens

Alegria, Tristeza e Medo.

Tabela 12 - Questionario Escala GES-II (Escala de Jogos e Emog8es) — Dominio Cooperacéo - Grupo
Experimental

Fatores Itens Pré-Teste Pos-Teste Teste Wilcoxon

M+DP Mo Min Maéx | MtDP Mo Min Max | (p-value)

Emogdes | Alegria | 4,70£1,69 4 1 7 6,20£1,15 7 3 7 *0,01

Positivas

Emogdes | Rejeicdo | 1,05£0,23 1 1 2 1,00£0,00 1 1 1 0,31

Negativas | Tristeza | 1,70+0,98 1 1 4 1,20£041 1 1 2 *0,02
Raiva 155+1,10 1 1 5 115049 1 1 3 0,07
Medo 1,40+0,68 1 1 3 1,15+0,37 1 1 2 *0,03

M=DP (Média + Desvio Padrdo), Mo (Moda), Min (Minimo), Max (M&ximo), *p<0,05

No que diz respeito ao grupo de controlo e ao Dominio Cooperacdo pode verificar -
se, na tabela 13, que o item Alegria apresentou uma média de 4,84 no pré-teste e 5,84 no
pos-teste e que os itens relacionados com as emocBes negativas obtiveram valores acima
de 2 no pre-teste e abaixo de 2 no pds-teste. Neste grupo/dominio existiram diferencas

significativas nos itens Alegria, Tristeza e Medo.
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Tabela 13 - Questionéario Escala GES-II (Escala de Jogos e Emo¢des) — Dominio Cooperacao- Grupo de

Controlo
Fatores Itens Pré-Teste Pos-Teste Teste Wilcoxon
M=DP Mo Min Max | MtDP Mo Min Max [ (p-value)

EmocBes | Alegria | 484+130 6 1 6 584+139 6 2 7 *0,01
Positivas
EmocBes | Rejeicdo | 2,26+1,33 2 1 5 1,84+1,07 1 1 5 0,12
Negativas | Tristeza | 2,53£1,21 2 1 5 1,84+107 1 1 5 *0,01

Raiva 2,16+1,07 2 1 4 1,95+122 1 1 5 0,37

Medo 2,00£0,95 1 1 4 1,16+0,37 1 1 2 *0,01

M+DP (Média + Desvio Padrao), Mo (Moda), Min (Minimo), Max (Maximo), *p<0,05

Relativamente ao Dominio Psicomotor (tabela 14), o grupo experimental possui

0s maiores valores no item Alegria, sendo significativa a diferenca, neste item, no pré e

pos teste. Os valores relativos aos itens relacionados com as emogdes negativas tém todos

valores médios inferiores a 2.

Tabela 14 - Questionéario Escala GES-II (Escala de Jogos e Emog8es) — Dominio Psicomotor- Grupo

Experimental

Fatores Itens Pré-Teste P6s-Teste Teste Wilcoxon
M+DP Mo Min Maéx | MzDP Mo Min Max | (p-value)

Emogdes | Alegria | 500+1,30 6 2 7 6,16+1,06 7 4 7 *0,01
Positivas
Emogdes | Rejeicdo | 1,0540,22 1 1 2 1,00£1,00 1 1 1 0,32
Negativas | Tristeza | 1,37£0,83 1 1 4 1,21+0,54 1 1 3 0,08

Raiva 153+1,26 1 1 6 1,260,65 1 1 3 0,10

Medo 111+0,32 1 1 2 1,05+0,23 1 1 2 0,32

M+DP (Média + Desvio Padrao), Mo (Moda), Min (Minimo), Max (Maximo), *p<0,05

Relativamente aos resultados obtidos pelo grupo de controlo relativamente ao

Dominio Psicomotor (tabela 15) o item com maior media em ambos 0s testes € a Alegria,

pertencente as emocdes positivas. N&o existem diferencas significativas em nenhum item

qguando comparados os valores pré e pos do questionario GES.
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Tabela 15 - Questionario Escala GES-Il (Escala de Jogos e Emog6es) — Dominio Psicomotor- Grupo de
Controlo

Fatores Itens Pré-Teste Pos-Teste Teste Wilcoxon
M=DP Mo Min Méax MzDP Mo Min Max (p-value)

Emogbes | Alegria | 4,89£1,02 4 4 7 4,94+1,21 6 3 7 0,82
Positivas
Emocbes | Rejeicdo | 2,06x1,63 2 1 7 1,55+1,15 1 1 5 0,23
Negativas | Tristeza | 2,22£1,21 1 1 5 1,72+£1,02 1 1 4 0,08

Raiva 194+151 1 1 6 1,72+£1,27 1 1 5 0,72

Medo 194+135 1 1 6 1,39+0,85 1 1 4 0,08

M+DP (Média + Desvio Padrao), Mo (Moda), Min (Minimo), Max (Maximo), *p<0,05

Em relacdo ao Dominio Oposicdo o grupo experimental apresentou, na tabela 16,
0s maiores valores no item Alegria, sendo os valores dos itens ligados as Emocgdes
Negativas abaixo de 2. Em relacdo as diferencas significativas estas s6 ocorreram no item
Alegria.

Tabela 16 - Questionario Escala GES-Il (Escala de Jogos e Emogdes) — Dominio Oposigdo- Grupo
Experimental

Fatores Itens Pré-Teste Pos-Teste Teste Wilcoxon
M+DP Mo Min Max MzDP Mo Min Max (p-value)

Emocgbes | Alegria | 515+1,66 6 1 7 595154 7 1 7 *0,01
Positivas
Emogdes | Rejeicdo | 1,20£0,52 2 1 6 1,10£045 1 1 3 0,16
Negativas | Tristeza | 1,55£1,28 1 1 6 1554128 1 1 6 1,00

Raiva 1,25+064 1 1 3 1,20+0,62 1 1 3 0,24

Medo 1,40£094 1 1 5 1,25+¢091 1 1 5 0,08

M=DP (Média + Desvio Padrao), Mo (Moda), Min (Minimo), Max (Maximo), *p<0,05

O grupo de controlo apresentou, no dominio Oposicdo (tabela 17) os maiores
valores no item Alegria, tendo apresentado diferengas significativas nos itens Alegria e

Tristeza.
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Tabela 17 - Questionario Escala GES-II (Escala de Jogos e Emog8es) — Dominio Oposi¢ao- Grupo de
Controlo

Fatores Itens Pré-Teste Pos-Teste Teste Wilcoxon
M=DP Mo Min Méx  M+DP Mo Min Max (p-value)

Emogbes | Alegria | 4,37£1,86 5 1 7 5,63+1,46 7 3 7 *0,01
Positivas
Emogdes | Rejeicdo | 2,16£1,74 2 1 5 1,53+0,84 1 1 4 0,19
Negativas | Tristeza | 2,74£1,79 1 1 6 1,58+1,01 1 1 4 *0,02

Raiva 226179 1 1 7 1,58+0,84 1 1 4 0,12

Medo 216095 1 1 6 1,58+0,37 1 1 24 0,18

M+DP (Média + Desvio Padrao), Mo (Moda), Min (Minimo), Max (Maximo), *p<0,05

Em relacdo a comparagdo dos dominios do questionario GES Il pode verificar-se,
na tabela 18, que relativamente ao Dominio Cooperacdo-Oposicdo, comparando 0S
grupos experimental e controlo, existiram diferencas significativas nos itens Rejeicdo e

Raiva, tanto no pré-teste quanto no pds-teste.

Tabela 18 - Resultados GESII — Dominio Cooperagédo-Oposi¢cdo — Comparacédo Pré e Pds-teste (grupo de
controlo vs experimental)

Fatores Itens Pré-Teste Pré-Teste Teste-Mann- | P6s-Teste Pos-Teste | Teste-Mann-
Bxperimental  Controlo  Whitney Bxperimental | Controlo Whitney
M=DP M+DP (p-value) M=DP M=DP (p-value)
Emogdes | Alegria | 545+1,47 5,42+0,96 0,67 6,45+0,89 5,90+1,10 0,07
Positivas
Emogdes | Rejeicdo | 1,15+0,37 1,95+1,27  *0,02 1,00£0,00 1,58+1,17 *0,02
Negativas | Tristeza | 2,00£1,21 2,05+£1,13 0,75 1,20+0,70 1,90+1,76 0,16
Raiva 1,25+0,63 1,95+1,08 *0,02 1,10+0,45 2,37+2,03 *0,01
Medo 1,45+0,61 163+1,16 0,84 1,15+0,37 1,84+1,71 0,27

M+DP (Média + Desvio Padrao), *p<0,05

Na comparacdo dos dominios do questionario GES Il pode verificar-se, na tabela
19, que relativamente ao Dominio Cooperagdo, comparando 0s grupos experimental e
controlo, existiram diferencas significativas nos itens Rejeicdo, Tristeza e Raiva e Medo

no pré-teste e Rejeicdo, Tristeza e Raiva no pos-teste.
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Tabela 19 - Resultados GESII — Dominio Cooperacédo— Comparagéo Pré e Pés-teste (grupo de controlo vs

experimental)

Fatores Itens Pré-Teste Pré-Teste Teste-Mann- | Pos-Teste Pos-Teste Teste-Mann-
Bxperimental  Controlo  Whitney Bxperimental | Controlo Whitney
M=DP M+DP (p-value) M=DP M+DP (p-value)
Emogdes | Alegria | 4,70£1,69 484+1,30 0,80 6,20+1,15 5,84+1,39 0,31
Positivas
EmocBes | Rejei¢do | 1,05+0,23 2,26+£1,33  *0,01 1,00+0,00 1,84+1,07 *0,01
Negativas | Tristeza | 1,70+0,98 253121 *0,02 1,20+0,41 1,84+1,07 *0,02
Raiva 1,55+1,10 2,16+£1,07  *0,03 1,15+0,49 1,95+1,22 *0,01
Medo 1,40+0,68 2,00£0,95 *0,03 1,15+0,37 1,16+0,37 0,95

M+DP (Média + Desvio Padrao), *p<0,05

Os resultados do Dominio Psicomotor, comparando 0s grupos experimental e

controlo, mostraram diferencas significativas nos itens Rejeicdo, Tristeza e Medo no pré-

teste e Alegria e Rejeicdo pos-teste (tabela 20).

Tabela 20 - Resultados GESII — Dominio Psicomotor Pré e Pés-teste (grupo de controlo vs experimental)

Fatores Itens Pré-Teste Pré-Teste Teste-Mann- | P6s-Teste Pos-Teste Teste-Mann-
Bxperimental  Controlo ~ Whitney Bxperimental | Controlo Whitney
M=DP M+DP (p-value) M=DP M=DP (p-value)
EmocBes | Alegria | 5,00+1,30 489+1,02 0,71 6,16+1,06 4,9441,21 *0,01
Positivas
EmocBes | Rejeicdo | 1,05+0,22 2,06+1,63  *0,01 1,00+1,00 1,55+1,15 *0,02
Negativas | Tristeza | 1,37+0,83 222+121  *0,02 1,21+0,54 1,7241,02 0,06
Raiva 1,53+1,26 194+151 0,25 1,26+0,65 1,72+1,27 0,20
Medo 1,11+0,32 1,94+135 *0,01 1,05+0,23 1,39+0,85 0,13

M=DP (Média = Desvio Padrao), *p<0,05

Os resultados do Dominio Oposicdo (tabela 21), comparando 0s grupos

experimental e controlo, mostraram diferengas significativas nos itens Rejeicdo, Tristeza

e Raiva no pré-teste e Rejeicdo e Raiva no pos-teste.
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Tabela 21 - Resultados GESII — Dominio Oposigao Pré e Pos-teste (grupo de controlo vs experimental)

Fatores Itens Pré-Teste Pré-Teste Teste-Mann- | P6s-Teste P6s-Teste | Teste-Mann-
Bxperimental  Controlo ~ Whitney Bxperimental | Controlo Whitney
M=DP M+DP (p-value) M=DP M=DP (p-value)
Emocdes | Alegria | 5,15+1,66 437£186 0,18 5,95+1,54 563+1,46 | 0,33
Positivas
Emocdes | Rejeicdo | 1,20+0,52 2,16+1,74  *0,03 1,10+0,45 153+0,84 | *0,02
Negativas | Tristeza | 1,55%1,28 2,74+1,79  *0,01 1,55+1,28 158+1,01 | 0,67
Raiva 1,25+0,64 2,26£1,79  *0,01 1,20+0,62 1,58+0,84 | *0,04
Medo 1,40+0,94 2,16+095 0,16 1,25+0,91 158+0,37 | 0,11

M+DP (Média + Desvio Padrao), *p<0,05

7. Discussao de Resultados

A inclusdo apresenta-se, atualmente, como um pilar na educagdo, sendo crucial
gue exista aceitacdo na diversidade e que existam interacGes entre todos os alunos da
comunidade escolar, com ou sem NEE (Gomes, 2016).

Os resultados obtidos no questionario CATCH no presente estudo mostraram que
0s alunos do grupo experimental ndo modificaram substancialmente a sua opinido por
praticarem JDT com alunos com NEE, existindo apenas diferencas em dois itens, sendo,
no entanto, positivo que os alunos tenham subido significativamente a sua opinido no
item 15 (“Estar perto de um menino ou uma menina com deficiéncia ao praticar jogos ou
desportos tradicionais assusta-me”), onde a média do pré-teste aumentou de 1,21 para
1,95. No grupo de controlo existiram diferencas em 3 itens no pré e pos teste mas todas
elas em relacdo a itens onde os alunos mostraram atitudes menos positivas em relacdo a
alunos com NEE, nomeadamente no maior medo em relacdo a meninos com deficiéncia
(item 6), medo de praticar JDT com alunos com deficiéncia (item 15) e 0s meninos e
meninas com deficiéncia podem fazer novos amigos (item 18).

Quando comparados 0s grupos experimental e controlo no pré-teste verifico u-se
que existiram diferencas significativas em 7 itens no pré-teste e 12 itens no pos-teste.
Estes resultados podem mostrar que os alunos do grupo experimental verificaram, ao
praticarem JDT com criancas com NEE, que estas poderiam ser incluidas na realizagao
destas atividades e que tinham gosto em fazé-lo, entre outros aspetos em que melhoraram
as suas atitudes em relagdo a criangas com NEE. Outros estudos verificaram corroboram

estes resultados, mostrando que as atitudes sdo mais favoraveis a inclusdo quando as

63



criancas tém maior proximidade e contacto com criancas NEE (Goncalves & Lemos,
2014; Gomes, 2016).

A riqueza das acdes motrizes, relacionada com a pratica de JDT, despoleta nos
alunos determinado tipo de emogbes que podem ter influéncia na forma de como estes
encaram a inclusdo de alunos com NEE no ambito da realizacdo destas tarefas. A
identificacdo destas emocOes poderd desencadear um processo de aprendizagem e
regulacdo, como também permitira promover uma socializacdo do bem-estar subjetivo e
social (Maia, 2018).

No que diz respeito ao dominio Cooperagdo-Oposicdo (tabelas 10 e 11) pode
verificar-se, nos resultados, que ambos 0s grupos apresentam valores relativamente ao
fator “Emogdes Positivas” — Alegria, semelhantes no questiondrio pré-teste, mas
enquanto o grupo experimental subiu 1 valor neste item no questiondrio pos-teste o grupo
de controlo subiu cerca de 0,5 pontos, o que pode revelar que os JDT praticados
influenciam mais as emocdes positivas do que uma aula de EF normal. Mesmo em relacéo
a Moda, esta foi de 7 no poOs-teste do grupo experimental e tinha sido de 4 no pré-teste, o
que revela uma melhoria substancial. Relativamente aos itens relacionados com as
“Emogdes Negativas” todos os fatores apresentaram valores mais baixos no pos-teste do
que no pre-teste no grupo experimental, mostrando que os alunos tém sensagdes negativas
mais baixas apés a realizacdo dos JDT deste dominio. Ja no grupo de controlo os itens
Rejeicdo e Tristeza apresentaram valores inferiores no pos-teste, mas os itens Raiva e
Medo apresentaram valores superiores, ou seja, apos a realizacdo de uma aula de EF
normal a média destes itens, relacionados com emocdes negativas, foi superior.

Confrontando os resultados dos dois grupos no dominio Cooperacéo (tabelas 12 e
13) pode verificar-se que, a semelhanca do que tinha acontecido no dominio Cooperacao-
Oposi¢do, ambos 0s grupos apresentam maiores indices relativos a Alegria, mas que os
valores sdo superiores no grupo experimental, que tinha realizado JDT. Em relacdo aos
itens relacionados com as emocgdes negativas, neste dominio ambos oS grupos
apresentaram menores indices no questionario poés-teste, melhorando relativamente ao
pré-teste, mostrando que tanto a realizacdo de JDT como de uma aula de EF normal
diminuem este tipo de sensacdes negativas.

Relativamente ao dominio Psicomotor (tabelas 14 e 15) os resultados mostram
que existiram diferengas significativas apenas no item Alegria, do grupo experimental,

apesar dos valores das emogGes negativas terem sido menores no grupo experimental.
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No dominio Oposicdo o item Alegria (tabelas 16 e 17) apresentou diferencas em
ambos 0s grupos e o grupo de controlo apresentou diferencas significativas no item
tristeza, baixando substancialmente esta emocao depois da realizacdo de uma aula de EF
tradicional.

Quando comparados o0s grupos experimental e controlo em relacdo ao pré-teste e
pos-teste pode verificar-se que, relativamente ao dominio Cooperacdo-Oposicdo, existem
diferencas nos itens Rejeicdo e Raiva tanto no pré como no pds-teste, sendo que os valores
do grupo experimental sdo significativamente inferiores.

O mesmo acontece no dominio Cooperacao, onde existem diferencas na Rejeicdo,
Tristeza e Raiva.

No dominio Psicomotor existem diferencas nos itens Alegria no pds-teste e nos
itens Rejeicdo, Tristeza e Medo no pré-teste assim como nos itens Rejeicdo no pds-teste.

Os resultados do Dominio Oposicdo, comparando 0S grupos experimental e
controlo, mostraram diferencas significativas nos itens Rejeicdo, Tristeza e Raiva no pré-
teste e Rejeicdo e Raiva no pos-teste.

Estes resultados mostram, de uma maneira geral, que os itens relacionados com
as emocOes positivas, nomeadamente o item Alegria, aumenta mais quando 0s alunos
realizam JDT do que uma aula de EF normal, contudo, nem sempre de forma
significativa. Os itens relacionados com as emocles negativas também diminuem
significativamente quando sdo praticados JDT, apesar de também acontecer quando se
realiza uma aula de EF normal.

Estes resultados vao ao encontro do que refere Parlebas (2001), quando refere que
0s jogos de cooperacgdo estimulam a vivéncia de emocdes que, neste caso, se demonstrou
serem principalmente positivas. Resultados semelhantes encontrou também Maia (2018),
reiterando o contributo que os JDT podem ter na investigacdo das emogdes. Este autor
identificou niveis de intensidade elevados de emocgdes positivas e niveis baixos de
emocOes negativas na realizacdo de JDT com alunos do ensino superior, 0 que vai ao
encontro dos resultados obtidos neste estudo. Os resultados obtidos podem ter sido
também influenciados pela presenca de alunos com NEE no grupo experimental, o que
pode ter contribuido para maiores indices de emocdes positivas, devido ao facto de existir

proximidade com alunos com NEE. (Gongalves & Lemos, 2014; Gomes, 2016).
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8. Conclusdes

Os resultados obtidos através da presente investigacdo sugerem que:

- As atitudes dos alunos em relagdo a alunos com NEE modificaram-se mais, de
forma significativa e em relacdo a itens positivos, nos alunos do grupo experimental, o
que pode demonstrar que o contacto com alunos de NEE e a realizagdo de JDT potencia
mais a inclusdo deste tipo de alunos;

- A realizacio de JDT dos Dominios Cooperacdo-Oposicdo, Cooperacdo,
Psicomotor e Oposicdo potenciam o desenvolvimento de maiores indices relacionados
com emogdes positivas, em ambos 0s grupos, quando comparados os valores pre-teste
(antes da realizacdo dos jogos) e pds-teste (apds a realizacdo dos jogos);

- A realizacdo de JDT dos Dominios Cooperagdo-Oposicdo, Cooperagéo,
Psicomotor e Oposi¢do potenciam o desenvolvimento de menores indices relacionados
com emocgdes negativas, em ambos 0s grupos, quando comparados os valores pré-teste
(antes da realizacdo dos jogos) e pds-teste (apos a realizacdo dos jogos);

- A realizacdo de JDT dos Dominios Cooperacdo-Oposicdo, Cooperagéo,
Psicomotor e Oposicdo, quando comparadas com a realizagdo de uma aula de EF normal,
potenciam o desenvolvimento de maiores indices relacionados com emocOes posttivas,
apesar de sé existirem diferencas significativas no dominio Psicomotor (item Alegria);

- A realizacdo de JDT dos Dominios Cooperacdo-Oposicdo, Cooperacéo,
Psicomotor e Oposicdo, quando comparadas com a realizacdo de uma aula de EF normal,
diminuem mais os indices relacionados com as emoc¢des negativas e existem diferencas
significativas em quase todos os itens relacionados com emocdes negativas, quando
comparados os dois grupos (experimental e controlo).

As principais limitacdes deste trabalho estéo relacionadas com a escolha dos JDT,
gue estava condicionada aos materiais, espaco, nimero de alunos e a possibilidade de os
alunos com NEE integrarem estes jogos. Outra das dificuldades encontradas prendeu-se
com a inclusdo dos alunos com NEE na realizacdo dos jogos. Apesar desse facto existiu,
por parte do grupo experimental, uma abertura para a inclusdo destes alunos e criou-se
um espirito de entreajuda e cooperagdo, 0 que se revelou um dos melhores momentos
desta intervencéo.

Algumas sugestdes para a continuidade e melhoria deste trabalho passa pelo
aumento da amostra do presente estudo, para que se possam retirar conclusbes mais

fidedignas acerca dos resultados obtidos e a realizagdo de algumas comparagdes entre
66



variaveis demograficas, como por exemplo o genero e habilitagdes académicas dos pais,

ou a realizacdo de correlagbes com a idade.
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CONSIDERACOESFINAIS

Ao finalizar este relatério de estagio surge aoportunidade, neste ponto, de realizar
uma reflexdo sobre a experiéncia vivenciada durante o estagio.

Ao longo do estagio, foram varias as areas de intervencdo abordadas, que nos
ajudaram e contribuiram para 0 nosso crescimento profissional enquanto professores de
EF.

Relacionando a teoria com a pratica, foi fundamental colocar em pratica 0s
conhecimentos tedricos obtidos ao longo do 1.° ano de Mestrado. Apesar de possuir
alguma experiéncia na docéncia de atividade fisica no 1.° ciclo, esta revelou ser
insuficiente na intervencdo como professor do ensino secundario. Neste sentido, o estagio
pedagogico revelou ser enriquecedor do conhecimento alcancado, nas acles e decisdes
tomadas durante as atividades desenvolvidas.

O apoio ao DT no cargo de assessoria revelou ser de extrema importancia para o
futuro enquanto professor, pela aquisicdo de competéncias inerentes a funcdo de diretor
de turma. Neste sentido, a implementacdo e realizacdo de atividades socioeducativas, na
area Projetos e Parcerias Educativas, ajudou-nos a conseguir organizar, planear, executar
e controlar atividades no ambito da organizacdo escolar. A criagdo de um bom
relacionamento com todos, docentes e ndo docentes, foi essencial para estabelecer uma
atmosfera de respeito muituo, confianca e colaboragdo nas atitudes ético-profissionais.

Resumindo, o Estigio Pedagdgico na ESL revelou ser extremamente positivo na
nossa formacdo académica, ndo sO pelo acolhimento por parte da comunidade escolar,
como também pelos conhecimentos e experiéncias vivenciadas ao longo do ano letivo.
De facto, contribuiram para 0 nosso crescimento pessoal e profissional, ndo esquecendo

que devemos continuar a aprender e aperfeicoar a arte de bem ensinar.
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Anexo 1 — Calendario Escolar
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Anexo 2 — Roulement (Mapa de rotagdo de espagos)

- nel ESCOLA SECUNDARLA DA LOUSK

ESCOLA SECLINDARLA DA LOUSA - EDUCACED FiSICA - ROULEMENT 1 - 26 SETEMBRO a 4 DE NOVEMBRO 2022 - VERSAD 1
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Anexo 3 - Matriz curricular de Educacdo Fisica (Ano Letivo 2022/2023)

Dael
i ESCOLA SECUNDARIA DALOTUSA
PLANIFICACAOD DAS MATERIAS & LECIONAR
202223
1° SEMESTRE 1° SEMESIRE
FERIODO A FERIODO B FERIODO C FERIODO D PERIODO E FERIODO F
DOCENTE | AIODALIDADE | gyt | MODALIDADE | ey | MODALIDADE | _"T0 | 3i0DALIDADE | mages | MODALIDADE | . | MODALIDADE | 0
Carlos | oiatica ¢ | Basquetehal § | Naagia § |Daoc2 5 Valeibal 5 Eadminton 5
Quaresma Tenis
2% ano -
‘;‘U”ff“m % anp - 2 ano - o e 1l & ano - valeibal F 10 1L
Alexandra Andebal Badminton e 10F - Dangas Ginastica e -
Curvela ff,ﬂiﬁu'il €| 10 - Voleibal § | 17-Badmien | § | M2m2c20 8| 117 - Fumsal § Danga 38
) Ha 117 -Andebol 117 - Badminton % semanas § semanas
Violzibol 7° ano . .
Badmintoa Atletizmp A . -
P Afletizmal1® - . : Futzal- 7° ano Ginastica e Watagdo
Luis Vidal " 3 7¢ ano. §° ano e & Andehol 11° & : N & g -2 pe 1he 36
ano & B° ano 11° ano amo 7 & B° amo Franpe 11° ano . Eﬁ:ﬂtmu 7,8, 117 ano
Sandra = z
Aimica & Matagao b i b [} 36
Nuno § § § § 5 51
Marques
Jodo ]
T E: bal B R B Cmastica e Futsal B° Hamapio B e 12° Atletizmo &
Moreira | Ba:quetebo £ aguetas 8 § |Dampasgelr g L & 2m0 & § ataga B e § | moeOmmaiz| s
. & 127 ano 177 amo Valzibol 12° ano ma
(Estagiarios) o ana
HMota: Final
%";’lﬂf TOTAL DE SEMANAS MO SEMESTRE 18 | TOTAL DE SEMANAS MO SEMESTRE 1718
funko
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Anexo 4 — Ficha de caracterizacdo da turma

INQUERITO

ATENCAO: Nas questdes em que apareca o simbolo () deves assinalar com um X.

1- Identificagcdo do Aluno Ano:_ Turma:.___ N°de aluno:
Nome:
Sexo: O Feminino (O Masculino ~ Data de Nascimento: __ /

Naturalidade:

/ Idade:

Nacionalidade:

Telemovel:
Email:

Morada de residéncia:

Cadigo-Postal: -

Localidade:

2- Encarregado de Educacéo
Nome:

Sexo: O Feminino () Masculino

Data de Nacimento: /I Idade:
Grau de Parentesco: Contacto Telefonico:
Habilitacbes Literarias: Profissao:
Email:
3- Situacdo Familiar
Nome do pai:
Idade: anos Profissao: Contacto:
Nome da mée:
Idade: anos Profissao: Contacto:
Numero de irmdos: __ , idades por ordem crescente:
N° de

4- Vida Escolar vezes
Jareprovaste? Sim ) Nao O 1° Ano
Se respondeste sim a questdo anterior, indica em que _ 20 Ano
ano(s): 1° Ciclo A

4° Ano

5% Ano

2° Ciclo
6° Ano
7° Ano
3° Ciclo
8° Ano
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5- Deslocagéo para a escola

Distancia de casa a escola: () < 1Km () 1Km-5Km () >5Km

Como te deslocas? (O A pé O Bicicleta O Carro O) Autocarro () Outro:
Quanto tempo demoras? minutos

6- Saude e habitos de higiene

Ouves bem? Sim () Nao O Vés bem? Sim O Ndo O
Sofres de alguma doenca permanente? Sim (O Nao Q)

Se sim, qual/quais?
Tomas medicacdo? Sim () Nao O
Se sim, qual/quais
Necessitas de cuidados especiais de satde Sim (O Ndo (O

Se sim, indica-os

Costumas tomar banho apds realizares atividade fisica (treino, aulas de Ed. Fisica,
outras)? Sim O Ndo O

Quantas refeicbes fazes pordia?_

Sentes que fazes uma alimentacdo adequada a tua idade? Sim (O Nao O

7- Educacéo Fisica/Atividades Desportivas
Gostas da disciplina de Educagdo Fisica? Sim (O Néo O
Porqué?

Quais modalidades ja praticaste nas aulas de EF?
Outra(s)

Qual / quais as modalidades que sentiste mais dificuldades?

Quais sdo as modalidades que gostas mais de praticar (indica 3 ou 4, no maximo)?

Das seguintes atividades, qual/quais gostavas de experienciar?
(O Corfebol () Raguebi O Orientagdo () Campismo () Ténis de mesa () Ténis
(O Desportos de Luta ) Outras:

Ja praticaste desporto federado? () Sim() Ndo  Ainda praticas? ) Sim() Né&o
Se sim, qual/quais?
Durante quanto tempo? anos

Obrigado pela tua colaboragéo!
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Anexo 5 — Plano de Aula

Cael

.a‘.i-i

ey
LA S EHA

Plaren Aula
Prodessor|al: Pedno Gil Data: 07/ L1/ B0 |m11:1:|—1321:|
Apoy Turmnas 12F C1/C2 | Semasire: 1F LocalfEspago: Fawikdo
M2 da aula: 15 UL : Eaclmisrton M2 de aula /U0 1713 |n-.;:n-d:=.huu'
M2 de aluncs previsios: 23 M2 de aluncs dispensados:

Fungio diddtica: Aealacic formativa inical,

Recursos materiaks: Rodes, Aaquetes & wolanbes.

Dhjetivos da aula:
“Deslamentos apds cada bati menbog;
- Batimentos em chear e lob.

- Seraign Comprico.

Sumndria:

« Inrodugdo da wnidade diddtica de badminton, mo ogue diz respeibo @0 dedocamentas apds cada
| babimenio, aos babrmentos e dear e lob, @ 20 serdgo comprida.

Tempo Descrigio da tareda ‘Componenes Criticas
T | F Objetivos Especifices Organizagiio Critdrios de Exito
Parta Inicial

O shro spilnm o Mpeas de scl # | Onslorca depfers-s am bbb frenis | - Fsisr s bploorelis sranmritda
= diipier-= = frenis 8o probenr s | do poless pams o e reallss =
SprEsTEepD Soa ooEdeskon & aboiZEs | chaTess o SaEnETLE DR INisEkon O
T P o we abordesa
PFarte Fundamental
A R TR RS |30 AT O I U O slros colocmT-ies e § ool s Ol o desvw-m i o
PF. i il bicharle 8 L e G TETEMHETA S Fra ksl nll & ssecui s & reobl Buscha s i ariculer so i Beds
cotpotal o s lo prial wn il @o-nora | do asofenci. Pk prodE.
Calirs seerarralis ZulaTs o e gropos des 4, ou slenon @ oofcoado 3o | Cealocss o ek ripkda poasiesl
e i i e oS Toon Lt e e, i s diss o beclaris o acks, iEnss o 1 aolariss oo po o r i
devends pais kwa ullicer o pans dupla o P o S e O AT Pl O
Lo coindrin, s ges o pa. [m
Ol i ra rea acho o paaa Sl cuds oo Reesnd doc o ds koem gas
Eleiar Lr Se oEr Eris shemess doy e lrdio o sasroios: de: Forms sieeusds.
H 1] o - e, e, o
< .
* J
Calirs seerarralis ZulaTs o Wl = | Pl Qe o ke s coniscie
ek i bsl irepica = disar & lob G ds 1 B PEe-C TS resllnaem O 3 kT P L - T
bl e pi o e ol il o oo pEE s
Pl rea ks o= dieas o sheo desnd denlooareaT pE Tn A o 1 orcs des
realiins o bl s pic- sdors de: cabscs L
deveasd s & i rajEdris do sleais e
Rl I | e pars pario s Ecks Brat w3
Ern gropos ces 4 realicsre -5 ceds o po 0
Pl rea s Ba -2 k2a o sheo deesnd i i ol ol mrops, o o o
realits: o el freric deba 52 pas cima. e form = cads fogeds o &l oroa gues perds
deveasd s & i rajEdris do sleais e o Enia.
s B T
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A0 A HA

e e
: I
cC ¢ EE
{ i
Pare Flnal
1NN | Aoy o maietal pikisdo o ongo 28 | Aelleals Ml de mids, sbosdaedo slgere | - RBepondsr a0 gussiles
FTT8 clom T e A reuTa. podorcksy ek profsu.
A3ardsr |episTenis o o o on
i o sk

Fundamentagdoflestificacio das opgdes tomadas {tanefas o sua sequdnia):

O plane de sula prosors iv e emcont ns Sos chiptivod predafisided s sagso, wnds oomo princpal elprtive g
imredugio da usidade Sdivice de badmisten. Sclo indsl rame spresemtada o parmas rig dos B, sem &
imuns de o reeses peeorkeres o objeteoe Se e @ com preandaram malhor & que se irl desenakar =
digguida

Mo pri oo aeercid o, com Vsl § prososer o daderimenbes sed rel Tede am e cnde & objet kb paiia
por tolodir colinbis & o lelo par s o oulns, realieands i mor il Sovi=esto @l S paso duglo, de Forma
a e idiar ok irasses gard b importhsds de i deicslitase= ipdi idi batiranto.

Mo sy undo esarccio dirlo asercilidod oi batmantos e= chiar @ am lab, Someang mami b uegdio de slamels e
pOrlr A= eats s di U diluache de jege am almnagde, sor vagid. Diste mods pretimde-oe g o dlonoi
T T DT U= s S el i Srilbica, sbasdo numa diluicks da a1, elbriginde-ss a movisestir de ferma

ripida 0 & oeusar am SOvo aEsaps spas cada batimante,

Reflewdo Critica § Relatdrio da Aula

Flansa=as%o da aula
O plares de Gula e samo prissdpal abjetes i ao moostoo di imredscio da osidade didinica die Badmistan, no

i tF chmpiA e dod disbesta = i et Sdfmon, s Bali=a itk erm Sear o ok e o e i jo camsrda.
O ameredo e Sailisedsd 4 eitia mednon obelis, Wnds o primero Metido eiesdalmante nod
distlocarmantos & o dapurdo nes batimamos dedajades. O primaing ecirdcks azasar e e dds eaizads nus=

el rrverion joggdas | e bl e e CoSG @ g tim eats b eoardbagho duos desibeta o e,
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de=onitrado moles mementies e diesdo so Bapo das mes=a, o que difculog & wanembabs de nfomegss
Bird of mismok Ab oo dol aeerckion proc i brana it Seedbick a nfed gropal, S for ma QUi todol suvides
i inlermacio @ midhoradsim o goanibes quie Toram ubiindeds, oms we que o dhcd didis sslam a e o
fiismis e panacabd ide do jruse.

Gt

Ferim realidsde gropm nisdiminbs que W@ Sasthanam b ongo die edi 2 aula 1esds o medmo Ffeclitido o
R bl R T O O POk Chenarmenbs dos i lanod s longo di sula.

O alonot de=sonitaanim slgun momesto de detracs, qoa s vl ass ek ol s me durasss i issirogiss,

ML OETaET SR A e pare que difcu Naram a brenarmissdo de isfers=agio.

Daicisder dir i) uitamanlo:
M Tol receds@is oier aNersalived do Que ailiva praviemenbs planesds, tando & fropol @ saercieos de e
andonlng dé prarnba

M. e i e == el el
- Ao e B Gl preda di e, b S3mo @ siqudinia don eeers .

Dpertu i idis da =ehoi i

- llrn Saiar cenirsdo 4 luima e mamested de imboglo, 5o Ll esquinto oi mism eibo deiraided oo s
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Anexo 6 — Cartaz da atividade de desporto adaptado

DURANTE A MANHA DE QUARTA-FEIRA, DIA
15 DE FEVEREIRO DE 2023

PODEM PARTICIPAR TODOS OS ALUNOS QUE TENHAM AULA
DE EDUCACAO FiSICA NESTE HORARIO

81



Anexo 7 — Cartaz olimpiada sustentada

ae

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

A EQUIDADE NAO TEM GENERO

29 DE MARCO DE 2023
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Anexo 8 — Formacdes
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CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Pedro Vieira

pelo trabalho desenvolvido na promogdo da Educagao
Olimpica através da implementagdo do projeto
Olimpiada Sustentada - a equidade ndo tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023

B

José Manuel Constantino
Presidente do
Comité Olimpico de Portugal
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inefc g v= e,w AcJeST

ASSOCIATION EURCPEENNE DE JEUX ET SPORTS TRADITIONNELS

WEBINAR INNQVATIVE EDUCATIONAL EXPERIENCES GENDER
EQUALITY AND SOCIAL INCLUSION THROUGH
TRADITIONAL GAMES AND SPORTS )
The National lnstitute of Physucal ‘Education of Catalonn (INEFC)\ the European Tr.admenal _Sports

and Games Association (AEJeST) the International Traditional Sports & Games Association
(ITSGA) and the Worldwide Network bf Teachers and Researchers of Traditional Games and Spon.s

CE RTIFY

Ped ro VIEIRA

attended as a speaker at thls “Webmar Innovative Educatlonal Experiences. Gender Equallty and Social
‘,Ihclusmn Through Traditional Games and Sports”, of 5 hours duration, held online on April 29, 2023.

Peretavega :

President of the Worlwide Network of Teachers
and Researchers in Traditional Games and Sports
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ASSOCIATION ELROPEIMYE OF JEVK £ SPORTS TRADITIONNELE

Inefc e mewms, g) AE:JeST & ‘

WEBINAR: GENDER EQUITY WITH TRADITIONAL

GAMES AND SPORTS
The National Institute of Physical Education of Catalonia (INEFC), the European Traditional Sports

and,Games Association (AEJeST), the International Traditional Sports & Games Association
(ITSGA) and the Worldwide Networ»k of Teachers and Researchers of Traditional Games and Sports

CERTIFY

Pedro Gil Dias Vieira

attended the “Webinar: Gender Equity with Fraditional-Games and Sports”
of 5 hours duration, held onling,on' January 21 &'22, 2023.

Dr. Pere Lavéga Burgués

President of the Worldwide Network of Teachers
and Researchers in Traditional Games and Sports

CERTIFICADO de APROVECHAMIENTO

Hace constar que

Pedro Vieira

ha completado el curso

OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal and
Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games

Horas de crédito: MODULO 1: Los TJuegos tradicionales como petrimonio cultural inmaterial (25h)

Pere LAVEGA,

Coordinador del Proyecto Opportunity Erasmus+ cofinanciado por la

1 (¥ g Unién Europea (622100-EPP-1-2020-1-ES-SPO-SCP), Profesor Catedratico
W del INEFC y Presidente de la Asoclacién Europea de Juegos y Deportes

Tradicionales (AEJeST)|
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CERTIFICADO de APROVECHAMIENTO

Hace constar que
Pedro Vieira
ha completado el curso

OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal and
Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games

Horas de crédito: MODULO 2: Fomento de 1a inclusion de las personas con discapacidad intelecral mediante la aplicacion de los TSG (25h)

clado por la
uropea (622100-EPP-1-2020-1-ES- esor Catedratico
presidente de la Asoclacién Europea de Juegos y Deportes

CERTIFICADO de APROVECHAMIENTO

Hace constar que

Pedro Vieira

ha completado el curso

OPPORTUNITY: Fostering Social Inclusion and Gender Equality in Formal and
Nonformal Educational Contexts through applying Traditional Sports and Games

Horas de crédito: MODULO 3: Fomentar la igualdad de zénero aplicando los TSG (25h)

Pere LAVEGA,

Coordinador del Proyecto Opportunity Erasmus+ cofinanciado por I

g Unién Europea (622100-EPP-1-2 5PO-5CP), Profesor Catedritico

A del INEFC y Presidente de la Aso uropea de Juegos y Deportes
Tradicionales (AEJeST)|
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Anexo 9 — Questionario CATCH (versdo pré-teste)

INCLUSAO SOCIAL
DOSSIE PRE-TESTE (ANTES DE INICIAR A
INTERVENCAO)

Nome da instituicdo/entidade:

Localizacdo (Cidade) Pais:

Dia da atividade:

Hora de inicio da atividade:

Hora de fim da atividade:

Insira as duas primeiras letras do seu primeiro e Ultimo nome; por exemplo, Leo Messi

seria leme.

Data de nascimento :
Ano Més Dia

Género :
Mulher

Homem

Nao binario

Pais de nascimento :

Pais de nascimento do pai :

Pais de nascimento da mée :

Lingua materna :
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PRE-TESTE (ANTES DE INICIAR A INTERVENCAO)

Versdo JOVEM (menores de 18 anos)
CATCH Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps (CATCH)
scale.
Validation reduced version based on Rosenbaum P, Armstrong R, King S. (1986).
Children's attitudes toward disabled peers: a self-report measure. J Pediatric Psychol;
11,517-30.

Abaixo estdo varias situacdes em que vocé é solicitado a expressar seu grau de concordancia. Existem 5
opcoes de resposta: 1. Discordo totalmente; 2. Discordo; 3. Ndo concordo nem discordo; 4. Concordo; 5.
Concordo plenamente.

Por favor, selecione a opcéo que melhor representa o seu grau de concordancia. Respondaatodas as frases,

mesmo setiver alguma ddvida. Nao hé respostas corretas ou incorretas.

Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo
totalmente concordo totalmente
nem discordo
1. As meninas e os meninos com deficiéncia podem praticar 1 2 3 4 5
jogos e desportos tradicionais sozinhos.
2. Eu ndo saberia 0 que dizer a um menino ou menino com 1 2 3 4 5
deficiéncia.
3. Asmeninas e os meninos com deficiéncia gostam de jogar. 1 2 3 4 5
4. Sinto pena dos meninos e das meninas com deficiéncia. 1 2 3 4 5
5. Os meninos e as meninas com deficiéncia requerem muita 1 2 3 4 5
atencdo dos adultos quando praticam jogos ou desportos
tradicionais.
6. Eu teria medo de uma menina ou menino com deficiéncia. 1 2 3 4 5
7.Eu gostaria de ter uma menina ou um menino com 1 2 3 4 5
deficiéncia na minha equipa.
8. As meninas e 0os meninos com deficiéncia tém pena de si 1 2 3 4 5
mesmos.
9. Eu gostaria de ter um menino ou uma menina com 1 2 3 4 5
deficiéncia como melhor amigo.
10. Eu tentaria ficar distante de um menino ou uma menina 1 2 3 4 5
com deficiéncia praticando jogos ou desportos tradicionais.
11. As meninas e os meninos com deficiéncia sdo tdo felizes 1 2 3 4 5
como eu, praticando jogos ou desportos tradicionais.
12. Eu ficaria contente se uma menina ou um menino com 1 2 3 4 5
deficiéncia me convidasse para ir a sua casa.
13. Asmeninas e 0s meninos com deficiéncia nao se divertem 1 2 3 4 5
muito a participar em um jogo ou desporto tradicional.
14. Eu convidaria uma menina ou um menino com deficiéncia 1 2 3 4 5
para dormir em minha casa.
15. Estar pertode um menino ou uma menina com deficiéncia 1 2 3 4 5
a0 praticar jogos ou desportos tradicionais assusta-me.
16. Os meninos e as meninas com deficiéncia estdo 1 2 3 4 5
interessadas em muitas coisas.
17. Eu ficaria envergonhado se uma menina ou um menino 1 2 3 4 5
com deficiéncia me convidasse paraa sua festade aniversario.
18. Os meninos e as meninas com deficiéncia podem fazer 1 2 3 4 5
novoS amigos.
19. As meninas e 0s meninos com deficiéncia precisam de 1 2 3 4 5
muita ajuda para praticarem jogos ou desportos tradicionais.
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Anexo 10— Questionario CATCH (versdo pods-teste)

INCLUSAO SOCIAL
DOSSIE POS-TESTE (APOS A ATIVIDADE)

Nome da instituicdo/entidade:

Localizacdo (Cidade/) Pais:

Dia da atividade:

Hora de inicio da atividade:

Hora de fim da atividade:

Insira as duas primeiras letras do seu primeiro e Ultimo nome; por exemplo, Leo Messi

seria leme.

Data de nascimento :
Ano Més Dia

Género :
Mulher

Homem

Nao binério

Pais de nascimento :

Pais de nascimento do pai :

Pais de nascimento da mée :

Lingua materna :
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POST-TEST (APOS CONCLUIR A INTERVENCAO)

Versdo JOVEM (menores de 18 anos)
CATCH Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps (CATCH)

scale.

Validation reduced version based on Rosenbaum P, Armstrong R, King S. (1986).
Children’s attitudes toward disabled peers: a self-report measure. J Pediatric Psychol;

11,517-30.

Abaixo estdo varias situaces em que vocé é solicitado a expressar seu grau de concordancia. Existem 5

opgOes de resposta: 1. Discordo totalmente; 2. Discordo; 3. Ndo concordo nem discordo; 4. Concordo; 5.

Concordo plenamente.

Por favor, selecione a opgdo que melhor representa o seu grau de concordancia. Respondaatodas as frases,

mesmo se tiver alguma ddvida. Nao ha respostas corretas ou incorretas.

Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo
totalmente concordo totalmente
nem discordo
1. As meninas e 0os meninos com deficiéncia podem praticar 1 2 3 4 5
jogos e desportos tradicionais sozinhos.
2. Eu ndo saberia 0 que dizer a um menino ou menino com | 1 3 4 5
deficiéncia.
3. Asmeninas e os meninos com deficiéncia gostam de jogar. 1 3 4 5
4. Sinto pena dos meninos e das meninas com deficiéncia. 1 3 4 5
5. Os meninos e as meninas com deficiéncia requerem muita | 1 3 4 5
atencdo dos adultos quando praticam jogos ou desportos
tradicionais.
6. Eu teria medo de uma menina ou menino com deficiéncia. 1 3 4 5
7. Eu gostaria de ter uma menina ou um menino com | 1 3 4 5
deficiéncia na minha equipa.
8. As meninas e 0os meninos com deficiéncia tém penade si | 1 3 4 5
mesmos.
9. Eu gostaria de ter um menino ou uma menina com | 1 3 4 5
deficiéncia como melhor amigo.
10. Eu tentaria ficar distante de um menino ou uma menina | 1 3 4 5
com deficiéncia praticando jogos ou desportos tradicionais.
11. As meninas e 0s meninos com deficiéncia séo tao felizes | 1 3 4 5
como eu, praticando jogos ou desportos tradicionais.
12. Eu ficaria contente se uma menina ou um menino com | 1 3 4 5
deficiéncia me convidasse para ir a sua casa.
13. Asmeninas e 0os meninos com deficiéncia néo se divertem | 1 3 4 5
muito a participar em um jogo ou desporto tradicional.
14. Eu convidaria uma menina ou um menino com deficiéncia | 1 3 4 5
para dormir em minha casa.
15. Estar pertode um menino ou uma menina com deficiéncia | 1 3 4 5
ao praticar jogos ou desportos tradicionais assusta-me.
16. Os meninos e as meninas com deficiéncia estdo | 1 3 4 5
interessadas em muitas coisas.
17. Eu ficaria envergonhado se uma menina ou um menino | 1 3 4 5
com deficiéncia me convidasse paraa sua festade aniversario.
18. Os meninos e as meninas com deficiéncia podem fazer | 1 3 4 5
NOVOS amigos.
19. As meninas e 0os meninos com deficiéncia precisam de | 1 3 4 5

muita ajuda para praticarem jogos ou desportos tradicionais.
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Anexo 11 - Questiondrio GES-I1I (Pre-teste)

SESSAO 1. PRE-TESTE (ANTES DE INICIAR A INTERVENCAO)
Escala GES-II (Escala de Jogos e Emocgdes)

Lavega-Burgués, P.; March-Llanes, J; Moya-Higueras, J. (2018). Validagao de jogos e emogdes escala
(GES-Il) para estudar experiéncias motoras emocionais. Revista de Psicologia del
Deporte/Journal of Sport Psychology,27(2) 117-124.

Instrugdes: Leia atentamente as emogOes apresentadas abaixo. Depois de ler cada emog¢do marque comum

circulo o NUMERO que melhor descreve o que vocé sente neste momento. Os nimeros s&o ordenados de

acordo com a intensidade manifestada: de 1, que significa "intensidade minima", a 7, que se refere a

"intensidade maxima". Indique a suaintensidade emocional:

GES-I-R

ALEGRIA

REJEICAO |

TRISTEZA

RAIVA

MEDO

ol |00 [/ jo)o | polo
jo | o)) oD o Jo Jojo

Nota de esclarecimento. 5itens. Dois fatores. Este instrumento permite quantificar a intensidade emocional sentida no momento
de responder, em cinco emogdes basicas do Modelo Ekman. Agrupados em 2 fatores: Emocao positiva (alegria) correspondendo
aum estado emocional agradavel em que a pessoa avalia a situagdo motora realizada como positiva.

Emocao negativa (grupos Medo, Tristeza, Raiva e Rejeicdo) comuma origem evolutiva de protecdo contrao perigo. Asameagas
da situacéo que implicam uma decadéncia emocional juntamente com um sentimento de desconforto séo valorizadas
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Anexo 12 - Questionario GES-II (Pos-teste)

SESSAO 1. POST-TEST (APOS CONCLUIR A INTERVENCAO)
Escala GES-II (Escala de Jogos e Emogdes)

Lavega-Burgués, P.; March-Llanes, J; Moya-Higueras, J. (2018). Validacao de jogos e emogdes escala
(GES-Il) para estudar experiéncias motoras emocionais. Revista de Psicologia del
Deporte/Journal of Sport Psychology,27(2) 117-124.

Instrugdes: Leia atentamente as emogOes apresentadas abaixo. Depois de ler cada emogdo marque com um
circulo 0 NUMERO que melhor descreve o que vocé sente neste momento. Os niimeros s&o
ordenados de acordo com a intensidade manifestada: de 1, que significa "intensidade minima", a

7, que serefere a "intensidade maxima". Indique a suaintensidade emocional:

GES-I-R

ALEGRIA

REJEICAO |

TRISTEZA

RAIVA

MEDO

ol o)) D o | jojo
o 20 jo D)o Jo Jo o

Nota de esclarecimento. 5 itens. Dois fatores. Este instrumento permite quantificar a intensidade emocional sentida no momento
de responder, em cinco emogdes basicas do Modelo Ekman. Agrupados em 2 fatores: Emogéo positiva (alegria) correspondendo
aum estado emocional agradavel em que a pessoa avalia a situagdo motora realizada como positiva. Emog&o negativa (grupos Medo,
Tristeza, Raiva e Rejeicdo) com uma origem evolutiva de prote¢do contra o perigo. As ameacas da situacdo que implicam uma
decadéncia emocional juntamente com um sentimento de desconforto sdo valorizadas.
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Anexo 13 — Consentimento Informado




