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RESUMO

O presente Relatorio de Estadgio Pedagogico surge no ambito da unidade
curricular Relatério de Estagio, do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo
Fisica da Universidade de Coimbra. Este documento € o resultado da aplicacdo dos
conhecimentos teoricos e praticos adquiridos ao longo dos anos de formacdo e que
foram desenvolvidos e colocados em ac¢do ao longo do Estagio Pedagdgico, realizado na
Escola Secundaria Lima-de-Faria, no ano letivo de 2022/2023, principalmente com a
turma 9°LF1.

O relatério de estégio retne todo o percurso pedagdgico desenvolvido durante o
estagio de docéncia. Isto inclui colocar os professores estagiarios em contextos praticos
auténticos, transitando dos conhecimentos tedricos adquiridos durante a formacéo
académica para a pratica pedagogica supervisionada. Corresponde ao estagio que
representa o fim da vida académica, conciliando todos os conhecimentos, competéncias
pedagogicas assimiladas e a sua aplicacdo. O estdgio marca assim a conclusdo do
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Béasico e Secundario da Faculdade

de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

A estrutura deste relatorio serd: Contextualizacdo da préatica, analise da mesma e
apresentacdo do tema-problema desenvolvido ao longo do ano letivo. Resumidamente,
0 primeiro capitulo aborda as expetativas iniciais, caracterizacdo do meio e apresentacédo
do projeto de formacdo individual. No capitulo da analise reflexiva é apresentado as 4
sub-areas de atuagdo, sendo elas “Atividades de ensino-aprendizagem”, “Atividades de
Organizacio e Gestdo Escolar”, “Projetos e Parcerias Educativas” e “Atitude Etico-
profissional”. Por fim, no capitulo 3 ¢ apresentada a investigacdo desenvolvida ao longo

do ano letivo relacionada com o Padel Escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagdgico. Padel Escolar.
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ABSTRACT

This Teacher Training Report is part of the Training Report course of the 2nd
year of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary
Education, Faculty of Sports Science and Physical Education, University of Coimbra.
This document is the result of the application of theoretical and practical knowledge
acquired over the years of training and that were developed and put into action
throughout the Teacher Training, held at the High School Lima-de-Faria, in the school
year 2022/2023, mainly with the class 9°LF1.

The internship report brings together the entire pedagogical journey developed
during the teaching internship. This includes placing teacher trainees in authentic
practical contexts, transitioning from the theoretical knowledge acquired during
academic training to supervised teaching practice. It corresponds to the internship that
represents the end of academic life, reconciling all the knowledge, pedagogical skills
assimilated and their application. The training thus marks the conclusion of the
Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education
of the Faculty of Physical Education and Physical Education of the University of
Coimbra.

The structure of this report will be: Contextualization of the practice, analysis of
it and presentation of the theme-problem developed throughout the school year. Briefly,
the first chapter addresses the initial expectations, characterization of the environment
and presentation of the individual training project. In the reflective analysis chapter,
the 4 sub-areas of action are presented, namely "Teaching and learning activities",
"School organization and management activities”, "Educational projects and
partnerships” and "Ethical and professional attitude”. Finally, chapter 3 presents the

research developed throughout the school year related to Scholar Paddel.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Scholar Paddel
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INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio surge da pratica desenvolvida durante o Estagio
Pedagdgico (EP) no ano letivo 2022/2023, incluido no plano de estudos do 2° ano do
Mestrado em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS)

da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

O EP ocorreu na Escola Secundaria Lima-de-Faria (ESLdF), com a turma 9.°
LF1 do 3.° ciclo, no decorrer do ano letivo 2022/2023, perante a orientacéo e supervisao

do Professor Jodo Paulo Nogueira e do Professor Doutor Paulo Simdes.

O estagio representa uma oportunidade de aplicacdo e adaptacdo de
conhecimentos adquiridos durante os varios anos de formagdo académica no contexto

real.

Este documento apresenta todas as atividades, estratégias e processos aplicados
durante 0 ano de estagio, juntamente com 0S Seus pontos positivos, negativos e
construtivos. Toda a pratica pedagogica sofreu uma andlise reflexiva relativamente as
diferentes fases que a constituem com o objetivo de perceber de que forma poderiamos
melhorar.

Sendo assim, este relatorio sera a reflexdo de um ano de trabalho, aprendizagem
e demonstra toda minha dedicacdo para tornar-me um professor de Educacdo Fisica

exemplar.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Histéria de Vida

Os meus pais costumam dizer que 0 meu interesse pelo desporto comecou ainda

dentro da barriga da minha mae, sendo que o meu hobby preferido era dar chutos.

Tudo comecou no dia 6 de janeiro de 1999. Nasci e desde logo os meus pais
conseguiram perceber que eu seria um bebé bastante ativo. Algumas das fotos mais
antigas que eu tenho apresentam um elemento que nunca podia faltar ao meu lado, a
bola de futebol. Na pré-escola, 0 meu passatempo era simplesmente correr. Ndo me
lembro o que sentia naqueles momentos, mas uma coisa € certa, sempre fui conhecido

como aquela crian(;a que andava constantemente com um sorriso na cara.

Nesta idade (4 anos) comecou entdo o meu contacto com o desporto, no
momento em que 0s meus pais decidiram colocar-me na natagéo, devido a conselhos
médicos para o0 meu desenvolvimento fisico e também para melhoria da doenca cronica

gue me acompanha até aos dias de hoje, a asma.

Mais tarde, com a minha entrada no 1° ciclo, percebi que a minha aptidéo fisica
estava um pouco acima da média sendo que eu era sempre aquele 1° elemento a ser
escolhido para as equipas, a ser chamado para participar em atividades desportivas, 0
que tinha mais experiéncia a nadar, entre outros pontos. Infelizmente, com 7 anos, tive
uma ma experiéncia nas aulas de natacdo que eu frequentava, para além das aulas que
tinha através da escola, o que me fez afastar dessa modalidade e conhecer outra que
pratiquei até aos meus 18 anos por ser uma das poucas hipoteses que tinha nas

redondezas da minha freguesia, o futsal.

Os primeiros anos no futebol de saldo eu vibrava bastante, era curioso e tinha
vontade de aprender. No entanto, quando passei para o 2° ciclo comecei a perceber que
0 desporto ia muito além da natacdo e do futsal. Entdo as aulas de Educacéo Fisica eram
sempre aquele momento que eu mais esperava da semana. Conhecer uma nova
modalidade, “brincar” com 0s meus colegas, melhorar aula ap6s aula com as dicas dos
professores, era tudo perfeito! Entdo a partir do 7° ano, embora nunca tenha deixado o

futsal, a minha intencdo sempre foi conhecer o maximo possivel de modalidades
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diferentes e foi ai que comecei a perceber realmente o meu grande interesse na

Educacéo Fisica e Desporto.

Comecei a participar no desporto escolar, nas modalidades de corta-mato,
megasprint e megasalto, onde fui selecionado diversas vezes para ir a fase distrital, no
entanto, 0 meu melhor resultado foi 3° lugar nas Ultimas duas competi¢6es. Embora os
resultados ndo fossem os melhores, consegui perceber a versatilidade do meu corpo e o

quanto eu realmente gostava de praticar desporto.

No meu percurso escolar, passei por varias fases. Destaquei-me no 1° ciclo
sendo o aluno com as melhores notas. No 2° e 3° ciclo, fui aquele aluno que cresceu
bastante, mudando de um ambiente rural para um ambiente urbano e onde tive de
conhecer caras novas. E entdo cheguei ao secundario, que foram os melhores e os piores

anos.

Eventualmente as minhas notas comecaram a baixar e comecei a perceber que o
meu interesse estava cada vez mais focado em apenas uma disciplina, a Educacdo
Fisica, onde obtinha sempre a nota mais elevada da turma. Estava constantemente a
ouvir aquelas histérias de “A matemaética ¢ o mais importante para a tua vida”, “Olha
que o Inglés vai-te ser muito util”, entre outras. Eu sabia que os meus pais, professores,

explicadores tinham todos razdo no que diziam, mas ndo valia de nada.

No 12° ano, aconteceu um momento que nunca irei esquecer. A minha diretora
de turma, e também professora de Educacao Fisica, aconselhou os meus pais a ndo me
deixarem ser professor de E.F. devido a toda a dificuldade e descontentamento com a
profissdo que ela estava a passar. Entdo chegou 0 momento de escolher o curso superior
e parecia que tudo apontava para me tornar o primeiro engenheiro informatico da
familia, mas a minha vontade ndo dizia isso, €, a Gltima hora, mudei todo o percurso de
“sonho” e comecei o percurso que realmente me fazia feliz, na area de desporto e

atividade fisica.

Jé& na licenciatura, comecei a notar a diferenca. Finalmente estava a estudar o que

realmente gostava e a demonstracao desse interesse estava nas notas que eu alcangava.

No final da licenciatura, 0 meu objetivo principal continuava a ser 0 ensino da
Educacéo Fisica, no entanto, aqueles 3 anos fizeram-me perceber que eu ndo queria ser

apenas o tradicional professor que se limita a lecionar as suas aulas e esta feito. Eu
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precisava de side jobs e por isso candidatei-me primeiramente ao mestrado em Direcao
e Gestdo Desportiva como forma de aumentar o meu conhecimento neste ramo e, ap6s o
final do primeiro ano de mestrado, decidi entdo candidatar-me ao mestrado em Ensino

de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

2. Expectativas Iniciais

O meu principal objetivo como professor de Educacdo Fisica sera formar
cidaddos ativos no futuro, ou seja, pretendo transmitir aos alunos um sentimento
agradavel em relagdo as aulas de Educacdo Fisica, enquanto, aula apo6s aula, dou a
entender os diferentes efeitos positivos que a atividade fisica tem no ser humano.

Para isso, aprender os diferentes métodos de trabalho na escola, adaptar
diferentes processos de ensino aos alunos, estar sujeito a diferentes situacfes de
aprendizagem, entre outros pontos, sera fulcral para que eu progrida e adapte 0 meu

trabalho cada vez melhor.

ApOs a experiéncia que iria passar no estagio pedagdgico, ambicionava estar
mais bem preparado como profissional de Educacdo Fisica ¢ com uma boa “bagagem”

de ferramentas para o utilizar no meu futuro.

A nivel profissional e ético considero que devia realizar aulas inclusivas e com
oportunidades para desenvolvimento iguais para todos os alunos. Isto fara com que me

torne um profissional mais justo, integro e eticamente correto.

Como professor estagiério, pretendia integrar-me na comunidade escolar através
da minha participacao nas diferentes funcdes que me é permitido desempenhar, ou seja,
como professor de Educacdo Fisica, auxiliando nas diferentes tarefas, eventos e
reunies cujo o departamento seja responsavel de organizar, como Assessor do Diretor
de Turma (Prof. Jodo Paulo Nogueira), auxiliando na analise de processos, preparacdo
de reunides, verificagcdo de faltas, entre outras tarefas, e, como elemento “geral” da

comunidade escolar, auxiliando em tarefas em que eu possa adicionar valor.

Como forma de potenciar o meu desenvolvimento e formagéo profissional,
pretendia adaptar os meus métodos de lecionacdo tendo em consideragdo os diferentes

feedbacks que iria receber dos orientadores e colegas de estagio, as diversas
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observacOes de aulas que iria realizar e as diversas dicas que recebemos dentro da

comunidade da Educacéo Fisica (tanto no meio interno/escolar como externo).

Acredito que o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem ird depender
fortemente da relagdo com os meus alunos. Tendo uma relagdo mais forte com a minha
turma, conseguiria perceber melhor as suas dificuldades e teria em consideragdo o nivel
de cada um. Para que consiga 0 maximo desenvolvimento dos meus alunos, sera
necessario conseguir adaptar corretamente os exercicios a nivel individual ou, no

minimo, conseguir agrupar por niveis de desempenho.

Apos esta ligacdo com eles, ja poderia falar mais abertamente com a turma sobre
as maiores dificuldades observadas e saber como poderia organizar-me aula ap6s aula

para corrigir esses problemas.

3. Caraterizacao do Contexto

Considero importante caraterizar e expor o0 meio envolvente, o contexto escolar,
o grupo disciplinar, o nicleo de estagio e a turma para que seja possivel perceber como

foi a minha experiéncia e como ajustei a minha metodologia ao tipo de turma.
3.1.A escola e 0 meio

No dia 13 de dezembro de 2012, o Conselho Geral Transitério do Agrupamento
de Escolas deu parecer favoravel ao acolhimento do nome de Lima-de-Faria como seu

patrono.

Por Despacho datado de 22 de maio de 2014, o Secretario de Estado do Ensino e
Administracdo Escolar autorizou a atribuicdo da denominacdo Agrupamento de Escolas

Lima-de-Faria, Cantanhede.

O Agrupamento é entdo constituido pela Escola Secundaria Lima-de-Faria e

Escola Bésica 2,3 Carlos de Oliveira.

A Escola Secundaria Lima-de-Faria dispde de uma oferta formativa com quatro
cursos Cientifico-Humanisticos, sendo eles Artes Visuais, Ciéncias e Tecnologias,
Ciéncias Socioecondmicas e o de Linguas e Humanidades e frequentam esta escola

cerca de 600 alunos
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A escola é composta por varios edificios, sendo eles o bloco par, o bloco impar,
as oficinas e ainda o edificio principal onde se encontra a secretaria, direcdo, sala de
professores, bar, cantina e o Polivalente, que é composto por uma zona de convivio e
um palco. No bloco par existem 16 salas de aula, 1 auditério e salas de fisica e quimica.
Ja o bloco impar é composto por 17 salas de aula, 1 anfiteatro, 1 biblioteca, 1 sala de
computadores (TIC), 1 sala de Apoio Especial (SPO), sala de artes visuais e
laboratérios. O bloco das oficinas é composto por salas que se destinam principalmente

a trabalhos manuais.

Na Escola Secundaria Lima-de-Faria, os professores de Educagdo Fisica
dispdem de um pavilhdo (P), que esta dividido em 2, P1 e P2. Este é constituido por um
campo de futsal/andebol, 2 campos de badminton, 9 tabelas de basquetebol (4 campos)
e 1 campo de voleibol, varios espaldares, 1 parede de escalada, 2 locais distintos para a
arrumacao do material, 2 balnearios e ainda o gabinete de professores de Educacgédo
Fisica. A zona exterior (EXT) é constituida por um campo de futsal, 1 pista de
Atletismo, 4 tabelas de basquetebol (2 campos), 1 campo de voleibol com rede, 1 campo
de futsal vedado, 1 zona de lancamentos, 1 caixa de areia e 1 campo de voleibol de praia

com rede.

3.2.0 Grupo Disciplinar de Educagéo Fisica

O grupo Disciplinar de Educacéo Fisica é constituido por 8 docentes (3 do sexo
feminino e 5 do sexo masculino) e o nicleo de estagio constituido por 3 elementos (3 do
sexo masculino). Para além dos professores, podemos contar com um vasto grupo de
funcionarios da escola para qualquer tipo de situacdo, seja com 0s espacos desportivos,

materiais, ou outro tipo de situaces.

3.3.0 ndcleo de estagio

O Ndcleo de Estagio Pedagdgico foi constituido por 4 professores estagiarios, 4

do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 23 e 25 anos.

Sendo um grupo habituado a trabalhar individualmente e ndo enquanto coletivo,
0s primeiros momentos foram caracterizados pelo pouco trabalho coletivo e falta de

entreajuda. No entanto, ao longo do estagio, o foco principal passou sempre pelo
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sucesso na pratica pedagogica. Assim, adquirimos a consciéncia da necessidade e

importancia da cumplicidade e bom ambiente de grupo.

Com o apoio do orientador, conseguimos ultrapassar dificuldades, partilhdmos
opinides, ideias e conhecimentos, melhorando assim a comunicagdo entre todos e,
através de relatérios semanais sobre as sessdes praticas conseguimos receber diferentes

feedbacks que nos fizeram melhorar.

3.4.Caraterizacdo da Turma

Como forma de caracterizar as diferentes turmas de cada professor estagiario, foi
enviado um formulério online para os alunos preencherem com diferentes informacdes

de cariz pessoal, social e desportivo.

No ano letivo 2022/2023 a turma LF1 do 9° ano da Escola Secundaria
Lima-de-Faria iniciou 0 ano com 14 alunos, dos quais 6 sdo do sexo masculino e 8 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos, sendo a média 14

anos, e, no segundo periodo, entrou uma nova aluna de 15 anos.

Quanto aos Encarregados de Educacdo (EE), foi possivel verificar que 2 alunos
tém os seus pais como EE, 1 aluno tem o padrasto como EE e os restantes tém a mae

como EE.

Existem 5 alunos que dormem cerca de 7 horas, 4 alunos que dormem entre
7:30h e 8 horas, 3 alunos que dormem entre 8h e 8:30h e 2 que dormem entre 8:30h e

9h, ou seja, a maioria ainda dorme menos de 8 horas.

Quanto a pratica desportiva dos 14 alunos da turma (inicialmente), 6 nao
praticam nenhum desporto e 8 praticam um desporto regularmente, entre eles, futebol,

voleibol, natacdo, karaté e basquetebol.
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Praticas algum desporto regularmente?

Nao Sim

Figura 1 - NUmero de praticantes de desporto regular

Para além disso, foi interessante perceber que as modalidades preferidas dos
alunos sdo o voleibol, seqguido da natacdo e basquetebol, modalidades cujas também

consideravam ter um melhor aproveitamento (Bom e Muito Bom).

De modo geral considero que a turma estd empenhada e demonstram
preocupacdo em manter uma vida ativa com desportos e outros hobbies. Na aula é uma
turma em que € necessario ser um pouco mais rigido em termos de regras, mas
facilmente se ganha uma ligacdo muito proxima de aluno-professor e com um bom

espirito de entreajuda entre eles.

Com esta caracterizagdo tornou-se muito mais facil adaptar a minha metodologia
de ensino ao tipo de turma e encontrar os melhores exercicios para potenciar 0s
resultados dos alunos. Sendo uma turma bastante heterogénea, tive em atencdo desde o
inicio do ano letivo, os grupos de nivel para que néo prejudicasse a evolugéo de nenhum

aluno através de diferenciacdo pedagogica.

Desde um momento inicial, deu para perceber que sdo uma turma muito unida e
solidaria, mas também perturbadora e com falta de atencdo. Estas caracteristicas
dificultaram bastante a eficdcia das minhas instrucdes e levou-me a utilizar outras
estratégias, como a demonstracéo através do auxilio de alunos e uma lecionagdo mais

rigida e disciplinada, pelo menos numa fase introdutoria.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA
AREA 1 - ATIVIDADES DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Iniciando a reflexdo sobre a minha préatica pedagdgica, irei abordar a primeira
area onde analiso as atividades de ensino-aprendizagem que realizei ao longo do ano

letivo para minha organizagao e sucesso da minha turma.

Segundo Bento (1998), a didatica prescreve trés tarefas principais ao professor,

sendo estas a planificacao, a realizacéo e a avaliagéo.

Nesta area considero que o mais importante foi criar uma estratégia de
intervencdo que funcionasse no longo prazo tanto para mim como para os alunos. Tendo
isso em consideracdo, foi importante definir objetivos que fossem ao encontro das

aprendizagens essenciais dos alunos.

1. Planeamento

Bento (1998) refere que “o planeamento significa uma reflexdo pormenorizada

acerca da dire¢do e do controlo do processo de ensino numa determinada disciplina”.

Sendo assim, tendo como base as Aprendizagens Essenciais previstas para o 9°
ano, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e os Planos a Médio Prazo
(PMP) e Planos a Longo Prazo (PLP) definidos pelo departamento de Educagdo Fisica
para o seu agrupamento, foi possivel definir objetivos, selecionar modelos/estratégias de

lecionacdo e orientar o processo de ensino para determinadas metas.

A primeira fase deste planeamento foi entdo definir metas a curto, médio e longo
prazo. Ou seja, para longo prazo foi criado o plano anual, para médio prazo seriam

realizadas unidades didaticas e para curto prazo seriam estruturados planos de aula.

1.1.Plano Anual

A elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino, traduzindo-se na percecdo e dominio profundo dos objetivos e na
realizacdo de reflexdes relativamente a organizacdo do ensino ao longo do ano letivo
(Bento, 1998).
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Ap0s procedermos a consulta e posterior analise dos diferentes meios a nossa
disposicdo, comecamos a elaborar o PA, onde seguimos algumas diretrizes como:
Legislagdo (Dec. Lei n° 54 e 55 de 2018); Documentos Orientadores da Disciplina de
Educacao Fisica (Aprendizagens Essenciais, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, PMP e PLP); e Regulamento Interno da ESLdF. Neste documento
colocdmos informagfes como: a caracterizagdo do meio, da escola e da turma, e a
calendarizacdo escolar oficial prevista para 0 9° ano de escolaridade, durante 0 ano
letivo 2022/2023.

Para que existisse uma distribuicdo justa e que respondesse as necessidades de
cada ano escolar, o gestor de instalagdes (que pertence ao departamento de EF) criou
um mapa de rotacdes de espacos. Seriam realizadas 3 rotagdes, 1 disposi¢cdo por periodo

letivo.

Tabela 1 - Mapa de Rotacdo de espacos (Roulement)

CICLO 1 CICLO 2 CICLO 3

Em reunides do grupo disciplinar e do nucleo de estagio antes do arranque do
ano letivo, foram decididos os Planos a Longo Prazo (PLP’s) e Planos a Médio Prazo
(PMP’s), como forma de percebermos as modalidades a abordar em cada ano escolar e

assim possamos realizar a distribuicdo de tempos letivos para cada unidade didatica.

Para isso, é tido em consideracdo as Aprendizagens Essenciais de cada ciclo

escolar e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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Tabela 2 - Planos a Longo Prazo

o+
Areas Subdreas Matérias a lecionar 7= ANO 8- ANO 9- ANO
Andebol X a) b)
Basquetebol X a)b)
IDC
Futsal/ Futebol X a)b)
Voleibol X b) a) b)
Ginastica Solo X X X
Paralelas
Minitrampolim Minitrampolim | Minitrampolim
Ginastica (nnastica Aparelhos Salto de bock Salto de cavalo | Salto de cavalo
Barra fixa Trave olimpica | Trave olimpica
. Barra fixa
J?Iea Gindstica Ritmica Ritmica Acrobatica
cas Acrobatica )
Ativida L C. estafetas C. velocidade
des C. velocidade ;
. . C. barreiras e estafetas
Fisi Atletismo (saltos 5. comprimento - . .
1s1cas . 5. comprimento C. barreiras
corridas/ langamentos) S. altura .
L p 5. altura Triplo salto
=a0g veso Lanc. disco Lang. dardo
Atividades Ritmicas Dancas ..
. a) Dancas ST Dangas sociais
Expressivas tradicionais
Atletismo,
Patinagem. Jogos de Raquetes Badminton Badminton Ténis
ARE e Outras
Patinagem X
Atividades de .
- Golfe e/ou
Exploracio da Golfe e/ou
- ; . Jogos Golfe
Natureza/'Golfe/Jogos Orientagio s
o tradicionais
Tradicionais
Natagdo ) ) )
Areada Aptidio Fisica X X X
Area dos Conhecimentos X X X

Sendo assim, ap6s observacdo do PLP e analise do professor orientador, as

modalidades que irei abordar ao 9° ano serdo:
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JDC’s — Basquetebol e Voleibol

Ginastica — Solo e Aparelhos (Paralelas, Minitrampolim, Trave olimpica,
Plinto);

Atletismo — Corrida de Velocidade, Corrida de Estafetas, Corrida de Barreiras,
Triplo Salto e Lancamento do Dardo;

ARE — Dancas Sociais

Jogos de Raquetes — Ténis

Atividades de Exploracdo da Natureza/Golfe/Jogos Tradicionais — Golfe
Natacdo — terei oportunidade de lecionar natagdo no 3° periodo, portanto, nao

sera lecionada Patinagem



Apos a selecdo das mateérias, foram distribuidas pelos periodos letivos, tendo por
base 0 mapa de rotagdes de espacgos, as suas condigdes e 0s materiais, visando uma

sequenciacdo ldgica e coesa das aprendizagens das diversas matérias.

Tabela 3 - Distribui¢do dos Tempos Letivos

DISTRIBUICAO DOS

SUBAREAS MATERIAS TEMPOS LETIVOS
Jogos Desportivos Coletivos Tomeios Intraturma Revisbes u
Ginastica no solo n
Ginastica de aparelhos:
Paralelas
Ginastica o )
Minitrampolim 12
Salto de cavalo
Trave olimpica
Barra fixa
Corridas (velocidade, estafetas e
ARFEAS DE . barreiras)
. Atletizsmo ' 14
COMPETENCIAS Saltos (Triplo salto)
D0 PERFIL DOS
Arunos (ACPA) Langamentos (darda)
.-‘Ltivida-:!ea- Ritmicas Dangas tradicionais {de acordo 5
Expressivas com a))
Outras: 6

Badminton ou Ténis

Jogos de raquetes / Golfe
Atividades de exploragio da Golfe 5
natureza' Natagio b)

Aptidio Fisica Aptidio Fisica 12

tn

Gestio Flexivel do Curriculo

Conhecimentos/ DAC Aptiddo Fisica e zaide
Estilo de vida zaudavel Ao longo do ano
letivo

Dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fizica

Conseguimos verificar que na ESLAF a maioria dos professores opta pela
lecionacdo das matérias por blocos, ou seja, é abordada uma matéria de forma

continuada, também devido a rotagdo de espacos.

Sendo assim, ap6s analise de todos estes documentos orientadores e organizacao

consoante o roulement e horario da turma, a distribuicdo de matérias sera algo como:
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Tabela 4 - Distribuicdo das matérias, nimero de aulas e espacos

1¢ PERIODO

MES SETEMBERO OUTUBRO DEZEMBRO
LocaL | P1 Ext P1 Ext P2 Ext P2 Ext P2 Ext P2 Ext P2 Ext
DIA T T T Q
18 13 15
up BA LIVRE
22 PERIODO
MES JANEIRO FEVEREIRO MARCO
LOCAL P2 Pl P2 M P2 Pl P2 Pl P2 P1 P2 P1 P2 Pl P2 P1 P2 Pl P2 Pl P2 Pl ? P2 P1 P2 Pl
DIA T T Q T Q T Q T Q T T Q T Q T Q T Q T Q 5 T Q T Q
3 5 10 12 17 19 24 26 31 2 2 14 16 21 23 28 2 7 9 14 16 20 21 23 28 30
up v v v Vv v v LIVRE
102 Ano Corfebol Corfebol Corfebol Corfebol Corfebol | Corfebol Corfebol
32 PERIODO
MEs ABRIL MAIO | JUNHO
LOCAL Ext PIS Ext PIS Ext PIS Ext PIS Ext PIS Ext PIS Ext p2? Ext
T Q T Q T Q T Q T Q T
27 2 4 9 11 16 18 23 il 30 1 6
LIVRE
lAptidéL) Fisica P1 Menor &rea le Pav. |
Ginastica de Sclo p2 Maicr area do Paw.
Basquetebol Ext Exterior

Voleibol

Atividades Ritmicas Expressivas
Atletismo

Ténis

Gindstica de Aparelhos

Golfe

Apresentacdo
Natacdo

Alividade Ocasional
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DIAS DA SEMANA (Tempo de aula)

Terga-feira

Quinta-fzira

1 tempo (60°)

2 tempos (90')




1.2.Unidade Didatica

Nas Unidades Didaticas procuramos organizar um planeamento a médio prazo
através de uma estruturacdo baseada nas matérias a abordar, ano de escolaridade,

caracteristicas da turma e as diretrizes das Aprendizagens Essenciais.

Para além dos pontos anteriores, no meu caso, tive em consideracdo o roulement
da escola para que fosse definir o numero de aulas para cada Unidade Didatica e o

periodo em que teria espaco para a lecionar

Sendo assim, ap6s aplicacdo da AFI (Avaliagdo Formativa Inicial), foi possivel
realizar as diferentes UD’s do 9° ano, organizar a turma por grupos de nivel e comecar a

projetar o que seria lecionado em cada aula.
Em cada UD, a estrutura que apliquei foi a seguinte:

e Introducéo;

e Histdria da modalidade;

e Regulamento;

e Gestos técnicos / Componentes critica;
e Valor Formativo da Modalidade;

e Recursos;

e Objetivos;

e Avaliacao;

e Concluséo;

e Referéncias Bibliograficas.

Com esta estrutura foi possivel organizar melhor a sequenciacdo de conteudos e

aumentar o nivel de aquisicdo de habilidades dos alunos.

Considero que estes documentos sdo uma mais valia para a organizacdo da
lecionagdo, no entanto, sdo documentos em constante alteracdo devido a necessidade de

reajustes e analises dos resultados obtidos com as metodologias de ensino selecionadas.

1.3.Plano de Aula

Por fim, o planeamento a curto prazo é representado pelos planos de aula, onde é

apresentado especificamente os objetivos da aula, 0s materiais necessarios, 0s exercicios
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a realizar, o tempo dispensado e as componentes criticas de cada um, sendo gque estavam

organizados em parte inicial, parte fundamental e parte final.

A parte inicial era caracterizada por um periodo de prelacdo e apresentacdo de
objetivos em conjunto com uma fase de aquecimento. A parte fundamental era
representada por uma sequéncia ldgica de conteldos e ajustada a cada nivel de
habilidade, sendo assim a parte principal da aula para aquisicdo de novas capacidades.
Por fim, a parte final era composta por exercicios de retorno a calma e uma breve

reflexdo da aula.

Ou seja, embora um plano de aula seja um 6timo documento orientador da
pratica pedagodgica, nunca deve ser visto como um trabalho fechado, mas sim como um
plano flexivel e ajustdvel ao desenvolvimento da aula e/ou alunos. Dai ser tdo
importante as reflexdes da aula e relatorios de observacdo realizados por mim e pelos
meus colegas, como forma de ajustarmos as nossas praticas cada vez melhor aula ap6s

aula.

2. Realizagao

Apés a realizacdo do planeamento, estaremos prontos para a execucdo do mesmao.
Para isso € importante que tenhamos em consideracdo as diferentes dimensbes

apresentadas pelo autor Siedentop (1983): Instrucdo, Gestdo, Clima e Disciplina.

2.1. Intervencéo Pedagdbgica

Segundo Onofre e Costa (1994), a qualidade dos métodos de ensino e a da sua
opcdo de escolha é o que vai resultar numa boa intervencdo pedagogica e

consequentemente numa boa performance dos alunos.

2.1.1. Instrucéo
Esta dimensdo engloba todos os métodos de transmissdao de informacéo
relativamente as tarefas. Isto acontece principalmente em trés momentos distintos: Parte
inicial da aula para apresentacdo de objetivos e explicacdo da sequéncia de conteldos;
Parte fundamental onde ocorre a explicacdo dos exercicios e feedback do desempenho
dos alunos; Parte final para balango sobre as performances e sequenciagdo de contetidos

na préxima aula.
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Sendo assim, nesta dimensdo podemos englobar diferentes métodos de
transmisséo de informagdo como o questionamento, feedback, demonstracdo e a simples

exposicéo oral.

Devido ao tipo de turma que estive perante, conclui que a transmissdo de
informacdo seria melhor captada através da demonstragdo sendo que os alunos estavam

mais atentos ao que era para realizar.

Relativamente ao feedback facultado durante as sessbes, o mesmo foi
principalmente de grupo, misto (auditivo-cinestésico) e prescritivo, sendo que era a
estratégia em que observava melhor resultados, embora optasse quase sempre pelo tipo

interrogativo no balanco final.

Outros pormenores que considero importantes na instrugéo foi o facto de optar
sempre por um local distante e mais isolado para realizar a instrucao inicial e reduzir ao
méaximo o tempo estipulado para a mesma, sendo que o nivel de atencdo dos alunos era

muito diminuto.

Outro ponto importante foi o encerramento do ciclo de feedback com os alunos,
ou seja, garantia que a informacdo era corretamente assimilada e se os alunos tentavam

corrigir a técnica.

Relacionado com o feedback, algo que tive alguma dificuldade foi no
conhecimento mais reduzido em determinadas modalidades, sendo que assim ndo
conseguia facultado feedbacks tdo corretos e nos “momentos chave”, ou seja, foi
necessaria uma investigacdo sobre as modalidades em que ndo apresentava tanto a

vontade.

2.1.2. Gestéo
A nivel de gestdo, o principal objetivo seria visar o maximo potencial dos alunos
através de uma correta gestdo do tempo, espacos, materiais e performances e aumentar

assim o empenhamento motor de toda a turma.

Caso no momento do planeamento eu tivesse em consideragdo a correta
montagem dos equipamentos, sequenciacdo de conteldos e gestdo de materiais, 0S
alunos teriam menos tempo para dispersar da atividade da aula e assim aumentar o

tempo efetivo de empenhamento motor.
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Uma étima forma de conseguir isso, foi através da criacdo de rotinas, ou seja, 0s
alunos j& sabiam os diferentes “papeis” que tinham na preparacdo da aula e o que
significavam diferentes sinais sonoros, para que assim conseguisse poupar imenso

tempo.

Outro ponto que posso inserir na gestédo de aula foi o correto posicionamente em
relacdo a turma, ou seja, nunca deixar nenhum aluno fora do meu campo de viséo, assim

conseguia controlar melhor os comportamentos dentro da aula.

2.1.3. Clima e Disciplina
Como Amado e Freire (2005) mencionam, um bom clima depende da existéncia

de regras, boa lideranca e uma boa gestéo.

Tendo estes pontos em consideracdo, conseguimos perceber que estas dimensdes
estdo diretamente relacionadas com as dimensdes anteriores (Instrucdo e Gestao), pois
uma boa preparacdo e execucdo serdo os principais fatores para um clima saudavel e

disciplinado dentro da sala de aula.

Sendo assim, desde inicio que procurei criar uma boa ligagdo professor-aluno,
tendo em consideracdo os interesses deles, as capacidades e a gestdo da aula para que

existisse 0 menor tempo possivel sem atividade fisica.

Nos momentos em que eventualmente ndo consegui controlar tdo bem a turma, a
estratégia adotada passou por chamar o/a aluno/a a atencdo e ajustar 0s grupos de
trabalho.

Todos estes pontos foram importantes para manter um bom ambiente na aula,

cumprir com as tarefas propostas e desenvolver as capacidades dos alunos.

2.2.Reajustamento, estratégias e justificacdo das opcbes tomadas

Durante o Estagio Pedagdgico tive a oportunidade de experimentar diferentes
estratégias de ensino, sendo que, a conclusdo a que cheguei foi que, dependendo da

turma, uma estratégia pode funcionar ou nao.

Tendo em consideracdo a turma que acompanhei o ano letivo inteiro, foi
possivel experimentar diferentes estratégias, no entanto, a que trazia mais pontos

positivos, foi 0 ensino por comando, em que as decisdes eram principalmente tomadas
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pelo professor, embora eu aula apds aula ajustasse alguns exercicios ao gosto e/ou

capacidade dos alunos.

Embora outros métodos pudessem funcionar, como por exemplo 0 ensino por
descoberta, existiam diversos constrangimentos que ndo permitiam aplicar esse método
constantemente de forma a criar uma rotina e entdo o mais eficaz acabou por ser o

ensino por comando.

Com o estilo de ensino selecionado, o0 modelo de ensino mais aplicado foi o
Teaching Games for Understaining (TGfU), onde optava por jogos reduzidos para

desenvolvimento de capacidades especificas para as diferentes modalidades abordadas.

Relativamente as decises de ajustamento, aconteceu poucas vezes, derivado de
um planeamento minucioso, mas das vezes que foi necessario, 0 que normalmente
acontecia era a necessidade de simplificar o exercicio, ou seja, colocar menos variaveis,
ou simplesmente demonstrar novamente para que os alunos conseguissem assimilar

melhor o que realizar.

Para finalizar, destacar as reunides de nucleo semanais, onde aproveitadvamos
para apresentar as maiores dificuldades na lecionacdo das aulas da semana anterior e

discussao de ideias para reajustar e justificar as decisdes no planeamento.
3. Avaliacao

“A avaliagdo, sustentada por uma dimensdo formativa, ¢ parte integrante do
ensino e da aprendizagem, tendo por objetivo central a sua melhoria baseada num
processo continuo de intervencdo pedagoOgica, em que se explicitam, enguanto
referenciais, as aprendizagens, os desempenhos esperados e o0s procedimentos de
avaliacdo.” (Decreto-Lei n° 55/2018).

3.1.Avaliacdo Formativa Inicial

A Avaliacdo Formativa Inicial (AFI) realiza-se no inicio de cada ano de
escolaridade como forma de fundamentar estratégias de diferenciacdo pedagogica, de
superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitagdo da sua integracao escolar
e de apoio a orientacdo escolar. Assim é possivel identificar o nivel geral da turma e o

nivel inicial de cada aluno.
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Tabela 5 - Exemplo de AFI

Etica e Coaperagio Postura Merengue Ritma

Passos b
IOMES coopera com Nogfode | Posilo | Posigio | Cabes | Passos

entre-ajuda : . .| dremae
0s colegas Espxco | Abera | fechada | Levantada |frente e trds|

TOTAL % Nota

000 |

000 | 0
0,00 0
0,00 o

0,00

0,00

0,00 0]
0,00

0,00 1

0,00 0
0,00 0
0,00 0]

olelele|elo|o|o|e|o|a|o|o|e

tugal 0,00

E] 0,00

ub-total o 0 0 [ ] ° ° ) ] [ ) [

Total [ o 0 0 0,00 0,00 0,00

% os0 o

3.2.Avaliagéo Formativa

Em conformidade com o Decreto-Lei n° 55/2018 e as Aprendizagens Essenciais,
a avaliacdo formativa assume um carater continuo e sistematico tendo em consideragéo
as aprendizagens dos alunos e recorrendo a diferentes instrumentos e procedimentos de

recolha de dados.

Assim, a avaliacdo formativa ira determinar o nivel de aprendizagem do aluno e
permitir que consigamos facultar feedback aos intervenientes envolvidos, o aluno, que
poderd perceber onde ainda estd a falhar, e o professor, que podera adaptar a sua
metodologia de ensino e/ou extensdo de conteddos como forma de alcancar o0s

objetivos.

Para isso, nas minhas aulas, serd muito importante uma analise dos alunos mais
assiduos, através da minha tabela de presencas, uma analise da performance dos alunos
a meio de cada unidade didatica, através das minhas grelhas de avaliacdo, e uma analise
dos conhecimentos/empenho dos alunos, através de diferentes apontamentos que realizo

durante as sessoes.

3.3.Avaliagédo Sumativa

De acordo com o Decreto-Lei n° 55/2018, a Avaliagdo Sumativa (AS) “traduz-se
na formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo

como objetivos a classificagdo e certificagdo”.

Sendo assim, considero que a AS serd apenas mais um momento de
aprendizagem para os alunos onde eu, como professor, realizo uma observagcdo mais
atenta ao desenvolvimento dos elementos da turma tendo em consideragdo as melhorias

das componentes criticas em cada UD. Apos traducgéo dessa observagéo para as minhas
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grelhas de avaliacdo, as mesmas irdo resultar numa percentagem final, cuja sera a

avaliagéo final do aluno naquela UD.

Tabela 6 - Exemplo de AS

Corrida da estatetas Corrida da velocidade Triplo Salto Area das AF
Recel .
IES | m Mo Stup, 3 hmp Aquisihafexecu | Empenho efou
ontré (Pés juntos) 3o (30%) atitudes [10%)
desaceleragio xtens arreir: !
1 1 a 1 1 1 1 1 1 1 0 9 81,82 85,00
o 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 [ & 72,73 80,00
o o 1 0 1 o 0 1 1 1 1 [ & 54,55 60,00
o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100,00 100,00
s 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100,00 80,00
da 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 [ 81,82 95,00
1 1 [ 1 1 1 1 1 1 1 1 10 50,51 90,00
1 1 1 1 o 1 1 1 ' 1 0 ¥ 53,00
0 1 1 0 o ] 1 1 1 1 0 [ 54,55 60,00
1 0 1 1 a 1 1 1 1 1 0 i) 72,73 70,00
1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 [ 9 81,82 80,00
o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n 100,00 73,00
tugal 1 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 0 El 81,82 70,00
o 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 50 50,00
1z 12 10 12 9 10 14 14 14 14 S
34 31 a2 19 2 81,82 80,00
80,95238095 73,80952381 100 67,85714286

3.4.Autoavaliacdo

A autoavaliacdo, segundo Santos (2002), é um processo individual e autocritico

onde o aluno reflete sobre a sua performance através do autoquestionamento.

Esta avaliacdo foi realizada através de uma ficha enviada via email onde 0s
alunos deviam preencher os diferentes campos dos critérios de avalia¢do. Para isso, a

ficha era enviada duas vezes por periodo, uma a meio do periodo e outra no final.

Para além disso, tentava realizar um questionario oral aula apds aula para
perceber a satisfacdo dos alunos e perceber melhor a percecdo deles relativamente ao

desenvolvimento/performance pessoal na Educacao Fisica.

Tabela 7 - Exemplo da Ficha de Autoavaliacdo

g REPUBLICA

PORTUGUESA B Aceunsminio DF Escous

ORTUGUES g e
FRES Ficha de autoavaliagdo - Educagdo Fisica 2022/2023

Nome N° Turma Ano
DOMINIOS 1°Periodo | 2 Periodo | 3° Periodo
Area da Aptiddo Fisica (ApF) - aptiddo fisica — desenvolvimento das | 0.3* 0,3* 0.3

capacidades motoras (média de todos os testes de aptid&o fisica avaliados no | = = =
periodo); empenho em elevar os seus niveis de aptidao fisica (30%)

Matérias lecionadas no 1° periodo. (ARE - | 04°____

Area das Atividades Fisicas Dancas Sociais; Atletismo; Basquetebol) =

(AF) — desenvolvimento das

R Matérias lecionadas no 1° periodo e no 2° 04
competéncias essenciais nas [ - _
diversas subareas abordadas; P —
o
empenho (40%) As seis melhores classificagdes de todas as 04*

matérias lecionadas nos 3 periodos. =

Area dos Conhecimentos (C) - compreender e aplicar os regulamentos 03+ 03 03
especificos de cada modalidade, como praticante e/ou juiz; utilizacio das 2 3 3
técnicas digitais, compreender e cumprir com as regras da sala de aula (30%) = = =

Classificagéo Final (somatorio das classificacfes obtidas em cada parametro)
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3.5.Parametros e Critérios de Avaliacao

Dominio da Aptidao Fisica (30%)
e Testes de Aptiddo Fisica — 20%
e Empenho/Atitudes — 10%

Dominio das Atividades Fisica (40%)
e Aquisicdo e Execucdo — 30%
e Empenho/Atitudes — 10%

Dominio dos Conhecimentos (30%)
e Matérias/Regulamentos + Matéria/Ano + DAC — 15%
e Técnicas Digitais — 5%
e Regras (Pontualidade e Material) — 10%
No 3° Periodo a avaliacdo da area das Atividades Fisica seré através dos 2 melhores

JDC, a melhor ginastica, e as 3 melhores matérias das “outras”.

4. Lecionagdo no Ensino Secundario

Durante o  Estagio  Pedagdgico  foi  proposto  realizarmos a
lecionacdo/coadjuvacdo num ciclo de estudos diferente daquele que estdvamos a
acompanhar. No meu caso, como estava com uma turma de 9° ano, foi-me proposto

lecionar uma UD ao 10° ano, ou seja, ensino secundario.

Sendo que estava perante uma turma completamente diferente, em termos
sociais e de objetivos, foi necessario fazer uma andlise prévia dos diferentes elementos

da turma e os contetidos que iria lecionar.

Esta lecionacdo ocorreu no 2° periodo, onde tive a oportunidade de lecionar a
UD de Corfebol. Sendo uma modalidade cuja desconhecia as suas regras e dinamicas,

foi necessario um estudo prévio da mesma e organizar o “mesociclo” da UD.

Com esta experiéncia foi possivel observar uma diferenca significativa no
interesse por parte dos alunos em participar na aula de EF e a estruturacdo/organizacao

da turma que € muito mais facil e rapida.

Em formato de conclusdo, acabou por tornar-se uma experiéncia muito
enriquecedora tanto a nivel de conhecimento tedrico como pratico e desenvolvimento da

minha capacidade de adaptagdo ao meio em que estou inserido.
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5. Situacdes pedagdgicas

Um dos primeiros obstaculos que tive de ultrapassar foi a diferenciacdo
pedagdgica. Embora eu tivesse no¢do do que devia fazer, tinha algum receio pois ndo
me sentia a vontade para deixar uns grupos de alunos mais autonomos e focar-me um

pouco mais naqueles com mais dificuldades.

Outro obstaculo que tive de ultrapassar foi o controlo da turma. Embora no
inicio eu tenha delineado logo as regras e a turma tenha percebido os limites, com o
passar do tempo foi sendo criado um maior a vontade e alguns comegaram a ultrapassar

esses limites, sendo que foi necessario entdo dar um passo atrés para dar dois a frente.

AREA 2 — ATIVIDADES DE ORGANIZACAO E GESTAO ESCOLAR

Neste capitulo apresento uma reflexdo sobre o trabalho de assessoria a um cargo
de gestdo intermédia que desenvolvi acompanhando o Diretor de Turma do 10° CT2,

Professor Jodo Paulo Nogueira.

Nesta assessoria fiquei responsavel por elaborar documentos e atas de reunides,
contactar encarregados de educacdo, justificar faltas, consultar dossié curricular da

turma, entre outros pontos.

O cargo intermédio de DT, como o préprio nome indica, torna-se um cargo de
intermediacdo entre encarregados de educagdo e professores, direcdo, departamentos,
entre outros agentes da educacéo.

Ao longo do ano letivo foram realizados trés relatorios (projeto, intermédio e
final) onde apresentei o perfil funcional do cargo, os diferentes objetivos, o cronograma
das atividades e a aquisi¢do das competéncias.

Considero assim que este projeto foi uma mais-valia para a minha experiéncia
como professor estagiario, sendo que irei desempenhar este cargo mais tarde ou mais
cedo no meu percurso profissional e j& terei uma maior bagagem para responder as

diferentes situacdes que irei encontrar.
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AREA 3 - PROJETOS E PARCERIAS EDUCATIVAS

Neste capitulo irei apresentar muito brevemente cada uma das atividades/eventos
desenvolvidos dentro da comunidade escolar em que o ndcleo de estagio foi responsavel

pela sua organizacéo.

Neste caso, foram realizados quatro eventos ao longo de todo o ano letivo, sendo
0 Megasprinter, o Peddy Paper, o Torneio Inter-turmas de Futsal e a Maratona de
Voleibol.

A atividade Mega-Sprinter foi realizada em duas sessdes distintas: Cantanhede e
Febres. Estando ao cargo do Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica, a atividade contou
com a participacdo total de 84 alunos, distribuidos por trés escalGes (Infantis, Iniciados
e Juvenis), em quatro provas diferentes: Salto em Comprimento, Langamento do Peso,
Sprint de 40m e quilémetro.

O Peddy Paper permitiu explorar a relacdo entre o Olimpismo e a
sustentabilidade, com énfase na Olimpiada Sustentavel, e como isso se reflete nos Jogos
Olimpicos contemporéneos. Foram abordados conceitos, historico e valores do
Olimpismo, bem como a importancia da sustentabilidade nos Jogos Olimpicos, as suas
acOes sustentaveis e o legado que pode ser deixado nas comunidades anfitrids. Os
alunos participantes foram desafiados a responder a perguntas que abordavam diferentes
aspetos sobre o tema da Olimpiada Sustentada, procurando aprofundar o conhecimento
sobre a relacdo entre o Olimpismo e a sustentabilidade, bem como compreender como
0s Jogos Olimpicos podem ser uma oportunidade para promover a responsabilidade
social e a sensibilizagdo ambiental. Na Escola Secundaria Lima-de-Faria foi
desenvolvido o projeto Olimpiada Sustentada: A Equidade Nd Tem Género, que
procurou ensinar aos alunos Valores Olimpicos, objetivos de desenvolvimento
sustentavel e cooperacdo entre sexos. O projeto incentivou os alunos a trabalharem em
equipa e promovendo a igualdade de género. Além disso, os alunos desenvolveram
habilidades importantes, como pensamento critico e criatividade, aprendendo sobre a

importancia da sustentabilidade e dos valores olimpicos em suas vidas diarias.

O evento “Torneio Inter-turmas de Futsal” tem como objetivos promover a
modalidade de Futsal e proporcionar aos alunos uma atividade desenvolvida num

ambiente agradavel, privilegiando a participacdo, o divertimento e o prazer de jogar,
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mais do que ganhar. Cada equipa teve no minimo 5 elementos e foram permitidas
equipas masculinas e femininas, sendo que a estrutura do torneio foi em “liga”. Embora
tivéssemos um campo exterior e outro interior, optdmos por usar apenas 0 campo

interior como medida de seguranca.

Por fim, o objetivo principal da "XXIV Maratona de Voleibol" foi promover a
pratica desportiva e a educacdo fisica entre os alunos e professores da Escola
Secundaria Lima de Faria, com 0s seguintes objetivos secundarios: Incentivar a adocao
de habitos saudaveis: A pratica desportiva € uma forma de estimular habitos saudaveis,
tanto fisicos como mentais, que podem ser mantidos ao longo da vida. Ao incentivar a
adocgdo desses habitos, o projeto contribui para a melhoria da qualidade de vida dos
participantes; Estimular a interacdo entre alunos e professores: A maratona de voleibol é
uma atividade que estimula a interacdo entre os alunos e professores da Escola
Secundéaria Lima de Faria, possibilitando o contato e o didlogo entre os participantes;
Promover o trabalho em equipa e o espirito competitivo saudavel: A maratona de
voleibol exige o trabalho em equipe e o espirito competitivo saudavel dos participantes,
que precisam de se esforcar para atingir 0s objetivos comuns e respeitar as regras e
adversarios; Contribuir para a formacdo integral dos alunos: O projeto "XXIV Maratona
de Voleibol" procura contribuir para a formacdo integral dos alunos, ajudando-os a

desenvolver habilidades sociais e fisicas importantes para a vida em sociedade.

Em formato de conclusdo, considero que todas estas atividades foram
enriquecedoras para 0 desenvolvimento do meu nivel de organizacdo, gestdo de
recursos, humanos e materiais, e preparacao para futuros desafios que irei encontrar no

meu percurso profissional.
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AREA 4 — ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

Tendo por base o guia de estagio (Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2022), “a
ética profissional é uma das dimensdes mais importante da profissionalidade docente,
pelo que constitui uma dimensdo transversal a dimensdo intervencdo pedagogica e tem
uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro

professor, assim como na construc¢ao da sua profissionalidade”.

Sendo que o professor é muitas vezes observado como exemplo a seguir,
devemos ter o cuidado de transmitir as melhores condutas e valores. Isto passa por
caracteristicas, por exemplo, pontualidade, assiduidade, respeito pelo proximo,

igualdade e rigor.

Numa perspetiva pratica, estes valores eram observados atraveés da comunicacdo
correta com os alunos, auxilio nas dificuldades, postura profissional, constante
desenvolvimento teérico e pratico (através da participacdo em formacgdes e/ou

seminarios) e aplicacdo de um ensino inclusivo.

Concluindo, durante o EP foi possivel analisarmos a nossa postura como
exemplos a seguir e foi necessario ajustarmos 0S noOsSSOS comportamentos menos
adequados a pratica da docéncia, sendo que o principal sempre sera o respeito e

responsabilidade.
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CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

COMPARACAO DE VALORES DE FADIGA E RESISTENCIA/AGILIDADE
ENTRE UM GRUPO DE PADEL ESCOLAR E UMA EQUIPA DE PADEL

COMPARISON OF FATIGUE AND ENDURANCE/AGILITY VALUES BETWEEN
A SCHOOL PADEL GROUP AND A PADEL TEAM

Goncalo Gois Beja

Universidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: A questdo de partida desta investigacdo sera perceber a relacdo entre 0s
valores de esforco sentidos pelos alunos de Padel Escolar e atletas de Padel durante um
encontro de padel e os seus resultados no teste de resisténcia “TAPAS 6R”. Apos esta
avaliacdo, iremos realizar uma comparacao para perceber a influéncia do treino regular
de Padel. A amostra analisada consistiu em 8 alunos de Padel Escolar (4 masculinos e 4
femininos) e 8 atletas de Padel (4 masculinos e 4 femininos). Os resultados demonstram
que o sexo masculino sente um nivel de fadiga maior que o feminino e que os alunos
acabam com uma média de fadiga mais baixa do que os atletas. Estes resultados podem
ser explicados pela diferenciacdo de exercicios aplicados e 0 numero de individuos a
participarem na sessdo (sendo que no desporto escolar temos um grupo maior de
participantes na atividade). Com esta informacgdo os professores poderdo aprimorar as
suas estratégias de ensino de Padel Escolar com o objetivo de aumentar o nivel de

fadiga dos alunos e aumentar o seu tempo de empenhamento motor.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Intervencdo Pedagdgica. Padel.
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Abstract: The starting question of this research will be to understand the relationship
between the effort values felt by School Padel students and Padel athletes during a padel
meeting and their results in the "TAPAS 6R" endurance test. After this evaluation, we
will perform a comparison to understand the influence of regular padel training. The
analyzed sample consisted of 8 School Padel students (4 male and 4 female) and 8 Padel
athletes (4 male and 4 female). The results show that males feel a higher level of fatigue
than females and that students end up with a lower fatigue average than athletes. These
results can be explained by the differentiation of exercises applied and the number of
individuals participating in the session (being that in school sport we have a larger
group of participants in the activity). With this information, teachers will be able to
improve their teaching strategies of School Padel with the aim of increasing the level of

fatigue of the students and increasing their motor commitment time.

Keywords: Physical Education. Pedagogical Intervention. Padel
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1. Introducéo

Segundo Siedentop (1983), o professor deve procurar ajudar os alunos a
experienciar situacdes educativas que habilitem o desenvolvimento das suas

capacidades.

Para melhor entendimento dos temas que serdo abordados neste estudo, torna-se
necessario 0 esclarecimento de alguns conceitos como “desporto escolar”, “padel

escolar” e “fadiga”.

O desporto escolar esta integrado no Ambito da Educacio Fisica e tem como
objetivos, para além dos beneficios a nivel fisico, contribuir para o desenvolvimento
holistico da pessoa de forma a ser um cidaddo plenamente adaptado a comunidade,
consciente de valores como a solidariedade e a identificagdo com o grupo. (Veigas et
al., 2009)

O Padel € um desporto moderno de raquetes praticado em duplas e inventado em
Acapulco (México) em 1962. Depois de se ter tornado muito popular em Espanha nas
ultimas décadas, com mais de 4 milhdes de praticantes regulares, e posicionado no top
10 dos desportos mais praticados no pais, este desporto tem uma presenca internacional

em 44 paises em todo o mundo. (Garcia-Giménez et al., 2022)

No que respeita ao contexto educativo, o Padel pode ser praticado na escola,
com pequenas adaptacdes dos espacos escolares e dos materiais necessarios (Cachén &
Romero, 2017).

Segundo Cachon-Zagalaz e outros (2023), alguns estudos (Villena et al., 2016,
Villena et al., 2018) relacionam positivamente a qualidade de vida e o bem-estar
subjetivo com a pratica deste desporto (padel), motivo pelo qual é necessaria a sua

inclusdo em contexto do desporto escolar.

No entanto, grandes percentagens dos alunos ndo conseguem adaptar-se
rapidamente a modalidade, resultando, muitas das vezes, numa atividade com muitas

quebras de intensidade e com pouco gasto energético.

Segundo Courel-lbafiez & Herrera-Galvez (2020), os testes de condicédo fisica
em desportos de raquetes, como o padel, permitem que os treinadores avaliem as forcgas

e fraquezas dos jogadores e identifiquem os fatores mais relevantes no desempenho do
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jogo. Nos ultimos anos, as equipas de ciéncias do desporto estdo investindo na
elaboracdo de protocolos de testes fisicos especificos para garantir a melhor preparagdo
possivel, mas também para o desenvolvimento e acompanhamento do progresso dos

jogadores e procedimentos de selecdo de jovens talentos.

Segundo (Castillo-Rodriguez et al., 2014), desportos de raquetes como o ténis,
squash, badminton e padel usam sprints intermitentes determinando diferentes respostas
fisioldgicas. Essas respostas, como o lactato (LA), frequéncia cardiaca média (FC),
percecdo subjetiva de esforco (RPE), entre outras tém sido frequentemente usadas para

avaliar a intensidade do exercicio durante os treinos e competicdes.

Sendo assim, o objetivo deste estudo sera perceber o nivel de fadiga de um
grupo de alunos durante um encontro de padel e comparar com dados de uma equipa de
padel da mesma faice etéria, observando assim a diferenca de exigéncia fisica em ambos

0s contextos e concluir o que podera ser modificado nas sessdes de desporto escolar.

2. Metodologia
Neste estudo foi utilizada uma metodologia de investigagdo quantitativa e foram

utilizadas técnicas de estatistica descritiva como: média, frequéncia e percentagem.

2.1.Amostra

A amostra é composta por 16 jovens, 8 do sexo masculino e 8 do sexo feminino,
com idades compreendidas entre 0s 12 e os 19 anos. O grupo de alunos apresenta uma
experiéncia no padel cerca de 4 meses e 0 grupo de atletas apresenta uma experiéncia de

cerca de 1 ano.

Tabela 8 - Dados da amostra (SPSS)

Amostra
N° %

Sexo MaS(_:u_Iino 8 50
Feminino 8 50

Total 16 100

Minimo 12

Idade Maximo 19
Média 15,44
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2.2.Instrumentos e Procedimentos

Para recolha de dados foi solicitado a amostra que realizassem primeiramente o
teste “TAPAS 6R”, cujo protocolo encontra-se em anexo, em que foi necessaria uma
raquete, 6 bolas de padel e um cronometro. Apdés um breve aquecimento dos
intervenientes, foi chamado um a um para realizar o teste enquanto os restantes

mantinham-se em pratica.

Finalizado o teste, foi solicitado que os intervenientes realizassem o seu treino
normalmente para que fosse possivel o apontamento dos exercicios aplicados e, no
final, realizassem um encontro formal de padel de 3 sets, ou seja, & melhor de 6 jogos
com diferenca de 2. Apés cada jogo era solicitado que todos os participantes avaliassem
o nivel de esfor¢o que estavam a sentir conforme a escala RPE (de 6 a 20).

Sendo assim, ambos os testes foram realizados no mesmo dia, 11 de janeiro de
2023 para o grupo de padel escolar e 4 de maio de 2023 para a equipa de padel, e com
as mesmas condicOes para todos os intervenientes (campos exteriores e aquecimento de
15 minutos antes do teste “TAPAS 6R”).

Foi informado aos participantes que as informacdes fornecidas e os dados
recolhidos seriam para utilizacdo exclusivamente académica e seria mantido o total

anonimato.

2.3. Tratamento de Dados

No que concerne ao tratamento dos dados foi utilizado o software IBM SPSS
STATISTICS, versdo 25.0, para o tratamento estatistico descritivo.

3. Apresentacéo dos Resultados

Na apresentacdo de resultados optdmos por apresentar as variaveis “sexo”,
“idade”, a melhor tentativa no teste “TAPAS 6R”, conforme €é exigido no protocolo,
com as médias por sexo, e 0 0s resultados obtidos atraves da escala subjetiva de esforco

dos intervenientes apos cada set de jogo.
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Tabela 9 - Resultados registados dos momentos de avaliagdo e médias (SPSS)

TAPAS 6R RPE Scale
ID. Sexo Idade
Melhor
tentativa Média Inicio | Média 1° Set 20 Set Fim (3° Set) | Média
(seg)
Padel Escolar
AM. M 12 22:04 8 11 12 14
V.G. M 17 18:04 7 11 11 11
19:63 7 12
T.H. M 17 20:35 7 9 10 14
M.M. M 19 18:11 6 8 8 9
J.C. F 17 19:12 12 10 8 6
A.L. F 17 20:15 10 10 9 10
20:24 9 7
L.S. F 14 20:50 7 7 6 6
M.G. F 14 21:22 6 6 6 6
Equipa Padel
L.M. M 14 16:34 6 12 14 16
L.G. M 15 16:11 6 11 14 16
16:44 6,5 16,75
AM. M 15 16:38 7 11 14 17
G.B. M 17 16:93 7 11 14 16
F.L. F 15 17:32 7 11 13 13
C.V. F 15 17:54 7 11 12 14
17:56 7,75 13,75
C.R. F 15 17:05 7 12 12 14
A.S. F 14 18:34 8 11 13 14

Inicialmente e analisando a tabela 4, percebemos que o menor valor obtido no

teste “TAPAS 6R” foi 16:11 ¢ o maior foi 22:04, sendo que as médias obtidas por parte

do grupo de alunos do Padel Escolar foram 19:63 do sexo masculino e 20:24 do sexo

feminino, e da equipa de padel foram 16:44 do sexo masculino e 17:56 do sexo

feminino.

Seguidamente, ao iniciar os encontros de padel para aplicagdo da escala

subjetiva de esforgo, observamos que 0 sexo masculino do grupo de padel inicia o

encontro com uma média de 7 e o sexo feminino com uma média de 9, e a equipa de

padel masculina inicia com uma média de 6,5 e a feminina com uma média de 7,75.
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Ja no final do ultimo set, podemos observar que o grupo de padel escolar
masculino termina com uma meédia de 12 e o feminino com uma média de 7. Ja a equipa
de padel masculina termina com uma média de 16,75 e a feminina com uma média de
13,75.

4. Discussao de Resultados

Analisando as médias obtidas no teste “TAPAS 6R” podemos perceber que o
grupo de padel escolar apresenta valores superiores comparativamente a equipa de
padel, demonstrando assim niveis inferiores de agilidade/resisténcia nos testes

aplicados.

Seguidamente, ao iniciar os encontros de padel para aplicacdo da escala
subjetiva de esforco, observamos que todos iniciam praticamente com valores
semelhantes e, a partir do 2° set, comecamos a reparar numa diferenca consideravel
entre 0 grupo e a equipa. Observando os valores no final do jogo, podemos ver que a
equipa de padel acaba por alcancgar valores de fadiga mais altos comparativamente com
o0 grupo de padel escolar e a diferenca de fadiga entre sexos também é menor dentro da

equipa de padel.

Relacionando os valores do TAPAS 6R com os valores finais de fadiga,
podemos observar que, embora a equipa de padel apresente melhores resultados a nivel
de agilidade/resisténcia, acabam por ter resultados de fadiga subjetiva superiores

comparativamente ao grupo de padel escolar.

5. Conclusao

Com este estudo conseguimos perceber através dos valores do teste de
agilidade/resisténcia especifico para padel que existem diferencas consideraveis na

preparagédo dos alunos comparativamente com os atletas.

Quando analisamos os valores de fadiga em relacdo com os valores de
agilidade/resisténcia, observamos que os atletas apresentam valores de fadiga mais altos
no final de um encontro de padel. Estes valores podem ser explicados devido a

intensidade alta que encontramos no encontro da equipa de padel e o nimero de
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praticantes que temos em espera para participar nas sessdes do padel escolar, sendo que
nas academias de padel, modo geral, as aulas sdo realizadas no méximo com 4

participantes, ou seja, ninguém fica em espera.

Para além disso, nas sessdes de padel escolar foi possivel observar o foco que
existe na técnica e, também devido ao tempo de espera, acaba por existir pouca

repeticdo, pouca preparacao fisica e baixa intensidade.

Ou seja, numa perspetiva de cumprimento dos valores e objetivos do Programa
Padel Escolar, podemos concluir que estdo a ser cumpridos, como, por exemplo,

“Sensibilizar e formar para a modalidade, em contexto escolar”.

No entanto, numa perspetiva de aproveitamento para um estilo de vida saudavel,
podemos considerar que ndo estdo a ser atingidos niveis de esforco fisico suficientes
para criar algum tipo de adaptacdo fisiologica, havendo assim uma necessidade de
ampliar os protocolos com academias de padel e encontrar novas

estratégias/organizacao para oferta de padel escolar.

Este estudo apresenta algumas limitagdes como: amostra de dimensédo reduzida;
caréncia de aplicacdo de inferéncia estatistica devido ao numero reduzido da amostra; e

falta de investigagdes na area, tratando-se de um tema atual.

Mesmo assim, estes dados serdo uma mais valia para os professores que
procuram adaptar as suas sessdes de desporto escolar de forma a oferecer aos alunos
momentos de exercicio fisica mais eficazes numa perspetiva de aprimoramento do estilo

de vida através da modalidade padel.

Por fim, foi-me possivel observar as diferentes vertentes positivas do padel
escolar para os alunos, desde a competicdo saudavel e também o fator social que esta
associado a este desporto, provando assim que o padel pode ser uma mais valia para a

comunidade escolar.
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CONCLUSAO

Ao longo deste relatorio é possivel entender o trabalho realizado por um
professor estagiério e as vantagens que um EP oferece como o trabalho em equipa, uma
experiéncia em contexto real e compreenséo do trabalho realizado num estabelecimento

de ensino.

Este estdgio ficou caracterizado por diversos pontos positivos, mas também
pontos menos bons que nos fizeram crescer a nivel pessoal e profissional. O desgaste e
falta de empenho existiu, mas o importante foi aprender como contrariar essas
adversidades e encontrar o foco necessario para que fosse possivel oferecer as sesses

mais pedagogicas possiveis aos nossos alunos.

O inicio do estagio, tendo em consideracao a falta de experiéncia, considero que
sera igual para qualquer estagidrio. Foi um momento marcado pelo nervosismo,
ansiedade e uma constante procura para dar a resposta mais correta aos diferentes

obstaculos que encontramos.

O tema-problema que procurdmos desenvolver foi uma mais valia para aumentar
0 nosso conhecimento sobre a modalidade e as metodologias utilizadas, tendo em
consideracdo que € das modalidades com maior desenvolvimento em Portugal nos
ultimos anos e sera interessante continuar com o estudo desenvolvido aumentando a sua

base de dados e fundamentando cada vez melhor com novos estudos que vao surgindo.

A conclusdo do estagio pedagogico e deste relatério prova apenas que temos as
capacidades necessarias para continuar a aprender, continuar a atualizar e aprimorar as

nossas metodologias de ensino conforme a situagcdo que estamos perante.

Concluindo, o desejo de ser docente da disciplina de Educacdo Fisica continua
“vivo” e sinto-me cada vez mais bem preparado para essa responsabilidade de ser um

profissional exemplar nesta area.
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Apéndices:

Apéndice | — Formulario Online Individual para a Disciplina de Educacdo Fisica (12

pagina)

Seccﬁn 1ded

Inquérito para a Educacao Fisica X

Este inquérito fol realizado com o objetivo de caracterizar as diferentes turmas presentes na Escola
Secundaria Lima-de-Faria, pertencente ao Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria (Cantanhede), com a
inteng&o de recolher dados para especificar melhor o trabalho a desenvolver nas sulas de Educacdo Fisica e
desta forma os alunos alcangarem cada vez melhores resultados ano apos ano.

0 seu preenchimento € muito breve e contribuird para o desenvolvimento de cidad3os ativos e mais
saudaveis.

Obrigado.

Professor Jodo Paulo Nogueira
Professor Gongalo Beja
Professor Ruben Belo
Professor Xavier Rato

Este formuldrio esté a recolher automaticamente emails de todos os inguiridos. Alterar definiges

Turma *

72 LF1

TULF2

8 LF1

9% CEF3

9 LF1

9rLF2
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Docente Orientador da Faculdade: Prof. Paulo Simo&es

Docente Orientador da Escola: Prof. Jodo Paulo Nogueira
Professor estagiario: Gongalo Gois Beja

N° 2021177649

Ano Letivo 2022/2023
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Introducéo

Como forma de organizar as aulas para o 1° Periodo e no ambito do estagio
pedagdgico, serd necessaria a realizacdo da unidade didatica (UD) das Atividades
Ritmicas e Expressivas (ARE), mais propriamente do Merengue, neste caso, para a

turma 9° LF1 da Escola Secundaria Lima-de-Faria no ano letivo 2022/2023.

Para a realizacdo desta UD devo ter em consideracdo as matérias, 0s objetivos
(Aprendizagens Essenciais), o plano a longo prazo (PLP) e o plano a médio prazo
(PMP) definido no inicio do ano letivo para que consiga sequenciar os exercicios duma

forma logica e organizar as atividades indo ao encontro dos objetivos.

Ou seja, a estrutura desta UD serd: Breve histéria da modalidade; Valor
formativo da modalidade; Gestos técnicos; Recursos disponiveis; Avaliagdes; Extensdo

de conteudos; e alguns anexos com exemplos de plano de aula e as grelhas utilizadas.
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Histéria do Merengue

Segundo Batalha (1983) citado por Correia (2008), a danca é tdo remota como a
propria vida humana, uma vez que teve origem nos tempos pré-historicos. De acordo
com o Langendonck (2009) citado por Fernandes et Al (2011) na Era Primitiva, mais
concretamente, nos periodos Paleolitico e Mesolitico, a danca estava relacionada
diretamente a sobrevivéncia, 0s homens que viviam em tribos isoladas e se alimentavam
de caca, pesca e frutos colhidos da natureza, criavam rituais em formas de danca, para

tentar impedir que eventos naturais 0s pudessem prejudicar.

A danca é encontrada em todos os paises do mundo. Devido a evolugdo do
homem e as diferengas culturais, no clima e no envolvimento, cada sociedade
desenvolveu, adaptou e/ou modificou os movimentos de danca. No entanto encontram-
se diversos movimentos comuns na maioria dos paises, tais como marchas, corridas e
saltos, mas estes sdo realizados de formas diferentes o que permite diferenciar as dancas

de pais para pais. (Wigrave & Harrold, 1984 citado por Correia, 2008)

“The Dominican Republic, a Caribbean country with a population
predominantly of African-descent, is mostly known for its beautiful beaches, the charm
of its people and its contagious music. Merengue is the national song and dance of the

country”

A origem do Merengue tem sido discutida diversas vezes, no entanto, é

defendido que surgiu na Republica Dominicana, mais ou menos 160 anos atrés.

Embora este estilo de danca tenha chegado a outros paises e a sua esséncia/ritmo
se mantenha, existem sempre pequenas alteracfes nos diferentes passos de danca e

instrumentos.

A danca é considerada alegre, contagiosa e facil de aprender, sendo que €

possivel dancar em line dance ou a pares.
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Gestos técnicos / Componentes Criticas

Ap06s andlise dos PLP’s (Planos a Longo Prazo), PMP’s (Planos a Médio Prazo)
e os documentos das Aprendizagens Essenciais, irei apresentar seguidamente os gestos

técnicos/componentes criticas que irei abordar e avaliar.

e FEtica e Cooperacéo

o Coopera com os colegas — participa ativamente na coreografia e opina
sobre o trabalho a desenvolver
o Entre-ajuda — ajuda os colegas e procura solucionar as maiores falhas do
grupo
o Nocéo de Espaco — tem em consideragdo 0 espago e a estrutura do grupo
e Postura
o Posicdo Aberta — aluno ocupa mais area espacialmente em momentos
pertinentes
o Posicdo Fechada — aluno ocupa menos area espacialmente em momentos
pertinentes
o Cabeca Levantada — aluno apresenta cabeca orientada para a frente e sem
olhar para o chdo
e Ritmo
o Danga com ritmo — aluno aplica gestos técnicos ao ritmo da mdusica

apresentada.

e Merengue

@)
@)

o
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Passos no lugar

Passos a frente e atras

Passos laterais a direita e esquerda
Passos cruzados a direita e esquerda
Voltas a direita e esquerda

Mambo

Quadrado

Passo a frente com meia volta

Passo em “V”



Valor Formativo da Modalidade

A area especifica da Danca tem por principal finalidade proporcionar o
desenvolvimento desta &rea a todos os alunos, independentemente do seu
desenvolvimento motor ou habilidade especifica. Esta propde uma pratica sistematica e
continua, numa perspetiva de complexificacdo gradual e progresséo de etapas, de modo
a promover um desenvolvimento consciente e sustentado das capacidades e

conhecimentos, tanto a nivel individual como coletivo.

Estas aprendizagens baseiam-se na perspetiva de que o conhecimento da danca, tem de
ser adquirido através da experimentacdo e visualizacdo de dancas. Assim sdo

apresentados trés Dominios fundamentais e complementares:
1. Apropriagéo e Reflexéo;
2. Interpretacdo e Comunicagéo;

3. Experimentacéo e Criacao.

1- Apropriacdo e Reflexdo: Apreciacdo estética e artistica, através do desenvolvimento
dos processos de descricdo, observacdo, andlise e juizo critico, de forma sistematica,

globalizante e organizada, atraveés do contacto com diferentes universos coreograficos;

2- Interpretacdo e Comunicacao: Evolucdo das capacidades de expressdo, comunicacao

e criatividade;

3- Experimentacéo e Criacdo: Integracdo intencional e progressiva de materiais, meios,
técnicas e conhecimentos proporcionadores de ocasides de resolugcdo de problemas na

exploracdo e desenvolvimento de atividades expressivas.
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Recursos Disponiveis

Recursos Humanos

Estas aulas serdo lecionadas por mim, Gongalo Beja, com a supervisdao do meu
professor orientador, Prof. Jodo Paulo Nogueira, e com a participacdo de 14 alunos, 8

do sexo feminino e 6 do sexo masculino.

Recursos Espaciais

Para esta unidade didatica seré utilizado o pavilhdo (P2), ou seja, sera lecionada

a terca-feira.

Recursos Materiais

Para a realizacdo desta unidade didatica sera necessario um sistema de som, que

irei requisitar semanalmente na biblioteca da ESLdF.

Recursos Temporais

A turma 9° LF1 tem aulas a terca-feira das 17:00h as 18:00h e a quinta-feira das
10:15h as 11:45h. Tendo em consideracdo a rotacdo de espacos, a aula sera as tercas-
feiras dentro do pavilhdo, ou seja, teremos 40 minutos semanais dedicados a esta

unidade didatica (tirando os 10 minutos para equipar e 10 minutos para desequipar).

Apo6s uma andlise do desempenho dos alunos na terceira sesséo, foi decidido
encurtar o tempo dedicado a esta unidade didatica, passando de 6 para 5 tempos letivos.

’ - Distribuigéo dos
Subéreas Matérias :
Tempos Letivos
Areas de ) Atividades
L Atletismo, o
Competéncias do ) Ritmicas
: Patinagem, ) 5
Perfil dos Alunos Expressivas
ARE e Outras o
(ACPA) (Dangas Sociais)

Objetivos

Obijetivos das Aprendizagens Essenciais

Segundo as Aprendizagens Essenciais, nos objetivos gerais das Dangas Sociais o

aluno (em Merengue):
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1. Coopera com 0s companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo em todas
as situacdes, apresentando sugestdes de aperfeicoamento, e considerando, por seu lado,

as propostas que lhe séo dirigidas.

2. Aceita limitagdes do parceiro, bem como as suas falhas, procurando o éxito do

par em todas as situagoes.

3. Respeita o espaco partilhavel, mantendo distancia dos outros pares, de modo a

evitar choques que perturbem o seu desempenho.

4. Seleciona com antecipacdo, do repertorio desenvolvido, os passos/figuras a
executar a sua vontade, e mediante a disponibilidade de espaco, respeitando a estrutura

ritmica das dancas latino-americanas/nao progressivas - Merengue:

4.1 Mantém uma postura natural, com a cabeca levantada, no
enquadramento dos ombros, distinguindo “Posicdo Fechada” de “Posicdo
Aberta” e identificando as posi¢des relativas e pegas a utilizar quando em

”Posi¢ao Aberta”.

4.2 Domina principios basicos de conducéo, nomeadamente para inicio e
final de volta, identificando o elevar do braco da pega como sinal de inicio e o
baixar como o final da mesma, tanto no papel de “condutor” (atempadamente e

de forma precisa) como de “seguidor” (sem se antecipar as agdes do outro).

4.3 Danca 0 merengue, em situacdo de Line Dance com a organizacao
espacial definida, e em situacdo de danca a pares, iniciando no 1o tempo do
compasso e fazendo coincidir cada passo a um tempo, realizando sequéncias de

passos que combinem:

e passos no lugar e progredindo a frente e atras;

e passos laterais a direita e a esquerda alternados com juncdo de
apoios;

e passos cruzados pela frente ou por tras;

e passos a frente e atras com 0 mesmo apoio, alternados com
transferéncias de peso do outro apoio no lugar;

e voltas a direita e a esquerda.
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Objetivos do PMP

Nivel Introducéo:

Respeita 0 espaco partilhdvel, mantendo distancia dos outros pares, de modo a

evitar choques que perturbem o seu desempenho.

Seleciona com antecipacdo, do repertdrio desenvolvido, os passos / figuras a
executar a sua vontade, e mediante a disponibilidade de espaco, respeitando a estrutura

ritmica das dancas latino-americanas / ndo progressivas:

Mantém uma postura natural, com a cabeca levantada, no enquadramento dos
ombros, distinguindo “Posi¢do Fechada” de “Posigdo Aberta” e identificando as

posicdes relativas e pegas a utilizar quando em ”Posi¢do Aberta”.

Domina principios bésicos de conducéo, nomeadamente para inicio e final de
volta, identificando o elevar do braco da pega como sinal de inicio e o baixar como o
final da mesma, tanto no papel de “condutor” (atempadamente e de forma precisa) como

de “seguidor” (sem se antecipar as acdes do outro).

Danca o merengue, em situacdo de Line Dance com a organizagdo espacial
definida, e em situacdo de danca a pares, iniciando no 1° tempo do compasso e fazendo

coincidir cada passo a um tempo, realizando sequéncias de passos que combinem:

e passos no lugar e progredindo a frente e atras;

e passos laterais a direita e a esquerda alternados com juncédo de apoios;

e passos cruzados pela frente ou por tréas;

e passos a frente e atrds com o mesmo apoio, alternados com transferéncias
de peso do outro apoio no lugar;

e voltas a direita e a esquerda.
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Avaliacédo

Avaliacdo Formativa Inicial

A Avaliacdo Formativa Inicial (AFI) realiza-se no inicio de cada ano de
escolaridade como forma de fundamentar estratégias de diferenciacdo pedagogica, de
superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar

e de apoio a orientagdo escolar.

Etica e Cooperagio Postura Merengue Ritmo
Passos ’ | Aplica oz o
o « « m Passos a 25505 o Voltas a diferentes Not:
-] P d ota
N N OMES Coopera com Entre-ajuda Nocdo de Posicio Posicdo Cabeca as50s. ) —— cr.ui.a os mesmo direitae | gestos da danca TOTAL /o
os colegas Espago Aberta Fechada Levantada |frente e tras direita e
esquerda lugar esquerda ao ritmo da
esquerda i
1 Anna Maia 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 33,33 i
2 Bérbara Pinto
3 Beatriz Ribeiro
4 Gabriel Tinoco 1 o ) 0 0 o 0 0 o 0 0 a 1 8,33 §
5 Gerson Lucas 0 ) 0 o] 0 ) 0 0 ) 0 o] 1 1 8,33
3 Joana Miranda 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 16,67
7 Juan Arrieta
8 Jdlio Silva 1 o ) 0 0 o 0 0 o 0 0 a 1 8,33 0,42
9 Kelly Oliveira 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 25,00 125
10 Leonor Correia 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 33,33 167
11 Ligia Macedo 1 1 1 1 1 1 0 0 o 0 0 1 7 58,33 2,92
12 Marco Antunes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
13 Mariana Portugal 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 41,67 2,08
14 Nuno Pacheco 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Sub-total 5 4 4 1 5 1 0 0 0 0 0 7
Total 14 7 0 7 2,00 16,67 0,82
0,
(s] 33,33 16,67 0,00 50,00

Mariana Barbara

Tinoco Marco
Grupos —

Beatriz Joana

Juan

A AFI consistiu na realizacdo de uma danca popular que os alunos na
generalidade conheciam, o “kuduro”, como forma de observar o nivel de cadaum e o a

vontade com a danca.

Analisando os resultados dos alunos, foi possivel observar que eles ndo tinham

grande aptiddo para as ARE tirando alguns casos isolados.

Como forma de criar grupos heterogéneos e aumentar a entreajuda, destaquei 4
lideres (as melhores alunas na AFI) como forma de auxiliarem os restantes colegas do
seu grupo ao longo das préximas aulas. (Quadro apresentado por baixo da tabela de
AFI)



AFI Dancas Sociais
(Escala de 0 (Nunca experienciou) a 5 (Muito Bom))

Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Embora os gestos do merengue ndo tenham sido avaliados (pois afirmaram
previamente que nunca tinham experienciado este estilo de danca), foi possivel observar
que a maior lacuna da turma era a nivel da postura, pois a maior parte apresentava uma

postura demasiado descontraida ou estavam demasiado focados nos pés.
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Extensdo de Conteudos

Apols andlise dos diferentes recursos, a AFIl e 0s objetivos, a extensdo de

conteudos programada foi:

Extensédo de Contelidos - Dangas Sociais

1° Periodo
Setembro Outubro
29 4 11 18 25
60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5
AFI I E C AS
Danga "kuduro Exercitacdo dos . Avaliacéo da
como forma de N R +| Construcao .
) X Introducéo aos | passos do "Merengue coreografia de
avaliar aptidao de
e passos do e melhorar ' acordo com as
individual dos " " o coreografia
Merengue componentes criticas . componentes
alunos para a UD . final o
ARE do ritmo e postura criticas

Justificacdo da Extensdo de contetidos

A extensdo de conteddos foi pensada com o objetivo de ocupar poucas aulas

com esta UD, mas, a0 mesmo tempo, permitir aos alunos que tivessem uma evolugédo

dentro da danca.

Tendo isso em consideracdo e apds a AFI, foi decidido destacar mais 4 a 5 aulas

para a UD, sendo que, apds uma andlise do desempenho dos alunos na terceira aula,

apenas foi necessario mais 4, ou seja, um total de 5 aulas.

Apresentando todos o0s passos basicos do merengue na aula 2, serd possivel

destacar as aulas 3 e 4 para praticarem esses passos e, a0 mesmo tempo, aproveitar para

desenvolver mais as lacunas da turma (“Postura” e “Ritmo”)

Na aula 4 esta previsto analisar a turma e, caso se apresentem aptos para a

avaliacdo final, avancarei na aula 5 com a AS.
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Avaliacdo Formativa

Presencas:

FOLHA DE PRESENCAS _ OUTUBRO

T Q T Q T Q T Q T Q T

N2 do Aluno Nome do Aluno 20 22 27 29 4 [ 11 13 18 20 25
1 Anna Maia P P P P P A P P P M P
2 Barbara Pinto p P P p P A p P P p P
3 Beatriz Ribeiro p P P F N A p P P p P
4 Gabriel Tinoco p p p p p p p P p p P
6 Gerson Lucas P P P P P P P P P P P
8 loana Miranda P P P P P A P P P P P
9 Juan Arrieta P P F N N N N P P P P
10 Jilio Silva P P F P P P P P P P P
11 Kelly Oliveira P P P P P A P P P P P
12 Leonor Correia P P P P P A P P P P P
13 Ligia Macedo P P P P P F P P P P P
14 Marco Antunes P P P P P P F P P P P
15 Mariana Portugal P P P P P A P P P P P
16 MNuno Pacheco P P F P P P P P P P P

Os alunos apresentaram uma boa assiduidade nos dias da lecionag¢do da unidade
didatica. Semana ap06s semana era notavel as melhorias dos alunos em termos de nocéo

de ritmo e compreensdo dos gestos técnicos do merengue.

Tendo estes pontos em consideracdo, foi possivel concluir que a extensdo de
contetdos realizada estava a resultar e que era possivel avancar com a avaliagdo

sumativa conforme planeado.
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Avaliacdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa (AS) traduz -se na formulacdo de um juizo global sobre a
aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e

certificacéo.

Etica e Cooperagdo Postura Merengue Ritmo
Passos. Passos & Pessosfrente| . oca :fp”{a - 0
NQ NO M ES Coopera com Entre-ajuda Nogo de Pasicdo Pasicdo Cabeca FTin T direita e Passos e trds com o direita e Destlo: ’::;an:a TOTAL /o Nota
os colegas Espaco Aberta Fechada Levantada tris esquerda cruzados rralepzr;':]u esquerda = a0 ritma dar
misica
1 Anna Maia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100,00 5,00
2 Barbara Pinto 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100,00 5,00
3 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1
7 Juan Arrieta 1 1 1 o 1 0 1 1 1 1 1 o 9 75,00 3,75
8 Jilio Silva 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 o 9 75,00 3,78
] Kelly Oliveira 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100,00 5,00
10 Leonor Correia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100,00 5,00
11 Ligia Macedo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100,00 5,00
12 Marco Antunes 1 1 1 1 o 0 1 1 1 1 1 o 9 75,00 3,78
13 Mariana Portugal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100,00 5,00
14 Nuno Pacheco 1 1 i 0 1 0 i 1 1 i 1 o 9 75,00 375
Sub-total 14 14 14 10 10 ] 14 14 14 14 14 10
Total 42 29 70 10 10,79 89,88 4,49
%
0 100,00 69,05 100,00 71,43
- =
Grupos i Marco
Joana

Conforme a Extensdo de Conteldos, apresentada anteriormente, a AS foi
realizada na ultima aula da UD e consistia na avaliagdo de uma coreografia com, no
minimo, 30 segundos e que incluisse pelo menos uma vez cada passo basico do

merengue.

AS Dancas Sociais
(Escala de 1 (Muito Insuficiente) a 5 (Muito Bom))

10

Nivel 5 Nivel 4
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Conforme podemos observar, o desempenho da turma foi muito bom e as

diferengas entre a AFI e AS foram notaveis.

Destaque para a “Etica e Cooperagao” e os gestos técnicos do “Merengue”, onde

a turma apresentou uma taxa de 100% e uma melhoria de 50% na postura.

Tendo estes resultados em consideracdo, concluo que os alunos assimilaram
rapidamente os gestos técnicos do merengue e sempre apresentaram uma boa ética e
cooperagdo para com os colegas de turma. Como pontos fracos, os alunos continuam
com algum receio de dancar e com uma posicdo muito "envergonhada” e, para além

disso, podem ser melhoradas as suas noc¢des de ritmo.

Como sugestdes de trabalho futuro, aconselho a deixar os alunos experienciarem
diferentes musicas para terem contacto com diferentes ritmos e permitir que os alunos
sejam mais criativos modificando os gestos técnicos que aprenderam ou adicionando

elementos atrativos.

Mais concretamente, proponho um maior foco nos alunos Juan Arrieta, Julio
Silva, Marco Antunes e Nuno Pacheco devido a falta de interesse pela unidade didatica.
Podera ser interessante inserir elementos de outras modalidades, por exemplo, utilizar

bolas de basquetebol para controlo do ritmo.
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Concluséo / Balancgo Final

Como balanco final da unidade didatica, considero que a leciona¢do da mesma
se desenrolou de uma forma fluida, motivadora e interessante para os alunos.

Inicialmente era uma das unidades didaticas que tinha mais receio de lecionar
devido a falta de experiéncia e muitas das vezes o0s alunos apresentarem pouco interesse
nas aulas.

Apo6s um rapido questionario a turma e tendo em consideracdo a reacdo dos
alunos aula ap6s aula, foi possivel perceber que, de forma geral, gostaram das aulas,
rapidamente perderam a “vergonha” e queriam comecar rapidamente as sessdes para
praticar as suas coreografias.

Sendo assim, ap0ds analisar estas opinides, a evolucdo nas avaliacdes e a boa
disposi¢do dos alunos durante e ap6s finalizacdo das aulas dedicadas, creio que esta UD
foi um sucesso e que tanto eu como o0s alunos aprendemos muito com ela.
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Apéndice 11l - Extensdo de Conteudos (Exemplo: UD de Dangas Sociais)

Extensédo de Contelidos - Dangas Sociais

1° Periodo
Setembro Outubro
29 4 11 18 25
60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5
AFI I E C AS
Danca "kuduro Exercitacdo dos ~ Avaliacéo da
como forma de N R .| Construcao :
) X Introducéo aos | passos do "Merengue coreografia de
avaliar aptidao de
T passos do e melhorar ' acordo com as
individual dos " " e coreografia
Merengue componentes criticas . componentes
alunos para a UD . final o
ARE do ritmo e postura criticas
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Apéndice IV - Plano de Aula
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Excoda Secendana L -de-Fana, Canlsshede:

Flapo Aula

Professor{a): Gongale Beja

U1 Vialeibal

Tarma: 10° CT2

Recorsos materiaiz: Fedes dsvolaibel, 10 bolas de wvoleibal, apite

Ndeaunla: 21 =12

Drata: 14/1002012

Hora: 10:15k

Objetives especificos | Functes didaticas: conzolidagio da pozigdo base,
d passe por cima 2 da manchste

Duragao: 20min

Local: P2

N* de alumoz previstos: 13

Tempo

T

P

Objetivos
operacionais

Descricio da tarefs / Orzapizacao

Componentes Cpiticas
! Criterioz de Exite

Parie injcial

10

Equipar

Inztmsgdp Inicial
= Aguecimantn

Togo do szpelho com indicaches tanicas — Dais
ahunos fremts a frent=. U ira realizar
deslocamentos movimentos 8 o BUITE tera gue
imiter. O prafessor itz indicar alzuns Zeatos
tacmicos parz 05 alunps rezlizarem durants o jogo

- Imitar o coleza com 0
minimg ds tempa da
difarenca;
-Rzalizar corretamants
03 Zesios fBcmicos zam
boda;

Dazlocamentos: Wao
CI0ZAr 05 membres
infariorss.

DParte fimdamental

[
n

Ezarcitacio do
Passa par cima,
manchste,
posigdn beze 2
semyico por batmo

5 grapos de 4 2hamos (vil) e 1 grapo de 3 alunns
(Ivsl) em colume. 1°- irZp realizar passe & recagdo
arraves dp e pesze). Os aluros que exsoutam
0 pazze, deslocam-se para o final da mesma fila.
- com 2 mesmz dizposicao/dindmice, recebe o
pasze em manchets g devolve com 0 passe por
rimz 3°- com 2 mesmz dindmica, agrupados ans

2z, l2do a lado, apliczmos 2 regre dos 3 togoes
Na nltima adaptacZo podemos incluir o zemvico
por batmo

Prazzz por cima
calocar-se por baixo da
bola.

Manchete: fletir pemas
g nao 03 bragos

Pozicdo haze: parmas
fletidaz e 2 olhar parz a
bola.

Aplicar 2 regra dos 3




Exceda Sevandaria Lo -des- Fana, U snisshede:

1 campos de dvsd 2 | campo de 4v:3. Jogo

. formal reduzido em dois campos 3 cantra 3 Crestos tamices
Ezercitacao do refemidos
pasze par cma, AMVEriOrments
o | 15 manchete, servigo _
por baizo, Jogp flmde enire
pozifdno basze = aguipas @ entra
dezlpcamentos. glemenio: da mesma

equipa

Pzzzs por cima
calocar-se por baixo da
bola.

, Dois grupos vido trocar a bola 2t2 que a deizam
30| 1o | Fetome 2 calma -:L"r_ﬁsl:rﬁpuusinx's pela quainq;:hu]a vai

gjudar 2 arTumar o maberial

Mapcheta: fletir pamas
g ndo os brago:
Pozigdo baze: parmas

fletidaz e 2 olhar para 3
bola.

ap | 10 Desgguipar

Fundamentacio/Justificacio das opctes tomadas

 phjetive deste planp de mulz & conseligar 25 diferentes comporsntes besicas dp Vbleibel, zerda
elaz, pasze por cima, menchate, posico bese e deslocementos. Tedz a dingmica de exarcicios & crizgdo de
grupes foram elabarados de modo a aproveiter p maxime de tempo dispomivel para 2 pratica. Ma perte
iniriz] comepe por 2pressntar aos 2hmes 03 objstives dz semdo pratica que irde realizar e de segmida
inicizremos ¢ aquecimente. O primeiro sxercicio & direcionado pera o dezlocamerin:, pas:s por cimm e
manchete Escolhi ssts exercicio pois tem poucss compapsnte:s tecmicas embera fimdamertaiz para o
deservolvinienty des atividades, contribui ma preparacio para 2 pratica (pumento de batimestos cardiaces,
aqueciments muscular, mobilizacZo zriicular) & tambem por zpreseriar uma componemte hidica Mo
primeire emercicio da parte furdements] vou introduziv 2 belz de forma 2 exdstiv wma progressdp de
dificuldzde Escolkd esta tarefa pois dimingi o tempo de erganizacio e pumentz o tempe dispenivel para 2
pratica, a0 mesmo tamps gue o 2lmes ficam sojsites 2 sihaagtes mais semalhantes com o jogo formal. Mo
mesmp eXSTCICIe POSS0 ACrescentar O Zesto 18cmico semvigo por baixe, ends o ehjstivo e epsinar 2o alueo
uma d2z formas de inidacde do jogo formal, a0 mesmo tempo que VAo aprimarar A recepio do mesmn. O
ultima exercicin desta fase & um jogo redieride com o objetive de aplicar as ternicas praticadas a0 lonzo da
aulz, mum comtexto aproximade da pratica formal Ired conchuir 2 zulz com o retormo 2 czlma {onde
2proveito para baixar os batimentos cardiaces e refomar ags niveis de homeostasiz)) a parir de um joso
hdico, que tera wma verfepte maiz recreativa, no entante, com o mesmo phjstive de jogp de Valzibel
Finzlizo com um breve dialogo emtre profeszar o zhmes de forma 2 perceber 2z maiores dificuldades,

receber um fesdback geral da sessdn lecionada ¢ preparar os alunps para 2 prowima sexsda.
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Apéndice VI — Escala de Borg

Borg RPE

Score Level of exertion
6 No exertion at all
-

7.5 Extremely light

fal

9 Very light

10

11 Light

12

13 Somewhat hard
14

15 Hard (heavy)

16

17 Very hard

18

19 Extremely hard
20 Maximal exertion

Taken from Borg [1]: Copyright Gunnar Borg. www.cdc.gov./physicalactivity/
everyone/measuring/exertion.html.
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Apéndice VI - Momento de avaliacéo para recolha de dados

B .. &>
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Anexos
Anexo 1 — Certificado Suporte Basico de Vida

MASS TRAINING e, @y SN

= . INEM

Declara-se que
P —_ -
Concdo Goin Beya
Participou no Mass Training de Suporte Basico de Vida (2h). que se
realizou no dia 9 de Novembro de 2022, na(o) Escola Secunddria Lima
de Faria, em Cantanhede.

Qdo

-

Pela entidade organizadora

Teresa Pinto
Diretora do Departamento
de Formagio em Emergéncia Médica

Cerfifi

Anexo 2 — XIX Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica dos Paises de
Lingua Portuguesa

CONGRESSO
DE GIENCIAS DO DESPORTO
EDUCAGAD FISICA DOS PAISES DE
LiNGUA PORTUGUESA

26-28 JANEIRO 2023 COIMBRA - PORTUGAL

Edificagdo intemporal
do

L sz
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Anexo 3 — Apresentacdo no XII Férum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica

i Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica
- Xl FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCACAD FisSICA 1 2 e 20

Inovagao e Tecnologias em Educagao Fisica UNIVERSIDADE B
28 de abril & 5 de maio 2023 COTMBRA

DIPLOMA
Concab Cais Beje

apresentou a parte investigativa do respetivoe Relatério de Estagio no Xl Forum
Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica, organizadoe pela Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, sobre o tema

Inovagdo e Tecnologias em Educagso Fisica.

Coimbra, 28 de abril & 5 de maio de 2023

A coordenadora do MEEFEBS

Mszinado por ELSA MARIA FERRO RIBEIRD DA
SILVA
Mum. da Identificagsa: 05333351

13 10451 HOTO
EII:HA'-'E MOVEL
LR N

(Prof.? Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagio: Mestrado em Ensino da Educacsio Fisica no Ensino Basico e Secundario
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