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RESUMO

O presente Relatorio Final de Estagio enquadra-se no ambito do segundo ano do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS),
nomeadamente nas disciplinas de Estagio Pedagogico (EP) e Relatério de Estagio. Este
Mestrado pertence a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade
de Coimbra. Este documento é resultante da pratica pedagogica realizada na Escola
Secundéria da Mealhada, junto da turma D do 10° ano de escolaridade, no ano letivo
2022/2023.

O Estagio Pedagogico inclui diversas etapas para a formacédo do futuro profissional
na area do ensino, cujo saberes e praticas adquiridas nos anos de formac&o anterior permitem
enfrentar o contexto real da docéncia de forma mais segura e eficiente. A primeira
experiéncia no contexto real do ensino acontece, entdo, com diversas tarefas no grupo
disciplinar de Educacdo Fisica, no ndcleo de estagio, gestdo de atividades, auxilio nas
atividades da comunidade escolar, contribuindo assim para a aprendizagem e evolucdo do
perfil profissional do docente.

Desta forma, este relatério é desenvolvido de forma reflexiva e critica, abordando as
experiéncias vivenciadas, as aprendizagens adquiridas, as dificuldades sentidas, durante o
contacto como docente de Educacdo Fisica. O trabalho esta estruturado em 3 capitulos:
Capitulo 1 — Contextualizacao da Pratica Desenvolvida; Capitulo 11 — Anélise Reflexiva
sobre a Pratica Pedagdgica; Capitulo 11l — Aprofundamento do Tema-Problema
referente a “Estudo comparativo dos resultados escolares entre os alunos federados e ndo

federados”

Palavras-chave: Estdgio Pedagodgico; Intervencdo Pedagogica; Processo de Ensino-
Aprendizagem.



ABSTRACT

This Final Internship Report is part of the second year of the master’s degree in
teaching physical education in Basic and Secondary Education (MEEFEBS), namely in the
disciplines of Pedagogical Internship (EP) and Internship Report. This Master belongs to the
Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the University of Coimbra. This
document results from the pedagogical practice carried out at Escola Secundaria da
Mealhada, with the 10th grade class in the 2022/2023 school year.

The Pedagogical Internship includes several stages for the formation of the future
professional in teaching, where knowledge and practices acquired in the previous years of
training allow facing the real context of teaching in a safer and more efficient way.

The first experience in the real context of teaching, with different tasks in the physical
education disciplines group, in the internship nucleus, activity management, assistance in
the activities of the school community, thus contributing to the learning and evolution of the
professional profile.

This way, this report is developed in a reflective and critical way, approaching the
lived experiences, the acquired learning, the difficulties felt, during the contact as a Physical
Education teacher. The work is structured in 3 chapters: Chapter 1 — Contextualization of
the Developed Practice; Chapter Il — Reflective Analysis on Pedagogical Practice; Chapter
I11 — Deepening of the Theme-Problem referring to “Do federated students have better school

results than non-federated students?”.

Kew-words: Teacher Training; Pedagogy Intervention; Teaching-Learning Process.
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INTRODUCAO

O presente documento surge no ambito da Unidade Curricular Relatério de Estagio,
inserida no Plano de Estudos do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica no Ensinos Basico
e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

Aqui sdo descritas as nossas vivéncias, as dificuldades, os obstaculos, os aspetos
negativos e positivos decorridos ao longo do ano letivo 2022/2023, bem com uma reflexéo
critica sobre o processo de intervencdo pedagogica, enquanto docente, junto da turma de
10°D1—do curso Linguas e Humanidades—, da Escola Secundéria da Mealhada, escola-
sede do Agrupamento de Escolas da Mealhada, sob orientacdo e supervisdo do Professor
Doutor Artur Romao e do Professor Cooperante Luis Nogueira.

O presente documento esta dividido em trés capitulos, tendo o primeiro a
contextualizacdo da pratica pedagogica desenvolvida, o segundo a anélise reflexiva da
pratica pedagogica e o ultimo o aprofundamento do tema-problema.

A tarefa de ensinar criangas e jovens &, por si s@, cada vez mais dificil, tanto em termos
escolares como até mesmo em termos parentais. Nos tempos atuais, a sociedade impde
exigéncia no processo de ensino, e 0 maior desafio deste estagio foi, certamente, conseguir
ensinar jovens de uma turma em idade desafiante, entre o final da adolescéncia e o inicio da
idade adulta, com diversas prioridades, com muitas questdes que 0s preocupam e, acima de
tudo, com personalidades distintas.

Considera-se, assim, uma etapa importante e com enorme potencial de aprendizagem,
devido a pandplia de atividades executadas ao longo do Estagio Pedagdgico (EP), tais como,
a lecionacdo de diversas unidades didaticas (mesmo aquelas de que ndo estavamos a
vontade), a observacdo de aulas dos colegas de estagio e do professor cooperante seguida de
uma reflexdo critica e cuidada acerca das mesmas, entre outras atividades desempenhadas
ao longo do estagio, que serdo apresentadas no decorrer deste relatério.

Este trabalho visa a exposicdo de todo o processo desenvolvido ao longo do estagio,
apresentando as expectativas iniciais, as caracteristicas da comunidade escolar, as técnicas
de intervencdo pedagdgica (planeamento anual, unidades didaticas, plano de aula,
lecionagdo, relatdrios, observacdes, entre outras), bem como as dificuldades sentidas (no
inicio, durante e no fim) e os resultados alcancados.

Finalmente, € ainda apresentado o estudo desenvolvido ao longo do ano na respetiva

escola, sendo esta parte integrante do estagio.



Capitulo 1 — Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida

1.1. Narrativa de Vida

A 17 de Abril de 1999, na Maternidade Bissaya Barreto, em Coimbra, nasci e, desde
muito cedo, senti que o meu futuro seria mais promissor se vivido no ramo do Desporto e da
Atividade Fisica.

O percurso desportivo sempre teve enraizado em mim, ndo por influéncia dos meus pais,
pois nenhum deles praticou qualquer modalidade desportiva, mas por motivacao propria,
uma vocagdo que cedo reconheci em mim. Aos 8 anos recebi a minha primeira bicicleta e
comecei, desde logo, a ir para a escola primaria de bicicleta. Posteriormente, aos 12 anos,
foi-me oferecida uma trotinete e com ela passei a circular fluentemente na minha terra do
coracdo, a Vila de Fermentelos. Rua acima, rua abaixo, quilometros e quilometros
percorridos com ela. Era 0 meu meio de transporte, o prolongamento do meu proprio corpo.

Com a entrada no segundo ciclo do ensino basico, tive acesso a frequéncia das aulas de
Educacdo Fisica. A maioria das modalidades lecionadas fascinavam-me. As diversas
caracteristicas das diferentes modalidades interessavam-me muito. Excecdo, no entanto, para
o Futebol. O fanatismo excessivo que lhe esta associado colocava-o numa fasquia alta e,
consequentemente, desvalorizavam as restantes modalidades, algo que ndo me agradava.
Nesse mesmo ano, no 5.°, com a possibilidade de participar no corta-mato da escola consegui
demonstrar 0 meu potencial. Fui cinco vezes campedo (desde 0 5.° até ao 9.° ano), e acedi a
participacdo no Campeonato Regional de Corta-mato, onde, por duas vezes, subi ao pddio
(no 2.%e 3.° lugares).

No inicio do ano letivo 2010/2011 o leque de modalidades desportivas do Desporto
Escolar foi crescendo e foram inseridos novos projetos complementares, tais como, o0 Mega-
Sprinter e o Tag-Rugby. Estes dois projetos foram adicionados as atividades
extracurriculares, onde fiz parte da equipa da escola alcancando dois podios no Mega-
Sprinter (Mega-salto — duas vezes no 2.° lugar).

O meu percurso desportivo nao termina por aqui, € nem se restringiu a pratica na escola.
O meu gosto pela pratica desportiva foi evoluindo, e, simultaneamente, entre os 12 e os 14
anos fui tenista federado, com participacdo em quatro torneios regionais de Tenis, pratica
que terminou precocemente devido ao encerramento do clube da minha terra.

Por outro lado, com o fim da pratica do Ténis, percebi a paixao que tinha pelos desportos

de raquetes. No 5.° ano de escolaridade, o programa de Educacéo Fisica incluia a modalidade



de Badminton. O professor que lecionava a disciplina de Educacdo Fisica apresentou a
modalidade e apercebeu-se que eu “tinha jeito para a raquete”. Sendo o badminton a Unica
modalidade inserida no Desporto escolar na minha escola, fui chamado para ingressar nos
treinos as quartas-feiras a tarde.

Apds a minha saida da escola basica, 0 meu antigo professor convocou-me para o auxiliar
nos treinos de quarta-feira, pretendendo uma maior evolucgao dos seus alunos.

Assim se iniciou 0 meu percurso no Desporto Escolar na modalidade de Badminton, do
5.° a0 10.° ano, com participacbes em campeonatos regionais e nacionais, com diversos
titulos. Fui cinco vezes campedo regional de singular homem, cinco vezes campedo regional
de equipas mistas e homens. Apos 0 11.° ano, deixei o Desporto Escolar e ingressei no Clube
de Albergaria, iniciando na competicdo regional e nacional do circuito nacional de
Badminton. Atualmente encontro-me inserido na equipa principal da Sec¢éo de Badminton
da Associacdo Académica de Coimbra. Conto com diversas participacdes em diversos
torneios (zonais e nacionais) e com a participacdo em trés torneios internacionais.

No verdo de 2018 e de 2019, a Junta de Freguesia de Fermentelos organizou as “Férias
Desportivas”, contando com um més de atividades para criancas e jovens entre 0s 6 e 0s 14
anos, com atividades programadas e vigiadas por monitores. Na altura a Junta de Freguesia
contactou-me para ser o chefe dos monitores, acabando eu, assim, por aceitar a proposta de
trabalho com o intuito de perceber se teria capacidade e vontade para ensinar 0s mais jovens.

No ano letivo 2020/2021 conclui a licenciatura em Desporto e Lazer pela Escola Superior
de Educacéo de Coimbra— Instituto Politécnico de Coimbra. No Gltimo ano realizei o estagio
curricular numa clinica de reabilitacdo, na vertente de performance, com atletas de diversas
modalidades desportivas e reabilitacdo de lesdes. Nesta experiéncia de estagio tive a
oportunidade de ser o preparador fisico da sec¢do de Basquetebol do Anadia FC e de poder
treinar diversos atletas de diversas modalidades. Por outro lado, enquanto realizava o estagio
elaborei um trabalho de investigacdo ligado ao Padel, cujo tema foi “Fatores preditores no
sucesso do Padel no escaldo sénior” (posteriormente publicado). Nesse mesmo ano,
candidatei-me ao Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica no Ensino Béasico e Secundéario
(MEEFEBS) pela Universidade de Coimbra, acabando por ingressar no mesmo.

O término da licenciatura fez-me embarcar no mundo do Fitness, iniciando o meu
percurso profissional no Ginasio Body Fitness com fungfes de Personal Trainer, Instrutor
de Fitness (aulas de grupo de Cycling, BodyPump LesMills, Group Training) e avaliacGes

fisicas e respetivos planos de treino.



A decisdo de seguir a via do Ensino da Educacéo Fisica foi tomada de forma consciente,
pensada em termos de futuro profissional. O mundo do Fitness apresenta algumas
limitacGes, tais como, com o avancar da idade a recuperacéo torna-se mais lenta, a exaustiva
lecionacdo nas aulas de grupo cria desgaste das articulagdes, baixa remuneracdo, etc. Assim,
desta forma, como desde cedo estou ligado ao treino, ao contacto com criancas e
adolescentes e a competicdo, tenho a ambicdo de ser professor de Educacdo Fisica e
transmitir os meus conhecimentos enquanto atleta e profissional do Desporto, mas, acima de
tudo, pretendo transmitir aos mais novos o gosto pela pratica de atividade fisica,
ambicionando o alcancar dos seus objetivos na Educacdo Fisica e ultrapassar as barreiras

que sO o Desporto permite.

1.2.Expectativas iniciais

Depois de passar quatro anos a adquirir conhecimentos ligados ao ensino da
Educacdo Fisica, chegava a altura de intervir ativamente no processo de ensino-
aprendizagem na instituicdo que Ihe compete—a Escola.

As minhas expectativas eram altas pois durante o primeiro ano de mestrado
recorremos aos nossos colegas para simularem um contexto escolar ficticio. A oportunidade
de estagiar numa escola permitiu-me iniciar o processo de aplicacdo do conhecimento
adquirido e implementa-lo em contexto real.

Por outro lado, 0 ano de estagio € um ano de evolucdo, tanto a nivel profissional
como a nivel pessoal. No sentido profissional porque aplicamos o conhecimento teorico
adquirido no primeiro ano do mestrado e colocamo-lo em pratica num ambiente
imprevisivel, com alunos com diversas personalidades e carateristicas. Este é o propdsito do
estagio pedagogico numa escola, tomando contacto com a realidade escolar em Portugal.
Em termos pessoais houve a necessidade de conciliacdo a gestdo do estadgio com o trabalho
(a minha fonte de rendimento) que ndo pude deixar de exercer.

No que toca a minha relacdo com o Nucleo de Estagio (NE) a verdade é que apenas
conhecia 0s meus colegas de estagio das aulas do primeiro ano do mestrado. Ou seja, ndo
tinha, previamente, grande empatia e nem uma relagéo de proximidade com eles.

O trabalho do professor de Educacédo Fisica ndo esta apenas centrado na lecionagdo
das aulas, mas em todas as diversas funcOes que o professor tem de exercer. Vejamos o

exemplo da funcdo de diretor de turma, de coordenador do desporto escolar, entre outras.



Assim, enquanto estagiarios foi-nos pedido que vivéssemos uma realidade proxima dessa e
assegurassemos a assessoria relativa a estes cargos, de modo a vivenciarmos e percebemos
as diversas funcdes que o professor de EF pode ter de exercer na sua profissao.

Tinhamos nocéo de que 0 ano de estagio seria um ano cheio de desafios e obstaculos,
mas que, de certa forma, seria um ano de aprendizagem, tanto pessoal como profissional.

Sendo o estagio uma parte fundamental do percurso académico, a ansiedade e o
nervosismo de ingressar nessa etapa fez-se sentir de sobremaneira. Acreditavamos, por um
lado, que esta experiéncia seria Util, ndo sé para estarmos no papel de professor (lecionacdo
e avaliacdo) mas, também, para compreendermos e percebermos o funcionamento de uma
escola. Estar por dentro do processo fez-nos entender toda uma logistica da comunidade
escolar e do seu processo educativo em geral, tendo como exemplos, as reunides do grupo
disciplinar, a construcdo de programas anuais, 0s problemas relativos ao comportamento da
turma, o programar de atividades para os alunos, entre outros.

Antes da avancar para a lecionacdo das aulas, foi atribuido a cada professor diversas
turmas para o respetivo ano letivo. Para 0 nosso ndcleo de estagio, foram-nos destinadas
quatro turmas: Trés turmas do 8.° ano e uma turma do 10.° ano de escolaridade. Qualquer
uma das turmas seria um desafio, em primeiro lugar por serem turmas numerosas, em
segundo lugar porque a experiéncia iria fazer-nos sair da nossa zona de conforto. Em terceiro
lugar reconhegamos que ao ser professor de uma turma do décimo ano de escolaridade temos
de lidar com jovens de idades que bem podem ser consideradas dificeis—devido as suas
mudancas de personalidades, humores, vontades, etc.

Obviamente que o término do estagio ndo iria fazer de nds os melhores professores
do agrupamento. Desde logo porque no ano de estagio ainda temos connosco a “bengala dos
orientadores”, o suporte daqueles que nos ajudam quando temos ddvidas, que nos expdem
aos nossos préprios erros para melhorarmos futuramente. Tendo sempre presente que o
nosso objetivo no estagio esta alicercado na constante aprendizagem e aperfeicoamento na

lecionagdo, de modo a exercer com qualidade a profissdo de Professor de Educagdo Fisica.

1.3. Caraterizacéo do Contexto

Para a caracterizagdo do contexto da escola foram considerados os documentos
disponibilizados pela Escola Basica n.° 2 da Mealhada e pelos respetivos diretores de turma.
Estes documentos foram importantes e auxiliaram-nos para percebermos o meio em que

estadvamos inseridos.



1.3.1. Caraterizacdo do Meio e da Escola

As Escolas Basica e Secundéria da Mealhada situam-se no concelho da Mealhada,
que se insere na vertente mais a Sul do distrito de Aveiro. O concelho da Mealhada faz
fronteira com os concelhos de Anadia, de Mortagua, de Penacova, de Coimbra e de
Cantanhede. Apesar de fazer parte do distrito de Aveiro, o concelho da Mealhada é um dos
dezanove municipios da Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra

A nivel historico, o concelho foi criado a 6 de abril de 1836 durante o reinado de
D. Maria Il e era constituido pelas freguesias de Vacarica, Casal Comba, Ventosa do Bairro,
Tamengos e Aguim (estas duas atualmente no concelho de Anadia). Depois de algumas
mudangas, décadas mais tarde o municipio tomou a forma atual e é constituido por seis
freguesias: Barcouco, Casal Comba, Luso, Pampilhosa, Vacariga e Unido de freguesias da
Mealhada, Ventosa do Bairro e Antes. A sua area territorial é de aproximadamente 111km?,
e tem uma populacéo residente de 19 348 habitantes (censos de 2021) —sendo que 11,5%
dos quais tinha menos de 15 anos de idade.

No concelho, a nivel cultural, existe um grande patriménio com destaque para 0s
seguintes locais: Cineteatro Municipal Messias, Biblioteca Municipal da Mealhada,
Biblioteca da Junta de Freguesia da Pampilhosa, BiblioMealhada, Arquivo Municipal da
Mealhada, Espaco Internet Luso, Museu Militar do Bugaco, Museu Etnogréfico da
Pampilhosa e o Espaco Comendador Melo Pimenta.

A oferta desportiva no concelho ¢ sustentada atraves de um conjunto vasto de clubes e
modalidades bem instaladas num amplo parque de infraestruturas desportivas de grande
qualidade. Dessas destaca-se a existéncia de pavilhGes gimnodesportivos bem equipados e
capazes de permitir a préatica de varias modalidades em todas as freguesias. Pela existéncia
de tais infraestruturas, o concelho foi galardoado com a distingdo de ‘Municipio Amigo do
Desporto’ ¢ ¢ regularmente escolhido para a realizacdo de competicGes nacionais e
internacionais, com especial utilizacdo do Pavilhdo Municipal do Luso que praticamente
durante o ano inteiro tem o seu espago ocupado, quer por competicdes quer por estagios de
selecdo ou clubes nas mais variadas modalidades. A vila de Luso € considerada, por
exemplo, a casa das selecdes nacionais da Federacdo Portuguesa de Patinagem.

No que concerne a atividade fisica, existem locais para atividade fisica como o Parque
da Cidade na Mealhada, Parque Radical da Mealhada, entre outros.

Lista completa de infraestruturas: na cidade da Mealhada—Complexo Desportivo do

Parque da Cidade, Campos de Ténis Municipais, Estadio Dr. Américo Couto, Parque Radical



da Mealhada, Piscinas Municipais e Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal Dr. José Vigario;
na vila de Luso—Campos de Tenis Jorge Humberto, Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal,
Piscina Municipal e Centro de Estagios; na vila da Pampilhosa—~Pavilhdo Gimnodesportivo
Municipal, Estadio Dr. Germano Godinho e Campo de Futebol Carlos Duarte; na aldeia de
Barcouco—o Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal, na aldeia de Casal Comba mais um
Pavilhdo Gimnodesportivo, e ainda o Pavilhdo Gimnodesportivo na aldeia de Ventosa do
Bairro.

Relativamente ao apoio social, a populacdo tem acesso a uma Rede alargada, disponivel
a todo o territdrio, no qual o Agrupamento de Escolas da Mealhada se insere ativamente, e
que envolve todos os agentes sociais do Concelho nos diferentes setores de atuagéo

(autarquia, ensino, apoio social, salde, seguranca, etc.).

1.3.2. Caraterizacdo do Agrupamento

Através de um despacho do a época Secretario de Estado da Educacéao, Jodo Trocado da
Mata, foi formado o Agrupamento de Escolas da Mealhada em julho de 2010, na
prossecucdo da Resolucdo de Ministros n.° 44/2010, de 14 de junho. Este agrupamento
juntou os anteriores Agrupamentos de Escolas da Mealhada, da Pampilhosa e a Escola
Secundéria da Mealhada (sede). Desde entdo constituiu-se como uma unidade orgénica do
Ministério da Educacéo para oferta pablica de ensino no concelho da Mealhada. O protocolo
de delegacdo de competéncias do Ministério da Educacdo para a Autarquia (Contrato n.°
556/2015, de 1 de julho) definiu que o Agrupamento reparte com a Camara Municipal as
competéncias quer em matéria de pessoal ndo docente, quer em matéria de equipamentos.

Aos dias de hoje constituem o Agrupamento de Escolas da Mealhada os seguintes
estabelecimentos de ensino: Jardim de Infancia de Antes, Jardim de Inféncia do Canedo,
Jardim de Inféncia do Carqueijo, Jardim de Infancia de Casal Comba, Jardim de Infancia de
Luso, Jardim de Infancia da Mealhada, Jardim de Infancia da Pampilhosa, Jardim de Infancia
da Quinta do Valongo, Escola Bésica da Antes, Escola Basica de Barcouco, Escola Basica
de Casal Comba, Centro Escolar de Luso (integra a Escola Bésica de Luso e o Jardim de
Infancia de Luso), Centro Escolar de Mealhada (integra a Escola Basica n°1 de Mealhada e
o Jardim de Infancia de Mealhada), Escola Basica n.° 1 de Pampilhosa, Escola Bésica n.° 2
da Mealhada, Escola Basica n.° 2 de Pampilhosa e Escola Secundaria com 3.° CEB da
Mealhada (sede).



O lema da do Agrupamento assenta em quatro palavras-chave que resumem os valores
de uma escola inclusiva: Instruir, Ensinar, Educar e Formar. A sua oferta curricular abrange
a Educacéo pré-escolar, o 1.° Ciclo do Ensino Bésico, o 2.° Ciclo do Ensino Bésico, o 3.°
Ciclo do Ensino Bésico e o Ensino Secundéario, com cursos Cientifico-Humanisticos e
Profissionais, para além da oferta de Educacdo Especial.

No desenvolvimento da sua atividade e prossecucdo do seu compromisso com O
concelho, o Agrupamento de Escolas tem assumido uma atitude inequivocamente proativa,
protocolando parcerias para o desenvolvimento de atividades letivas (como sejam, por
exemplo, os estagios profissionais e 0s planos de transicdo para a vida ativa dos alunos com
necessidades educativas especiais) com as mais diversas entidades locais e regionais, desde

instituicOes a casas comerciais e industriais.

1.3.3. Caracterizacdo da turma

No inicio do ano letivo foram atribuidas a cada professor as turmas que iria lecionar
ao longo do mesmo. Para o Ndcleo de Estagios da Mealhada foram atribuidas quatro turmas.
O professor orientador Luis Nogueira atribuiu a cada estagiario uma turma, colocando a meu
cargo a turma do 10.° D1 de escolaridade do curso Linguas e Humanidades, da escola-sede
Escola Secundéria da Mealhada.

No inicio do ano foi, ainda, disponibilizado um dossié com as informagdes detalhadas
da turma, como por exemplo, a idade, o género, a informacdo dos alunos com subsidio
escolar, dos alunos com ligacdo a internet, dos resultados escolares obtidos no ano anterior,
entre outros.

Assim, a turma que me foi atribuida era constituida por 22 alunos, 18 alunos do
género feminino e 5 alunos do género masculino. A média de idades era 14,85 anos. Outras
observacgoes pertinentes: 3 alunos apresentavam necessidade de acompanhamento, um deles
de acompanhamento psiquiatrico, e dois de acompanhamento psicopedagdgico na disciplina

de Matematica.



1.3.4. Caracterizacdo departamento de Expressoes: Educacéo Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica (GD-EF) do Agrupamento de Escolas da
Mealhada ¢ constituido por 16 docentes. A Escola Bésica n.° 2 da Mealhada dispde de 10
professores de EF, aos quais se juntaram 3 professores estagiarios, orientados pelo professor
Luis Nogueira.

Relativamente as reunides, foi possivel trabalhar a dimensdo profissional e ética,
devido a todo o processo cooperativo e toda a partilha de saberes entre todos os elementos
do grupo, sempre em busca do melhor ensino-aprendizagem para os alunos de cada turma.

A maioria das reuni®es foram realizadas em formato online, via Microsoft Teams.

1.3.5. Caraterizacdo do nucleo de estagio

O nucleo de estagio (NE) que esteve envolvido neste processo de Estagio Pedagdgico
(EP), no Agrupamento de Escolas da Mealhada, foi constituido pelo professor estagiario
Samuel Rosa, pelos seus colegas Jodo Melo e Oscar Carvalho e pelo Professor Orientador
Luis Nogueira. A nosso ver, um bom e forte grupo de trabalho, com grande capacidade de
realizacao.

Foram bastantes as tarefas que realizdmos em equipa, como por exemplo, a
organizacdo de atividades relativas a area dos “Projetos e Parcerias Educativas”, nas tarefas
de planeamento e/ou na realiza¢do de documentos comuns, conseguindo distribuir as tarefas
pelo grupo.

Ao longo do estégio, tinhamos um tempo semanal — as quintas-feiras das 11h30 as
12h30 —, onde discutiamos construtivamente assuntos relacionados com o EP, tais como as
informacdes que o Sr. Diretor nos enviava, o planeamento das Unidades Didéticas (UD), a
organizacdo de atividades propostas pelo GD-EF e pelo projeto Eco-Escolas, a partilha das
dificuldades sentidas na lecionacdo, entre outros variados assuntos relativos as dimensdes
do planeamento e da avaliacgéo.

O nucleo de estagio fazia-se estar presente em todas as aulas (mesmo nas aulas
lecionadas pelo orientador), estando em constante observacdo. Esta foi uma forma de
retirarmos ideias (tipos de feedback, organizacdo, construcdo de exercicios) para que
pudessem ser, mais tarde, aplicadas nas nossas aulas.

O Professor Luis Nogueira teve sempre a preocupacao de nos disponibilizar todos os

mecanismos que fossem ao encontro do nosso desenvolvimento pessoal e profissional.



1.3.6. Orientadores

Antes do inicio do estagio ndo tinhamos tido qualquer contacto com o Professor Luis
Nogueira, mas de certa forma consideramos que a realizacdo do estdgio na EBM foi
assertiva, pelo facto de a orientagcdo ser bem dirigida e preparada. Apos o primeiro més de
estagio, comecamos imediatamente a notar pequenas diferengas na lecionagdo, como por
exemplo, na nossa forma de estar perante a turma.

A sabedoria e a capacidade de nos ajudar permitiu a superagdo das nossas
dificuldades e perceber os pontos chaves a melhorarmos nas nossas aulas — ao nivel da nossa
evolucdo enquanto estagiérios, mas, também, a da melhoria da forma de pensar e ver a
lecionacdo —. Para além disso, devemos ver o professor cooperante como o professor que
proporciona e torna o processo mais completo.

Relativamente ao Professor Doutor Romao, orientador da FCDEF, apesar de o tempo
de contacto ter sido curto, é justo realgar a sua capacidade de transmissdo do conhecimento
relativo as diversas areas da pedagogia. O facto de ter outra vivéncia no ensino, tanto de
professor como de treinador, permitiu a transferéncia das suas visdes do ensino, tais como,
os métodos de ensino, as visGes aprofundadas sobre diversas teméticas no ensino antigo e
atual, entre outras.

De realcar, também, que o professor orientador nos deu ampla liberdade para

escolher o tema para o Tema-Problema.

Capitulo Il — Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagodgica

Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem

“Nas Atividades de Ensino - Aprendizagem, consideram-se trés grandes dominios
profissionais da préatica docente: o Planeamento do Ensino, a Conducdo do Ensino -

Aprendizagem (realizacdo) e a Avaliagdo.” — Guia de Estagio Pedagdgico UC, 2022/2023.

2. Planeamento

Segundo Bento (1998), o planeamento define-se como “uma reflexdo pormenorizada
acerca da duragdo e do controlo do processo de ensino”, 0 que também pode ser entendido
como “meio de racionalizagao do processo de ensino, de identificacdo das relagdes regulares

e regulaveis entre ensino e aprendizagem” (Matos et al., 2016). Pacheco (1995, citado por
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Inécio et al., 2014) define de uma forma mais simplicista o conceito de “planeamento como
um processo de revisdo que organiza todo o processo de ensino-aprendizagem”.

Assim, a elaboracdo de um planeamento coerente, de acordo com as Aprendizagens
Essenciais (AE) permite “orientar o processo de ensino de forma a possibilitar a
potencializa¢do de aprendizagens significativas aos alunos a que se destina” (Matos, 2010,
citado por Inacio et al., 2014), de modo que as etapas seguintes sejam produzidas com
qualidade, no caso da extensdo de contetidos da UD e, também, do plano de aula.

Ao longo do ano letivo foram desenvolvidos diversos documentos que auxiliaram a
que a organizacdo do planeamento fosse bem-sucedida. A realizacdo desses documentos
exigiu como suporte alguns escritos disponiveis na plataforma da Dire¢do Geral de Educacéo
— dos quais se destacam as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria previsto para o 10.° ano escolar—e os documentos orientadores
presentes na instituicdo de ensino, a Escola Basica n.° 2 da Mealhada.

Posto isto, de uma forma resumida, o planeamento conta com trés niveis: 1) O Plano
Anual (Plano a longo prazo), que passa pela selecdo, escolha e estrutura dos objetivos,
afunilando para as Unidades Didaticas (Plano a médio prazo) (2), que constam de uma
sequéncia légica e continua de modo a garantir o cumprimento dos objetivos pré-definidos
na UD, e, por fim, os Planos de Aula (Plano a curto prazo) (3) onde se passa do papel para a
pratica, a aplicacdo do planeado em contexto real (Aranha, 2004).

Para que o planeamento anual corresse de forma coerente e com qualidade,
promovendo o ensino-aprendizagem da UD, realizaram-se reunides antes do inicio do ano
letivo com o orientador e com o Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GD-EF). Nessa
ocasido procurou-se determinar os contetidos e as matérias a serem lecionadas ao longo do
ano letivo, considerando os espacos e as rotacdes atribuidos a cada professor.

Posteriormente a realizacdo dos pontos apresentados anteriormente, iniciou-se a
organizacdo e preparacdo de cada dominio da area do planeamento.

No fim de cada UD elaboramos uma reflex&o critica sobre a mesma, dela constando
aspetos positivos/negativos, aspetos de melhoria, clima e disciplina, notas atribuidas e
evolucdo motora por parte dos alunos. Este topico auxiliou-nos, no sentido de reproduzir
juizos de valor sobre a abordagem selecionada na UD, tendo ajudado a verificar a evolugao
dos alunos, desde a avaliacdo inicial até a avaliacdo final, ou seja, a compreender se o

processo de ensino-aprendizagem utilizado foi adequado ou néo.
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2.1. Plano Anual

Para que haja organizacdo no seio do GD-EF é necessario que haja um mapa de
rotacdo de todas as turmas, ou seja, apos a rececao dos horarios foi elaborado um mapa que
compreendia todas as turmas e qual o horario em que estas praticavam EF. Atraves desse
mapa foi possivel percebermos qual a melhor abordagem para aplicacdo das diferentes
matérias pelos diversos blocos, sendo, de seguida, necessario distribuir as matérias de acordo

com 0s espacos atribuidos.

2.2. Unidade Didatica

A realizacdo destes documentos, inseridos no ponto: Aprendizagem de Ensino —
Aprendizagem, na dimensdo do Planeamento do Ensino, constitui um papel fulcral na
aprendizagem existente ao longo do EP. Assim, a construcdo de uma Unidade Didatica (UD)
permitiu obter conhecimento sobre as matérias que iriamos abordar e lecionar ao longo do
ano letivo, bem como a estruturacdo de uma sequéncia légica e continua, de modo a alcangar
0s objetivos pré-definidos na UD.

De modo a termos uma nocdo cientifica do que é um UD, Pais (2012) carateriza-a
como:
a designagao unidade didatica ..., do ponto de vista da concecdo do processo
ensino/aprendizagem, para uma realidade técnico-didatica baseada num conjunto de opgdes
metodologico-estratégicas que apresentam como fundamentos técnicos de base: uma forma
especifica de relacionar a sele¢ao do contedldo programatico (entendido como sequenciagao
didatica) com o fator tempo ... (relagao entre tempo de ensino e tempo de aprendizagem); a
aposta na coeréncia metodologica interna, a partir da selegao de uma unidade tematica e da
definicdo de um elemento integrador ... e as formas de abordagem técnico-didatica,
considerando-se, desta forma, que todos os elementos que intervém nos processos de ensino
e aprendizagem se articulam, nas perspetivas epistemolégica e curricular, em percursos,
como verdadeiros projetos de trabalho contextualizados (p.39).

Para a elaboracdo de uma UD, esta teve de obedecer a uma estrutura logica e
continua, tendo em conta uma série de topicos, dos quais se destacam: Histdria da
modalidade, valor formativo, recursos, objetivos e finalidades, sequenciacdo de contetdos,

métodos de controlo do processo (avaliagdo) e reflexdo final. Posto isto, estes topicos podem
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ser ajustados consoante o decorrer da UD, apresentando aspetos necessarios na abordagem
das diferentes modalidades.

A construcdo da UD inicia-se no momento da avaliacdo diagndstica, momento esse
que segundo Perrenoud (1992, citado por Carvalho, 1994) “ajuda o professor a ensinar e 0
aluno a aprender”. Assim, tendo como ponto de partida a avaliacdo inicial, foi-nos permitido
desenvolver a extensdo de conteudos da respetiva matéria, tendo, neste quadro, a
flexibilidade de ser ajustado e adaptado as possibilidades e necessidades da turma, tornando
assim o processo de ensino-aprendizagem mais desafiante, tanto para a turma como para o
professor estagiario.

Assim, Pais (2012, p.40) indica-nos, de uma forma simplista, mas ao mesmo tempo

complexa, 0 modo de compreender a estruturacdo de uma UD:
“modo de organizacdo da pratica docente constituidas por um conjunto sequencial de tarefas
de ensino e aprendizagem que se desenvolvem a partir de uma unidade tematica central de
contetido e um elemento integrador num determinado espaco de tempo, com o proposito de
alcancar os objetivos didaticos definidos e dar resposta as principais questdes da relagédo
especifica epistemologico-curricular - o que ensinar (objetivos e conteudos), quando ensinar
(sequenciacdo relacional ordenada de atividades e contetdos), como ensinar (tarefas de
ensino e aprendizagem, organizacdo do espaco e do tempo, materiais e recursos didaticos) e
como avaliar (metalinguagem, critérios e instrumentos).”

A construgdo da primeira UD—Basquetebol—, causou-nos algumas duvidas e
dificuldades. A grande maioria da turma apresentava-se em niveis introdutérios abaixo do
que seria expectavel. Os conteddos inicialmente planeados, com exercicios mais complexos,
tiveram de sofrer alteracbes tendo em conta as dificuldades motoras que a turma
demonstrava. As dificuldades sentidas devem-se a falta de préatica, de organizacdo e de
conhecimento, sendo que o professor estagiario sabia que esses obstaculos iriam aparecer e
0 modo de os resolver foi procurar outros exercicios e metodologias de aprendizagem.

Por outro lado, as seguintes UD foram facilmente planeadas, a exce¢do da UD —
Futsal, pelo simples facto de a turma ser constituida maioritariamente por alunos do género
feminino, e estes apresentaram pouco empenho e motivacdo para a pratica, obrigando a
reajustar a extensdo de contetdos e o planeamento.

Posto isto, e como referido anteriormente, para Pais (2012, pp.40-41), as unidades
didaticas devem permitir uma organizacao didatica na medida em que possam atuar nas
seguintes carateristicas:

e Serem reais, praticas e Uteis;
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e Definidas com clareza de objetivos e didaticas a alcangar e aprendizagens a realizar;

e Respeitando os principios da progressao e da sequencialidade didatica;

e Serem flexiveis, permitindo a revisao permanente;

e Serem adequadas a um contexto sociocultural e pedagdgico especifico: o sistema
relacional da turma e do grupo de alunos;

e Serem coerentes com 0s principios educativos e as carateristicas programaticas e de
interacdo da area curricular que integram;

e Serem motivadoras, implicando ativamente os alunos no seu desenvolvimento;

e Serem praticas, dinamicas, e adaptaveis em funcdo das experiéncias de ensino e
aprendizagem que propdem;

e Serem adequadas em relacdo a previsdo do tempo necessario para a sua aplicacéo;

e Serem avalidveis, permitindo a adequacdo permanente as reais necessidades dos

implicados.

2.3. Planos de Aula

Neste topico é retratado o nivel micro do planeamento—PIlano de Aula. Apesar de poder
ser considerado mais simples, ndo deixa de ser, talvez, o ponto mais importante no
planeamento, uma vez que a sua qualidade afeta diretamente o desenvolvimento da aula.

E através deste plano micro que o professor planeia e orienta o que vai desenvolver
na sua aula. Para cada aula ha um determinado objetivo e proposito, assim ha a necessidade
de planear de acordo com a carateristica da aula.

De modo a percebermos a importancia de planear cada aula, Bento (2003) refere que
antes de entrar na aula o professor tem ja um projeto da forma como ela deve decorrer, uma
imagem estruturada, naturalmente, por decisbes fundamentais. Tais sdo, por exemplo,
decisdes sobre o objetivo geral e objetivos parciais ou intermédios, sobre a escolha e
ordenamento da matéria, sobre os pontos fulcrais da aula, sobre as principais tarefas
didéaticas, sobre a direcéo principal das ideias e procedimentos metodoldgicos (p. 103).

A meu ver, o plano de aula é o instrumento mais importante dos trés niveis de
planeamento, no sentido de ser um instrumento de trabalho diario do professor. Para a
realizacdo desde documento, é necessario ter em conta alguns aspetos nos quais nos devemos
basear para a construgdo do plano de aula, tendo como base a Extensdo e Sequéncia de
Conteudos que serdo realizados na UD, tendo em atencdo o processo de aprendizagem dos

alunos (pode ser ajustado a evolugao).
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Por outro lado, devem constar todas as informacdes necessarias para a lecionacdo da
aula, contendo: o nimero de aulas lecionadas, os objetivos especificos, a funcdo didatica, 0s
conteudos (integrando os objetivos especificos), os objetivos operacionais, o material
necessario, as tarefas a desenvolver (instrucdo, organizacdo, aquecimento, atividade
(primeiro objetivo operacional), o tempo de duracdo de cada tarefa e as estratégias a adotar
pelo professor (Agata, 2004, pp.16-18).

Os topicos descritos anteriormente devem estar relacionados entre si, promovendo desta
forma um pilar essencial para o decorrer da aula.

Na construcdo dos planos de aula houve duvidas e questBes sobre a selecdo dos
exercicios, sobre a melhor forma de lecionar a turma em questédo, sobre o clima dos alunos
no dia da aula, entre outros. E no momento da lecionacdo percebemos que “a aula é o
verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e acdo do professor” (Bento, 2003, p.73),
onde questionamos sobre a escolha dos exercicios e se “faz sentido” usar determinado
exercicio para aquele grupo especifico.

Apds o término da aula, o nucleo de estagio reunia para debater questfes sobre a aula
lecionada. Neste tipo de debate era apresentado o porqué da escolha dos exercicios, 0s
aspetos positivos e negativos, as formas de melhoria tanto no ensino (professor) como na
aprendizagem (alunos), as oportunidades de melhoria (como posso melhorar o processo de
aprendizagem), os métodos de organizacdo e instrucdo, entre outros. Este dialogo, que
considero muito importante, beneficia do facto de os observadores (estagiarios e orientador)
verem a aula de uma perspetiva diferente de quem a leciona, apresentando outros pontos de
vista e sugestdes para a melhoria e construcao de um melhor profissional.

No final de cada aula lecionada foi-nos proposta a elaboracdo de um relatério de aula,
elaborando uma reflexdo de alguns aspetos sobre a aula, como por exemplo, o planeamento,
a instrugéo, a disciplina, o clima, a gestdo, as oportunidades de melhoria e as decisdes de
ajuste, mencionando os principais aspetos (positivos e/ou negativos) da aula.

Sendo o estdgio uma parte importante no percurso académico, a experiéncia adquirida
ao nivel da intervencéo pedagdgica, trouxe-nos uma enorme bagagem de conhecimentos e
métodos que ndo seriam possiveis de adquirir no primeiro ano do mestrado, sendo, assim,
este 0 momento fundamental para vivenciar situacdes e obter outras habilidades no ambito

da pedagogia, preparando convenientemente os futuros estagiarios.
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2.4. Reflexdo Final ao Nivel do Planeamento

Para cada inicio do ano letivo foi necessaria a elaboracdo do planeamento anual tendo
em vista o que ira ser lecionado em cada Unidade Didatica (Anexo 1). A elaboracdo do
planeamento seguiu a ordem idealizada pelo Grupo de Educacdo Fisica indo ao encontro do
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdéria, bem como das Aprendizagens
Essenciais e do Anexo 3 dos Objetivos Programaticos.

Desta forma, elaboramos dois documentos—planeamento anual e extensdo de
contetidos —, que permitiram ter um guido ao longo do ano letivo, tendo a possibilidade de o
alterar conforme a disponibilidade de espacos, de condicbes de aprendizagem e dos
obstaculos que pudessem aparecer no decorrer do percurso. O planeamento ajudou-nos a
organizar as unidades didaticas de forma eficaz, bem como as extensdes de conteldos,
permitindo perceber quais 0s gestos técnicos a serem abordados e as respetivas datas para a
lecionacdo dos mesmaos.

Apos a planificacdo anual elaborada pelo Grupo de Educagdo Fisica, foi necessario
planear as atividades pedagdgicas, comecando pelas Unidades Didaticas (UD), sendo que
estas podiam ser de curto/longo prazo, e, posteriormente, planear a prépria aula.

Com o desenrolar do periodo, o planeamento sofreu algumas alteracdes, por motivos
pessoais (faltas) e/ou por motivos profissionais (greves/saidas de campo, etc.), sendo que
tais situacOes iriam afetar o cronograma das atividades, tendo este de sofrer algumas
modificagdes. O intuito foi sempre procurar solucGes para que o planeamento ndo acabasse

por prejudicar as aulas.

1.° Periodo
No que toca ao 1.° Periodo, existiram situagdes em que o planeamento foi alterado
devido a:
1. Condig0es do pavilhéo;
2. Lapso na lecionacdo da UD de basquetebol.

3. Dia 31 de Outubro — alteracdo do Calendario Escolar.

O inicio do Periodo contou com duas aulas de apresentacdo, onde o objetivo foi
conhecer os alunos e apresentar os Critérios Gerais e Especificos de Avaliacéo da disciplina
de Educacdo Fisica. Naquelas duas semanas, 0 Grupo da Disciplina de EF ndo lecionou aulas

devido as condicdes do pavilhdo e também devido a ordens do Sr. Diretor do Agrupamento.
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Desta forma, iniciei as aulas no espaco exterior, com a bateria de testes do FlTescola e,
ainda, realizamos um percurso de Orientacdo fora da escola, no Parque da Cidade.

Seguidamente, devido a um erro nosso, lecionei doze aulas de basquetebol seguidas,
sem interrupcéo, desrespeitando as respetivas rotacoes de espaco, acabando por lecionar em
espacos que deveria lecionar outras modalidades. Desta forma, o planeamento ficou
comprometido. O idealizado era lecionar as modalidades de basquetebol, de atletismo e de
patinagem, e o realizado foi: basquetebol (doze aulas), voleibol (doze aulas) e atletismo (seis
aulas), comprometendo algumas disciplinas do atletismo (salto em altura, triplo salto,
lancamento de dardo e de disco).

Apesar deste lapso, os contetidos das seguintes UD foram trabalhados com sucesso.

2.2 Periodo

No 2.° Periodo houve cinco situacdes em que o planeamento foi alterado devido a:

1. Dia 14 de fevereiro — Megas Fase Escolar
2. Dia 21 de fevereiro - Interrupcao do Carnaval.
3. Dia 9 de marco — jogo de basquetebol na escola, Desporto Escolar.
4. Dia 23 de mar¢o — Projeto cultura — Teia.
O 2.° Periodo comegou a uma terca-feira, e a primeira modalidade a ser lecionada seria
Andebol — longa duracdo. No inicio do ano letivo voltei a ndo ter em conta 0s

constrangimentos do espaco, tendo apenas 1/3 do pavilhdo disponivel. A modalidade de
andebol ndo podia ser implementada em tdo reduzido espaco, ou seja, apenas lecionei uma
aula de 100 minutos. Na aula seguinte, no dia 5 de janeiro, iniciei a UD — Ginastica de Solo—
curta duracdo. A UD—Andebol foi lecionada quando tivemos espaco adequado.

Seguidamente, procedemos para a UD—Ginastica de aparelhos, ja num espaco
devidamente adequado para tal, sem erros na rotacdo de espaco.

No dia 14 de fevereiro, deu-se a realizacdo dos “Megas — Fase Escolar”. Nessa terca-
feira ndo foi lecionada a aula de 100 minutos. Apesar disso, o cronograma ndo ficou
comprometido, conseguindo avangar para a UD seguinte, Futsal.

Nos dias 20, 21 e 22 de fevereiro ocorreu a interrupcdo do Carnaval, ficando
comprometida uma aula de 100 minutos, reduzindo assim o nimero de aulas estipulado para
a lecionacdo da modalidade de futsal.

No dia 9 de marco, na aula de 50 minutos, foi-me proposta a realiza¢éo do vaivém. Nesse

dia 0 meu espaco estava a ser utilizado para a realizacdo do torneio de basquetebol —
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Desporto escolar. De certo modo poderia ter lecionado mais uma aula de futsal, mas devido
a postura e atitude dos alunos fase a modalidade — facto que ja mencionei anteriormente—
decidi realizar o teste vaivém e posteriormente reiniciar uma nova modalidade—o Andebol.

No dia 23 de marco, na aula de 50 minutos, a turma realizou um projeto cultural inserido
na escola—a Teia. Esta atividade encurtou o planeamento, sendo que s6 foram lecionadas
duas semanas da UD—Andebol. No dia 28 de margo aplicou-se os restantes testes em falta
do FITescola, e no dia 30 de marco foi realizada a autoavaliacdo. Terminando assim o 2.°

periodo.

3.% Periodo
No 3.° Periodo houve cinco situa¢es em que o planeamento foi alterado devido a:
1. Dia 18 de abril — Apresentacdo da formagdo de suporte basico de vida, por parte dos
bombeiros.
Dia 24 de abril a 2 de maio — motivos pessoais por parte do Orientador de Estagio;
Dia 9 de maio — treino com a selec¢do nacional Futebol de Praia;
Dia 18 de maio — feriado municipal na Mealhada;

Dia 29 de maio — atividade do Projeto “+ Contigo”;

© a k~ w N

Dia 8 de junho — feriado nacional do “Corpo de Deus”.

O inicio do 3.° Periodo aconteceu no dia 13 de abril, com a modalidade de Patinagem.
No dia 18 de abril, os bombeiros deslocaram-se a escola para apresentacdo e formacdes sobre
suporte basico de vida.

Na semana seguinte, devido a motivos pessoais do Orientador, somente lecionei na aula
de segunda-feira, dia 24 de abril. A 2 de maio ndo foi possivel lecionar qualquer aula.

No dia 9 de maio, metade da aula de 100 minutos foi realizada com a selecdo nacional
de futebol de praia. Os alunos deslocaram-se para fora da escola, no campo de areia no
exterior da escola, para a realizacdo de um treino com a selecdo nacional. Na segunda parte
da aula foram apresentados o0s gestos técnicos do Badminton.

No dia 18 de maio teve lugar a comemoragéo do feriado municipal na Mealhada.

Na semana seguinte, 23 e 25 de maio ficou concluida a UD—Badminton. Apos o término
do planeamento, pode reforcar-se uma UD ja lecionada. Deste modo, lecionei primeiro os
testes do FITescola e, posteriormente, reforcei a UD — patinagem, de modo que trés alunos

conseguissem alcancar a nota maxima.
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A meu ver, o inicio do planeamento ndo correu da melhor forma, o facto de néo ter
compreendido convenientemente a rotacdo dos espagos comprometeu o planeamento inicial
conseguindo organiza-lo apo6s o erro. As unidades didaticas foram todas cumpridas com
sucesso, apesar de algumas terem apresentado dificuldade na execucgdo. No caso do futsal, a
turma demonstrou-se pouco empenhada na realizacao dos exercicios, acabando, assim, por
comprometer as notas finais e o parametro ‘atitudes e valores’. Apesar disso, as restantes

unidades didaticas realizaram-se conforme o planeado.

2.5. Intervencao Pedagdgica

A intervengdo pedagdgica é extremamente importante para a pratica profissional no
Estagio Pedagogico, pois baseia-se na forma como o professor intervém e atua na disciplina
de EF. Segundo Agata (2008, p.30) a intervencdo pedagdgica sustenta-se na “sistematizagdo
de um conjunto de comportamentos referentes a intervencéo do professor, que condicionam
a atividade do aluno”.

Neste capitulo serdo abordados os comportamentos e tecnicas de intervengdo que o
professor utiliza para transmitir informacdo e coordenar uma aula de EF.

A lecionacéo das aulas e 0 processo de ensino-aprendizagem deve ser realizado de forma
eficaz, permitindo que a tarefa de intervencdo pedagogica seja praticada de forma eficiente.
Desta forma, o professor deve dominar um nimero vasto de destrezas, sendo estas
apresentadas em quatro dimensoes: Instrucdo, Gestdo, Disciplina e Clima (Siedentop,1998,
citado por Agata, 2008, p.30).

2.5.1. Dimensao Instrucédo

Esta dimensdo apresenta um elevado peso em relacdo as dimensdes seguintes, apesar de
que nenhuma dimensdo pode ser desvalorizada em relacdo as outras, todas se
interrelacionam, devendo ser entendido com um conjunto sélido a favor do professor (Agata,
2008, p.30).

Para Agata (2008, p.31) a dimensdo instrucao refere-se a:

Procedimentos relacionados com a promocdo de atividades de aprendizagem; [e]

comportamentos do professor, que se relacionam diretamente com o0s objetivos de
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aprendizagem, visando a comunicac¢do de informacdo sobre a matéria de ensino, tais como,

prelecédo, explicacdo, demonstracédo e feedback.

A dimensdo da Instrucdo apresenta um vasto reportério de comportamentos e
técnicas de ensino, ndo devendo resumir-se ao ato da transmissdo de informacao.

H& uma serie de destrezas inerentes a dimensdo instrucdo, que podem servir de
suporte ao professor durante esta fase, das quais se destacam (Agata, 2008, pp.31-32):

e Aperfeicoar a apresentacdo de informac&o: recorrer a gréaficos, filmes, demonstracoes
com alunos, etc.;

e Comunicar informacgdo sem consumir tempo de aula: transmitir informacdo antes do
periodo de aula;

e Diminuir o tempo passado em explicacGes durante a aula: transmitir informacao de
forma clara e objetiva, utilizando auxiliares educativos — os alunos;

e Controlo ativo da pratica dos alunos: deslocamentos e colocacBes do professor (deve
colocar-se e deslocar-se de forma a controlar toda a atividade);

e Aperfeicoar a utilizacdo de feedback pedagogico: feedback positivo (motivar os alunos);
melhorar a qualidade do feedback (apresentar as componentes criticas do movimento,
centrar em erros significativos, referir acbes bem executadas); acompanhar a pratica
consequente ao feedback (apds dar instrucéo, verificar o efeito no aluno);

e Utilizar o questionamento como método de ensino;

e Utilizar os alunos como agentes de ensino (delegar funcdes (tarefas) nos alunos sob
orientacdo do professor);

e Avaliar as habilidades dos alunos de modo a reformular a informacdo transmitida.;

e Manter uma dindmica/ritmo da aula;

Temos, assim, a instrucdo com diversos comportamentos e técnicas de intervencao
que o professor pode utilizar a seu favor melhorando o processo de ensino-aprendizagem.

Neste ponto encontrdmos alguns obstaculos, devido a ser uma turma com idades
compreendidas entre os 14 e os 15 anos, que apresentavam algumas dificuldades,
nomeadamente em ouvir o professor ou permanecer em siléncio durante a explicacdo dos
exercicios.

Apesar desse desafio, relativamente as prelecdes (iniciais e finais), procuramos,

preferencialmente, realiza-las de forma sucinta e clara. O objetivo foi reduzir o tempo de
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instrucdo para aumentar o tempo de préatica. Assim, no inicio de cada aula, apresentavamos
informagdes pertinentes aos alunos, tais como, objetivos, conteudos, atividades que iam
realizar (relacionando com as aulas anteriores) e organizacdo. Nas prelecdes finais
abordavamos o balanco da aula (como correu, aspetos positivos e negativos, questionamento
aos alunos sobre a aula), informacdes pertinentes sobre a presente aula e para a aula seguinte.

Para a instrugdo em contexto escolar é preciso ter cuidado na terminologia utilizada
e na forma de apresentar a informacédo. Ou seja, sendo um publico restrito (alunos) e com
diversas especificidades, torna-se importante clarificar o que é pretendido. Este foi um dos
grandes obstactulos na instru¢do, pois como estamos ligados ao Treino e as suas
particularidades, por vezes tornou-se dificil expressar-me para uma turma que apresentava
poucas no¢oes técnicas e taticas das modalidades desportivas.

Posto isto, para que a instrucdo tivesse sucesso, foi essencial estudar a matéria que ia
lecionar, desde aspetos criticos, gestos técnicos, execucgdes taticas, entre outras. As primeiras
aulas foram onde sentimos mais dificuldades, pelo facto de estarmos num novo contexto e
de termos de selecionar a quantidade de informacdo que tinhamos ao nosso dispor, mas
também pelo elevado nimero de varidveis que tinhamos de controlar durante a aula.

Contudo, o feedback foi apresentado ao longo dos exercicios e no fim destes. O
feedback foi manifestado maioritariamente de forma coletiva, visto que grande parte da
turma apresentava a mesma dificuldade e/ou o grupo de trabalho apresentava 0os mesmos
erros. Foi também manifestado individualmente, num contexto mais de motivagdo e de
superacao das dificuldades de cada um, mas também no intuito de o aluno melhorar o seu
desempenho motor.

Nos momentos em que 0 erro era recorrente e em grande escala, optei por pedir a
turma que parasse 0 exercicio, me ouvisse, de modo a explicar de forma mais calma e
pausada o que pretendia com o exercicio, apresentado 0s principais erros que estavam a ser
feitos e demonstrando o que se pretendida. Na maioria das vezes utilizei os alunos como
método de ensino, delegando tarefas nos alunos sob minha orientagdo, de modo a apresentar
0 que era suposto realizar e 0s aspetos principais para o sucesso do exercicio.

Por outro lado, recorri frequentemente ao feedback interrogativo, no inicio e no final
da aula, na apresentacdo do exercicio, durante o exercicio e no final do mesmo. Deste modo
podia controlar se os alunos estavam atentos a informacéo que tinha transmitido.

No quadro abaixo apresento as dificuldades/desafios iniciais e os resultados finais.
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Tabela 1 - Desafios iniciais e Resultados finais na Dimenséo Instrucéo

Desafios iniciais Resultados finais
Comunicacao entre professor e Recurso a demonstracdo e foco nos
aluno; aspetos principais;

Selec¢do da informacdo a transmitir; Reforco na motivagdo e superacdo
Fechar o ciclo de feedback das dificuldades;

Motivar os alunos Colocagdo de voz e postura.

2.5.2. Dimensao Gestao

A dimenséo gestdo refere-se a (Agata, 2008, p.33):
e Procedimentos relacionados com a promocao de estruturas de organizacéo;
e Gestdo das situacOes de aprendizagem, de organizacao, de transi¢do e do comportamento

dos alunos;

Nesta mesma linha de pensamentos, podemos apresentar algumas destrezas inerentes a

dimenséo gestdo, das quais se destacam (Agata, 2008, p.33):

e Controlo inicial da atividade;

e Iniciar a aula com pontualidade;

e Estabelecer e combinar sinais de “reunido”, “atengdo” e “transi¢ao”;

e Gestdo da dinamica da aula (controlar o aquecimento, manter intervencdo decidida nos
aspetos relevantes, manter continuidade na atividade, apresentar explicacfes breves,

precisas e enfaticas, promover atividade que va ao encontro dos objetivos da aula);

No iniciar do ano letivo foi-nos facultado um exemplo de plano de aula que
apresentava uma série de pontos importantes para o processo de ensino-aprendizagem. Dessa
série devo destacar: material necessario, tempo destinado a cada tarefa, disposi¢édo da turma
no exercicio (esquema do exercicio), bem como a organizacdo da tarefa (n.° de alunos e
formacdo de grupos), permitindo deste modo ser mais rentavel nas transi¢cdes dos exercicios,
na gestdo do tempo e espago e, consequentemente, melhorar o processo de aprendizagem.

Nas primeiras aulas foram apresentadas algumas regras de organizacao, tais como:

os alunos tinham de estar devidamente equipados no inicio da aula, os alunos que nédo
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participassem na aula ajudavam o professor estagiario a montar e a desmontar o material
necessarios. Outra estratégia implementada foi a selecdo de exercicios que fossem alterados
a partir dos anteriores. Assim, estas rotinas de organizacao do material, permitiram aumentar
o tempo de préatica e melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

Na tabela abaixo apresenta-se os desafios iniciais e o resultado final nesta dimensao.

Tabela 2 — Desafios iniciais e Resultados finais na Dimensao Gestao

Desafios iniciais Resultados finais

Construcdo de exercicios simples, Criac&o de rotinas nos alunos;

mas dindmicos; Criacéo de exercicios com circuitos
Montagem e desmontagem do e/ou estacoes;

material; Adequacdo do tempo da tarefa as
Implementacéo de regras. necessidades dos alunos.

2.5.3. Clima e Disciplina

Estas duas dimensGes — Clima e Disciplina — sdo inseparaveis e uma dimensao
influencia a outra. No entanto, para cada dimensao ha procedimentos e destrezas distintos.

Veja-se, no caso da Dimensdo Clima, que esta se refere a: “procedimentos relacionados
com a promocdo de um ambiente caloroso e humano; comportamentos do professor que
visam um clima de aula positivo, tais como interagdes com os alunos e entusiamos no seu
aperfeicoamento” (Agata, 2008, p.37). Assim, 0 que se pretende com a dimensdo clima é
que o professor crie e alcance um ambiente educacional agradavel e positivo (Agata, 2008,
p.38).

Para que haja um clima positivo e agradavel, pretende-se adquirir algumas destrezas
técnicas de ensino que devem fazer parte do repertorio do professor, tais como (Agata, 2008,
p.38):

Congruéncia nas interagdes (0 professor deve ser consistente nas atitudes que toma);

e Dirigir as interagdes a comportamentos significativos (o professor deve reagir a
comportamentos significativos, ignorando os menos relevantes);

e Manter o entusiasmo no aperfeicoamento dos alunos;

e Promover atitudes positivas;

e Demonstrar e exigir comportamentos baseados em normas e regras;

e Promover a coopera(;éo entre os alunos;
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Nesta dimensdo houve algumas preocupacfes e obstaculos, pelo facto de ser uma
turma onde todos se conheciam, que estavam na transicao do basico para a secundario, que
apresentavam estar nas idades do “salto” pubertario, o que por vezes se tornou dificil gerir.
Ocorreram, também, situacBes que optei por permanecer calado no momento da explicacao
de exercicios pois a turma encontrava-se barulhenta, mas, por outro lado, interagi com 0s
alunos dentro e fora das aulas para que estes sentissem proximos de mim e nés deles, criando
confianga com a turma e com os alunos.

A dimensdo Disciplina, apesar de estar unida com a dimensao anterior, refere-se a
comportamentos apropriados e & modificagdo de condutas inapropriadas em condutas Uteis
e produtivas (promocéo de comportamentos apropriados) (Agata, 2008, p.35).

Posto isto, as destrezas inerentes a dimensdo disciplina referem-se (Agata, 2008,
pp.36-37):

e Diminuigdo/modificagdo do comportamento inapropriado (utilizar repreensdes de forma
efetiva e convincente; aplicar estratégias punitivas eficazes; sistema de recompensas;
proclamacgdo de comportamentos (declaragdes destinadas a valorizar comportamentos
apropriados);

e Promogdo do comportamento apropriado (clarificar regras; motivar comportamentos

apropriados; diversificar formas de interacéo);

A disciplina de EF ndo intervém apenas na lecionacao dos gestos técnicos e taticos
das diversas modalidades desportivas. Para fortificar o processo de aprendizagem nos
alunos, deve promover-se “o desenvolvimento de competéncias socio-culturais essenciais a
socializagdo e a integragdo cultural de todos os jovens” (Costa, 1996). Através deste processo
conseguimos estimular as capacidades, pensamentos e acdes tanto da parte do professor
como do aluno (Costa, 1996). Desta forma, torna-se importante criar um clima agradavel e
de disciplina apropriada conseguindo criar um bom ambiente de ensino-aprendizagem.

Estas duas dimensdes (Clima e Disciplina) ndo devem ser vistas individualmente,
mas sim como um todo. O professor deve conseguir coordena-las como um conjunto sélido
de modo a obter ajuda e colaboragéo para ser mais competente.

No quadro abaixo menciono os desafios iniciais e o0s resultados finais

encontrados ao longo do ano letivo nestas dimensoes.
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Tabela 3 - Desafios iniciais e Resultados finais na Dimensao Disciplina/Clima

Desafios iniciais Resultados finais

Controlo do clima e disciplina da Implementacdo da autonomia.

turma. Controlo e diminuicéo de
Motivar os alunos a praticar comportamentos desviantes.

atividade fisica. Aproximag&o dos alunos.
Implementacdo de regras. Criacdo de ambiente desafiante e

agradavel a aprendizagem.

2.5.4. DecisOes de Ajustamento

Ao longo do ano letivo ocorreram algumas decisfes de ajustamento. Para além das
mencionadas na dimensdo do Planeamento, existiram algumas decisdes que tiveram de ser
tomadas no momento da aula.

Uma das principais ocorridas em diversas aulas de EF foi o reajustamento do plano de
aula. Por vezes o exercicio proposto ultrapassou o tempo planeado contribuindo para a
necessidade de um reajustamento dos exercicios seguintes. Por um lado, porque os alunos
estavam empenhados e motivados no exercicio, e, de certa forma, nés permitimos que o
exercicio se prolongasse, mas, por outro lado, alterdmos exercicios a ultima hora por
aperceber que a evolucdo dos alunos ndo coincidia com o planeado, sendo atribuido mais
tempo aos exercicios, garantindo que os alunos aperfeicoassem e/ou adquirissem as
capacidades pretendidas.

Noutras situagfes, como a falta de alunos, houve necessidade de reajustamento nos
grupos, levando a adaptacdo de exercicios. Algumas vezes, na fase de planeamento foi
idealizado um exercicio, mas na pratica ele ndo foi ao encontro do esperado (ou porque 0s
alunos ndo atingiram o objetivo do exercicio e/ou porque o espago para lecionar ndo permitia
a realizacdo do exercicio de forma conveniente).

Por fim, ao longo do estagio fomo-nos apercebendo de que a aula de EF estd em
constante modificacdo, de um momento para o outro podera ser modificada por diversas
questdes (temporais, espaciais, pessoais, ...). Desta forma, conseguimos superar 0S

obstaculos encontrados ao longo do ano letivo.
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2.6. Avaliacao

Para percebermos o que € a dimenséo avaliagéo, precisamos de apresentar o conceito da
mesma, assim, de uma forma geral “a avaliagdo refere-se & recolha de informacdes
necessarias para um (mais) correto desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o
processo ensino-aprendizagem. E a consciéncia do proprio sistema educativo” (Agata, 2008,
p.45)

A avaliacdo é regida por um documento chamado Aprendizagens Essenciais. Este
documento alude a ‘“apropriacdo das habilidades e conhecimentos, na ecleva¢do das
capacidades do aluno e na formacao das aptiddes, atitudes e valores (bens de personalidade
que representam o rendimento educativo), proporcionadas pela exploragdo das suas
possibilidades de atividade fisica adequada - intensa, saudavel, gratificante e culturalmente
significativa” (Programa do EF do Ensino Secundario, p.6, 2001).

Este documento deve servir como auxilio para a construcdo do planeamento e planos de
aulas, sendo que a avaliagdo inicial elaborada no inicio da UD é que servira para saber o
nivel de proficiéncia motora dos alunos e, a partir dai, desenvolver aulas que véo ao encontro
dos objetivos mencionados no programa de EF do Ensino.

Os resultados apresentados na avaliagdo inicial ndo servem apenas para serem
classificados, mas, também, para o professor e o aluno perceberem a evolucao, conseguindo
colmatar as dificuldades e alcancar o sucesso, aperfeicoando 0 processo ensino-
aprendizagem.

Para cada UD foram realizados trés tipos de avaliaces: Avaliacdo inicial, Avaliacdo
formativa e Avaliacdo final (sumativa). Para cada avaliagdo foram construidas tabelas de
registo de modo a monitorizar a evolugdo dos alunos.

Assim, para Agata (2008) a “avaliacdo permite identificar problemas e resolvé-los de
acordo com as necessidades e o contexto envolventes, facilita a tomada de decisOes,
permitindo implementar as opg¢des adequadas, permite ajustar todas as atividades no sentido
de se caminhar para a eficacia pedagdgica e, preferencialmente, para o sucesso escolar” (p.
45).

Outro grande desafio durante a realizacdo do estagio foi a dimensdo avaliacdo. A
construgdo das tabelas e a atribuicdo de notas, principalmente no secundario—por ser numa
escala de 1 a 20—, tornou-se num grande desafio, mas foi superado com sucesso com ajuda

do professor Luis e 0 auxilio da plataforma—Escola Virtual.
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2.6.1. Avaliacéo Inicial

Segundo Nobre (2015) a “avaliacdo inicial aplica-se no inicio de um processo
avaliador, servindo para detetar a situacdo de partida (do aluno, do programa)”. AssSumimos
este tipo de avaliacdo como diagnostica, a fim de perceber o estado da matéria nos alunos,
conseguindo assim detetar lacunas e dificuldades apresentadas pelos alunos no inicio da UD.

Por outro lado, é através desta avaliacdo que se constroi e define quais os objetivos a
abordar, as estratégias de ensino, as metodologias a aplicar, etc. Apesar de nao ser de cariz
avaliativo para os alunos (ndo causando constrangimentos na nota final do aluno), para o
professor serviu de base para a construcdo da UD que se avizinhava.

Para cada UD lecionada foi realizada uma avaliacdo inicial, com o auxilio de uma
tabela simples, a fim de anotar rapidamente os gestos técnicos dos alunos e atribuirmos uma
nota.

Nas primeiras UD este processo tornou-se complicado, pois ainda ndo tinhamos
decorado os nomes dos alunos e, também, e as restantes acdes dificultaram o processo —
registar as anotacdes e conciliar com organizacao, transmitir feedback, gerir a disciplina da
turma, transices de exercicios, entre outras — Contudo, de modo a estarmos centrados e
focados na aula, para as restantes UD optamos por anotar apds a aula, facilitando-nos o
processo de observacéo.

As tabelas de registo simples apresentavam anotagcbes que nos permitiam
compreender o nivel de proficiéncia motora dos alunos, tais como: “1-Nao executa” (Nivel
N&o-introdutério), “2-Executa com muitas dificuldades” (Nivel Introdutério), “3-Executa
com algumas dificuldades” (Nivel Elementar), “4-Executa bem” (Nivel Avangado). No final
de avaliacdo inicial faziamos a média com os pardmetros avaliados, 0 que nos dava o
resultado apresentado em cima.

Na preparacdo das avaliacdes iniciais tivemos em conta a necessidade de apresentar
aos alunos os exercicios onde demonstram “o que sabiam e ndo sabiam”, como por exemplo,
situacdo de jogo. Através do jogo, conseguimos avaliar tudo o que pretendemos, desde

gestos técnicos a taticos, como atitudes para com os colegas e “arbitro”.
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2.6.2. Avaliagdo Formativa

A Avaliacdo Formativa incorpora uma série de processos que permitem ajustamentos
continuos durante a realizacdo da mesma (Alal et al, 1986). Por outro lado, este tipo de
avaliacdo permite regular e adaptar o processo de ensino-aprendizagem as carateristicas dos
alunos, onde a sua finalidade é fornecer informacGes sobre as evolugdes (ou falta dela) dos
alunos e melhorar a metodologia aplicada no processo de ensino.

Assim, Carvalho (1994) indica-nos que a avaliagdo formativa consiste “no processo de
recolha de informac6es que nos permite, ao longo do ano, orientar e regular a nossa atividade
pedagogica, bem como controlar os seus efeitos - a aprendizagem”.

Sendo esta avaliacdo continua, permite-nos, também, ajustar o planeamento realizado,
principalmente na extensdo de conteldos das UD’s. Por exemplo: a UD — Andebol sofreu
alteracdes devido ao reduzido numero de aulas, mas também a rapida evolucéo dos alunos
nos elementos técnicos e taticos, optando por elaborar exercicios mais complexos e
dindmicos e apresentar contetdos ja avancados de modo a desafiar os alunos.

Durante o ano letivo, apenas em uma UD houve um aluno com atestado médico, ndo
podendo realizar a aula. De modo a conseguir avalia-lo, optei por pedir ao aluno que nos
ajudasse na montagem de exercicios e arrumacao de material; através dos relatorios de aula;
realizacdo de uma tarefa sobre a modalidade (histéria da modalidade, principais regras,
componentes técnicas e taticas).

Entdo, esta avaliagdo assume um ponto fulcral tanto para o aluno como para o
professor, pois € um caminho regido pelas decisdes tomadas, onde estas interferem

diretamente no processo de ensino-aprendizagem (Nobre, 2015).

2.6.3. Avaliacdo Sumativa

Nobre (2015) carateriza a avaliagdo sumativa “como balanco final, tendo lugar no
final de um segmento de aprendizagem (uma unidade de ensino, parte ou totalidade de um
programa)”.

Ao contrario da avaliacdo formativa, cujo ponto central é avaliar o processo que
decorre, na avaliacdo sumativa pretende-se avaliar o produto final do que foi desenvolvido
anteriormente. Ou seja, a avaliacdo sumativa é efetuada no final de um periodo de ensino

para decidir a continuacdo de um determinado programa, enquanto a avaliacdo formativa é
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realizada durante o decurso do processo de ensino e aprendizagem, no sentido do seu
aperfeicoamento. (Huamphries et al., 2012, citado por Gongalves e Ricardo, 2018).

Nas duas Ultimas aulas de cada UD foi realizada a avaliacdo sumativa.
Selecionavamos os contetdos avaliar — na maioria das UD’s seleciondvamos jogos
(situacBes de 1x1, 2x2, 3x3 e/ou jogo formal), pois através do jogo conseguimos avaliar
todas as componentes abordadas ao longo da UD, conseguindo assim avaliar o todo do
reportdério motor do aluno. Para avaliarmos os alunos foi-nos dado o acesso a Escola Virtual,
que nos forneceu as tabelas de avaliagdo com os devidos parametros a avaliar. A escala
utilizada rondava os 4 a 5 valores, permitindo também alterar a tabela e adequar aos n0ssos
objetivos avaliativos.

A classificacdo final da disciplina centra-se em duas dimensdes avaliativas: 80% -
Conhecimentos e Capacidades e 20% - Atitudes e Valores. A soma das duas dimensdes dita
o resultado final em cada periodo.

Por ultimo, no final de cada UD eram realizados balancos e reflexdes finais de toda
a UD, incluindo as dimensdes da disciplina, clima, instrucéo; a avaliagéo inicial, formativa
e sumativa da turma; se houve ou ndo progressao no desempenho motor; dificuldades
sentidas e superadas; entre outras. Assim, nds professores estagiarios conseguiamos ter uma

visédo geral das UD’s.

2.7. Intervencao Pedagdgica noutro Ciclo de Ensino

Outra das tarefas realizadas no Estagio Pedagdgico foi a lecionacdo a outro ciclo de
estagio, permitindo ter a sensacdo de lecionar a um ciclo diferente, enriquecendo a nossa
experiéncia enquanto professores estagiarios. Ora se a turma que nos foi atribuida era do
secundario, do 10.° ano, foi-nos proposto lecionar, neste &mbito de diversificacdo, numa
turma do 8.° ano de escolaridade.

Os sentimentos de receio e desconforto foram sentidos logo nas primeiras duas aulas
com a turma, pelo facto de ndo estarmos a vontade com a turma e por ser uma turma
numerosa (26 alunos). Esta turma apresentava uma panoplia de novidades, das quais se
destacam, o numero de alunos, o espaco para a lecionacao, a diferenca de atitudes de uma
turma do secundério para uma turma do basico, e a pouca experiéncia de interacdo com

criancas daquelas idades.
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Por outro lado, as aulas lecionadas correram conforme o esperado. A turma mostrou-se
bastante motivada para a préatica, apresentou um bom reportdrio motor e os alunos com
melhor desempenho motor ajudavam os alunos com mais dificuldades.

O facto de haver uma diferenca de idades da turma que lecionamos durante todo o
estagio com a turma que lecionamos nas quatro aulas, foi notdria a percecdo de que a atitude
dos do basico foi superior a atitude dos do secundario. Assim, as dimens@es instrucéo,
disciplina e clima tornaram-se dimensbes favoraveis de gerir, tendo esta sido uma

experiéncia desafiante e uma mais-valia para o nosso futuro profissional.

Area 2 — Atividades de Organizaco e Gest&o Escolar

Ao longo do estagio foram-nos propostas diversas tarefas, nomeadamente no ambito da
organizacédo e gestdo escolar. Destas importa destacar a Assessoria ao Diretor de Turma
(DT). Desempenhamos esta fungdo numa das turmas a que lecionamos aulas, e, por isso, foi-
nos permitido estar por dentro das competéncias que um DT tem numa turma.

Para compreendermos quais as competéncias do diretor de turma foi-nos aconselhado
ler o Regulamento Interno da Agrupamento de Escolas da Mealhada, que evidéncia, no
artigo 67.°, quais as fungdes do DT e as competéncias que o DT deve ter em relagdo a dire¢éo,
aos alunos e aos Encarregados de Educacéo.

Compreendemos, desta forma, que o cargo de DT apresenta um papel importante na
sociedade escolar, mas, também, na turma em questdo. O DT coordena a turma através da
circulacdo de informagfes por parte da propria turma e da direcdo da escola, identifica
estratégias de diferenciacdo pedagogica, implementa medidas de aprendizagem, assegura a
informacédo de cada aluno a cada encarregado de educacéo, entre outras inimeras funcdes.

O NE teve a oportunidade de vivenciar momentos de assessoria, observada todas as
tercas-feiras, as 14h30, na hora de “DT+Alunos”. Nesta hora, 0 professor orientador
abordava questdes relacionadas com a turma (comunicados, problemas, apresentacdo de
faltas) e sobre outras areas em questdo (no caso da cidadania). Por outro lado, foram poucas
as reunides do conselho de turma a que assistimos devido a estarmos presentes no Desporto
Escolar.

Outra das competéncias impostas nesta Area 2, foi a de nos ser concedido o acesso a

plataforma INOVAR, que nos permitiu registar os sumarios e anotar as faltas dos alunos.

30



Por fim, consideramos o cargo de DT como um cargo complexo e exigente, pois 0 DT
apresenta-se como um veiculo entre os alunos e as restantes comunidades (direcéo,

encarregados de educacdo, professores e pessoal ndo docente).

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Ao longo do ano letivo o NE participou em sete atividades: Atividade do Padel, Corta-
Mato Escolar, Palestra Alto-Rendimento, Projeto Olimpia Sustentada, Semana da Educagéo
Ambiental, Atividade Dia Europeu do Desporto e Megas — Desporto Escolar. Das atividades

mencionadas, duas delas foram organizadas pelo nucleo de estagio.

Palestra Alto-Rendimento

A atividade com o nome “Da Escola ao Alto Rendimento” foi organizada pelo NE da
Mealhada, com o intuito de abordar os estilos de vida saudaveis, conjugados com o desporto
de alto rendimento. A palestra contou com a presenca de dois atletas de alto rendimento da
modalidade de Hoquei em Patins.

Selecionamos a modalidade de hoquei em patins por ter um grande peso no concelho da
Mealhada e por apresentar especificidades que a distinguem da maioria dos jogos
desportivos coletivos — é praticada com um stick e, principalmente, desenvolvida em cima
de patins, condicionando assim a abordagem desta modalidade.

O objetivo da palestra foi consciencializar os alunos para a possibilidade de conciliar a
vida académica com a vida desportiva. E nada melhor do que ter atletas de alto rendimento
— Rafa Costa e Henriqgue Magalhdes, jogadores da selecdo nacional — para esclarecerem
como conseguiram adaptar as suas vidas as duas vertentes (desporto e estudo) e apresentarem
exemplos praticos disso.

A atividade foi agregada aos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (estratégias
globais para melhorar o0 Mundo) com os subtemas: ‘Salde e Qualidade’ e ‘Educacéo e

Qualidade’. Esta atividade foi inserida no Plano Anual de Atividades do Agrupamento.

Projeto Padel — Para uma Vida Saudavel

O outro evento elaborado, organizado, planeado e operacionalizado pelo NE foi a
‘Atividade Padel — Para uma Vida Saudavel’, realizada no dia 19 de abril, nos campos de
Padel do FBOX — FITNESS & PADEL CLUB, tendo a duragéo de uma manhé de atividade.
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Escolhemos a modalidade Padel por ser uma modalidade que esta em voga em Portugal
e, também, porque ndo é lecionada nas escolas devido a falta de recursos materiais e
espaciais para a sua implementacao.

Procurdmos implementar esta atividade pelo facto de desenvolver competéncias sociais
(trabalho em duplas), motoras (facil manipulacdo da raquete e execucdo de
movimentos/batimentos) e inclusivas (alunos com ou sem pratica de modalidades de
raquetes foram inseridos na atividade) entre os alunos e docentes.

Este projeto teve como base os seguintes Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel: ‘Saude de Qualidade’, ‘Educacdo de Qualidade’, ‘Igualdade de Geénero’,
‘Reduzir as Desigualdades’.

Por outro lado, a atividade consistiu na promocéo da atividade fisica durante o tempo
da aula de Educacdo Fisica e teve como objetivos: incentivar a préatica de exercicio fisico,
promover a saude e o bem-estar e desenvolver competéncias de socializacéo.

Seguindo esta logica, e de acordo com objetivos do projeto, a nossa missdo consistiu
em planear a explicacdo de alguns gestos do Padel e de planificar alguns exercicios que
foram executados depois da explicagado inicial.

A atividade correu conforme o esperando, havendo alunos a pedirem a modalidade

como desporto escolar para o ano seguinte.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

A quarta &rea conta com um conjunto de valores e principios morais que regem 0s
comportamentos de um individuo — neste caso o professor estagiario —, bem como principios
e valores que um profissional deve ter/obter no seu local de trabalho.

Desta forma, no presente EP, nds, professores estagiarios, tivemos de cumprir um
conjunto de compromissos e parametros a fim de termos sucesso enquanto aprendizes
(estagiarios) mas, também, para implementarmos no nosso futuro profissional, nos Nossos
alunos e na comunidade escolar (docentes e ndo docentes).

Tivemos sempre presente a nossa fungdo enquanto professores estagiarios, com o
propdsito de desenvolver o processo de ensino-aprendizagem. Centrando o foco principal no
aluno/turma para a aprendizagem e evolucédo das capacidades fisicas e cognitivas, apesar de
terem havido comportamentos sociais indesejados, elevamos juizos de valor face a esses

comportamentos. Por outro lado, tivemos sempre como base 0s objetivos impostos pelo
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Ministério da Educacdo e pelo GDEF, encorajando a autonomia dos alunos, através do
desenvolvimento dos dominios motores, sociais e cognitivos.

As aprendizagens adquiridas ao longo do estagio foram diversas, tentando sempre
absorver o0 maximo de conhecimento possivel. O desenvolvimento das UD’s permitiu-nos
adquirir conhecimento da parte técnica e tatica das modalidades, a estruturacdo de tabelas
para avaliarmos os alunos e o reconhecimento do nosso trabalho enquanto professores. Ou
seja, observamos a avaliacdo inicial dos alunos e percebemos o patamar onde se
encontravam os alunos (nivel ndo introdutorio e/ou introdutério), e no final da UD vimos o
seu progresso no desempenho motor.

Ao longo do estagio existiram formacgdes de teor obrigatdrio e facultativo, que
frequentamos, a fim de ampliar o conhecimento existente na area do Ensino. Participamos
em Seminarios, tais como: “Aprendizagem por Projeto para a Sociedade”, “FOrum
Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica”, “Jornada de Encerramento Projeto
Olimpiadas Sustentadas: a equidade ndo tém género”, “Programa Educagdo Olimpica” e
“Buscas em Bases bibliograficas™.

Contamos também a participacao nas atividades desenvolvidas pela escola, como corta-
mato, megas-fase distrital, semana da educacdo ambiental, saidas do desporto escolar (ténis
de mesa), acompanhamento dos treinos do desporto (ténis de mesa) — as quartas-feiras, das
14h30 as 16horas, entre outras atividades. Desta forma, apresentdmos total disponibilidade
para acompanhar, promover e organizar as atividades elaboradas pela comunidade escolar
(GDEF, Eco-Escolas, Direcdo da Escola, NEP).

Outro aspeto que muito trabalhdmos ao longo do ano letivo foi a reflexdo critica por
parte das atividades mencionadas anteriormente, bem como a reflexao das aulas lecionadas
e observadas.

Finalmente, e ndo menos importante, soubemos estar e respeitar a comunidade escolar,
ndo faltando ao respeito a nenhum professor e pessoal ndo docente, bem como,
comparecemos, sempre pontualmente aos nossos compromissos, contribuindo assim para a

formacdo de melhores profissionais.
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Capitulo 111 — Aprofundamento do Tema-Problema

Estudo comparativo dos resultados escolares entre os alunos federados e néo federados

Resumo

Sabemos do forte impacto que a atividade fisica tem na vida daqueles que a praticam.
Escola, clubes, professores, pais, contribuem para que se construam criancas e jovens mais
ativos, com gosto pela prética de atividade fisica e por estilos de vida mais saudaveis.

O presente estudo pretende analisar se os alunos que praticam desporto federado
apresentam melhores resultados escolares do que aqueles que ndo praticam desporto
federado. A amostra da presente investigacdo ¢ constituida pela turma acompanhada pelo
Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica, sendo estes alunos do 3.° Ciclo do Ensino Basico, do
8.2ano, N = 63 alunos (34 rapazes e 29 raparigas) da Escola Basica n.° 2 da Mealhada. Desta
amostra, 37 alunos séo federados e 26 alunos séo ndo federados. Para este trabalho n&o foi
tida em conta a modalidade praticada nem o nimero de treinos/intensidade.

Os resultados deste estudo demonstraram que os alunos federados apresentam melhores
resultados escolares do que os alunos ndo federados. Em termos de pratica federada o género
masculino é mais ativo do que o género feminino. O rendimento escolar ndo esta associado
a pratica federada. Os alunos federados apresentam melhores resultados escolares nas 9 das
10 disciplinas que comp&em o curriculo escolar (& excecdo da disciplina educagéo visual).
Os alunos federados apresentam maior nivel (nivel 4) nas disciplinas de educacéo fisica e

inglés.

Palavras-chave: Disciplinas, Prética Federada, Resultados Escolares.
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Comparative study of school results between federated and non-federated students

Abstract

We know the strong impact that physical activity has on the lives of those who practice
it. Schools, clubs, teachers, and parents contribute to building more active children and
young people with a taste for physical activity and healthier lifestyles.

The present study intends to analyze whether students who practice federated sports have
better school results than those who do not practice federated sports. The sample of the
present investigation is constituted by the class accompanied by the Physical Education
Internship Nucleus, these being students from the 3rd Cycle of Basic Education, from the
8th year, N = 63 students (34 boys and 29 girls) of the Basic School n.° 2 of Mealhada. From
this sample, 37 students are federated, and 26 students are non-federated. For this work,
neither the modality practiced nor the number of training sessions/intensity were taken into
account.

The results of this study demonstrated that federated students present better school results
than non-federated students. In terms of federated practice, the male gender is more active
than the female gender. School performance is not associated with federated practice.
Federated students have better school results in 9 of the 10 subjects that make up the school
curriculum (except visual education). Federated students have a higher level (level 4) in

physical education and English.

Keywords: Disciplines, Federated Practice, School Results.
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1. Introducéo

A presente investigacdo tem como tematica a Influéncia do Desporto Federado no
desempenho escolar dos jovens. A escolha baseou-se na possibilidade de verificacdo da
eventual influéncia da participacdo dos jovens no Desporto Federado e de que forma pode
esta impactar diretamente na aprendizagem, especificamente no desempenho das notas de
classificacéo curricular. Pretende-se compreender melhor o papel da escola e do Desporto
(no caso da disciplina de Educacéo Fisica e Desporto Escolar) no desenvolvimento global
dos jovens, mas também sublinhar a importancia de valorizar o trabalho desenvolvido pelo
professor de Educacdo Fisica no desempenho dos alunos.

O inicio da prética de atividade fisica acontece em idades bastante precoces. A
medida que a crianca vai crescendo, esta vai progredindo para acdes mais especificas, tendo
a sua disposicdo um leque de variaveis que podera afetar o seu desempenho motor. Por outro
lado, estudos tém demonstrado evidéncias de que ha provas de que a pratica de atividade
fisica regular durante a infancia se encontra relacionada com evolugdes positivas no que toca
aos dominios psicossociais e fisioldgicos (Bailey, 2006), estando estas relacionados com o
desenvolvimento cognitivo, raciocinio, bem-estar mental e fisico, entre outros.

Por outro lado, a participacdo dos jovens na pratica de Educacdo Fisica nas escolas
portuguesas tem sido alvo de uma preocupacdo crescente. De acordo com um estudo
publicado na revista "Journal of Physical Education and Sport™ (Castro, 2018), menos de
20% dos jovens portugueses entre 0s 6 e 0s 18 anos cumprem as recomendagoes de atividade
fisica diaria.

Para concretizar a investigacdo, foi utilizada uma metodologia quantitativa,
alicercada num estudo descritivo e analitico, cujo método de recolha de dados se baseou na
aplicacdo de questionarios a alunos na faixa etaria dos 12 aos 15 anos. O estudo envolveu
quatro turmas do Nucleo de Estagio da Mealhada, num total de 63 alunos. A finalidade da
investigacdo passa por demonstrar a existéncia de diferencas nas classificacbes escolares
daqueles que praticam atividade desportiva federada e ndo federada e, também, associar a

relacdo entre as notas escolares e atividade desportiva escolar.
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2. Reviséo da literatura

Na atualidade, caminhamos para uma sociedade mais sedentaria. Entre outras causas,
observam-se 0 uso intensivo de automdveis e as atividades sedentarias de lazer, como por
exemplo assistir televisdo, atividades estas que se verificam em todas as idades,
inclusivamente na infancia e na adolescéncia (Burgos et al., 2009).

Na mesma linha de pensamento, Fiorin et al. (2019) aponta para alguns fatores que
contribuem para o sedentarismo entre criancas e adolescentes. Entre estes destacam-se: a
urbanizagdo, o desenvolvimento industrial, a facilidade de acesso aos meios de
comunicacdo, os aparelhos eletronicos (telemdveis, computadores, jogos eletrénicos,
televisdo), a falta de estimulos e ou 0 exemplo dos pais. Constituem, assim, um ambiente
favoravel para prética insuficiente de atividade fisica. Para combater o sedentarismo torna-
se importante a criacdo de habitos de vida ativos, na medida em que estes parecem contribuir
positivamente (American College of Sports Medicine, ACSM, 2003). Entre estes efeitos
positivos do combate ao sedentarismo parece figurar o rendimento escolar dos alunos
(Martins et al., 2017).

O ACSM apresentou evidéncia dos beneficios para a Saude associados a pratica de
atividade fisica para os individuos ativos, sendo de uma forma geral os seguintes (ACSM,
2003):

Beneficios:
e “Diminui¢do da ansiedade e da depressao;
e Aumento da funcdo cognitiva;
e Aumento da funcdo fisica e da vida independente de idosos;
e Aumento da sensacdo de bem-estar;

e Melhoria do desempenho no trabalho e em atividades recreativas e desportivas;

()7

Contudo, por um lado sabe-se que a atividade fisica (AF) influencia a Saiude de um
individuo, mas, por outro lado, ndo ha clareza na evidéncia de que o fomento da AF na
crianca podera influenciar a diminuicdo do sedentarismo nas futuras geracdes, apesar de a
pratica regular de AF ser benéfica nos mais jovens (Marques & Gaya, 1999).

Neste contexto, 0s mesmos autores entendem que a “escola pode situar-se no centro

das preocupagdes com a educacdo para a Saude. Por diversas razdes, mas, sobretudo, pelo
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facto de que uma boa parte das criancas e jovens tem acesso a escola e nela participam nas
aulas de Educacdo Fisica (EF), o que torna a escola uma instituicdo privilegiada de
interven¢ao” (Marques & Gaya, 1999).

Fiorin et al. (2019) consideram que a insuficiéncia de aulas de Educacéo Fisica escolar
é um fator que contribui para limitar a motivacdo das criancas e dos adolescentes para a
pratica de atividade fisica. Tal facto pode ser evidenciado por uma pesquisa realizada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS,2020), ao apontar que cerca de 81% das criancas e
adolescentes em idade escolar ndo conseguem atingir os niveis recomendados de atividade
fisica: > 60 minutos diarios de pratica de atividade fisica com niveis de intensidade moderada
a vigorosa.

Para melhor compreendermos a falta de motivacdo dos alunos para a pratica de
atividade fisica precisamos de perceber o que esta na base. Ou seja, compreender 0 percurso
associado (ou a falta dele) a atividade fisica dos alunos. Desta forma, Ribeiro et al. (2017)
expressa que 0s “periodos criticos do desenvolvimento das qualidades motoras e das
aprendizagens psicomotoras fundamentais, situam-se na faixa etaria dos 5 aos 10 anos, o que
corresponde ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB)”.

Segundo Martins et al. (2015), citado por Serra et al. (2021), had a demonstracédo de que
os alunos que frequentaram Educacdo Fisica no 1.° CEB (vulgo escola primaria) apresentam
particularidades relacionadas com o estilo de vida. Os alunos que tiveram experiéncias
positivas e agradadveis durante as aulas de Educagdo Fisica apresentam uma maior
probabilidade de adotar um estilo de vida ativo no futuro, enquanto os alunos que tiveram
experiéncias menos positivas e/ou negativas tendem a adotar um estilo de vida sedentario.

Para reforcar a ideia anterior, Deci e Ryan (1985, citado por Ferro e Carraga, 2018),
acrescenta que “as experiéncias de cada um no decorrer do tempo definem trajetorias de
desenvolvimento, estabilizando as diferencas individuais e tornando-as relativamente
estaveis e duradouras, 0 que, por sua vez, se reflete na tendéncia dos individuos para
funcionarem de uma forma mais ou menos autbnoma, mais ou menos coerente com 0s seus
valores mais internos”.

A Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica (SPEF) e o Conselho Nacional das
AssociacOes de Profissionais de Educacdo Fisica (CNAPEF) em 2015, apresentaram uma
reflexdo sobre o papel da disciplina de Educacéo Fisica no curriculo nacional:
continua por cumprir a obrigatoriedade e generalizacdo da area Expressdo e Educacdo
Fisico-Motora (EEFM) a todos os alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Como se sabe, 0s

periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras fundamentais
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situam-se até ao final do 1.° Ciclo. A falta de atividade apropriada traduz-se em caréncias
frequentemente irremedidveis. O que se passa atualmente é uma clara auséncia de vontade
politica para o cumprimento do que esta expresso na lei portuguesa. A garantia de acesso a
EEFM é um imperativo que permite aos alunos acederem a uma proposta cultural de
desenvolvimento, quer no ambito individual quer no ambito social, promove o
desenvolvimento global e harmonioso no dominio das atividades fisicas, garante uma
formacdo eclética para um efeito global, multilateral e harmonioso e desenvolve -se
enquanto processo inclusivo, em que ninguém é excluido, por dificuldades ou aptiddo

insuficiente.

Atente-se, ainda, ao facto que, consequentemente, “a falta de atividade/estimulagao
apropriada nesta fase, traduz-se em caréncias frequentemente irremediaveis” (Ribeiro et al.,
2017).

A situacdo em Portugal demonstra que existe um grande problema quando os alunos
ingressam no 2.° Ciclo do Ensino Basico (2.° CEB). Estes jovens apresentam falta de
“experiéncia prévia de EF, e refletem uma persistente falta de formag&o basica que deveria
ter sido experimentada e iniciada no 1.° CEB. Como consequéncia cronica e evidente ha uma
iliteracia fisica basica transversal” (Gongalves, 2016).

Desta forma, para que os alunos ndo apresentem desmotivacdo e abandono da
disciplina de EF, nem da prética de atividade fisica, € necessario que “as criangas das escolas
do 1° CEB, tenham oportunidades de préatica da EF, que respondam com regularidade e de
forma sistematica as suas necessidades de aprendizagem e desenvolvimento, como suporte
a socializagdo a uma cultura motora” (Crum, 1993, citado por Neves, 2007). Desta forma,
sera possivel ajudar a criar cidaddos com estilos de vida saudaveis e, também, criar o gosto
pela pratica desportiva ao longo da sua vida (Neves, 2007).

Segundo Gongcalves, Coelho e Cruz (2007) uma vez que € na fase da infancia e
adolescéncia que os individuos estdo mais suscetiveis a influéncia educacional, devera
existir um incentivo maior para a educacao e para participacdo desportiva. Este processo
pode ser catalisado através do seio parental, da escola (da disciplina de educacéo e DE), a
fim de garantir o desenvolvimento multilateral da crianca e, também, a preferéncia por
estilos de vida saudaveis (Bayo & Diniz, 2006). Dai que o 1° CEB, mais propriamente a area
de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, presente no curriculo dos alunos, tenha como

objetivo favorecer “a aquisi¢do de competéncias sociais e/ou cognitivas e a aprendizagem
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de técnicas corporais bem como o desenvolvimento de capacidades condicionais e
coordenativas” (Bayo & Diniz, 2010).

A Educacdo Fisica é uma disciplina fundamental no processo educacional e pode ter
um impacto significativo na promocao de habitos de vida saudaveis entre os jovens (Serra
et al., 2021). Por outro lado, a criacdo do ambiente positivo e agradavel durante as aulas de
Educacdo Fisica pode aumentar a motivacdo dos alunos em relacdo a atividade fisica,
ajudando na melhoria da autoestima e autoconfianca, além de proporcionar uma sensacao de
bem-estar fisico e mental. Faz sentido, ainda, reforcar e destacar a ideia de que a Escola
desempenha um importante papel no desenvolvimento integral das criancas e dos jovens, na
formacéo de comportamentos e decisdes, sempre no contexto de todos os fendmenos sociais
e em interacdo com outras influéncias educativas (Santos, 2009 ao citar Pina, 1995).

Importa também apresentar o conceito de rendimento escolar, para Lépez (1994,
citado por Oliveira, 2009) apresenta varias concecdes do conceito, tais como: a) uma
concecgdo centrada no aluno, baseada na vontade ou na capacidade do mesmo; b) uma
concecdo assente no resultado do trabalho escolar, isto é, no resultado de uma conduta
(aprendizagem do aluno) suscitada pela atividade do professor; e ¢) uma concegéo teorico-
pratica, segundo a qual o rendimento escolar é um fruto de um conjunto de fatores derivados
do sistema educativo, da familia e do préprio aluno.

Assim, podemos considerar que existem diversas varidveis que podem influenciar,
positiva ou negativamente, o rendimento escolar do aluno, das quais se destacam a escola,
professores e seio familiar (Rodrigues, 1998, citado por Oliveira, 2009).

Por outro lado, sendo o objetivo deste estudo abranger os alunos federados, torna-se
importante contextualizar o que € a pratica desportiva federada, para Coakley (2001, citado
por Antunes, 2010) “a prdtica desportiva federada assenta num conjunto de regras formais,
implicando um constante definir de posi¢cfes e uma orientacdo sistematica por adultos,
tendo como principal objetivo a obtencdo de resultados desportivos e, consequentemente,

’

de estatuto.’

Sobre o nivel de atividade fisica dos estudantes universitarios em Portugal, Esteves et
al. (2017), citado por Serra et al. (2021), refere que “sabe-Se que 0s niveis sdo baixos, com
cerca de 35% dos estudantes a ndo cumprirem as recomendagéoes”. Para a Organizagao
Mundial da Saude (2020), séo apresentadas recomendac0es e diretrizes para atividade fisica
nas criancas e adolescentes (5-17 anos) de modo a adquirirem um estilo de vida mais

saudavel e ativo, assim, as sugestdes sugerem que “criancas e adolescentes devem fazer pelo
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menos uma média de 60 minutos por dia de atividade fisica de moderada a vigorosa
intensidade, ao longo da semana, a maior parte dessa atividade fisica deve ser aerobia”.

Inquiridos, estes estudantes respondem que as principais barreiras para a inatividade
se devem a falta de tempo, a falta de instalagdes, a inflexibilidade de horérios, entre outros
(Esteves et al., 2017 citado por Serra et al., 20121). Um outro estudo realizado por Costa et
al. (2009) sobre os hébitos desportivos dos jovens demonstrou que um dos fatores mais
referidos pelos inquiridos sobre o motivo de ndo praticarem qualquer atividade
extracurricular se deve ao facto de estarem “sem motivacao”, seguido da “falta de tempo”.
Assim, um dos motivos que leva 0s jovens a ndo pratica de atividade fisica e ao abandono
da prética de atividade fisica poderd estar relacionada com falta de atitude (Lima et al., 2016).

Em sentido contrario, Fragoso et al. (2017) elaborou um estudo cujo tema se centra na
motivacdo dos alunos para a préatica desportiva. Ai os resultados demonstraram que, de um
modo geral, 0s motivos parecem estar associados com a “procura de desenvolvimento das
suas competéncias fisico-desportivas, nomeadamente, para melhorar as suas competéncias
técnicas especificas de uma modalidade e para manterem ou melhorarem os seus indices
fisicos " (Fragoso et al., 2017).

Contudo, alguns estudos realizados acerca das atividades extracurriculares
demonstram que as criancgas que as praticam apresentam um melhor desempenho académico
(Blomfield & Barber, 2010, citado por Frade, 2012).

Gerber (1996) citado por Frade (2012) na sua pesquisa “constatou que jovens que
participam em atividades extracurriculares sdo mais propensos a terem melhores
classificacbes académicas e que estas atividades sdo fatores de prevencdo de
comportamentos de risco, tais como a violéncia”.

Os autores Almeida & Nogueira (2002) produziram um estudo onde concluiram que o
envolvimento dos estudantes em atividades extracurriculares tinha impacto no seu
rendimento académico. Os resultados apresentados demonstraram que os alunos com
funcdes extracurriculares apresentaram maior qualidade nas suas vivéncias académicas, bem
como valores mais elevados de rendimento académico. Por outro lado, os alunos sem essas
atividades demostraram valores mais baixos nas classificagGes escolares.

Segundo Neto (1994), citado por Costa (2012), “a atividade fisica regular oferece
imensos beneficios ao desenvolvimento da crianga, ndo s6 ao nivel do crescimento fisico e
das capacidades fisico-motoras, mas também ao nivel da criacdo de novas amizades e

valorizacdo da autoestima”.
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Por outro lado, Antunes et. al (2006) realizou um estudo sobre atividade fisica e a
funcdo cognitiva, onde demonstrou que o exercicio fisico melhora e protege a funcgéo
cerebral. Pessoas fisicamente ativas apresentam menor risco de desenvolverem problemas
mentais. 1sso mostra que a atividade fisica exerce beneficios nas esferas fisica e psicologica
e que, provavelmente, individuos fisicamente ativos possuem um processamento cognitivo
mais rapido.

A pratica desportiva é estimulada e encorajada devido as suas virtudes formativas —
caracter, disciplina, vontade —, de preparagdo para a vida e pré-sociais (Costa, Ser6dio-
Fernandes, Maia, 2009, citado por Pernas et al., 2019).

Finalmente, o presente estudo tem como objetivo perceber se os alunos federados

apresentam melhores resultados escolares do que os alunos néo federados.

3. Objetivos

e Objetivo geral

O principal objetivo do presente trabalho é o de analisar a temética da avaliagdo
escolar nas disciplinas de Portugués, Matematica, Historia, Educacdo Visual e Ciéncias
Naturais dos alunos do 8.° ano, seguidos pelo Nucleo de Estagios de Educacédo Fisica, em
funcdo da evidéncia da existéncia ou ndo de uma pratica desportiva (federada ou néo
federada).

e Objetivo especifico
Considerando o objetivo geral do estudo, identificam-se os seguintes objetivos

especificos:

e Identificar se existem diferencas nos rendimentos escolares entre os alunos que praticam
modalidades desportivas dos que ndo as praticam;

e Compreender quais os fatores que levam os alunos a praticar modalidades desportivas;

e Compreender se através da pratica desportiva se verifica uma relacdo de impacto nos

resultados escolares;
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4. Hipoteses

e HO — Néo existe associacdo entre os alunos que praticam modalidades desportivas
federadas com as classificagdes escolares.
e H1 — Existe associacdo entre os alunos que praticam modalidades desportivas com as

classificacOes escolares.
5. Amostra

A amostra da presente investigagdo ¢ constituida pela turma acompanhada pelo
Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica, sendo estes alunos do 3.° Ciclo do Ensino Basico, do
8.2 ano. S&o 63 alunos (34 rapazes e 29 raparigas, com uma idade minima = 12 anos maxima
=15 anos) da Escola Basica n.° 2 da Mealhada. Desta amostra, 37 alunos sdo federados e 26
alunos séo ndo federados.

Para este trabalho ndo foi tida em atencdo a modalidade praticada e o nimero de

treinos/intensidade.

6. Metodologia

Instrumentos e procedimentos de recolha de dados
Para a recolha de dados foi utilizado o sistema INOVAR, sistema este que permite

recolher os dados dos alunos, no que toca a idade e resultados escolares.

Procedimentos estatisticos
Para analisar e comparar os resultados escolares com a pratica de modalidade
desportiva recorreu-se ao Teste do Qui-Quadrado, no qual se pretende averiguar a existéncia
de uma associacao entre as duas informagdes. Todas as analises estatisticas foram realizadas
atraves do IBM SPSS Statistics 28 (Statistical Package for the Social Sciences). O nivel de

significancia utilizado foi 0.05.
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7. Apresentacao e Discussdo dos Resultados

Tabela 4 - Comparar entre 0 Género e Federado a partir do teste Qui-Quadrado

Valor Sig.
(n=63)
Qui-Quadrado 26,52 0,001*
*p<0,05
Federado Nao Sim Total
Género Masculino 4 30 34
Feminino 22 7 29

Total 26 37 63

Na Tabela 4 comparamos as duas varidveis (género e federado) e encontramos
diferencas no que respeita ao género (p=0,001). Apesar de rejeitarmos a hipotese nula (ndo
ha independéncia em o género e o federado). Esta ndo independéncia denuncia a relagado
entre o género masculino e feminino e o federado e ndo federado. Assim, na tabela ao lado
é possivel perceber a diferenca entre os grupos, onde existem mais alunos do género
masculino federados (N=30) e um nimero reduzido de alunos do género feminino federados
(N=7).

Costa (2012) demonstrou 0s mesmos resultados no seu estudo, acrescentando que 0s
rapazes apresentam uma participacéo desportiva superior as raparigas, sendo que a grande
maioria do sexo feminino pertencia ao “grupo de ndo praticantes”.

Desta forma, com estes dados podemos perceber que os alunos do género masculino
tém uma atitude mais positiva face ao desporto quando comparados com o género feminino.
Ao ir ao encontro da literatura, Lima el al. (2018), evidenciaram a mesma situacéo, tal como,
Pereira, Carreiro da Costa e Diniz (2009). Na mesma linha de pensamento, estudo elaborado
por Carvalho et al. (2017) demonstrou que ambos 0s géneros se encontravam na sua maioria
inativos (considerando as recomendacdes da OMS), mas, 0s rapazes apresentavam niveis de
pratica mais elevados, sendo estes mais ativos do que o género feminino.

Por outro lado, esta falta de atitude podera estar relacionada com elementos de ordem
cultural, ou seja, as carateristicas da familia influenciam as atitudes e escolhas da crianca

e/ou jovem (Pereira, Carreiro da Costa e Diniz, 2009; Gaya & Cardoso, 1998).
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Um estudo elaborado por Batista (2012) revelou que o género interfere na intensidade
da prética, sendo os rapazes mais ativos do que as raparigas. Um dos fatores mencionados
deveu-se ao facto de a sociedade associar um baixo desempenho escolar a préatica de
atividade fisica, ou seja, os pais dos atletas que estdo envolvidos no processo de treino
desportivo, manifestam alguma resisténcia na continuidade da pratica, principalmente na
fase da adolescéncia, pois nessa fase consolida-se o desejo de que os filhos alcancem o
ensino superior e para tal é necessaria uma maior dedicacdo para obtencdo de melhores
resultados, originando, por vezes, situacdes de restricdo a pratica desportiva ou mesmo o
abandono da pratica (Frade, 2012).

Tabela 5 - Diferencas entre os Alunos Néo federados e os Federados em relacdo aos

Periodos
N&o Federado Federado t (63)
(n=26) (n=37)
Meédia (DP) Média (DP)
Rendimento Escolar 3,30 (0,64) 3,46 (0,59) 0,152*
(1.°, 2.°¢e 3.° periodo)
*p<0,05

A Tabela 5 ¢ referente ao teste-t student que utilizamos para determinar se
existiam diferencas entre o grupo de alunos ndo federados e federados em comparacéo com
o rendimento escolar dos trés periodos escolares.

O valor apresentado demonstra que ndo existem diferengas significativas
(p=0,152) entre as duas variaveis. Por outro lado, no trabalho desenvolvido por Soares et al.
(2015) demonstraram a existéncia de associacdo entre a préatica desportiva e 0 sucesso
escolar, no qual o género feminino obteve melhores resultados.

Destacar que Frade (2012) contribui para a discussdo sobre a importancia da
atividade fisica ao elucidar sobre como as atividades desportivas se complementam e
potenciam reciprocamente no processo de formacéo dos jovens. A escola pode desempenhar,
efetivamente, o seu papel social na comunidade ao criar oportunidades de implantacéo de
programas desportivos extracurriculares, que contribuirdo, diretamente, para a préatica
desportiva dos alunos, tornando-se um excelente meio para que dentro do processo educativo

ocorra uma melhoria no desempenho escolar.
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Tabela 6 - Descricdo das médias nas diversas disciplinas

Disciplinas Federado M=DP
Educacéo Fisica Né&o 3,58+0,58
Sim 4,08+0,59
Portugués Néo 3,23+0,43
Sim 3,41+0,43
Matemética Né&o 2,96+0,91
Sim 3,05+0,88
Ciéncias Naturais Né&o 3,27+0,93
Sim 3,49+0,83
Educacdo Visual Néo 3,81+0,84
Sim 3,62+0,75
Fisico-Quimica Nao 3,27+0,74
Sim 3,35+0,92
Inglés Néo 3,19+0,84
Sim 3,62+0,82
Francés Né&o 3,58+0,75
Sim 3,70+0,61
Geografia Néo 3,08+0,79
Sim 3,22+0,75
Historia Né&o 3,08+0,97
Sim 3,22+0,91

A tabela 6 indicamos a descricdo das médias nas diversas disciplinas em relacdo ao
grupo dos federados e ndo federados. Assim, das 10 disciplinas que constituem o curriculo
escolar do 8.° ano, em 9 disciplinas (ha excecdo da disciplina de Educacédo Visual) os valores
apresentados evidenciam que os alunos federados apresentam melhores resultados escolares
do que o grupo néo federados. As disciplinas de educacéo fisica (M=4,08) e inglés (M=3,62)
apresentam os melhores resultados (nivel 4), as restantes apresentam-se no nivel abaixo
(nivel 3), mas, contudo, os resultados sdo superiores ao grupo dos ndo federados.

Para reforcar esta ideia, Martins, Marques & Costa (2010) demonstraram através da
realizacdo do estudo “Caracteriza¢do do estilo de vida de alunos do Ensino Bdsico com
niveis de rendimento escolar diferenciados”, com alunos do 2.° Ciclo de Ensino Basico, nas
disciplinas de Matematica, Portugués e Educacdo Fisica, a analise dos dados, conclui-se que

os alunos com um rendimento de Bom ou Muito Bom em Matematica referem ser mais
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ativos fisicamente e tendem igualmente a ter um melhor desempenho académico em

Portugués e em EF.

Tabela 7 - Amostras independentes

Disciplinas Sig.

Educacao Fisica <0,001

Portugués 0.13 Inglés Educacao Fisica
Matemética 0,34 (sig.) (sig.)
Ciéncias Naturais 0,17 Género 0,079 0,679
Educacdo Visual 0,18 Federado 0,009 0,007
Inglés 0,02

Francés 0,26

Geografia 0,24

Historia 0,28

*p<0,05

A tabela 7 permite intensificar o efeito do teste t, demonstrando a existéncia de duas

disciplinas cujo seus valores séo significativos, sendo o caso das disciplinas de educacéo
fisica (p=0,001) e inglés (p=0,02).
Por outro lado, na tabela do lado, realizamos uma regresséo linear para perceber em

qual dos grupos (federado ou género) seriam mais fortes estas duas significancias e o

resultado foi atribuido ao grupo dos federados. Apesar de ndo demonstrar diferencas

estatisticamente significativas, os valores do grupo federado estdo mais préximos do p=0,05
(p=0,009 e 0,007) do que os do grupo género (p=0,079 e p=0,679).
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8. Conclusdo

O presente estudo pretende verificar se os alunos federados e uma escola bésica
realizada na periferia de Coimbra, apresentavam melhor desempenho escolar dos alunos néo
federados.

Com base nos resultados obtidos demonstrdmos que os alunos federados apresentam
melhores resultados escolares dos ndo federados. No que respeita a diferenca de género e
federado, verificamos que existem diferencgas entre 0s grupos, onde o grupo dos rapazes
apresenta-se ser mais ativos (maior numero de federados) do que o grupo das raparigas.

Por outro lado, no rendimento escolar constamos que ndo existem diferencas entre
os alunos federados e ndo federados em relagdo aos periodos, concluindo que o rendimento
escolar ndo esta associado a préatica federada.

Ja as notas escolares nas diversas disciplinas, verificamos que os alunos federados
apresentam melhores resultados escolares do que o grupo dos ndo federados, sendo as
disciplinas de educacéo fisica e inglés a apresentarem maior nivel (nivel 4) em relacdo as
restantes disciplinas. O nivel 4 das duas disciplinas mencionadas anteriormente incidiu sobre
0 grupo federado.

Assim, uma das formas de combater os comportamentos de habitos de vida nao
saudaveis é através da disciplina de Educacdo Fisica, onde esta deve sensibilizar os alunos
para os beneficios da atividade fisica regular (Lima et al., 2016) e, também, através da
criacdo de condigdes favoraveis para a pratica onde é relevante o papel do professor em
manter-se atualizado pedagdgica e didaticamente a fim de “motivar os alunos para a pratica
ou atividade desportiva no ambito curricular e extracurricular” (Lima et al., 2016).

Por outro lado, verificou-se que a adocdo de um estilo de vida ativo ndo prejudicou
0 sucesso escolar dos alunos. Contudo, a familia tem um papel importante na construcéo e
“desenvolvimento das competéncias sociais, afetivas e cognitivas nas criangas” (Paz, 2014).
Sendo os pais os principais pilares para o desenvolvimento da crianca e jovem, torna-se
importante que estes “desempenham as suas fun¢oes educativas bdsicas, de estimulagdo,
apoio emocional, estruturacdo e supervisdo ”. (Bornstein, 2002, citado por Ribeiro et al.,
2015).

Finalmente, para sugestdo de melhoria, abranger um maior nimero de amostra,
procurando comparar os diversos ciclos (2.°, 3.° e Ensino Secundario) a fim de perceber se

ao avangar no ano escolar o rendimento desportivo afeta o desempenho escolar.
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Reflexao Final

Este documento teve como principal objetivo apresentar o que foi desenvolvido ao
longo do estadgio bem como refletir sobre 0 mesmo. A realizacdo do estagio fez parte do
percurso enquanto docente, pois neste ano tivemos repletos de conhecimento, aprendizagem,
desafios, mas, também, alguns obstaculos. ParticipAmos em diversas atividades, tais como,
acompanhamento de uma turma do inicio ao fim do ano letivo com o desenvolvimento do
processo ensino-aprendizagem, acompanhamento do cargo de assessoria, gestdo escolar e
do desporto escolar e inclusdo e organizagdo de atividades com objetivo de promover a
cultura educativa e desportiva na comunidade escolar.

Um percurso rico em aprendizagem, mas com alguns obstaculos, nomeadamente, no
que diz respeito as técnicas de intervencao pedagogica — sendo a primeira vez que tivemos
contacto com uma turma real — que se tornou-se um enorme desafio na forma de instruir,
organizar, disciplinar uma turma do secundario. A transicdo do basico para o secundéario
demonstrou-nos como pode ser desafiante o processo de ensino, pois o0s alunos mais velhos
sentem-se menos motivados e aptos para a realizacao das aulas. Por outro lado, conseguimos
colmatar esses obstaculos com a ajuda do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica, bem como,
com o0 nosso Nucleo de Estagio.

Devemos sublinhar a nogdo de que ndo concluimos o estagio e passamos a ser 0S
“melhores professores do mundo”. Esta etapa foi o inicio de um longo caminho. Daqui para
frente é que sera o verdadeiro desafio, pois ndo teremos o apoio dos orientadores. Desta
forma, devemos focar-nos em procurar evoluir e em promover a aquisicdo de novos
conhecimentos, formas de ensino-aprendizagem, estando em constante atualiza¢do de novas
técnicas. As vivéncias que se avizinham serdo promissoras para 0 N0SsO percurso enquanto
docente.

Para finalizar, estamos cientes de que a area de ensino serd um total desafio desde o
inicio devido a situacdo atual do pais (contratacdes, quadros, deslocacdes, etc.), mas, apesar
disso, ndo devemos perder a esperanca de um futuro risonho na nossa area e a ambicéo de
sermos professores, pois este ano trouxe-nos a vontade de intervir neste meio para

construirmos as pessoas do amanha.
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Anexo | — Planificacdo Anual 10°Ano

12Periodo

22Periodo

32Periodo

102Ano

AREA DA APTIDAO FiSICA
- Desenvolvimento das
capacidades motoras condicionais
e coordenativas;
- Testes de Aptiddo Fisica:
Escola (ZSAF).

FIT

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Educagdo para a satde
-Responsabilidade e cooperagdo
-Controlo do ritmo cardiaco e
frequéncia cardiaca

-Cuidados de higiene

- Ciclo de SBV

BASQUETEBOL

-Principais regras de jogo
-Dominio das técnicas basicas
- Jogo 1x1, 2x2, 3x3 ou 5x5
-Principios taticos basicos

ATLETISMO

-Corrida de velocidade, estafetas e
barreiras

- Salto em comprimento, em altura
e triplo

-Langamento dardo e disco

PATINAGEM (Curta duragdo)
-Deslizamentoe em  diferentes
diregdes

-Progressdo em “oitos” para a
frente e para tras

-Travagem

-Meia volta

-Saltos a dois pés

GINASTICA DE SOLO (Curta
duragdo)

-Rolamento a frente

-Rolamento a frente saltado
-Rolamento a retaguarda
-Apoio facial invertido de cabeca

AREA DA APTIDAO FiSICA

- Desenvolvimento e avaliagdo das
capacidades motoras condicionais e

coordenativas;

- Testes de Aptiddo Fisica: FIT Escola

(ZSAF).

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Educagdo para a salide
-Responsabilidade e cooperagdo
-Controlo  do
frequéncia cardiaca
-Cuidados de higiene
- Ciclo de SBV

GINASTICA DE APARELHOS (Curta

duracgdo)

- Minitrampolim:

* Salto em extensdo

* Salto engrupado

* Salto com pirueta

* Salto em extensdo com
afastadas

* Salto encarpado

- Plinto:

* Salto entre méos

GINASTICA DE SOLO (Curta duragdo)
-Rolamento 3
afastadas

-Rolamento 2 retaguarda de pernas
afastadas com as pernas em extensdo

- Roda
- Ponte

ANDEBOL

-Principais regras de jogo
-Dominio das técnicas basicas
- Jogo 3x3, 4x4 e 5x5
-Principios taticos basicos

FUTSAL

-Principais regras de jogo
-Jogo 5x5 2x2 3x3 e 4x4
-Dominio basico das técnicas
-Principios taticos basicos

ritmo cardiaco e

pernas

frente de pernas

AREA DA APTIDAO FiSICA
- Desenvolvimento das
capacidades motoras condicionais
e coordenativas;
- Testes de Aptiddo Fisica: FIT
Escola (ZSAF).

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Educagdo para a salde
-Responsabilidade e cooperacgdo
-Controlo do ritmo cardiaco e
frequéncia cardiaca

-Cuidados de higiene

- Ciclo de SBV

VOLEIBOL

-Principais regras de jogo
-Jogo 1x1 2x2, 3x3 e 4x4
-Dominio técnico basico

BADMINTON

-Origem histdrica
-Principais regras de jogo
-Pega da raquete

-Jogo 1x1
-Dominio
técnicas

bdsico de algumas

GINASTICA ACROBATICA (Curta
duragdo)

- Regras de seguranca;
- Pegas; Base/Volante/intermédio

- Elementos coreograficos
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Anexo Il - Cronograma Anual 10°Ano

g NUCLEO DE ESTAGIO AEM 22/23
o
U 1" PERIODO
m £ Semana 1 Semana 7
Terga-Feira Apresentagio FTESCOLA A SUMATIVA

A SUMATIVA

Quinta-Feira A. DIAGNOSTICA A. DIAGNOSTICA Ciclo SVB

2°PERIODO
Semanad | Semanad |  Semana$ Semana 7 Semana B Semanad | Semanai0 | Semanail [ Semanai2 Semana 13
Terga-Feira A. DIAGNOSTICA A SUMATIVA
Futsal Andebol Ginastica Aparelhos
Quinta-Feira A. DIAGNOSTICA A, DIAGNOSTICA
3°PERIODO
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana § Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9
Terga-Feira FTESCOLA Patinagem
Patinagem A. DIAGNOSTICA
Quinta-Feira A DIAGNOSTICA A SUMATIVA A SUMATIVA

Avaliago Diagnéstica

Aulas

Avaliagao Sumativa

Total
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Anexo 11 — Mapa de Rotacdes

ROTAGOES 2022/2023

0f.Complementar
Segunda-Feira Tera-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Espl | Esp2 | Esp3 | Esp4 | Esp1 | Esp2 [ Esp3 | Espd | Espl | Esp2 | Esp3 | Esp4 | Esp1 | Esp2 | Esp3 | Espd | Espl | Esp2 | Esp3 | Espd
1' M 7t LN BB | EASA | LG 128 |LLBAOC| LN 8D | MrF 8A LL 108 |AM LA 5D LNSC | EASA | AMOE | LL1OA | LG 128
08:30] 20 | tnse | i INBD | EASA | 16128 |LL AMBBOC| 11 04 LL10B | 1N 8C | EASD 16126 | EASA | AM9E [ LL 10A
09:20] 3¢ INSB | MF 7 LLBAOC| (18D [ EASA | 16126 ] LL 108 |AM MF 8A INBC | EASD LL10A | 16128 | EASA | AM 9
42 INGBB | MF7E | LG 120 [LLBAOC| (N 8D | EASA LL 108 |AMBBOC| MF 6A INGC | EASD | AMOE |LL10A| 16120 | EASA
18 | w7 LL10A| LHBC | EAGB |16 12A LN 8D LL 10C |AM EA 5D RFGE |16 11C| EASA | AMOE | LL10A | 16 128
09:30' 20 | unsc | mE e LLIOA| LN ED | EAGB (16127 AMBCOC] LL10C | 16 11C| EASD RFGE [ 16128 | EASA | AM9E | LL 10A
10:20] 39 |LL10A| LusC | i 2 N80 | EAGB (1612 A LL10C |AM 0| RE6E |16 11C | EASD LL10A | 16128 | EASA | AM 9E
f LL10A| LNSC | MF7E |IG12A LIBD | EA 6B LL 10C [AMBCOC] RFOGE [1611C| EASD | AM9E | LL10A| 16 120 | EASA
W70
12 | mr78 LN8C | EASB 1L 10C MEZE [1612C | RFGE | LNBD | IMF7A| RF6D | LL 11D |16 124
!0:30| 28 | tnoc | JMF78 EA 5B LL10C | LNBD | MF7E |16 12C| REGE | LG 124 [ IMF7A| RF6D | LL 11D
11:20] 3® LN BC | IME 78 EA 5B LL 10C REGE | OO | ME 70 | 16120 LL1ID | LG 124 | JME 7A| RF 6D
Q2 LN BC | JME 78 EA 5B 1L 10C 16120 REGE | L8O | me 76 | RFOD | LL 11D [ 16 124 IMF 7A
18| wi 70 IMF7A | RF6C |10 100 FASC 1L 11D FA 6B i 7c | 1e1ac | M 7a | AMoc 16 12A
11:30f 22 MF 70 IMF7A| RFGC | L1 10D EASC w110 | 16 12¢| EA 6B ME7C |16 12 | IMF7A| AM 9C
12:20| 3 MF 7D LN 10D IMF7A| RF6C | LL11D EASC MF 7C | 16 12C | EA 6B L6 127 | IMF7A | AM 9C
42 MF7D | RF6C [ w100 IMF 7A LL 11D EA 5C ME7C [ 16 12¢ | EAGB | AM9C 16 120 | IMF 7A
| w LL118 EASD | RFGC | 10100 | 1612C | EASC LL11D | AM9E | EA 68 LN 100 | 16 11A AMOC | RF6C | LL10C
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ROTACAOD DE 2 EM 2 SEMANAS, COM INICIO A 26 DE SETEMBRO

12 volta 2% volta
12 Periodo Inicio  Final |(Inicio Final |N? Semanas
12 Rotagdo /set 14fout 3
22 Rotagdo 17/out  4/nov| 3
3? Rotagdo Tnov  25/nov| 3 Interrupgiio de 31 a 2 novembro
42 Rotagéo 2/nov  16/dez 3 Interrupgiio Natal 16/12 a 02/01
17 volta 2 volta
22 Periodo Inicio  Final |Inicio Final |Ne Semanas
12 Rotacgdo 3fjan  20fjan 3
22 Rotagdo 23fjan  10fFev 3 Carnaval (20 de fevereiro a 22 de Fevereiro)
32 Rotacdo 13/fev  10/mar| 312 Interrupgdo Péscoa 03/04 a 12/04
42 Rotagdo 13/mar  31/mar| 3
12 yolta 22 yolta
3% Periodo Inicio Final |Inicio Final [N2 Semanas Ferlade municipal 18 de maio
12 Rotagéo 13fabr  5/mai 3 92,112 e 122 até 7 de junho
22 Rotagdo 8/mai  26/mai 3 59,6, 72, 82 e 102 até 14 de junho
32 Rotagdo 253/mai FINAL 21/2
42 Rotagdo

ESP1  2/3 PAVILHAO EBM voleibol; basquetebol; badminton;

ESP 2 EXTERIOR ESM Atletismo; andebol; futebol; basquetebol

ESP 3 Patinagem; Barreiras; langamento peso; salto em altura; basquetebol;
ESP 4 GINASIO ESM Ginastica; *** até apetrechamanto do gindsio
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Anexo 1V — Plano de Aula

£9 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

Plano de Aula
Docente: Samuel Rosa Data: 24/05/23 Hora/Duracioe: 11:30-13:20 (1007)
Ano/Turma; 10D N”de Alunos: 19 Local: Gindsio da Secundéria
Unidade Didética: Badminton Aula N°: 76 N° Aulada U.D.: 6e¢7 de8 UD
dogaégizfzisﬁzi;;a(:if;):folida(;,ﬁo do clear, lob e amorti. Exercitagio Recursos Materiais: Raquetes ¢ volantes.

Estilos de Ensino: Estilo de ensino por comando; Estilo de ensino por tarefas.

Componentes Criticas / Critérios de Exito:

2./5. Servigo curto: colocar um pé i frente (pé contririo 4 mio da raquete); prender o volante com os dados polegar, médio e
indicador; batimento suave com movimento continuo e rdpido do brago; procurar colocar o volante perto da linha do servigo
curto. Servigo comprido: partir da mesma posigdo do servigo curto; batimento mais forte; imprimir trajetoria alta ao volante;
colocar o volante no fim do campo. O alune deve: Amorti: batimento que é realizado no fundo do campo para perto da rede. A
trajetoria do volante ¢ de cima para baixo. Lob: utilizado na devolugdo do volante com trajetérias abaixo da cintura; batimento
por baixo, imprimindo uma trajetoria alta e para o fundo do campo.

3. Posigiio base: pés afastados; peso do corpo bem distribuido sobre os pés; posigio do tronco ligeiramente inclinada a frente;
bragos semifletidos a frente do tronco; raquete colocada a frente da cintura. Pega da raquete: a mio envolve o cabo da raquete
de forma que o polegar e o indicador formem um v.

5. O aluno deve de colocar o volante alto e no fundo (clear). O aluno deve de colocar o volante do fundo para perto da rede
(amorti). O aluno da frente s6 pode realizar lob, este deverd estar na posigdo base pronto para agir e jogar o volante com uma
trajetoria da rede para o fundo, sendo este um batimento alto. Drive: o aluno deve colocar-se na posi¢io base, a meio-campo. O
batimento deve ser feito i altura da cintura e 4 frente do corpo. O aluno deve de efetuar um batimento forte com o afastamento
do corpo em relagdo ao volante, que deve tomar uma trajetoria paralela ao solo e rente 4 rede.

6. Os alunos devem realizar os movimentos executados ao longo da aula. O aluno deve de conseguir mudar a trajetoria do volante,
dificultando a deslocagdo do adversério. Na fila de 4 alunos, o aluno sé pode bater uma vez no volante.

: EIIﬂP; Objetivos Especificos Descrigio da tarefa/Organizac¢io
Parte Inicial
s | Prelecdo Inicial 1. Alunos em meia-lua, breve didlogo acerca dos objetivos da
5 ) aula, nomeadamente, guestionamento sobre os alunos
1.Abordagem geral sobre aos | relativo d aula anterior. |
contelidos a lecionar ao longo I
da aula.

s Uredece

5 | ™" | 2. Preparagio para a parte | 2. Tarefa 1 — Exercicios de forga como agachamentos com salto, kneeling e flexdes.
fundamental da aula; Evitar | Exercicios de velocidade de reacio (diregio dos cantos). Exercicios de coordenciio com
risco de lesdo; Trabalho de | escada de agilidade.

forga, velocidade de reagio e
coordenagio.
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3. Ativagio fisiologica para o | Tarefa I - Jogo ludico
exercicio;
4 equipas de 5 elementos (1 rapaz por cada equipa), cada aluno com 1 raquete. Inicia-se com
um aluno a servir de cada lado, o objetivo ¢ manter ambos os volantes no ar o maior niimero
de tempo, todos os alunos cooperam para o mesmo objetivo. Quando ambos os volantes
estiverem no chio, sai a equipa que deixou cair o primeiro volante.
Variante: colocar tempo; mais volantes em campo;
Parte Fundamental
30| = | 4. Execugio do Tarefa 1 - Dois a dois. O exercicio inicia com servigo comprido, e os alunos
servigo/lob/amorti/clear trocam clear um com o outro.
realiza elementos isolados . . C e e . . .
gimula o clear s6 com raque)tte. Tarefa 2: ]_3013 a dois. O exercicio 1111(:_1;1 co_m servu;o_compndo, onde ee:la um
aluno na linha final do campo, que vai realizar amorti, o aluno que serviu
permanece perto da rede e realiza apenas lob. Ao som do apito, os alunos trocam
de posigdes.
Tarefa 3: Dois a dois, um 4 frente e o outro atrds, o aluno da frente s6 pode
executar lob. O aluno de tris apenas pode realizar amorti e clear.
Tarefa 4: Dois a dois, os alunos realizam drive. Colocados a meio-campo
207 [ =015, Situagdo de 1x1 Tarefa 1 - Jogo 1x1. Inclusio de todos os gestos técnicos.
157 %1 6. Caminhada pelo parque Verde da Mealhada — Maio, Més do Coragiio
Parte Final
Retorno a calma e Prelecdo final
2’ | 32| 7. Alongamentos estiticos orientados
pelo professor; diminuir a temperatura
corporal; Diminuir a frequéncia
cardiaca; Recuperagio muscular.
Didlogo final: balango dos contelidos
abordados e informagdes para a aula -
seguinte. i
Total: 80

i+7"de intervalo)

=100"
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Anexo V — Relatdrio de Aula

Relatério de Aula N° 76 ¢ 77

Professor Estagidrio: Samuel Rosa

UD: Badminton Data: 23/05/23

Planeamento da aula:

- O planeamento foi direcionado para a consolidagdo dos gestos técnicos clear, amorti ¢ drive. O plano de
aula contou com a realizagdo de exercicios mais dindmicos, um para um, com cooperagio entre o par.
Primeiramente inclui um pequeno circuito, para trabalhar a forga nos membros inferiores e, também, sendo
o badminton uma modalidade com movimentos réipidos, inclui trabalho e velocidade de reagdo (utilizei as
linhas para os alunos se guiarem — esquerdo/direito e vice-versa). Seguidamente, um exercicio ladico, onde
os alunos tinham de jogar diversos volantes para o lado contririo. Situagdo de amorti e clear alternado, e
aprofundei a técnica do drive. No final, situagdo de 1x1, o aluno tinha de colocar desequilibrio e jogar para
perto da rede ou para o fundo do campo, dificultando o adversario.

Instrugdo:

- O feedback dado foi principalmente para a parte técnica, a execugio do movimento. A turma ja apresentou
melhorias na compreensio da titica no badminton. Na fase da demonstra¢io, pedi a um aluno mais experiente
que me ajudasse a demonstrar o que seria suposto fazer no exercicio. Circulei pelo espago dando informagdes

taticas e técnicas.

Gestiio:
- Para a aula tinha a disposi¢8o o espago interior do gindsio da secundaria. Espago mais amplo para organizar
os exercicios e dar liberdade de movimento aos alunos. No que toca ao tempo, este foi cumprido conforme

planeamento.

Clima:

- O clima da aula foi positivo. Ndo havendo nada apontar.

Disciplina:

- No decorrer da aula houve disciplina por parte dos alunos perante o professor.
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Decisdes de ajustamento:

- Dei mais tempo 4 fase inicial a aula, o trabalho de coordenagio e velocidade, acabando por dar menos tempo

a08 exercicios seguintes.
-Coloquei 1 aluno masculino por cada grupo.

Aspetos positivos mais salientes:
- Alunos motivados para a pritica e empenhado em aprender.

-Bom desempenho motor dos alunos.

Oportunidades de melhoria:
- Nada apontar.
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Anexo VI - Ficha de observagdo ao nlcleo

Ficha de Observacio de Aula

Estagidirio: Unidade Didética:
Data: Turma: Aula(s) n. Aula assistida n.”
DIMENSOES COMPORTAMENTOS NO 213 OBSERVACOES
= Apresenta os objetivos / contetidos / tarefas
Informacdo Reiaci 1 -
inicial elaciona a aula com as etapas anteriores e
posteriores
Coloca-se e circula corretamente pelo espago
- Explica clara e oportunamente a matéria
Conducéio da P P - —
aula Utiliza alunos ou meios auxiliares na
instrugdo/corregdes
o Utiliza periodos curtos de instrugdo
‘5 Utiliza FB sistematicamente ¢ de diversos tipos
E FB pertinentes, de forma correta e
compreensivel
&l Qualidade do [P —
Z Distribui  equitativamente os FB entre
=] Feedback
diferentes alunos
Verifica se o FB teve o efeito pretendido (ciclo
de FB)
Aula termina de forma progressiva
- Efetua um balango da aula
Conclusio da - u 4 Q u
— Utiliza o questionamento para controlo dos
conhecimentos
Existe extensio da matéria abordada
Gestdo do tempo de aula
Gestiio do Gestdo do espago, material e dos grupos de
(=) tempo alunos
‘ﬁ Aula decorre segundo o plano de aula, com
@ atitudes e intervengdes adequadas do professor
&} Excecional organizagdo da aula e das transigoes
Organizagio T = -
P Completa a informagio (regras e cuidados a ter)
Doseamento das tarefas adequados aos alunos
Excecional capacidade de controlo dos alunos
Solicita aos alunos a superagdo das suas
_1 capacidades
& Controlo Corrige, estimula e estrutura o comportamento
E dos alunos
a Estimula as atitudes de empenhamento dos
é alunos, realgando-as durante a aula
= Comunicador por exceléncia, captando a
d aten¢do do aluno e passando facilmente a
Comunicag¢do | mensagem
Utiliza linguagem técnica compreensivel e
adequada
Decisdes Perante situagdes imprevistas e complexas,
de revela capacidade excecional para as
ajustamento ultrapassar, adaptando-se e integrando-as no
plano previsto

Legenda: NO - N&o observado | Nivel 1- Nao cumpre | Nivel 2 - Cumpre | Nivel 3 — Cumpre muito bem

Observacoes:
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Anexo VII - Grelha de Avaliacdo Formativa

BADMINTON
Ano 10 Turma D1 Data 9/05/2023 Critérios de avaliagio: 1 — No executa; 2 — Executa com dificuldade; 3 - Executa bem; 4 — Executa muito bem
* Nivel: NI - Nio atinge o nivel introdutdrio; I - Nivel introdutorio; E - Nivel elementar; A - Nivel avangado
+
Agdes técnico-taticas Situagdo de jogo
Pega da Servigo Batimentos Recegdo Movimentagao Batimentos Colocagao | Conhecimento

N.” | Nome raqueta adequados do volante | das regras Nivel *

1 2 1 2 2 2 1 2 2 |

2 2 2 3 2 2 1 2 2 |

3 2 2 3 2 2 1 2 2 |

4 2 2 3 2 2 1 2 2 |

5 2 2 3 2 2 1 2 2 |

[ 2 2 3 2 2 1 2 2 1

T 3 3 3 2 3 1 2 2 |

8 2 1 2 2 2 1 2 2 Jull

9 2 2 3 2 2 1 2 2 |
10 3 3 3 2 2 1 2 2 1
11 2 2 2 2 2 1 2 2 |
12 2 2 2 2 2 1 2 2 |
13 3 3 3 2 2 1 2 2 1
14 3 3 3 2 2 1 2 2 1
15 2 2 2 2 2 1 2 2 1
16 2 1 2 2 2 1 2 2 NI
i7 3 3 3 2 2 1 2 2 |
18 3 3 3 2 2 1 2 2 |
19 3 3 3 2 2 1 2 2 |
20 2 3 3 2 2 1 2 2 i
21 2 2 2 2 2 1 2 2 |
22 2 2 2 2 2 1 2 2 Ml
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BADMINTON (1x1;2x2)

Anexo VIII — Grelha de Avaliacdo Sumativa Final

CRITERIOS/NIVEIS DE EXECUCAQ/PONTUACAO

Ano 10 Turma D1 Data 25 / 05_/ 2023
COMPORTAMENTOS
CRITERIOS N1 N2 N3 N4
(1 walor) (2 valores) (3 valores) {4 valores)
C1- Posigdo base Mo executa. Executa com Executa sem grande Executa facilmente.
- Distribuir o peso do corpo sobre os pes afastados algumas dificuldade.
- Inclinar tranco ligeiramente a frente incarregoes,
- Colocar a raqueta & altura da cabeca
- Adotar posicio base apds cada batimento
C2- Pega da raqueta Nio executa. Executa com Executa sem grande Executa fatilmente.
- Envolver o cabo da ragueta com a mao, formando um V algumas dificuldade.
- Manter cabeca da raqueta perpendicular ao solo incorregdes,
(3- Servigo Nio executa. Executa com Executa sem grande Executa fatilmente.
- Segurar o volante com os dedos polegar, indicador e médio algumas dificuldade.
- Executar batimento abaixo da cintura incarregoes,
- Imprimir trajetdria alta ao volante para servigo comprido
- Imprimir trajetdria baixa e plana para servigo curto
- Colocar a volante no campo do adversario
C4- Batimentos Nio executa. Executa com Executa sem grande Executa fatilmente.
- Realizar batimentos a direita e & esquerda algumas dificuldade.
- Variar o tipo de batimento de acordo com a trajetdria do incarregoes,
valante
- Colocar a volante em zona de dificil recegio para o
adversdrio
C5- Regras de logo Mao conheceas | Conhece algumas Conhece as regras Conhece e aplica as
- Conhecer e aplicar as regras de jogo regras das regras essencials, nem sempre | regras essenciais
- Aceitar as decisbes dos rbitros essenciais; essenciais; protesta | as aplicando aceita as decisfes dos
protesta comos | algumas vezes com | corretamente; nem arbitros.
drbitras. os arbitros. sempre aceita as
decisdes dos arbitros.
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Anexo IX — Grelha de Autoavaliacéo

Ficha de Autoavaliagio do Aluno — Educagio Fisica

Nome:

Amno | urma:

Competéncias e Conhecimentos (T0%)
Atividades Fisicas (65%:)

1* FERIODD

I'* FERIODC)

3* FERIODAO)

MEF

AB

MEF

AB

MEF

Corhego as regras ¢ as caracleristicas das malerias gque
abordei

Reelaciono aptidio fisica e sadde, ¢ identifico os beneficios do
exercica Hsice para a sable

Basgueiehal

Carhego a objetivo do jogo

Corhego as principais regras do jogo

Desmarco-me, oferecendo linhas de primeiro passe

Recebo a bola @ progrdo em drible em diregéo 2o cesto

Explore situagdes de superioridade numérica, progredindo
em drible ou passando a um colega que garants uma linha de

passe mais ofensiva

S%¢ temho oportunidade, fmalizo a2 agie ublmande o
langamento adequados

Desmareo-me em corle para o cess

Apds langamenta, coloce-me para recuperar novamente a
boda atravis do ressalie ofensivo

Cuando a minba eguipa perde a posse de bola, marco
individimtmente o meu adversina direto

Atletismun

ldentifico diferentes tipos de provas, como, por exemplo, as
corridas de velocidade, de estalistas ¢ de barmearas.

Cumprao as diferentes fases da cormnada (partsda, acelerugio,
manutengio da veloculade maxima, penda de velocidade ¢
chegada)

Transporio, na mio ¢ sem deixar carr, o testemunho durante
certa distiincia ¢ niy menor bempo possivel.

Identifico a zona de iransmassde do lestemanbas.

Realizo cometamente a transmissio do lestemunbo, ubilizandos
atécnica descendente ou ascendente.

Realizo carrelamente a chamada e a mmpulsio para a frente ¢
para cima no sl em comprimentos.

Realizo a extensdo das pernas, seguida de flexdo e recegin, na
caixa ele areia, o pes juntos

Realizo comretamente a pega da bola oo langamenta do peso

Aptidie Fisica {25%)

MF

MB

MF

MB

MF

MB

Desenvolvi as mmhbas capacidades motoras

Nivel di prestage nos Testes FITEscolr

Conhecimentios {1005}

Participe nas aulas cormelamente {guestionamento)

Teste [ M — teste [ Questio-aula / Trabalbos. ..

Aditudes e Valores (20%)
Aditudes (50%)

MF

AMB

MF

AMB

MF

Reelaciono-me mterpessoalmente

Sou autdnomo na realiracia das atirvidades

Sou assiduo
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Sau pontual

Empenho-me em todas 23 aulas

Trouxe sempre o material necessirio para a aula

Estou atento ¢ cumpra com as larefas nas aulas

Valores (50%:)

ME

MB

Mk

MB

Mk

MB

Demonstro sentide de respansabilidade

Respenio o opmide dos outros

Resperlo as regras de funcionamento das aulas

Resperio os profiessores e funcionanos

Procuro o sucesso

FELO TRABALHO QUE REALIZEI MEREC(...
Ensino Bassea (1 a 5) ./ Nivel Secundano (0 a 20)

MEF- Muito Fraco I- Insuficiente / 8- Suficiente / B- Bom  MB- Muito Bom

Assinatura do Aluno:

Assinatura da Professora:
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Anexo X — Cartaz da Palestra “Da Escola ao Alto Rendimento”

.8 @ REPUBLICA
- o) %~ PORTUGUESA
meo£ EDUCAGAO

Federacao de
Patinagem
de Portugal

Uma conversa sobre a importancia da escola e do desporto na vida com os testemunhos de NOME
DO JOGADOR (jogador da Selegdo Nacional de Hoquei em Patins).

Local: Auditério da Escola Secundaria da Mealhada

Data da atividade: 24 de outubro de 2022 (10:30h)

Mealhada, 20 de outubro de 2022

Professor Orientados:

(Luis Nogueira)
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Anexo XI — Cartaz da “Semana de Educa¢do Ambiental”

N g
ar

Rl g
MeaL

Eco_ ESCO 'a g Escola Basica N.2 da Mealhada

N\

SEMANA DE EDUCAGAO AMBIENTAL

Mercado de Trocas -
Cores, Sons e Sabores de Inverno

23 a 27de janeiro de 2023

escolares
g
-

2
REPUBLICA CENTRODE _ s
PORTUGUESA INTERPRETACAT ———
—_— ‘ AMBIENTAL MERCADODE TROCAS

FACL
CIERC,
EEnu SICA
UNIV DADE

cO

Comapoio: bibliotecas
12 @ 90

EDUCACAD

AN
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Ve
Y

Al

Eco-Escolas

Ihada

mMmeaoa
Escola Basica N.2 da Mealhada

Inforrmamos que na Escola Bdsica n° 2 da Mealhada ira decorrer a
Semana da Educagdo Ambiental de 23 a 27 de janeiro que incluird
um "Mercado de Trocas/Cores, Sons e Sabores de inverno', com os
objetivos de promover a reutilizagdo de objetos fora de uso, promover
a interagdo entre a escola, a comunidade e instituigbes de solidarieda-
de social e contribuir para o Projeto
"Vamos Ajudar os Animais de Rua”.

Por isso, se tens livros (exceto manuais escolares), roupa ou material
desportive (vestudrio e calgado) que esteja em boas condicGes para
que outra pessoa possa usar, entrega-os na Biblioteca da Escola Bésica
n° 2 da Mealhada entre o dia 3 e o dia 13 de janeiro de 2023 e recebe-
rds uma senha que te permitird "adquirir” um novo produto. A cada
pessoa & permitido trazer trés produtos. Mesmo ndo trazendo
produtos para troca, podes adquirir produtos do teu agrado
por um prego simbélico (de 1a 2€).

Durante essa semana o Mercado de Trocas/Cores, Sons e Sabores de
inverno funcionard com as tuas senhas ou com moedas de 1/2€, na
Biblioteca e na sala de alunos da Escola Bésica n° 2 da Mealhada.
Os produtos que sobrarem serdo doados & Associagdo Mercado de
Trocas.

Contamos com a vossa colaboragdo e participagio.

[ ] [ | 23 de Janeiro (segunda-feira) - Feira dos livros usados
e 24 de janeiro (ter¢a-feira) - Fit Feira
25 de Janeiro (quarta-feira) - Marché aux Puces
26 de Janeiro (quinta-feira) - Dia da Educa¢do Ambiental - Hastear da
bandeira ECO-Escolas
27 de Janeiro (sexta-feira) - Cores, Sons e Sabores de Inverno

Com apoio:
05 ORGANIZADORES: Ficuinane be
Biblioteca Escolar da EB2 da Meslhad, biblokecos - oo Ciiibiy
Centro de Interpretagio Ambiental da Mealhada, %ﬁ UNIVERSIDADE B
Coordenadoras do Programa Eco-Escolas, COIMBRA
Grupo de Estigio de Educagdo Fisica,
Grupo Disciplinar de Educagao Musical, -
Grupo Disciplinar de Francés, . . 48
Oficina de Masica. %%%Iég%s‘& %&Lﬁgzl?ri;ic L
filttetatuti AMBIENTAL  MERCADD o TROCAS
EDUCACED )
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Anexo XII — Cartaz da Atividade “Padel para uma Vida Saudavel”

(O 9:30-13:30

S REPUBLICA 3 FASLEBARE DE g
£ PORTUGUESA 1 > @ 90 HINERASTHIA -t
muucio_ - COIMBRA medL

9. FBox PADEL cLUB

[ \MATERIAL: ROUPA
DESPORTIVA

Now

¢\\,§ ,( 8%

NN
X

e
e

SN

Mealiwada
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Anexo X111 — Certificado de Participacdo no projeto “Olimpiada Sustentada — a

equidade ndo tem género “

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Samuel Rosa

pelo trabalho desenvolvido na promogdo da Educagdo
Olimpica através da implementagdo do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade ndo tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023

= Lré
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