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Resumo

O Relatdrio de Estagio, determina a Ultima etapa de estudos, surgindo no plano de estudos
do segundo ano de Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica, da Universidade
de Coimbra.

Apresenta uma reflexdo critica e fundamentada em bibliografia cientifica acerca do
Estagio Pedagdgico realizado através de uma pratica pedagodgica supervisionada, pelo
orientador cientifico e o orientador cooperante da escola. Esta fase € crucial para os
estagiarios crescerem a nivel profissional, pois, é nela que buscam aplicar no terreno todo
0 conhecimento adquirido ao longo da formacdo académica. O estagio pedagodgico foi
concretizado na Escola Bésica com Pré-Escolar Bartolomeu Perestrelo, no ano letivo
2022/2023, através do acompanhamento da turma 1 do 8° ano de escolaridade.

O presente documento encontra-se dividido em trés grandes capitulos. No primeiro
capitulo encontramos uma contextualizagcdo do meio onde trabalhamos ao longo do ano
letivo. No segundo deparamos com uma analise critica e reflexiva sobre a nossa préatica
pedagdgica. Ja no terceiro e Gltimo capitulo, encontramos de forma pormenorizada o
trabalho de investigagdo do tema problema intitulado “Compreender as decisdes de
intervencdo docente para a qualidade educativa”, que pretende averiguar as boas praticas
pedagogicas dos professores através da comparacdo da percecdo dos mesmos e respetivos

alunos acerca da sua intervencao pedagdgica.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico. Intervencdo Pedagdgica. Educagdo Fisica.

Percecdo. Qualidade educativa.
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Abstract

The Teacher Training Report, is characterized as the last stage of studies, appearing in
the study plan of the second year of the master’s degree in teaching physical education in
Basic and Secondary Education, at the Faculty of Sports Sciences and Physical Education,
at the University of Coimbra.

It presents a critical reflection based on scientific bibliography about the Pedagogical
Internship carried out through a supervised pedagogical practice, by the scientific advisor
and the cooperative advisor of the school. It is at this stage that trainees try to put into
practice all the knowledge acquired during their academic training, which is fundamental
for them to grow professionally. The teacher training was carried out at Elementary
School with Preschool Bartolomeu Perestrelo, in the academic year 2022/2023, through
the monitoring of class 1 of the 8th grade.

The document is divided into three major chapters. The first chapter describes the life
story, the initial expectations, and the characterization of the context (class and school).
In the second chapter there reflects the entire pedagogical practice, the organization and
management activities, the projects and partnerships developed and the ethical-
professional attitude. In the third and final chapter, the research work on the problem
theme entitled “Understanding teacher intervention decisions for educational quality” is
presented in depth, where we intend to investigate the good pedagogical practices of
teachers through the comparison of their perception and respective students about their

pedagogical intervention.

Keywords: Teacher training. Pedagogical Intervention. Physical education. Perception.

Educational Quality.
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Introducéo

O presente documento, esta inserido no plano de estudos do 2° ano do Mestrado
do Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios (MEEFEBS), da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica (FCDEF) da Universidade de
Coimbra (UC). Este documento procura refletir sobre toda a nossa intervencgao no estagio
pedagogico.

O Estagio Pedagogico (EP) foi desenvolvido na Escola Béasica com Pré-Escolar
Bartolomeu Perestrelo (EBPEBP), junto da turma 1 do 8° ano de escolaridade, no decorrer
do ano letivo 2022/2023, sob a orientacdo da Professora Cooperante Paula Fagundes e da

orientadora cientifica Professora Doutora Elsa Ribeiro Silva.

O EP, determina o fecho de um ciclo de dois anos dedicado ao ensino da Educacgéo
Fisica (EF), onde através da pratica permite-nos integrar todo o conhecimento, relacionar
todos os saberes cientificos pedagdgicos, permitindo-nos analisar de forma criteriosa 0s
aspetos de educacao, implementando as nossas ideias possibilitando um melhoramento
da qualidade educativa. O facto de o curso permitir esta experiéncia, que € essencial para
a nossa formacao, prepara-nos para o contexto real, possibilitando construirmos um perfil

de competéncia na area.

Este documento, surge no sentido de analisarmos as nossas praticas pedagdgicas,
e tudo aquilo que vivenciamos ao longo do EP. Desta forma, o documento esta dividido
em trés capitulos: | — Contextualizacdo da pratica desenvolvida; II- Analise reflexiva

sobre a préatica pedagogica e o ultimo capitulo 111 — Aprofundamento do tema problema.

No primeiro capitulo, esta apresentado a nossa histéria de vida, nossas expetativas,
bem como a caracterizacdo do meio onde estivemos envolvidos (escola e turma). No
segundo capitulo, apresentamos uma reflexao critica sobre todas as atividades de ensino
e aprendizagem, como o planeamento, realizacdo e avaliacdo. Também procuramos
refletir sobre as atividades de organizacdo e gestdo escolar, os projetos e atividades
educativas concretizadas na escola, e as atitudes ético-profissionais. No terceiro e Gltimo
capitulo, expomos o estudo desenvolvido na escola que consistiu na anélise das percecoes
dos professores sobre a sua competéncia pedagogica, e respetiva turma, averiguando as

razdes que levam as boas praticas docentes e consequentemente uma qualidade educativa.



CAPITULO I — Contextualizacdo da pratica desenvolvida

1. Historia de vida

Realizando uma retrospetiva da minha vida, desde muito nova me interessei pela
pratica de atividade fisica, tendo sida inscrita num clube de danga desportiva durante 12
anos. O gosto pela pratica de exercicio fisico ndo ficou apenas pela danca, pois sempre
me interessei por varios desportos, tendo participado no desporto escolar em inimeras

modalidades como, andebol, basquetebol, futebol e voleibol.

As varias vivéncias na area do desporto, as pessoas com quem me cruzei, tiveram
tanta influéncia no percurso académico, pois fez com que me inscrevesse na licenciatura
na Universidade da Madeira no curso de Educacdo Fisica e Desporto. Durante a
licenciatura, ndo sabia se iria continuar o meu ciclo de estudos ou se iria ficar por ali, mas,
foi no meu terceiro ano de licenciatura, onde juntamente com a minha professora
orientadora de estagio, tive o privilégio de ensinar aos alunos de primeiro ano uma danca
que viria a ser posteriormente apresentada num Seminario de Desporto e Ciéncia
realizado todos os anos. Foi nesse momento, e ap6s umas longas semanas de trabalho e

ensaios, que me apercebi que eu era capaz de ensinar, e que podia ir muito mais longe.

Apos terminado esse ciclo de estudos inscrevi-me em mestrado em ensino, pois
em mim estava a paixdo de querer transmitir conhecimentos, partilhar experiéncias,

ensinar, marcar pela diferenca a vida de alguém, e eu sabia que s0 ali é que era possivel.

O mestrado fez me encarar a vida como um desafio que € possivel ser contornado,
do qual devemos aproveitar cada momento e usufrui-lo da melhor forma possivel e é
assim que pretendo que 0s meus alunos olhem e percebam que tém capacidades, que com

esforco e dedicagdo podemos chegar longe, tal como eu pretendo fazer com a minha vida.

2. Expetativas iniciais

E no EP que podemos implementar todos os nossos conhecimentos, experimentar,
a fim de evoluirmos, porque errar € humano, e € errando que aprendemos muito. Assim,
encarei esta etapa da minha vida, como uma oportunidade de evolugéo e progresséo

constante.
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As expectativas iniciais definidas tornaram-se cruciais no processo, pois permitiu
verificarmos até que ponto o contexto real e tudo o experienciado coincidiu com as nossas
expetativas. Varias foram as nossas ambigdes, receios, mas procuramos evoluir e
desenvolver varias competéncias como futuros docentes de EF, tendo sempre em foco a

aprendizagem dos alunos.

Todos os receios, ao longo do estagio, foram desvanecendo pelas reflexdes e
partilhas de ideias com os colegas de estagio e as professoras orientadoras, sendo este um
dos principais fatores que permitiu termos mais confianga no nosso trabalho. Sempre
tivemos abertura para experienciar e colocar em pratica as nossas ideias, fator crucial para
0 que nos tornamos, pois muitas foram as falhas, mas essas falhas contribuiram para que

conseguissemos ganhar as varias competéncias que fomos ganhando dia ap6s dia.

Para além da partilha com os intervenientes do nosso nucleo de estagio, a partilha
de informacédo com os varios docentes, quer a nivel de estratégias de ensino, quer a nivel
de metodologias, foi essencial para colmatar, as minhas caréncias de formacao, pois

através do trabalho reflexivo...

Comprometemo-nos a reforcar, na escola e na comunidade, a importancia do
papel do professor de EF na vida dos alunos através de uma intervencdo cooperativa, de
entreajuda e responsabilidade. E ainda, a ter uma participacao ativa na escola, levando
inovacdo a mesma, promovendo novas dindmicas que promovessem sucesso para todos,

pois se 0s alunos tiverem bons resultados, a escola ficaria igualmente bem vista.

Terminado este percurso, 0 mestrado, permitiu-me aprender muito, porque nesta
area, n6s ndo ensinamos apenas, nds também aprendemos. A educacdo torna-se uma
ferramenta tdo importante que tem o dom de modelar pessoas, criar relagdes, e ainda
trazer, além das aprendizagens, momentos, partilhas que permanecerdo para sempre na

alma de quem a tem intervencao

3. Enquadramento do contexto

3.1 A escola e meio
A EBPEBP, localiza-se na llha da Madeira, no centro do Funchal, na Rua
Bartolomeu Perestrelo, na Freguesia do Imaculado Coracdo de Maria. A escola usufrui

de uma vista fabulosa, entre 0 mar e a serra. Por diversas vezes, a sua localizagdo foi
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alterada durante anos, instalando-se, sé a 6 de outubro de 2004 por definitivo, para a

presente localizagdo e com direito a uma rua com o seu nome, Bartolomeu Perestrelo.

No presente ano letivo, 2022/2023, estiveram inscritos 734 alunos distribuidos
pelos trés ciclos de ensino - 33 alunos no pré-escolar, 121 no 1°. Ciclo, 282 no 2°. Ciclo
e 391 no 3°. Ciclo. Atualmente, é composta por 58 funcionarios distribuidos pelas mais
diversas funcdes da escola como, secretaria, bar, biblioteca, e 126 docentes, 5 do pré-
escolar, 19 do 1°. Ciclo, 28 do 2°. Ciclo, 67 do 3°. Ciclo e 7 professores do ensino especial.
O pre-escolar encontrava-se distribuido em duas turmas, o 2°. Ciclo distribuido em nove

turmas (4x5°.ano/ 5x6°.ano) e o 3°. Ciclo em 19 turmas (8x7°.ano / 5x8°.ano/ 6x9°.ano).

Relativamente as estruturas e instalacdes da escola, esta ocupa um edificio com 7
andares: piso 0, piso 1, piso 2, piso 3, piso 4, piso5 e uma cave. Na zona sul da escola,
encontra-se instalado o pavilhdo gimnodesportivo, e no exterior existe um polidesportivo

destinado a préatica de EF e ainda um pétio descoberto.

O edificio central conta com vinte e oito salas de aula, todas elas com espaco
razoavel para o nimero de alunos que cada turma contém e ainda laboratérios, com as
condicdes necessarias para lecionar as disciplinas de: Fisico-Quimica, Ciéncias, EV, ET
e EM. Disp0e de duas salas de Informatica, climatizadas, uma biblioteca e dois espacos

destinados a sala de estudo.

Os professores e demais funcionarios tém a sua disposicdo uma sala onde foram
colocados o bar e o recanto de trabalho, bastante requisitado, com computadores. Existem

também gabinetes de trabalho para os professores das varias disciplinas.

O piso 0 é onde se encontra 0 gabinete dos professores de educacéo fisica, da
escola saudavel, bem como mesas de ténis de mesa. O piso 1 é onde se encontra a
reprografia, o bar dos alunos, a cantina, a sala dos diretores de turma e algumas sala de
aulas para os alunos (Educacdo Tecnologica e Educacdo Visual). Este mesmo piso, é
destinado a entrada dos alunos para a escola. Na parte exterior encontra-se um patio
coberto e descoberto destinado ao lazer dos alunos, bem como a algumas atividades
fisicas. O piso 2 € onde esta o bar dos professores, a secretaria, 0 gap, o pbx, a biblioteca,
a enfermaria, o conselho executivo, e 0 auditorio da escola. No piso 3 esta situado o
gabinete de matematica, ciéncias da natureza, educacdo musical, educacdo especial e
salas destinadas ao 1° e 2° ciclo (5° e 6° ano). No piso 4 encontramos o gabinete de inglés,

portugués e francés, bem como fisico-quimica, ciéncias da natureza e salas de aula
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destinadas ao 7° e 8° anos de escolaridade. Ainda temos o piso 5, com salas de aula,
destinado, somente, aos alunos de 9° ano. No piso -1 é onde se encontra o ginasio da
escola, espaco este destinado as aulas de educacdo fisica do 1° ciclo. Na cave encontra-

se 0 estacionamento coberto para professores e funcionarios da escola.

Relativamente as instalagdes desportivas, temos o pavilhdo gimnodesportivo, que
integra um campo 40x20m, uma sala de dojo designado para aulas de desportos de
combate, como para algumas atividades de ginastica. Na sua parte externa localiza-se
uma sala destinada a lecionacgéo de ténis de mesa, com 7 mesas. Esta instalacdo embora
faca parte da escola, ndo se encontra dentro da mesma, pois o0s alunos para se deslocarem
até la tém de sair das instalacGes escolares, sempre acompanhados pelo professor da

turma.

Apresenta também um Polidesportivo descoberto, dividido em 3 campos, POL1,
POL 2 e POL 3, sendo que o 1 é utilizado pelo primeiro ciclo na maioria das vezes e
segundo ciclo. A escola tem ainda, um ginasio dedicado as aulas da pré e do primeiro

ciclo.

A escola, rege-se por um regulamento interno que define o funcionamento de toda
a escola. As diretrizes presentes neste documento sdo destinadas a todos o0s agentes da
escola, como 6rgdos de gestdo intermédia, aos servicos especializados de apoio educativo

e as demais estruturas da escola.

A parte administrativa é liderada por varios 6rgdos pertencentes ao Conselho
Executivo, Comunidade Educativa, Conselho Pedagdgico e Conselho Administrativo.
Orgéos estes fundamentais para que a escola apresente bons resultados e seja bem vista

por todos (Anexo 1).

3.2 Grupo disciplinar de educacao fisica
O Grupo disciplinar de educacdo fisica (GDEF), é composto por catorze
professores, quatro elementos do sexo femininos e dez do sexo masculino, com idades

compreendidas entre 0s 42 e 54 anos.

O GDEF apresenta um grupo de docentes que lecionam desde o 1° ano até o 9°
ano de escolaridade. Para além da funcdo como docente temos varios professores que

desempenham outras fungbes na escola, como coordenadores do 2° e 3° ciclo,
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coordenador das instalacbes, coordenador do desporto escolar, coordenador das

atividades de enriquecimento curricular e diretores de turma.

O grupo caracteriza-se por ser coeso, dinamico, comunicativo, que promove e
incute na escola boas préticas de atividade fisica quer nos alunos, quer em toda a
comunidade escolar. Ao longo do ano foram organizadas varias atividades como corta-
mato, torneios de futsal, a semana da salde, megafestant, atividades nauticas e gincanas.
O GDEF, também se retne em prol de dividir ideias, sugestdes, partilha de experiéncias

de forma que o processo de ensino-aprendizagem seja adequado aos alunos.

Todos os elementos do grupo receberam-nos de forma afetuosa, com respeito,
simpatia, disponibilizando desde logo, a auxiliar e a esclarecer duvidas que viessem a

surgir.

3.3 Nucleo de estagio

O nucleo de estagio (NE) da Madeira foi composto por trés estagiarios, dois do
sexo masculino e um do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 23 e 24 anos
de idade. O NE esteve divido por duas escolas, pela Escola Secundaria Francisco Franco
e EBPEBP. Tivemos entdo, um estagiario numa escola e dois estagiarios noutra escola,

respetivamente.

Eu e 0 meu colega de estagio da escola, ja nos conheciamos, dado termos realizado
em conjunto a licenciatura na Universidade da Madeira, 0 que acabou por tornar-se
positivo, pois, ao longo do estagio pedagdgico havia sempre entreajuda, troca de ideias
no planeamento de projetos, trocas de sugestdes de melhoria, aceitando sempre as criticas
de forma positiva, com muito respeito, pois tinhamos sempre como foco melhorar a nossa
intervencgdo, permitindo que esta experiéncia fosse 0 mais positiva possivel. Procuramos
igualmente, trabalhar com o0 nosso colega do nucleo de estagio da escola Francisco
Franco, através de troca de ideias e sugestdes fosse na parte do planeamento de uma aula,

quer fosse nas estratégias de ensino que poderiamos aplicar.

O grupo manteve-se sempre unido, empenhado, motivado, com espirito critico,
com sentido de responsabilidade para com as nossas obrigacdes. Assim, foi possivel a
estruturacdo e organizagcdo de quatro projetos como o torneio de basquetebol 3x3 que
mobilizou um grande nimero de alunos, o duatlo jovem dedicado apenas as nossas

turmas, a caminhada pela saude que foi aberta a toda a comunidade escola e a toda a
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populacéo da junta de freguesia e as atividades nauticas que foi também dedicada apenas

as nossas turmas.

Eu e 0 meu colega, juntamente com a nossa professora cooperante, ultrapassamos
dificuldades, partilhdmos conhecimentos, experiéncias e sugestdes, tendo sido a reflexdo
0 centro de estudo e trabalho, e 0 que enriqueceu toda esta aventura a que se pode chamar
o EP. Verificamos um acréscimo de competéncias pedagogicas que, sem sombra de

duvidas fardo de n6s melhores profissionais na area da EF.

Cabe, ainda, reforcar a importancia que a professora cooperante Paula Fagundes
teve na nossa formacdo, pois ajudou-nos com as nossas incertezas, tornando-nos mais
confiantes, para além das reflex6es apos aula, troca de ideias, sugestdes de melhoria, de

estratégias ao longo da IP.

3.4 A turma do 8°1

No inicio do EP, tomamos conhecimento, em reunido, que tinha sido atribuido a
nossa orientadora cooperante 3 turmas 8°1, 8°2 e 8°3, contudo, como era diretora de turma
do 8°2 preferiu ficar com essa turma, distribuindo as outras duas turmas pelos estagiarios.

Assim, e ap0s discussao do grupo, ficou definido lecionar ao 8°1.

O 8°1 é uma turma composta por 21 alunos, 12 do sexo masculino (57%) e 9 do
sexo feminino (43%), com idades compreendidas entre os 12 e 13 anos, até o inicio do
ano letivo 2022/2023.

A turma apresenta uma aluna com NEE especiais, onde no seu relatério de aluno
vem referido que, “a aluna revela competéncias cognitivas para adquirir ¢ reter novos
conhecimentos e, consequentemente, obter bons resultados académicos. As dificuldades

apresentadas a nivel escolar poderdo estar relacionadas com questdes emocionais”.

Para além desta, a turma apresenta um aluno com défice fisico, ao nivel locomotor,
pois, apresenta dificuldades em colocar de forma correta o pe no solo, dificultando assim
0 seu caminhar. Por essa razdo, a turma para além do professor principal tem o professor

coadjuvante que durante as aulas auxilia este aluno.

Com o intuito de conhecer melhor a turma, na primeira aula, foi distribuida uma
ficha de caracterizagdo da turma (Apéndice 1). A ficha, incidiu, essencialmente, em
conteddos e parametros ligados a EF, de forma que, através dos dados, conseguisse
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organizar/planear o meu trabalho de forma mais eficiente, permitindo grande envolvéncia

e motivagao por parte de toda a turma ao longo das aulas.

Cada vez mais, € reconhecido a familia e a escola um papel essencial no sucesso
educativo das criancas, logo, acreditamos que o ato educativo € competéncia e dever dos
pais e instituicdo, sendo, de extrema relevancia a intervencao dos pais no meio educativo,
pois todos os jovens precisam de uma orientacdo, e a familia trabalhando em consonéancia
com a escola, caminhando no mesmo caminho, conseguirdo educar e ensinar valores a
cada um dos educandos. Com isto, verifica-se que as escolas e as familias devem ser
consideradas dois trilhos que se encontram para percorrer 0 mesmo caminho, tendo ambas

um papel preponderante na formacao da crianca.

Com isto, procurei saber alguma informacéo sobre os encarregados de educacéo,
averiguando que, 20 sdo mées e 1 é pai.

Além das informacdes referidas, existiram aspetos referentes a vida pessoal dos
alunos que acabam por ser importantes entender, como o nivel das situac@es habitacionais
que permite a que haja condic6es, ou ndo para a realizacdo de tarefas de estudo adequadas.
Relativamente as tecnologias, de modo a saber se apresentam computador para a
realizacdo de tarefas, obtive que, 19 alunos afirmaram ter computador, e 3 afirmam nao
ter. No entanto, no que diz respeito a ligacdo a internet todos tém acesso a ela, fator crucial
pois permite realizar tarefas que necessitem acesso a internet, como, questionamentos aos
alunos através do google forms, por exemplo. E de salientar que a todos os alunos da
turma foi emprestado um tablet com os manuais digitais de todas as disciplinas, e acesso
as plataformas: Escola Virtual e Aula Digital. Este tablet sera recolhido no final do ano
letivo, formatado e onde serdo novamente descarregados 0s novos manuais digitais para

0 préximo ano letivo.

Para além dos aspetos referidos, realizamos questdes sobre a disciplina de EF, pois
os dados obtidos facilmente deram informagdes importantes que tiveram influéncia em
como o processo ensino-aprendizagem foi organizado. Foi possivel identificar que 86%
dos alunos gostam da disciplina de EF. A restante percentagem foi questionada a razdo
de néo gostarem de educacao fisica, da qual indicaram como razdes, “fico cansada”, “fico

a suar”, “fago atividades que ndo gosto”.

Foi também interrogado, o que mais e menos gostavam nas aulas. Apercebemo-

nos que parte da turma afirmou ser a pratica de exercicio fisico (46%) o que mais gostam,

21



seguindo-se do convivio com os colegas/trabalho de equipa. Por outro lado, existe uma
equidade referente aos fatores que menos agrada aos alunos nas aulas que é o correr, 0
aquecimento e a prelecéo inicial dos contetidos. Através destes dados, tive o cuidado em
realizar exercicios de aquecimento que 0os motivasse e 0s levasse a realiza-lo de forma

prazerosa.

Constatamos, também, que a modalidade com que os alunos mais se identificam
é o Futsal (29%), facto que podera se justificar pela selecdo da maioria dos rapazes nesta
modalidade. Com uma mesma percentagem, encontram-se os alunos que acabaram por
ndo dar resposta, sendo que daqui podemos tirar duas possiveis conclusfes: ou que se
identificam com uma pandplia variada de modalidades, ou simplesmente ndo se

identificam com nenhum modalidade.

A caracterizacdo da turma juntamente com as avaliacGes iniciais das modalidades,
revelaram-se essenciais, pois através dos resultados, permitiu-nos conhecer melhor a
turma e os alunos individualmente. Constatamos que € uma turma heterogénea,
distribuida pelos trés niveis pedagodgicos, apresentando grandes lacunas ao nivel das
atividades ritmico expressivas, como € o caso da ginastica, bem como ao nivel da

execucdo de determinadas acdes basica no voleibol e badminton.

Através disso, foi possivel organizar o planeamento e estruturar 0 processo ensino-
aprendizagem, através de uma diferenciacdo pedagdgica, utilizando diferentes estratégias
didatico-pedagdgicas de acordo as necessidades de cada um, permitindo-nos ter um maior
conhecimento das caracteristicas globais da turma e dos alunos individualmente,

permitindo-lhes atingirem o sucesso.
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CAPITULO Il — Analise reflexiva sobre a préatica pedagogica

Area 1- Atividades Ensino e Aprendizagem
1. Planeamento

Quando pensamos em planeamento, pensamos em projetar uma atividade de
acordo principios e recomendac@es cientificas, fornecendo premissas para orientar o
processo de ensino de forma a potencializar aprendizagens significativas aos alunos a que
se destina. Nas palavras de Santos (2016), a planificacdo também orienta as pessoas nas

suas vidas, auxiliando na resolugéo de problemas e na reflex&o de todos os seus atos.

N&o é possivel desenvolver uma educacdo de qualidade se a aula ndo for pensada
e planeada com a mesma qualidade que se espera atingir. Todo e qualquer planeamento
organizado néo se deve limitar pura e simplesmente a encher a sala de aula de grandezas,
e outras tecnologias avancadas. Antes de mais nada, deve ser delineada de forma a
produzir aprendizagem significativa nos alunos. Toda a educacéo, para ser eficaz, precisa
ter sentido para o aluno, pois se assim for, o aluno colocar-se-a sempre preparado para
querer saber mais, ir além do que lhe é transmitido de maneira direta (Robson & Inforsato,
2011).

O planeamento do processo de ensino-aprendizagem deve ter por base a estrutura
do ano letivo e outros fatores externos como o material didatico disponivel, o nivel dos
alunos, a disponibilidade de espacos, a selecdo de modalidades escolhidas pela escola,
etc. A planificacdo permite, pois, aplicar os programas escolares, desenvolvendo-os e

adaptando-os aos cenarios de ensino (Januério, 1991, citado por Santos, 2016).

A metodologia de ensino particular escolhida pelo professor de educacdo fisica é
refletida nos documentos de planeamento: plano anual, unidade didatica (UD) e plano de
aula. Cada um deles considera, em muito, a previsdo do processo de aprendizagem,
dependendo da duracdo do processo de ensino (um ano, um periodo ou uma hora)
(Stnescu, 2013).

Dado a area do ensino, ser imprevisivel, onde o professor ndo consegue controlar
tudo devido as varias condicionantes, como a disposicdo dos alunos, é importante, que
exista um constante ajuste no planeamento. Pois, 0 que se pretende é que se estruture um

processo de ensino-aprendizagem a pensar nos alunos. A planificacdo apresenta-se como
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determinante para o sucesso educativo, uma vez que abarca a reflexdo de todos os aspetos
da acdo (Zabalza, 2003).

Nesta fase da IP, o professor define o que pretende alcangcar com o ensino e como
0 deseja fazer. Deste modo, verifica-se que se caracteriza por uma sequéncia de acdes:
elaboracdo do plano, realizagdo do plano, controlo do plano e posterior confirmagéo ou

alteracdo do planeado.

Assim, na elaboragdo do planeamento consideramos varios documentos como, 0
programa nacional de educacdo fisica (PNEF) e as aprendizagens essenciais (AE) do 3°

ciclo, mais propriamente do 8° ano, bem como as metas curriculares definidas pela escola.

Com a andlise de toda a documentacdo fundamental para o processo de planear,
foi realizada a caracterizacdo da turma e do meio, a fim de percecionarmos o modo de

funcionamento, para promover um planeamento eficaz e consequente sucesso educativo.

Esta fase foi desafiadora, uma vez que, ndo estavamos familiarizados com este
tipo de estruturacdo e tinhamos falta de experiéncia na area, indo ao encontro do
constatado por dois autores, Griffey e Housner (1991), no seu estudo sobre a experiéncia
dos estagiarios no processo do planeamento. Daqui e para diminuir estas lacunas,
resultaram vérias reunides com a nossa orientadora na procura de um modelo, que

permitisse realizar o planeamento de forma mais coerente possivel.

No processo de planeamento existe trés tipos de planificacdo que permitem
estabelecer uma relagéo entre o ensino e a aprendizagem, das quais tivemos o cuidado em
elaborar, a planificacdo a, longo prazo (planeamento anual), médio prazo (unidade de

ensino) e curto prazo (plano de aula).

1.1 Planeamento anual

O planeamento anual caracteriza-se por ser a primeira parte que deve ser definida,
0 ponto de partida para tudo o que ird decorrer a posteriori. Este é programado de acordo
0S recursos espaciais, materiais e objetivos programaticos. Este foi, o primeiro topico

idealizado do EP, onde procuramos perspetivar o ano letivo.

O Plano Anual deve ser um documento fazivel e realista, didaticamente exato e
preciso, de forma a orientar para o essencial do processo de ensino-aprendizagem. Deve

basear-se, ndo s6 nas indicacBes programaticas para a disciplina de EF, mas também na
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analise do contexto escolar em que se insere, ou seja, a turma e as suas caracteristicas
proprias, tornando o ensino o mais individualizado possivel e respeitador dos diferentes
ritmos de aprendizagem dos alunos.

Para a construcdo criteriosa deste documento, analisamos varios documentos
como, o Projeto Educativo da escola, o Regulamento Interno, os Critérios de Avaliagdo
definidos para EF para o 3° Ciclo, o PNEF, as AE, os contetdos programaticos definidos
pelo GDEF para o ano letivo de 2022/2023 e as Ficha de Caracterizacdo dos Alunos,
aplicadas logo no inicio do ano letivo. Para além disso, em primeira mao identificamos
os recursos facultados pela escola, tivemos em consideracdo as caracteristicas gerais da
turma e posteriormente, identificamos as finalidades que através dele se pretendia

alcancar e analisar o grau de coeréncia com as finalidades do curriculo.

Todas as decisdes apresentadas no plano anual (Anexo 2) foram coerentes com 0s
dados recolhidos pelos anteriores documentos e fundamentadas. Dado termos um vasto
leque de matérias nucleares obrigatdrias que compdem a programacdo plurianual de EF
na escola (Anexo 3), tivemos o cuidado de calcular por igual o nimero de aulas que foram

planeadas e organizar e ordenar os conteddos.

Contudo, e ndo sendo o planeamento caracterizado por ser um documento fixo e
inflexivel, tivemos de efetuar alteracGes, ajustando as capacidades, limitagdes da turma,

as atividades que a turma teve, entre outros fatores.

1.2 Unidade didéatica (UD)

A UD caracteriza-se por ser uma planificacdo a médio prazo. Trata de um conjunto
de atividades ordenadas para a concretizagdo de um objetivo educativo em relagdo a um
contetido concreto. E uma planificacio mais detalhada que implica decisdes ao nivel da
forma como o professor considera importante o decorrer do processo de ensino-
aprendizagem no contexto das suas turmas, ou seja, reine um conjunto de decisdes que
guiam o trabalho do professor e dos alunos durante um conjunto de aulas sobre

determinado conteldo (Silva & Lopes, 2015).

A UD ¢é uma acéo de apoio ao trabalho pedagogico do professor, servindo de elo
entre o planeamento anual e o plano de aula. As decisdes que devem constar neste
documento, vai além do que os alunos precisam de aprender, pois procura saber como

vao aprender os conteddos e como serdo feitas as avaliacbes. Ou seja, deverdo estar
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implicitos: os objetivos pretendidos no final da lecionacéo, as capacidades e competéncias
a adquirir; estruturacéo de conteddos; dispositivos de avaliacao inicial a utilizar, de modo
averiguar o nivel de desempenho e conhecimento dos alunos sobre determinada
modalidade; estratégias de abordagem, referenciando formas de abordar conteddos e
organizacao dos alunos; o material necessario a pratica, atendendo ao disponibilizado pela
escola (Silva & Lopes, 2015; Januério, 2017).

Desde cedo, procuramos refletir sobre quais os conteudos deveriamos abordar, o
que pretendiamos que os alunos aprendessem e quais seriam as nossas exigéncias em
termos do cumprimento dos objetivos definidos, para que a planificacdo da UD seguisse
uma sequéncia logica e coerente. Os nossos documentos desta planificagdo, iniciaram
com um breve enquadramento histéria da modalidade, seguindo-se a sua caracterizacao,
regras e habilidades motoras indicando as componentes criticas para o seu éxito. Numa
fase mais final do documento, através da analise formativa inicial da turma, apresentamos
a estruturacdo dos conteldos, as estratégias de ensino a aplicar, bem como as respetivas

avaliacdes, finalizando com o balanco e reflexdo da lecionacéo da UD.

No que diz respeito a estruturacdo dos contetidos, procuramos, organizar as aulas
através do ensino das habilidades técnicas de forma isolada, realizando depois situagdes
reduzidas de jogo, promovendo tomada de decisdo, pensamento reflexivo e critico,
levando os alunos a resolverem problemas, desenvolvendo assim, competéncias que serdo
uteis fora do contexto escolar. Numa fase final da UD, e de acordo a evolugdo dos alunos,
possibilitamos a realizacdo do jogo formal, no fim das sess@es, pois, através da aplicacdo
do modelo do “Teaching Games For Understaning”, os alunos rapidamente conseguem
consolidar as acbes e fazer uns transfere do adquirido. Estas decisbes foram sempre
coerentes e decididas devido ao nivel da turma, pois o0 nosso foco era sempre que

evoluissem no sentido do sucesso.

Ao longo da prética pedagogica, as UD encontraram-se em constante alteracéo,
havendo a necessidade de reajustar e adaptar este processo perante as dificuldades que

foram surgindo, explicando sempre o porqué das decisdes utilizadas.

Desta forma, é que referirmos que os planeamentos ndo devem ser vistos como
algo finalizado que ndo pode ser reajustado. Pois, pelo contrario, sempre que vemos uma
janela de oportunidade aberta para fazer alteragcdes devemos de o fazer para permitir uma

qualidade educativa no ensino.
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1.3 Planos de aula

Esta Gltima etapa do planeamento traduz-se na ligacdo entre a programacao das
unidades didaticas e a realidade pratica que consiste em levar a cabo todas as atividades
planificadas. Estes planos contém os conteudos a serem ensinados, as técnicas/estratégias
a serem exploradas e as atividades especificas indicadas para os alunos, 0s materiais
necessarios e 0s processos de avaliagdo (Arends, 1999, citado por Alvarenga, 2011). Toda
a sessdo de aula, encontra-se dividida em trés grandes partes: parte inicial, parte

fundamental e parte final.

Entendemos que o planeamento de uma aula € um dos momentos mais importantes
na tarefa docente que serve de guia para o desenrolar da aula. Arends, (1999, citado por
Alvarenga, 2011), elucida-nos que estes planos séo aqueles que exigem mais atencéo por
parte do professor. Percebendo, aqui, a forma como o professor encara a dindmica do
ensino/aprendizagem. Neste momento, o professor toma decisdes que terdo repercussao
no desenvolvimento da aula e consequentemente afetardo os conteddos, as aprendizagens
e o desenrolar da mesma. E a implementagdo da pratica do ato docente que reflete o
verdadeiro ponto de unido entre 0 pensamento e a acdo. A aula deve ser vista como um
espaco intencionalmente organizado para que os alunos apreendam os conhecimentos

especificos da educacao fisica presentes na realidade social (Soares et al., 2012).

A aula, deve ser vista como o centro do processo pedagdgico, pois se for bem
estruturada, organizada, tendo em conta todos 0s constrangimentos que possam ocorrer
pode servir de meio para a ocorréncia de uma aprendizagem de exceléncia por parte dos
alunos, através das atividades propostas. Assim, e como referido por Robson e Inforsato
(2011), a aula, como ato pedagdgico, precisa ser planeada e pensada concorrendo para
um processo ensino-aprendizagem efetivo, de forma a desenvolver nos alunos condic¢des
gue os permita continuar a aprender mesmo fora do ambiente escolar, com autonomia e
reflexdo, como aprendizes que adquirem habilidades de organizacdo do pensamento e da

acao, as quais os preparam para continuar aprendendo sempre.

Para a criacdo de um modelo de plano de aula, adotdmos como base o modelo
utlizado na unidade curricular “Didatica da Educacao Fisica I e II” do primeiro ano do
mestrado. A sua estrutura e organizacdo permitiu 0 cumprimento rigoroso da UD,
obedecendo as etapas por ela definidas. Este documento esteve organizado por uma
estrutura tripartida do corpo principal em que se expunha toda a agdo da prética
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pedagdgica, parte inicial, fundamental e para final, contendo em cada uma delas, um
conjunto de pardmetros essenciais para uma facil compreenséo das vérias atividades a
desenvolver durante a sesséo: tempo (total e parcial), objetivos, organizagdo/descricéo,
componentes criticas, critérios de éxito da tarefa e comportamentos esperados. O plano
apresentava, identicamente, um cabecalno com informacgdes referentes a sessdo,
contextualizando o desenvolvimento da unidade didatica, como: identificagdo da turma e
do professor; identificacdo do espaco de aula; a UD, 0 n° de aula e o n°® da UD; o local,
data e hora; 0s objetivos para a sessdo; recursos materiais; nimero de alunos previstos,

bem como dos alunos dispensados da sessdo; e fungdo didatica (Apéndice 2).

Os planos de aula foram sempre construidos de forma clara, objetiva e coerente,
permitindo que fosse de facil leitura tanto para nds, como para qualquer outra pessoa que

visse 0 nosso plano.

Relativamente a parte principal da estrutura da aula, parte inicial, fundamental e
final. A parte inicial, encontra-se subdividida em dois subgrupos, no primeiro
realizdvamos uma prelecdo inicial, de modo a dar inicio a aula, informavamos os
objetivos da sessdo e realizdvamos uma revisdo dos conteudos abordados através de
questionamento, de modo a averiguar os conhecimentos ja adquiridos pelos alunos e
assim fazer um transfere para novas aprendizagens (Soares, et al., 2012). A segunda
subdivisdo desta fase, remete-nos para a parte do aquecimento, onde procuram realizar
exercicios que preparem a parte fisiolégica dos alunos, aumentando a temperatura
corporal e frequéncia cardiaca, de acordo as exigéncias da aula e das objetivos da sessao.
Nesta fase, em alguns momento, e numa fase mais avangada da UD optamos por fazer
exercicios ja especificos indo, desde logo, ao encontro dos objetivos da sessdo. Noutros
casos, faziamos exercicios mais gerais, como corrida a volta do terreno de aula, por

exemplo.

A parte fundamental da aula, pode ser considerada como a mais importante, pois
é a base principal da atividade e compreende a maior parte das tarefas propostas para a
sessdo, sendo aqui onde se apreender os conteidos (Soares, et al., 2012) e se atinge 0s
objetivos propostos (Vinaspre, 1999). Foi nesta parte onde intervimos mais, tivemos mais
presenca e elaboramos tarefas que fossem ao encontro dos objetivos da sessdo, e da

funcdo didatica a que nos encontravamos no momento.
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A parte final da aula, ¢ 0 momento dedicado ao retorno a calma, onde, juntamente
com os alunos, realizdvamos o balango da sessdo, sobre aspetos cognitivos e afetivos,
permitindo adequar a atividade seguinte. Para exercicios de retorno a calma, optamos por
utilizar muitas das vezes exercicios mais ladicos, de cooperacdo, promovendo o retorno

das capacidades fisiologicas.

Ap0s apresentacdo dos exercicios e atividades, tendo em consideracdo a turma, o
objetivo da aula, a funcdo didatica da mesma, foram fundamentadas as escolhas, foram
explicitos os aspetos organizativos, de forma a estruturar a acao do professor, antecipando
e indicando as opcdes a tomar na condugéo da atividade dos alunos e na estrutura das
condigdes de realizacdo dessa atividade.

Concluindo, o plano de aula define-se como um importante instrumento de
trabalho solido e flexivel que permite apresentar uma pratica educativa de forma
estruturada desenvolvendo o processo de ensino-aprendizagem com qualidade e ajustados
aos grupos de nivel de desempenho. Estas unidades de programacdo foram formadas por
um conjunto de atividades que se desenvolveram de forma segura através da utilizagdo
de estratégias de ensino-aprendizagem especificas que permitissem organizar a aula de

modo a rentabilizar o tempo de empenho motor dos alunos.

2. Realizacéo

A realizacdo caracteriza-se por toda as acdes selecionadas pelo professor, desde o
seu pensamento até a sua forma de atuar. E fundamental utilizar técnicas de intervencéo
pedagogica adequadas ao contexto em seu redor, de forma a garantir um processo de
ensino-aprendizagem eficaz, centrado no aluno, pois so assim, é que alcancgara resultados

mais positivos.

A realizacéo, diz respeito, a0 momento pds planeamento, surgindo aqui o contacto
com a turma, verificando se o planeamento é ou ndo o mais ajustado. Nesta parte do
ensino, destacam-se as seguintes dimensdes: Instrugdo, Gestdo, Clima e Disciplina que
terdo repercussdes no sistema de aprendizagem. Estas dimens@es caracterizam-se por ser
um grupo de técnicas didaticas de IP numa taxonomia destina a estuda-las analiticamente
sem perder de vista a globalidade de competéncia a ensinar. A dimensédo instrugdo tem
por objetivo ensinar, enquanto as restantes dimensdes, tém por objetivo trabalhar na

qualidade da aula, melhorando o ensino, o ambiente e o contexto de ensino-aprendizagem.
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2.1 Instrucao

Nesta dimensdo, estdo implicitas varias estratégias pedagogicas que permitem ao
professor, se bem organizadas, transmitir informac&o precisa para o desenvolvimento dos
alunos. Remete para todos 0os comportamentos e técnicas que fazem parte do reportorio
do professor para fornecer informacdo substantiva. Estdo implicitos os momentos de
comunicacgdo a turma, a demonstragédo, a informacao de retorno transmitida - feedback

(FB) e o questionamento.

A prelecdo utilizada em aula, acaba por ser o pilar para o desenvolvimento de
competéncias dos alunos, pois, € através da comunicacdo e respetiva compreensdo que se
tem ganhos ao nivel da aprendizagem. Antes da efetuarmos em aula, consideramos o grau
de aten¢do dos alunos, certificando que compreendiam o que realmente transmitiamos.
Assim, nestes momentos tivemos cuidado no nosso posicionamento para com os alunos,
colocando-0s no nosso campo de visdo. Durante os momento de instru¢do, vimos a
necessidade de adaptar o nosso tom de voz ao espago envolvente, ou seja, sempre que
havia outra turma no mesmo espago, em simultaneo, tivemos de subir 0 nosso tom de voz,
e por vezes deslocar a turma para um local mais afastados, de forma que a informagéo
transmitida ndo fosse totalmente perdida pelo caminho. Bem como vimos a necessidade

de adaptar os contetidos e 0 nosso vocabulario ao nivel de conhecimento dos alunos.

Nos momentos de prelecdo, foi fundamental chegar as aulas ja com os contetidos
estudados, para que reduzissemos os tempos passados em explicacfes na aula, permitindo
maximizar o tempo de pratica. Na prelecdo inicial indicamos sempre 0s objetivos da aula,
e informamos os contetidos que seriam abordados. Ja na prelecao final, realizamos sempre

um balango sobre a aula juntamente com os alunos.

As instrucdes verbais e a demonstracdo sdao 0s meios de comunica¢do mais
utilizados na transmissdo de informacdo acerca da meta a ser alcancada (Tonello &
Pellegrini, 1998). A demonstracdo, sempre que utilizada, foi aliada a instrucdo de modo
contextualizado, tornando mais percetivel compreender o pretendido para determinada
tarefa. Para além de suplementar a instrucdo com a demonstracao, foi necessario focar 0s
aspetos que queriamos dar mais relevancia da performance realizada. Ao longo do EP
utilizamos varias formas de demonstracdo, como a utilizacdo do melhor modelo em

contexto de aula, o professor, um video e/ou folhas tarefa, principalmente na abordagem
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da unidade didatica de ginastica. Nas formas de apresentacdo do gesto estudado foi
importante selecionar bem o local e a disposicdo dos alunos face ao demonstrado para
que, todos os alunos vissem o modelo claramente e sobre 0 mesmo angulo, pois 0 Nosso
objetivo foi permitir aos praticantes terem uma percecao da realizacao do gesto de acordo

com a melhor técnica.

Relativamente ao FB, talvez foi das técnicas de intervencao que, numa fase inicial,
apresentamos mais dificuldades, transmitindo FB pouco efetivos. A maioria dos FB
transmitidos em relagéo a forma, foram, numa fase inicial, descritivos e prescritivos, nao
estimulando o pensamento critico dos alunos, FB interrogativo. Procuramos contornar
estes obstaculos, optando por definir previamente os FB que poderiamos dar em cada
tarefa, 0 que acabou por facilitar a nossa intervencdo. Nas unidades didaticas onde
sentiamos menos a vontade, teve repercussdo ainda mais positivas pois permitiu termos

uma maior presenca durante a aula.

Portanto, numa fase avancada do EP procuramos envolver os alunos no processo
ensino-aprendizagem utilizando FB pedagogico interrogativo, levando-os a refletirem
sobre suas a¢0es, facultando, neste momento, avaliar o grau de capacidade do aluno em

compreender 0 que realmente era fundamental executar para ter sucesso.

Por fim, como técnica pedagdgica na dimenséo instrucao, temos o questionamento
que se caracteriza pela interacdo verbal mais empregue na sala de aula entre professores
e alunos e pode ser usado com diferentes objetivos. Um dos mais frequentes, passa por
verificar se as aprendizagens realizadas na propria aula ou em aulas anteriores foram
apreendidas (Silva & Lopes, 2015).

O questionamento foi utilizado em varios momentos da aula, antes de mandar 0s
alunos para a préatica, nos momentos de prelecédo inicial e final. Optamos por realizar
questdes simples, indicando no final o aluno a responder, para que toda a turma estivesse
toda atenta e preparada para responder e noutros momentos demos a liberdade aos alunos
de se voluntariarem para responderem. Quando verificavamos que a questdo fornecida
ndo tinha sido percetivel, ou tivesse sido de dificil compreensdo, optdvamos, ou, por
reforcar novamente a questdo, mas de forma mais simplificada, ou, por dar sugestdes que

os levasse a alcancar a resposta.
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2.2 Gestao

A dimensdo gestdo diz respeito a um conjunto de decisdes tomadas que concorrem
para a melhoria da qualidade da gestdo do tempo, dos espacos, dos materiais e dos alunos.
Todos estes fatores, se bem racionalizados contribuem para que se obtenha sucesso no
processo ensino-aprendizagem. Portanto, deduzimos que ha uma relag&o intrinseca entre

0 éxito e a gestdo da aula (Reina & Silva, 2020).

A gestdo da sala de aula, compreende todas as a¢des realizadas para construir e
conservar um ambiente de aprendizagem significativa, o que implica, concentracao,
motivacdo, disciplina do aluno, organizacdo do espaco, controlo do tempo, dominio do

conteudo, didatica coerente com a realidade do conteudo oferecido (Reina & Silva, 2020).

A organizacao de uma aula de educacao fisica deve ser cuidada e estruturada de
forma minuciosa, pois dado realizarmos as atividades em espagos abertos, estamos mais
expostos a varios fatores externos, ao contrario de uma sala de aula, onde os fatores sdo

constantes (Vindspre, 1999).

A estratégia indispensavel que o professor deve ter em conta na lecionacéo das
suas aulas é a boa gestdo de tempo. Visto que o tempo é a variavel mais preciosa do

professor, sendo essencial para aprendizagem.

Para que cultivassemos uma aprendizagem eficaz nos alunos, tivemos em conta a
importancia de rentabilizar ao maximo de tempo de empenho motor dos alunos, evitando

comportamentos inapropriados ao longo das aulas.

Definimos um conjunto de estratégias que permitissem uma boa gestdo de aula e
consequente maximizacdo do tempo de empenho motor dos alunos. Comegamos por,
organizar o espaco de aula antes que a mesma comegasse, definimos rotinas como definir
um local de recegédo dos alunos. No decorrer das aulas pediamos auxilio aos alunos na
organizacgéo e arrumacdo do material. Procuramos estruturar o plano de aula de modo que
as transicdes entre tarefas ocorressem de forma fluida e sem interrup¢des muito extensas,
na busca de uma maior assimilacdo de aprendizagem, organizando as tarefas atendendo

aos grupos de niveis da turma.

Ao longo do EP, vérios foram os alunos que apresentavam atestados meédicos
como justificacOes para dispensas da aula, estando impedidos de realizar as aulas praticas.

Deste modo, e para que os incluissemos e ndo ficassem sem fazer nenhum, realizamos
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varias fichas diversificadas de varios contetdos, de forma atestar o conhecimento dos
alunos. Para além desta estratégia, em alguns momentos, coloquei os alunos a exercerem
fungdes de arbitros nos momentos de situacao de jogo, averiguando o conhecimento dos

mesmos sobre as regras da modalidade.

Para além da gestdo do tempo de aula e material, foi fundamental adotar um bom
posicionamento, permitindo ter grande visibilidade sobre a turma, conseguindo mais
facilmente observar o trabalho desenvolvido, atribuir FB coerente e de qualidade e evitar

0 aparecimento de comportamentos de desvio.

De referir que a gestdo de aula esta intimamente relacionada com a dimenséo
clima/disciplina. As relacdes interpessoais entre os intervenientes da aula, professor-
aluno e aluno-aluno séo influenciadas de forma direta pela organizacéo do espaco de aula,
da mesma forma que as aprendizagens auténomas e a aquisicéo de contetdos abordados

podem também sair lesados (Teixeira & Reis, 2012).

2.3 Clima/disciplina

Refere-se aos procedimentos relacionados com a promocao de um bom ambiente
de aula através das relacdes entre turma e professor-aluno, na promocao de um clima de
aula positivo. Um bom relacionamento beneficiara num bom desempenho dos alunos e

professor.

Para que se consiga ter um bom clima de aula, é fundamental a construcéo de
exercicios que motivem os alunos, que os deixem interessados pelos conteddos a ser
abordados. Desta forma, para que conseguissemos elevar os niveis de motivacdo e
interesse dos alunos para as aulas, principalmente para as modalidades por eles ndo muito
apreciadas, estruturamos varios exercicios ladicos e competitivos que 0s deixassem

empenhados ao longo das aulas.

Procuramos, desde logo, criar uma boa relagdo com os alunos, demonstrando
abertura para os ouvir, deixando-o0s a vontade. Procuramos igualmente, desenvolver uma
relagcdo de confianca e proximidade, sempre com o distanciamento suficiente, para que

quando necessario, interviéssemos de forma eficaz, sempre num ambiente de respeito.

Respeitante a disciplina, verificamos alguns comportamentos desadequados que

nos levaram a agir diversas vezes. Nos momentos de atuacdo procuramos ser coerentes,
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justos, atribuindo castigos iguais, de acordo o grau de comportamento. Apesar de varias
terem sido as estratégias utilizadas, foram meses a batalhar nas regras da disciplina, a
transmitir valores que gostariamos de ver empregues em aula, para que se evitassem tais

determinadas atitudes.

Apesar disso, a turma era empenhada nas tarefas e realizavam inimeras atividades
em pares sem qualquer resisténcia da parte deles em trabalhar com outros colegas, 0 que

facilitou o planeamento de varias tarefas, resultando em grandes niveis de pratica.

3. Avaliacéo

A avaliacdo tem vivido uma relacdo dicotdmica quanto a sua relevancia, oscilando
entre a quase auséncia nos discursos e concretizacGes curriculares e a sua consideracdo
como elemento decisivo para a resolucdo de problemas (Sociedade Portuguesa de
Educacdo Fisica, 2019).

A avaliacdo, segundo o decreto de lei n°55/2018 de 6 de julho, é fundamental no
processo do ensino-aprendizagem, caracterizando-se por ser um processo regulador que

permite orientar o percurso escolar dos alunos e averiguar as aprendizagens ja aprendidas.

E um processo deliberativo, sistematico de recolha de informacéo que permite
compreender e analisar o que os alunos sdo capazes, ou nao, de realizar em cada momento
(Fernandes, 2011), caracterizando-se assim por um elemento determinante no processo
ensino-aprendizagem. Ou seja, € um processo de recolha e interpretacao das informacdes

observadas, que permite, tomar decises posteriormente (Carvalho, 1994).

O desenvolvimento dos alunos no processo de avaliacdo tem impacto na melhoria
da sua aprendizagem e no desenvolvimento da capacidade de autonomia e autorregulagéo
(Redelius & Hay, 2012). Contudo, existe evidéncias que demonstram que 0s alunos néo
sdo informados dos objetivos da avaliacdo a que séo sujeitos. Assim, importa partilhar
com os alunos essas informacdes, explicitar tarefas, critérios valorizados nos
desempenhos e fomentar processos de autorregulacdo (Sociedade Portuguesa de

educacado fisica, 2019).

Com isto, Safrit (1973, citado pela Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica,
2019), enumerou VAarios propoésitos para a avaliacdo em educacdo fisica: diagnosticar

caréncias, classificar os alunos por niveis de capacidade; determinar niveis de aquisi¢éo;
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motivar os alunos; avaliar o ensino; especificar a dimensdo das progressdes; determinar

niveis de aquisicdo; justificar programas; avaliar o curriculo e determinar notas.

3.1 Avaliacdo formativa inicial

A avaliagdo formativa inicial, permite diagnosticar dificuldades, limitagbes numa

matéria a abordar, averiguando em que nivel de aquisi¢cdes se encontram os alunos.

Através dos dados recolhidos € possivel delinear objetivos que atendam as
dificuldades dos alunos, promovendo objetivos que sejam desafiantes mas concretizaveis,

de modo a elevar as suas capacidades e 0s proprios superarem as suas dificuldades.

Para o sucesso desta avaliagdo, construimos um instrumento contextualizado com
0 processo de ensino-aprendizagem (grelha da avaliacdo formativa inicial), objetivo e
adequado as suas pretensdes, de preenchimento facil e rapido para facilitar a recolha de
dados sobre o desempenho de cada aluno, permitindo identificar em que grupo de nivel

cada aluno poderia se encontrar (Apéndice 3).

Nele estavam discriminados indicadores que permitiam identificar o nivel de
desempenho de cada aluno, organizando-os num quadro de 4 niveis (1- ndo executa; 2-
executa com dificuldade; 3- executa bem e 4- executa muito bem).

Atendendo ao seu proposito, este processo foi realizado no inicio de todas as
unidades didaticas a abordar, de forma a planear cada modalidade minuciosamente,
atendendo as capacidades e limitagdes da turma, agrupando os alunos por grupo de nivel.
Optamos por selecionar esta estratégia, ao invés de analisar os alunos logo no inicio do
ano em todas as modalidades, pois pensamos que se na fase inicial as avaliagdes ndo
corressem da melhor forma, poderiamos sempre melhorar para as seguintes o que nédo

havia corrido bem nas primeiras vezes.

Nas primeiras duas aulas de cada UD, sentimos alguma dificuldade ao nivel
observacional, pois para além de termos tantos alunos, dos quais ainda ndo conheciamos
0s nomes dificultou um pouco a avaliacdo e exigiu de nds maior atencdo, tinhamos

também, varios parametros e descritores em cada habilidade.

Outra dificuldade sentida passou pelo facto de ndo conseguir avaliar todos os
alunos, o que no nosso compreender, se deveu a pouca experiéncia na capacidade de

observar o fundamental. Para colmatarmos esta dificuldade, juntamente com a nossa
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orientadora, refletimos sobre as dificuldades e procuramos arranjar estratégias que
permitissem diagnosticar o nivel de capacidade dos alunos de forma mais facilitada, nas
restantes unidades didaticas.

3.2 Avaliagéo formativa

A avaliacdo formativa, refere-se a qualquer procedimento de avaliacdo que tem
por objetivo melhorar o processo de ensino-aprendizagem, servindo para os alunos como
para os professores. Ou seja, atraves dela os alunos conseguem aprender mais, corrigindo
0S seus erros, e os professores aprendem a trabalhar melhorar, aperfeicoando a sua préatica

docente.

Este processo, podera ocorrer de forma continua, de modo informal em todas as
aulas, observando nos desafios colocados ao longo das aulas, nos FB emitidos, na
adaptacdo das tarefas, na reorganizacao de grupos e nas decisdes relativas a problemas de
disciplina. Por outro lado, poder ser, um processo de caracter formal e pontual, realizada
num determinado periodo, permitindo corroborar a avaliacdo continua e, aos agentes de
ensino (professor e aluno) tomar decisGes sobre a orientagdo/regulacdo do seu trabalho
(Carvalho, 1994).

Esta avaliacdo deve ser vista como carater informacional e ndo classificador, pois
nédo pretende dar uma nota aos alunos, mas sim compreender como ajudar os alunos a

melhorarem a sua aprendizagem, tendo por consequéncia o sucesso (Lopéz-Pastor, 2006).

A avaliacao formativa tem como propdsito melhorar o processo de aprendizagem
dos nossos alunos, a nossa competéncia enquanto docente, e melhorar 0s processos

ensino-aprendizagem que desenvolvemos nas nossas aulas com 0s nossos alunos.

Optamos por a realizar ao longo das aulas, de forma informal, com o intuito de
perceber a evolucdo dos alunos. Para além de recolhermos informacao sobre a pratica e a
parte cognitiva de cada aluno, foram, também, recolhidos dados ao nivel das atitudes e

valores (respeito, empenho e cooperacao).

Procedeu-se a estruturacdo de uma grelha de avaliagdo, de registo simples e rapido
(Apéndice 4). Com os dados recolhidos no referido instrumento, e com a sua posterior
analise e observacéo, possibilitou verificar a evolugdo das aprendizagens de cada aluno

comparando com os dados obtidos na avaliagdo formativa inicial. Para além disso,
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permitiu verificar se as estratégias definidas estavam, ou ndo, a ter os efeitos desejados

nas aprendizagens, reajustando e adaptando o processo.

Durante todo o processo da avaliacdo continua € importante o uso constante do
FB, para que os alunos compreendam onde estéo, para onde tém de ir e qual o caminho
que falta percorrer. Assim, constata-se que o FB acaba por ser fundamental para a
qualidade das aprendizagens, enquanto elemento regulador da avaliagdo. Contudo, nao se
deve confundir o FB com a avaliacdo formativa, uma vez que esta, ndo se esgota neste,
embora o FB seja elemento fulcral na avaliacdo formativa (Sociedade Portuguesa de
Educacdo Fisica, 2019).

Concluindo, este tipo de avaliacdo é crucial para obtencdo de uma qualidade
educativa, pois permite controlar a aprendizagem, analisando a evolucdo dos alunos,

permitindo reajustar os programas e as estratégias implementadas.

3.3 Avaliacao sumativa

A avaliagcdo sumativa caracteriza-se por certificar as competéncias adquiridas
pelos alunos ap6s abordagem de uma modalidade, e todas as estratégias e conteudos
lecionados. Tem lugar no final de um segmento de aprendizagem, terminando o ciclo da
avaliacdo. Para Nobre (2015), o objetivo desta avaliacdo é o de certificar as aprendizagens
e verificar se os objetivos finais ou intermédios foram atingidos. Utiliza normalmente os
testes sumativos como instrumento privilegiado e tem por efeito, em sintese, situar os

alunos entre si, classificando-os.

Esta avaliacdo concretizou-se qualitativamente entre o insuficiente e 0 muito bom
apos o balanco final de uma dada aprendizagem. A avaliacdo para cada matéria, foi
maioritariamente através de situacdes de jogo nas modalidades coletivas, e da construcao
de sequéncias coreograficas na danca, ginastica de solo e acrobatica, as restantes, como é
0 caso do atletismo e ginastica de aparelhos, foi efetuada através da execucdo de cada
habilidade técnico. A avaliacdo, respeitou os critérios de avaliacdo definidos pelo GDEF
para cada um dos dominios, conhecimentos/capacidades e atitudes. A ponderagéo de cada
parametro em cada dominio difere entre os alunos que apresentam atestado médico e os

que ndo apresentam qualquer atestado.

Utilizamos como instrumento, uma tabela construida pelo GDEF que apresenta 0s

varios parametros em cada dominio e ponderacdo (Anexo 4). Contudo, a ponderacgéo de

37



cada modalidade ao fim de um periodo, foi definida por nos, atendendo as dificuldades,

capacidades da turma, bem como, ao nimero de aulas despendidas.

3.4 Autoavaliagdo

A autoavaliacdo refere-se a avaliacao que o sujeito realiza das suas préprias acoes.
Nesta avaliacdo o sujeito e 0 objeto identificam-se, sendo necessaria uma definicao de
pautas de avaliacdo que permitam o controlo da subjetividade do sujeito da avaliacdo
(Casanova, 1999, citado por Nobre, 2015).

Para que os alunos possam examinar o proprio trabalho de forma continua e
orientada, devemos fornecer informacéo detalhada sobre o que pretendemos avaliar e o
que vamos avaliar no inicio do ciclo de aprendizagem, no inicio de cada UD. Engloba, os
aspetos em que se devem autoavaliar, os critérios e ainda indicacdes sobre 0 modo como

devem realizar os juizos de valor (Nobre, 2015).

A autoavaliacdo permite ao aluno regular a sua < aprendizagem de acordo com
critérios previamente definidos, permitindo, também realizar uma avaliacdo ao longo de
todo o processo, 0 que constitui por si uma componente transversal da sua formagdo como
individuo e cidadao (Nobre, 2015).

Na aplicacdo da autoavaliacdo apresentamos aos alunos uma grelha construida
pelo GDEF (Anexo 5), de facil preenchimento, que objetivavam o autoquestionamento
relativo a varios pardmetros como a assiduidade, pontualidade, empenho nas tarefas
propostas; o trabalho efetuado ao longo das aulas; o conhecimento sobre a matéria

abordada; bem como o trabalho efetuado sobre a aptidéo fisica.

Este tipo de avaliacdo foi realizado varias vezes ao longo do EP, ficando definido
efetuar a meio do primeiro e segundo periodo, a meio das unidades didaticas e no final
dos trés periodos, no fim de cada UD, sendo a sua aplicabilidade, a turma, ter ocorrido no
final das aulas, facultando 5 minutos da aula, para que os alunos a preenchessem de forma
ponderada. No primeiro momento de aplicacdo, foi explicado os critérios presentes na

grelha e como a deveriam preencher.

No momento de os alunos refletirem sobre a sua prestacdo a meio do periodo, eles
tinham de preencher a grelha com Insuficiente (Insuf), Suficiente (Suf), Bom (B) e Muito

Bom (MB), podendo acrescentar uma ponderagao de mais (+) ou menos (-). Ja no segundo
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momento de preenchimento, fim de cada periodo, tinham de preencher cada parametro

da grelha com numeracdo de 1 a 5 valores.

O facto de ter sido apenas uma grelha para todos o0s periodos permitiu aos alunos
terem uma nogdo do seu trabalho ao longo do ano letivo, uma vez que estavam
apresentadas todas as suas reflexdes. Dito isto, nos momentos da autoavaliagdo tivemos
como objetivo levar os alunos a ter uma participacao ativa no seu processo de avaliacéo,

refletindo sobre as suas a¢des, comportamentos, aprendizagens e conhecimentos.

3.5 Critérios de avaliacdo

Os parametros e os critérios de avaliacdo utilizados foram os ponderados e
decidido pelo GDEF da escola (Anexo 6 e 7). Tinhamos o dominio do conhecimento e
capacidades, totalizando 70% da nota, onde insere-se o dominio de atividades fisicas com
uma ponderacdo de 45%, o dominio da aptiddo fisica com 15% e por fim o dominio do
conhecimento com 10%. O dominio das atitudes apresentou uma ponderacédo de 30% da
nota, que se encontra dividido em trés parametros, comportamento, responsabilidade,

participacdo e empenho, tendo cada uma delas uma ponderacéo de 10%.

Para os alunos com atestado médico, os parametros foram os mesmos o que diferiu
foi a percentagem atribuida a cada um deles, onde o dominio do conhecimento fica com
50% e o dominio de atividades fisicas e aptidao fisica com apenas 10% cada. Os dominios

das atitudes mantiveram-se com a mesma ponderacéao.

4. Relatdrios de observacéo

O estagio como parte essencial da formacao dos futuros profissionais da educagéo,
visa uma integralidade entre os estudantes e a sua profissdo. E na observacio de
acontecimentos reais, que adquirirmos muitos mais conhecimentos ao longo da vida

academica (Pimenta & Lima, 2006).

Torna-se assim, fundamental o contacto proximo com o real, para que possamos
comparar o observado com os conhecimentos alcancados, atraves de uma reflexao critica,

na procura de estratégias mais adequadas e formas de lidar com os alunos.

Na fase inicial, reunimos com a nossa orientadora a fim de definir os parametros

gue poderiam ser fundamentais observar. Definido os pardmetros para cada dimenséo
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pedagdgica, passamos a construcao da grelha de observacao (Apéndice 5), que se tornou

util tanto na observacéo dos professores como dos colegas de estagio.

As observacdes efetuadas aos professores, permitiu vislumbrar acoes, estratégias
que poderiamos empregar nas nossas turmas na procura de resultados positivos.
Conseguimos verificar que conseguimos aprender sobre a realidade escolar, mas também,
sobre pessoas reais, segundo Alcada (1982 citado por Silva e Gongalves, 2012), “A
observacao de aulas € um processo de que os professores se socorrem para desenvolver o
poder de analise da sua prépria atuacdo. Se um professor observa um colega quando este
realiza as suas aulas pode posteriormente ajuda-lo a analisar mais claramente 0s seus
procedimentos e simultaneamente encontrar pontos de referéncia para melhorar o

processo de analise do seu proprio trabalho.”

Procuramos observar varios professores de varios ciclos de ensino, de modo a
termos uma grande panoplia de diversidade nas formas de agir, nos contetidos lecionados
e nas estratégias de intervencdo pedagdgicas utilizadas. Foi ainda interessante observar
um mesmo professor perante duas das suas turmas, pois verificou-se que a forma de atuar
deve ser diferente, pois cada aluno e turma tém especificidades diferentes, cumprindo a
nos professores adaptar-nos as circunstancias e ndo definir algo como garantido quando

vamos para uma aula. Pois, o que realmente importa sdo os alunos.

A observacdo das aulas dos meus colegas, permitiu-nos observar erros, e através
deles estruturar estratégias, principalmente nas fases iniciais. Foi através da observacdes
e posteriores reflexdes conjuntas, que nos permitiu agrupar um conjuntos de aspetos que
tinha como foco a melhoria da nossa intervencdo pedagdgica seguinte. Foi sem divida
nestas observacdes e posteriores reflexdes que evoluimos na nossa forma de atuar perante

a turma.

Area 2 — Organizacio e gestdo escolar

A presente area, procura favorecer a compreensdao dos modos e conteudos de
intervencdo dos professores na gestdo da escola. Pretende que os estagiarios acompanhem
de forma direta um cargo de gestdo levando a compreender as fungdes e o trabalho
desenvolvido por esse cargo. Nesse sentido, optamos por realizar assessoria ao cargo de
diretor de turma (DT).
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1. Acompanhamento de cargo de assessoria de diretor de turma

O DT é um agente importante na orientacdo e no acompanhamento do percurso
escolar dos seus alunos. Apresenta grande importancia, pois, encarrega-se de estabelecer
ligacGes entre alunos e todos os professores, bem como, ligagOes entre professores, escola
e pais / encarregados de educacdo. E um cargo que exige competéncias de gestdo, de

coordenacado, de comunicacao e de relacionamento interpessoal (Nunes, 2014).

O DT é um orientador que tem por finalidade facilitar ao aluno uma aprendizagem
que permita ir ao encontro das suas capacidades, valores e interesses. Assim sendo, € lhe
atribuida grande relevancia na promocéo do sucesso escolar uma vez que, intervém na
gestdo, orientacéo e dinamizacdo regular de reflexdes com foco na prevencao e resolugéo
de problemas ao nivel do comportamento e aprendizagem, de modo a garantir 0 sucesso

educativo de cada aluno (Despacho normativo n.° 4-A/2016, 2016).

Ap0s debate conjunto, decidimos auxiliar a DT da turma que nos encontravamos
a intervir, assim, e para que tal fosse possivel, questionamos a professora sobre essa
possibilidade, da qual, mostrou agrado e aceitacdo de imediato. Desde esse momento, a
professora indicou o seu horério para tratar dos assuntos relacionados a turma, e aos
poucos foi expondo as fungbes que desempenhava em termos de gestéo, os trabalhos e
tarefas que fazia.

De forma a percecionar melhor as funcdes e responsabilidades deste cargo,
desenvolvemos vérias tarefas com a supervisdo da professora, como a caracterizacéo da
turma, organizagdo do dossié da turma, onde estdo presentes todos os documentos
referentes aos alunos, como classificagdes, adverténcias e faltas. Também trabalhamos na
plataforma da escola com o intuito de justificar faltas e lancar as notas da disciplina de
formagéo pessoal e social (FPS), dado ser a disciplina que cada DT tem no seu horario
para trabalhar junto da turma. Durante os momentos de reunido com a DT, foi apresentado
e indicado como se estrutura, um Plano Anual de Turma (PAT), uma reunido de concelho

de turma e que aspetos sdo fundamentais serem debatidos junto do concelho de turma.

Na presente turma, tivemos varias documentagdes por tratar, como, a realizacao
do Plano Universal de Acompanhamento Individual (PUAPIS), bem como, o documento
das atividades de recuperacdo de aprendizagem, para os alunos que apresentaram niveis

negativos, estando sujeitos a perder de ano.
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Para além das func@es ja mencionadas, estivemos presentes em algumas aulas de
FPS, onde foram debatidos varios assuntos como o respeito, comportamento e empenho.
Nestas mesmas aulas, concretamente em duas, estivemos a frente de duas acdes de
sensibilizacdo aplicadas na turma, discutindo temas como o combate as condicdes
climaticas e a equidade de genero na sala de aula. Nestes dois momentos, e apds
apresentacdo e reflexdo das temaéticas, fizemos varios jogos que os levasse a aplicar 0s
conhecimentos adquiridos. Foi uma experiéncia enriquecedora pois permitiu
observarmos e estarmos com a turma noutro ambiente, noutro contexto que ndo o da
educacdo fisica. Permitiu, igualmente, e como nos propusemos logo no inicio do ano
letivo, ter a proximidade com a turma, construindo assim, uma boa relagdo com 0s

mesmos, sempre com o distanciamento apropriado para entrevirmos quando necessario.

O facto de termos desenvolvido o acompanhamento junto da DT da turma do
estagio, permitiu ter um conhecimento mais aprofundado da turma, e consequentemente

uma melhor relagdo com a mesma.

Ap06s todo o trabalho desenvolvido, concluimos que é um cargo fundamental no
contexto escolar, pois qualquer assunto sobre determinado aluno é comunicado a DT, que
posteriormente pode optar por tratar com o aluno apenas, ou dependendo da gravidade,
marcar uma reunido com o encarregado de educacdo. Pois, como afirmado por Zenhas
(2006), o DT atua como dobradica entre a atuacdo dos alunos, professores e familias.

Destaca-se a importancia do DT, como veiculador de valores e disciplina.

2. Desporto Escolar

A escola apresentou varios nacleos de desporto escolar, contudo, e querendo ter
um papel ativo nesta dimensdo escolar, e sabendo que a nossa orientadora era responsavel
pelo nucleo das atividades ritmicas expressivas/ danca, questionamos da possibilidade em
Ihe auxiliar, comecando a acompanhar o grupo a partir do dia dezanove de setembro de
2022 iniciou-se a divulgacdo do Nucleo pela Escola e captagédo de alunas. No dia vinte e
seis de setembro iniciamos 0s treinos com as alunas inscritas, onde eram elaboradas e
trabalhadas coreografias a gosto das alunas. O Nucleo funcionou semanalmente, na
segunda-feira das 11:30h as 13:00h para as alunas que tém aulas no turno da tarde e a

terca-feira das 13:05h as 14:35h para as alunas do turno da manha.
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Querendo desde o inicio ter uma participacdo ativa e contribuir com as nossas
valéncias pedagogicas e experiéncias pessoais, ao longo deste processo desempenhdmos
varias tarefas, como a auxiliar as alunas na construcéo das suas proprias coreografias e
numa fase mais avancada no ensinamento das coreografias de abertura do desporto

escolar.

Numa primeira fase, e até que houvesse a primeira reunido com a direcdo de
servicos do desporto escolar, com o nucleo responsavel pelas atividades ritmicas
expressivas sobre a cerimdnia de abertura do desporto escolar, evento que dé inicio a
semana dos jogos desportivos, as alunas trabalhavam na criacdo de coreografias e nos

desempenh&vamos funcdes de auxilio, dando sugestfes de movimentos.

A primeira reunido com a direcéo, serviu para apresentarem o projeto e a segunda
serviu para aprendermos as coreografias que a escola iria efetuar no dia da abertura. Apos
esta, comecamos por explicar as alunas a coreografia, sendo as restantes aulas utilizadas

para trabalharmos nas coreografias de modo a aprimorar 0s movimentos.

Até ao momento do espetaculo, que aconteceu dia 25 de maio, tivemos 3 ensaios
gerais, os dois primeiros ensaios, contaram com a presenca de algumas escolas, escolas
estas que dancavam coreografias sequenciadas, de modo que fosse possivel trabalhar
entradas e saidas. Ja o Gltimo ensaio geral foi realizado com todos os participantes do
espetaculo. A primeira parte foi dedicado aos grupos convidados, e dado estes nunca
terem ensaiado com todos os elementos participantes do espetadculo e nunca terem
ensaiado as entradas e saidas, 0 ensaio estava sempre parando, retomando sempre na faixa
dos respetivos grupos. Apds terem realizado 0s ajustes necessarios para que no dia
corresse bem, a segunda parte do espetaculo ja correu de forma mais fluida, dado as

coreografias e as escolas que iam participar ja terem ensaiado anteriormente.

Relativamente ao dia propriamente dito, foi um dia vivido com muita emocéo e
nervosismo, para que tudo corresse como o treinado. A partir desse dia, os dias seguintes
de treino na escola serviram para recolher a roupa emprestada, e posteriormente entregar

no Gabinete do Desporto Escolar, e treinar coreografias a gosto das alunas.
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Area 3 — Projetos e parcerias educativas

A presente area prevé que o professor estagiario desenvolva competéncias de
concecdo, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de projetos educativos
e curriculares em diferentes dimensdes, assim como a participagdo na organizagado

escolar.

As atividades por nos planeadas e organizadas surgiram ap0s varios debates de
ideia com a nossa orientador sobre atividades que fossem benéficas e tivessem impacto
na comunidade escolar. As atividades organizadas pelo NE foram discutidas juntamente
com o GDEF da escola, incluindo-as no plano anual de atividades do grupo.

1. Torneio de Basquetebol 3x3

A primeira atividade organizada foi o torneio de basquetebol 3x3 no dia 24 de
janeiro. Esta atividade surgiu do facto de ndo existir nicleo de basquetebol de desporto
escolar na escola, e existir grande procura e interesse pelos alunos nas aulas. Este torneio
para além de ter tido como objetivos promover habitos saudaveis, competéncias sociais,
e trabalhar valores morais, acabou também, por servir para apurar as equipas que fariam
parte do torneio de basquetebol 3x3 da cidade do funchal, organizado pela direcdo dos
servigos de desporto escolar. Este torneio contou com a presenca de 175 alunos
distribuidos por varios escalBes previstos no regulamento da atividade no funchal, desde

Infantis | a Juvenis para ambos 0s sexos.

A fase de preparacdo do projeto iniciou no primeiro periodo, com alguma
antecedéncia, na procura de parcerias com entidades como a associacdo de basquetebol
da madeira e a direcdo de servicos do desporto escolar, das quais contribuiram para o
desenvolvimento das nossas competéncias de iniciativa, organizagdo e coordenagao.
Durante o torneio encontrou-se algumas lacunas, contudo, verificou-se um ambiente

bastante positivo.

Nas reunibes com o gabinete, procuramos criar parceria de modo que nos
emprestassem tabelas para a concretizagdo do torneio, devido a grande afluéncia. Com a
direcdo de servigos do desporto escolar, numa primeira fase apresentamos-lhes o projeto
0 que pretendiamos, o0 que ja tinhamos. A partir dai e atendendo ao nimero de inscritos,
criamos 0 mapa de jogos, o calendario de jogos em conjunto de modo a permitir que pelo

menos cada equipa jogasse trés vezes, de forma a ser motivador para os alunos.
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Relativamente aos prémios atribuidos, estes foram feitos, de modo a sensibilizar
para a importancia da preservacdo do ambiente, criando medalhas e trofeus de forma

ecoldgica, com material reciclado, como bal6es, madeira e fio.

Como balanco final, concluimos que o saldo foi positivo, conseguindo apurar
varias equipas nos demais escalfes, uma equipa masculina no escaldo Infantil I, duas
equipas masculinos e uma feminina em Infantis I, trés equipas no escaldo de iniciados

masculinos e uma em femininos e uma equipa masculino no escalao Juvenil.

2. Caminhada pela Saude
Este evento surgiu no més de maio, dado ser o0 més que é dedicado ao coracao.
Assim, a caminhada surge com o objetivo de sensibilizar os outros da importancia da

atividade fisica no combate de doencas cardiovasculares, mas néo so.

Em paralelo, tivemos por objetivo desenvolver valores morais, aliando a atividade
a uma componente solidaria, através da recolha de donativos que foram dados,
posteriormente a duas associacdes, a associacdo ACREDITAR e ao Nucleo da Regido
Auténoma da Madeira da liga contra o cancro. Teve também por objetivo desenvolver
competéncias sociais, onde através do convivio vivido no dia, dando a possibilidade das
pessoas que por vezes se sentem sozinhas pudessem fazer parte e conviver com varias

pessoas com varias idades, permitindo um convivio intergeracional.

Esta atividade permitiu-nos, como o torneio de basquetebol, procurar parcerias
para o projeto, aliando-se a nos como coorganizador a junta de freguesia do imaculado

coracao de maria 0 que tornou atividade ainda mais impactante.

Na reunido com a junta procuramos, explicar 0 nosso projeto, o porqué de o
qguerermos organizar de modo a incentivar e a cativa-los de se juntarem a nos. Nesta
reunido foi ainda possivel tracar o percurso, junto com o presidente, adequando o roteiro
a todas as idades que pudessem fazer parte da atividade. Tornou-se uma parceira

impactante pois permitiu termos mais divulgacao e apoio logistico.

Antes de realizarmos a caminhada, decorreu, no atrio da nossa Escola, a entrega
de kits aos participantes (agua, t-shirts e pulseiras), procurando tornar mais apelativo a
atividade. Seguiu-se, um ligeiro aquecimento, com musica, com o intuito de elevar os

niveis de boa disposi¢do entre os participantes. Ao longo da mesma, foi nitido a boa
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disposicao dos presentes, apesar do elevado calor que se fazia sentir. De regresso a escola,

finalizamos a atividade com uma sessdo de alongamentos.

O balanco final da atividade foi positivo, e no nosso ponto de vista deveria ser
algo que a escola deveria tentar aplicar todos os anos, sensibilizando para as mesmas
temaéticas, dada a importancia delas.

3. Duatlo Jovem

O projeto da Olimpiada Sustentada, intitulado por “A Equidade de género”, teve
por objetivo aliar os objetivos da agenda 2030, salide e bem-estar, educacéo de qualidade
e 0 combate das condi¢Bes climaticas aos valores Olimpicos, exceléncia, respeito e

amizade.

Através do titulo deste ano definido pelo Comité, procuramos estruturar uma
atividade que tivesse em consideracdo os valores e 0s objetivos, surgindo assim o Duatlo
Jovem. Este projeto agregou varias etapas, através de momentos de partilha, reflexao
sobre as tematicas que trabalhamos, como a equidade de género e o combate as condicdes

climaticas.

A primeira etapa integrou acdes de sensibilizacdo, com intuito de elucidar os
alunos da importancia do relacionamento interpessoal, bem como da importancia da

preservacdo do meio ambiente.

A segunda agregou uma prova de orientacdo, com o objetivo de reforcar valores
primordiais para uma atuacdo consciente e responsavel de um individuo em sociedade,

através de questdes que os levasse a refletirem em equipa.

A terceira, contou com uma palestra intitulada “Equidade no desporto”, que
contou com a presenca de dois oradores que abordaram as tematicas do desporto adaptado

e a incluséo do sexo feminino no desporto.

Relativamente a ultima albergou o evento final do projeto com a realizacdo de
uma prova de Duatlo que decorreu em estafetas. O primeiro segmento contou com uma
corrida, o segundo com uma gincana e o terceiro contou, novamente com corrida de
menor distancia do que a primeira. Este evento foi trabalhado em equipa de trés
elementos, onde em conjunto tiveram de selecionar a distribuicdo da equipa pelos

segmentos, atendendo as fragilidades e potencialidades de cada um. Procuramos, neste
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momento, trabalhar a problematica da equidade, que os levasse a precisarem de colaborar
com pessoas de outro sexo. Através de estratégias implementadas que levaram os alunos
a precisarem uns dos outros independentemente do seu sexo, levando-os a perceber da

importancia que o outro pode ter numa determinada fase da vida.

No final do evento, foram atribuidos prémios a todas as equipas, pois o0 que
pretendiamos era inclusdo de todos. Entregamos medalhas que foram feitas de forma
ecologica, com madeira, apelando a um dos objetivos do trabalho “Combate as alteragdes

climaticas”.

Antes do evento final foi solicitado aos alunos o preenchimento de um
questionario para percecionarmos a preferéncia dos mesmos sobre o parceiro para a
realizacdo do atividade. No final do evento foi aplicado novo questionario para sabermos
se existiram alteracGes nas opinides quanto ao trabalho em pares mistos. Verificamos que
as equipas que realizaram o percurso em trios mistos, tiraram mais proveito e prazer da
atividade, afirmando que numa outra fase manteriam as opiniées. Contudo, ainda houve
alguma resisténcia por parte das equipas do mesmo sexo, afirmando que também

manteriam as posicoes.

Em suma, seria importante vir a trabalhar durante todo o ano letivo com ainda
mais sessoes e atividades, pois, deparamo-nos que nestas idades existe alguma resisténcia
por parte dos alunos em se relacionarem-se e demonstram "imaturidade™ nos assuntos que
fomos abordando ao longo das atividades. Nesse sentido, um trabalho continuo e
diversificado, € algo que traria inumeros beneficios para todos os intervenientes no

processo de ensino-aprendizagem.

4. Escola Saudavel

Desde logo, e dada a importancia de se sensibilizar os outros para a realizacéo de
atividade fisica diaria, quisemos fazer parte do projeto da escola saudavel bartolomeu
atividade, ficando a trabalhar com um grupo de alunos todas as quartas-feiras as 13h15

com duracao de uma hora.

Este projeto tem por objetivo realizar um acompanhamento aos alunos com
indices de massa fora da zona saudavel, realizando trabalhos especificos, como a
realizacdo de jogos ludicos, circuitos, tabatas, sensibilizando os alunos sobre a

importancia da adogdo de habitos saudaveis. Ao longo do ano letivo, para além da
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realizacdo de exercicios com os alunos, procuramos fazer o controlo do indice de massa
corporal dos alunos, sensibilizando-os para a importancia de manter um estilo de vida

saudavel, ndo s6 na escola, como também no contexto familiar.

Este projeto culminou num grande evento designado “Semana da Saude”, que
decorreu durante uma semana inteira, iniciando com atividades para o primeiro ciclo e se
estendendo para todos os anos de escolaridade. Cada ano teve um dia dedicado para si.
Nesta semana, ficamos responsaveis pela montagem e controlo dos alunos em algumas
atividades programadas, como foi 0 caso dos rastreios de visdo e glicemia, Bubble

Football, crossfit e orientagéo.

Durante a semana, ocorreram também, entrega dos prémios do Fit Escola aos
melhores alunos de cada ano de escolaridade e palestras de nutri¢cdo para o 2° ciclo e para
o terceiro ciclo, “A prevencdo dos comportamentos aditivos e dependéncias”. Houve
também, disponiveis a comunidade educativa, para além das turmas, os rastreios de

glicémia, colesterol, peso, altura, IMC e rastreios de visao.

5. Outras atividades
Para além das atividades organizadas pelo NE, colaboramos com os professores
da atividade interna, bem como os restantes professores do GDEF em outras atividades

como é o caso do corta-mato, basquetebol na cidade e Semana da pessoa Inclusiva.

5.1 Corta-mato

O corta-mato ocorreu no dia 15 de dezembro de 2022, antes que a atividade se
iniciasse foi explicado o trajeto da prova, e como esta se iria proceder. Posteriormente, 0s
professores foram distribuidos por todo o percurso, de forma que se fosse necessaria uma

intervenc&o rapida, por um acidente, lesdo ou mé disposicéo dos alunos.

Antes da prova propriamente dita iniciar, auxiliamos a delinear o percurso com
cones, de forma a evitar enganos por parte dos alunos ao longo da prova. Posteriormente,
o0s alunos deslocaram-se para o pavilhdo, onde seria iniciada a prova e juntamente com
um professor realizaram o reconhecimento do percurso. De seguida, deu-se a prova
propriamente dita, finalizando na entrega de prémios, onde foi reunido todos os alunos

no pavilhdo para proceder a esta cerimonia.
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5.2 Basquetebol na Cidade

Para além destas atividades na escola, auxilidmos no torneio de basquetebol do
Funchal 3x3, organizada pela direcdo de servicos do desporto escolar, no dia 8 de marco
de 2023.

O principal proposito da atividade foi a de divulgar a modalidade de basquetebol
de forma criativa, dindmica e inovadora, num grande evento que para além do cariz
desportivo, educando e sensibilizando toda a comunidade para tematicas importantes na
vida de cada um de nds, nomeadamente, a reducdo da pegada ambiental e as questdes
relacionadas com a salde publica, de uma forma ludica, interativa e integrada nas
atividades. Durante o dia além dos jogos de basquetebol foi realizado, em simultaneo,
uma prova de orientacdo de forma a sensibilizar a comunidade escolar, principalmente os

alunos, para as questdes atrds mencionadas.

Na parte da manha ficamos responsaveis pelos escalfes de Iniciados masculinos
na praca do povo, enquanto Iniciados femininos e Infantis I masculinos jogaram no
heliporto e cais 8. Ja na parte da tarde realizou-se 0s jogos aos Infantis I1, e juvenis. E 0s
restantes fizeram a prova de orientacdo. Nesta hora ficamos responsaveis por todas as
equipas que ficaram na prova de orientacdo. Pelas 17h00, e terminado todos os jogos
prosseguiu-se a entrega de prémios. A escola ganhou o segundo lugar no escaldo Infantis

Il feminino, e no escaldo dos Iniciados masculino.

Concluimos, que todas as atividades possibilitaram adquirir varias competéncias
ao nivel da organizacdo e gestao de eventos, fundamentais para a integracdo e convivéncia

desportiva da comunidade escolar.

5.3 Semana da pessoa inclusiva
Em novembro, ocorreu a semana da pessoa inclusiva, que resultou na realizacéo
de varias atividades de desportos adaptados, levando aos alunos perceberem as

dificuldades e as formas de vida que outras pessoas vivem.

Nessa semana, os alunos da turma do 8°1 vivenciaram duas modalidades nas aulas

de educacéo fisica, 0 Boccia e 0 Goalball.
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6. Intervencéo noutro ciclo de ensino

Lecionar diversos ciclos de ensino é sempre um desafio acrescido, principalmente
em contexto de formacdo, dado a necessidade de termos de adaptar as nossas
metodologias, estratégias a novos alunos. Dado na escola onde estagiamos ter primeiro
ciclo, optamos por experienciar a nossa intervencao neste ciclo de ensino, pois sabiamos
que ia ser um desafio, que os contextos iam ser totalmente diferentes, bem como os
contetidos, mas ao mesmo tempo sabiamos que a competéncia que iamos ganhar iria valer

o trabalho todo.

A turma que entrevi, e lecionei 4 aulas, foi a turma dois do primeiro ano, que tinha
20 alunos. Com base nos dados recolhidos na observagdo da primeira aula, verificamos
que, de forma geral, a turma aparentava ser bem-comportada, empenhada nas tarefas,
constatando que ja tinham rotinas de aula definidas como o aquecimento e o
alongamentos. Os exercicios e objetivos selecionados, foram ao encontro do que 0s
alunos ja estavam habituados, pois nas idades mais jovens, é importante nao alterar muito

a dindmica da aula a que estdo familiarizados.

Na parte fundamental da aula, optei por realizar exercicios em circuito com vérias
atividades distintas, que trabalhasse vérias partes do corpo, o que acabou por ser
vantajoso, dado os alunos realizarem varias tarefas distintas continuamente, tonando-se
prazeroso para mim quanto para eles, pois verificou-se motivacdo e empenho por parte

dos mesmos.

Relativamente as estratégias de intervencao, na dimensao instrucdo, a informacao
dada aos alunos teve de ser simples, ao nivel do vocabulério dos alunos, de modo que
fosse percetivel o pretendido. No que diz respeito a demonstracdo, antes de a realizar
verifiquei se os alunos estavam atentos para que conseguissem reter a informacgéo
prestada. Apos efetuar demonstracdo e explicar os exercicios, efetuei questionamento,
antes de mandar os alunos para a pratica, de forma a percecionar o grau de compreensao

dos alunos, estimulando a capacidade de reflexdo dos alunos.

Em termos de FB, este foi maioritariamente visual, pois verifica-se que ao
observar determinada acdo, acabamos por a percecionar melhor. O FB foi dirigido
maioritariamente aos alunos individualmente, contudo, quando se verificou que 0s erros

eram gerais na turma, parou-se a atividade e efetuou-se um refor¢o informacional.
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Em termos da gestao, planei as aulas de modo que as transic¢des realizadas fossem
curtas, nomear os alunos para fungdes organizacionais como arrumagdo do material,
promovendo a responsabilidade. Aproveitei que o professor ja tinha rotinas de aula
definidas e implementei nas minhas aulas, de modo a ndo fugir muito do padrao de aula
jaconhecido pelos alunos. Procurei circular sempre pelo espaco sem nunca virar as costas
a nenhum aluno. O espaco de aula sempre foi organizado antecipado, antes da aula
comegar, de modo que fosse de facil percecéo para os mesmos, segundo Hohmann, et. al
(1995, citado por Reis e Parente, 2019) a aprendizagem € potenciada se as criancas

estiverem inseridas num ambiente organizado e que lhes permita fazer agir a partir delas.

No que diz respeito a dimenséo clima/disciplina, entrevi de forma apropriada aos
comportamentos desadequados dos alunos, intervindo de forma igual, perante 0s mesmos
comportamentos. Contudo, verificou-se grande empenho na realizacdo das tarefas,
promovendo a motivacgdo e o empenho dos alunos ao longo das aulas. Verificando-se um

ambiente de aula positivo, e uma boa relagdo entre aluno-aluno, e professor-aluno.

Verificamos a importancia da inovacdo, e exercicios diferenciados que permitam
aos alunos estarem totalmente envolvidos. Nesta faixa etéaria, também se viu que o que
temos planeado devera ser alterado, “Apesar das planificacdes serem feitas com relativa
antecedéncia, tendo em consideracdo as carateristicas do grupo, muitas vezes as respostas
e propostas das criancas leva-nos a alterar o que estava previsto e houve necessidade de
adaptar a atividade as respostas do grupo. As criangas sentem-se tanto mais motivadas,
interessadas e participativas, quanto mais apraziveis e estimulantes forem as atividades.”
(Arends, 1995 citado por Fernandes, 2014).

Comparativamente ao terceiro ciclo de ensino, no primeiro ciclo, despendemos
mais tempo em termos organizacionais, sendo fundamental ter em conta estes tempos no

momento do planeamento de aula.

Concluimos. que esta intervengéo foi muito enriquecedora a todos os niveis, dado
termos passado por novos constrangimentos, levando a adaptar a nossa intervengéo, o que

resultou para a construcdo do nosso perfil enquanto futuros profissionais da area.
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Area 4 — Atitude ético-profissional

A ética refere-se ao conjunto de principios morais pelos quais um individuo rege
a sua conduta pessoal ou profissional. Ela é demonstrada com caracteristicas cotidianas
bésicas, através de assiduidade, cumprimento das atividades proposta pelo ambiente de

trabalho, comportamento moral e sécio educativo (Leme & Varoto, 2013).

Assim, e nesta mesma linha de pensamento, Nobre (2020), afirma que a ética
profissional diz respeito a proficiéncia na atividade profissional e aos valores que

fundamentam essa mesma atividade.

A preparacao de um profissional de ensino implica o dominio de varios conteudos,
conhecimento cientifico e pedagogico, associado a competéncias de desenvolvimento do
curriculo. Esta atitude ético-profissional € importante desenvolver, de forma o professor
mobilizar vérias estratégias ou formas de ensinar mais adequadas a cada situacao, a fim

de promover uma aprendizagem efetiva nos alunos (Nobre & Ribeiro-Silva, 2016).

A formacéo de docentes na area, devera orientar-se para o desenvolvimento de um
profissionalismo que potencie a intelectualidade e a colegialidade e possa dar expressao
a uma profissionalidade ética, ligada por um compromisso claro com a aprendizagem dos
alunos, de cada docente em si, de cada docente na relacdo com os outros, da escola
enquanto escola que aprende no contexto de uma comunidade educativa e como

organismo de uma hierarquia politica.

Esta area, € transversal a toda a IP dos alunos estagiarios, com a turma e no quadro
alargado da escola, sendo considerada essencial para o desenvolvimento do agir
profissional dos futuros docentes (Nobre, 2020).

Desde que iniciou o EP, comprometemo-nos com a escola e com a comunidade
escolar, assumindo uma postura de respeito, entreajuda e responsabilidade. Além de toda
a disponibilidade demonstrada na cooperacdo de tarefas solicitadas, tivemos a iniciativa
de participar em atividades que nos permitissem estar mais envolvidos na comunidade

escolar.

Para alem do comprometimento com a escola e docentes, tivemos, igualmente,
um compromisso para com as nossas turmas, transmitindo-lhes competéncias essenciais,
valores, como o respeito, compreenséo, responsabilidade, cooperacgdo, de forma a dar

bagagem para que se tornassem melhores pessoas, e pessoas que soubessem viver em
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sociedade. Prometemos sempre desempenhar uma atitude assertiva para com todos de

forma que vissem em nos um exemplo.

Em todas as aulas, apresentamo-nos de forma assidua e pontual, demonstrando
empenho e motivagcdo em todos os momentos do processo de ensino-aprendizagem,
evitando transmitir frustracdes e receios. Mostramos sempre estar disponiveis para eles,
quer fosse dentro da aula, quer fosse fora do contexto de aula, fator que acabou por ser
fundamental para criar uma boa relacdo com a turma. Procuramos compreender o ponto
de vista de cada um, e quando necessario chama-los atencao, tornando-os responsaveis

das suas atitudes, capazes de lidar com 0 sucesso e 0 insucesso.

Buscamos, quando possivel, estar presente nas atividades de turma, quer fosse na
escola, quer fora dela, acompanhando a turma a uma visita de estudo no &mbito da
disciplina de ciéncias. Além destes pressupostos, prezamos pela exigéncia nas nossas
aulas, fazendo com que os alunos tivessem consciéncia do tipo de ambiente que
pretendiamos que existisse ao longo do ano letivo. Contudo, foi uma luta de varios meses
até que comecassem a perceber as exigéncias e 0s comportamentos que esperdvamos que

tivessem e adotassem em aula.

Por ultimo, e sabendo da necessidade de estarmos constantemente atualizados,
procuramos assistir a varias acdes de formacdo, que proporcionasse enriquecer 0 nosso
conhecimento. Deste modo, assistimos as seguintes acBes de formagdo: “Programa
Educacdo Olimpica”, “Pesquisas em Bases Bibliograficas”, “Normas bibliograficas”,
“Forum Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica”, e por fim, “Jornada de

Encerramento Projeto Olimpiadas Sustentada: a equidade ndo tem género” (Anexo 8).
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CAPITULO 111 — Aprofundamento do tema problema

COMPREENDER AS DECISOES DE INTERVENCAO DOCENTE
PARA A QUALIDADE EDUCATIVA
UNDERSTAND THE DECISIONS OF TEACHER INTERVENTION FOR
EDUCATIONAL QUALITY

Sofia Mariana Martins Ferreira

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: Este estudo tem por objetivo investigar a existéncia de convergéncia entre as
percecdes dos professores e respetivos alunos, na forma de interpretar e averiguar as boas
praticas educativas que 0s primeiros empregam e o0s segundos vivem. AplicAmos um
questionario que estudava trés dimensdes (planeamento, desenvolvimento e avaliacdo) a
10 professores da Escola Béasica com Pré-Escolar Bartolomeu Perestrelo e respetivos
alunos (191) de uma turma a sua escolha. Posteriormente, com os dados de afastamento
inferior 0,50 obtidos dos questionarios, entrevistamos 3 professores com os melhores
resultados na globalidade das dimensdes estudadas, de modo a compreender as suas boas
préaticas. Com as entrevistas conseguimos obter estratégias pedagogicas mais empregues
pelos professores na ordem da dimensdo instrugdo, com o foco no feedback e
demonstracdo para que os alunos alcancem o sucesso. Com os dados obtidos, podemos
implementar as estratégias nas nossas turmas e verificar se é exequivel, contudo, sabe-se
que cada aluno é diferente, e entdo a nossa acdo e forma de atuar também devera ser
diferente.

Palavras-chave: Percecdo. Competéncia Pedagdgica. Alunos. Professores. Estratégias
Pedagogicas.

Abstract: This study aims to investigate the existence of convergence between the
perceptions of teachers and their students, in the way of interpreting and investigating the
good educational practices that the former employ and the latter live by. We applied a
questionnaire that studied three dimensions (planning, development, and evaluation) to
10 teachers from Basic School with Preschool Bartolomeu Perestrelo and respective
students (191) from a class of their choice. Subsequently, with the distance data of less
than 0.50 obtained from the questionnaires, we interviewed 3 teachers with the best results
in all the dimensions studied, to understand their good practices. With the interviews, we
were able to obtain pedagogical strategies most used by teachers in the order of the
instruction dimension, with a focus on feedback and demonstration so that students
achieve success. With the data obtained, we can implement the strategies in our classes
and verify if it is feasible, however, it is known that each student is different, and so our
action and way of acting should also be different.

Keywords: Perception. Pedagogical Competence. Students. Teachers. Pedagogical
Strategies.
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1. Introducéo

Cada vez mais, corresponder as necessidades apresentadas pelo cotidiano escolar
é um desafio que aparece na profissdo docente que, atualmente, ultrapassa a préatica de
aplicar uma teoria aprendida ou repetir procedimentos e/ou metodologias utilizadas em
outros contextos anteriores. Isto porque, as praticas profissionais sdo cada vez mais
marcadas por uma veloz obsolescéncia de informacéo, saber e conhecimento, devido a
alteracdes, irreversiveis e acentuadas nas esferas sociais, historicas, econdmicas,
tecnoldgicas, culturais, construindo uma préatica profissional de grande relevancia nos

cursos de formacdo de professores (Felicio & Oliveira, 2008).

O processo de formacao profissional € um ato que envolve a atividade de ensino,

aprendizagem e avaliacdo. Pois, segundo Rata (2009):

Os processos de avaliacdo tém-se expandido ndo apenas para os resultados obtidos pelos
alunos, mas também para outros aspetos econdmicos e sociais relacionados ao processo

de educagéo e a educagdo como um todo.

Os professores de Educacdo Fisica (EF), colaboram para o desenvolvimento,
formacdo e promocdo da integracdo dos alunos na sociedade. Assim, torna-se crucial
compreender a perce¢do que o aluno detém sobre a competéncia docente, elucidando-o
das suas préticas, averiguando, ou ndo, a adequacao do processo ensino-aprendizagem.
Nesse sentido, é importante identificar as percecdes dos alunos-professores sobre a
avaliacdo da pratica de ensino, pois essa informacéo pode ajudar, e muito, na identificacdo
de areas que possam requerer mais atencao e que precisam de ser corrigidas para atingir
seus objetivos (Wambugu, & Barmao, 2013).

Torna-se importante, avaliar os trés momentos didatico-pedagdgico: preparacéo,
implementacdo e avaliagdo, que servem de orientacdo a pratica pedagogica (Galindo,
2016).

Nieto (1996, citado por Cantero, Deus, & Paz, 2022) também se posiciona nessa
linha de pensamento, apontando que a avaliacdo do professor permitird a melhoria da
pratica docente. Sendo importante a perce¢do dos nossos alunos, a fim de alcangarmos
uma melhor compreenséo da préatica educativa e melhorar a educago. E conhecido que
esta percecdo é relativa, mas estamos a trabalhar para proporcionar aprendizagens e
transmitir principios aos alunos e desta forma, a sua percecdo € fundamental, para

sabermos se o transmitido, esta, ou ndo a ter repercussdes positivas na sua aprendizagem.
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Para além da avaliacdo utilizada pelos alunos na compreensdo da competéncia
docente, é importante os professores autoavaliarem-se, pois trata de ser o primeiro passo
para a sensibilizacdo de uma formacdo profissional competente. Portanto, a avaliagdo nao
¢ um fim em si mesma, mas um instrumento que permite aprimorar o trabalho e os

resultados para fazer um juizo para a intervencdo pedagogico-educacional.

Desta forma, ¢ relevante ter em conta os interesses e opinides dos alunos, bem
como a dos professores, como referido por Rosado e Mesquita (2009), o ambiente de
aprendizagem resulta da convergéncia entre duas agendas, a dos professores e a dos
alunos, contendo as suas expectativas, valores e concegdes acerca do ensino, implicando
um processo de negociacdo entre ambos para que seja possivel a concretizacdo dos seus

objetivos.

E através da anélise reflexiva que um professor procura adquirir conhecimentos e
destrezas de modo a melhorar a eficacia do seu ensino. Além de consciencializar-se da
necessidade de uma formacéo continuada, ira direcionar a sua pratica aos interesses e
necessidades dos alunos, levando a que a pratica atual forneca caminhos para melhorar a
pratica seguinte (Gregoski, & Domingues, 2018).

Com isto, 0 objetivo geral do estudo passa por através da percecdo aproximada da
intervencdo pedagogica do professor e respetivos alunos, perceber que estratégias 0s

professores utilizam que promove um bom ambiente de aprendizagem.

Desta forma, e como objetivos especificos, 0 presente estudo procura identificar
as convergéncias entre as percecoes do professor e respetivos alunos sobre o processo de
intervencdo pedagodgica na aula de Educacéo Fisica; identificar qual/quais as dimensdes
onde h& uma maior aproximacédo de opinides; averiguar as razdes das convergéncias de

percecdes de cada inquirido.

2. Metodologia

A presente investigacdo suportou-se numa metodologia mista, quantitativa-
qualitativa, onde estdo conciliadas técnicas de estatistica descritiva no tratamento das

questdes fechadas, com a analise tematica no tratamento das questdes abertas.

Os dados foram tratados no programa de SPSS. Todas as questdes analisadas de

forma quantitativa utilizaram como recurso uma anélise descritiva dos dados (médias e
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desvios padrdes). Foi calculada, também, o afastamento das medias atraves dos
professores e respetivos alunos. Para a analise do contetdo das respostas as questes
abertas foi utilizado um processo de categorizacéo.

2.1. Participantes

Os participantes para o preenchimento do questionario, surgem organizados em
dois subgrupos. O primeiro € composto pelos professores de Educacdo Fisica da Escola
Basica com Pré-Escolar Bartolomeu Perestrelo, composto por 10 inquiridos, 6 do sexo
masculino e 4 do sexo feminino, com uma media de idades de 46 anos, aproximadamente.
O segundo subgrupo € composto pelos alunos de cada professor, num total de 191 alunos,
com uma média de idades de 13 anos, aproximadamente. Contamos com trés turmas de
segundo ciclo (trés turmas de 6° ano) e sete turmas do terceiro ciclo (4 turmas de 7° ano,

2 turmas de 8° ano e uma turma de 9° ano).

Para a realizacdo da entrevista semiestruturada, entrevistamos os 3 professores
com afastamento igual ou inferior a 0,50 entre médias das dimensdes. Dos trés
professores, dois eram sexo masculino e um do sexo feminino. Dois dos professores

lecionam ao 3° ciclo e outro leciona ao 2° ciclo.

2.2 Instrumentos

Aplicamos um questionario intitulado, Questionnaire evaluating teaching
competencies in the university environment. Evaluation of teaching competencies in the
university, construido e validado por Murcia, Silveira & Belando (2015). Este apresenta-
se estruturado em escala de Likert com 5 niveis de concordancia: 1-completamente em
desacordo; 2-discordo ligeiramente; 3-neutro; 4-concordo ligeiramente; 5-

completamente de acordo (Anexo 9).

O questionario apresenta 28 questdes, organizadas em 3 dimens@es: planeamento,
desenvolvimento e avaliagdo. A primeira dimensdo é composta por 4 questdes, a segunda

por 17 e a terceira e Ultima dimensdo por 7 questdes.

Solicitamos aos professores de EF do segundo e terceiro ciclo da escola que
aplicassem o questionario a uma das suas turmas, por eles selecionada. Os inqueridos
foram informados dos objetivos do estudo, da forma como se procederia o preenchimento

do questionario e de que os resultados seriam utilizados exclusivamente para fins
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académicos. Na andlise de informacdo, a cada turma foi atribuida uma letra de A a J de

forma aleatdria, a fim de garantir o anonimato de todos os participantes.

Aplicado o questionario e levantados os dados, realizou-se uma entrevista
semiestruturada (Apéndice 6) aos primeiros trés professores que apresentaram valores
proximos aos percecionados pela sua turma, ou seja, foi realizada aos professores das
turmas das quais os valores de afastamento entre as percecdes professor e alunos eram
inferiores a 0,50, de modo a percebemos as razfes da aproximacao de resultados entre
alunos e professor. Compreendendo assim, as boas praticas pedagdgicas que permitem

qualidade no ensino.

2.3 Tratamento de dados
Todas as questdes do questionario, de resposta fechada, foram analisadas de forma
quantitativa, com recurso do software IBM SPSS Statistics, versdo 28, de forma a realizar

uma analise descritiva dos dados (médias e desvios padréo).

As entrevistas foram realizadas através de gravacdo audio, da qual foi pedida
autorizacdo dos professores em gravar a mesma, realcando que seria somente para fins
académicos. Esta parte da investigacao foi realizada num local calmo e sem ruido, tendo

cada entrevista durado, em média, 15 minutos.

Recolhidos todos os dados e terminada a entrevista, utilizou-se um programa de
detecdo de audio, através do Word, para efetuar a transcricdo das palavras, pausas,
repeticdes, utilizadas pelos entrevistados. Posteriormente, editamos a transcricdo para
precisar os dados, removendo palavras ou clausulas que ndo eram essenciais para a

compreenséo do significado geral da extracdo de dados.

Para a analise do contetdo das respostas a entrevista, realizamos uma anélise
tematica, onde atraves do conjunto de dados, procuramos dar sentido e significado ao que
é comum entre os dados obtidos, para que visualmente fosse mais eficaz a identificagdo
dos dados fundamentais (Apéndice 7). Uma abordagem indutiva para codificacdo e
analise de dados € uma abordagem de baixo para cima e ¢é orientada pelo que esta nos
dados. O que isso significa € que os codigos e temas derivam do proprio conteudo dos
dados — de modo que o que é mapeado pelo pesquisador durante a analise corresponde de

perto ao contetdo dos dados (Braun & Clarke, 2012).
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3. Apresentacéao e discussao de resultados

3.1 Apresentacdo e discussdo dos dados relativos ao questionério

O questionario encontra-se dividido em trés dimensoes, a primeira constituida por
4 questOes, a segunda por 17 questdes e a terceira por 7 questdes. Na tabela poderemos
verificar as médias obtidas e desvio padrdo em todas as dimensdes, pelos professores e
alunos. Os resultados obtidos em cada indicador, mais detalhadamente, encontram-se em
apéndice (Apéndice 8), estando associados a cada uma das dimensdes de intervengéo

(planeamento, desenvolvimento e avaliagéo).
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Tabela 1: Andlise global das 3 dimensdes: planeamento, desenvolvimento e avaliaco.

Dimensao Planeamento

& | Professor Alunos Afasta- Professor  Alunos Afasta- Professor  Alunos Afasta- =
g 3D mento D mento 3D mento | S .
& | Meédia  Média Mre | Media  Média oMre |\ Media  Média entre | & £
médias médias médias v
A 4 3,99 0,005 0,01 4,88 4,24 0,320 0,64 4,29 4,12 0,085 0,17 0,27
B 4,75 3,88 0,435 0,87 4,82 4,25 0,285 0,57 4,71 4,14 0,285 0,57 0,67
C 4,75 4 0,375 0,75 4,88 4,28 0,300 0,60 5 4,07 0,465 0,93 0,76
D 4 3,76 0,120 0,24 4,82 4,23 0,295 0,59 4,43 4,12 0,155 0,31 0,38
E 4,5 3,7 0,400 0,80 4,76 4,29 0,235 0,47 4,71 4,11 0,300 0,60 0,62
F 3,75 3,38 0,185 0,37 4,71 4,13 0,290 0,58 4,43 3,92 0,255 0,51 0,49
G 3,75 3,63 0,060 0,12 4,71 3,84 0,435 0,87 4,43 3,84 0,295 0,59 0,53
H 5 4,11 0,445 0,89 4,88 4,38 0,250 0,50 4,86 426 0,300 0,60 0,66
I 3,5 3,77 0,135 0,27 4,59 4,13 0,230 0,46 4,71 4,01 0,350 0,70 0,48
J 4,25 3,24 0,505 1,01 4,76 3,29 0,735 1,47 4,71 322 0,745 1,49 1,32
g 4,23 3,75 0,240 0,48 4,78 4,11 0,335 0,67 4,63 3,98 0,325 0,65
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Tabela 2: Anélise detalhada de cada parametro em cada dimensao nos trés professores

disciplina.
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|| A D [

° M-Prof  M-aluno  M-Prof  M-aluno M-Prof M-aluno

g Fornece informacdes claras sobre os objetivos,

= bibliografia, tutoriais, contetidos e métodos de 5 4,40 5 4,30 3 4,13

@ | avaliacdo

[+ - - 7 -

= Desqnha e relaciona os contetidos tedricos com 3 375 3 343 3 350

S | 0s praticos ’ ’ ’

S —

= Incorpora_e usa eﬁmenterpente as TIC_:s i 3 315 5 252 3 313

£ | (Tecnologias de Informacédo e Comunicagao) ’ ’ '

O | Domina os conteidos da disciplina 5 4,65 3 4,78 5 431
Apresenta os contetdos minimos da disciplina,
adequando-o ao nivel de conhecimento dos 5 4,60 5 4,50 5 4,25
alunos
E facilmente acessivel (e-mails, etc.) 5 3,65 3,39 3 3,75
Permite ao aluno organizar e distribuir parte das 4 400 404 431
tarefas a realizar na disciplina ’ ’ '
Apresenta 0s conteldos seguindo uma sequéncia 5 442 5 452 4 413
I6gica e clara, destacando o mais importante ’ ’ ’
Permite e incentiva a participacdo dos alunos 5 4,50 5 4,48 5 4,06

o [Promove o trabalho individual 5 3,80 5 4,22 4 4,06

g Promove o trabalho em equipa 5 4,55 5 4,48 5 4,50

€ | Relaciona a aprendizagem com o campo

S | orofissional g P 5 4,00 4 391 5 431

5 |P

= Faz resumos iniciais e finais da sessdo e/ou do 5 4,00 5 3,50 4 3,56

% | temadaaula

2 - —

2 | Promove o interesse e motivagdo do aluno para 5 450 5 422 5 413

§ aprender ' ’ ’

o | Facilita a interacdo aluno -aluno e aluno-

_g professor 5 4,39 5 4,13 5 4,00
Atende e responde com clareza as davidas feitas 5 465 5 457 5 438
nas aulas ’ ’ ‘
Explica com clareza as questdes técnicas 5 4,40 5 4,43 5 4,38
Mantém uma postura objetiva e respeitosa com 5 455 5 491 5 495
0s alunos ’ ’ ‘
Organiza atividades para que o aluno participe 5 395 5 443 5 444
ativamente nas tarefas da aula ’ ’ ‘
Inter-relaciona os contetdos da disciplina com 4 355 4 348 5 331
outras disciplinas ’ ’ ‘
Relaciona-se satisfatoriamente com os alunos 5 4,65 5 4,70 4 4,33
Fornece informacdo sobre as competéncias 4 445 5 417 5 495
esperadas que o0 aluno adquira ’ ’ ‘
Fornece informacéo cientifica que permite o 4 495 4 400 4 369
aluno conhecer mais e melhor a matéria ’ ’ '

o Promove a pesquisa e 0 espirito critico dos 4 3,70 5 3,48 4 3,56

g | alunos

= | Aplica o programa estabelecido com alguma

é flexibilidade, para uma melhor dindmica das 5 4,15 5 4,39 5 4,13

9 aulas

% Utlllza_recursos materiais que facilitam a 5 411 5 4,48 5 433

€ | aprendizagem

A | Desenha o contetdo e desenvolve a matéria
para promover a aquisi¢cdo de competéncias 3 3,50 2 3,74 5 3,63
profissionais
Aplica os critérios de avaliacdo das atividades
conforme estabelecido no curriculo da 5 4,65 5 4,61 5 4,50




Através da média das respostas dos alunos a cada item do questionario, apurei o
afastamento, em relagdo ao valor atribuido pelo respetivo professor e alunos, tendo em
consideracdo um intervalo de 0,50. Através desses dados, foi possivel identificar quais as
areas onde a discrepancia foi inferior ou igual a 0,50, isto é, as divergéncias entre

professores e alunos que ultrapassavam o mesmo nivel de concordancia.

Analisando a tabela 1, e tendo em atencdo os valores gerais obtidos na dimenséo
planeamento, constatamos que a maioria dos professores apresentam grande afastamento
entre a sua percecdo e a percecdo dos seus alunos. Verificamos, na maioria, que a média
atribuida pelos professores as suas competéncias foram superiores (M=4,23) as medias
aferidas pelos respetivos alunos (M=3,75). Contudo, existe uma turma (I), onde a

percecdo do professor (M=3,5) ¢ inferior aos dados obtidos pelos seus alunos (M=3,77).

Os valores de afastamento entre médias inferiores a 0,50 obtido foram de 0,01,

0,12, 0,24, 0,27 e 0,37, correspondendo aos professores A, D, F, G e I, respetivamente.

Relativamente a dimensdo desenvolvimento, voltamos a verificar que o0s
professores (M= 4,78) apresentam valores superiores aos percecionados pelos seus alunos
(M=4,11). Contudo e analisando os dados que nos interessam, valores de afastamento de
médias inferiores a 0,50, temos trés professores nesta situacao, E, H e I, com valores de
0,47, 0,50 e 0,46, respetivamente.

Relativamente a dimensdo avaliacdo, voltamos, uma vez mais, a verificar que 0s
professores (M=4,63) apresentam valores superiores aos percecionados pelos alunos
(M=3,98). Contudo temos dois professores, A e D, que apresentam valores inferiores a
0,50, de 0,17 e 0,31, respetivamente.

Para além da observacdo das dimensdes separadamente, analisamos os dados
obtidos de modo global, ou seja, procuramos analisar médias e afastamentos das trés
dimensGes, de modo a obtermos os trés professores que se destacavam pela positiva, para

prosseguir com a entrevista.

Verificamos, que dos 10 professores, o professor com melhores resultados foi o
professor da turma A com um afastamento de apenas 0,27. Seguindo-se, os professores

D e | com valores de 0,38 e 0,48, respetivamente.
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Identificados os professores prosseguimos a entrevista de modo a percebermos as

suas boas praticas que permitiram que a perce¢do dos seus alunos fosse ao encontro das

suas.

3.2 Apresentacao e discussdo dos resultados obtidos na entrevista.

Tabela 3: Matriz da entrevista

Dimensdes
de avaliacdo

Questdes

Informacéo pretendida

Planeamento

De que forma planeia as suas aulas?

Compreender os tipos de avaliacdo
existentes.

Costuma explicitar os objetivos de
ensino aos alunos? Como?
Justifica-o0s?

Perceber se os professores indicam 0s
objetivos aos alunos das matérias.

O nivel de desempenho dos alunos desta
turma é semelhante ou existem grupos de
nivel?

(Se existirem) H& objetivos de
aprendizagem diferentes para cada um
desses grupos de nivel?

(Se sim) Quiais as maiores diferencas que
esses objetivos apresentam?

Perceber se realizam diferenciacéo
pedagogica aquando da definicdo dos
objetivos.

Qual a sua opinido sobre o uso de TIC
nas aulas?

Compreender a importancia, ou ndo, do
uso das TIC nas aulas de educacao fisica

Desenvolvimento

Como avalia a relagdo professo/a-aluno
nas aulas desta turma?
E fora delas?

Compreender a relagdo professor-aluno
e 0 ambiente de aula.

Como promove 0 sucesso dos alunos?
Usa alguma (ou algumas) estratégia(s)
especificas?

Compreender estratégias, técnicas de
intervencdo pedagogica que permitam o
desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem e respetivo sucesso dos
alunos

Que valores e atitudes pretende que
sejam desenvolvidos com as suas aulas?
E o desenvolvimento da autonomia dos
alunos, parece-lhe importante?

Perceber que valores os professores
consideram ideais numa aula.

Avaliacéo

Acha pertinente que se informe os alunos
sobre os pardmetros da sua avaliagdo?
Porqué?

Perceber o reconhecimento que
é dado a avaliacao.

Costuma fazé-lo? (Se sim) Quando (em
gue momento/s)?

Perceber como é entendida e
aplicada a autoavaliacéo
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Como? alunos.

Apresentando de forma sucinta o resultado da analise de contetdo realizado aos

discursos temos que:
1. De que forma planeia as suas aulas?

Com esta questdo tinhamos como propoésito entender de que forma e em que se
baseiam os professores quando elaboram o planeamento das suas aulas ao longo do ano

letivo.

Verificamos que os professores ddo primazia aos documentos da escola e a toda a
legislacdo existente para planearem e adequarem a estruturacéo do ano letivo.

Planeio as minhas aulas, tendo em conta o projeto educativo de escola e o plano

anual de escola... rentabilizando os espagos e 0s recursos disponiveis (A).

As aulas sdo planeadas de acordo o projeto educativo da escola temos de ver qual

0 objetivo do projeto educativo e depois planear as aulas de acordo isso (1).

Além dos documentos, ainda consideram a avaliacdo formativa inicial, de modo
que no planeamento e atendendo aos niveis de motivacdo da turma, adequar as

modalidades para os captar para as aulas.

Depois de realizar algumas avaliacBes diagndstico, consigo perceber o nivel da
turma e por conseguinte averiguar o entusiasmo, empenho, dificuldades de cada
um e procuro escutar as suas fragilidades. A partir desta analise faco algumas
adaptagdes na distribui¢do para conseguir motivar todos os alunos. Quanto aos

contetidos, séo abordados por forma a atingir as metas no final de ciclo (D).

Consideram igualmente, 0s recursos espaciais para que assim, adequem a modalidade ao

espaco que terdo numa determinada altura.

(...) distribuindo as modalidades desportivas a abordar ao longo do ano,
definindo para cada aula os subdominios e conteidos a abordar, de acordo
com as instalagOes desportivas (A).
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Planeio, igualmente, em funcdo da organizacdo/distribuicdo dos desportos por

ano de escolaridade e em funcéo da distribuicdo e respetivas rotacdes atribuidas

(...) (D).

2. Costuma explicitar os objetivos de ensino aos alunos? Como?

Relativamente aos objetivos, procuramos verificar se 0s professores explicavam
0s objetivos & turma e de que forma, apurando que todos explicam os objetivos.
Obtivemos varios momentos de aplicabilidade desses objetivos, no inicio do ano e no

inicio da abordagem de uma modalidade.

Sim, oralmente. (...) Normalmente explico os objetivos sempre que inicio uma
modalidade. Explico os objetivos mais baixos e depois vou complexificando até

atingirem nivel mais alto. (A)

Sim, sempre. Costumo informar numa 12 fase, normalmente no inicio do ano, a
importancia de praticarmos desporto e faco uma referéncia que considero muito

importante para os alunos que se consideram incapazes. (D)

Normalmente, quer na avaliagdo formal quer no inicio do ano, eu explico sempre
guais sdo os objetivos em cada modalidade e utilidade. Digo normalmente de uma
forma muito simples qual o nivel trés, o que tém para atingir o nivel 4, 5.

Explicado no inicio do ano ou sempre que abordo uma modalidade. (1)

Neste parametro, a resposta dada pelo professor da turma D chama-nos atencéo
pois, afirma que ndo fala propriamente em objetivos, mas do empenho da evolucdo dos

mesmos “Nao falo diretamente em objetivos, mas sim desenvolvimento e progressao.”.

3. O nivel de desempenho dos alunos desta turma é semelhante ou existem grupos
de nivel?

Procuramos saber se existiam grupos de nivel nas turmas dos professores, de forma a
compreendermos se realmente tomam o cuidado de diferenciar os objetivos atendendo a
heterogeneidade dos alunos. Sendo esta ideia reforgada quando os professores afirmam

respeitar os ritmos de aprendizagem de cada aluno.

Existem grupos de nivel. Eu adapto o nivel de dificuldade dos exercicios a cada aluno,

respeitando também os diferentes ritmos de aprendizagem. (A)

Existem grupos de nivel, A turma tem diferentes niveis, mas um dos niveis (interméedios)
aproxima-se ao nivel mais alto. Aos alunos com mais dificuldade faco algumas das vezes

adaptacOes e outras deixo idéntico, no entanto procuro estar mais proxima e direcionar
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mais feedbacks e fazé-los perceber que ndo tém de acompanhar todos os outros mas sim

conseguir assimilar e empenhar-se para melhorar. (D)
4. Qual a sua opinido sobre 0 uso de TIC nas aulas?

Procuramos também saber a opinido dos mesmos sobre o uso das tecnologias de
informacdo e comunicacgéo nas aulas de educacao fisica, dado ser algo que 0s nosso alunos
costumam diariamente utilizar. Contudo, existe alguma divergéncia de opinides entre a

sua utilizacdo ou nao.

O uso das TIC pode ser benéfico nas aulas, em algumas situagdes, mas sem

exageros (...) (A).

No caso desta turma, acho que ndo € muito favoravel, pois gostam muito

da prética, captam muito bem o que lhes é transmitido. (D)

AS TICS foram importantes na altura da pandemia, mas agora nao acho

que sejam muito importantes (...) (I).

Verificou-se que essas tecnologias poderiam servir para utilizar fora e dentro do
contexto de aula. Fora do contexto de aula, serviria para contactar os alunos, colocar

alguma informacéo.

Serve para comunicar com 0s alunos sobre algum trabalho e para consolidarem

em casa 0 gque abordamos em aula, regras, técnicas, etc (A).

Mas podera ser uma forma simples de facultar trabalhos de casa aos alunos e até

realizar testes, visualizacdo de videos, etc., para ndo perder tanto tempo em aula.

(D).

Quando utilizado no contexto de aula, podem ser Uteis para a correcao de erros

técnicos e de certa forma levar os alunos a percecionarem melhor o erro.
(...) podera ajudar a corrigir erros e a perceber melhor os contetidos (A).

Se houvesse a oportunidade de alguém filmar as aulas quando eles estdo, por
exemplo, a realizar salto de minitrampolim seria também benéfico, porque por
vezes, eles ndo tém nocdo dos erros que estdo a cometer, e a filmagem é a melhor
forma de eles perceberem desse erro. Porque nds podemos dizer perna estendida,
braco no ar, qualquer feedback que Ihes damos eles ndo perceberem muito bem

0 que estdo a fazer de errado e isso da filmagem seria interessante. (1)
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5. Como avalia a relacéo professo/a-aluno nas aulas desta turma?

Procuramos nos entrevistados saber a relacdo que tém com os seus alunos, pois,
como sabemos a relacdo entre intervenientes pode ter repercussdes ao nivel da disciplina
em aula, de forma a identificarmos estratégias que possam ser utilizadas para fomentar
essa relacdo. Este fator é fundamental no processo de ensino-aprendizagem, pois, como
Mayer e Costa (2017) defendem, uma relacéo saudavel entre o professor e os alunos evita

que estes apresentem desinteresse e desmotivacdo em aprender.
Relacdo muito boa nas aulas. (A)

Considero uma relagdo muito positiva... Fora das aulas, os meus alunos, sempre

que possivel procuram-me para conversar de qualquer coisa. (D)
Uma relacdo boa quer dentro quer fora das aulas (...) (1)

6. Como promove o sucesso dos alunos? Usa alguma (ou algumas) estratégia(s)

especificas?

No que respeita as estratégias de ensino aplicadas pelos professores de modo que
obtenham o sucesso cada um dos seus alunos, os professores, afirmam que promovem o

sucesso dos alunos através da pratica, tendo sempre em consideracdo, os seus alunos.

O aluno é o principal agente no processo de ensino-aprendizagem, é para ele que
os professores adequam e estruturam as suas aulas, para que todos consigam alcancar

valores de sucesso.

(...) respeito os diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos, adaptando alguns
exercicios de acordo com as suas dificuldades (...) abordar as tarefas do modo

mais simples para o0 mais complexo, de acordo com o nivel dos alunos (A)

O sucesso dos meus alunos, tem por base, trabalhar em fungdo das capacidades

de cada um sem pressas, apoiando-os e valorizando-os. (D)

Adequo também sempre o tipo de exercicio, porque os mitdos néo estdo todos

no mesmo nivel. (1)

Para além dos professores realizarem diferenciacédo pedagdgica na selecdo e estruturacdo
de uma aula, eles, utilizam varias técnicas de intervencdo pedagdégica, dando relevo a dimensdo
instrucdo, pois se esta dimensao bem-apresentada e estudada aos alunos, pode resultar em grandes

niveis de aprendizagem.
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A demonstracao, como reproducao do movimento desejado, facilita a intervencéo
do professor, no sentido de alcancar a meta pretendida (Godinho, 1999, citado por Silva,
2015).

(...) tento utilizar a demonstracdo, mas, também a visualizacdo de videos. (A)

(...) gosto de usar a visualizacdo para que eles aprendam e nunca me importo de
demonstrar. (...) arranjo um exemplo para executar. Ele faz e se for necessario

corrigir, corrijo....”. (I)

Havendo sempre muito realce no feedback, para que os alunos consigam corrigir
0s seus movimentos e percebam, também, o que realizam corretamente. Segundo Graca
(1991 citado por Silva, 2015), o feedback pedagdgico e o empenho motor sdo as duas
variaveis com maior valor preditivo sobre os ganhos de aprendizagem. Os professores
entrevistados ddo grande relevancia ao feedback informando que numa fase inicial devera
ser mais de reforco de empenho e depois informagéo para aprimorar o gesto de modo 0s

alunos irem ganhando motivacao.

(...) tento dar muitos feedbacks quer para motivar como para ajudar a melhorar a

execucdo de cada aluno. (A)

Utilizo muitos reforgos positivos e por vezes ndo dou tanta saliéncia a aspetos

que podem ser corrigidos a posterior quando j& tém mais confianga (D)
Uso muito feedbacks com reforgo positivo (...) (I)

Para além da dimensdo instrucdo, alguns professores ainda indicam alguns fatores
de gestdo e de relacdo entre pares, grupos, fundamental para o desenvolvimento de varios

valores como o respeito, a responsabilidade, amizade, ...

Tento variar 0s pares e grupos de trabalho para que partilhnem experiéncias e haja

interajuda e cooperacdo para objetivos comuns. (D)

Também promovo muita entre ajuda, a arrumacao material, a organizacdo, realizo

trabalhos em pares, mas a prépria aula como esta estruturada ja permite isso. (1)
7. Que valores e atitudes pretende que sejam desenvolvidos com as suas aulas?

Os valores devem ser cultivados nos alunos em todas as aulas, para que depois
saibam viver em sociedade e respeitar o outro. Deste modo verificamos que 0s

professores procuram a implementacdo do respeito em todas as suas aulas, dando
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realce que as aulas de educacao fisica apesar de serem fora do contexto de uma sala

de aula os alunos devem continuar a ter respeito e bons comportamentos na mesma.

Respeito pelas regras das aulas e pelos colegas de turma, empenho maximo nas
atividades, e, entre ajuda e companheirismo entre todos. (A)

Fundamentalmente, respeito, unido, partilha, seguranca, autonomia e autoestima.

(D)

Respeito sempre respeito. Os alunos cada vez mais tém ideia que a educacéo
fisica por ser uma aula pratica e por ser no exterior podem dizer o que querem e

podem falar como querem, e nisso eu continuo e sou muito rigido. (1)

Os professores também falam da autonomia, pois ela prepara os alunos para que
eles consigam resolver problemas, situacdes que va aparecer na sua vida. Pois 0 nosso

propdsito € preparar o aluno para saber viver em sociedade.

A autonomia é importante, principalmente para o bom desempenho do aluno. Por
exemplo, numa aula de ginastica de solo a autonomia do aluno na criagéo de
exercicios, 0 ndo requerer tantas vezes ajudas e o trabalhar individualmente é

importante para o seu desenvolvimento. (A)

A autonomia é muito importante, porque é fundamental para toda a vida. Por isso
devemos proporcionar atividades que facam desenvolver a sua autoestima e por
conseguinte autonomia. Como é o caso das arbitragens, aquecimentos, apoios aos

colegas, etc (D)

Sim, tento sempre promover a autonomia dos alunos, dando as ferramentas para
que numa situagdo nova, sejam capazes de resolver e ultrapassar cada problema.
Costumo nomear um capitdo por equipa e solicito que seja o0 proprio a orientar a
sua equipa, normalmente utilizo os alunos que praticam ou tém mais dominio

numa determinada modalidade. (1)

8. Acha pertinente que se informe os alunos sobre os parametros da sua
avaliagado? Porqué?

Na dimensdo avaliacdo procuramos obter informagfes sobre os critérios de
avaliacdo aplicados, se sdo ajustados aos alunos, se séo explicadas as competéncias que

esperam que eles desenvolvam, e se promovem o espirito critico dos alunos.

A avaliacdo assume-se como um processo fundamental na condugdo do processo

ensino-aprendizagem, e fundamentalmente no processo de aprendizagem dos alunos.
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Assim, Luckesi (2002), afirma que a avaliagdo se torna uma estratégia fundamental no

ensino capaz de situar os alunos da sua performance.

Neste sentido, os trés professores afirmam a importancia que os critérios de
avaliacdo tém nos alunos, pois permite que compreendam o que tém de realizar para
atingir determinado nivel. Apesar de uma maioria se referir que podera permitir a
melhoria do desempenho dos alunos, de modo que compreendam o que devem fazer para

ter boa nota, ha quem ainda afirme que permitira os alunos realizarem uma autoavaliacao.

Sim, para os alunos perceberem que os objetivos dos exercicios tém uma
I6gica, e para saberem quais 0s parametros em que podem e devem

melhorar para atingirem a melhor nota possivel. (A)

Sim, é importante para fazé-los entender de que forma s&o avaliados, pois
a nossa disciplina tem muitas variantes de avaliacdo. Por outro lado, para

conseguirem fazer a sua autoavaliacdo. (D)

Claro sempre, o aluno tem de saber porque linhas é que se cose (...) Eles
tém de saber o que fazer para ter determinada nota, isso € muito importante

para eles saberem.. ()

Todos os professores, aplicam os critérios de avaliacdo com alguma flexibilidade
de forma a dar mais enfase na evolucdo dos alunos, pois sabem que 0s seus alunos tém

formas de aprender diferenciadas.

Alguns alunos que podem ndo atingir o0 mesmo nivel de outros, mas a sua
evolucdo foi muito superior, entdo a nota final poderd ser a mesma ou
superior... nos casos de pouco sucesso, no salto de eixo, se ele conseguir saltar

ja é bom, eu ndo procuro que ele realize corretamente a acdo. (A)

Em termos gerais o que fago é valorizar muito as atitudes e o empenho o que
vai valorizar a avaliacdo final, ou seja o aluno até pode ter uma avaliacdo
pratica fraca em termos de realizacdo, mas se seu empenhamento,
participagdo, comportamento forem bons vai fazer com que a avaliagdo seja
melhorada...(D)
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2. Conclusao

De acordo os dados obtidos, na primeira fase, constatamos que existe sempre uma
diferenca estatistica entre a percecdo dos professores e respetivos alunos, ocorrendo uma
tendéncia em os professores valorizarem a sua intervencdo pedagogica. Os resultados vao
ao encontro dos de Iberico et.al (2016), que revelam existir uma tendéncia dos professores

em sobrevalorizarem a qualidade da sua intervencéo.

Contudo, existem varios indicadores que permitem verificar uma convergéncia de
valores em diversos parametros, quer sejam eles na forma de planear uma aula, na forma
de atuar, agir durante as aulas, quer seja na forma como séo explicados os critérios de
avaliacdo, de modo a incluir e tornar o aluno agente nimero um no seu processo de ensino

aprendizagem.

Com os trés professores entrevistados foi percetivel percebermos boas estratégias
educativas que contribuem para uma qualidade na educacédo. Independentemente do ano
verificamos que os professores ddo primazia a apresentacdo e esclarecimento dos
objetivos das modalidades, bem como dos critérios que serdo avaliados, tendo sempre o
cuidado com o nivel da turma. Para além disso, verifica-se que procuram estruturar as
aulas atendendo as capacidades dos alunos, utilizando uma explicacdo clara, grande
quantidade feedback, estando em constante interacdo com os alunos na promogéo do

SUCESSO.

Concluo este estudo realcando a importancia do mesmo na melhoria da nossa
intervencdo pedagogica, pois foi possivel identificar varias estratégias, varias percegdes
que permitem e que resultam, na perspetiva dos professores entrevistados. Com os dados
obtidos, podemos implementar as estratégias nas nossas turmas e verificar se é exequivel,
mas como se sabe, todos os alunos séo diferentes e entdo a nossa acdo também devera ser

diferente.

Neste sentido, para futuras investigagcdes, sugerimos uma comparagdo entre

turmas, de forma a verificar as formas distintas de atuagdo do professor.

A reflexdo, a pesquisa e a critica construtiva também foram determinantes para o
nosso desenvolvimento, permitindo concluir este estudo com a certeza que nos tornou
melhores professores. Assim, e como afirmado Tejedor (1996, citado por Cantero, et. al,
2002), este tipo de avaliacdo pode ser util e vidvel, auxiliando na tomada de decisdes

validas, permitindo estabelecer procedimentos de melhoria do trabalho docente.
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Conclusao

O ano de EP traca o fechar de um ciclo e inicio de outro. E o culminar de 5 anos
de trabalho, pesquisa e sem ddvida alguma, persisténcia para atingir o tdo desejado
objetivo de nos tornarmos profissionais que podem fazer a diferenca na educacéo.

O EP foi desafiante, foi complexo, principalmente numa fase inicial, dado a pouca
experiéncia na érea, exigindo constante pesquisa, fundamental para a nossa intervencéo e

evolugdo enquanto futuros profissionais na area da educagéo.

Realco, que varias foram os desafios, as pedras durante este percurso, que em certo
momento pensamos que ndo iamos conseguir ultrapassa-las, mas o apoio ao redor,
permitiu crescer e tornar-nos mais fortes e capazes de completar esta fase, porque como
ja dizia o velho provérbio, dos fracos nao reza a histdria. E foi assim que nos vimos a

ultrapassar todas as barreiras.

Foi uma fase de muita resisténcia, persisténcia, sendo que foi as varias reflexdes
que fizemos que nos permitiram crescer e evoluir. E na partilha de experiéncias, saberes,
gue conseguimos enrigquecer 0s N0ssos conhecimentos. Foi a partir daqui que comegamos
a tomar as decisdes mais acertadas ao nosso contexto de aula, permitindo aos nossos
alunos evoluirem e tirarem 0 méaximo de proveito e prazer das mesmas. E nessas acdes
que vimos o nosso trabalho como cumprido, pois, nada mais nos alegra do que ver o

crescimento dos nossos alunos.

Vale reforgar o que nos afirmou Freire (2002): “Saber que ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para a sua propria produgéo ou a sua construc¢do.”
Por isso, é que quando pensamos em ensinar algum contelldo devemos ter em atencao

fatores internos e externos, pois, 0 ensino da-se por meio de relagcbes humanas.

E com este pensamento que terminamos a nossa intervencao esta etapa tao linda
da nossa vida, aprendendo que ensinar vai para além dos livros, ensinar tem haver com
pessoas reais, com sentimentos, emogdes, ndo € so transmitir e encher os alunos de
conhecimentos, é sim, percebé-los e adaptar-nos. Concluimos com o coragdo cheio de
orgulho, com o sentimento de dever cumprido, acreditando que todo o que
desenvolvemos possibilitaram a aquisicdo de conhecimentos que fardo a diferenca na

nossa futura vida profissional.
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Apéndice 1: Ficha individual do aluno

BARTOLOMEU

ESCOLA BASICA 123/PE BARTOLOMEU PERESTRELO ﬁ,
PERESTRELO

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO 2022-23

1.Identificacio

Home Diata de Wascimento: _ [

3" mno  Tuma o Ano letive
Mome do Encarregado de Educagdo

Parestesco

Telemovel (Encarrezado de Educacdo) (fixe) Telemaovel (tew)
Mamuralidade —Afnrads

2 Deslocacio para a escola

Ape[]  Tramspentzpublice ]  Tramsporte particular [ OUTED (s)

3. Ferramenta: d& Apoio a0 Evtndo

Tens computador em c2sa? Sim [ Wda[_] Tens intermet em casa? S| Mia[_]

4 Sande
4.1 Tens problamaz de AUDICAD, VIZAO, ASMA; DIABETES; DROELEMAS CARDIACOS (DO CORAGAD

OUTROS: Sim[ ] Wi | Sesim, qual (ais)
4.2 Tens algmma lesdin desportivaacidental? Sim[__| Mda[__] Se sim, qual (aiz)

4.3 Dizpersz medica da componests pratica da aula de Edecacdo Fisica
Sim[ | Wae[ | 3esim, qualarazdn

3. Percurso Desportivo
5.1 Gostas da disciplina de Educagio Fisica?

Sim [ ~Nao [ se sim. qual a modalidade(s) com que mais te identificas?

5.2 Quais as modalidades que gostavas de aprender em Educagio Fisica

Futsal Atletismo
Basquetebol Patinagem
Voleibol Danca
Andebol Ginastica de solo
Badminton Ginastica de aparelhos
Orientagio Ginastica acrobatica

5.2.1 OUTRO(s):

5.3 Atividades de desporto escolar
Sim[ ] Nao[]  Sesim, em que Modalidade

5.3 Desporto federado: Es federado ou ja foste federado?
Sim[_ ] Nio[] Sesim. em que Modalidade/Clube
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5.4 0 que maiz gostas em Edocagdo fisica”

Orutrodz) motzvolz):

3.5 0 que manos gostas em Educagdo fisica?

Orutrodz) motzvolz):

5.6.1 E menos gostam?

Beneficic para a zands Convivéncla com oz colagas
Libertar o Stress Evolur em varias matérias
Praticar desporto Aprender novas matérias
Transpirar Praticar exercicio
Jogos Desportrvos Coletivos Jogos Desportivos mdividuais
Jogos de Faguetes Evoluir em varas matsrias
Agquecimento Aprender novas matérias
5.6 Quais as modahidades que mais sostas em Educagio fizica? Futzal Futehol Atletizme
Bazquetebol Patmagam
Voleibol Danga
Andebol (rinastica de zolo
Badmimton (indstica de aparelhos
Oriantac3o (indsticz acrobatica
Futzal Futebol Atletizme
Bazguetebal Patmagem
Voleibol Danga
Andehbal (Ginastica de solo
Badminton (indstica de aparelhos
Crrientacio Gindstica acrobatica
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Apéndice 2: Exemplo de um plano de aula

FPlano Anla

AnoTurma: 8°1

Perindo: 2° Pertoda

Dhata: 0022023

Hora: 14:50h

N*da aunla: 35 e 56

UD.: Gmasztica acrobatica e

(rinastica da aparelhos

LocalEspage: Pavilhdo gimnodesportiva

Nedeaula ' UD. ldad/3d=d

Duragaoc da aula: 20"

N*® de alunos previstos: 20

N*® de alunos dispensados: 1

Funcao didatica: Infrodugao

Recursos Materisis: Compatador, Minirampelm; Begther, Colchoes; Plinta,

Objetivos da aula: Ginastica acrobatica - Infroduzir as pegas na acrobatica e a realizagdo de figures 2 pares 8 frios.
(inzstica éa aparelhos - Minitrampalim- Introdugde do salto enznepade. Plinte: Infredugde do zalto entre maos.

Tempo Objetives Criterios de Exito”
. . " ..
T| P eanecificos Drescrigao da tarefa / Organizacao Componentes Criticas Comportamentos
P Ezperados
Parte Inicial da Auls
ik alumo: colocsdos e mein-lun em fremie oo
_ piralessnr.
A . Apreseniacde dok Apmesendar as megras da discipling ¢ nonmas  de . ;
| 1A Hpre } o £ ; plina = ne Ser clarn e objetive Prestar atenglio.
—_ corieldes da matéria. stguranca. Imdlicar os cnndesdns para o sestdn. Mostrar
videns sohre acrobdtica. Indicar como serd realizeda a
avaliagho da neodalidade.
Cerrida & volta do campo
ik slunpes em corrido  contimus, realizam vimios
exnercicing, an comande da prodessor. Kodar bragos para
o frenbe ¢ para trks; rodar pulsos; estemder ¢ fletir os
mnembees inferiores; andar em poria dos pis. Prestar atenglo.
i . . = -
ARimatar o FEenlizacds de wnn tabacs: Realizar com
. . . . . . i
LerapeTatura cormoeral: Ao sl do misica, os alunos realizam os sgLAmlEs SamiSm o o inlensidede a5 aoes
- . minvimento: polichinelo, bymeg, agochamento, Jupge, copninicadas.
- 13 1esenvolyer ¢ . Posbard colmets & COERciEmniid
- abdomimais, joclhos alins, escaladores ¢ elevacho da
POSENCIET 45 Corparal. .
capacidades bacia. — Kealizar coon cormecsn
B —
conrdenativas L e L Fh ERETChe b
= e s,
: |
-
L3
w8 ¥
Flexibilidade
Fealizeen vimas posipies de Mexihilidade masiendo a
posiglin. Sentado, flexdio do troneo & frense, com os &1
puntos_ & colm o8 ML alastados, De p, flexbo 9o oo
Desemvadvera [ —— Ml junsos. Kealizar comn cormedsh
CREMYL o ERETCNE
o ) Pszura coetetn dis momen; e
o g capacidade da melicadns.
af flexibilidsie B
Esiender as pemas. -
miaseular, N Mamier a posigio
I LT I duramie | segundos.
N EN
_—4

Farte Fusdamental da Auls
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Pezaz & fipuras
Faplicar a5 pegas na scrobdtica. Explicar o fungho de
coda pesson ma scrobdtica. Os alusos realizams wirios
Compresnder g : — - . ¢ )
’ -b:ld.:-rl " .:-ulil:m flsguras a pares, ¢ poslerinmense & mins. Dosatmie das . Prestar atengho.
R . Mﬂ_" — Lramantir o supame na execu o
& o as realizar.
E it da tarefi. Fealizar com
“l - _ FEQUIANGA 05 nphes
. J""fm_"“'lp_rli_ i Alonte « desmonts: comunicadas.
impriancda o E_”"j (raramtir o seguranga do volante.
i das funcdes.
Salter no mizitrempali = gendher,
(s alunos distribuddos em 2 grupoes com 1O elemensos,
cada um. Frostar oleneo.
Salte em extanclo:  Flevar ¢ atengle
Desenvolver a fmai . i @ reali ssemder o MAD Alinhamesi .
Eaeiaive Primeira fuze: (0 dois grupes, seslizem salio em | eSS os U wealizar o salto ns sua
impaalsio vertical. abens b, coapoal -
L} -
Executar o fecka dos Eum‘- faze: (ks FLIRT e realizam salso de DTS O Salts  de CArpa: Crrande A lume deveri ser uma
ML sohre o trosco na o M afesindas, e PosleTErments: zalin |_'||lj"_1.|,|'!o.,||l|.'h_ afastomenso dos M1 Esgags am : T R e
fase mais aliz do voo. dngaln de 9 entre o roneo e "'";'_ i a"
. . imdmica.
o) Terceira faze: [r oporimidade de os abunes | 05 pernest s mbos devem
=T TV N » N 2
i ) realizarem sitsag o de aprendizagem para o salvo engre | alcangar o pein do pé; M1 em Chamads & um
’ Comprecnder as milos — codocar oa pés em cimna do plinto. enRIE. fempa
eriiérios de duiin do ’
lemenin gimico & Salte engrupade: Brages em .
s !'_ - 5 Fealizar o salio
exeoatl-los elevapho SERETIOT; AgAITAT o8 o
ciHTElamenie. _p.'lll"llll.'nh: a".'_'lgul.l\.'\l coXapemn @ I11u||!'\..l . @
R . equilibrio
mononienxa  inderier o 907
Cotovelns junio o compna.
e e Recegio am
equilibria
Parie Final da Anla
" R etoenar & calmna: Keunir cs alunes & sua [rente, para assion, Jantament: Presiar atencho oos
zZ| & Refletis sobre s com a5 aluncs, fhzerem uma Tevisko dos obgetivos e Ser clarn & objetive, conde@dos
- contedos sbordados. | Xereicins deseavalvidos aa aula imformados

Legenda: i Alunos Professor
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Apéndice 3: Grelha de avalia¢do formativa inicial (exemplo)

Avaliacio Formativa Inicial - Andebol
Exercicio critrio Sifuzgan de jozo 3x3
(d]mmf:du e S Drikla =2
Olhar = . | par2 a frente B Femata se tem | Criar linhas
A para a bola; ftem "
dirigido para _ o balizaao sen | de passe, para
; Pazsa com cammiin
o colega; Acompanhar o e ] 2lranse. raceber 2 bola
. Irao e segurangaa | Fecebea Ivme; Impede a
Componentes craticas g encomniro da nm bola com a3 r . progessae do
R_EPJJE 2 hala; bola compankeiro | duasmos. | Protegea A_dequ.z o2 Ocupar . atacamie
A r desmarcada aola =& tem cainl B
adequada & - A bola ao lado da : i posicionamento | da marcagio
- Mapz 2 - adversanio p— p——
na direcao framie da corpo e ate a ertn do adwvarsaro. adversaria
cometa _ : zona da bacia pero.
compe;
DCritde c o o SR . PNEF
w progressio Pazme Fececaon Cirible Femate Acap ofenzia  Agap defemsiva Mivel
1
2
3
a4
5
[
7
[ = Nivel Parametros
9 e 1 N4o executa -
:': E 2 Executa com dificuldade | -+
12 T 3 Executa Bem +
13 E 4 Executa Muito Bem ++
14 =
15
16
17
18
19
20
21 N&o avaliado




Componentes criticas |

NO

Nome

Apéndice 4: Grelha de avaliagcdo formativa

Atitudes

Conhecimentos e capacidades

Comportamento

I

Responsabilidade

| Participagio e empenho

Trabalho na aula

OO N UVTARWN| -

LEGENDA

INSUF - INSUFICIENTE

SUF- SUFICIENTE

B- BOM

MB- MUITO BOM
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Apéndice 5: Grelha de Observacao
Estagio Pedagogico — EB/PE Bartolomeu Perestrelo

Data da observacdo: _/_/___ Hora de inicio:

Espaco da aula: Unidade didatica:

Ano/Turma:

0

Sim

Algumas
vezes

DIMENSAO INSTRUCAO

PARTE INICIAL

Posiciona-se adequadamente.

Utiliza linguagem clara, adequada e sucinta.

Indica os objetivos/tema.

Relaciona as tarefas com a aula anterior e contextualiza-as na UD.

Explica as tarefas sem consumir tempo de aula.

Realiza questionamento e demonstracéo.

OBSERVAGOES:

PARTE FUNDAMENTAL

Explica clara e oportunamente a matéria.

Explica as tarefas sem consumir tempo de aula.

Controla a compreensao dos alunos para a tarefa.

Utiliza o melhor modelo (aluno, professor) para auxiliar na demonstragao.

Da FB de forma frequente.

D& FB de forma pertinente (momento e qualidade).

D4 FB diversificado (forma, objetivo, direcao e afetividade).

Fecha ciclos de FBs.

OBSERVAGOES:

PARTE FINAL

Resume os conteudos da aula, tendo em conta os objetivos.

Controla a aquisigdo de conhecimentos (questionamento).

D4 informagdes sobre a aula seguinte.

Reforca algumas regras, comportamentos dos alunos.

OBSERVAGOES:

DIMENSAO GESTAO

Comeca a aula a horas previstas

Revela capacidade e cuidado na organizagdo da aula (dindmica do espago, material)

Circula por volta do terreno dos exercicios (controlo visual do grupo/turma)

Estrutura a aula de forma continua (fransi¢des sao fluidas)

Realiza a aula de acordo com o plano

Potencia o tempo de aprendizagem, uso eficaz do tempo

Define ou mantém rotinas especificas

Promove situagdes de seguranga

Envolve os alunos em rotinas organizativas (na arrumagéo do material, etc)

Define sinais de: ateng&o, reunido, transigéo (sonoros, ndo sonoros ou mistos), se necessario

OBSERVAGOES:
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DIMENSAO CLIMA

Mantém o ritmo e entusiasmo da aula

Promove a cooperagéo entre os alunos

OBSERVAGOES:

DIMENSAO DISCIPLINA

Revela capacidade de controlo dos alunos

Promove e valoriza comportamentos de respeito, responsabilidade e aceitagéo

Distingue comportamentos fora da tarefa e ignora-os

Deteta comportamentos inapropriados e intervém adequadamente

E coerente com as regras implementadas

E justo e consistente nas punicdes, quando ha motivos para tal

OBSERVAGOES:

DECISOES DE REAJUSTAMENTO

Em situagdes nao previstas, revela capacidade de adaptacao ajustando as condigbes de ensino. Toma decisbes de
ensino pedagogicas coerentes sem perder em vista os objetivos estipulados na aula ou da UD.

OBSERVAGOES:

87




Apéndice 6: Entrevista Semiestruturada aplicada.

Dimenséao planeamento

4. De que forma planeia as suas aulas?

5. Costuma explicitar os objetivos de ensino aos alunos? Como?

5.1-  Justifica-0s?

5.2- O nivel de desempenho dos alunos desta turma é semelhante ou existem grupos
de nivel?

(Se existirem) Ha objetivos de aprendizagem diferentes para cada um desses
grupos de nivel?

(Se sim) Quais as maiores diferencas que esses objetivos apresentam?

6. Qual a sua opinido sobre o uso de TIC nas aulas?

Dimensao desenvolvimento

9. Como avalia a relacdo professo/a-aluno nas aulas desta turma?

10. E fora delas?

11. Como promove o0 sucesso dos alunos? Usa alguma (ou algumas) estratégia(s)
especificas?

12. Que valores e atitudes pretende que sejam desenvolvidos com as suas aulas?

13. E o desenvolvimento da autonomia dos alunos, parece-lhe importante?

Dimenséo avaliacdo

14. Acha pertinente que se informe os alunos sobre os parametros da sua avaliagdo?
Porqué?

15. Costuma fazé-lo? (Se sim) Quando (em que momento/s)?

16. (J4 vimos que tem em conta as capacidades individuais quando faz o
planeamento.) Isso estende-se também a forma e/ou aos critérios de avaliacdo?
Como?
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Apéndice 7: Analise tematica da entrevista efetuada aos professores

Dimenséo planeamento

De que forma planeia as suas aulas?

Planifico com base nas aprendizagens essenciais...orientando-me pelos planos anual e
trimestral... tendo em conta o projeto educativo de escola e o plano anual de escola, ...

Planeamento anual, e semestral para cada periodo

As aulas sdo planeadas de acordo o projeto educativo da escola

em funcdo dos espagos e 0s recursos disponiveis

em funcdo da distribuicdo e respetivas rotacdes atribuidas

de acordo com as instalacoes desportivas

Costuma explicitar os objetivos de ensino aos alunos? Como?

Sim, sempre.
il

Quando

Normalmente explico os objetivos sempre que inicio uma modalidade

(...), normalmente no inicio do ano...

(...) no inicio do ano ou sempre que abordo uma modalidade.

Forma

Explico os objetivos mais baixos e depois vou complexificando até atingirem nivel mais
alto.

Tento explicar de forma UOSIMPICSICICIald.

Né&o falo diretamente em objetivos, mas sim desenvolvimento e progresséo.
Digo normalmente de uma

Justifica-0s?

 BOINBEES. Pois, nem sempre sinto a necessidade de em todos os exercicios explicar o
objetivo para aquele ensinamento

Explico o que fazer em cada habilidade, modalidade [OlGUEI@Zel para atingirem nivel
mais alto, de forma a melhorarem.

Explico, qual o nivel trésGIUGHEMIDATABINCINOMIVEIANS

O nivel de desempenho dos alunos desta turma é semelhante ou existem
grupos de nivel?

Existem....eu _ as dificuldades de cada aluno

Existem grupos de nivel..... fago algumas das Vezes_ e outras deixo
idéntico....

Qual a sua opinido sobre 0 uso de TIC nas aulas?

O uso das TIC pode ser benéfico nas aulas, em algumas situacoes,

(...), acho que ndo ¢ muito favoravel,...

AS TICS foram importantes na altura da pandemia, mas agora néo acho que sejam muito

importantes. ...
Serve sobre algum trabalho e para consolidarem em casa

0 que abordamos em aula, regras, técnicas, etc..

Mas podera ser uma forma simples de
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| (...) podera BiUCIAGICOITIDINERR0S  a perceber melhor os contelidos.

Se houvesse a oportunidade de alguém filmar as aulas (...), eles ndo t€ém nogdo dos erros
que estdo a cometer, e a filmagem € a melhor forma de eles

Desenvolvimento

imensdo

Como avalia a relagdo professo/a-aluno nas aulas desta turma?
Relac¢do muito boa nas aulas

Considero uma relagao muito positiva....

Uma relagdo boa quer dentro quer fora das aulas...

Porqué

(...) uma vez que nenhum dos alunos sente receio de transmitir as suas dificuldades...

E fora delas?

Muito boa também fora das aulas

A relagdo mantém-se também fora das aulas.

Uma relagdo boa quer dentro quer fora das aulas...

sempre que possivel procuram-me para _ Sabem que podem

contar comigo.

Como promove o sucesso dos alunos? Usa alguma (ou algumas)
estratégia(s) especificas?

Ajustes dos exercicios as dificuldades dos alunos.
(...) respeito os diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos, adaptando alguns
exercicios de acordo com as suas dificuldades.
(...) trabalhar em funcdo das capacidades de cada um sem pressas, apoiando-0s e
valorizando-os....
(...) informado dos seus erros e ajustando as suas agoes.... abordar as tarefas do modo
mais simples para 0 mais complexo, de acordo com o nivel dos alunos e motivacdes
Adequo também sempre o tipo de exercicio, porque os mitdos ndo estdo todos no mesmo
nivel.

Importéncia da pratica Promocao do sucesso
O sucesso dos alunos € promovido [JEERJE ML, erro e éxitos
O sucesso € promovido [JERIEUle, pela visualizacdo

Estratégias pedagogicas

Demonstracao

(...) que gosta

Feedbacks

Utilizo muitos reforgos positivos ...

(...) tento dar muitos feedbacks quer para motivar como para ajudar a melhorar a
execucdo de cada aluno

Uso muito feedbacks .... Usando sempre muito feedback.

Circulaiéo peio espaio de aula

Organizacéo de aula
(...) a arrumagdo material, a organizagao...
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Que valores e atitudes pretende que sejam desenvolvidos com as suas
aulas

- pelas regras das aulas e pelos colegas de turma, empenho maximo nas
atividades, e, entre ajuda e companheirismo entre todos.

Fundamentalmente, -uniéo, partilha, seguranca, autonomia e autoestima

Respeito sempre t

Também promovo muita entre ajuda

(...) haja interajuda e _ para ...

E o desenvolvimento da autonomia dos alunos, parece-lhe importante?

_, porque é fundamental para toda a vida.

tento sempre promover a autonomia dos alunos, dando as ferramentas para que
numa situagdo nova, sejam capazes de resolver e ultrapassar cada problema.
_, principalmente para o bom desempenho do aluno

Dimensédo Avaliagdo

Acha pertinente que se informe os alunos sobre os parametros da sua
avaliagcao? Porqué?

Sim..

Sim, é importante...

Claro, sempre

para saberem Guais 0s parametros em que podem e devem melhorar para atingirem 2

melhor nota possivel.

fazé-los entender de que forma sao avaliados... E referir o que ainda i

aluno tem de

Costuma fazé-lo? (Se sim) Quando (em que momento/s)?
Sim...

Sim, sempre...

Sim.

Quando

(..) no inicio de cada modalidade.

(...)no
(...)

e no inicio de cada modalidade.

(Ja vimos que tem em conta as capacidades individuais quando faz o
planeamento.) Isso estende-se também a forma e/ou aos critérios de
avaliacao?

Por acaso nesta turma [SOEANONENNUMICISOIGUEIMEICVAIGNSS0.
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Como? (aqui é pedir 1 ou 2 exemplos de ajustamento no caso de o prof.
nao ter avangado com nenhum exemplo.)

Observando o nivel em que NGNS NEONIENOINIGONSIONIVEIS IS NEEoUoNNEl |

.... N0Ss casos de pouco sucesso se ele conseguir saltar ja é bom

(...) reforgar a avaliagdo nos parametros do empenhamento, comportamento,
assiduidade e

faco é valorizar muito

mais importante é
dai advém.

que demonstram em cada aulaea que
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Apéndice 8: Resultados obtidos por parametro (média)

A
M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M-
Prof | aluno | Prof | aluno | Prof | aluno | Prof | aluno | Prof | aluno | Prof aluno | Prof | aluno | Prof | aluno | Prof | aluno | Prof | aluno
4- Fornece informacdes claras
sobre os objetivos, bibliografia, | 5| 440 | 5 | 430 | 5 | 440 | 5 | 430 | 5 | 409 | 4 382 | 4 | 48 | 5 | 415 | 3 | 413 | 5 | 352
tutoriais, contetidos e métodos
de avaliacdo
20 - Desenha e relaciona os
contelidos tedricos com 0s 3 3,75 5 4,00 4 3,67 3 3,43 4 3,48 3 3,00 3 3,00 5 4,20 3 3,50 4 3,24
praticos
21 - Incorpora e usa
eficientemente as TICs 3 | 315 4 | 300 5 |360| 5 | 252 | 4 |264| 3 | 250 | 3 [ 32| 5 |375| 3 |313| 3 |25
(Tecnologias de Informacéo e
Comunicacao)
22'D°m'd”izc?;|‘i’r?2te“d05da 5 | 465 | 5 | 421 | 5 | 433 | 3 | 478 | 5 | 45 | 5 412 | 5 | 350 | 5 | 435 | 5 | 431 | 5 | 367
4 3,99 | 4,75 | 3,88 4,75 4,00 4 3,76 4,50 3,70 3,75 3,38 3,75 | 3,63 5,00 411 | 350 | 3,77 | 425 | 3,24
A D G
M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M- M-
Prof | aluno | Prof | aluno | Prof | aluno | Prof | aluno | Prof | aluno | Prof aluno | Prof | aluno | Prof | aluno | Prof | aluno | Prof | aluno
Apresenta os contelidos
minimos da disciplina, 5 | 460 | 5 | 462 | 5 | 440 | 5 | 448 | 5 | 417 | 5 441 | 5 | 406 | 5 | 435 | 5 | 425 | 5 | 338
adequando-o ao nivel de
gonhecimento dos alunos
Efac"rrrf:iﬁiaectif)s've' (e- 5 | 365 | 5 | 447 | 5 | 367 | 4 |33 | 5 | 439 | 5 382 | 5 | 38 | 5 |45 | 3 | 375 | 5 | 367
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Permite ao aluno organizar e

distribuir parte das tarefas a 4 | 400 | 4 | 432 | 5 | 360 | 5 | 404 | 5 | 430 | 5 425 | 5 | 419 | 5 | 400 | 4 | 431 | 4 | 300
realizar na disciplina
Apresenta os contetidos
seguindo uma sequéncialogica | | 445 | 5 | 442 | 5 | 433 | 5 | 452 | 5 | 464 | 5 418 | 5 | 431 | 5 | 435 | 4 | 413 | 5 | 310
e clara, destacando o mais
importante
Permite e incentiva a 5 |45 | 5 | 437 | 5 | 440 | 5 | 448 | 5 | 443 | 5 435 | 5 | 406 | 5 | 450 | 5 | 406 | 5 | 345
participacdo dos alunos
Promove o trabalho individual 5 3,80 5 4,26 5 3,67 5 4,22 5 4,26 5 4,18 5 3,69 5 4,79 4 4,06 5 3,43
Promove o trabalho em equipa 5 4,55 5 4,53 5 3,60 5 4,48 5 4,74 5 4,47 5 4,56 5 4,68 5 4,50 5 3,81
Relaciona a aprendizagem com
5 campo profissional 5 | 400 | 4 | 353 | 5 | 433 | 4 | 391 | 4 | 413 | 3 382 | 3 | 28 | 4 | 400 | 5 | 431 | 4 | 324
Faz resumos iniciais e finaisda | -\ 40 | 5 | 400 | 4 | 440 | 5 | 352 | 4 | 378 | 5 376 | 5 | 350 | 5 | 375 | 4 | 35 | 4 | 300
sessdo e/ou do tema da aula
Promove o interesse e
motivac&o do aluno para 5 | 450 | 5 | 437 | 5 | 367 | 5 | 422 | 5 | 435 | 3 394 | 3 | 333 | 5 | 444 | 5 | 413 | 5 | 300
aprender
Facilita a interagdo aluno - 5 | 439 | 5 | 426 | 5 | 360 | 5 | 413 | 5 | 426 | 5 | 406 | 5 | 393 | 5 | 453 | 5 | 400 | 5 | 324
aluno e aluno- professor
Atende e responde com clareza | 5\ o5 | 5 | 430 | 5 | 433 | 5 | 457 | 5 | 433 | 5 456 | 5 | 373 | 5 | 425 | 5 | 438 | 5 | 345
as davidas feitas nas aulas
Explica com clareza as 5 | 440 | 5 | 421 | 5 | 440 | 5 | 443 | 5 | 443 | 5 | 418 | 5 | 419 | 5 | 435 | 5 | 438 | 5 | 305
questoes técnicas
Mantem uma postura objetiva | 5| 45 | 5 | 474 | 5 | 367 | 5 | 491 | 5 | 473 | 5 | 450 | 5 | 444 | 5 | 479 | 5 | 425 | 5 | 376
e respeltosa com os alunos
Organiza atividades para que 0
aluno participe ativamente nas 5 3,95 5 4,42 5 3,60 5 4,43 5 4,48 5 4,18 5 4,31 5 4,50 5 4,44 5 3,62
tarefas da aula
Inter-relaciona os contetidos da
disciplina com outras 4 3,55 4 3,05 4 4,33 4 3,48 3 3,43 4 3,24 4 2,93 4 4,15 5 3,31 4 2,38
disciplinas
Relaciona-se satisfatoriamente | o\ 465 | 5 | 442 | 5 | 440 | 5 | 470 | 5 | 409 | 5 418 | 5 | 331 | 5 | 460 | 4 | 433 | 5 | 333
com os alunos
488 | 424 | 482 | 425 | 488 | 428 | 482 | 423 | 476 | 429 | 471 | 413 | 471 | 384 | 488 | 438 | 459 | 413 | 4,76 | 3,29
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aluno

Prof

aluno

aluno

Prof

aluno

aluno

Prof

aluno

aluno

aluno

Prof

aluno

aluno

5 - Fornece informacéo

sobre as competéncias

esperadas que o aluno
adquira

4,45

4,26

4,33

4,17

4,04

4,12

4,13

4,25

4,25

3,25

6 - Fornece informacéo
cientifica que permite o aluno
conhecer mais e melhor a
matéria

4,25

4,11

4,20

4,00

4,04

3,82

4,38

4,35

3,69

2,76

14 - Promove a pesquisa e 0
espirito critico dos alunos

3,70

3,89

4,20

3,48

3,68

3,94

3,13

4,15

3,56

2,95

24 - Aplica o programa
estabelecido com alguma
flexibilidade, para uma
melhor dindmica das aulas

4,15

4,21

3,80

4,39

4,43

4,00

3,69

4,20

4,13

3,10

25 - Utiliza recursos
materiais que facilitam a
aprendizagem

411

4,16

4,33

4,48

4,30

3,65

4,38

4,45

4,33

3,57

27 - Desenha o contetdo e
desenvolve a matéria para
promover a aquisi¢do de
competéncias profissionais

3,50

3,74

3,47

3,74

3,74

3,76

3,38

4,25

3,63

3,24

28 - Aplica os critérios de
avaliacéo das atividades
conforme estabelecido no
curriculo da disciplina.

4,65

4,58

4,13

4,61

4,57

4,12

3,81

4,20

4,50

3,67

4,29

4,12

4,71

4,14

4,07

4,43

4,12

4,71

4,11

4,43

3,92

4,43

3,84

4,86

4,26

4,71

4,01

4,71

3,22
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‘Conselho Pedagégico

Anexos 1: Organograma da escola
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Anexos 2: Planeamento anual - 1° periodo (exemplo)

, A Calendério 1? aula S 2% aula o 3% aula o
Periodo Meés Semana k?’) U? U?
29 39 4° 5o 6° n° 49 5a 50
8 5 6 7 8 9 1
£ 1213 14 15 16 2 Apresentagdo Pav2 Basquetebol 1 Pol Basquetebol 2 Pol
o
5 19 20 21 22 23 3 Badminton 1 Pav2 Atletismo 1 Pol Basquetebol 3 Pol
(7]
16 27 28 29 30 4 Badminton 2 Pav2 Atletismo 2 Pol Basquetebol 4 Pol
o 3 4 - 6 7 5 Atletismo 3 Pol Basquetebol 5 Pol
| 9
S 10 11 12 13 14 6 Badminton 3 Pav2 Atletismo 4 Pol Basquetebol 6 Pol
o 2
L 6 17 18 19 20 21 7 Basquetebol 7 Pol Atletismo B Pav2 Badminton 4 Pav2
| 4
S 24 25 26 27 28 8 Basquetebol 8 Pol Atletismo 6 Pav2 Badminton 5 Pav2
&) ° 31 | F 2 3 4 9 Basquetebol 9 Pol Atletismo 7 Pav2 Badminton 6 Pav2
'g 7 8 9 10 1 10 Orientagdo 1 Pol Fitescola Pav2 Fitescola Pav2
o
= 14 15 16 17 18 11 Orientagdo 2 Pol Atletismo 8 Pav2 Badminton 7 Pav2
Z . . .
21 22 23 24 25 12 Orientagdo 3 Pavi Badminton 8 Pavi Atletismo 9 Pavi
28 29 30 - 3 13 Basquetebol 10 Pav1 _ Pav1 _ Pav1
N
8 5 6 7 - 9 14 Teste escrito Pav1 _ Pav1 _ Pav1
1213 14 15 16 15 Basquetebol 11 Pavi Atletismo 10 Pavi Badminton 9 Pavi
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30
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Anexos 3: Composic¢ao Curricular da Escola Basica com Pré-Escolar Bartolomeu Perestrelo

Apés a identificagdo e caracterizagdo dos recursos materiais e espaciais disponiveis na

escola, o departamento de Educagdo Fisica optou por selecionar o seguinte conjunto de

matérias nucleares e alternativas:

5° 6° 70 80 90
Subareas - 2°ciclo ano | ano | | ano Ano | Ano Subareas - 3°ciclo
Jogos Pré Desportivos X
Andebol X | X X | X X Andebol
Jogos Basquetebol | X | X || X | X | X Basquetebol Jogos
Desportivos asquetebo asquetebo Desportivos
Coletivos Futsal X | X X | X X Futsal Coletivos
Voleibol X | X X | X X Voleibol
Solo X | X X | X Solo
Gindstica Acrobatica el X | X Acrobdtica Gindstica
Aparelhos X | X X X Aparelhos
Ritmica X |--- X Ritmica
Corrida velocidade | X | X X | X X Corrida velocidade
Corrida Barreiras X X X Corrida Barreiras
Corrida de estafetas X X Corrida de estafetas
Atletismo Salto altura X | X X X Salto altura Atletismo
Salto Comprimento | ---- [ ---- X | Salto Comprimento
Arremesso da bola X | e | - Arremesso da bola
Lancamentodo | ---—- | ---- X Langamento do peso
Langamento do X X Langamento do
Patinagem Patinagem X | X X1 X X Patinagem Patinagem
Danga Expressdo X | X X | X Dangas Danga
carnaral (divers<ificadag)
Desportos | Badminton; Ténis | a) | a) X | X | X |Badminton; Ténis de | Desportos
de mesa* Téni< me<a* Ténig Raauetas |
Orientagdo X | X X | X X Orientagdo Outras
Outras .
Alternativas | D&sportos combate| X | X X[ X ]| X Desportos de Alternativa
Outras - X | X X X | Corfebol/Madeirabo S
Condigdo Fisica/Testes X | X X | X | X [Condigdo Fisica/testes Fitescolas

Eitescalas
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Anexos 4: Grelha da avaliacdo sumativa (exemplo)
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Anexos 5: Grelha da Autoavaliacéo

NOME: N.° ANO/TURMA:
AUTO AVALIACAO - EDUCACAO FISICA -3°CICLO
DOMINIO DOS CONHECIMETOS E CAPACIDADES (70%) i 2°P 3°P
Dominio Atividades | Operacionalizagio das aprendizagens essenciais em cada um dos conteildos programaticos: 25%
Fisicas -Prética nas aulas + 20% - Testes praticos em cada modalidade
Dominio da Aptiddo | Desenvolvimento e manutencdo dos niveis de aptiddo fisica relacionados com a "zona saudavel
Fisica de aptiddo fisica"
Dominio do Realizacéo de um teste ou trabalho individual ou proposta/projeto de aula em cada periodo
Conhecimento
DOMINIO DAS ATITUDES E VALORES (30%) 1°P 2°P 3°P

Comportamento

Cumprimento de regras, disciplina e seguranca, preservacdo de espacos e materiais.

Responsabilidade

Assiduidade e pontualidade, material e cumprimento tarefas e prazos.

Participacéo e

Empenho

Respeito pelos outros, cooperacéo, persisténcia e realizagdo de tarefas, criatividade e autonomia

e iniciativa.

LEGENDA: Critérios Avaliacdo da Escola: 1/1/2 - Insuficiente (0 — 49%) S/3 - Suficiente (50 — 69%) B/4 - Bom (70 — 89%) MB/5 — Muito Bom (90 — 100%)
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Anexos 6: Critérios de avaliagdo

ESCOLA BASICA 123/PE BARTOLOMEU PERESTRELO

Critérios de Avaliacdo de Educacéo Fisica de 3° ciclo - 2022 /2023

Obj. de . Instrumentos de L
. A Descritores do desempenho o Avaliacdo
aprendizagem/competéncias avaliacao
Dominio Atividades Fisicas 45%
Aquisicédo e Aplicagédo de Operacionalizacdo das Observacdo direta das
conhecimentos (de acordo com os | aprendizagens essenciais em cada | aulas. Registo em grelhas
objetivos especificos de cada um dos contelidos programaticos. de Avaliacdo. Avaliacdo 25%
¢ | modalidade/atividade fisica qualitativas e
g quantitativas
2 Aplicacéo de conhecimentos (de | Testes praticos - Avaliacdo final das | Momento formal de
& | acordo com os objetivos modalidades abordadas. Em avaliagdo. Registo em
o e PR . o 20%
o | especificos de cada situacgdo critério e/ou de jogo grelhas de avaliagao.
g modalidade/atividade fisica). Avaliacdo quantitativa.
é Dominio da Aptidéo Fisica 1%
é Desenvolvimento e manutencao Registo em ficha dos
§ Aplicacio de testes de aptidio dos niveis de aptlda? fisica ’ niveis de aptidao fisica.
S fisica. relacu?nados com a "zona saudavel | Analise com valores de
'g de aptidao fisica" referéncia
= 10%
£ Dominio do Conhecimento
° Realizag&o de um teste
Aquisic . Realizacdo de um teste ou trabalho | escrito ou trabalho
quisicdo de conhecimentos Ul . o
. fre individual ou proposta/projeto de individual ou
(regras, acOes técnicas e taticas) ; .
aula em cada periodo proposta/projeto de aula
em cada periodo
70%
Atitudes perante todos os elementos | Registo em grelhas de
da comunidade educativa; cumpre | Avaliagdo com
as regras da disciplina; Utilizacdo, |descritores de nivel de
preservacéo e colaboragédo dos desempenho
Comportamento espacos e equipamentos 10%
@ Cumpre as regras de seguranca
'5
ﬁ E assiduo e pontual; Traz o material | Registo em grelhas de
S necessario; Cumpre as tarefas Avaliacdo com
g Responsabilidade propostas; Coopera nas atividades | descritores de nivel de 10%
= propostas. desempenho
o
o Respeita os outros e coopera; Registo em grelhas de
Participa; Empenha-se; E Avaliacdo com
Participagio e Empenho pers_isterjtet; Revgla capacidade de | descritores de nivel de 10%
realizacdo; Realiza Tarefas desempenho
autonomamente; Dinamiza as
atividades
30%
Total 100%
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Anexos 7: Critérios de avaliacdo para alunos com atestado médico

Atestado Médico

Obj. de . Instrumentos de L
. A Descritores do desempenho o Avaliacdo
aprendizagem/competéncias avaliacao
Dominio Atividades Fisicas 10%
. |Aquisicdo e Aplicacao de Operacionalizagdo das Registo em grelhas de
2 |conhecimentos (de acordo com os | aprendizagens essenciais em cada | Avaliacdo. Avaliacéo
8 | objetivos especificos de cada um dos contetdos programaticos qualitativas e
'S | modalidade/atividade fisica com através de observacao direta das guantitativas
% arbitragem, organizacéo de tarefas | aulas
o Dominio da Aptidao Fisica 10%
g Controlo, orientagdo e organizagdo | Registo em ficha dos
£ dos colegas niveis de aptidéo fisica.
8 Testes de aptidao fisica. Analise dos resultados
% com valores de referéncia
(&)
o
'g Dominio do Conhecimento 50%
k= - Realizacdo de um teste
c - Realizacdo de um teste ou escrito ou trabalho
] | Aquisicdo de conhecimentos trabalho individual ou individual ou
(regras, acdes técnicas e taticas) proposta/projeto de aula em cada .
periodo proposta/pro,jetO de aula
em cada periodo
70%
Atitudes perante todos os elementos | Registo em grelhas de
da comunidade educativa; Cumpre | Avaliagdo com
as regras da disciplina; Utilizacdo, |descritores de nivel de
preservacéo e colaboragédo dos desempenho
Comportamento espacos e equipamentos 10%
@ Cumpre as regras de seguranca
'5
i E assiduo e pontual; Registo em grelhas de 10%
3 Traz o material necessario; Cumpre | Avaliacdo com
g Responsabilidade as tarefas propostas; Coopera nas descritores de nivel de
= atividades propostas; desempenho
o
o Respeita os outros e coopera; Registo em grelhas de 10%
Participa; Empenha-se; E Avaliacdo com
S persistente; Revela capacidade de | descritores de nivel de
Participacdo e Empenho S .
realizacdo; Realiza Tarefas desempenho
autonomamente; Dinamiza as
atividades
30%
Total 100%
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Anexos 8: Certificados

Facuidade de Ciéncias do Despovio ¢ Educacdo Fisica

L% il FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA | 2 . 90

A
o mm——
DIPLOMA

Sofia Mariana Martins Ferreira

apresentou a parte investigativa do respetive Relatdrio de Estdgio no Xl Forum
Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica, organizade pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto @ Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, sobre o tema
Inovagdo e Tecnologias em Educagdo Fisica.

Calmbra, 28 de abril 2 5 de malo de 2023

& coordenadora do MEEFEBS

(Prof* Doutora Elza Ribeiro da Sihva)

Drganizagao: Mesiradn em Ensine da Educacio Fisica no Ensing Bisico & Secundinia
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CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Sofia Ferreira

pelo trabalho desenvolvido na promogao da Educagao
Olimpica através da implementacao do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade nao tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023

Ls o
B AT e

Fis =

JOSé Manuel conStantino WWW eguc RIS comiteslimpicoportugal pt
Presidente do |
Comité Olimpico de Portugal
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Anexos 9: Questionario aplicado aos professores e alunos.

Questionnaire evaluating teaching competencies in the university environment.

Evaluation of teaching competencies in the university

Murcia, Silveira & Belando (2015)

O professor

Totalmente em desacordo

Algum desacordo

Neutro

Concordo

Totalmente de acordo

Apresenta os conteldos minimos da sua disciplina, adequando-o ao nivel de
conhecimento dos alunos

E facilmente acessivel (tutoriais, e-mails, etc.)

Permite ao aluno organizar e distribuir parte das tarefas a realizar na disciplina

Informa claramente o programa dos objetivos, bibliografia, tutoriais, contetdos e
métodos de avaliacdo

Fornece informacao sobre as competéncias esperadas que o aluno deve adquirir

Fornece-me informacdo cientifica que me permite conhecer mais e melhor a matéria

Apresenta os contetdos seguindo uma sequéncia clara e l6gica, destacando 0 mais
importante

Permite e incentiva a participacdo dos alunos

Promove o trabalho individual

Promove o trabalho em equipe

Articula a aprendizagem com o campo profissional

Faz resumos iniciais e finais da sessdo e/ou topico em aula

Promove o interesse e motivacdo do aluno para aprender

Promove a pesquisa e o espirito critico dos alunos

Facilita a interacdo aluno -aluno e aluno- professor

Atende e responde com clareza as davidas feitas nas aulas

Atende adequadamente aos manuais que sdo solicitados

Mantém uma postura objetiva extrovertido e respeitoso com os alunos

Organiza atividades para que o aluno participe ativamente nas tarefas da aula

Desenha e relaciona os contelidos tedricos com 0s praticos

Incorpora e usa eficientemente as TICs (Tecnologias de Informacdo e Comunicacédo)

Domina os conteudos da disciplina

Inter-relaciona os conteudos da disciplina com outras disciplinas

Aplica o programa estabelecido com alguma flexibilidade, para uma melhor
dindmica das aulas

Utiliza recursos materiais que facilitam a aprendizagem

Relaciona-se satisfatoriamente com os alunos

Desenha o conteudo e desenvolve a disciplina para promover a aquisicao de
competéncias profissionais
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Aplica os critérios de avaliacdo das atividades correspondentes aos estabelecidos no
programa
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