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RESUMO

Este documento apresenta uma andlise abrangente do Estagio Pedagdgico realizado durante
o ano letivo 2022/2023, na Escola Secundaria D. Dinis, com a turma do 72B. O estagio foi conduzido
como parte integrante do Mestrado em Ensino em Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,

da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

O relatédrio é organizado em trés capitulos distintos. No primeiro capitulo, abordamos o plano
formativo individual, que incluiu a definicdo de objetivos e a identificagdo das competéncias a serem
desenvolvidas ao longo do estagio. Além disso, descrevemos o contexto em que o estdgio foi realizado,
apresentando informagdes sobre a Escola Secundaria D. Dinis, o ambiente educacional e a turma do

79B.

No segundo capitulo, realizamos uma analise reflexiva da nossa atua¢do pedagdgica nas
diferentes dreas. Comegcamos por discutir as atividades de ensino e aprendizagem, descrevendo as
estratégias utilizadas, os recursos didaticos utilizados e as dindmicas de sala de aula. Em seguida,
abordamos as atividades de organizacdo e gestdo escolar, destacando as tarefas realizadas como
assessoria ao cargo de Diretor de Turma. Exploramos também os projetos e parcerias educativas em
gue nos envolvemos, ressaltando a importancia da colaboragdo com outros professores e profissionais
da escola. Por fim, analisamos a nossa atitude ético-profissional, refletindo sobre os principios éticos

gue nortearam a nossa pratica e as decisGes tomadas.

O terceiro capitulo é dedicado a um aprofundamento do tema-problema, que consistiu em
estudar a influéncia do sexo na motivacdo dos alunos em relacdo a pratica de EF. Descrevemos a
metodologia utilizada, incluindo a recolha de dados, os instrumentos de pesquisa e analise, bem como
os procedimentos adotados. Neste estudo, foi possivel observar que os rapazes apresentaram valores
de motivagdo intrinseca superiores aos das raparigas, enquanto que estas apresentaram valores mais
elevados de motivacdo extrinseca. Contudo, as diferencas ndo se revelaram significativas para poder

concluir se a motivacao para a pratica de EF é influenciada pelo sexo.

Ao longo do relatdrio, sdo abordadas as fragilidades iniciais identificadas, as decisGes tomadas,
as estratégias adotadas e os principais resultados alcangados durante o estdgio. Também
compartilhamos reflexdes pessoais sobre as experiéncias vivenciadas, as aprendizagens obtidas e as

contribui¢des para nossa formacdo como futuros professores de Educagao Fisica.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Intervencdo Pedagdgica; Motivacao;

Reflex3o Critica.



ABSTRACT

This document provides a comprehensive analysis of the Teacher Training conducted during
the academic year 2022/2023 at Escola Secundaria D. Dinis with the 7th B class. The training was
undertaken as an integral part of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Basic and

Secondary Education at Faculty of Sports Sciences and Physical Education of University of Coimbra.

The report is structured into three distinct chapters. In the first chapter, we delve into the
individual training plan, which encompasses goal setting and the identification of skills to be developed
throughout the training. Additionally, we provide an overview of the context in which the training took
place, including information about Escola Secundaria D. Dinis, the educational environment, and the

7th B class.

Moving on to the second chapter, we conduct a reflective analysis of our pedagogical
performance across various areas. We commence by discussing teaching and learning activities,
outlining the strategies employed, teaching resources utilized, and classroom dynamics. Subsequently,
we explore activities related to organization and school management, with a particular focus on our
role as advisors to the Head Class Teacher. Furthermore, we delve into the educational projects and
partnerships in which we participated, underscoring the significance of collaboration with fellow
teachers and school professionals. Finally, we analyse our ethical and professional conduct, reflecting

upon the ethical principles that guided our practice and decision-making processes.

The third chapter is dedicated to a comprehensive examination of the theme problem, which
involved investigating the influence of gender on students motivation towards Physical Education. We
detail the methodology employed, encompassing data collection, research instruments, and analysis
procedures. In this study, it was possible to observe that boys exhibited higher levels of intrinsic
motivation compared to girls,whereas girls showed higher levels of extrinsic motivation. However, the
differences wer not significant enough to draw a conclusion regarding whether motivation for the

practice of Physical Education is influenced by gender.

Throughout the report, we address initial weaknesses identified, decisions made, strategies
adopted, and main results achieved during the training. Moreover, we share personal reflections on
the experiences gained, lessons learned, and contributions to our growth as future Physical Education

teachers.

Keywords: Teacher Training, Physical Education, Pedagogical Intervention, Motivation, Critical

Reflection
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INTRODUCAO

Neste relatdrio de estdgio, apresentaremos a reflexdo e andlise do Estdgio Pedagdgico
realizado na Escola Secundaria D. Dinis durante o ano letivo 2022/2023. Este estagio é parte
integrante do Mestrado em Ensino em Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
oferecido pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de

Coimbra.

O Estagio Pedagdgico é uma etapa essencial na formagdo de futuros professores,
proporcionando a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo do curso. Durante essa experiéncia formativa, fomos expostos ao ambiente real de ensino,
permitindo-nos experimentar diversas praticas pedagdgicas e enfrentar desafios significativos,

que contribuiram para o nosso crescimento profissional.

Ao longo do estagio, trabalhamos com a turma do 72B na Escola Secundaria D. Dinis,
atuando em diferentes areas pedagdgicas, incluindo atividades de ensino e aprendizagem,

organizagao e gestdo escolar, projetos e parcerias educativas, e atitude ético-profissional.

Neste relatdrio, descreveremos em detalhes a nossa intervengao durante o estagio,
identificando as dificuldades encontradas, os sucessos alcancados e as licdes aprendidas. A
estrutura do documento abrange um plano formativo individual, uma caracterizacdo do
ambiente onde ocorreu o estagio e uma anadlise aprofundada do tema-problema, que investigou

a influéncia do sexo na motivac¢do dos alunos para a pratica de Educacao Fisica.

E importante ressaltar que este relatério de estagio foi desenvolvido com o objetivo de
contribuir para o nosso desenvolvimento cientifico e profissional, fornecendo uma visdo
auténtica de nossas experiéncias e perspetivas como futuros professores de Educacdo Fisica.
Portanto, as informagdes e reflex6es aqui apresentadas sdo baseadas em nossa propria

experiéncia e estudo, seguindo as praticas éticas e académicas adequadas.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZAGAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Histdria de vida

Desde o ensino bdsico, desenvolveu-se em mim um profundo interesse em seguir a
carreira de Educacdo Fisica, impulsionado pelos professores do Instituto Duarte de Lemos,
nomeadamente Rui Silva e Ricardo Fartura, que procuraram incutir esse mesmo entusiasmo
noutros jovens. Foi nesta instituicdo de ensino que desenvolvi um apre¢o especial por esta
disciplina, devido a abordagem diferenciada que estes docentes adotavam com os alunos, bem

como a utilizagdo de métodos de ensino alternativos.

Posteriormente, ao ingressar no Ensino Secundario na Escola Secundaria Adolfo Portela,
deparei-me com uma drastica reduc¢do na qualidade do ensino, possivelmente motivada pela
falta de incentivo tanto por parte dos professores como dos alunos, uma vez que as notas
obtidas nesta disciplina ndo eram consideradas para efeitos de candidatura ao Ensino Superior.
Esta experiéncia contrastante despertou em mim o desejo de seguir esta carreira, com o
objetivo de proporcionar aos meus futuros alunos o mesmo entusiasmo que sentia pela
Educacgdo Fisica e, acima de tudo, incentiva-los a tornarem-se cidadaos ativos, auténomos e

conscientes do seu futuro, em conformidade com as finalidades da disciplina.

No entanto, é importante ressaltar que o meu envolvimento com o andebol foi
fundamental para que tudo isso se tornasse possivel. Foi através desta modalidade que me
desenvolvi fisica e cognitivamente num contexto extracurricular, o que me permitiu adquirir
competéncias fisicas que se mostraram valiosas em diversas tarefas. Considero que a percepgao
da minha prépria competéncia, tanto nas aulas de Educac¢do Fisica como no andebol, foi
essencial para manter a minha motivacdo em aprender e manter-me ativo. Além disso, o facto
de perceber que o meu desempenho era notavelmente superior ao dos meus colegas levou-me
a adotar uma postura de lideranca, fornecendo frequentemente orientacdes aos meus colegas

para que pudessem executar as tarefas com maior sucesso.

Com o passar do tempo, o meu desejo de seguir esta carreira apenas aumentou, ja que
sentia enorme satisfagdo tanto em praticar como em ensinar os meus colegas durante as aulas
de Educacdo Fisica. Portanto, apds concluir o Ensino Secundario, a Unica op¢do que se
apresentava em minha mente era ingressar na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo

Fisica para cursar a Licenciatura em Ciéncias do Desporto.
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2. Plano de Formacao Individual

O Plano de Formacao Individual permitiu-nos refletir sobre as nossas competéncias,
bem como as nossas dificuldades, possibilitando a adocdo de medidas que realcem os nossos
pontos fortes e estratégias para ultrapassar os nossos pontos fracos. Através da elaboracao
deste plano, estabelecemos também uma relacdo entre as nossas expectativas iniciais e o Perfil
Geral de Desempenho do Professor, proporcionando-nos um modelo claro sobre os deveres e

exigéncias requeridos aos docentes.

Assim, este documento foi fundamental para definir um ponto de partida para o inicio

do nosso periodo de estagio pedagdgico.

3. Perfil Geral de Desempenho do Professor

A elaboracdo do Plano de Formacao Individual requer uma reflexdao aprofundada sobre
o Perfil Geral de Desempenho do Professor, conforme estipulado no Decreto-Lei n.2 240/2001,
de 30 de agosto. Esse decreto define os deveres e competéncias essenciais para a atuagdo dos

docentes, dividindo o Perfil Geral de Desempenho em quatro dimensdes:

1. Dimenséo Profissional, Social e Etica: Inclui os deveres éticos do professor, tanto
para si mesmo quanto para com os alunos, bem como a importancia continua
do desenvolvimento e formacdo profissional.

2. Dimensdo de Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem: O papel central do
professor no processo de ensino-aprendizagem implica a adaptagdo de
estratégias e situacdes de aprendizagem as necessidades e ritmos individuais
dos alunos.

3. Dimensdo de Participagdo na Escola e de Relagdo com a Comunidade: Além das
atividades de ensino, o professor participa em eventos escolares e colabora na
gestdo da escola, contribuindo para o ambiente educacional e a comunidade.

4. Dimensdo de Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida: A formacdo
continua é crucial para o aprimoramento profissional do docente, permitindo

antecipar e resolver desafios, bem como refletir sobre as decisdes tomadas.
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Durante o Estagio pedagdgico numa escola TEIP, onde é valorizada a inclusdao dadas as
caracteristicas do contexto socioecondmico dos alunos e das suas familias, bem como a
existéncia de um elevado nimero de alunos num programa educativo individual, tornou-se
imperativo adotarmos uma postura que procurasse incutir valores sociais e afetivos aos alunos,
de forma a que estes se desenvolvessem de forma individual, mas que aprendessem também a

desenvolver-se num meio social, nomeadamente no meio escolar.

Essa abordagem vai ao encontro do que é pretendido pelo Decreto-Lei n.2 55/2018, de
6 de julho, e pela Lei n.2 116/2019, de 13 de setembro, que procura tornar o meio escolar num
ambiente mais inclusivo, através da ado¢do de medidas que promovam a equidade nas

aprendizagens para todos os alunos.

Nesse sentido, é crucial que o docente manifeste proficiéncia nos contetdos abordados
em sala de aula, enquanto cultiva uma rela¢do respeitosa com os alunos, estabelecendo um
ambiente de aprendizagem positivo que promova o desenvolvimento das suas habilidades e
conhecimentos. Ademais, é de extrema importancia que o professor procure incessantemente
adquirir habitos de formacdo continua, uma vez que estes desempenham um papel

fundamental no aperfeicoamento e progressao da sua carreira profissional.

4. Caracterizagao do contexto — Escola Secunddria D. Dinis

Para um melhor entendimento do trabalho desenvolvido ao longo deste periodo do
Estagio Pedagdgico (EP), elabordmos uma breve descricdo sobre a histéria da Escola Secundaria
D. Dinis, as suas condicGes fisicas, demogréficas e sociais, assim como uma exposicado referente

ao grupo disciplinar, Nucleo de Estagio (NE) e turma.

A Escola Secundaria D. Dinis, inicialmente designada como Escola Secundaria da
Pedrulha, localiza-se na freguesia de Eiras e Sdo Paulo de Frades. Situa-se na periferia norte da

cidade de Coimbra, caracterizando-se por uma tripla periferizacdo - geografica, social e escolar.

Iniciou a sua atividade em 1986, em instalagdes prdprias, ainda com alguns edificios em
construcdo. No primeiro ano, lecionou apenas aos anos de escolaridade correspondentes ao 32
Ciclo, estendendo-se no ano seguinte ao ensino secundario, numa primeira fase apenas ao 102

ano, sucedendo posteriormente 0 112 e 0 122 anos.
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No primeiro ano de atividade escolar, existiam 4 blocos (A, B, C e F), sucedendo,
passados 3 anos, a inser¢do do bloco D e E, bem como os balnearios, onde hoje se encontra a
arrecadacdo de material e a sala de ergdmetro, que permitem a pratica da Educacao Fisica. A

construcdo do Pavilhdo Gimnodesportivo concretizou-se em 93/95.

Atualmente, a escola dispde de cerca de 500 alunos, oriundos de aldeias préximas ou de
bairros sociais problematicos da cidade, tendo uma parcela da sua populagao estudantil tutelada
(CPCJ, Tribunal de Menores, InstituicGes de Acolhimento). De forma a responder as
necessidades educativas exigidas, surgem as ofertas de formagao alternativa, visando o sucesso

de todos através do funcionamento de turmas PIEF, CEF ou PCAs.

4.1 Caracteriza¢ao dos recursos

Nesta escola, as condi¢Oes para a pratica de Educacdo Fisica sdo limitadas. Em termos
de recursos espaciais, a escola possui dois campos exteriores severamente degradados, uma

sala de danga, um pavilhdo gimnodesportivo e uma sala de exercicio fisico.

O pavilhdo gimnodesportivo é um espaco polivalente que inclui uma sala para
professores, uma lavandaria, 4 balnedrios e uma arrecadagdo para o material. Infelizmente, o
espaco de pratica encontra-se bastante danificado, com multiplos rasgdes no tecido e remendos
com fita cola. As linhas de campos de jogo estdo mal desenhadas, comprometendo a seguranca
dos alunos durante as aulas de Educacdo Fisica. Além disso, falta a marcagao de linhas de jogo
da modalidade de andebol nos dois espacos destinados a sua leciona¢cdo. Embora tenha sido
alvo de requalificacdo no telhado nas férias de Natal, a estrutura ainda permite a acumulacgdo
de dgua no piso em dias de chuva, impossibilitando a pratica desportiva no primeiro periodo

escolar, dadas as condicGes mencionadas anteriormente.

Normalmente, o pavilhdo é subdividido em trés espacos com recurso a cortinas

amoviveis. Cada espaco foi pré-definido para lecionar modalidades especificas:

e Espaco 1-Andebol; Voleibol; Futsal; Basquetebol; Badminton; Ténis de Mesa; ARE;
Atividades de Combate; Modalidades alternativas; Patinagem;

e Espaco2 - Patinagem; Basquetebol; Badminton; Corfebol; Atletismo; ARE;
Modalidades Alternativas; Ténis de Mesa;

e Espaco 3 -Ginastica de Aparelhos/Solo/Acrobatica; Voleibol; Futsal; Atletismo (Salto

em altura); Escalada; ARE; Modalidades alternativas;
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Existem também dois espacos exteriores, um pelado e outro alcatroado. O campo
pelado ndo possui marcacgdes, apresentando apenas duas balizas sem rede. Este espaco oferece
condicdOes reduzidas para a pratica desportiva. O campo alcatroado possui algumas marcacoes
para vdrias modalidades, mas encontra-se extremamente degradado, com irregularidades no
piso, impossibilitando lecionar qualquer tipo de conteido sem comprometer a seguranca dos

alunos e contribuir para uma maior degradag¢do dos materiais, como bolas.

Em relagdo aos recursos materiais, a escola possui uma variedade e quantidade
adequadas para as diversas modalidades, com a maioria em bom estado de conservagao, com
exce¢do da modalidade de rugby, onde existem poucas bolas e os cintos ja se encontram

ligeiramente degradados.

4.2 Grupo disciplinar

O grupo disciplinar de Educacgdo Fisica da Escola Secundaria D. Dinis é composto por 8
professores e 3 elementos do NE de Educacao Fisica. O presente grupo é responsavel por todas
as atividades praticas realizadas no pavilhdo gimnodesportivo, incluindo a lecionagao de aulas,
bem como por todas as atividades relacionadas com a pratica de atividade desportiva, como é

o caso do Desporto Escolar.

4.3 Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio (NE) era constituido por trés alunos estagidrios e uma professora
orientadora. Todos os alunos estagiarios haviam concluido a licenciatura na mesma faculdade,
no entanto, no inicio do periodo de Estagio Pedagdgico, o seu nivel de familiaridade com o

ambiente escolar era reduzido.

No primeiro encontro com a professora cooperante, ficou estabelecido que todos os
estagiarios tinham o dever de assistir a todas as aulas dos colegas, bem como comparecer em
trés reuniGes semanais do NE. Assim, os estagiarios estiveram presentes na escola as segundas,

tergas, quartas e quintas-feiras ao longo deste periodo de aprendizagem.
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Devido a relagao inicialmente reduzida entre os membros do NE, a distribuicdo e
realizacdo das tarefas de planeamento foram demoradas, uma vez que todos tinham receio de
assumir a lideranca. Ao longo do Estdgio Pedagdgico, a cooperacao e entreajuda nas tarefas nao
foram as melhores e, em alguns casos, os constituintes optaram por concentrar-se na realiza¢do
das suas préprias tarefas individuais, adiando tarefas coletivas que deveriam ser realizadas em
grupo. Apesar disso, o NE manteve um bom clima de trabalho, no qual os membros
comunicavam abertamente sobre aspetos a melhorar, oferecendo elogios e reconhecimento
pelo bom trabalho realizado por cada um. A professora cooperante desempenhou um papel
fundamental na criagao desse ambiente amigavel, que perdurou até o final do estagio, gracgas a

sua personalidade e abordagem.

Ao longo do periodo de Estdgio Pedagdgico, a professora cooperante apoiou-nos
incondicionalmente, permitindo o nosso desenvolvimento pessoal e profissional. Ela apoiou
nossas decisGes no planeamento das aulas e alertou para possiveis desafios que poderiamos

enfrentar, mas nunca limitou a nossa criatividade.

Ao final de cada aula dos estagiarios, realizdvamos um momento de reflexdo, no qual
discutiamos os pontos fortes e fracos da sessdo do professor estagidrio, bem como possiveis

estratégias para melhorar a qualidade das aulas.

4.4 A turma

Aturma do 79B era inicialmente constituida por 15 alunos, tendo terminado o ano letivo
com 20 elementos, onde 10 eram do sexo masculino e 10 eram do sexo feminino, com idades

compreendidas entre os 12 e os 14 anos.

Na turma do 72 B, existem casos de alunos a usufruirem de medidas universais e
seletivas. Dois alunos apresentam perturbacdes a nivel da leitura (dislexia) e dois apresentam
um diagndstico de hiperatividade e défice de atencdo (PHDA). Para além disso, existe uma aluna
com medidas universais devido ao seu reduzido quociente de inteligéncia. Nas aulas de EF, as
medidas de adaptativas e inclusivas adotadas, consistiram na adocdo de estratégias, tais como,

o posicionamento do professor, o questionamento frequente e o fornecimento de feedback.

A turma apresentou ao longo do EP uma relagao positiva, apesar da constante entrada
e saida de diversos elementos da turma. No inicio do ano letivo, fiz uma andlise sobre as
dindmicas da turma e verifiquei que dois alunos tinham de se encontrar em diferentes grupos
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de trabalho e um terceiro elemento ndo podia estar no mesmo grupo que um dos dois
elementos mencionados anteriormente. Apds a saida de um elemento conturbador da turma a
gestdo das dinamicas da turma tornou-se mais facil, contudo nunca descuidei de observar a
constante mutacdo da dindmica da turma, pois existe sempre a possibilidade de ocorréncia de

conflitos.

Em termos motores, a turma demonstrou ter um desempenho médio, existindo casos
de exceléncia, assim como casos onde a destreza dos alunos era reduzida. O facto, de poucos
elementos da turma praticarem exercicio fisico ou terem habitos de atividade fisica fora do
contexto escolar contribuiu para o facto do desempenho motor dos alunos ndo ser mais elevado,
pois grande parte dos alunos encontrava-se motivados e empenhados nas tarefas, faltando
apenas um incentivo extra que melhorasse a aptidao fisica dos alunos para que estes pudessem

realizar as aulas com melhor proficiéncia motora.

No EP, deparei-me com situa¢des de aula antagdnicas, pois a aula de terga-feira era a
ultima do dia e a de quinta-feira era a primeira. Nas aulas de ter¢a-feira, os alunos encontravam-
se com elevados niveis de excitacdo e alguma dificuldade na captacdo da informacdo, por
estarem algo fatigados da escola. Assim sendo, nestas aulas o meu foco encontrava-se em gerir
a aula de forma a prevenir a ocorréncia de episédios de indisciplina, assim como tentar
aumentar ao maximo o tempo Util das aulas, planeando tarefas desafiantes que fossem ao
encontro dos objetivos das aulas e que precisassem de pouco tempo de organizacdo, instrucdo

e transigao.

Nas aulas de quinta-feira, o foco principal era tornar a informacdo da instrucdo clara e
concisa com ajuda de demonstracdo para que estes pudessem observar o que era pretendido,
procurando evitar o surgimento de duvidas que pudessem quebrar o ritmo da aula. Para além
disso, as demonstracGes eram realizadas, maioritariamente, pelos alunos cumprindo os

comandos do professor, procurando que estes dessem seguimento a tarefa de forma auténoma.

No inicio do ano letivo apliquei um questiondrio individual a turma (Anexo 1) que me
permitiu interpretar os niveis de motivacdo dos alunos assim como as suas preferéncias. Neste
documento também foram questionados assuntos sobre a pratica extracurricular dos jovens,
assim como problemas de saude. Do preenchimento deste questionario verificou-se que os
alunos gostavam da disciplina, contudo grande parte da turma ndo compreendia a importancia
da mesma, justificando o facto de mais de metade da turma ndo praticar atividades desportivas
fora do contexto escolar, ou seja, para a maioria dos alunos do 72 B, a EF é o Unico meio que o0s
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jovens possuem para cumprir as recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude (2010),

quanto a atividade fisica semanal.

Por fim, este questiondrio também permitiu ressaltar que os alunos percecionam mais
dificuldades na ginastica (solo e aparelhos) e no rugby. Durante o EP, foi possivel observar bons
niveis desenvolvimento dos alunos, dado o seu empenho na realizacdo das aulas, mesmo tendo
iniciado o ano letivo com muitas dificuldades, dado o comprometimento das aprendizagens dos

anos anteriores devido ao contexto pandémico antecedente.
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CAPITULO II- ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

1. Area 1- Atividades de Ensino e Aprendizagem

A drea 1 - Atividades de Ensino e Aprendizagem é composta por trés dimensdes:
planeamento, realizacdo e avaliagdo (Silva et al, 2021). Tendo por base estas trés dimensdes,
iremos refletir de forma critica sobre a abordagem adotada, assim como fundamentar todas as

decisOes tomadas.

1.1 Planeamento

De acordo com Matos (2010, citado por Inacio et al., 2014), "uma das fung¢bes do
planeamento é orientar o processo de ensino, possibilitando a maximizagdo das aprendizagens
significativas aos alunos a que se destina". No entanto, a inexperiéncia sentida neste momento
causou-nos algumas dificuldades na sua elaboragdo, nomeadamente na sequéncia da sua
construgao. Este constrangimento vai ao encontro do que foi percecionado por Inacio et al.
(2014), onde o autor afirma que os professores estagiarios de Educacdo Fisica sentem
dificuldades na elabora¢do do planeamento durante o estdgio pedagdgico, devido ao facto de se

depararem com uma realidade desconhecida, tentando supera-las ao longo do ano letivo.

O planeamento do estdgio pedagdgico teve inicio no primeiro dia de estagio, tendo por
base alguns conselhos da professora cooperante sobre os primeiros passos a dar, além dos
documentos orientadores fornecidos pela escola, nomeadamente pelo grupo disciplinar, como
a sequéncia de conteldos estabelecidos pela escola para os anos das turmas onde iriamos
realizar o estdgio, e o regulamento interno da escola, bem como as suas alteragGes apds a

pandemia COVID-19.

Na disciplina de Educacgao Fisica, o planeamento é realizado segundo trés niveis: o plano
anual (PA), a unidade didatica (UD) e o plano de aula (Bento, 2003, citado por Baptista, 2017).
Assim, nos préximos pontos, iremos refletir sobre o planeamento adotado, tendo por base os

trés niveis anteriormente referidos.
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Plano Anual

De acordo com Bento (2003), a construcdo do PA é o primeiro passo do planeamento do
processo de ensino, concentrando-se no desenvolvimento da compreensdo e dominio dos
objetivos de desenvolvimento das aprendizagens, bem como na reflexdao sobre a organizacao

das sessoes de aprendizagem ao longo do ano letivo.

O planeamento do estdgio pedagdgico teve inicio com uma reunido do departamento
das expressoes, seguida de uma reunido de grupo, onde foram revistas as regras e normas de
funcionamento da disciplina, assim como o regulamento interno e as suas alteragGes pos-

pandemia COVID-19.

O desenvolvimento do PA baseou-se nas cinco tarefas sequencialmente identificadas por

Quina (2009), que sdo as seguintes:

1. Analisar as matérias definidas para cada ano de escolaridade, bem como a sua
operacionalizacdo;

2. Distribuir as Unidades Didaticas pelos trés periodos;

3. Determinar a calendarizagao das atividades a desenvolver pelo grupo disciplinar na
escola;

4. Realizar um inventario dos recursos materiais;

5. Definir os momentos e as modalidades de avaliagao.

Em primeiro lugar, foi realizada a escolha da turma de interveng¢do pedagdgica durante
o estagio entre os elementos do Nucleo de Estagio. Em seguida, foram analisadas as matérias
definidas para o 72 ano na Escola Secundaria D. Dinis, assim como a sua operacionalizacdo. Desta
anadlise, ficou decidido que durante o periodo de estdgio seriam lecionadas as seguintes
disciplinas: Ginastica de Solo e Aparelhos, Basquetebol, Ténis de Mesa, Atletismo, Andebol e

Rugby.

Em terceiro lugar, foram distribuidas as Unidades Didaticas pelos trés periodos, de

acordo com a rotacdo dos espacos definida pelo grupo disciplinar.

Na segunda reunido de grupo, além da elaboragdo do roulement, foram apresentadas e
debatidas as atividades a realizar pelo grupo, com o objetivo de dinamizar a comunidade
educativa na Escola Secundaria D. Dinis. Através desta reunido, foram definidos os dias em que
estariamos impedidos de lecionar aulas praticas, para elaborar um planeamento sem

imprevistos, bem como foram definidas as datas para a elaboracdo das atividades a serem
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realizadas no ambito do estagio pedagdgico. Com base nessa reunido, foi estabelecido que as
aulas do 72 B ocorreriam num total de 32 aulas de 100 minutos as tercas-feiras, das 15:25 as

17:20, e 32 aulas de 50 minutos, das 8:30 as 9:20 (ver Anexo 2 - Calendarizacdo anual).

Posteriormente, foram elaboradas as Unidades Didaticas (UD) das disciplinas a lecionar,
onde se estabeleceu a sequéncia das aprendizagens dos alunos, tendo como referéncia as
orientacdes do documento das aprendizagens essenciais para o 72 ano e as grelhas de avaliacao
definidas pelo grupo disciplinar. Devido as mas condigdes dos recursos espaciais e materiais da
escola, tornou-se impossivel avaliar alguns contelddos presentes nas aprendizagens essenciais.
Dessa forma, foi necessdrio adaptar e selecionar estratégias que fossem vidveis dentro das

limitagdes materiais existentes.

Para cada Unidade Didatica, foram definidas estratégias e estilos de ensino a adotar para
a turma, buscando garantir uma abordagem pedagdgica eficiente. Antes de iniciar a lecionagdo
de cada Unidade Didatica, realizou-se um inventdrio dos materiais disponiveis para observar o
estado e quantidade dos materiais a serem utilizados, com o intuito de diminuir a probabilidade

de tomar decisOes de ajustamento durante as aulas devido a falta de material.

Os momentos de avaliacdo para cada Unidade Didatica e as suas modalidades foram
também definidos. Ao longo do estdgio pedagdgico, estabeleceu-se que nas primeiras aulas de
cada Unidade Didatica seria realizada uma avaliagdo formativa inicial, buscando avaliar os niveis
de desempenho dos alunos para elaborar uma estratégia pedagdgica que atendesse as
necessidades individuais dos alunos. No final de cada Unidade Didatica, realizou-se uma
avaliacdo sumativa que contemplava os critérios de avaliacdo definidos pelo grupo para o 72
ano. Durante a lecionag¢do das Unidades Didaticas, o professor ia refletindo sobre a evolugdo
individual dos alunos para analisar a possibilidade de alterar o modelo de ensino estabelecido

para a turma.

Na primeira reunido do Conselho de Turma, a Diretora de Turma forneceu uma breve
caracterizacdo dos alunos. Essa informacdo permitiu ao professor antecipar possiveis conflitos

entre alunos, assim como entender melhor as dinamicas de interagdo entre eles.

Durante o 12 Periodo, que teve inicio em 15 de setembro e terminou em 16 de
dezembro, realizaram-se 12 aulas de 100 minutos e 11 aulas de 50 minutos. Devido a
possibilidade de mau tempo para realizar o corta-mato, a data de realizacdo dessa atividade foi

alterada para o segundo periodo. Ao longo do primeiro periodo, o 72B ocupou dois espagos,
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Espaco 3 e Espacgo 1, respetivamente. As matérias de Ginastica, tanto solo quanto aparelhos,
bem como o Basquetebol foram abordadas durante esse periodo. Também foram realizados os
testes FITEscola (flexdes de bragos, abdominais, agilidade, impulsdo horizontal e vaivém). No dia
13 de dezembro, foi aplicado um questionario de avaliacdo para verificar os conhecimentos

retidos pelos alunos nas Unidades Didaticas abordadas até entao.

O periodo de férias de Natal terminou em 2 de janeiro, dando inicio ao 22 periodo que
decorreu entre 3 de janeiro e 31 de margo de 2023. Durante este periodo, realizaram-se 11 aulas
de 100 minutos e 10 aulas de 50 minutos. No entanto, ocorreram atividades escolares e greve
de pessoal docente e ndo docente, o que comprometeu a leciona¢do de 1 aula de 10 minutos e
3 aulas de 50 minutos. As modalidades de Ténis de Mesa e Atletismo foram lecionadas no espago
2 e 3, respetivamente. Inicialmente, o planeamento definido para o 22 periodo permitia lecionar
as duas modalidades de forma simultinea, visando aumentar o nimero de sessbes de
aprendizagem em Atletismo e Ténis de Mesa. No entanto, esse planeamento teve de ser
alterado posteriormente, optando-se por lecionar por blocos, devido aos imprevistos
mencionados anteriormente. Em 28 de margo, foi realizado um questionario de avaliagao sobre

os conhecimentos retidos pelos alunos nas Unidades Didaticas abordadas.

As férias da Pascoa iniciaram-se em 1 de abril e terminaram em 16 de abril, dando inicio
ao terceiro periodo em 17 de abril de 2023, que foi concluido em 14 de junho. Neste periodo,
foram realizadas 8 aulas de 100 minutos e 7 aulas de 50 minutos. Durante esse periodo, foram
abordados os contelddos de Andebol, Rugby e FITEscola. Em 9 de maio, foi realizado um
guestionario de avaliagdo sobre os conhecimentos retidos pelos alunos na Unidade Didatica de
Andebol (Apéndice 5). Contudo, devido a atividades finais de Provas de Aptidao Profissional de
alguns alunos do ensino profissional presentes na escola, nao foi possivel realizar a avaliacao

tedrica de rugby, pois os alunos eram necessarios para a realizacdo e avaliagdo dessas provas.

Conforme observado, o planeamento inicial foi influenciado por alguns fatores, como as
indicacGes do grupo disciplinar, que definiram as modalidades a serem abordadas e a rotacao
dos espacos. Devido a limitacdo e degradacdo dos recursos espaciais da escola, com poucas
opc¢oes disponiveis, especialmente o pavilhdo gimnodesportivo, a rotacdo dos espacos teve um
peso significativo na sequéncia dos conteudos, considerando que cada matéria tinha
exclusividade em determinados espacos do pavilhdo. Os eventos imprevistos obrigaram a

alteragGes no planeamento do segundo periodo, mantendo a rotacdo dos espacos, o que afetou
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0 numero de sessOes de aprendizagem, relacionado com o periodo de aprendizagem

estabelecido para cada espaco.

Neste planeamento, também foi introduzido, por ordem do grupo disciplinar e aprovado
no plano de atividades do grupo, um periodo de duas semanas no ano letivo dedicado a
realizacdo da bateria de testes do FITEscola. A primeira avaliacdo teve como objetivo observar
0s niveis iniciais de aptiddo fisica dos alunos e, por isso, foi realizada no primeiro periodo. A
segunda avalia¢do, destinada a observar a evolugdao dos aprendizes, estava prevista para ser
realizada no segundo ou terceiro periodo. No entanto, a ocorréncia de vdrios momentos de greve
por parte do pessoal docente e ndo docente afetou a realizagdo dessa segunda avalia¢do, que
acabou sendo feita de forma individual e conforme desejado pelos docentes. Apesar de algumas
perturbagdes na realizagdo das avaliagbes da aptiddo fisica, as capacidades fisicas foram
exercitadas ao longo do ano letivo, priorizando a exercita¢do das capacidades fundamentais para

cada matéria abordada.

Em nosso ponto de vista, o planeamento das matérias deveria ter sido diferente, apesar
do roulement definido pelo grupo disciplinar. As complica¢des sentidas nas primeiras aulas da
primeira matéria, ginastica, decorreram do desconhecimento das dindmicas dos elementos da
turma. Apesar de termos procurado sempre agrupar ou dividir certos alunos para minimizar os
episddios de indisciplina, percebemos que uma abordagem mais adaptada a realidade da turma

poderia ter sido adotada.

Ao longo do ano letivo, desenvolvemos algumas estratégias metodoldgicas para
organizar as matérias e a turma. De acordo com Fernandez Rio et al. (2021, citados por Arufe-

Giraldez V., 2023), na metodologia didatica podem ser distinguidos quatro niveis:

1. Estratégias praticas: focam-se apenas num elemento do processo de ensino-
aprendizagem, nomeadamente a performance do docente;

2. Estilos de Ensino: Adocgdo de estilos de ensino baseados em dois elementos, alunos
e professor;

3. Métodos de ensino: adogdo de estratégias que consideram trés elementos, alunos,
professor e a matéria a lecionar;

4. Modelos pedagdgicos: Adocdo de estratégias que consideram quatro elementos,

alunos, professores, contelddo e contexto.
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Assim, ao longo do EP foram adotadas as seguintes estratégias:

Postura mais rigida;

Maior envolvimento no processo de ensino-aprendizagem;
Atividades recreativas nos momentos de retorno a calma;
Adocdo de trabalho em grupos homogéneos e heterogéneos;
Adocdo de modelos de ensino especificos para algumas matérias;

Manipulagao de estilos de ensino;

N N NI N N NN

Introdugdo de variantes nas tarefas da aula.

No inicio do estagio pedagdgico, analisei o regulamento interno estabelecido pela Escola
Secundaria, que previa uma tolerancia de 5 minutos para o inicio de cada aula, exceto para a
primeira aula do dia, que tinha uma tolerancia de 10 minutos. Tendo em conta o contexto da
escola e minhas experiéncias enquanto aluno, expliquei aos meus alunos que cada aula deveria
iniciar a hora definida pelo horario escolar e discutimos em conjunto possiveis medidas para
lidar com a falta de pontualidade. Dessa forma, conseguimos iniciar a maioria das aulas no
horario previsto, permitindo aos alunos maior tempo de envolvimento nas atividades motoras
das aulas de Educacgao Fisica. Além disso, adotdmos uma postura mais firme quando precisava
dar instrugGes nas aulas de EF, devido a falta de atengao geral dos alunos. Essa abordagem se
justificava, pois, de acordo com Cothman, Kullina e Garrahy (2003) e Supaporn (2000), citados
por Oliveira e Gracga (2013), os alunos percecionam os professores mais eficientes em termos de
controle da turma como aqueles que estabelecem limites e regras de atuac¢do desde o inicio do

ano letivo, bem como as consequéncias para o seu ndo cumprimento.

Em seguida, procuramos nos tornar mais ativos no processo de ensino-aprendizagem,
participando em algumas aulas enquanto alguns alunos saiam momentaneamente. Essa
estratégia tinha o objetivo de motivar os alunos, fornecer-lhes mais feedback e demonstrar o
nivel de desempenho que poderiam atingir caso dominassem as técnicas e conteudos. Por
exemplo, na modalidade de basquetebol, verifiquei que os alunos raramente usavam o pé eixo
corretamente, entdo, nessas intervencoes, enfatizei a utilidade desse gesto técnico e corrigi os
erros técnicos e taticos que os alunos cometiam. Essa abordagem baseou-se na pesquisa de
Timken et al. (2019), citado por White et al. (2021), onde o autor sugeriu que os professores se
envolvessem mais nas atividades para motivar e auxiliar os alunos no processo de

aprendizagem.
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Essas estratégias foram adotadas com o objetivo de criar um ambiente mais positivo e
estimulante nas aulas de Educacdo Fisica, promovendo a aprendizagem e o desenvolvimento

dos alunos de forma mais eficaz.

Ao longo do periodo de estdgio, procuramos, sempre que possivel, realizar jogos
recreativos e casuais que permitissem aos alunos aprender alguns conteudos de forma mais
informal, através da cooperacdo e de tarefas menos complexas. A constante entrada e saida de
alunos na turma do 79B exigiu adapta¢des frequentes nas dinamicas de interagdo dos alunos,
tornando necessario introduzir tarefas que fomentassem a cooperacgao e a integragdo dos novos
alunos na turma. Para aumentar os niveis de motiva¢do dos alunos para as aulas de educagao
fisica, optei por adotar um registo mais descontraido durante esses momentos de aula, onde

ocasionalmente participava nas tarefas e interagia com eles de forma diferente.

Com o objetivo de atender as necessidades dos alunos, introduzimos dinamicas de
trabalho em grupos homogéneos e heterogéneos nas aulas de educagdo fisica. Dado que a
avaliacdo formativa inicial revelou discrepancias nas capacidades dos alunos e considerando a
especificidade de cada Unidade Didatica, optei por comegar o processo de ensino-aprendizagem
com grupos homogéneos. Isso permitiu fornecer tarefas de diferenciagao pedagdgica aos alunos
com mais dificuldades e tornar o momento do jogo menos complexo, facilitando a compreensao
dos objetivos do jogo e promovendo uma maior inclusdo na construcdo dos processos de jogo.
Essa abordagem também levou em conta o desconforto demonstrado pelos alunos com
menores capacidades quando inseridos em grupos heterogéneos, seguindo o que foi defendido

por Ward et al. (2018).

Enquanto o grupo de alunos mais avangados realizava tarefas conforme o planeado,
introduzindo apenas componentes de complexificacdo ou condicionantes para tornar as tarefas
desafiantes, eu circulava pelos diferentes grupos, fornecendo feedback diversificado e
promovendo momentos de exercitacdo auténoma. Essa abordagem estava de acordo com a
visdo de Tomlinson (2008), que afirma que os alunos precisam ser estimulados além de seus
niveis de autonomia para obter sucesso na aprendizagem. Conforme os alunos que inicialmente
apresentavam piores desempenhos melhoravam sua performance, passavamos a trabalhar em
grupos heterogéneos, permitindo que todos os alunos realizassem as mesmas tarefas sem
desconforto e estimulando-os a elevar seu nivel de desempenho. Para garantir que as situagoes

de diferenciacdo pedagdgica se adequassem aos alunos, levamos em conta seus niveis de
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desempenho e dinamicas de trabalho, especialmente nas atividades em pares na ginastica,

estimulando assim a autonomia dos alunos.

Em suma, a diferenciacdo pedagdgica foi uma pratica importante ao longo do estagio,
considerando as caracteristicas individuais dos alunos e proporcionando meios para que cada
um pudesse apropriar-se dos conteudos de acordo com suas necessidades especificas, conforme
defendido por Przesmycki (2004, citado por Matos, 2010). Isso permitiu que os alunos
desenvolvessem aprendizagens significativas e fossem estimulados ao longo das aulas de

educagao fisica.

A abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) no estdgio envolveu a utilizagdo de
diferentes modelos de ensino, como o modelo Teaching Games for Understanding (TGFU) e o

Ludo-Technical Approach (LTA).

O modelo TGFU foi utilizado para a modalidade de andebol, onde as limita¢des dos
recursos disponiveis (falta de marcag¢des de linhas de andebol e balizas) dificultavam a realizagdo
do jogo formal. Para contornar essas limitagdes, foram introduzidas aos alunos situag¢ées que
exigiam o cumprimento das regras fundamentais do jogo de andebol, mas de forma adaptada e
com tarefas diferentes do jogo formal. Um exemplo foi o "Jogo do tiro ao meco", onde os alunos
tinham que cumprir as regras fundamentais do andebol e tentar derrubar cones colocados na
linha final, sem pisar a linha de referéncia que simulava a drea dos 6 metros do andebol. Essa
abordagem permitiu que os alunos compreendessem os principios ofensivos e defensivos da
modalidade e desenvolvessem as habilidades necessarias para resolver diferentes problemas

relacionados ao jogo.

J& o modelo Ludo-Technical Approach (LTA) foi utilizado durante o ensino do
langamento em apoio no basquetebol. Nessa abordagem, os alunos foram desafiados a resolver
problemas através da pratica, onde foram condicionados a lancar a bola ao cesto apenas com a
mao dominante, enquanto a mao ndo dominante era colocada atras das costas. Nessa situacao,
os alunos foram percebendo, através da pratica, a melhor forma de segurar a bola, colocando a
mao dominante por baixo dela. Apds superar esse desafio, a mdo ndo dominante foi introduzida
lateralmente, servindo de suporte para o langcamento. Essa abordagem permitiu que os alunos
desenvolvessem o langamento em apoio de forma mais progressiva e compreendessem a

importancia da posicdo das maos durante a execugdo do movimento.
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Além desses modelos de ensino especificos, nas restantes modalidades foram aplicados
constrangimentos as tarefas, garantindo que elas atendiam as necessidades dos alunos. Essa
abordagem adaptativa permitiu que os alunos progredissem de acordo com suas habilidades

individuais e fossem estimulados a superar desafios progressivamente.

Em resumo, a combinacdo de diferentes modelos de ensino e a aplicacdo de
constrangimentos as tarefas possibilitaram uma abordagem mais personalizada e adaptada ao
contexto do estagio, garantindo que os alunos tivessem oportunidades significativas de

aprendizagem nas aulas de educagao fisica.

Ao longo do EP, procuramos manipular os Estilos de Ensino, de acordo com os objetivos
delineados para as tarefas. Mosston e AshWorth (1985) afirmam que existe uma relagdo entre
ensino, aprendizagem e objetivos. Posto isto, os estilos mais utilizados foram o ensino por
comando e o ensino por tarefa. Através do ensino por comando, podiamos controlar a
intensidade aplicada na tarefa pelos alunos, enquanto que no ensino por tarefa, o objetivo era
gue os alunos aprendessem ao executa-la, enquanto forneciamos feedback, procurando corrigir

qualquer tipo de erro que ocorresse.

Tabela 1. Resumo dos procedimentos adotados na elaborag¢do do plano anual

Resumo dos procedimentos adotados na elaboracao do PA

Desenvolvimento do PA

O desenvolvimento do PA baseou-se nas cinco tarefas sequencialmente identificadas por

Quina (2009), que sdo as seguintes:

1. Analisar as matérias definidas para cada ano de escolaridade, bem como a sua
operacionalizagao;

2. Distribuir as Unidades Didaticas pelos trés periodos;

3. Determinar a calendarizacdo das atividades a desenvolver pelo grupo disciplinar na
escola;

4. Realizar um inventario dos recursos materiais;

5. Definir os momentos e as modalidades de avaliacdo.

Ocorréncia de imprevistos que comprometeram o planeamento inicial

» Indicag¢des do grupo disciplinar: definiram as modalidades a serem abordadas
e a rotagdo dos espagos.
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A limitacdo e a degradacdo dos recursos espaciais da escola, bem como a
rotacdo dos espacos tiveram um peso significativo no ensino dos conteudos

Estratégias adotadas

Ao longo do EP foram adotadas as seguintes estratégias:

A N N N N N

Postura mais rigida;

Maior envolvimento no processo de ensino-aprendizagem;
Atividades recreativas nos momentos de retorno a calma;
Adogdo de trabalho em grupos homogéneos e heterogéneos;
Adogdo de modelos de ensino especificos para algumas matérias;
Manipulagao de estilos de ensino;

Introducdo de variantes nas tarefas da aula.

Modelo de ensino utilizados nos JDC

Y V

TGFU
LTA

Estilos de ensino mais utilizados

Comando;

Tarefa;

Unidades Didaticas

Segundo Pais (2013), as unidades didaticas (UD) sao documentos elaborados com base

num conjunto de metodologias, que apresentam fundamentos técnicos de base, tais como:

v
v

A forma especifica de relacionar o conteddo com o fator tempo;
Coeréncia metodoldgica interna;
Consideracdo de todos os elementos intervenientes no processo de ensino-

aprendizagem.

Tendo por base o raciocinio do autor anteriormente mencionado, durante a elaboracdo

das UD procurdmos que estas:

v
v
v

Fossem praticas e Uteis para aplicagdo futura;
Estabelecessem as aprendizagens a alcancar;

Respeitassem o principio da progressao e sequenciagao;
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v" Se adequassem as condicdes dos espacos da escola e aos recursos materiais;

Posto isto, estes documentos contemplavam um breve resumo da histéria das matérias,
bem como estas se insurgiram em Portugal. Seguidamente, procediamos a descri¢cdo dos gestos
técnicos e as suas componentes criticas, bem como as regras especificas da modalidade. Através
deste resumo dos conteudos e regras tinhamos a possibilidade de elevar a nossa qualidade de
ensino, uma vez que ao estudarmos as componentes criticas dos gestos, 0 nosso conhecimento
da modalidade encontrava-se mais aprofundado, facilitando a identificagcdo de erros cometidos

pelos alunos, bem como a possibilidade de fornecer uma maior quantidade de feedback.

Posteriormente, realizdvamos a elaborag¢do da sequéncia de aprendizagens, incluindo a

definicdo dos momentos de avaliagdo, bem como situa¢des de progressao das aprendizagens.

No final, definimos estratégias metodoldgicas a incluir na lecionagao das aulas, de cada
modalidade, permitindo formular planos de ensino e adapta-los a medida que a turma ia

melhorando a sua performance.

Assim que a Avaliacdo Formativa Inicial era realizada e o nivel de desempenho geral da
turma era determinado, a escolha das estratégias definidas assim como a sequenciagdo das
aprendizagens eram reavaliadas, procurando determinar se era necessdrio reformular o
planeamento da sequéncia das aprendizagens, assim como as estratégias definidas, indo ao

encontro das necessidades dos alunos.

Plano de Aula

Cruz (1976, citado por Oliveira et al., 2018) afirmou que o plano de aula se trata
de um instrumento que traduz o planeamento determinado na Unidade Didatica, com o objetivo
de evitar situacbes de reajuste, antever dificuldades, organizar atividades e distribuir a
exercitacdo das tarefas, mediante o tempo. Ao longo do EP, este modelo de pensamento guiou
a elaboracdo de todos os planos, onde procurava inserir sempre que possivel condicionantes e
variantes nas tarefas, diminuindo o tempo de realizacdo de ajustes nas tarefas, indo ao encontro
das necessidades dos alunos. Para além disso, nos planos de aula eram introduzidos os
momentos de pratica, assim como de instrucdo, organizacdo e transicdo, procurando elevar o
tempo de empenho dos alunos e por sua vez o tempo util da aula. Nos momentos de transicdo
de tarefas era colocado em causa a organizacdo da tarefa anterior e a seguinte, bem como o
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material utilizado, procurando estudar formas de realizar a transicdo desperdicando menos
tempo na montagem do material, assim como a alteracao da sua disposicdo. Este aspeto foi
fundamental nas aulas de Gindastica e Atletismo, dada a elevada quantidade de material
necessaria para construir tarefas de aprendizagem que permitissem aos alunos aprender

conforme planeado.

Esta capacidade de reflexdo durante a elaboracdo do plano de aula, foi melhorando ao
longo do EP, através das dificuldades sentidas nas primeiras aulas de Ginastica, onde sentia
algum desconforto, pois ainda ndo dominava completamente a matéria, nem a turma. Assim, a
reflexdo dos momentos de transi¢cdo realizada durante o planeamento permitiu-nos arranjar
situagGes de aprendizagem onde os alunos possuiam maior tempo de empenho motor e

demonstravam um menor nimero de episédios de indisciplina.

A estrutura do Plano de Aula foi definida pelo Nucleo de Estagio, numa das primeiras
reunides, e encontra-se dividido em trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final.
Neste documento também podemos observar um cabecgalho e um quadro final que servia para

justificar as decisdes tomadas para o presente plano de aula (Apéndice 1).

No cabecgalho era mencionada toda a informacgdo necessaria para contextualizar a aula,
nomeadamente, o nome do professor estagiario, nimero da aula, data da realiza¢do da aula,
unidade didatica, numero de aula da unidade didatica em questdo, recursos materiais

necessarios, funcao didatica da aula e os objetivos especificos da ligao.

Os momentos da aula (parte inicial, parte fundamental e parte final) encontravam na
sua composicdo o tempo de inicio da tarefa, o tempo de duracdo da mesma, o objetivo
especifico do exercicio, descricdo da tarefa, componentes criticas alvo da tarefa, critérios de
éxito e por fim informac0es relativas ao comportamento do professor (colocacdo, tipos de
feedback a utilizar e estilo de ensino adotado). Entre cada uma das partes e algumas tarefas
existiam momentos de organizacdo, instrucdo e transi¢cao contabilizados no plano, procurando

garantir que a gestao do tempo era a melhor a quando a realizacdo do planeamento da licdo.

No quadro final, relativo a justificacdo dos exercicios escolhidos, era elaborada a
descricdo da sequéncia, bem como a justificacdo da mesma, procurando incluir justificacdo

cientifica quando possivel.

Apds o final de cada licdo o Nucleo de Estagio realizava uma breve reunido onde era
avaliada a nossa prestacao. Nesta reuniao eram mencionados os erros cometidos, bem como
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salientar os aspetos positivos da acao do professor relativamente as dimensdes de instrucao,
gestdo, clima e disciplina, bem como aferir se as decisdes de ajustamento tomadas tiveram o
sucesso idealizado. Estas reflexdes foram, a nosso ver, vitais para a nossa evolu¢do enquanto
professor, pois existem erros que ndao conseguimos observar enquanto professores dentro da

sala de aula.

Tabela 2. Resumo dos procedimentos adotados na elaborag¢do das Unidades Didaticas e Planos de Aula

Resumo dos procedimentos adotados na elaboragao das UD e dos Planos de Aula

ub

Durante a elaboragdao das UD procuramos que estas:

Fossem praticas e Uteis para aplicagao futura;
Estabelecessem as aprendizagens a alcangar;

Respeitassem o principio da progressao e sequenciagao;

AN N NN

Se adequassem as condi¢des dos espagos da escola e aos recursos materiais;

Plano de Aula

As idealizagdes dos planos de aula basearam-se em Cruz (1976, citado por Oliveira et al.,2018)
que afirma que o plano de aula se trata de um instrumento que traduz o planeamento
determinado na Unidade Didatica, com o objetivo de evitar situagGes de reajuste, antever
dificuldades, organizar atividades e distribuir a exercita¢do das tarefas, mediante o tempo.

Estratégias adotadas na elaborac¢do do plano de aula

v' Divisdo do plano em trés partes: inicial; fundamental e final;
v Cabecalho contemplava informacdes, tais como: numero de alunos previstos;
numero da aula e da UD; recursos materiais; espaco da aula e data.

v" Introducdo de momentos de transi¢c3do, organizac¢do e instrugdo entre tarefas;

\

Defini¢do prévia da colocagdo do professor, bem como a sua circulagdo na aula;

v’ Defini¢do de tempo pratico, por tarefa.
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1.2 Realizagao

A realizacdo entende-se por aplicacao do planeamento idealizado para o EP. Baseando-
me nas linhas orientadoras do Guia de Estdgio Pedagdgico, podemos destacar quatro dimensdes

relacionadas com a realizacdo, sendo elas:

v Instrucdo;
v Gest3o;
v' Clima;

v’ Disciplina.

Quina (2009) identifica estas dimensdes como fatores determinantes da eficacia
pedagodgica do docente. E neste momento que podemos observar o resultado da juncdo do
planeamento prévio das aprendizagens com o modo de atuagdo do professor e observar os

resultados obtidos relativamente as aprendizagens dos alunos.

Neste capitulo iremos refletir sobre a nossa atuacdo ao longo do periodo de EP,
enumerando as diversas estratégias idealizadas e aplicadas, segundo as diferentes dimensdes,

procurando elevar a qualidade das nossas sessdes de aprendizagem.

Instrugao

A instrucdo trata-se de um conjunto de comportamentos do professor, bem como
técnicas de intervencdo pedagdgica, nos quais este procura motivar e transmitir informagoes

aos alunos sobre as tarefas de aprendizagem (Quina,2009).

Nesta dimensdo podemos identificar quatro fatores que podem ajudar a melhorar a

eficacia da mesma, sendo elas:

v' Prelecio;

v" Demonstracio;
v" Feedback;

v"  Questionamento;

Ao longo do EP estes fatores foram recorrentemente utilizados, dada a sua importancia

para a retencdo da informacdo transmitida pelo professor.
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Siedentop (2008), observou que a intervencdo pedagdgica dos professores durante a
aula de Educacao Fisica correspondia a um terco da aula. Assim, para diminuir o tempo perdido
em episédios de prelecdo, nas aulas de Educacdo Fisica, procurdmos aplicar as seguintes

estratégias:

v’ Realizar prelegdes claras e concisas;

v’ Utilizar meios graficos (imagens), quando possivel;

No inicio de cada sessdo de aprendizagem era realizado um ligeiro resumo dos objetivos
da aula, bem como os contelddos que iam ser abordados, guardando as restantes explicagdes
para os devidos momentos, pois entendemos que os alunos ndo possuiam grande capacidade
de concentragdo para estar muito tempo a receber informacgdo e acima de tudo, reté-la. Assim,
os objetivos da tarefa, bem como a instrugao das componentes criticas dos gestos técnicos alvo
eram introduzidas no momento de prelegao antecedente a tarefa e ndo na parte inicial da aula.
Garantindo desta forma que esta informacdo ndo necessitava ser repetida, caso tivesse

escolhido realiza-la na prelecdo inicial da ligao.

Quina (2009), salientou a importancia dos alunos reterem a informacao que lhes foi
transmitida pelo professor, bem como compreendé-la. Posto isto, o autor propds a utilizagdo do
guestionamento como forma de combater algumas dificuldades sentidas pelo professor na
capacidade de captacdo da atencgdo por parte dos alunos. Tendo por base esta proposta,
procuramos introduzir o questionamento no final da instrucdao de algumas tarefas complexas e
quando observdvamos que a turma nao se encontrava concentrada em entender a mensagem
do professor. Para além do final das tarefas, também recorremos ao questionamento na
prelecdo final de todas as licdes, procurando entender os conhecimentos retidos pelos alunos

na aula, bem como algumas dificuldades sentidas.

A demonstracdo permite proporcionar um modelo visual da realizacdo de uma
determinada tarefa ou habilidade motora, estabelecendo uma imagem da execugdo pretendida
(Fonseca et al., 2008). Ao longo do EP pedagdgico a demonstracdo foi realizada de diferentes
formas e com recurso a diferentes instrumentos. Nas aulas de ginastica, os alunos puderam
observar modelos de execucdo através de imagens, através da demonstracdo realizada por um
aluno e/ou professor. Esta era sempre realizada juntamente com instru¢do verbal, procurando
ganhar algum tempo, evitando explicacGes longas e confusas, conforme defendido por Tonello
& Pellgrini (1998).
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O agente utilizado para a demonstracao variava consoante o objetivo pretendido para
a tarefa, bem como o nivel de desempenho dos alunos, isto é, o professor realizava a
demonstracdo das tarefas que sabia que os alunos eram incapazes de realizar corretamente,
assim procuramos desperdicar tempo em demonstracoes defeituosas e fornecer um modelo de
execucdo correto. Quando recorriamos aos alunos, esta demonstracdo tinha dois objetivos, em
primeiro lugar garantir que os alunos estavam atentos, pois iam ter um papel ativo naquele
momento de instrucdo e em segundo lugar, garantir que eles observavam e realizavam a
demonstragao da tarefa e garantir que estes estavam aptos a dar continuidade a tarefa de forma

auténoma.

O feedback é uma das influéncias mais poderosas no momento de aprendizagem e
concretizacao de objetivos, mas esta pode ter efeitos positivos e negativos (Hattie & Timperley,
2007). De acordo com os mesmos autores, o feedback é conceptualizado como informagéo
fornecida por um agente (ex. professor) relacionado com a performance ou entendimento de

alguém.

Segundo Sadler (1989, citado por Hattie & Timperley, 2007), o feedback precisa fornecer
informacao especifica relacionada com a tarefa ou processo de aprendizagem que preenche o
espaco entre o que é entendido e o que se pretende que seja entendido. Para além disso, este
possui mais efeito quando providencia informacdo sobre respostas corretas do que incorretas,
e quando produz melhorias comparativamente a correcdes realizadas anteriormente. A eficdcia
do feedback é aumentada quando usada informacgdo sobre o progresso e procedimentos sobre
como agir. Contudo, se este for providenciado em demasia pode resultar num retrocesso da
performance (Hattie & Timperley, 2007). Assim, ao longo do EP, o feedback utilizado foi varias
vezes utilizado, contudo este era conciso focando-se em poucos erros da performance dos
alunos, isto é, tendo em conta os autores mencionados anteriormente, é normal que os alunos
cometam mais erros na fase inicial de aprendizagem das habilidades motoras e fornecer
feedback sobre todos os erros cometidos nao ira resultar numa melhoria da habilidade, pois
existem demasiados focos de atengdo por parte do aluno durante a execucdo da tarefa. Assim,
durante as aulas de Educacéo Fisica os alunos iam recebendo feedback relativo apenas a um dos
erros cometidos. Apenas quando os alunos conseguissem corrigir esse erro é que lhes era
fornecido outro foco de atencdo, através do feedback, e assim sucessivamente. Para além disso,
quando os alunos realizavam bem uma acdo era fornecido um feedback avaliativo que
contemplava a acdo que o aluno tinha realizado de forma correta, e ndo apenas um elogio
ambiguo.
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Durante o EP a utilizacdo do Feedback foi vista como essencial para elevar o processo
de ensino-aprendizagem. Durante as licdes, este foi utilizado de forma diversificada,

relativamente aos objetivos, forma e direcao.

Os tipos de feedback mais utilizados nas aulas foram o prescritivo, avaliativo e
interrogativo. Os tipos de feedback avaliativo e prescritivo eram fornecidos no momento da
execucdo dos alunos, pois estes tinham como objetivo corrigir ou informar os alunos que estes
estavam a ter sucesso na tarefa. Segundo Hattie,J. e Timperley,H. ( 2007) fornecer feedback no
momento imediato do erro pode resultar em ritmos de aquisicao mais rapidos. Segundo Deci et
al., (1999 citados por Hattie,). & Timperley,H., 2007), feedback positivo pode aumentar a
satisfagdo dos alunos e ajudar a que este persistam em continuar a realizagao da tarefa. O
feedback interrogativo era recorrentemente utilizado para levar os alunos a refletir sobre a
natureza do seu erro e de que forma este podia ser corrigido de forma a resultar em sucesso

num momento futuro.

As formas mais utilizadas foram a mista e quinestésica. Na tentativa de tornar este
momento o mais breve possivel, procuramos na maioria das vezes fornecer feedback de forma
mista, isto auditiva e visual, procurando melhorar a compreensao da informacdo através do
fornecimento de informagdo que procurava corrigir o erro, bem como fornecer um modelo de
execucdo que ia ao encontro da explicacdo dada. A forma quinestésica, era dada de forma
individual como ultimo recurso, pois esta requer um maior periodo temporal para ser aplicado,
sendo este feedback utilizado quando os alunos continuavam a realizar o mesmo erro apds o

fornecimento de sucessivos feedback mistos.

O questionamento era realizado no final dos momentos de instrucao das tarefas mais
complexas, procurando entender se os alunos tinham efetivamente retido a informacdo
transmitida no momento da prelecdo e demonstragdo, bem como relembrar alguns discentes

que estes se encontravam num momento de aprendizagem que se deviam comportar como tal.

Gestao

De acordo com Bento (2009), a dimensao de gestdo é responsavel pela manipulagdo dos
recursos da aula: materiais, humanos, espaciais e temporais. Uma gestdo eficiente das aulas de
Educacdo Fisica é o resultado do trabalho de um docente que pretende garantir um bom

ambiente de aprendizagem (Siedentop, 1991).
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Quina (2009) defende que nesta dimensdo sdo incluidas todas as medidas que visam a
melhoria da qualidade de gestdao do tempo, da organizacdao dos espacos, dos materiais e da

formacao dos grupos de trabalho.

Ao longo do EP foram idealizadas e aplicadas diferentes estratégias, procurando

melhorar a qualidade das aulas, tais como:

v Defini¢do do momento de entrada na sala de aula;

v’ Definig3o prévia de grupos de trabalho;

v Realiza¢do de um inventério do material disponivel para cada UD;

v Refletir apds a idealizacdo do Plano de Aula sobre os momentos de transicdo,
organizagao e os objetivos da tarefa seguinte;

v’ Utilizac3o dos alunos para recolher e montar o material;

v" Montagem prévia do material no espaco de aula, sempre que possivel.

v’ Utilizac3o das bancadas para introduzir momentos de instru¢do em algumas UD.

Conforme mencionado anteriormente, no inicio do ano letivo foi definido entre o
professor e os alunos que estes deviam estar prontos para iniciar a aula ao toque de entrada,
tendo direito a tolerancia de 5 minutos as tergas-feiras e de 10 minutos as quintas-feiras.

Procurando aumentar o tempo de empenho motor da turma, bem como o tempo util.

Dada a importancia de criar grupos de trabalho, homogéneos e/ou heterogéneos, bem
como mediante a dinamica das intera¢des entre elementos da turma, a idealizacdo dos
grupos/equipas era realizada no momento de elaboragéo do plano de aula, procurando reduzir

o tempo de organizacdo e transi¢dao entre tarefas nas aulas de Educacgao Fisica.

No inicio de cada UD, era realizado um breve inventdrio do material disponivel para
lecionar qualquer matéria, bem como o seu estado de conservacdo. Este inventario, permitiu-
nos antecipar algumas situacdes de ajustamento, como por exemplo, na modalidade de ténias
de mesa, uma vez que ndo possuia mesas suficientes para ter a turma toda a realizar a mesma
atividade, obrigando-nos a elaborar tarefas que fossem ao encontro das necessidades dos

alunos, assim como dos objetivos delineados para a aula.

No inicio do ano letivo, nomeadamente, na UD de Gindastica demoravamos imenso
tempo em episddios de organizacdo e instrucdo, dada a nossa inexperiéncia de planeamento de
sessoes de aprendizagem, bem como realizar a montagem de todo o material sozinho. Todavia,

40



a medida que fomos progredindo e ganhando experiéncia fomos utilizando os alunos para
recolher o material quando necessdrio, bem como proceder a montagem do material conforme
os esquemas fornecidos, permitindo-nos desta forma diminuir o tempo gasto em episddios de

organizagao e transigao.

Dado o reduzido nimero inicial de alunos do 72 B (15), desde o inicio do EP eu fomos
procedendo a montagem do material necessario para as tarefas da aula, deixando um espaco
vazio, para que os alunos pudessem realizar o aquecimento delineado e entrar na parte

fundamental na aula o mais rapidamente possivel.

Por fim, a medida que o calor e a intensidade das aulas foram subindo, tornou-se
necessario realizar mais pausas para que os alunos pudessem se hidratar e reduzir o seu nivel
de esforgo. Assim, para evitar o surgimento de comportamentos de desvio e/ou fora da tarefa,
estes eram direcionados para a bancada, onde se encontravam as suas garrafas, e era-lhes

explicada a tarefa seguinte, bem como os seus objetivos e normas de funcionamento.

Clima e Disciplina

Para a elaboragdo deste ponto optamos por juntar a dimensdo do clima e da disciplina,
uma vez que entendemos que estes estejam relacionadas entre si, pois conforme observado em
algumas aulas, um clima de aprendizagem negativo é provavel que se desencadeiem um maior

numero de comportamentos de indisciplina.

Siendentop (2008), considera que a disciplina, em contexto de sala de aula, requer a
aplicacdo de estratégias positivas, focadas no desenvolvimento de comportamentos adequados
pelos aprendizes. Esta afirmacdo resume na perfeicdo o principal objetivo das nossas aulas de
Educacdo Fisica, onde todos os momentos procuravam transmitir ndo sé conteludos
programaticos, mas também valores, para eu estes se desenvolvessem como alunos, mas acima

de tudo como cidad&os.

Assim, nas nossas aulas, o estilo de comunicagdo tornou-se vital para transformar as
aulas num ambiente mais positivo para a aprendizagem dos alunos, procurando motivar os
alunos para a pratica. Para além disso, durante o tempo da tolerancia, bem como no final das
aulas, procurdvamos conversar com os alunos sobre o seu estado fisico e emocional, ou seja,
mostrar alguma preocupag¢ao com o contexto extracurricular dos alunos, permitindo que estes
se sentissem mais a vontade em desabafar e desenvolver uma melhor relagdo entre alunos e
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professor. Para além disso, entendemos que o facto de introduzirmos momentos de retorno a
calma que permitissem ao professor demonstrar um lado mais casual e que estes se
envolvessem nas mesmas tarefas, pudessem ajudar a alterar a percecao que os alunos tinham
dos professores e da Educacdo Fisica. Ao longo do EP, a medida que estes momentos se iam
realizando verificou-se que os alunos procuravam incluir o professor nas tarefas e requeriam

tarefas que este também pudesse participar.

Na nossa perspetiva, estas estratégias foram fundamentais para tornar o clima das
sessOes de aprendizagem extremamente positivo, bem como elevar a autoridade do professor,

percecionada pelos alunos.

1.3 Avaliacao

No inicio de cada ano letivo, os educadores enfrentam a importante tarefa de tomar
decisdes sobre o processo de avaliacdo. Essas decisdes envolvem estabelecer os objetivos de
aprendizagem, identificar critérios e indicadores para avaliar o desempenho dos alunos e
selecionar os métodos e instrumentos de avaliagdo apropriados. O planeamento cuidadoso da
avaliacdo é essencial para garantir uma abordagem justa, consistente e eficaz ao longo do ano

letivo.

A avaliagcdo desempenha um papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem.
Ela tem como objetivo regular e orientar os processos de aprendizagem dos alunos, fornecendo
feedback continuo e direcionado. Por meio da analise e interpretacdo dos dados de avaliacdo,
os educadores identificam o nivel de compreensdo, habilidades e competéncias alcangadas
pelos alunos, permitindo-lhes ajustar suas praticas pedagdgicas de acordo com as necessidades
individuais dos alunos. Mateo (2000) estabeleceu as seguintes etapas para o processo de

avaliacdo:

Estabelecer objetivos de avaliacao;

Definir tarefas a realizar pelos alunos;

Definir critérios de avaliacao;

Explicitar os padrées ou niveis de desempenho;
Recolher amostras das execu¢ées dos alunos;

Avaliar as execug¢des dos alunos;

A N N N N N RN

Retroalimentac¢do adequada do aluno;
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v" Tomada de decisdes;

Numa perspetiva educativa, onde se procura uma evolucdo intencional do individuo, o
ensino deve ter como objetivo a formacao total do aluno. Integrando a avaliacdo neste processo
continuo, esta assume-se formativa, uma das trés funcées pedagdgicas propostas por Cardinet

(1993), onde este propde que:

v' A avaliagdo formativa inicial, serve para selecionar e a orientar a evolu¢3o do aluno;
v" A avaliagdo formativa, serve como regulacdo dos processos de aprendizagem;
v' A avaliacdo sumativa, atua como certificacdo ou validacdo das competéncias dos

alunos;

Avaliagao formativa inicial

A avaliagdo formativa inicial permite-nos averiguar se os alunos possuem os
conhecimentos necessdrios, assim como aptiddes necessarias para iniciar novas aprendizagens
(Portela, 2009). A partir destes resultados é formulado o planeamento das aulas, definindo quais
os conteudos a abordar durante o periodo, tendo em conta o espa¢o de aula e o material

disponivel.

No inicio da lecionagdo de cada UD, esta avaliacdo era realizada era realizada através de
observacdo direta. Dada a nossa inexperiéncia em avaliar o desempenho dos alunos, foi definido
um instrumento de avaliagdo a preencher com base na observac¢do da execucdo dos alunos. Para
cada observacdo eram definidos os contelddos que se encontravam em avaliacdo, bem como

explicitados as componentes criticas a observar (Apéndice 2).
Para proceder a avaliagdo dos alunos, definimos trés niveis de desempenho:

1. Executa com muita dificuldade;
2. Executa com alguma dificuldade;

3. Executa.

Esta observacdo permitiu-nos categorizar os alunos por niveis de desempenho para as
aulas futuras, bem como conhecer as competéncias reais dos alunos e como deviamos orientar

o processo de Ensino-Aprendizagem.
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Avaliagdo formativa

A avaliacao formativa tem como objetivo acompanhar o progresso dos alunos ao longo
do processo de aprendizagem, fornecendo feedback continuo e direcionado. Ela ocorre durante
o processo educacional e busca identificar as dificuldades e necessidades dos alunos, permitindo
que os professores facam ajustes nas estratégias de ensino. Segundo Allal, Cardinet e Perrenoud
(1986), a avaliagdo formativa é especialmente importante num contexto de ensino diferenciado,

onde cada aluno possui caracteristicas e ritmos de aprendizagem distintos.

A pesquisa de Araujo (2015) destaca o impacto positivo da avaliagdo formativa na
melhoria da aprendizagem dos alunos. Ao fornecer feedback especifico e orienta¢gdes para o
desenvolvimento das habilidades, os alunos sdao capazes de compreender as suas proprias
necessidades de aprendizagem e aprimorar seu desempenho. Para além disso, durante a
avaliacdo formativa, é feito um diagndstico dos fatores que contribuem para as dificuldades de
aprendizagem observadas pelos alunos. Com base nessa interpretacdo das informacgdes
recolhidas, as atividades de ensino e aprendizagem s3do adaptadas de acordo com as

necessidades individuais dos alunos.

Portanto, a avaliagao formativa desempenha um papel fundamental na maximizac¢do do
progresso dos alunos em relagdo aos objetivos essenciais do programa de formacdo. Esta
avaliacdo era feita sem recurso a instrumentos especificos, porém no balanco final de cada aula
era ponderada a possibilidade de realizar alguma alteracdo aos grupos de trabalho, mediante a
evolugdo ou estagnacgdo do desenvolvimento do desempenho dos alunos. As observagdes, bem
como as reflexdes realizadas neste momento revelaram-se fulcrais para manter os niveis de
motivacdo dos alunos nas aulas de EF, pois permitiu-me adquirir uma melhor percecdo das

competéncias dos alunos, assim como premiar aqueles que demonstravam sinais de evolucdo.

Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa desempenha um papel crucial na avaliacdo do processo de ensino-
aprendizagem, certificando e validando as competéncias adquiridas pelos alunos, uma vez que
este tipo de avaliacdo tem como objetivo realizar uma avaliacdo global do desempenho dos
alunos ao final de um periodo de ensino ou unidade de estudo. Este tipo de avaliacdo tem
diversas vantagens, dado que permite ao professor aferir resultados concretos de aprendizagem
e permite introduzir novas estratégias para corrigir o processo de ensino-aprendizagem (Ribeiro,

1989).
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Ao longo do periodo de EP, construimos os instrumentos de avaliagao, utilizando os
documentos disponibilizados pelo grupo, nomeadamente os critérios de avaliacao definidos
pelo grupo para o 72ano de escolaridade. A avaliagdo sumativa foi realizada através de uma
observacdo direta dos conteldos estipulados para cada UD pelo grupo, que continham ac¢des
técnicas e taticas (Apéndice3). A semelhanca da avaliacdo formativa inicial, foram definidos
niveis de desempenho, assim como critérios para cada nivel (Apéndice3), contudo esta avaliacdo

contemplava 5 niveis de desempenho.

Os conhecimentos tedricos foram avaliados através o preenchimento de testes de
avaliacdo elaborado por nés, recorrendo ao formato Google Forms. Nestes instrumentos foram
incluidas perguntas de verdadeiro ou falso, perguntas de escolha multipla e de associagdo de
imagens. Dada a existéncia de alunos com medidas seletivas, elaboramos também versdes que

adequadas as necessidades dos alunos.

Auto e hétero avaliagao

Nem sempre o processo avaliativo necessita ser realizado pelo professor, pois este pode
delegar tarefas aos alunos de forma a aumentar a responsabilidade dos alunos nas suas aulas.
Através da autoavaliagdo, os discentes podem realizar uma introspecdo sobre o seu
desempenho e comparar-se com os restantes colegas (heteroavaliacdo), permitindo-lhe desta
forma observar o que faz de errado ou o que deveria conseguir fazer para atingir o mesmo nivel
do(s) colega(s). Este processo possui uma enorme importancia na mediacdo de expectativas dos
alunos no momento de atribuicdo de notas, ja que nem todos possuem uma boa capacidade de
auto e hétero avaliacdo, desta forma entende-se que no momento da realizacdo da avaliacdo
formativa os docentes devem solicitar aos alunos que estes se autoavaliem e que avaliem o
desempenho de outro colega, procurando desta forma consciencializar os alunos para o seu
nivel de competéncia e limitagdes. Neste sentido, ao longo do ano letivo os alunos foram
preenchendo algumas fichas de auto e hétero avaliagcdo, como por exemplo na UD de andebol
(Apéndice 4). A autoavaliacdo foi aplicada aos alunos no final de cada periodo letivo, com o
objetivo de refletir e realizar um balan¢o das notas juntamente com os alunos, abordando as
percecoes dos alunos sobre o seu desempenho e comparavamos a sua avaliagdo com outros
colegas, permitindo a existéncia de momentos de discussdo entre os intervenientes da turma,
contribuindo para uma melhoria da sua capacidade de auto e heteroavaliagao. Este instrumento
foi construido pelo grupo disciplinar (Anexo 5).
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2. Area 2- Atividades de Organizagdo e Gestdo Escolar

Esta drea do EP permitiu-nos observar e compreender todo o trabalho que é realizado
nos bastidores pelos professores na gestdo da escola. De todos os cargos de gestdo
desempenhados pelos professores, o que nos suscitou maior interesse foi o de direcdo de turma,
dada a alta probabilidade de executar este cargo num futuro préximo. Posto isto, ao longo do

EP auxilidmos a diretora de turma do 72B no desempenho das suas fungdes.
Durante este acompanhamento pudemos realizar as seguintes tarefas:

Justificagao de faltas no programa E-360;
Analise e organizagao dos processos dos alunos da turma;
Assistir a reunides com Encarregados de Educagao;

Colaboragdo no preenchimento do Plano Curricular da Turma;

LN X X X

Participagdo nas reunides de Conselho de Turma;

A presente assessoria ao cargo de Diretor de Turma permitiu-nos visualizar o que se
desenrola nos bastidores do processo educativo, nomeadamente o processo burocratico e
administrativo que enquanto aluno nunca me tinha apercebido. No nosso ponto de vista, esta
tarefa é extremamente importante para entender o trabalho que teremos de desempenhar num

futuro préximo quando exercermos o presente cargo de gestdo intermédio.

Para além disso, pudemos observar a importancia do trabalho colaborativo entre
professores, especialmente entre professores da turma e Diretor de Turma, na construgdo das
tarefas a desempenhar. Ademais, esta assessoria permitiu-nos entender o contexto dos alunos
e moldar a nossa forma de atuacdo em relagao aos alunos, algo que vemos como essencial, dado
o contexto da escola, onde realizdmos o EP (TEIP). Através desta moldagem conseguimos
conectar-nos com a turma, algo que nos ajudou a manter o controlo da turma dada a confianca

que a turma depositava em nos.

Este acompanhamento ao cargo de diretor de turma abriu-nos horizontes quanto ao
papel ativo do professor na comunidade escolar e na comunidade geral, contrariando a nossa
visdo de que o professor apenas lecionava aulas. Por fim, realcar que percecionamos que o
desempenho deste trabalho nos permitiu evoluir na leciona¢do das aulas e enquanto futuro

professor.
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Em Resumo, na drea 2 pudemos:

Auxiliar na Justificacdo de faltas no programa E-360;
Analisar e organizar processos dos alunos da turma;
Assistir a reuniées com Encarregados de Educacao;
Colaborar no preenchimento do Plano Curricular da Turma;
Participar nas reunides de Conselho de Turma;

Observar a importancia do trabalho colaborativo entre professores;

N N NI N N NN

Melhorar a relagao entre professor e alunos do 79B;

3. Area 3- Projetos e Parcerias Educativas

Para a presente drea do EP foi proposto ao Nucleo de Estagio planear e realizar dois
eventos. Estes eventos tinham como objetivo principal desenvolver competéncias de

cooperacao, iniciativa, criatividade e de introspecao.

A primeira atividade, denominada “D.Dinis sem Barreiras”, tinha como objetivo oferecer
aos alunos uma experiéncia entusiasmante que promovesse a comunica¢do, interacdo e
inclusdo de todos os alunos envolvidos, uma vez que atividade implicava criagdo de equipas e
os jogos fomentavam a cooperagdo e a comunicagao para que os participantes pudessem obter

Sucesso.

A colaboracdo da professora orientadora foi extremamente importante, pois ajudou-
nos a guia o processo de planeamento e realizacdo da atividade, através de sugestdes
pertinentes relativamente a disposi¢cao espacial dos espacos e definicdo de uma sequéncia de
procedimentos a realizar. Esta atividade foi positiva para os alunos que participaram nela,
contudo verificdmos que existiu um erro no planeamento de uma tarefa que complicou a fluidez

dos grupos durante a atividade.

A segunda atividade, denominada “D. Dinis a pedalar”, integrou o projeto da “Olimpiada
Sustentavel - a equidade ndo tem género”. Este evento enquadra-se na metodologia de
Aprendizagem em Servico que surge no ambito de servir a sociedade através da educacdo,
oferecendo uma mudanga social nas comunidades mais desfavorecidas (Greenwood,2015). Este
evento, teve uma duragdo de dois periodos letivos e englobou um conjunto de dindamicas

direcionadas para o ciclismo. Desta forma, selecionamos dois momentos semanais para a
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aprendizagem e/ou aperfeicoamento do padrdo motor de “pedalar”, os quais foram realizados
todas as tercas-feiras (desde as 09h20 até as 11h35) e quartas-feiras (apenas nos intervalos da
manha). Dada a ocorréncia de um atraso na encomenda das bicicletas tornou-se impossivel
concluir as atividades de dinamizacdo e sensibilizacdo para o projeto, tendo este sido concluido
com uma atividade de encerramento para toda a comunidade escolar, que englobou um passeio
de bicicleta pela cidade, que foi efetuada no dia 6 de junho de 2023. Dado o contexto
socioecondmico de muitos alunos da Escola Secundaria D.Dinis, esta atividade foi extremamente
importante para poder proporcionar uma certa igualdade de oportunidades no que respeita a
possibilidade dos alunos poderem aprender a andar de bicicleta, mesmo que os pais ndo
possuam capacidades financeiras de lhes fornecer uma bicicleta. Por fim, esta atividade foi bem
recebida por toda a comunidades escolar e proporcionou um étimo momento de aprendizagem

para os elementos do Nucleo de Estdgio, relativamente ao estabelecimento de parcerias.
Em Resumo, na drea 3 pudemos:

v" Realizar a atividade “D. Dinis Sem Barreiras”;
v" Realizar a atividade “D. Dinis a Pedalar”;
v" Entender o processo e a necessidade de estabelecer parcerias para realizar

atividades no meio escolar.

4. Area 4- Atitude Etico-Profissional

A formacdo de professores procura promover o desenvolvimento e pratica de uma

conduta profissional e principios éticos (Boon,2011).

Segundo Leme e Varoto (2013), a atitude ético-profissional tem a sua origem na conduta
do docente, sendo esta demonstrada através de acgbes quotidianas, comportamento

socioeducativo, assiduidade e comportamento moral.

Neste prisma, assumimos, desde o inicio do EP, uma postura profissional caracterizada
pelo respeito, educacdo e responsabilidade, procurando transmitir os mesmo aos nossos alunos

durante as nossas aulas.

O papel principal de um professor é lecionar e é extremamente importante que este se

mantenha atualizado para que ensine de forma correta e os conteudos corretos. Neste sentido,
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procuramos manter-nos atualizados, participando em acbes de formacdo (anexos 6,7,8,9),

procurando aprofundar os nossos conhecimentos gerais e especificos.

Para além disso, a constante preocupacao com a nossa prestacdo permitiu-nos evoluir
ao longo do EP, pois durante este ano letivo fomos recolhendo diversas opinides de todos os
membros do Nucleo de Estagio relativamente as nossas estratégias e abordagens, salientando

os pontos forte e pontos fracos de cada sessdo e de cada professor.

Por fim, consideramos que ao longo do EP adotdmos uma postura profissional exemplar
chegando sempre atempadamente as aulas, aproveitando para rever o planeamento e proceder
a montagem do material, bem como colaborar com todos os membros da comunidade escolar

e cooperar em todas as atividades realizadas pelo grupo na escola.

Em resumo na area 4 conseguimos:

v/ Adotar postura profissional caracterizada pelo respeito, educacio e
responsabilidade;

v Aprofundar os conhecimentos gerais e especificos de diferentes matérias, através
da participagdo em agbes de formacgao;

v Melhorar a nossa capacidade reflexiva;

v' Iniciar as aulas atempadamente, devido ao facto de procedermos a uma montagem

prévia do material;
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CAPITULO Il - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

A INFLUENCIA DO SEXO NA MOTIVACAO PARA A PRATICA DE EDUCACAO FiSICA
THE INFLUENCE OF GENDER ON MOTIVATION TO PRACTICE PHYSICAL EDUCATION

José Raul Pereira Simdes
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: O presente estudo procurou investigar a influéncia do sexo na motivagao para a pratica
de atividade fisica durante as aulas de Educagdo Fisica, tendo por base a Teoria da
Autodeterminagdo, examinou-se a motiva¢do intrinseca, extrinseca e a desmotivagao dos
alunos, considerando fatores como autonomia, competéncia e relacionamento. Para a
realizacdo do estudo foi utilizada a versdo portuguesa do questionario PLOCQ (Teixeira et al.,
2018) com o objetivo de avaliar a motiva¢do dos alunos. A amostra incluiu 177 alunos, do 72 ao
122 ano, com idades entre 12 e 20 anos. Os resultados foram analisados para determinar se o
sexo dos alunos influencia a sua motivacdo. Fatores como experiéncias positivas, clima
favoravel, comportamento antissocial e percecdo de competéncia foram discutidos como
influéncias na motivagdo e participacdo dos alunos. O estudo contribuiu para entender a
motivacdo dos jovens em relagdo a atividade fisica e destaca a importancia da Educagao Fisica
como uma opg¢ao acessivel para promover a literacia fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Motivagdo. Sexo. Teoria da Autodeterminagao.

Abstract: The present study sought to investigate the influence of gender on the motivation to
practice physical activity during Physical Education classes, based on the Self-Determination
Theory, it was examined the intrinsic, extrinsic and demotivation motivation of students,
considering factors such as autonomy, competence and relationship. The translated version by
(Teixeira et al., 2018) of the PLOCQ questionnaire adapted to assess students' motivation was
used to conduct the study. The sample included 177 students, from 7th to 12th grade, aged 12
to 20 years. The results were analyzed to determine whether students' gender influences their
motivation. Factors such as positive experiences, favorable climate, antisocial behavior, and
perceived competence were discussed as influences on student motivation and participation.
The study contributed to understanding youth motivation towards physical activity and
highlights the importance of Physical Education as an accessible option to promote physical
literacy.

Key words: Physical Education. Motivation. Gender. Self-determination theory.
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1. Introdugao

O presente estudo tem como objetivo avaliar de que forma a motivacao afeta os niveis
de atividade fisica (AF) de jovens, nas aulas de Educacdo Fisica (EF), de uma escola da regido de
Coimbra, bem como averiguar se esta pode ser influenciada pelo sexo. De acordo com o
relatério global de AF, conduzido por Aubert, S et al. (2023) apenas 30% dos jovens portugueses
realiza uma média de 60 minutos de AF, cumprindo desta forma as recomendac¢des semanais
para a pratica de AF propostas pela Organizacdo Mundial de Saude (2010). Uma vez que se trata
de um fendmeno preocupante, este estudo propde-se a estudar a razao da falta de motivagao
para essa pratica, em especial, nas aulas de EF, bem como verificar se esta pode ser influenciada
pelo sexo. Este tema considera-se, portanto, pertinente, uma vez que, para além de estudar
guais os motivos que levam a estes factos, pode ajudar a trazer novas solugdes para a resolugdo

deste problema, sobretudo nos jovens.

Segundo Sallis et al. (1996, citados por Ribeiro, 2007), o estatuto socioeconémico pode
afetar a natureza do lazer dos sujeitos, sendo os custos associados a pratica desportiva um fator
importante que ajudem a explicar uma maior participacdo das familias de classes mais
favorecidas. Assim, percebemos que a pratica regular de exercicio fisico nem sempre é acessivel
a todos, uma vez que existem custos elevados associados a esta atividade tornando-se um
encargo substancial para a maioria das familias. De acordo com Ross (2000, citado por Ribeiro,
2007), a reduzida participacdao em AF em zonas de residéncia, onde o nivel socioeconémico dos
residentes é mias reduzido, resulta da reduzida visibilidade das atividades realizadas nas

instalagGes recreativas, assim como do custo de participagao.

E neste sentido que entra a Educagdo Fisica, pois € um meio gratuito que visa garantir
igualdade de acesso a todos os jovens do mundo, permitindo que estes se desenvolvam a nivel
psicomotor e social, e que, acima de tudo, os jovens elevem os seus niveis de literacia fisica,
qguer no presente quer no futuro. Segundo (Whitehead, 2013, p.28), literacia fisica é definida
como “a motivagdo, a confiangca, competéncia fisica, conhecimento e compreens@o dos seus

valores, e assumir responsabilidade para manter uma AF significativa ao longo da vida”.

2. Enquadramento tedrico

A motivacgdo trata-se de um processo psicoldgico basico que colabora na compreensao
de diferentes a¢Oes e escolhas individuais, procurando ajudar a entender o comportamento
humano (Schultz & Schultz, 2002). Até a atualidade, foram utilizadas oito teorias de motivacdo
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na investigacdo em EF: teoria da concretizacdo de objetivos, teoria da atribuicdo, teoria da
motivacdo de competéncia, teoria da expetativa-valor, teoria da necessidade de realizacao,

teoria cognitiva social, teoria da autoeficdcia e, por fim, a teoria da autodeterminacao.

A Teoria da Concretizacdo de Objetivos (TCO) desenvolvida por Nicholls (1984) e
aplicada por Duda e Nicholls (1992), tem como objetivo estudar o impacto da motivacdo na
performance dos alunos nas aulas de EF. Esta teoria, tem por base a existéncia de dois tipos de
objetivos, reflexdo de como os sujeitos percecionam a sua competéncia e como definem o seu
sucesso ou insucesso da sua participacdo nas aulas de EF. Segundo a mesma, os alunos que se
encontram orientados para a tarefa (aprendizagem) concentram o seu comportamento em
melhorar as suas habilidades pessoais, e a sua percecao de competéncia deriva o seu
comprometimento, empenho e persisténcia. Os individuos que sdo orientados para a tarefa
focam o seu comportamento nos resultados que derivam do seu envolvimento na atividade e a

sua percegao de competéncia deriva dos outros (Cid et.al., 2019).

De acordo com o mesmo autor, climas que fomentam o desenvolvimento da orientagdo
para a tarefa tornam os alunos mais persistentes e melhoram a sua performance. Por outro lado,
ambientes que fomentam a orientagdo para o ego tornam os alunos menos empenhados,

aumentando os seus niveis de ansiedade e piorando a sua performance.

Por outro lado, a Teoria da Autodeterminagao (TAD) defende que a motivagao individual
dos alunos para a pratica de AF ndo se encontra diretamente relacionada com fatores sociais,

mas é afetada pelos seguintes fatores (Deci & Ryan, 1985b; Ryan & Deci, 2007):

v" Autonomia;
v' Competéncia;

v" Relacionamento.

Neste contexto, a autonomia é definida como a capacidade de toma de iniciativa por
parte de alguém; a competéncia como a capacidade de avaliar o seu desempenho e o dos
restantes; e o relacionamento como a capacidade de estabelecer relagées de proximidade,
facilitadas por conveniéncia e respeito (Ryan & Deci, 2020). Esta teoria tinha como principal foco
entender de que forma a motivacdo era influenciada. Para isso, os autores dividiram a motivacao
em 2 formas, motivacdo intrinseca e motivacdo extrinseca. Para ambas as formas de motivacdo,

foram estabelecidos diferentes fatores, sendo eles designados pelos autores de “necessidades
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basicas psicolégicas” que sdo assumidos como determinantes de controlo comportamental
diferenciado de um individuo, que se divide em diferentes tipos de motivacao, tais como,
amotivacdo (AM), regulacdo externa (ER), regulacdo introjetada (1)), identificada (ID) e intrinseca

(IM).

A motivacdo Intrinseca é definida como comportamento de prazer e satisfacao
resultante da participacdo regulada. A motivacdo de regulacdo externa é definida como o
comportamento de regulagao externa que restringe, causa receio de punigdes ou recompensas.
A motivacdo identificada é definida como uma regulagdo comportamental causada pela
aceitacdo dos valores e dos objetivos pelo individuo. A motivagdo introjetada trata-se da
motivacdo baseada no receio de pressdes externas pelo individuo, como por exemplo sensagdo
de vergonha, ou aprovagao individual ou aprovacdo dos restantes. Por fim a amotivacdo é um
estado caracterizado pela falta de motivagdo e intengdo para realizar dadas tarefas (Timo et al.,

2016).

De acordo com Decy e Ryan (1985b), existem trés niveis de motivagdo: Global,
Contextual e situacional. Apesar das rela¢des tedricas destes trés niveis de motivacdo, os
presentes autores ndo desenvolveram um modelo formal de relagdo entre os mesmos. Todavia,

Vallerand (1997) desenvolveu um modelo hierarquico de motivacdo intrinseca e extrinseca.

Em primeiro lugar, o presente modelo considera os fatores constituintes da motivagao
intrinseca (participar numa atividade por satisfacdo), extrinseca (participar numa atividade com
o objetivo de conseguir algo através dela) e amotivagdo (auséncia de relativa de motivacdo
intrinseca ou extrinseca). Em segundo lugar, este modelo considera como a motivagdo
intrinseca, extrinseca e amotivagao se relacionam com os trés niveis gerais de motivacdo (global,
contextual e situacional). Por ultimo, Este modelo foca-se no resultado da motivacdo geral,
resultante da interacdo das determinantes motivacionais (autonomia, competéncia e

relacionamento) com os fatores sociais (global, contextual e social).

Posto isto, primeiramente, o modelo verifica como os fatores situacionais afetam a
motivacdo situacional, os fatores contextuais afetam a motivacdo contextual, e por fim, como
os fatores globais afetam a motivacdo global. Seguidamente, verifica o impacto dos fatores
sociais na motivacdo mediada pelas percecGes de competéncia, autonomia e relacionamento
em cada um dos trés niveis (Vallerand, 1997). O mesmo autor, baseado nos trabalhos de Deci e
Ryan (1985a) desenvolveu um questionario Academic Motivation Scale onde a motivacdo é
dividida segundo as diferentes dimensdes e analisou os dados atribuindo diferentes scores as
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diferentes dimensdes: +3 motivacdo intrinseca, +2 motivacao integrada e +1 motivacao
identificada, -3 amotivacao, -2 motivacao de regulacdo externa e -1 motivacdo introjetada. No
final, a soma do score reflete o nivel relativo de autonomia dos individuos, porém um score

negativo representa auséncia de autonomia.

Experiéncias positivas em EF podem ajudar os alunos a transferirem motivacao para a
pratica de AF para fora do contexto escolar Hagger et al. (2005, citados por Chu & Zhang, 2018).
Porém o oposto também pode existir, uma vez que, professores que adotam um ensino
tradicional tendem a marginalizar os alunos com pior prestagao, o que resulta numa diminui¢do
da autonomia e da competéncia dos alunos, mas também piora o relacionamento entre alunos
Wallhead et al. (2014, citados por Chu & Zhang, 2018). O relacionamento entre aprendizes é
também deteriorado quando os alunos mais habilidosos excluem os restantes para garantir o
dominio da turma. Este tipo de comportamento antissocial entre pares durante as aulas também
afeta a participagdo e a inclusdo dos alunos na turma (Hills, 2007, citado por White, 2021) que,
por sua vez, podem afetar a motivagao para a pratica de EF. Para além disso, estd descrito que
a perce¢do da competéncia para a pratica de AF influencia a quantidade e intensidade da
atividade (Timo et al., 2016). Este facto vai ao encontro ao que é defendido pela teoria
motivacdo-competéncia de Harter (1978) onde se defende que individuos com maior percecdo
da sua competéncia praticam mais tempo de AF do que os individuos com baixa percec¢do da
sua competéncia. Para além disso, 0 acompanhamento parental também pode ajudar motivar

os jovens adolescentes a elevarem os seus niveis de AF (Ha et al., 2022).

3. Metodologia

3.1 Objetivos

O objetivo deste estudo é investigar os niveis de motiva¢do dos alunos de uma escola de
ensino basico e secunddrio na regido de Coimbra em relagdo a pratica de Educacao Fisica (EF).
Além disso, busca-se analisar se o sexo dos alunos exerce alguma influéncia sobre a motivacao
para a pratica dessa disciplina. Esses objetivos proporcionardo uma compreensdo mais
aprofundada dos fatores que afetam a motivacdo dos estudantes em relagdo a Educacao Fisica,

permitindo insights valiosos para o contexto educacional.
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3.2 Hipéteses

Com base nos objetivos delineados, foram formuladas as seguintes hipdteses para o
estudo: Hipotese 0: A motivacdo para a pratica de Educacao Fisica ndo é influenciada pelo sexo
dos praticantes. Hipotese 1: A motivacdo para a pratica de Educacao Fisica é influenciada pelo

sexo dos praticantes.

3.3 Instrumento

Para a realizagao desta investigagao, utilizou-se o questiondrio PLOCQ, que foi traduzido
e adaptado para o portugués por Teixeira et al. (2018). O PLOCQ é um instrumento que permite
avaliar a motivacdo intrinseca dos alunos em relagdo as aulas de Educagao Fisica. Ele foi
adaptado de um questionario criado por Goudas, Biddle e Fox (1994), o que se baseia no

questionario de Autorregulagdo desenvolvido por Ryan e Connell (1989).

O questionario PLOCQ consiste em 18 itens, dos quais os itens 2 e 14 foram removidos
apods sugestao de outros autores. As questdes sdo iniciadas pela frase "Eu participo nas aulas de

Educacgdo Fisica..." e os alunos respondem utilizando uma escala de Likert de sete pontos,
variando de (1) "Discordo totalmente" até (7) "Concordo totalmente". As questdes abordam

diferentes dimensofes de analise, nomeadamente:

Regulacdo Externa (ER): questbes 1, 5, 10 e 14
Identificada (ID): questdes 2,7, 12 e 16
Motivacgdo Intrinseca (IM): questdes 3, 8 e 17

Amotivacdo (AM): questes 4, 9, 13 e 18

YV V. V VYV V

Introjetada (1J): questbes 6, 11 e 15

Além das questdes do questionario PLOCQ, foi incluida uma questdo adicional: "Praticas
desporto ou exercicio fisico fora do horario curricular pelo menos 3x por semana?". Em caso de
resposta afirmativa, os alunos tiveram a oportunidade de fornecer mais detalhes sobre suas
praticas de atividade fisica, permitindo verificar quantos deles seguiam as recomendacgées da

Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) para a pratica de atividade fisica.
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3.4 Amostra

A amostra utilizada neste estudo foi composta por 194 alunos do 72 ao 122 ano de
escolaridade, matriculados em uma escola de ensino basico e secundario na regidao de Coimbra.
Dentre os participantes, 89 eram do sexo masculino e 88 eram do sexo feminino, totalizando
177 respostas validas apds a exclusdo de 17 resultados cujas respostas apresentavam duvidas
guanto a sua validade. A idade média dos participantes foi de 15,28 + 2,069 anos, com as idades
variando entre 12 e 20 anos. Relativamente ao ano de escolaridade, no sexo masculino foram
registadas 26 respostas do 72 ano, 27 respostas do 82 ano, 4 respostas do 92 ano, 9 respostas
do 102ano, 7 respostas do 112 ano e 16 respostas do 122 ano de escolaridade. No sexo feminino
foram registadas 26 respostas do 72 ano, 26 respostas do 82 ano, 2 respostas do 92 ano, 9

respostas do 102 ano, 10 respostas do 112 ano e 15 respostas do 122 ano.

3.5 Procedimentos de Recolha de Dados

O questionario PLOCQ, juntamente com a questdo adicional sobre praticas de atividade
fisica fora do horario curricular, foi aplicado aos alunos durante as aulas de Educacdo Fisica. A
coleta de dados foi realizada de forma a garantir a privacidade e a confidencialidade das

respostas dos participantes.

3.6 Procedimentos de Tratamento de Dados

Para a analise estatistica desta investigacao, utilizou-se o software IBM SPSS Statistics®
para Windows® versdo 28.0.0.0. Inicialmente, foram realizados testes de andlise estatistica
descritiva, levando em considerag¢do o sexo dos sujeitos como covariavel, com o sexo masculino
representado pelo valor 1 e o sexo feminino pelo valor 2. Em seguida, calculou-se a média das
respostas aos itens para cada dimensdo do questionario PLOCQ. Posteriormente, foi realizado
um Relative Autonomy Index (RAl) com base no modelo hierdrquico de motivagdo desenvolvido
por Vallerand (1997), mencionado na sec¢do de introdugdo do presente artigo. O coeficiente de
alfa de Cronbach foi calculado para verificar a confiabilidade das respostas ao questionario,
obtendo-se um valor de a = 0,875 para o sexo masculino e a = 0,860 para o sexo feminino,
garantindo um bom grau de confiabilidade para a realizag¢do da investigacdo. Os scores adotados

para o RAl seguiram os valores adotados por Howard et al. (2020), o que possibilitou obter um
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nivel relativo de autonomia através da atribuicdo de scores, positivos ou negativos, com o

objetivo de identificar os motivos que influenciam a pratica de atividade fisica pelos alunos.

(RAI = (-1 (ER+ 1J)) + (-2 x AM) + (+1 x D) + (+2 x IM).

4. Resultados

Foram obtidos os seguintes resultados.

Tabela 1.Valores obtidos a partir do RAI para o sexo masculino e feminino.

RAI
Sexo masculino  Total Média 5,00
Erro de média padrio 78
Minima -17,75
Maximo 17,00
Erro Desvio 746
Curtose - 56
Erro de Curtose padrio A1
Mediana 550
Mediana agrupada 553
feminino Taotal Média 503
Erro de média padrdo 78
Minima -1375
Maximo 17,00
Erro Desvio 7.28
Curtose - 69
Erro de Curtose padrio 51
Mediana 554
Mediana agrupada 554
Total Media 5,02
Erro de media padrao 553
Minimao -17,75
Maximo 17,00
Erro Desvio 735
Curtose - 64
Erro de Curtose padrao 36
Mediana 550
Mediana agrupada 553

Tabela 2. Resultados médios das 5 dimensdes analisadas para os dois sexos.

Dimenséao Sexo ITEM 1|ITEM 2 |ITEM 3 | ITEM 4 [Média SD
ER Masculino 3,13 4,18 2,62 3,30 3,31 0,56
Feminino 2,70 4,05 2,65 3,44 3,21 0,58

D Masculino 5,44 5,27 5,21 512 5,26 0,11
Feminino 5,31 5,30 5,36 5,03 5,25 0,13

M Masculino 5,56 5,31 5,19 - 5,36 0,15
Feminino 5,40 5,33 4,92 - 5,22 0,21

13 Masculino 3,05 3,10 2,99 - 3,05 0,05
Feminino 2,67 3,28 3,36 - 3,11 0,31

AM Masgu!ino 2,44 2,39 2,13 2,27 2,31 0,12
Feminino 2,34 2,09 2,05 2,19 2,17 0,11
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Dimensdes da motivacao consoante o sexo dos alunos
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Grafico 1: Grafico de andlise das diferentes Dimensdes da motivagdo para a pratica de Educagao Fisica, consoante o sexo dos
individuos. ERFeminino: M=3.21,SD=.58, Maximo= 4.05, Minimo= 2.65; ERMasculino: M= 3.09,SD= .56, Maximo= 4.18, Minimo=
2.62; IDFeminino: M= 5.25, SD=.127, Maximo= 5.36,Minimo= 5.03; IDMasculino: M= 5.26, SD= .115, Maximo= 5.44, Minimo=
5.12; IMFeminino: M= 5.22, SD= .21, Maximo= 5.40, Minimo= 4.92; IMMasculino: M= 5.36, SD= .154, Maximo= 5.56, Minimo=
5.19; UFeminino: M=3.11, SD=.310, Maximo=3.36, Minimo= 2.67; lJMasculino: M= 3.05, SD=.046, Maximo=3.10, Minimo=2.99;
AMfeminino: M= 2.17, SD=.113, Maximo= 2.34, Minimo= 2.05; AMMasculino: M= 2.31, SD=.118, Maximo= 2.43, Minimo= 2.13.

Relativamente a pratica desportiva, podemos observar no Grafico 2 os diferentes
exemplos de desportos praticados pelos inquiridos, bem como a sua distribuicdo pelas
diferentes modalidades. A resposta a pergunta “Praticas exercicio fisico pelo menos 3 vezes por

semana?” registou 92 respostas afirmativas e 85 negativas.
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Grafico 2. Exemplos de pratica desportiva extracurricular.
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Tabela 4. Teste T

Teste de Levene para igualdade de variancias teste-t para Igualdade de Médias
Significancia 95% Intervalo de Confianga da Diferenca
z Sig. t df Diferengca média Erro de diferenga padrao
Unilateral p Bilateral p Inferior Superior

Variancias iguais assumidas ,008 ,928 ,390 175 ,348 ,697 ,09876 ,25296 -,40048 ,59800

ERmédia
Variancias iguais ndo assumidas ,390 174,992 ,348 ,697 ,09876 ,25293 -,40043 ,59795
Variancias iguais assumidas ,204 ,652 -221 175 ,413 ,825 -,06112 ,27633 -,60648 ,48425

Jmédia
Varidncias iguais ndo assumidas -,221174,986 ,413 ,825 -,06112 ,27632 -,60648 ,48424
Varidncias iguais assumidas ,131 ,718 ,044 175 ,482 ,965 ,01124 ,25496 -,49196 ,51443

IDmédia
Varidncias iguais ndo assumidas ,044 174,737 ,482 ,965 ,01124 ,25489 -,49182 ,51429
Varidncias iguais assumidas ,464 ,497 ,556 175 ,290 ,579 ,13990 ,25183 -,35712 ,63691

IMmédia
Varidncias iguais ndo assumidas ,556 174,450 ,290 ,579 ,13990 ,25173 -,35694 ,63673
Varidncias iguais assumidas ,994 ,320 ,590 175 ,278 ,556 ,14138 ,23978 -,33186 ,61461

AMmédia
Varidncias iguais ndo assumidas ,590 174,739 ,278 ,556 ,14138 ,23971 -,33173 ,61448
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4. Discussao

O propésito desta investigacao era estudar se a motivacao para a pratica de AF era influenciada
pelo sexo dos alunos, bem como esclarecer algumas razdes para os dados observados. Os valores
médios, desvios-padrdo e valores maximos e minimos das respostas registadas foram agregadas por
sexo e por dimensdo na tabela 2. Os resultados do Teste T (p > 0.05), revelaram ndo existir uma
diferenca estatisticamente significativa, o que nos leva a concluir que nao se rejeita HO, ou seja, a
motivagdo para a pratica de EF ndo é influenciada pelo sexo dos praticantes, como podemos observar

na tabela 4.

Todavia, conforme podemos observar na tabela 3, o sexo masculino apresenta valores médios
ligeiramente superiores aos das raparigas nas dimensdes ID e IM, que mostram que 0s rapazes
possuem maiores niveis de motiva¢do intrinseca para a pratica de AF que as raparigas, indo ao
encontro aos trabalhos de Saugy et al. (2020), contudo essa diferenca nao é significativa. Por outro
lado, as raparigas exibem maiores niveis de motivagdao extrinseca que os rapazes, uma vez que
possuem valores médios superiores nas dimensdes ER e ). Estes resultados vdo ao encontro aos
achados por Hill (2007, citado por White, 2021), uma vez que o autor afirmou que o ndo cumprimento

das exigéncias de EF eram uma fonte significativa de stress emocional para raparigas.

Apesar de existir pouca variabilidade das respostas as diferentes dimensdes analisadas, a
maior diferenca registada verificou-se na motivacao ER, principalmente no sexo masculino, pois pode
observar-se maior amplitude entre as diferentes respostas. Para além disso, as dimensdes IM
masculino e IJ feminino revelam uma assimetria negativa, isto é, os valores medianos encontram-se
mais préximos dos valores do 32 Quartil do que dos valores médios das respostas. Visto que os dados
revelam baixos niveis de motivagao para a pratica de EF, principalmente dos alunos do sexo masculino,
os professores devem arranjar estratégias para inverter esta tendéncia, como por exemplo
envolverem-se mais nas aulas, podendo até mesmo participar nas mesmas atividades que os alunos,
aproveitando para fornecer mais feedbacks (Timken et al., 2019; citado por White et al., 2021). Outra
forma de poder melhorar a percecdo dos alunos em praticar AF de lazer é através da adoc¢do de
técnicas e estratégias de autonomia por parte dos professores, pais e tutores, procurando desta forma
gue os jovens se envolvam em mais atividades fisicas de forma curricular e extracurricular (Sevil-
Serrano et al., 2022). Estas observagdes vao ao encontro aos trabalhos (Ha et al., 2022), onde os
autores relatam que a literacia fisica parental e o apoio auténomo parental podem ajudar a aumentar

os niveis de pratica de AF dos jovens adolescentes.
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Como podemos observar na tabela 1, o sexo feminino apresenta em média um RAI
ligeiramente superior ao sexo masculino, bem como a sua mediana. Assim, apesar dos rapazes
apresentarem valores superiores nas dimensdes de motivacdo intrinseca para pratica de AF, sdo as

raparigas que apresentam um indice relativo de autonomia superior ao dos rapazes.

5. Conclusao

Assim, como podemos observar nesta investigacao, a motiva¢do para a pratica de EF parece
nao ser influenciada pelo sexo. Contudo, os rapazes revelam maiores indices de motivagdo intrinseca
e as raparigas maiores niveis de motiva¢do extrinseca, dados ja observados na literatura. Para além
disso, apesar desta investigacao demonstrar que o sexo feminino da amostra estudada apresenta um
RAI superior ao sexo masculino, a homogeneidade dos dados ndo nos permite afirmar se a motivagao

é efetivamente influenciada pelo sexo.

Posto isto, salienta-se ainda que os dados motivacionais revelados neste estudo para a pratica
de AF revelaram ser muito reduzidos. Assim, se o objetivo da EF é tornar a popula¢cdo mais ativa, os
professores devem considerar adotar processos motivacionais nas suas aulas, de forma a tornarem a
AF mais apelativa, como por exemplo procurar implementar um clima de aula focado na
aprendizagem, dado que este tipo de aulas influencia a persisténcia, cognicdo, emocgdes e

comportamento dos alunos (White et al., 2021).

O presente estudo revelou algumas limitagdes, incluindo o facto da amostra ter sido recolhida
tendo em conta apenas um contexto escolar e, por sua vez, social. O facto das respostas dadas terem
sido obtidas em contextos de sala de aula distintos pode ter sido a razdo pela qual existiram respostas
sem validade. Considera-se que, por isso, num futuro estudo, a recolha da amostra seja feita com um
melhor esclarecimento de duvidas sobre as questdes relativas ao questionario PLOCQ e recolher um
maior numero de respostas, tendo em conta diferentes contextos sociais, globais e situacionais
distintos, e levando em conta que a amostra deve permanecer uniforme dentro dos seus critérios de

inclusdo.

O propdsito desta investigacdo era estudar se a motivacdo para a pratica de AF era influenciada
pelo sexo dos alunos, bem como esclarecer algumas razdes para os dados observados. Os valores
médios, desvios-padrdo e valores maximos e minimos das respostas registadas foram agregadas por
sexo e por dimensdo na tabela 2. Os resultados do Teste T (p > 0.05), revelaram ndo existir uma

diferenca estatisticamente significativa, o que nos leva a concluir que nao se rejeita HO, ou seja, a
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motivagdo para a pratica de EF ndo é influenciada pelo sexo dos praticantes, como podemos observar

na tabela 4.

Todavia, conforme podemos observar na tabela 3, o sexo masculino apresenta valores médios
ligeiramente superiores aos das raparigas nas dimensdes ID e IM, que mostram que os rapazes
possuem maiores niveis de motivacdo intrinseca para a pratica de AF que as raparigas, indo ao
encontro aos trabalhos de Saugy et al. (2020), contudo essa diferenca ndo é significativa. Por outro
lado, as raparigas exibem maiores niveis de motivagdao extrinseca que os rapazes, uma vez que
possuem valores médios superiores nas dimensdes ER e 1J. Estes resultados vdao ao encontro aos
achados por Hills (2007, citado por White, 2021), uma vez que o autor afirmou que o ndo cumprimento

das exigéncias de EF eram uma fonte significativa de stress emocional para raparigas.

Apesar de existir pouca variabilidade das respostas as diferentes dimensdes analisadas, a
maior diferenca registada verificou-se na motivagao ER, principalmente no sexo masculino, pois pode
observar-se maior amplitude entre as diferentes respostas. Para além disso, as dimensdes IM
masculino e IJ feminino revelam uma assimetria negativa, isto é, os valores medianos encontram-se
mais préximos dos valores do 32 Quartil do que dos valores médios das respostas. Visto que os dados
revelam baixos niveis de motivagao para a pratica de EF, principalmente dos alunos do sexo masculino,
os professores devem arranjar estratégias para inverter esta tendéncia, como por exemplo
envolverem-se mais nas aulas, podendo até mesmo participar nas mesmas atividades que os alunos,
aproveitando para fornecer mais feedbacks (Timken et al., 2019, citado por White et al., 2021). Outra
forma de poder melhorar a percecdo dos alunos em praticar AF de lazer é através da adoc¢do de
técnicas e estratégias de autonomia por parte dos professores, pais e tutores, procurando desta forma
gue os jovens se envolvam em mais atividades fisicas de forma curricular e extracurricular (Sevil-
Serrano et al., 2022). Estas observa¢des vao ao encontro aos trabalhos (Ha et al., 2022), onde os
autores relatam que a literacia fisica parental e o apoio auténomo parental podem ajudar a aumentar

os niveis de pratica de AF dos jovens adolescentes.

Como podemos observar na tabela 1, o sexo feminino apresenta em média um RAI
ligeiramente superior ao sexo masculino, bem como a sua mediana. Assim, apesar dos rapazes
apresentarem valores superiores nas dimensdes de motivacdo intrinseca para pratica de AF, sdo as

raparigas que apresentam um indice relativo de autonomia superior ao dos rapazes.
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Assim, como podemos observar nesta investigacdo, a motivacdo para a pratica de EF parece
nao ser influenciada pelo sexo. Contudo, os rapazes revelam maiores indices de motivacao intrinseca
e as raparigas maiores niveis de motivagdo extrinseca, dados ja observados na literatura. Para além
disso, apesar desta investigacdo demonstrar que o sexo feminino da amostra estudada apresenta um
RAI superior ao sexo masculino, a homogeneidade dos dados ndo nos permite afirmar se a motivacao

é efetivamente influenciada pelo sexo.

Posto isto, salienta-se ainda que os dados motivacionais revelados neste estudo para a pratica
de AF revelaram ser muito reduzidos. Assim, se o objetivo da EF é tornar a popula¢do mais ativa, os
professores devem considerar adotar processos motivacionais nas suas aulas, de forma a tornarem a
AF mais apelativa, como por exemplo procurar implementar um clima de aula focado na
aprendizagem, dado que este tipo de aulas influencia a persisténcia, cognicdo, emocgdes e

comportamento dos alunos (White et al., 2021).

O presente estudo revelou algumas limitagdes, incluindo o facto da amostra ter sido recolhida
tendo em conta apenas um contexto escolar e, por sua vez, social. O facto das respostas dadas terem
sido obtidas em contextos de sala de aula distintos pode ter sido a razdo pela qual existiram respostas
sem validade. Considera-se que, por isso, num futuro estudo, a recolha da amostra seja feita com um
melhor esclarecimento de duvidas sobre as questdes relativas ao questionario PLOCQ e recolher um
maior numero de respostas, tendo em conta diferentes contextos sociais, globais e situacionais
distintos, e levando em conta que a amostra deve permanecer uniforme dentro dos seus critérios de

inclusao.
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Reflex3ao Final

Apds concluirmos o estdgio pedagdgico, é de suma importancia realizarmos uma reflexao
abrangente sobre todo o percurso realizado ao longo do ultimo ano. No que diz respeito a nossa
experiéncia como docentes, inicialmente enfrentdmos desafios emocionais e nervosismo ao lecionar
aulas, pois lidar com uma nova realidade e estabelecer um primeiro contacto com os alunos pode ser
um processo intimidante. No entanto, a medida que o tempo avangava, essas insegurangas foram
desaparecendo gradualmente, permitindo-nos desenvolver maior confianga no nosso papel como
professores e buscando sempre alcangar o nosso melhor desempenho. A oportunidade de lecionar
para diferentes faixas etarias e niveis de ensino enriqueceu significativamente o nosso curriculo e
proporcionou uma experiéncia valiosa, na qual pudemos aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos

durante a nossa formagdo académica.

O estagio pedagdgico foi marcado por um continuo processo de aprendizagem e superagao
de adversidades que surgiram ao longo do percurso. O papel da professora cooperante e do professor
orientador desempenharam um papel fundamental nesse processo, por meio de reunides e reflexdes
acerca de cada aula. Essas prdticas auxiliaram-nos a identificar erros e problemas, possibilitando
corregBes e evitando que estes se repetissem, mediante a utilizacdo de diferentes estratégias

pedagdgicas.

Em sintese, consideramos que cumprimos com a nossa responsabilidade durante o estagio,
tanto em relagdo a Escola Secundaria D. Dinis como a todos os envolvidos nesta comunidade educativa,
incluindo professores, funcionarios e alunos. Em todas as ocasiGes, procurdamos fornecer o nosso
melhor e fomentar o sucesso dos alunos, tanto a nivel pessoal como académico. Além disso, sentimo-
nos confiantes de que essa experiéncia enriquecedora nos preparou de forma mais abrangente para

os desafios futuros, tanto no ambito profissional como pessoal.

No presente relatério, o qual foi estruturado de maneira similar ao Estdgio Pedagdgico,
apresentamos uma reflexdo critica embasada na nossa atuacdo em cada uma das dimensdes de
intervencdo pedagdgica. Essa reflexdo continua contribuiu para o nosso crescimento enquanto futuros
professores de Educacdo Fisica. O estagio representou o apice da nossa formacdo académica,
consolidando todas as aprendizagens adquiridas e confrontando-as com experiéncias pregressas ao
longo da nossa trajetdria educacional. Inicialmente, enfrentdmos momentos de apreensdo e incerteza
perante o desconhecido e os desafios iminentes. Desde o inicio, tinhamos plena consciéncia de que

este seria um ano de intenso trabalho e dedicacdo, e tal expectativa foi plenamente confirmada.
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A realidade do estagio proporcionou-nos um ambiente totalmente novo, no qual precisavamos
equilibrar a dualidade entre o nosso papel como alunos e professores. Durante esta experiéncia,
deparamo-nos com situagdes em que as nossas conceg¢bes como professores em formagdo entraram
em conflito com as nossas vivéncias enquanto alunos. Para superar estes obstaculos, foi necessdria
uma dose extra de motivacdo e determinacdo para enfrentar cada desafio que surgia. A escolha da
Escola Secunddria D. Dinis como local de estdgio revelou-se uma decisdo crucial, trazendo consigo a
responsabilidade e a pressdo inerentes ao ano letivo. Esta escolha ndo se restringiu apenas a
localizagdo geografica, mas também levou em consideragdo o contexto educativo da instituicao e as

diferentes abordagens para o ensino da Educagao Fisica.

E importante destacar que a nossa professora orientadora exerceu um papel significativo no
nosso desenvolvimento durante este periodo, pois adotou uma postura educativa onde nos alertava
para possiveis constrangimentos nas tarefas idealizadas para aula, contudo nunca nos proibiu de

experimentar as tarefas, permitindo-nos evoluir a partir do erro.

A anélise da Area 1 - Atividades de Ensino-Aprendizagem reflete o nosso progresso na tomada
de decisdes e na intervencdo pedagdgica. A abordagem utilizada neste relatério permite-nos
identificar as nossas atuais limitacGes, além de destacar as estratégias pedagdégicas com as quais nos
identificamos, fornecendo uma base para o nosso aprimoramento continuo como futuros docentes.
Ao longo do ano letivo, vivencidmos diferentes estagios, nos quais nos depardmos com momentos de
inseguranga que, gradualmente, se transformaram em maior confianga. No entanto, surgiram novos
desafios e esse ciclo repetiu-se, possibilitando uma constante evolugdo. Conforme mencionado por

Siedentop (1991), a formacado de professores atravessa cinco fases:

Desconforto inicial,
Aprendizagem de técnicas de intervencdo diversificadas;
Aquisicdo da habilidade de realizar multiplas tarefas simultaneamente,

Aplicacdo das habilidades desenvolvidas;

LA N .

Confianga e maior capacidade de antecipacdo.

Ao percorrermos este percurso, experimentdmos cada uma dessas fases, refletindo a
semelhanga com o processo de formacdo de professores. No estdgio inicial, o desconforto limitava a
nossa capacidade de assumir riscos e sermos mais audazes nas nossas decisdes. Gradualmente,
superamos esses obstaculos através da adogdo de estratégias e técnicas pedagdgicas, aprimorando-as

e identificando aquelas que melhor se adaptavam as nossas necessidades. Com a experiéncia adquirida
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ao lidar com diversas situacdes problematicas, desenvolvemos uma maior habilidade para enfrentar

imprevistos e manter o controlo da sala de aula.

A Area 2 - Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar proporcionou-nos uma experiéncia
singular. Além das atividades de lecionagdo, tivemos a oportunidade de desempenhar o papel de
assessoria ao cargo de Diretor de Turma. Esta vivéncia ampliou a nossa compreensdo sobre a
importancia da organizacdo escolar. Participar ativamente do processo de justificacdo de faltas,
reunides com Encarregados de Educac¢do e analise e organizagdao de processos, revelou-se vital na
nossa intervenc¢ao pedagdgica ao longo do estdgio, pois ao conhecer o contexto familiar de alguns
alunos adotei uma postura diferente, nomeadamente a nivel de comunicagdo, que me permitiu atingir

resultados positivos, como por exemplo melhor controlo disciplinar dos alunos mais complicados.

A Area 3 - Projetos e Parcerias Educativas exigiu maior envolvimento e iniciativa de nossa
parte, representando um desafio inicial. Neste contexto, compreendemos a relevancia da cooperagao
e colaboragdo, uma vez que a realizacdo de projetos educativos depende da coopera¢do e das
parcerias estabelecidas. Durante o estagio, envolvemo-nos em projetos que nos permitiram cooperar

com o Grupo Disciplinar de EF, seja na execuc¢do de tarefas, seja na partilha de materiais.

A Area 4 - Atitude Etico-Profissional foi um referencial fundamental ao longo do estagio,
mantendo-nos conscientes das responsabilidades inerentes a profissdao docente. Comprometemo-nos
ndo apenas com a nossa prépria aprendizagem, mas também com a dos alunos, assim como com a

comunidade escolar, envolvendo-nos ativamente nas atividades realizadas.

O estagio pedagdgico constitui uma etapa essencial para a nossa formagao como professores.
Durante este ano letivo, pudemos testar e aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos. Além disso,
compreendemos a importancia das interacées com os alunos e com os demais professores, uma vez

que o processo de ensino-aprendizagem se sustenta na interagdo entre o professor e os estudantes
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Apéndice 1- Estrutura do plano de aula

Escola Secundaria D. Dinis

Plano Aula
Professor(a): Data: | Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espago:
N2 da aula: U.D.: N2 de aula / U.D.: | Duragdo da aula:
Ne de alunos previstos: Ne de alunos dispensados:
Funcdo didatica:
Recursos material
Objetivos da aula:
Tempo - N =
Objetivos Descrigao da tarefa / O C Criticas Critérios de Exito Observagoes quanto ao
T P especificos comportamento do professor
Parte Inicial da Aula
830 | & -
Estilo de Ensino:
Feedback:
835 |7 Colocagio:
842 | 2 e o =
Transigdo, Organizacdo e Instrucao

Parte F

CENTRO"S #2020

Escola Secundaria D. Dinis

8:44

Estilo de Ensino:
Feedback:
Colocaglio:

Estilo de Ensino:
Feedback:
Colocaglio:

Parte Final da Aula

9:04

&

Estilo de Ensino:
Feedback:
Colocagio:

A

Balanco da aula

Prelegdo Final

Estilo de Ensino:
Feedback:
Colocagdo:

Tempo para tomar banho

Fundamenta¢do/lustificacdo das op¢Bes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Apéndice 2- exemplo de Avaliagdao Formativa Inicial

Salto tesoura Langamento do peso estafetas obstaculos total

2 Critérios de avaliacio
3 Salto tesoura

Realizar corrida de balango em velocidade
4 progressiva (5 a 8 passadas)

Apoio ativo e extensdo completa da perna
5 de impulsdo

Transpor a fasquia primeiro com Ml de
6 balango e depois com MI de impulsdo
7 Lancamento do peso

Agarrar a bola com os dedos polegar,
8 indicador e meédio

Realizar passadas de balango, aumentando
9 progressivamente a velocidade

Ma ultima passada, realizar o langamento
10 em equilibrio através da troca de pés
1 ESTAFETAS

Executar corretamente a transmissdo do
12 testemunho

Realizar a transmissdo dentro da respetiva
13 zZona

Toda a corrida realizada sem desaceleragdo
14
15 OBSTACULOS

Impulsionar a perna de chamada afastado
16 da barreira

Colocar a coxa da perna de transposicdo na
17 horizontal

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3

ndo faz
faz com dificuldades
realiza bem o gesto técnico

Estender a perna de atague na dire¢do da
barreira
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Apéndice 3- Exemplo de Critérios de avaliagdo e niveis de desempenho
definidos.

CRITERIOS DE REFERENCIA DE AVALIACAD

Passe de Ombro

- Catovelo ao nivel do ombro
- Avange do membro superior com extensao completa
- Forte trabalho de pulso

Passe Picado

- Cotovelo ac nivel do ombro
- Avange do membro superior com extensao completa
- Bola dirigida para o chio

Rececdo

- &vanco das duas maos para a bola
- Dedaos bem abertos & méo em forma de concha

- Fletir os membros superiores no momento da rececio
Drible

- Flexdo [ extensdo dos membros superiores e pulso exscutor
- Bola impulsionada para a frente
- Mo olhar para a bola

Remate em Salto

- Executar 3 passos de corrida grandes e rapidos (E-D-E ou D-E-D)
- Saltar sobre 0 membro inferior do ditimo apaio
- Rematar no ponto mais alto

Marcacdo

- Posicdo base
- Colocacdo entre o adversario e a baliza
- Movimentos de antecipacdo para corte de linha de passe

Desmarcagao

- Posigao base
- Movimentos rapidos para ganhar vantagem em relacdo ao marcador direto
- Dcupacdo de espacos livres para criar linhas de passe

Intercegdo
- Mdo aberta

- Procurar o contacto com a bola na fase descendente do drible
- Procurar o contacto com a bola apos o passe do adversario
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Desconhece as regras, logo ndo as
aplica em contexto de jogo;

Nio cumpre nenhuma das componentes
criticas dos gestos abordados;

Revela dificuldades em sze deslocar, de
forma a poder receber a bola e desta forma
ser incluida no processo do jogo;

Revela dificuldades em realizar marcacdo
individual;

nhece as regras, porém revelas
dificuldades em aplica-las;

Nio cumpre nenhuma das componentes
criticas dos gestos abordados;

Revela dificuldades em sze deslocar, de
forma a poder receber a bola e desta forma
ser incluida no processo do jogo;

Revela dificuldades em realizar marcacdo
individual;

nhece as regras fundamentais e
aplica-as em contexto de jogo;

Cumpre algumas das componentes criticas
dos gestos abordados;

Revela dificuldades na ocupacdo de espagos
livres, assim como dar seguimento ao
processo ofensiva;

Revela algumas dificuldades em realizar
marcacao individual;

nhece as regras fundamentais e
aplica-as em contexto de jogo;

*

Cumpre grande parte das componentes
criticas dos gestos abordados, cometendo
apenas um dos erras comuns;

Ocupa de forma eficaz os espacos livres;
Ndo Revela dificuldades em realizar

marcacdo individual;

nhece as regras fundamentais e
aplica-as em contexto de jogo;

*

Cumpre todas das componentes criticas dos
gestos abordados, sem cometer qualguer
erro;

Ocupa de forma eficaz os espacos livres;
Ndo Revela dificuldades em realizar

marcacdo individual;
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Apéndice 4- Exemplo de fichas de auto e hétero avaliagao utilizadas nas aulas
de EF

Aluno Autoavaliagio® Avaliado Nota de
heteroavaliagdo®

2 17
3 14
4 1
& 21
7 11
8 13
11 25
12 7
13 3
14 20
15 15
16 4
17 2
13 8
0 24
21 22
22 12
23 16
24 15
25 18

*Classificagdo de 1 2 5, sendo que:

1.

o W

Muito insuficients

. Insuficiente
. Suficients

Bami

. Muito Bom
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Apéndice 5- Exemplo de teste de avaliagao tedrica

Teste de avaliagdo de conhecimentos
adC]UirldOS nas aulas de EdUCaQaO FfSiCEl 5. Numa partida oficial, quantos elementos possui cada equipa em * 10

campo?

0 presente teste tem como objetivo avaliar os teus conhecimentos ao nivel do Andebol
Marcar apenas uma oval.

5
1. 6
)7
8
2. Quantos passos podes dar com a bola na mao? * 0 pontos ) N R
6. A seguinte afirmagdo,’ Posso driblar, agarrar e voltar a driblar!” é: * 10 pontos

Marcar apenas uma oval.
Marcar apenas uma oval.

-

Verdadeira

__)Falsa

BowoN

7. Aseguinte afirmagdo "Posso defender dentro da drea dos 6 metros, * 10 pontos
mesmo nao sendo guarda-redes” é:

Marcar apenas uma oval.
3. Nome completo *

Verdadeira

Falsa

4. Qual destas linhas néo faz parte do campo de andebol? *

8. Qual dos seguintes passes, ndo existe no andebol? * 0 pontos
Marcar apenas uma oval.
Marcar apenas uma oval.

) Linha dos 6 metros
Passe de ombro

{__ Linha Final Passe Picado
J Linha Lateral Passe de Peito
Linha de Lance Livre Passe em suspenséo

9. A seguinte afirmag&o "0 Objetivo do andebol & realizar 10 passes!” & * 0 pontos
Marcar apenas uma oval.

) Verdadeira

~ JFalsa

10. Quantos segundos posso ter a bola na méo, se ndo estiver a realizar  * 10 ponios
drible?

Marcar apenas uma oval.
)2 segundos
4sequndos

3 segundos

) Ngo existe limite de tempo

A seguinte afirmag&o "No remate em salto, posso invadir a drea dos 6 * 10pontos
metros, desde que remate antes dos meus pés tocarem no chéo” &:

Marcar apenas uma oval.

) Verdadeiro

Falso

12 Na realizagéo do passe de ombro devo: * 0 pontos
Marcar tudo o que for aplicdvel

Passar a bola, segurando a mesma s6 com uma méo
0 meu brago deve estar a 90° com o tronco

[ Armar o brago

[ Levar a bola ao nivel da bacia
Direcionar a bola para o solo, antes que esta chegue ao meu colega



ANEXOS
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Anexo 1- questionario de caracterizagao da turma

Questionario/ Caraterizacdo da turma
7°B 2022/2023

Este guestiondrio tem como intuito recolher elementos que nos permitam ter

conhecimento de cada aluno para que se possa proceder & caracterizago da turma.

Agradecemos seriedade e sinceridade no preenchimento do mesmo.

* Indiea uma pergunta ohrigatéria

1. Nome completo *

2. Data de Nascimento *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

3. Idade*

4. Género*
Marcar apenas uma oval.

(") Masculino
() Feminino

() Outra:

5. Quem € o(a) teu(tua) Encarregado(a) de Educagdo? *

Marcar apenas uma oval.

Deslocas-te para a escola a pé? *
Marcar apenas uma oval.

)Sim  Avangar para a pergunta 12
N&o  Avangarpara a pergunta 11

Questionario/Caracterizacao da turma 7°B - 2022/2023

Se nao, qual o meio de transporte utiiizado para te deslocares para a escola? *
Marcar apenas uma oval.

) Automével particular
Autocarmo

_)Bicicleta

Questionario/Caracterizagao da turma 7°B - 2022/2023

Costumas tomar o pequeno-almogo antes de vir para a escola? *

Marcar apenas uma oval.

Quantas horas dormes? *
Marcar apenas uma oval.

(__)-6h
) 6h

—7h

) 8h
) +8h

6.

0O{a) teu(tua) Encarregado(a) de Educagio incentiva-te a estudar e a ir as
aulas?

Marcar apenas uma oval.

O(a) teu(tua) Encarregado(a) de Educag@o incentiva-te a praticar atividade
fisica?

Marcar apenas uma oval.

Qual a atitude do(a) teu(tua) Encarregado(a) de Educagao perante os teus
resultados positivos?

Marcar tudo o que for aplicdvel.

[1Incentive
[ Indiferenca
[ Apoio

[ ] Recompensa

Qual a atitude do(a) teu(tua) Encarregado(a) de Educagdo perante os teus
resultados negativos?

Marcar tudo o que for aplicavel

[ lindiferenga
[] Apeio

[] Advertencia
[ | castigo

14.  Que refeigdes fazes durante o dia? *
Marcar tudo o que for aplicavel
Pequeno-almogo
Lanche da manha
Almogo
Lanche da tarde
Jantar
["Iceia

? Em caso i la-as. *

15. Tens alguma destas

rear tudo o que for aplicavel

Auditivas
| Motoras

Fisicas
De comunicago
Visuais

[ Nenhuma

16.  Tens algum problema de saide? *
Marcar apenas uma oval.

Sim  Avangar para a pergunta 17

N&o Avangar para a pergunta 18

Questionari izagao da turma 7°B - 3

17.  Se respondeste "Sim" na questao anterior, menciona qual. *

Questionario/Caracterizagdo da turma 7°B - 2022/2023
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18 Tomas siguma medicacso? *
Marcar apenas ums oval

Sen Avngar pars a pergunts 19
Nio  Avencer ps 8 perpunts 20

Questondrio Caracterizacso da turma T8 - 20222023

19 Se respondeste “Sim" na questso anterior, indca qual ou quars. *

Questonano/Caracterzacao da turma T°8 - 202272023

20 Gostas de Educacso Fisca? *
Marcer apenas uma oval

S
o

Marcar apenas wma oval

22 Pam i 0que consideras ser um bom professar? *

Ordena as modalidades que se seguem, consoante as tuas preferéncias (ordena de *

1a7,sendo 1a que mais gostas e 7 a que menos gostas).

Marcar apenas uma oval por linha.

Gindstica o Ténis

Andebol  Atletismo  Basquetebol Ap;:l o Rugby M::
1 O O O O o O O
2 O C O O o O O
3 o O (@] O o O O
4 o O (@) (] o O O
5 - O (@) o O o O
6 O O O O o O O
7 o O (@] O o O O

Na Educagao Fisica qual(ais) a(s) modalidade(s) onde sentes maior
dificuldade?

Qual(quais) als) modalidade(s) que mais gostas de praticar? *
(indica no maximo 3 opges)

24,

28.

29.

30.

31

Como lidas com a derrota? *

AEducaggo Fisica para ti é: *
Marcar apenas uma oval.

Muito importante.

Nada importante

Praticas desporto fora do meio escolar? *

Marcar apenas uma oval.
()sim  Avangar para a pergunta 29
) Ndo Avangar para a pergunta 30

Questionari i daturma 7°B -

Se respondeste "Sim" na questao anterior, indica qual.

Questionari i daturma 7°B -

Es federado(a) em algum desporto? *
Marcar apenas uma oval.

(__)sim  Avangar para a pergunta 31

O Nao

Questionari i daturma 7°B -

Se sim indica qual *

Google Formularios
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3a
4a
5a
6a
S

D

2a
3a
43
5a
6a
S

D

2a
3a
43
5a
6a
S

D

2a
3a
43
5a
6a
S

D

2a
3a
4a
5a
6a
S

D

2a
3a
4a
5a

SET

O oo NOULLDE WN -

NNNNNNNNNRRRRRR R RB B |
oOoNOOULL D WNEFP O OOLONO VDD WN - O

w
o

Anexo 2- Calendarizag¢ao anual

OUT NOV  DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN
2 1 1
el | 2 2 1
4 2 3 3 2
1 5 3 4 4 1 3
2 6 4 1 5 5 2 4
3 7 5 2 6 6 3R -
4 8 6 3 7 7 4 2 6
] 9 7 4 8 8 5 3 7
e il - - « +HH
7 11 9 6 100 1P s o
8 12 10 7 112 11 3 o IR
9 13 11 s 22 22 - n
10 14 12 9 13 13 10 8§ 12
11 15 13 10 14 14 11 9 13
12 16 14 11 15 15 12 10 14
13 17 15 28 16 13 11 15
14 18 16 13 17 17 14 12 16
15 19 17 14 18 18 15 13 17
16 20 18 15 19 19 16 14 18
17 21 19 16 20 20 17 15 19
18 22 20 7 22 18 16 20
19 23 21 18 22 22 19 17 21
20 24 22 19 23 23 20 18 22
21 25 23 20 24 24 21 19 23
22 26 24 210 25 25 22 20 24
23 I 2 26 2 23 21 25
24 28 26 23 27 27 24 22 26
25 29 27 = :
26 30 28 25 29 26 24 28
27 20 G 30 27 25 29
28 30 27 31 28 26 30
29 31 28 29 27
30 29 30 28
31 30 29
31 30
31

fim-de semana

inicio/final do periodo escolar

aulas

Aula cancelada devido a atividades escolares/Greve

Feriados
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Anexo 3- Definicao de contetidos a abordar

DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCC

DIRECAO DE

ARES

ERVICOS DA REGIAO CENTRO
ESCOLA SECUNDARIA D. DINIS
R Adriane Lucas - Tel. 239 497570

ax 239497579
3020-264 COIMBRA
recap@esdomdinispt

TABELA RESUMO 32 CICLO E SECUNDARIO _ EDUCACAO FiSICA ENSINO REGULAR

7% ano 82 ano 92 ano 102 ano 112 ano 12% ano
~ 5 matérias 6 matérias 5 matérias 5 matérias 4 matérias 3 matérias
Area/Dominio Subdrea Matérias nivel nivel introdugio e 1 introdugioe | introdugioe | introdugioe 3
Introdugio Introdugio elementar 1 elementar 2 elementar elementar
1+41+3 1+1+4 2414142 2+41+142 2+41+1+2 2+1+1+2
Andebaol X X X
Jogos Desportivos X X X
Coletivos Futsal X X
Voleibol X X X
Solo X X
. N Aparelhos
Ginastica P—
Ritmla =~ =~ 0] e | e | e | e | e
Acrobitica X X
Atividades Ritmicas Danea Lecionadona | Lecionado na
Expressivas Dangas Sociais d:s_cmlum de di \ iplina de X X X X
Dancas Tradicionais CEA -Danga CEA -Danga
L. Atletismo (Saltos/Lancamentos/Corridas/Marcha) X X X
Atividades i X "
Fisicas Patinagem Hoquei/Corridas
Patinagem Artistica seasasemes | essemsemss | esesssesse | sesssesees e
i X X X
Raquetes Ténis de Mesa X
Ténis X
Atividades de Combate Luta X
Judo
Atividades de Orientagio
Exploragio da Natureza Escalada (selecionar 1) (selecionar 1)
Meio Aquitico Natacio [ B I ——
ogos Tradicionais Populares X
Outras ndo incluidas nas Sub4reas das AE Bkoqus/mag Corfebol Basebol

Aptidio Fisica

Zona Sauddvel de A
e

Conhecimentos |

Temas na tabela anexa

A

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular ¢ aptidao acrobia, enquadradas na
a a sua idade e sexo.

CENTR

20|
o]

#3620 -
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Anexo4- Rotacao de espacos

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Pro R R R R R R|[Po Turma R R R R R R|Po Turma R R R R R R|[Po Turma R R R R R R|ro Turma R R R R R RJsa Saloméauinteino
sa 1tz 31 1 2 3 1098-£F 2 03 1z 31 1|ic 1298 EF o2 3 1 2 3ffc 9C-EF 2 03 1 2 31 1|FG| Tc2a4EF [3 1 2 3 1 2 lec  céliaCosta
G i1 2 03 1 2 & 12 3 1 2 1 FG  Filipe Gerardo
2 3 1t 2 3 1]wm| To2m2anc |3 01 2 3 1 2 ToISEF (1 3 Ex P P 2 BD  Bruno Domingos
R x sD 3 so so | eM | 9eCER-EF 1 2 3 1 2 3 C 2 B 102 3 1 C-CAED |SD O SD SD SD SD 5D
FM | TD-2124PDG |SD SD 5D 5D 5D SO R IvoFego
sa 128A-EF 1tz 31 1 2 1fs0 102A-EF 1 2 3 1 2 3|ccC 129 EF B oz 3 1 2 3ffG SC-EF 3 1 2 3 1 2 y : +
1028-£F 2 03 1 2 1 1 FG | te-z1246F |3 01 2 3 1 2 [am
203 1 2 3 1 TomSEF (13 B PP 2 1 2 3 1 2 3 F 2 03 1 2 3 1 c
R Ex 5D soosof R | TD2iadDC (301 2 03 1 2 C 2 B 102 3 1 TCTD 202 203 1 2 31 1 1203 1 2 3
RM | TD2124P06 |SD SD 5D SD SD SD
sq| eePEreF (2 03 1 2 3 1]sa 1120-EF 2 03 1 2 1 1|sa 129A-EF 1z 31 1 1 13 To-222500C |Ex Ex Ex 3 1 2 |ocC 129C- BF 12 03 1 21 3
M| To21240C |3 1 2 Ex Ex Ex | FG | TD-22250C |Ex Ex Ex Ex Ex Ex
®| Taoer |1 oz 3 1 oz 3 fam| To2zso 1 2 3 1 2 3|cc| Tozozmoc (203 1 2 3 1 r 12 3 1 2 3|wmc iz 3 1 1 3
"M | TD22259DG |SD SO SO SD SDSD T 2 3 1 2 3 tfem| moeeer |2 03 1 2 3 1
sq | GSEPEFEF [SD 2z 1 31 SD Ex]sa 2z 3 1 2 3 1|50 119A-EF 2 03 1 2 3 1lvG| mzmsoc e o oEx o3 o1 2 |oc 129C- EF 12 03 1 2 3
PG | TSTC-22256F (301 2 Ex 1 2 | FG 301 2 3 1 2| 128C- BF t oz 3 1t 2 3] wm | TDmMMDC |3 1 2 EX EX Ex T D 203 1 2 3 1
cc| 2 [T T T T B P lEm 1 2 3 1 2 3 SD SD SD SO SO SD T e 102 3 01 2 3 11 02 3 1 2
2 03 mo2 3 1] 12 3 1 2 3 T 2 03 1 2 31 1
TO2023EF |1 Ex 3 1 2 3
o240 (2 03 1 o2z P plso| @eEreF [2 3 01 2 3 1 |CC| Tozzaot |1 o2z 3 01 2 3fso 102 A-£F 11 1 B o2 2| 1298- EF 12 03 1 2 3
FG | msrc-z2056F |3 1 2 3 1 2 FG SeB- EF 3 B 2 3 1 Ex 11 02 3 1 2
t oz 3 1 2z 3fem| toozozaol |10z 3 01 2 3 S0 sp sp S0 sposof oo 1028-F 2 3 e oz 3 1|cc| ToEmso 2 03 1 2 3 1
76 | To-2225-DC |Ex Ex Ex Ex Ex Ex [ RM | ToO2023-i |2 3 1 2 3 1 fec| msmaer e o2 03 01 B 3
M | TCTD2023 3 o1 o2 3 1 M
f | TCDzO2aECT |2 3 1 o2z 3 1 s | romaozzaec 102 3 1 2 3 FG 3 1 2 3 1 2|Aw| To2P0G |SD SD SO SD SD SO
203 1 2 1 1
M 12 3 1 2 1
sa 100-EF 1 or 1 1 1 3foc 1 2 3 1 2 3 FG 3 1 2 3 1 2
G 98-£F 11 02 3 1 2 102€-EF 2 03 1 2 1 1 CC| To2aeer |1 2 3 1 2 3 |em| TD2124p06 [sD s S0 so sposD
203 1 2 3 1 1 z 03 1 2 31 1
5q 204 EF 1tz 31 1 2 13fec 1 2 3 1 2 3 cc | to2aeer |12 2 3 1 2 3|em| Toazaeoc [so sposo osoosposo
G 98-EF i1 2 03 1 2 5 102 2 03 1 2 31 1 5 108¢ 2 03 1 2 31 1
am | TCTD2023-00
o 52124 1 2 3 1 2 3 AWM S0 SO S0 SO SO SO
1 Rotag3o: 19 setembro a 4 novembro (7 semanas) 38 Rotag3o: 3 janeiro a 10 fevereiro (6 semanas) 50 Rotagdo: 17 abril a 12 maio {4 semanas)

2% Rotag3o: 7 novembro a 16 dezembro (6 semanas) 49 Rotacdo: 13 fevereiro a 31 margo (7 semanas) 6° Rotag3o: 15 maio a 9/15 junho (4/5 semanas)
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Anexo 5- Fichas de autoavaliacao

DR ERAL DO $5TASBLEC RSSO BSCOLAREL

e® @, EAG Dt s A CENTR
FSCOLA SECUNDARIA D, DI
e e N . Aches Lo - Tel 250 457570 - P 21ONTS 70

T——

FICHA DE AUTOAVALIACAQ
_EDUCACAOQ FISICA - 3° CICLO _ 202223

ﬁ )
e

ENEECAD SERAL DO EXTASHLECIENTE ESCOLAREL
‘IS D S8 rap08 B8 REGULA CENTRO

ESCOLA SCUNDARIA 0. OIS

. Acrares Luc - Tl 289 48370 - Fax 2348737
00264 cOMBRA

drscosedondiig

TPLIRA T [ANGT | C- PARTICIPACAO E INTERVENCAO - 30% MB i s |e|s|o|mefns
INO ‘ |
Participei de fonma cometn ¢ empesbads ma evecscho di
A sutoavalisgle deve sex realizds com base no trahalho efetusdo, sendo uma reflexio sobee o priprio desempenho, e que pode tarefas/trabalbos projetos atividades propastss, destro ¢ fora ds sala g
aula.
Sc7 um meio clicienie de identificar © comigir os aspeios i uma i
£ detodan bucin que i gor e Pois 56 axximm ¢ possivel apostar muma melhoria Imelmg. .1; forma positiva e prowtive com os mess colegas e
protessoria
continua do processo de avaliagho. Para cada um dos itens abaizo apresentados, assinala com uma cruz apenas uma das opedes, numa
e . . - ) . - Revelei atitudes de swomegulagio, procurando melhorar o meu
escala de Muite BomyBonySaficiense/ Insaficiente ¢ m dors itens auxibui e cads crivéric s tes smtosvalisgio quantitstiva ecenpenbo, de acorda com o foedbacks recebidos.
global (1 # S valores), referente o cada perioda letivo.
Mantive uma relagho cordial ¢ coliborativa com colegas e
pealessoria).
- Participei de forma educads @ respeitei as regms de Racionaments &
A CONHECIMENTO E MOBILIZACAO - 40% MB|B|S|I|MB[B|S |1 |MB[B[S |1 diseiplia. spoesentando- s devidunente squipads s sulis.
Imerpretei, mobilizei ¢ apliguei o5 conbecimentes Wonicos ¢ & regres Tendo em consideragho o registadu mos fens anteriores, indica | C1- - 3=
sicas das diferentes modalidaes desportivas. & autnavalisgie, numa escala de 12 5 vabares.
Mentifiquei os beneflcios do excrcio flsico pam a sabd.
Realizei com of adade o Ao tods as fas. N - o
e e e o e oo Classificacio Final do 1° P _ (A1 x 0,40) +{B1 x 0,30) + (C1 x 0,30) =
Desenvolvi s capacidades motonss, evidenciando aplidio flsica Assinatura do(a) Alunoa): - - - -
lobal.
Data: _ de b
Pai sutbaomcda) e reslizei a5 tarefas propostas, splicando as regras de
higiene ¢ de seguninga.
Tendo em considerscho o registado mos itens amteriores, indica | A 1=
utnavaliscdo, numa escals de | a $ vabores.
Clasdficacio Final do 2°F _ (A2 x 0.40) + (B2 x 0,30) + (C2 x 0,30) =
_ i e i . - ) -
= A Daws  de e
B - COMUNICACAD E ORLG IZACRO - 30% MBI B S| L MB[B| S| |MB[B[S |0
Uilizei linguagem técnica, adeqmda i disciplinaimodalidads.
Commmiquei eficamuente com o mews colegas, no seniido do dxite
Bessaal ¢ do grape. Classificacio Final do 3° P _ (A3 x 0.40) + (B3 x 0,30) + (C3 x 0,30) =
Demossire organizagio € figoe em tocs s (nefas propastas na aula
{excrelcia critérinfogescquéncissorcografiss.... Asinatura dof) Amoty: S
Calshorei na organizagho cspacisl ¢ material, par o deseavolvimesio Daa: b de
s trefis progesas.
Tendo em conskderacho o registado mos itens anteriores, indica | B1= Bl= B3=-
a suivavalisgho, numa escala de 1 a 5 vabores.
PaginaZde

Fagina 1922
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Anexo 6- Certificado de participa¢ao no FICEF

Faculdade de Ciéncias do Desporto @ Educacdo Fisica

o

28 de abril @ 5 de maio 2023

/, X1l FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA ! 2 @ %0

cdo e em Educacio Fisica UNIVERSIDADE B

COIMB

RA

DIPLOMA

e’ ol QUW'& Sime

apresentou a parte investigativa do respetivo Relatério de Estagio no XIl Férum
Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica, organizado pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacado Fisica da Universidade de Coimbra, sobre o tema

Inovagao e Tecnologias em Educagao Fisica.

Ceimbra, 28 de abril ¢ 5 de maio de 2023

A coordenadora do MEEFEBS

hssinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRD DA
HILVA
R, de dentificacho 03333351

2 .13 10:45:12+0100

CHAVE MOVEL
LN

(Prof.® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)
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Anexo 7- Congresso De Ciéncias do -desporto e Educacgao Fisica Dos Paises de
Lingua Portuguesa

CONGRESSO
DE CIENCIAS DO DESPORTO E
EDUGAGAD FISICA DOS PAISES DE
LINGUA PORTUGUESA

26 NEIRO 2023 COIMBRA - PORTUGAL

Edificag¢do intemporal #
do :
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Anexo 8- Certificado de participagao no Projeto Olimpiada Sustentada

»

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

José Simoes

pelo trabalho desenvolvido na promogao da Educagao
Olimpica através da implementagao do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade ndo tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023
~

———-v.;—as.-s’<

José Manuel Constantino www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

Presidente do
Comité Olimpico de Portugal
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Anexo 9- Certificados de formagao de como elaborar um artigo ELSEVIER

Certificate of Completion
This certifies that

Jose Simoes

on Friday 30 December, 2022

Presented by Anthony Newman

:%d/wc«ﬁ(’ft‘fé & ’_.IL“

has successfully completed the following module

;,i;g.u

Certificate of Completion

Certificate of Completion

Researcher Academy

Certificate of Completion

This certifies that

Jose Simdes

has successfully completed the following module

Sketching the appropriate visual elements (12 minutes)

on Friday 30 December, 2022
Presented by Mark Belan

W -2’73 ( i_%ﬁ*’”"’
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