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RESUMO

Utilizacdo da musica na promocao da Empatia Histdrica.

Um estudo com alunos do 11.°2 ano do Ensino Secundario

A musica e tida pela vasta maioria dos Homens como parte integrante do quotidiano,
ndo so através da procura planeada da mesma, mas até em simples atividades diarias, como a
audicdo do radio no carro. A forte presenca deste recurso nas nossas vidas, alicercado a uma
cada vez maior necessidade de inovar pedagogicamente e de encontrar solucdes para problemas
do sistema de ensino, surgiu assim o entendimento de experimentar a utilizacdo de musica como

um recurso em contexto de sala-de-aula.

Vislumbrando a disciplina de Historia e os reconhecidos problemas por parte dos
discentes de compreenderem o passado como ele foi transpondo os seus proprios valores e
realidades para 0 mesmo, surgindo a divida acerca de que forma a musica, enquanto recurso
didatico e integrado numa estratégia pedagdgica idonea, poderia ajudar ndo so na consolidacédo
de conhecimento historico e servindo e fonte de motivacdo para os discentes, poderia auxiliar
no desenvolvimento da empatia histérica, conceito de segunda ordem, que pretende que 0s
discentes sejam capazes de compreender as acdes, motivacbes e contextos dos agentes

historicos de uma forma mais nitida e ndo deixando-se levar por julgamentos cegos e opacos.

Desta forma, surgindo este Relatorio no &mbito do Mestrado em Ensino em Histdria no
3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario, procurei realizar um trabalho de investigacédo
que fosse capaz de responder as minhas principais questdes, nomeadamente a potencialidade
que a musica tem para consolidar o conhecimento historico, desenvolver a empatia histdrica e
a sensibilidade estética nos discentes. Munindo-me de diversas metodologias, procurei obter
resultados mais imparciais e desenvolvendo os prds e contras da utilizacdo de cada um. Os
resultados foram manifestamente positivos, ndo s6 suportando a ideia de que a musica pode e
deve servir de recurso didatico as aulas de Histéria pelos mais diversos motivos, sobretudo pela
capacidade que a mesma tem de ajudar no desenvolvimento da empatia historica e servir de
fonte de motivacdo, que muitas vezes se demonstrou palpavel pelos proprios resultados

académicos.

Palavras-chave: Madsica; Historia; Empatia Historica; Ensino de Historia;

Documentacdo musical em aula de Historia;



ABSTRACT
Using music to promote Historical Empathy

A study with 11th-year secondary school students

Music is seen by the vast majority of humans as an integral part of everyday life, not
only through the planned search for it but even in simple daily activities, such as listening to
the radio in the car. The strong presence of this resource in our lives, based on an increasingly
greater need to innovate pedagogically and find solutions to problems in the education system,
gave rise to the understanding of experimenting with the use of music as a resource in a

classroom pedagogical context.

Glimpsing the discipline of History and the recognised problems on the part of the
students to understand the past as it was transposing their own values and realities into it, the
doubt arose as to how music, as a didactic resource and integrated in a suitable pedagogical
strategy, could help not only in consolidating historical knowledge and serving as a source of
motivation for students but also in the development of historical empathy, a second-order
concept, which intends that students are able to understand the actions, motivations and contexts
of historical agents in a clearer way and not allowing themselves to be carried away by blind

and opaque judgments.

In this way, with this report appearing within the scope of the Master's in Teaching in
History in the 3rd cycle of Basic and Secondary Education, | sought to carry out research work
that was capable of answering my main questions, namely the potential that music had to
consolidate the historical knowledge, develop historical empathy and aesthetic sensitivity in
students. Arming myself with different methodologies, | sought to obtain more impartial results
and developing the pros and cons of using each one. The results were clearly positive, not only
supporting the idea that music can and should serve as a teaching resource in History classes
for the most diverse reasons, especially due to its ability to help in the development of historical
empathy and serve as a source of motivation, which was often demonstrated by the academic

results themselves.

Keywords: Music; History; Historical Empathy; Teaching History; Musical documentation in

History classes;
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Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

Introducéo

A Historia enquanto disciplina, afigura-se cada vez mais desvalorizada ndo so pelos
proprios discentes?, mas também pelos poderes governativos®, bem como por parte da
sociedade que infere a Historia como um passado que ndo interessa. Ainda assim, se esta
aparente afirmacdo ndao nos suscita duvidas, incorremos num grave erro. De facto, se é
verdade o que foi afirmado, paradoxalmente sdo cada vez mais 0s interesses que se ligam
a Historia e perpassam uma série de areas, como a cinematogréfica, ou a dos jogos, entre

outras.

Ou seja, a sociedade atual é aquela que mais Historia parece consumir, quando em
comparagdo com as anteriores. Séries como The Crown, Game of Thrones ou Bridgerton
sdo algumas das mais vistas e conhecidas pelos jovens atuais, todas elas tratando ou
envolvendo de certa maneira a nossa disciplina. Se o problema ndo reside na Histéria
enquanto disciplina e contetdo cientifico, parte da culpa deve ser atribuida a instrucéo da
mesma. Os jovens do século XXI tém caracteristicas proprias, muito relacionadas com a
era em que nasceram, cresceram e vivem. A aula dita tradicional ndo é ja suficiente para
estes jovens, que necessitam obrigatoriamente de metodologias, recursos e estratégias que

deem nova vida a sala de aula e concretamente as aulas de Historia.

A escolha do tema surgiu assim ndo so pela paixao relativamente ao recurso didatico
que se utilizou, mas também motivado pela necessidade fundamental de desenvolver
novas formas de estimular, incentivar e motivar os discentes nesta disciplinatantas vezes
desmerecida e erroneamente apelidada de aborrecida. A misica apareceu-meassim como
um dos recursos que ainda ndo sendo muito divulgados em sala de aula, se apresenta com
um grande potencial na resolucdo destas mesmas problematicas. Sdo varios os autores que
defendem a sua utilizacdo nas aulas de Historia pela capacidade quea mesma tem de
motivar e de envolver os discentes, mas tambéem pela importancia que amesma acarreta
para os jovens, como refere Carvalho: «A musica, pela importancia que assume na vida

dos adolescentes e jovens, ao traduzir sentimentos e despertar emocaes,

2https://mwww.washingtonpost.com/news/answer-sheet/wp/2017/05/17/why-so-many-students-hate-
history-and-what-to-do-about-it/
8 https://expresso.pt/sociedade/2019-03-16-Escolas-estao-a-cortar-aulas-de-Historia
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revela-se um instrumento/recurso bastante pertinente e adequado para utilizar nas aulas

de Historia [...]»*.

Tomando tudo isto em ponderacdo e reconhecendo que a masica tem um poder
anico no ser humano, ndo seria descabido ponderar os efeitos que a mesma lograria ter na
tentativa de auxiliar a compreensdo dos discentes com o passado historico e sobretudo
quando a relacionamos com a empatia, dai a pertinéncia do tema a ser aqui desenvolvido.
A questdo foi inclusive colocada por um colega da area, que no seu relatério de estagio
refere a possibilidade de estudo de utilizar masica de forma a promover a empatia

historica®.

De facto, pelo baixo nivel de empatia historica verificada nos discentes, presente
atraves de comentarios constantes que reiteravam o ideario de que os agentes historicos
do passado eram mais “burros” que n0s ou que tomavam atitudes completamente
descabidas aos olhos contemporéneos, realgou-se a também necessidade de desmistificar
esta ideia. Ndo sendo capazes de compreender que o passado € uma entidade por si s0,

convertem as crengas e as visoes que ttm do mundo atual, para as gentes do passado.

Por isso mesmo foi logo necessario intervir na qualidade de professor estagiario,
ndo sendo poucas as vezes que procurava modificar essa perce¢do que os alunos tinham
sobre os atores histéricos que estudavam, por exemplo através de exercicios que
procuravam comparar opinides distintas sobre 0 mesmo evento, na procura de demonstrar
aos discentes que cada agente historico fora uma pessoa real, com sentimentos reais e
com uma visdo muito prépria do mundo que o rodeava, sendo muito influenciado pelo

contexto social, politico, econdmico e religioso em que se inseria.

A questdo da empatia historica, como vira a ser demonstrada ao longo do relatorio,
afigurou-se assim uma ferramenta que procurava modificar o esquema mental que o0s
discentes possuiam sobre os agentes historicos do passado, contrapondo o tipo de

atividades e exercicios a que estdo habituados a realizar numa aula tradicional de Historia.

4 Carvalho, I. M. V. (2015). A mdsica no ensino da Histdria. Mestrado em Ensino da Historia e da Geografia
no 3.° Ciclo do Ensino Bésico e Ensino Secundario. Lisboa: FCSH, p. 46.
5 Ferreira, L. M. (2021). A musica enquanto recurso dinamizador do ensino-aprendizagem na aula de
historia. Universidade de Coimbra, Faculdade de Letras, Coimbra, p. 57.
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Uma das minhas alunas referiu mesmo que eu deveria «realizar mais exercicios como

estes»®.

Perante isto 0 meu tema tem como moto principal a utilizacdo da musica na
promocao da empatia historica, mas nao se cingindo a esta premissa, procurando de
diversas formas incorporar este recurso didatico em contexto letivo, de forma a verificar
e a comprovar os efeitos positivos que a utilizacdo deste recurso acarreta, sempre em
comunhdo com estratégias didaticas que complementem a sua devida utilizacdo. Aposta-
se aqui numa abordagem multimodal e metodoldgica, que serd posteriormente
desenvolvida, de forma a obter resultados intelectualmente mais honestos, aumentando

ainda o contetido da investigacdo aqui presente.

A questdo de investigacdo a que se chegou foi: De que forma pode a musica ser
utilizada para consolidar a aprendizagem da Historia? Partimos desta para os objetivos
especificos, que dizem respeito aos seguintes: Compreender se a utilizacdo de musica
desenvolve uma maior sensibilidade estética e artistica nos discentes, mas também
entender se 0 uso da musica promove o desenvolvimento do conhecimento histérico,

através da empatia historica.

Ao longo do presente ano fiz com os meus alunos uma viagem através da masica e
dos tempos historicos, realizando exercicios que foram cuidadosamente elaborados na
procura de obter resultados favoraveis a questdo de investigacdo ja enunciada. A
variedade de abordagens foi outro ponto que se considerou extremamente pertinente,
também de forma a diversificar o contacto que os discentes tém com a musica. As
tematicas passaram da Revolucdo Americana até a sociedade em meados e fins do século
XIX.

O recurso a musica foi ainda utilizado numa atividade que aqui serd mencionada,
dando oportunidade aos discentes de construir uma Playlist da turma, que retratasse
diversos temas em estudo, patrocinando o pensamento critico, aproximando o passado e

0 presente sem cair em anacronismos e priorizando a autonomia dos discentes.

A recolha de dados e a avaliacdo dos mesmos passaram por varias etapas, como

explanado de melhor forma na concluséo, de forma a assegurar a eficacia das técnicas

® Em referéncia a | Atividade de empatia realizada.
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empregues no desenvolvimento da aprendizagem dos alunos. Este estudo fornece assim
uma investigacao que se quer completa e poliédrica no estudo sobre o papel da musica
nas aulas de Historia e, concretamente, na construcdo e desenvolvimento da empatia

histérica.

Por fim, relativamente a estrutura do presente relatorio, debruga-se num primeiro
capitulo sobre a escola na qual decorre o estagio, o nucleo de estagio e as turmas com
quem se trabalhou e convivi diariamente. O segundo capitulo apresenta a dupla
abordagem tedrica relativamente ao tema desenvolvido: a empatia histérica e o recurso a
masica, procurando desenvolver teoricamente estes principios, bem como defendendo a
sua aplicacdo no trabalho a ser desenvolvido. Um terceiro grande capitulo dedicar-se-4 a
todas as atividades realizadas com os alunos, nas quais a aplicagcdo da musica se encontrou
presente; o seguinte diz respeito as quatro atividades realizadas com base em averiguar a
empatia historica nos discentes, sequindo-se a devida analise e comparacdo de dados, bem

como a conclusio.
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Capitulo I — O Estagio pedagdgico

O estagio pedagdgico revelou-se como uma prova desafiante, mas, acima de tudo,
gratificante. Foi o culminar de um processo que ndo se iniciou na entrada para a
Faculdade, mas que vai mais atras na minha vida, um sonho finalmente a ser cumprido.
Nem tudo o que se esperava &, sobretudo porque o trabalho em maos, muito mais que
somente lecionar, afigurou-se arduo e por vezes cansativo, mas € precisamente pelo
reverso da moeda que o mesmo se vai fazendo. Isto é, da mesma forma que uma moeda
tem duas faces, também a profissdo docente apresenta barreiras e beneficios, sendo que
estes ultimos culminam na atribuigdo do significado ao proprio oficio. S&o recompensas
inerentes a profissdo que surgem muitas vezes desses mesmos obstaculos e que nos
atribuem um senso de propdsito, no entendimento do impacto positivo que podemos
causar na vida dos alunos, sobretudo quando observamos o crescimento dos mesmos e 0s
seus desenvolvimentos academicos e pessoais, podendo culminar num impacto profundo

na vida dos mesmos.

Ainda assim, ndo posso esquecer que enquanto estive na qualidade de professor
estagiario passei a entender as dificuldades e os obstaculos que se colocam aos docentes
no mercado de trabalho, ndo sendo possivel realizar todos os projetos que pretendi
executar. Ainda assim, foi plenamente satisfatério avancar neste estagio com o
sentimento cada vez mais completo de missdo cumprida, auxiliando os discentes a atingir
o conhecimento esperado, a crescerem intelectualmente, mas também como pessoas. O
entendimento de que marcamos profundamente a vida de um aluno e o guiamos para o
inicio da sua vida enquanto cidaddo ativo e interveniente na sociedade que o rodeia,

afigurou-se como um dos pontos chave na minha tarefa enquanto professor estagiario.

1.1 A escola

A escola na qual desenvolvi o0 meu trabalho encontra-se numa zona da periferia da
cidade de Coimbra. Esta escola faz parte de uma zona TEIP’ pelo que se denota uma
necessidade acrescida de intervencao por parte do poder central e local devido a falta de
recursos materiais e humanos que possam combater e suprimir alguns problemas que se

afiguram estruturais na escola como o abandono escolar, 0 insucesso ou questdes de

" Territério Educativo de Intervencéo Prioritaria
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indisciplina. Ficou-me na memodria a intervencdo de uma das minhas alunas do 12.° ano,
num encontro que tivemos com o grupo parlamentar®, no qual referiu que “os projetores

podem ndo funcionar, mas os professores funcionam”.

A escola conta com diversos clubes e projetos tais como o de jornalismo, no qual se
procurou que os escritos pelas nossas turmas se inserissem na revista da escola. O clube
europeu colaborou no processo de trazer o programa Erasmus* para a escola, sendo que
varios alunos participaram nesta experiéncia enriquecedora. Encontram-se sete projetos
aprovados, cada um deles englobando um determinado nimero de paises e com 0s seus

objetivos especificos®.

As Escoliadas revelam-se uma das maiores apostas da escola, trabalhando para isso

os alunos e professores quase que o ano letivo inteiro.

1.2. Ndcleo de Estagio

O nucleo de estagio de Histdria da escola onde estagiei iniciou a sua atividade no
final do més de setembro de 2022, sendo composto ndo s6 por mim, mas também pelo
professor estagiario Jodo Sousa e pela Professora Orientadora, Lilia Carvalho, tendo

como término o més de junho de 2023.

A professora orientadora tinha na sua componente ndo letiva horas dedicadas a
Orientacéo de Estagio”, sendo estes fundamentais para discutir e tratar dos mais variados
assuntos, fosse no debater a planificacdo de aulas, discussdo acerca de métodos de
avaliagdo das turmas e respetiva construcdo dessas mesmas ferramentas, entre outros. A
preocupacdo com a concretizacao de outras atividades para além somente da lecionacdo
foram recorrentemente tratados, por exemplo aquando do convite realizado ao
Investigador Sérgio Neto, mas também no planeamento da atividade!®© que foi
protagonizada no recinto escolar e deixou uma marca inequivoca na escola, por parte do

nucleo de estagio de Histdria do presente ano letivo.

8 Coma Iniciativa Liberal, encontrando-se o registo dessa atividade neste relatorio.

% Um exemplo de projeto engloba Portugal, Turquia, Maceddnia, Bulgaria e Italia, sendo a candidatura feita
por este Ultimo, com o objetivo de sensibilizar os discentes para a utilizacdo de energias renovaveis.

10 Recriagdo de um mural do 25 de Abril.
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1.3 As turmas

No inicio do ano letivo coube a professora orientadora a atribuicdo de trés turmas,
sendo que duas delas se enquadram no Ensino Secundario (11.°W e 12.°Y) e apenas uma
do Ensino Basico (9.° X). Foi acordado pelos trés que tanto eu como o0 meu colega
teriamos uma turma “principal” na qual iriamos desenvolver melhor o nosso trabalho de
investigacdo e sobre o qual o tema do relatério incidiria sobre. A sobrante ficaria na mao
dos dois esporadicamente, mas de uma forma mais intensa sob tutela da professora
orientadora. Ainda assim, ambos acordamos com a professora orientadora a lecionacéo
das outras turmas, ainda que de forma muito mais isolada, bem como a necessidade e
importancia de ir assistir a outras turmas de outros niveis, concretamente do 7.° e 10.°
anos, por serem anos de transicdo de ciclos.

9.0X

A turma do 9.° ano foi aquela com a qual mantive menos contacto durante o ano
letivo. A turma, no inicio do ano escolar, era composta por 19 alunos, sendo que um
discente, por ter Necessidades Educativas Especiais, so tinha aulas de cidadania, ndo
frequentando as aulas de Historia. Eventualmente um menino saiu, e uma rapariga entrou,
mantendo o mesmo numero de discentes, sendo que somente 18 alunos tinham a

disciplina de Historia.

11.°W

Esta turma foi aquela na qual a minha atividade enquanto docente estagiario foi
mais incisiva e profunda, tendo estado como responsavel integralmente pela lecionacgao
no 2.° periodo!!, mas também no terceiro. Foi com esta turma que me senti mais
confortavel e mais confiante quando ensinava, porque me trazia maior familiaridade na
hora de lecionar. Esta turma sofreu vérias oscilacbes de alunos até ao final do ano,
acabando com um total de 23 alunos. Destes s6 17 tinham Historia, dado que os restantes
alunos tinham Necessidades Educativas Especiais (NEE) ndo tendo aulas no mesmo

espaco que a restante turma.

A turma em questdo tinha tido um ano passado atipico por diversos motivos, pelo
que, foi necessario, no inicio do ano letivo, gastar um pouco mais de tempo a rever

contetdos cientificos do ano letivo anterior. A disciplina de Histéria ndo se apresentava

1 Algo que ndo se veio a concretizar dada a impossibilidade de o fazer, motivado por questdes de salde.
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para os estudantes como muito apelativa?, ndo tendo uma relacdo especialmente afeta

com esta area cientifica.

De qualquer maneira, o crescimento pelo qual se pautaram na disciplina € reflexo
de uma boa pratica docente, mas, acima de tudo, da relagdo construida com a turma e do
trabalho e do esfor¢co que os mesmos colocavam. A turma sempre foi tida por muito
preguicosa e pouco trabalhadora, criticas que eu mesmo lhes imputei, dada a postura ao
longo do ano. Ainda assim, é notério o esforco na realizacdo de todas as atividades e
tarefas propostas, bem como o feedback que me iam dando constantemente. Foram varios
0s comentarios ao longo do ano de que Historia se tinha tornado a disciplina predileta e
de eleicdo'®, o que acaba por resultar num sentimento de missdo cumprida, ao ser capaz

de passar um pouco do amor que tenho pela Hist6ria aos meus alunos.

Os discentes em questdo nunca apresentaram mau comportamento sendo sempre
muito respeitadores, excetuando uma ou outra vez em que foi necessario relembrar que
era professor dos mesmos, ainda que estagiario, situacées muito ocasionais e rapidamente
resolvidas. A caracteristica principal da turma € sem duvida a curiosidade e o interesse
no que toca a vida privada dos agentes historicos, o que me levou a adotar certas posturas
e atomar decisdes condizentes com o perfil da turma em questéo, tornando as aulas muitas

vezes mais dindmicas e aliciantes, sem nunca fugir aos conteudos programaticos exigidos.

12.°X

A turma de 12.° ano, que ficou confiada ao meu colega de estagio, é a intermédia
no que toca a minha experiéncia como docente estagiario. Dei algumas aulas ndo tendo
existido qualquer problema comportamental com os discentes. A turma era composta por
26 alunos, sendo que somente 22 tinham Historia A4, A turma sempre se revelou bastante
participativa, interessada na matéria lecionada e sem qualquer desvio comportamental

que mereca especial atencéo.

12 Segundo os proprios.

13 Muitos vezes e em abono da verdade, excluindo a de educagio fisica.

14 Dois estudantes tinha NEE. Um outro estudante, de nacionalidade estrangeira, ndo tinha aulas com a
restante turma dadas as dificuldades linguisticas.



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

1.4 Outras atividades participadas/realizadas

Nesta subcapitulo encontra-se o registo de algumas atividades'® realizadas pelo
nucleo de estagio de Historia, na qual exerci a funcdo de professor estagiario. De facto, é
do nosso conhecimento enquanto estagiarios, que a vida profissional de um docente ndo
se foca exclusivamente na parte letiva e burocratica. Existe um conjunto de atividades
que podem e devem ser protagonizadas pelo docente, pela comunidade escolar ou local,
que engrandecem ndo s6 o curriculo escolar obrigatorio, como também a propria vivéncia
e experiéncia letiva dos docentes e, acima de tudo, dos estudantes. Desta maneira existiu
uma procura, enquanto estagiario, de estar envolvido num grande conjunto de atividades,

que passarei a enumerar e a descrever sucintamente.
Comemoragédo do 5 de Outubro e do 1° de Dezembro

Duas pequenas atividades foram realizadas no ambito da celebracdo do
aniversario da Implantagdo da Republica, instituida a 5 de outubro de 1910. Sendo um
feriado nacional em Portugal e sendo comemorado de diversas maneiras, afigura-se uma
data na qual facilmente se realiza uma atividade escolar, sobretudo se sobreposta com
contetdos letivos. Esta foi mais dedicada a turma de 9.° ano de escolaridade que é nossa
(minha, do meu colega de estagio e acima de tudo da professora orientadora), tendo-se
dada importancia em contexto de sala de aula as diferencas entre uma monarquia e uma
republica, bem como a mudanca de simbologia nacional associada ao regime derrubado
e instaurado- a bandeira e o hino. Este ultimo foi entdo cantado pelos estudantes em sala
de aula. Foram afixados ainda nalgumas partes da escola, nomeadamente na sala de
professores e no bloco X, um folheto informativo sobre a data em questdo bem como as
transformagdes ocorridas na bandeira. Para além disto realizou-se aqui uma atividade em
Dominio de Articulagdo Curricular (DAC) com Educagdo Visual, tendo sido criado pelos
discentes, sob orientagdo da professora de EV uma bandeira, afixada na sala dos docentes,

com 0 moto “Viva a Republica”.

Em 1 de Dezembro de 1640 a independéncia de Portugal foi proclamada,
celebrando-se até hoje nessa data um dos mais importantes feriados nacionais devidos ao

seu simbolismo. Dado ser um feriado que se liga quase que inevitavelmente ao

15 Foram protagonizadas outras, tais como a recriagdo de um mural do 25 de Abril na escola.
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patriotismo e ao sentimento de unidade e pertenga nacional, procurou-se realizar uma
atividade que permitisse a comunidade escolar, professores incluidos, explicar em poucas

palavras o que significa para 0S mesmos ser portugués.

Protagonizou-se assim uma atividade cultural em que foram auscultadas as vozes
presentes na escola, sobre o sentimento de identidade nacional - o ser portugués. Muitas
das respostas foram ligadas a gastronomia, ao desporto, mas também ao sentimento de
seguranca, paz e liberdade. Todas estas sdo reconhecidas como caracteristicas que se
exaltam na nacionalidade e na geografia politica, social e natural. Acabou-se entdo por
promover um sentimento de pertencga e unidade, valores tipicamente relacionados, em
qualquer nacdo, no que diz respeito a independéncia e a salvaguarda desta. Construiram-
se ainda pequenos cartazes afixados na escola, acerca do episédio restauracionista que

mudou a historia nacional e global.

Histéria das Mulheres

Esta atividade surgiu com o convite realizado por parte do grupo de estagio de
Histéria na escola para com uma amiga mestranda em Histéria. A colega em questédo?®
terminou este ano o Mestrado em Histdria, com o ramo vocacional voltado para a Epoca
Moderna, e focando a sua investigacdo na tematica da Histéria das Mulheres, area que
sempre gostou. Desta forma e tendo em conta que a histéria das mulheres é muito
descurada no ensino portugués, foi pensado que poderiamos convidar alguem formado

sobre o topico, para dar uma aula que se debrucava sobre essa tematica no 11.° ano.

Foi selecionado esse ano de escolaridade, precisamente devido ao tempo
cronologico no qual o estudo desenvolvido pela mesma se foca, que sdo as mulheres no
Antigo Regime. O tema da aula teve como titulo: As mulheres no Antigo Regime e 0 seu
impacto na economia rural. Dado que durante a lecionacdo dos conteidos do Antigo
Regime foi sempre possivel a comparagdo com a realidade feminina, os discentes ja se
encontravam mais ou menos preparados para receber uma aula deste tipo. Considero
ainda importante referir que sendo a vasta maioria da turma meninas, tornou-se ainda

mais relevante uma aula sobre a Histéria das Mulheres.

16 |_eonor Salguinho Ferreira (CHSC-UC)
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Ainda neste seguimento, quando surgiu a oportunidade de lecionar a tematica da
emergéncia dos feminismos na primeira metade do século XX, sendo o proprio conceito
considerado estruturante, existiu uma exposi¢do inspirada na cadeira lecionada na
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra (FLUC)’, na qual se deu um pequeno
contexto acerca da visio feminina ao longo da historia, dando sempre mais énfase & Epoca

Contemporanea por ai se inserir a tematica em estudo.

Reforca-se assim a ideia de que promovendo o conteudo cientifico de uma
disciplina, trazemos a tona a questdo da cidadania, dado que se acaba por promover a
igualdade de género, com enfoque para as concretizagdes das mulheres ao longo da
Historia. Por fim, poderd ter servido de inspiracdo para a turma, nomeadamente as
raparigas, acerca da luta continua pelos direitos da mulher e pela igualdade de género,
mas também patrocinando a compreensdo de diferentes realidades, ja que se abordou, no
caso do 12.° X, as conquistas e as lutas da mulher em todo o0 mundo (EUA, Reino Unido,

Portugal, entre outros).

Dialogo com deputados e representantes politicos

Esta iniciativa foi quase que espontanea, tendo sido aprovado pela professora
orientadora, que os alunos do 12.° X, em tempo letivo de Historia A, fossem ao auditorio
da escola, onde se poderiam encontrar com alguns representantes politicos de um partido
politico portugués, a Iniciativa Liberal. Esta atividade ocupou sensivelmente uma das
duas horas da aula, tendo sido usada para discutir, essencialmente, o trabalho realizado
na escola pelos alunos, as diferencas sentidas pelos mesmos para com outras escolas mais
bem cotadas da cidade de Coimbra, tendo ainda se ouvido algumas preocupacdes e

opiniBes por parte dos discentes.

Esta experiéncia acaba por se tornar relevante pelo impacto causado nos alunos,
por se terem encontrado com autoridades politicas nacionais, sendo assim uma
oportunidade de colocarem questfes e debaterem problemas que consideram pertinentes
na sua comunidade local, escolar, mas também a nivel da educacdo nacional. Foi ainda
bom relembrar aos discentes que dialogando e ouvindo apenas um lado politico, €
necessario criarem barreiras e promover o desenvolvimento critico para se munirem de

um pensamento proprio e ndo meramente condizente com o da autoridade politica

17 Cadeira realizada no ano letivo de 2020/21, lecionada pela Doutora Maria Anténia Lopes.
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apresentada. De facto, um dos poucos problemas que vi nesta atividade foi t&o somente
o potencial de doutrinacéo, ainda que subconsciente, pela auséncia de um didlogo entre
diferentes representacdes politicas. Ainda assim, houve capacidade de os discentes
saberem discernir entre o que lhes ia sendo dito e 0 que 0s mesmos consideraram que
pudesse ter sido “malabarismo politico”. Dado que ndo foi em contexto de sala-de-aula,
esse problema acaba por ser desmantelado, algo que ndo seria permitido, pelo menos, se

de uma sé cor politica se tratasse.

Sobressaiu nesta atividade, o interesse demonstrado pelos discentes, a paixao e o
forte sentimento identitario com que se associam a escola, mas também a critica contra o
método de avaliacdo e de rankings das escolas. Enfim, ficou a oportunidade de manifestar
e dar voz aos pensamentos e inquietacdes que demonstram a nivel educativo nacional,
mostrando que os jovens ainda que por vezes se encontrem apaticos, ndo estdo totalmente

desligados da politica nacional nem tdo pouco dos problemas vividos em Portugal.

Aula ao ar livre

Realizar a aula de Historia fora de sala de aula, foi algo que surgiu no momento,
mas tambeém por servir de seguimento a atividade suprarreferida. Esta serviu assim como
uma aula diferente, num estilo de debate entre os discentes, mas também com a
intervencdo mutua pelo meu colega de estagio e por mim. De facto, ndo foram poucas as
vezes que nos intervimos e colocamos questdes de cariz aberto, suscitando debate e vozes

dissidentes na turma.

Esta atividade acabou por proporcionar um experiéncia no ensino-aprendizagem
inovadora, mas também mais interativa e propensa ao desenvolvimento do dialogo e do
espirito critico, envolvendo-se ativamente neste processo de maneira pratica. Esta
também pode ter sido uma forma de dar alguma confianca aos discentes para expressarem

as suas opiniBes e procurarem defender as mesmas com base em argumentos sélidos.

12
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Palestra com o investigador Sérgio Neto

A conferéncia com o Investigador do Centro de Estudos Interdisciplinares
(CEIS20), Sérgio Neto, constituiu mais uma proposta do grupo de estagio de Historia,
sempre com supervisio da professora orientadora, tendo sido considerada tdo
fundamental, que ser algo somente apresentado aos alunos do curso cientifico-
humanistico de Humanidades seria desperdicar a qualidade do orador e do tema em

questéo.

O tema refletiu em muito uma preocupacdo e uma necessidade global, tendo em
conta os acontecimentos que nos circundam quotidianamente. De facto, tendo em conta
0 cenario de guerra e de extremismos politicos que vivemos, pareceu-nos acertado
recuperar uma das tematicas mais relevantes para a Histéria Mundial, muito devido as
consequéncias desse acontecimento. Refiro-me entdo a tematica do Holocausto e das
ditaduras no passado e o perigo para uma replicacdo das mesmas no presente. A palestra
teve como titulo oficial: “Sensibilizac@o para o perigo dos totalitarismos e a questao do
holocausto — Passado/Presente”, tendo sido realizada no auditorio escolar e sido uma

atividade integrada no Plano Anual de Escola (PAE).

N&o sera necessario alongar o texto acerca do que foi o Holocausto e o perigo que
0 avanco dos totalitarismos constitui para as atuais democracias mundiais e para o bem-
estar civil e social. Infelizmente e por motivos de satide ndo me foi possivel comparecer
a atividade realizada, tendo ficado um pouco a tristeza de ndo ver a concretizacao final
deste projeto. Ainda assim, reconheco os motivos pelos quais foi importante a realizacao

de uma palestra-debate acerca do tema supracitado.

Desde logo fica uma patente de cariz mais humano que pretende homenagear as
vitimas do Holocausto, mas também dos regimes autoritarios de uma forma geral que no
século XX foram responsaveis pela morte, tortura e violéncia contra milhdes de pessoas.
Revela-se fundamental o dever de educar e de promover um didlogo aberto para discutir
estas mesmas tematicas, partindo-se desde logo pela necessidade de mostrar aos discentes
que estes eventos ndo se encontram tao distantes na Histéria como possam parecer (o fim
da Il Guerra Mundial foi apenas ha 78 anos; o fim da ditadura portuguesa deu-se ha 49
anos; entre outros), sendo necessario aumentar a conscientizacdo para perigos de
autoritarismos, discriminacdo e preconceitos. Acima de tudo, revela-se a importancia

desta atividade de forma a refletir sobre a relevancia de temas como este para a atualidade,
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nomeadamente no que concerne as questdes e problematicas sociais do século XXI tais

como racismo, preconceito, direitos humanos e mesmo genocidio.

1.5 Abordagem das aulas asseguradas

Destaco aqui o método de ensino que utilizei, partindo das planificacGes
construidas de curto, médio e longo prazo; os recursos didaticos utilizados em contexto
de sala-de-aula e ensino-aprendizagem, bem como o0s instrumentos de avaliacdo

utilizados por mim face aos discentes.

PlanificacOes

Relativamente as planificages preparadas, apresentei um processo de evolucéo
pessoal e profissional, dadas as condi¢Bes que ja de seguida referirei. De facto, numa fase
inicial e tendo em conta que desde cedo comecei a lecionar, sendo este facto também
motivado por uma escolha pessoal e aprovado pela professora orientadora, houve uma
certa dificuldade de manter em ordem e atempadamente a construcdo de planos de aula
diarios das aulas que iria lecionar, pelo que, muitas destas acabaram por ser entregues

mais tardiamente, ainda que de forma ordeira e sem qualquer problema.

Assim, numa primeira fase, dada uma quantidade de trabalho a que ndo estava
habituado, ndo fui capaz de construir planos de aula diarios, de forma a acompanhar
corretamente as licBes lecionadas. Optei assim por planificacGes divididas por tematicas
que lecionava. Numa segunda fase, j& mais bem preparado e tendo criado e me
ambientado com uma determinada forma de organizar a minha vida académica, fui capaz

de comecar a preparar planos de aula diarios, ou seja, a curto prazo.

O tipo de planificagdo adotada seguiu um modelo mais “simplista” e proximo e
condizente com o da editora do manual adotado, tendo sido tanto uma opcao pessoal,
como tambem mediante a orientacéo fornecida pela professora orientadora. Este modelo
apresenta assim, para além das informacg6es base (escola; professor estagiario; turma;
tema; unidade e subunidade; nimero de aula/s; tempo letivo; espaco; e sumario), 0s
objetivos especificos, isto &, as Aprendizagens Essenciais (AE); os conteldos a serem
lecionados; as estratégias adotadas em contexto de ensino-aprendizagem; 0S recursos

didaticos utilizados pelo docente e as competéncias a desenvolverem e a serem avaliadas.
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As planificacOes realizadas aplicam-se as turmas que me foram atribuidas, tendo

concretizado um total de oitenta e quatro (84) aulas lecionadas de cinquenta (50) minutos.
Recursos Didaticos

Estamos habituados a ouvir que a diversificagdo da utilizagdo de recursos
didaticos se torna indispensavel e basilar na nossa pratica letiva, ndo s6 para reconhecer
que recursos funciona e se adequa melhor com uma determinada turma, mas tambem de
forma a inovar e interromper uma certa monotonia que pode incorrer no aluno presente
na disciplina, mas também do préprio docente que pode cair num ciclo que lhe dificulta

o trabalho, dada a falta de inovacéo e de entusiasmo.

Enquanto discente que fui, reconheco a falta de paixdo numa aula monétona e
cujos mesmos métodos e recursos sdo utilizados vezes sem conta. A pratica educativa
demonstra assim capacidade de limitar o seu progresso, se ndo apostar na variacao de
recursos na esperanca de, entre outros, atingir melhores resultados ou, no minimo, captar

a atencdo e despertar o interesse dos discentes.

Se 0 € verdade para todas as disciplinas académicas, mais o seria na Historia, se
ndo for narcisismo ter a nossa ciéncia numa posicao hierarquica bem cotada, dado o papel
da mesma na formacéo da cidadania, mas também porque o seu objeto de estudo fornece
uma capacidade quase que ilimitada de diversificar recursos, tendo sempre em conta a

documentacdo que nos é possivel encontrar para determinado tema.

Paradoxalmente a disciplina de Historia agrega na sua existéncia o estereotipo de
que é aborrecida, mas facil, assim como se costuma dizer, por contraposi¢do, que
matematica € uma das disciplinas dificeis. Afiguram-se, assim, como esteredtipos a ser
combatidos, dado a nocividade e inverdade dos mesmos que ndo fazem jus a disciplina.
Ainda que a ideia de que a disciplina de Historia se baseie muito na memorizagdo'® no
sentido lato da palavra, entre os estudantes € ainda uma ideia muito presente nas suas
mentes de que facilmente se pode obter classificagio minima de aprovagdo se forem

capazes de “decorar matéria e despejar”, sobretudo no 3.° Ciclo.

Muitos dos alunos assim o consideram precisamente porque desde 0s seus

primeiros contactos com a disciplina foram assim ensinados, culpa também de alguns

18 N3o descuro a importancia da memoria ainda assim e reconheco que esta faz parte essencial da
aprendizagem e do desenvolvimento cognitivo.
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docentes que muito cansados e habituados a uma certa rotina de trabalho se prendem a
esses mecanismos e formas de ensinar mais antigas. A paixao pela Historia perde-se tanto
em alunos, pelos motivos em cima referidos, como também, alicercado muitas vezes as

faltas de condic@es profissionais, nos proprios docentes.

Tendo isto em conta, estabeleci desde logo enquanto prioridade a procura de uma
diversificacdo dos recursos didaticos utilizados nas aulas que fosse lecionar.
Evidentemente que ndo basta a utilizagdo simples de varios recursos didaticos, de forma
a “colorir” as minhas aulas, muito menos de forma a melhorar o ensino-aprendizagem.
De facto, deve-se proceder auma analise critica e cuidada dos recursos didaticos a utilizar
em contexto de sala-de-aula, mas também de alicercar esses mesmos recursos com
estratégias idoneas que possibilitem o desenvolvimento de capacidades cognitivas dos

discentes e numa melhor compreensao dos contetidos programaticos por parte dos alunos.

Fui sendo capaz de concretizar este mesmo objetivo, ainda que uma melhoria
tenha sido evidenciada tanto por mim, como pela prépria professora orientadora, como
me foi devidamente comunicado nas reunides semanais que iamos fazendo, em conjunto
com 0 meu colega de estagio. Inicialmente o foco centrou-se sobretudo em recursos
tecnologicos, nomeadamente a utilizacdo do PowerPoint, alguns criados por mim e
outros, mais tarde e devido a falta de tempo na criacdo de alguns de raiz, retirados da
editora, ou editados de forma a melhor se encaixarem nas aulas lecionadas por mim.
Aliam-se a isto as ferramentas tecnoldgicas estritamente necessarias como o0 projetor, a

internet e o computador.

Quanto ao recurso do PowerPoint posso afirmar que os mais efetivos foram o0s
criados por mim, mais “estéticos” que os da editora, o que também levou ao despertar de
um maior interesse por parte dos discentes, tendo mais de dois estudantes se dirigido a
mim, proximo do término da aula e pedindo que lhes ensinasse “a fazer PowerPoint tdo
giros”. Os PowerPoint apresentavam em geral apenas alguns excertos de matéria, de
forma muito sucinta e reduzida, de forma a servir de fio condutor a aula, apresentando
ainda fontes iconograficas ou literarias e documentais, que poderiam ser rapidamente

analisadas em contexto letivo.

Noutros casos especificos, recorri ainda a fontes documentais familiares, tendo
resultado ndo s6 na inovacao da utilizacdo de recursos didaticos, mas também suscitando

interesse por parte dos discentes. Esta documentacéo € daquelas que tem maior poder de
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atracdo sobre os discentes, como pude comprovar e atestar nas aulas em que este recurso
foi utilizado. Uma das fontes utilizadas foi, por exemplo, a certiddo de batismo da minha
trisavo, Guilhermina, nascida em 1891, com a particularidade de o paroco referir que a
madrinha ndo assinava, ao contrario do padrinho, dado que ndo sabia escrever. Foi
utilizado como um exemplo pratico a ter em conta do analfabetismo gritante da sociedade
portuguesa no final da monarquia, nomeadamente entre as mulheres, para além de servir

como ponte de contacto entre 0s alunos e documentacdo historica.

O recurso a fontes documentais e iconograficas foram feitas nomeadamente
alicercando no manual adotado, ndo sendo pouco o tempo dispensado para a analise
conjunta enquanto turma, em dupla ou individual, dessa mesma documentacdo. Algumas
contraponham-se propositadamente de forma a instigar os discentes a compreenderem
que agentes historicos da mesma época poderiam retratar a mesma situacdo com visoes
muito distintas, algo que ainda hoje acontece num conjunto de momentos, dado a uma

caracteristica inerentemente humana.

O recurso a videos “ludicos” de forma a consolidar a matéria exposta e trabalhada,
foi outro recurso utilizado, tendo-se recorrido ao canal de Youtube “OverSimplified”!?
que explica corretamente de forma simplificada conteidos por vezes complexos, a um
publico-alvo maioritariamente jovem e jovem-adulto, sendo que eu mesmo, e outros
colegas meus que conheco, gostam do canal em si. Muita gente ganhou interesse em
Historia, como consta nos comentarios do Youtube em videos do criador, gracas aos
videos publicados. Um dos meus alunos ja conhecia e tinha visto os videos e foi capaz de,
ao longo da aula, ter intervengdes mais corretas relativamente ao contetdo tratado. O
feedback dos discentes foi bastante positivo, tendo uma maioria ficado agradada com a

exposicdo deste género de videos, ainda que quase nenhum tenha tirado apontamentos.

Por fim e por ser tema do Relatorio de estagio, optei pela utilizagdo da mdsica
como recurso didatico nas aulas lecionadas. Ndo sé com o intuito de trabalhar a empatia
historica, mas também de forma a dar uso a este recurso didatico pouco utilizado e muitas
vezes ofuscado por outros. Servindo de forma a motivar mais os alunos para o tema em
questdo, para contextualizar matéria abordada, ou até para analise propriamente dita da
letra como fonte histdrica, varias foram as utilizacGes dadas a musica nas aulas por mim

lecionadas. Na aula em que foi realizada a Atividade O do relatorio, o feedback dos

19'Ver em: https://www.youtube.com/@OverSimplified
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discentes foi extremamente positivo, mesmo antes de ter sido requerido. A maioria dos
alunos respondeu positivamente, afirmando que “a aula foi fixe” e que “o professor devia
dar mais aulas assim”. Esta aula teve como recurso didatico primordial a musica, pelo que

0 recurso a mesma se mostrou eficaz, pelo menos na capta¢éo do interesse dos alunos.
Instrumentos de Avaliagé&o:

Relativamente aos instrumentos de avaliacdo, fui responsavel pela criacdo de
questdes de aula, testes de avaliacdo e orientacdo de um trabalho de apresentacdo oral. Os
testes e questdes de aula conjugaram alguns exercicios criados por mim, a adaptacdo de
alguns ja existentes da editora e outros utilizados na integra como a editora 0s apresenta.
Existiu ainda a possibilidade de avaliar mediante a observagao direta, nomeadamente em
atividades organizadas por mim. Foi o caso da apresentacdo de um tema por parte de uma
amiga convidada, tendo avisado a turma previamente para tomarem atencdo e

interagirem, dado que iria estar a observar a participagdo dos mesmos.

Foi realizada tambem uma pequena atividade no inicio do ano letivo, na qual eu
procedi a sua avaliacdo. Esta foi um pequeno trabalho de pares em sala de aula na analise
de uma fonte iconografica e a respetiva resposta as questdes do manual. Criei ainda

algumas fichas de trabalho que iam sendo realizadas em sala de aula.

Por fim, existiu a realizacio de um debate tendo considerado pertinente o
desenvolvimento de um trabalho deste tipo, mais nao fosse para desenvolver nos mesmos

certas capacidades necessarias ao proximo ano letivo.

Desta forma, fica patente que ao longo do meu estagio curricular procurei explorar
diversos mecanismos de avaliacdo, bem como metodologias de trabalho, inclusive a
realizacdo de um conjunto de atividades educativas que envolvessem os discentes.
Atraves destas fui testemunha do poder que todas estas praticas educativas, que quero
manter e expandir, sdo reflexo do poder inequivoco da educacdo. Pensando no futuro,
mantenho a conviccdo de implementar estas praticas e novas que surjam ao longo da
minha atividade docente. Reflete assim um perfil de docente que emulo a ser, ndo
transmitindo somente conhecimento ou estimulando o pensamento critico, mas também
no desejo de fornecer aos discentes 0 mais vasto conjunto de experiéncias passiveis de
serem realizadas, deixando-lhes com o amor pelo ensino. Como John Dewey tera referido,

a educacdo «é a propria vida».
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Capitulo Il — Enquadramento tedrico do Estudo

A nivel tedrico competiu-me desenvolver duas areas: a da empatia historica e a da
musica, sendo que esta Ultima se desdobra na sua vertente isolada e numa outra que
compete a aplicacdo pratica em sala de aula. Por este mesmo motivo o espaco que
dediquei a cada uma teve de ser mais sucinto, dado que néo tive de desenvolver somente
um topico de investigacdo, mas dois. De qualquer forma, muito se poderia abordar sobre
estas duas tematicas, que convergiram para o desenvolvimento do meu trabalho enquanto
professor estagiario, tendo tido de me cingir aquilo que considerei mais pertinente e

relevante para o trabalho aqui apresentado.

2.1 Empatia Historica

Neste breve capitulo caber-me-a uma das fundamentagdes tedricas que serdo a
base do relatério aqui explanado. Aqui serdo apresentadas algumas consideracdes sobre
este conceito de segunda ordem, muito apoiado em trabalhos cientificos que se debrugam
sobre 0 tema em questdo, refletindo sobre o préprio cerne deste conceito que fora e é
criticado, ndo sendo consensual o recurso ao mesmo. Para todos os efeitos, a empatia
histérica é ainda defendida por uma parte substancial dos investigadores e autores que se
dedicam a tematica e procuram mostrar 0s beneficios que este conceito pode trazer em

aulas de Historia, quando bem aplicados e alicercados em estratégias didaticas idoneas.

Antes de adentrar pela empatia histérica, convém realcar a empatia por si s0,
referindo a origem do termo e a eventual aplicacdo do mesmo as mais diversas areas. O
termo empatia vem do grego empétheia derivado da palavra en (em) e pathos (emocéo,
sentimento). Era utilizado pelos antigos gregos para descreverem o estado de ser afetado
(individualmente) pelo estado emocional do outro, sendo que os estoicos acreditavam ja
que era uma peca essencial na criagdo de um senso de responsabilidade e de virtude, dado

que as emocdes estdo dentro do nosso controlo?.

Mais tarde, ja no século XIX, surge a variagdo do termo cunhado pelos gregos,
intitulado de Einfuhlung que novamente utiliza o prefixo ein (em) e fuhlung (simpatia

[por], sentir [como]). Este termo cunhado por um filésofo alemao?! surgiu na éarea da

20 Aurélio, M. (2019). MeditacGes. Montecristo Editora.
21 Robert Vischer (1847-1933) foi um fil6sofo aleméo.
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estética, mas também da Historia de Arte para designar o sentimento e a experiéncia de
nos projetarmos para a obra visualizada, acabando por adquirir uma relagdo simbidtica
com a imitacdo?2. Apesar da autora referida em rodapé mencionar que o termo foi cunhado
por Rudolf Lotze, é hoje acreditado que este simplesmente popularizou o termopara
outras areas, como na area da psicologia, tendo sido na verdade criado por Robert Vischer

numa obra de 1873%,

O termo acabou entdo por se expandir para outras areas tais como a psicologia, na
qual se ligou a questdo do desenvolvimento emocional, social e cognitivo; na sociologia,
traduzindo-se num mecanismo de interacdo social; na medicina de forma a estabelecer
uma melhor relacdo doente-paciente; entre outras areas, sempre ressaltando a componente
emocional do termo. O termo comeca entdo a entrar para outras areas como a educacao e
outras ciéncias sociais, ja nos anos 30 do século XX, sendo cada vez mais comum a

adaptacdo do termo mediante cada ciéncia e area na qual este seria empregue.

Vao sendo entdo varios os trabalhos académicos que refletem sobre o conceito
metacognitivo que € a empatia historica, levando a grande debate no campo
historiografico, mas também no da didatica da Historia e no da educacédo. Isto porque
desde que o termo foi cunhado, nunca existiu um consenso acerca da utilizacgdo do mesmo
em sala-de-aula e em trabalho com discentes. O debate mantém-se até aos dias de hoje,
defendendo-se aqui, neste trabalho, a sua utilizacdo enquanto mecanismo de auxiliar no
desenvolvimento de competéncias imprescindiveis e de contetdo cientifico aos nossos

alunos.

O termo terd sido “desenhado” primeiramente ainda nos inicios dos anos 30,
aparecendo em tracos gerais pela primeira vez na Magnum Opus de um filésofo e
historiador britanico, Herbert Butterfield?*. Dedicando-se ao estudo da cognicdo e do
processo historico, bem como do seu desenvolvimento, traca em linhas gerais o que viria
a ser mais tarde conhecido por “Empatia Histérica”. E na sua obra mais conhecida que

reflete sobre a importancia de entender o nosso passado nos seus préprios termos,

22 Silva, M. V. M. (2018). A Empatia como estratégia para o Ensino Aprendizagem em Histdria (Relatorio
de Estagio), Faculdade de Letras da Universidade do Porto. p. 15.

23 On the Optical Sense of Form: A Contribution to Aesthetics.

24 Historiador e dedicado a filosofia da Histéria (1900-1979), ficou conhecido pela sua obra The Whig
Interpretation of History.
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procurando entrar, ainda que de forma “imaginativa” nas vivéncias ¢ pensamentos dos

agentes histéricos?, escrevendo que:

«O estudo do passado com os olhos postos no presente é a fonte de todos 0s
pecados e sofismas da Historia. E a esséncia do que queremos dizer com a
palavra "ndo historico™. [...] Se a Histdria pode fazer alguma coisa, [...] é nos
lembrar que todos 0s nossos julgamentos sdo meramente relativos ao tempo e

as circunstancias.»?

Desta forma, ndo referindo explicitamente o termo “empatia historica”, aquilo que
defendia aproximava-se ja do que viria a ser intitulado com o termo suprarreferido. De
facto, o que vai acontecer no século XX até aos anos 70, no que concerne a estudos sobre
cognicdo historica e sobre educacdo histérica, € a auséncia da cunhagem de um termo,
mas uma clara defesa de um ideério que se aproxima da definicdo futuramente definida®’.
Collingwood?® considerado precursor no desenvolvimento destas ideias, defendendo
também ele, a semelhanca de Butterfield, ainda que um pouco mais tarde, a ideia de que
era necessario repensar a forma como se olhava para as intengdes e aces de um agente

histérico no passado, de forma a ser possivel melhor o entendimento sobre as mesmas?°.

Apesar de serem ambos precursores dos estudos que viriam a tornar-se cada vez
mais intensos no meio académico acerca deste termo e deste espectro de ideias, foram
também eles percussores no que se viria a suceder: o desentendimento. De facto,
Collingwood foi mais além do que fora defendido pelo seu “predecessor” advogando um
maior uso da imaginacdo por parte do historiador de forma a melhor desenvolver a
compreensdo histérica®®, enquanto Butterfield foi mais ‘“conservador”, referindo a

importancia de analisar cuidadosamente a documentacgao presente em maos.

Para todos os efeitos, estava langado o repto que viria a demonstrar a criacdo e o
desenvolvimento posterior de diversas conceptualizagdes, definiches e variantes deste

termo e do que ele representava para a educacgdo historica. O debate cientifico ocorre

% Butterfield, H. (1931). The whig interpretation of history. G. Bell and Sons.

% |DEM, pp. 21-42

27 Definigdo essa que é mutavel e varia consoante o investigador ao qual se recorre.

B R. G. Collingwood (1889-1943) foi um fildsofo, arquedlogo e historiador britanico.

2 Silva, M. V. M. (2018). A Empatia como estratégia para o Ensino Aprendizagem em Historia (Relatério
de Estagio), Faculdade de Letras da Universidade do Porto, p. 17-18.

%0 Varias obras do autor refletem a defesa destas ideias.
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maioritariamente pelo que se considera capacidades essenciais para atingir uma “empatia

histérica” e 0 que se considera acessorio ou mesmo dispensavel para alguns autores.
Na definicdo mais lata do termo, Sam Wineburg defende que empatia histérica

«0 ato imaginativo de se projetar na situacdo de outra pessoa e entender 0s
seus pensamentos, sentimentos e motivos. [...] Envolve experimentar o
mundo como 0s outros o fizeram e reconstruir as suas crengas, valores e razoes

para agir como agiram».*

Ainda assim, s6 o termo de “ato imaginativo” causa alguma controvérsia e debate
precisamente devido a natureza do termo, aos perigos da sua utilizagdo e generalizacao e
aos erros cientificos que isso pode gerar. Peter Lee distingue precisamente esta clara
diferenca entre ser capaz de atingir um nivel sofisticado de empatia histérica, ndo sendo

necessario «aceitar ou partilhar»® as a¢bes protagonizadas pelos agentes histéricos.

Este autor corrobora a ideia de uma descredibilizacdo e polémica em torno do
conceito, entre outras coisas ja referidas, pelo medo de umreforgo na ideia de necessidade
de criacdo de ligacdo afetiva, o que pode ser problematico, mas também em detrimento
de conteudos cientificos por si mesmos, podendo levar a extrapolagfes que ndo coadunam
com a realidade ou até levar a pura ficcdo®. Desta forma, enquanto uns consideram a
componente imaginativa algo necessario no processo de atingir um grau sofisticado de
empatia historica®*, outros consideram algo desnecessario e até perigoso, podendo colocar
em perigo, no entender desses, a propria validade cientifica dos contetdos e do que

verdadeiramente ocorreu no passado®.

Ainda assim, é perfeitamente possivel a defesa da utilizacdo da imaginacao de
forma a melhor alcancar uma chamada “empatia historica” elevada, tendo sempre cuidado
e precaug0es relativamente ao uso da mesma. Este deve ser um trabalho que compete ao
docente de assegurar que ndo existam extrapolacfes que fogem muito ao pedido, evitando

que se incorra em erros cientificos e gravosos. Dai que a utilizagdo da empatia historica

31 Wineburg, S. (2001). Historical thinking and other unnatural acts: Charting the future of teaching the
past, Temple University Press, p. 35

32 Lee, P. (2003). Nos fabricamos carros e eles tinham que andar a pé. In I. Barca. Educacéo Histérica e
museus, 19-36. Braga: Centro de Investigacdo em educacdo - Instituto de Educacdo e Psicologia da
Universidade do Minho. p. 20.

3 Lee, P., & Shemilt, D. (2011). The concept that dares not speak its name: Should empathy come out of
the closet? In Teaching History, 143, 39.49. Londres: Historical Association, p. 39-40.

34 Peter Seixas, Peter Lee, Rosalyn Ashby, Clarisse Ferreira, entre outros apoiam esta perspetiva.

% Stuart Foster, Sam Wineburg por exemplo identificam-se mais com esta corrente.
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dependa também de outros conceitos de segunda ordem como significancia historica e
evidéncia®®, sendo que Peter Lee afirma que é necessario o uso de «evidéncia para
estabelecer conexdes»®’. Outros autores preferem mesmo a utilizagdo do termo
perspective taking, na procura de privilegiar o dominio racional em detrimento da

associacdo do conceito com a area afetiva®.

Convém ainda referir que muita da polémica que se instala relativamente a
dimensao emocional e afetiva, diz respeito ao medo de que se possa levar a uma defesa e
aceitacdo de certas acdes e eventos do passado®®. Logicamente ndo é isso que se pretende,
até porque um dos trabalhos do docente é justamente o oposto, de preparar o discente para
0 exercicio de uma cidadania ativa integrado numa sociedade democratica. Empatia
histérica ndo se traduz por empatia e ndo se pretende que sintam compaixdo de quem
perpetuou certos atos no passado, mas sim a capacidade de melhor compreenderem o

contexto no qual dada acéo ocorreu.

A aferi¢do da empatia histdrica nos processos de cognigdo historica tem sido
realizada, pela maioria dos autores em escala s de progresséo de ideias concebidas para
categorizar o “estagio” ou o “nivel” no qual o discente se encontra em relagdo a empatia
histérica do mesmo. Isto € averiguado com base nas respostas dadas pelos mesmos as
atividades que vao sendo realizadas ao longo do ano letivo e de que tratarei de elucidar

num capitulo posterior.

O posicionamento de cada aluno num determinado nivel de empatia ndo é linear
nem tdo pouco se pode tracar caracteristicas gerais de um “aluno modelo” que atinja altos
niveis de empatia historica, dado que por vezes alunos que sdo menos sucedidos em

resultados académicos, atingem niveis mais sofisticados que os seus colegas, criando uma

36 Ferreira, C. (2009). O papel da Empatia Historica na Compreenséo do Outro. In Barca, 1., Schmidt, M.
A. Educacao Histdrica. Investigacio em Portugal e no Brasil. Braga: Centro de Investigacdo em educagdo
- Instituto de Educaco e Psicologia da Universidade do Minho. p.116.

37 Lee, P. (2003). Nos fabricamos carros e eles tinham que andar a pé. In I. Barca. Educacéo Histérica e
museus, 19-36. Braga: Centro de Investigacdo em educacdo - Instituto de Educacdo e Psicologia da
Universidade do Minho, p. 20.

3 Campos, O. D., & Sarria, C. F. (2019). Living History: Possibilities of historical empathy to motivate
students and achieve an effective understanding of historical events. Em Didactica de las Ciencias
Experimentales y Sociales, 36.

39 Como perseguicdes, crimes de guerra, entre outros.
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maxima de que aproveitamento escolar ndo corresponde necessariamente ao nivel de

empatia detido por um aluno*.

De forma a tornar repetitivo a analise de cada nivel, tomei por decisao a explanacdo
dos mesmos posteriormente, enquadrando-os na posterior analise dos resultados obtidos.
Fica, ainda assim, ja patente que ndo ¢ comum a linearidade ou “estabilidade” dos
discentes em determinados niveis, dado que estes sofrem alteracGes mediante inimeros
fatores, tais como se o exercicio é realizado ou ndo na primeira pessoa do singular; o tipo
de atividade; o interesse e motivacdo suscitada nos discentes, entre outros. Realca-se
ainda a também ndo aparente ligacdo que se estabelece entre alunos com melhores
resultados académicos e obtengdo de niveis superiores de empatia, ainda que se registem

algumas excecoes*'.

Ashby e Lee: Shemilt:

1- “Passado opaco” “Ossos secos e sentimento de superioridade”
2- “Estereétipos generalizados” “Consciéncia de uma humanidade partilhada”
3- “Empatia derivada do quotidiano” “Empatia do quotidiano aplicada a Historia”
4- “Empatia historica restrita” “Empatia historica”

5- “Empatia historica contextualizada” | “Metodologia empatica”

Fonte: Barca (2001)

2.2 A MdUsica na Historia

O estudo da musica e da sua histéria € complexo e remonta as mais antigas
civilizacdes. De facto, é perfeitamente impossivel apontar uma data especifica, sendo

mesmo dificil delimitar um periodo, na qual a “musica” tenha aparecido. Existem registos

40 A propria diferenca de niveis utilizados nas escalas que averiguam empatia histérica, ndo correspondem
as fases de desenvolvimento de pensamento defendidos por Piaget e Bloom.

41 Nos resultados obtidos, como se apresentara posteriormente, existem casos em que este fenémeno
acontece, ainda que existam outros nos quais alunos com mais dificuldades académicas registem niveis de
empatia superior aos seus pares.

24




Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

arqueolégicos do periodo Paleolitico superior (40 mil-10 mil a.C.) de instrumentos
musicais que seriam utilizados, como flautas, denotando que a musica sempre teve, desde
0 inicio da humanidade, um importante papel na existéncia quotidiana dos individuos e

das sociedades.

Antes da invencao da escrita, a utilizacdo de musica seria, provavelmente, a forma
mais eficaz de passar de geracdo em geracdo determinadas normas sociais relevantes para
dada sociedade, como leis*2. Ainda que ndo possamos com toda a certeza afirmar que
eram utilizadas para passar “leis”, ndo podemos negar que esta foi uma ferramenta
extremamente importante na tradicdo oral mais primitiva, de forma a transmitir tradicoes

€ normas sociais.

Para alem disto poderia servir de expressdo cultural e mesmo como tentativa de
criar um senso identitario da comunidade em que se inseriam, como menciona Richard
Middleton*® nas suas obras. Este defende que a musica foi capaz de exercer uma forte
componente de influéncia na formacdo das identidades coletivas, mas também
individuais, o que por um lado auxiliaria na preservacdo cultural de uma dada heranga,
mas também na unido e coesdo de grupos, como nacionais, dado a partilha de valores e

objetivos comuns.

De qualquer forma, procurar tragar um caminho exato sobre cada civilizacdo que
usou musica para os mais diversos fins afigura-se dificil, ndo so6 pela complexidade no
estudo dessas mesmas realidades, limitada pelas fontes que chegam as nossas maos
atualmente, mas também porque a geografia € variada e intrincada, sendo dificil distinguir
que civilizacdo a utilizou primeiro que outra. Por isso fica um pequeno compéndio de

algumas civilizagOes que considerei pertinente referir, sem nunca descurar as demais.

A civilizagdo Sumeria (4500-1900 a. C.), uma das primeiras na Mesopotamia,
ficaram conhecidos por diversos avancos civilizacionais protagonizados a época, sendo
que um deles fora precisamente o campo musical. Neste periodo e na posteridade, a
masica ficaria intimamente ligada com a religido, sendo que uma das pe¢as musicais mais
antigas que nos chegou até hoje foi um hino a Deusa da lua, Nikkal*4. Nesta época a

musica foi entdo usada em momentos comunitarios, nomeadamente em cerimodnias

42 Cook, N. (1998). Music: A very short introduction. Imprensa da Universidade de Oxford.

43 Middleton, R. (1990). Studying popular music. Filadélfia (EUA): Imprensa Universitaria

4 Kilmer, Anne Draffkorn (1974). "The Cult Song with Music from Ancient Ugarit: Another
Interpretation”, Universidade da Franga, pp. 69-70.
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publicas e privadas como funerais. O método de preservacdo usado por esta civilizacdo
permite-nos recriar o tipo de mdusicas daquele tempo, com recurso a instrumentos

semelhantes que iriam desde harpas, a liras e flautas.

Fica também o apontamento de que os chineses, no leste asiatico, foram outro dos
povos que, mediante a dinastia reinante, protagonizaram avangos significativos no campo
musical®. Os gregos e romanos, foram outros dos povos que mais utilizaram a musica,
mas também que se tornaram fontes de inspiracdo e que mais impacto tiveram na masica
da Europa Ocidental. Para 0s gregos era uma importante fonte de ensino, expressao
artistica*® e mesmo religiosa, de forma a facilitar o contacto com o divino, sendo varios
0s poemas musicais dedicados as diversas divindades do pantedo heleno. Ja os romanos,
apesar de inspirados pelos gregos, possuiam caracteristicas proprias, por exemplo mais
relacionado com a arte belica, sendo varios os hinos de marcha de forma a inspirar as
legiGes romanas, mas também e sobretudo, os sons musicais produzidos que
corresponderia cada um a uma tatica diferente e posicdo estratégica em campo de

batalha*’.

A muita vezes tida, tdo erroneamente, como lIdade das Trevas também
desempenhou um papel importante no desenvolvimento musical, deste periodo, sobretudo
na Europa Ocidental, muito associado a Igreja Catolica. Destes destaca-se 0 canto
gregoriano, que se tornou a forma litdrgica padrdo da Europa Catolica até ao seculoXVI,
aquando da Reforma Protestante. Os mosteiros foram outras das vias de desenvolvimento
musical, por exemplo os beneditinos*®, que patronizaram canticos sagrados. A Idade
Média viu ainda o desenvolvimento de musica secular, como o surgimento de
trovadores*®, primeiramente no sul da Franca, difundindo-se depois, esta atividade, pelo
resto da Europa. Algumas cangdes que podem ser apontadas desta época sdo

nomeadamente francesas, dada a dominancia e influéncia politica, social e cultural

4 Tanto no periodo da dinastia Shang (1600-1046 a. C.) como no da dinastia Zhou (1046-256 a. C.), varios
foram os avangos no campo da masica em territorio chinés, nomeadamente a nivel religioso.

46 Muito relacionado com o aparecimento do teatro e dos poemas épicos, destacando-se o nome de Orfeu.
47 Dando-Collins, S. (2012). Legions of Rome: The Definitive History of Every Imperial Roman Legion,
Thomas Dunne.

48 Lessa, E. M. M. D. S. (1998). Os mosteiros beneditinos portugueses (séculos XVII a X1X): Centros de
ensino e pratica musical.

49 Bernart de Ventadorn e Guillaume de Machaut foram trovadores notaveis do seu tempo. Destaque ainda
para o rei portugués D. Dinis (1261-1325), conhecido também como um rei trovador.
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que o reino franco gozava, podendo citar a titulo de exemplo a Chevalier, mult estes

guariz®; Les Terres Saintes®! ou até Santa Maria Strela do dia® em galaico-portugués.

A Epoca Moderna e posteriormente Contemporanea comporta em si demasiados
exemplos para aqui serem citados, ndo sendo até necessario essas mesmas referéncias
dado que, as musicas utilizadas nas atividades realizadas ao longo do ano letivo, se

inserem nestas duas épocas histéricas, sendo posteriormente explanadas.

Enfim, de uma forma geral todas as sociedades complexas até ao momento, foram
produtores de alguma peca ou obra musical ou entdo, pelo menos, tiveram contacto com
essas mesmas obras. A mdsica caracterizou-se assim, desde o inicio dos tempos, como
algo essencial e basilar a qualquer sociedade organizada, sendo uma das formas de arte
mais utilizadas como forma de expressdo artistica, mas também reflexiva®3. Fica assim
comprovada a importancia da mesma que até hoje mantém uma presenca forte na vida de
cada um, independentemente da faixa etaria, ainda que 0s gostos musicais variem
consoante o0s gostos individuais e, sobretudo, porque audi¢do de musica em contexto de
sala-de-aula e fora, pode suscitar reacGes diferentes nos discentes, muito por causa do

fator: liberdade de escolha®*.

2.3 As potencialidades da Musica

De forma a melhor apresentar uma abordagem analitica e empirica relativa ao uso
da musica nos mais diversos contextos, € premente ter por base estudos interdisciplinares
das mais diversas areas, tais como a musicologia, a neurociéncia cognitiva, biologia
evolucionaria, psicologia, entre outras. De facto, a que nao pode faltar aqui é a pedagdgica
e educacional, sendo ja varios os relatorios que dissertam sobre a utilizacdo da musica nas

suas mais variadas areas cientificas como Filosofia®, Linguas Estrangeiras®®,

50 Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=epn94BJyHZE

51 Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=zcRVZv13veQ

52 Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=HuPLZdfteEY

53 Ferreira, M. A. P. (2019). History Rocks: A msica e o ensino da Histéria no 12.° ano de Linguas e
Humanidades, p. 28.

% Duarte, M. J. F. (2011). A musica e a construgdo do conhecimento histérico em aula. Tese de
Doutoramento — Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo. Sdo Paulo: Faculdade de Educacdo da
Universidade de S&o Paulo.

% Marques, T. (2021). A Poesia no Ensino de Filosofia: Musica, Mistério e Metafora. Coimbra:
Universidade de Coimbra; Gongalves, C. A. D. S. (2022). A Musica como Recurso Didatico no Ensino de
Filosofia.

%6 Marques, M. (2020). Las canciones como recurso auténtico en las clases de LE. Lisboa: Universidade de
Lisboa.

27


https://www.youtube.com/watch?v=epn94BJyHZE
https://www.youtube.com/watch?v=zcRVZv13veQ
https://www.youtube.com/watch?v=HuPLZdfteEY

Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

Geografia®, Histéria®® ou até mesmo centrando o uso da mesma no desenvolvimento
infantil®®. Para além dos mesmos, sdo varios os artigos e trabalhos que incidem sobre estas
mesmas tematicas, alargando ainda mais o horizonte e o campo teérico relativo as

questdes aqui apresentadas®®.

Centrando-me nesta Gltima, sdo cada vez mais as teorias desenvolvidas que
apostam na utilizacdo da musica durante a infancia, mas mesmo durante a gestacdo do
feto, aconselhando as mées a tocarem musica enquanto ainda dentro do Gtero da mulher®?.
Isto revela-nos desde logo que a potencialidade de utilizar a mdsica vai muito além de
mero entretenimento®?, podendo mesmo ajudar no desenvolvimento humano, desde a sua
infancia®. Uma teoria generalizada que partiu desta mesma premissa, é a do chamado
Efeito Mozart®4. Este, que se difundiu sobretudo nos anos 90 pelos média, afirmava que
ouvir o compositor traria grandes beneficios, nomeadamente para a inteligéncia espacio-

tE com melhorias na pontuacdo de QI°°,

Ainda hoje no Youtube®® sdo varios os titulos sugestivos que adotam o moto de
“Brain Power” partindo da audi¢do de musicas de Mozart, ndo sendo poucos 0s
comentarios que afirmam que o mesmo funciona, seja isso veridico ou mero efeito

placebo. Apesar da musica constituir um superpoder®’, ndo existe qualquer resultado que

5 Jorge, A. (2020). A MUsica no Ensino da Geografia - Aplicagdo ao tema “Mobilidade Da Populagio”.
Coimbra: Universidade de Coimbra.

%8 Ferreira, L. (2021). A M0sica enquanto Recurso Dinamizador do Ensino-Aprendizagem na Aula de
Histdria. Coimbra: Universidade de Coimbra.

%9 Mendes, J. (2018). A Musica Potenciadora de Aprendizagem. Penafiel: Instituto Superior de Ciéncias
Educativas do Douro.

80 Ex: Soares, O. P. (2017). A musica nas aulas de historia: o debate tedrico sobre as metodologias de ensino.
Revista Histdria Hoje, 6(11), 78-99. / Vaz, A. M. C., Reis, M. J., Nunes, A. N., & DE CASTRO, F.

V. (2019). A mdsica como recurso no processo de ensino aprendizagem em geografia—aplicagdo a tematica
“mobilidade da populacdo”. A formacao inicial de professores nas humanidades: reflexdes didaticas,
Imprensa da Universidade de Coimbra.

51 Arya, R., Chansoria, M., Konanki, R., & Tiwari, D. K. (2012). Maternal music exposure during pregnancy
influences neonatal behaviour: An open-label randomized controlled trial. International journal of
pediatrics, 2012.

82 Ainda que constitua fator relevante e imprescindivel na utilizagdo da mdsica.

8 Spiegel, A. (2010). 'Mozart Effect’ Was Just What We Wanted To Hear. [Acesso:
https://www.npr.org/2010/06/28/128104580/mozart-effect-was-just-what-we-wanted-to-hear].

8 Jenkins, J. S. (2001). The Mozart Effect in Journal of the Royal Society of Medicine (JRSM). London:
The Royal Society of Medicine [Acesso: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1281386/].

% IDEM

8 \er anexo VII.

87 Elizabeth Margulis, professora na Universidade de Princeton, dirigindo o departamento de Cognicdo
Musical.
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prove que a mera audi¢cdo potencie um aumento duradouro de inteligéncia, conceito esse

que também é bastante polémico e multifacetado, segundo a Psicologia®®.

Ainda assim, se este efeito despertou curiosidade®, sobretudo em ambientes
infantis, traz consigo dois significados relevantes. Primeiro aparenta relacionar-se com as
consequéncias testadas e verificadas de ouvir masica, nas quais se inserem os beneficios
cognitivos. Por outro lado, devo-nos atentar a capacidade que este mesmo recurso didatico
tem de potenciar e melhorar a aprendizagem em ambientes educativos, das maisvariadas

maneiras.

Tomando isto como facto, de diversas formas a musica pode ser adotada como
ferramenta para dinamizar e patrocinar o desenvolvimento cognitivo, biopsicossocial e
até motor nos seres humanos’®. Sdo varios os estudos que, continuando a ser lancados,
tomam como foco os beneficios que a musica tem, por exemplo, no gerenciamento de
sintomas em disturbios neuroldgicos, incluindo a doenca de Parkinson e a sindrome de

Tourette’®,

A musica tem sido assim reconhecida pelo seu potencial terapéutico, sendo ainda
demonstrado que a estimulagdo auditiva ritmica (EAR), método que inclui a
sincronizacdo do movimento com estimulos auditivos ritmicos, pode melhorar o0s
sintomas motores’? e melhorar a qualidade de vida em pessoas com essas doencas’s. A
masica é capaz assim de potenciar tratamento terapéutico ndo sé com doentes como, hum
caso clinico, para com os préprios médicos’, sendo grandes os seus propésitos no que

comporta a salde fisica e mental de todos os individuos™.

68 Gardner, H. (1983). Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences.

8 O fendmeno, em si, deve ser visto sob uma Gtica critica e matizada, sendo apenas uma area dentro do
estudo da cognicdo musical.

0 Posner, J. (2018). Explained: Music. Califérnia: Netflix, Inc.

1 Devlin, K., Alshaikh, J. T., & Pantelyat, A. (2019). Music therapy and music-based interventions for
movement disorders. Current Neurology and Neuroscience Reports, 19, 1-13.

2.0 cortex motor é capaz de identificar sons.

3 Azevedo, 1. M., Gondim, I. T. G. D. O, Silva, K. M. C. D., Oliwveira, C. D. A, Lins, C.C.D.S. A, &
Coriolano, M. D. G. W. D. S. (2021). Repercuss0es da estimulacdo auditiva ritmica sobre a funcionalidade
na doenga de Parkinson. Fisioterapia em Movimento, 34.

4 El Boghdady, M., & Ewalds-Kvist, B. M. (2020). The influence of music on the surgical task
performance: a systematic review. International Journal of Surgery, 73, 101-112.

5 Mendes, J. (2018). A Musica Potenciadora de Aprendizagem. Penafiel: Instituto Superior de Ciéncias
Educativas do Douro.
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Ainda assim, em contexto educativo a sua utilizacdo ndo pode ser tdo linear quanto
0 aqui apresentado, muito devido aos gostos pessoais de cada discente’®, mas também por
ser possuidor de outros fatores que podem influenciar no impacto da mesma, tais como a
dificuldade da tarefa, a disciplina em questdo, entre outros’’. De muitas outras formas se
utiliza a musica em contexto educativo, mas esses serdo explanados posteriormente, ja

integrados nos resultados obtidos das atividades realizadas durante o estagio curricular.

2.4 A utilizagdo da Musica no Ensino da Historia

Desta forma, a musica apresenta-se como uma fonte inesgotavel que pode e deve
ser utilizada nas aulas de Histéria, dado a grande variedade com que este recurso pode ser
utilizado. De facto, desde utilizacdo do mesmo para despertar o interesse e motivagdonos
discentes, até a componente de contextualizacdo e de “transporte” para a época e tematica
em estudo e mesmo a pura analise de letras musicadas servindo entdo de documentacdo
historica escrita, denota uma grande variedade de utilizagfes as quais a muasica pode ser

utilizada em contexto de sala de aula.

A nivel de estudos sobre a tematica, o relatério de estagio de Leonardo Ferreira
revela-se um estudo ndo so recente, mas também muito completo que traduz a ampla
gama de setores nos quais a musica pode intervir, mas também deixando antever a
possibilidade de utilizar a musica para desenvolver a empatia histérica’®, algo que foi aqui
trabalhado. De facto, a musica apresenta-se assim como um importante recurso didatico,
mas também como fonte de analise relevante”™ a ser trabalhada em contexto de sala de
aula. Neil Bates reflete mesmo sobre a importancia crucial da utilizagdo de musica em

contexto de sala de aula dado que:

«Songs tell stories - they provide a narrative on past events; they provide

interpretations and representations of the past that can be analyzed, debated

6 Goltz, F. & Sadakata, M. (2021). Do you listen to music while studying? A portrait of how people use
music to optimize their cognitive performance in Acta Psychologica. Nijmegen: University Medical Centre.
[Acesso: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691821001670#!].

" Gongalves, C. A. D. S. (2022). A Musica como Recurso Didatico no Ensino de Filosofia.

8 Ferreira, L. M. R. (2021). A Musica enquanto recurso dinamizador do Ensino-Aprendizagem na aula de
Histdria-Um estudo de caso com alunos do 7. ° ano do 3. ° CEB (Tese de Mestrado, Universidade de
Coimbra, pp.57-59;

9 Soares, O. P. (2017). A mUsica nas aulas de historia: o debate tedrico sobre as metodologias de ensino.
Revista Historia Hoje, 6 (11), 78-99, p. 89.
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and evaluated; song lyrics provide an insight into the minds and motives of
their authors»®.

Num inquérito realizado com a turma, ainda que ndo estivesse diretamente
relacionado com a utilizacdo da musica, mas sim como balango reflexivo do trabalho
realizado durante o 1° periodo, ndo faltaram referéncias a utilizacdo da mdsica, o que
revela o impacto positivo que a utilizacdo desta ferramenta tenha causado nos discentes.
Passo a apresentar somente duas respostas que referem a musica como um ponto positivo

a destacar:

I.  No caso do Professor Francisco, gostei das atividades diferentes (musicas e
videos sobre a matéria) porque torna as aulas mais interessantes e capta a
nossa atencdo por ser mais fora do comum. — Fonte de motivagdo e
interesse;

Il.  Osmétodos de ensino e as estratégias sdo interessantes e diferentes e por isso
chama mais a nossa atencdo e conseguimos aprender melhor de uma forma
Mais inovadora como por exemplo a audi¢do das musicas [...] — Melhor

compreensdo por parte dos discentes.

Se aresposta semresultados ndo traduz verdade absoluta, é certo que os resultados
tenderam a chegar. De facto, logo apds a aula da | atividade, varios foram os comentarios
positivos em relacdo a aula que tinha acabado de ser lecionada, existindo multiplos
discentes que referiram que «o professor devia fazer mais aulas assim» e «prestei atencao
a aula toda». Em resultados praticos, se inicialmente eram mais timidos e inseguros
relativamente a analise de fontes musicais e outras artisticas, como iconogréficas,
tenderam mais, no desenrolar do ano letivo, a ser capazes de responder mais rapidamente

e, acima de tudo, corretamente®.

Foi entdo através desta pratica continua de utilizacdo de musica que se pretendeu
obter o desenvolvimento da empatia histérica nos discentes, questionando-se Milton
Duarte «até que ponto essa afetividade proporcionada pela musica se transforma em

empatia histérica?»%. De facto, de varias formas se pode atuar neste campo, sendo que

8 Retirado de: https://www.historyresourcecupboard.co.uk/music-in-the-history-classroonv.

81 Um tipo de questdo estética que tinha demorado aos alunos no 1° Periodo mais de 10 minutos a responder,
ndo tendo nunca conseguido obter a cotacdo maxima, foram agora na Ultima aula capaz de identificar todos
0s aspetos que deviam ser mencionados, em poucos segundos.

8 Duarte, M. J. F. (2011). A musica e a construgdo do conhecimento histdrico em aula. Editora Dialética.
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as estratégias adotadas foram sendo ligeiramente modificadas durante a realizacdo das
atividades®®, seguindo uma 6tica de investigacdo que pretende mesmo comparar se
métodos ligeiramente diferentes de atuacdo produziram resultados semelhantes ou

manifestamente opostos.

Independentemente da(s) estratégia(s) utilizada(s) revela-se uma necessidade
inequivoca de seguir a linha de pensamento que valoriza a componente afetiva e a
imaginacdo quando tratamos de empatia historica. Defendo isto dado que € precisamente
isso que a musica suscita nos individuos: sentimentos. A prépria resposta dos discentes é
conducente afirmando que as musicas os faziam sentir mais proximos e ligados com esses
agentes historicos. Sdo varios os estudos que demonstram esse facto, defendendo a

vertente da imaginacéo e dos afetos quando tratamos musica.

Tal como a literatura abre portas a mundos novos, também as mdsicas e 0s seus
significados sdo janelas para novos horizontes, ou mesmo para hiperbolizar o que a
determinada pessoa sente no momento®, revelando a indissociabilidade do fator
imaginacao e afeto do conceito de empatia histdrica, pelo menos quando trabalhando com
musica. O cognitivo e o afetivo estabelecem assim uma ligacdo importante na conjugacao

deste conceito que é a empatia histérica®.

Reitera-se sempre a necessidade de o docente controlar este tipo de experiéncias
precisamente para nao se incorrer em erros cientificos nem desculpabilizar certas acoes
tomadas no passado, mas tdo somente para ajudar os discentes a compreender melhor os
contextos e as motivacdes do passado, procurando interpretar o passado exatamente como

ele é: passado e ndo uma versdo mais arruinada do mundo presente em gque vivemos.

8 Como se podera verificar posteriormente.

8 Estudos revelam que pessoas tristes sdo mais propensas a ouvir msicas tristes, enquanto pessoas alegres
tendem a ouvir masicas que condizem com o seu estado de espirito.

% Silva, M. V. M. (2018), IDEM, p. 20
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Capitulo 11l — Os instrumentos de recolha de dados

3.1 Escolhas musicais para as aulas de Historia

Afigurou-se necessario passar por um processo de se encontrar conteido musical
concebivel que correspondesse ao tempo histérico ou ao conteudo programatico que
estivesse a ser estudado. Neste ponto alguns critérios tiveram de ser tomados em
consideracdo dada a vasta existéncia de report6rio musical para as tematicas em questao.
Sublinha-se assim a importancia de considerar a sensibilidade cultural e sobretudo a
repercussao emocional, na tentativa de, ao selecionar musicas, se evocasse “vinculos
histéricos” com os discentes. Apresenta-se entdo, em anexo®, o compéndio das musicas
utilizadas em contexto sala-de-aula, ao longo do ano letivo, e a sua respetiva referéncia

com os contetidos do 11.° ano e 12.° ano.

3.2 As atividades pedagogicas

Partindo desta ideia e tendo selecionado os materiais, foi imprescindivel a criacdo
de exercicios que incluissem a musica e que estivessem relacionados com o conceito de
empatia histérica. A audi¢do de musica, a analise de letras, o debate prévio e subsequente
dos conteldos programaticos, bem como o comentario as componentes emocionais e
sociais da masica fizeram parte destes exercicios. Ainda assim, ndo se poderia utilizar
somente este recurso para a realizacao destas atividades, ja que o bom funcionamento dos
mesmaos, deriva também da experiéncia e habito por parte dos discentes com a utilizacdo

desses recursos, tal como com outras fontes histéricas.

Foram assim realizadas quatro atividades relacionadas diretamente com a empatia
histérica, recorrendo-se ainda a utilizacdo de musicas e outra documentagéo histérica®’
para, por um lado, ambientar os discentes com o funcionamento deste recurso e, por outro,

com o desenvolvimento da capacidade de compreender melhor o agente histoérico.

8 Ver anexo VIl e IX
87 Ao longo do ano letivo foram muito utilizadas as cartas como fonte histdrica, de forma a conhecer mais
0 intimo de certas personalidades historicas.

33



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

As atividades de promocdo de empatia histérica através da utilizacdo da

musica
| Atividade

Merece atencdo, ainda que sucinta, a justificacdo para a escolha das musicas
utilizadas nas questdes de empatia historica, comecando pelas da I Atividade, que foram
quatro®. Em relacdo as que defendiam a coroa britanica e eram contra a sublevacgdo nas
13 col6nias americanas, foram selecionadas as seguintes musicas: The Rebels e The
Congress. A motivacgao por detras desta escolha ndo é muito complexa, comec¢ando desde
logo pela dificuldade de encontrar masicas que, tendo sido escritas durante a Guerra de

Independéncia Americana, sejam pro-monarquia.

Ainda assim, dado terem sido escritas durante o periodo de conturbadas relacées
coloniais, adicionam autenticidade a atividade relatando em primeira pessoa aquilo que
se acreditava estar a acontecer. De entre as escutadas e tendo em conta a letra, eram
aquelas que melhor e mais indicios representavam de servir como propaganda politica a
coroa britanica de Jorge 111 e de Carlota de Meclemburgo-Strelitz, na luta contra a revolta
americana. A prépria musica The Congress era tocada ao som de uma musica tradicional
do folclore britanico®®, de forma a ganhar mais tracdo para o lado leal a coroa que se

encontrava na Europa a tentar dominar uma revolta do outro lado do Atlantico.

Relativamente as musicas revolucionarias, foram selecionadas duas, dentre do
vasto reportério musical para este tema, dada a prépria importancia que o general e
primeiro presidente norte-americano dava “a musica®. Foi selecionada entdo a musica
The Liberty Song e outra de titulo desconhecido. A primeira, escrita por um dos pais
fundadores, John Dickinson, provavelmente no ano de 1768/1769%, foi uma 6tima
selecdo na medida em que ndo sé captura o espirito sentido nas coldnias americanas, pré-
revolucdo, mas também pelo simbolismo e retérica que nela se pautam, com violentos
ataques a tirania britanica e ao apelo constante da liberdade. E considerada uma das
masicas politicas mais velhas de que ha registo na memoria americana, demonstrando

uma das primeiras demonstracdes politicas e propagandisticas da musica no contexto do

8 Duas pro-monarquicas e duas pro-revolugao.

8 Nancy Dawson, ver em https://www.youtube.com/watch?v=loep_IWd8ml

% https://www.mountvernon.org/library/digitalhistory/digital -encyclopedia/article/music/
1 A segunda versdo saiu em 1770.
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pais que viria a ser conhecido como Estados Unidos da América. O facto de ter sido escrita
por um dos pais fundadores, inspirado numa outra irlandesa®?, adiciona ainda umpouco
mais de prestigio por se tratar de uma figura notavel e relevante para a histéria norte-

americana.

Quanto a segunda musica selecionada, esta encontrava-se presente num
repositério online musical ja mencionado *3, sendo que o ano e o autor sdo desconhecidos.
A melodia sabe-se ser de uma musica de infantaria britanica. Esta foi selecionada acima
de tudo pela letra da mesma, que comporta das melhores referéncias histéricas e
cruzamento de informacao apresentado em qualquer outra muasica. Pretendia-se com esta
selecdo enriquecer também os discentes e inquiri-los acerca de diversos aspetos presentes
na musica, como por exemplo a importancia de Atenas e a sua relacdo com a Ciéncia®,
bem como as referéncias a Roma e César, aos Pictos, Dinamarqueses, entre outros. Tudo
isto enriquece culturalmente os alunos, algo que, enquanto docente, deve constituir

preocupacéo.

Il Atividade

As musicas selecionadas para a segunda atividade foram retiradas de uma tese de
mestrado®®, ja previamente referida, que comporta o espdlio musical no periodo de 1820-
1851. Seis foram os as musicas selecionadas, trés do lado legitimista de D. Miguel e outras
tantas do lado liberal de D. Pedro IV e de D. Maria I. Sendo que foram utilizados somente
excertos de musicas e sem qualquer apoio melddico, a escolha destas recaiu puramente
na propria letra e no que a mensagem que a mesma pretendia passar. De entre as multiplas
existentes, considerei que estas fossem as mais pertinentes para o estudo em questdo por
constarem em si 0s elementos essenciais da oposi¢do entre 0s reis irmaos que culminaria
na guerra civil. Foram estas, para o lado miguelista, Hymno Realista; Oh Braga Fiel e
Hymno Real/Resposta aos Portugueses Emigrados em Hespanha. Do lado liberal foram
selecionadas a Retreta da Bandeira; Oh Braga Fiel (variante liberal) e A Victoria da

Terceira.

9 Here’s a Health, também esta derivada de uma outra msica, de origem escocesa.

% https://www.constitutionfacts.com/founders-library/music-of-the-american-revolution/

% Sabedoria.

% Valentim, M. J. Q. D. C. A. B. (2008). A produgéo musical de indole politica no periodo liberal: 1820-
1851.
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Il Atividade:

Na terceira atividade, dado corresponder a masica do periodo romantico ndo nos
auxiliamos pela letra, mas tdo sé pela melodia. Chopin foi utilizado duas vezes, ndo s6
por ser dos maiores expoentes da musica deste periodo e por poder ser trabalhado de
diversos prismas, mas também pelo gosto pessoal nutrido por este compositor. Foram
selecionadas assim as seguintes composic¢Bes: Nocturne Op. 9 No.2 e Polonaise. A
escolha passou, entre outras coisas, pelo reconhecimento musical atribuido a Chopin,
conhecido como um dos maiores compositores de musica do periodo do romantismo, com

alguns tedricos a colocarem-no também como um dos maiores pianistas classicos®.

Todos os estudantes reconheceram a peca musical Nocturne que estd envolvida
num manto de melancolia e tranquilidade, produto de uma natureza introspetiva, reflexiva
e sentimental, tipica do periodo romantico. JA a outra mdsica apresenta-se como
patridtica, dado apresentar elementos nacionalistas polacos, oferecendo aos alunos outra
versdo do romantismo, também este significativo, dada a importancia do individualismo

e a ascensdo dos movimentos nacionalistas independentistas.

Foi ainda escolhida outra musica de Berlioz, intitulada de Symphonie Fantastique
0 5.° movimento, que retrata outro aspeto, também ele relevante, para a compreensdo do
romantismo. Esta demonstra caracteristicas claras da época, nomeadamente a intensa
carga emocional, como também o fascinio e vislumbre pelo que é do reino da imaginagao,
do sobrenatural e da inevitavel loucura. A musica apresenta uma narrativa, inovacdes a
nivel de orquestra e comporta em si um grande significado cultural. Auxilia assim na
compreensdo deste periodo da histéria da muasica, pautando-se como uma das mais

relevantes da era romantica.

Nesta atividade foram realizadas ainda uma outra questdo que ndo se integra
propriamente na avaliacdo da empatia historica dos discentes. Ainda assim e dado
envolver masica decidi colocar aqui as que foram utilizadas na outra pergunta. Foram
assim usadas as musicas de Patrick Watson Je te laisserai de Mots®” e também a de

Ludovico Einaudi Nuvole Bianche®. De facto, estas musicas ndo se ligam ao tema da

% Ver em: https://www.classical-music.com/composers/chopins-legacy-the-enduring-appeal-of-the-
remarkable-composer/

9 Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=wsnHTyosZvo

% Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=4VR-6AS0-14
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empatia historica, mas pretenderam servir como pano de fundo para a questdo utilizada.
Esta pedia que os discentes procurassem explicar de que maneira as masicas que tinham
escutado eram capazes de provocar sensacdes relativamente ao meio envolvente do
ouvinte. A ponte faz-se com as musicas da época do romantismo, dado que também elas

procuravam transmitir uma mensagem especifica enquadrando-se no periodo especifico.

Na atualidade somos capazes de nos apropriamos de determinada masica de que
tenhamos a sensacao de se relacionar com um caso especifico pelo qual estamos a passar.
Nao envolvendo empatia histérica pretendia demonstrar aos discentes o fendémeno
universal que é a musica transmitir sensacGes ou mensagens, independentemente do
periodo histérico em que nos encontramos. No periodo do romantismo a audi¢do das
masicas romanticas serviam um proposito muito claro, mas também diverso nas ideias.
Hoje o escutar musicas como as previamente referidas somos tentados a apropriamo-nos
delas para situacbes que nos sdo mais prementes, tanto individual como social, por
exemplo questdes de saude mental referidos pelos discentes. A universalidade da musica
e 0 desafio langado ao espirito critico dos mesmos relativo ao poder exercido pela musica
em questdes culturais e emotivas, foi 0 objetivo primario desta outra questao realizada em

sala-de-aula.

IV Atividade

Para esta atividade, cinco foram as musicas selecionadas acrescendo-se aqui mais
uma por interesse discente, como referido no quadro-sintese das musicas utilizadas®.
Foram assim selecionadas as seguintes musicas: A Internacional; Look Down; Solidarity

Forever; The Preacher and the Slave e Do you hear the people sing.

Duas destas musicas dizem respeito ao musical Les Miserables, partindo da obra
de Vitor Hugo, com o mesmo nome, tendo considerado estas pertinentes para a atividade
em questdo e para o desenvolvimento deste contetdo tematico. Estas musicas iconicas e
bastante conhecidas, protagonizam uma brilhante exploracdo da desigualdade social, lutas

pela justica, mas também de revolucéo e resisténcia. O enquadramento do filme e,

9 Encontra-se em anexo VIII
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portanto, das musicas é bastante particular'®, tendo sido previamente contextualizado,

ndo sendo por isso menos valida a sua utilizacdo no tema em questao.

A mdsica serve de voz aos marginalizados, oprimidos e, inevitavelmente,
proletarios da sociedade que enfrentam grandes tensdes com a alta burguesia, que se
tinham acomodado com o primeiro lugar hierarquico socialmente. O facto da musica se
aliar a imagem em movimento, poderia também ser uma mais valia no que toca ao
estabelecimento de conexdes emocionais e ao aprofundamento da dinamica politica e

social da época em questao.

A mdasica Internacional foi escolhida, sem qualquer surpresa, por ser o grito
manifesto das internacionais comunistas, na luta pelos direitos do proletariado, contra a
sociedade vigente. A musica até hoje € tocada e cantada como simbolo e pedido de unido,
luta pela igualdade social e solidariedade para além das fronteiras nacionais,
demonstrando as aspiracdes teodricas do socialismo e do comunismo. O legado histérico
e cultural desta musica é inegavel tendo-se tornado um dos maiores simbolos do
movimento laboral internacional. Esta afigurava-se entdo como uma das que ndo podia

faltar no reportério da atividade.

As restantes duas masicas apresentam-se como outras do movimento laboral e
trabalhista que surgiram nos fins do século XIX e inicios do século XX, na defesa de
melhores salarios, condi¢bes de trabalho, seguranca, entre outros direitos dos
trabalhadores. Estas enfatizam também a importancia da unidade na acdo com o objetivo
de mudar socialmente o mundo, semelhante ao defendido pelas ideologias politicas
suprarreferidas. A masica The Preacher and the Slave refere ainda a exploracdo a que
estavam submetidos os proletarios, devendo estes se unirem contra o0 sistema, seu
opressor. As musicas encontravam-se presentes durante momentos cruciais da luta

laboral, dai advindo a importancia da mesma para a atividade em questao.

Outras atividades — cria a tua playlist

Para além das atividades relacionadas com a promogao da empatia histérica pela
musica foi proposta outra atividade aos estudantes - criacdo de uma playlist, que estaria

subdividida em quatro temas: A burguesia; o proletariado; a(s) mulher(es) e

100 Foco na Rewvolta de Paris de 1832.
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resisténcia/revolucdo. Tudo isto teve por bases 0s contelidos programaticos que estavam
a ser lecionados, concretamente no que diz respeito a sociedade oitocentista e as
transformacdes ocorridas em finais de século XIX, com o cada vez maior nUmero de

reivindicacdes que vinham a ser feitas pelas classes mais baixas.

A existéncia de uma categoria para “mulheres” reflete o espirito que se pretendia
instigar nos discentes relativo a igualdade de género, mas também por ter sido uma
tematica desenvolvida ao longo do ano com 0s mesmos. Sempre que possivel, em cada
contetdo, apresentava-se o papel da mulher nessa mesma questdo, dado o facto de que a

Histdria é feita por todos os que a compdem.

A utilizacdo da musica “imposta” por mim enquanto docente foi uma constante ao
longo do ano letivo, pelo que esta atividade ofereceu aos estudantes capacidade e
oportunidade de interagirem diretamente com a mdsica, enquanto ferramenta de
autoexpressao e de descoberta pessoal. Esta atividade arrojada pretendia entdo que 0s
alunos fossem capazes de se inteirarem melhor com este recurso didatico, mas também
de construirem uma consciéncia mais profunda em relacéo a estes temas, na medida em
que teriam de obedecer a um processo de pensamento e analise, na construcdo da sua lista
de reproducdo. Ndo foi permitida a mera escolha de uma musica, sendo necessario

agregarem a mesma uma justificacdo dessa mesma opcao.

Se como com qualquer outra fonte histérica e recurso didatico, se afigura
necessaria o habito e a pratica corrente do mesmo, de forma a desenvolver nos discentes,
capacidades que os facam compreender melhor e dela extrair informacdo, 0 mesmo se
passa com a musica. Eles deviam ser capazes de pensar criticamente sobre as masicas que
escolhiam e as ideias que procuravam expressar ao criar esta Playlist tematica. Existe aqui
um conjunto de funcdes subjacentes que passa certamente pelos gostos musicais de cada
um?®? mas também pelo contexto histérico de que ndo podem fugir®, bem como a

substancia lirica de cada musica.

Este tipo de exercicios possibilita ainda o desenvolvimento de espirito critico e de
autoexpressdo criativa que leva também a uma maior autonomia por parte do estudante

na criacdo de conhecimento. Incentiva ainda os mesmos a estabelecer paralelos

101 Aumentando assim a motivagdo dos mesmos, algo demonstrado por alguns comentarios tecidos pelos
discentes, um dos quais sera apresentado em anexo. Ver anexo X.
102 Encontrando-se aqui presente a componente cognitiva.
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relativamente a mdsicas contemporaneas com movimentos sociopoliticos do passado,
mas também atuais. Os estudantes ficaram assim ainda mais inteirados relativamente ao
potencial que a musica tem de ser um veiculo de critica social, propaganda e ferramenta

politica, tal como outra documentacdo histérica qualquer.

3.3 Instrumentos de recolha de dados

Relativamente aos instrumentos de recolha, previamente referidos, estes
comportam uma estrutura trinitaria. Isto € a observacao direta que se afigurou crucial no
apuramento de alguns dados, ndo sé relativos & motivacgdo, participacdo discente e
interesse generalizado, mas também de algumas respostas ou comentarios que iam
tecendo ao longo das aulas. Os questionarios de averiguacgdo, que apresento de seguida,
demonstraram-se capitais no seguimento deste trabalho, dado fundamentarem

teoricamente o proposito da utilizacdo da musica em contexto educativo.

Por fim, as fichas de trabalho, que se pautaram enquanto a analise, propriamente
dita da empatia histérica mediante a interpretacdo de documentacdo musical. Estes foram
0s trés instrumentos de recolha selecionados, que me forneceram informacdes pertinentes
para a minha pesquisa sobre a utilizacdo de musica em contexto educativo, mas mais

especificamente, na promocao da empatia historica.

Observacao direta

A observacéo direta serviu-me para monitorizar e documentar metodicamente os
comportamentos, acdes e interagdes dos alunos no decorrer das aulas, tendo sido realizada
em tempo real. O principal objetivo da observacdo direta foi o de adquirir informacg6es
precisas e pessoais sobretudo acerca do envolvimento e da participagdo dos alunos
durante as atividades. A atencéo e o foco eram multifacetados, tomando mais em atencéo
as respostas verbais, mas procurando também capturar pistas ndo-verbais bem como

interacOes espontaneas.

A observagdo direta produziu assim resultados qualitativos, sendo que os dados se

encontram na area do nivel de envolvimento dos alunos e da participagao. Também foi

40



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

possivel observar padrdes nas reacdes dos discentes a varios géneros musicais'® e a

atividades relacionadas a empatia.

Este instrumento ofereceu assim uma oportunidade de obter insights em primeira
mao acerca das experiéncias musicais dos alunos, oferecendo um suplemento de dados

qualitativos que complementam os resultados espelhados neste relatorio.
Questionarios

Os questionarios utilizados revelam-se como ferramentas estruturadas de recolha
de dados qualitativos e quantitativos'®, de forma a obter informacdes especificas dos
discentes com quem trabalhei. O principal objetivo dos questionarios realizados centrou-
se nas perspetivas, atitudes e experiéncias dos alunos sobre o valor e a importancia da
musica nas suas vidas quotidianas, mas também na sua utilidade em contexto de sala de
aula. Isto é relevante dado ter me fornecido dados que me permitissem determinar o seu
nivel de interesse, gosto e preferéncia relativamente a utilizacdo de musica. Uma em
concreto serviu para averiguar as perce¢des dos mesmos relativamente a influéncia que a

mausica pode ter no patrocinio da empatia historica.

Foram realizados trés inquéritos ao longo do ano letivo, dois em formato de papel
realizado em sala-de-aula e outro de forma online no Google Docs. Foi ainda garantido
aos discentes, aquando da realizacdo dos questionarios, o anonimato e confidencialidade
para obter respostas mais honestas e imparciais, mas também para ndo me levar a ser

induzido, ainda que inconscientemente, a certas conclusdes das atividades realizadas.

Um dos inquéritos realizados requeria dos discentes um balanco do trabalho
realizado comigo. Todas as questdes eram de resposta aberta, existindo oportunidade de
0s mesmos se manifestarem relativamente aos métodos de ensino e estratégias utilizadas.
Deste inquérito resultou uma visdo mais profunda acerca da opinido dos discentes

relativamente a utilizacdo de musica em contexto de sala de aula.

O segundo inquérito destinou-se a averiguar a experiéncia dos alunos com o
recurso da masica nas aulas de Historia A. Foi composto por quatro questdes, sendo que
sO a ultima comportava uma reflexdo acerca da importancia da musica e a sua ligacéo

com o conceito de segunda ordem de empatia histérica. O ultimo questionario realizado

103 Sobretudo na musica classica, realizado na atividade I1I.
104 Preston, V. (2009). Questionnaire survey. International encyclopedia of human geography, 46-52.

41



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

foi construido com o objetivo de averiguar a importancia que este recurso tem na vida

quotidiana dos discentes, tendo questdes tanto de resposta aberta como fechada.

Os questionarios afiguram-se entdo como altamente relevantes para este relatério,
convergindo em si varios pontos positivos, a destacar uma maior proximidade com as
perspetivas dos discentes relativamente as atividades realizadas com 0s mesmos,
promovendo uma melhor compreensdo acerca do potencial da musica para promover a
empatia histdrica. Ressalta ainda o facto de mais facilmente se apurar o impacto que a
masica tem nos mesmos, ajudando a construir uma base tedrica mais sélida, que ajuda no

suporte da realizacdo deste relatorio.

Questdes/Fichas de trabalho

Este instrumento afigura-se central para este relatorio, dado ser aquele que
comporta em si as questdes que procuram avaliar o grau de empatia histérica dos
discentes. Foram 4 as “fichas” realizadas, como posteriormente se demonstrard, incidindo
sobre quatro conteddos tematicos distintos. Mais nenhum dado se aponta neste
subcapitulo dado que, mais adiante, todas as atividades realizadas bem como as questfes
colocadas estardo plenamente desenvolvidas. Aqui esta um exemplo de uma ficha

utilizada, reservando-se em anexos uma outral®s,

105 \/er em anexo XV
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Ano letivo 2022/2023 FicHA DE TRABALHO de 2023

Nome: = NS  § :m.-

TEMA- Romantismo, expressao da ideologia liberal:

O romantismo revelou-se um fascinante movimento artistico e cultural gue s
difundiu pela Europa durante o século XIX. Este surgiu enquarto reagso comtra 4
racionalidade, abragando e promovendo novos valores, tais como o individuzalismo, 2
primazia da imaginag3o e das emogées.

No periodo roméntico, artistas, escritores, misicos, entre outros, procurarzn
expressar a profundidade das emogdes humanas e a beleza das mesmas, acreditando no
poder transformador da arte para evocar sentimentos fortes

A musica desempenhou um papel significativo nesta época, comn compositores
como Ludwig van Beethoven, Wolfgang Amadeus Mozan, Franz Schubert & outros
expressando os seus pensamentos, emogdes mais intimas ¢ idearios por meio das suzs
composigdes.

Nesta atividade, ouviras pegas musicais ¢ exploraras as emogies profundas que
elas evocam. Também tratarés de analisar as conexdes entre a miisica roméantica e o nosso
mundo contemporaneo, descobrindo o poder duradouro da misica, que transcende o
tempo e toca nos coragdes de qualquer individuo. A linguagem (nica universal que é 2
misica.

Depois de escutadas as misicas....

Questio 1- Considerando as composigdes musicas que acabaste de ouvir e 2 suz
ligagdo ao periodo roméntico, como pensas que a inspiragdo do compositor na era
roméntica se reflete na composigdao? De que forma sentes a influéncia da misica
romantica nesta pega contemporanea?

Depois de tadas novas misi

Questdo 2- De que forma as musica contemporineas que escutaste evocamn

emogdes em relagao as construgdes sociais de seus respetivos tempos?

Fonte prépria: Ficha de trabalho da Il Atividade.

Metodologias

Séo diversas as técnicas e metodologias que podem ser usadas de forma a envolver
os discentes com o que se pretende neste trabalho, procurando o desenvolvimento da
empatia historica através da musica, ou mesmo a pura insercdo deste recurso em contexto
de sala de aula. Considerei pertinente esta abordagem muito pelos beneficios que ela
acarreta num estudo e trabalho de investigacdo. De facto, a utilizacdo de técnicas diversas

permite a recolha de dados mais variados, garantindo confiabilidade e validade ao estudo.
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A prépria investigacdo ganha um conhecimento mais profundo, ultrapassando os limites

de uma sé metodologia, ajudando ainda a uma pesquisa multidimensional.

Eu segui a utilizacdo de trés métodos principais para implementar as minhas
atividades baseadas em musica: utilizando a musica e a letra; outra utilizando somente a
letra sem a sonoridade musical e, por fim, a utilizacdo da musica sem qualquer tipo de
assisténcia lirica escrita. A escolha dos momentos de atividade também ndo foram por
acaso. A colocacdo da primeira e Gltima atividade ambas com 0 mesmo modelo, permite,
com maior honestidade intelectual, afastar algumas variantes que colocassem em causa a
experiéncia como a proximidade temporal. Colocando as mesmas nos extremos, mais
facilmente permite fazer uma comparacdo com outras metodologias, mas também interna,

num sentido mais global de evolugdo por parte dos discentes.
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Capitulo 1V - Descricdo das atividades e apresentacdo dos seus
resultados

4.1 Inquérito sobre musical®

Um questionario construido relativo a importancia da muasica nos discentes foi
realizado no Google Forms, consistindo numa série de perguntas abertas e fechadas. Toda
a turma respondeu ao inquérito, ainda que tenha sido necessario um aviso constante para
a realizacdo do mesmo, para com trés membros da turma. Este inquérito analisou uma
grande gama de vetores, que poderiam dar sustento tedrico ao relatorio que aqui se
apresenta, refletindo sobre os habitos auditivos dos discentes, gostos musicais favoritos,
reacbes emocionais a musica bem como a sua importdncia nas mais variadas

circunstancias, entre outros.

Inicialmente os discentes foram inquiridos sobre a frequéncia com que ouviam
masica, respondendo a esmagadora maioria (88,2%) que escutava diariamente, sendo que
somente dois alunos responderam a opcdo seguinte, regularmente. De seguida
questionados quanto aos géneros musicais favoritos a grande maioria respondeu Pop,
tendéncia partilhada por 76,5% da turma; seguindo-se o funk (41,2%), o Rap e 0 R&B/
Soul com (35,3%). Encontramos a musica classical®” com 23,5% da turma e, em menor

ndmero, Jazz com 5,9%.

Relativamente aos sentimentos experienciados enquanto ouviam musica, a
felicidade (100%), tristeza (94,1%) e nostalgia (76,5%) ocuparam o pddio. Ora 0s
resultados aqui apresentados suportam bem as investigacdes correntes relativamente aos
impactos que a masica tem no ser humano, partindo dai as suas potencialidades concretas
para o estimulo da empatia histdrica nos discentes!®®. De facto, a relacdo que a musica
estabelece com o0s processos emocionais e sociais sdo amplamente estudados nas mais
diversas areas. Desde logo e sobrevoando a complexidade que é a musica, o facto de nos

a percecionarmos muito ligada aos sentimentos, afigura-se algo exclusivamente humano.

106 \Ver em anexo X

107 Este era um dado que se pretendia relevante, tendo em conta a atividade que se pretendia elaborar no
contetdo programatico do Romantismo.

108 | aoli, C. A., Sudrajat, A., & Gea, T. B. (2020, February). Teaching Historical Empathy to Z Generation
Through Musical Poetry in Senior High School. In 2nd International Conference on Social Science and
Character Educations (ICoSSCE 2019) (pp. 30-34). Atlantis Press. / Barrett, J. R. (2022). Fostering
Historical Empathy Through Music, Art, and Poetry. General Music: Dimensions of Practice, 134.
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As diferencas culturais no seio da musica podem ser significativas, sendo que uma escala
maior na cultura ocidental procure transmitir alegria e em nacgdes do leste asiatico
represente tristezal®, no entanto isto revela que a atribuicdo de significados com base

numa escala musical é universall10,

Relacionando-a com a sua fun¢éo aglutinadora e social, algumas teorias propdem
precisamente que enquanto o ser humano evoluia, tudo o que pudesse estimular a
cooperacdo em grupo, tenderia a chegar aos nossos dias, dado a apeténcia pela
sobrevivéncia da espécie!'’. Em contexto de sala de aula, os discentes prontamente
dialogaram sobre 0s seus interesses e gostos musicais, bem como artistas favoritos,
comprovando estes beneficios cognitivo-sociais na utilizacdo da musica, corroborando
que a utilizacdo da musica auxilia o grupo a trabalhar mais unido e mais forte'?. Séo
varias as investigacbes que apontam no sentido de conotar a muasica com 0
desenvolvimento interpares, por exemplo em criangas com PEA (Perturbacdo do Espetro
Adutista)*t3,

Seguindo o questionario 70,6% dos inquiridos referiram que se sentiam tanto
energizados como relaxados ao ouvir musica, podendo levar a questdes de se o trabalho
com musica de fundo é ou ndo positivol*4. 58,8% referiu também que sentem motivacéo
para 0 estudo quando escutam mausica, realcando que, pelo menos mais de metade da
turma, costuma ouvir masica enquanto estuda para a escola'®®, e 52,9% referiu sentirem-

se inspirados enquanto escutam musica.

Foi ainda aferido no inquérito artistas e musicas favoritas, de forma a verificar se
seria possivel a utilizacdo de qualquer uma nas atividades propostas ou entdo na atividade
que 0s proprios viriam a desenvolver, atraves da realizacdo de uma Playlist. Os gostos

apresentaram-se muito variados destacando-se nos artistas figuras como Taylor Swift e

109 | jgacBes a funerais.

110 Posner, J. (2018). Explained: Music. Califérnia: Netflix, Inc.

111 Charles Darwin elabora muitos estudos relativos a sobrevivéncia do “mais capaz”.

112 posner, J. (2018). Explained: Music. California: Netflix, Inc.

113 Kirby, M. & Burland, K. (2021). Exploring the Functions of Music in the Lives of Young People on the
Autism Spectrum in Psychology of Music, p. 562-578. Leeds: University of Leeds. [Acesso:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/03057356211008968].

114 Existem efeitos tanto positivos quanto negativos na prética desta atividade, sendo varios os estudos que
suportam um ou outro lado. O desenvolvimento desta questdo constard em relatério.

115 Existem varios estudos que abordam estas tematicas com pertinéncia, tais como: Goltz, F. & Sadakata,
M. (2021). Do you listen to music while studying? A portrait of how people use music to optimize their
cognitive performance in Acta Psychologica. Nijmegen: University Medical Centre. [Acesso:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691821001670#!].
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Bruno Mars, e nas muisicas, varias que comegaram a viralizar no TikTok'6, como alias
parece ser tendéncia das geragdes mais novas, se atentarmos noutro relatério de estagio®'’.
Foi apontada ainda a musica Je te le laisserai des mots de Patrick Watson, de 2010,
também ela retomando fama através da rede social ja referida, tendo sido possivel a

utilizagdo da mesma na terceira atividade desenvolvida com os discentes.

As questdes que foram depois colocadas aos discentes eram de cariz mais aberto,
relacionando-se com a associacdo de alguma musica ou estilo especifico com algum
evento da sua vida, novamente de forma a reforcar os estudos ja protagonizados sobre o
impacto da masica nos individuos. Sé dois em 17 responderam que ndo faziam essa
associagdo, pelo que a vasta maioria (88,24%) o fez, referindo alguns episodios mais
tristes na sua vida relacionados com familia, ou conhecidos, e outros eventos felizes tais

como as escoliadas, infancia, familia, entre outros.

Relativamente a questdo da influéncia que a musica detém sobre o humor dos
mesmaos, todos os inquiridos referiram que esta influéncia o estado de espirito, tanto para
0 bem como para o0 mal. A maioria opta pela estratégia estou feliz, oico musica feliz e
estou triste, 0ico musica que me deixe ainda mais triste, algo ja muito estudado®®. Ainda
assim existe referéncia a procura da musica como salvaguarda da mudanca de humor,
quando em baixo, audi¢cdo de uma musica alegre para mudar o seu estado psicologico.
Existe ainda uma referéncia para o facto de a musica trazer «o meu melhor lado»'*°,

abrindo ja caminho para a questdo que se segue.

De que forma a masica impacta a tua vida diaria? Esta foi a premissa na qual 0s
discentes se tiveram de debrucar. Todos responderam que a audi¢cdo de musica 0s
impactava, algo que confirma os dados j& previamente obtidos neste questionario
relativamente ao consumo diério da musica e dos sentimentos despertados na audi¢do da
mesma. Os dados empiricos acerca destes dados recolhidos refletem o papel da musica
com o bem-estar emocional, como mecanismo de enfrentamento dos problemas, enquanto

espaco seguro e fonte de inspiracdo. A musica tem assim uma influéncia substancial na

116 Alguns exemplos: Daylight - David Kushner; Golden Hour- Jake Lawson; | got my eyes on you- Lana
del Rey (prova da influéncia do Tiktok é o facto da musica ser de 2012, mas s6 agora adquirir mais sucesso
e relevo).

117 Gongalves, C. A. D. S. (2022). A Musica como Recurso Didatico no Ensino de Filosofia, p. 80.

118 Ver: https://www.psychologs.com/why-do-we-listen-to-sad-music-when-we-are-hurting/ [Consultado a
8/6/2023).

119 Resposta 17 no inquérito aplicado.
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vida dos discentes e a concordancia universal dos inquiridos sé reforca esse mesmo
principio. A propria ideia de foco, atengdo e motivacgdo foi outro ponto levantado pelos
discentes, levantando questbes importantes, sobretudo quando pensamos no plano

educativo de querer motivar e estimular a participacao estudantil.

Outras das questbes presentes no inquérito tinha por objetivo averiguar a
importancia que a letra da misica tinha nos discentes!?°. Esta considerou-se pertinente na
medida em que se pode cruzar com os resultados da atividade em que a metodologia em
que envolvia tdo somente a sonoridade e ndo letra. Nesta questdo de resposta aberta, dois
discentes (11,76%) responderam que a importancia da letra dependia ora do estilo
musical, sendo que um referiu mesmo que se for uma musica de época histérica toma

mais atencdo a letra do que ao som.

A restante turma, 15 alunos, afirmaram positivamente quanto a importancia da
letra na musica, ndo existindo ninguém que respondesse que ndo. Varios ressaltam aspetos
importantes como a letra ser um fator que determina se se gosta da musica ou ndo; a letra
possuir um maior impacto nos discentes que a melodia em si, mas também, agrande
maioria, ressalta a importancia da letra na passagem de mensagens, emocdes e um
sentimento de conforto e autorreflexdo. Tudo isto faz com que 0s mesmos considerem a
presenca da letra numa musica necessaria, mas também imprescindivel num bom

entendimento sobre o que a masica trata.

As duas questbes seguintes eram proximas'®' ja que a primeira inquiria 0s
discentes relativamente ao impacto da musica nas sociedades, e a segunda questionava a
crenca dos mesmos acerca do poder da musica em transmitir mensagens ou abordar
topicos pertinentes de determinada cultura. Relativamente a primeira questdo um aluno
(5,9%) afirmou que ndo sabia responder a questdo proposta, enquanto todos 0s outros

procuraram atribuir uma resposta a questao inquirida.

A maioria reflete sobre a capacidade que a musica tem para influenciar culturas,
paises e 0 mundo, de uma forma geral, nas mais diversas valéncias, sobretudo social e

politica como referem; a relagdo da musica com temas fraturantes é também ressaltada,

120 Qual a importancia da letra de uma misica para ti? Prestas muita atencdo a mensagem transmitida
pelas letras?

121 10Q- De que forma percecionas o impacto cultural e social da mésica na sociedade atual? / 2°Q- Acreditas
que a musica tem o poder de transmitir mensagens, expressar emocdes ou abordar questdes sociais?
Justifica.
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sobretudo na sociedade atual que os mesmos consideram ser «muito amante de musicax.
Existem apontamentos relativamente a esta ser a forma de arte mais bonita de todas, ou
até «a linguagem mais universal dentre as artes», tendo impactos globais ou intimos
dependendo da sua utilizacdo. Comprovam isto com o simbolismo dos hinos para nagdes
inteiras, até o conforto de uma musica como terapia para um sé individuo. Questdes de
identidades culturais e da globalizacdo sdo ainda mencionados, relatando que a musica
tanto é influenciada como influencia as atitudes, valores, crencas e 0 comportamento das

pessoas.

Tudo isto demonstra que os discentes compreendem que a musica enguanto
recurso humano tem um impacto significativo nas sociedades atuais, mas também
historicas, produzindo um impacto que muitas vezes ndao é claro nem nitido,
transfigurando-se com as proprias acOes e pensamentos de determinada cultura e

sociedade, como 0s mesmos afirmaram.

Quanto a segunda questao, todos os inquiridos responderam afirmativamente, algo
que seria de antever dado o trabalho continuo com este recurso durante o ano letivo. As
justificacbes ndo vao muito além daquilo que foi suprarreferido, indo de encontro as
mesmas ideias de transmitir mensagens, expressar emocoes e abordar questdes sociais. A
expressdo de ideias, a promocao de reflexdo sobre assuntos diversos e até o “dar voz” aos
que querem ser ouvidos sobre mensagens politicas e sociais, foram tudo apontamentos

dos discentes relativamente a questdo que Ihes fora colocada.

Chegou-me a ser questionado'?? se alguma vez imputei aos discentes que a musica
era um recurso historico, cuja resposta foi negativa. De facto, foram os proprios, ao
trabalharem com este recurso, que acabaram por compreender que dele podiam retirar
informacdo ou alguma mensagem escondida, como alias se atestou em diversas
participacGes protagonizadas pelos mesmos. As respostas que a esta pergunta se
apresentam reforcam esta mesma ideia e demonstram a compreenséo e o grau de lucidez
que os estudantes desenvolveram em relacdo a musica, derivado de um trabalho

continuado deste recurso.

122 Numa apresentagéo oral acerca da construgdo deste relatorio.
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4.2 Inquérito sobre masica nas aulas de Historia!?

Como forma de analisar a reagdo dos estudantes para com a utilizagdo da musica
em contexto de sala-de-aula, nomeadamente decorrente da | Atividade que mais para a
frente apresentarei, responderam todos 0s presentes na aula a um pequeno inquérito, na
qual se posicionam relativamente ao gosto pela utilizacao deste recurso e se consideravam
trazer vantagens no desenvolvimento cognitivo, a nivel de empatia histérica'?* ou por
qualquer outro motivo. O inquérito em questdo tinha apenas duas questfes de resposta
aberta, sendo a primeira o espaco onde pudessem mencionar quais as musicas que mais e
menos gostaram de ouvir, enquanto a segunda lhes inquiria: Consideras que a utilizacdo
da mdsica ter permitiu sentir como no passado e compreender melhor os agentes

historicos? Justifica.

Apresento entdo algumas respostas que penso revelarem aquilo que tenho vindo a
defender neste trabalho, mas sobretudo para complementar o suporte teérico do trabalho
através ndo da minha visdo ou de autores e investigadores cientificos, que ja foram

apresentados, mas sim daqueles para qual o0 nosso trabalho se destina:

I.  Sim, eu acho que é uma maneira diferente de trabalhar na aula e uma boa forma
de captar a nossa atencdo. Eu apoio estas maneiras ndo habituais de ensino
porque fazem com que a aula seja menos repetitiva ou cansativa. [...]. - Nesta
resposta fica patente que uma das utilizacGes da musica em contexto educativo é
o facto de se traduzir como uma alternativa as aulas tidas como tradicionais e
meramente expositivas. 12°

I[l.  Considerando que a musica é das mais interessantes e ilustradas formas de
expressdo de sentimentos, gostei das musicas e achei sim que trazem um
sentimento de reflexdo e ajudaram parcialmente na compreensdo. — O discente
revela compreensdo de que a musica é uma forma de exprimir sentimentos e
atribui-lhe a caracteristica de ser interessante. O estudante em questdo mostrou-
se interessado na utilizacdo do recurso e defendeu que a mesma auxiliava a

compreensdo de conteudo cientifico.

123 Um dos trés inquéritos foi referido anteriormente, pelo que, ndo constara um subcapitulo para 0 mesmo.
Mais referéncias sobre o mesmo serdo feitas posteriormente. Ver em anexos: XIlI, Xl e XIV

124 N&o sendo usado o termo, era isso que se pretendia perguntar, como se pode observar na questao.

125 Ferreira, L. M. R. (2021). IDEM, pp. 12-13
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[1l.  Sim, porque quando ouvimos as muasicas do passado conseguimo-nos sentir na
pele das pessoas que ouviam e faziam essas musicas nessa época e do sentimento
que transmitiam. — Esta discente revela que a utilizacdo deste recurso potencia,
de certo modo, a empatia historica afirmando que os leva a colocarem-se na pele
dos agentes historicos do passado.

IV. A utilizacdo de musica permitiu sentir como no passado e compreender melhor
a matéria, pois ouvir faz perceber melhor as coisas e foi como se tivesse la a
“ver” a realidade. — Esta resposta de forma mais direta toca precisamente na
definicdo de empatia historica, revelando que a compreensdo historica foi

auxiliada pelo recurso a este material didatico.

O inquérito em questdo acaba por suportar teoricamente'?® as tematicas tratadas
neste relatério, dado o entendimento, por parte dos discentes, das potencialidades da
utilizacdo da musica em sala-de-aula, mas também o reconhecimento da atuacdo da

mesma no que toca ao auxilio de conteudo cientifico.

4.3 A musica como promotora de empatia historia — atividades
desenvolvidas

Niveis utilizados

De forma a ser capaz de categorizar as respostas obtidas face as atividades
desenvolvidas com os discentes, foi necessario a selecdo de uma escala de niveis que
avaliasse efetivamente as respostas, ainda que exista uma boa variedade de escalas'?’.
Escolhi assim a de Rosalyn Ashby e Peter Lee de 1987'%, que apresenta um conjunto de

cinco niveis, que apresentarei de seguida.

126 \/arios trabalhos e relatorios ja foramreferidos, podendo ainda fazer menc&o a outros que também foram
relevantes no estudo em questdo: Déhne, C. L., & de Oliveira Molar, J. (2012). A mdsica como recurso
pedagogico: a representacdo dos bombardeios aéreos da 2% guerra mundial nas letras de heavy metal.
Histdria & Ensino, 18(1), 239-257.

127 Denis Shemilt por exemplo

128 Ashby, R., & Lee, P. (1987) Children’s Concepts of Empathy and Understanding in History. In C. Portal,
The History Curriculum for Teacher, London: Falmer Press.
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Nivel 1- Passado opaco: Nesta fase inicial, os discentes tém bastante dificuldade
em percecionar as acdes do passado como légicas*?®. Acreditam que sdo intelectualmente
superiores aos do passado, muito derivado ao conhecimento limitado que possuiam
outrora, por exemplo referindo a aparente impossibilidade de os mesmos construirem

determinados aparelhos que hoje possuimos.

Nivel 2- Esteredtipos generalizados: Neste nivel, os alunos comecam a
reconhecer e a entender alguns aspetos do contexto historico, mas as demonstram uma
visdo significativamente influenciada pelas crencas e valores contemporaneos,
estereotipando o passado grandemente. Tendem assim em julgar figuras historicas do
passado usando os padrdes atuais, demonstrando, novamente, a superioridade dos valores

do presente.

Nivel 3- Empatia quotidiana: Os discentes que se encontram neste nivel
demonstram compreender de uma forma mais profunda o contexto historico, tentando
explicar e reconhecer as emocdes, acdes e inten¢des de determinados agentes historicos,

mas ainda sob uma Otica contemporanea, transpondo ainda as suas préprias realidades.

Nivel 4- Empatia historica restrita: Avangando na escala, os alunos demonstram
uma compreensdao ainda mais profunda do complexo contexto histérico em méaos. Ja
demonstram uma efetiva capacidade de vislumbrar eventos e figuras do passado através
das lentes da sua prépria época. Ainda assim ainda tém dificuldades em chegar a um
contexto mais amplo dessas mesmas realidades, fazendo ainda juizos de valor em

determinadas situacoes.

Nivel 5-Empatia historica contextualizada: No nivel mais alto, os discentes
exibem uma grande capacidade para compreender 0s contextos historicos, levando a um
melhor nivel de empatia histérica. Por vezes ndo sé compreendem as complexidades do
contexto historico, mas sdo capazes de se envolverem genuinamente com individuos
historicos. Eles podem simpatizar profundamente com figuras histéricas, apreciando suas
complexidades, emoc¢des e motivacBes dentro de seu contexto histérico. Sdo ainda

capazes de apresentar pontos de vista diferentes mediante diferentes evidéncias.

129 Numa primeira fase pensei mesmo colocar a resposta de alguns discentes num nivel de “nfo aplicavel”
dado a absurda auséncia de sentido das respostas. Optou-se a manutencdo e a insercdo neste nivel por se
referir precisamente a respostas absurdas e desprovidas de sentido.
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| Atividade de Empatia- Revolugdo Americana

Al atividade, afigurou-se a primeira experiéncia realizada com a turma utilizando
musica enquanto recurso didatico. Esta procurava imergir os discentes numa experiéncia
que construia e desenvolvia empatia histérica. Convém, portanto, fazer uma pequena
contextualizacdo histdrica do contetido cientifico em questédo, referindo de que forma foi

0 mesmo lecionado.

A exposicdo acerca do tema em questdo iniciou-se referindo diversas realidades
contemporaneas'®, de forma a atrair a atencdo dos discentes, mas também de os fazer
compreender a importancia do tema em questdo, no caso a independéncia dos Estados
Unidos da América. De seguida fez-se uma revisdo de contetdos, dado que anteriormente
tinham tratado as dinamicas e conflitos coloniais'®!, onde se insere a Guerra dos 7 anos.
Partindo desta foram capazes de, através de questdes mestras, compreender que num pés-
guerra, € comum a necessidade de reconstruir um pais de diversas maneiras, como por
exemplo, financeiramente. Aqui estabeleceram uma ponte com a Guerra na Ucrania e

relatos de noticias que tratam precisamente a questdo econémica do conflito%2,

Evidentemente que o conflito acaba por prejudicar as relagdes estabelecidas entre
a metropole e as 13 coldnias, semeando o descontentamento entre os colonos americanos,
aumentando as tensdes geopoliticas entre ambas as partes. Para enriquecer a aula foram
utilizados varios recursos sobretudo visuais, como mapas, de foram a ajudar os discentes
a compreender melhor o contexto geografico do conflito, mas também para dar vida a

Historial3s,

Foram sendo mencionados 0s novos impostos langados pela coroa britanica as

coldnias americanas'®, bem como o pensamento decorrente de No taxation without

130 Netflix, HBO, Disney +, Disney, Nike, Starbucks, Billboard 10 (maioria dos artistas serem norte-
americanos), entre outros.

181 “Triunfo dos Estados e dindmicas econdmicas nos séculos XVII e XVIII”" - modulo IV de Histdria A.
132 Ver: https://www.dw.com/pt-br/economia-da-r%C3%BAssia-entra-em-recess%C3%A30-com-queda-
de-4/a-63784062 / https://www.jornaldenegocios.pt/economia/conjuntura/detalhe/ocde-guerra-na-ucrania-
tira-28-bilioes-de-dolares-a-economia-mundial

133 Kent, A. (1998). The value of historical maps: art, accuracy and society (Doctoral dissertation, Oxford
Brookes University).

134 Rabushka, A. (2010). Taxation in colonial America. Princeton University Press.
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representation®.Esta frase levou a um debate na turma acerca de outras realidades atuais,
dentro das ilhas britanicas, concretamente em relacdo a entdo recente noticia de que o
Supremo Tribunal do Reino Unido decidira que a Escécia ndo poderia referendar a sua
independéncia sem autorizacdo de Londres'®. De seguida foi se explanando o aumento
de tensdes que abririam o conflito entre britnicos e os colonos americanos, passando por
eventos-chave tais como o Massacre de Boston e o Boston Tea Party, mas também a cada

vez maior repressdo inglesa nas 13 (treze) coldnias.

Protagonizou-se ainda uma reflexdo entre os discentes de forma a relacionar a
Revolucdo Americana com os principios iluministas difundidos nessa época, acabando

por se discutir o impacto que a mesma causou no mundo e nas sociedades de entéo.

Por fim e ao longo do tempo que mediou o inicio das hostilidades e o
reconhecimento da independéncia norte-americana, comegou-se a explicar a importancia
que a musica teve neste cenario de guerra aberta, onde era necessario capturar para o seu
lado o maior nimero de aliados possiveis. Iniciou-se assim o maior contacto com este

recurso, fazendo a ponte com o conteudo cientifico tratado.

Comegou-se somente com o Hino Nacional Norte-Americano'®’, inquirindo os
mesmos de referéncias que pudessem encontrar relativamente a tematica abordada.
Inicialmente mostraram-se mais timidos e inseguros nas respostas, mas acabaram por ser
capazes de estabelecer pontes®®8, sendo que a grande maioria dos alunos referiu o valor
da liberdade e o patriotismo relativamente aos seus soldados'®®, aludindo trés a hipétese
da énfase a liberdade se relacionar com o ideal iluminista presente na Constituicdo
Americana. Posto isto, passdmos a atividade na aula seguinte na qual Ihes foi pedido que
se colocassem no lugar de um colono americano daquele periodo especifico, devendo os
mesmos tomar uma decisdo informada sobre qual dos lados apoiariam, partindo das

musicas ouvidas.

135 A frase ja tinha sido utilizada anteriormente na Irlanda, regido muito associada ao dominio inglés,
acabando depois por crescer nos EUA a partir de 1765, com James Ottis (1725-1783).

136 Ver: https://expresso.pt/internacional/2022-11-23-Escocia-nao-pode-referendar-independencia-sem-
autorizacao-de-Londres-declara-o-Supremo-Tribunal-do-Reino-Unido-b374bbch

137 O contexto de escrita foi diferente do da Guerra de Independéncia, tendo sido isso prontamente
contextualizado aos discentes.

138 Esta avaliacdo foi feita com recurso a observagéo direta e aos comentarios que os alunos iam tecendo.
139 Dizendo respeito, concretamente a passagem: “Land of the Free / Home of the Brave”.
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Foram selecionadas varias musicas, algumas pro-britanicas e outras pro-
americanas que retratavam a complexidade da época, mas, acima de tudo, o entendimento
de que nenhuma época histdrica é sé preto ou branco, algo que foi sendo trabalhado com
eles aolongo do ano letivo. A representacdo de varios pontos de vista e sentimentos ficava

salvaguardado#,

Evidentemente que 0 processo que pavimentou o caminho para a Revolucéo foi,
antes de mais, o fornecimento de informacdes histéricas acerca da Revolucdo, incluindo
aqui um pequeno debate que se gerou, quando eu os inquiri relativamente a opinido de
alguns sujeitos nas ilhas britanicos, se considerariam que fazia sentido essa revolucdo. De
forma a aumentar o debate acrescentou-se outros dados, como o facto de alguns escravos
terem lutado a favor da coroa britanica'*!. A relevancia da musica como meio de
expressdo neste periodo foi também salientado, tendo eu recorrido a um arquivo digital

de musicas da época revolucionaria nos EUA?,

Seguiu-se entdo a atividade em si, tendo sido tocadas as musicas selecionadas,
enguanto os discentes possuiam a traducdo em papel*#3, podendo acompanhar as mesmas
a partir dai. Foram escutados os excertos considerados mais relevantes de cada peca
musical, tendo sido ainda incentivado aos alunos a anotacdo dos principais pontos de vista
expressos em cada musica. Por fim os alunos responderam a questdo que lhes era
colocada, tendo-lhes sido dado os ultimos 15 minutos no final da aula, muito porque,
nesta altura, ainda nao tinham sido treinados na questdo de cumprir horarios impostos e

eram ainda muito demorados na realizacdo de pequenas atividades e questdes.

140 O reportorio musical utilizado nesta atividade ja se encontra devidamente organizado e apresentado na
Fonte | deste trabalho, pp. 6-8.

141 O que traria mais significado para esses agentes histdricos? A promessa de liberdade ou a independéncia
da terra onde estavam?

142 \er: https://www.digitalhistory.uh.edu/active_learning/explorations/revolution/revolution_music.cfm
143 \Ver em anexo XV
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Resultados obtidos

| ATIVIDADE

13% 12% M Nivel |
Nivel I

Nivel Il
Nivel IV
Nivel V

Fonte prdpria: Resultados da primeira atividade.

Esta atividade foi a Unica que obteve uma quase totalidade de respostas, muito
devido ao facto de que as duas ultimas apanharam o periodo das Escoliadas, nas quais 0s
discentes se apagam mais, de uma forma geral, das disciplinas que tém em maos,
treinando longas horas do dia, inclusive ao fim de semana, para representarem a escola
nessa competicdo. Em 17 alunos, s6 um ndo respondeu porque ndo se encontrava presente
em sala de aula aquando da realizacdo da tarefa, pelo que a participacdo na tarefa foi de
94,12%.

Na recolha de dados, dois alunos obtiveram a classificacdo de nivel um; cinco a
classificacdo de nivel dois; dois a classificagdo de nivel trés; cinco a classificacdo de nivel
quatro e dois a classificacdo mais elevada, de nivel cinco. Apresentam-se de seguida
excertos das cartas redigidas pelos discentes, bem como a justificacdo da posicéo

hierarquica em que se encontram:
Nivel I

Minha querida amiga! Estou-te a fazer ou a escrever esta carta para te falar um pouco
sobre a Revolucdo Americana. Estive a ouvir alguns videos com mdsicas/poemas no
século XVIII [...] No primeiro poema fala sobre a justa liberdade, ndo como escravos,

mas como homens livres, /...]

A. 15
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Esta resposta encontra-se posicionada neste nivel pela ndo compreensdo do
exercicio em questdo. Nao so a incapacidade de se colocar no lugar do agente historico,
como também uma total abstracdo da sua existéncia. Limitou-se a explanar o que tinha
sido trabalho em aula e o que cada musica queria dizer, sendo que muita dessa justificacdo

se ficou a dever a uma copia quase integral das musicas apresentadas.

A outra resposta que se encontra posicionada neste patamar, peca pelo mesmo erro
do excerto aqui apresentado. Apesar de compreender melhor a tarefa, dado que procura
escrever uma carta, limita-se quase que na totalidade a cépia das letras das musicas
escutadas, mas também misturando as mesmas, criticando e apoiando 0s americanos na

mesma carta. N&o foi entdo capaz de compreender verdadeiramente as musicas escutadas.
Nivel 1<

Ao ver 0 cenario em que nos encontramos no momento, me deparo com uma situagéo em
que tenho um lado a escolher, e mediante a isso, me declaro ao lado da revolugao, pois

a liberdade e direitos humanos sdo o que mais importam para mim. /...J

A9

Neste texto aufere-se uma evolug¢do, quando comparando com as respostas
inseridas no nivel anterior. Desde logo pela capacidade de compreender qual a tarefa e a
necessidade de se colocar na posicdo de um agente histérico. Depois evolui também na
medida em que ndo faz uma copia literal das masicas que tinha ouvido. Ainda assim, a
compreensao do mesmo encontra-se vedada pela transposi¢cdo dos valores que conhece
hoje, no presente, para os eventos do passado. A ideia de direitos humanos e liberdade
como a conhecemos e a importancia que detém hoje, ndo corresponde a defesa de valores
daquele periodo, considerando logo questdes como escravatura e auséncia de direito das

mulheres.

Outras respostas que se inserem neste nivel incorrem no mesmo erro, acabando
ndo sO por se registar uma auséncia de conexao afetiva com o evento historico e o agente
que tém de encarnar, bem como uma incapacidade ou mera falta de esfor¢co de
compreenderem mais além os motivos que levaram os agentes histdricos a agir da forma

como agiram.
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Ola querida amiga, a situacdo por aqui esta bastante complicada eu ainda néo sei que
lado escolher, mas creio que vou escolher o lado revolucionario, eu quero uma América
livre, eu ndo quero ser nenhum escravo. A nossa liberdade ndo pode acabar assim, os
[...] eu ndo aguento mais ouvir falar de sangue e de mortes, ndo consigo mais conviver

com esta angustia e com esta pobreza. O nosso pais esta arruinado.

A 6

Novamente, em comparacdo com o texto apresentado anteriormente, é patente
uma evolucdo na resposta. Esta resposta apresenta uma exposi¢do de conhecimentos
historico, partindo ainda das musicas ouvidas e do que la era referido, sem nunca fazer
uma copia integral da mesma. A referéncia ao cenario de guerra € também notoria,
referindo ainda o que o proprio agente histérico deveria estar a sentir [angustia]. De
qualquer forma, algumas incoeréncias ainda sdo percetiveis e existe uma incapacidade de

tentar compreender o outro lado.

Outras respostas que se inserem neste nivel refletem um espirito semelhante,
introduzindo ja elementos musicados, sem deles transliterar a integra, e revelando uma
melhor compreensdo e exposi¢do do conhecimento historico. Os defeitos sdo 0s mesmos

encontrados na resposta aqui apresentada.
Nivel IV

Querida amiga, escrevo-te hoje com o objetivo de te relatar tudo aquilo que se anda a
passar aqui nas colénias da América. Azivinha-se [sic] uma revolucdo que pretende ter
a liberdade como base. [...] Embora esteja um pouco perdida no meio de toda esta
situacgdo, sinto que uma revolucéo € mesmo aquilo de que precisamos, pois, 0s ingleses
tém muito poder sobre nds como quando aumentaram os impostos dos selos e lancaram
um pesado conjunto de novas taxas alfandegdrias. [...] Ainda por cima hoje ia a passar
na rua e ouvi uma [...J, onde diziam que nenhum ato tirdnico nos deve impedir de
defender o nome da América [...] o triunfo da América nesta revolugdo seria positivo
pois € apoiada por Deus. Gostaria muito de saber a tua opinido sobre o assunto e de

saber a tua realidade ja que vives na Europa. /.../
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A. 13

O texto aqui apresentado revela o nivel IV na escala utilizada para avaliar empatia
historica. Nao so se nota uma evolucdo na escrita, algo que devera ser isento quando
avaliando a empatia huma resposta produzida pelos discentes, como existe uma indecisao
do agente histérico que, ainda assim, se acaba por posicionar de um lado. O discente
mergulha de melhor forma no passado, imaginando-se mesmo a ouvir uma musica na rua
relativamente ao periodo em questdo. A referéncia cristd do apoio de Deus a revolugao é
outra que remete o pendor desta resposta para um nivel mais avancado de empatia
historica. Fica, ainda assim, a faltar a inclusdo de consideracdes relativas ao lado pré-

britdnico que colocaria esta resposta no nivel V de empatia.

Respostas de semelhantes caracteristicas sdo as que encontramos neste patamar
hierarquico, tendo por base as mesmas ideias e como defeitos semelhantes aos seus iguais.
Uma das respostas inseridas neste nivel é a que melhor redigida se encontra!#4, mas ndo
sobre para o patamar seguinte, muito pelas mesmas motivagdes que a resposta aqui

exposta ndo o fez.
Nivel Vi

Ola querido amigo Carl! Temos que nos posicionar perante este acontecimento e para
ser sincera ainda ndo sei o que escolher, estou bastante indecisa visto que por um lado
devemos respeitar 0 nosso rei, que sempre lutou por nos e nos salvou, devemos-lhe esse
reconhecimento! Por outro lado, talvez se as coisas mudassem, ndo seria mau... seriamos
livres. [...] Caro amigo, envio-te esta carta para saber o que pensas e me ajudares a ter

uma decisao.

A1l

Este caso apresentou-se como um dos unico dois exemplos na qual o discente foi
capaz de compreender os dois lados da moeda, acabando mesmo por nao se posicionar de
todo, deixando isso para o seu amigo “Carl”. Imergiu na tarefa que lhe foi pedida,
reconhecendo um pensamento tipico da época relativamente a figura monarquica da

altura, mas reconhecendo que a mudanca em terras americanas podia trazer beneficios

144 O estudante em questdo foi o caso de que mais progressao académica sofreu na turma na disciplina de
Histdria A. Iniciou o primeiro periodo com 11 e acabou o 3° periodo com classificagdo de 17 valores,
possuindo a melhor redagdo da turma.

59



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

aos colonos americanos. O nivel é assim o mais sofisticado da turma nesta atividade,

pelos motivos que aqui se enunciaram.

A outra resposta que se inseriu no nivel V bebe da mesma qualidade, acrescendo-
se que foi a Unica resposta da turma que se decidiu posicionar no lado da coroa britanica
fazendo uma grande imersdo num agente historico da altura, terminando a sua carta com

“Deus Salve 0 Rei”.

Il Atividade de Empatia - Guerra Civil Portuguesa

Al atividade que passou por uma exploracdo musical silenciosa, tratou de colocar
os discentes na posicdao de um portugués do século XIX, para responder a uma das
questdes mais prementes da sociedade lusa da época: Quem serd o préximo rei de
Portugal? A Guerra Civil fratricida foi um dos momentos mais importantes do século XIX
portugués, sendo que o seu resultado modificou brutalmente o Modus Operandi nacional
pavimentando o caminho para a segunda metade do século XIX na via do liberalismo e

do desenvolvimento portugués.

A exposicao deste contetdo cientifico foi articulada com os prévios, relativamente
as consequéncias das invasdes francesas, a unido do Brasil com Portugal numa Unica
entidade politico-administrativa'#>, bem como o eventual regresso de D. Jodo VI a
Portugal. A morte deste o problema de sucessdo teve de ser inevitavelmente colocado,
algo que os discentes foram capazes de compreender rapidamente, gerando-se um debate
acerca de qual dos filhos deveria ascender ao trono. Por um lado, um D. Pedro que tinha
declarado a independéncia do Brasil'* e por outro, um D. Miguel exilado em Viena

devido aos golpes que protagonizara ainda durante o reinado do seu falecido pai.

Ao longo da aula foram sendo utilizados acima de tudo fontes primarias como por
exemplo cartas de D. Jodo VI'*/, a Rainha D. Carlota Joaquina!*®, e dos irmédos que
entrariam em guerra, D. Pedro 1V1#? e D. Miguel®°, Estas foram utilizadas ndo s6 porque
se queria treinar os discentes na analise de documentos histéricos, pratica corrente nas

aulas lecionadas, mas também atendendo ao perfil da turma em questdo, extremamente

145 Sob forma de Reino Unido de Portugal, Brasil e Algarves;

146 Em 1822, mas s6 reconhecida oficialmente em 1825.

147 Pedreira, J., & Costa, F. D. (2006). D. Jodo VI. [Lishoa]: Circulos de Leitores.

148 dos Santos, E. (2008). D. Pedro IV: liberdade, paixdes, honra. [Lishoa]: Circulo de Leitores.

149 IDEM.

150 | ousada, M. A., de Fatima S, M., & Ferreira, M. (2009). D. Miguel. [Lisboa]: Circulo de Leitores.
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curiosa sobre as nuances pessoais dos agentes historicos. Foi possivel fornecer assim
multiplas vises sobre 0s pensamentos e até emogdes dos agentes envolvidos no conflito,

trazendo a tona o lado mais humano destas figuras.

A lecionagdo destes temas decorreu normalmente, acabando por, no final dessa
aula, ocorrer uma discussdo que procurou explorar as consequéncias do conflito nas mais
diversas valéncias, sobretudo politicas e sociais. As aulas sobre esta tematica acabarem
por ser bem-sucedidas e prepararam bem os discentes para a realizacao da atividade em
questdo, dado o conjunto de materiais e recursos utilizados em sala de aula, que acabaram
por oferecer aos discentes mais uma interacdo com o passado de forma néo linear nem
dual, dado que as diferentes percecOes e visbes a que tiveram acesso, permitiram
vislumbrar um cenario mais complexo e poliédrico do que somente liberalismo contra

absolutismo.

A devida ressalva a importancia da musica como forma de expressar sentimentos
e opinides, ou mesmo de motivar soldados e servindo como elemento aglutinador,
também foi salvaguardado nas aulas imediatamente anteriores a realizacdo da atividade,
tendo sido selecionados um conjunto relevante de musica a favor de um e de outro lado®®?.
De facto, foi explicado aos discentes!®?, a musica era essencial na mobilizacdo de
soldados, mas também de forma a elevar a moral dos militares®3, bem como o senso
patriético dos mesmos, que poderiam morrer a qualquer momento. A comparagdo com a
atualidade foi realizada®®*, dado que os desfiles militares, também eles plenamente
carregados de simbolismo e servindo multiplos propoésitos, se apropriam da utilizacdo de
masica, com o0 objetivo de projetar imagens de poder, grandeza e forca, em comparac¢éo

com o inimigo.

As musicas utilizadas evidentemente carregavam consigo mensagens
propagandisticas fosse como forma de enfraquecer simbolicamente o inimigo, ou

engrandecer o seu préprio lado, algo que as masicas do periodo da guerra civil procuraram

151 valentim, M. J. Q. D. C. A. B. (2008). A producdo musical de indole politica no periodo liberal: 1820-
115%5_kinda gue 0s mesmos tivessem presente o ja referido aquando da primeira atividade de empatia
[ggl(l)z'?:%aﬁnell, J. M., & Castelo-Branco, S. E. S. (Eds.). (2010). Music and conflict. University of Illinois
f)55‘6323.1rios se destacam, sendo a mais mediatica na atualidade as paradas russas e norte-coreanas.
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fazer de forma constante, advogando pelo direito de D. Maria | ou, pelo contrério, do tio
D. Miguel a coroa lusa.

Com isto chegou-se a realizacdo da atividade, sendo que a metodologia adotada,
foi uma que promoveu a utilizagdo das letras das musicas, sem a componente auditiva.
Os alunos seriam encorajados a focarem-se mais na analise concreta das letras musicais
a fim de compreender os pensamentos de cada um dos lados que se gladiavam na guerra

civil.
Resultados obtidos

ATIVIDADE 1

M Nivel | Nivel I = Nivel Il ®Nivel IV = Nivel V

Fonte propria: Resultados da segunda atividade.

Nesta segunda atividade, dada a incapacidade de terminarem em sala de aula, foi
enviado para casa a tarefa, pelo que faca sentido a diminuicdo no grau de participacéo da
tarefa que rondou os 64,70%, deixando seis alunos de fora da atividade que nunca
chegaram a entregar. Esta justifica-se, em grande medida, pelo fator de motivagdo, como
sera prontamente justificado posteriormente, sobretudo quando for feita a devida ressalva

as conclusdes emanadas do emprego de diferentes metodologias.

Na recolha de dados, um aluno obteve a classificacdo mais baixa; no nivel dois
ndo foram registas quaisquer respostas; trés classificaces de nivel intermédio; quatro na

classificacdo de nivel quatro e trés na classificacdo mais elevada, de nivel cinco.
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Apresentam-se de seguida alguns exemplos de respostas redigidas pelos discentes, bem

como 0s respetivos niveis de hierarquia que os mesmos foram capazes de obter:
Nivel I

Em 1828 quando D. Miguel foi aclamado, nés, povo portugués, podemos dizer que
ficamos felizes, contentes, mas quando D. Miguel abandona Portugal, abandona o trono
portugués, para ir ser imperador do Brasil, sintimo-nos [Sic] traidos. Sentimos
necessidade de ficar no lado de D. Pedro, por uma coisa de vinganca por D. Miguel ter

deixado o trono portugués.

A. 15

Como é de facil percecdo, o discente ndo foi capaz de se projetar no passado, mas
ainda menos de compreender os contetdos cientificos em questdo. Associa D. Miguel
com o Imperador do Brasil e Dom Pedro como alguém que se vingaria do irméo por este

os ter abandonado, dai se justificar a sua posic¢do no nivel | de passado obscuro.
Nivel 111:

Eu apoio o liberalismo, logo sou a favor de D. Pedro 1V. Apesar de D. Pedro n&o estar
em Portugal, sou a favor do liberalismo e do reinado dele [...] Gostei da atitude de D.
Pedro IV por ter abdicado do império do Brasil para vir ajudar e defender o reino de

Portugal e para lutar pela restituicdo a filha do trono portugués.

A 12

Dado que ndo existem respostas inseridas no nivel I, passamos diretamente para
0 patamar seguinte. A resposta aqui apresentada revela um maior entendimento do
passado e uma tentativa de se inteirar do pensamento dos atores historicos. Ainda assim
peca pela falta de consideracOes tecidas respeitante ao outro verso da moeda, adotando
também uma justificacdo que, atendendo a época nao era normal. Defende que a atitude
de D. Pedro 1V foi positiva na abdicacdo do trono brasileiro, ignorando que a aceitacao
desse trono em primeiro lugar, foi um dos principais motivos pelos quais alguns agentes

historicos se tenham colocado do lado oposto.

As restantes respostas inseridas nesta categoria apresentam semelhantes

contornos, incorrendo ainda em transposicdo de valores do presente, como a nossa
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concecao de liberdade, para o passado dificultando o estabelecimento empéatico com

outros agentes historicos.
Nivel 1V

D. Pedro abdicou deste pais, porém sera a nossa melhor opcao, se ndo quisermos voltar
a tristeza de ndo ter liberdade. Se me for apds descobrirem o que escrevi, peco perdédo a
minha estimada familia e caras conhecidas, porém tendes em vossos coracdes que Deus
me salvara e a nossa patria também. Que Deus /.../ abencoe 0 nosso reino estimado com

D. Pedro, que nos ajudara, em nome de Deus /...]
A. 16

A resposta aqui explanada exemplifica algo muito proprio de respostas que sao
capazes de atingir elevados niveis de empatia. Refiro-me a capacidade de mergulharem
no passado e de pensar e agir como um agente histérico. A referéncia a religiosidade, mas,
acima de tudo, ao not6rio medo de ser perseguido dado publicar numartigo de jornala favor
de D. Pedro IV que ndo se encontrava em Portugal durante a perseguicdo aos liberais,
revela ndo s6 um grau manifestamente positivo de conhecimento histérico, mas também
de contextualizacdo e de compreensao da tomada de acdes por parte dos agenteshistéricos.
Ainda assim, ndo atinge o patamar superior, devido a necessidade de maior

contextualiza¢éo do lado de D. Miguel I.

As respostas neste grau sdo semelhantes, com excecdo de uma que ¢ a favor de D.
Miguel 1. O discente em questdo mergulha bastante bem na questdo que lhe é pedida,
inteirando-se e apropriando-se de um portugués do século XIX, mas falta-lhe a
componente de compreender com maior detalhe o contexto complexo da Guerra Civil

Portuguesa.
Nivel V¢

No que diz respeito a quem esta certo nesta guerra civil ainda estou em davida. Num lado
temos D. Pedro, o filho mais velho por isso normalmente seria ele a ser herdeiro ao trono,
mas ao mesmo tempo ele é imperador do Brasil e por essa razdo, na minha opinido, D.
Pedro néo deveria ser considerado o herdeiro legitimo. Mas por outro lado temos D.
Miguel e a sua ambicdo por ser rei absoluto o que claramente é um problema devido a

este tipo de regime que ele apoia, ou seja, 0 poder esta no rei e ndo na nagao /.../. Em
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suma, na minha opiniao, nem D. Pedro nem D. Miguel deveriam ser reis de Portugal e
sim a irma mais velha de D. Pedro e D. Miguel, D. Maria Teresa pois D. Pedro era o
imperador do Brasil o que ameacava a sua legitimidade e D. Miguel apoiava o

absolutismo e também tinha sido exilado de Portugal.

A 2

O nivel mais elevado na escala utilizada®® pressupdem um conjunto de vetores
que se apresentam espelhados nesta resposta. Desde a grande capacidade de imersédo no
passado, passando ainda pela habilidade de reconhecer diferentes perspetivas e versdes
do acontecimento, como aqui nos aparece tdo bem explicado, na procura de justificar
quem apoia. Faz uma boa reflexdo acerca do contexto politico experienciado em Portugal
rematando com a justificacdo para a sua escolha, recaindo na filha mais velha de D. Jodo
VI e darainha Carlota Joaquina.

A escolha final, inicialmente pode-nos parecer muito fantasiosa e irrealista dado
o facto de optar pela escolha de uma mulher, mas ndo nos devemos esquecer que ja na
crise sucessoria de 1580, a candidatura de D. Catarina de Braganga, ndo foi
desconsiderada por esta ser mulher, sendo alias uma das candidaturas mais fortes a causa.
Evidente esta os contextos manifestamente diferentes, mas ndo é descabida a ponderacédo
realizado pelo aluno, sobretudo atendendo a justificacdo utilizada, tanto contra um lado,

como contra outro.

Das restantes respostas neste nivel, destaca-se uma que apoia D. Miguel | e que
reconhecendo os problemas na sua candidatura e as virtudes na de Pedro, ponderando 0s
dois lados, preferiu a do absolutista, dado o abandono que tinha sentido por parte de D.
Pedro na escolha pelo Brasil, mas também por ter sido instigador da influéncia brasileira

que tantos prejuizos tinha trazido para Portugal.

Il Atividade de Empatia - Romantismo

A 111 atividade, centrou-se no aprofundamento do conhecimento do romantismo,
partindo de musica produzida nesse mesmo periodo, tendo por base artistas como Chopin.

Dado que grande parte das composi¢des musicais ndo eram acompanhadas por letra, os

155 ASHBY, R., & LEE, P. - “Children’s Concepts of Empathy and Understanding in History.” in C. Portal,
The History Curriculum for Teachers, London: Falmer Press, 1987.
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alunos tiveram de fazer uma viagem introspetiva relativamente aquilo que ouviam,

procurando sempre conjugar com os conteudos cientificos abordados.

O conteudo cientifico tinha sido lecionado de diversas maneiras, dando maior
énfase a musica, mas explorando outras formas de arte que foram influenciadas por este
movimento, estabelecendo-se uma ponte com a disciplina de Portugués, ja que € possivel

abordar este conteido de forma interdisciplinar.

De facto, no decorrer da lecionacdo do topico em questdo, foi fornecida uma visdo
geral do contexto histérico, cultural e social no qual o romantismo nasceu, bem como a
importancia do mesmo enquanto movimento intelectual e artistico influente. Foi
necessario a compreensdo de que os paradigmas artisticos sofreram altera¢cbes motivados
pela propria revolucéo industrial e convuls@es politicas e sociais europeias que se faziam

sentir, atribuindo-se motivacdes a producéo artistica deste periodo.

As principais caracteristicas do Romantismo foram exploradas, perpassando o
individualismo, a emogao, a imaginagao, entre outros. A analise ndo se focou somente na
masica, mas também, como seria de antever, em pinturas e composicdes escritas.
Procurou-se ainda que os discentes examinassem o impacto social do movimento e de
que forma estas novas ideias chocavam frontalmente com os canones até entdo
estabelecidos. Alguns conceitos atuais muito herdados dessa época, como a liberdade
individual ou o poder das emocoes e da imaginacao, foram também fruto de reflexdo por
parte dos discentes que compreenderam o impacto e a influencia desse movimento até as

constru¢des sociais do nosso tempo.

A atividade foi entdo composta por trés perguntas, mas s6é uma delas
verdadeiramente averiguava o grau de empatia, como abaixo se encontra transcrita. As
outras duas questdes centravam-se mais na importancia que os estudantes atribuiam a

musica na compreensao de fendmenos relevantes (politicos, sociais, entre outros).

Os discentes ouviram entdo masicas do periodo do romantismo devendo
comentar sobre as suas experiéncias emocionais adquiridas durante a tarefa,
relacionando-as com os contetdos cientificos abordados. Deveriam avaliar se a musica
refletia os valores e o propoésito do periodo em que se inseriam, um periodo muito
marcado pela primazia da emocéo, da autoexpressdo e de sentimentos particularmente

relevantes no ser humano.
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O exercicio visava assim mostrar o potencial que o som tinha para provocar
emoc0es, centrando as atengdes na sua totalidade para a parte instrumental da musica,
sem serem direcionados pelas letras. Os resultados serdo posteriormente avaliados
relativamente ao uso deste método. De qualquer maneira, ndo podemos negar que esta
atividade proporcionou uma experiéncia Unica e imersiva aos discentes, que prontamente

estabeleceram ligacdes e conexdes com as musicas apresentadas.

Resultados obtidos®®

ATIVIDADE 1ii

M Nivel |
Nivel I

m Nivel Il

| Nivel IV

M Nivel V

Fonte propria: Resultados da terceira atividade.

A atividade seguinte foi, desde logo, aquela na qual ndo se aguardava a obtencéo
de tdo bons resultados. A comprovacdo veio na forma do grafico circular acima
apresentado. Quatro alunos obtiveram a classificagdo de nivel dois, correspondendo
sensivelmente a 30,77% dos que responderam a questdo; cinco classificacBes de nivel
intermédio, bem como quatro na classificacdo de nivel quatro. Nos patamares limitrofes
ndo existiram quaisquer dados. Esta obtencdo de dados pode também estar relacionado
com o facto de ser uma atividade que néo foi realizada na primeira pessoa do singulart®’,

como até entdo se tinha verificado.

Ainda assim os alunos aderiram de forma positiva a atividade que, sendo mandado

para casa, numa altura em que a competicdo das Escoliadas ja corria, obteve uma

156 Serdo abordados concretamente os que dizem respeito a primeira questéo da atividade que dizia respeito
a avaliacdo da empatia.

157 BROOKS, Sarah - “Displaying Historical Empathy: What Impact can a Writing Assignment Have?” in
Social Studies Research Practice, vol. 3, n° 2, julho 2008, pp. 130-146.
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participacdo de aproximadamente 76,47%. Apresenta-se, de seguida, alguns excertos
relativos a resposta dos mesmos a questdo 1, que os inquiria da seguinte forma: Coloca-
te no lugar de um agente histérico na época estudada, ao escutares as musicas que
acabaste de ouvir. Provocaria algum sentimento em ti? Se sim, como ligarias esse

sentimento as caracteristicas sociais, politicas e culturais do romantismo?
Nivel I11C
Sim, um sentimento de nostalgia, calma e leveza

A 4

O discente em questdo reconhece a existéncia de sentimentos proporcionados pela
escuta das musicas, o que o invalida, a partida, do nivel 1 que seria o de Passado Obscuro.
Ainda assim e referindo o sentimento nostalgico que podia ser de certa forma associado
a algumas composicGes musicais escutadas, este simplesmente descreve aquilo que ele
préprio vivenciou e ndo foi capaz de compreender, de todo, o contexto complexo e 0s
sentimentos que 0s compositores procurariam transmitir através dessas mesmas

composicoes.

Os restantes discentes que se inserem neste patamar reproduziram de semelhantes
formas, respostas a esta questdo, descartando a existéncia de um agente historico, de uma
motivacdo implicita na composi¢do das musicas, e transpondo a sua realidade para o

passado sem a devida ressalva ao periodo histérico.
Nivel I11<

Se eu fosse uma agente historica sentiria muitos sentimentos com a musica ouvida. Essas
musicas transmitem sensagoes de dor, calma e melancolia. [...] quando as pessoas
ouviam as musicas ficavam tristes e melancélicas e refletiam sobre a liberdade e sobre o

estado de vida da sociedade.

AT

O aluno em questdo foi capaz de se aproximar de alguns principios basilares no
romantismo, que se pretendia passar na escuta destas composi¢des como a questdo da
liberdade e o estado da sociedade, mas temuma visdo muito enviesada pelos seus proprios
valores e sentimentos, dando primazia, novamente a questdo da dor e da calma. As

restantes respostas que se enguadram neste nivel assemelham-se a apresentada aqui,
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revelando que apesar de compreenderem o melhor o passado, ndo sdo capazes de libertar-

se das suas proprias experiéncias pessoais.
Nivel 1VS

Durante a reproducdo das musicas experienciei sentimentos como a melancolia e calma.
Traziam uma reflexdo aos ouvintes em relagédo ao ambiente conturbado em que viviam.
Dava também lugar a esperanca de mudanca e a disposicéo de se sacrificarem em nome

daquilo que acreditavam

A. 10

A ideia do discente é clara e compreende-se que o mesmo foi capaz de captar, de
forma mais completa que as respostas apresentadas anteriormente, a esséncia do
romantismo através dessas composi¢des. A mencdo mais clara e logica € a mengdo da
figura e do her6i romantico que ndo se importa de sacrificar em nome daquilo que
acredita, tendendo nesta época para muitas interpretacdes como o sio a liberdade®®, A
obtencdo do nivel seguinte fica refém de uma compreensdo mais generalizada dos
diversos significados destas composicdes, concretamente da capacidade de distinguir que

diferentes composi¢des musicais, podem apontar em mais do que um sentido®®°.

De semelhante forma se encontram as respostas inseridas neste patamar, vendo
vedado o acesso das mesmas ao nivel hierarquico mais superior, o nivel de empatia

historica contextualizada.

Atividade de Empatia - Sociedade Oitocentista e movimento operario

A atividade que explorou musicalmente as lutas socioeconémicas no seculo XIX
foi realizada ja no final do ano letivo e muito em cima da final e da finalissima do
concurso das escoliadas, sendo que a adesao a atividade sé ndo foi total por causa desse
mesmo motivo. De qualquer forma, antes da realizagcdo da atividade houve uma

preparacdo prévia, nomeadamente no que toca ao enquadramento teérico dos contetidos

158 Exemplo mencionado em aula foi o do Lord Byron (1788-1824) que acabou por morrer na luta pela
independéncia da Grécia.
159 por exemplo Chopin- Nacionalismo; Berlioz- Individualismo; entre outros.
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cientificos presentes nas Aprendizagens Essenciais para a disciplina de Histéria Ano 11.°

ano de escolaridade.

As aulas que precederam a da atividade centraram-se na utilizacdo de variadas
documentacdes histéricas, nunca esquecendo a composi¢do musical como ferramenta de
critica social do periodo. Por ser uma tematica complexa, sobretudo no que toca a questao
politica do Socialismo e Comunismo, o tempo letivo dado a este conjunto de tematicas
teve de ser redobrado, algo que acabou por compensar nos resultados obtidos pelos
discentes ndo soO na atividade apresentada em relatorio, como também concretizando esses

mesmos resultados em rendimento académicol60,

Foi assim analisado com os discentes as tensdes que se faziam sentir entre 0s
proletarios e a alta burguesia, aliados ao contexto politico de surgimento de novas
ideologias, como o socialismo. Foram sendo feitas as pontes com tematicas anteriores das
quais nao se podiam desprender, como a revolucao industrial que suscitou uma rapida
urbanizacdo e um incremento do sistema liberal do capitalismo. As disparidades sociais
entre as classes mais altas e mais baixas foram crescendo, o que se reflete na crescente

agitacao social.

Prosseguimos com as ideologias e filosofias socialistas de Karl Marx, Friedrich
Engels e outros que defenderam transformages radicais na sociedade da época, tendo
sido estudados excertos de obras relevantes como “O Manifesto Comunista” de forma
que os discentes adquirissem uma compressdo mais aprofundada dos principios e

objetivos do socialismo.

De forma a demonstrar aos discentes casos reais, comecei por exemplificar as
lutas dos proletarios com casos de movimentos trabalhistas, protestos e greves relevantes
na histérial®?, com o intuito de melhorar as suas condi¢des de vida e trabalho, bem como

de ver o surgimento de direitos que deveriam ser salvaguardados.

Desta forma, as aulas realizadas permitiram aos discentes a compreensdo da

dindmica econdmica, social, politica e ideoldgica da época estudada, compreendendo o

160 Ninguém da turma obteve classificagdo abaixo de 10, sendo que a média da turma de um teste para o
outro subiu mais de 3 valores.

161 Por exemplo, a origem do Dia do Trabalhador a 1 de Maio, para marcar o evento da Greve Geral de
Chicago em 1866, quando lutavam, entre outros, por jornadas de trabalho com menos horas.
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contexto segundo os quais tais teorias foram desenvolvidas, fomentando-se uma percecdo

mais complexa e ampla sobre as lutas proletarias na época.

Assim, foi selecionada a atividade que se afigurou pertinente e interessante nao sé
de forma a aumentar a consciéncia civica relativamente a questdes sociais, mas também
de desenvolver nos discentes a capacidade de se colocarem do outro lado*®?, promovendo
o desenvolvimento da empatia histérica. Aos alunos foi entdo proposto que escrevessem
uma carta ou uma entrada no seu diario refletindo sobre a sua condicdo, descrevendo o
seu dia, da forma que entendessem, mas nunca esquecendo a ligacdo com as musicas que

tinham ouvido. Os resultados foram animadores.

Resultados obtidos

ATIVIDADE IV

Nivel Il
14%

Nivel V

50%
Nivel IV
36%

Fonte prdpria: Resultados da quarta atividade.

A atividade seguinte obteve a participacdo de 82,35% da turma, sendo que parte
dela conseguiu concluir em sala de aula entregando de imediato, enquanto outros tiveram
de levar para concluir em casa. Outros avisaram me que tinham feito a atividade, mas esta
nunca me chegou as maos. Analisando os dados acima expostos percebemos que nos
niveis mais inferiores, | e 11, ndo encontramos qualquer resposta. Dois alunos obtiveram

a classificacdo de nivel trés; cinco classificacfes de nivel quatro, bem como sete no nivel

162 A partida seria dificil para os mesmos, quando confrontados com um lado que muito possui e outro que
pouco ou nada tem, optarem pelo primeiro. Mais verdade o €, tendo em conta o contexto socioeconémico
de grande parte da turma e por alguns comentérios que iam tecendo relativamente ao primeiro grupo
(burgués).
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maior, correspondendo a 50% dos inquiridos, o que somando com 0s que obtiveram
classificacdo nivel 1V, corresponde a 85,71% dos discentes que realizaram a atividade
obtiveram resultados superiores ao nivel intermédio. Apresenta-se de seguida algumas

das respostas dos discentes a atividade proposta:
Nivel I11<

Todos os dias sinto uma escuriddo [SIC] e uma frieza, mas preciso me levantar
para trabalhar, deixo meus filhos porque tenho que levar comida para casa. Todo o dia

a mesma coisa trabalhar, trabalhar, trabalhar, pro dinheiro durar uma semana.

A9

O excerto aqui apresentado reflete a capacidade, ainda que limitada, que o
estudante tem de se transpor para o lugar do agente historico. A referéncia musical ocorre
quando reflete sobre o dinheiro durar para uma semana, como uma das masicas apontava,
sendo muito sucinta sobre o seu relato. De facto, existe esse posicionamento no lugar do
sujeito historico, mas ndo existem quaisquer referéncias ao outro lado, nem complementa
com um contexto apropriado para 0 modo de viver. N&o pode ser colocada por isso num
patamar mais baixo, mas também nao chega a um patamar mais elevado pela transposicao
dos seus valores contemporaneos para o passado e a ndo capacidade de se desprender dos
mesmos ou de melhor contextualizar a sua situacdo politico-social. A outra resposta
inserida neste nivel é bastante semelhante, pelo que a justificacdo que impedem uma de

subir no patamar, é a mesma que obstrdi a outra.
Nivel 1VZ

Hoje [ ...] é o meu aniversario de 17 anos. Eu mandei organizar uma festa incrivel em um
saldo de baile e até ai estava tudo bem.... S6 que quando estava a ir para a festa a minha
carruagem foi atacada por um membro do proletariado ignorante e fez me atrasarpara o
meu baile, a sorte foi que o meu guarda tirou ele do caminho e consegui chegar. Sem ser
isso 0 meu dia correu super bem, mandei fazer varios vestidos e fui a 6pera /...J.
A.8
A resposta aqui inserida revela uma melhoria na qualidade da resposta, quando
comparando com as outras situadas no nivel I11. A diferenca principal surge do
reconhecimento do reverso da moeda, neste caso do proletariado. A criacdo de um cenario

ficticio inspirado numa das musicas ouvidas, confere ainda um realismo maior a resposta
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apresentada. A descricdo do dia do agente historico, bem como da reacdo para um
proletario que reivindica melhores condi¢des de vida encontram-se minimamente bem
desenvolvidas, mas ndo chegam ao patamar mais elevado. Carece de uma melhor
contextualizacdo relativamente ao ambiente social e politico, bem como de mostras

maiores de ideias complexas e de perspetivas diferentes.

Nivel Vi

Hoje, ao ir ao centro da cidade resolver negécios, passei por um grupo de operarios que
cantavam algumas musicas que continham ideais de revolucdo. Acredito que tenha algo
a ver com socialismo, embora a minha falta de interesse nesses assuntos seja profunda.
A Unica coisa gue sei é que atrasaram a minha ida para o baile desta noite. Demorei dias
e dias a preparar tudo para aquela cambada de ingratos me estragar a noite. H& sempre
tanto a fazer por aqui que ndo me posso dar ao luxo de ficar presa no meio daquela
multiddo. Eles que cantem menos e facam mais pois 0 meu marido também saiu de uma
situacao dificil, era ¢rfao e tinha a seu encargo trés dos seus irmdos mais novos, mas
com muita persisténcia conseguiu tornar-se um dos homens mais ricos do pais.

A. 14

Esta resposta, a par com as outras que nesta categoria se inserem, demonstram um
elevado grau de empatia historica. Esta, para aléem de apresentar uma escrita cuidada,
reflete ainda ideias e principios claros, mas tem em conta contextos complexos. O discente
imerge no papel de um agente historico e faz diversas alusdes ao que era defendido pela
burguesia. Primeiramente em conta a existéncia de multiplas perspetivas, atendendo a
referéncia dos proletarios que cantavam sobre revolucao. Partindo deste ponto estabelece
ainda a ponte com a utilizacdo da musica como forma de reivindicar determinados
direitos. Prossegue tomando em consideracdo a existéncia de ideias socialistas que se
difundem nas massas populares, mas assume o desinteresse para com esses assuntos. Da
ainda a entender a ideia do Self-made Men na medida em que refere que o marido teve de
sair de uma situacgao de pobreza e de conquistar o seu lugar no mundo, adotando uma visdo

meritocratica da vida e da sociedade, proprias do pensamentoburgués.

73



Francisco G. C. Fontes Utilizagao da musica na promogdo da Empatia Historica

As restantes respostas enquadram-se nos mesmos parametros, mas achei por bem
que esta era a mais completa servindo como melhor exemplo para separar estas das que

se encontram nos patamares abaixo.

Apreciagado global das atividades de promog¢ao de empatia através da Musica

O gréafico e a tabela que apresento de seguida, demonstra os resultados globais

obtidos pelos discentes ao longo das atividades de empatia realizadas.

| ATIVIDADE Il ATIVIDAI

W Nivel | ENivel Il ENivel Il

Fonte propria: Niveis de empatia verificados

Niveis de Empatia/ | Primeira % Segunda % Terceira % Quarta %
outras Atividade Atividade Atividade Atividade
informacoes

Nivel | 2 12,5% 1 9,10% 0 0% 0 0%

Nivel 111 12,5% 27,27% 2 14,29%

FEat A N il O it
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Nivel V 2 12,5% 3 27,271% 0 0% 7 50%

Fontes propria: Resultados globais de empatia

Chegamos entéo a discussdo dos resultados obtidos, na sua globalidade, tendo em
conta as atividades desenvolvidas com os discentes. Olhando para o grafico e a tabela
apresentada, dois sdo os factos que saltam de imediato a vista: os resultados da terceira e
da ultima atividade. Se a penultima se pauta por uma regressao, a quarta regista um
crescimento bastante acentuado, se compararmos com 0s resultados obtidos em tarefas

anteriores.

Algumas explicacdes j& foram previamente sinalizadas, devendo agora rematar as
mesmas. De um modo geral, existiu uma regressdo dos niveis mais baixos de empatia
(Nivel I e Nivel I1), a manutencdo do nivel intermédio (Nivel I11) e a subida dos niveis
mais elevados de empatia (Nivel IV e V). Isto e, se ignorarmos a I11 atividade, este seria
0 padrdo exato dos resultados, dado que na atividade ndmero trés o nivel Il cresce
acentuadamente qguando em comparacdo com a atividade imediatamente anterior,

decrescendo, por oposicao, 0s niveis mais elevados.

A justificacdo para o referido padréo ja foi previamente esbocada, quando abordei
a falta de literacia musical que os discentes tém, fruto do fraco investimento em educacao
musical nos mais jovens!®3, Sem o auxilio lirico, tém muitas dificuldades em assimilar
aquilo que se pretendia ou notar padrdes e mensagens que se pretende passar somente
com a melodia. Aliando-se a este facto procurei atentar que foi a Unica atividade que nédo
comportava uma questdo da primeira pessoa do singular, ainda que existam autores que
defendam que a utilizagdo da terceira pessoa deva ser privilegiada'®* dado obterem os
melhores resultados de empatia historica, mas também por medo de que o desvio a
questdo seja grande e se utilize demasiado a area imaginativa, divisdo ainda presente no

debate sobre este conceito de segunda ordem.

No entanto, os resultados por mim obtidos ndo vao ao encontro do contetdo desse

artigo e de outros estudos, aliando-se sim na direcdo dos resultados obtidos por Ana Inés

163 Henschen, J. (2018). The Tragic Decline of Music Literacy (and Quality). Intellectual Takeout.
164 Endacott, J., & Brooks, S. (2013). An updated theoretical and practical model for promoting historical
empathy. Social Studies Research and Practice, 8(1), 41-58.
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Figueiredo®®® que convergem no ideério de que respostas na primeira pessoa do singular,
obtém melhores niveis de empatia historica. Talvez seja ainda relevante apontar que tendo
em conta o estudo na qual a comparacéo foi feita, ambos se direcionam ao 11.° ano de
escolaridade, podendo, ou ndo, a idade influenciar na preferéncia e na obtencdo de

melhores ou piores resultados com exercicios na primeira ou terceira pessoa.

Todos os estudantes evoluiram de um modo geral, terminando as duas ultimas
atividades sem uma Unica resposta se enquadrar no nivel I, ainda que alguns discentes ndo
tenham obtido uma grande evolugdo e permanecessem ao longo das quatro atividadesnos
niveis mais baixos de empatia. Os niveis 1V e V foram aqueles em que mais alunos se
inseriram, ainda que o nivel I11 esteja fortemente marcado também, sobretudo na terceira
atividade. Um ano de escolaridade abaixo, o estudo de Ana Rodrigues'® com o 10.° ano
de escolaridade, demonstra que a maioria dos discentes se posiciona nos niveis Il e IV
na escala de empatia. Nao existe uma grande disparidade entre esses e os resultados aqui
apresentados, excetuando que existe uma maior presenca no nivel V do que o exposto no

trabalho mencionado.

Apesar dos resultados sofrerem uma progressiva melhoria, provavelmente
derivado de uma cada vez maior familiarizacdo dos discentes com as atividades e o tipo
de questdes apresentadas'®’, existem discentes que oscilaram entre as atividades
realizadas, indo de encontro a varios outros relatorios que se debrugam sobre empatia
histérica, tais como os de Regina Pascoal'®® e de Tiago Moura®®, ora obtendo um grau
mais elevado, ora situando-se nos menores, comprovando também que estas questdes ndo

sdo tdo lineares, nem obedecem a uma hierarquia'’®. Apresento agora um quadro que

185 Figueiredo, A. I. S. (2021). A importancia da empatia no ensino da Histéria: Um estudo com alunos do
11°ano do Ensino Secundario, Faculdade de Letras, Coimbra, p. 50

166 Rodrigues, A. C. F. (2017). A empatia histérica sobre o quotidiano cortesdo medieval: Um estudo com
alunos do 10° ano do Ensino Secundario, Universidade do Minho, p. 62.

167 Hipotese também referida por Ana Inés dos Santos Figueiredo.

168 pascoal, R. (2021). O uso da empatia para a construcdo do conhecimento histérico. Estratégias e
recursos diversificados numa turma de 7° ano do 3° ciclo do ensino basico. Coimbra: Faculdade de Letras
da Universidade de Coimbra.

189 Moura, T. (2021). A Aprendizagem através da empatia histdrica no 3° Ciclo do Ensino Basico. Coimbra:
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

170 Pereira, J. S. (2018). Sobre empatia historica e imaginaco: o uso do RPG no ensino de histdria .X
Encontro Nacional Perspectivas do Ensino de Histéria e XXIII Jornada do GT de Ensino de Historia e
Educacdo da Anpuh/RS. p.85.
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demonstra a progresséo individual de cada discente ao longo das atividades

protagonizadas®’*:

Al Nivel 11 N&o Realizou  N&o Realizou Nivel 1V
A2 Nivel 1V Nivel V Nivel 1V Nivel V
A3 Nivel V Nivel 1V Nivel 111 Nivel V
A4 Nivel 1V Nivel 111 Nivel 11 Nivel V
A5 Nivel 1V Nivel 1V Nivel 111 Nivel 1V
A6 Nivel 111 Nivel V Nivel 1V Nivel V
A7 Nivel 11 Nivel 1V Nivel 111 Nivel V
A8 Nivel 11 Né&o Realizou Nivel 11 Nivel 1V
A9 Nivel 11 N&o Realizou = N&o Realizou Nivel 111
Al0 Nivel 1V Nivel 111 Nivel 1V Nivel V
All Nivel V Né&o Realizou Nivel 11 N&o Realizou
Al2 Nivel 1 Nivel 111 Nivel 11 Nivel 111
Al3 Nivel 1V Nivel V Nivel 1V Nivel V
Al4 Nivel 11 Né&o Realizou Nivel 111 Nivel 1V
Al5 Nivel I Nivel I Nivel 111 Né&o Realizou
Al6 Né&o Realizou Nivel 1V Né&o Realizou Nivel 1V

Como podemos observar pelo quadro, a maioria dos discentes, no seu percurso
pelas atividades de empatia, foram capazes de atingir melhores resultados no final,

quando comparando com a | atividade. De facto, quando comparamos tanto quem

77



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

realizou a | e a IV atividade, chegamos a conclusdo que onze (78,57%) obteve um nivel
de empatia mais elevado e somente dois (14,28%) mantiveram-se no mesmo patamar.
Existem outros dois casos que ndao constam, dado ndo teremrealizado ambas as atividades

suprarreferidas.

Alguns casos consideraveis de apontamento prendem-se nos alunos 2 e 13, ja que
se demonstraram capazes de manter 0s niveis iguais ou superiores a IV, nunca se
encontrando em patamares inferiores. A aluna 11 demonstra um outro caso pertinente de
ser estudado na medida em que na primeira tarefa obteve o nivel V, acabando por descer
para nivel Il na atividade I11. E pertinente especular que seria do interesse do trabalho a
realizacdo da IV atividade, dado que seria possivel reconstruir a influéncia que a
metodologia empregue teve nas respostas, ainda que alguns dados sobre o assunto ja
tenham sido tratados. Alguns outros alunos que demonstraram maior dificuldade ao longo
do ano com atividades deste tipo, tais como os estudantes 12 e o 15, revelam que ainda
que nunca tenham obtido altos niveis de empatia histérica (IV e V) foram capazes de
evoluir neste seu percurso, iniciando os mesmos pelo nivel | e terminando no nivel

intermédio (I11).

Ainda assim e ndo existindo um critério definitivo que permita com toda a
fidelidade avaliar a progressao do grau de empatia nos discentes, podemos afirmar, com
base nos resultados apresentados e no feedback obtido pelos alunos quando em contacto
com o recurso em questdo, que a utilizacdo de muasica, quando metodicamente treinada,
se afigura como uma ferramenta que auxilia no bom desenvolvimento da empatia

historica.

Como referi, a possibilidade de atingir altos niveis de empatia devem-se a uma
pratica corrente e metodicamente utilizada. A norma dos relatérios e trabalhos
demonstram que os discentes chegam a ndo atingir altos niveis de empatial’?,
precisamente por ndo estarem habituados a tipos de exercicios que promovam a empatia
histérica e que os faca pensar e ver com outros olhos o passado. Neste sentido penso ter
obtido uma posic¢ao privilegiada, na medida em gque assegurando quase que a totalidade
de aulas durante o ano letivo, fui capaz de ter imensa margem de manobra para lhes ir

incutindo, desde cedo, este tipo de exercicios relacionados a empatia historica. O trabalho

172 Sjlva, M. V. M. (2018). A Empatia como estratégia para o Ensino Aprendizagem em Histdria, Porto:
Faculdade de Letras da Universidade do Porto.
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metodico com documentacao histérica foi também corrente e nutriu os devidos frutos,
muitas vezes me par com a musica ou com outros como documentacdo familiart’3, vida

privada de figuras historicas, entre outros.

EVOLUCAO DOS RESULTADOS ACADEMICOS

B Melhora ™ Piora M Manteve

Fonte propria: Resultados académicos dos discentes confrontando nota do 1.° e 3.° periodo

Fica ainda a ressalva da evolugao académica dos discentes ao longo do ano letivo,
dado que 94% da turma foi capaz de obter melhores resultados que aqueles que obtiveram
no primeiro periodo. Ndo se pode retirar desta informacdo concreta uma correlacdo
forcosa com a utilizagdo de musica, mas é possivel atestar que aumentar a participacéo e
a motivacao discente, bem como torna-la mais apelativa ao olhar dos mesmos, geralmente

0s encaminha na obtencdo de melhores resultados académicos.
4.4 Atividade pedagogica - Cria a tua Playlist

O mais relevante da tarefa era demonstrarem capacidade de se apropriarem da
musica para estabelecerem um paralelo com o passado, sem cairem em anacronismos,

algo que foram bem-sucedidos. Algumas das interpretacdes e escolhas tomadas pelos

173 Por exemplo a certiddo de nascimento de trisavds, fotos dos mesmos, arvores genoldgica, certiddo
militar do meu bisavé.
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alunos foram pontes que eu proprio ndo pensaria em estabelecer, mostrando assim uma
clara natureza subjetiva deste trabalho, partindo de todas as implica¢des manifestamente
positivas ja referidas. Sera entdo apresentado em anexo'’* a Playlist criada pelos discentes
com base em todas as recolhas, sendo aqui apresentadas algumas justificacbes dos

discentes para as escolhas musicais que tomaram.

Playlist sobre a Burguesia

Para esta tematica foram selecionadas 13 musicas que 0s mesmos consideraram
se encaixar bem nesta sec¢do, sendo varios os artistas contemplados bem como géneros
musicais. A muasica Money, Power, Glory da Lana del Rey foi selecionada justificando-
se dada a relacdo entre a letra da musica com a ambicdo que a burguesia tinha de «ter
sempre mais e ser sempre melhor». Conjugam o titulo da musica com as vérias facetas
desta classe social, utilizando o Money dado o poderio econdmico da mesma na sociedade
oitocentista; o Power refletindo o poder politico que detinham efetivamente numa
sociedade liberal que priorizava o voto censitario, 0 que acabava por ajudar a alta
burguesia a ascender a cargos politicos de relevancia; aqui também referem a questéo do
poder social e cultural, dado beneficiarem de um «sistema de ensino elitista, lancam as
modas, difundem os seus gostos e valores». O Glory é, como afirmam, autoexplicativo

derivado de tudo o que foi enumerado.

A musica 7 rings da artista Ariana Grande foi outra utilizada para demonstrar o
estilo de vida que a alta burguesia podia levar, tendo em conta o dinheiro, podendo
“comprar” o que entendessem («I see it, | like it, I want it, I got it»). Dado que eles
compravam tudo o que necessitassem, tinham um estilo de vida luxoso, fazendo «cagadas,

tertalias, organizavam bailes e rececfes [...] assistiam a dperas [...]».

Whatever it takes dos Imagine Dragons foi selecionada por, no entender dos
discentes, representar o self-made man, olhando neste sentido mais para 0os donos das
empresas, referindo que a concorréncia era forte esperando que o adversario va a faléncia

(«Everybody waiting for the fall of man»).

Vale ainda a pena referir uma que foi das que mais escolhidas pelos discentes, esta

em lingua portuguesa - Burguesinha de Seu Jorge. Sdo varias as interpretacdes que fazem

174 \/er anexo XI
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da musica, mas mais relevante ainda é a capacidade que tém de transpor a musica para o
século XIX ainda que reconhecendo que «a musica se refira a uma mulher atual». De
facto, houve uma concordancia geral no que toca ao reflexo desta mdsica para os vastos
privilégios detidos pela burguesia, sendo uma delas a capacidade desta mesma classe
possuir mais do que uma propriedade habitacional, fosse esta habitagdo corrente ou de
férias/campo. A casa da praia referida pela musica converte-se, aos olhos dos discentes,
na casa do campo, onde a alta burguesia iria com a familia passar férias quando assim o

entendessem, pudessem e desejassem.

Como ultima musica nesta categoria, retomamos a artista com que se abriu este
subcapitulo agora com a musica National Anthem. O objetivo original da musica, de entre
os varios significados que os criticos atribuem'’ era o de realcar a importancia do
capitalismo e da acumulacéo de bens na sociedade americana, muito ligado ao American
Dream'’® e ao patriotismo norte-americano. Aqui os discentes foram capazes de situar a
musica no seculo XIX através da simples premissa «Money is the reason we exist»,
referindo que a alta burguesia sé existia necessariamente por causa do dinheiro,
conseguindo os mesmos compreender e explicar a transicdo da sociedade de ordens, com
a do século XIX, a de classes, onde «a maior distin¢do entre burguesia e proletariado [€]:

o dinheiro», critério definidor de hierarquia oitocentista.

Playlist sobre a Proletariado

Nesta tematica 9 foram as musicas escolhidas pelos alunos para integrar a Playlist
da turma. A musica Knocking on heaven’s door de Bob Dylan foi apontada, facto que
pode suscitar algumas questdes dado o contexto da musica nada se relacionar com o tema
em questdo. A justificagdo para a escolha da faixa foi a percecdo de que mediante as
condicdes horriveis do proletariado- as jornadas de trabalho de até 16 horas por dia, com
horarios rigidos e curtas pausas, sem condi¢Ges de seguranca e de prote¢do laboral- 0s
mesmos sentiriam que era melhor morrer, ou melhor dizendo, bater as portas do céu.
Outra interpretacdo surge muito ligada a fé da época, interpretando os mesmos o titulo da

musica como um apelo a Deus para «melhorar as suas condi¢Ges de vida precarias». Aqui

175 \er: https://the-artifice.com/national-anthem-lana-del-rey/
176 Ehrenreich, J. (2016). Third wave capitalism: How money, power, and the pursuit of self-interest have
imperiled the American dream. Cornell University Press.
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fica patente que a atividade se pauta por um carater subjetivo, dado que, como sabemos,
a cancao ter sido escrita e elaborada num contexto muito proprio que em nada se relaciona

com a tematica em questdo.

A musica Which side are you one? de Dropkick Murphys foi escolhida por
representar um filho cuja ocupagdo € igual a do seu pai, um mineiro. A critica implicita
partindo desta musica era a dificuldade que os filhos tinham de melhorar a situacdo
econOmica da familia e ter de viver nas condi¢fes que 0s seus antepassados tinham vivido.
Esta dualidade é importante, na medida em que percebendo os discentes que a sociedade
era caracterizada por uma certa mobilidade social, a vasta maioria ndo conseguia
ascender, mostrando que a meritocracia nesta sociedade de classes ndo era tdo real como

0 era aparente.

Uma mdsica brasileira intitulada O Pequeno Burgués de Martinho da Vila pode
ser inserida nesta atividade dado que pode refletir a vida do proletario. Quando na mdsica
se 1é «morei no suburbio», os discentes interpretaram as regides mais desfavorecidas e
degradadas das cidades, para onde estavam remetidos os proletarios. Partindo disto
refletem a quantidade de filhos que os mesmos tém de sustentar'’’, dado o ndo acesso a
métodos contracetivos, algo vedado as classes mais altas. Aqui criticam a atualidade
referindo que «acontece ainda nos dias de hoje», mas também levantam questGes
pertinentes relativamente com estas afirmacdes, desde logo a prépria etimologia da
palavra proletario’’®. Apontam ainda que se procuraria 0 maior nimero de pessoas
possiveis a trabalhar e ajudar no sustento da familia, ja que as criancas também

trabalhavam.

Para finalizar, os ABBA foram os escolhidos, através da masica Money, Money,
Money, ndo sendo dificil de perceber o porqué da escolha dos mesmos. Refletem sobre as
mas condicbes de pagamento a que os proletarios tinham direito, mas sobretudo
atendendo a diferenca entre homens e mulheres ja que o dinheiro «must be funny in the

rich man’s world», ainda que o trabalho «fosse igualmente arduo».

17 vale ressaltar ainda, que a boa verdade da Historia, o maior niimero de filhos em classes mais baixas é
sobretudo a partir do século XIX ja que, anteriormente, as ordens sociais mais elevadas eram aquelas que
mais filhos tinham pelos mais diversos interesses. Ve (reveja esta a formulacéo desta nota de rodapé; e falta
acrescentar algo).

178 Origem no latim e no Império Romano identificava homens sem posses, cuja Gnica era a prole (os filhos).
Estes eram a Uinica coisa que estas pessoas tinham a oferecer ao império, mais homens para o servigo militar
imperial.
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Playlist sobre as vozes das mulheres

Quinze foram as musicas selecionadas pela turma neste topico, algo que ndo deve
chocar, tendo em conta que grande maioria da turma era composta por elementos
femininos. God’s a Woman da Ariana Grande foi selecionada refletindo sobre a questédo
de identidade de Deus enquanto Homem ou Mulher, entendendo os discentes que parte
dessa percecdo possa ser pela crenca machista de que as mulheres ndo sdo capazes de

fazer o mesmo que um homem.

A seguinte escolha foi da famosa banda Destiny’s Child, intitulada de Independent
Woman e as cogitacdes retiradas a partir desta faixa musical, demonstram que as aulas
que se centraram em torno da Histéria das Mulheres foram bem-sucedidas e um ponto
positivo na experiéncia docente. Refletem que a mdsica contraria uma série de aspetos
pelos quais a sociedade se rege e acredita em torno das mulheres, na medida em que esta
é «negligenciada das mais diversas formas». A mdsica, segundo 0sS mesmos, vem
demonstrar que as mulheres podem ser independentes financeiramente dos homens e
desmistificam uma ideia muito generalizada em torno das mulheres. Como afirmam, as
mulheres das classes mais baixas sempre trabalharam de forma a ajudar no sustento do
nucleo familiar, mas, no entanto, «todos nds pensamos que as mulheres apenas ficavam
em casa a cuidar dos filhos», algo que é, historicamente, incorreto e que os discentes

foram capazes de assimilar bem.

A musica Labour de Paris Paloma é outra das que entra na Playlist, tendo esta se
tornado viral na aplicacdo do Tiktok. Reflete-se nesta acerca de uma presséo constante de
que as mulheres foram alvo ao longo da histéria, das mais diversas maneiras, existindo
na mesma alusdes a violéncia doméstica, abuso e, evidentemente, trabalho protagonizado

pela mulher dentro do casamento.

Sit still, look pretty da Daya, foi escolhida para criticar a presséo que as mulheres,
sobretudo burguesas, tinham por questdes de sobretudo de etiqueta. «Senta-te bem, tem
maneiras, ndo facas isso [..] a etiqueta importa. Mas so para as mulheres.», afirmando a
aluna que as mulheres da burguesia sofriam com um conjunto grande de regras, mas
também por pressao das figuras masculinas proximas de si, sobretudo o marido. Se um
evento do marido, organizado por ela corresse mal, muito provavelmente teria a mesma
de arcar comas culpas. Sublinha a manutencao das aparéncias que devia ser desgastante,

realcando que «musicas como esta sdo importantes» para reforcar a independéncia das
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mulheres («This Queen don’t need a King»), mas também para demonstrar que a

perfeicdo ndo existe e «ndo deve ser exigida as mulheres».
Playlist sobre Revolugao/Resisténcia

Por fim, chegamos ao Gltimo tema da Playlist criada pela turma, que comporta em
si 14 temas escolhidos pelos discentes. A musica Stand Up da Cynthia Erivo foi uma das
ouvidas em sala de aula, em contexto de filme'’®, e apropriada agora pelos discentes para
integrar esta atividade. Consideraram a musica «incrivel e poderosa» por falar da luta pela
liberdade e pela igualdade. Demonstra resisténcia na medida em que, no entender dos
mesmaos, personaliza alguém que enfrenta os seus desafios com forca e coragem e olha
para o futuro sem recuar, com esperanca e perseveranga, mesmo face ao perigo que pode

correr.

As outras musicas apontadas, carecem de explica¢gdes tdo completas como as
apresentadas aqui e repetem-se nas justificagdes para a sua selecéo, pelo que, irei nomear
apenas algumas delas apresentado a justificacao geral da turma sobre as mesmas. Do you
hear the people sing; Revolution; Believer, entre outras demonstram a necessidade de
motivacdo e determinacdo para o culminar de uma revolucédo, devendo procurar mudar o
que se considera errado e ndo permanecer calado, apontando alguns ainda tematicas como
racismo, homofobia, entre outros, cujos temas necessitam de protesto por parte das

sociedades.

4.5 O papel inesperado da musica em trabalhos de grupo

O subcapitulo aqui apresentado ndo constava dos planos originais, mas acaba por
engrossar este relatorio e engrandecé-lo, comprovando que partindo da minha aventura
docente de promover a empatia através da musica e utilizando esta tltima em contexto de

sala-de-aula, os proprios discentes passaram a encontrar 0 seu caminho com este recurso.

De facto, tinha sido decidido que um dos instrumentos de avaliagdo do 3° periodo
seria a apresentacédo de trabalhos orais, tendo sido os temas previamente decididos, bem

como os grupos de trabalho. Os temas de trabalho de pesquisa incidiram sobre a tematica

179 Inicialmente estava previsto o vislumbre do filme Harriet- O caminho para a Liberdade, de 2019, mas
por problemas de internet e de websites, optou-se pela visualizacéo do filme Siléncio de 2016.
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da Evolucdo Democratica, nacionalismo e imperialismo, desdobrando-se em seis
tematicas diferentes: Império Russo; Império Austro-HUngaro; Império Otomano;
Unificacdo Italiana e Alema; Imperialismo e colonialismo; Evolu¢do democratica do
sistema representativo: demoliberalismo. De todos estes apresentarei somente alguns

grupos, procurando expor de forma sucinta as devidas consideracdes.

Império Russo

O grupo que se responsabilizou pelo Império Russo decidiu apresentar duas
composi¢des musicais: 0 Hino do Império Russo (“Deus Salve 0 Czar”) de 1833 até 1917;
bem como o atual Hino da Federacdo Russa. O objetivo dos mesmos foi ndo s6 a
comparagdo da letra, mas também o seu enquadramento mediante os conteudos

cientificos que os mesmos tinham explanado.

A escolha focou-se na importancia atribuida ao Czar, bem como a centralizacdo
do poder autocratico nessa mesma figura. A transicdo para a contemporaneidade foi feita
atraves do Hino Russo, procurando os discentes estabelecer uma ponte entra a Russia
Czarista e a atual Russa de Putin. Derivado destas duas op¢Ges musicais, 0s discentes
foram capazes de demonstrar que a musica é uma poderosa forma de arte capaz de
transmitir mensagens politicas, neste caso levando os mesmos a avaliar o processo de
transicdo politica russa, que do centralismo czarista passa para o enfoque na patria-mée,

a Russia.

Império Austro-hungaro

O segundo grupo optou também pela escolha do Hino do Império Austro-hingaro
(“Deus Salve o Imperador Francisco’) adotado em 1797 durando até ao ano de dissolucéo
do mesmo império, 1918. O grupo em questdo ndo teve grande oportunidade de
desenvolver mais a utilizagdo da mudsica como gostariam, dado que todos os elementos
do grupo tiveram problemas na altura da realizacdo do trabalho, tendo a apresentacao do
mesmo sido adiada mais que duas vezes. Ainda assim a utilizacdo do hino afigurou-se
como uma fonte musical digna, tal como previamente referido no grupo anterior,
procurando os discentes enfatizar a letra, nunca ignorando a componente musical que nos

transporta a todos para outros tempos.
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Imperialismo e Colonialismo

O grupo que se focou no desenvolvimento da tematica mais abrangente de
Imperialismo e Colonialismo, decidiu adotar uma estratégia tripla. De facto, inserindo
uma musica na apresentacdo oral do trabalho, incorporaram ainda outra forma de arte, a

literatura, mas também o meme.

A musica selecionada pelos mesmos foi uma escrita por um docente brasileiro
chamado Gerson Guimarées, tendo sido retirada do Youtube!® com o titulo Parddia
sobre Imperalismo. Esta tornou-se um dos pontos altos da apresentacdo oral, dado o
humor e a atengdo que se fez sentir na sala de aula. Novamente demonstrando que esta
forma de arte é passivel de ser utilizada nas mais variadas formas, mesmo de forma

humoristica, de forma a servir de critica.

A incorporacdo do poema Reza, Maria de José Craveirinha, constituiu outra
surpresa na apresentagdo dos discentes. O poema serviu entdo de recipiente para a
construcdo de imagens muito explicitas de realidades coloniais, demonstrando o impacto
do imperialismo nas gentes que s@o submetidos pela for¢a de um outro. A utilizacdo deste
poema reforca também um dos objetivos adotados com a construcdo deste relatorio, na
expectativa de os discentes serem cada vez mais capazes de se apropriarem da arte, que
ndo sO exclusivamente a muasica, como ferramenta para exprimir mensagens,

desenvolvendo o seu senso artistico e estético.

Por fim a utilizacdo do meme, refere-se a um caso conhecido e ainda polémico até
aos dias de hoje relativamente ao museu britanico®! e a reivindicacdo de que o mesmo
deva devolver certos artefactos as nagdes que os tinham originalmente. Partindo de tudo
isto, o grupo foi capaz de convergir diversas formas de arte e de expressao artistica para
desenvolver o trabalho de investigacdo em méos, enriquecendo o trabalho, mas tambem
respondendo, inconscientemente, ao objetivo que eu proprio tinha desenhado para 0s

mesmos

180 \/er em: https://www.youtube.com/watch?v=ZR0uupjNQ2E
181 \/er em: https://mww.nytimes.com/2023/09/01/arts/british-museum-thefts.html
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Conclusado

Chegando agora ao fim do trabalho desenvolvido, importa referir, antes de mais,
0 estagio pedagdgico. Desde que tenho, pelo menos, 12 anos, sempre tive o sonho de ser
professor. A experiéncia do estagio afigurou-se como a concretizacdo de mais de 10 anos
de um sonho incubado. Ndo posso ainda assim mentir e dizer que o estagio se afigurou
como um paraiso, porque nao é verdade, ainda que a dificuldade e os obstaculos sejam o

que nos faz apreciar ainda mais 0s nossos sonhos.

O estagio ndo foi idilico por razbes muito pessoais, mas também por demonstrar
a realidade gritante do ensino portugués objeto de criticas por quem nele trabalha e por
quem de fora observa. E extremamente dificil para um docente ser capaz de fazer tudo a
que se gostaria de propor ou de se dedicar inteiramente as turmas que possuli, se a ele tem
agregado uma seérie de tarefas burocraticas que o fazem cair numa monotonia que
prejudica ndo so os discentes, como a si mesmo. E muito dificil remar contra a maré
quando se tem tudo contra nds. Ainda assim afigura-se necessario e imprescindivel pelo
bem dos docentes, dos discentes e da sociedade, uma mudanca significativa na forma de

olhar o papel do professor e muito menos exigir perfeicdo a quem longe de perfeito é.

De toda a forma as consideracfes que tenho de tecer ao meu estagio sdo muito
mais positivas que negativas. Nao sé serviu de passagem para a definitiva entrada na vida
adulta, agora profissional, como também foi utilizado como trampolim no meu
desenvolvimento pessoal. Tive o privilégio de ser capaz de trabalhar com trés anos de
ensino distintos, bastante diversificados nas suas origens, classes sociais e com desafios
muito proprios. A interagdo com um tdo vasto grupo heterogéneo apresentou-se como
uma mais-valia pessoal, mas também profissional na medida em que fui desenvolvendo
uma melhor compreensdo das necessidades individuais de cada um, bem como a

necessidade de diversificar os estilos de aprendizagem mediante o publico-alvo.

O progresso e o crescimento dos discentes que tive em maos foi provavelmente a
melhor recompensa que podia retirar desta experiéncia, sendo capaz de manter a figura
de autoridade associada ao docente, mas criando um relacionamento muito humano com
os discentes que, por conta disso mesmo, nunca levantaram qualquer problema
comportamental para comigo, dando também liberdade para tomaremriscos, expressarem

as suas ideias e desenvolverem as suas vozes, sem medo de errarem.
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A colaboracdo constante com uma sala de professores vibrante bem como o
feedback constante da minha orientadora escolar permitiu me encontrar o meu lugar
enquanto docente e de aperfeicoar as minhas técnicas de ensino e pedagodgicas. As
habilidades interpessoais foram também desenvolvidas, sobretudo na insercdo com
colegas de trabalho, mas também alunos. O amor que nutria pelo ensino e pela educagao
foi confirmado com o estagio e reforcou a minha crenca no papel profundo que os
docentes desempenham na vida dos alunos, mas também do impacto que os mesmos tém

para a sociedade, formando a préxima geracao de futuros cidadaos.

Ter realizado o estagio naquela que foi a minha casa enquanto aluno, acabou por
ser uma experiéncia Unica e pessoal, acarretando consigo aspetos positivos, mas também
alguns desafios a superar. O facto de colaborar com professores que estavam na escola na
altura em que eu proprio fui aluno afigurou-se uma experiéncia enriquecedora, levando
também a aprender com a sua experiéncia e a procurar quotidianamente melhorar as
minhas habilidade de ensino. Ter podido contribuir para a comunidade escolar que foi a
minha casa durante trés importantes anos afigurou-se extremamente gratificante, ligando-

nmea sentir mais conectado a esta mesma escola.

Ainda assim existiram grandes desafios, nomeadamente na adaptacdo as
expectativas que antigos professores, agora colegas, poderiam ter sobre mim. A transicao
de um relacionamento aluno-docente, para um profissional levou-me a um mais profundo
desenvolvimento acerca da realidade em que me encontrava inserido. A propria pressao
era também encabecada por mim que queria demonstrar a ex professores a minha
capacidade, agora enquanto colega. Outro desafio foi ainda o impacto de testemunhar a
passagem do tempo. Uma nota de que eu ocupei exatamente as mesmas cadeiras e mesas.
A transicdo de estudante para docente é poderosa, mas ainda mais quando ocorre
maioritariamente nas salas onde nos proprios fomos alunos. A partir desse ponto entende-
se a jornada empreendida desde a minha entrada na escola, até aos dias de hoje, em que

assumo um papel de decisiva importancia.

Ao longo do trabalho desenvolvido, dei prioridade ndo s6 aos critérios
estabelecidos por mim na analise dos dados recolhidos, como também ao maior nimero
de atividades que fossem passiveis de serem realizadas, sem colocar em causa a
lecionacdo dos conteidos programados nas Aprendizagens Essenciais. Dessa forma,

avaliei a eficacia das técnicas estabelecidas e aplicadas, partindo do grau de envolvimento
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e da motivacdo expressa dos alunos. Os graus de empatia histérica que foram atingidos e
cujos resultados foram prontamente apresentados neste trabalho, bem como a influéncia

geral que as experiéncias realizadas tiveram na aprendizagem dos discentes.

De diversas ferramentas me muni, tendo em consideracdo os resultados dos
inquéritos que apliquei e que ajudaram a tracar um quadro da relacdo dos alunos com a
masica, como por exemplo a atividade de construcéo da Playlist que aqui foi identificada,
bem como a concretizacdo de questdes sobre a arte, de forma a dar resposta a um dos
objetivos especificos. A prépria vontade dos discentes de englobarem a masica nos seus
trabalhos de grupo, revela desde logo o impacto que trabalhar com este recurso causou
nos discentes, bem como 0 gosto que acabaram por desenvolver com este recurso
didatico.

De todo o trabalho realizado ¢ possivel afirmar que a abordagem que se centra no
papel desempenhado pela masica em sala de aula surte efeitos nas suas mais variadas
vertentes como outras investigacbes ja vieram comprovar'®?, mas sobretudo aqui
enfatizando-se o papel que pode desempenhar no desenvolvimento da empatia

historicalss,

Partindo de diferentes metodologias é possivel ainda averiguar qual o melhor
método de utilizacdo deste recurso didatico na procura de concretizar 0s objetivos que
foram propostos. Os resultados obtidos forneceram percecdes vitais acerca de que
maneira a masica melhor pode ajudar a compreensdo de conhecimento histérico e a

evolucdo nos niveis de empatia.

A primeira atividade incorporou em si tanto musica como letra, abrindo caminho
a jornada que me propus avancar. Esta combinacdo provou ser o melhor método e um
poderoso catalisador na obtencdo de maiores graus de empatia. Levou-me entéo a inquirir

relativamente a confrontacdo das metodologias utilizadas.

Primeira é a questdo de motivacdo de que ja muito foi tratada no que concerne a

utilizacdo da muisica®. Uma metodologia que opta pela utilizagdo da letra sem musica,

182 por exemplo: Ferreira, L. M. (2021). A mUsica enquanto recurso dinamizador do ensino-aprendizagem
na aula de histéria. Universidade de Coimbra, Faculdade de Letras, Coimbra.

183 Barrett, J. R. (2022). Fostering Historical Empathy Through Music, Art, and Poetry. General Music:
Dimensions of Practice.

184 Ferreira, L. M. (2021). A misica enquanto recurso dinamizador do ensino-aprendizagem na aula de
historia. Universidade de Coimbra, Faculdade de Letras, Coimbra. p.14
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ndo é Gtil em termos motivacionais ou de desenvolvimento de interacdo com a turma. N&o
S0 os resultados falam por si, como séo os proprios discentes que o referem. No fim da |
atividade a vasta maioria pediu-me para realizar mais aulas daquele tipo, que seriam muito
interessantes e todos se tinham envolvido bastante. Na segunda atividade, sem som,0s
discentes franziram as caras, inquiriram o porqué com desagrado e mostraram-se

claramente menos interessados na realizacdo da tarefa proposta.

Os resultados muito satisfatérios em termos de niveis de empatia atingidos na 11
atividade podem ser explicados por um conjunto de fatores - temos de ter em conta que
ja tinham tido uma atividade propriamente dita de empatia e apds essa mesma ja tinham
tido mais contacto com a necessidade de ndo olhar para tras com uma Visdo
monocromatica®®, mas também se deve ponderar que os resultados nesta atividade
concreta nao tenham sido forgosamente gracas a musica. Alias, foi a atividade na qual
menos referiram nas respostas as letras musicais, podendo dever-se mesmo ao recurso de
uma outra documentacdo historica ja mencionada previamente, que foram as cartas

pessoais de algumas das figuras que marcaram o periodo que se estava a estudar

Partindo para a utilizagdo musical, sem recurso a letra, obteve-se um efeito
manifestamente oposto. A motivagdo da turma apresentou-se bastante alta e a interacdo
da turma com o objeto de estudo foi largamente positiva. Ainda assim, os baixos
resultados revelam um fator importante respeitante a dificuldade dos discentes de se
apropriarem da muasica por si s, sem recorreremao apoio lirico. Isto deve-se muito a falta
de preparacdo musical dos estudantes, defeito do fraco ensino musical fornecido noatual
sistema educativo portugués, pelo que a maioria dos alunos s6 tem formagao musicaldois
anos de escolaridade®®®, sendo estes também muito débeis e destruturados. A prova da
alta motivagdo verificada encontra-se patente, para além da observacdo direta, ja que
devido ao perfil da turma seria de se esperar resultados manifestamente inferiores, mas,

ainda assim, foram capazes de participar mais do que na segunda atividade.

Assim ficou patente que a metodologia mais funcional é a inclusdo de musica e
letra nas atividades criadas, demonstrando consistentemente que os discentes obtém
niveis mais elevados de empatia histérica, misturando o melhor dos dois mundos'®’ e

suprimindo as falhas encontradas em outros modelos. Esta forma de proceder aumenta a

185 Preto e Branco.
186 5.0 6.° anos.
187 A motivacdo da musica e o suporte cognitivo e obtencdo de melhores resultados, com a letra.
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compreensao intelectual dos discentes, mas também fornece uma estrutura motivacional

suficientemente forte que Ihes permite manter o foco na atividade a ser realizada.

Por fim, o Relatério aqui apresentado revela o poder transformador da muasica na
promocao da empatia historica, mas também o seu potencial para tornar as aulas de
Historia mais dindmicas, desenvolvendo o gosto dos discentes pela disciplina e 0 seu
envolvimento com a mesma. A utilizacdo deste recurso didatico quando inserido em
estratégias pertinentes de ensino permite um tipo de abordagem mais dindmica em

contexto sala-de-aula e geralmente é bem recebido pela vasta maioria dos alunos.

O uso da masica enquanto ferramenta pedagogica mostrou ser eficaz ndo s6 no
envolvimento dos alunos e no desenvolvimento do pensamento critico e autonomia, como
verificado na atividade da Playlist, mas também na capacidade de auxiliar na
consolidacdo do conhecimento histérico. Se a muasica pode evocar emocgoes, estimular a
imaginacdo e até imergir o discente num cenario historico que ndo pode ser visitado
fisicamente, deve-se incorporar a musica no processo de ensino-aprendizagem, ja que se
demonstrou o desenvolvimento de uma compreensdo mais profunda dos periodos

histéricos, nos discentes.

Enquanto docente que agora nasce partindo do estagio e da concretizagdo do
Relatorio, devo referir que continuarei a utilizar a musica nas minhas futuras aulas por
provar ser um recurso enriquecedor e valioso no ensino da Histdria, por promover e
auxiliar numa série de campos importantes e cruciais no entendimento do passado, mas
também na projecdo do futuro. O aspeto sensorial e poliédrico transforma ainda a
experiéncia de aprendizagem de uma “verdadeira «tortura intelectual»”!®8, para uma

experiéncia impactante, envolvente e, acima de tudo, memoravel.

Recomendo a quem procurar inovar nos recursos e nos métodos de ensinar, a
incorporacao da musica nas suas aulas. O poder transformador que a mesma acarreta para
0 ambiente de aprendizagem, da vida a Historia, permitindo que os discentes descubram
mais com as experiéncias humanas do passado enriquecendo a si mesmos e as suas vidas.
O relatério aqui apresentado revela entdo que este cruzar de méos entre a Historia e a

Mdsica se torna uma mais-valia para os alunos, para o docente e para o0 ensino.

18 Félix, G. F. R., Santana, H. R. G., & Junior, W. O. (2014). “A musica como recurso didatico na
construcdo do conhecimento”. Cairu em Revista, 3 (4), pp. 17-28.
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A musica é uma lei moral. D4 alma ao universo, asas a mente, voo a imagina¢ao e

encanto e alegria a vida e a tudo. — Platéo

92



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

Bibliografia consultada

Almeida, C. S. T. (2019). O desenvolvimento da empatia historica em alunos do
7.° ano do 3° ciclo do Ensino Basico (Dissertacdo de Mestrado, Universidade de
Coimbra);

Arya, R., Chansoria, M., Konanki, R., & Tiwari, D. K. (2012). Maternal music
exposure during pregnancy influences neonatal behaviour: An open-label randomized

controlled trial. International journal of pediatrics, 2012.

Ashby, R., & Lee, P. (1987). Children’s concepts of empathy and understanding

in history. The history curriculum for teachers, 62-88;
Aurélio, M. (2019). Medita¢des. Montecristo Editora.

Azevedo, I. M., Gondim, I. T. G. D. O,, Silva, K. M. C. D., Oliveira, C. D. A,,
Lins,C.C.D. S. A,, & Coriolano, M. D. G. W. D. S. (2021). Repercusses da estimulagado
auditiva ritmica sobre a funcionalidade na doenca de Parkinson. Fisioterapia em

Movimento, p. 34.

Barca, I. (2001). Educagdo Histérica: uma nova area de investigacdo. Historia:

revista da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, 2;

Barrett, J. R. (2022). Fostering Historical Empathy Through Music, Art, and

Poetry. General Music: Dimensions of Practice, 134.

Belle, A. L. R. (2021). A Empatia Histérica como Estratégia Pedagdgica
(Dissertacdo de Mestrado, Universidade de Coimbra);

Brooks, S. (2008). Displaying historical empathy: What impact can a writing

assignment have?. Social Studies Research and Practice;
Butterfield, H. (1931). The whig interpretation of history. G. Bell and Sons.

Campos, O. D., & Sarria, C. F. (2019). Living History: Possibilities of historical
empathy to motivate students and achieve an effective understanding of historical events.

In Didactica de las Ciencias Experimentales y Sociales.

Carvalho, 1. M. V. (2016). A musica no ensino da Histdria (Dissertacdo de

Mestrado, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas);

93



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

Cook, N. (1998). Music: A very short introduction. Imprensa da Universidade de
Oxford

Costa, D. S. E. C. (2020). O Ensino de Filosofia com Danca no mundo da Escola

e na Escola do mundo (Dissertacdo de Mestrado);

DAHNE, Caroline Loise; DE OLIVEIRA MOLAR, Jonathan. A musica como
recurso pedagogico: a representacdo dos bombardeios aéreos da 22 guerra mundial nas
letras de heavy metal. Histéria & Ensino, v. 18, n. 1, p. 239-257, 2012.

Dando-Collins, S. (2012). Legions of Rome: The Definitive History of Every

Imperial Roman Legion, Thomas Dunne.

Da Silva Xavier, Erica. O uso das fontes historicas como ferramentas na produgéo

de conhecimento historico: a cangdo como mediador. Antiteses, p. 1097-1112,2010.

De Freitas, Vania Maria Oliveira; PETERSEN, Graciane Trindade. Mdusica e
ensino de historia. Di@logus, v. 4, n. 4, p. 32-50, 2016.

Devlin, K., Alshaikh, J. T., & Pantelyat, A. (2019). Music therapy and music-
based interventions for movement disorders. Current Neurology and Neuroscience
Reports, 19, 1-13.

Duarte, M. J. F. (2011). A musica e a constru¢do do conhecimento histérico em

aula. Editora Dialética.

Ehrenreich, J. (2016). Third wave capitalism: How money, power, and the pursuit

of self-interest have imperiled the American dream. Cornell University Press.

El Boghdady, M., & Ewalds-Kvist, B. M. (2020). The influence of music on the
surgical task performance: a systematic review. International Journal of Surgery, 73, 101-
112.

Endacott, J., & Brooks, S. (2013). An updated theoretical and practical model for
promoting historical empathy. Social Studies Research and Practice, 8(1), 41-58.

Endacott, J. L., & Sturtz, J. (2015). Historical empathy and pedagogical reasoning.
The Journal of Social studies research, 39(1), 1-16;

Figueiredo, A. 1. S. (2021). A importancia da empatia no Ensino da Historia: um

94



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

estudo com alunos do 11° ano do Ensino Secundario (Dissertacdo de Mestrado,

Universidade de Coimbra);

Félix, G. F. R., Santana, H. R. G., & Oliveira Junior, W. (2014). A musica como

recurso didatico na construcdo do conhecimento. Cairu em Revista, 3(4), 17-28;

Ferreira, C. (2009). O papel da empatia histérica na compreensédo do outro.
BARCA, Isabel; SCHMIDT, Maria Auxiliadora. Educacdo histérica: investigacdoem

Portugal e no Brasil. Braga: Centro de Investigacdo em Educacéo, 115-130;

Ferreira, L. M. R. (2021). A Musica enquanto recurso dinamizador do Ensino-
Aprendizagem na aula de Histéria-Um estudo de caso comalunos do 7. °ano do 3. ° CEB

(Dissertacdao de Mestrado, Universidade de Coimbra);

Ferreira, M. A. P. (2019). History Rocks: A musica e o ensino da Historia no 12°

ano de Linguas e Humanidades.

Foster, S. (1999). Using historical empathy to excite students about the study of
history: Can you empathize with Neville Chamberlain?. The Social Studies, 90(1), 18-
24;

Gardner, H. (1983). Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences.

Goltz, F. & Sadakata, M. (2021). Do you listen to music while studying? A portrait
of how people use music to optimize their cognitive performance in Acta Psychologica.
Nijmegen: University Medical Centre. [Acesso:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691821001670#!].

Gongalves, C. A. D. S. (2022). A Musica como Recurso Didatico no Ensino de

Filosofia.

Henschen, J. (2018). The Tragic Decline of Music Literacy (and Quality).

Intellectual Takeout.

Jenkins, J. S. (2001). The Mozart Effect in Journal of the Royal Society of
Medicine (JRSM). London: The Royal Society of Medicine. [Acesso:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1281386/ acedido a: 5/6/2023].

Jorge, A. (2020). A Mdasica no Ensino da Geografia - Aplicacdo ao tema

95


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691821001670
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1281386/

Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

“Mobilidade Da Populagdao”. Coimbra: Universidade de Coimbra.

Kent, A. (1998). The value of historical maps: art, accuracy and society (Tese de
Doutoramento, Oxford Brookes University).

Kilmer, Anne Draffkorn (1974). "The Cult Song with Music from Ancient Ugarit:
Another Interpretation”, Universidade da Franca.

Kirby, M. & Burland, K. (2021). Exploring the Functions of Music in the Lives
of Young People on the Autism Spectrum in Psychology of Music, p. 562-578. Leeds:
University of Leeds.

Laoli, C. A., Sudrajat, A., & Gea, T. B. (2020, February). Teaching Historical
Empathy to Z Generation Through Musical Poetry in Senior High School. In 2nd
International Conference on Social Science and Character Educations (ICoSSCE 2019)
(pp. 30-34). Atlantis Press.

Lee, P. (2003). Nos fabricamos carros e eles tinham que andar a pé: compreensdo
das pessoas do passado. Educacao historica e museus. Braga: Centro de Investigacdo em
Educacéo, 19-36;

Lee, P., & Shemilt, D. (2011). The concept that dares not speak its name: Should
empathy come out of the closet?. Teaching history, (143), 39.

Lessa, E. M. M. D. S. (1998). Os mosteiros beneditinos portugueses (séculos XVII

a XIX): Centros de ensino e pratica musical.

Marques, M. (2020). Las canciones como recurso auténtico en las clases de LE.
Lisboa: Universidade de Lisbhoa.

Marques, T. (2021). A Poesia no Ensino de Filosofia: Mdsica, Mistério e
Metéfora. Coimbra: Universidade de Coimbra; Gongalves, C. A. D. S. (2022). A Mdusica

como Recurso Didatico no Ensino de Filosofia.

Mendes, J. (2018). A Musica Potenciadora de Aprendizagem. Penafiel: Instituto

Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Mendes, S. M. (2022). Relatorio de Estagio Pedagogico desenvolvido na Escola
Secundaria com 3° ciclo D. Dinis junto da turma do 8°B no ano letivo 2021/2022

(Dissertacéo de Mestrado);

Middleton, R. (1990). Studying popular music. Filadélfia (EUA): Imprensa
96



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

Universitaria

MOREIRA, Huerth; MACHADO, Matheus Ferreira. A musica como fonte de
pesquisa no ensino de Historia na Educacdo de Jovens e Adultos em Floriandpolis:

desafios e possibilidades. Revista Polyphonia, v. 29, n. 1, 2018.

Moura, T. V. C. (2021). A aprendizagem através da empatia historica no 3° Ciclo

do Ensino Basico (Tese de Mestrado, Universidade de Coimbra);

Pascoal, R. V. (2021). O uso da empatia para a constru¢cdo do conhecimento

historico (Tese de Mestrado, Universidade de Coimbra).

Pereira, J. S. (2018). Sobre empatia histérica e imaginacdo: o uso do RPG no
ensino de histéria .X Encontro Nacional Perspectivas do Ensino de Histéria e XXIII
Jornada do GT de Ensino de Histdria e Educagdo da Anpuh/RS. p.85.

Posner, J. (2018). Explained: Music. Califérnia: Netflix, Inc.

Preston, V. (2009). Questionnaire survey. International encyclopedia of human

geography, 46-52.
Rabushka, A. (2010). Taxation in colonial America. Princeton University Press.

Rantala, J., Manninen, M., & Van den Berg, M. (2016). Stepping into other
people’s shoes proves to be a difficult task for high school students: assessing historical

empathy through simulation exercise. Journal of Curriculum Studies, 48(3), 323-345.

Rodrigues, A. C. F. (2017). A empatia historica sobre o quotidiano corteséo
medieval: Um estudo com alunos do 10° ano do Ensino Secundario, Universidade do
Minho

Silva, M. V. M. (2018). A Empatia como estratégia para o Ensino-Aprendizagem
em Historia (Relatério de Estagio), Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

Soares, O. P. (2017). A musica nas aulas de historia: o debate tedrico sobre as

metodologias de ensino. Revista Histéria Hoje, 6 (11), 78-99.

Spiegel, A. (2010). 'Mozart Effect' Was Just What We Wanted To Hear. [Acesso:
https://www.npr.org/2010/06/28/128104580/mozart-effect-was-just-what-we-wanted-
to-hear acedido a 4/6/2023].

Valentim, M. J. Q. D. C. A. B. (2008). A produgdo musical de indole politica no

97


https://www.npr.org/2010/06/28/128104580/mozart-effect-was-just-what-we-wanted-to-hear
https://www.npr.org/2010/06/28/128104580/mozart-effect-was-just-what-we-wanted-to-hear

Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

periodo liberal: 1820-1851 (Tese de Doutoramento).

VAZ, Ana Maria Cortez et al. a misica como recurso no processo de ensino
aprendizagem em geografia—aplicacdo a tematica ‘mobilidade da popula¢do’. A formacao

inicial de professores nas humanidades: reflexdes didaticas, p. 73, 2019.

Vischer, R. (1873). On the optical sense of form: A contribution to

aesthetics. Empathy, form, and space: problems in German aesthetics, 1893, 89-124.

Wineburg, S. (2001). Historical thinking and other unnatural acts: Charting the
future of teaching the past, Temple University Press, p. 35

98



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

ANEXOS

99



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promogdo da Empatia Historica

ANEXO I- Plano Individual de Formacao (PIF)

12@‘)0

FACULDADE DE LETRAS
UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Docentes: Doutora Ana Isabel Ribeiro e Doutora Clara Serrano
Professora Orientadora: Professora Lilia Carvalho
Estagidrio: Francisco Gongalo Carvalho Fontes N°. 2018284706

No admbito do estagio pedagdgico do Mestrado em Ensino de Histéria no 3° ciclo
do ensino bésico e no ensino secundério, foi solicitado aos estudantes do mesmo. a
elaboragdo de um processo individual de formagdo (PIF), ja que sera durante o estagio
que se contactara pela primeira vez com a pratica e a realidade dos corpos docentes, bem
como com o estado do ensino e das escolas nacionais.

Procura-se, com o PIF, a exposigdo de atividades a que me proponho a realizar
durante o atual ano letivo, nas mais diversas valéncias, de forma a enriquecer a
experiéncia do estagio curricular.

Afigura-se importante este periodo de estagio de forma a servir como uma espécie
de “ano 0”, no que toca a nossa inser¢@o como parte efetiva do servigo docente nacional,
sendo relevante a reserva de um ano para orientag@o e de forma a concluir um ciclo de
estudos que se iniciou no ano letivo anterior. As realidades atuais da escola como
instituicdo e do contexto educativo que se vive no pais, bastante mutavel e repleto de
reformas legislativas que vdo sendo aplicadas por méo do poder executivo, fornecem ao
nosso estigio um cendrio especialmente caricato e interessante, possibilitando o
desenvolvimento de competéncias que serdo relevantes futuramente e durante todo o
nosso percurso como docentes.

O presente estagio curricular sera realizado na Escola Secundaria com 3° ciclo D.
Dinis, presente na localidade da Pedrulha (Coimbra). Tendo sido aqui que realizei a
educagdo secundéria afigura-se, simultaneamente, um local de vantagens e de
desvantagens, podendo, a partir destas, contruir uma relagdo com o ensino um pouco

especial. Derivado as condigdes especificas da escola e da grande maioria dos discentes
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que a compde, a necessidade de reafirmar a Histéria enquanto disciplina cientifica
relevante para a vida civica e social dos alunos afigura-se de extrema importancia.

Apresento de seguida as atividades que procurarei desenvolver ao longo do ano
letivo, reconhecendo que tanto existe a possibilidade de se concretizarem um nimero
acrescido de atividades que aqui ndo se encontram presentes, bem como a eventualidade
de, por um qualquer obsticulo ou restrigdo, ndo se conseguir concretizar todas as
propostas que aqui se apresentam.

No ambito da minha atividade profissional. pedagbgica. social e pessoal
procurarei:
® Assistir, pelo menos, a 75% de todas as aulas lecionadas, na globalidade
de aulas lecionadas as trés turmas da professora orientadora;

¢ Exercer a atividade docente, em parceria com a Professora orientadora e
com o meu colega de estagio, nas turmas da minha orientadora escolar,
ajudando na preparagdo de aulas, bem como na lecionagio das mesmas;

¢ Participar na organizagdo de quaisquer atividades do 9.°, 11.° e 12.° anos;

e Para além do referido no Plano Anual de Formagao (PAF), que indica um
minimo de 26 a 29 aulas de 50 minutos ou 12/14 aulas de 100 minutos,
comprometo-me a lecionar, sempre que me for possivel, um nimero maior
de aulas;

¢ Elaborar e entregar atempadamente, de forma a evitar o avolumar de
trabalho, as planificagdes de curto-prazo das aulas que lecionarei, para a
Professora Orientadora;

e Participar ativamente em plataformas necessarias, tais como o Google
Workplace, facilitando a comunicagdo com os restantes docentes, bem
como com os discentes das turmas com quem trabalho;

Elaborar testes, questdes-aula e critérios de avaliagdo/correcdo de forma a
intervir mais diretamente nas turmas a quem leciono, permitindo ainda um
maior envolvimento com o trabalho e personificando componentes que
fazem alguém “ser docente™;

Comprometo-me ainda em elaborar outro tipo de instrumentos de

avaliagdo formativa e sumativa que possam ser pertinentes ao longo do
ano letivo;

101



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promog¢ao da Empatia Histdrica

e Participar em atividades relacionadas com as DAC

e Cooperar com o meu colega do nicleo de estagio, potenciando uma
colaboragdo mutua, bem como dinamizando as aulas lecionadas, através
de um dialogo mutuo;

e Presenciar e colaborar em reunides realizadas em contexto escolar, como
por exemplo as do Conselho de Turma, sempre com a devida permissdo
da Professora Orientadora, do Diretor de Departamento ¢ da Diregédo da
Escola;

e Esforgar-me por ser um docente atento, interessado e participativo em
relagio aos discentes, de forma a melhor acompanhar os mesmos

academicamente, garantindo-lhes, da minha parte, um feedback constante;

e Procurar diversificar as ferramentas utilizadas em contexto de sala de
aula, de forma a dinamizar da melhor forma possivel a sala-de-aula e o
contexto de ensino-aprendizagem;

e Didatizar o tema de investigagdo do meu Relatério de Estagio, que se
relaciona com o uso do recurso da misica em contexto de sala de aula, de

diversas valéncias (por exemplo, auditivas ou visuais-letra-);

® (Colaborar na realizagdo de um conjunto de atividades que se relacionem
com dias comemorativos importantes para a Histdria nacional e
internacional, mas também atividades que promovam competéncias
histéricas, bem como o espirito critico nos discentes, integrando-se nestas:

v" A exposigéo de uma palestra inserida nos conteiidos programaticos
do 11.° ano relativamente a “Sociedade de Ordens”, conjugando as
AE com a Histdria das mulheres;

v' A elaboragdo de um pequeno texto relativos 4 data comemorativa
do 5 de outubro, a ser afixado na sala de professores e noutro(s)
espaco(s) escolar(es);

v' Uma palestra, inserida nas comemoragdes do Dia da Memoria,
denominada Sensibilizagdo para o perigo dos totalitarismos:
Passado e presente, tendo como orador o Doutor Sérgio Neto;
Realizar uma exposi¢ao sobre o 25 de Abril, em conjunto com a
comunidade escolar;

v Realizagdo de um Mural do 25 de Abril, permitindo uma
colaboragdo mais direta com outras areas curriculares relevantes,

3
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tais como a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, bem como
a de Educagéo Visual;

v’ Reabilitagdo estética de bancos exteriores com a turma do 12° ano
de Humanidades;

v' Elaboragio de cartdes sobre “O Que significa ser portugués” e “O
que significa viver em Portugal”, integrado na celebragdo do 1 de
Dezembro, convidando a comunidade educativa a participar;

v" Continuar a elaboragio de um projeto relacionado com fichas
bibliogréficas, deixadas a meio por um docente de Histéria que
abandonara o servigo;

® Assistir a pelo menos uma aula de uma turma do 7.° ano, bem como da
Uinica turma de 10.° ano de humanidades na escola, na medida em que
sendo anos de transigéo entre ciclos escolares, parecer adequado ter uma
percegdo do funcionamento desses anos escolares;

e Socializar e conviver com o pessoal docente e com outros niicleos de

estagio presentes na escola, nomeadamente no espago correto para tal

convivéncia, a sala de professores;

e Cooperar com a Professora Orientadora em atividades letivas sempre que

me for solicitada a colaboragdo;

e Promover um ensino universal e democratico.
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Ovientadora de Kscoln

(LAl Carvilho)

Orientadora(s) dn FLUC

(Ana Isabel Ribeiro)

(Clara Serrano)

Professor Estaglirio

(Francisco Gongalo Carvalho Fontes)
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ANEXO I1- Exemplo de um plano de aula

XIX

PRATICAS NOS SECULOS XVIII E

(50 minutos)

Tema: Modulo 5 - O]|Aulan2:59 Sumario das aulas:
LIBERALISMO - IDEOLOGIA E 12/12/2022
REVOLUCAO, MODELOS E - Conclus3o do sumario da aula

anterior;

. andlise dos documentos das
paginas 12 e 15

. aplicagcdo de um questionario de
resposta direta (oralidade)

Professor: Francisco Fontes

Unidade: 1 - As revolucgdes

americana e francesa, paradigma
das revolugdes liberais

Subunidade: 1.1. A revolucdo

americana
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Competéncias
especificos (AE)
- Relacionar os|- Declaragdo de|- Recolha das ideias|-Realizagdo de |- Analisar o comportamento,
principios da | Independéncia; ticitas dos alunos|questdes de participagdo, autonomia e
Declaragéio de L através do didlogo | aplicacdo de empenho demonstrado ao
Independéncia e da|~ Constituicdo de|pqrzontal e vertical e | conhecimentos |longo da aula;
Constituicdo de 1787 178,7_ e modelo|ga  exploragio  de | (retirados do
com a aplicacio dos | Politicoadotado; | 51euma documentacio | manual . .
ideais iluministas; presente  no PPT,|adotadoedo | CapaC|'da<lje' de interpretar
acerca do | caderno de fontes hlstorlcals trabaITadas
funcionamento  atual | atividades); em contexto sala-de-aula;
da democracia
americana, do seu - ; ;
el itucional _Documentaciio .Avallar ~a qua?lldade da
modelo constituciona . intervencdo realizada pelos
.. | escrita e fontes
e do atual colégio|’ ” discentes.
eleitoral, herdeiro da Iconograticas
revolucdo; presentes no
manual }
-Discussdo e debate | adotado:
oral acerca das
consequéncias da
~ . »P.ex. A
revolucdo americana e -
rece¢ao dos
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sobre o] estado
democrdtico dos EUA
apdés a sua fundagao:
“condicdo da mulher”;
“escravatura”; entre
outros temas;

-Leitura e
interpretagao de
documentos escritos
variados, de forma a
gue os discentes sejam
capazes de analisar e

interpretar 0s
principios dos
documentos

fundadores dos EUA
com as ideias

defendidas, de um
modo  geral, pelo
movimento lluminista;

- Exploragdo de um
PowerPoint com
informacgdes, imagens e
texto historiografico e
documental para que
os discentes sejam
capazes de
compreender os
conteudos a serem
lecionados na aula;

-Promogao do didlogo
vertical e horizontal,
de forma a patrocinar o
debate de ideias e o
desenvolvimento de
competéncias orais nos
discentes.

franceses aos
embaixadores
americanos
(1777) (p. 14) -
o texto pessoal,
da autoria do
Conde de
Ségur, militar,
politico e
historiador, que
permite um
olhar pessoal
de um membro
da nobreza
francesa acerca
do contacto
estabelecido
entre a corte
francesa e
Benjamin
Franklin (um
dos Pais
Fundadores dos
EUA);

- Powerpoint;
Computador e
Projetor
multimédia.
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ANEXO I11- Exemplo de um plano de aula assistida

Escola Secundaria

D. Dinis

Tema: Mobdulo 5 - O
LIBERALISMO — IDEOLOGIA
E

REVOLUCAO, MODELOS E
PRATICAS NOS SECULOS
XVII E

XIX

Aula n2: 152
32 aqula assistida
30/05/2023

(50 minutos) Sala D2

Turma:

Professor estagidrio: Francisco Fontes

Unidade: 4 — Portugal, uma sociedade

capitalista periférica

Subunidade: 4.3.
transformagdes do

regime
politico na viragem do século.

As

Sumario da aula:

- A contestagdo da monarquia e a
implantagdo da | Republica.

Objetivos especificos Contetdos Estratégias Recursos Competéncias
(AE)
-Apresentagao: - Transformacdo |- Recolha das ideias|-Manual adotado: Avaliagdo para as
politica operada; tacitas dos  alunos . . aprendizagens:
« do conteddo no y através do dislogo ;]I?xtp)'lqragao de dscumentaga? - orientagdo do
ambito cronolégico e -comnial (:ues do horizontal e vertical istorica, presente no manual. trabalho dos

espacial

Ultimato Britanico;

relativamente a assuntos
trabalhados acerca dos
conteudos cronoldgicos
anteriores ao tema da
aula;

-Promogdo do dialogo
vertical e horizontal, de|
forma a privilegiar o
debate de ideias e 0

-Documentagao datada do
século XIX (Certiddo de batismo
de Guilhermina, minha trisavo;
Legagao

alunos;

- corregdo do
trabalho realizado;

- feedback pelo
professor;
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- Interpretagdo do
significado politico do
desgaste da monarquia;

- Anilise do
fortalecimento do
projeto republicano;

- Clarificacdo dos
conceitos: Monarquia e
Republica;

- “Ditadura” de Jodo
Franco e escandalos
monarquicos.

desenvolvimento de
competéncias orais nos
discentes.

- Utilizagdo de uma
carta privada (de uma figura
relevante do periodo),
procurando desenvolver a
analise critica com base em
documentacdo da época,
bem como  enquadrar
melhor os discentes para os
conteudos abordados;

- Utilizacdo de
caricaturas que,
contextualizadas, procuram
desenvolver nos discentes
capacidades  criticas de
pensar a imagem, analisar a

iconografia bem como
envolvimento com a
estética, capacidades

cruciais no mundo atual
repleto de  simbolismo
oculto presente das mais
variadas formas;

-Cruzamento
realidades
contemporaneas'®®, bem
como de referéncias
culturais pertinentes'®, de
forma a desenvolver o
espirito critico dos
discentes, mas também de
forma a enriquecer
culturalmente os discentes;

com

- Potencializar o
debate de ideias acerca da
tematica “Monarquia vs

Republica”;

- Sintese dos
conteidos abordados no
quadro, servindo este para
auxiliar na esquematizagao
de ideias abordadas em
contexto de aula;

Britanica, 11 de janeiro de
1890; excertos de cartas de
Eca de Queirds a Oliveira
Martins)

- Caricatura(s) do
século XIX e XXI (por um
lado umas por mao de Rafael
Bordalo Pinheiro, e outras
fazendo referéncias a
politica atual);

-Utilizacao excertos
jornalisticos século XIX e
XXI;

- PowerPoint;

- Computador e
Projetor multimédia.

—Sintese final pelo professor
ou pelos alunos ou um aluno

Observagao direta:

- da
atencdo/concentracdo;

- da participacao,
autonomia e empenho
demonstrado ao longo da aula;

- da capacidade de
interpretar fontes histdricas,
trabalhadas em contexto sala-
de-aula;

-da qualidade da intervencdo
realizada pelos discentes (p. ex.
de
conhecimentos, na expressao

corregdio na aplicacdo

oral...);

- da compreensdo e
aplicacdo dos conceitos e
conteudos abordados.

- Espirito critico

189 Sem se cair em anacronismos;
190 Serg utilizado o Mito de Prometeu.
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-Consolidag¢do do que foi
trabalhado com os
discentes.

Nas estratégias delineadas e nos recursos selecionados sdo respeitados os critérios especificos aprovados em CP: - Conhecimento e Mobilizagédo
(compreensdo e mobilizacdo de saberes; tratamento da informagao); - Comunicacéo e Organizacao ((Uso das varias linguagens e organizagdo do
trabalho e ideias) e - Participacdo e Interven¢do (participacdo nas tarefas propostas de forma autorregulada; intervencdo positiva). Sdo igualmente
considerados os seguintes descritores do Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria: - Sistematizador / Organizador (A, B, C, 1, J);
Comunicador / Interventor (A, B, D, E, G, H,
1) e Participativo/ Colaborador B, C, D, E, F)
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Origem

Ideias primordiais e
eventual aplicacdo

Poderes reais

Origem do poder e sua
aplicagao

ANEXO IV- Parte de um PowerPoint criado e usado em sala-de-aula

Caso francés

Monarquia absoluta
francesa

Encenacéo de poder

Exemplo de Versalhes
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I

I\‘l(marqui:{ absoluta

Sistema de governo que se afirmou na Europa,
no decurso do Antigo Regime. Concentra no
soberano, que se considera mandatado por

Deus, a totalidade dos poderes do Estado.

Absolutismo... g0 Novo
na Hiscoria?
« Civilizacoes antigas;
« Exemplo de Roma: primeiros
imperadores..
Augusto como exemplo maximo do
movimento na Antiguidade
Ideia de um lider escolhido por uma

divindade era algo comum e nao
inovador.
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Franca:

Poder secular: Poder l‘cligio.\'o

Os monarcas franceses sempre se A Igreja Catdlica encontrou-se ligada a historia
pautaram por um crescente desejo da Franca desde os seus primérdios na Idade
de centralizagdo do poder. A historia Média, com a proclamac@o de Carlos Magno
obrigaria 0s mesmos a aplica-lo. como Imperador ou a sagracao de Luis IX como
Santo.

Friso cronologico da Franga

Luis torna-se rei com 8 anos,
tendo por regente a Rainha
vilva e o Cardeal Richelieu

O monarca rompe com o édito de
nantes, dando-lhe mais poder no
controlo da nobreza

Inicio das guerras
religiosas na Franca

Guerra Civil Luts XIII Edito de Nantes

1562 1610-1643 1685

1569 1643- 1715

Henrique IV Luis X
Inicio da dinastia de Tem por regente a suamaee o
Bourbon e conflitos com a Cardeal Mazarino, que segue as

nobreza hugenote.. Rei politicas do regente anterior
assassinado em 1610
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Poder 1‘égio:

: 3 =

Sagrado = REVATS
LS

Deus concede o poder ao Governar com justica e

rei que o representa bom senso

Paternal Absoluto

Rei como o pai da nacao Nao presta contas a
e do povo ninguém. S6 a Deus que
o pode castigar

Simbolos regios

Cetro Esp;ldu
Papel do monarca como chefe das
Atributo de autoridade e poder Or lk‘ forgas armadas. O/A general por
divino. Significava conquista e “Globus cruciger”, uma cruz sobre o exceléncia apoiando-se nos santos

liga-se a mitologia (fertilidade, por globo. Representa o dominio de (Joana D'arc; Arcanjo Miguel, etc.

exemplo) Cristo sobre a terra, exercido através

do monarca
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ANEXO V- Exemplos de Recursos Didaticos utilizados

- < 90 de 282 pessoas Geracbes: 5+ v Pesquise uma p¢

19 P
@ ( im Manoel @
3 5 joa
* Cerca de 1850 - S&o Roque de | de 1805 [
Minas, Minas Gerais, Brasil o !
A Minas Gerais, Brasil 7 7 4
Pesquisar esta pessoa > + +
z 8
Perfil Editar Adicionar Mais

FOTOGRAFIAS E VIDEOS + Adicionar

Cerca de 1850
v Falecido

= -~
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ANEXO VI- Exemplo de Atividades Realizadas
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1 DE DEZEMBRO DE 1640

! ODIADA
| RESTAURACAO
DA NOSSA

INDEPENDENCIA

Niicleo de estdgio de Histdria
Dezembro de 2022

ok . Tuw
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25de Abril SEMPRE!
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ANEXO VII- Videos no Youtube que apelam a utilizacdo de musica classica para
obter “Brain Power”

Romantic Dreams in a Classical Life Dramatic Classical Music Playlist

Classical Music for Brain Power - Mozart
47 M de visualizagdes * ha 5 anos

$ HAUDONMUSIC @

These recordings are available for sync licensing in web video productions, corporate videos, films, ads and music compilations.

m 01 Ascanio in Alba, K. 111: Ouverture | I. Molto allegro | II. Andante | lll. Molto allegro | 1 23 capitulos

Mozart - Classical Music for Brain Power
30 M de visualizagGes * ha 4 anos

¥ HauDONMUSIC @

These recordings are available for sync licensing in web video productions, corporate videos, films, ads and music compilations

m I. Allegro | II. Andante | lIl. Presto | 1. Allegro | Il. Andante | lll. Presto | I. Allegro | lIl. Minuetto ... 22 capitulos
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ANEXO VIII- Tabela-Sintese de escolhas musicais aplicadas no 11.°C

Conteudos programaticos 11.°ano Mdsicas utilizadas e artistas

A Revolu¢do Americana Hino Nacional dos EUA (The Star-Spangled

Banner) - Francis Scott Key;

Hino Nacional do Reino Unido (God Save the

King) - Autor desconhecido®!

Hino Nacional de Angola (Angola Avante) -
Manuel Rui Monteiro e musica de Rui Vieira

Dias Mingas.!??
A Revolucdo Americana!® The Rebels- Capitédo Smith;

The Congress- Autor desconhecido, melodia de

Nancy Dawnson Midi;
The Liberty Song- John Dickinson;

Tocado ao som de uma musica de infantaria

britanical®.

A Revolucéo Francesa'® Hino Nacional Francés (La Marseillaise)-

Claude Joseph Rouget de Lisle;
Marche Henri IV- miltiplos®®¢;

Complainte de Louis XVI- maltiplos®’;

191 Tinham escutado a versdo de God Save the Queen. Apesar do autor ser desconhecido, tem-se atribuido
a letra a John Bull nalgumas instancias.

192 Esta mlsica em questdo ndo estava programada surgindo espontaneamente dos interesses dos alunos
relativamente ao hino de um dos colegas, que é angolano.

193 Esta seccdo ja correspondente as musicas utilizadas na primeira atividade de empatia.

194 Ano, titulo e autor desconhecidos.

195 Ndo tendo assegurado a larga maioria das aulas respetivas a esta tematica, por questdes de salde, ainda
foi possivel a audi¢do de algumas musicas.

1% Foram sendo refeitos ajustes tanto na melodia como na letra, desde os fins do século XV1 até a época da
Rewvolucdo Francesa.

197 Céline Frisch, Arnaud Marzorati, Yves Rechsteiner e Jean-Francois Novelli.
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Viva La Vida- Coldplay®.

A implantacdo do Liberalismo em Portugal Hino da Carta- Rei D. Pedro IV de Portugal, |

do Brasil;

Hino Patriético ou Hino de D. Jodo VI- Marcos

Antonio da Fonseca Portugal;

Hino Nacional do Império do Brasil- Evaristo
da Veiga e D. Pedro | do Brasil, 1V de
Portugal;

Hino de Coroacéo de D. Pedro Il do Brasil-

Francisco Manuel da Silva.

Hino Nacional do Brasil- Joaquim Osorio
Duque-Estrada.
A implantacédo do Liberalismo em Portugal'® Hymno Realista- D. Jodo Luis de Sousa Coutinho;
Cancdo dos voluntarios da Rainha-?;
Oh Braga Fiel- Anénimo, cangao popular;
Oh Braga Fiel (variante liberal) - Anénimo;

Hymno Real, ou Resposta aos Portugueses
Emigrados em Hespanha- Musica de M. Portugal;

A victoria da Terceira- Luis Vasconcelos e Sousa.

O Estado como garante da ordem liberal Stand Up- Cynthia Erivo;
O Romantismo, expressdo da ideologia Polonaise em L& Bemol Maior- Frédéric
liberal?® Chopin;

198 pretendia-se a utilizagdo desta mdsica numa atividade de empatia relativa a este mesmo contetido.
199 Esta seccdo ja correspondente as misicas utilizadas na segunda atividade de empatia.
200 Esta seccéo ja correspondente as musicas utilizadas na terceira atividade de empatia.
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Unidade e diversidade da sociedade oitocentista

Unidade e diversidade da sociedade

oitocentista20!

Evolucdo democratica, nacionalismo e

imperialismo

As transformac@es do regime politico na

viragem do século

Nocturne Op.9 No.2- Frédéric Chopin;
Symphonie Fantastique- Berlioz;
Der Doppelgénger- Schubert;

Je te laisserai des mots- Patrick Watson;
Nuvole Bianche- Ludovico Einaudi;
| Love you- Riopy.

Atividade realizada pelos discentes,

apresentada posteriormente;
A Internacional- Eugéne Pottier;
Look Down- Les Miserables;
Solidarity Forever- Ralph Chaplin ;
The Preacher and the Slave- Utah Phillips;
Do you hear the people sing? - Les Miserables.

Quem tem medo do comunismo? - Fernando

Tordo e José Jorge Letria®’?

Atividade realizada pelos discentes,

apresentada em relatorio estagio.

Hino Nacional Portugués (A Portuguesa) -

Alfredo Keil e Henrique Lopes de Mendonca.

201 Esta secgdo ja correspondente as musicas utilizadas na quarta atividade de empatia.
202 Tendo por ponto a curiosidade dos discentes relativamente a mlsicas portuguesas comunistas, tendo
sido devidamente contextualizada, dado n&o se inserir num modelo de sociedade oitocentista, mas sim em

contexto pds-revolucdo (PREC).
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Programa 11.° ano?® Glérias ao Brasil- Nuno Roland;

Hino Nacional Japonés (Kimigayo)-
desconhecido, criado no periodo Heian (794-
1185d.C.);

Bella Ciao- desconhecido/an6nimo.

Fonte propria: Tabela de musicas aplicadas ao longo do ano com 0 11.° ano

203 Qutras musicas foram sendo escutadas transversalmente ao longo do ano, muitas vezes por curiosidade
dos discentes, levando-os muito a compreender a utilizagdo de musica como simbolo de muito poder,
sobretudo no que toca & passagem de mensagens. Aqui apresento somente alguns casos.
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ANEXO IX- Tabela-Sintese de escolhas musicais aplicadas no 12.° C:

Portugal no primeiro pds-guerra Hino da Carta- Rei D. Pedro IV de

Portugal, | do Brasil;

Fado das Trincheiras- Fernando

Farinha;

Fado Pdo De L6- Maria da Nazare
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ANEXO X- Feedback espontaneo da atividade da Playlist:

Atividades musicais Caixa de entrada x 2 [

\ IunO) - > L‘DZ-

Boa tarde professor. Primeiramente peco desculpas pelo atraso de entrega das atividades, eu sinceramente tinha esquecido de fazer devido a semana cheia
de avaliacbes que tivemos..

Segundamente, queria dizer que adorei fazer a atividade da playlist, eu passei agora a tarde toda fazendo, foi um pouco cansativa mas gostei muito. Eu fiz
uma espécie de analise para cada musica, falei o porque escolhi e do que se trata. Eu realmente ja conhecia a maioria das musicas e adoro-as
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ANEXO XI- Playlist criada:

Playlist privada

11.°

Esta playlist, criada pela turma do 1. incorpora musicas de quatro grandes tematicas: Burguesia [1-13]; Proletariado
[14-22]; A(s) Mulher(es) [23-37]; Resisténcia/Revolucao [38-51].

= 51 masicas, 3 h 10 min

+
@ @ 8 eee Ordenacao personalizada v

# Titulo Album

- @

Titulo Album

Burguesinha . P
1y Ameérica Brasil O Disco

Seu Jorge

Money Power Glory

Ultraviolence (Deluxe)
Lana Del Rey

'
y: 4
Mount Everest _ e
Imagination & the Misfit Kid
B Labrinth
L]

Material Girl

Madonna

bration (double disc version)

7 rings
B Ariana Grande

thank u, next

Whatever It Takes

Imagine Dragons

Evolve

Glorious (feat. Skylar G
orious (feat. Skylar Grey) GEMINI
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Album

N S B A Sing Loud, Sing Proud
Dropkick Murphys
Got It In You - Acoustic

BANNERS

Got It In You (Acoustic)

Soldier

Fleurie, Tommee Profitt

Love and War

Man on a Mission
Oh the Larceny
Oh The Larceny

Money, Money, Money - From '"Mamma Mia!" Origin...

Mamma Mia! The Movie Soundtrack
Meryl Streep, Julie Walters, Christine Baranski

The Factory 2 :
Sentimental Hygiene

Warren Zevon

O Pequeno Burgués

Martinho Da Vila

Série Acervo - Martinho Da Vila

Album
[H Demi Lovato

Sit Still, Look Pretty

Sit Still, Look Pretty
DEVE]

Roar ) .
PRISM (Deluxe)

Katy Perry

Dona de mim

1ZA

Dona de mim

Respect
| Never Loved a Man the Way | Love You
Aretha Franklin

Run the World (Girls)
Beyoncé

labour

labour
B Paris Paloma

129



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promog¢ao da Empatia Histdrica

ANEXO XIlI- Inquérito criado relativamente a presenca da musica na vida dos
discentes

Perguntas  Respostas @ Definigces

Musica

Responde ao questionario atendendo & importancia que a musica tem na tua vida

Com que frequéncia ouves musica? *

Raramente
Ocasionalmente
Regularmente

Diariamente

Quais os estilos de musica que mais ouves? *

Se respondeste outra, escreve aqui

Texto de resposta curta

Que sentimentos ja experienciaste enquanto ouvias musica? *
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Se respondeste outra, escreve aqui

Texto de resposta curta

Artista favorito? *

Texto de resposta curta

Musica(s) favorita(s)? *

Texto de resposta curta

Associas musicas ou estilos especificos a certas memorias ou experiéncias? Se sim, fornece *
um exemplo.

Texto de resposta longa

Como é que a musica influencia o teu humor e estado de espirito? *

Texto de resposta longa

De que forma a musica impacta a tua vida diaria? *

Texto de resposta curta
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Ja encontraste consolo ou conforto na musica durante tempos dificeis? Se sim, compartilha *

uma breve experiéncia.

Texto de resposta longa

Qual a importancia da letra de uma musica para ti? Prestas muita atencdo @ mensagem *

transmitida pelas letras?

Texto de resposta longa

De que forma percepcionas o impacto cultural e social da musica na sociedade atual? *

Texto de resposta longa

Acreditas que a musica tem o poder de transmitir mensagens, expressar emo¢des ou abordar *
questdes sociais? Por que ou por que ndo?

Texto de resposta longa

Qual a importancia da musica na tua vida, no teu desenvolvimento pessoal e autoexpressao? *

Texto de resposta longa
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ANEXO XIII-Inquérito dado aos alunos sobre utilizagcdo de musica:

A Musica na aula de Historia A:

O =eguints questiondrio destinz-=e 3 averiguar a tua experiéncia com o recurso 3
musica nas aulas de Histdriz & do 12 Periodo.

1. Gostaste da utilizacdo da musica na aula de Historia?

sim I:l Ngo I:l

2. Consideras gue deveriam ser utilizados mais recursos musicais nas
aulas de Historia?

sim I:l No I:l

3. Qual a fonte musical utilizada na aula de Historia que mais gostaste
e que menos gostaste?

4. Consideras que a utilizagdo de midsica te permitiu sentir como no
passado e compreender melhor os agentes historicos? Justifica.
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ANEXO XI1V- Inquérito de final de periodo:

Reflexdo/Balanco do trabalho realizado- 12Periodo
2022/2023
Histéria A

Faz uma reflex3o critica sobre o trabalho realizado no 12P. Podes abordar os seguintes topicos pela ordem
que entenderes.

1. métodos de ensino e estratégias;

2. atividades/tarefas desenvolvidas;

3. relag8o dos alunos com o/a docente;

4. aspetos mais positivos a destacar;

5. pontos menos positivos a evidenciar;

6. O que gostarias de fazer e ndo realizaste;

7. Observagdes (tudo o que entenderes dizer)

Agradego a maior seriedade no processo. Podes fazer por pontos ou escrever livremente o teu texto.
Obrigado.
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ANEXO XV- Tradug¢do das musicas da | Atividade:

Atenta nos 4 excertos musicais tocados bem como os excertos traduzidos dos mesmos:

«Eu vou te mostrar que os Yankees estdo todos
errados, que com o olhar fanfarrdo e andar mais
desajeitado, contra o seu legitimo soberano se
atrevem a tagarelar, com suas roupas de caga e
armas. [...] Esquecendo as misericérdias do rei
da Gra-Bretanha, que salvou os pescogos de
seus antepassados do enforcamento, Com
roupas de caca e espingardas, Eles renunciam
toda lealdade [..] Para um governante legal,
muitos tiranos temos, que for¢am jovens e
velhos nas suas guerras, para serem fuzilados [...]
Nosso bom rei, Deus o apresse! nunca usou
homens assim, Poderiamos entdo falar, agir e,
como homens livres, ir, Mas [...] nos escravizam,
a nossa liberdade acabou, o Nosso comércio e
Igreja assassinados; o pais

nosso esta

arruinadol...] .»

Capitdo Smith, “The Rebels”, in Penninsilvanya

«Venham, juntem-se de maos dadas, todos os

«Venham, juntem-se de maos dadas, todos os

bravos americanos, E despertem o0s vossos
coragbes ousados ao chamado da justa Liberdade;
nenhum ato tirdnico deve suprimir a nossa justa
reivindicacdo, ou manchar com desonra o nome da
América. Na Liberdade nascemos e na Liberdade
viveremos. [..] Firme, amigos, firme; Ndo como
escravos, mas como homens livres daremos o
dignos antepassados,

vamos aplaudi-los [...] Dos oceanos aos desertos

nosso dinheiro. Nossos
pela Liberdade eles vieram, E morrendo, nos
legaram a sua liberdade e fama. Entdo juntem-se
de maos dadas, bravos americanos todos, unindo
nos levantamos, dividindo caimos; em uma causa
tdo justa, esperemos triunfar, pois o céu (Deus)
aprova cada agdo generosa.»

John Dickinson, “The Liberty Song”, 1768

Sucesso ao
George, nosso gracioso Rei, O tributo que os subditos
fiéis trazem e

«Yeah Tories todos se alegram e cantam

execram o Congresso. Esses patifes
resistentes e tolos estupidos, algumas mulas simiescas
(semelhantes a macacos) Algumas
de Estes,
compdem o Congresso. [...] Entdo Deus resolveu enviar
uma maldig¢do, E todos os problemas da vida retomam,
N3o pestes, ndo fomes, mas muito pior, Ele nos
[..] Entdo a paz
abandonou esta costa sem esperanga, ent3o os canhdes
dispararam com um rugido horrivel, ouvimos falar de
sangue, morte, feridas [...], A descendéncia (a culpa) do
Congresso. Com pobreza e extrema angistia com

e pragmaticas,

ferramentas aquiescéncia servil, estes

amaldigoou com o Congresso.

exércitos permanentes nds oprimimos, [...] como vitimas
do Congresso. Devolva a paz, a harmonia e a lei!
Restaurem esses tempos como uma vez que vimos. E
digam adeus ao Congresso.»

“The Congress”, 1776, autor desconhecido, melodia de

Nancy Dawnson Midi

“lhe Longress~, 1//6, autor desconhecido, melodia de
Nancy Dawnson Midi

«Aquela sede da ciéncia Atenas, E a orgulhosa senhora da
terra, Roma, Onde agora estdo todas as suas glérias Mal
podemos encontrar uma tumba. Entdo guardem os seus
direitos, americanos, Nem se rebaixem ao dominio sem
lei, opor, opor, opor, opor para a América do Norte. A
orgulhosa Albion se curvou a César, e numerosos
senhores antes. Aos pictos, aos dinamarqueses, aos
normandos, E muitos mestres mais; Mas podemos nos
gabar americanos que nunca cairemos numa presa, viva,
viva, viva, viva, pela América Livre. [..] A terra onde reina
a liberdade ainda deve ser mestre [..], ao dar leis e
liberdade, para subjugar a Franga e a Espanha; E todas as
ilhas do oceano se espalharam deve tremer e obedecer, O
principe que governa pelas leis da Liberdade, Na América
do Norte.»

Autor desconhecido, ano desconhecido, tocado ao som

de uma musica de infantaria britanica
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ANEXO XVI- Questdo da | Atividade:

lQuestio- Tendo em conta as musicas/poemas auditivos que acabaste de ouvir e de ler,
posiciona-te como um colono americano naquela época. Ao te deparares com o cendrio que
acontecia nas 13 colomias britinicas na América do Norte, qual dos lados escolherias? O
revolucionario ou o leal 3 coroa britinica? Escreve uma carta, na primeira pessoa do singular,
para um amigo na qual descreves a tua posic3o, tendo como referéncia a misica escutada e os
contetidos abordados.

136



Francisco G. C. Fontes Utilizagdo da musica na promocgdo da Empatia Historica

ANEXO XV- Exemplo de uma ficha de atividade:

Ano letivo 2022/2023 F1cnA pE TRABALHO de 2023
Nome: N.° 11° ano -

TEMA: Sociedade Oitocentista e o movimento operario:

No século XIX, a sociedade passou por transformagdes significativas,
principalmente na Europa, impulsionadas pela segunda vaga de industrializagdo e
urbanizagdo. A medida que as cidades cresciam e as indstrias floresciam, uma nova
forma de organizar a sociedade emergia, destacando as profundas divisdes dentro da
mesma. No topo encontrava-se agora a burguesia, composta por grandes proprietarios,
empresarios industriais e banqueiros que gozavam de prosperidade econdmica e detinham

uma significativa influéncia politica. Por outro lado, tinhamos a classe média, muito

heterogénea, composta por pequenos proprietarios e industriais, profissdes liberais entre

outros, e bons representantes da mobilidade ascensional. Por fim, a classe operaria incluia

trabalhadores d
suportando longas horas, saldrios escassos e direitos muito limitados.

A dura realidade enfrentada pela classe operdria levou ao surgimento do
tario, uma resposta a exploragdo e as mas condigdes de vida dos

as fibricas ou minas e experimentavam condigGes desafiadoras,

movimento prole
trabalhadores. O movimento proletario visava defender os direitos e interesses da classe

alhadora, exigindo melhores condigdes de trabalho, salarios justos e igualdade social.
mento proletario, o sindicalismo ganhou destaque como um
e inicio do século XX. Os

trab
Ao lado do movi
movimento operdrio revolucionario no final do século XIX

sindicalistas acreditavam na organizagao dos para desafiar diretamente o sistema em que

estavam inseridos. Estes defendiam agoes diretas, como greves e vandalismo, como meio

de alcangar mudangas sociais e econdmicas.
lismo surgiu como uma resposta as desigualdades

tas desafiaram o sistema
am uma

Dentro deste contexto, 0 socia
sociais e econdmicas prevalecentes no século XIX. Os socialis
poder nas mdos da burguesia. Eles defendi
nfatizando a propriedade coletiva dos
l6gicas, desde ©

capitalista e a concentragdo de

distribui¢o mais equitativa de riqueza € recursos, €

socialismo englobava vérias correntes ideo

meios de produgdo. O
1

137



	Em Memória:
	Agradecimentos
	Utilização da música na promoção da Empatia Histórica.
	Using music to promote Historical Empathy

	Índice
	Introdução
	1.2. Núcleo de Estágio
	1.3 As turmas
	1.4 Outras atividades participadas/realizadas
	Comemoração do 5 de Outubro e do 1º de Dezembro
	História das Mulheres
	Diálogo com deputados e representantes políticos
	Aula ao ar livre
	Palestra com o investigador Sérgio Neto

	1.5 Abordagem das aulas asseguradas
	Planificações
	Recursos Didáticos
	Instrumentos de Avaliação:


	Capítulo II – Enquadramento teórico do Estudo
	2.1 Empatia Histórica
	2.2 A Música na História
	2.4 A utilização da Música no Ensino da História

	Capítulo III – Os instrumentos de recolha de dados
	3.1 Escolhas musicais para as aulas de História
	3.2 As atividades pedagógicas
	As atividades de promoção de empatia histórica através da utilização da música
	Outras atividades – cria a tua playlist

	3.3 Instrumentos de recolha de dados
	Metodologias

	Capítulo IV - Descrição das atividades e apresentação dos seus resultados
	4.1 Inquérito sobre música106
	4.2 Inquérito sobre música nas aulas de História123
	4.3 A música como promotora de empatia história – atividades desenvolvidas
	Níveis utilizados

	I Atividade de Empatia- Revolução Americana
	Resultados obtidos
	II Atividade de Empatia - Guerra Civil Portuguesa
	Resultados obtidos (1)
	III Atividade de Empatia - Romantismo
	Resultados obtidos156
	IV Atividade de Empatia - Sociedade Oitocentista e movimento operário
	Resultados obtidos (2)
	Apreciação global das atividades de promoção de empatia através da Música

	4.4 Atividade pedagógica - Cria a tua Playlist
	4.5 O papel inesperado da música em trabalhos de grupo
	Conclusão


	Bibliografia consultada
	ANEXO I- Plano Individual de Formação (PIF)
	Aula nº: 59 12/12/2022
	. aplicação de um questionário de resposta direta (oralidade)
	ANEXO III- Exemplo de um plano de aula assistida
	ANEXO IV- Parte de um PowerPoint criado e usado em sala-de-aula
	ANEXO VI- Exemplo de Atividades Realizadas
	ANEXO VIII- Tabela-Síntese de escolhas musicais aplicadas no 11.º C
	ANEXO IX- Tabela-Síntese de escolhas musicais aplicadas no 12.º C:
	ANEXO XI- Playlist criada:
	ANEXO XIII-Inquérito dado aos alunos sobre utilização de música:
	ANEXO XV- Tradução das músicas da I Atividade:
	ANEXO XV- Exemplo de uma ficha de atividade:



