UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Gabriela Cristina de Jesus Costa

PARA ALEM DOS LIMITES

A Individualidade Como Base De Uma Educacéo Especial Inclusiva
E Eficaz

Relatorio de estagio no ambito do mestrado em Ciéncias da Educacéo, orientado pela
professora Sonia Cristina Mairos Ferreira, e apresentado a Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra

Setembro de 2023



Agradecimentos

A minha mae, Cristina, e a0 meu pai, Plinio, por me desafiarem a dar sempre o meu melhor
naquilo a que me comprometo, obrigada por todo o amor, apoio incondicional e por me
proporcionarem esta experiéncia incrivel e gratificante.

A minha familia, principalmente & minha avé Donzilia, por ser um exemplo de forca a
seguir, e a minha “Minha” por ter estado perto nos momentos dificeis.

Ao meu namorado, Jorge, pela paciéncia, compreensao, e apoio que me deu ao longo da
escrita deste relatorio.

A minha orientadora e professora, Sonia Ferreira, pelo seu apoio e sugestdes de melhoria.

A AF.S.D- Cavalo Azul, especialmente a Doutora Daniela, & Doutora Janine, e s minhas
companheiras de guerra Mariana, Eve e Filipa, obrigada por me guiarem neste caminho,
por me fazerem descobrir coisas extraordinarias, pelo vosso apoio e por todos 0s
conhecimentos que me transmitiram, ficardo para sempre no meu coracao.

E por fim, a ti, que nunca desististe, mesmo quando o mundo parecia desabar, obrigada
pelo esforco, dedicacdo e resiliéncia, obrigada por seguires os teus sonhos. Conseguimos.



A educacdo é um ato de amor, por isso, um ato de coragem.

N&o pode temer o debate. A analise da realidade néo pode fugir a
discussao criadora, sob pena de ser uma farsa. Como aprender a
discutir e a debater com uma educacao que impde?

(Paulo Freire)



Indice

RESUIMO ...ttt e e e e e ettt e e e e e e e bbbt e e e e e e s e e bbb e e e e eeas 6
N oS - Vo SRR 7
Indice de Siglas & ADrEVIALUTAS ................ccovruruereieeeieieeeeeececeeie ettt 8
INQICE 08 TADEIAS ......vevieeeeee ettt n e ettt n s e s 11
INQICE U8 BNEXOS .....eeeeeeeeeee et s ettt n sttt ettt s sen s e s e 12
INEFOAUGED. ...ttt ettt ettt 13
| Parte - Enquadramento e revisao da literatura ...........cooovveiiiiiieniecnicee e 16
Capitulo 1. A educacao de adultos com dificuldades intelectuais .............ccccceevcvvrernnnnn 17
1.1 A educagao € aQUILOS .......coiueiiiieiiie it 17

1.2 A arte de facilitar a aprendizagem dos adultos..............ccceevvveeiieeeciie e, 18

1.3 A educacéo de adultos com dificuldades intelectuais...........c.ccccocvveviveeviieeiiinnennn, 20

1.4 CACI’s como facilitadores e mediadores dos processos educativos...................... 21
Capitulo 2. PerturbacGes do neurodesenvolvimento e comorbilidades. .............ccccccuvee.. 23
2.1 Perturbacdes do neurodesenVoIVIMENTO ........cceeeiiieeiiiiee i 23

2.2 Perturbacdo do desenvolvimento intelectual.............ccocoeviieiiii e, 26

2.3 Dificuldades especificas de aprendizagem..........ccccvveivieeiiieeiiiee e 28

2.4 Perturbacdo do eSPEetro AULISTA.........cccvveiiiree e eciie et 31

2.5 TFISSOMIA 2L ...ttt sttt ettt s et e et e e nb e e be e e beeanbe e 33

2.6 Perturbacdo de hiperatividade e défice de atengao............coveevvveeiieeeiiie e, 35

2.7 SINATOMES TATAS ...veeteeeeiie ittt e etie e et et et e e e e st et e et e asb e e beeateeasbeenreeabeeaneee e 37
Capitulo 3. Associacdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia, Cavalo Azul ............ 38

3.1 Caracterizagao INStItUCIONAD ...........ooiiiiiiiiie s 38



3.2 ESPacos, Servigos € atiVIdAOES ........c.ueiiviiiieiieesiee e 41

3.3 Caracterizagd0 do PUDIICO-aIVO ..........ccoeiiiiiiiii e 48

[1 PArte - O ESAGIO ....eveeiieiieie ettt ettt sreenneas 51
Capitulo 4. Integracdo na instituicdo e atividades desenvolvidas .............ccccccvevvverinenne. 52
4.1 ODJEtiVOS 0O BSLAGIO. .. .cuveeueiiuieiiee ittt 53

4.2 Observagao e participagao Nas atividades. ..........cocvervieiiiiiieiiie e 55

4.3 INtervenGOes realiZadas ..........cocvveiiiiiieiie e 58

4.4 AvaliaGao das INTEIVENGDOES ........eeiueiiiie ittt 80
Aut0avaliaGao € REFIEXED........coouiiiiiiie e 82
CONSIABIAGOES TINAIS ....eevviieieiiee ettt 86
Referéncias BIDHOGIATICAS ........couiiiiiiiie e 88

N 1= (0 1T 91



Resumo

O presente relatorio é o resultado do Estagio Curricular em Ciéncias da Educacao
que se insere no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ciéncias da Educacéo, da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra. Este
estagio decorreu na instituicdo AFSD - Cavalo Azul, uma associacdo de multideficiéncia
localizada em Marco dos Pereiros, Coimbra, no intervalo de tempo entre outubro de 2022 e
junho de 2023.

O objetivo primordial da intervencdo esta relacionado com a urgente necessidade de
uma intervencdo abrangente, e um acompanhamento personalizado no que diz respeito a
educacédo da populacdo adulta com dificuldades intelectuais. Desta forma sera apresentado
um enguadramento tedrico onde iremos retratar as tematicas da educacdo de adultos
enquanto direito, e disciplina, na mesma tematica serdo apresentadas diversas ideologias
referentes a educacdo de adultos com dificuldades intelectuais, e posteriormente sera
revisada a legislagdo destinada as atividades dos CACI’s enquanto facilitadores dos
processos educativos, também serdo analisados os principais quadros clinicos existentes na
instituicdo, e a caracterizacdo institucional da Cavalo Azul.

O foco principal da presente exposicdo encontra-se no enquadramento, descri¢éo e
avaliacdo das atividades planificadas e implementadas pela estagiaria ao longo dos nove
meses na instituicdo, tendo tido como destinatarios trinta utentes que integram o CACI da
Cavalo Azul, assim a segunda parte do presente documento esta encarregue de descrever e
analisar as intervencdes individuais e grupais realizadas, recorrendo a uma constante

reflexdo sobre as metodologias, técnicas e recursos aplicados.

Palavras-chave: perturbac6es do neurodesenvolvimento, individualidade, educacao

de adultos com necessidades educativas especiais.



Abstract

The present report is the result of the Curricular Internship in Educational
Sciences, which is part of the curriculum of the 2nd year of the Master's degree in
Educational Sciences at the Faculty of Psychology and Educational Sciences of the
University of Coimbra. This internship took place at the institution AFSD - Cavalo
Azul, a multidisability association located in Marco dos Pereiros, Coimbra, between
October 2022 and June 2023.

The primary objective of the intervention is related to the urgent need for
comprehensive intervention and personalized support regarding the education of
adults with intellectual difficulties. Thus, a theoretical framework will be presented,
depicting the themes of adult education as a right and discipline. Various ideologies
related to adult education with intellectual difficulties will be discussed in the same
context. Subsequently, legislation related to the activities of CACI’s as facilitators of
educational processes will be reviewed. The main clinical frameworks existing in the
institution will also be analyzed, along with the institutional characterization of
Cavalo Azul.

The main focus of this presentation lies in the framework, description, and
evaluation of the activities planned and implemented by the intern over the nine
months at the institution. Thirty users who are part of Cavalo Azul's CACI were the
recipients of these activities. The second part of this document is dedicated to
describing and analyzing the individual and group interventions carried out,
employing constant reflection on the methodologies, techniques, and resources
applied.

Keywords: intellectual developmental disorder, individuality, adult education with special
educational needs.
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Introducéo

O presente relatoério da conta do trabalho desenvolvido no estdgio curricular do
mestrado em Ciéncias da Educacdo, pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo
da Universidade de Coimbra (FPCEUC), objetivando o grau de mestre em Ciéncias da
Educagdo, no final deste percurso téo gratificante e desafiador. Por referéncia ao documento
intitulado de Regulamento do Estégio Curricular do Ciclo de Estudos, Conducente ao Grau
de Mestre em Ciéncias da Educacgéo da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo
da Universidade de Coimbra , a unidade curricular denominada de estagio visa a promocao
de “competéncias analitico-reflexivas e operativas que permitam uma analise e
caracterizacdo dos fendmenos educativos, a planificacdo de intervencdes que apontem para
a sua otimizacdo, o desenvolvimento/ implementacdo dessa planificacdo bem como a sua
avaliacdo”. (FPCEUC, 2016, p.1)

Como consequéncia das atividades de voluntariado realizadas pelo Nucleo de
Estudantes da FPCEUC, a estagiaria teve conhecimento da Associa¢do Cavalo Azul, e ap6s
uma pesquisa atenta das diversas instituicoes sediadas em Coimbra e arredores que tivessem
como publico-alvo pessoas com DI, chegou a conclusdo de que a CA, seria de facto, um
lugar onde se poderia sentir realizada tanto a nivel profissional como pessoal. A decisao
dependeu de fatores como os métodos de atuacdo, qualidade e diversidade de servicos, a
convivéncia familiar e espirito de companheirismo que utentes e colaboradores demonstram
na realizacdo das suas atividades, e, posteriormente, da disponibilidade que a associacao
demonstrou em acolher a estagiaria para a realizacao do estagio.

Este documento, representa assim, um zeloso relato de aproximadamente 9 meses de
um estagio curricular que decorreu durante o ano letivo 2022-2023, tendo comecado em
outubro de 2022 e tido término em junho do ano seguinte, com a orientacdo da
Excelentissima Professora Doutora Sonia Cristina Mairos Ferreira, uma vez que a frequéncia
na unidade curricular Pobreza, Exclusdo e Necessidades Educativas Especiais, lecionada
pela mesma, foi o ponto-chave da escolha da Educacédo Especial como area de intervencao,
como ja referido, a Associacdo de Familias Solidarias com Deficiéncia- Cavalo Azul, foi a
instituicdo que me acolheu e apoiou durante todo o processo, ficando assim a Doutora
Daniela Silva, psicologa da instituicdo, como minha orientadora in loco.

A nivel estrutural, este relatorio de estagio é composto por duas partes, sendo a
primeira respeitante ao Enquadramento Teorico e Revisdo da Literatura, esta parte expdem

a fundamentacéo teorica subjacente as atividades executadas durante o estagio, por sua vez,
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a mesma encontra-se subdividida em trés capitulos: Capitulo 1, A educacdo de adultos com
dificuldades intelectuais; Capitulo 2, Perturbacbes do Neurodesenvolvimento e
comorbilidades; Capitulo 3, Associacdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia, Cavalo
Azul. A segunda parte do relatério é respeitante ao Estagio, nesta parte do trabalho é
encontrado o Capitulo 4, Integracdo na instituicdo e atividades desenvolvidas.

O capitulo 1 cumpre o objetivo de introduzir e sintetizar os principios da educacéao
de adultos, de modo que seja percetivel para o leitor as finalidades da EA, como um processo
continuo e interligado. Num segundo ponto, sdo analisadas perspetivas tedricas de diversos
autores no que diz respeito a EA, neste ponto sera explorado o conceito de andragogia, 0s
seus principios, finalidades e metodologias. Para correlacionar o assunto abordado com a
realidade do estagio em questdo, num terceiro topico serdo apresentadas algumas perspetivas
relacionadas com a educagdo de adultos com DI, tencionando desmistificar alguns
preconceitos existentes em relacdo a aprendizagem de pessoas com deficiéncia, e reforcando
que os principios da andragogia sdo realmente validos para a educacao de qualquer adulto.
Por fim, ainda no presente capitulo, sera feita uma analise aos CACI’s segundo o seu ponto
de vista legal, explicitando 0s seus objetivos, os seus deveres, as atividades realizadas e
publico-alvo.

O capitulo 2 pretende perspetivar alguns dos quadros clinicos com os quais foi
estabelecido contacto durante o periodo de estagio. A Cavalo Azul privilegia a sua atuacao
direcionada as perturbacdes do neurodesenvolvimento, no entanto, por haver inimeras
comorbilidades entre as PN, serdo alvo de estudo a Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual (PDI), as Dificuldades Especificas de Aprendizagem (DEA), Perturbacdo do
Espetro Autista (PEA), Trissomia 21 (T21), Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo, (PHDA) bem como 0s seus impactos nos processos educativos e ainda algumas
estratégias de intervencdo recomendadas pela literatura, num ultimo ponto serdo abordadas
de forma ligeira algumas sindromes raras também existentes na associa¢ao.

O Capitulo 3 ¢ inteiramente dedicado a uma pesquisa extensiva sobre a associa¢do
de acolhimento, neste, procura-se realizar uma caracterizacdo completa da mesma,
apresentando assim a sua matriz identitaria, a sua estrutura organizacional, 0s seus projetos,
0 seu publico-alvo e as diversas respostas sociais que a Cavalo Azul oferece.

O Capitulo 4 terd como objetivo a partilha da experiéncia da estagiaria durante o
periodo do estagio, este ponto serd iniciado por uma descri¢do da integracdo e adaptacéo na
instituicdo, bem como, os objetivos das atividades realizadas na mesma, posteriormente

serdo descritos 0s objetivos propostos para 0 presente estdgio, num terceiro ponto serao
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descritas algumas atividades que a estagiaria péde observar e participar durante a sua
experiencia, e por fim, serdo exploradas algumas intervencdes e atividades individuais,
grupais e sociais realizadas ao longo do de todo o processo.

Por fim, sdo ainda encontrados os tépicos da Autoavaliacdo e Reflexdo, onde
procurar-se-4 analisar com a maior honestidade e sentido critico, a experiéncia da estagiaria
e as intervencdes realizadas, ainda haverd uma pequena reflexdo relacionada com os
objetivos propostos e alcancados ao longo destes 9 meses de estdgio, e a descricdo e
propostas de melhoria para algumas limitagdes que foram encontradas. Em jeito de
concluséo serdo apresentadas algumas Consideracdes finais.
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Capitulo 1. A educacéo de adultos com dificuldades intelectuais

Segundo a Declaragdo de Hamburgo sobre a Aprendizagem de Adultos, na V
Conferéncia Internacional de Educagdo de Adultos (EA), a mesma “¢ a chave para o século
XXI” (UNESCO, 1997, p. 1), uma vez que promove o desenvolvimento ecologico
sustentavel, da democracia, da justica da equidade de género, do desenvolvimento
socioecondmico e cientifico, objetivando a desconstrucao do paradigma social atual focado
na violéncia e injustica, e dando lugar ao dialogo, e a cultura de paz baseada na justica.

Sendo um processo formal, informal ou ndo formal, a EA pretende desenvolver e
aperfeicoar habilidades, conhecimentos e qualificagdes técnicas e profissionais, conduzindo
assim a satisfacdo dos seus formandos e a supressao das suas necessidades.

Segundo o ponto 4 da V Conferéncia Internacional de Educacdo de Adultos,
UNESCO (1997):

Apesar de o conteudo referente a aprendizagem de adultos e a educacédo de
criancas e adolescentes variar de acordo com 0s contextos socioeconomicos,
ambientais e culturais, e também variarem as necessidades das pessoas segundo a
sociedade em que vivem, ambas sdo elementos necessarios a uma nova Vvisao de
educacdo em que a aprendizagem acontece durante a vida inteira. A perspetiva
de aprendizagem durante toda a vida exige, por sua vez, complementaridade
e continuidade. E fundamental a contribuicdo potencial da educacio de adultos e da
educacdo continuada para a criacdo de uma sociedade tolerante e informada, para o
desenvolvimento socioeconémico, para a promoc¢do da alfabetizacdo, para a

diminuicdo da pobreza e para a preservacdo do meio ambiente. (p.3)

Concordando com o supracitado, (Baia et al. 2022), sublinham a necessidade de
suprir os novos desafios criados pelo avango da sociedade, “como € o caso da transi¢ao
digital, presente nos processos de comunicagdo, nos modos de trabalho, na producdo e nos
processos de ensino-aprendizagem” (p.68).

Tendo em consideracdo a pesquisa efetuada, é reconhecida a necessidade de
adaptacdo dos conteldos e técnicas abordadas de acordo com a idade, contextos
socioecondmicos, ambientais e culturais dos aprendentes, visando a contribuicdo da pessoa
na sociedade onde a mesma se insere, deste modo, e devido ao constante progresso do

mundo, é necessario que a formacdo dos individuos seja continuada e complementar, de
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forma a promover a participacdo ativa dos mesmos, gerando uma espiral infinita de

progresso.

Segundo (Ribeiro, 2010) em A andragogia: nova arte em formacéo, Osério (2003),
defende que o conceito de andragogia surgiu em 1926 através da obra The Meaning of Adult
Education de Lindeman, segundo o mesmo, “a educagdo ¢ vida e ndo preparagdo para a
vida” (Ribeiro, 2010 p.1), € através das experiéncias e situagdes que a vida acarreta, que os
adultos adquirem ferramentas Uteis e significativas para a sua evolugdo. No entanto, apenas
em 1967, foi defendido o conceito de andragogia como disciplina, tendo Malcom Knowles
sido reconhecido “quem mais se empenha na defesa de um termo independente para se
referir a pratica e ao estudo de adultos...” (Oso6rio, 2003, cit. por Ribeiro, 2010, p.1). Desta
forma, a andragogia ficou conhecida como “a arte e a ciéncia de ajudar os adultos a aprender”
conceito oposto a pedagogia, sendo esta a arte de ensinar as criancas. Segundo Canario, 1999
e Osorio, 2003 (citados por Ribeiro, 2010), a pedagogia e andragogia, diferem em 5 aspetos:
> A necessidade de saber, uma vez que na primeira, 0s aprendentes apenas necessitam de

adquirir o conhecimento transmitido pelo professor e na segunda os aprendentes
(adultos), necessitam de conhecer o0 motivo pelo qual vdo aprender, pois S0 assim sdo
capazes de se comprometer com a aprendizagem.

» O conceito de si interfere igualmente entre as duas disciplinas, uma vez que, quando se
trata de criancas, estas sdo tidas como dependentes do professor, ja quando se trata da
educacdo de adultos, estes sdo considerados individuos capazes de se autogerir.

» O papel da experiéncia também se demonstra significativo na diferenca das duas
abordagens, tendo em conta que, por se tratar de criancas, a sua experiéncia é tida com
pouca importancia e utilidade, em oposicao, quando se trata de aprendentes adultos, estes
sdo considerados portadores de experiéncias significativas, pelo que a aprendizagem
deve focar-se nessas.

» A vontade de aprender, quando referente as criancas, diz respeito aquilo a que o
professor propBe a ensinar, tendo a aprendizagem a finalidade de obter éxito escolar e
progredir no mesmo meio, ja na andragogia, sdo 0s adultos que se propde a aprender,
desde que os conhecimentos que irdo adquirir tragam alguma utilidade para
determinadas situagdes das suas vidas.

» A orientacdo da aprendizagem na pedagogia, diz respeito ao processo de aquisicdo de
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conhecimentos de forma logica e centrada em contetdos, por outro lado, os adultos
procuram educar-se como forma de resolucdo de problemas e tarefas da sua vida.

» O ultimo fator diferenciador sugerido pelos autores, diz respeito a motivacdo dos
aprendentes, sendo que, as criangas valorizam a sua aprendizagem a partir de fatores
extrinsecos, como as classificacfes escolares ou a validacdo dos familiares, a validacéo
extrinseca também estd presente na EA, uma vez que esta é uma forma de
reconhecimentos de competéncias profissionais, no entanto, maioritariamente, a EA é
procurada como forma de validacdo intrinseca, promovendo uma melhor autoestima,
satisfacdo pessoal e profissional e qualidade de vida. (CF. Anexo 1)

Sintetizando, segundo Knowles (1980, 1990a, 1990b, cit. por Nogueira, 2004),
salienta ainda que a arte de facilitar a aprendizagem dos adultos tem como base 5 premissas
basilares que a diferenciam da pedagogia, sendo estas:

a) necessitam de saber o motivo pelo qual devem realizar certas aprendizagens;

b) aprendem melhor experimentalmente;

c) concebem a aprendizagem como resolucdo de problemas;

d) aprendem melhor quando o tdpico possui valor imediato e os motivadores mais
potentes para a aprendizagem sao internos.

De acordo com (DAMIAO, 1996, cit. por Nogueira,2004, p.7), Knowles , recorre
ainda a um ciclo andragogico, como recurso para a planificacdo e desenvolvimento dos
processos educativos, levando em consideracao os problemas e necessidades do aprendente,
ao invés de se focar em disciplinas, este ciclo é entdo composto por 7 etapas que traduzem
0 processo de ensino-aprendizagem num sistema individualizado de acordo com as
motivacOes, experiéncias, problemas e conhecimentos do aprendente, sendo estas: 1)
Estabelecimento de um clima conducente a aprendizagem; 2) Criacdo de mecanismos para
planificacdo matua; 3) Diagnostico de necessidade de aprendizagem; 4) Formulagdo de
objetivos programaticos que satisfacam as necessidades identificadas; 5) Elaboracdo um
plano de experiéncias de aprendizagem; 6) Conducao das experiéncias de aprendizagem com
técnicas e materiais adequados; 7) Avaliar os resultados da aprendizagem e rediagnosticar
as necessidades de aprendizagem.

Tendo em conta a informacdo apresentada e pesquisa realizada, podemos afirmar
que a EA tem como finalidade oferecer de forma continua a possibilidade de obter, melhorar,
complementar ou ampliar os conhecimentos pessoais, profissionais, culturais e sociais que

0 individuo adulto possui, visando 0 seu maximo potencial. Desta forma é necessario criar
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um bom ambiente de ensino-aprendizagem, tendo em vista a supresséo das necessidades do

aprendente de modo que 0 mesmo se sinta valorizado e motivado durante todo o processo.

Como descrito, a educacdo continua (formal ou ndo) é uma experiéncia que
acompanha os individuos ao longo de toda a vida, permitindo assim que estes se vao
autoconstruindo e desenvolvendo. Para Dewey, “a aprendizagem ¢ um processo dialético,
que integra a experiéncia e a teoria, a observacdo e a acdo. A experiéncia da a teoria a sua
vitalidade e energia, a teoria fornece uma dire¢do a experiéncia”. (Cavaco, 2002, cit. por
Neves, 2011, p.28). Sendo assim, e pressupondo da ideia de que a adaptacdo é um processo
bioldgico reativo dos organismos ao ambiente, é possivel afirmar que todos os individuos
séo aptos a serem educados.

Tendo em conta que, a partida seria iniqua a expectativa de que um individuo com
DI obtivesse 0s mesmos resultados de desenvolvimento que um sem DI, Mantoan (1992,
p.112), defende que, “os conhecimentos, uma vez construidos pelos deficientes mentais (DI),
ndo sdo de natureza diferente dos construidos pelos ndo deficientes”, a mesma explica que,
o facto da adaptacéo intelectual dos individuos com DI ser inferior a dos individuos sem DI,
diz respeito as trocas deficitarias entre o sujeito e 0 meio desde a primeira idade, pelo que,
essas faltas traduzem-se numa inadaptacdo ao mesmo, no entanto, quando facilitada a
interacdo entre 0 meio e o individuo, podem ser esperadas aquisicdes significativas a
diversos niveis.

Entdo, entendemos que, quer formal quer informalmente, o ser humano encontra-se
em constante aprendizagem e mudanca, no entanto, devido algum tipo de défice
desenvolvimental, e/ou de interacdo com 0 meio envolvente, o individuo com DI apresenta
algum tipo de inadaptacdo, e nestes casos é necessario o fornecimento de apoios e servicos
adequados para que estes, ao seu tempo, construam conhecimentos significativos para o
decorrer da sua vida.

Relacionando com o topico anterior, e tendo em conta que individuos com DI, ndo
deixam de ser adultos, e por isso, devem ser tratados como tal (ndo infantilizados), é possivel
adaptar os principios andragogicos a populacdo com DI. Da mesma forma que individuos
neurotipicos necessitam de saber a razdo pela qual estdo a aprender, que a informacao que
estdo a adquirir lhes faca sentido, e uma vez que aprendem melhor através da experiéncia e

utilizam a aprendizagem como resolugdo de problemas, individuos com DI operam e
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precisam de ser valorizados da mesma forma para que se sintam motivados, e procurem uma
constante evolucdo, para isso sdo necessarias adaptagdes dos recursos utilizados de modo a
colmatar dificuldades encontradas ao longo do percurso, no entanto, € importante reparar
que todo o individuo tem as suas caracteristicas e pode encontrar-se em estadios diferentes

da sua vida, pelo que, adaptacdes e apoios podem ser necessarios para qualquer pessoa.

Tendo como ponto focal o local onde o estdgio foi realizado, é essencial a analise

das principais caracteristicas respeitantes a um Centro de Atividades e Capacitacdo para a

Incluséo, (que sucede e substitui os antigos Centros de Atividades Ocupacionais - CAO). Os

CACT’s pretendem entdo criar um modelo de atividades e servigos centrados em facilitar e

mediar percursos de aprendizagem e inclusdo para 0s seus utentes, esta resposta visa

capacitar e maximizar as possibilidades de participacdo social das pessoas com diferentes
graus de capacidades e de dependéncias, desta forma, para cada utente € necessaria uma
resposta individualizada, (plano individual de incluséo - PI1), que de materializa através de
atividades multidisciplinares adequadas, de forma a promover o seu maximo potencial,
tendo em vista a sua autonomizacao.

Segundo a Portaria 70/2021, de 26 de margo, Artigo 3°, os CACI’s tém como
principios orientadores:

« O principio da singularidade, reconhecendo a individualidade de cada pessoa, e
recomenda uma abordagem diferenciada e adequada as circunstancias de cada utente;

« O principio da ndo discriminacdo, que declara que nenhuma pessoa pode ser julgada com
base na deficiéncia;

« O principio da autodeterminacédo e da autonomia, que recomenda o direito de a pessoa
decidir a conduta da sua vida;

« O principio da participacédo, que pressupde que o publico em questdo participe de forma
plena e efetiva na sociedade, tendo condi¢des de igualdade e equidade com os restantes
cidadaos;

« O principio da informacdo, que estipula que as pessoas portadoras de deficiéncia tém
direito a ter acesso a toda a informacdo que lhes diga respeito, e a ser informadas dos
seus direitos e deveres enquanto cidadaos.

« O principio da qualidade, na medida em que, a pessoa tem o direito de aceder a respostas

sociais, servicos e bens de qualidade, e que correspondam as suas necessidades.

21



« O principio da cidadania, que determina que as pessoas com deficiéncia tém direito a
usufruir das condicbes necessarias e suficientes para aceder a todos 0s bens e servicos,
sugerindo condicdes de equidade.

« O principio da inclusdo, implica que a sociedade se organize e acolha todos os cidadaos
da mesma forma, independentemente das suas capacidades, de forma que as pessoas
portadoras de deficiéncia possam viver integradas e usufruir de todos os recursos
disponiveis, em equidade com os demais cidadéos.

Com isto, entende-se que os CACI’s tém como objetivo criar condi¢cdes que
valorizem e promovam a autoestima da pessoa com deficiéncia; promovam as suas
competéncias pessoais, sociais, culturais e profissionais, proporcionando assim a incluséo
dos individuos na comunidade, através de atividades diversificadas, respeitando sempre as
suas qualidades, interesses e necessidades; estabelecam uma definicdo de projeto de vida
que se concretiza através do PII, promovendo medidas e acdes de capacitacdo e de
aprendizagem ao longo da vida, enquanto se realiza um acompanhamento e observacédo da
evolucdo dos individuos, tendo sempre em vista a sua autonomia e inclusdo. (Portaria n.°
70/2021, de 26 de marco)

Assim sendo, e de modo a concretizar todos os objetivos estabelecidos, os CACI’s,
respeitando as capacidades, interesses e necessidades dos seus utentes, devem elaborar
atividades planeadas e organizadas de forma individualizada, estas atividades devem ser de
cariz ocupacional, terapéutico, de interacdo com o meio, socialmente Uteis, e de qualificacdo
para inclusdo social e profissional. (Portaria n.° 70/2021, de 26 de marco)

Atendendo aos destinatarios da presente resposta social, o CACI é destinado a
“pessoas com deficiéncia, com idade igual ou superior a 18 anos, que ndo possam por si so,
temporéaria ou permanentemente, dar continuidade ao seu percurso formativo ou exercer uma
atividade profissional, ou ainda que se encontrem em processo de inclusdo socioprofissional,
designadamente entre experiéncias laborais.” (Portaria n.° 70/2021, de 26 de marco)

Sintetizando, ¢ pretendido que, através dos CACI’s, adultos com DI sejam
acompanhados e estimulados, de forma que aprendam e construam o0 seu préprio
conhecimento, visando a resolucdo de problemas quotidianos, o seu bem-estar, a sua

inclusdo na comunidade e em meios profissionalizantes.

22



Capitulo 2. Perturbacdes do neurodesenvolvimento e comorbilidades.

O presente capitulo tem como objetivo especificar a maioria dos quadros clinicos
existentes na associagdo Cavalo Azul, desta forma, seréo abordadas algumas perturbagdes
do neurodesenvolvimento, como a perturbacdo do desenvolvimento intelectual, as
dificuldades especificas de aprendizagem, a perturbacdo do espetro do autismo, a trissomia
21, e a perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo, objetivando relatar e analisar
impacto das necessidades dos individuos com PN no processo educativo, serdo ainda
apresentadas algumas estratégias de intervencao recomendadas pela literatura . Por fim serdo
retratadas de forma sintética 3 sindromes raras que demonstraram ao longo do estagio uma

grande autonomia e capacidade de aprendizagem.

De acordo com o American Psychiatric Association (APA, 2014), Manual
Diagnostico e Estatistico de Perturbagdes Mentais: DSM-5, as PN caracterizam-se como um
grupo de condicdes que, tipicamente, se manifestam numa fase inicial do desenvolvimento,
(usualmente antes da crianca frequentar a escola), estas manifestacfes sdo comumente
caracterizadas por défices no seu desenvolvimento, que frequentemente se traduzem em
prejuizos no seu desempenho pessoal, social, e académico ou profissional. Segundo a (APA,
2014, cit. por Rosendahl & Crocq, 2020), estes défices de desenvolvimento encontram-se
num espectro que varia entre limitacdes muito especificas na aprendizagem ou no controlo

de funcbes executivas, que se estende até prejuizos globais em habilidades sociais ou

inteligéncia.

\
--------------- Perturbagoes do Neurodesenvolvimento presentes no DSM-V —------—]

E:erturl')a.gao de Dificuldades

Hiperatividade e e on de

Perturbacdes da défice de atenciio aplr)en Rivagen:

S iusChCAO Perturbacao do Perturbagoes
Espetro do Autismo motoras

Adaptado de Rosendahl & Crocq. (2020) )

Figura 1Espetro das perturbages do Neurodesenvolvimento

Na sua analise do DSM-V, Rosendahl and Crocqg (2020) salientam as altas taxas de
comorbilidade entre diferentes PN; e.g., cerca de 22% a 83% dos individuos com
perturbacdo do espectro autista (PEA), apresentam igualmente sintomas que satisfazem os
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critérios de diagnostico de perturbacdo do desenvolvimento intelectual (PDI), e, criancas
com perturbacdo de hiperatividade e de défice de atencdo (PHDA) tendem a apresentar
dificuldades especificas da aprendizagem.

Visando agora compreender o impacto das perturbagdes do neurodesenvolvimento
nos processos de aprendizagem, consideramos pertinente a descricao das caracteristicas mais
prevalentes no diagnostico em questdo, para que, posteriormente seja apresentada uma
pesquisa relacionada com a necessidade da existéncia de confianga na relagdo professor-
aluno e a relacdo entre autoconfianca e o rendimento académico dos individuos com PN.

Segundo a (APA, 2014), aquando da existéncia de uma ou mais perturbacdes
neurodesenvolvimentais, ¢ comum um desempenho académico “bastante abaixo da média
para a idade” (p.32), uma vez que estas perturbagdes podem manifestar-se através de
dificuldades na linguagem, na coordenacdo motora, na aprendizagem, na atencdo e na
interacdo social, é necessario que o educador tenha em sua posse ferramentas e
conhecimentos que procurem colmatar as lacunas criadas pelas perturbacdes.

As PN afetam sobretudo as capacidades de aquisicdo de conhecimento, de
compreensdo e aplicacdo da informacdo, podendo também acarretar algumas limitacGes a
nivel motor e comunicativo, conduzindo a uma dificuldade acrescida aos processos
aprendizagem, assim, de modo a suprir as dificuldades (sensoriais, interagdo social,
linguagem etc.) apresentadas pelos individuos com PN, e tendo em conta o manual: Para
uma educacdo inclusiva: Manual de apoio a pratica (Pereira et al 2018), séo necessarias
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao, podendo estas ser: 1) universais “respostas
educativas que a escola tem para todos os alunos...” (p.29), 2) seletivas “respostas que visam
colmatar as necessidades de suporte a aprendizagem nao supridas pelas medidas universais”
(p.29), ou; 3) adicionais “respostas que visam colmatar dificuldades acentuadas e
persistentes ao nivel da comunicacdo, interacdo, cognicdo ou aprendizagens que exigem
recursos especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo” (p.29), a partir da avaliagao
e da identificacdo das medidas necessarias que 0 mesmo precisas, € comecado um
acompanhamento individualizado de forma a atender as necessidades especificas do aluno,
este apoio individualizado e focado nas suas necessidades e aspiracdes, pode ser feito através
de acomodacGes pedagogicas (para as medidas universais), de adaptac6es curriculares nao
significativas (para medidas seletivas), ou adaptacGes curriculares significativas (medidas
adicionais), estas alterac@es curriculares podem ser de niveis ambientais como “trabalho de

pares, organizacdo de locais para tarefas especificas”, organizacionais “cédigos de cores,
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numeragdo sequencial de passos, ensino da gestdo do tempo”, motivacionais “ visitas de
estudo, reforgo positivo, uso de tecnologias”, da apresentacdo dos contetidos “apresentacdo
oral e visual, dar exemplos, sugerir mnemonicas”, ¢ na avaliagdo através de “pistas visuais,
provas orais, uso de notas”(p.78), estas acomodacdes tém como fim Gltimo a garantia de que
todos os alunos tenham equidade e igualdade de oportunidade de acesso ao curriculo e
progressao no sistema educativo.

A inclusdo social também constitui um aspeto a ser estimulado nos processos
pedag0dgicos, uma vez que, devido a questbes sensoriais, dificuldades de interacdo ou
comunicagdo, a experiéncia social tende a ser desafiadora.

Por fim, no decorrer dos processos educativos de individuos com PN, € necesséria
uma avaliacdo continua e multidisciplinar dos progressos do aprendente, de forma a ajustar
as estrategias de acordo com os objetivos a cumprir, tendo estes a finalidade de valorizagédo
das competéncias individuais da pessoa.

Tendo em conta a necessidade da valorizacdo das competéncias individuais dos
aprendentes, Gutiérrez (2022) no artigo Alumno que confia, alumno que aprende, sublinha
a relacdo entre os niveis de proximidade (emocional) e de confianca entre aluno-professor,
0s niveis de autoconfianca do aluno e as suas capacidades de leitura e escrita. O autor comeca
por referir a necessidade de um maior aprofundamento de habilidades interpessoais em
contexto escolar, uma vez que, atraves da promocéao da autoestima e da confianca, o aluno
ird olhar para o processo de aprendizagem como uma meta possivel de alcancar e capaz de
lhe trazer felicidade, o autor refere ainda que ‘“No se debe restar importancia a la
lectoescritura, sino utilizar el &mbito personal y emocional (sus motivaciones, gustos,
intereses, preocupaciones, necesidades) como puente o herramienta para lograr un mayor
acercamiento a los objetivos curriculares.”(p.105), ou seja, a estimulacdo da leitura através
dos interesses do aluno, fazendo-o sentir visivel e integrado no processo de aprendizagem,
este reconhecimento, por sua vez, resulta na confianca por parte do aluno, em relacdo a
qualquer atividade gue o docente pretenda compartilhar com ele.

Concluimos que, de modo a proporcionar uma aprendizagem significativa ao
individuo, é necessaria uma intervencdo individual, focada nas suas caracteristicas, gostos e
ambices, utilizando a promoc¢do da sua confianca e autoestima como facilitadores dos

processos de aprendizagem.
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De acordo com a APA, a perturbacdo do desenvolvimento intelectual é considerada
uma das perturbacbes do neurodesenvolvimento, a PDI é caracterizada pelo défice das
capacidades mentais genéricas, como 0 raciocinio, solucdo de problemas, planeamento,
pensamento abstrato e aprendizagem académica. Estes défices procedem em prejuizos de
funcionamento adaptativo, onde o individuo ndo consegue atingir padrées de independéncia
pessoal ou responsabilidade social em um ou mais aspetos da sua vida, incluindo
comunicacdo, participagdo social, funcionamento académico entre outros.

A Perturbacdo do desenvolvimento intelectual caracteriza-se por ser uma condigédo
heterogénea com multiplas causas, podendo ser congénita ou adquirida (do nascimento ou
consequéncia de uma lesdo adquirida no processo de desenvolvimento), com esta podem
advir dificuldade relativas a avaliacdo de riscos, autocontrolo do comportamento,
dificuldades em gerir emocdes e relagdes interpessoais, predispondo o individuo a
comportamentos disruptivos ou agressivos.

S&o apresentados 3 critérios de diagndstico, sendo estes A) défices em funcdes
intelectuais, como raciocinio, planeamento pensamento abstrato (confirmados pela
avaliacdo clinica e por testes de inteligéncia padronizados, (testes de QI) e individualizados;
B) défices no comportamento adaptativo, determinado com recurso a escalas de
comportamento adaptativo (considerado relevante quando o resultado € de 2 desvio-padrao
inferior a média); C) ter mais de 18 anos de idade. No entanto e apesar dos critérios terem
como base testes de QI, os niveis de gravidade da PDI sdo definidos com base no
funcionamento adaptativo do individuo, uma vez que é este que determina o nivel e
intervencdo necessaria. Com isto, a PDI subdivide-se em quatro niveis de gravidade
(APA,2014):
> Leve: E evidente as dificuldades de aquisicio de competéncias académicas que

envolvam leitura, escrita, matematica, dinheiro, tempo, pensamento abstrato, funcfes
executivas e memoria (dominio académico). E visivel a adocdo de comportamentos
imaturos, dificuldades de regulacdo emocional, bem como de julgamento social
(dominio social). Ainda é notoria a dificuldade de resolucdo de tarefas complexas no
cotidiano, como por exemplo fazer compras ou arrumar a casa, (dominio préatico)
(APA,2014).

> Moderada: E notdria uma lentificacio a nivel da aquisicdo de competéncias linguisticas,
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da leitura, escrita, matematica, literacia financeira ou compreensdo do tempo, quando
comparado com 0s seus colegas, sendo necessario assisténcia continua para a realizacéo
de tarefas (dominio académico). Comumente o individuo apresenta um discurso
primario, com dificuldades em perceber e interpretar pistas sociais, existe uma limitagdo
de julgamento social, e de tomada de decisdes, sendo igualmente necessario auxilio
referente a componente social e de comunicacdo (dominio social). Por sua vez, o
individuo é independente de suprimir as suas necessidades pessoais como comer, vestir,
evacuacdo e higiene, no entanto € necessario um periodo prolongado de ensino para que
0 mesmo se torne independente nas areas referidas, da mesma forma ocorre em relacéo
as tarefas domésticas e trabalho, o individuo é capaz de realizar atividades sem grande
complexidade e com auxilio externo, (dominio pratico) (APA,2014).

Grave: O individuo tem pouca compreensdo da linguagem escrita, ou conceitos que
envolvam nimeros, quantidades, tempo ou dinheiro, sendo necessario um grande auxilio
por parte dos cuidadores (dominio conceitual). E visivel uma limitacio em termos de
vocabulario e gramatica, traduzindo-se no uso palavras ou expressdes isoladas que
dificultam a comunicacdo com os demais (dominio social). O individuo necessita de
apoio (orientacao e supervisao) em todas as atividades quotidianas, incluindo a supressao
das suas necessidades basicas, sendo necessaria igualmente assisténcia nas tarefas
domésticas, recreativas e profissionais, por sua vez é possivel a aquisicdo de habilidades
em todos os dominios, sendo apenas necessario um ensino continuo e prolongado
(dominio préatico) (APA, 2014).

Profunda: E comum as habilidades conceituais envolverem mais aspetos fisicos e
concretos do que processos simbdlicos, a pessoa apresenta a capacidade de uso de
objetos de forma adequada e direcionada embora existam comprometimentos fisicos e
sensoriais que possam comprometer as tarefas (dominio académico), é visivel a limitagéo
da compreensdo simbdlica na fala ou gestos, existindo apenas a compreensdo de
algumas instrucbes simples, existe ainda uma grande demonstracdo dos desejos e
emoc0Oes pela comunicacdo ndo verbal, a existéncia de prejuizos sensoriais e motores
pode impedir algumas atividades sociais (dominio social). A nivel executivo, o individuo
depende de terceiros para todos os aspetos de cuidado (fisico, salde e seguranca), ainda
que possa participar em algumas das atividades; dependendo dos prejuizos fisicos que o
individuo apresenta, este pode ajudar em algumas tarefas diarias basicas, esta capacidade

fisica com menos prejuizo pode ainda levar a participagdo do individuo em algumas
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atividades profissionais, contando sempre com apoio continuado, ou seja o individuo é
totalmente dependente (dominio préatico) (APA, 2014).
Assim, no que toca as metodologias pedagdgicas a utilizar, segundo (Pereira et al.
2018), é recomendada a abordagem multinivel (medidas universais, seletivas e adicionais
referidas anteriormente), e o DUA, (desenho universal para aprendizagem), esta abordagem
sugere um “planeamento intencional, proativo e flexivel das praticas pedagodgicas,
considerando a diversidade de alunos em sala de aula. Reconhecendo que a forma como cada
aluno aprende € Unica e singular, uma abordagem curricular Unica e inflexivel ndo permite
garantir oportunidades de aprendizagem para todos os alunos” (p.22). No anexo 2 pode ser
consultada a aplicacdo dos principios subjacentes ao DUA no que diz respeito a planificacdo

de momentos educativos.

Como o nome indica, as DEA sdo perturbacdes do neurodesenvolvimento que se
caracterizam pelas dificuldades persistentes em aprender habilidades académicas
fundamentais, estas habilidades béasicas estdo incluidas em trés dominios especificos
traduzindo-se em diversos tipos de dificuldades, estando nos critérios de diagndstico do
DSM-V(APA, 2014), a perturbacdo na leitura® (leitura em voz alta de forma imprecisa e
hesitante, a dificuldade em compreender a sequéncia do que foi lido); perturbacdo na
expressdo escrita (dificuldade em ortografar, na gramatica e na expressdo escrita) e
perturbacdes na matematica? (dificuldade para dominar o senso numérico, memorizagéo de
fatos aritméticos, dificuldade na fluéncia e precisdo no raciocinio matematico), (APA, 2013
cit. por Pereira, 2020).

Segundo a APA ¢ ainda necessaria a especificacdo da gravidade atual que o
individuo apresenta podendo ser esta:

» Leve: O individuo apresenta alguma dificuldade em adquirir habilidades em um ou dois
dominios académicos, no entanto, devido a suficiente leveza das dificuldades, o

individuo € capaz de compensar as mesmas quando lhe sdo proporcionadas adaptacdes

! Quando se trata de um padrdo de dificuldades de aprendizagem caracterizado por distirbios no
reconhecimento preciso ou fluente de palavras, na decodificacdo ou dificuldades de ortografia, frequentemente
¢ utilizado o termo Dislexia, no entanto é importante a referéncia e especificacdo da existéncia de quaisquer
dificuldades adicionais referentes a processamento de informagdes numéricas (APA, 2014)

2 Discalculia é o termo utilizado quando existe um padrdo de dificuldades de aprendizagem referente ao
processamento de informagdes numéricas, assim, se o termo discalculia dor utilizado especificador do padrao
de dificuldades relacionadas com raciocinio matematico, sendo sempre necessario especificar a existéncia
qualquer outro tipo de dificuldades (APA, 2014).
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ou servicos de apoio adequados. (APA, 2014)

» Moderada: Séao visiveis dificuldades acentuadas em aprender habilidades em um ou
mais dominios académicos, sendo necessario alguns intervalos de ensino intensivo e
especializado, bem como algumas adaptacdes e apoio. (APA, 2014)

> Grave: Existem dificuldades muito marcadas e que afetam diversos dominios
académicos. E necessario treino intensivo especializado e continuo. (APA, 2013, cit. por
Pereira, 2020).

Tendo agora em conta o supracitado, € no que diz respeito a aquisicdo de
competéncias de leitura e expresséo escrita, (Cruz, 2005 cit. por Oliveira, 2022) sugere como
intervencdes recomendadas o ensino individual e a elaboracdo de um conjunto de atividades
mais especificas que se considerem pertinentes ao ensino da leitura, nomeadamente o treino
da consciéncia fonémica, o desenvolvimento de habilidades fonicas e o desenvolvimento da
fluéncia leitora. Assim, segundo (National Reading Panel, 2000 cit. por Oliveira, 2022), &
incentivado o ensino da leitura nas areas da consciéncia fonémica, consciéncia grafema-
fonema, a fluéncia e a compreensdo de textos. Para isso, € necessario 0 treino de
identificacdo de fonemas e a categorizacdo dos mesmos, posteriormente devem ser
trabalhadas a segmentacao de palavras consoante os seus fonemas, a adi¢ao ou subtracdo de
fonemas com o intuito de criar novas palavras.

Para um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz, (carvalho, 2019, cit. por
Oliveira, 2022) refere a importancia da adaptacdo do espaco de aprendizagem, aconselhando
uma maior proximidade fisica entre aprendente e educador, com o intuito de facilitar a
comunicacdo e a atencdo, tendo em conta esta Gltima € ainda relatada importancia da
eliminacéo de focos de distracdo.

Considerando agora as dificuldades de aprendizagem da matematica, (Zanella &
Rocha, 2020), na sua pesquisa Dificuldades na Aprendizagem Matematica, apresentam 0s
diversos subtipos de discalculia:

» Discalculia verbal: onde o aprendente apresenta dificuldade em “nomear quantidades
matematicas, 0s nimeros, os simbolos e as relagdes” (p.29).

» Discalculia practognostica: sdo visiveis dificuldades de enumeracdo, comparacdo e
manipulacdo de objetos reais ou imagens.

» Discalculia Iéxica: em que o individuo tem dificuldade na leitura dos simbolos.

Y

Discalculia gréfica: em que o individuo tem dificuldade na escrita dos simbolos.

> Discalculia ideogndstica: em que séo visiveis dificuldades em opera¢cdes mentais e de
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compreensdo de conceitos matematicos.
» Discalculia operacional: a dificuldade é encontrada na execucéo de calculos.

A partir desta informagao, Marcelino (1996, cit. por Zanella &Rocha 2020), refere
que, atraves da criacdo de um espaco favoravel, e da gamificacdo da aprendizagem, € notorio
o0 desenvolvimento e aquisi¢cdo de competéncias especificas da matematica. Assim, jogos
como o domind e o tangram sdo considerados bons auxiliares do processo ensino-
aprendizagem, uma vez que estimulam e ativam a memoria e a capacidade de concentracdo
do aprendente.

Segundo Coelho (2014) citado por Quelhas (2021), para uma melhor aprendizagem,
é necessario que o educador realize um ensino individualizado, conhecendo 0 méaximo
possivel do individuo com quem vai intervir. Na sua pesquisa (Quelhas 2021) apresenta-se
concordante com a perspetiva de Zarefa (2011), a segunda defende que a intervencdo em
alunos com discalculia deve ser feita através de 3 fases sendo a primeira, a avaliacdo e
contextualizacdo do aluno ao nivel da aprendizagem da matematica, identificando as suas
dificuldades e potencialidades relacionadas com a disciplina; a segunda etapa diz respeito a
intervencdo, a autora refere que esta etapa pode ser diversificada, podendo o educador
realizar sessdes individuais ou adaptar a sua intervencdo num meio grupal; e por fim a
avaliacdo que deve ser realizada de forma regular e de acordo com a pratica das intervencgdes,
fornecendo assim informacéo ao educador se as suas estratégias estdo ou nédo a ser eficazes.

Como estratégias (Doyle, 2010, cit. por Quelhas, 2021) sugere o fornecimento de
imagens e graficos que facilitem a compreensdo do problema em questdo; a leitura das
questdes em voz alta e a discussdo das etapas necessarias para encontrar a solucdo; o
fornecimento de exemplos reais e significativos, a exposicdo visual e verbal mais clara e
concisa possivel; o fornecimento de mais tempo para o aprendente realizar a tarefa e ainda
a é sugerido que o educador solicite ao aprendente a resolucdo do problema para que assim
seja consolidado o conhecimento.

Importa ainda referir que, ao contrario dos problemas de aprendizagem, as
dificuldades especificas da aprendizagem ndo correspondem ao fraco desempenho
académico que pode advir da falta de oportunidade ou exclusdo, as DEA séo persistentes,
pelo que € necessaria uma investigacao dos sintomas através de relatérios escolares, escalas

classificatdrias, ou descricbes em avaliacGes educacionais ou psicoldgicas (APA, 2014).
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Como esperado, o estadio do prejuizo do funcionamento da individuo com PEA, é
variavel de acordo com as caracteristicas do mesmo e do ambiente que o envolve, no entanto,
segundo a APA(2014) , as caracteristicas primordiais do PEA sdo: o défice persistente na
comunicacdo social reciproca e na interacdo social, existindo uma partilha reduzida de
interesse, afeto ou emocgdes, dificuldade ou auséncia de comportamentos comunicativos
verbais ou ndo verbais (anomalias no contacto visual, falta de expressoes faciais); os padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades, fala estereotipada, hiper ou
hiporreatividade a estimulos; e o aparecimento dos sintomas desde a primeira infancia
demonstrando a limitagdo ou comprometimento do funcionamento do individuo no seu
quotidiano.

Dependendo das manifestacfes da perturbacdo, da gravidade da condicdo, do nivel
de desenvolvimento e da idade do individuo, podem ser referidos varios termos para a PEA,
dai esta condicao ser referida como espetro, segundo a APA (2014) “A perturbagdo do
espetro do autismo engloba perturbacbes previamente referidas como autismo infantil
precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo
atipico...” (APA, 2014, p.61). No entanto, de acordo com o DSM-V, “os individuos com
um diagnostico do DSM-1V, estabelecido de perturbacdo autista, perturbacéo de asperger,
ou perturbacdo global do desenvolvimento sem outras especificacfes devem receber o
diagnostico de perturbagdo do espetro autista” (APA, 2014, p.58), sendo necessario utilizar
os especificadores de gravidade sendo estes: nivel 1, requerendo suporte; nivel 2, requerendo
suporte substancial; nivel 3, requerendo suporte muito substancial (Bayat, 2017 cit. por
Petrucci, 2020), (CF. Anexo 3).

Por ser comum a apresentacao de defice intelectual ou de linguagem nos individuos
com PEA, é expectavel a generalizacdo, no entanto, muitos deles apresentam uma
inteligéncia média ou alta em areas do seu interesse, na maioria das vezes, a existéncia de
lacunas muito grandes entre as habilidades funcionais e as adaptativas, traduz-se num perfil
de aptiddes desigual, o que conduz a padrBes de frustracdo, autolesdes, comportamentos
disruptivos ou desafiantes, ou ainda a ansiedade ou depressdo. (APA, 2014)

No que diz respeito a educacdo de individuos com PEA, Delgado (2021), refere que
a educacdo pode ser uma atividade desafiante devido a disfuncdo sensorial e a rigidez
cognitiva dos individuos. Para uma intervencdo mais eficaz, a autora refere no seu artigo, 7

dicas baseadas no método High Speed Training que facilitardo o processo de ensino
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aprendizagem de individuos com PEA, sendo estas: o estabelecimento de rotinas
estruturadas, previsiveis e estaveis, com auxilio de suporte visual;, a consideragdo da
sensibilidade sensorial dos individuos, (limitando ou introduzindo os estimulos necessarios
para que o alvo da intervencéo esteja confortavel no meio onde se encontra); a gerenciacao
de mudancas, (antevendo e preparando o individuo para a mudanca ou eventual mudanca
que ira acontecer, auxiliando-o assim a preparar-se e familiarizar-se com a proxima
atividade); a clareza da comunicacdo, é necessario o evitamento de questdes subjetivas,
como metéforas e perguntas retoricas, uma vez que individuos com PEA apresentam baixas
capacidades de compreensdo no que diz respeito a compreensdo social; a integracdo dos
interesses do individuo € imprescindivel para a criacdo de incentivos e a realizacdo das
tarefas; é igualmente importante a inclusdo dos pais ao longo do processo educativo, sendo
extremamente (Gtil a troca de informacéo entre familiar e educador; e por fim é importante
treinar e desenvolver a resiliéncia nos individuos com PEA, uma vez que dificultada a
comunicacgdo verbal, é necessario um estado de calma para que educador e educando se
compreendam e assim suprimam as necessidades um do outro.

Posto isto (Tapia, 2022) no seu artigo metodologias educacionais para alunos com
transtorno do espectro do autismo (TEA), (de acordo com a atualizagdo o conceito correto é
perturbacdo do espetro do autismo) apresenta 3 principais metodologias de aprendizagem a
implementar em criangas com PEA, no entanto por estarmo-nos a referir a populagdo adulta
ndo iremos descrever as metodologias no seu todo, mas sim, as sec¢des que sdo consideradas
pertinentes para a educacao de adultos com PEA.

A metodologia TEACCH (Tratamento e Educacdo de Criancas com Autismo e
Problemas de Comunicacdo Associados), tem como principios basilares o ensino estruturado
através da criacdo de um espaco e momento destinados para efeito de aprendizagem; a
estruturacdo fisica e temporal através criacdo de rotinas e espacos proprios para a realizacéo
de tarefas especificas, fornecendo ao individuo clareza mental da atividade que devera
desempenhar naquela hora e naquele espaco; e a informacdo visual, que se traduz na
utilizacdo de suportes visuais que auxiliem o individuo a compreender, antecipar e
flexibilizar os seus comportamentos. (Tapia, 2022)

A metodologia Montessoriana, objetiva a promoc¢édo do desenvolvimento integral do
individuo, de modo a maximizar as suas capacidades fisicas, intelectuais e emocionais. Com
a aprendizagem focada na experiéncia do individuo, a metodologia em questdo requer a

distribuicdo do espaco por ambientes de aprendizagem limpos e organizados, é ainda
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incentivado o trabalho individual e autonomo, os utentes tém a sua disposicdo materiais
didaticos autocorretivos, promovendo assim uma aprendizagem individual e ao ritmo de
cada um. (Tapia, 2022)

Por fim a metodologia Waldorf perspetiva a promocéo integral dos individuos, para
isso (Tapia 2022) refere 4 aspetos fundamentais na sua implementacdo: 1) ensino de acordo
com os periodos pedagdgicos; 2) o professor como modelo e referéncia emocional espiritual
e intelectual; 3) Ambiente gratuito e facilitador, “a escola ¢ considerada uma ponte entre o
ambiente familiar € o mundo real” (p.100) tendo caracteristicas de um ambiente familiar e
social (aconchegante, com elementos e cores da natureza); 4) material utilizado é
maioritariamente feito a partir de elementos naturais, com cores e formas também da
natureza.

Entendemos assim que todas as metodologias buscam o aprimoramento das
capacidades dos individuos com PEA, ndo existindo uma correta ou errada, podendo ser
utilizadas em conjunto com o objetivo de intervir de forma mais abrangente, no seu artigo,
a autora defende que: “esta metodologia (waldorf) seria ideal para un alumno que tiene
autismo, pero combinada con otra metodologia, como la Teacch o Montessori, que emplea

imagenes para la comunicacion”, (Tapia, 2022, p.100).

A Trissomia 21, é considerada uma anomalia cromossomatica, sendo uma das causas
mais frequentes de DI, esta condicdo esté igualmente relacionada com diversos problemas
de salde sendo os mais comuns: a deficiéncia auditiva, problemas oftalmoldgicos,
problemas cardiacos e obesidade. (Petrucci, 2020).

Tendo em conta o seu perfil motor, o individuo com T21 tende a apresentar
hipotonia, dificuldades no equilibrio, na coordenacédo de movimentos e no controlo postural,
demonstrando ainda dificuldades na coordenacéo oculomotora. (Petrucci, 2020).

No que concerne a comunicacao, Palha et al. (2017) referem que os individuos com
T21 apresentam um condicionamento na aquisicdo e desenvolvimento da linguagem néo sé
devido ao défice cognitivo associado a PDI, mas também devido a otites (relacionadas com
as suas particularidades anatémicas), pelas comorbilidades que apresentam, ou pelo contexto
(estimulos e frequéncia), devido a este fendmeno os autores referem a existéncia de um
padrdo de caracteristicas comuns aos individuos com T21 nomeadamente: “maior

dificuldade na aquisi¢do da gramatica... dificuldades de compreensdo de morfemas,
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preposi¢des, pronomes pessoais...dificuldade na conversacdo... dificuldade na coesdo e
coeréncia do discurso.” (p.22)

Desta forma é necessario que a avaliacdo e intervencao a individuos com T21 seja
individualizada, centrada nas suas necessidades e capacidades, por isso, Palha et al. (2017),
sugerem que seja feita uma avaliacdo e intervencdo na comunicacdo e linguagem dos
individuos em diferentes contextos, sublinham a necessidade de registar os progressos do
individuo nas éareas da expressdo e da compreensdo, bem como “as capacidades de
discriminacdo auditiva, sobre a meméria verbal (memoria fonoldgica) de curto prazo, sobre
as competéncias de literacia e de leitura (suporte a aquisi¢cdo do vocabulario, morfossintaxe,
discriminacdo auditiva e inteligibilidade do discurso), (p.23), incentivam 0 recurso a
estimulos ndo-verbais de modo a facilitar a compreensdo e expressao dos individuos, e a
utilizagdo de frases curtas e objetivas com recurso a suporte visual sempre que possivel.

A nivel cognitivo, nas suas recomendacdes (Palha et al., 2017) referem que, apesar
de ser normal a apresentacdo de um neurodesenvolvimento cognitivo tardio nas criangas
com T21, séo facilmente percebidas diferencas cognitivas relacionadas com a qualidade das
experiéncias sociais e dos cuidados dos educadores, de modo que, nem todas as criangas
com T21 apresentam o mesmo perfil cognitivo e evolucdo, no entanto, para além das
questdes comunicativas, geralmente criancas e adultos com a trissomia apresentam
alteracdes em aspetos relacionados com a memdria de trabalho, com a inibicéo, pela fraca
flexibilidade cognitiva, a sensibilidade ou insensibilidade das capacidades sensoriais no que
diz respeito aos sentidos da viséo, audicao, tato, paladar e olfato propriocecéo e vestibular.

Tendo em conta os padrdes de aprendizagem (Palha et al., 2017) descrevem a
dificuldade de aquisicdo e consolidacéo e aplicacdo de conhecimentos dos individuos com
T21, pelo que sugerem o treino dos seus conhecimentos “em todas as oportunidades e das
mais diversas formas para que, associado a situacdes e contextos diarios diversos, (o
conhecimento) possa ser efetivamente consolidado™ (p.25). Ainda relacionado com os
padrdes de aprendizagem sdo visiveis comportamentos de evitamento, muitas das vezes
relacionados com a reduzida capacidade de concentracdo e baixa motivacdo, no entanto, é
igualmente referido que existe uma baixa motivacdo devido ao apoio constante de terceiros
0 que resulta num insucesso constante da tarefa.

De modo a cativar o individuo a realizar a tarefa, (Palha et al., 2017) referem que,
qguando a mesma é repetitiva e/ou tem um nivel de dificuldade acima do seu nivel cognitivo,

0 individuo ndo aceita nem se importa com o tamanho da recompensa que lhe é oferecida,
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no entanto quando a recompensa é do seu interesse, e a tarefa é exequivel e ndo requer muito
raciocinio, os individuos aceitam a realizagdo da mesma.

Tendo em conta as estratégias pedagogicas a adotar, 0s autores supracitados referem
a importancia de o educador avaliar qual a melhor estratégia de aprendizagem dos
individuos, podendo estes ser: “os alunos auditivos, os alunos visuais ¢ os alunos
cinestésicos.” No entanto, ¢ importante ter em conta as dificuldades de processamento
auditivo que os individuos possam ter, priorizando os canais de comunicagdo visuais, de
modo que 0 armazenamento da informacao seja mais efetivo.

Por fim Palha et al. (2017) apresentam como orienta¢des metodoldgicas a adotar: o
ensino multissensorial, o ensino estruturado e cumulativo e o treino continuado e
automatizado, tendo sempre em conta que é importante que o individuo experiencie o
sucesso, que trabalhe temas do seu gosto, que sejam incluidas nas aprendizagens
competéncias tecnoldgicas e que sejam utilizadas pistas visuais de a modo que haja uma

maior compreensao do individuo.

A PHDA é uma perturbacdo do neurodesenvolvimento que demonstra niveis
prejudiciais de desatencdo, desorganizacédo e/ou hiperatividade-impulsividade.

Esta perturbacdo tem como principais caracteristicas: défices intelectuais ligeiros e
défices nas funcdes executivas, 0 baixo rendimento escolar e dificuldade na aprendizagem
da leitura e escrita, dificuldades no discurso, e fraco planeamento da expressao de ideias,
atrasos no desenvolvimento motor, (movimentos desajeitados), baixa regulacdo emotiva,
pouca persisténcia, pior desempenho em tarefas prolongadas. (Petrucci, 2020)

A desatencdo e desorganizacdo envolvem a incapacidade de permanecer numa
tarefa, descuido ou dificuldade em executar e a seguir instru¢ées da mesma, dificuldade em
manter o foco a organizar e priorizar atividades, ou hiperfoco (muitas das vezes o individuo
parece nao estar a ouvir, porque se encontra focado noutra teméatica de maior interesse), é
ainda comum o esquecimento de atividades quotidianas, e a perda constante de objetos.
(APA, 2013, cit. por Petrucci, 2020).

No que diz respeito a hiperatividade e impulsividade, estas implicam uma atividade
excessiva do individuo (correr, saltar, movimentar excessivamente maos e pés), inquietacdo,
incapacidade de permanecer sentado, dificuldade em esperar pela sua vez, fala em excesso,

e utilizacdo inadequada de objetos, séo visiveis ainda acdes precipitadas explicadas como

35



“reflexo de um desejo de recompensas imediatas ou incapacidade de adiar a gratificacdo”
(APA, 2014).

No decorrer do processo de diagndstico a crianca tem que apresentar 6 sintomas de
falta de atencdo e/ou hiperatividade pelo menos durante 6 meses (e que tenham comecado
antes dos 12), em 2 contextos (e.g. casa e escola), a partir de 17 anos sdo necessarios 5
sintomas, no entanto o fator essencial da PHDA é a existéncia de um padréo persistente de
falta de atencéo e/ou hiperatividade, com uma intensidade mais frequente e grave do que o
habitual nos sujeitos com um nivel semelhante de funcionamento (impacto do
funcionamento quotidiano).

Tendo em conta a natureza dos sintomas o PHDA é necessario apresentar qual o
subtipo, podendo ser PHDA:

» Combinada (mista): 6 ou mais sintomas de falta de atencao, e mais de 6 sintomas de
hiperatividade.

» Predominantemente desatenta: 6 ou mais sintomas de falta de atencdo, mas, menos de 6
sintomas de hiperatividade.

» Predominantemente hiperativa: 6 ou mais sintomas de hiperatividade, mas menos de 6
sintomas de desatencéo.

Como a maioria das perturbac6es do neurodesenvolvimento, a PHDA apresenta uma
grande probabilidade de comorbilidade (50%), no entanto, de acordo com os diferentes
subtipos de PHDA sdo apresentadas algumas comorbilidades especificas (APA, 2013, cit.
por Petrucci, 2020).

A PHDA é caracterizada por uma desregulacdo de neurotransmissores como
dopamina e norepinefrina, (Del Campo et al., 2011, cit. por Petrucci, 2020), especialmente
no lobo frontal, fazendo com que existam “altera¢des nas conexdes do lobo frontal com areas
Subcorticais” (Barkley, 2015 & Biederman, 2005, cit. por Petrucci, 2020, p.8), estas
alteracdes, segundo os autores supracitados, resultam ndo s6 nos sintomas ja descritos mas
também na dificuldade de antecipacdo de consequéncias, a hiper-reatividade a estimulos e a
dificuldade de estabelecer objetivos.

Este défice dopaminérgico na regido do cérebro responsavel pelas fungdes
executivas, de planeamento de atencdo e de memoria, provoca entdo, uma falta de controlo
sobre a atencdo, (dai o défice de atencédo), tornando dificil o foco em assuntos que nao
suscitam o interesse e elevem o0s niveis de dopamina do individuo, no entanto, na tentativa

de obter dopamina, o individuo pode demonstrar atitudes impulsivas (compras impulsivas
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ou comportamentos aditivos), e hiperativas (mental e fisicamente) ‘Nos adultos, a
hiperatividade pode se manifestar como inquietude extrema ou esgotamento dos outros com
sua atividade” (APA, 2014, p.61) .

Assim, entendemos que a PHDA se traduz num ciclo onde existem dificuldades no
controlo das fungBes executivas, e a procura incessante de estimulos que promovam a
motivacdo do individuo, por sua vez, devido a constante procura de estimulacdo e
hiperatividade (sobretudo mental), pode existir uma sobrecarga de estimulacéo, levando-o a
uma “paralisia executiva”, que se traduz numa hiperatividade cerebral, no entanto devido ao
défice de competéncias de planeamento e de execucdo de tarefas, o individuo com PHDA
fica retido num constante estado de ansiedade.

Em consonéncia com as demais PN, os individuos com PHDA necessitam de uma
abordagem multinivel, onde Ihes seja facultada uma intervencdo e um acompanhamento
individualizados, que valorize as suas capacidades, estimule as suas competéncias e diminua
0s impactos negativos da problematica. Assim (Petrucci, 2020) refere a necessidade da
organizacdo do ambiente de aprendizagem, a existéncia de regras claras em ambiente de
trabalho, e o conhecimento por parte do aluno das consequéncias do incumprimento das
mesmas, a existéncia de poucos estimulos no momento de sessdo, tendo em conta 0s métodos
e estratégias de ensino, a autora sugere que o tratamento da informacéo seja feito no periodo
da manhd, que o dia seja planificado de forma a que o aluno consiga visualizar as tarefas e
o0 tempo que tem, (permitindo a priorizacao das tarefas), que haja o fornecimento de feedback

continuo, a implementacédo das tecnologias nas tarefas de leitura ou matematica.

Ao longo do estdgio que deu origem ao presente relatorio foi possivel o
relacionamento com diversas pessoas detentoras de diferentes quadros clinicos, sendo 0s
mais predominantes as PN, no entanto, a associacdo tem ainda utentes com sindromes raras
que considero igualmente importante referir.

Apesar da existéncia de algumas mais, serdo apenas referidas e sintetizadas as
caracteristicas de 3 sindromes raras que apresentam uma grande autonomia em contexto de
CACI, sendo estas: sindrome de Waardenburg, de Klinefelter e de Noonan.

» Waardenburg: segundo Pina, “O Sindrome de Waardenburg (SW) ¢é caracterizado
principalmente pela associacdo de surdez e alteragcbes pigmentares, nomeadamente no

cabelo, na pele e na iris.” (Pina, 2019, p.3). Assim, ¢ comum existir uma surdez neuro-
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sensorial (uni ou bilateral), a heterocromia completa (duas iris sdo diferentes), parcial
(apenas uma seccao da iris € distinta), ou hipocromia total, (a iris apresenta a cor azul
cristalina), a pigmentacdo do cabelo também tende a sofrer alteragdes, o individuo com
SW frequentemente apresenta uma madeixa branca, e a pele tende a ter manchas hipo ou
hiperpigmentadas. Ainda é comum o afastamento dos cantos oculares internos (distopia),
e o alargamento da raiz da piramide nasal. (Pina, 2019)

Klinefelter: de acordo com Tartaglia et al. (2010), esta sindrome cromossomatica ocorre
quando criangas do sexo masculino nascem com um cromossoma X a mais, ou seja, em
vez de ter um cromossoma X e um Y, o individuo com Klinefelter tem na sua composicao
XXY. Quando pequenos 0s meninos apresentam musculos fracos, articulagdes muito
flexiveis, e atrasos no desenvolvimento motor e da fala, pelo que, apresentam uma maior
probabilidade de comorbilidade com PHDA, DEA, ou DI, na adolescéncia € comum
crescimento atipico das pernas e bracos, o alargamento da cintura, fraco crescimento
muscular, os 6rgdos reprodutores apresentam-se reduzidos e ainda o crescimento de
seios.

Noonan: segundo Morais et al. (2020), a SN € uma doenca genética cujas principais
caracteristicas sdo a baixa estatura e patologias cardiacas, e estreitamento da abertura da
valvula pulmonar (o que causa obstrugéo do fluxo de sangue do ventriculo direito para a
artéria pulmonar), sdo ainda visiveis caracteristicas fisicas como a baixa estatura,
anomalias esqueléticas, pescoco alado, e olhos amplamente espacados. Cerca de 25%
dos portadores da SN apresentam um “atraso ligeiro no desenvolvimento e dificuldades
de aprendizagem; em apenas 10 a 15% ha necessidade de apoio pedagogico

individualizado com adaptagdes curriculares.”

Capitulo 3. Associacdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia, Cavalo Azul

A Associacdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia, € uma Associacdo de

Solidariedade Social e uma Organizacdo ndo Governamental das Pessoas com Deficiéncia

(ONGPD), que conta com a sua sede na instituicdo Cavalo Azul, localizado na Travessa da

Rua do Olival, n°2, Véarzea, 3740-713 Marco dos Pereiros, da unido de freguesias de Santa

Clara e Castelo de Viegas, concelho e distrito de Coimbra.

Tendo em conta a sua Natureza Juridica, a A.F.S.D, é uma pessoa coletiva privada,

sem fins lucrativos, registada no dia 3 de janeiro de 2006 como Instituicdo Particular de
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Solidariedade Social (IPSS), no Cartério Notarial de Coimbra, no livro para escrituras n° 16-

A, fls. 134 a 135, registo publicado no Diério da Republica N° 39, de 23 de fevereiro de

2006, com declaracdo emitida a 31 de janeiro de 2011 pelo Registo Nacional de Pessoas

coletivas.

Apesar da associacao ter sido criada em janeiro de 2006, apenas no dia 1 de abril de
2015 conseguiu cumprir o seu propdsito e inaugurar o equipamento social Cavalo Azul,
prestando servicos no dominio das respostas sociais de Centro de Atividades e Capacitacdo
para a Inclusdo (CACI), e Lar Residencial(LRE), tendo como principais objetivos: Apoiar
as atividades culturais dos seus associados; prestar apoio individualizado as pessoas com
deficiéncia; apoiar parcerias com vista a obtengdo de novos equipamentos, criacdo de novos
espacos destinados ao apoio social a pessoas com deficiéncia e respetivas familias; criar
formas de ocupacdo de tempos livres a pessoas com deficiéncia; angariar fundos, através de
iniciativas sociais, culturais e recreativas; elaborar candidaturas a projetos de agédo social e
cultural, dirigir um CACI, um lar residencial e criar residéncias autbnomas; prestar apoio
domiciliario; criar novas respostas sociais dirigidas a pessoas com deficiéncias e respetivas
familias (Estatutos A.F.S.D).

No que diz respeito a Matriz Identitaria, a A.F.S.D, tem como missdo o0 apoio e a
incluséo de pessoas com deficiéncia e incapacidade, através de respostas como o CACI, e 0
LRE, onde as mesmas tenham voz, cuidados pessoais e afetos, visionando ser uma resposta
social a qual as familias possam entregar os seus filhos ou familiares com confianca,
valorizando sobretudo:

« Afetividade, através da criacdo de relagdes que liguem as pessoas ao seu meio e ao seu
grupo social, permitindo a estabilidade emocional, a construcdo e o desenvolvimento de
projetos de vida.

« Dignidade, sendo este um valor universal, inaliendvel e inviolavel que permite a
realizacdo e o bem-estar (fisico e emocional) exigidos pela situacdo de vulnerabilidade
em que a pessoa com deficiéncia se encontra.

« Etica, visando o compromisso e garantia de amizade, de respeito, de lealdade e de
cooperagéo.

* Inclusdo, de forma a construir uma nova sociedade, através de transformacdes nos
ambientes fisicos e na mentalidade da sociedade, para que as pessoas com deficiéncia
passem a ser vistas pelo seu potencial humano, pelas suas capacidades, habilidades e

aptidoes.
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» Respeito pela diferenca, através da aceitagdo das pessoas com deficiéncia como parte da
diversidade humana, como seres com direito a cidadania plena.

» Responsabilidade social, levando ao cumprimento dos deveres e obrigagcdes dos
individuos e organizacdes para com a sociedade em geral e pelos utentes.

« Rigor e transparéncia, na tomada de decisdes baseadas na clara definicdo de principios,
de funcdes, niveis de competéncia e responsabilidade, e sempre no pleno respeito pelas

pessoas com deficiéncia, familias, parceiros e comunidade em geral.

De acordo com o organograma (anexo 4) e tendo em conta a estrutura organizacional

da instituicdo, esta é composta pela Assembleia Geral e pela Direcdo, seguida de duas
direcdes técnicas, a primeira, encarregue das atividades relacionadas com o CACI e o LRE,
nomeadamente, o projeto ASUL, (Atividades Socialmente Uteis da Cavalo Azul, que
permite o desenvolvimento de competéncias dos utentes nas areas de lavandaria e limpeza,
lavagens de automdveis, cozinha e bar, apoio nas rotas de transporte proporcionando assim
a valorizacdo pessoal e 0 maximo aproveitamento das capacidades e potencialidades de
pessoa, facilitando a transi¢cdo para programas de inclusdo socioprofissional) e o projeto
CHOC CHOCOLATE, um projeto voltado para a criacdo de oportunidades de inclusdo de
pessoas com dificuldades intelectuais na sociedade, atraves da implementacdo de uma
formacdo em que os utentes aprimoram a arte de fazer chocolate, e posteriormente a criagcao
de uma marca prépria de confecdo chocolateira. Esta diregdo técnica esta ainda encarregue
do servico de psicologia, o servigo social, os servicos de cuidados pessoais e saude, 0sS
servicos de producdo alimentar, e as terapias (ocupacional, da fala, psicomotricidade e
fisioterapia),
A segunda direcdo técnica, denominada de direcdo técnica do CAVI, esta encarregue de um
projeto piloto, enquadrado no Modelo de Apoio a Vida Independente, presente no Decreto-
Lei n°129/2017, de 9 de outubro, que visa promover a independéncia e autodeterminacao de
pessoas com deficiéncia e incapacidade, através da prestacdo de servicos de assisténcia
pessoal nas atividades diarias em que necessitam de apoio.

Atualmente o CAVI conta com a colaboracdo de 26 assistentes pessoais que
diariamente acompanham 23 beneficiarios, promovendo a sua autonomia e independéncia,
o CAVI é ainda composto pela técnica de gestdo financeira, por um assistente social e
atualmente uma fisioterapeuta.

Com isto, entende-se que a A.F.S.D, tem 0 nobre objetivo de trazer bem-estar geral
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aos seus utentes, dignificando-os, incentivando-os a serem mais auténomos, criticos, e
capazes de todos os dias ultrapassarem barreiras e conquistar novas metas, assim, tendo
planos a curto e longo prazo, a Cavalo Azul ndo s6 pretende a melhoria da qualidade de vida
dos individuos que a frequentam, mas tém como fim dltimo a inclusdo dos mesmos na
sociedade de forma plena e 0 mais emancipada possivel.

A enorme paixdo e conhecimento que toda a equipa da associagdo apresenta, SO
enfatiza as grandes evolucbes demonstradas pelos utentes, e por isso, existe uma constante
criacdo de novos projetos de inclusdo social, para que assim, 0s utentes possam construir e
cumprir o seu plano de vida.

E ainda importante salientar a equipa que trabalha diretamente com os utentes em
questdo, sendo esta constituida por:

» Uma psicologa (tempo integral)
Um assistente social (tempo integral);
Uma terapeuta ocupacional (tempo integral);
Uma terapeuta da fala (75% do tempo);

Trés monitoras (tempo integral);

V V V V V

Treze assistentes de acdo direta (regime de turnos).

Tendo em conta a estrutura fisica da associacdo, e uma vez que a mesma tem como
objetivo a assisténcia e a supressao das necessidades dos seus utentes, no presente ponto sera
realizada uma descricao dos espacos inerentes a A.F.S.D, bem como a referéncia concisa de
algumas oficinas segundo o Plano Anual de Atividades do CACI.

No que diz respeito aos servicos e atividades, serdo tidos em conta 0s servicos
abrangidos pela A.F.S.D, nomeadamente o LRE e o CAVI, bem como todas as ofertas

disponiveis a realizar no CACI.

Tendo em conta os espagos contemplados na A.F.S.D, sera de seguida apresentado
um roteiro de forma que o leitor tenha uma visdo completa do espaco envolvente da
Associacdo, podendo igualmente guiar-se pelo anexo 5.

Comecando pela extremidade direita do edificio, esta diz respeito ao lar residencial,

onde constam 8 quartos, uma sala de estar, e uma sala de colaboradores, posteriormente

41



encontramos a cozinha e o refeitorio, onde colaboradores e utentes almogam, apds as

refeicdes os mesmos dirigem-se para o bar, onde podem tomar café e usufruir da sua pausa

de almoco.

Chegando ao ponto central da associac¢ao, encontramos o hall de entrada e a primeira

sala respeitante ao CACI, a sala polivalente, esta encontra-se dividida em 6 espagos

destinados a diversas oficinas, entre estas:

>

a oficina de tecnologias da informacdo, composta por equipamentos informaticos e
jogos didaticos, nesta pretende-se que os utentes desempenhem tarefas recorrendo a
meios digitais, possibilitando a aquisicdo de novas competéncias de literatura
informatica, para além disso, sdo propostas atividades de estimulacdo de competéncias
cognitivas com recurso a diversas tecnologias;

num segundo mddulo da sala polivalente, encontramos a oficina das artes, € pretendido
gue nesta 0s utentes experimentem e adquiram conhecimentos no ambito das artes
visuais, estimulando assim a sua percecdo visual, a nocao de cor, de limites e de espaco,
pretende igualmente desenvolver o autoconhecimento no que diz respeito a sensibilidade
e ao estado de espirito dos utentes, desenvolvendo a sua criatividade e a estimulacao de
diversas sensacdes, por fim, o desenvolvimento da destreza manual e da motricidade fina
sdo igualmente objetivos a desenvolver nesta oficina;

na oficina téxtil os utentes tém a oportunidade de desenvolver técnicas relacionadas com
a confecdo téxtil, (tapetes de trapilhos, panos, renda, croché, mantas...) através de
diversos materiais, tendo em vista a aprendizagem de técnicas basicas de concecao téxtil,
a capacidade de atencdo dos utentes, a sua concentracdo, memorizagdo e sequenciacao,
bem como a motricidade fina e coordenacéo 6culo-manual dos mesmos,

num quarto espago encontramos a oficina do conhecimento, neste espaco sdo propostas
atividades de estimulacdo de competéncias cognitivas e intelectuais, bem como a
manutencdo e o desenvolvimento da leitura, da escrita, a promogdo do raciocinio légico
adequado aos contextos dos utentes;

na oficina do relaxamento estdo dispostos materiais de estimulacdo e colchdes,
pretende-se que seja um espaco de liberdade e seguranca, que proporciona momentos de
calma e de estimulagdo multissensorial, deste modo, o espaco possibilita momentos
prazerosos, de afetos e de contacto fisico entre utentes e colaboradores, a regulacdo
emocional dos utentes, favorece a relacéo entre pares, e estimula a diminuigédo de estados

de agitagédo psicomotora;
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> Adultima divisdo desta sala é referente a oficina das AVD’s e de estimulagio, este espago
tem como finalidade treinar capacidades necessérias para a realizacdo de atividades da
vida diéria, como o autocuidado, a mobilidade, a higiene pessoal, vestir, calcar, entre
outras. (CF: plano anual do CACI)

Continuando o percurso, encontramos um corredor onde se encontram os gabinetes
técnicos, nomeadamente a secretaria, 0 gabinete da direcdo técnica, o gabinete da direcéo
estatutéria, o gabinete médico, o gabinete de psicologia, o gabinete do CAVI e o gabinete de
terapias.
> No mesmo corredor ainda pode ser observada a sala de snoezelen e o ginasio da

instituicdo. Esta primeira sala visa a estimulagdo sensorial, desenvolvendo a capacidade
de integracdo sensorial e de comportamento adaptativo a diversas situa¢fes, da mesma
forma que permite uma diminuicdo significativa dos estados de agitacdo psicomotora e
a estimulacéo da regulacdo emocional e de relaxamento dos utentes.

» O ginasio estd equipado com diversas ferramentas utilizadas pelos técnicos com o
objetivo de estimular fisica e cognitivamente os utentes.

Ao fundo do mesmo corredor encontram-se duas outras oficinas, nomeadamente:

» A oficina criativa e de socializacdo, nesta oficina sdo implementadas atividades
relacionadas com a dramatizacao, expressdo musical e corporal, e expressdo plastica de
forma a promover a criatividade em diferentes formas de arte, promove-se igualmente a
socializacdo, o melhoramento da expressdo verbal e ndo verbal, e a capacidade
comunicativa dos utentes de forma a fomentar a participacdo em atividades de lazer.

» A segunda oficina que se encontra no corredor diz respeito a olaria, esta oficina recorre
a atividades com recurso a modelagem artistica, promovendo a area socialmente (til,
(através da valorizacdo economica de alguns trabalhos), esta oficina visa promover a
capacidade de concentracdo e de atencdo dos utentes, e o desenvolvimento do conceito
de forma, volume, espaco e tempo, pretende igualmente fomentar a destreza manual e
motricidade (fina e global), bem como a estimulagdo multissensorial.

Num corredor paralelo ao corredor principal encontramos uma sala adaptada para a
atividade da recicl’arte onde os utentes, com recurso a madeiras € outros materiais, executam
diversos projetos relacionados com tematicas atuais, nomeadamente para o Natal e para Dia
do Pai, nesse sitio ainda sdo programados e elaborados projetos em prol da melhoria da
associacdo. Nesse mesmo corredor, existe a sala dos arrumos, como 0 nome sugere, é nesta

que s@o guardados muitos dos materiais utilizados nas oficinas. Por fim, no que diz respeito
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a parte interior da instituicdo encontramos o auditério, utilizado para a¢des de formacao,
algumas terapias de grupo, reunides de equipa, e algumas festas tematicas (festa de Natal e
de fim de ano letivo).

O ultimo espaco referente a associacao é dedicado a natureza — Jardim Azul, nesta
pretende-se fomentar a aprendizagem de conhecimentos e técnicas relacionadas com a
manutengdo de uma horta terapéutica, para além disso, pretende-se investir em atividades
relacionadas com a agricultura bioldgica, introduzindo préaticas de economia circular
(através da compostagem, e de utilizacdo de produtos para consumo proprio), ainda no
espaco exterior esta programada a criacdo de um jardim sensorial.

Para além da agricultura e da criacdo do jardim sensorial, em outubro de 2022 a
instituicdo acolheu um ponei como animal de estimacdo de forma a incutir nos utentes mais
autonomos um maior sentido de empoderamento, encorajando a sua autonomia e sentido de
responsabilidade, o cuidado e afei¢do a este animal, tem igualmente como objetivo a redugéo

de fatores de agitacdo psicomotora e emocional atraves do contacto com o animal.

O lar residencial (LRE) € uma resposta social que contempla 12 dos 30 utentes do
CACI, este tem como objetivo primordial “substituir a familia que, por idade, disfun¢des ou
por outros motivos esteja impossibilitada de cuidar do/a seu/sua familiar com incapacidade,
proporcionando aos/as utentes condi¢des de habitabilidade, alimentacéo, higiene e ocupacgéo
com vista a estimula¢ao do seu desenvolvimento global num contexto familiar” (Cavalo
Azul).

Com isto pretende-se contribuir para o bem-estar e melhoria da qualidade de vida
dos residentes, promovendo um ambiente familiar respeitoso e harmonioso. No mesmo
procura-se ainda que os utentes consolidem competéncias no dominio dos relacionamentos
interpessoais, através de atividades que apelem a interacdo grupal e entreajuda, visando a
inclusdo dos mesmos na comunidade envolvente, potencializando assim a sua autonomia,
independéncia, realizacdo pessoal e social.

Assim, o LRE promove condicGes de vida e de ocupacdo que propiciem o bem-estar
e a qualidade de vida dos utentes, procurando adequar a sua atuacdo as necessidades de cada
individuo, visando a sua participacdo na organizacao e gestdo do seu quotidiano (AVD’s e

AVDI’s)® através da criacdo e implementag&o do seu PII.

3 Fazem parte das AVD’s atividades basicas do quotidiano com intuito do autocuidado e independéncias assim
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O CAVI como ja referido, é outra valéncia a qual a A.F.S.D da resposta. O CAVI é
um centro de apoio a vida independente que se rege pelo modelo de apoio a vida
independente, este modelo concretiza-se pela disponibilizagcdo de um servigo de assisténcia
pessoal a pessoa com deficiéncia. Esta assisténcia pessoal traduz-se num servico
especializado através do qual é disponibilizado apoio a pessoa com deficiéncia ou
incapacidade, com a finalidade de que esta realize atividades que, devido as suas
caracteristicas, ndo seria capaz de realizar por si propria.

Segundo o DL n°129/2017 de 9 de outubro sdo consideradas uma vasta gama de
atividades essenciais que as assistentes pessoais precisam de desenvolver, nomeadamente:
0 apoio nos dominios da higiene, alimentagdo, salde e cuidados pessoais, a assisténcia em
tarefas domésticas, de deslocacdes e de mediacdo da comunicacdo. As AP oferecem ainda
suporte valioso em contextos laborais, auxiliam os clientes participacdo em formacdes
profissionais e no ensino superior, e promovem a frequéncia em atividades culturais, de lazer
e desportivas. Além disso, auxiliam na procura de emprego, na construcdo de redes sociais
de apoio e na promocdo na participacdo da cidadania, oferecendo igualmente um suporte
crucial para a tomada de decisfes, incluindo a recolha e interpretacdo de informacdes
necessarias para esse processo.

Sendo o CACI o lugar central do decorrer do presente estagio, serdo em seguida
explicados todos os servicos prestados e as atividades elaboradas pelo mesmo durante o
presente ano.

O CACI apresenta uma vasta oferta de atividades rotineiras e pontuais a realizar nos
seus espagos e fora dos mesmos, nomeadamente:

As sessdes de psicologia, onde sdo desenvolvidas atividades que visam a
intervencdo na area cognitiva e socioafetiva com os utentes e familiares, de forma a
promover o autoconhecimento, a estimulacdo cognitiva, a promocdo do bem-estar
psicoldgico e emocional.

As sessdes de fisioterapia pretendem a promogéo e a manutencao de competéncias
motoras bem como de estilos e préaticas de vida saudaveis, culminando na maximizacao dos

indices de autonomia e de bem-estar.

fazem parte deste grupo: alimentagao, higiene, vestir/ despir, mobilidade, controlo de esfincteres.
As AVDI’s caracterizam-se por tarefas mais complexas que envolvem a organizagéo e autonomia para que 0
individuo tenha uma vida independente, algumas das atividades sdo: compras, gestdo do dinheiro, preparagdo

de refei¢des, utilizagdo de transportes.
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S&o elaboradas sessdes de nutricdo, com o intuito de promover a salde e o bem-
estar dos utentes, através da intervencdo personalizada e especifica de forma a suprir as
necessidades dos mesmos.

As sessOes de terapia ocupacional, promovem o desempenho de tarefas
significativas para os utentes, através da promoc¢do e manutengdo de competéncias motoras
e de préxis sensdrio preceptivas, cognitivas, sociais e de comunicagéo, regulacdo emocional,
sdo trabalhadas ainda funcbes (corpo, mente e ambiente), visando a maximizacdo da
funcionalidade, da autonomia, do bem-estar e da qualidade de vida de cada utente.

A terapia da fala, oferecida pela A.F.S.D. permite estimular e potencializar as
competéncias linguisticas, de fala, motricidade orofacial de degluticio e competéncias
comunicativas (através de meios de comunicacao diferenciadores, incluindo a comunicacgéo
aumentativa). O seu objetivo primordial passa por estimular o desempenho de uma
alimentacdo saudavel e segura, e uma comunicacdo eficaz com os pares, familia e
comunidade, de acordo com 0s objetivos, necessidades e expectativas dos utentes e familias.

A sala de Snoezelen é utilizada pelos diversos profissionais em diversos contextos,
as sessOes realizadas na mesma visam a estimulacdo multissensorial, desenvolvendo
capacidade de integracdo sensorial e de comportamento adaptativo a diversas situacdes da
vida real. Para além disso permite uma diminuicdo significativa dos estados de agitacao
psicomotora e a estimulagéo da regulacdo emocional e de relaxamento dos utentes.

As sessdes de autorrepresentantes tém como objetivo a capacidade de insight e do
conceito de empowerment, através da tomada de decisGes e da constituicdo de direitos e
deveres dos mesmos, estas sessdes pretendem o favorecimento de competéncias sociais, de
comunicacdo, de criatividade, promovendo a inclusdo, uma vida independente, com uma
maior igualdade de oportunidades na comunidade envolvente.

Ainda dentro do plano anual de atividades do CACI, existem as sessdes de treino
de competéncias pessoais e sociais, onde sdo desenvolvidas atividades de manutencéo
aquisicdo de competéncias pessoais e sociais, facilitando a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural, cooperando para uma boa satde mental,
facilitando os processos de socializacdo, comunicacao, expressdo e construcdo de
conhecimento.

A elaboracdo do jornal “O Cavalinho”, tem como objetivo primordial o
desenvolvimento de um jornal da Cavalo Azul, promovendo uma sintese das atividades

desenvolvidas de acordo com a visdo dos utentes. Sdo trabalhadas ainda competéncias
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cognitivas e linguisticas, bem como a aquisi¢do de conhecimentos sociais e de comunicagao.
Sendo um dos alvos de intervencdo do presente estdgio, atualmente o jornal é elaborado
online, e desta forma, sdo trabalhadas igualmente competéncias de TIC, e de literacia
mediatica.

A culinéria terapéutica visa a promocao do desempenho da atividade instrumental
da vida diéria, possibilitando uma maior autonomia dos utentes, uma vez que se trabalha a
preparacdo de refeicdes, a limpeza, a gestdo de dinheiro e o desempenho de tarefas.

A animacdao sociocultural, permite a participagdo dos utentes em atividades como
a tarde ludica e de lazer, promovendo a interacdo grupal. Nestas sessdes sdao priorizados
jogos tradicionais, dinamicas de movimento, jogos grupais e de mesa, jogos cognitivos, entre
outros.

As sessOes de apoio psicossocial e comunitario pretendem um apoio constante aos
utentes e familias, fomentando a manutencdo de lagos familiares e a inclusdo na comunidade.
As sessdes de estimulacéo da leitura e escrita também estdo no PAA do CACI, estas
sessOes pretendem a promocéo da leitura e da escrita (quando significativo para o utente),
fomentando a inclusdo dos utentes nos ambientes envolventes.

A atividade fisica adaptada visa a préatica de exercicio fisico através de caminhadas
e de diferentes modalidades desportivas adaptadas as especificidades motoras e cognitivas
de cada utente.

As sessdes de adaptacdo ao meio aquatico, visam a utilizacdo da &gua como meio
terapéutico, sendo um recurso importante para desempenhar atividades promotoras da saude.

A estimulacdo musical também esta presente nas atividades semanais dos utentes,
nesta sessdo sdo estimulados diferentes ritmos e melodias, atraves da experimentacdo de
instrumentos. Esta atividade promove a estimulacdo auditiva bem como fomenta
competéncias de regulacdo emocional e de relaxamento.

Noutro contexto sdo elaboradas sessdes de multicompeténcias e estimulacdo, que
visam promover atividades quotidianas, manter o nivel de autonomia e a criacdo de uma
rotina satisfatéria com recurso a treinos de AVD.

O grupo de teatro realizado semanalmente, pretende a dramatizacdo de pecas, com
utilizagdo de técnicas terapéuticas (role-play, modelagem...), visando a estimula¢do de
competéncias de comunicacdo, o autoconhecimento, e a inclusdo na comunidade local
envolvente.

A Arteterapia também é regularmente usada de forma a fomentar competéncias de
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comunicagdo e autorregulagéo.

Mais recentemente o projeto Choc Choc Chocolate, aprovado e cofinanciado pelo
projeto BPI Capacitar/Fundacgéo "la Caixa", que assenta na criacdo e implementacdo de uma
chocolataria com marca propria, neste projeto estdo inscritos 8 utentes do CACI, que durante
um ano se encontrardo a ter as mais diversas formacdes relacionadas com a arte de fazer
chocolate, proporcionando assim uma maior valorizacdo pessoal e 0 maximo
aproveitamento das capacidades e potencialidades dos utentes, facilitando as suas transicoes
para a inclusdo socioprofissional que ocorrera numa segunda fase do projeto, onde os
mesmos Serdo responsaveis por uma chocolataria.

Por fim, a Cavalo Azul oferece as ASU, (inseridas no projeto ASUL), que visam
promover competéncias profissionais, através da integracdo dos utentes com maior indice
de autonomia nas atividades a desempenhar na instituicdo, com recurso a compensagoes
monetarias pelas tarefas desenvolvidas.

Tendo em conta as atividades pontuais realizadas na instituicdo, estas dizem respeito

a dias tematicos ou atividades divulgadas pela comunidade envolvente.

Durante a realizagdo do estagio, 0 CACI da Cavalo Azul teve a seu encargo um total
de 30 utentes, com idades compreendidas entre 18 e 71 anos.

Do ponto de vista geral, todos os utentes apresentam um quadro clinico de PDI, no
entanto, como ja estudado, é recorrente a comorbilidade entre outras perturbaces do
neurodesenvolvimento, por isso existem igualmente quadros clinicos de PEA, PHDA e
DEA, para além disso houve ainda contato com a problematica da paralisia cerebral, da
trissomia 21, da sindrome de Klinefelter, de Noonan, e de Wardenburg.

De acordo com o anexo 6 € possivel verificar os niveis de gravidade da PDI de todos
0s utentes, bem como outros diagndsticos e comorbilidades, no entanto, para uma melhor
andlise, foi elaborado um gréafico circular (Grafico 1) onde constam as percentagens

referentes a cada nivel de gravidade de PDI dos utentes da CA.
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Graéfico 1: Niveis de gravidade da PDI dos utentes da Cavalo Azul.

Niveis de Gravidade da PDI
dos Utentes da Cavalo Azul.

B Leve
B Moderado

m Grave

Profundo

Assim, e possivel concluir que apenas 2 utentes, (7%) da populacdo da CA
apresentam um nivel de gravidade leve, estes utentes apresentam dificuldades de aquisicdo
de competéncias académicas, comportamentos imaturos e dificuldade de resolucdo de
tarefas complexas.

Posteriormente, existem 13 utentes, (43% da populacdo) com nivel de gravidade
moderado, estes apresentam uma maior dificuldade de aquisicdo de competéncias
linguisticas, académicas e de compreenséo do tempo, € visivel ainda a apresentacdo de um
discurso primario e dificuldades de raciocinio légico, alguns destes utentes apresentam
alguma independéncia no que diz respeito a supressao de necessidades basicas como comer,
vestir e tratar da sua higiene, tendo sido necessario um periodo prolongado de educacao e
treinamento nessas areas, no entanto, é necessario auxilio de um educador para garantir o
seu funcionamento.

No nivel seguinte de gravidade, a Cavalo Azul tem a seu encargo 10 utentes com
nivel grave de PDI, sendo esta a percentagem de 33%, as caracteristicas destes utentes
passam por pouca ou nenhuma compreensdo da linguagem escrita e de conceitos
relacionados com nimeros quantidades e tempo, 0s utentes expressam-se maioritariamente
através de palavras ou expressoes isoladas, em relacao as necessidades basicas, estes utentes
necessitam de um ensino e treino continuo das mesmas, sendo por iSSo necessario apoio
orientacdo e supervisdo constante. Por fim, a instituicdo conta com 5 utentes com nivel
profundo de PDI o que constitui 17% da sua populagdo. Estes apresentam uma menor ou

inexistente comunicacdo oral, expressando os desejos e emocdes através da comunicagao
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ndo oral, apesar de serem capazes de utilizarem objetos de forma adequada e direcionada
sdo notorios comprometimentos fisicos e sensoriais que dificultam a execucédo das tarefas.
A nivel executivo, os utentes necessitam de apoio e supervisdo constantes, uma vez que sao
dependentes de terceiros para todos 0s aspetos.

Concluimos entdo, que a maioria dos utentes da Cavalo Azul sdo portadores de PDI
de nivel de gravidade moderada, no entanto, gracas ao trabalho de toda a equipa da
instituicdo, e especialmente ao trabalho continuo da TO e da Dr.2 Daniela que desenvolvem
regularmente atividades de estimulacdo do desenvolvimento de competéncias fisico-motoras
de inclusdo social e cognitivas, existe grande autonomia no que respeita a supressdo das
necessidades basicas dos mesmos (comer, vestir, higiene). Tendo em conta as capacidades
de comunicacdo oral desses mesmos utentes a TF desenvolve igualmente um trabalho
excecional de forma a elevar continuamente 0s conhecimentos e as capacidades

comunicativas orais e ndo orais de todos os utentes.
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Il Parte - O Estagio

Capitulo 4. Integracdo na Instituicdo e Atividades Desenvolvidas

Autoavaliacdo e Reflexd@o

Considerac0es Finais
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Capitulo 4. Integracdo na instituicao e atividades desenvolvidas

A primeira etapa do estdgio (aproximadamente 2 semanas), foi inteiramente
dedicada a observacdo e integragdo da estagiaria na associagdo, tendo tido contacto com a
maioria das atividades realizadas na mesma, nomeadamente, a participacdo na oficina do
conhecimento, na oficina da olaria, na oficina criativa e de socializacdo, visualizagdo das
atividades realizadas em sessOes terapéuticas como terapia da fala, terapia ocupacional,
musica, teatro e culinaria. Posteriormente, no dia 17 de outubro, foi entregue pela
orientadora, um horério que incluia as sessdes que a estagiaria viria a realizar com os utentes
que mais beneficiariam da sua intervencdo. A partir da mesma semana foram criados
objetivos gerais e especificos (CF: anexo 7) para 0s utentes em questdo, de forma a
programar os conteudos e atividades que iriam ser realizadas com 0s mesmos.

Assim de acordo com o horéario disponivel no anexo 8, foram programadas sessdes
de estimulacdo da escrita e da leitura, estimulagdo do raciocinio matematico, informatica
terapéutica, estimulacdo cognitiva, estimulacdo sensorial, arteterapia, inteligéncia
emocional, e treino de competéncias sociais e pessoais, no entanto, devido a algumas
atividades pontuais e a imprevisibilidade do publico-alvo, o horario sofreu algumas
alteracdes, o que dificultou a execucdo de algumas sessdes.

Durante a mesma semana foi elaborada uma reunido com a equipa técnica onde
foram abordadas as atividades programadas para o presente ano letivo, bem como a escolha
dos participantes para 0s novos projetos que a associagdo iria abarcar. Na mesma reuniao foi
decidido que a estagiaria ficaria com o projeto do jornal mensal, onde os utentes pudessem
sintetizar as atividades realizadas durante o seu més, a0 mesmo tempo que estimulavam a
sua criatividade, expressao escrita e trabalho em equipa, assim, conjugando o projeto ao
gosto dos utentes e ao facto dos mesmos demonstrarem vontade em melhorar as suas
competéncias tecnoldgicas, foi proposto a realizacdo de um jornal online, onde pais e
colaboradores teriam acesso ao jornal, podendo assim acompanhar as atividades e evolugédo
dos utentes. A ideia foi bem aceite por parte da equipa técnica, pelo que o jornal passou a
ser da inteira responsabilidade da estagiaria.

Com o decorrer do tempo, e como visivel no anexo 9 (Diario de bordo), ficou
decidido que entdo o meu papel na instituicdo seria dar sessbes (maioritariamente
individuais), onde fossem estimulados os aspetos a melhorar de cada utente, tendo em conta

0S seus gostos e capacidades; o planeamento e execucdo de atividades ludicas grupais com
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intuito de promover a aprendizagem de forma simples e divertida; o auxilio nas atividades
rotineiras como alimentacdo, passeios e visitas & comunidade.

Durante o periodo de estagio, foi também proposta por parte das terapeutas, a
elaboracgdo de sessbes individuais e grupais interdisciplinares, de forma que fosse possivel a
aplicacdo dos conhecimentos da estagiaria na intervencao das terapeutas e vice-versa, este
trabalhno em equipa demonstrou-se bastante viavel quer para os utentes quer para as
profissionais, uma vez que forneceu ferramentas, metodologias e aprendizagens
significativas e essenciais para todas as partes envolvidas.

Mais tarde, com a integracdo ja estabelecida na instituicdo, foram me propostos
outros planeamentos e implementacGes de atividades pontuais como culinaria terapéutica, e
dinamizacdo das tardes ludicas onde os utentes pudessem aprimorar competéncias menos
trabalhadas no seu quotidiano podendo estas atividades estar ligadas a criatividade ao
raciocinio légico entre outras variantes que estardo presentes e descritas no topico seguinte.

Em abril, devido a alteracdo de alguns horarios e objetivos a serem trabalhados foi
fornecido a estagiaria um segundo horério, presente no anexo 10, também este sujeito a
alteracdes.

Com isto, entende-se que a presenca da estagiaria na instituicdo passou por realizar
atividades de aprendizagem em diversas modalidades, tendo sempre em vista 0 bem-estar
dos utentes, e o desenvolvimento das suas potencialidades, tornando-os assim individuos

mais capazes e autbnomos, dotados de sentido critico e social.

Durante este periodo foram estabelecidos diversos objetivos com o intuito de
aprofundar conhecimentos acerca da importancia da atuacéo pedagogica individualizada nas
necessidades especificas dos adultos com DI, e contribuir para a promocao da inclusao e
autonomia dos mesmos na sociedade. Por isso num primeiro momento foi necessario:

1. Compreender as necessidades dos adultos com DI: foi possivel observar e compreender
as necessidades individuais dos adultos com DI em relacdo a sua aprendizagem,
autonomia, e inclusdo social. Esta analise informal proporcionou a estagiaria uma visao
mais clara do caminho que deveria seguir com cada um dos individuos, para que assim,
este chegasse ao seu maior potencial.

2. Avaliar o perfil de cada individuo: de modo a identificar estratégias de ensino e apoio
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especificas, com o intuito de atender as necessidades de cada utente. Este objetivo foi
essencial para a criagdo de uma abordagem personalizada para o0 ensino e apoio
fornecidos ao longo da intervencgdo da estagiaria.

3. Desenvolver planos pedagdgicos individualizados: devido as necessidades especificas
de cada individuo, ndo podemos ter em conta o método de ensino aprendizagem
tradicional, onde um professor/formador se dirige a uma grande turma de aprendentes, é
necessario por isso, criar um plano que suprima as necessidades de cada individuo e que
valorize as suas habilidades e competéncias individuais.

4. Conhecer programas e recursos: para uma experiéncia mais individualizada e focada nas
necessidades especificas de cada individuo foi necessario a criacdo de recursos
educativos, como jogos de tabuleiro e cartas, bem como a familiarizagdo com alguns
recursos ja existentes como o Baby Signs e tecnologias assistidas como LetmeTalk.

5. Aprimorar as habilidades de comunicacdo e compreensdo: de modo a criar interacfes
significativas com os individuos, a estagiaria necessitou de melhorar as suas habilidades
de comunicacdo e compreensdo, adaptando as suas abordagens de acordo com 0s
momentos e necessidades encontradas, assim, foram trabalhadas competéncias como a
empatia e a compaixao como fortalecedores de relacfes entre técnica utente.

6. Promover a autonomia e inclusdo social: sendo o objetivo focal do CACI a maior
autonomia e incluséo social dos individuos com DI, foram elaboradas diversas atividades
na comunidade de modo a desenvolver habilidades praticas para uma vida diaria
autonoma.

7. Autoavaliacdo e melhoria continua: durante o processo foi necessario realizar uma
autoavaliacdo continua, de modo a conferir a importancia e resultado dos métodos
utilizados. De forma a desenvolver a competéncias tanto pessoais como profissionais foi
necessario um constante julgamento da postura e resultados apresentados com o intuito
de criar um ambiente mais inclusivo para os adultos com DI.

Posteriormente, no presente documento, serdo descritos os objetivos da infinidade de
atividades que o CACI da Cavalo Azul oferece, bem como as intervencgdes realizadas pela
estagiaria tendo sempre em vista o cumprimento dos objetivos a que a mesma se propds para

a realizacdo do estagio em questao.
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De acordo com os objetivos definidos pela equipa técnica da AFSD, existem 3 areas

fulcrais a serem desenvolvidas nas atividades do CACI, estas atividades na maioria das vezes

sdo executadas de modo a trabalhar objetivos de diversas areas como veremos em seguida.

> A érea Fisico Motora diz respeito a tudo relacionado com o fisico da pessoa,

nomeadamente:

Autonomizacdo das AVD’s e AVDI’S: vestir, despir, alimentar, confecionar
refeicdes, mobilidade funcional.

Estimulacdo sensorial: resposta a estimulos gustativos, olfativos, tateis, visuais,
auditivos, propriocetivos* e vestibulares®.

Estimulacdo motora: coordenar movimentos continuos e restritos, coordenar os

membros, postura, forca muscular.

> A Cognigdo é a segunda area de intervengdo nas atividades realizadas, esta diz respeito as

competéncias mentais dos individuos e atende aos seguintes objetivos:

Atencdo e concentracdo: persisténcia na tarefa, atencdo mantida, dividida e
seletiva.

Orientacdo: localiza-se no espaco e no tempo.

Imaginacéo e criatividade: proposta de tarefas, capacidade de imaginacéo e de
criar algo.

Raciocinio e memoria: memdria de trabalho, memoria a curto e longo prazo,

leitura, escrita, calculo e associacfes logicas.

» E por fim a area da inclusao social, que se dirige a preparar e melhorar as competéncias

de:

Inteligéncia emocional: autoestima e autoconceito, empatia, adequacdo a
contextos sociais formais, respeito pelas normas de funcionamento dos

diferentes contextos sociais.

4 A propiocecdo refere-se a capacidade de o individuo perceber a posigéo do seu corpo no espaco, bem como
0s movimentos que realiza e a forca exercida para 0os mesmos (e.g., saber se esta deitado ou se tem um brago

levantado.)

5 O sistema vestibular é responsavel pela orientacdo espacial no que diz respeito a movimentacéo do corpo,
este é igualmente fulcral na manutenc¢ao do equilibrio. (e.g., conseguir andar de olhos fechados.)
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= Comunicacdo e linguagem: integracdo com os pares, estratégias comunicativas,
utilizagéo de sistemas aumentativos, compreensao de orientagdes, nomeacédo de
objetos, producgéo de frases simples e complexas.

» Falae Voz: articulagéo e fluéncia.

= Inclusdo socioprofissional: responsabilidade, pontualidade, assiduidade,
sequenciacao de tarefas, cumprimento de regras.

Assim, todas as atividades realizadas dentro e fora da instituicdo tém como propdsito
a manutencdo e o aprimoramento das areas e dos objetivos supracitados, desta forma serdo
descritas e analisadas algumas atividades mais significativas com o intuito de expor aquele
que é o verdadeiro objetivo da Cavalo Azul.

A Culinéria terapéutica foi uma das primeiras atividades com as quais a estagiaria
teve contacto na instituicdo, esta atividade tem como base a promocao de uma alimentagéo
saudavel ao mesmo tempo que promove a autonomia dos utentes no que diz respeito a
confegéo de refeigcdes. Para alem disso, a atividade promove as competéncias da memoria,
atencdo, leitura, da escrita, e do calculo, uma vez que os utentes sdo incentivados a ler e
escrever as receitas que vao elaborando. Para culminar a culinaria terapéutica opera ainda
nas areas fisico-motoras, sendo esta um treino de estimulacdo sensorial e de coordenagéo
motora e ainda na inclusdo social, preparando os utentes para um possivel futuro emprego.
Neste ponto sdo promovidos o sentido da responsabilidade, a sequenciacdo de tarefas,
cumprimento de regras, de higiene e seguranca no trabalho e a adequac¢éo do comportamento
a situacdo em que os individuos se encontram. Inicialmente a culinaria terapéutica contava
com um leque de receitas doces e salgadas, no entanto, devido ao projeto CHOC, CHOC,
CHOCOLATE foi necessaria a utilizacdo do espaco da cozinha destinada a culinaria
terapéutica apenas para receitas doces, de modo que ndo houvesse contaminacdo do espacgo
0 que podera comprometer a qualidade dos chocolates realizados no mesmo. A culinaria
terapéutica é uma das atividades grupais realizadas pela terapeuta ocupacional da instituicao.

Outra atividade que foi possivel a observacéo e participacao da estagiaria diz respeito
as visitas dos utentes a comunidade, estas visitas eram realizadas com diversos objetivos,
nomeadamente a aprendizagem dos utentes através de experiéncias, a estimulacao sensorial
através de apresentacoes de danca, a estimulacdo do pensamento e raciocinio critico a partir
de pecas de teatro, 0 encorajamento da utilizacdo dos métodos de comunicacdo aumentativa,

a consciencializacdo da necessidade de um estilo de vida saudavel, o treino de AVDI’s, no
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que diz respeito as compras e gestdo do dinheiro, ou simplesmente eram utilizadas como
momentos de relaxamento e de contacto com a natureza. Usualmente a psicéloga da
instituicdo é a principal gestora das atividades fora da instituic&o.

Estimulacdo musical ocorre todas as quartas-feiras na sala do bar da Cavalo Azul,
esta atividade é fornecida pela professora de musica voluntéria, nesta atividade é possivel
observar a estimulacdo multissensorial (auditiva, tatil, propriocepcéao), o treino da atencéo e
da concentracdo, a compreensdo de orientagdes, durante as sessdes sdo ainda elaborados
projetos que estimulem a imaginacgéo e criatividade dos utentes de forma que 0s mesmos
trabalhem de forma cooperativa.

Sendo um dos projetos mais recentes, a realizacdo de sonhos dos utentes € uma
proposta da associacdo que visa a concretizacdo dos desejos dos seus utentes,
independentemente da indole do desejo, esta atividade tem como objetivos a estimulacédo da
inteligéncia emocional dos utentes no que diz respeito a autoestima e ao autoconceito, e
estimulacdo da linguagem de modo que seja explicito qual o desejo do mesmo.

Até ao momento do término do presente estagio foram cumpridos 2 desejos, sendo
estes o crisma de uma utente, e uma passagem de modelos onde as pecas de roupa
apresentadas foram pintadas e decoradas por um utente que tem como paix&@o a pintura e a
arte.

A Adaptacdo ao meio aquatico foi uma das ultimas atividades que a estagiaria pode
também observar e intervir, a mesma consiste na pratica de exercicio fisico em ambiente de
piscina ou praia, promovendo aos utentes um maior sentido de responsabilidade pelos seus
pertences e pelos seus horarios, uma maior autonomizacéo nas questdes como vestir e despir
e da sua mobilidade, por ser em ambiente aquatico também estimula os diversos sentidos, e
sobretudo séo trabalhados aspetos de estimulacdo motora, como a coordenacédo a forca e o
equilibrio. Por se tratar de um ambiente social, sdo trabalhados ainda aspetos como a
adequacdo dos comportamentos e a interacdo com 0s seus pares. Encarregue desta atividade
estd a psicomotricista da instituicdo, que recorre a estratégias de gamificacdo para despertar
0 interesse dos utentes mais sensiveis a ambientes aquéaticos ou sociais.

Apesar de ndo serem todas as atividades realizadas pela a associacdo, entendo que
estas sdo algumas das mais significativas e completas que a mesma abarca, no entanto, todas
as datas e atividades realizadas ao longo dos 9 meses de estagio estdo passiveis de ser

confrontadas no diario de bordo constante no anexo 9, bem como algumas imagens

57



capturadas durante as atividades, (Fotografias de atividades individuais, anexo 11),

(fotografias de atividades grupais, anexo 12), (Fotografias de atividades sociais, anexo 13).

As intervencdes realizadas foram, numa fase inicial, acompanhadas pela Dr.2 Daniela
Silva, para que assim fosse percetivel para a estagiaria os atividades e tipologias de sessdes
com que os utentes estavam familiarizados, e para que estes se adaptassem a presenca de
uma pessoa estranha no seu ambiente.

Numa segunda fase, foi entregue & estagiaria um horario que se encontrava articulado
com o dos outros membros da equipa técnica. Neste horario, como ja descrito, constavam 0s
utentes a quem a estagiaria iria dar sessdes de diversas areas de intervencgdo a trabalhar com
alguns deles.

Com este estagio foram ainda criados objetivos pedagogicos de acordo com 0s
objetivos terapéuticos previamente definidos pela equipa técnica da associacdo, tendo
sempre em conta 0s interesses e aspiracdes dos utentes em questdo, pretendeu-se ainda dar
continuidade aos projetos existentes na associacao, atualizando e diversificando os meios
didaticos e recursos educativos, de forma a facilitar os processos de ensino-aprendizagem
em ambientes ndo formais e informais. Assim foram criadas sessdes individuais e grupais
que objetivassem a aprendizagem e consolidacdo de conhecimentos em areas distintas e
significativas para os utentes.

Como o projeto do jornal “O cavalinho” ficou inteiramente da responsabilidade da
estagiaria, este foi o mote de abertura para a sua intervencao, ficando assim o grande projeto
de estéagio.

O jornal, como referido, ja tinha tido uma primeira edicdo em formato papel, no
entanto, de modo a diversificar os métodos de ensino e dinamizar o contacto entre utentes,
colaboradores e familias, foi proposta a realizacédo do jornal via online, com o intuito de que
todos tivessem acesso ndo so as informacgdes que os utentes achassem pertinentes, mas
também a fotos e videos dos mesmos no decorrer das atividades. Assim foi elaborado um
plano onde constavam os utentes integrantes do projeto, as variantes que mesmo Vvai retratar,
bem como, os seus objetivos gerais. (CF. Anexo 14)

Trabalhando os aspetos da literacia digital e do aprimoramento das competéncias de

leitura, escrita e compreensdo dos utentes, o projeto teve como fim ultimo a criagdo de um
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curriculum vitae em formato digital de forma a apresentarem-se no mercado de trabalho ou
no projeto ASUL de forma mais eficaz e atraente.

Posto isto 0 projeto iniciou-se através do treino da utilizacdo das ferramentas do
Google, como o Docs, utilizado como ferramenta de escrita e de armazenamento de
informacdo. Posteriormente seria apresentado o Google sites, onde os utentes iriam partilhar
as informacdes que pretendiam, bem como musicas, videos e imagens que considerassem
pertinentes.

Concomitantemente as sessdes de literacia digital existiram as oficinas de leitura,
escrita e comunicacdo, onde as capacidades dos utentes foram progredindo, tornando-os
mais capazes de escrever sem erros ortograficos, com uma maior fluéncia de discurso e
pensamento, enquanto aumentavam o seu vocabulario. Por fim, com apoio individualizado,
0s utentes criaram o seu proprio curriculo online com o intuito de se candidatarem a diversos
projetos que a AFSD tem em maos.

Apesar do publico-alvo do projeto do jornal “O Cavalinho” serem apenas 7 utentes,
a intervencdo da estagiaria. foi estendida a todos os utentes da associacdo levando a cabo
diversos projetos diferentes.

Foram entdo criadas sessdes maioritariamente individuais que abordaram areas
fundamentais como a cognicéo e a incluséo social.

Num plano de atividades grupais, estas eram predominantemente interdisciplinares
e comumente contavam com a colaboracdo da terapeuta de fala e/ou terapeuta ocupacional
e psicologa.

Posto isto, € interessante e necessario referir que, por se tratar de um ambiente ndo
formal e informal, muitas das aprendizagens e intervencdes realizadas ndo ocorreram
aquando do momento da sessdo e por isso, a intervencdo da estagiaria ndo se limitou as
atividades descritas nos proximos topicos e no diario de bordo, é ainda de se salientar, que
ao longo dos 9 meses de estdgio foram contabilizadas mais de 200 sessbes formais
individuais (estimulacdo cognitiva, fisico motora e inclusdo social) e de 100 grupais
(culinéria terapéutica, jornal, adaptacdo ao meio aquatico, saidas sociais), sem contar com
as atividades desenvolvidas nas oficinas.

Assim nos proximos pontos serdo expostas e analisadas algumas das intervencdes
realizadas pela estagiaria, com o intuito de as avaliar, e concluir se a sua intervencao foi de

facto adequada e individualizada para o publico em questéo.
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Sendo este relatorio focado na pesquisa e exposicdo da necessidade de intervencdo
pedagogica individualizada para com individuos portadores de DI, neste topico serdo
retratadas as principais intervencdes individuais que a estagiaria realizou ao longo dos 9
meses de estagio. Com o intuito de proporcionar uma visao mais abrangente das atividades
desenvolvidas durante esse periodo, serdo apresentadas e analisadas algumas planificacdes
de sessdes individuais no que concerne as areas da estimulagdo cognitiva, estimulagdo fisico-
motora e incluséo social, procurando apresentar o empenho e os resultados obtidos por meio
das intervencOes pedagogicas realizadas.

Devido a singularidade da populacdo em questdo, serdo exploradas uma variedade
de estratégias e abordagens especificas, com o intuito de atender as necessidades educativas
de cada utente, buscando sempre a promocéao do bem-estar geral do mesmo.

Antes da exposicdo da planificacdo e execucdo de algumas sessdes considera-se
pertinente relembrar que todas as atividades realizadas ao longo dos 9 meses de estagio de
encontram-se disponiveis para consulta no diario de bordo (anexo 9), bem como algumas
fotografias das atividades (anexo 10), e dos materiais (previamente existente e criados para
efeitos pedagdgicos), utilizados nas atividades (anexo 15).

Assim, iniciaremos pela analise de uma sesséo individual de estimulagdo cognitiva
com a utente 29. A utente em questdo demonstrou desde o inicio da presenca da estagiaria
na instituicdo a sua vontade e interesse em saber ler e escrever, no entanto, durante o periodo
de adaptacdo da estagiaria na CA, foi observada a utente a realizar fichas de leitura e escrita
fornecidas pela sua monitora, apds uma conversa informal com a monitora em questao, foi
possivel compreender que a utente 29, tinha conhecimento de todas as letras do alfabeto bem
como dos seus nomes, no entanto ndo detinha qualquer conhecimento relacionado com a
utilizacdo das mesmas para o processo de leitura e escrita.

Com isto, enquanto foram criados objetivos pedagdgicos a cumprir, com a finalidade
de que a utente em questdo no final da intervencdo fosse capaz de ler e escrever palavras
simples, foram igualmente pensadas e desenvolvidas diversas estratégias, recursos e
abordagens individualizadas que facilitassem o processo de aquisi¢cdo de conhecimento por

parte da utente 29.

60



Tabela 1: Objetivos pedagdgicos da utente 29 ao nivel do dominio cognitivo:

Utente: 29
Dominios Objetivos gerais Objetivos especificos
dos objetivos
1.Cognitivo 1. A utente 1.1 identifica as letras do alfabeto.
(saber) sabe ler 1.2 compreende a relacdo grafema-fonema.

2. A utente 1.3 realiza leitura sil&bica.
sabe escrever 1.4 realiza o processo de decodificacdo em
palavras simples.

2.1realiza o processo de codificagdo
silabica.

2.2 realiza o processo de codificagdo em
palavras simples.

Tabela 2: Sessdo individual de estimulagao cognitiva da utente 29.

Tema: Sessao de estimulacdo cognitiva: aquisicdo de competéncias de leitura e
escrita.

Subtema: Consciéncia fonémica, consciéncia fonema-grafema.

Data: 9 de novembro de 2022
Tempo: 40 minutos
Local: Sala das terapias

Material: “Jogo do alfabeto” (anexo 15)

Objetivos da sessao:

1 Estimular as capacidades cognitivas da utente.

o

estimular o raciocinio légico.

o

estimular a rapidez de raciocinio.

2 Adquirir conhecimentos de leitura e escrita.
a. identificar grafemas quando vistos
b. identificar fonemas quando ouvidos

c. relacionar grafema-fonema




Justificacdo: uma vez que a utente jA é detentora do conhecimento dos
grafemas, e sendo que um dos métodos de alfabetizacdo recomendados na
literatura (método fonico) tem como passos iniciais a consciéncia dos grafemas,
a consciéncia fonémica e a relacdo entre grafema-fonema, achou-se pertinente
a utilizacdo deste em colaboragdo com o método sensorial de forma a transmitir
a informacdo a utente através de diversos canais de comunicagdo. Como auxiliar
de intervencdo foi utilizado o manual PALAF de Cotrim and Condego (2022),
que explica e auxilia a alfabetizacdo de criangas com T21, no entanto as suas
metodologias ndo se restringem exclusivamente a T21, pelo que foram

utilizados como alicerce da minha intervengéo.

Descricdo: no que diz respeito ao jogo do alfabeto, este foi construido de raiz e
consiste num baralho de 69 cartas; 23 dessas cartas tém escritas as letras do
alfabeto de forma maidscula, mindscula e manuscrita; as restantes 46 sdo
compostas por imagens e as suas legendas (duas cartas comecadas com cada
letra do alfabeto).

Num primeiro momento da sessdo foi solicitado a utente que identificasse 0s
grafemas que conhecia, e posteriormente que, realizasse a correspondéncia entre
as imagens e as letras do alfabeto (Bola e Bombeiro correspondem a letra B),
(esta associacdo inicialmente foi realizada através das legendas das imagens,
sendo estas um termo de comparacdo e identificacdo visual do grafema em
questdo) , nesta parte da sessao foi igualmente solicitado que a utente referisse
a imagem que estava a ver, de modo que fosse iniciada de forma subtil a
compreensdo de grafema-fonema.

Quando terminado o jogo foram dispostas novamente as cartas dos grafemas, e
mostradas as cartas das imagens a utente, no entanto com as legendas tapadas,
a utente por sua vez, teve de dizer em voz alta o que observava na imagem,
(BOLA), apos a referéncia correta, a estagiaria repetia a palavra, enfatizando o
fonema correspondente ao primeiro grafema da palavra (B ola), (BomBeiro),
perguntando posteriormente “que letra ¢ que ela achava que fazia este som”,
deixando assim a utente encarregue de realizar a correspondéncia entre o

fonema e o grafema.
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Resultados.

A utente identifica corretamente todos os grafemas;

A utente identifica corretamente a maior parte dos fonemas (apresenta algumas
trocas fonoldgicas (c/g).

A utente faz a relacdo correta entre grafema-fonema (apresenta dificuldades nas
correspondéncias menos ébvias (Q, H, X).

Observacdes: quando chamada a utente para se dirigir ao gabinete, pois iriamos
ter sessdo, esta apresentou um estado de euforia, encontrando-se muito
entusiasmada, no entanto, ao chegar ao destino, a mesma comegou a reservar-
se, parecendo estar receosa.

Dado o inicio da sessdo, a utente encontrava-se paralisada, ndo falava, ndo
mantinha contacto visual, nem se mexia.

Apos a tentativa de aproximacdo via comunicacdo oral, foi entendido pela
estagiaria que a utente apenas respondia as perguntas intrinsecas ao seu
conhecimento e com algum atraso de resposta (“qual € o teu nome todo?”,
“guantos anos tens?”), (respondia passado 5/10 segundos).

Pelo que foi mantida uma conversa sobre temas que a estagiaria sabia que a
utente dominava até chegar a tematica do alfabeto (que a utente também tinha
conhecimento).

Apos a denominacdo correta de todos os grafemas apresentados (um por um
para ndo criar excesso de estimulos), a utente retomou a sua atitude de confianca
e boa disposicdo encontrando-se entusiasmada e respondendo corretamente a

maioria das atividades realizadas.

Ao longo das intervencdes foram sempre anotados 0s progressos que a utente ia
realizando, bem como algumas observacdes pertinentes das sessdes, estas observacdes, em
conjunto com os resultados que a utente ia apresentando, iam permitindo a estagiaria avaliar
0 seu desempenho e a eficacia dos métodos utilizados, de modo que, se necessario fosse
possivel alterar o caminho delineado.

Desta constante avaliacdo foi observado que a utente ia fazendo avancgos
extraordinarios, pelo que foi continuada a ser implementada as metodologias e recursos que

estavam a ser utilizados. No final da intervencdo realizada durante o periodo do estagio a
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utente 29, esta era capaz de ler e escrever palavras com até 3 silabas simples, o que, para
alguém que ndo tinha conhecimento sobre os processos de leitura e escrita, se demonstra
numa verdadeira conquista.

Demonstrando a individualidade de cada utente e a necessidade de adaptacdo dos
recursos e estratégias utilizadas, a proxima sessdo terd o tema (estimulacdo cognitiva:
aquisicdo de competéncias de leitura e escrita), nesta sera apresentada uma sessdo do utente
1. Este utente tem conhecimento e realiza os processos de leitura e escrita, pelo que, a
generalizacdo da sessdo anteriormente apresentada, nao lhe iria trazer qualquer
enriquecimento cognitivo.

O acompanhamento mais proximo deste utente deveu-se a observacdo direta, e a
discussdo do caso com o restante da equipa técnica, depois do estudo, foi verificado que o
utente demonstrava dificuldades na leitura e na escrita de silabas complexas (consoante,

consoante, vogal - CCV) realizando trocas de grafemas e fonemas.

Tabela 3: Objetivos pedagdgicos do utente 1 ao nivel do dominio cognitivo.

Utente: 1

Dominios Objetivos gerais Objetivos especificos

dos objetivos

1.Cognitivo 1. Sabe escrever 1.1. Escreve palavras respeitando
(saber 2. sabe ler a sua ordem silabica.
3. Utilizaas TIC 1.2. Utiliza os sinais de pontuacao
como facilitadores corretos
de escrita 1.3. Utiliza os acentos corretos

nas palavras.

1.4. Escreve frases simples

1.5. Escreve frases complexas
2.1. Lé palavras respeitando a sua
ordem silabica

2.2. Lé frases simples

2.3 |é frases complexas

3.1 Utiliza o Google como motor
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de busca.

.2 Utiliza o Google Docs como
ferramenta de escrita no
computador.

Utiliza o canva como embelezador

dos seus trabalhos.

Desta forma, foram criados objetivos para o utente em questdo, bem como o
planeamento de sessdes personalizadas que viessem a suprimir os erros cometidos pelo
mesmo.

Indo ao encontro dos objetivos definidos para o utente, em seguida sera apresentada
uma sessao individual de estimulag@o cognitiva referente a aquisicdo de competéncias de
leitura e escrita, no entanto, serdo utilizados diferentes recursos e estratégias com o intuito

de desenvolver as habilidades pretendidas.

Tabela 4: Sessdo individual de estimulagao cognitiva do utente 1.

Tema: Sessdo de estimulacdo cognitiva: aquisicdo de competéncias de leitura e
escrita.
Subtema: Escrita e leitura de palavras que na sua constituicdo contenham silabas

complexas.

Data: 3 de abril de 2023
Tempo: 40 minutos
Local: Sala polivalente

Material: Computador com acesso a Internet.

Justificacdo: a utilizacdo das novas tecnologias tem apresentado imensos
resultados positivos no que toca aos processos de aprendizagem da leitura e
escrita dos alunos, desta forma, procurou-se utilizar o computador como material
didatico e recurso educativo simultaneamente. Desta forma, ndo sé serdo
trabalhados aspetos de natureza escrita e leitora, serd igualmente utilizado o
computador como recurso a atividades educativas, mas também, ele mesmo sera

alvo de aquisicdo de competéncias por parte do utente.
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Objetivos da sesséo:

1.Estimular as capacidades cognitivas do utente.

a. estimular o raciocinio logico.

b. estimular a rapidez de raciocinio.

c. estimular a memoria.

2.Adquirir conhecimentos de leitura e escrita.

a. identificar palavras que contenham silabas complexas
b. completar palavras com silabas complexas

c. diferenciar palavras que contenham silabas complexas
3.Adquirir competéncias informéticas

a. saber ligar e desligar o computador

b. saber manusear o computador

c. saber pesquisar atraves do computador

Descricdo: o utente 1 foi informado de que a sesséo se iria realizar com recurso
a um computador. Prontamente 0 mesmo se voluntaria para ligar o dispositivo,
tendo sido o mote do inicio a sessé&o.

Posteriormente com o computador ja ligado, foi solicitado ao utente que abrisse
uma pagina do Google, para que fosse feita uma pesquisa relacionada com a
Sessao.

Quando ligado o motor de pesquisa a estagiaria colocou o jogo pretendido,
disponivel na plataforma wordwall, deixando o utente realizar a atividade.

A atividade consistia em corresponder a silaba correta com o restante da palavra,
como facilitador do processo o jogo disponibilizava imagens como pistas da
palavra.

(imagem de um globo) / palavra apresentada (--) bo / op¢des fornecidas (glo/gol).

Resultados:

Utiliza de forma correta e direcionada o computador.

Necessita de reforco oral quando solicitada a abertura do motor de pesquisa.
Necessita de acompanhamento de raciocinio aquando realiza o jogo

Realiza incorretamente a associacao das silabas complexas
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Observagdes: apesar de prestavel e muito participativo, o utente demonstra uma
grande necessidade de reforgo verbal, estando constantemente a perguntar “¢
assim?”, “estd bem assim?”, “é¢ aqui?”, “assim € que esta bem, ndo ¢?”, e apenas
responde corretamente quando confirmado que a sua escolha esta correta. (e.g.,
“é o primeiro (glo)?” “ndo sei, tens de ver qual é que faz 0 som (glo) e qual é que
faz o som (gol), nés queremos o (glo).”

Por ndo ter sido feito nenhum reforco no que diz respeito a sua escolha o utente,
apesar de dizer que era a primeira opg¢ao, ndo se sente confiante em fazer a

escolha, acabando muitas vezes por errar.)

Apobs esta sessdo, como em todas as outras sessOes, foi feita uma reflexdo dos
objetivos e resultados obtidos.

Tendo em conta o presente caso, apesar da atividade ter tido um balango positivo no
que diz respeito a utilizagéo das TIC por si s6, foi concluido pela estagiaria que, para o utente
em questdo, a existéncia de diversas variaveis (ligar, desligar, clicar, ndo clicar, ¢ este jogo
Ou 0 outro, é esta op¢do ou a outra) ndo se demonstraram auxiliares do processo de aquisi¢éo
de competéncias escritas, uma vez que causou no utente uma necessidade de aprovacao de
terceiros mais elevada do que o normal para este, resultando numa maior dependéncia do
utente, sendo que o objetivo da intervencéo seria o oposto.

Assim sendo, foi necessaria a alteracdo de estratégias, nas sessdes seguintes, tendo
sido retomadas as metodologias e recursos anteriormente utilizados, como fichas e jogos de
tabuleiro, a continuacdo da aposta nestes recursos demonstrou-se muito eficaz, uma vez que,
no final das intervengdes, o utente era capaz de escrever palavras curtas com silabas
complexas.

Como referido no topico Intervenc@es realizadas, apesar da componente cognitiva
estar muito presente nas atividades realizadas pela estagiaria, foram igualmente trabalhados
aspetos de comunicacdo aumentativa, estimulacdo fisico-motora, fala, linguagem, e
incluséo social, desta forma, a planificacdo e descricao da atividade que se segue, tem como
objetivo a exposicdo daquilo que a estagiaria considera ser, de facto, uma intervencao
individualizada, que tem em conta as necessidades e aspiracdes do utente em questdo e que
vai de encontro com a realidade do mesmo, respeitando assim a sua individualidade.

Importa igualmente referir, que a presente sesséo foi realizada em colaboragdo com

67



a Terapeuta da Fala, uma vez que, ja ha algum tempo que utente e terapeuta tém posto em

pratica a utilizacdo do caderno de comunicacdo aumentativa (anexo 15), elaborado pela

equipa técnica e estagiarios da instituicdo, com o intuito de facilitar a comunicacao entre o

utente e os demais elementos da sociedade.

Esta sessdo, teve como publico-alvo o utente 23, contextualizando, trata-se de um

utente ndo oral, com PEA que apresenta niveis elevados de ansiedade e comportamentos

obsessivos.

Tabela 5: Sesséo de inclusdo social, estimulagdo cognitiva e fisico motora com utente 23

Tema: sessdo de inclusdo social, estimulacdo cognitiva e fisico motora.
Subtema: treino de comunicagdo e linguagem, AVDI’s, estimulagdo sensorial,
estimulacdo motora, higiene e seguranga, concentracdo, orientacdo, raciocinio e

inteligéncia emocional.

Data: 19 de abril de 2023
Tempo: 1.30 H
Local: Assafarge.

Material: Caderno de comunicacdo aumentativa, dinheiro.

Objetivos da sessao:

1.Estimular as competéncias fisico motoras do utente.
a.  realizar uma caminhada em grupo.

b.  responder a estimulos sensoriais.

c.  reconhecer a necessidade de manutencéo da saude.
2.Estimular as capacidades cognitivas da utente.

a. localizar-se no espaco.

b. manter a atencdo seletiva.

c. aprimorar a memoria auditiva e de longo prazo.
3.Estimular a inclusdo social do utente.

a. utilizar estratégias comunicativas (gestos, apontar).
b. utilizar o sistema de comunicacdo aumentativa.

c. nomear itens do quotidiano.

d. tolerar a frustracao.
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e. utilizar fungdes comunicativas (cumprimentar, pedir).

Justificagdo: tendo como ponto de partida 0s gostos e comportamentos que
provocam no utente uma descida dos niveis de ansiedade (café e andar ao ar livre),
foi planeada pela estagidria e pela Terapeuta de Fala, uma sessdo completa,
objetivando a aquisicdo e consolidagdo de conhecimentos e competéncias fisico
motoras, cognitivas e de inclusdo social. Desta forma, através da realizagdo de
atividades do gosto do utente, em consonancia com o treino de aspetos passiveis de
melhoramento, foi possivel estimular e criar no utente conhecimentos significativos
e confiaveis. (Confiaveis no sentido em que, por se tratar de um individuo
extremamente nervoso, algumas das intervencGes realizadas com este acabam por
causar um estado de stress e ansiedade ainda maior, por isso, foi procurada a melhor
forma de deixar o utente relaxado, ambicionando que o0 momento em questéo fosse

composto pelo prazer e pela aprendizagem).

Descricdo: Num momento inicial da sessdo (ainda dentro da instituicdo), foi
mostrado ao utente o seu caderno de comunica¢do aumentativa, tendo o utente
apontado para a imagem ¢ referido “café”. Foi-lhe entdo perguntado se este gostaria
de ir tomar café “a Milu” (um estabelecimento perto da associacdo que funciona
como café e mercearia). Ao que o utente volta a apontar para o caderno e referir a
palavra “café”.

Seguidamente, foi informado ao utente que iriamos tomar café ao exterior na
institui¢do, no entanto este teria de mostrar as imagens de “quero” e “café” ao invés
de apenas a imagem referente a “café” quando pedisse a sua bebida.

Durante o caminho foi referido que o utente deveria acompanhar a Terapeuta € a
estagiaria, ndo se afastando muito das mesmas, e que nao deveria pegar objetos do
chéo (devido aos comportamentos obsessivos 0 utente tende a pegar objetos como
pedras, papéis ou até filtros de cigarros e, 0 que demonstra ser um comportamento
de risco para a sua saude).

Chegando “a Milu” o estabelecimento encontrava-se fechado, resultando assim
num sentimento de frustracdo e ansiedade para o utente. De modo a contornar a
situacdo foi sugerido ir a outro café, um pouco mais longe.

Quando finalmente chegamos ao café, a estagiaria ficou na rua com o utente,
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enquanto a TF se deslocou ao interior do estabelecimento, com o intuito de informar
e sensibilizar o empregado em relagcdo ao momento de aprendizagem que estava a
acontecer. (Foi informado de que entraria um utente, que Ihe iria pedir um café
através da apresentacdo de imagens).

Num altimo momento, antes de voltar para a instituicdo, foi tomado o café como

reforgo positivo da sesséo que acontecera.

Resultados:

Né&o reconhece a necessidade do dinheiro para aquisi¢éo da bebida.

O utente tende a caminhar de forma mais célere do que as técnicas, no entanto
quando se apercebe da sua distancia tende a esperar ou andar para tras.

Responde positivamente a estimulos auditivos e visuais.

Pega objetos do ch&o, guarda apenas as pedras e descarta 0s outros materiais
imediatamente.

Mantém o foco na atividade.

Realiza o trajeto até ambos o0s estabelecimentos sem necessidade de indicages.
Relembra e nomeia a palavra cafe.

Utiliza estratégias comunicativas (apontar).

Utiliza o sistema de comunicacdo aumentativa.

Né&o utiliza a fungdo comunicativa de pedir.

Inicialmente ndo tolera a frustracgéo.

Observacdes: Devido ao signo de “quero” ter uma bola na mio, o utente nao realiza
a associacao entre o significado do termo e a imagem.

O utente ndo deixa de ter os seus momentos de ansiedade, stress e obsessdo, no
entanto tem consciéncia das indicacdes fornecidas e objetivos a cumprir, sendo
capaz de regular o seu comportamento de acordo com o solicitado. (Pega os filtros
dos cigarros, e descarta-0s em seguida), (distancia-se, mas quando se apercebe,

espera ou volta ao encontro das técnicas).

Podemos desta forma concluir que, apesar de se tratar de uma populacdo com DI,
todos os utentes da associacdo apresentam singularidades e competéncias que 0s tornam
anicos, e, por conseguinte, € necessaria uma intervencdo focada nas suas particularidades,

competéncias desenvolvidas e a desenvolver, de forma a criar uma aprendizagem
70



significativa e duradoura nos mesmos, adaptando o discurso, as atividades, as técnicas e as
metodologias a cada um deles, visando assim o seu maximo potencial e a sua incluséo social

em consonancia com o seu bem estar fisico motor e cognitivo.

Durante o periodo de estagio foram igualmente implementadas e executadas diversas
atividades grupais que abrangiam uma ampla gama de propdsitos e objetivos. Desta forma,
no presente topico, para além da apresentacdo da exposicdo da planificacdo de duas sessdes
de grupo, serdo destacadas algumas das atividades que a estagiaria considera mais
pertinentes e bem-sucedidas, como apoio visual, em anexo estdo dispostas fotografias de
algumas atividades grupais (anexo 12).

Iniciamos entdo a apresentacdo do planeamento e descricdo de uma das sessdes
referentes ao projeto do jornal “O Cavalinho”, como referido anteriormente, o projeto em
questdo tem como objetivo a aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos e competéncias
digitais, bem como a capacitacdo e desenvolvimento das competéncias de leitura, escrita e
compreensdo dos utentes, importa ainda relembrar que os utentes inseridos no projeto
contam ndo sé com as intervengdes grupais destinadas a realizacdo do jornal em si, mas
também com sessdes individuais onde sdo estimuladas as suas capacidades de leitura, escrita,
interpretacdo e competéncias digitais, com o intuito de suprimir as suas necessidades e

estimular os pontos fortes de cada um deles.

Tabela 6: Sessdo grupal do projeto “O Cavalinho”.

Tema: jornal “O Cavalinho”

Subtema: Estimulacdo cognitiva, inclusdo social, competéncias digitais.

Data: 3 de abril de 2023

Tempo: 1.30 H

Publico-Alvo: Utentes 1, 5, 7, 8, 9, 28.
Local: Sala polivalente

Material: Computadores com acesso a internet.

Objetivos da sessao:
1.Estimular as capacidades cognitivas dos utentes

a. estimular o raciocinio légico.
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b. estimular a rapidez de raciocinio.

c. estimular a memoria.

d. estimular a imaginacg&o e criatividade.

2.Adquirir conhecimentos de leitura e escrita.

a. escrever palavras e frases simples e complexas.

b. escrever de forma descritiva as atividades realizadas.

c. sintetizar informacao.

3.Adquirir competéncias informaticas

a. utilizar o computador de forma correta e direcionada.

b. utilizar as tecnologias como auxiliares de pesquisa.

c. utilizar as ferramentas tecnoldgicas como auxiliares de escrita e de apresentacdo de
conteddo.

4.Incluséo social

a. adaptar o discurso falado e escrito de acordo com o ambiente social.
b. promover o relacionamento e empatia entre pares.

c. promover resiliéncia e tolerancia a frustragéo.

Justificacdo: apos o trabalho individual com os utentes, e como implementacdo dos
conhecimentos estimulados e adquiridos pelos mesmos, a atividade teve como objetivo
a consolidacéo das aprendizagens em contexto real.

Para isso foi estimulada a aplicacdo das competéncias de cada utente trabalhadas em
ambiente individual (e.g., Utente 1 deve pesquisar no motor de busca informacdes

relacionadas com a [(pri)mavera]

Descricao:

A atividade teve inicio assim que os utentes se sentaram a pares em frente dos
computadores, foi solicitado que os ligassem e que posteriormente abrissem a
ferramenta Google Docs. Quando todos tivessem a pagina correta aberta, foi
demonstrada a maneira de como os utentes poderiam abrir um novo documento de texto,
e poderiam utilizar o documento ao mesmo tempo.

Posteriormente foram distribuidas tarefas consoante os niveis de capacidades de leitura,
escrita compreensdo de texto e competéncias tecnoldgicas, (pesquisa da data de
aniversario dos utentes e funcionarios, pesquisa sobre a Pascoa, pesquisa sobre a

primavera, descri¢do das atividades realizadas no més anterior, e descrigdo das tarefas
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inerentes aos cuidados da ponei).

Aos utentes a quem foi solicitado a descrigdo de atividades, foi proposta a tarefa mental
de relembrar os acontecimentos e escrevé-los por topicos de forma a criar uma linha de
pensamento fluida.

Apos a escrita dos acontecimentos por topicos os utentes comegaram a descricdo de cada
topico.

Aos utentes a quem foi solicitada a pesquisa de informacdes, foi sugerido que a fizessem
no Google, através de palavras-chave, ou (no caso dos aniversarios) recorrendo a
monitoras e equipa técnica, com o intuito de criar um momento formal onde os utentes
necessitassem de adequar a sua postura e linguagem ao ambiente onde se encontravam.
Por fim os utentes escreveram as informagdes e guardaram as imagens relevantes das

pesquisas efetuadas no documento para esse fim.

Resultados:

Utente 1: realiza a pesquisa relacionada com a tematica da primavera juntamente com a
utente 7. O utente demonstra alguns erros de escrita e dificuldades de compreensdo do
texto.

Utente 5: inicialmente ndo realiza a atividade (demonstra comportamentos de oposicao
desafiante), posteriormente realiza (contrariado) pesquisa relacionada com a Pascoa
juntamente com utente 8. Auxilia o utente 8 no que concerne a escrita, leitura e
interpretacdo de texto.

Utente 7: realiza a pesquisa relacionada com a primavera juntamente com o utente 1,
por esta possuir melhores capacidades de escrita e leitura no que diz respeito a palavras
com silabas complexas, a mesma auxilia de forma calma e clara o utente 1, explicando
0 seu ponto de vista e a forma correta de escrever a palavra

Utente 8: demonstra dificuldades na leitura, escrita e compreensdo do texto. Recorre a
videos e imagens para a realizacdo da sua pesquisa.

Utente 9: realiza a pesquisa relacionada com os aniversarios, necessita de ser relembrada
que se trata de um momento formal e que por isso deve adotar uma postura e
comunicagdo mais correta.

Utente 28: realiza a pesquisa relacionada com 0s aniversarios, necessita de ser
relembrada que se trata de um momento formal e que por isso deve adotar uma postura

e comunicagdo mais correta.
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Observacgdes: Todos 0s utentes (& exce¢do do utente 5) se entreajudam de modo a
colmatar as dificuldades apresentadas por cada um deles.
O utente 5 apenas realiza a atividade ap0s a intervencdo da Dr.2 Daniela.

Como descrito anteriormente, “O Cavalinho” foi um dos projetos grupais mais
trabalhados pela estagiaria. Esta atividade decorria semanalmente, (nem sempre todos 0s
utentes estavam presentes simultaneamente devido a atividades institucionais) e tinha como
objetivo a documentacéo das atividades que iam ocorrendo ao longo do més. No anexo 16 é
possivel observar algumas das atividades que os utentes realizaram ao longo do projeto, bem
como o resultado do site em questéo.

Tendo em conta a falta de conhecimentos de leitura e escrita, o projeto demonstrou-
se mais exigente para alguns utentes, no entanto a maioria demonstrou-se satisfeita pelas
atividades que realizou e os conhecimentos que adquiriu ao longo das sessdes individuais e
grupais que frequentou.

Por fim, e como objetivo Ultimo do presente projeto, todos 0s utentes integrados na
atividade realizaram o seu curriculo com o auxilio da Dr.2 Daniela para renovarem o Seu
contrato com o projeto ASUL, ou para integrarem novos projetos que a associagao tem em
vista.

Em seguida, sera apresentada mais uma das intervencdes grupais conduzidas pela
estagiaria, sera apresentada uma atividade de caracter ludico, que visou promover a atividade
e consciéncia fisica motora de utentes e colaboradores da instituicdo. Esta atividade teve
como tema “Olimpiadas de Natal” e consistiu na realizacdo de diversos jogos individuais e
colaborativos que pretendiam nédo so a criacdo de lacos entre utentes e 0s seus pares, mas

também a criacdo de momentos divertidos para todos os envolvidos.

Tabela 7: Sesséo grupal de estimulacéo cognitiva e fisico motora.

Tema: Olimpiadas de Natal
Subtema: Estimulacdo de competéncias cognitivas, de coordenacéo fisico motora e de

inclusdo social.

Data: 22 de dezembro de 2022
Tempo: 11 H-13H e 14.30H - 16H
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Publico-Alvo: Todos os utentes e colaboradores da AFSD Cavalo Azul
Local: Sala do bar da FSD Cavalo Azul
Material: Bolas de Natal, copos, mesas, agua, guloseimas, colheres, frascos de iogurte,

tacas, caixas de luvas descartaveis, radio.

1.Estimulacéo das capacidades cognitivas dos utentes
a. estimular o raciocinio l6gico

b. estimular a rapidez de raciocinio

c. estimular a memoria

d. . estimular a imaginacdo e criatividade

2. Estimulacéo fisico motora

a. estimular a coordenacdo motora

b. estimular a coordenagéo 6culo manual

c. estimular os diversos sentidos

d. consciéncia do proprio corpo

e. estimular uma postura correta

3.Inclusdo social

a. compreender orientacdes simples e complexas
b. promover o relacionamento e empatia entre pares.
c. promover resiliéncia e tolerancia a frustragéo.

d. nomear itens

Justificacdo: uma vez que a festa de Natal foi adiada, a estagiaria sugeriu a sua
orientadora da instituicdo que fosse feita uma festa com diversos jogos, de modo a ndo
deixar passar em branco as festividades do Natal. A orientadora concordou e deu a

estagiaria total liberdade para realizar as atividades durante o dia.

Descricdo: O primeiro jogo consistia num rolo de papel higiénico estendido sobre uma
mesa, com um copo cheio de agua na ponta, o objetivo seria que utentes e
colaboradores lentamente fossem puxando o rolo de papel higiénico até si, sem que o
copo entornasse a agua que continha. Quando entornado, o papel rasgava-se fazendo
assim o jogador perder o jogo.

O segundo jogo tinha como objetivo o langcamento(rolamento) de uma bola de Natal

até ao final da mesa, onde se encontravam diversos copos com recompensas. O objetivo
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era fazer rolar a bola na mesa até que entrasse dentro de um dos copos.

Terceiramente tivemos o bowling gingado. Onde em grupos de 3 os participantes
colocavam uma corda na sua cintura e tinham de movimentar o corpo de forma a
derrubar os obstaculos que iam encontrando a sua frente.

A tarde, o primeiro jogo consistia na execucdo de movimentos pendulares da cintura
do participante, de forma que a bola pendurada na sua cintura apanhasse balanco e
entrasse dentro de um copo que também estava atado no seu cos.

Ainda foi elaborado um jogo onde os utentes tinham a sua frente uma taca com diversos
confettis e guloseimas escondidas l& dentro. Os utentes deveriam com o cabo da colher
na boca, transferir o maximo do conteido da taca para outra taca, levando com eles o
prémio.

No ultimo jogo foi pendurado na parte traseira da cintura dos participantes uma caixa
com uma abertura (caixa de luvas descartaveis), recheada com diversos objetos (bolas
de esferovite, bolas de papel aluminio, confettis e guloseimas), o0 objetivo era que os
participantes se abanassem ao ritmo da musica, de modo que todos os objetos fossem

expulsos da caixa e assim ganhassem as suas recompensas.

Resultados:

Apenas dois utentes (U19 e 20) nao participaram na atividade por motivos de salde e
mobilidade.

O restante dos utentes participou e realizou as tarefas com sucesso.
Ul,4,5,7,8,9,10,11, 12,13, 14, 15, 21, 27, 28, 29 realizaram a maioria das atividades
de forma autonoma.

Os restantes necessitaram de auxilio e uma maior superviséo

Observacdes:

Todos os participantes demonstraram-se entusiasmados com a atividade.

Esta atividade criou um melhor ambiente na instituicdo em geral, uma vez que
contribuiu para momentos de entreajuda e divertimento, entre utentes e funcionarios.
Concluindo, a atividade demonstrou ser momento de descontragdo para utentes e

funcionérios

Ainda na temética das atividades grupais para além dos dias “especiais” como o Dia
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da Mée, do Pai, da Mulher, do hamburguer, do sorriso, da Pascoa, Natal, entre outros, € de
salientar que a estagiaria esteve também encarregue de realizar algumas sessdes de culinaria

terapéutica, de atividades de carécter pedagodgico e da dinamizacgdo das tardes ludicas.

> SessOes de culinéria terapéutica: apos a visualizacdo e aprendizagem das técnicas e
metodologias de ensino da TO da instituicdo, foi solicitado a estagiaria que se
encarregasse das sessdes de culinéria terapéutica, nomeadamente nos dias de
aniversarios dos utentes e colaboradores, (é habitual a comemoracao dos aniversarios no
bar da instituicdo). A estagiaria comecou entdo a assumir a posicdo de responsavel na
atividade. Ao longo das sessdes foi possivel observar a aquisicdo e melhorias de
competéncias dos utentes no que diz respeito a leitura e compreensdo das receitas, na
sequenciacdo de tarefas, no manuseamento de utensilios de cozinha, na coordenagéo
motora, entre outras, esta evolugdo demonstrou-se tdo significativa que, nas ultimas
sessOes a Unica intervencdo necessaria da estagiaria foi apenas para colocar o bolo no
forno. O mesmo aconteceu nas sessdes onde eram realizados os bombons de chocolate,
inicialmente os utentes necessitavam de validacdo constante (era necessario a
distribuicdo de tarefas e descri¢ao do procedimento), e no final do periodo de intervencao
0s utentes eram capazes de realizar a atividade sem auxilio, (cada um ja sabia a sua tarefa
no processo de confecdo dos chocolates e as etapas necessarias).

» Atividades de caracter pedagdgico: uma das atividades de caracter pedagdgico foi
realizada em colaboracdo com a TF e TO da associacdo. A atividade consistia num jogo
de tabuleiro em tamanho real (desenhado no chao), onde cada “casa” estava destinada a
realizacdo de uma tarefa fisica ou cognitiva. Para isso foram utilizados varios jogos como
o “mexe-te” (fornecido pela TO) e o “bingo de palavras” (fornecido pela TF), as regras
e os desafios eram decididos pelas responsaveis da atividade de acordo com as
caracteristicas individuais e conhecimentos dos utentes (se um utente ndo tem
consciéncia silabica, ndo faria sentido solicitar que dividisse uma palavra por silabas).

» A dinamizacdo das tardes ludicas resultou num planeamento e aglomeracdo de
atividades que poderiam ser implementadas durante os tempos livres dos utentes. Estas
atividades abrangiam as mais diversas areas, desde a musica, relaxamento, jogos de
equipa, atividades de criatividade. Apesar de terem um caracter ludico, todas as

atividades propostas e realizadas tinham na sua base a estimulacdo fisico motora,
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cognitiva e de inclusdo social. A planificacdo das atividades das tardes ludicas encontra-
se no anexo 17.

Por fim destacamos que, as intervenc@es grupais realizadas pela estagiaria foram, na
sua maioria, utilizadas como estratégias de aplicagdes de competéncias e conhecimentos
adquiridos pelos utentes nas intervencgdes individuais, ou como momentos de aprendizagem
em grupo de forma agradavel e descontraida, a estagiaria pretendeu em todos os momentos
do seu estdgio ser uma facilitadora e impulsionadora dos processos educativos,

transformando a mais pequena acdo dos utentes num momento de aprendizagem.

Sendo um dos principais pilares basilares da institui¢do, a incluséo dos seus utentes
na sociedade, durante os 9 meses de estagio foi me possivel acompanhar, promover e
desenvolver atividades significativas em contexto social. Por se tratar de um contexto social
real, estas intervencdes, ndo seguiram 0 mesmo plano de estruturacéo dos demais referidos,
uma vez que num espago social existem uma infinidade de fatores e variaveis, que podem,
e por norma afetam, os processos de comunicacgéo e de aprendizagem dos individuos.

Em seguida serdo apresentadas duas sessdes que ocorreram em ambientes sociais e
que se demonstraram significativas, podendo as restantes ser consultadas no diario de bordo
anexado e algumas fotografias (anexo 13).

» Semana das ciéncias aplicadas no Alma Shopping: a presente atividade decorreu na
manha do dia 18 de abril de 2023, e contou com a participacdo dos utentes 1, 4, 5, 7, 8,
9 e 28, a mesma teve como tema a consciencializacdo da manutengédo da saude nos seus
diversos niveis. Desta forma foi aproveitada a realizacdo da semana da satde no Alma
Shopping em Coimbra como mote do tema. Durante a exploracdo da feira, os utentes
tiveram a oportunidade de realizar rastreios auditivos, sanguineos, nutricionais, dérmicos
e cardioldgicos, ainda lhes foi medida a tenséo arterial e feitas atividades de diagnostico
fisico por profissionais de fisioterapia. Ao longo da manha a estagiaria foi percorrendo
a feira com os utentes, contextualizando as atividades ao longo que estas iam
acontecendo e debatendo ideias e davidas que iam surgindo ao longo da visita. Num
altimo momento os utentes foram almocar a zona dos restaurantes do centro comercial,

estando eles préprios encarregues de escolher, pedir, e pagar a sua alimentacao.
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As sessOes sociais demonstraram ser igualmente uma excelente metodologia de
aprendizagem, uma vez, que, apenas nesta sessdo foram trabalhados aspetos como: a
cognicao, no sentido em que 0s utentes necessitaram de trabalhar aspetos como a atencéo, a
orientacdo e a memoria, foi ainda alvo de intervencdo a inclusdo social dos utentes, na
medida em que estes necessitaram de adequar a sua postura e linguagem de acordo com o
ambiente envolvente, bem como necessitaram de utilizar fungdes comunicativas
(cumprimentar, pedir, agradecer), através de articulac@es de frases fluidas.

> Sessdes de adaptacdo ao meio aquatico: Ja na reta final do periodo de estagio foi

sugerido pela estagiaria frequentar as sessdes de piscina em colaboracdo com a
psicomotricista. Nestas atividades os utentes eram expostos a um ambiente aquatico,
frequentado pelo restante da sociedade, tendo de realizar diversas tarefas sugeridas pelas
orientadoras. Ao longo das sessdes foi verificado que o utente 23 adotava uma postura
muito rigida quando colocado em ambientes sociais em que as pessoas ndo se
encontravam vestidas socialmente, (estavam vestidas de roupa de piscina), acabando por
ter comportamentos errantes, e obsessivos. Para controlar esse comportamento foi
sugerido ao utente que agarrasse dois “halteres de espuma”, com o intuito de lhe ocupar
as mdos e nao ter a tendéncia de se estimular naquele lugar (quando nervoso com as
diversas situacOes quotidianas, o utente em questao, recorre a estimulacéo sexual), o que
se demonstrou muito efetivo. Este comportamento tem sido trabalhado ao longo dos anos
por toda a equipa técnica com o intuito de que o utente realize essas a¢cbes num lugar
privado e seguro, e ndo em lugares publicos.

Ainda referente ao utente 23, no final das sessbes de piscina € realizado uma atividade
de relaxamento onde utentes e responsaveis ajudam os colegas a boiar para que assim
relaxem, no entanto, o utente ndo suporta muito contacto fisico, preferindo nédo realizar as
atividades nas duas primeiras sessdes. Com o passar do tempo e com a adocdo de diversas
atividades e posturas que trouxessem seguranca ao utente, a estagiaria foi capaz de realizar
0 exercicio de relaxamento com o utente em questdo durante dois minutos consecutivos, o
que demonstrou ser uma grande vitéria para as técnicas e para o utente. Com o restante dos
utentes nesta atividade sdo trabalhados aspetos como a integracdo sensorial a interacao

social, a pratica de atividade fisica e as competéncias de AVD como tomar banho e vestir.
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Importa referir o trabalho constante de avaliagio dos resultados obtidos ao longo das
sessoes, como indicadores da qualidade e pertinéncia das intervencoes, esta avaliacdo de
resultados demonstrou-se significativa no que diz respeito a compreensdo da eficacia dos
métodos e técnicas pedagogicas utilizadas para cada utente. Através da avaliagdo dos
resultados, a estagiaria foi capaz de identificar os pontos fortes e os aspetos a melhorar na
sua intervencdo, conseguindo alterar a estrutura, métodos e técnicas da sua acéao, aspirando
assim a um aprimoramento das suas competéncias enquanto profissional da educacao.

Segundo (Pereira et al., 2018), “A sistematicidade na recolha de informagdao em
contexto de sala de aula e a diversidade de instrumentos e de estratégias de auto e
heteroavaliacdo fazem da avaliacdo um recurso privilegiado para melhorar o ensino e a
aprendizagem.” (p. 41), inicialmente deu-se uma avaliagdo diagndstica, maioritariamente
informal, através da observacéo direta e do didlogo com os utentes, foram também utilizadas
algumas fichas de trabalhos (presente em anexo 15) de modo a compreender e analisar as
capacidades e conhecimentos dos utentes. Posteriormente foi feita uma avaliagdo formativa
através da observacdo dos resultados obtidos pelos utentes no decorrer das sessoes, esta
observacdo dava a estagiaria informacédo relativamente a compreensdo dos utentes em
relacdo as tematicas abordadas.

Numa ultima semana foi tentado realizar uma Ultima sessdo com cada utente, para
que fosse explicito o impacto da intervencdo nos mesmos, no entanto, devido a época do
ano, a maioria dos utentes encontrava-se de férias, pelo que, esta Ultima sessdo so foi feita
com 5 utentes alvos de intervencéo regular.

Uma vez que a maior parte das sessdes realizadas foi de caracter individual, e tendo
em conta que os métodos e conteidos foram exclusivos e especificos para cada utente ndo
foi realizada uma avaliacdo Unica e concreta, mas sim a recolha de informacdes ao longo da
intervencao que traduziram a qualidade da intervencéo realizada.

Assim, no que diz respeito ao projeto “O Cavalinho” cujos utentes tiveram sessoes
regularmente, os resultados demonstraram-se favoraveis estando visiveis anexo 16. Os
utentes foram capazes de pesquisar, interpretar e escrever informacdes do seu quotidiano,
através da utilizacdo das TIC, estando mais preparados e capacitados quer a nivel cognitivo
quer a nivel de inclusdo social, pelo que entendemos que o objetivo fundamental do projeto

foi alcancado.
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Posteriormente, salientamos a intervencédo realizada a utente 10, a utente apresenta
dificuldades na leitura e interpretagdo matematica. Inicialmente foram utilizadas
metodologias relacionadas com as TIC, de modo a cativar e incentivar a utente no processo
de aquisic¢do do conhecimento, no entanto, apos 4 sessBes a utente demonstrava ter adquirido
poucos ou nenhuns conhecimentos relacionados com a tematica em questdo. Através do
olhar critico da estagiaria foram alterados os recursos e metodologias utilizadas durantes as
sessdes, ora, se inicialmente eram visionados videos ludico-educativos que ensinavam 0s
nimeros e quantidades, posteriormente foram adotadas medidas de aquisicdo de
conhecimentos compartimentados, ou seja, cada sessdo era relembrado o nimero que tinha
sido adquirido na sessdo anterior, e apresentado um novo nimero. A troca da estratégia
revelou-se bastante significativa no processo de aprendizagem da utente, tendo ela
conseguido distinguir e apresentar as quantidades corretas de objetos até ao namero 5.

Por fim, a experiéncia considerada a mais gratificante, a utente 29, numa avaliagdo
inicial, apenas conhecia os grafemas, sendo capaz de fazer copias e de nomear todas as letras
do alfabeto, no entanto, ndo tinha conhecimentos relacionados com os processos de escrita
e leitura. Apos um processo de criacdo de lagos com a utente, para que esta se sentisse mais
acolhida e incentivada no seu processo de aprendizagem, foram elaborados diversos recursos
individualizados (de acordo com 0s seus gostos e interesses), para que a mesma comegasse
a ganhar o gosto pelas atividades desenvolvidas. Posteriormente deu-se a introducdo aos
valores fonémicos dos grafemas, permitindo assim que a utente fosse capaz de decodificar
algumas silabas, num terceiro momento, (praticamente paralelo ao segundo) aconteceu o
processo de codificacdo, onde a utente através da consciéncia fonémica foi capaz de escrever
através de grafemas 0s sons gque ouvia, tendo comecado a escrever silabas. A partir dai foram
introduzidas as palavras simples de duas silabas, em que a utente era capaz de as ler e
escrever.

Na sua globalidade, a intervencdo demonstrou-se eficaz na medida em que, todos os
utentes alvo de intervencdo foram estimulados a adquirir ou aprimorar conhecimentos e

competéncias necessarias para uma vida mais autonoma e incluida na sociedade.
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Autoavaliacéo e Reflexao

Em modo de conclusdo sera feita uma autoavaliacdo, onde a estagiaria pretende
analisar aquilo que foi a sua intervencéo e o seu percurso ao longo dos nove meses de estagio
na A.S.F.D- Cavalo Azul, e posteriormente apresentar uma reflexdo sobre tudo aquilo que
envolveu o seu trabalho.

Desta forma, no que diz respeito a autoavaliacdo, foram utilizadas como auxiliares
as “questdes para autorreflexdo” presentes no livro Para uma educacéo inclusiva: Manual
de apoio a pratica de Pereira et al (2018).

No que diz respeito a diversidade de recursos pedagdgico utilizados a estagiaria
considera que, durante a suas intervences com os diferentes utentes, procurou ao maximo
enriquecer as suas experiéncias, utilizando os mais variados recursos pedagdgicos com o
intuito de melhorar e favorecer a sua compreensdo dos assuntos retratados, foram por isso
elaborados recursos de estimulacdo da leitura e da escrita, do raciocinio matematico, da
imaginacdo etc. Quando oferecidas fichas de caracter formativo a estagiaria procurava
igualmente fornecer scafollds (preferencialmente no mesmo documento) de forma que toda
a informacéo relevante estivesse condensada na mesma folha, (eg., ficha de matematica
presente em anexo 15). Por fim, as fichas e trabalhos realizados ao longo das sessfes eram
armazenados num dossier individual do utente para que este pudesse revisitar a informacao
quando necessario.

Relativamente a dimensdo dos grupos de trabalho, as intervencBes foram
maioritariamente realizadas em grupos medios e pequenos (3 a 7 pessoas), 0 que permitiu
ndo s6 a interacdo entre pares, mas também um acompanhamento mais focado e
individualizado para cada um dos participantes, o exemplo disso é o trabalho em grupo
executado no projeto “O cavalinho”, neste projeto, para além do treino das diversas
competéncias ja referidas foi igualmente salientada a importancia da diversidade de
competéncias existentes dentro do grupo, de modo a que cada um se sentisse valorizado na
atividade que sabia fazer melhor, com a finalidade de criar um projeto onde o trabalho de
todos fosse apreciado.

Quando se tratava de uma intervencdo ou atividade onde todos os utentes estavam
presentes era tentado ao maximo adaptar as atividades de modo que todos fossem incluidos.
A inclusdo de todos os utentes foi de facto um dos maiores desafios encontrados ao longo
do estagio, uma vez que devido as singularidades de cada utente, era necessario criar uma
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vasta gama de fatores que atendessem as caracteristicas de cada um.
Assim, em seguida, serd apresentada uma analise SWOT daquela que é a

compreensdo e a Vvisdo da estagiaria em relacdo ao seu desempenho no decorrer do estégio.

« A estagiaria manteve uma atitude positiva ao
longo do estagio.

« Conseguiu diversificar os recursos pedagogicos
utilizados consoante as necessidades dos utentes.
« Foi capaz de autoavaliar a sua intervengio com
o intuito de analisar a eficicia da sua

intervengao.

« Diversificou os recursos e os conteudos

abordados de acordo com as caracteristicas
individuais dos utentes.

« Alterou os seus recursos e métodos pedagdgicos
quando a aplicagdo destes ndo surtia o efeito

desejado.

« Aprofundar o estudo da educagio de adultos
com Dificuldades Intelectuais.

« Realizar atividades mais diversas.
« Criar atividades mais inclusivas.

« Diversificar os contetidos abordados.

« A estagiaria ndo se conseguiu dar todas as

sessdes a que se propos.

« Inicialmente nao adotou uma posi¢io assertiva

em relacdo aos utentes.

« Inicialmente incorreu em erros de comunicagiao

com 08 utentes.

« Por receio em alterar as dinamicas da associagio,

ndo propds tantas atividades criativas como era

expectavel.

« As terapeutas da associagao realizam atividades

de tematicas semelhantes.

« Adesdo dos utentes
« Falta de consciencializagio

Forcas:

» Lidar com individuos com DI pode ser desafiador e exigente quer a nivel fisico quer
mental, no entanto a estagiaria abracou o projeto, e uma perspetiva otimista diante das
circunstancias desafiadoras, oferecendo aos utentes e instituicio o seu melhor
desempenho em todas as atividades que realizou.

» A capacidade de avaliar os progressos dos utentes ao longo das sessdes concedeu a
estagiaria uma visdo mais clara da eficacia e pertinéncia dos métodos e recursos
utilizados pela mesma, o que ndo sO lhe trouxe seguranca para continuar a sua
intervencdo como lhe deu conhecimentos e abriu-lhe portas para mudar de estratégia

quando a intervencgdo, por alguma razdo, ndo estava a surtir efeito
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Fraquezas:

Considerando uma fraqueza o ponto de nédo ter conseguido realizar todas as atividades
propostas, (ndo ter cumprido o horério estipulado), é de salientar que por se tratar de um
publico-alvo com caracteristicas tdo especificas quanto diversas, ouve algumas
intervengdes que ndo foram realizadas de acordo com 0s objetivos estabelecidos por
recusa dos utentes. Outra das razdes pelas quais, algumas sessdes ndo foram realizadas,
deve-se ao facto de haver uma sobreposicdo de horérios entre intervencfes técnicas e
atividades dos utentes. No entanto a chave para colmatar essas adversidades foi a
adaptacdo e imaginacao, pelo que foi feita a intervencédo a outros utentes.

A comunicacdo com pessoas com DI, por vezes pode ser desafiadora, pelo facto de os
individuos ndo terem muitas capacidades de pensamento abstrato, por dificuldades
auditivas, ou por apresentarem rigidez cognitiva, pelo que, enquanto se integrava na
instituicdo e conhecia os utentes, ocasionalmente existiam faltas de comunicagéo e
compreensdo que levavam os utentes a ter comportamentos menos corretos.
Oportunidades:

Com a experiéncia do estdgio realizada, fica a oportunidade de estudar mais
aprofundadamente a tematica da educacéo de adultos com DI.

A utilizacdo de novas técnicas e recursos pedagogicos em intervencdes futuras de modo
a criar, implementar e avaliar futuras intervencdes.

Com os conhecimentos adquiridos ao longo do processo (quer pela experiéncia, quer
pela transmissdo de conhecimentos por parte da equipa técnica) a estagiaria é capaz de
intervir e implementar atividades em contextos e com tematicas que antes ndo tinha
tantos conhecimentos (comunicacdo aumentativa e integracdo sensorial).

Ameacas:

Como ameagas, fica registado o excelente trabalho realizado pelas técnicas da
associacdo, uma vez que, ao desempenharem as suas funcées, integram igualmente os
processos educativos dos utentes, o que, por um lado, resulta huma ameaca para
profissionais de educacdo que ndo estejam preparados e ndo tenham as ferramentas
necessarias para exercerem, por outro, traduz-se no conceito daquilo que é uma equipa
multidisciplinar.

A dificuldade em cativar constantemente o publico-alvo em questdo tona-se uma ameaca

a intervencdo, sendo necessario uma constante evolucdo e criacdo de recursos
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educativos.

Refletindo agora sobre 0s objetivos propostos para o presente estagio, e como ja citado
no ponto 4.1, entendemos que, através da observacgdo direta e da analise informal do perfil
de cada individuo, foi possivel estabelecer metas e tracar planos pedagdgicos, visando um
acompanhamento personalizado e adaptado, que intervinha naquelas que eram as suas
competéncias a desenvolver. Para isso foi necessario desenvolver competéncias a diversos
niveis (metodologias de literacia, literacia matematica, financeira, utilizacdo de Baby Signs
e tecnologias como o LetmeTalk), de modo a desenvolver ferramentas ajustadas as
individualidades dos utentes, visando sempre a sua melhor comunicacao (oral e ndo oral), e
a melhoria das suas habilidades cognitivas e fisicas, com o fim Gltimo de proporcionar-lhes

uma maior e melhor inclusdo social.
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Considerac0es finais

A educacdo de adultos com dificuldades intelectuais € um tema de extrema
importancia no contexto educacional e social, na medida em que, é necessario apostar e
fornecer ferramentas a populacdo adulta com DI, para que esta consiga obter uma maior
autonomia e incluséo ao longo da sua vida. Desta forma, ao longo do presente relatorio foram
analisados diversos conceitos respeitantes a educagdo de adultos, como processo de
formacdo continuada e complementar, que visa 0 aperfeicoamento de habilidades
conhecimentos e aptiddes dos individuos na sociedade com o intuito, de os tornar mais
participativos no meio que os rodeia.

Foi ainda analisado o conceito de andragogia, como conceito oposto a pedagogia, a
primeira distingue-se pela “arte de facilitar a aprendizagem dos adultos” e reconhece a
importancia da autonomia, da experiéncia e da motivacdo dos aprendentes como alavancas
para um processo educativo de sucesso. Correlacionado com este tema foi apresentada a
perspetiva de autores como Dewey e Mantoan, que defendem a ideia de que a adaptacéo €
uma caracteristica intrinseca ao ser humano e por isso, todos os individuos sdo capazes de
ser educaveis e de adquirir novos conhecimentos.

Uma vez que o estagio decorreu em contexto de CACI, foi feita igualmente uma
pesquisa acerca da legislacdo dos mesmos, onde concluimos que os Centros de Atividades e
Capacitacdo para a Inclusdo tém como papel chave a criagdo de modelos de atividades e
servicos individualizados, centrados em facilitar os percursos de aprendizagem e de inclusao
dos seus utentes.

Num segundo topico foram descritas as caracteristicas das principais perturbacées
inerentes as perturbacbes do neurodesenvolvimento, os impactos que advém dessas
dificuldades intelectuais e ainda algumas propostas de métodos e recursos a utilizar nos
processos educativos de individuos com DI.

Finalizando o enquadramento teorico, foi analisada a estrutura organizacional e as
caracteristicas fisicas e socias da A.F.S.D Cavalo Azul, foram igualmente descritas as
atividades e servicos que a mesma disponibiliza com o intuito de educar e autonomizar 0s
utentes que tem a seu encargo.

Na segunda parte do relatério foram enumeradas, descritas e analisadas algumas
atividades em que a estagiaria esteve envolvida, o que inclui as atividades quotidianas da

associacdo como auxilio nos almocos e supervisao dos utentes, mas também a realizagédo de
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atividades de carécter ladico e educativo. Nesta parte do relatério da-se igualmente enfase
ao projeto desenvolvido pela estagiaria, nomeadamente o projeto “O cavalinho” que visa a
aquisicdo e aperfeicoamento de competéncias de escrita, leitura e interpretacdo de texto,
conciliadas com a tematica da literacia informatica. Por fim sdo apresentados alguns dos
resultados mais significativos que resultaram da intervencdo da estagiaria e do trabalho de
toda a equipa técnica, posteriormente é feita uma autoavaliacdo onde estagiaria refere
aqueles que foram os seus pontos fortes e a melhorar da sua intervencao.

Uma vez que a maioria da literatura encontrada sobre a tematica em questdo diz
respeito a educacdo de criangas com perturbacdes do neurodesenvolvimento, e por isso,
considerando a escassez de informacgdo bibliografica encontrada relativamente a educacédo
de adultos com DI, a estagiaria considera pertinente a proposta do estudo aprofundado sobre
a problematica em questdo, de modo a serem criadas abordagens mais eficazes e inclusivas,
permitindo que todos os adultos, independentemente das suas caracteristicas tenham acesso
a uma educacéo transformadora.

Assim, este trabalho apresenta uma visdo global das complexidades envolvidas nos
processos de educacdo de adultos com DI, tendo como base uma intervencdo centrada na
pessoa e adaptada as suas necessidades e caracteristicas individuais, este processo de
transformacéo apenas ocorre verdadeiramente quando feito um trabalho prévio e continuo
de toda a equipa multidisciplinar que procura uma intervencao mais abrangente e holistica.

Desta forma, é ainda fundamental agradecer mais uma vez a Cavalo Azul, pela
disponibilidade de acolhimento e por todos os conhecimentos que foram transmitidos pela
equipa técnica a estagiaria, fazendo assim com que esta se tornasse na sua melhor versao
pessoal e profissional. Entendemos que a educacdo de adultos com DI € uma éarea
desafiadora, no entanto os resultados obtidos sdo extremamente gratificantes fazendo com
que cada dia seja vivido com muita alegria, esperanca compreensdo e sobretudo, amor.

Com isto finalizamos com a ideia de que € necessario 0 compromisso, sensibilidade
e adaptabilidade nos processos de ensino-aprendizagem com a populacdo em questdo, pois
sO assim é visivel a transformacdo que a educacdo pode ter na vida desses adultos, dando-
Ihes ferramentas para alcancarem o seu maximo potencial, tornando-se mais autonomos e

ativos na sociedade.
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Anexos

Anexo 1- Hipoteses pedagdgicas e contra-hipoteses andragogicas

Hipéteses pedagogicas e contra-hipoteses andragogicas

Pedagogia Andragogia
Os adultos tém necessidade de
Os aprendentes apenas conhecer 0 motvo pelo qual devem

Necessidade necessitam de saber que devem  aprender antes de se
de saber aprender aquilo que o professor  comprometerem com a
aprendizagem

O professor tem do aprendente a Conaclentzacko. por parte do

adulto, da responsabilidade das
Conceito de mmxe suas decisdes e da sua vida. Toma-
si m.m.&m se necessrio que sejam encarados
como individuos capazes de se auto
que sprende genrem

Adultos portadores de uma
experéncia que os distingue das
e e potee o, ClanGas o ovens. A educacio de

.wl “'mb Da-se importancia & expenénaa

do professor ou dos materials processos indk ‘hoo. “”'“m
pedagdgicos. mais colectivos de outras etapas
evolutivas

Aprendizagem
Aprendizagem encarada como
m mm resolucio de problemas e tarefas da

nos conteGdos vids quotidians

Motivac3o para aprendizagem Motivagao para a aprendizagem
Motivagso m‘& profissional, meihor saldrio, etc.).

preseses familares, apreciacDes mas principaimente Intrinseca (auto-

do qualidade de vida)

Fonte: Canario, an wam um campo ¢ uma problemitica Leboa Educa, pp. 132 133 &
Osoria, A (2003). & g80 de Adultos Lisbox Horzontes Pedagdgoos.
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Anexo 2 — Aplicacdo dos principios subjacentes ao DUA a planificacdo de aulas

Aplicacdo dos principios subjacentes ao DUA a planificagdo de aulas’

Componentes da
planificacdo

Questdes orientadoras da planificagdo com base no DUA

* Considerando o(s) objetivo(s) a alcangar na aula, que conhecimentos, capacidades e
atitudes, os alunos tém de dominar de modo a que todos alcancem as competéncias
previstas no Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria?

Objetivos e Os objetivos definidos sdo desafiantes, ajustados a aprendizagem e inclusdo de todos os
alunos?

* Os objetivos estdo definidos de forma abrangente e flexivel, possibilitando multiplas
opg¢des de desempenho, adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e
as circunstancias em que ocorrem?

e Que suporte pode ser usado para apoiar os alunos na aquisicio dos contetidos e na
expressao do que aprenderam?

e Os métodos sao flexiveis e diversificados para proporcionarem experiéncias de

Métodos aprendizagem adequadas e desafiantes para todos os alunos?

e S3o utilizadas estratégias de ensino e aprendizagem diversificadas e adequadas, tendo
por base a especificidade da turma ou grupo de alunos?

e Os métodos usados permitem o envolvimento dos alunos no processo de
autorregulagdo das aprendizagens?

Materiais e Que recursos, materiais e ferramentas sdo usados para acautelar multiplas formas de
representacao, de expressao da informacdo e de envolvimento?

Como é que os alunos podem demonstrar que realizaram as aprendizagens previstas?
Sao consideradas diferentes formas de avaliagdo formativa e sumativa, recorrendo a
uma variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informagdo?

e S3o contempladas oportunidades frequentes para a reflexdo com vista ao ajustamento
de processos e estratégias?

e Aavaliagdo é flexivel para permitir a recolha sistematica e continua de informagao clara
sobre o progresso dos alunos?

Avaliagdo
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Anexo 3- Niveis de gravidade da PEA

Perturbagdes do |

Social

Inicio muito restrito A inflexibilidade do
substancial de interagdes sociais comportamento
e respostas minimas a  interfere com o
iniciativas dos outros. funcionamento em
todas as dreas.
Apoio substancial Défices marcados em A inflexibilidade do
aptiddes de comportamento
comunicagdo verbais e interfere com o
ndo verbais. funcionamento em
vdrios contextos.
Apoio Os défices podem A inflexibilidade do
causar alteragdes comportamento
importantes. interfere com o
funcionamento num ou
mais contextos.
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Anexo 4 - Organograma da ASFD- Cavalo Azul

ORGANOGRAMA A.F.S.D. CAVALO AZUL

Assembleia Geral
| Conselho Fiscal

Diregdo Técruca

| | | I | |

Atividades Psicologia | Terapia Servigos de Servigos de Servigos de Equipa Técnica Servigo de
uf e Ocup | Cuidados Higiene e Produgdo Teraplas "’c st Assisténcia
sociaimente (teis Servigo Social Pessoais e Salde Seguranca Almentas Pessoal
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Anexo 5 — Planta da instituicdo Cavalo azul
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Anexo 6 - Caracterizacdo da populacéo da AFSD Cavalo Azul

Utente PDI Outro diagnostico Oral/ Feminino
Niao oral [Masculino
1 M Sindrome de Noonan S M
2 M Cegueira S F
3 M Cegueira S F
4 M PHDA /POD S F
5 M Sindrome de Klinefelter S M
6 G Sindrome de Angelman N M
7 L S F
8 M PHDA (D) S M
9 M S F
10 M | Sindrome de Bainbridge Ropers N F
11 M Epilepsia S F
12 G Demencia S F
13 G Trissomia 21 S F
14 M Trissomia 21 S M
15 M Trissomia 21 S M
16 P Stocco dos Santos N M
17 P Pitt Hopkins N F
18 P Paralisia Cerebral + PEA (apoio N M
muito substancial)
19 P Adrenoleucodistrofia (ADL-X) N M
20 P Sindrome de Smith- Lemli-Opitz N M
21 L Surdez neurossensorial profunda N F
22 G PEA (apoio muito substancial) S M
23 G PEA (apoio muito substancial) S M
24 M S M
25 G PEA (apoio muito substancial) S M

(o}
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26 G PEA (apoio muito substancial) N M
27 G Esquizofrenia S M
28 MA S M
29 G Sindrome de Warnenburg S F
30 G PEA (apoio substancial) S F

Legenda

L- Leve POD- Perturbacéo de oposicao desafiante

M- Moderada PHDA (D) — PHDA predominantemente desatenta

P- Profunda MA- Moderada Adquirida

S- Sim N- Néo
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Anexo 7 - Objetivos Gerais e Especificos dos utentes alvo de intervengao

Utente: 13

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1.A utente sabe escrever o seu
nome.
2.A utente conhece as

cores.

1.1A utente identifica as letras
necessarias para escrever o
Seu nome.

1.2A utente escreve as letras
do seu nome corretamente.
2.1. A utente reconhece as
diferentes cores.

2.2 A utente identifica

corretamente a cor de objetos.

Utente: 18

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1. O utente sabe ler

2.0 utente sabe escrever
3.0 utente realiza operacdes
matematicas

4.Utiliza as TIC como

facilitadores de escrita

1.1Reconhece as letras do
alfabeto

1.2Distingue as vogais das
consoantes

1.3Interpreta palavras simples
2.1Constroi corretamente
palavras simples

2.2Constroi corretamente
frases simples

2.3verbaliza historias
eloguentes

3.1Calcula operagdes de soma
3.2Calcula operacoes de
subtracdo

4.1 Utiliza o Google como
motor de busca

4.2Utiliza o word ou Google
docs como ferramenta de
escrita no computador

4.3Utiliza o canva como
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embelezador dos seus
trabalhos

Utente: 24

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1.0 utente realiza operacdes
matematicas.
2.0 utente sabe falar

corretamente

1.1Calcula operacfes de soma
1.2Calcula operaces de
subtracdo

2.1Reconhece a diferenca
entre o som “k” e “f”
2.2Distingue momentos em

que se deve falar alto e baixo

Utente: 28

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1.0 utente sabe escrever
2.0 utente sabe comunicar de

forma clara

1.lidentifica as letras do seu
nome

1.2identifica as letras do
alfabeto

2.1contextualiza a sua
intervencdo

2.2fala de forma calma e clara

Utente: 22

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1. A utente memoriza

informacao

1.1 sabe o dia atual
1.2 faz ordenagdes logicas
1.3 sabe onde esta

1.4 reconhece 0s colegas

Utente:4

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1. A utente sabe ler

2 Compreende a leitura
3. Sabe escrever

4 Faz operacdes

1.1 faz leitura de palavras
simples e complexas
1.2 faz leitura de frases

simples e complexas
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matematicas

5. L€ as horas

6. Utiliza as TIC como
facilitadores de pesquisa e

escrita

1.3faz leitura de um texto
simples de forma fluida

2.1 descreve o que leu
3.1reconhece as silabas das
palavras

3.2divide as palavras em
silabas

3.3escreve de forma correta
palavras simples e
Complexas

4 escreve de forma correta
frases silabas e complexas.
4.1realiza operagBes de somar
4.2realiza operacdes de
subtrair

5.1reconhece um

relogio

5.2identifica a diferenca entre
os diversos ponteiros
5.3compreende a diferenca
entre minutos e horas
5.4calcula o horério
6.1Utiliza o Google como
motor de busca

6.2Utiliza o word ou Google
docs como ferramenta de
escrita no computador
6.3Utiliza o canva como
embelezador dos seus

trabalhos

Utente: 29

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1. A utente sabe ler

2. A utente sabe escrever

1.1identifica as letras do

alfabeto
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1.2 reconhece 0 som das letras
do alfabeto

1.3 realiza o processo de
decodificacao silabica

1.4 realiza o processo de
decodificacdo em palavras
simples

2.1 realiza o processo de
codificacdo silabica

2.2 realiza o processo de
codificacdo em palavras

simples

Utente: 9

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1.A utente sabe ler

2.A utente sabe escrever

1.1 identifica as letras do
alfabeto

1.2 reconhece 0 som das letras
do alfabeto

1.3 realiza o processo de
decodificacdo silabica

2.1 realiza o processo de
decodificacdo em palavras
simples

2.2 realiza o processo de
codificacdo silabica
realiza o processo de
codificagcdo em palavras

simples

Utente: 10

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1. A utente sabe os nimeros

1.1 A utente sabe 0s nimeros
de 1al0.
1.2 relaciona a quantidade

com o niimero escrito
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Utente: 11

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1.A utente sabe escrever de
forma eloquente

2.Utiliza as TIC como
facilitadores de escrita

1.1 conhece os tempos verbais
1.2 conhece adjetivos

1.3 conhece anténimos

1.4 escreve histérias

1.5 escreve cartas

2.1 Utiliza o0 Google como
motor de busca

2.2 Utiliza o word ou Google
docs como ferramenta de
escrita no computador

2.3 Utiliza o canva como
embelezador dos seus

trabalhos.

Utente: 22

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1. A utente sabe os nimeros

1.1 A utente sabe 0s nimeros
de 1 a 10.

1.2 relaciona a quantidade
com 0 nUmero escrito

1.3 sequéncia 0s nimeros

Utente: 26

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1. O utente reconhece 0s
momentos pertinentes para

cada situacao

1.1reconhece quando é para
trabalhar

1.2reconhece quando é para
descansar

1.3reconhece quando é para

brincar.

Utente: 14

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1.0 utente sabe ler

1.1faz leitura de palavras
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2.0 utente sabe escrever
3.Compreende a leitura
4.Utiliza as TIC como
facilitadores de escrita

simples e complexas

1.2 faz leitura de frases
simples e complexas

2.1 reconhece a divisao das
palavras em silabas

2.2 executa a divisdo silabica
2.3 executa o processo de
codificacdo

3.1 identifica a ordem
cronoldgica dos
acontecimentos lidos

3.2 descreve 0 que leu

4.1 utiliza o Google como
motor de busca

4.2 Utiliza o word ou Google
docs como ferramenta de
escrita no computador

4.2 utiliza o canva como
embelezador dos seus

trabalhos

Utente: 15

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1.0 utente conhece 0s
antonimos
2.Faz operagdes de

matematica

1 sabe diferenciar os
anténimos
2.1Faz operagdes de somar

2.2Faz operagdes de subtrair

Utente: 30

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1.Utiliza corretamente o
diminutivo

2.Utiliza corretamente
preposicoes

3.Associa padrdes e

1 reconhece que existem
palavras que ndo merecem
diminutivo

2.1 utiliza a preposicao “na”

de forma correta
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cores

3.1faz a associacao de padrdes
3.2faz a associagao de
Cores

Utente: 7

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1. Sabe ler
2. Sabe escrever
3. Conhece os processos de

construcao de uma historia

1.1 sabe ler com entoagdo e
fluéncia.

2.1 sabe escrever sem erros
ortograficos.

3.1 Reconhece a necessidade

% ¢¢

de existir um “quem” “onde”

9% ¢c

“quando” “como” e “porque”
numa historia.
3.2Escreve uma histéria

coesa.

Utente: 27

Dominios dos objetivos

Objetivos gerais

Objetivos especificos

1.Cognitivo (saber)

1.reconhece os anténimos

2.reconhece as normas sociais

1.1 sabe diferenciar os
antonimos

2.1compreende a necessidade
do consentimento para 0s
momentos de cumprimentar
2.2reconhece a necessidade do
uso de mascara para

determinadas atividades
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Anexo 8 - Horario de estagio N.1

Estagio Ciéncias da Educacao

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira Gefeira
Oficina do Oficina do
10h00- Utentel3 conhecimento Utente 26 conhecimento
10h30 Utentes30,16,29 e 1 Utentes 2,3,6,16,
29,1,30
10h30
Oficina do Utente 12
10h50-11h30 Utente10 conhecimento (estimulacéo Oficina do

Utentes30,16,29 e 1 cognitiva e conhecimento
11h30-12h00 Utente 22 passeio) Utentes 2,3,6,16,
29,1,30
12h00-12h30 Utente 29
Utentesl e 5 Utente 28 Utente 14
12h30-13h00 Utente 30

13h0-14h00

14h00-14h30

14h30-15h00

Utente 8
15h00-15h30
Utentell
15h30-16h00
16h00-16h30 Utente24

16h30

16h30-17h00

Utente24

Oficina do
conhecimento
Utentes1,30,16,29e 6

Oficina do
conhecimento
Utentes30,16,29
e6

Gabinete Utente 9
Treino de
Utente 4 Competéncias
pessoais esociais
Utente 15 Utente 7

Uente 15

Utente 7
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Anexo 9 — Diario de bordo

Més: outubro

professor voluntario sugeriu que

Dia: | Periodo | Descrigéo Resultados Observagdes

3 Manhd | -Conversa informal com os utentes | Nao aplicavel -Toda a equipa demostrou
das diversas oficinas, com o intuito uma enorme empatia e
de compreender os seus interesses, abertura para que eu me
aspiracdes e dificuldades, de modo sentisse acolhida.
a colmatar as necessidades -Os utentes foram muito
encontradas pelo publico em amaveis, explicaram o que
questao. normalmente faziam e
-Conversa informal com a as demostraram interessem em
monitoras sobre as capacidades e realizar novas atividades.
gostos de utentes ndo verbais
-Andlise e pesquisa de fichas de
estimulagdo cognitiva e da leitura e
da escrita fornecidas aos utentes
como materiais pedagégicos

Tarde -Acompanhamento da realizacdo de | Nao aplicavel - A orientadora foi muito

um video de promocéo de artigos prestavel, esclareceu todas
manuais para venda favor da as minhas duavidas e
instituicéo. sublinhou que eu deveria
-Reunido com a orientadora da estar a vontade para propor
Instituicdo com o intuito de atividades e dindmicas.
estabelecer horarios e atividades a
realizar.

4 Manhd | Reunido com a orientadora da N&o aplicavel
Faculdade.
Durante a reunido, foram retratados
temas como: algumas atividades
que poderiam ser feitas com o
publico-alvo e a necessidade de
coesdo nas atividades elaboradas.

Tarde -Participacdo no grupo de teatro, 0 | Ndo aplicavel -No teatro participam em

média 10 utentes.
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fosse jogado o jogo da mimica, de
modo que os participantes
adquirissem uma maior consciéncia
corporal. Na atividade foram
priorizadas ac¢fes quotidianas, como
cozinhar, aspirar, andar de

autocarro...

- Acompanhamento das atividades
da oficina do conhecimento, onde
alguns utentes pintaram papel com
as suas maos, e outros cozeram
marca-paginas para vender.

- Visita ao ponei da institui¢do. Os
utentes mais auténomos (4,7,8,9),
fizeram uma visita guiada ao jardim
da instituigdo e a “casa” do ponei

gue adotaram.

Apesar da pouca consciéncia
corporal dos utentes, a
atividade decorreu
normalmente, existindo
apenas um momento de
histeria por parte de um
utente, devido a novidade e
ao excesso de estimulos.

- Na oficina do
conhecimento. A maioria
dos utentes gosta de artes

plésticas.

Manha

-Acompanhamento da realizacéo de
uma ficha de estimulacéo de leitura

e escrita com a utente 29.

- Avaliacéo diagnostica da
consciéncia fonémica da utente 29.
Num papel foi pedido a utente que
escrevesse as letras que a mesma
soubesse (desenhou todas), que
dissesse 0 nome das letras, (acertou
todas). Em seguida foi solicitado
que dissesse as letras que estavam
escritas no papel (GATO), e
verificou-se que apesar de saber as
letras ndo havia a consciéncia dos

fonemas.

- Jogo do STOP, com a utente 4,

como metodologia de avaliacao

-A utente 29
demonstra conhecer
as letras do alfabeto,
consegue fazer
cdpias, no entanto
ndo tem consciéncia
do valor que as letras
tém nas palavras, ndo
sendo capaz de fazer
0S processos de
codificacdo nem de
decodificagao.

-A utente 29, por ser mais
timida apresentou algumas
incertezas em relacdo a
atividade, no com o passar
do tempo a mesma explicou
gue gostaria de ler e
escrever, para poder fazer as
suas atividades diarias, ir ao
computador e mandar cartas

ao namorado.

A utente 4 demonstrou uma
personalidade muito forte,
tendo um discurso fluente e
eloguente, no entanto,
durante a execugdo da
atividade foram observadas
algumas dificuldades no que

toca ao foco e ortografia.
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diagnostica da rapidez de
pensamento, das capacidades de
pensamento abstrato, da capacidade

de concentracdo, e da ortografia da

mesma.
Tarde - Jogo do STOP, com a utente 4, - A Utente 4 A utente 4 demonstrou uma
como avaliacdo diagnostica da demonstrou-se muito | personalidade muito forte,
rapidez de pensamento, das recetiva a realizar o tendo um discurso fluente e
capacidades de pensamento jogo, ao longo do eloquente, no entanto,
abstrato, da capacidade de mesmo, foram durante a execucdo da
concentracéo, e da ortografia da visiveis diversos atividade foram observadas
mesma. momentos de algumas dificuldades no que
desfoque da toca ao foco e ortografia.
atividade, alguma
dificuldade de
pensamento abstrato,
uma rapidez de
pensamento
considerada um
pouco lenta e uma
ortografia
Manha | Sexta-feira € dia de descompressdo, | Nao aplicavel Quando existem passeios
pelo que ndo sdo feitas muitas pela natureza, os utentes ndo
atividades estruturadas. véo todos de uma vez, uma
(Atividade fisica adaptada) - vez que existem deles
passeio pela natureza, apanha de menos auténomos que
medronhos, visita e alimentacdo do requerem atencéo especial
ponei. pelas monitoras e assistentes
de acdo direta.
No entanto todos os utentes
demonstraram um gostar das
atividades realizadas ao ar
livre.
Tarde Os utentes reiinem- se no bar e N&o aplicavel A maioria dos utentes jogam

desfrutam da tarde livre. Jogam

com as monitoras, no
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Uno, Bingo, fazem puzzles, e vém

televisdo

entanto, alguns utentes mais
timidos ou menos
autonomos, apenas ficam

sentados nos sofés.

11

Manhd | Por ter faltado na segunda (motivos | A utente 29 U29 demonstra-se timida e
de doenca), elaborei no dia 10 reconhece a letra A, apreensiva por ter
algumas fichas de estimulacéo sabe identifica-lanas | consciéncia de que nao sabe
cognitiva e da leitura e escrita. palavras. ler, pelo que no inicio da
No dia 11 foram aplicadas as fichas sessdo esta calada e apatica,
(letra A) - & utente 29, e a ficha de € por isso preciso focar num
estimulacdo cognitiva relacionada Utente 1 identificao | aspeto de que ela tem
com a lateralidade (esquerda seu lado direito e conhecimento (letra A) e
direita) ao utente 1. Audicdo de esquerdo sem assim ir guiando a tarefa de
musicas e jogo do “rei manda” dificuldade modo a reduzir a sua
focado no topico em questdo, para frustracdo e aumentar a sua
uma maior consciéncia corporal. confianca.

Tarde Auxilio durante a hora de almoco,

preparacdo das mesas, colocacdo
dos tabuleiros na mesa, etc...

-Jogo do STOP com os utentes
1,5,7 e 14 como avaliacdo
diagnostica das capacidades de
escrita, raciocinio abstrato e rapidez

de pensamento

U1 Dificuldade de
raciocinio abstrato e
de pensamento mais
lento que o esperado.
Escreve a maioria das
palavras bem, inverte
a posicéo das letras
quando silabas
compostas CCV

US pensamento e
raciocinio abstrato
rapido, escreve
palavras de forma
correta

U7 pensamento
abstrato e raciocinio
um pouco mail lento,
escreve de forma
correta.

U1 demonstra-se
empenhado na tarefa,
necessita do seu tempo para
pensar, mas realiza a tarefa
de forma correta, aceitando
sugestdes de melhoria.

U5 nédo demonstra vontade
em participar em atividades
de grupo, no entanto quando
integrado realiza a tarefa
sem problema.

U7 empenhada, aceita
sugestdes de melhoria

U14 empenhado, ndo aceita
sugestdes de melhoria, ndo

aceita o seu erro.
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U14 diversos erros
ortogréficos, lentiddo

de pensamento.

12

Manhd | Realizagdo de trabalhos manuais N&o aplicavel Todos os utentes realizaram
com as monitoras, na oficina de co alguma atividade, (pintura,
conhecimento. costura, pulseiras de

missangas...)

Tarde U4 Audicdo de uma musica sobre a | U4 resultado atingido. | U4 Individuos com PHDA,

distingdo entre a direitae a
esquerda, realizacdo da ficha sobre
a esquerda e direita. Realizacdo do
jogo “o rei manda” focalizado no

tema em questéo

U10 sessdo diagnostica do
raciocinio matematico. A apos a
visualizagdo de videos de forma a
relembrar os nimeros existentes até
10 foi pedido que a utente
escrevesse 0s nUmeros que se
lembrava, a mesma escreveu-os de

forma aleatoria.

U10 n&o reconhece o

valor dos nimeros.

por norma, sentem mais
dificuldade em distinguir a
esquerda e direita, no
entanto com a ajuda de
mausicas e jogos torna-se
mais facil a memorizagio
A utente desmonta alguma
dificuldade no inicio, no
entanto depois de varios
jogos e explicactes
entendeu que a mdo direita €
aquela com a qual ela
escreve e por isso, esse é 0
lado direito.

U10 demonstrou-se muito
feliz por ter alguém que lhe
desse uma sessdo com a
presente tematica e que lhe
mostrasse de forma (ndo
convencional) os nimeros.
No entanto a mesma, apesar
de saber escrever a maioria
dos ndmero até 10
demonstrou ndo ter nogdo da
quantidade que os mesmos

representam.
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13 Manhd | Hora da histéria- Utentes 6, Osutentes1,4e5 Os utentes estavam

2,3,16,29,1,30,4,5. leram de forma silenciosos, e a prestar
Nesta atividade foi solicitado aos pausada e desconexa, | atencdo ao que era lido pelos
utentes que soubessem ler que ndo assimilando a colegas e por mim.
lessem pequenos paragrafos de uma | informacao que
historia. estavam a relatar.
Quando cansados de ler reli a Os utentes 1,2,4,5
historia toda, no final foram foram os Unicos a
realizadas algumas questdes aos acertar as perguntas
ouvintes para avaliar o nivel de de compreensdo
compreensdo dos mesmaos.

Tarde Puzzle gigante sobre os animais da | Puzzle gigante- O puzzle de encaixe de
savana com os utentes 1 e 29 Concluido madeira realizado pelo
Visita & pénei utente 6 ndo foi concluido,
Acompanhamento da execuc¢éo de Puzzle de madeira- uma vez que este
fichas de estimulagéo da leitura e da | ndo concluido apresentava uma atitude
escrita fornecidas pela monitora. desafiante. A maneira de
Aos utentes 1,4,5,29 contornar a situacdo é com
Puzzle de madeira com utente 6. “chantagem” dizendo que se
Nesta atividade foi dado um puzzle ndo realizar a atividade néo
para o utente completar tem direito a lanche.

17 Manhd | Acompanhamento da oficina do De acordo com as

conhecimento- Trabalhos de
estimulacdo de motricidade fina,
concentracdo e estimulacdo
sensorial, durante a atividade foram
recortados pedagos de goma-eva
para posteriormente os utentes
colarem em tiras de cartdo e assim
fazer um marca-paginas.

U10 sessdo de estimulagdo do
pensamento matematico.

Foi entregue uma ficha elaborada
por mim onde estdo explicitos os
numeros de 1 a 10, a quantidade de
objetos que os digitos

Objetivo parcialmente
atingido.

preferéncias dos utentes uns
foram recortando e outros
colando, os pedagos de
papel, no entanto foi
proposto a que todos
realizassem as duas
atividades, tendo havendo
resisténcia por parte dos
utentes 5 e 29.

A utente 10 foi capaz de
decalcar os niimeros da

ficha e de pintar os objetos,

111




representavam e ainda a quantidade
de dedos necessarios para dizer qual
0 nimero pretendido. Na presente
sessdo apenas foi solicitado que a
utente pintasse 0s objetos de cor
diferente (1- vermelho) (2 verde) ...
Ainda, com uns cartdes pré-
existentes foi jogado um jogo com a

tematica dos niimeros

no entanto quando
apresentado 2 objetos a
utente n&o identificava o
ndmero correspondente a

guantidade apresentada.

Tarde Jogo do Stop com utente 1. U1 apresenta um O utente demonstra-se
Foram definidas diversas categorias | raciocinio mais motivado para todas as
e depois de escolhida a letra alvo as | rapido comparado sessOes que realiza.
categorias tinham de ser com a primeira vez
completadas. que jogou, no entanto
continua a fazer
trocas silabicas.

18 Manhd | Acompanhamento da oficina do Por ndo querer participar na
conhecimento- continuacdo da colagem, e apenas se
construcdo dos marca-paginas. interessar pelo recorte, a
Acompanhamento da utente 29 na utente 29, apenas pegava um
atividade de colagem. recorte e passava na cola

inlmeras vezes para assim
n&o ter de colar muitas
pessoas.
Através da gamificagdo da
atividade dizendo que era
uma corrida e que o papel
apenas podia ser passado
duas vezes na cola, a utente
tornou-se mais produtiva e
desfrutou da atividade.
Tarde Estimulacéo cognitiva- foi O utente realiza o Desta vez o utente

solicitado ao utente 6 que
completasse um puzzle de encaixe.
Apos a sua realizagdo foi visivel a

puzzle sem problema
quando as pegas estdo

na “viradas para

demonstrou- se aberto a

realizar a atividade querendo
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dificuldade que o utente tinha em
compreender a necessidade de virar
as pecas para que as mesmas

coubessem no devido espaco e ndo

cima”, no entanto
quando viradas para
baixo as coloca

corretamente para que

demonstrar o que sabia
fazer.
Quando a tarefa ficou mais

desafiante retomou a postura

ficassem espelhadas. elas caibam. desafiante.
Depois da minha explicacgéo e
exemplificagdo foram viradas
algumas pecas ao contrario, para
que o utente as tentasse virar.
20 [ Manhd | Oficina do conhecimento- utentes Os utentes Todos os utentes estiveram

1,2,3,4,5,6,29,30. compreendem a empenhados na atividade.
Dialogo sobre a alimentagéo necessidade de uma
saudavel e a necessidade de comer | alimentagdo saudavel.
alguns alimentos com moderacao. Ouvem a histdria com
Audigéo da historia “a menina que | atencdo e respondem
ndo gostava de fruta” a algumas questoes.
Descricdo de alimentos para que os | Maioritariamente
colegas adivinhassem o que era. acertam nos

alimentos descritos

pelos colegas

Tarde Pesquisa da estagiaria relacionada - -
com a caracterizacdo do publico
alvo da instituicéo.
21 Manhd | Continuagdo da pesquisa

relacionada com a caracterizacdo da
populagdo da associacdo

Treino da leitura e da escrita com a
utente 29.

Por estar a trabalhar a dicgdo do
som “J” na terapia da fala, foi
perguntado & utente qual a letra que
fazia 0 som j, e qual a letra que
fazia o som “a” “e” “1” “0” “u”,
apos a resposta correta deu-se inicio
a unido das letras de forma a

U29 consegue

decodificar as silabas.

A U29 demonstrou-se
interessada e muito feliz por
estar a aprender a ler,
Conseguiu decodificar o
pretendido diversas vezes,
no entanto é visivel um
padrdo de memorizacéao por
parte da utente.
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elaborar a familia silabica “ja, je, ji,

jO’ ju’7
Tarde Workshop de culinaria- confegdo de | Todos os utentes Todos o0s utentes
brigadeiros e espetadas de fruta. capazes participaram | encontravam-se bem-
Todos os utentes presentes e fizeram a sua dispostos e felizes por
espetada realizarem uma atividade
diferente
24 Manhd | U13- Treino da escrita donome da | U 13 a utente A utente ndo se demonstra

utente- Ap0s a estagiaria escrever o
nome da utente esta teve de
escrever por cima e em seguida
pintar as letras.

Estimulacdo cognitiva-Jogo de
associacdo entre roupas e chapéus
das bruxas + jogo de associa¢do de
profissdes

U10 treino de raciocinio
matematico- nesta sessdo foi pedido
gue a utente contasse alguns objetos
por ordem crescente, e na sua
aplicacdo de comunicacdo
aumentativa dissesse quantos eram,
posteriormente foi lhe solicitado
que desenhasse a quantidade de
“bolinhas” ou “coragdes” que lhe
fosse solicitado.

Cronica gastronémica Utentes 1 e 6.
Depois de um brainstorming, os
utentes chegaram a concluséo de
que o Halloween estava proximo e
por isso decidiram pesquisar uma
receita relacionada com o tema.
“bolachas fantasma” foi 0 nome que
Ihe deram, posteriormente os

utentes iniciaram a transcri¢do dos

delineou e pintou as

letras do seu nome.

U10 ndo foi capaz de
fazer a contagem dos
objetos. Nem o
desenho de
“bolinhas” da

guantidade solicitada.

Os utentes realizaram
a pesquisa e a
transcricdo da receita
para a plataforma
Google docs com o
auxilio da estagiaria.
O utente 1
demonstrou muitas
incorrecOes
ortograficas.

muito interessada em
trabalhar, pelo que, apenas o
faz sendo coagida através de
café, chocolate ou algo do

seu interesse em troca.

U10 encontra-se animada
por voltar a ter sessao, no
entanto ao errar o resulta
exprime uma expressao de
“ups, claro que esta mal eu
sabia”, ndo levando a sério o

Seu erro.

De forma a melhorarem as
suas competéncias
tecnoldgicas foi apresentado
0 Google docs, onde os
utentes poderiam guardar
todos os documentos que
iriam fazer ao longo do seu
percurso, 0s utentes
aprenderam de forma répida
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ingredientes e posteriormente do

modo de preparacéo.

a ir até a ferramenta e logo

comegaram o seu trabalho.

Tarde U8- Treino de leitura e escrita. Jogo | U8 constroi diversas | Todos os utentes se
das silabas (construcéo de palavras | palavras com os demonstraram
simples através de cartdes com cartdes apresentados | entusiasmados com as
silabas). “cama” “macaco” atividades realizadas.
Leitura e compreensio do texto “a “gato” ... Reforcando que estéo
formiguinha da roga” Lé o texto de forma | contentes por haver mias
hesitante, e responde | uma pessoa a ensinar-lhes a
U7- Apresentacéo da utente, as perguntas de forma | ler e a escrever.
estabelecimento de lacos, curta e pouco
compreensdo dos gostos e completa.
aspiracdes da utente. U7 I o texto de
Leitura do texto “o jacaré Julido” forma coesa, e
compreensdo do texto através de responde as perguntas
perguntas sobre o texto escritas de forma
U24- Treino de competéncias completa.
matematicas. Contagem de objeto e | U24 realiza todas as
escrita do numero correspondente a | atividades sem
quantidade, realizacdo de operac¢des | dificuldade.
de soma simples.
25 Manhd | Acompanhamento das atividades da U4 demonstra muita

oficina do conhecimento

U4 — aprende a bordar

U5- trabalha motricidade fina
através da construcgdo de colares e
pulseiras de missangas.

U6- continuacdo da execucdo do
puzzle, com o intuito de fazer o
utente girar a pega (face de baixo
para cima) de modo que ela caiba

No seu espaco.

Assisti sessdo de TF, U1, foram
trabalhadas divises silabicas, e

U6 vé a explicacéo,
realiza a atividade
guando acompanhado
e motivado, no
entanto, quando
deixado de ter a
motivacao exterior,
ndo realizaa

atividade.

dificuldade em relembrar-se
dos passos para realizar a
tarefa, e desiste muito
facilmente da mesma.

U5 encontra-se motivado
por fazer joias para vender e
oferecer aos amigos.

U6 continua a ndo entender
0 porque das pecas do
puzzle ndo entrarem quando
estdo ao contrério,
pousando-as em cima como
se estivesse correto.
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associacédo de palavras com a
mesma silaba inicial.

Assisti sessdo TF, U29, enfatizacdo
do som J, identificacdo de palavras
com a letra J e distincdo de palavras

comosomJe X

Tarde U28 Estimulacdo da leitura e da U28 escreve 0 seu U28 apenas sabe escrever o
escrita. Foi solicitado ao utente que | nome completo, ndo | seu nome, entende as letras
escrevesse 0 seu home, tem a capacidade de apenas como grafismos que
posteriormente o seu nome foi fazer comparacdes ndo tém significado.
decomposto pelas diferentes letras | fonéticas entre
para que assim o utente entendesse | palavras. (no U4 devido a necessidade de
o valor fonético de cada letra. consegue decifrar que | um maior acompanhamento
Posteriormente o utente refere que | Jogo comega com o a outros utentes a utente em
DADO também comeca com o0 som | som j) guestdo demonstra um
“d” e por tanto foi solicitado que comportamento um pouco
encontrasse palavras comecadas violento e rude em relacdo
com o mesmo som. (Eg: José- J- aos mesmos, durante a
jogo, O-orelha...) oficina do conhecimento

foram abordados conceitos
Apoio na oficina do conhecimento. como igualdade e equidade,
Conversa informal sobre geréncia e a necessidade que alguns
de conflitos e inteligéncia colegas tém de uma maior
emocional com U4 supervisao e
acompanhamento, foi ainda
abordada a questdo de que a
utente podera fazer
atividades significativas
para que o seu valor seja
reconhecido, de modo a
contrariar 0 seu mau
comportamento com intuito
de chamar & atenc&o.
26 | Manhd | Acompanhamento da oficina do U12 foram U12 inicialmente

conhecimento, os utentes
continuaram 0s seus projetos,

trabalhadas questdes

como memoria,

correspondeu ao objetivo da
atividade, no entanto ao
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(tapetes de trapilho, pulseiras de
missanga e bordados)

Sesséo de estimulagdo cognitiva
U12. (puzzle de madeira com discos
deslizantes). - Objetivo- colocar os

discos na mesma ordem dos cartdes

coordenacdo motora,
motricidade fina,
engajamento na

atividade, foco.

faltar 20 minuto para o fim
da sessdo a mesma

adormeceu.

apresentados.

Tarde Acompanhamento da aula de A maioria dos utentes
musica com todos os utentes. demonstram-se felizes pelo
Inicio da preparagdo do espetaculo momento musical, no
de Natal. entanto U8, U28, U2, U3
Os utentes cantam o hino da CA de U23, U22, U25, U26
modo a dar-me as boas-vindas. demonstram pouco interesse
U14 danca as masicas que ensaiou. e/ou excesso de estimulos.
A maioria dos utentes cantam a sua
musica preferida.

27 Manha | Inicio do planeamento da feira da A visita teve como Os utentes gostaram da
salide na instituicéo. objetivos a atividade, no entanto quando
Acompanhamento dos utentes 1, 4, | exploracdo de novas | entrevistados em situacdo de
5, 28,10,29,14 a uma visita a atividades pelos radio muitos demonstraram
exposicdo da RUC (radio utentes, a estimulacdo | a sua falta de conectividade
universidade de Coimbra), no da sua fluéncia verbal | e fluéncia de raciocinio,
convento de sdo francisco. e do seu raciocinio, e | tendo um discurso repartido
Tiveram a oportunidade de ouvir a adequacéo dos seus | e pouco fluente.
jingles antigos, foram entrevistados | comportamentos
pela guia em ambiente radiofénico, | consoante os
e aprenderam a fazer origami de um | ambientes onde se
radio. encontram

Tarde Visita das voluntarias da NEPCESS Todos os utentes da oficina

a sala da oficina criativa e de
socializacao.

Obj. decorar um chapéu de bruxa.
Os utentes trabalharam a

motricidade fina ao fazer recortes.

integraram a atividade,
tendo contribuindo com
recortes e colagens para a
decoracdo do chapéu.

U27 ndo recorre as normas

de convivéncia em
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sociedade, tendo abracado e
beijado as convidadas sem a
sua permissdo, causando um
desconforto inicial. (foi
novamente falado com
utente a necessidade de
consentimento para abordar
desconhecidos de formas

mais invasivas como beijos

e abragos).

31 | Manhd | Acompanhamento das atividades de Todos os utentes presentes
Halloween. participaram na atividade.
Pinturas faciais, vestir fantasias.
Realizacdo de uma pequena festa
com musica e danga.

Tarde Em colaboracdo com a nutricionista Apesar de céticos, os utentes

da associacdo, e visando a temética realizaram a atividades e
da diminuicdo de desperdicio dos ainda nessa tarde, tiveram a
alimentos e da alimentacéo oportunidade de provar o
saudavel, foi feito um workshop de pado que fizeram.
pdo de casca de abobora.

Més: novembro

Dia: | Periodo | Descrigdo Resultados Observacdes

2 Manhd | Devido a falta de uma monitora, liderei | Foi trabalhada nesta Todos os utentes da
a oficina criativa e de socializacao. atividade a oficina ajudaram através
Realizagdo de lembrancas para uma motricidade fina, o de recortes, colagens e
AAD que acabou o seu contrato de foco, a precisdo de desenhos.
trabalho. movimentos, e a
A atividade consistiu numa caixa em capacidade de
formato de méquina fotogréfica, que perspetiva dos
em baixo continha um fio que utentes.
desenrolava fotos e bilhetes dos
utentes.

Tarde Aula de masica.
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Realizacdo de pesquisa relacionada
com a instituicdo e os utentes. (trabalho

de gabinete)

Manhd | Crénica gastrondmica com utente 1 e 6. [ Os utentes fizerama | Ap6s a demonstracao de
Devido a tematica da alimentagdo pesquisa de forma onde seria feita a
saudavel os utentes decidiram pesquisar | autonoma, pesquisa e escrito 0
uma receita mais saudavel pelo que a escreveram areceita | texto, os utentes
receita da semana foi “vegetais no de forma auténoma, refizeram o percurso
forno”. U1 demonstrou correto, empenhando-se
Durante a mesma sessao foram alguns erros de escrita | na atividade. Para ser
trabalhados aspetos de “ingredientes”. mais justa a divisao de
sequencializacdo nomeadamente U6 por ser mais tarefas e de modo a
“lavamos os vegetais antes ou depois fluente na escrita trabalhar as
de os pormos no forno, ou, cortamos os | esteve competéncias a melhorar
vegetais antes ou depois de 0s constantemente a de cada um, foi
lavarmos.” Foram abordadas ainda corrigir o colega. solicitado ao utente 6
algumas unidades de medida (litros, que se 1€ os ingredientes
kilos, decilitros, gramas) eao utente 1queseléo

modo de preparacao,
sendo que o utente 6
escreveria 0o modo de
preparacdo e 0 1 0s
ingredientes.

Devido ao U6 ser mais
fluente na escrita este
corrigia o colega de
forma rude e em tom de
gozo, pelo que foi
solicitado que o fizesse
de forma amigavel e
explicasse o erro ao
colega.

Tarde Sessdo de leitura e escrita com U29. U29 entende a U28 inicialmente muito

Treino de verbalizagdo (fonética da
letra B).
Treino de divisdo silabica (ba/ta/ta).

fonéticada letrab e
relembra diversas

palavras que

timida e com receio de
errar, no entanto depois
de fazer diversas
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Sessdo de leitura e escrita com utente
28. Treino de reconhecimento das letras
do abecedario (demonstracdo de
imagens com legendas, em que o utente
tinha de corresponder a letra pretendida
com as imagens) (letra b — Imagem de
ima borboleta- quantos b tem a
borboleta?)

Pesquisa de noticias (Hipéroco do
utente), de modo a encontrar letras que
0 mesmo reconhecesse. (esta letra esta

no meu nome).

comessem com a
mesma sonorizacao.
Faz a divisdo silabica
correta de palavras

simples.

U28 relaciona
corretamente as letras
pretendidas
(borboleta tem aqui
um b e aqui outro), no
entanto quando
alterada a letra o
mesmo esquece-se da

primeira letra.

perguntas a que ela sabia
a resposta e se sentia
mais confiante a mesma
realizou a sessdo toda
com um ritmo de

resposta mais célere.

U28 apesar de ser um
dos maiores sonhos do
utente, este ndo se
interessou pelas
atividades estando
sempre a dizer que tinha
outras atividades mais
importantes a realizar.
Apos referir o
acontecido a TO, mesma
explica que o utente
utiliza meios de escape
para ndo realizar as
tarefas por medo de

errar.

Manha

Acompanhamento da atividade fora da
instituicdo. Osutentes 7,8,9,27,12,24 e
11 foram ao Convento de S° Francisco
visualizar uma peca de Teatro
intitulada de NAO.

uU7,9,11

refletem sobre a
temética do temacom
0 encenador eas

atrizes.

O espetaculo
incentiva a reflexdo
por parte do
espectador no que diz
respeito a urgéncia
de pensarem
liberdade.

Retrata a “historia do
sim que deveriater sido
nao”. E sobretudo critica
a necessidade da ideia de
que “ser normal é sermos

todos iguais” ou invés de
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escolhermos a diferenca

como normalidade.

Tarde Inicio da planificagdo de um material
didatico que auxilie a compreenséo do
raciocinio numérico especificamente
para U10.

Este material consiste em 10 rolos
cortados de tamanhos diferentes,
consoante 0 nUmero que representam.
Na mesma ordem estes contém furos
correspondentes (o0 mais pequeno 1
furo, o maior 10 furos)

Manhd | Acompanhamento das atividades da Ule U5 Os utentes sentem-se
oficina do conhecimento. sdo capazes de uteis em realizar uma
Construcdo de um jogo com a tematica | pesquisar na atividade para os seus
do alfabeto. O jogo consiste na plataforma. colegas.
associacdo de cartas com imagens (e Transferem o signo e
legendas) com a carta correspondente & | colam-no no
primeira letra da palavra. documento de texto
Dependendo dos objetivos pretendidos | pretendido.
é possivel fazer diversas atividades
com o mesmo (divisao silabica ou U4
consciéncia fonémica). Necessita de algum
U1 e 5 Pesquisaram na plataforma tempo de adaptacéo e
arasaac um signo que comece com de explicacdo, mas
todas do alfabeto (A- U1 Arvore /U5 posteriormente €
Agua) ... E copiam o signo para um capaz de realizar a
documento no Google Docs. formatacéo das
U4 formata as imagens, deixando-as imagens de forma
todas do mesmo tamanho e com auténoma.
rebordo preto.

Tarde Continuacdo da elaboragdo do jogo do | U8 recorta com Os utentes dentem-se

alfabeto.
U8 recorta as imagens e as letras do
alfabeto.

facilidade pelas linhas
indicadas.
u21

uteis arealizar atividades
significativas paraos seus
colegas.
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U21 plastifica as imagens e as letras do
alfabeto de modo que se parecam com

cartas

manuseia a maquina
de plastificar e
plastifica as cartas

sem dificuldade.

Manhd | Sesséo de estimulagdo cognitiva com A utente realiza 3 A utente ndo demonstra
U12. Realizagdo do Puzzle com discos | niveis estipulados interesse em realizar a
deslizantes pelas cartas de atividade.
E solicitado que a utente coloque as dificuldade. Encontra-se desmotivada
pecas de acordo com o padrdo descrito | A utente agrupa as e com comportamento
nas cartas de jogo. pecas de acordo com | desafiante.
E solicitado & utente que agrupe as as cores
pegas por cores.

Tarde Visita ao pénei com U7 e 8, os utentes | U8 A devido a um pequeno

deram um pequeno passeio com o
ponei, onde treinaram estratégias de
mudanca de dire¢do do animal quando

0 Mesmo Se recusa.

Sessao de estimulacdo da leitura e da
escrita com U29.

Realizacdo do jogo projetado pela
estagiaria.

Foi solicitado que, a utente
correspondesse a primeira letra da
imagem (Imagem de bola- Legenda
“bola”) com a letra do alfabeto
correspondente —B.

Sessdo de estimulacéo da leitura e da
escrita com U28.

Realizagdo do jogo do alfabeto
projetado pela estagiaria.
Reconhecimento das vogais e da
fonémica das mesmas.

Associagdo da primeira letra dos signos
apresentados com as letras do alfabeto
(Bola- B), de modo a criar uma relacéo

manuseia e interage
com o pénei de forma
espontanea, U7
apresenta alguma
dificuldade de
interacdo com o

animal.

uU29
realizou as
correspondéncias

corretamente.

u28

reconhece com
dificuldade as vogais.
O utente associa
corretamente os
signos com as letras
do alfabeto com
auxilio visual da

legenda.

acidente, onde o ponei
deu uma pequena
mordida na utente 7, a
mesma ficou com algum
receio de se aproximar
dela, no entanto apds a
colocacéo do
equipamento de passeio
dele (cabego e correia)
a utente fez um pequeno
passeio com o ponei.
Como habitual a utente
29 demonstra alguma
hesitagdo no inicio da
sessdo, no entanto apés
responder corretamente
ao nome de todas as
letras do abecedério a
utente alegra-se e fica
com confianca para
continuar o restante da

sessao.
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grafema-fonema e posteriormente u15 Por receio de errar o
consciéncia fonémica no mesmo. Realizou a tarefa sem | utente arranja

Sessdo de estimulacdo cognitiva e dificuldade. mecanismos de fuga, ndo
aprimoramento de raciocinio mostrando empenho na
matematico com U15.Realizacdo de tarefa.

fichas pré-existentes no dossier da uU15

instituicdo. A ficha consistia em demonstrou-se

associar numeros a formas (4= estrela), empenhado na tarefa.

e assim completar as sequencias.

10 Manhad | Sessdo de estimulacdo da leitura e da u29 Inicialmente a U29
escrita com U29, apresenta alguma apresenta dificuldades na
Leitura silabica com as letras (T, B, J) | dificuldade na formacao das silabas,
(tate ti) (ba, be, bi)... conjugacao das referindo apenas a

Sessao de estimulacdo daleitura e da consoantes com as fonémica das letras em
escrita com U14. vogais. guestdo (t, a), no entanto
Realizag8o de uma ficha relacionada U14 tem dificuldade | depois de estimular a
com palavras determinadas (feminino e | em determinar se a fundic&o dos dois sons
masculino). Explicacdo das regras e palavra é feminina ou | em apenas um
excecOes relacionadascom a tematica. masculina. (BBBBAAAA) a
(O cinemA), utente comegou a
entender o raciocino de
formacdo das silabas.
U14 ndo reconhece 0s
seus erros dizendo “sim
eu sei”. Quando ndo sabe
e ndo percebe refugia-se
no silencio dizendo que
esta a pensar.
Tarde U2,3 Sessdo de estimulacéo sensorial. U2 realiza a atividade | U2 demonstra prontiddo

Realizagdo de um jogo onde as utentes,
utilizando o sentido do tato, devem
juntar as duas metades dos alimentos.
Posteriormente foram utilizadas pecas
de um tapete de esponja com letras e

formas, onde as utentes, utilizando o

sem dificuldade.
U3 realiza a atividade

com dificuldade.

e entusiasmo em realizar
a tarefa.

U3 apresentou descuido
na realizagdo da tarefa.
A utente realizou a
atividade com lentidado

de modo que a colega
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sentido do tato tinham de encaixar as
pecas nos lugares correspondentes.
U22, Sesséo de estimulagéo cognitiva.
Foi solicitado ao utente que
correspondesse o0 puzzle de madeira e
discos deslizantes, com o padréo
explicado na carta de jogo. O utente
n&o realizou a atividade. Num segundo
momento foi solicitado que o mesmo
ordenasse 0s discos por cores, e 0

utente realizou a atividade.

U22 ndo realiza a
primeira atividade.
Realiza a segunda
atividade sem
dificuldade

realizasse todo o
trabalho.

U22 apresenta
comportamentos de fuga
a atividade, ndo se
encontra concentrado e
apenas realizou a
atividade que gostava.

(organizagdo de objetos)

14

Manhd | U13 Sessdo estimulagéo fisico-motor. U13 realiza os U13 apenas realiza a
Foi entregue uma ficha elaborada pela | exercicios de atividade quando lhe
estagiaria, onde constava 0 nome da grafismo com pouca | oferecido algo do seu
utente, e alguns exercicios de grafismo, | dificuldade. gosto em troca.
de modo a estimular a motricidade fina | Decalca o seu home Procura ser 0 maximo
e a coordenacdo oculo-manual. sem dificuldade. precisa na atividade.
U1,5 sessdo de raciocinio de calculo. Copia 0 seu nome
Devido as unidades de medida de uma | com algumas letras uUl5
receita, 0s utentes procuram espelhadas. demonstram-se
compreender as unidades de Osutentes1e5 interessados e
capacidade. compreendem com entusiasmados por
Foi realizada uma sessao préatica onde alguma dificuldade as | poderem realizar as
com um medidor de capacidade foram | conversdes de experiéncias e
experienciadas diversas conversdes unidades de descobrirem de forma
(2x500ml=1L). Com a presente sessdo | capacidade. acompanhada as
0s utentes puderam experienciar as suas unidades de capacidade.
teorias, causando assim um
conhecimento significativo para eles.

Tarde U10 Sesséo de raciocinio matemético. | U10 ndo realiza a u10

A utente tinha de contar a quantidade
de “bolinhas” (hiperfoco da utente) e
responder através da aplicacao
TalkToMe quantidade de esferas que se

encontravam em cima da mesa.

atividade
corretamente.

Né&o escreve o
numero
correspondente a
guantidade de esferas

demonstrou-se
entusiasmada por
realizar a sessédo, uma
vez que iriamos trabalhar
com material de barro a

fazer ‘“bolinhas”. No
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Posteriormente os papeis foram
alterados e foi solicitado que a utente
colocasse em cima da mesa a
quantidade de bolas que Ihe eram
pedidas.

U24Sessdo de calculo.

Realizacdo de um jogo de tabuleiro,
onde constavam contas de somar
simples e 0 mesmo tinha de encaixar o
resultado correto.

Apesar de o utente dizer que ndo era
capaz de realizar operacGes de subtrair,
com a ajuda de abaco, foi capaz de
realizar algumas operagdes de subtrair.
U8. Sessdo de inclusdo social.
Conversa relacionada com a
necessidade de assumir compromissos
e de cumprir horarios. Construcéo de
palavras simples recorrendo a silabas
pré-existentes e leitura de palavras

simples.

apresentadas, nem
apresenta 0 nimero
de esferas solicitado.

U24 realiza a
atividade com

SUCesSO.

U28 néo reconhece a
importéncia de chegar
a tempo e aparecer no
horério das sessfes
marcadas tendo como
prioridade atividades
manuais (carpintaria,
ou tratar do ponei).
Capaz de contruir
palavras simples
através de silabas. A
leitura de palavras é
realizada de forma
repartida (ndo
fluente) (pa/ne/la).

inicio das sessdes a U10
demonstrava um
conhecimento mais
avancado
(Provavelmente efeito
Bias). Apesar da utente
saber escrever 0s
ndmeros por ordem
crescente de 1 a 10, ndo
compreende a diferenca
entre a quantidade dos
mesmos (quero 5 bolas e
ela escreve 2). Apesar do
nervosismo, e do medo
de errar, quando
explicadas as operacdes
de subtrair, o utente
realiza-as com a ajuda
visual, no entanto sem
dificuldade.

us

usualmente apresenta
comportamentos de
escape. Apresenta
também uma
discrepancia
consideravel daquelas
que demonstrava ser as
suas capacidades de
leitura e escrita com
aquelas que tem na

realidade.

15

Manha

U12 Sesséo de estimulagdo cognitiva.
Foram trabalhados aspetos de memdria,
motricidade fina, coordenacao

oculomotora. A atividade consistiu em

A utente realiza
corretamente a
descricdo das cartas,

(sendo necesséario por

U12 n&o se encontra
motivada para a
atividade, apresenta um

comportamento
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realizar o jogo dos anténimos, onde, em
cima da mesa estavam metade de um
baralho de cartas com imagens (gato
em cima da mesa), tendo a utente
acesso ao restante do baralho. Foi
solicitado ao utente que descrevesse
uma das cartas que estava em cima da
mesa e que procurasse 0 seu anténimo
(gato em baixo da mesa).

U22 Sessdo de calculo e de estimulagdo
da escrita da linguagem e estimulacéo
sensorial. No inicio da sessdo foi
solicitado que o utente escrevesse o seu
nome, huma segunda parte da sessdo o
utente foi questionado de como tinha
sido o seu fim de semana, de como
estava o seu animal de estimacéo e
outros assuntos que lhe fossem
significativos. Por fim, foi feito um
treino de raciocinio matematico, onde o
utente deveria contar alguns objetos
que Ihe eram facultados.

Por fim, como reforgo positivo o utente
foi encaminhado para a sala Snoezelen,
onde, com uma masica ambiente, o
colchdo aquecido e apenas com a
coluna de agua sensorial e as fibras
Gticas ligadas, recebeu uma massagem
nas maos e Nos pés com recurso a
creme hidratante e as proprias fibras
Gticas.

vezes estimular a
continuacdo do
raciocino de modo
gue a mesma referisse
a palavra correta

(-E um gato. ..

-Sim é um gato, mas
onde é que ele esta?
-Na mesa....

-Mas esta ao lado da
mesa, atras da mesa?
-Em cima da mesa!).
Demonstra alguma
dificuldade no
manuseamento das
cartas.

N&o apresenta
dificuldades em
colocar as cartas que
tem na médo em cima
das cartas expostas na
mesa.

u22

Escreve de forma
automatica o seu
nome. Responde a
maioria das questdes
de forma
monossilabica (sim
/ndo/passear).
Recorrente mente
comete erros de
contagem.

Reage positivamente
aos estimulos da sala

Snoezelen.

desafiante. Tendo
acabado por adormecer a
meio da atividade.

u22

apresenta inquietacéo, e
dois momentos de fuga
durante a sessdo. Apos
retomada a sessdo pela
segunda vez foi
explicado que se
terminassemos a
atividade poderiamos ir
para a “as luzes”. Ja na
Snoezelen o utente
apresenta um maior
relaxamento muscular e
apreciamento de
estimulos de contacto.
Ao mesmo tempo que
Ihe eram feitas
massagens nos pés, 0
utente utilizava FIDE
Toys como mecanismo

de relaxamento.
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Tarde

Os utentes tiveram sesséo de teatro. A
estagidria encontrou-se no gabinete a
realizar pesquisa bibliogréfica.
Reunido com a psicéloga da instituicao
e estagiaria da area de TO para a
realizacdo da semana da salde na
instituicdo.

No final do dia utentes e monitoras
deram inicio a decoragdo de Natal na

instituicdo.

Durante a reunido foram
decididos os dias em que
decorreriam as
atividades.

12 dez. manha — dia da

beleza.
tarde- Visita dos idosos
do centro de dia.
13 dez. Manha-visita
das criancas da cresce
Tarde- visita das
criancas do pré-escolar.
14 dez. Preparacdo para
a festa de Natal.
Dia 15 de dezembro
-Festa de Natal
Dia 16 de
dezembro
Atividades diversas+
dindmicas de grupo.
Atividades a realizar:
Visita ao pénei, visita a
olaria, apresentacdo da
sala Snoezelen, rastreio,
sessdo no ginasio,

massagens.

16

Manha

U14 sessdo de estimulacdo cognitiva,
da escrita, leitura e raciocinio critico e
desenvolvimento de competéncias
digitais. Durante a sessdo o utente foi
incentivado a utilizar o computador;

foram realizados diferente jogos na

u14
manuseia o

equipamento com

extrema precaucao.

Apresenta

dificuldades na

U14 ndo aceita nem
admite as suas
dificuldades, refugiando-
se no silencio, dizendo

gue esté a pensar.
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plataforma Wordwall relacionados com
0 género das palavras. Num primeiro
momento o utente deveria ler as
palavras apresentadas no computador e
corresponder os artigos definidos (o/a)

corretos. Seguidamente o utente tinha o

escolha do artigo
definido correto.
Responde
corretamente a
correspondéncia de

palavras femininas e

Quando erra a resposta
apresenta desculpas de
modo a ter raz&o.

objetivo de corresponder as palavras masculinas.
femininas e masculinas apresentadas no
ecrd (vaca/boi).
Tarde Realizagdo do cartaz, e dos cartdes de
visita referentes a semana da saude,
Planeamento das atividades, divisdo de
tarefas e objetivos a cumprir.
17 Manha | U29 Sessédo de estimulacdo da leitura e | U29 realiza A utente apresenta
da escrita. Treino da relagdo grafema- | corretamente as alguma apreensédo no
fonema. Jogo do alfabeto realizado pela | posi¢Ges faciais de inicio da sessdo, no
estagiaria. Estimulacdo do pensamento | modo a executar entanto, depois de
e da procura de palavras comecadas corretamente a responder corretamente
com a silabas j& conhecidas (ba... ta... | fonética das letrasem | mantem uma postura de
Ja...) questao. confianga, respondendo
Apresenta alguma corretamente a maioria
dificuldade no inicio | das questdes.
da atividade de
formagao sildbica
(B+A= BA).
Apresenta palavras
corretas quando
guestionada com
palavras que
comecem pelas
silabas pretendidas.
Tarde Assisti a aula de musica realizada pelo Todos os utentes se

antigo monitor e professor de musica

da instituicdo.

encontram
entusiasmados pela visita
do professor, realizam
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atividades diferentes das
habituais e por isso é
visivel um excelente

ambiente na sala

21 | Manhd | U1,4,5,23,29,30 jogam ao bingo. A U1 Efetua a divisdo Todas as manhas, por
estagiaria aproveitou 0 momento para silabica (de modo norma, 0s utentes que
consolidar os nimero existentes nos verbal) de forma chegam mais cedo a
cart@es e nas bolas. correta, apresentando | instituicdo jogam ao
U1 sessdo de estimulacéo da leitura e apenas algumas bingo até que todos os
escrita, coordenagdo e consciéncia dificuldades quando a | utentes cheguem a
corporal. Gltima silaba é instituicdo para que
Exercicios de divisdo silabica. constituida por assim comecem o dia
Relembrar a lateralidade (lado ditongos (gar/ra/fé/o). | todos juntos.
direito/lado esquerdo) Relembra qual o seu | U1 encontra- se

lado direito e lado entusiasmado pela
esquerdo sessdo.
Tarde U7 construcao de um conto de Natal U7 é capaz de criar U7 recorre com auxilio a
dedicado a AFSD Cavalo Azul. uma histéria com imaginacao de
enredo, personagens, | personagens que estdo
tempo, espaco e relacionadas com todos
Continuacdo da preparagdo da semana | conflito. 0s intervenientes reais da
da saude. A utente escreve a associagao e criaum
narrativa com alguns | conflito para a sua
erros de ortografia e histéria. Num primeiro
pontuagao. momento foram
definidos todos os
elementos necessarios
para a narrativa e
posteriormente a utente
escreveu a histdria.
22 | Manhd | Continuacédo da execuc¢do do projeto de | U22 Quando pedido que

material didatico relacionado com as
competéncias de célculo.

U22 sessdo de estimulagdo cognitiva.
Utilizando as cartas pré-existentes de

escreve o seu nome
corretamente de

forma automatica.

contasse as imagens o
mesmo realiza a
contagem em voz alta,
no entanto troca a ordem
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estimulacdo de raciocinio matematico
foi pedido ao utente que contasse as
imagens que constavam nas cartas e
posteriormente apontasse ou dissesse 0

numero de objetos que tinha contado.

Efetua alguns erros na
contagem das
imagens.

N&o associa a
quantidade de
imagens que contou
com os digitos

apresentados (contou

numeérica
(1,2,3,4,5,8,7,6,9),

sendo necessario auxilio
verbal de forma conduzir
0 seu raciocinio.

Como recompensa do
seu esforgo foi permitido
ao U22 saltar no

3 e aponta para o trampolim.
ndmero 5).

Tarde Acompanhamento da aula de teatro. U 1lapresenta um Durante a tarde a U11
U11 Sesséo de estimulacgo da leitura e | discurso oral e escrito | teve um ataque de raiva,
escrita. A utente escreve uma carta pouco coerente nao tornando-se agressiva
onde descreve o seu “amor” por ele, e apresentando uma verbalmente. Como
reflete os seus problemas e linha de raciocino estratégia de distracdo e
preocupacoes. constante. para acalmar a utente foi

Ihe proposta a realizacdo
de uma sessdo individual
onde a mesma
escrevesse uma carta “ao
padre” (assunto de
hiperfixacdo da utente),
onde a mesma escrevia
0S seus sentimentos e
pensamentos.

23 Manhd | U28 sessdo de estimulacédo da leiturae | U28 realiza o jogo U28 utiliza

da escrita. Realizagdo do jogo do
alfabeto criado pela estagiaria.
Apresentacdo dos diversos tipos de
letras existentes (através do jogo), uma
vez que o utente ndo associa que (n=N

ou a=A).

Apoio na sala Polivalente

sem dificuldade com
auxilio das legendas
imagens (comparar a
primeira letra da
legenda com a letra
do alfabeto).
Continua a apresentar
dificuldades em
decorar o nome das
letras, e ndo

frequentemente o
computador como
ferramenta de pesquisa
de noticias (escreve no
computador CM) e por
isso foi considerado
relevante apresentar-lhe
as variantes em que as

letras podem ser
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compreende que
apesar de serem
escritas de diversas
formas continuam a

ser as mesmas letras.

apresentadas (maiUscula,

minuscula, caligrafia).

Tarde Aula de musica. U11 néo apresenta
A estagiaria realiza pesquisas dificuldade em
bibliograficas e coopera com o conjugar verbos nos
necessario na instituicao. tempos presentes e
Apoio na sala oficina de criatividade e | passado.
socializacdo, e realizacdo de uma ficha
relacionada com os tempos verbais com
U1l
24 Manhd | Apoio na oficina polivalente. U1,4,5 ul45 U29 continua com a
realizam uma ficha de leitura e escrita | realizam a ficha de mesmo comportamento
fornecida pela monitora com a tematica | leitura sem de ansiedade e incerteza
da letra R. dificuldade. no inicio das sesséo.
U29 Sessdo de estimulacgdo da escrita e
da leitura. Divisdo silébica, leitura U29 divide silabas de
silabica palavras simples sem
dificuldade
Inicialmente
apresenta alguma
dificuldade em
relembrar a leitura
sildbica,
posteriormente realiza
corretamente.
Tarde U30-Assisti a terapia da fala. De modo a tentar

Na sessdo foi realizada uma atividade
de estimulacéo cognitiva, motricidade
fina e coordenacdo oculomotora.
Através do questionamento da
terapeuta em relagdo & cor apresente na
bola em questdo, é forcada a resposta

diminuir o tempo de
processamento de
informacédo a TF realizou
um jogo onde a utente
teria de corresponder
bolas de diferentes cores
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da utente. Com o passar do tempo e a
familiarizacdo da utente a atividade em
questéo o seu raciocinio torna-se
consideravelmente mais rapido. Por sua
vez, a transferéncia da bola para o copo
correspondente foi realizada atraveés de
uma pinga, estimulando assim a forga
manual da utente bem como o seu

movimento de pinga.

Os utentes assistiram ao jogo da

selecdo portuguesa no Mundial

aos copos de cor
correspondente.
Trabalhando assim o seu
a sua rapidez de
raciocinio.

No inicio da sesséo a
utente apresentava um
tempo de processamento
de 20 segundos entre o
comando e a sua resposta
verbal e fisica. Para que
0 tempo encurtasse era
feito um novo comando
assim que a utente
acabasse a tarefa anterior
0 comando era feito
apenas 1 vez para que a
utente completasse o seu
raciocinio e ndo fosse
interrompida por nova
informac&o). De modo a
estimular a verbalizacdo
da utente, foi sugerido
pela estagiaria que a
primeira referisse a cor

da bola em questdo).

28

Manha

U13 sessdo de estimulagdo cognitiva e
motora. Continuacéo da atividade de
grafismo e escrita do nome da utente.
Ap6s ter completado a ficha foi
solicitado a utente que recortasse de
uma revista (atividade do gosto da
utente) as letras que constavam do seu
nome.

U10 sessdo de estimulagdo cognitiva.
Atividades relacionadas com calculo.

Utilizagdo da ficha elaborada pela

A utente realiza as
atividades de
grafismo,
apresentando
movimentos
arrimados (ndo

continuos).

u10
responde

corretamente a

U13 apenas realiza a
tarefa por ter recebido
um item do seu gosto em
troca.

U10 recorre &
tentativa/erro para
encontrar o espaco na
ficha que correspondesse

as bolas pretendidas.
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estagidria como guia e auxilio de
pensamento.
Em cima da mesa constavam bolas de

plasticina e era solicitado a utente que

associacdo dos
nimeros 1 e 2. A
partir das 3 bolas a

utente ndo faz a

De modo a facilitar a
memorizacdo dos
numeros foi incentivada

a memorizagao das

fosse colocando em cima das imagens | associacdo partes do corpo (1 boca,

da ficha a quantidade de bolas corretamente. 2 olhos...)

correspondente. (eram apresentadas 6

bolas de plasticina e a utente teria de

encontrar o espaco onde as bolas

encaixavam) - correspondendo assim a

quantidade fisica aos digitos.

Tarde U11 sessdo de estimulacdo da escritae | Ull realizaa U11 encontra- se

da leitura e treino fisico-motor. atividade sem entusiasmada por ir ter

Continuacdo da realizacdo da ficha com | dificuldades sessdo.

a tematica dos tempos verbais. Durante as atividades a

Construcdo de palavras através do Jogo utente perde o foco

das silabas. frequentemente,

No final da sessdo utente e estagiaria comecando a falar de

foram para a rua jogar basquetebol. assuntos aleatorios.

A estagiaria prepara uma atividade a

realizar no dia posterior.

29 Manha | Cerimdnia de homenagem a utente A homenagem iniciou-se

falecido. com um discurso da

Cada utente é convidado a carimbar a psicdloga da instituicao.

primeira letra do seu nome numa rolha Posteriormente o0s

de cortica previamente pintada de utentes que foram

branco, em seguida todas as rolhas séo convidados a partilhar e

coladas numa base de cartdo recortada relembrar momentos e

com a letra inicial do utente caracteristicas do utente

homenageado. falecido e no final foi
realizada a atividade.

Tarde Sessdo em colaboragdo com a TF de Apos varias tentativas | U29

aprimoramento de dic¢do da U29.

a utente comegou a

vocalizar o r fraco,

apresenta alguma
dificuldade na diccéo do
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Foi solicitado a utente que gargarejasse | existindo momentos (r) fraco, ndo a
um pouco de agua, fazendo “bolinhas” | de esquecimento e vocalizando. (erva- eva).
através da expiracdo prolongada pela omisséo do mesmo. Inicialmente U6 ndo
boca. U6 realiza a tarefa compreendia o
com pouca mecanismo e a
Treino de estimulacdo cognitiva e necessidade de necessidade de girar a
fisico-motora com UB6. auxilio pela (vira-la de baixo
Continuacdo da realizacdo do puzzle de para cima) para que a
madeira de encaixe(animais) mesma se encaixa no
puzzle. Agora, quando
acompanhado e atento o
utente realiza a tarefa
corretamente
30 [ Manhd | Workshop de stencil destinado a O workshop foi
utentes e monitoras elaborado por uma
voluntéria.
Todos os utentes
presentes participaram
na atividade.

Tarde Apoio na sala polivalente. Construcéo Os sacos de papel, sdo
de sacos de papel, com intuito de os feitos através de folhas
oferecer em prendas de Natal reutilizadas e/ou folhas

com desenhos dos
utentes. S&o utilizados
como meio de transporte
para encomendas que
terceiros (pais, amigos e
equipa técnica) fazem.

Més: dezembro

Dia: | Periodo | Descrigdo Resultados Observacgdes

5 Manhd | A estagiéria ficou responséavel da Todos os utentes

oficina de criatividade e socializagéo.

envolvidos (U4,
7,8,9,11,12,13,
14,15,2427,28) se
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Foi proposto aos utentes a realizagio
de enfeites para a semana da salde e
para a festa de Natal.

Em colaboracdo com uma AAD, 0s
utentes e estagiaria criaram bonecos
de gengibre gigantes feitos de cartéo,
com espaco aberto na cara para que
visitantes e utentes pudessem tirar
fotos divertidas.

Foi ainda criada uma estéatua de rena
com materiais reciclados, e suportes
de madeira destinados a pendurar
placas informativas dos espacos
existentes na instituicao.

Ao mesmo tempo que as atividades
decorriam os utentes podiam escolher
musicas que gostassem especialmente

musicas de Natal.

encontravam
entusiasmados e
demonstraram um
grande sentido de
responsabilidade por
estarem a contribuir para
uma causa que iria ser

reconhecida

Tarde

Pintura de presépios em barro
destinados a vender a amigos €
familia dos utentes

U145, 10,
11, 12, 14,15, 29.

Manha

Continuacdo das atividades do dia
anterior.

Conclusdo dos materiais necessarios
para a visita dos utentes do lar, cresce
e pré-escolar que iriam visitar a

instituicéo.

Tarde

Auxilio na preparacdo e distribuicdo
dos almocgos.

Assisti a sessdo de TF a U30.

Nesta sesséo a terapeuta usou como
recurso um jogo de memdria com
imagens reais, na tematica das
emocoes.

A utente necessita de
auxilio na identificacdo
das emocdes dizendo
que “a menina esta a
rir-se”

— Sendo necessario

estimulacdo da

O jogo das emocdes tem
como objetivo a utente
estimular a sua
capacidade deleitura
facil, identificando o
estado de espirito da

pessoa em questéo.
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Continuacdo da pintura de presepios
de barro feito pelos utentes e

monitora.

continuacdo do
pensamento “entio,
mas quando as pessoas
se riem € porque estdo
tristes?”

“nao, estdo contentes”

7 Manha | Continuagdo dos projetos realizados Inicialmente os utentes | Por se tratar de apenas

ao longo da semana. 1 e 4 necessitaram de uma categoria, ndo é
Sessao de estimulacdo da leitura e palavras de afirmacéo necessario o esforco
escrita com U1 e 4. Ao contréario do positiva. E que o seu mental agregar diversas
jogo do STOP comumente conhecido, | raciocinio fosse informac0es aleatdrias
foi adquirido para a instituigdo um conduzido pela gue comegam com a
jogo do stop onde é escolhida apenas | estagiaria “- Agora mesma letra.
uma categoria e posteriormente séo vamos pensar em A atividade demonstrou-
girados 6 dados com letras aleatdrias, | nomes de pessoas com | se significativa porque
0 jogador deve entdo encontrar aletra A..., agora com | foi possivel para os
palavras comecadas com diversas aletraC... utentes criarem uma
letras para aquela categoria em vez de | Os utentes 1 e 4 linha de raciocino a
existirem varias categorias e apenas apresentaram partir da temética.
uma letra. inicialmente

dificuldades em

relembrar temas, no

entanto, depois de o

raciocinio ter sido

estimulado o seu tempo

de processamento e

pensamento foi

reduzindo

Tarde Continuacdo da elaboragéo dos
objetivos gerais e especificos a
desenvolver com cada utente.
12 | Manh& | Inicio da celebracdoda semana do Devido a uma vaga de

Natal
Visita do cabeleireiro Pedro Neto. O

pedro é um voluntario que uma a

COVID 19 nas
instituicOes periféricas a
AFSD, a semana da
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duas vezes por ano se dirige a
instituicdo com o objetivo decortar e
cuidar do cabelo dos utentes (que
tiveram autorizacdo pelas familias).
As meninas por sua vez também
pintaram as unhas e maquilharam-se.
No final, depois de todos arranjados,
foi feita uma sessao fotografica aos
utentes, com o intuito de imprimir as
fotos e entregaras familias dos

mesmos como um postal de Natal.

saude foi cancelada para
néo colocar os utentes
em risco.

A atividade realizada
pelo Pedro Neto
demonstrou ser de
extrema importancia,
uma vez que foi visivel a
felicidade e a melhoria
de autoestima dos
utentes.

Todos foram muito
simpaticos e amaveis

com o voluntario.

Tarde Continuacdo da pintura de presépios | U 14,119e8 A atividade da carta de
destinados a vender em favor da apresentam Natal gigante teve o
instituicdo. dificuldades na escrita | intuito de conseguir
Sessdo de grupo com os utentes da do nome dos colegas. descobrir quais as
oficina criativa e de socializacdo. prendas que os utentes
Nesta sessdo foi proposta a realizacdo gostariam de receber
de uma carta gigante ao pai natal. para que assim o
Foi assim solicitado que os utentes recebessem na festa de
14,11, 9, 8, 7, escrevessem o nome Natal. Os utentes 14, 11,
de todos os seus colegas na cartolina 9,8,7,

e deixassem um espaco onde desse realizam a atividade com
para escrever o presente que 0s grande sentido de
mesmos iriam querer. responsabilidade e
No fim as utentes 7 e 9 andaram de procurando ser o
sala em sala com a estagiaria a méaximo perfeitos
recolher informacdes e a escrever 0s possivel no seu trabalho.
desejos de cada um dos utentes.

13 | Manhd | Continuacdo da elaboracdo da carta U1,4,5,7,8,9,10,1 Todos os utentes que
gigante ao pai Natal. 1,12,13,14,15,21,22,23, | sabem escrever 0 seu
Os utentes sdo convidados a escrever | 24,28,29 escrevem nome escreveram-no no

0 Seu proprio nome no verso da carta

corretamente o seu

nome.

verso da carta para que o
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Pintura de enfeites para a festa de
Natal.

Decoragdo com U1,4,5 da carta
gigante.

U1,4,5 Recortam e
colam diversas imagens
de papel para decorar a
carta

pai natal “soubesse de

quem era a carta”

Tarde

Sessao de estimulacdo sensorial.
Devida ao estado de maior agitacédo
por parte do U25 este foi
encaminhado para a sala Snoezelen
acompanhado pela estagiaria.
Durante a sessdo 0 utente esteve
deitado no colchdo de agua aquecido
com uma manta por cima a conter 0s
seus movimentos e ainda com as
fibras éticas a fazerem pressdo no
corpo dele.

Apenas estava ligada a coluna de

agua.

Foi feita uma massagem nas maos
com creme e com as fibras oticas. E
no final cantaram- se varias cancdes
gue o utente gosta de modo que o
mesmo se acalmasse e ndo se Auto
lesionasse durante a crise.
Acompanhamento de uma ficha de
estimulacdo cognitiva entregue aos
utentes 22 e 23 pela monitora da
oficina da olaria. A ficha tinha como
objetivo a correlagdo dos numeros
com as cores (nmero seis =

vermelho)

U25 adota uma postura
mais calma na sala da

Snoezelen.

U22e 23
realizam a ficha com
auxilio verbal

constante.

Assim que entra na “sala
das luzes” o utente adota
um comportamento mais
relaxado.

Quando comegamos a
cantar as suas musicas
preferidas o utente
continuou a apresentar
algumas estereotipias
que foram perdendo a
intensidade com o passar
do tempo.

Como habitual foi feita
uma massagem nas maos
COM recurso a creme € as
fibras dticas de modo a
decentralizar a energia e
a atencdo no utente.

u23

apresenta um constante
comportamento de
stress, e urgéncia. Todas
as suas acoes sao feitas
no minimo tempo
possivel (bebe agua,
sumo, leite do copo num
Unico golo, ao comer o
pdo mete-0 de uma so
vez na boca, e ao fazer
as atividades solicitadas
fica extremamente tenso,

realiza a atividade e
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comega a riscar toda a
folha pensando que é
para pintar tudo)

14 | Manhd | Sessdo de estimulago cognitiva. U29 realiza com Como em todas as

Leitura e escrita com U29. alguma hesitacéo o sessOes a utente ndo
A sessdo teve como objetivo a jogo das letras. refugia- se no silencio e
obtencdo da consciéncia de uma nova | U29 realiza congela os seus
letra por parte da utente (letra P). corretamente a movimentos como
Para isso foi relembrada a relacéo correspondéncia entre mecanismo de protecéo,
grafema fonema das letras ja grafema e fonema. no entanto apds
aprendidas (T, J,Ba, e,i,0,u,) e Responde responder a perguntas
adicionada a nova letra. corretamente, a maioria | iniciais corretamente
Quando apresentadas as letras a das familias silabicas “que letras sdo estas (@,
utente deveria dizer que som estas com as letras ja b, ¢, d, e...) a utente fica
faziam. adquiridas. com confianca e realiza
Posteriormente foi criada a familia Demonstra alguma as atividades sem
silabica da letra P (pa, pe, pi, po, pu) | dificuldade inicial com | problema.
e adicionada igualmente as familias a familia silabica da
silabicas ja adquiridas. consoante P.
No fim foi feito um trabalho mental
onde a utente deveria procurar
palavras que comegassem pela
familia sil&bica da consoante em
questdo (pa, pe, pi, po, pu)

Tarde Pesquisa de artigos cientificos e
manuais de doencas mentais para
estudar e utilizar no relatério de
estagio
Pintura de presépios para vender.

15 Manhd | Assisti a sessdo de TF com U29 U29 realiza a divisdo U29 “o

Foram trabalhadas divisdes silabicas
e compreensao de frases simples e

complexas.

sildbica de palavras
simples (CVCV).
Compreende
corretamente frases

simples.

menino estava a andar de
bicicleta na rua, mas
comecou a chover e foi
para casa... Porque é que

0 menino foi para casa?
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Hora do conto com utentes da sala
polivalente.

Os utentes 1,4,5 leram contos de
Natal e rimas.

Todos os utentes da sala polivalente
refletiram o sentido do Natal para eles

e 0 que usualmente faziam

N&o compreende frases

complexas.

U1 e 4 realizam uma
leitura ndo fluente,
realizac8o de leitura
maioritariamente
silabica e automatica
(se a palavra comeca
por “pa” eles assumiam
que era uma palavra
que eles conheciam e
diziam na
aleatoriamente.

Todos os utentes
descreveram a sua noite
de Natal

“porque estava cansado”.

Tarde

U30 sessdo de estimulacdo cognitiva
e fisico-motora.

Jogo da meméria de sombras, a
utente tinha as diversas cartas do jogo
espalhadas na mesa (estas cartas
continham alguns objetos e as
sombras a corresponder) a utente
deveria encontrar os pares, disp6-los
em montes e referir para o que servia

0 objeto encontrado.

Recorte de flocos de neve em folhas
recicladas para pendurar e enfeitar a
associacao.

Festa de despedida da Estagiaria de
TO.

Utente 30 relaciona
corretamente os objetos
com as suas sombras e
descreve de forma
correta, porem simples
as suas fungdes (E um

prato. E para comer).

Inicialmente U30
apresentavaum grande
periodo de silencio,
levando cerca de 30
segundos a responder ao
pretendido. (diferenca
entre periodo de
processamento e 0 tempo
de reacdo).
Posteriormente, &
medida que se foi
adaptando com a
atividade e através dos
comandos curtos e
singulares da estagiaria
assim que a utente
tivesse acabado a
atividade anterior, a
utente comegou a

diminuir o sei tempo de
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processamento da
informacéo.

Os utentes, oferecem
prendas e lembrangas
elaboradas por eles
guando algum membro
da equipa deixa de
trabalhar/estagiar na

instituicdo
19 Manha | Continuagdo da decoracdo da
instituicdo para a festa de Natal que
foi adiada para 5 de janeiro.

Tarde Visualiza¢do de um filme de Natal. Em colaboragdo com
Elaboracdo de um plano de atividades uma AAD foi criado um
grupais com a tematica do Natal “As plano e elaborados os
olimpiadas de Natal” materiais necessarios

para a realizacdo de uma
“festa” com diversas
atividades de
estimulacdo fisica e
cognitiva com a tematica
do Natal.
20 [ Manhd | Continuacéo da construcdo dos
materiais necessarios para atividade
das olimpiadas de Natal.
Tarde Visualizacdo de um filme de Natal.
Continuac¢do da pintura de presepios
para venda.
22 Manhd | Realizacdo da atividade olimpiadas Todos apenas dois

de Natal.

As olimpiadas de Natal consistiam na
execucdo de jogos de coordenacdo
motora, corredencao oculo manual,

na estimulagio de diversos sentidos...

utentes (U19 e 20) ndo
participaram na
atividade por motivos
de salde e mobilidade.
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O primeiro jogo consistia num rolo de
papel higiénico estendido sobre uma
mesa, com um copo cheio de dgua na
ponta, o objetivo seria que utentes e
colaboradores da lentamente fossem
puxando o rolo de papel higiénico até
si, sem que 0 copo entornasse a dgua
gue continha. Quando entornado o
papel rasgava- se fazendo assim o
jogador perder o jogo.

O segundo jogo tinha como objetivo
o0 langcamento(rolamento) de uma bola
de Natal até ao final da mesa, onde se
encontravam diversos copos com
recompensas. O objetivo era fazer
rolar a bola na mesa até que entrasse
dentro de um dos copos.
Terceiramente tivemos o bowling
gingado. Onde em grupos de 3 0s
participantes colocavam uma corda
na sua cintura e tinham de
movimentar o corpo de forma a
derrubar os obstaculos que iam
encontrando a sua frente.

O restante dos utentes
participou e realizou as
tarefas com sucesso.
Ul 4,5,7,89,

10, 11, 12, 13, 14, 15,
21,27, 28, 29
realizaram a maioria
das atividades de forma
autonoma.

O restante dos utentes
necessitou de auxilio e

uma maior supervisao

Todos o0s utentes
estavam entusiasmados
com a atividade.

Esta atividade criou um
melhor ambiente na
instituicdo em geral uma
vez que contribuiu para
momentos de entreajuda
e divertimento, entre
utentes e funcionarios.
Deixando de parte
intrigas e situa¢des mais

complexas.

Tarde

Ainda com a corda e a bola na cintura
existiu outro jogo, onde os utentes
deviam fazer movimentos pendurares
de forma que a bola pendurada na sua
cintura apanhasse balango e entrasse
dentro de um copo que também
estava atado na cintura dos
participantes.

Ainda foi elaborado um jogo onde os
utentes tinham a sua frente uma taga
com diversos confettis e escondidos
guloseimas la dentro. Os utentes

deveriam com o cabo da colher na

Continuacdo da manh3

Concluido foi um bonito
momento de
descontracdo para

utentes e funcionarios.
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boca transferir o maximo do contetido
da taca para outra taca, levando com
eles o prémio.

Por fim, um jogo que pretendia a
exercitacdo total do corpo dos
participantes.

Neste jogo foi pendurado na parte
traseira da cintura dos participantes
uma caixa com uma abertura (caixa
de luvas descartaveis), recheada com
diversos objetos (bolas de esferovite,
bolas de papel aluminio, confettis e
guloseimas), o objetivo era que 0s
participantes se abanassem de modo
que todos os objetos fossem expulsos

da caixa e assim ganhassem as suas

recompensas.
Meés: janeiro

Dia: | Periodo | Descricdo Resultados Observacdes

3 Manha | Inicio da utilizacdo dos novos U29 realiza as atividades Todos o0s utentes se

computadores cofinanciados
projeto BPI Capacitar/Fundacédo
"la Caixa".

Estes computadores tém o
objetivo da criacdo e
desenvolvimento de competéncias
digitais por parte dos utentes da
instituicéo.

U29 Sesséo de estimulacdo
cognitiva utilizando o computado.
Realizagdo de jogos disponiveis
na plataforma wordwall com a
temaética da consciencializago

fonémica, divisao silabica e

com auxilio verbal,

Sabe utilizar o computador
de forma correta.
Apresenta dificuldades no
jogo de associagdo da

primeira silaba

encontram
entusiasmados por
poderem aprender e
utilizar os novos
computadores.

uU29

demonstra o
comportamento de receio
habitual, no entanto com
0 passar do tempo a
mesma fica a vontade
com as atividades, e
pergunta se no final da

sessao pode ouvir
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correspondéncia da primeira
silaba da palavra.

No primeiro jogo existiam
imagens que a utente teria de
descrever “-¢ uma batata”. E

posteriormente teria de dizer qual

a letra com que a palavra iniciava.

O segundo jogo pretendia que a
utente fizesse a divisdo silabica
(ba/ta/ta). E por fim a utente teria
de associar a primeira silaba da

palavra (ba).

mausica e ver imagens no

computador

Tarde

Jogo de estimulacdo cognitiva
com U6 no computador.

O jogo consistia na existéncia de
uma palavra e quatro imagens. O
utente teria de apontar para o
objeto que lhe foi solicitado. (por
ndo saber ler, as palavras eram
lidas e o utente apenas apontava

para o seu correspondente.

Jogo de estimulagdo cognitiva
com U25 no computador.

O jogo consistia na existéncia de
uma palavra e quatro imagens. O
utente teria de apontar para o
objeto que lhe foi solicitado. (por
ndo saber ler as palavras eram
lidas e o utente apenas apontava

para o seu correspondente

U6 néo é capaz de
manusear 0 computador de
forma correta devido a
algumas limitagdes fisicas.
Apresenta algumas
dificuldades na associacao
palavras (onde esta 0 0sso
do céo, e ele aponta para
garrafa), no entanto
quando perguntado (onde
esta o reldgio) o utente
aponta para a parede da
sala onde constava um

reldgio.

U25 ndo realiza contacto
visual com o computador.
(apenas olha para o ecrd
guando solicitado, estando
sempre focado na sua mao)
Quando focado alguns
segundos no ecrd, realiza a
correspondéncia correta,

no entanto a maior parte

ué

apresenta-se euférico e
irrequieto por estar a
fazer uma atividade
diferente do normal.
U25 ndo apresenta
interesse na atividade,
estando focado na palma
da sua m&o, mas mesmo
que errado, responde a
todas as questBes que lhe

foram realizadas.
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das associagdes foram

aleatdrias
Manhd | Sesséo de inclusdo social com os | Os utentes com o seu Os utentes foram
utentes2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,13,15, | dinheiro e que consomem | estimulados a pedir o seu
21,22,23,24,25,26,27,28,29,30. café foram de forma proprio café e bolachas,
Utentes e monitoras foram dar um | auténoma pedir o seu café | bem como a pagar a sua
passeio pela vila, passando e pagar. conta de modo a
igualmente numa pequena promover a sua
mercearia e café. Neste autonomia.
estabelecimento compraram café e Devido a um conflito
bolachas para dividir entre todos entre duas utentes a U11
teve um ataque de raiva,
comegcando a ser
agressiva para com 0s
utentes e monitoras, para
um melhor controlo da
situacdo o assistente
social e TO foram buscé-
la e levaram na para a
instituicdo onde a mesma
se acalmou a pintar e
escrever cartas “aos
escuteiros e ao padre”.
Tarde Aula de masica.
Preparacéo do espetaculo de
Natal.
Manhd | Dia da Festa de Natal.
Decoracéo de todo o espago para
rececdo de pais e amigos.
Escovagem e embelezamento da
ponei
Tarde Festa de Natal com todos os

utentes e familias presentes
Lanche partilhado
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Manha

Sesséo de estimulagéo cognitiva.
Leitura, escrita e interpretacdo de
texto + competéncias digitais com
Ulebs.

Como de costume foi feita a
leitura da receita por ambos
utentes e em seguida um copiou
os ingredientes e outro 0 modo de
preparacao.

Em seguida foi utilizada a
plataforma CANVA com o intuito
de criar um folheto apelativo para
a receita.

No final ainda foi solicitado aos
utentes que enviassem um e- mail
para a psicdloga do centro com o
intuito de mostrar o seu trabalho.
U10 Sessdo de estimulacdo
cognitiva. Raciocinio matematico.
Continuacdo da utilizacdo da folha
elaborada pela estagiaria como
manual de apoio, utilizacdo de
objetos para identificacdo das
quantidades

U1 1€ a receita com alguns
erros de troca silabica
(adimo ao invés de amido)
e dificuldades de
compreensdo. U5 realiza a
leitura corretamente.
Compreendendo todos os
ingredientes e passos a
sequir.

Ule5

pesquisam plataforma
Google Docs e copiam de
forma correta a receita.
(U1 realiza alguns erros de
ortografia)

Apos apresentados a
plataforma CANVA os
utentes escolhem um
template relacionado com
0 tema da receita e copiam
as informacdes para o
folheto pretendido.

Uleb

Procuram a plataforma
GMAIL, preenchem os
campos necessarios com
ajuda da estagiaria. E
escrevem de forma concisa
e formal a informacéo
necessaria.

U10 néo é capaz de
identificar
automaticamente a
guantidade de mais de 2
objetos e relacionar com 0

digito correspondente.

O us5

trouxe de cas uma receita
que queria partilhar com
0s colegas e
colaboradores do centro,
e visto que 0s
computadores estavam
disponiveis para uso a
sessdo foi feita nos

mesmao.

Ule5b

realizaram a tarefa sem
0posicao.

Quando alguns erros de
ortografia)

Apos apresentados a
plataforma CANVA os
utentes escolhem um
template relacionado
com o tema da receita e
copiam as informacdes
para o folheto
pretendido. confrontados
com a plataforma
CANVA ficaram um
pouco apreensivos uma
vez que existia muita
informacédo que podia ser
editada, no entanto
guando explicado o
processo 0s utentes
realizaram a atividade
sem esforgo.

Ao enviarem um mail foi
necessario um exercicio

mental de como se
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deveriam dirigir a uma
pessoa via escrita
(cumprimentar, explicar
0 porqué de enviarem o
email, perguntarem a
opinido da pessoa,
despedir)

U10 esta entusiasmada
com a atividade, mas
continua sem
compreender a relacdo
entre quantidade e

digitos matematicos.

Tarde U28 coloca musica no U28 utiliza o Youtube e de | Tirando U25 todos os

computador da sala polivalente. forma decorada coloca as utentes da polivalente se
U30 danga em voltas com letras necessarias para 0 encontravam alegres e
estagiaria. aparecimento das musicas | bem-dispostos. U8 ndo
U25 canta musicas do seu gosto de que gosta. U30 vé U28 | se apresentou a horas da
como estratégia de relaxamento a dancar com estagiaria e sessdo tendo no final do
Sessdo de estimulacdo cognitiva. | pede para dancar também dia solicitado para que
Estimulacdo da leitura e escrita u25 Ihe fosse dada a sess&o.
com U8. apresenta-se agitado e
Jogo do stop apenas com uma como estratégia de Apesar de ndo se
categoria e diversas letras. relaxamento sdo colocadas | apresentar a horas e
Jogo de divisao silabica no musicas do seu gosto. desaparecer nos
computador U8 momentos das sessdes 8
Jogo das rimas no computador Demonstra lentiddo de gosta de ter sessdes

pensamento, sendo individuais.

necessario a apresentacdo

de dicas (Nomes ...

DAAAA)

10 | Manhd | Reunido da equipa técnica da

associacao. Na sessdo foram

retratados temas como:
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-Os utentes que integrariam no
projeto ASUL,

-A planificacgo dos horérios para
0 projeto da chocolataria

a necessidade de realizar
questionarios de satisfagdo as
familias dos utentes.

a procura de local para a coldnia
de férias dos utentes.

a planificacdo das teméticas do
jornal “O Cavalinho” a alteragéo
de horarios e metodologias a
utilizar no que diz respeito a U12,
uma vez que a mesma se encontra
a perder mobilidade, forca
muscular e foi diagnosticada com

deméncia.

Tarde

Realizacdo de pesquisa
bibliografica e dos registos de
sessoes.

Sessao de estimulacdo cognitiva.
Raciocinio matematico.

U4 demonstrou interesse em
realizar uma sessdo no
computador pelo que foi
escolhido um jogo de raciocinio
matematico.

No jogo eram apresentadas
operagdes simples de soma e
subtracéo.

U11 aparece na sala e depara-se
com a atividade de U4 e dirige-se
ao computador ajudando-a, tendo

as duas realizado a atividade.

U4 ndo apresenta
dificuldade em realizar
operacOes de soma
simples.

U4 Nao € capaz de realizar
operagBes se subtragao.
U11 realiza todas as

operagBes sem dificuldade

U4 demonstra a
necessidade de ajuda no
que diz respeito as
operacOes de subtragdo
pelo que lhe é explicado
gue: da mesma maneira
gue nas operacoes de
somar é necessario
acrescentar dedos da
mé&o. Nas operacdes de
subtracdo a mesma
deveria colocar os dedos
do nimero que fosse
maior (10- 4) dez dedos
em pé e retirar/ baixar o
numero de dedos que se
encontra na operagao
(retirar 4). No final devia
de contar com quantos

dedos ficou.
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11

Manha

Sesséo de estimulagdo cognitiva
com U12, estimulacéo da
memoria.

Questbes como o dia da semana, 0
seu nome, a sua data de
nascimento.

Jogo dos opostos. Jogo da

memoria.

Sessdo de culinéria terapéutica
organizada pela estagidria.
Utentes 1, 5, 13, 21 e 29.
Confegéo de um bolo de laranja.
A sessdo foi dividida em 5
momentos.

Inicialmente todos os utentes
envolvidos higienizaram
corretamente as suas méo e
espaco de trabalho e colocaram 0s
seus equipamentos de protecdo
individual.

Em seguida U1 leu os
ingredientes necessarios. E 0s
restantes dos utentes trataram de
0s ir buscar. Em seguida foi feito
0 pensamento grupal do que seria
necessario (a nivel instrumental)
para a realizacdo da receita (uma
bacia, uma caneca, uma
batedeira...)

Em quarto lugar foram
distribuidas tarefas pelos utentes.
U1 devido as suas limitagdes
fisicas ficou encarregue de ler a
receita e explicar aos colegas

quais 0s pagos a seguir.

u12

encontra-se confusa em
relacdo ao dia da semana
Responde corretamente ao
seu nome e data de
nascimento.

Responde corretamente ao
jogo dos opostos
necessitando de
estimulagdo na
continuacao de raciocinio
de modo a dizer as
palavras corretas.

N&o realiza o jogo da

memoria.

U1 leu a receita com
alguns erros e trocas
silabicas (ingredientes).

Foi necessario um
acompanhamento
constante de todo o
processo e a explicacdo das
guantidades necessarias
(duas canecas e meia= uma
caneca + mais uma caneca
€ mais 0 menos até ao
meio).

uU13

demonstrou uma grande
resisténcia em colocar o
seu EPI.

U21 ndo participou na
tarefa por ndo querer
realiza-las com os seus

colegas.

u12

encontra-se num
momento negativo da
sua vida devido a
evolucéo negativa do seu
quadro clinico, e por isso
apresenta um
comportamento de
oposicdo as tarefas,
sendo necessaria a
intervencéo e presenga
do assistente social
durante a sessé@o como
incentivador.

No final da sessdo a

utente adormece.

Tirando U13 e U21
todos os utentes foram
participativos e
realizaram corretamente
as suas funcdes, sendo
por vezes necessario um
apoio adicional.
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Por fim, depois de colocado o
bolo no forno, todos o0s
participantes higienizaram o
espaco de bancada, retiraram 0s

seus EPI, higienizaram as maos e

foram dispensados para a sua sala.

Tarde Jogo de associagdo de imagens U25 acerta em metade dos | U25
com U25. objetos mencionados. continua com o foco na
Mais uma vez foi jogado o jogo sua mdo, ndo olhando
das imagens onde a estagiaria U4 realiza corretamente para o computador de
dizia qual o objeto que o utente todas as operacdes de soma | livre-arbitrio.
tinha de identificar e 0 mesmo e subtracdo, apresentando | Mesmo assim, quando
deveria apontar para ele. uma maior dificuldade de | solicitado que olhasse o
raciocinio nas segundas. mesmo apresentou um
Sessao de estimulacdo cognitiva maior tempo de
com U4. Sessdo de raciocinio observagao das imagens,
matematico. Jogo do computador fazendo assim um maior
com operacdes de soma e numero de escolhas
subtracdo acertadas.
u4
demonstra-se
entusiasmada em
demonstrar que aprendeu
como realizar as
operagBes de subtracio
12 Manha | Auxilio na oficina do U6 realiza o puzzle com No jogo do stop, foi

conhecimento.

U6 realiza um puzzle de madeira
de encaixe.

U30 pinta com marcadores

U29 fichas de escrita fornecidas
pela monitora

U1 realiza fichas de leitura e
escrita fornecidas pela monitora
Jogo do stop comU1,5,11,29

dificuldades em fazer a

rotagdo da peca.

U29 demonstra uma
grande capacidade de
reconhecer palavras que
comecem pela letra
pretendida. No entanto
demonstra dificuldade na

criado um grupo de
utentes que ja sabem
escrever e foi incluida a
utente 29 de forma que
esta, mesmo com menos
capacidades de escrita e
leitura, fizesse o

raciocinio.
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escrita das palavras
completas.
U1 demonstra dificuldade

em associar os fonemas.

Tarde Sessdo individual de estimulagdo | A utente toca no ecrd do Devido aos movimentos
cognitiva fisico motora com U30 | tablet. estereotipados da utente
Jogos interativos no tablet. A utente faz as associagBes | a mesma encontra-se
Foi introduzido um tablet a utente, | de cores certas. num constante baloicar
e demonstrada a forma de A utente consegue fazer a | do corpo. Para conseguir
trabalhar com 0 mesmo. Num associacdo manual duas tocar no tablet e arrastar
momento inicial para Vezes. 0 dedo no seu ecréd a
familiarizagdo com o instrumento, | U10 realiza com alguma utente necessitava de se
foi posto um jogo com um piano, | dificuldade a atividade de | concentrar para que os
onde a utente ia clicando nas completar sequencias, baloicar do tronco ndo
teclas e iam saindo diferentes nomeadamente as retirasse o seu dedo do
notas. Foi também explicado que | sequencias numeéricas, ecrd.
se a utente pressionasse por mais | realiza a atividade das A utente fica muito
tempo o som seria continuo. guantidades. entusiasmada com 0s
Posteriormente foi executado um personagens que
jogo onde a utente tinha de fazer a aparecem no jogo o que
associacdo de cores através do a motiva. A utente
movimento continuo de arrasto. controla os seus

movimentos apenas duas
Sessdo de estimulacdo cognitiva e vezes.
matemaética no tablet com U10
realiza um jogo de completar
sequencias (nUmeros, tamanhos,
objetos), posteriormente é
realizado um jogo de ordenagéo
de quantidades (1 objeto, 2
objetos).
16 | Manhd | Sessédo de culinéria terapéutica Os utentes encontravam-se | Os utentes necessitaram

com U29,4,7,1eb5.

receosos, de cometer

algum erro pelo que

de constante
acompanhamento e
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Na presente sessdo foi feito um
bolo de laranja com o intuito de
ndo desperdicar nem deixar
estragar fruta.

Como nas outras sessdes foi fita a
higienizago de tudo,
posteriormente os utentes leram a
receita de modo a irem buscar 0s
ingredientes necessarios e
utensilios necessarios.

por fim foram distribuidas tarefas.

necessitavam de aprovacéao

verbal continua

supervisdo. A estagiaria
exemplificou e
posteriormente deixou 0s
utentes rasparem a casca

da laranja.

Tarde

Registo de sessoes e auxilio em

atividades formais da instituicdo

17

Manha

Acompanhamento da sessdo da
choc choc, inicio da realizacdo de
um jogo multidisciplinar que
incluia atividades de leitura,
escrita, imaginacdo memoria,
coordenacdo.

Jogo do uno com U4,5,29.

Tarde

Sessdo de estimulacédo da leitura e
da escrita com U4.

Foi solicitado a utente que
comecasse a escrever um diario
onde relatasse os acontecimentos
do dia.

A sessdo teve como objetivo a
andlise da escrita da utente,
corrigindo assim erros gramaticais

e de pontuacao.

U4 realiza maltiplos erros
ortogréficos, e apresenta
uma caligrafia descuidada.
N&o apresenta uma
estrutura coerente da sua

escrita.

A utente solicitou que
corrigissemos o caderno
dela. Foi Ihe pedido que
1é-se 0 que escreveu e
posteriormente seriam
corrigidos os erros.

a utente leu o texto de
forma automaética ndo
considerando os erros
ortograficos que
cometeu. Também
apresenta dificuldades
em ler algumas palavras
das quais ndo se
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lembrava de ter escrito e

que estavam ilegiveis.

18 Manhad | Continuagdo da elaboracéo do
jogo multicategorico.
Inicio da criacdo das cartas e das
tematicas que iriam ser abordadas
no jogo.
Inicio da caracterizacdo da
instituicdo para o relatdrio.
Tarde Jogo dos anténimos com U15. O utente necessita de apoio | O utente é muito
para chegar as palavras prestavel auxiliando a
Continuagdo da elaboragdo do pretendidas no jogo “em estagidria a levar as
relatorio de estagio. baixo... em cima.” atividades para a sala.
Realiza o jogo sem
dificuldade
19 Manhd | Manhd com as terapeutas.
Tarde Sessdo de TCPS (treino de U1,5 realiza a atividade, € | Todos os utentes
competéncias pessoais e sociais). | capaz de chegar a realizam a atividade.
Os utentes 1,4,5,14,28,29 copiam | ferramenta google docs
para um documento Docs as sem problema.
frases e regras do jogo que sera U4 desatenta, realiza a
elaborado. atividade com erros.
U14 demora mais tempo
do que o esperado e da
muitos erros ortograficos.
U 28 escreve com auxilio
de colegas a dizerem quais
sdo as letras
U29 realiza a atividade
23 | Manhd | Sessdo de informética terapéutica.

os utentes 1,4,5,10 e 28procuram
na internet frutas da época e
receitas com estas.
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Posteriormente tém de copiar e
colar as receitas bem como as

fotos num documento word.

Tarde Jogo de associagdes logicas no U 6 realiza corretamente a
tablet com utente 6. associacdo das cores,
O utente teria que, através de um | mas, por comprometimento
movimento continuo de arrastar fisico ndorealiza o
associar a cor dos objetos de um movimento de arrastar sem
lado para o outro. auxilio.
Jogo matematico com U16. O
tente com auxilio de palitos tinha | U 16 realiza a atividade
de realizar contas de somar com auxilio dos palitos de
previamente existentes no jogo. contagem.

24 | Manhd | Responsavel pela oficina criativa

e de socializacdo. Os utentes
estiveram encarregues de cortar e
enfeitar as caixas onde seriam
vendidos os chocolates feitos por
eles.

Tarde Atividades de teatro

25 Manha | Jogo do bingo com utentes que A utente realizou o jogo

chegam mais cedo a instituicéo. sem dificuldade.
Sessao de leitura silabica com Quando 0 momento de ler
utente 29. esta necessitou de algum
Para recordar foi jogado o jogo do | tempo para pensar e
alfabeto. comecar a dar respostas,
Seguidamente, e com as imagens | mas ap6s ser dado
e letras do jogo tapadas foi incentivo verbal a mesma
solicitado a utente que fosse realizou a atividade.
decodificando as letras & medida
que elas fossem aparecendo.

Tarde Os utentes tiveram musica. A

estagiaria esteve no gabinete com
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as terapeutas a realizar diversos
jogos de estimulacéo cognitiva

motora e verbal

26 Manha | Jogo do uno U 29 demora algum tempo | A utente29 pergunta se
Leitura silabica com U29 a responder as questdes do | posteriormente pode
Jogos de leitura silébica no jogo, mas acerta a maioria | jogar um jogo que ela
computador gueira no computador e
ouvir masica. E Ihe dito
gue sim, mas s6 no final
da sesséo.
Tarde Sessao de tcps, continuacdo do
projeto do jogo multigategorico
27 Manhd | Ausente por motivos de consulta
Tarde Tarde ladica. Enquanto a sessdo
Nesta sesséo o0s utentes tiveram de decorria, uma AAD
realizar diversos jogos incluindo. comecgou a sugerir
O jogo do comboio onde tinham atividades diferentes.
de passar a bola para o colega de
tras (por cima baixo e lados).
Tiveram de transportar uma bola
sem lhe tocar.
Jogaram ao jogo do espelho e ao
lencinho
30 Manhd | Relatorio.
Sessao do projeto do jornal com U
7,8,9,
Tarde Hora do conto. Leitura do livro “o | U1,4,5 leram um paragrafo | Os restantes
segredo do ri0”, 0s utentes que cada um. participantes ndo se se
sabem ler auxiliaram na leitura mostraram interessados
ou atentos.
31 | Manhd | Relatério A utente 30 realizou o jogo | Estava entusiasmada por

Jogo no tablet com U20

das associag0es, tendo

jogar ao “jogo do gatito”
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conseguido associar 5 por

autonomia prépria

Tarde Jogo de associagdo. U25foi O utente acertou metade Nota-se uma evolucédo
realizado o jogo das imagens no das questdes no utente 25 no que diz
computador novamente. respeito ao contacto

visual que ele estabelece
durante a atividade. Ao
perguntar onde estava a
imagem das calcas, 0
utente olhou apontou e
disse “ou os cal¢bes”,
pelo que teve tempo de
observar bem a imagem
Meés: fevereiro
Dia: | Periodo | Descrigao Resultados Observacdes
1 Manhad | Pesquisa bibliografica
Finalizac8o da planificacdo do projeto “sextas
ludicas”
Criacdo de um puzzle com os utentes da
associacdo para a comemoracdo do dia do
puzzle.
Tarde Assisti & sessdo de musica
2 Manhad | Sessdo “o cavalinho” Os utentes
Os utentes inseridos no projeto decidiram as escolheram
categorias/ topicos que iriam inserir no jornal. | como tdpicos
principais
“atividades”
“noticias”
“diario da
Choc Choc”
“diario da
poénei”
“aniversarios”
e receitas”

Tarde Continuacdo do projeto do jogo Os utentes
multicategorico TPCS com utentes 1,4,8,14
1,4,5,7,8,9,14 os utentes fazem transcricdo das | cometem
perguntas do jogo para a plataforma google erros
docs ortograficos.

6 Manhd | Culinéria terapéutica com utentes 1,5,7,9. (bolo | Culinéria: os
de chocolate) utentes

necessitam de

156




Continuacdo da elaboragéo do jogo quem é
quem com utentes 9, 15, 24 e 27.

0s utentes recortaram as suas fotografias e dos
colegas, plastificaram-nas e colaram-nas num
cartdo que seria o tabuleiro

apoio verbal
relacionado
com a
sequenciagdo
do processo.
Jogo: os
utentes
realizam a
atividade sem
dificuldade

Tarde

Inicio da montagem do jornal, explicagéo dos
processos a realizar.

“receita da semana com utente” 1 € 5

Jornal: Os
utentes
demonstram
alguma
confusdo
necessitando
de ajuda
constante
Receita: 0s
utentes
realizam a
transcricdo
sem
dificuldade.
Necessitam de
apoio quando
necessario a
utilizacdo da
plataforma
canva

Os utentes demonstram a
sua vontade em
aprender, no entanto a
planificagdo e montagem
do site demonstrou ser
muito complexa pelo que
foi executado pela
estagidria.

Receita: os utentes 1ém a
receita e transcrevem-na

Manha

Jogo de associagdes de cores e formas com u30
A utente tinha de deslizar o dedo no tablet de
forma continua (de modo a contrariar 0s seus
movimentos estereotipados) e fazer
associacdes de cores e formas

Realizou a
tarefa com
suporte

Inicialmente a utente 30
ndo conseguiu realizar
nenhuma associacéo
devido a retirar o dedo
do ecrd quando se
baloicava, no entanto
apos o apoio e suporte da
sua mao realizou a
atividade.

Tarde

Jogo de domind das profissGes com U30 e 23.
A tarefa tinha como objetivo a estimulagéo da
fala dos dois utentes

a utente 30 faz
referéncia as
cores das
pecas e as
profissdes
apresentadas
nelas. O
Utente 23
apenas refere
a cor roxo e
azul.

Manha

Jogo da memoria (10 cartas) com U12.
Escolha de frases para projeto do Dia dos
Namorados com U29. U29 realiza a pesquisa

U 12 realizao
puzzle com
dificuldades
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com auxilio da estagiaria. A estagiaria
necessita de enfatizar os fonemas de modo que
a utente reconheca a relacéo entre fonema e
grafema.

Tarde Leitura sildbica com U29, a utente realiza a Realiza a a utente 29 apresenta
leitura de silabas (jogo das silabas) e leitura sildbica | uma boa capacidade em
posteriormente € Ihe facultada uma carta com corretamente | relacdo a memoria
uma silaba (pa) e a utente deve pensar numa encontra auditiva, sendo capaz de
palavra comegada com (pa) e acrescentar-lhe a | palavras encontrar palavras com
silaba que falta (to) comecadas as silabas fornecidas
Jogodounoum U1, 4,5,7,9. com a silaba
Correcéo dos erros ortograficos do caderno solicitada U 4 demonstra iniciativa
diario da U4 Tem em realizar a correcdo do
dificuldade seu caderno.
em encontrar
a silaba
representada
em grafemas.
Au4
apresenta
muitos erros
ortograficos
no que diz
respeito a
sinalizacdo de
palavras,
(hoje)acrésci
mo de letras,
(parada>
aparada)
9 Manhad | Visita do mestre chocolateiro do projeto

CHOC CHOC. Assisti a formacao.

Continuac¢do do jogo multicategorico

Tarde “o cavalinho” os utentes do projeto comegam
as suas pesquisas e escrevem no google docs o
gue reteram e o que serd para colocar no jornal.

13 Manha | Passeio pela vila, visita a milu ara tomar café. | Os utentes
Trabalhos manuais na oficina do conhecimento | solicitaram o
(costura de guitarras para vender na noite de seu café.
fados que a associagdo organizou)

Tarde Decoracdo da instituigdo para o dia dos
namorados e elaboragéo das prendas em
conjunto com os utentes.

Visualizagdo do filme “volta a0 mundo em 80
dias” com U1,4,5,23,25,25.
14 | Manhd | Distribuicdo das prendas do Dia dos

Namorados.
Costura de guitarras.
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Tarde

Almogo em grupo, com musica do gosto dos
utentes e decoragéo do espaco.

Tarde livre,

15 Manhad | Realizacdo de tarefas (planeamento de
atividades e preparagao de sessdes com
terapeutas)

Tarde Tarde de musica.

16 Manhad | Costura de violas para a noite de fados, criacdo | U4 realiza a U4 tem dificuldade em
de porta lapis com frascos de vidro e capsulas | tarefa com continuar projetos que
de café com u4. motivacao. comecou ou Ihe foram

Né&o atribuidos, pelo que é

demonstra necessario a manutencao

perfecionismo | da sua motivac&o. Para

(brio) na isso, a maioria dos

tarefa que colaboradores comprou

desempenha. | um porta-lapis para a
manter motivada e
focada na tarefa.

Tarde Culinéria terapéutica com: u8, 9, 4, 1, 5, 27. U 27 ndo entende a
Bolo de laranja importancia de usar

mascara facial no
momento de prepara¢éo
do bolo.

17 Manha | Confecdo de hombons para o projeto da
chocolataria, e realizacdo de um video time
lapse para colocar no projeto do jornal.

Tarde

22 Manha | Receta semanal com UL, por estarmos préximo
da Pascoa o utente refere que quer escrever a
receita do folar de Pascoa, apos a realizacdo da
tarefa, é utilizada plasticina para exemplificar o
processo de preparacéo do bolo.

Tarde Leitura de palavras simples com U 19 Realiza a Inicialmente foi jogado o
Inicialmente foi jogado jogo das letras tarefa de jogo das letras, como
elaborado pela estagidria, posteriormente foi forma correta | motivador,
feita leitura silabica e procuradas palavras que posteriormente a utente
comegassem pelas silabas selecionadas e realizou todas as tarefas
posteriormente a utente realizou a leitura e de forma célere e
escrita de palavras com duas silabas. correta.

Conclusdo da montagem do site para o jornal

27 Manhd | Caminhada com utentes da oficina da olaria.
Preparacdo de atividades relacionadas com o
Dia da Mulher

Tarde Relatério

28 Manhd | Caminhada com utentes da sala da olaria
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Tarde

Sesséo de estimulagdo cognitiva com u22.
Criagdo de imagens com auxilio do tangram,

estimulagdo da fala (cores e formas)

mde de uma utente ofereceu as suas
servigdes de cuidado e beleza a todos
0s utentes da institui¢do, 0s mesmos
passaram o dia a pintar as unhas,
fazer a depilagdo ou tirar calosidades.
Acompanhamento de uma sessdo de
avaliacdo da TF & utente 7

nasalizacdo das palavras
0 que se traduz na escrita
incorreta de algumas
palavras (colocacdo de M
e N em palavras em que
ndo € necessario)

Més: margo

Dia: | Periodo | Descrigéo Resultados Observagdes

1 Manhd | Apoio na oficina do conhecimento. Os utentes realizaram as

Realizagdo de puzzles, fichas de suas tarefas e projetos
estimulagdo da leitura e escrita, e diarios.
tapetes de trapilhos.

Tarde Os utentes tiveram aula de musica.

2 Manhd | Passeio com utentes da sala da olaria. | Todos os utentes da sala | Por motivos de férias a
foram dar o passeio pela | monitora da sala da
natureza. olaria faltou, pelo que

a estagiaria e a
terapeuta da fala
ficaram encarregues de
desenvolver atividades
para os utentes da sala.
Tarde Jogo do domind, com o intuito de Apenas os utentes 10, 23,
estimulacgdo da linguagem. e 25 jogaram ao jogo do
A sala da olaria € composta pelos doming, ficando os
utentes 10, 22, 23, 24 e 26, outros a realizar
atividades do seu
interesse. (ver filmes,
saltar no trampolim, ir
para a Snoezelen.)
6 Manhd | Dinamizacdo de atividades na oficina | Todos os utentes
criativa e de socializacao. realizaram as atividades
Recortes de caixas de bombons, propostas e 0s projetos
fichas com jogos de estimulagio diarios.
cognitiva. Pinturas em tecido e papel
Tarde Passeio com os utentes 7, 8, 9, 11, 12, | Todos os utentes
13,14, 15,24 e 27 realizaram a atividade de
forma segura, ndo se
distanciando dos demais
7 Manhd | Comemorac¢do do Dia da Mulher. A | A utente 7 apresenta uma | Todos os utentes se

sentiram especiais e
agradecidos pela
atividade realizada.

Foi utilizado o ACLLE
como método de
avaliacdo da leitura,
escrita e compreensao
da utente 7
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Tarde

Partilha oficial do primeiro jornal “O
Cavalinho online”

inicialmente foi feito um teste apenas
com colaboradores para testar se
todas as funcionalidades estavam
operativas.

Inicio da redacéo do jornal de
fevereiro e marco com os utentes
4,5,7,9,14.

Os utentes comegam a
alinhar as ideias para o
novo jornal, relembrando
0s acontecimentos dos
ltimos meses, fazendo
uma lista de tépicos e
comecando a descrevé-
los.

Manhd | Comemoracéo do Dia da Mulher.
Utentes e colaboradores reuniram-se
no bar para realizar diversos jogos de
estimulagdo cognitiva e para pintar
um quadro com a supermulher,
retratando assim o Dia da Mulher.

Tarde Jogo do quem sou eu Inicialmente os utentes OS utentes gostaram
Os utentes, terapeuta da fala e ndo entenderam a do jogo, inicialmente
estagiaria tinham um uma fita na finalidade do jogo, no causou uma
cabeca e agarrado a fita uma imagem | entanto, depois de ser desregulagdo sensorial
que tinha de ser descrita para a pessoa | explicado de que ndo se | nas utentes 13 e 30, no
em questdo para que esta adivinhasse | podia dizer o que era a entanto ap0s o ajuste
0 que era a sua imagem. imagem, mas sim, para o | das fitas o jogo
Participaram os utentes 1, 4, 5, 11, que e que ela servia, ou decorreu sem
12, 13, 15, 30. de que era feito, ou 0 que | problemas.

ela fazia, os utentes
comecaram a fazer
descricdes corretas dos
objetos e animais que
foram apresentados.
Manha | Devido a caixa do jogo do uno se ter | Falta de motivacao. A utente utiliza

rasgado, e com o intuito de ndo
perder as cartas, foi sugerido pela
estagiaria que a utente 4 costurasse
uma bolsa para colocar o jogo.

Foi entdo feito o planeamento, o
recorte do molde, a costura das
laterias da bolsa e colocado um botéo.

Sessdo de estimulacdo da leitura e
compreensdo com U 1.

O foco desta sessdo esteve na leitura
de textos que enfatizassem a letra C
lida como ss, a utilizagdo do (rr) e das
silabas (nh e Ih).

Pouca resiliéncia
Falta de foto

A utente 11 realizaa
atividade, com cansago,
pelo que a atividade ndo
é continuada.

estratégias de fuga para
n&o realizar a
atividade, no entanto
guando confrontada
com a monitora a
mesma realiza a
atividade. Apos um dos
procedimentos ter
corrido mal a utente
demonstra vontade em
desistir da atividade,
no entanto é
incentivada pela
estagiaria a continuar.
Devido & apresentacdo
de cansaco da utente
11, a atividade néo foi
continuada porque o
cansaco é um dos
sintomas que prevé ou
advém de uma crise
epilética, e de forma a
ndo superestimular o
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trabalho mental da
utente a sessao foi

finalizada.
Tarde Continuagdo da elaboragéo do jogo
das competéncias de leitura, escrita,
competéncias socias,
Registos do dia.

10 Manhd | A maioria dos utentes foi dar um O utente linicialmente O utente reage bem
passeio pela natureza, no entanto, foi | realiza a atividade com guando colocados
necessario ficar com alguns utentes dificuldade, em seguida | desafios, e por isso, foi
com mobilidade reduzida na foi sugerida a tentativa de | sugerido a competicio
instituicdo melhoria de tempo, de quem realizaria a
por isso foram realizadas atividades realizando assim uma atividade mais
de estimulacdo cognitiva com o competicdo. E rapidamente.
utente 1. (jogo de madeira com estimulando a rapidez de | Com o passar do tempo
circulos deslizantes) raciocinio do utente o0 utente foi

progressivamente
Entrega das receitas realizadas na fazendo melhorias do
hora da receita, nesta sessdo foram tempo de realizacdo da
trabalhadas as competéncias de atividade.
socializagdo e comunicacédo formal.
Tarde Tarde ludica, realizacdo de jogos de
estimulac&o cognitiva.
Despedida da estagiaria proveniente
da Espanha.

13 Manhd | Hora da receita com Utente 1 e 5. U 1 e 5 decidem uma
Lasanha de 4 queijos. receita que pareca ser do
Leitura da receita, transcricdo da agrado de todos os pais.
mesma, e realizacdo de um panfleto Fazem a leitura da receita
com auxilio do Canva. (U1 com alguma

dificuldades e trocas

silabicas)

Transcrevem a receita

para um documento no

google docs,

Escolhem a temética do

panfleto e copiam o qu

transcreveram para a

plataforma Canva
Tarde Realizagdo do relatério

14 | Manhd | Producéo e conce¢do de um reldgio
com o intuito de ensinar a utente 4 a
ler as horas.

Auxilio na hora de almoco
Tarde Visualizacdo da sessdo de FT com

utente 6
Continuacdo do projeto do jornal com
U 4,5,

Os utentes4e 5
escolhem fotos para
colocar no jornal online
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15

Manha

Inicio da atividade de leitura das
horas com U4

Para isso foi criado um rel6gio, onde
se encontravam as horas escritas em
grande e 0s minutos em pequeno
(com cor diferente), posteriormente
foi explicado a utente o conceito de
horas e de minutos, demonstrando
gue 0 ponteiro pequeno se destinava
as G e 0 pequeno aos minutos.
Dentro do relogio, para além dos
tragos dos minutos foi escrito o
significado dos minutos (em baixo do
n. 5 estavam n. 25 com a cor do
ponteiro dos minutos.

Depois da explicagdo foram lancados
diversos desafios para que a utente
inicialmente dissesse apenas as horas
e posteriormente as horas e 0s
minutos solicitados

A utente, quando focada
realiza a atividade com
sucesso, posteriormente,
quando chegada perto da
hora de almoco a utente
ndo € capaz de se
concentrar, errando
algumas questdes.

A utente 4 demonstrou
a sua intencéo e
vontade em saber ler as
horas, por isso foram
criados recursos para
gue a mesma
conseguisse, de uma
forma facil e intuitiva
comegar 0 processo de
aprendizagem da
leitura das horas.

Tarde

Registo de sessdes

16

Manha

Continuacdo das atividades de
aprendizagem de leitura das horas
com U4

Apoio na hora de almoco.

Tarde

Sessdo de estimulacdo da escrita do
nome da utente 13

Recorte de letras do seu nome.
Colagem

Decalque do seu home.

Registo de sessdes.

20

Manha

Formagdo- Manual de conduta e ética
Apoio na hora do almogo

Tarde

Treino de localizaco espacial com U
2,3

Atividades ao ar livre., devido ao
bom tempo os utentes da oficina do
conhecimento ficaram na rua durante
a tarde, foi por isso possivel ouvir
musicas, treinar ritmos através de
palmas e dancar.

Sessdo de estimulagéo cognitiva e
oculo manual com u30.

Apesar de a utente 2
apresentar mais
dificuldades auditivas
esta consegue mais
facilmente ir ao encontro
da proveniéncia do som,
comparado com a utente
3

A utente 30 comeca a
realizar mais
correspondéncias sem

apoio fisico da estagiéria.

As utentes 2 e 3um
disgnéstico de
cegueira, pelo que é
necessaria uma
estimulacdo dos
sentidos da audic¢do e
do tato para que estas
se localizem mais
facilmente,
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Realizacdo do jogo de
correspondéncia de cores e formas no
tablet.

23 | Manhd | Estimulagéo da escrita do nome da E necessaria uma

U 13. Decalque do nome. compensacdo para que
a utente realize a

Sessdo de leitura e escrita com U29. atividade.

Leitura silabica

Escritas de palavras CVCV

Tarde Elaboracdo do jornal com U8- Escrita Devido ao facto de ser

do diério da ponei. 0 utente 8 que mais
toma conta da pénei, o
mesmo ficou
encarregue de todos os
meses escrever algo
sobre ela no jornal.

24 | Manhd | Pesquisa de referéncias bibliograficas
para o relatério.

Tarde Receita da semana: ovo da Pascoa
recheado.
Tarde ladica, jogo de Basket, e uno
Registos diarios.

27 Manha | U 9 realiza pesquisa relacionada com | U9 utiliza uma postura U9 recorre a técnicos e
0s aniversarios dos utentes e mais formal desta vez. monitoras para
colaboradores da associacdo. Para recolher as
colocar no jornal. informacdes solicitadas

Tarde Jogo do stop com U 1 e 29 U 1 coopera no jogo e
apoio u29 a escrever
Continuacgdo da descricdo da palavras mais complexas.
instituicdo para o relatério de estagio.

28 Manhd | Continuagdo do projeto do jornal com
U1,4,5,7,8,9. Os utentes procuram
fotos e informag@es relacionadas com
as atividades que ocorreram ao longo
do Gltimo més com o intuito de as
descreverem e colocar no jornal.

Tarde Registos diarios
Producdo de matérias educativos com
TF
29 | Manhd | Sessdodo jornal com, U7 e9as Por ndo saber escrever, A utente 9 apresenta

utentes realizam a atualizacdo dos
conhecimentos que adquiriram com
as visitas do mestre chocolateiro e
sobre o estado em que se encontra o
projeto.

fluentemente a U9
inicialmente dita o que
pretende dizer & utente 7,
no entanto,
posteriormente é
incentivada a escrever.
Conseguindo escrever 3
linhas.

muita inseguranca nos
processos de leitura e
escrita, estando
mentalizada de que é
uma atividade que ndo
consegue realizar.

ao longo do tempo a
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estagidria foi tentando
demonstrar o contrério,
no entanto a utente
continua com muita
resisténcia.
Tarde Registos diarios
Producéo de matérias educativos com
TF
30 [ Manhd | U12, passivo pela instituicdo, A utente lembra todos os | Foi trabalhada a
cumprimentar todos os colegas e nomes dos colegas e memoria dos nomes
funcionarios pelo nome para que a funcionarios da CA dos colegas, e das
utente se relembrasse dos mesmos. cores bem como foram
Passeio pelo exterior da instituicéo, a feitas perguntas sobre a
utente apanhou flores para dar a sua terra natal e sobre
doutora Daniela. o0 dia da semana em
Jornal com utentes 1, 4, 5, 7, 8, 9, 28. que nos encontramos
Inicio da escrita do jornal de abril Sessao descrita no
com a tematica da Pascoa e da relatério.
primavera.
Tarde Registo de sessdes
Meés: abril
Di | Periodo | Descricdo Resultad | ObservacGes
a 0s
3 | Manhd | Os utentes estiveram o dia inteiro arealizar | Parcialm | Inicialmente a U12 demonstrou
atividades relacionadas com a horta com ente desagrado em cumprir a tarefa
apoio das suas monitoras atingido | proposta, no entanto com o passar
do tempo foi cantando e
A sessio teve como objetivo um passeio pela relembrando as msicas que
instituicdo e pela estrada que vai dar a igreja,
no entanto, devido a U 12 se queixar de frio,
optdmos por ficar na instituicdo a relembrar
algumas musicas.
Tarde Os utentes estiveram o dia inteiro a realizar
atividades relacionadas com a horta com
apoio das suas monitoras
4 [ Manhd | A sessdo teve como objetivo a estimulacdo N&o A U12 demonstrou um
cognitiva da U 12, através da associagdo de | atingido | comportamento desafiante
cores a formas geométricas, seguida de um opositor, ndo querendo estar em
pequeno passeio pelo jardim da instituicéo. nenhum lugar onde estivesse
acompanhada, nem querendo
fazer nenhuma das atividades
propostas.
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Tarde

A sessdo teve como objetivo o
estabelecimento de relagGes entre objetos e
as suas formas, (bola cabe no circulo). O
exercicio foi realizado no tablet para que a
mesma tivesse mais controlo sobre 0s seus
movimentos, uma vez que é preciso um
movimento continuo para que o objeto se
desloque.

A U 30 demonstrou-se muito
ansiosa, evidenciando a
estereotipia de balanco e estando
focada nos seus pensamentos e
didlogos internos. Apesar de em
sessOes anteriores a u30 ter
conseguido com sucesso
completar a tarefa, nesta sessdo o
objetivo ndo foi cumprido

5 | Manhd | O trabalho com a U10 tem se focado na sua Apesar de saber escrever todos 0s
literacia matematica. nlmeros até ao 10, ul0 apenas
Na presente sessdo foi entregue a Leonor consegue entender a quantidade
uma ficha informativa com os nimeros e as até ao nimero 3 (as vezes 4).
quantidades que estes representam (1= um N&o reconhece a continuidade
ovo da Pascoa) ... dos nimeros de forma integral
E foi pedido que esta fosse criando (ndo sabe se 0 4 vem antes ou
montinhos de 1, 2, 3, 4, 5 blocos. depois do 5 ou se é maior ou
Correcéo dos erros ortograficos do caderno menor).
da utente 4 Pela sua dificuldade em fazer
montinhos com pecas superiores
a 3, foi decidido que cada semana
serd dedicada a um nimero de
forma que a cada semana se
progrida nas quantidades
retratadas.
A utente 4 reconhece a maioria
dos erros que cometeu, apenas
depois de Ihe ser solicitado que
releia a palavra em questéo.
Vérias vezes.
6 | Manhd | Decoragdo do centro com a temética da
pascoa e primavera.
Tarde Desfile de moda de primavera, com pecas
customizadas pelo utente 14. No &mbito do
projeto da realizagéo dos sonhos dos utentes
Registos diarios.
11 | Manhd | U12A sessdo teve como objetivo um passeio Numa primeira instancia a u12

pela instituicdo de forma que identificasse e
cumprimentasse todos os colaboradores que
fossemos encontrando, e posteriormente um
passeio no exterior da instituicdo, este
passeio tinha como objetivo relembrar as
cores, formas, flores que a utente conhece, e
informacdes como a data em que nos
encontramos.

nado aceitou o convite para o
passeio, no entanto, depois de lhe
ser proposta a visita a todos o0s
colaboradores que se
encontrassem nos gabinetes a
mesma aceitou o passeio. Durante
0 passeio exterior, a utente
demonstrou interesse em montar
um ramo de flores silvestres,
tendo executado a tarefa a que se
auto propds com sucesso.
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Tarde Sessdo de estimulacdo da linguagem com U | Realizad | A utente descreve os objetos e
30. Descricdo de objetos e localizacdo dos 0 com identifica o seu lugar.
mesmos segundo o sitio onde estes devem sucesso
ser guarados
12 | Manh& | U12 Por ter chovido o passeio diario U 12 estava bem disposta durante
restringiu- se ao espago coberto da toda a atividade.
instituicdo, e ja habitual cumprimento diario Quando confrontada com o
aos colaboradores da instituicao. desafio de escrever o seu nome, a
utente ficou um pouco confusa,
no entanto, apds a demonstragao
da tarefa, a mesma copiou (numa
primeira tentativa) o seu nome de
forma pouco legivel, e
posteriormente, quando
enunciado em voz alta e
demonstrando letra a letra a letra
a segunda tentativa da utente
melhorou significativamente a
sua caligrafia.
Tarde U 10 A sessdo teve como objetivo a A utente entende o conceito de e
apropriagdo do conceito do nimero 2. a quantidade respeitante ao
Desta forma, foi entregue uma ficha ndmero 2, tendo respondido de
formativa & utente, onde constava espaco forma correta a todos os desafios.
para esta escrever repetidamente o nimero 2. Apresenta alguma dificuldade na
Num segundo momento da ficha era pedido escrita do numero de fgrma .

. correta, no entanto, apos o treino
que a mesma contasse o0s objetos foi visivel uma melhoria
apresentados e que escrevesse 0 numero de significativa
objetos que eram visiveis, no final da ficha,
foi pedido a utente que agrupasse diversos
objetos em grupos de 2. Por demonstrar
alguma dificuldade em escrever o nimero 2,
foi pedido a utente que desenhasse coragdes
de forma a automatizar o movimento inicial
do signo.

Num ultimo momento da atividade foi
pedido que a utente fizesse montinhos de 1 e
de 2 blocos e posteriormente complexificou-
se os pedidos, pedido dois blocos, sendo que
um tinha de ser vermelho e outro verde.
13 | Manhgd | ------ consulta da estagiaria
Tarde Registos diérios
Relatério
14 | Manhd | Festa de despedida da diretora técnica da
associacao.
Decoracéo do bar, e confegdo de um bolo.
Tarde Festa de despedida
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Pesquisa relacionadas com as sindromes
raras existentes no caci para colocar no
relatdrio.

18 | Manhd | Semana das ciéncias aplicadas no alma

shopping- Descricdo no relatdrio
Tarde Teatro
19 | Manhd | Visita ao convento de s. Francisco com um
Uil 4,5,7,38,9, 20.
Passeio pelo parque verde
Auxilio no almogo
Tarde Sessdo de estimulacdo da comunicacéo Descricédo no relatério
aumentativa com U 23

20 | Manhd | Passeio pela instituicdo com a U12, com o U12 demonstrou-se cansada e
objetivo de cumprimentar e reconhecer os confusa, tendo pedido para ir
colaboradores da instituicdo. Num momento descansar, desta forma a atividade
posterior foi utilizada a snoezelen de forma a ocorreu ha snoezelen de forma
trabalhar a consciencializagdo corporal e gue ela estivesse 0 mais relaxada
estimulagdo do sistema proprioceptivo da possivel.
utente (através de massagens, da utilizacdo Num momento inicial a utente
de fibras 6ticas como elemento de contengdo demonstrou-se cooperante,
corporal), bem como a estimulagéo do realizando as tarefas pretendidas,
sentido do tato através de bolas sensoriais. no entanto apos receber

massagem na mao a mesma
deixou se cooperar nas atividades,
(estando acordada)
Tarde Mdsica.
A estagiaria encontrou-se no gabinete a
reunir com as demais técnicas.

27 | Manhd | U12 Apos o passeio pela instituicao foi U12 inicialmente encontrava-se
solicitado & utente que escrevesse o seu bem-disposta, no entanto, apds 10
nome, por ndo se lembrar das letras do seu minutos da atividade principal,
nome, foi escrito numa folha para que esta (escrita do nomg),_a utente teve

. uma mudanca subita de humor,
coplasse.. ] ] ficando triste, e isolada.
Numa primeira tentativa a utente escreveu o
seu nome de forma pouco organizada, mas
minimamente legivel, numa segunda
tentativa a escrita foi totalmente
desorganizada com omisséo de letras e
juncdo de palavras.
Tarde Sessdo com utente 20 em colaboracgdo com a

TF

29 | Manhd [ U29- Escrita de palavras com dias silabas e

divisao silabica.
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Tarde

Desenformar, embalar e etiquetar bombons
para vender.

Més: maio

Dia: | Periodo | Descrigéo Resultados Observagdes

2 Manhd | Responsavel da sala criativa e de socializacéo.

Tarde Elaboracdo de trabalhos manuais diversos.

3 Manhd | U 12 Apos o passeio pela instituicéo foi Parcialmente Ul2nicialmente
solicitado a utente que escrevesse 0 seu nome, | atingido encontrava-se bem-
por ndo se lembrar das letras do seu nome, foi disposta, no entanto,
escrito numa folha para que esta copiasse. apos 10 minutos da
Numa primeira tentativa a utente escreveu o atividade principal,
seu nome de forma pouco organizada, mas (escrita do nome), a
minimamente legivel, numa segunda tentativa utente teve uma
a escrita foi totalmente desorganizada com mudanca subita de
omissdo de letras e juncdo de palavras. humor, ficando triste, e

isolada.

Tarde Acompanhamento das atividades da sala U4 ndo se
polivalente. apercebe dos
Assisti a sessdo de TF com utente 19 erros que
(exercicios de estimulacéo orofacial com comete
Zvibe)
Correcdo do caderno diario da utente 4.
Estimulacdo da leitura das horas.

4 Manha | Treino de estimulacéo cognitiva com U12.

(passeio + escrita do nome)
Leitura de palavras simples com U29

Tarde Mdsica.
Embalar chocolates com U9

5 Manhd | Estimulagéo da leitura e da escrita com U8, U8 realiza
associacdo de silabas, construcéo de palavrasa | corretamente a
partir das silabas, construcdo de palavas sem leitura silabica.
auxilio visual. Constroi

palavras
utilizando o
jogo das silabas.
tem dificuldade
em construir
palavras sem
apoio visual.

Tarde Tarde ladica. Jogos ao ar livre, escondidas, o

rei manda

8 Manhd | Sessdo com U12. A utente referiu que estava Parcialmente A utente reagiu
cansada, por isso fomos para a sala Snoezelen | atingido positivamente aos
trabalhar a sua estimulacéo sensorial, aqui estimulos.
foram estimuladas a percegdo do proprio Numa segunda parte da
corpo, a audigdo, o tato sessao adormeceu.
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Assisti & formacao da chocolataria.

Tarde Reunido com o intuito de tirar duvidas com a
TO da associagéo.

9 Manha | U12 Estimulacdo cognitiva (cores e formas). A utente
Foi fornecido a utente, pecas de madeira que descreve as
continham varia cores e formas, inicialmente a | cores
utente deveria descrever as pecas umaaumae | corretamente
posteriormente foi feita uma “escultura” com N&o se relembra
as mesmas pecas das formas.

Tarde U11 estimulacdo do raciocinio, da escrita e da | Objetivo A utente estava mais

leitura. Nesta sessdo foi feito um ditado atingido bem desposta, sem
relacionado com o “crisma” da utente que se sinais de cansaco.
iria realizar para a semana.
Posteriormente foi escrito o alfabeto numa
folha e a utente teve que se recordar de uma
palavra comecada por cada grafema do
alfabeto.

10 Manhd | U4- Leitura e correcdo do caderno diario.
Divisdo silabica.

Exercicio de encontrar os erros no seu proprio
texto.

Jogo da historia criativa. (a utente tem de
lancar dados que contém imagens nas suas
faces e imaginar uma histéria com as
personagens e objetos que calham.)

Tarde U14 Construcdo de frases simples atraves de O utente realiza | O utente ndo assume 0s
um jogo de construcdo frasica. as frases. erros que comete, e
Divisao silabica. Demonstra ndo aceita quando a
Treino da escrita de frases simples. dificuldades na | estagiaria faz

leitura e na observagdes acerca do
escrita seu trabalho.

11 Manha | Jogo dos anténimos com U27
Foi treinada a sua dic¢do. A motricidade finae | Atingido
0 seu raciocinio cognitivo.

Tarde Pesquisa bibliografica para colocar no relatorio
e discussdo com TF e TO de metodologias
técnicas e recursos a utilizar com os utentes.

12 Manha | U8- treino de escrita aumentativa, nesta sessao | Parcialmente O utente apresentou
foi jogado o jogo da cria¢do de uma histéria e a | atingido comportamentos
escrita da mesa. Este exercicio ndo so estimula desviantes, tendo
a escrita e leitura, mas também as capacidades atirado os dados do
de criagdo de histdrias e eloguéncia na fala. jogo contra a

estagiaria.

Tarde Sexta ladica., os utentes foram desafiados a

criar uma torre apenas utilizando apenas
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esparguete e plasticina. Ganhava a equipa que
realizasse a torre mais alta

15 Manhad | Festa do crisma da utente 11. No seguimento Foi convidado o
do projeto da realizagdo dos sonhos, foi feita estagiario de TO (no
uma festa onde todos os utentes e seu primeiro dia) para
colaboradores se juntaram para realizar “o ser o “padre” do
crisma” da utente. “crisma” da utente.
Seguidamente foi celebrado o seu aniversario
juntamente com o utente 18 e 0 aniversario da
CA.
Tarde Registo de sessoes e relatério.
16 Manhd | Sessdo de estimulacéo do raciocinio Atingido
matematico com U8.
Nesta sesséo, foi utilizado o computador como
auxiliar de aprendizagem. Foram utilizados
recursos do wodwall para tornar o momento
mais significativo
Tarde Uma voluntéaria da associacdo ajudou a
estagidria e utentes a resolver alguns
problemas técnicos com o jornal online.
17 Manhad | Registos diarios
Tarde Continuacéo da producéo do caderno de
comunicacdo aumentativa.
18 Manha | A estagiaria ficou encarregue de realizar os Dia de aniversério da
bombons de chocolate para venda. estagiéria, os utentes
Culinaria terapéutica com U1,5,7,8,9,13. realizaram varias
lembrancas para a
estagiaria
Tarde Festa de aniversario da estagiaria.
19 Manha | Atividade fisica adaptada. Os utentes mais U 29 realizaa Foi alterada a
auténomos estiveram durante a manhd no ficha com estratégia de
ginasio da associagao a realizar exercicio fisico | alguma intervencdo com a
na passadeira nas bicicletas. dificuldade utente uma vez que a
Ficha de J medial com U29. mesma demonstra
facilidade e
familiaridade com as
atividades até ao
momento. A utente
demonstrou algum
receio de errar.
Tarde Sexta ladica, A estagidria encontrou-se no bar Esta atividade foi

com a maioria dos utentes a realizar jogos. De
adivinhas e de atividade fisica (responde ou
desafio) Neste jogo os utentes podiam escolher
se respondiam a uma pergunta ou faziam o
desafio.

muito gratificante, uma
Vez que a estagiaria
conseguiu permanecer
com os utentes 1,5, 22,
26, 11, 10, 30, 23, 3, 2,
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Quando escolhiam responder a pergunta era
Ihes feita uma adivinha (quem come um
alimento amarelo comprido), caso acertassem
passava para o proximo colega, se ndo
acertassem tinham de fazer um desafio fisico.
Para promover a atividade mais dindmica o
desafio era feito por todos os utentes e
estagiaria.

Posteriormente deu-se um momento de mdsica
onde todos o0s utentes tiveram direito a um
instrumento. Posteriormente foram escolhidas
mausicas que todos conhecessem e feitos ritmos
para tocar ao mesmo tempo que se cantava. Por
fim foram feitos exercicios de controlo de
volume, onde, os utentes, visualizando a altura
em que a minha mao se encontrava faziam
mais ou menos volume com 0s seus
instrumentos (m&o alta= volume alto, méo
baixa= pouco volume).

24,4,13,6,7,9, 28, 8,
27,16, 15,17, 29 na
sala do bar, durante a
tarde toda sem que
nenhum quisesse sai, e
com todos a jogar 0s
jogos que a estagiaria
propunha.

22 Manhd | Aniversario do utente 1.

Sessdo de adaptacdo ao meio aquatico com

utente 2,3,10,13, 28

Apoio no almogo.

Tarde Estimulacdo cognitiva e de motricidade fina A utente realiza

comU30. 0 jogo,

a utente realizou o jogo das bolas as cores, apresenta

onde com uma pinga, tina de transferir as bolas | alguma

para 0s copos com as respetivas cores. dificuldade em

Foi igualmente estimulada a fala da utente manusear a

através de perguntas relacionadas com o jogo pinca
Apresenta um
tempo de
resposta mais
rapido.

23 | Manhd | Sessdo de estimulagdo cognitiva da fala com A utente foi
U30 em colaboracdo com TF. Nesta sesséo foi | capaz de dizer
estimulado que a utente usasse 0s pronomes duas frases com
No Na em vez de Do Da (usualmente a utente | os pronomes
elabora frases como O avido esta Do céu) pelo | corretos, no
que, tem sido trabalhada a meméria e a entanto
competéncia de a utente utilizar No Na. posteriormente

tanto dizia
corretamente
como errava
Tarde Hora da massagem com utente8
24 | Manhd | As terapeutas e estagiérias realizaram uma

limpeza ao seu gabinete com o intuito de
organizar todos os recursos que tinham dentro
dele. Para que assim fossem utilizados
materiais que ndo eram utilizados ha muito
tempo.
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Tarde Continuagdo

25 Manhd | Atividade “jogo de tabuleiro em tamanho real

(descrigdo no relatério)
Tarde Registo de sessdes.

26 Manhad | Registos, apoio a terapeutas a realizar as

estatisticas do més.
Tarde Tarde ludica, jogo do uno. Jogo dos ritmos e Toos os utentes
do volume do som com os instrumentos. presentes participaram

29 Manhd | Hora da receita com utente 1 e 5 Os utentes
Sessdo de leitura e escrita com U28 realizam as
Escrita do nome no computador, e procura de atividades como
noticias do agrado do utente para que este costume.
identificasse as letras que conhecia.

30 Manha | Construcdo de um jogo, em colaboracdo com a O jogo consiste na
TF. O jogo consiste na existéncia de rolos e de estimulacgdo da
cartBes com diversas cores, onde 0s utentes linguagem, na
devem fazer a associacao das cores e colocar descricdo de objetos,
os cartfes dentro dos rolos correspondente. enumeracao de cores e

motricidade fina.
Tarde U 16 e 17 jogam o jogo feito nessa manha A utente 17 é
capaz de
corresponder as
Jogo das cores com U20. Por estar doente o cores dos
utente ndo demonstrou vontade em realizar a cartdes com as
atividade cores dos copos.
0 utente 16 ndo
é capaz.

31 | Manhd | Sessdo de estimulagdo sensorial co U6. O
utente demonstrou um comportamento de
oposicdo desafiante pelo que a sua presenca no
colchdo de agua e com as luzes com baixa
intensidade demonstrou-se perigosa a sua
presenca na sala.

Tarde Planeamento da semana das terapias.

Meés: junho

Dia: | Periodo | Descrigdo Resultados Observacdes

1 Manhd | U 12 tem demonstrado pouco apetite, devidoa | A utente A utente 12 tem se
sua falta e dor de dentes, como maneira de comeu todas | demonstrado um pouco
comer, foi sugerido que molhasse as bolachas | as bolachase | depressiva devido &
no leite para assim ficarem mais moles. ainda pediu constante evolugdo da

mais doenca e a perda dos
Sessdo de chocolataria com U5, 14, 9, 4, 15. seus dentes-
Os utentes foram incentivados a explorar
novos padrdes de chocolates pelo que foi
combinado chocolate de leite e branco para
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fazer um marmoreado.
e ainda foi feito um coragdo metade de leite e
metade branco.

Sessdo de culinéria terapéutica. Com utente 1,
12,7, 27.

Os utentes da
chocolataria
realizam as
atividades
sem
necessidade
de constante

apoio oral.

Tarde Reunido com TFe TO

Manhd | Sesséo de estimulagdo cognitiva e sensorial U26 ndo tolerou a
com utente 26. Inicialmente foi feita uma frustracdo querendo
atividade onde o utente deveria fazer uma torre desistir da atividade.
de blocos. No entanto a tarefa demonstrou-se Posteriormente quando
demasiado complexa para o utente, pelo que na Snoezelen, ficou mais
utente e estagiaria foram para a snoezelen onde calmo e realizou as
0 utente realizou atividades de correspondéncia tarefas com que estava
de objetos (metade de uma banana+ metade da habituado.
banana). No final foi feita uma massagem com
recurso a creme e as fibras oticas.

Tarde Sessdo de estimulacdo cognitiva com U 11, a U11 realizou
utente deveria seguir instrugdes escritas. a atividade
e.g, “faz uma cruz em todos os cantos desta sem
folha”. dificuldade
Relatério

Manhad | Sessdo de adaptacdo ao meio aquatico com Os utentes
U13, 24, 8, 11,29,30. fizeram as

atividades
Sessdo com U28, Fonema A. recomendadas
pela
psicomotricist
a e estagiaria.

Tarde Sessdo de estimulacgdo cognitiva com Ul2 era | A utente A utente estava triste
dado uma cor & utente e a mesma, olhando para | realizou a pelo que, feita uma
uma imagem tinha de corresponder a cor ao atividade atividade que tivesse
sitio do desenho onde a mesma se encontrava. imagens que a utente

gostasse.

Manha | Jogo do quem é quem com ul2, esta é capaz de | A utente
responder as respostas que lhe foram responde
colocadas, no entanto ndo é capaz de criar corretamente
questBes. (faz a mesma questdo que a as questdes do
estagiaria colocou) jogo, mas nédo

cira questles
para adivinhar
0 personagem
d estagiéria.
Tarde Receita com Ul e 5. Os utentes estdo mais

Leem, e copiam a receita para 0 google docs e
posteriormente copiam-ma para o Canva

auténomos no que diz
respeito a criacdo dos
panfletos para distribuir
as suas receitas
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Manha

Piscina com U22,26,23, 10, 15 e 27.
Apoio nos almogos

Tarde

Correcdo do caderno diério da utente4.

12

Manha

U8, sessdo de estimulacdo da escrita e leitura.
ordenacdo de palavras por ordem alfabética.
Culinéaria terapéutica com U7,9,4, 27.

Tarde

Relatério.

13

Manha

Registo de sessdes

Tarde

Apoio as terapeutas, conversa sobre a estrutura
e conteldos do relatério de estagio da utente.

14

Manha

U26, Jogo das frutas e dos legumes.

Jogo das compras com U30 (estimulacdo da
linguagem e da rapidez de raciocinio)

O utente é
capaz de
identificar a
cor e a forma
correspondent
es aos frutos
(melancia=
vermelho com
€arogos)

Tarde

gabinete

16

Manha

Relatério, inicio a realizacdo da presente tabela
e da transcricdo dos objetivos dos utentes para
formato digital.

Tarde

Ul1, “cata aos escuteiros”, a utente escreveu
uma carta aos escuteiros solicitando que a
viessem visitar. A estagiaria utilizou essa carta
como base da intervencdo, fazendo a sua
corre¢do com a utente, e sugerindo algumas
melhorias para que os “escuteiros entendessem
o que ela queria dizer”

A utente 11 refez a carta
com as melhorias
solicitadas e pediu a
estagiaria para que
enviasse a carta por
correio para 0s
escuteiros.

19

Manha

Piscina com U 22, 27, 23, 24, 28.

Nesta sesséo o utente 23 aceitou realizar o
exercicio de relaxamento por dois minutos
consecutivos pelo que foi uma grande vitoria
para toda a equipa técnica.

20

Manha

Preparacéo da festa de verdo / despedida da
estagiaria.

Nesta atividade planeada e implementada pela
estagiaria foram feitas atividades como o
candy pong, bowling, uma corrida de estafetas,

Todos 0s
utentes
participaram
na atividade.

Tarde

Os utentes tiveram teatro

21

Manha

Piscina com 2,3,4,7,26,10, 30

A utente 10 demora
demasiado tempo
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Todos os utentes realizam as atividades
sugeridas pela terapeuta e pela estagiaria.

a realizar as questfes de
AVD’s como vestir
pentear tomar banho.
Tem de ser
constantemente
relembrada de que deve
ser feito um duche
rapido pois os outros
colegas também tém de
se higienizar para voltar
atempo para a associagdo
e almocar a horas.

Tarde Sessdo do jornal com utentes 4,5,7,8,9,14.
Os utentes fazem as pesquisas e 0s textos
necessarios para colocar no jornal do més de
maio.
22 Manha | Apoio nos almogos
registos de sessao,
Tarde Relatério
217, Apoio nos almogos, preparacdo das marchas Os utentes fizeram
28, populares que irdo ser apresentadas a diversos presentes para
29, comunidade. me oferecer na minha
30 Dia dos santos. Apoio no almoco (tirar partida

espinhas a sardinhas), apresentacao das
marchas & comunidade.
Realizacdo de uma festa popular no centro

Gltimo dia: visita as ruinas de Conimbriga.
Apoio nos almocos. Despedida dos utentes.
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Anexo 10 - Horério estagio N. 2

Estagio Ciéncias da Educacao

10h30-10h50

10h50-11h30

Uiz

(estimulacéo

Uiz

s,
28 feira 32 feira 42 feira 52 feira 6efeira
ui12
10h00-10n30 [U12(passeio) | (estimulagéo u10 u27
cognitiva e
passeio)

cognitiva e Ul2(estimulacdo | (estimulagédo
Jornal U passeio) cognitiva e cognitiva e
11h30-12h00 |1,4,5,7,8,9,28 Uil passeio) passeio)
12h00-12h30
12h30-13h00 U1 uzs U4 U29

13h00-13h30

13h30-14h00

14h00-14h30 Ul13 Gabinete
14h30-15h00 | 'CPS U30 Gabinete
U7.8.9.1
15h00-15h30 11 TCPS U Gabinete
27,11, UL4 1.4.5,6,10.29
513,24
15h30-16h00 U22
16h00-16h30 U8 U9 U7 U26

10h30-10h50

16h30-17h00

NES)

U9

u24

Gabinete
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Anexo 11- Fotografias de sessoes individuais

Estimulagdo da escrita do nome
da utente.

Identificacdo de objetos.

Estimulagéo da fala.

Estimulacdo da motricidade fina e
coordenacao 6culo manual.

Identificacdo dos antdnimos
Estimulacdo da leitura e escrita

Atividade em contexto social/
utilizacao do caderno de
comunicagdo aumentativa

178




Estimulacdo da interacdo, da
coordenacdo e da motricidade
fina.

Treino de competéncias
matematicas.

Treino de concentracéo,
raciocinio, e controlo corporal.
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Anexo 12. Fotografias de atividades e sessdes grupais

Atividades de natal,
Preparacdo, festa e
olimpiadas de Natal.

Jogo de tabuleiro em

tamanho real,
estimulacao
cognitiva, fisica e
fala.
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Hora da leitura
Informatica terapéutica

Sessdo fotogréafica realizada
pela estagiaria aos utentes
com a ponei.

Comemoracdo do Dia dos
Namorados.

Escrita da carta ao Pai Natal.

Cuidados com a ponei.
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do Dia da

ao

Comemorag

Mulher.

dicas.

[

Tardes

jogo
versao

do
quem”

Concretizacao

J4

(&

“quem

, criado pela

Cavalo Azul
estagiaria.
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Comemoracdo do dia do
hamburguer e dias festivos.

Atividades ao ar livre orientadas
pela estagiaria.

Estimulacdo do  raciocinio
matematico
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Bele de churre

Ingredientes:

araa riura:

o Bovos

» 265 g de agticar . 100 g de doce de leite

« 150 ml de dleo . 200 ml de natas
s —

) ml de leite

215 g de farinha de trigo

« 1 colher de sopa de cancla em po.
« 1 colher de sopa de fermento

L A
Preparagdc

Num liquidificador , adicione 0s 0v0s , 0 agticar , o 6leo , o leite , bata por cerca
de 2 minutos e reserve.

Numa tigela , peneire a farinha , a canela., o fermento ¢ misture;
Despeje o liquido na tigela e mexa bem até a massa ficar e leve homogénea;
Numa forma untada e enfarinhada , transfira a massa e leve a0 forno pré -

aquecido a 180" graus por cerca de 40 minutos.

Modo de preparo de cobertura e finalizagio
Numa panela . cologue o leite condensado cozido ¢ as natas, ligue o forno baixo
e v mexendo sem parar;
Quando a cober(ura comecar a engrossar , esid pronta.
Com a ajuda de uma colher, vi espalhado a cobertura pelo bolo;
Agora ¢ 56 servir. Bom apetite!

Ingrad antes:
Batotas fritas

1Cabega de oo

1Colhar de sopa de mantalga
| Fio de czeite

500 Grarmas de bile (da sua preferdnzia)
1Carvajo mini

400 grames de cogumelos

205 gramas de natas

Ternperos: ¢ gosto [sal e pimente prete].

Freparagdo:
1. Numa frigideira demrate v bom pecogo de manteiga e regue
comum fin da azaite. Fsmigake 1 cabega da alha & junte &
manteigo e ao ozeits.

Adicione, de seguide, 500g de biles e refresque com ume
carvaja mini, Core 4007 da cogurelos frascon o adiciors &
frigideira. lempere com pimenta preie moida, € sal.

2. Adiciene, 250ml de noles, deixe levontor fervura, conte §
“Hhinutos e deligua o uma

r fim. & 55 empratar @ servir com batatas fitas.

Receitas da semana.
Uma atividade
realizada com dois
utentes.
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Anexo 13- Fotografias de atividades sociais

Passeio nas bazofias.
Visita 8 RUC.

Visita as ruinas de
Conimbriga.

Visita ao convento de S° Francisco.
(visualizacdo e participacdo num
espetaculo de danca multissensorial)
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-

IR AN =) Semana das ciéncias aplicadas no
DRTVGALIA Bulssr :

Alma Shopping.

Visita ao Exploratério Ciéncia Viva.

Sessdes de adaptacdo ao meio
aquatico.
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Anexo 14- Planificacio do projeto “O cavalinho”

Projeto Jornal “O Cavalinho”

Pla}nificagéo da | A capacitacdo para a leitura e para a escrita e aprimoramento do

60 desenvolvimento de competéncias digitais, como facilitadores de inclusdo social.
Tema Educacéo Especial de Adultos, Alfabetizacdo, Alfabetizacdo Digital de Adultos
Local AFSD Cavalo Azul

Tempo previsto

De novembro de 2022 a maio 2023

Formador(es)

responsaveis

Gabriela Costa

Grupo-alvo

Utentes 1,4,5,7,8,9 e 28 do social CACI da AFSD Cavalo Azul

Pre-requisitos

Maiores de 18 anos

Obijetivo geral

Desenvolver competéncias digitais Aprimorar habilidades de leitura e escrita Criar
um curriculum vitae online

Aprendizagem
fundamental

Conhecer, compreender e aplicar eficazmente as ferramentas disponibilizadas pela
Google, nomeadamente o Google Docs, e 0 Google sites.

Através de atividades de escrita de artigos e leitura de informag0es relevantes, 0s
utentes devem aprimorar as suas habilidades de comunicag&o escrita e compreensao

de texto.

Tarefa de para

transferéncia
aprendizagem
fundamental

da

Através das aprendizagens adquiridas os utentes realizem um curriculum vitae

em formato digital.
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Anexo 15- Materiais pedagogicos elaborados e utilizados

Jogo multicategdrico: estimulagéo
fisica, cognitiva, motora, e
integracdo sensorial.

Jogo do alfabeto: estimulacdo da
leitura e escrita

Jogo do Quem é Quem, Versdo
Cavalo Azul.

Jogo de matematica: estimulacdo
da coordenacédo fisico-Motora, e
das competéncias matematicas.

Jogo das cores: estimulacdo da
motricidade fina e da distincao
das cores.

Reldgio realizado no ambito se
uma sessdo de introducéo a leitura
das horas.
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- 9909000

1 Pinta as setas das cores indicadas

Vese  Rosa  Pre: Varmene Azd Lanan

2 Aseta esti virada para

Cma  Baixo  Esquerda Oreta Diagoral

Fichas de estimulacéo
cognitiva, de estimulacdo do
raciocinio  matematico, da
leitura e da lateralidade.
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v2

A FURTAS

8 FRUTAS

Caderno de comunicagao
aumentativa realizada pela TF,
em colaboragdo com o restante da
equipa técnica e estagiarias.

Jogos realizados em contexto de
sessdo de estimulacdo cognitiva,
e desenvolvimento da leitura e da
escrita.

Jogo 1- (silabas complexas CCV)

Jogo 2- Leitura silabica.
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Recursos frequentemente
utilizados pela estagiéria.
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Anexo 16- Resultados do projeto “O Cavalinho”

A Més de Janeiro
Atividades
Noticias

Diério da choc,
choc, chocolate

Diério da Flor

Aniversarios

Sugestoes de

UMA BELA TARDE

No dia 6 de abril, pelas 14.30, juntédmo-nos todos na entrada do Centro para
festejarmos a primavera.

Fizemos um desfile com as criacdes do @gai-onde foram apresentadas
algumas colecdes que ele fez, desde sapatilhas, camisas, aventais, sacos até
batas de trabalho...

Depois houve um video a explicar como ele pintava as pecas, e a dizer o
quéo importante era a moda pare ele.

= 7§ Jornal "0 Cavalinho" Q

2023 NO CACT

- Jolo)

v Més de Janeiro

Més de Fevereiro e
Marco

v Més de Abril

v Més de Maio
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, apesar de eu reclamar muito quando tenho de o fazer
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palha e restos de alimentos que sobram da cozinha (alface, curgete, nabo, etc.). A Flor
ta muito de nabo, deixa-o sempre de lado. Limpamos-lhe os cocds da rua,

No més de Maio, a Flor portou-se muito bem. Corre muito, sem parar, come muita

especialmente eu/o . .

@ A love.

ndo gos

No dia 21 de abril, alguns utentes foram assistir a uma peca de danca no convento de

S&o Francisco.
Foi uma experiéncia muito bonita onde estimulamos os nossos sentidos do cheiro, da

dancar, cheirar algumas flores e no final ainda fomos dancar a luz das lanternas.
visdo, do toque e da audicdo.

A peca foi muito bonita, pudemos tocar nas roupas da bailarina, pudemos vé-la a
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OLIMPIADAS DE NATAL

No dia 22 de dezembro de 2022 a Cavalo Azul comecou a festejar o natal.

Durante toda a manha os utentes e colaboradores estiveram no bar da
associacao a fazer diversos jogos relacionados com o natal.

De entre muitos jogos, os que mais gostamos, foram um em que tinhamos
uma bola de natal atada a cintura e tinhamos de derrubar os alvos que estavam
no chdo. Gostamos de outro onde tinhamos uma caixa atada a cintura e para
tirar os chocolates |a de dentro tinhamos de saltar e dangar, para que os
chocolates caissem do buraco da caixa.

- Por fim, o mais divertido foi um em que tinhamos um copo atado a cintura e
uma bola de natal presa por um fio, e o objetivo era balancar a bola até que ela
entrasse dentro do copo.

NAO E SO BOMBONS!

it No dia 21, de marco estivemos a limpar o armario onde guardam
alguns ingredientes que usamos para as nossas receitas.

Primeiro esvaziamos as prateleiras, depois limpamos o interior dc
armarios.

Quando estava tudo na bancada organizamos as formas dos
chocolates e os utensilios, € passamos para uma parte muito
importante.

Vimos se 0s nossos ingredientes estavam dentro da validade!
Depois de verificar tudo, arrumamos tudo dentro do armério
limpinho.
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Anexo 17- Planificaciao da atividade “Tardes Ludicas”

Tardes Ludicas
Prajets lardes Liadscas
Tems Dhadmecas de grupo, Atividades Colaboratrvas, Destresa Corporal, Anvidades Cogaitivas, Conhecmnesnto
Tituls d acie Hrmca
Datas
Leeal Har, AFSD Cavalo arud ¢ espaga extenor geando possived
| Tompo gecvints
Crepe-alve Utentes da Cavalo Axsl
Objetive geal S0 o desemvolvimento
& aceitaglo das difesrencas de cada um dos ugenies,
fomentando a sua evoluglo a diversos aspetos da sua vida

Exemplo de planeamento de uma Sessdo

Alomento/ Atividades Recurzos Atividades doz formandos/ Objetivos
Tempo
30 punutos Fizica (Cademraz Devem zer colocadas cadeiras em circulo,(n-1 cadeiraz), e oz utentes devem
-Danga dz Cadeira Radio/ telemovel dangar em volta das mesmas, estando em constante atengdoe & musica e a3 cadelras
-Pasza abola Bola disponiveis. A qualquer momento a mnisica deve ser pausada, e os ufentes devem
zentar- se muma das cadeiras.
O utente que ficar de pé, perde & sucede-3e o jogo até 50 haver | participante.
30 minutos Comunicagdo Cada participante deve descrever (com uma frase) um colega e depois imita-lo
-Imita um amigo apenas com gestos, ou algo que o caracterize.
-Espelho
30 minutos Felaxamento dispositive com acesso a O conto da tartaruga esta disponivel na internet, relembra e exemplifica a
-Conto da tartaruga internet que conecte com | necessidade e a capacidade de autocontrolo de forma a ndo partir para a violéncia
-AudigEo de misicas as colunaz Ou fizica e verbal.
calmas Computador com projetor
(ze pos=sivel)

Cads sessdo deve inclair pelo menas 3 de atividades, sendo dusz d diferentes, 3 tlima ds categeris de relaxamento.
- atividades devem ser escolbidas por ordem decrescente de carza fisica ¢ mental, devendo comeqar por aiiidades mais expuliives’ ativas, passando pars uma msis calnsa ¢ pesterisrusenes o relaxamests.

-As arividade: devem de ser idas e progranada: ax amtes, visazds 2 Echusde de todss ox mesmte: nas atividade:

~Quands mecesarin, deverdn exiseir dois grupes eqritbrado: para =m melhor Fancionamento daz atitidade: (snquancs waz jogam wen, outra: jogaes ingo! paszade 15 minures crocam), on ex. Jogs do “imits o ansign”, pars
todex terem & possibilidade de puru:q]lnuﬁhrdm grupes mait pequenss.

- Az monitoras devem intervir o Fisicas, Cognitivas, ¢ de C devendo 2s mesmas dar @ mote para @ infcio daz athvidades ¢ ter um papel de mediaderas. { ex. 3¢ alzmém =
insitar um ameigo, 2jndar 3 penzar o qu!oum:mu B
Fisicas Descricdo Recursos
Danca da Devern ser colocadas cadeiras s ciroulo fn-1 cadeirss), & oz utentes devern dangar em volts das mesma: estando am tantas cadeiras quants o nimears
cadeira consiants atengiEo 3 musica e a3 cadeiras disponiveiz. A qualguer momento 2 milsics deve ser pauzada, & o= mientss devem de participantss.
sentar- 32 numa das cadeiras. Radio/ telemdvel.
O utente que ficar de pé, perde e mucade-z2 o jogo 2t2 20 haver 1 participants.
Corrida da bola Em equipas de aproximadamente 4 elamentos, os utentes devem percorrer, um de cada vez, um percurse estabelacido Tantas colheres quante o nimero
na colher previaments pelas manitoras, o percarso dewve ser percorrido com umsa colher na boca e esta dewe conter uma bola de de participantes.
Ping-Pong, ou ours objeto da mesma dimens3o. (fanha s equipa que acabar o percurse em primeiro lugar. Tantas bolas de Ping Pons
quanto o mimens de participantss
Pazzz a bola Em equipas da aproximadameris §, o= utentes devem estar alinhados & devem passar a bola conseante as indicagies das Uma bola para cads equipa,
monitorss, (pazzar por cima da cabega, por baixo das pamas, pela direita, pels esquerda ... ). Ganha 3 equips que acabar radio/dispositive com miusica.
primeiro a tarefa.
Texta com Testa Ern equipas de nfvel 2 (prefersncislments de slturas similares), oz utenses devem colocar urma laranja, on um baldo entre 2z Objeto redondo (laranja, balda,
suas testaz, & devem movimentar-se sem nunca deixarem cair o objsto. Para tomar & stividade mais desafiante podera zer bola...) para cada dois
crizda uma mets onde o paricipantss tenham de chegar, no entanto 2 deinarem cair o objeto QuE I8 SNCONITE ENiTE 35 SUaS participantas.
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