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Resumo

A presente dissertacdo foi elaborada no @mbito do Mestrado em Psicologia da Educacéo,
Desenvolvimento e Aconselhamento. Pretendeu contribuir para a apresentacédo e caraterizacdo de
um periodo de aplicacdo do projeto Vamos Educar Juntos com o Coelhinho Polo, através de um
estudo de analise de caraterizacdo das competéncias sociais e linguisticas das criangas em idade
pré-escolar que dele fizeram parte, e da analise das diferencas do resultado do Teste de
Vocabulario Ativo e Passivo (TVAP).

Analisamos no inicio e no final do ano letivo os resultados do grupo que recebeu o programa
e que constitui o nosso Grupo Experimental. No final do ano pudemos também comparar os re-
sultados desse momento de avaliagdo entre o Grupo Experimental com um Grupo de Controlo.
Interessamo-nos ainda por analisar e perceber possiveis diferencas nos resultados do estudo

atendendo aos diferentes contextos socioecondémicos que caracterizam cada um dos grupos.

O protocolo aplicado no ambito do projeto era composto por um conjunto de testes de litera-
cia para criangas dos 3 aos 5 anos nomeadamente um teste de identificacdo de vocabulos TVAP

sobre o qual elabordamos o nosso estudo de analise quantitativa.

Ao compararmos os resultados entre rapazes e raparigas do Grupo Experimental no inicio do
ano verificamos que ndo existem diferencas significativas em nenhuma das faixas etarias. E ao
compararmos 0s resultados do teste entre as criancas do Grupo experimental (GE) e Grupo de
Controlo (GC) no final do ano verifica-se que na faixa etaria dos 3 anos as criancas do GE obti-
veram uma média superior com significancia estatistica, sendo que na faixa dos 3 e 4 anos nao se

verificaram diferencas com significancia estatistica.

Através da aplicacdo do protocolo de avaliacdo pudemos verificar se, por um lado, a crianca
foi colaborativa, estabeleceu contacto ocular e teve uma postura adequada ou se pelo contrario
demonstrou dificuldades a este nivel que denomindmos por Dificuldades Sociais; pudemos
também verificar se a criangca manifestou uma boa articulacdo e comunicou de forma assertiva
ou se pelo contrario demonstrou dificuldades a este nivel que denominamos por Dificuldades
Linguisticas. Da andlise percentual entre rapazes e raparigas do GE no inicio do ano verifica-se
a tendéncia de os rapazes manifestarem mais Dificuldades Linguisticas e as raparigas mais
Dificuldades Sociais percentualmente. Em ambos 0s géneros é nas competéncias linguisticas que

menos evoluem do inicio para o final do ano.

Na analise percentual entre os grupos GE e GC no final do ano, verifica-se a tendéncia dos
alunos do GE em manifestarem mais Dificuldades Linguisticas e Sociais, no entanto, no que toca
a analise estatistica do teste de literacia TVAP € o Grupo Experimental que alcanca melhores

resultados, algo que se devera ao efeito do proprio projeto.



Vamos Educar Juntos com o Coelhinho Polo é um projeto de investigacdo-acédo para o desen-
volvimento da literacia, da cooperagdo escola-familia e da cidadania. A Cidade de Educacédo é
mais um passo em direcdo a alianca educacional, assentando na ideia de comunidade que, ao
arti- cular as esferas politicas, socioeducativas e cientificas, faz da parceria escola-familia-

sociedade osubstrato do processo educacional.
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Abstract

This dissertation was prepared within the scope of the Master's Degree in Educational, Devel-
opmental and Counseling Psychology. It intended to contribute to the presentation and character-
ization of a period of application of the project Let's Educate Together with little rabbit Polo,
through a study analyzing the characterization of the social and linguistic skills of the preschool

children who took part in it, and analysis of differences in TVAP test results.

At the beginning and end of the school year, we analyzed the results of the group that received
the program and that constitutes our Experimental Group. At the end of the year we were also
able to compare the results of this evaluation moment between the Experimental Group and a
Control Group. We are also interested in analyzing and understanding possible differences in the
results of the study, taking into account the different socioeconomic contexts that characterize
each of the groups.

The protocol applied within the scope of the project consisted of a set of literacy tests for
children aged 3 to 5, namely a word identification test (TVAP) on which we prepared our quanti-

tative analysis study.

When comparing the results between boys and girls in the experimental group at the begin-
ning of the year, we found that there were no significant differences in any of the age groups.
And when comparing the results of the test between children from the EG and CG at the end of
the year, it can be seen that in the 3-year-old age group, the EG children obtained a higher aver-
age with statistical significance, whereas in the 3- and 4-year-old age group, years, there were no

statistically significant differences.

Through the application of the assessment protocol, we were able to verify whether, on the
one hand, the child was collaborative, established eye contact and had an adequate posture or
whether, on the contrary, he demonstrated difficulties at this level, which we called Social Diffi-
culties; We were also able to check whether the child demonstrated good articulation and com-
municated assertively or whether, on the contrary, he demonstrated difficulties at this level,
which we called Linguistic Difficulties. From the percentage analysis between boys and girls in
the GE at the beginning of the year, there is a tendency for boys to have more Linguistic difficul-
ties and girls to have more Social difficulties in percentage terms. In both genders, it is the lan-
guage skills that improve least from the beginning to the end of the year.

In the percentage analysis between the GE and GC groups at the end of the year, there is a
tendency for GE students to express more linguistic and social difficulties, however, when it
comes to the statistical analysis of the TVAP literacy test, it is the Experimental Group that

achieves better results, something that is due to the effect of the project itself.



Let's Educate Together with little rabbit Polo is an action research project for the development
of literacy, school-family cooperation and citizenship. The City of Education is another step to-
wards the educational alliance based on the idea of community which, by articulating the politi-
cal, socio-educational and scientific spheres, makes the school-family-society partnership the

substrate of the educational process.
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Introducéao

A presente dissertacdo focou-se exclusivamente na apresentacdo e caracterizacdo de um
periodo de aplicacdo do projeto Vamos Educar Juntos com o Coelhinho Polo - um projeto de
investigagdo-acdo para o desenvolvimento da literacia, da cooperagdo escola-familia e da
cidadania. A Cidade de Educacdo é mais um passo em direcdo a alianca educacional assentando
na ideia de comunidade que, ao articular as esferas politicas, socioeducativas e cientificas, faz da

parceria escola-familia-sociedade o substrato do processo educacional.

A primeira parte da dissertacdo engloba uma contextualizacdo teorica a respeito da criacdo da
Rede Cidades Educacédo — Rice, bem como o seu alargamento a cidade de Coimbra. Inerente aos
pressupostos e fundamentos do projeto RICE damos especial enfoque ao conceito de literacia,
coeducacdo, periodo de desenvolvimento pré-escolar, a importancia da linguagem como um
transversal denominador comum e ainda uma breve caracterizacdo de outros programas de

promocdo de literacia na idade pré-escolar.
O primeiro capitulo contém a abordagem conceptual das no¢des de Literacia e Coeducacéo.

No segundo capitulo desenvolvemos a nocdo de desenvolvimento com enfoque no periodo

pré-escolar sobretudo através das perspetivas tedricas segundo Erikson e Piaget.

No terceiro capitulo tentamos, segundo o contributo de diversos autores e programas de
promocdo de literacia, colocar em perspetiva: especificidades e respostas predominantes com

enfoque na importancia determinante da linguagem no desenvolvimento integral das criancas.

No quarto capitulo contextualizamos e descrevemos o projeto RICE desde o seu inicio ao seu
alargamento a outras cidades de educacdo. No quinto e Ultimo capitulo contextualizamos e
descrevemos a implementacdo do projeto Vamos Educar Juntos com o Coelhinho Polo aludindo
as especificidades da implementacgdo do projeto adaptado a realidade de Coimbra, desde a equipa
responsavel, as escolas que receberam o projeto, instrumentos e procedimentos na prossecucao

do programa ao longo do respetivo ano.

Na segunda parte desta dissertacdo desenvolvemos toda a temaética relacionada com o estudo
de anélise mista elaborado com base nos resultados do teste TVAP e dos dados qualitativos
recolhidos e mencionados nos relatorios de avaliacdo psicologia de cada uma das criangas do
Grupo Experimental e Grupo de Controlo. No primeiro capitulo descrevemos os objetivos do
estudo que se subdivide numa parte de analise qualitativa (estudo 1) e numa parte de analise
estatistica do teste TVAP (estudo Il) bem como as diferentes hipoteses que nos propusemos

testar. Procedemos ainda a caracterizacdo de cada uma das amostras, a caracterizagdo do Grupo

10



Experimental e de Controlo; e os instrumentos e procedimentos utilizados na obtencédo e analise

dos dados.

No segundo capitulo apresentamos e descrevemos os resultados procedendo a sua discusséo e

concluséo.
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| Parte — Enquadramento teorico

Capitulo 1 - literacia e coeducacao

1.1 Conceito de Literacia

O conceito de literacia tem-se disseminado de forma avassaladora na sociedade atual. E cada
vez mais comum encontrarmos o termo literacia associado aos mais diversos contextos. A litera-
cia estéd por todo o lado e j& todos estamos familiarizados com este recente e popular conceito, o
que ndo significa que haja igual familiaridade das pessoas quanto a sua compreensao.

Apesar de recente — s6 na década de noventa do século XX comeca a constar nos dicionarios

de lingua portuguesa — o seu significado mais ndo era que um sinénimo de alfabetismo.

Ainda hoje a literacia aparece associada ao conceito de alfabetismo, mas com a grande dife-
renca de ser para além deste e caminhar num sentido préprio, assente na capacidade de extrair
significado do uso da leitura e da escrita. Assim, e consultando o dicionario online da Porto Edi-
tora, temos para sindénimos de literacia: capacidade de ler e escrever; alfabetismo; capacidade
de usar a leitura e a escrita como forma de adquirir conhecimentos, desenvolver as proprias

poten-cialidades e participar ativamente na sociedade.

Importa perceber as razdes desta evolugdo. Segundo Benavente (1996), a escolarizacdo nas
sociedades modernas e industrializadas era vista como 0 meio e a condicdo para erradicar o anal-
fabetismo. Contudo, estudos de paises como a Fran¢a, Estados Unidos da América e Canada
constataram evidentes dificuldades nas suas populagdes escolarizadas nos dominios da escrita,
leitura e calculo, sendo por isso diminuida a sua capacidade de participacdo na vida social, algo
que levou a reflexdo e surgimento do conceito de literacia que, indo além do saber ler e escrever,
caracteriza-se ndo pela obtencdo de competéncias mas no seu uso (Gomes, & Vale Dias, 2019;
Mata 2006), ou seja, pela capacidade de interpretar e retirar significado (Hannon, 1995).

Esta nova forma e necessidade de olhar para a vertente funcional e utilitaria da linguagem es-
crita levou ao surgimento do termo literacia, que tem sido conceptualizada como um conjunto
complexo e multidimensional de aptidfes que se iniciam a nascenca e se desenvolvem ao longo
da vida (Wasik & Hermann, 2004; Bonci, 2008), o que realca que a aquisi¢do da literacia ndo
depende apenas da instrucdo formal que se recebe na escola (Santos & Gomes, 2004, p. 172). A
literacia faz parte de um universo sociocultural em que, cada vez mais, todos estamos atualmente

inseridos, mesmo 0s que tém capacidades muito reduzidas de ler, escrever e contar (Benavente,
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Rosa, Costa & Avila, 1996), logo, ndo sendo algo que uns tém e outros ndo de forma redutora e

dicotomica (Benavente, 1996).

Num mundo cada vez mais complexificado desde logo pelas constantes mudancas tecnologi-
cas, mas também sociais e culturais, a literacia afasta-se definitivamente da sua origem associada
a alfabetizacdo - e caminha para um conceito dindmico de permanente descoberta e de multiplas
complexidades. Alguns autores como Mclane e McNamee (1990) defendem mesmo a existéncia
de mdltiplas literacias.

Vive-se cada vez mais uma turbuléncia avassaladora de interagdes onde somos permanente-
mente chamados a extrair um resultado — a interpretar — seja a bula de um medicamento, a si-
nalética numa estacdo de transportes, um manual de instru¢@es, uma noticia, um programa politi-
co, um poema. Como vimos, a literacia ndo se circunscreve as nossas capacidades de leitura e re-
conhecimento de palavras ou imagens etc., mas ao significado e interpretacdo que dai consiga-
mos extrair e que se repercutird nas nossas acoes, decisdes e maneira como lemos, apreendemos
e interagimos com o mundo que nos rodeia e, em Ultima analise, na forma como nos concebemos

humanos.

A literacia € a capacidade de identificar, compreender, interpretar,
criar, comunicar, utilizando materiais impressos e escritos associados
a contextos variados. A literacia envolve um continuum de
aprendizagem que permite aos individuos atingirem os seus objetivos,
desenvolverem o0 seu conhecimento e potencial, e participarem
plenamente na sua comunidade e na sociedade em geral. (Unesco
2004 p.13)

1.2 Conceito de Coeducacéao

A nocdo de coeducacdo refere-se a um espaco intermedidrio no qual a escola e a familia
colocam a crianca no centro do processo de aprendizagem tornando-se auténticos parceiros
educativos, a0 mesmo tempo complementares e diferentes, no seio duma comunidade educativa

que da sentido as suas praticas (Humbeck, Lahye, Balsamo & Portois, 2006).

Para Pourtois, Desmet e Lahaye (2013) a coeducacéo distingue-se da simples relagdo escola -
familia pelo facto de os professores e pais articularem meios e competéncias com a ajuda de uma
mesma ferramenta, como as atividades em torno dos fasciculos no projeto Rede Internacional de
Cidades de Educagédo (RICE), e tendo por base um referencial comum acerca do
desenvolvimento psicossocial e linguistico da crianga como 0 modelo das 12 necessidades de

Pourtois e Desmet.
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Coeducar implica, portanto, respeitar lugares distintos onde as regras e tarefas postas em pra-
tica s@o especificos de cada um, sendo apenas validos nesse espaco particular ndo se podendo
impor a outros (Pourtois & Desmet, 2015). Assim, para uma coeducacdo eficaz ha que ter sem-
pre presente que coeducar ndo é coensinar, pois 0s conhecimentos, praticas e organizacdo de ca-
da uma das partes devem ser respeitados na sua singularidade (Pourtois, et al, 2013); e também

ndo se trata de educar a familia e interferir nas sua préaticas familiares (Humbeeck, et al, 2006).
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Capitulo 2 - Desenvolvimento e a idade pré-escolar

2.1 Nocéo de desenvolvimento

O desenvolvimento humano consiste num processo de mudancgas individuais, de natureza
psicoldgica, bioldgica, social e cultural que se inicia no momento da concec¢do e acompanha todo
o ciclo vital. Essas mudancas surgem da interacdo de fatores contextuais e bioldgicos e sdo
“progressivas, continuas, cumulativas e resultam de uma crescente reorganizacdo interna

(Tavares, Pereira, Gomes, et al., 2007).

Falarmos de desenvolvimento pressupBe termos em conta a enorme teia de relacdes
crescentes e dinamicas por vezes especificas, de cada individuo ao longo de todo o seu percurso
de vida. O estudo do desenvolvimento deve, assim, respeitar a singularidade de cada um, mas
encontrar e estabelecer pontos comuns que permitam alcancar a melhor compreensédo de todos.
Neste sentido, é fundamental a nogdo de estaddio de desenvolvimento — conceito chave na
evolugdo humana, implementado nas diversas abordagens teoricas tais como a teoria do

desenvolvimento cognitivo de Piaget e a e Teoria psicossocial de Erikson.

Segundo Tavares et al. (2007), cada estddio de desenvolvimento é uma estrutura com
caracteristicas proprias, para uma adaptacdo cada vez maior do sujeito ao meio, ordenada
segundo uma sequéncia padronizada, embora adaptavel a cada sujeito, e segundo uma evolugéo
integrativa, ja que as estruturas adquiridas num estadio dependem da forma como o estadio
anterior é vivenciado, sendo integradas no seguinte. Do mesmo modo, considera-se que 0S
estadios ndo sdo estanques podendo ser encontradas caracteristicas de um estadio no anterior e

no seguinte.

O desenvolvimento ndo ocorre apenas por meio de aprendizagens, nem implica somente
mudancas de comportamento: € um processo continuo, desde o nascimento, e integrativo (ndo
apenas um somatorio de novas estruturas), pressupde progresso e transformacao na capacidade
adaptativa do individuo e reveste-se de um carater universal, uma vez que, ndo obstante as
condicdes sociais, econdémicas, culturais em que se inserem, os individuos desenvolvem-se na

mesma direg&o.
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2.2 Perspetiva segundo Erikson

De acordo com Erikson, consideramos o0 desenvolvimento como uma sucessédo de etapas, on-
de todo o meio envolvente se pode tornar um average expectable environment (Vaz, 1990), no

processo de desenvolvimento.

A perspetiva do desenvolvimento em Erikson, assenta num conjunto de crises psicossociais
que a personalidade tem de enfrentar e resolver ao longo do ciclo vital. Estdo correlacionadas
com as caracteristicas e qualidades que o ego vai adquirindo a medida que sintetiza e integra a
evolucdo bioldgica e a estrutura social (Luzes, 1979 cit in Vaz, 1990). Em Erikson a identidade
do ego é um processo fulcral relacionado com o individuo, mas também com a sociedade. E ao
Ego que cabe o trabalho de selecdo e integracdo que, por sua vez, conduz ao sentimento de iden-

tidade, assumindo um carater adaptativo e nao apenas defensivo.

O termo crise ndo tem um sentido negativo, € usado para representar momentos-chave, se-
gundo Erikson (1972) sdo periodos cruciais de vulnerabilidade e potencialidade proprias, che-
gando assim a raiz da palavra, crisis no grego enquanto sindbnimo de peneira, que liberta o que

ndo interessa mantendo apenas o essencial.

Erikson designou a crise psicossocial localizada entre os 3 e 0s 6 anos de idade, periodo cor-

respondente ao pré-escolar, de iniciativa versus culpa.

Durante a educacdo pré-escolar, o periodo do desenvolvimento do sentimento de iniciativa é
fortemente dominado por dois registos fundamentais: a curiosidade sexual e a possibilidade da
crianca ensaiar por si mesma, tarefas que até entdo caberiam a interacéo parental. (Vaz, 1990). E
neste periodo que emerge o sentimento de independéncia da crianga, que vai adquirindo uma
compreensdo cada vez melhor de si mesma e do seu lugar e papel no contexto social em que esta
inserida (Tavares et al., 2007). Surge, portanto, um mundo novo de possibilidades a explorar
marcado por desafios e resolucdo de problemas a que Erikson chamou de Iniciativa. Contudo, a
Iniciativa da crianca vao surgindo sentimentos de culpa relacionados com objetivos tragados e

ndo cumpridos

A educacéo pré-escolar deve, entdo, ter em atencdo a crise psicossocial que consiste na oposi-
¢do entre o sentimento de iniciativa e o de culpa. E o primeiro eixo de socializagio da crianca, a

seguir a familia (Vaz, 1990).
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2.3 Perspetiva segundo Piaget

Piaget (1962) considera o ser humano, em geral, e a crianga em particular, como um ser ativo
e criativo na construcdo e interpretacdo da realidade e do conhecimento, permitindo-lhe uma

adaptacdo cada vez melhor ao ambiente que a rodeia.

Através da observacdo e dialogos estabelecidos com criangas, revolucionou as concecdes de

inteligéncia e desenvolvimento cognitivo (Tavares et al., 2007).

O desenvolvimento psiquico, que comega quando nascemos e ter-
mina na idade adulta, é compativel ao crescimento organico: como
este, orienta-se, essencialmente, para o equilibrio. Da mesma maneira
gue um corpo esta em evolucgdo até atingir um nivel relativamente es-
tavel — caracterizado pela conclusao do crescimento e pela maturida-
de e dos 6rgéos -, direcdo de uma forma de equilibrio final, represen-
tada pelo espirito adulto. O desenvolvimento, portanto, é uma equili-
bracdo progressiva, uma passagem continua de um estado de menor
equilibrio para um estado de equilibrio superior (PIAGET, 1983, p.
11).

Piaget (1970) defendia que todas as criancas evoluem através de uma série de estadios que se
sucedem numa ordem predeterminada sustentando que esses mesmos estadios diferem quanto a
quantidade de informacdo adquirida, mas também quanto a qualidade do conhecimento e enten-
dimento. Enfatiza a evolucdo das estruturas mentais e no modo como o individuo interage e se
adapta ao meio ambiente. A passagem de um estadio a outro implica mudancas nessas estruturas
de conhecimento e ocorre quando a crianga atinge o seu nivel adequado de maturidade sendo que
para que tal aconteca a crianga deve estar exposta, ou seja, deve passar por experiéncias relevan-
tes. Perante uma nova situacdo, o sujeito incorpora novos dados aos esquemas mentais existen-
tes, assimilacdo, sendo assim, 0 meio integrado no organismo (Tavares et al., 2007). Perante a
presenca dessa nova informacéo, os esquemas mentais existentes vao sofrer ajustamentos em
funcéo das experiéncias (acomodacdo). A esta interacdo entre estes dois processos mentais cha-
ma-se: adaptacao. Importa ainda referir que existe um processo cognitivo autorregulador que ten-

ta encontrar o equilibrio entre a assimilacdo e a acomodacéo — equilibragéo.

Na teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget o estadio correspondente ao periodo pre-
escolar é designado pré-operatdrio. Caracteriza-se pela forte atividade simbolica (bem visivel
nas brincadeiras do faz de conta e no desenho), pensamento magico e metaférico e pelo egocen-
trismo intelectual a, ainda, incapacidade da crianca para perceber a perspetiva do outro j& que es-
ta ainda, apenas, centrada no seu préprio ponto de vista. Outro aspeto caracteristico nesta fase de

desenvolvimento é o pensamento irreversivel.
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Capitulo 3 - Necessidades e Intervencdo com criancas
em idade pré-escolar

3.1 Necessidades e respostas predominantes

A educacdo em idade pré-escolar reveste-se duma importancia significativa para o saudavel
desenvolvimento de todas as criancas. Na verdade, o jardim de infancia representa o primeiro
momento de educacdo formal para a crianca que acaba de sair da creche e ainda ndo entrou no
ensino basico (e.g., Pinho, Crd, & Vale-Dias, 2017). Enquanto ponte entre estes dois contextos
de ensino, o pré-escolar funciona como o primeiro contacto onde se introduzem nogdes bésicas

de literacia aritmética e ciéncias, fulcrais para facilitar aprendizagens futuras.

E também no pré-escolar que se comegam a desenvolver competéncias sociais e relacionais,
pois a crianca ja tem autonomia para interagir com 0s seus pares e com adultos (e.g., Vale-
Dias et al., 2018). Sendo ainda neste ambito que comeca a desenvolver relagdo com os agentes
educativos, o papel desempenhado pelos educadores é crucial para a confianca e conforto no
contexto académico. Neste sentido a linguagem assume especial preponderancia em todos os
vetores da vida da crianca e do seu desenvolvimento (Pourtois et al., 2018). Segundo
Formosinho (2019), por volta dos 4 anos a maioria das criangas domina as estruturas béasicas da
lingua, tendo o Jardim de Infancia um papelintrinseco no dominio da pedagogia da comunicacao.

O incremento da competéncia comunicativa favorece o desenvolvimento cognitivo e social,
ndo sé porque as criangcas compreendem melhor o contetdo do que lhes é transmitido pelos edu-
cadores, mas também porque ficam a dispor de mais recursos para solicitar a informacdo que

pretendem.

Por outro lado e segundo Fonseca (2008), o desenvolvimento psicolinguistico da crianga em

idade pré-escolar é paralelo a extraordinarios avancos e complexidade no vocabulario.

De acordo com varios estudos, (Aradjo, Marteleto & Schoen-Ferreira, 2010; Umek & Peklaj,
2017) os rapazes tendem a ser mais tardios no desenvolvimento da linguagem relativamente as

raparigas, diferencas que segundo Berk (2001) véo desaparecendo gradualmente.

De acordo com Aradjo et al. (2010) o estudo das diferencas de género no discurso
conversacional € importante pela sua relevancia para a psicolinguistica atendendo a que algumas
investigacOes tais como a de Ojemann (1983) consideram para a execucdo de uma mesma tarefa

sdo ativadas diferentes partes dos cérebros masculino e feminino.

No Periodo Pre-escolar, entre 0os 2 e 0s 6 anos, a crianca sofre diferentes alteragdes, nomea-
damente adquirindo mais capacidade e informacéo, aperfeicoando a motricidade global e fina.

Nesta faixa etaria da crianca o desenvolvimento cerebral é muito rapido e crucial para aprendi-
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zagens, também futuras. E aqui que se preparam os pré-requisitos das fungdes neuropsicoldgicas

necessarias a aprendizagem do calculo, resolugcdo de problemas, leitura e escrita.

As criangas pré-escolarizadas iniciam a escola primaria com maior eficiéncia cognitiva e so-
cial (Oliveira, 2009).

O contexto pré-escolar em Portugal contempla diferentes proveniéncias, sociais e econdémicas,
por exemplo através da modalidade das escolas em Territorio de Educacdo e Intervencdo
Prioritaria (TEIP). Assim, no contexto pré-escolar abrem-se possibilidades para a reducdo do
efeito das assimetrias socioecondémicas quando criancas de meios menos favorecidos passam a

ter acesso aos mesmos conhecimentos do que criangas de meios favorecidos por um lado.

Por outro lado, as criancas de meios menos favorecidos podem beneficiar de apoios extra com
vista a reducdo dos efeitos da desigualdade, uma vez que, a desvantagem socioecondémica
condiciona também a disponibilidade para a aprendizagem e bom desempenho (por exemplo,
uma crianca que ndo tenha luz ou seguranga, alimento em casa dificilmente terd acesso a
materiais pedagogicos, atividades ludicas diferentes e ao préprio apoio dos seus pais ou
cuidadores para aprofundar as aprendizagens académicas (Calderon,1999). A diminuicdo das
aptiddes linguisticas é apontada por Shuele (2001) como um fator que explica a diminui¢do do

nivel escolar das criangas provenientes de familias de nivel socioeconémico desfavorecido.

Desta forma o contexto pré-escolar tem recebido uma crescente atencdo por parte de
profissionais de saide como enfermeiros e psicélogos, e por parte também de educadores e
pedagogos. A intervencdo em idade pré-escolar apresenta um potencial favoravel ao
desenvolvimento das criancas familias e comunidades (Murnane, Sawill & Snow, 2012). Alguns
estudos sugerem que a participacdo para o ensino pré-escolar favorece o desenvolvimento de
competéncias pessoais, académicas e de salde extensiveis ao longo do ciclo de vida. A
frequéncia do ensino pré-escolar esta também associada as posteriores aquisi¢bes no dominio da
linguagem e aritmética e no rendimento escolar futuro (Underwood & Trent-Kratz, 2015).
Finalmente alguns estudos relacionam a intervengdo no pré-escolar com melhores indicadores e
ajustamento comportamental e saide mental. No que diz respeito aos programas de intervencgéo
em contexto pré-escolar estes visam geralmente o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e
emocional da prépria crianga, as suas ferramentas sociais e académicas (Ailincai & Weil-Barais,
2013).

A par disto, estes programas podem dirigir-se a educadores ou pais debrucando-se sobre as
suas competéncias educativas e relacionais. Dada a importancia da literacia para a obtencao,
processamento e uso de informagdo alguns programas centram-se sobre a promocao da literacia

geral da crianga ou da literacia familiar dos pais. A literacia representa efetivamente um percurso
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necessario para o funcionamento bem-sucedido. A literacia permite sintetizar informacéo de
diferentes fontes, avalid-la e repensa-la levando a aquisicdo de mais ou melhor informacgéo
(Murnane, Sawhill & Snow, 2012). Desta forma a promocéo da literacia facilita a possibilidade
de mobilidade social, ou seja, criangas pertencentes a estatutos socioeconémicos baixos virem a
alcancar estatutos socioecondmicos mais elevados. Quando se complementa a literacia da
crianca com literacia familiar numa ld6gica de envolvimento parental potencializa-se o
desenvolvimento 6timo do ser humano. Um estudo de Calderon (1999) sugere a importancia do
envolvimento parental e das competéncias de comunica¢do maternais no desempenho acadéemico

de criancas com surdez.

E de salientar que o envolvimento parental, treino de competéncias parentais, as educacdes
parentais ndo s favorecem o bom desenvolvimento da criangca como tendem a fortalecer o efeito
das aprendizagens escolares e o relacionamento escola-agentes educativos, pais e crianga. Assim
acredita-se que a educacdo precoce tem um efeito protetor e apoio para as familias ao
proporcionar ambientes estaveis para o desenvolvimento da crianca e ao influenciar o

desempenho da crian¢a (Underwood & Trent-Kratz, 2015).

Desta forma os programas de intervencdo em idade pré-escolar podem visar diferentes
agentes educativos (pais ou professores), e diferentes dominios do desenvolvimento da crianga.
Mas todos eles afetam de modo transversal varios dos seguintes objetivos pedagdgicos
consignados para a educacdo pré-escolar, compreendida entre os 3 anos e a entrada na
escolaridade obrigatdria sendo a primeira etapa da educacdo basica no processo de educacdo ao
longo da vida (Lei n°5/97 de 10 de fevereiro).

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com
base em experiéncias de vida democratica numa perspetiva

de educacéo para a cidadania:

b) Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos.
no respeito pela pluralidade das culturas, favorecendo uma
progressiva consciéncia como membro da sociedade;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a
escola e para o sucesso da aprendizagem;

de estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito
pelas suas caracteristicas individuais. incutindo comportamentos
que favorecam aprendizagens significativas e diferenciadas;

c) Desenvolver a expressdo e a comunicacgao através de linguagens
multiplas como meios de relagdo, de informacéo, de
sensibilizacao estética e de compreensdo do mundo;

I) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;
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g) Proporcionar a crianga ocasifes de bem-estar e de seguranca,
nomeadamente no ambito da salde individual e coletiva;

11) Proceder a despistagem de inadaptac6es, deficiéncias ou pre-
cocidades e promover a melhor orientacéo e encaminhamento
da crianca;

J) Incentivar a participacdo das familias no processo educativo
e estabelecer relagdes de efetiva colaboragéo com a comunidade

3.2 Programas de intervencéo em idade pré-escolar

3.2.1 - Helping the Noncompliant Child (HNC) foi um programa criado em 1981 por Ro-
bert McMahon e Rex Forehand nos Estados Unidos da América, o qual visa pais e respetivos
filhos dos 3 aos 8 anos com problemas de conduta e/ou desobediéncia. O objetivo a longo
prazo € prevenir problemas de delinquéncia juvenil resultantes de problemas de adaptacdo na
escola. Os objetivos a médio e curto prazo sdo: ajudar os pais a modificar os seus estilos de
parentalidade e cortar com estilos parentais coercivos e a adotar praticas baseadas em negoci-
acdo (e.g.: interacdo pro-social); melhorar as competéncias parentais e aumentar 0s compor-
tamentos pro-sociais da crianca e reduzir problemas de conduta. O HNC é composto por 10
sessOes semanais de 60 a 90 minutos, desenvolvidas com as familias, na presenca de um ou
dois profissionais formados em psicologia. As competéncias parentais sdo ensinadas atraves
de demonstracdes e roleplays, assim como situagdes reais com a crianga em casa (Ailincai &
Weil-Barais, 2013; Khavjou, Forehand, Loiselle et al 2020).

3.2.2 O Programa de Parentalidade Positiva (Triple P) foi desenvolvido em 1981, na Aus-
tralia, por Matt Sanders. O Triple P tem como objetivos: ajudar os pais a aprender estratégias
efetivas de gestdo de problemas de desenvolvimento e comportamento das suas criangas; aju-
dar os pais a aprender novas formas de interagir com as suas criangas e a expressar 0S Seus
préprios pensamentos e sentimentos e promover rotinas interativas positivas que ajudem as
criancas a aprender e a reduzir o stress parental. Baseia-se na teoria da aprendizagem social,
teoria comportamental e cognitiva e teorias de desenvolvimento. Este programa incorpora
cinco niveis de intervencdo de intensidade crescente, a qual depende da natureza do problema.
As estratégias de intervencdo podem ir desde o fornecimento de informacéo através de folhas
com dicas, videos ou media até intervencdes localizadas conduzidas por profissionais. Inclui
sessOes de informacdo, participacdo num programa comunitario ou formacéo parental intensi-
va com atividades de resolucdo de problemas e discussfes de dificuldades especificas dentro
da familia (Ailincai & Weil-Barais, 2013; Zarakoviti et al., 2021).

21



3.2.3 Parentalidade com Sabedoria (Parenting Wisely) é um programa de educacdo paren-
tal autoadministrado desenvolvido nos anos 90 por Donald A. Gordon nos Estados Unidos e
diz respeito a familias de risco e de exclusdo social. Este programa inclui uma versdo dos 3
aos 9 e outra dos 9 aos 18 e incide sobre teorias construtivistas. O objetivo do programa con-
siste em encontrar um equilibrio entre estilos parentais permissivos e autoritarios, através da
compreensdo das vantagens e desvantagens destes. O programa oferece formacéo parental
através de CDs interativos com criticas e explicacBes de facil compreensdo. Os CDs focam-se
em trés componentes gerais: conhecimento do desenvolvimento psicolégico das criangas e
adolescentes; conhecimento sobre como agir para resolver problemas em situacGes especifi-
cas, em parte devido a este conhecimento, e parcialmente devido ao senso comum e compe-
téncias individuais (e.g.: aceitacdo de criangas compreenséo e escuta ativa do outro), (Ailincai
& Weil-Barais, 2013; Pushak & Gordon, 2015).

3.2.4 O Parent Management Training-Oregon Model (PMTO) comecou a ser desenvolvido
nos anos 60 por Peterson e seus colegas no Centro de Aprendizagem Social de Oregon. Foca-
se em pais de criangas com problemas comportamentais entre 0s 13 e os 18 anos. Estabelece
cinco pontos-chave nas capacidades parentais com impacto positivo no melhoramento dos
problemas comportamentais das criangas: encorajamento; estabelecer limites; monitorizacédo e
superviséo; resolucdo de problemas familiares e envolvimento parental positivo. As interven-
¢Oes do programa incluem diversas atividades, tais como resolucéo de problemas, roleplay e
discussédo de atividades. Baseia-se na ideia de que os pais devem ser referéncias para 0s seus
filhos, pelo que as intervencgdes servem para e nsinar aos pais atitudes e comportamentos posi-
tivos que as criangas tendem a imitar (Ailincai & Weil-Barais, 2013; Forgatch, M. & Patter-
son, G., 2010; Patterson, 2005).

3.2.5 Anos Incriveis (Incredible Years) foi um programa desenvolvido para pais e profes-
sores por Carolyn Webster-Stratton em 1981. O modelo tem uma perspetiva sistémica e esta
organizado em quatro subgrupos: primeira infancia (0 aos 3 anos); pre-escola (3 aos 6 anos);
idade escolar (6 aos 12 anos) e programa avangado de formacéo parental (4 aos 12 anos). O
objetivo do Anos Incriveis é prevenir e reduzir a frequéncia de comportamentos agressivos e
de oposicao, associados a problemas como abandono escolar, delinquéncia, abuso de substan-
cias e violéncia. Alguns objetivos a curto prazo sdo: melhorar a qualidade do carinho provi-
denciado as criangas; reduzir a violéncia fisica e verbal para com as criangas; melhorar as
competéncias de gestdo comunicativa e emocional dos pais; ajudar pais e professores a traba-
Ihar juntos para melhorar as definigdes educacionais e reforgar comportamentos apropriados e

competéncias sociais através de jogos. O programa inclui uma variedade de ferramentas, tais
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como um manual com exemplos e conselhos para os pais e videos que mostram competéncias
parentais favoraveis ao desenvolvimento das criancas (Ailincai & Weil-Barais, 2013; Webs-
ter-Stratton, 2001, 2004, 2010).
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Capitulo 4 - Projeto RICE - Do inicio as cidades de educacgéo

4.1 Antecedentes

A rapidez das perturbacOes da sociedade de hoje, tornam mais dificil determinar os efeitos
psicossociais que pesam na trajetoria escolar e social dos individuos, aumentando a preocupacéo

de educadores, pais e professores (Pourtois et al., 2013).

Percebemos com estes autores que os problemas decorrentes dos aspetos econdmicos, sociais
e culturais da sociedade de hoje tém aumentado dando origem a tensdes, conflitos e até violéncia

criando nos professores um sentimento de desanimo e impoténcia (Poutois & Desmet, 2015).

Muitos sociélogos, especialistas em ciéncias da educacéo, psicologos ... atestam o desconforto
que se sente na educacdo, tanto no que diz respeito a professores, educadores, pais e as proprias
criancas (Poutois & Desmet, 2013).

Na verdade, as profundas mudancas no processo educacional ndo tém permitido limitar o efei-
to dos determinismos que pesam sobre os individuos e 0 seu caminho (Pourtois, Humbeeck &
Desmet, 2013).

Talvez seja a hora de procurarmos solucgdes alargadas (na familia, por exemplo) e ndo apenas
na escola. A familia tem um peso consideravel no desenvolvimento (intelectual, adaptacao cog-

nitiva, linguistica, afetiva) e escolar das criancas (Pourtois & Desmet, 2015, p. 216).

Desde a década de 1960, o trabalho de socidlogos (como aqueles de Bourdieu) e pedagogos
(como os de Bloom ou Pourtois) mostraram que a desigualdade de oportunidades educacionais e
sociais esta intimamente ligada ao ambiente familiar e 0 aumento da pobreza hoje apenas reforca

essas desigualdades (Pourtois & Desmet, 2013).

De acordo com a analise das trajetorias de vida que levam a situacfes de pobreza constata-se
de forma inequivoca os efeitos deletérios que uma educacdo familiar e escolar subestimulante
pode ter no desenvolvimento psicossocial dos individuos (Pourtois e Humbeeck, 2011 cit in

Pourtois et al., 2013), e consequentemente no seu percurso e diversos contextos de vida.

A sociedade contemporanea esta em permanente mutacdo: o desemprego o trabalho precario,
os fendmenos de imigracao, o fundamentalismo de alguns, a desconfianca pelas instituicGes que
nos protegem, as alteracfes climaticas, 0 avango tecnoldgico e toda uma nova dimenséo virtual
que entra na vida de todos a uma velocidade avassaladora, a competitividade por vezes
apreendida como premissa de sobrevivéncia sdo questbes elucidativas para os tremendos e
constantes desafios para os quais familia, escola e comunidade se tém de reinventar, criar

estratégias e dar respostas educativas com vista ao desenvolvimento individual e coletivo.
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Neste sentido, s&o motivo de preocupacao acrescida as familias mais isoladas, provenientes de
contextos socioeconomicos desfavorecidos onde se acentuam a falta de recursos para lideram

com os diversos desafios inerentes ao desenvolvimento e educagdo dos seus filhos.

A educacéo envolve diversos atores e ndo se encerra em nenhum dos seus multiplos contextos
dos quais ha a destacar - a familia e a escola - sendo premente pensar-se cada vez mais numa

educacdo conjunta de relacdo e parceria entre ambas, ou seja, pensar-se em coeducacao.

E preciso pensar a escola de forma a que aquilo que se aprende e apreende ganhe sentido nos
dois ambientes essenciais da crianca (escola-familia) e arquitetar uma educacdo emancipadora

para todos. (Pourtois et al., 2013).

Estas sdo questdes fundamentais que nos conduzem para uma nova forma educativa que faz
dos parceiros escola-familia, mas também comunidade, a verdadeira chave para 0 processo
educativo com vista a um mundo mais igualitario constituido por pessoas emancipadas
(Humbeeck et al., 2006; Pourtois et al., 2013).

4.2 Projeto RICE

E da reflexdo e necessidade de dar resposta a estas questdes supra mencionadas que veio a
nascer, no seio da AIFREF (Association Internationale de Formation et de Recherche en
Education Familiale), e a partir de uma experiéncia piloto iniciada em 2008 em Charleroi (Mons,
Bélgica), o projeto de intervencdo-acdo RICE (Réseau International des Cités de L’éducation),
sob a orientacdo dos Prof. Doutores Jean-Pierre Pourtois e Huguette Desmet, da Faculdade de

Psicologia e de Ciéncias da Educacgéo da Universidade de Mons.

A experiéncia de Charleroi partiu do pressuposto de que a relacéo inicial entre os pais e o sis-
tema educativo tera um peso crucial no futuro desenvolvimento da interacdo familia-escola ao

longo de todo o percurso de aprendizagem.

O projeto RICE desenvolve-se através de um estudo-acdo “pais parceiros da educagdo” e

utiliza 3 ferramentas principais com os atores envolvidos:
Uma série de fasciculos de atividades linguisticas Vamos Educar Juntos com o Coelhinho
Polo (Franco-Borges, Vale-Dias, & Vaz-Rebelo, 2014a,b,c, d, e, f, g, h, i, J):

As atividades de estimulo a linguagem foram agrupadas num conjunto de dez fasciculos por
cada uma das idades (3, 4, e 5 anos), com propostas para a crian¢a desenvolver simultaneamente
na escola e em casa, nas quais professores e pais pudessem atuar como parceiros de um ato

educativo comum que, por meio de pequenos jogos, pretende reforcar as competéncias lexicais,
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sintaxicas e fonoldgicas. Cada fasciculo tem uma forma professor (mais didatica) e outro para
pais (mais ludica). De salientar que o Coelhinho Polo é materializado por um peluche que
“viaja” com a crianga da escola para casa estabelecendo um papel afetivo importante com
impacto na motivacdo da crianca para aprender e, assegurando, na verdade, uma continuidade
harmoniosa entre a atividade realizada na escola e com a familia (Pourtois, Desmet, Paiana et al.,
2013).

Um programa de educacdo familiar, com o objetivo de aumentar a consciencializa¢do dos pais
para a forma como educam, através de um trabalho de autoanélise e partilha das suas vivéncias
com 0s outros pais, no seio de um grupo, orientado por pessoas credenciadas pelo projeto, que
estimula a reflexdo, o sentimento de competéncia e 0 compromisso entre os pais de forma a
enriquecer as suas praticas educativas para que melhor respondam as necessidades afetivas

cognitivas, sociais das suas criancas (Pourtois, Humbeek & Desmet, 2013)

Uma cooperativa de atividades de educacdo tendo por objetivo fazer um reportério das
iniciativas inovadoras de coeducacdo criadas pelos professores ao longo da experiéncia estudo-
acdo, inserindo-as e classificando-as num formulario de acordo com as necessidades
psicossociais: emocionais, cognitivas e sociais (Pourtois & Desmet 1997 cit in Pourtois, Desmet
Paiana et al., 2013).

A principal finalidade do Projeto RICE € otimizar o desenvolvimento da crianca no seio da
familia e na pré-escola numa perspetiva de luta contra os determinismos social e escolar, e neste
caso enriquecendo a aquisi¢do de competéncias linguisticas bem como as préaticas educativas da
escola e da familia, por meio de um trabalho conjunto de coeducacdo centrado em favor da

crianca (Pourtois, Desmet & Lahaye, 2013).

4.3 A experiéncia piloto de Charleroi

A experiéncia piloto em Charleroi foi desenvolvida a partir do envolvimento da comunidade
educativa e das autoridades politicas, constituindo-se num movimento de coeducacgéo entre fami-

lias, educadores, comunidades e decisores politicos.

Esta experiéncia integrou inicialmente oito escolas piloto (799 familias), a que se juntaram
posteriormente mais 61 escolas (6100 familias). Mais recentemente, as localidades de Etterbeeck
(4 escolas) e de Péruwelz (7 escolas) também se associaram ao projeto. Importa referir que todas

estas localidades se caracterizam por uma taxa particularmente elevada de familias em situacéo
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de pobreza. Charleroi e Etterbeeck pertencem a um tecido urbano e sofrem uma forte concentra-

¢ao do fendmeno de plurilinguismo e Péruwelz situa-se num ambiente rural.

Os resultados positivos alcangados conduziram a disseminagédo da experiéncia e a proposta da
criacdo, em 2010, de uma Rede Internacional de Cidades da Educagdo (Pourtois & Desmet,
2015).

Os resultados positivos alcancados com a experiéncia piloto de Charleroi conduziram a dis-
seminacgdo da experiéncia e a proposta da criacdo em 2010 de uma Rede Internacional de Cidade
de Educagdo (Pourtois & Desmet, 2015), sendo a cidade de Coimbra convidada a participar.

4.4 Cidade Educacéao

A Cidade de Educacdo, base do RICE, é mais um passo em dire¢do a alianca educacional
assentando na ideia de comunidade que, ao articular as esferas politicas, socioeducativas e
cientificas, faz da parceria escola-familia-sociedade o substrato do processo educacional
(Pourtois, Humbeeck & Desmet, 2013).

O projeto RICE assenta, assim, na partilha dos “recursos da cidade”, através de parcerias
desde logo entre a Escola e a Familia - que deverao estar no centro das intervencdes educativas ,
mas também com a comunidade/municipio - que assume um contexto essencial na formacédo para
a cidadania, sociabilizacdo e que conta com diversos recursos importantes para a educagéo, e
também com as universidades — que por sua vez asseguram a implementacdo de um projeto

comum e avaliam o impacto das estratégias criadas.

A Cidade da Educacdo deve ser vista como uma unidade de vida dentro da qual a educacéo é
assunto de todos (Poutois & Desmet, 2015).

O objetivo central da Cidade da Educacdo é criar, organizar e implementar, no ambito da coe-
ducacéo, atividades destinadas ao desenvolvimento cognitivo, emocional, social e cultural das
criancas, ao enriquecimento educacional dos pais (apoio parental), ao apoio para os diversos pro-
fissionais intervenientes, desde logo os da educacdo, mas também psicélogos, médicos, enfer-

meiros, artistas, assistentes sociais entre outros (Poutois & Desmet, 2015).

O trabalho desenvolvido é sempre inacabado, tratando-se de um processo em constante de-
senvolvimento gracas aos contributos e experiéncias proprios de cada parceiro. Visando sempre
lutar contra as desigualdades sociais, promover a emancipagédo de todos, desde logo das criancas,
mas também das familia e membros da cidade, reconhecendo e valorizando o conhecimento e as

habilidades de cada um, com vista a um futuro mais favoravel (Pourtois & Desmet, 2015).
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Numa cidade de educacéo, todos - adultos e criangas - podem ser ambos professores e alunos
(Humbeeck et al., 2006; Pourtois & Desmet, 2013).

Uma inversdo de perspetiva, por exemplo, quando uma crianca ensina o pai — algo que, se-
gundo a literatura cientifica, € um fator particularmente favoravel para o desenvolvimento emo-
cional, cognitivo e social do individuo e ainda pouco implementada na prética escolar; todos 0s
projetos desenvolvidos devem estar em rede; obedecendo a um conjunto de praticas coerentes e
integradas fazendo com que todos os atores envolvidos reflitam sobre a sua acdo, dando consis-

téncia ao todo (Pourtois & Desmet, 2015).

Professores e pais coeducam quando ambos levam em consideragdo as necessidades basicas
do desenvolvimento psicossocial da crianca, preservando os conhecimentos e campos de ensino
pertencentes a cada um, e se pautam pelo mesmo sistema de referéncia, aceite e implementado

na cidade educacéo (Poutois, Desmet, Piana et al., 2013).

4.5 Modelo das 12 necessidades

O repositério comum (sistema de referéncia) onde o projeto RICE se funda para ancorar a ex-
periéncia da coeducacdo escola-familia é a do modelo psicopedagdgico das doze necessidades
(Humbeeck at al., 2006).

PARADIGMA DAS DOZE NECESSIDADES

(Fonte: Pourtois & Desmet, 1999, p. 64)

| IDENTIDADE |

!

l

NECESSIDADES AFECTIVAS

1

NECESSIDADES COGNITIVAS

l

1

NECESSIDADES SOCIAIS

NECESSIDADES DE VALORES

l

1

1

l

FILIAGAO

REALIZAGAO

AUTONOMIA SOCIAL

IDEOLOGIA

Pedagogia das experiéncias
positivas (Afecto) Pedagogia
humanista (Aceitagdo)
Pedagogia do projecto
(Investimento)

Pedagogia diferenciada
(Estimulagdo) Pedagogia
activa (Experimentagdo)
Pedagogia behaviorista
(Reforgo)

Pedagogia interactiva
(Comunicagdo) Pedagogia da
obra-prima (Consideragdo)
Pedagogia institucional
(Estruturas)

Bem /Bom
Verdadeiro
Belo

Todas as Pedagogias

Este referencial tedrico contempla quatro dimensdes do desenvolvimento humano (afetivo,
cognitivo, social e ideoldgico), constituindo a base da reflexdo e da tomada de deciséo sobre as

estratégias a acionar pelos pais e educadores em direcdo a uma coeducacéo efetiva.
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De salientar que o funcionamento efetivo de cada “Cidade da Educagdo” ¢ da responsabilida-
de dos parceiros formalmente envolvidos, instancias politicas (Municipais e outras), cientificas
(Universidade) e pedagdgicas (Agrupamento Escolar, profissionais da educacao e pais, que deve-
rdo especificar as estratégias de atuacdo que visem o desenvolvimento da literacia da comunida-

de educativa alvo.

A literacia como alvo principal do Projeto Educativo assenta na verificacdo do seu papel ge-
nerativo do desenvolvimento pessoal, potenciando as competéncias cognitivas, emocionais e re-

lacionais e, desse modo, favorecendo a cidadania e o bem-estar coletivo.
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Capitulo 5 - Coimbra “Cidade de Educacio”

5.1 Vamos educar juntos com o Coelhinho Polo — Um projeto de investigagio-agao

Vamos educar Juntos com o Coelhinho Polo é um projeto de investigacdo-acdo para o

desenvolvimento da literacia, da cooperacao escola-familia e da cidadania (Pourtois et al., 2017).

A equipa responsavel pela implementacdo do projeto em Portugal ficou ao encargo das
professoras Graciete Franco-Borges, Maria da Luz Vale-Dias e Piedade Vaz-Rebelo da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra. A Doutoranda

Mariana Maia de Carvalho colaborou na implementacgéo do projeto no terreno.

O estudo piloto portugués (Franco-Borges et al., 2014 [, 2015, 2017, Vale-Dias et al., 2018)
foi realizado no agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel — Jardins de Infancia de Brasfemes,
Eiras, Trouxemil, Santa Apoldnia, e Loreto — cujas amostras, ndo sendo iguais, apresentam
carateristicas sociobiograficas semelhantes as da experiéncia pilo- to de Charleroi; importa ainda
referir que este é um agrupamento de escolas TEIP.

O Programa TEIP é uma iniciativa governamental, implementada atualmente em
136 agrupamentos de escolas que se localizam em territérios econdmica e socialmente
desfavorecidos, marcados pela pobreza e exclusdo social, onde a violéncia, a indisciplina, o
abandono e o insucesso escolar mais se manifestam. S8o objetivos centrais do programa a
prevencdo e reducdo do abandono escolar precoce e do absentismo, a reducdo da indisciplina e a
promocao do sucesso educativo de todos os alunos.

5.2 Funcionamento do programa - Vamos educar juntos com o Coelhinho Polo
5.2.1 Reunido Prévia com a direcédo do Jardim de Infancia

No inicio do ano letivo a equipa do projeto retine com os elementos da direcdo de cada um
dos jardim-escola. A finalidade desta primeira reunido é apresentar o projeto com enfoque nas
suas bases orientadoras, objetivos e tarefas; apresentar a propria equipa do projeto, elucidando

sobre o papel de cada um dos seus membros; e formalizar o pedido de colaboracéo.

5.2.2 Reuniao com as educadoras

Estabelecida a parceria, a reunido seguinte é ja de trabalho, propriamente dito, com as edu-
cadoras. Se necessario contextualiza-se o projeto e o papel de cada uma das pessoas da equipa,

sendo que o objetivo desta reunido passa por planificar desde logo as acOes a desenvolver em
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articulacdo com as educadoras. Para tal é necessario proceder-se & enumeragdo os alunos que
vao participar no projeto; apresentar e instruir as educadoras sobre 0 modo como utilizar os fo-
Ihetos - existem 10 folhetos, cada um subordinado a um tema especifico, que s&o introduzidos
pela seguinte ordem: 1 - A reentrada na escola; 2- A casa; 3- O corpo; 4- A natureza; 5- As co-
res; 6- Os animais; 7- As emoc0es; 8-A musica; 9- Conto com as palavras; 10- As palavras de

minha casa (Franco-Borges, Vale-Dias, & Vaz-Rebelo, 2014a,b,c, d, e, f, g, h, i, J).

Nesta reunido com as educadoras pretende-se agilizar uma outra com 0s pais - para
esclarecimento destes sobre o projeto e respetivo pedido de colaboracdo; agendar ainda as
avaliacdes das criancas; e também clarificar sobre o papel do psicologo na prossecucao das
diversas atividades no terreno, uma vez que a este ndo competira diagnosticar nem tratar
problemas de desenvolvimento ou psicopatologia infantil; “acompanhar” qualquer que seja o

elemento da comunidade educativa, nem fazer terapia com 0s pais.

O papel do psicélogo cinge-se em avaliar as criancas com base no protocolo de avaliacdo do
projeto (que desenvolveremos mais a frente), em discutir informagdo com as educadoras para
em conjunto serem delineadas estratégias para a promocdo do desenvolvimento da crianga e

parentalidade.

Se for necesséario avaliar ou intervir com alguma crianga de forma mais intensiva ou

especifica sera feito um reencaminhamento para um profissional/servigco adequado.

Deve também ficar claro que as escolas Grupo de Controlo serdo Grupo Experimental noutra

altura, podendo, portanto, vir igualmente a beneficiar do programa.

5.2.3 Reuniao de apresentacdo do projeto aos pais

A primeira reunido com os pais pretende dar a conhecer a equipa bem como a filosofia e o
modelo orientador do projeto; proceder a discussdo sobre os objetivos, metodologias e
expetativas em relacdo as atividades a desenvolver; formalizar o pedido de autorizacdo para
participacdo na atividade e consentimento informado; esclarecer possiveis dlvidas; agendar a

préxima reunido com 0s pais e observar as expetativas dos pais.

De salientar que foram elaboradas atas de todas as reunides ao longo do projeto, com 0s
diversos intervenientes (diretores, educadoras, pais). No caso das reunides com 0s pais esta €
particularmente importante, na medida em que reine informacéo a respeito das expectativas dos

pais ajudando a medir e orientar a reunido seguinte de forma mais proficua.
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5.2.4 Instrumentos e avalia¢éo das criancas

Protocolo de avaliacdo da linguagem/literacia (Portois & Desmet — Eduquons Ensemble
Avec Polo le Lapin, 2007), a ser adaptado para a populacdo portuguesa para criancas em idade

pré-escolar (dos 3 aos 5 anos).

TVAP — teste de vocabulario activo e passivo de J. Deltour e D. Hupkens constituido por 30

imagens e 180 vocabulos dos quais 30 sdo corretos e 30 distratores;

Kohmsi — teste de repeticdo de frases - avalia 0 dominio sintatico e seméantico na expresséo

oral - 15 frases;
Polo — avaliacdo do vocabulario - 30 imagens que a crianga deve identificar.

Registos qualitativos das Criancas através da observacao do comportamento e linguagem.

5.2.5 Procedimentos

Durante a entrevista é importante explicar a crianca que se trata de um jogo sobre imagens e
palavras. E importante que os entrevistadores nunca usem a palavra teste e que reforcem a

crianga positivamente sempre que possivel.

A crianca pode gostar de falar de si, pode querer mostrar que sabe dancar ballet, desenhar,
cantar neste caso é importante dar algum espaco para que ela confie e coopere sem, no entanto,

a deixar conduzir a entrevista e escapar aos jogos.

Sempre que a crianga se mostrar desconfortdvel ou timida é essencial interromper este
desconforto, fazendo perguntas sobre 0s jogos que gosta de jogar, elogiando a sua roupa ou

brincando com aspetos do jogo.

Os testes devem ser aplicados por uma pessoa enquanto outra faz observacGes do

comportamento. Importa também reagir entusiasticamente independentemente do desempenho.

Os dados recolhidos sdo de natureza quantitativa e qualitativa e inseridos numa base de

dados.
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1l Parte

Capitulo 1 - Estudo Empirico

1.1 Objetivos

O presente estudo visou contribuir para a apresentacdo e caraterizacdo de um periodo de
aplicacdo do projeto “Vamos Educar com o Coelhinho Polo”, através de um estudo de
caraterizacdo das competéncias sociais e linguisticas das criancas em idade pré-escolar que dele
fizeram parte e da andlise das diferencas do resultado do teste TVAP entre o Grupo Experimental

e 0 Grupo de Controlo.

O nosso estudo assenta, portanto, em duas partes: uma parte de andlise qualitativa que
passamos a denominar por estudo I, e uma parte de analise dos testes TVAP que passamos a

denominar por estudo I1.

1.2 Hipdteses

Das cinco hipoteses colocadas as primeiras trés foram testadas pelo estudo | — As
competéncias sociais e linguisticas das criancas em idade pré-escolar, e as hipdteses quatro e
cinco foram testadas pelo estudo Il — efeito da pertenca de um grupo e de género no

desempenho no teste TVAP por grupo etario.

H1: As criancas do Grupo Experimental apresentam, no inicio do ano, dificuldades nas

competéncias sociais e linguisticas e diferencas na idade e género.
H2: As criancas do Grupo Experimental evoluem nas competéncias sociais e linguisticas.

H3: Existem diferencas de género, idade e grupo nas Dificuldades Sociais e Linguisticas no

final do ano.
H4: Existem diferencas de género no teste TVAP no Grupo Experimental.

H5: Observam-se diferencas relativas a pertenca ao Grupo, no final do ano no teste TVAP.
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1.3 Caraterizagdo das Amostras:
1.3.1 Amostra do Estudo |

No estudo I, de analise qualitativa, a fim de podermos contemplar todos os alunos avaliados,
cridamos diferentes subamostras para as diferentes hipdteses, atendendo a que por razdes
diversas e alheias ao programa, algumas criancas estiveram presentes apenas no inicio do ano, e
outros apenas no final. Assim, contemplamos todas as 80 criancas do GE avaliadas no inicio do
ano com as quais testamos a hipotese 1 (os alunos do GE apresentam Dificuldades Linguisticas
e Sociais no inicio do ano); para podermos testar a hipotese Il (os alunos do GE evoluem nas
competéncias linguisticas e sociais), consideramos apenas as criancas que estiveram presentes

nos dois momentos de avaliacdo, inicio e final do ano, num total de 64 criancas;

Relativamente a hipotese Il que compara GE e GC, atendendo a que o GC foi avaliado
apenas no final do ano, contemplamos nesta subamostra todas as criancas do GE também
avaliadas no final do ano, para deste modo podermos comparar ambos 0S grupos no mesmo

momento.

As seguintes tabelas ddo-nos uma distribuicdo por idades e género de todas as subamostras

supramencionadas:

Tabela 1: Distribuicao por idade e género do GE no inicio do ano

Grupo experimental / inicio do ano

3 anos 4 anos 5 anos
Rapazes 8 14 20
Raparigas 9 14 15

Total de alunos avaliados: 80

A anterior tabela representa a amostra com que testamos a Hipotese |.

Tabela 2: Distribuicéo por idade e género do GE no inicio / final do ano

Grupo Experimental inicio / final do ano

3 anos 4 anos 5 anos
Rapazes 8 10 17
Raparigas 7 11 11

Total de alunos avaliados: 64

A anterior tabela representa a amostra com que testamos a Hipotese 1.
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Tabela 3: Distribuicao por idade e género do GE avaliado no final do ano

Grupo Experimental / final do ano

3 anos 4 anos 5 anos
Rapazes 8 11 18
Raparigas 7 11 11
Total de alunos avaliados: 66
A anterior tabela representa a amostra do GE com que testdmos a Hipdtese 111.
Tabela 4: Distribuicao por idade e género do GC avaliado no final do ano
Grupo de Controlo
3 anos 4 anos 5 anos
Rapazes 15 25 25
Raparigas 9 20 19
Total de alunos avaliados: 113
A anterior tabela representa a amostra do GC com que testdmos a Hipdtese I11.
1.3.2 Amostra do estudo 2
O estudo 11 Corresponde a um conjunto de 195 criancas.
Tabela 5: Distribuicdo da amostra por grupo e por género
Grupo de Controlo
N Percentagem
Experimental 82 42,1%
Controlo 113 57,9%
Feminino 83 42.6%
Masculino 108 55.4%

Relativamente ao cohort em que os dados foram recolhidos 19% diz respeito ao cohort de
1516 e 81% ao cohort de 1617.
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No que se refere as idades dos participantes esta foi classificada tendo em conta o ano de
2017.

Tabela 6: Distribuicdo da amostra por idade

Idade N Percentagem
3 40 20.5%
4 76 39,0%
5 79 40.5%

1.4 Instrumentos

O protocolo aplicado no ambito do projeto era composto por um conjunto de testes de
literacia para criangas dos 3 aos 5 anos: um teste de identificacdo de vocabulos (TVAP); um
teste de nomeacao de palavras (Pdlo) e por um teste de repeticdo de frases (Kohmsi) que avalia

articulacdo, dominio sintatico e semantico.

A aplicacdo do protocolo foi acompanhada pela recolha de dados biograficos e pela
observacdo de comportamento nos dominios (OC): postura, discurso, indicadores

comportamentais do estado cognitivo/emocional/funcional.

O teste TVAP — avaliacdo do vocabulario — é composto por 30 imagens e 180 vocabulos dos
quais 30 sdo corretos e 30 distratores. O teste Kohmsi — de repeti¢do de frases - avalia o dominio
sintatico e semantico na expressao oral - 15 frases. O teste Pélo — avaliacdo do vocabulario - 30
imagens que a crianca deve identificar. Os resultados de todos os testes foram cotados de forma

dicotémica (Certo/Errado). Calculou-se um total de respostas certas para cada teste.

A par disto o entrevistador realizava ainda registos qualitativos de observagdo do
comportamento que permitiram analisar as competéncias sociais e linguisticas.

Relatorios de desempenho:

No final do ano letivo foram elaborados relatorios de desempenho relativos a cada
sala/educadora de cada escola. Nos relatorios constava o resultado dos testes e da observacao do
comportamento de cada crianga no inicio e final do ano e ainda uma nota sobre o progresso ou

dificuldades do participante.
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1.5 Procedimentos e analise de dados

Durante o0 ano de 2017 o projeto foi aplicado em 5 escolas piloto (Eiras, Santa Apoldnia,

Brasfemes, Trouxemil, Loreto).

O ano letivo teve inicio com o envio do pedido de colaboracdo as escolas, apresentacdo do

projeto as educadoras e reunido de apresentacao da equipa do projeto aos pais.

Foram obtidos os consentimentos informados dos pais e os estagiarios do projeto comecaram
a participar em atividades da escola para conhecer as criangas. De seguida, procedeu-se a
avaliacdo das criancas através do protocolo de avalia¢do. Ao longo do ano letivo foram entregues
materiais as educadoras e pais, recolhidos ap6s o seu preenchimento e decorreram algumas
reunides. No final do ano letivo foi feita uma nova avaliagdo das criancas e uma reunido de

balango do projeto.

No inicio do ano letivo todas as criangas do Grupo Experimental foram avaliadas. No final do

ano letivo foram avaliadas as criangas do Grupo experimental e do Grupo e Controlo.

Os dados relativos a analise de contetdo (estudol) dizem respeito a todas as informacGes
descritas, analisadas e quantificadas nos relatérios de desempenho de 2017. Através da aplicacao
do protocolo de avaliacdo da linguagem/literacia (Portois & Desmet — Eduquons Ensemble Avec
Polo le Lapin, 2007), a ser adaptado para a populacdo portuguesa para criancas em idade pré-
escolar, pudemos verificar se, por um lado, a criangca foi colaborativa, estabeleceu contacto
ocular e teve uma postura adequada ou caso tenha manifestado dificuldades a este nivel —
descrevemo-las sob a denominacao de dificuldades do tipo Social ou Sociais; pudemos também
verificar se a crianga manifestou uma boa articulagdo e comunicou de forma assertiva ou caso
tenha manifestado dificuldades a este nivel descrevemo-las sob a denominacdo de Dificuldades
do tipo linguistico ou Linguisticas.

Quantificamos e analisamos a forma como estas dificuldades se manifestam dentro de cada
grupo (Experimental e de Controlo), verificando se houve evolucédo dos alunos que tiveram dois
momentos de avaliacdo. Compardmos rapazes e raparigas intra e entre grupos Experimental e de

Controlo.

De referir que nos dados recolhidos para o presente estudo, a escola de Santa Apoldnia, apesar
de fazer parte do agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel (TEIP), integrou o Grupo de Con-
trolo. Sendo que a maioria dos alunos do Grupo de Controlo provém de contextos socioeconomi-

cos mais favorecidos, nomeadamente dos jardins-escola dos Olivais e de Montes Claros.

Os dados relativos ao desempenho no teste TVAP (estudo 1) dizem respeito a uma base de

dados com dois cohorts de avaliacao.
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Para efeitos de andlise de dados quantitativa a base de dados foi dividida por cohorts. Os
participantes do grupo experimental que tiveram dois momentos ou mais de avaliacdo foram
distribuidos por uma base de dados onde se contou o seu desempenho no inicio do ano letivo. De
seguida essa base de dados foi dividida por idades. Para analisar os dados do final do ano letivo
foi construida uma base com os dados dos participantes de ambos grupos. Tanto o Grupo

Experimental como o Grupo de Controlo preencheram o protocolo no final do ano letivo.
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Capitulo 2 — Resultados

2.1 Estudo 1 - As competéncias sociais e linguisticas das criancas em idade pré-escolar
2.1.1 Hipdtese 1 - As criancas do Grupo Experimental apresentam dificuldades nas

competéncias sociais e linguisticas no inicio do ano, verificando-se diferencas na idade e
género.

Tabela 7: Distribuicio dos alunos e dificuldades no Grupo Experimental

Alunos com 0
dificuldades 32 40,0%
Linguisticas 13 16,3%
Sociais 12 15,0%
Ambas 7 8,8%
Total Alunos
Avaliados inicio 80 100%
do ano

Observam-se Dificuldades Linguisticas e/ou sociais nas criangas no Grupo Experimental
numa quantidade significativamente elevada em termos percentuais.

Tabela 8: Comparacéo de género, 3 anos, Grupo Experimental

Grupo Experimental
3 Anos
Rapazes Raparigas
Total de alunos avaliados 8 9
C/ Dificuldades Linguisticas 3 (37,5%) 3 (33,3%)
C/ Dificuldades Sociais 3 (37,5%) 5 (55,5%)

Observa-se que na idade dos 3 anos os rapazes tém percentualmente mais Dificuldades
Linguisticas e as raparigas tém mais Dificuldades Sociais.
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Tabela 9: Comparacédo de género, 4 anos, Grupo Experimental

Grupo Experimental
4 Anos
Rapazes Raparigas
Total de alunos avaliados 14 14
C/ Dificuldades Linguisticas 2 (14,3%) 2 (14,3%)
C/ Dificuldades Sociais 2 (14,3%) 4 (28,6%)

Observa-se que na idade dos 4 anos 0s rapazes e as raparigas apresentam o mesmo numero
de Dificuldades Linguisticas, quanto as Dificuldades Sociais as raparigas manifestam o dobro

dos rapazes.

Tabela 10: Comparagéo de género, 5 anos, Grupo Experimental

Grupo Experimental
5 Anos
Rapazes Raparigas
Total de alunos avaliados 20 15
C/ Dificuldades Linguisticas 7 (35,0%) 7 (20,0%)
C/ Dificuldades Sociais 4 (20,0%) 1 (6,7%)

Observa-se que na idade dos 5 anos sdo 0s rapazes que percentualmente manifestam mais

Dificuldades Linguisticas como Sociais.

Tabela 11: Comparagdo etaria do total de Dificuldades Sociais e Linguisticas no Grupo
Experimental

Grupo Experimental
3 anos 4 anos 5 anos
Total de alunos avaliados 17 28 35
C/ Dificuldades Linguisticas 6 (35,3%) 4 (14,3%) 10 (28,6%)
C/ Dificuldades Sociais 8 (47,1%) 6 (21,4%) 5 (14,3%)

Observa-se que a idade dos 3 anos é a que percentualmente manifesta mais Dificuldades So-
ciais e Linguisticas, sendo a idade dos 4 anos que percentualmente manifesta menos Dificulda-
des Linguisticas e a idade dos 5 anos que percentualmente manifesta menos Dificuldades Soci-

ais.
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2.1.2 Hipotese 2 - as criangas evoluem nas competéncias sociais e linguisticas

Para avaliarmos a evolugdo contabilizdmos apenas os 64 alunos do Grupo Experimental que

foram avaliados no inicio e final do ano letivo.

Tabela 12: Distribuicéo das dificuldades no inicio do ano

Total de alunos avaliados 64 100,0%
Alunos com dificuldades 26 37,5%
Linguisticas 13 20,31%
Sociais 9 14,1%
Ambas 4 6,3%

Observam-se Dificuldades Linguisticas e/ou sociais das crian¢as numa quantidade significa-

tivamente elevada em termos percentuais no inicio do ano.

Tabela 13: Distribuicéo das dificuldades no final do ano

Total de alunos avaliados 64 100,0%
Alunos com dificuldades 15 23,4%
Linguisticas 11 17,2%
Sociais 2 3,1%
Ambas 2 3,1%
Tabela 14: Comparagéo da evolucéo dos rapazes e raparigas de 3 anos
3 Anos
Rapazes Raparigas

C/ Dificuldades Linguisticas 3 1
Evoluiram 1 (33,3%) 0

C/ Dificuldades Sociais 3 3
Evoluiram 3 (100%) 3 (100%)
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Na idade de 3 anos verifica-se que o0s rapazes séo quem mais evolui nas Dificuldades Lin-
guisticas, quanto as Dificuldades Sociais todos os rapazes e raparigas evoluiram na sua totali-
dade.

De referir que a amostra é muito pequena, pelo que temos de olhar para estes resultados com

muita cautela.

Tabela 15: Comparacao da evolucdo dos rapazes e raparigas de 4 anos

4 Anos
Rapazes Raparigas
C/ Dificuldades Linguisticas 1 2
Evoluiram 0 0
C/ Dificuldades Sociais 0 2
Evoluiram - 0

Na idade de 4 anos verifica-se que tanto os rapazes como as raparigas ndo evoluiram nas
competéncias Linguisticas. Nas competéncias Sociais todas as raparigas no inicio do ano

manifestarem dificuldades evoluiram.

Tabela 16: Comparagao da evolucéo dos rapazes e raparigas de 5 anos

5 Anos
Rapazes Raparigas
C/ Dificuldades Linguisticas 7 3
Evoluiram 3 (42,9%) 0
C/ Dificuldades Sociais 4 1
Evoluiram 2 (50%) 1 (100%)

Na idade de 5 anos verifica-se que percentualmente os rapazes evoluem mais nas competén-

cias linguisticas enquanto que as raparigas evoluem mais nas competéncias sociais.

Tabela 17: Comparacéo etaria das Dificuldades Linguisticas

Dificuldades linguisticas
1. Momento 2.° Momento Evoluiram
3 anos 4 3 1 (25%)
4 anos 3 3 0 (0%)
5 anos 10 7 3 (30%)
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Verifica-se que percentualmente é a faixa etaria dos 5 anos que mais evolui nas competén-

cias linguisticas seguida da faixa etaria dos 3 anos. Nos 4 anos nenhuma das criancas evoluiu.

Tabela 18: Comparacéo etaria das Dificuldades Sociais

Dificuldades Sociais
1.° Momento 2.° Momento Evoluiram
3 anos 6 0 6 (100%)
4 anos 2 2 0 (0%)
5 anos 5 1 4 (20%)

Verifica-se que percentualmente é a faixa etaria dos 3 anos que mais evoluiu nas competén-

cias Sociais, seguida da faixa etéria dos 5 anos. Nos 4 anos nenhuma das criangas evoluiu

2.1.3 Hipdtese 3 - Existem diferencas de género, idade e grupo nas Dificuldades Sociais

e Linguisticas no final do ano.

Tabela 19: Comparagéo dos rapazes de 3 anos, Grupo Experimental e Grupo de Controlo

Rapazes 3 anos
Grupo Experimental Grupo Controlo
Total de alunos avaliados 8 15
C/ Dificuldades Linguisticas 2 (25%) 2 (13,3%)
C/ Dificuldades Sociais 0 (0%) 2 (13,3%)

Verifica-se que os rapazes do GE manifestam percentualmente mais Dificuldades

Linguisticas. No que toca as Dificuldades Sociais estas s6 se manifestam nos rapazes do GC.

Tabela 20: Comparagéo das raparigas de 3 anos, Grupo Experimental e Grupo de Controlo

Raparigas 3 anos
Grupo Experimental Grupo Controlo
Total de alunos avaliados 7 9
C/ Dificuldades Linguisticas 1 (14,3%) 0
C/ Dificuldades Sociais 0 (0%) 0
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Verifica-se que as raparigas do GE manifestam percentualmente mais Dificuldades
Linguisticas que as raparigas do GC que ndo manifestaram qualquer dificuldade. Em ambos 0s

grupos ndo se verificam dificuldades sociais.

Tabela 21: Comparagéo dos rapazes de 4 anos, Grupo Experimental e Grupo de Controlo

Rapazes 4 anos
Grupo Experimental Grupo Controlo
Total de alunos avaliados 12 25
C/ Dificuldades Linguisticas 2 (16,7%) 4 (16,0%)
C/ Dificuldades Sociais 2 (16,7%) 1 (4,0%)

Verifica-se uma proximidade percentual nas Dificuldades Linguisticas manifestadas em
ambos 0s grupos. No que toca as Dificuldades Sociais sdao nos rapazes do GE onde estas

percentualmente mais se manifestam.

Tabela 22: Comparagéo das raparigas de 4 anos, Grupo Experimental e Grupo de Controlo

Raparigas 4 anos
Grupo Experimental Grupo Controlo
Total de alunos avaliados 11 20
C/ Dificuldades Linguisticas 1 (9,1%) 2 (10,0%)
C/ Dificuldades Sociais 1(9,1%) 0

Verifica-se uma proximidade percentual no nimero de Dificuldades Linguisticas em ambos

os grupos. No que toca as Dificuldades Sociais estas manifestam-se apenas nas raparigas do GE.

Tabela 23: Comparagdo dos rapazes de 5 anos, Grupo Experimental e Grupo de Controlo

Rapazes 4 anos
Grupo Experimental Grupo Controlo
Total de alunos avaliados 19 25
C/ Dificuldades Linguisticas 6 (31,6%) 3 (12,0%)
C/ Dificuldades Sociais 2 (10,5%) 0

44



Verifica-se que os rapazes do GE manifestam percentual mais Dificuldades Linguisticas que
os rapazes do GC. No que toca as Dificuldades Sociais estas manifestam-se apenas nos rapazes
do GE.

Tabela 24: Comparacdo das raparigas de 5 anos, Grupo Experimental e Grupo de Controlo

Raparigas 5 anos
Grupo Experimental Grupo Controlo
Total de alunos avaliados 11 19
C/ Dificuldades Linguisticas 3 (27,0%) 1 (5,3%)
C/ Dificuldades Sociais 0 0

Verifica-se que as raparigas do GE manifestam percentualmente mais Dificuldades
Linguisticas que as raparigas do GC. No que toca as Dificuldades Sociais estas ndo se

manifestam em nenhum dos grupos.

Tabela 25: Comparagéo de género, 3 anos, Grupo Experimental, final do ano

Grupo experimental 3 anos
Rapazes Raparigas
Total de alunos avaliados 8 7
C/ Dificuldades Linguisticas 2 (25,0%) 1 (14,3%)
C/ Dificuldades Sociais 0 0

Verifica-se que os rapazes manifestam percentualmente mais Dificuldades Linguisticas que
as raparigas do GE. No que toca as Dificuldades Sociais estas ndo se manifestam em nenhum

dos grupos na idade dos 3 anos.

Tabela 26: Comparagéo de género, 4 anos, Grupo Experimental, final do ano

Grupo Experimental 4 anos
Rapazes Raparigas
Total de alunos avaliados 12 11
C/ Dificuldades Linguisticas 2 (16,67%) 1 (9,1%)
C/ Dificuldades Sociais 2 (16,67%) 1 (9,1%)

Verifica-se que os rapazes manifestam percentualmente mais Dificuldades Linguisticas e

Sociais que as raparigas do GE, 4 anos.
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Tabela 27: Comparacdo de género, 5 anos, Grupo Experimental, final do ano

Grupo experimental 5 anos
Rapazes Raparigas
Total de alunos avaliados 19 11
C/ Dificuldades Linguisticas 6 (31,58%) 3 (27,28%)
C/ Dificuldades Sociais 2 (10,53%) 0

Verifica-se que os rapazes manifestam percentualmente mais Dificuldades Linguisticas e

Sociais que as raparigas do GE, 5 anos.

Tabela 28: Comparagao de género, 3 anos, Grupo Controlo

Grupo Controlo 3 anos
Rapazes Raparigas
Total de alunos avaliados 15 9
C/ Dificuldades Linguisticas 2 (13,3%) 0
C/ Dificuldades Sociais 2 (13,3%) 0

Verifica-se que os rapazes manifestam percentualmente mais Dificuldades Linguisticas

Sociais que as raparigas do GC, na idade de 3 anos.

Tabela 29: Comparagéo de género, 4 anos, Grupo Controlo

Grupo Controlo 4 anos
Rapazes Raparigas
Total de alunos avaliados 25 20
C/ Dificuldades Linguisticas 4 (16,0%) 2 (10,0%)
C/ Dificuldades Sociais 1 (4,0%) 0

Verifica-se que os rapazes manifestam percentualmente mais Dificuldades Linguisticas e

Sociais que as raparigas do GC na idade de 4 anos.

46



Tabela 30: Comparacéo de género, 5 anos, Grupo Controlo

Grupo Controlo 5 anos
Rapazes Raparigas
Total de alunos avaliados 25 19
C/ Dificuldades Linguisticas 3 (12,0%) 1 (5,3%)
C/ Dificuldades Sociais 0 0

Verifica-se que os rapazes manifestam percentualmente mais Dificuldades Linguisticas que

as raparigas do GC, na idade dos 5 anos. Em nenhum dos grupos se verificam Dificuldades

Sociais.

Tabela 31: Comparacdo etaria do total de Dificuldades Sociais e Linguisticas no Grupo

Experimental final do ano

Grupo Experimental
3 anos 4 anos 5 anos
Total de alunos avaliados 15 23 30
C/ Dificuldades Linguisticas 4 (26,7%) 3 (13,0%) 9 (30,0%)
C/ Dificuldades Sociais 1 (6,7%) 3 (13,0%) 2 (6,7%)

Verifica-se que no GE é a idade dos 5 anos que percentualmente manifesta mais Dificuldades
Linguisticas e a dos 4 anos menos. No que toca as Dificuldades Sociais percentualmente estas
manifestam-se mais na idade de 4 anos sendo que nas idades de 3 e 5 anos manifestam-se em

igual percentagem.

Tabela 32: Comparacdo etaria do total de Dificuldades Sociais e Linguisticas no Grupo de

Controlo

Grupo Controlo
3 anos 4 anos 5 anos
Total de alunos avaliados 24 45 44
C/ Dificuldades Linguisticas 2 (8,3%) 6 (13,3%) 4 (9,1%)
C/ Dificuldades Sociais 2 (8,3%) 1 (2,2%) 0

Verifica-se que no GC e a idade dos 4 anos que percentualmente manifesta mais
Dificuldades Linguisticas e a dos 3 anos menos. No que toca as Dificuldades Sociais

percentualmente estas manifestam-se mais na idade de 3 anos e menos na idade dos 5 anos.
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2.2 Estudo |1 - efeito da pertenca de um grupo de género no desempenho no teste TVAP

por grupo etario.

2.2.1 Hipdtese IV - Verificam-se diferencas de género no teste TVAP no grupo

experimental

Tabela 33: Teste T-Student para Amostras Independentes — Grupo dos 3 anos — Inicio do Ano —
Grupo Experimental

] .TVAP 3 anos Masculino Feminino
(Inicio do ano letivo grupo (N=9) (N=7) T P
experimental) - -
M DP M DP
51,11% 7,27% 43,0% 19,25% 1.058 0.324

Né&o existem diferencas entre os grupos (T = 1.058; P = .324).

Tabela 34: Teste T-Student para Amostras Independentes — Grupo dos 4 anos — Inicio do Ano —
Grupo Experimental

(Inici-cl)-;/o/zlr::ollleetlir\]/(c))sgrupo Masculino Feminino T P
experimental) (N=14) (N=15)
M DP M DP
52,36% 3,97% 51,80% 3,27% 413 .683

Né&o existem diferencas entre os grupos (T = .413; P = .683).

Tabela 35: Teste T-Student para Amostras Independentes — Grupo dos 5 anos — Inicio do Ano —
Grupo Experimental

TVAP 5 anos

(Inicio do ano letivo grupo Masculino Feminino T P
experimental) (N=19) (N=13)
M DP M DP
52,01% 7,96% 53,30% 2,28% 527 .602

Né&o existem diferencas entre os grupos (T = .527; P = .602).
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2.2.2 Hipdtese V - Observam-se diferencas relativas a pertenca ao grupo, no final do

ano, nos testes

Tabela 36: Teste T-Student para Amostras Independentes — Grupo dos 3 anos — Final do Ano —
Grupo Experimental e de Controlo

TVAP 3 anos :
(Final do ano letivo grupo EXp?\I“_Tfntal C?\In_t;ilo T P
experimental) (N=14) (N=21)
M DP M DP
52,00% 2,74% 46,10% 6,91% 3.520 .001

Existem diferencas entre os grupos no final do ano (T = 3.520; P =.001).

Tabela 37: Teste T-Student para Amostras Independentes — Grupo dos 4 anos — Final do Ano —
Grupo Experimental e de Controlo

. TVAP 4 anos Experimental Controlo
(Final do ano letivo grupo (N=29) (N=45) T P
experimental) B -
M DP M DP
52,06% 3,57% 52,04% 3,88% .027 978

Né&o existem diferencas entre os grupos (T = .027; P =.978).

Tabela 38: Teste T-Student para Amostras Independentes — Grupo dos 5 anos — Final do Ano —
Grupo Experimental e de Controlo

TVAP 5 anos .
(Final do ano letivo grupo Exrzilrl_r;lg)ntal C(ONrE[ZZI)O T P
experimental) - -
M DP M DP
54,96% 3,62% 53,68% 3,21% 1.515 135

Né&o existem diferencas entre os grupos (T = 1.515; P = .135).
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Capitulo 3 - Discussao

O objetivo deste estudo foi dar um contributo empirico no sentido de facilitar o
desenvolvimento, adaptacdo e estudo do efeito do e um programa de promogéo da literacia para
criancas em idade pré-escolar, o Programa Vamos Educar em Conjunto com o Coelhinho Polo da
Rede Internacional de Cidades de Educacdo, numa amostra da populacdo portuguesa. Assim
procedeu-se a apresentacdo e descricdo do programa, metodologia e objetivos, e a analise de
dados recolhidos através de uma metodologia mista: de andlise qualitativa com base nas
informagdes dos relatérios de avaliacdo psicoldgica de cada uma das criangas, que nos permitiu
recolher, analisar e comparar competéncias Sociais e Linguisticas no inicio e final do ano; e de
analise quantitativa com base nos resultados do teste TVAP, de um grupo que recebeu
intervencédo e de um Grupo de Controlo. Da analise de dados qualitativa procedeu-se ao estudo |
e da andlise quantitativa do teste TVAP ao estudo I1.

Os efeitos do programa foram observados antes e apds a realizagdo do mesmo, ainda que nédo
tenha havido aleatorizacdo dos sujeitos. As escolas que se disponibilizaram para colaborar foram
alocadas a um Grupo Experimental e de Controlo que foram entre si alvo de comparacéo,
contudo, as escolas que integraram o GE provém de um territério de contexto socioeconémico
desfavorecido face as escolas que integraram o GC. No que diz respeito aos resultados dos seus
alunos procuramos perceber o efeito do género, idade e nivel socioecondémico nos indicadores de

literacia, para além dos efeitos do préprio programa.

Relativamente ao Estudo |, os resultados do Grupo Experimental no inicio do ano permitem-
nos, desde logo, verificar a existéncia de Dificuldades Sociais e Linguisticas em todas as faixas
etarias de ambos os géneros o que é revelador da pertinéncia do programa. E a faixa etéria dos 3
anos que manifesta percentualmente mais dificuldades tanto Sociais como Linguisticas algo que
seria de esperar pela menor maturidade bioldgica e menor tempo de escolarizacdo e
sociabilizacao.

No gue toca ao genero os rapazes manifestam mais Dificuldades Linguisticas que as raparigas
nas faixas etarias dos 3 e 5 anos, verificando-se uma igualdade na faixa dos 4, enquanto que as
raparigas manifestam mais Dificuldades Sociais que 0s rapazes em todas as idades com excecao
da faixa dos 5 anos. Portanto, no estudo de analise qualitativa verificamos que 0s rapazes
tendencialmente tém mais Dificuldades Linguisticas do que as raparigas. De acordo com Aradjo,
Marteleto e Schoen-Ferreira (2010); Umek e Peklaj (2017) os rapazes tendem a ser mais tardios
no desenvolvimento da linguagem relativamente as raparigas. Quanto as dificuldades Sociais
estas tendem a manifestar-se mais nas raparigas, que poderd estar relacionado com a maior

timidez destas, recorrentemente mencionada nos relatorios de observacdo, o que por sua vez
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tenha contribuido para uma postura menos adequada e colaborativa que denominamos de

Dificuldades Sociais.

No que toca ao estudo Il de andlise do teste TVAP entre rapazes e raparigas do Grupo
Experimental no inicio do ano verificamos que: na faixa etaria dos 3 anos nao existem
diferencas estatisticamente significativas (T= 1,058; P=.324) entre os rapazes (M= 51,11, DP=
7,27) e as raparigas (M= 42; DP=19,25), contudo os rapazes obtém uma média superior as
raparigas; na faixa etaria dos 4 anos ndo existem diferengas estatisticamente significativas (T=
413; P=.683) entre os rapazes (M= 52,36, DP= 3,97) e as raparigas (M= 51,80; DP= 3,27), no
entanto, os rapazes obtém uma média superior as raparigas; e na faixa etaria dos 5 anos também
ndo existem diferengas estatisticamente significativas (T= .527; P= .602) entre os rapazes (M=
52.01, DP= 7.96) e as raparigas (M= 53.30; DP= 2.28) mas sdo as raparigas que obtém uma

média superior a dos rapazes.

Perante o melhor desempenho dos rapazes nas faixas etarias dos 3 e 4 anos no resultado do
teste TVAP referente ao estudo Il e a maior percentagem de Dificuldades Sociais manifestada no
Estudo | pelas raparigas também dos 3 e 4 anos, face aos rapazes, colocamos a possibilidade de
poder haver alguma causalidade entre a postura menos colaborativa e adequada, ou seja, as
maiores Dificuldades Sociais das raparigas verificadas no Estudo | e o menor desempenho

destas, face aos rapazes, no teste TVAP no Estudo Il

No que diz respeito ao efeito do programa ao compararmos os 64 alunos do Grupo
Experimental que foram avaliados em ambos os momentos (inicio e final do ano), verificou-se
uma evolucdo mais acentuada nas Competéncias Sociais (69,2% dos alunos evoluiu) que nas
Competéncias Linguisticas (23,5% dos alunos evoluiu). Verifica-se assim uma evolucdo em
ambas as competéncias, contudo, além de terem manifestado mais dificuldades nas competéncias
linguisticas no inicio do ano, estas sdo também as competéncias onde 0s rapazes e raparigas

menos evoluem para o final do ano.

Atendendo especificamente a variavel idade, o efeito do programa parece ser maior na idade
dos 5 anos relativamente as competéncias linguisticas e na idade dos 3 anos relativamente as

competéncias Sociais.

No que diz respeito ao género, o efeito do programa, com excecdo da idade dos 4 anos em que
ndo se verifica qualquer evolucdo das criangas, parece ser maior nos rapazes relativamente as

competéncias linguisticas e nas raparigas relativamente as competéncias sociais.
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Comparando GE e GC

Uma vez que o GC foi avaliado apenas no final do ano fazemos esta comparacdo com as criangas
do GE que foram avaliadas no final do ano, sabendo que estas, na sua maioria, tinham ja passado

pelo mesmo protocolo de avalia¢do no inicio do ano, e beneficiado do projecto.

Estudo | de analise qualitativa:

Em relacdo as Dificuldades Linguisticas: atendendo ao fator idade verifica-se uma igualdade
percentual na faixa dos 4 anos entre GE e GC, enquanto que nas idades dos 3 e dos 5 anos

verifica-se uma maior percentagem de Dificuldades Linguisticas nos alunos do GE.

Ou seja, atendendo ao fator idade € no GE que tendencialmente se verificam mais

Dificuldades Linguisticas face ao GC.

Comparando os rapazes de ambos os grupos verifica-se uma maior percentagem de
Dificuldades Linguisticas nos rapazes do GE nas faixas etarias dos 3 e 5 anos, sendo que na
idade dos 4 anos a percentagem em ambos 0s grupos GE e GC é muito semelhante. Ou seja, 0s

rapazes do GE tém mais Dificuldades Linguisticas que os rapazes do GC.

Comparando as raparigas de ambos o0s grupos verifica-se uma maior percentagem de
Dificuldades Linguisticas nas raparigas do GE nas faixas etarias dos 3 e 5 anos, sendo que na
faixa etaria dos 4 anos sdo as raparigas do GC que manifestam uma percentagem ligeiramente

superior.

Em suma, tanto da comparacéo entre os rapazes do GE e GC como entre as raparigas do GE e
GC, verifica-se uma tendéncia das criangas do Grupo Experimental manifestarem mais
Dificuldades Linguisticas que as criancas do Grupo de Controlo. De acordo com Shuele (2001)
existe uma relacdo de causalidade entre niveis socioeconémicos desfavorecidos e diminui¢do de

aptid@es linguisticas nas criangas.

Em relacdo as Dificuldades Sociais atendendo ao fator idade, na faixa etaria dos 3 anos manifestam-
se numa percentagem ligeiramente superior nas criancas do GC; enquanto que nas idades de 4 e 5
anos manifestam-se em maior percentagem nas criangas do GE. Acreditamos que a menor
maturidade biologica e menor tempo de escolarizacéo e sociabilizagdo das criancas na faixa dos 3
anos ajude a explicar que nesta idade se manifestem mais Dificuldades Sociais, e que estas se
tenham manifestado mais no Grupo de Controlo atendendo a que as criancas do Grupo
Experimental tinham j& passado pelo mesmo protocolo de avaliagdo no inicio do ano tendo,
portanto, adquirido uma maior familiaridade com os avaliadores e beneficiado do projeto ao longo
do ano. Acreditamos que pelas mesmas razées ao compararmos 0s rapazes de ambos 0S grupos o

GC tenha manifestado mais Dificuldades Sociais que o GE na idade dos 3 anos.
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Relativamente as raparigas de ambos os grupos, em nenhuma das faixas etarias do GC se
verificam Dificuldades Sociais enquanto que no GE apenas se manifestam nas faixas etarias dos
4 e 5 anos. Relativamente as raparigas do GE olhamos para este resultado com especial cuidado,
uma vez que seria mais plausivel verificarem-se mais Dificuldades Sociais na faixa dos 3 anos

do que na faixa dos 4 e 5 pelas razGes aqui elencadas relativamente aos rapazes.
Estudo Il de anélise quantitativa:

Ao compararmos no final do ano os indicadores de literacia da analise estatistica do teste
TVAP do grupo que recebeu intervencdo e que ndo recebeu, ao contrario do que se verifica no
estudo | de andlise qualitativa das competéncias que denomindmos: sociais e linguisticas onde
sdo as criangas do Grupo de Controlo que apresentam melhores indicadores, no estudo Il através
dos resultados do teste TVAP verifica-se que s&o as criangas do Grupo Experimental que tendem

a alcancar melhores resultados face as criancas do Grupo de Controlo.

Na faixa etaria dos 3 anos as criangas do GE (M= 52, DP= 2.74) obtiveram uma média
superior as criancas do GC (M=46,1; DP=6,91), verificando-se uma diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos (T=3.520, P =.001).

Na faixa etaria dos 4 anos a média de ambos 0s grupos é sensivelmente a mesma, no GE (M =
52.06; DP = 3,57 ) e no GC (M= 52.04; DP = 3,88), ndo se verificando diferencas entre os
grupos (t=.027, gl= 72, p=.978).

Na faixa dos 5 anos, apesar de ndo se verificarem diferencas com significancia estatistica (t=
1515, gl= 67, P = .135),as criangas do GE obtém melhores resultados: GE
(M=54.96, DP=3.62); GC (M=53.68, DP=3.21).

Em todas as faixas etarias, com excecdo dos 4 anos em que 0s resultados sdo equivalentes, o
GE apresenta melhores resultados que o GC, algo que ndo se verifica no estudo | de andlise
qualitativa, onde sdo as criancas do GC que apresentam melhores resultados. Nao obstante a
possibilidade dos alunos do GE poderem estar mais familiarizados com o protocolo de avaliagcdo
e com os proprios avaliadores, face as criancas do GC, sendo este um projeto de promocao da
literacia, e sendo o TVAP o Unico teste deste estudo que estatisticamente avalia a literacia,
acreditamos que os melhores resultados do GE face ao GC no estudo Il de analise quantitativa se
devam sobretudo aos efeitos do projeto Vamos Educar Juntos com o Coelhinho Polo.
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3.2 Concluséao

A presente Dissertacdo assenta num projeto internacional de investigacdo-acdo para o desen-

volvimento da literacia implementado em Coimbra, agora Cidade da Educacao.

Do estudo de analise qualitativa e estatistica pudemos obter informacdo importante ndo ape-
nas para a prossecucdo do papel e objetivos do RICE, mas também para aqueles que se debrucem
sobre as questdes da linguagem no nivel pré-escolar associadas aos fatores: género e diferentes
contextos socioecondémicos das criangas. Neste sentido, acreditamos ter sido uma mais-valia a
metodologia de investigacdo mista, de analise qualitativa e estatistica, bem como o recurso de
entrevistadores treinados em avaliacdo psicoldgica. Importa também assinalar que se trata de um
estudo de intervencao/acdo com implicacdes praticas claras e cujos resultados se podem comparar
com dados recolhidos em outros paises.

No entanto, é com especial cuidado e precaucdo que devemos olhar para os resultados,
umavez que ndo existiu aleatorizacdo dos sujeitos e os testes, apesar de adaptados, ndo estavam
aindavalidados para a populacdo portuguesa. Fara também sentido refletir sobre o possivel efeito

de outros fatores, nomeadamente, o efeito da eventual aplicagéo de outros projetos.

Também ndo houve equilibrio nas amostras, sobretudo entre rapazes e raparigas. Principal-
mente no estudo qualitativo, as amostras que deram origem a alguns dos resultados eram real-

mente muito pequenas.

Contudo, acreditamos que os resultados alcancados e a relacdo estabelecida entre eles possam
fornecer pistas, para o projeto RICE e fora dele, que nos ajudem a almejar um ensino pré-escolar,
mas também todo o percurso educativo, mais igualitario e de verdadeira cooperacao entre todos,
sabendo que a linguagem é um indutor e preditor de literacia e que a literacia nos coloca sempre

mais perto das nossas qualidades e direitos de cidadania.
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