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Resumo

A presente dissertacdo visa debrucar-se sobre tematica em torno da (especial)
valoracdo das declaragdes da vitima, quando subsistam como prova Unica, para a formacéo da
livre convicgéo do tribunal que fundamenta a sentenca condenatdria no dominio da atividade
criminal especialmente gravosa, designadamente no &mbito dos crimes sexuais (cfr. Secgéo |
e 1l do Capitulo V do CP) e do crime de violéncia doméstica (art.° 152° do CP).

Propugna-se, destarte, dissecar as probleméticas decorrentes do aludido tema,
perpassando, nomeadamente pela analise do tratamento e valoracdo declaracdes da vitima
atendendo aos principios gerais atinentes a prova e a forma vigentes no direito processual
penal portugués, das variaveis/condicionantes de natureza juridica e psicologica passiveis de
enfermar a credibilidade e eficacia das mesmas para efeitos de condenacéo e a regra da do
“testis unus testis nullus™ e da corroboracdo necessaria prevalecente noutros ordenamentos
juridicos a que a sentenca condenatdria se encontra adstrita.

A exposicdo sobre a qual se pretende discorrer tem subjacente a pretensdo de
percecionar e avaliar sobre pertinéncia e (des)necessidade de constranger o paradigma do
sistema da prova livre vigente no nosso ordenamento juridico processual-penal, ainda que a
titulo excecional, aos crimes sobre os quais incide a presente abordagem, com a introducéo,
tal como sucede noutros ordenamentos juridicos, como na vizinha Espanha, vincular o
julgador a regra da corroboragéo necessaria sempre que profira sentenca condenatéria.

PALAVRAS-CHAVE: Crimes Sexuais; Crime de Violéncia Domeéstica; Valor das
Declaragdes da Vitima como Prova Unica; Livre Apreciacdo da Prova; Sentenca Condenatoria

L «“Uma testemunha, nenhuma testemunha”
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Abstract

This dissertation aims to focus on the theme around the (special) valuation of the
statements of the victim, when they remain as single evidence, for the formation of the free
conviction of the court justifying the sentence in the area of criminal activity especially
serious, in particular in the context of sexual crimes (cf. Section | and Il of Chapter V of CP)
and the crime of domestic violence (Article 152 of CP).

It is proposed, therefore, to dissect the problems arising from the mentioned theme,
going through, in particular, the analysis of the treatment and valuation statements of the
victim in accordance with the general principles related to the evidence and form in force in
Portuguese criminal procedural law, of the variables/conditions of a legal and psychological
nature liable to impair the credibility and effectiveness of the same for the purpose of
condemnation and the rule of "testis unus testis nullus"? and the necessary corroboration
prevailing in other legal systems to which the sentence is attached.

The exposition about which it is intended to discuss has underlying the pretension of
perceiving and evaluating on pertinence and (dis)necessity of constraining the paradigm of
the free proof system in force in our procedural-criminal legal system, although exceptionally
to the crimes on which this approach focuses with the introduction, as in other legal systems,
such as in neighbouring Spain, bind the judge to the rule of necessary corroboration whenever
a conviction is given.

KEYWORDS: Sexual Crimes; Domestic Violence Crime; Value of Victim’s Statements as
Sole Evidence; Free Appreciation of Evidence; Condemning Sentence

2 One witness, no witness
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Introducao

A reflexdo em que se pretende incorrer na presente dissertagdo surgiu no contexto da
pratica judicidria, decorrente, particularmente, do contacto com casos cuja realidade
criminologica, pelas suas caracteristicas, encontra enquadramento juridico-legal nos tipos de
crime previstos na Seccao | e 11 do Capitulo V do CP e no art.® 152° do mesmo diploma legal,
correspondentes aos crimes sexuais e de violéncia doméstica, em reporte as situacfes em
concreto em que as declaracGes da vitima subsistem como prova Unica.

Atendendo a especial gravidade da atividade criminal a que se alude, em razéo dos
bens juridicos tutelados pelas normas incriminadoras, da pena privativa de liberdade aplicavel
a tais tipos de crime, das molduras penais previstas, das exigéncias de prevencao geral que,
relativamente a crispagdo que tais fendmenos criminol6gicos criam junto da sociedade, se
sobrepbem face as exigéncias de prevencdo especial favoraveis ao arguido, dada a
imprescindibilidade de afirmacdo da eficacia da norma penal violada para o restabelecimento
da paz juridica e intimidacdo de potenciais delinquentes, cumpre percecionar de que forma
deverdo ser valoradas as declaragcdes da vitima pelo julgador, para a formacdo da sua livre
convicgdo, na qual se deve sedimentar a sentenca condenatoria.

Importa escrutinar, quais os dispositivos juridico-legais existentes no nosso
ordenamento que deverdo ser mobilizados pelo julgador nestas circunstancias, bem como
quais os elementos ajuridicos sopesados, designadamente atinentes as vicissitudes suscetiveis
de enfermar as declaracdes das vitimas, por forma a evitar condenacGes ou absolvigdes
injustas.

Na esteira do que sucede noutros paises, propde-se, através da presente abordagem,
averiguar da necessidade e pertinéncia de comprimir o sistema da prova livre vigente no nosso
ordenamento juridico com a introducdo da regra da corroboracdo necessaria, ainda que a
aplicabilidade ficasse circunscrita, a titulo excecional, aos casos trazidos a colagdo. Aferir,
contanto, ndo olvidando a estrutura do nosso direito penal substantivo e adjetivo e sem
pretericdo dos principios constitucionalmente protegidos, as consequéncias que a insercéo de

tal regra no ambito da probatdrio.
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“N&o nos lembramos exactamente do que aconteceu, mas sim da construgdo ou
reconstrucdo daquele que aconteceu.” (Robert Sternberg)

“Quando se quiser persuadir alguém do grau de imperfei¢éo da justica humana basta
pensar que, na maior parte dos casos, a convicg¢ao do juiz funda-se na narrativa da

testemunha.”

CARNELUTTI, “La Critica della Testimonianza”, in RDiPCr, 1927, pag. 172
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I.Crimes Sexuais e Crime de Violéncia Doméstica e

Respetivas Vitimas

Caracteristicas da Realidade Criminologica

Em reporte ao objeto do presente estudo, ressalva-se que 0 mesmo se circunscreve
ao elenco de crimes sexuais consagrados no na Seccéo | e 11 do Capitulo V do CP? e ao crime
de violéncia doméstica (cfr. art.° 152° CP), cuja realidade criminoldgica se caracteriza pelos
seguintes denominadores comuns:

a) “ambiente de secretismo que rodeia 0 seu cometimento™: a esfera da
sexualidade per si traduz-se, na maioria das vezes, na pratica de atos pertencentes ao dominio
da intimidade e reserva absolutamente privada do ser humano e, portanto, antagénica a
exposicdo publica. Sempre que tal ato intimo é alvo de censura criminal, constata-se que o
nivel de secretismo que envolve o seu cometimento aumenta exponencialmente em virtude da
relacdo de proximidade do agressor/vitima, do recurso a mecanismos ou manipulacdo de
meios, por parte do agente, passiveis de dissipar qualquer vestigio que permita chegar a sua
identidade e/ou comprovar a préatica do facto ilicito, da necessidade da vitima em proteger a
sua esfera mais intima da vida privada (liberdade e autodeterminacdo sexual) apds a
ocorréncia dos factos através do silenciamento, condicionando seriamente a denuncia as
autoridades publicas. Ainda que tais atos venham a despoletar a competente investigacao, este
aspeto coloca sérios desafios no que tange a producao de prova;

b) caracter dualista (sujeitos intervenientes do ato criminalmente censuravel): ndo
obstante a possibilidade de se verificar a envolvéncia de terceiros (testemunhas ou
comparticipantes), 0 momento da pratica de tais factos, por norma, pauta-se por uma relacao
bidimensional (agente/vitima). Dai que seja de extrema importancia para a compreensao do
fendmeno criminolégico, no que concerne a motivacdo e ao modo de acéo, o tipo de relacéo

existente entre o agressor e a vitima (pessoal, social, familiar, afinidade, etc...) sendo que as

3 Cfr. art.° 163° - Coacdo Sexual, art.° 164° - Violagao, art.° 165° - Abuso Sexual de Pessoa Incapaz de Resisténcia,
art.° 166° - Abuso Sexual de Pessoa Internada, art.° 167° - Fraude Sexual, art.° 168° - Procriacdo Artificial Ndo
Consentida, art.° 169° - Lenocinio, art.° 170° - Importunagdo Sexual, art.® 171° - Abuso Sexual de Criancas, art.
172° - Abuso Sexual de Menores Dependentes ou em Situagdo Particularmente Vulneravel, art.° 173° - Atos
Sexuais com Adolescentes, art.° 174° - Recurso a Prostituicdo de Menores, art.® 175° - Lenocinio de Menores,
art.? 176° - Pornografia de Menores, art.° 176°-A — Aliciamento de Menores para Fins Sexuais, art.° 176°-B —
Organizacdo de Viagens para Fins de Turismo Sexual com Menores

4 Cit. Ac. TRG de 12-04-2010, proc. 42/06.2TAMLG.G1, Relator Cruz Bucho,
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estatisticas® demonstram que a maioria ocorre no contexto de conjugalidade, nas mais diversas
formas (cénjuges, companheiros, ex-companheiros, namoro), € no ambito das relacGes
intrafamiliar;

c) relacdo de poder/subjugacéo: correlacionado com a dimensao dualista do evento
criminoldgico esta 0 dominio que o agente exerce sobre a vitima em virtude do contexto de
elevada vulnerabilidade em que esta se encontra, por razées de ordem fisica, psiquica, social
ou econdmica®. O agressor, em regra, tendo plena consciéncia da influéncia que detém sobre
a vitima, serve-se da relacdo de parentesco, hierarquia funcional, religiosa ou outra
circunstancia que lhe permita exercer o seu dominio, ndo raras as vezes com recurso a
violéncia, ameaca e/ou coacdo, coartar a liberdade de atuacdo daquela. Assim, dispondo do
controlo absoluto sobre do seu comportamento ao longo de todo o iter do evento licito, e
instigando o temor relativamente as consequéncias resultantes para a sua vida pessoal e/ou
profissional, 0 agente consegue manipular e condicionar a vitima desde o momento da prética
dos factos ilicitos, a execuc¢do, a denuncia e, posterior julgamento. A petrificacdo da vitima
pelo medo, fendmeno psicolégico comum resultante da relacdo de ascendéncia/subserviéncia
neste tipo de crimes, € utilizada pelo agressor como uma justificacdo/atenuacdo face a sua
conduta criando a ideia de tal posicéo passiva e desprovida de confrontacdo/negacéo equivale
a aceitacdo/acordo/consentimento por parte daquela na pratica do facto.

d) inexisténcia de evidéncias fisicas passiveis de corroborar os factos ilicitos
praticados: a auséncia de indicios fisicos, no que ao catalogo dos crimes sexuais e de violéncia
doméstica diz respeito, pode resultar das caracteristicas inerentes aos atos da conduta
desvaliosa e do grau de violéncia utilizada. Assim, nos crimes de importunacdo sexual e de
exibicionismo a probabilidade de se verificar tal omissao é elevada. Porém, outros tipos legais
ha& em que sucede o contrario, situacdes em que, na maioria dos casos, como ficou ja explanado
acima em a), regista-se um maior cuidado (e dir-se-a) e esforco do agressor de evitar deixar
qualquer tipo de “rasto”, quer relativamente a autoria, quer a pratica dos mesmos. A reacao
da vitima, na tentativa de obliterar a ocorréncia do ato criminoso, por forma, a evitar o trauma,
a humilhacdo e a perpetuacdo do sofrimento que qualquer lesdo possa evidenciar, podera
contribuir para a eliminagdo das evidéncias fisicas’.

5 Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), Estatisticas APAV - Relatério Anual 2022

6V.g. menoridade; ameaga grave; violéncia; estado de inconsciéncia pelo consumo de estupefacientes ou alcool,
em resultado de coma, desmaio, perda de sentidos; incapacidade de resistir por motivos fisicos (deficiéncia fisica)
ou psicolégicos (anomalia psiquica); internamento em estabelecimento prisional, de salde ou educacional; erro
sobre identidade; fraude; dependéncia econémica e emocional; imaturidade; inexperiéncia. ..

7 V.g. Recusa na realizacdo de pericias médico-legais, lavagem imediata dos vestigios biolégicos apds a
ocorréncia de ato sexual, etc...
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e) fenomeno criminoldgico altamente traumatizante e estigmatizante: é facto
comprovado pela ciéncia que 0s crimes em apreco acarretam inevitavelmente consequéncias
fraturantes para a vida da vitima, quer a nivel fisico, psicoldgico e social, as quais se
perpetuam no tempo. Tal circunstancia decorre do facto do evento traumatico (crime) ser
percecionado pela vitima como uma ocorréncia equivalente a uma ameaca a sua vida, perante
a qual se sente profundamente impotente. Naturalmente que a dimenséo do trauma tem como
variaveis o tipo de crime, o grau de violéncia, caracteristicas da prépria vitima (v.g. idade,
nivel cognitivo, relagdo ao agente, contexto social e familiar em que se insere, etc....). Entre
as consequéncias resultantes do trauma propiciado pelos crimes a que aqui se alude apontam-
se a perda de controlo e confianca da vitima sobre si prépria e sobre o que a rodeia,
constrangimento e destruicdo do paradigma em relacdo ao sexo e ao amor, Perturbacdo de
Stress Pds-Trauméatico e a perda de memoria, o que condiciona severamente a
revisitacdo/relembrar os factos, dificultando e constrangendo, consequentemente, o
depoimento da vitima e, portanto, da producéo de prova, no ambito do processo-crime.

Liberdade sexual e autodeterminacao sexual e Sauide Psicofisica

Outro dos critérios que se afigura imprescindivel trazer a colacdo na densificacdo dos
casos sobre os quais incide esta dissertacdo é o dos bens juridicos protegidos pelas normas
incriminadoras do catalogo dos crimes sexuais e do crime de violéncia doméstica.

No que concerne aquela primeira categoria de ilicitos criminais, desde a reforma ao
CP introduzida pelo DL 48/95, de 15/03, que 0s crimes sexuais passaram a constar no Titulo
I. “Dos Crimes Contra as Pessoas”, inseridos no Capitulo V. “Dos Crimes Contra a Liberdade
¢ Autodeterminagdo Sexual”, configuragdo normativa que o legislador manteve até ao
momento. Através da atual arrumacao das disposicdes normativas é notério® o abandono da
concecdo moralista que este tipo de crimes gozava no cddigo precedente de 1982, no qual
ocupava o titulo “Dos Crimes Contra Valores e Interesses da Vida em Sociedade”, do capitulo
“Dos Crimes Contra os Fundamentos Etico-Sociais da Vida Social” e cujos bens juridicos
protegidos pelas normas incriminadoras consideravam-se supraindividuais, pertencentes a
comunidade ou Estado, assentes nos valores e interesses da vida em sociedade,
particularmente nos valores ético-sociais da vida social, nos quais se consubstanciava uma
certa ética sexual, isto &, um padrdo comportamental correspondente a um modelo integro de
sexualidade, vinculado aos principios da honestidade e bons costumes. Com a reforma de

8 NAo so pela sistematizagio, como também atento o teor do proprio predmbulo do DL 48/95, de 15/03
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1995, os bens juridicos merecedores de tutela penal passaram a ser a liberdade e
autodeterminacgdo sexual, contendo um caracter eminentemente pessoal. Todavia, a atividade
legislativa subsequente a 1995, parece colidir com esta tendéncia (de abandono da concegéo
moralista em matéria de sexualidade), sobretudo no que tange aos crimes cuja vitima € menor,
0 que tem merecido duras criticas por parte de alguma doutrina®. Entendimento atenuado
quanto a esta questdo é propugnado por alguns autores'® que descortinam, em algumas das
incriminacdes, a tutela do bem juridico supraindividual da infancia e da juventude.

O conceito de liberdade sexual, com relevancia para a presente abordagem, poder-
se-a adensar no entendimento de liberdade de acdo ou omissdo, portanto, contendo uma
dimenséo positiva e negativa, no ambito da esfera reservada da sexualidade, para, de forma
livre, esclarecida e consciente, decidir sobre fazer e ndo fazer, o que se quer, quanto, com
quem, a razdo pela qual pretende fazer, postulando, sempre, a manutencdo da capacidade de
dominio sobre a situacdo idonea a colocar-lhe fim quando a vontade individual cessar,
qualquer que seja 0 motivo. Funcionando o Direito Penal como tutela penal como ultima ratio,
é sobre a dimensdo negativa da liberdade sexual que este ramo do direito deve atuar, por forma
a proteger, punindo todas e quaisquer intromissao na esfera da sexualidade de cada ser humano
desprovida de vontade livre, esclarecida e consciente.

Por seu turno, autodeterminacdo sexual consiste na capacidade e aptidao para, ndo
sO livremente formar vontade e tomar uma decisdo, como também para acompanhar e
percecionar na integra a natureza, significado, consequéncias e alcance do ato sexual, isto é,
compreender objetiva e claramente o0 que sucede, 0s riscos e inerentes e as alternativas que
dispde. Ndo obstante a sua diferenciagdo, o que se repercute na divisdo sistematica operada
no CP como se de dois bens juridicos se tratassem, facilmente se depreende que ambos os
conceitos encerram um sentido semelhante e aspetos que se interligam (interdependéncia).
Prosseguindo as sapientes palavras do Ac. TC 247/2005%, a divisio plasmada no Capitulo V.
daquele diploma “tem o sentido especifico de garantir a protecdo da liberdade e da
autodeterminacdo sexual de todas as pessoas, independentemente da idade (Seccéo 1), e de
alargar esta protecdo a casos em que ndo seriam crime se praticados entre adultos, ou 0

% Costa Andrade, “Bruscamente no Verdo Passado”, a reforma do Cédigo de Processo Penal, RLJ, ano 137
(2007-2008), p. 146; Maria Jodo Antunes/Sonia Fidalgo, Os Crimes contra a liberdade e autodeterminacéo
sexual de menores, RCEJ, n°8 (2008), pp. 208-211, Crimes contra a liberdade e autodetermina¢do sexual... Cit.,
pp 157-161, e Perigosidade — intervencdo estatal em expansdo?, RBCC, n° 121 (2016), pp. 200-201, e Maria
Jodo Antunes/Sénia Fidalgo, Crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual, in Justica Penal Portuguesa
e Brasileira. Tendéncias de Reforma, IBCCRIM, 2008, pp123-124.

10 Ana Rita Alfaiate, A Relevancia Penal da Sexualidade dos Menores, pp. 88 ss. E 103 ss, Coimbra Editora,
2009

11 De 10-05-2005, Proc. 891/03, Relator Cons. Maria Jodo Antunes
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seriam dentro de limites menos amplos, ou assumiriam em todo o caso uma menor gravidade
(Seccéo I1). Assim, 0 menor de idade pode ser vitima de um crime de Coacéo sexual ou de
Violagéo (artigos 163.%, 164.° e 177.°, n.° 4, do CP), bem como o pode ser de um crime de
Abuso sexual de criancas ou Abuso sexual de menores dependentes (artigos 172.°,n.° 1 e 2,
e 173.°do CP) vitima da pratica de atos sexuais de relevo que ndo seriam considerados crime
se ocorridos entre adultos (...)”. Este entendimento jurisprudencial é sobejamente
corroborado pela doutrina na medida em que rejeita a existéncia de uma separagao tout court
em que a primeira seccao somente se circunscreve a liberdade sexual, ao passo gque a segunda
densifica apenas a autodeterminacdo sexual, visto que ambos 0s conceitos evidenciam uma
clara interdependéncia, jamais podendo ser dissociados®?, sendo que parte da doutrina e
jurisprudéncia socorre-se dos vocabulos deles como formula unificada (“liberdade de
autodeterminacdo sexual”)!3. H& autores que vdo mais longe, advogando que a
autodeterminagdo ¢ uma “concretizacdo e uma das manifestacfes da liberdade sexual em
sentido amplo” 4. Passivel de abranger diversas concretizacbes e manifestagces, o bem
juridico dos crimes sexuais, na esteira do Doutor F. Dias, classifica-se como “complexo”, as
quais se estendem, no caso das incrimina¢fes com a envolvéncia de menores, ao livre
desenvolvimento da personalidade dos menores na sua esfera sexual, o que justifica a
sistematizacdo deste tipo de crimes numa sé seccdo. A especial tutela penal nos crimes
consagrados na Seccdo Il resulta da idade (menoridade) e incapacidade inerente para a
compreensdo e alcance do ato sexual e, naturalmente, para a formagdo da vontade livre,
esclarecida e consciente para a pratica do mesmo, bem como do indubitavel prejuizo e
interferéncia no livre desenvolvimento da personalidade da vitima menor, que se pretende
isenta de traumas e perturbacdes.’® A necessidade de protecdo especial que o legislador
postula nos crimes sexuais de menores face aos com adultos consta-se no facto de os efeitos
das acbes proibidas na vida da vitima, quanto aqueles, integrarem o bem juridico,
determinando a agravacdo das penas, nos termos do art.° 177°/n°7 do CP, como sucede nos

12 p, Caeiro/J.M. Figueiredo, Ainda dizem que as leis ndo andam: Reflexdes sobre o Crime de Importunagéo
Sexual em Portugal e em Macau, RPCC, ano 26 (2016), pp. 248-249

13 P. Albuquerque, Comentario do Cddigo Penal a Luz da Constituicdo da RepuUblica Portuguesa e da
Convencao Europeia dos Direitos Humanos, 32 Ed. Universidade Cat6lica Editora, 2022, p.765, Anabela M.
Rodrigues/Sonia Fidalgo, Anotacgéo ao art. 167°, in Comentério Conimbricense do Cédigo Penal, Vol. |, 22 Ed.,
Coimbra Editora, 2012, p. 818, Vera L. Raposo, Da moralidade a liberdade: o bem juridico tutelado na
criminalidade sexual, in Descipulorum para J. F. Dias, Coimbra Editora, 2003, p. 951, K. NATSCHERADETZ,
O Direito Penal Sexual: Conteldo e Limites, Almedina, 1985, Ac. STJ de 22/05/2013, proc.
93/09.5TAABT.E1.S1., Relator Armindo Monteiro

14Cfr. Inés F. Leite, Pedofilia. Repercussdes das Novas Formas de Criminalidade Teoria Geral da Infracgao,
Almedina, 2004, e Ana Rita Alfaiate, A Relevancia Penal da Sexualidade dos Menores, pp. 89, Coimbra Editora,
2009

15 Art.% 26°/n°1, art.° 69°n°1 e art.° 709n°2 da CRP
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crimes de Coagéo Sexual (art.° 163° do CP) e de Violacédo (art.° 164° do CP), a0 passo que,
atingida a maioridade, esses efeitos deverdo ser valorado para a medida concreta da pena,
variando em funcéo do grau de afetacdo do bem juridico violado (art.° 719/n°2 CP).1

Relativamente a segunda categoria de crimes em alusdo neste estudo, adere-se a
concecdo sufragada pela maioria da doutrinal’ e jurisprudéncia® entre nés que define como
bem juridico objeto de tutela penal da norma incriminadora do art.° 152° do CP o da saude
que, a parte da integridade fisica, visa garantir a prote¢do das fungdes corporais da pessoa na
dimenséo fisica, psiquica e emocional.

Declaracoes da Vitima como Prova Unica

Para a problematica suscitada, esta analise tem como pano de fundo, ndo sé os casos
concretos que apresentem os aspetos a que se referiu anteriormente, como concomitantemente
devem corresponder as situa¢des em que as declaragdes da vitima figurem, no processo-crime
a que se deu impulso, como prova Unica.

Destarte, estdo excluidos, prima facie, os casos em que a vitima recusa prestar
declaracgdes, prerrogativa legal da qual se pode socorrer sempre que a mesma for descendente,
ascendente, irméo, afim até 2° grau, adotante, adotado ou cénjuge do arguido (art.® 134°/n°1/al.
a) do CPP) ou se daquele tiver sido cdnjuge ou, sendo do mesmo género ou de outro, que com
ele conviva ou tenha convivido em condi¢fes analogas a dos conjuges, no que corresponde a
factualidade que tenha ocorrido a época a que se reporta a pendéncia do casamento ou
coabitacdo (al. b) do mesmo artigo). Significa isto que a recusa apenas se deve cingir aos
factos de que é o arguido acusado com quem a vitima que testemunhe/deponha tenha uma
relacdo familiar ou de coabitacdo, &mbito por exceléncia da pratica dos crimes sub judice.
Finda, por qualquer razéo, a relacdo familiar ou de coabitacdo, a amplitude da recusa
circunscreve-se a matéria factual imputada ao arguido que tenha ocorrido durante o a

pendéncia do matrimonio ou da convivéncia em condigdes analogas as dos conjuges. Tal

16 A tutela penal especial face aos menores também se verifica quanto ao crime de Violéncia doméstica (art.°
152°/n° 2 do CP).

17 Nuno Branddo, A tutela penal especial reforcada da violéncia doméstica, Julgar, n.° 12 (especial), 2010, p. 9-
24; Américo Taipa de Carvalho, Comentario Conimbricense do Cddigo Penal, Parte Especial, Tomo I, artigos
131° a 201°, 2.2 Ed., Coimbra Editora (2012), pp. 511 e 512; Inés F. Leite, Sensibilidade & Bom Senso: Um
(breve) percurso interpretativo do tipo legal da violéncia doméstica & luz do seu tipo social e das abordagens
judiciais, CEJ, Violéncia Doméstica de Género e Mutilagdo Genital Feminina (2019)

18 Ac. TRP de 06-02-2013, proc. 2167/10.0PAVNG.P1, Relator Coelho Vieira; Ac. TRP de 22-9-2010,
proc.1885/07.5PAVNG.P1, Relator José Carreto e Ac. TRC 28-4-2010, proc. 13/07.1GACTB.C1, Relator
Alberto Mira.
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faculdade (cfr. art.° 134°n°2 in fine do CPP) visa a tutela da pessoa que presta declaracoes,
tendo na sua génese a pretensdo de evitar coloca-la em situacdes de conflito de lealdade ou
passiveis criar constrangimento em revelar aspetos intimos da vida privada, que possam
condicionar o seu depoimento, pelo que, nestas circunstancias, o interesse da descoberta pela
verdade material, admite ser comprimido a favor dos valores da familia, da solidariedade, da
reserva da vida privada. A entidade competente para receber o depoimento, que, consoante a
fase processual, podera ser o MP, os OPC’s ou o juiz de instru¢do ou julgamento, devera
advertir a pessoa que ira testemunhar sobre a faculdade de recusa e da obrigacéo de responder
com verdade caso optem por depor (art.’ 134°/n°2 e © 132%n°1/al. d) do CPP) e assegurar que
a mesma entende o alcance de tal prerrogativa, devendo explicar que a mesma nao se restringe
ao inicio da inquiricdo, podendo a mesma ser manifestada no decurso do depoimento,
aproveitando-se o que foi validamente prestado. A inobservancia de tal adverténcia configura,
ndo uma proibicdo de prova, mas antes uma nulidade relativa (cfr. art.° 120%n°1 e 119° a
contrario do CPP) que devera ser arguida nos termos preceituados no n° 3 do art.° 120° do
CPP. Se, porventura, a nulidade ndo for suscitada durante a inquiricdo, opera-se a
convalidacdo do ato, por forca do principio do aproveitamento dos atos imperfeitos.
Antagonicamente, sendo a nulidade arguida, depois de realizada a adverténcia a vitima pode
recusar prestar depoimento, devendo, nesse caso dar-se como invéalidas as declaracdes
prestadas A obrigacdo da adverténcia a que ora se alude, estende-se as declaragdes para
mem©ria futura, pois ndo se exclui do ambito do n°2 do art.° 134° do CPP os depoimentos
prestados em fases precedentes e aproveitaveis em fases posteriores do processo.

Para 0s casos em que haja recusa em prestar depoimento em sede de audiéncia e
julgamento, tendo a vitima prestado declaracdes para memdria futura, uma vez que a
obrigacdo de adverténcia constante do art.° 134°/n°2 do CPP se estende as mesmas, 0
depoimento vale como meio de prova valido, na medida em que poderao vir a ser reproduzidas
em julgamento. Diversa e excecionalmente sdo 0s casos em que 0 juiz considere (til para a
descoberta da verdade material ouvir, em sede de julgamento, a testemunha que prestou
anteriormente declaragdes para memoria futura. Nestes casos, deverd ser igualmente realizada
a adverténcia do art.° 134°/n°2 do CPP, e se a testemunha recusar prestar depoimento, ao
abrigo no disposto no n° 6 do art.° 356°, estd proibida a reproducdo das declaragdes para
mem©ria futura que prestou, situacdes que estdo arredadas dos casos que se pretendem tratar

na presente exposi¢do. Todavia, ja fardo parte da incidéncia do objeto deste estudo, 0s casos
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em que depois de reproduzidas em julgamento as declara¢des para memoria futura da vitima,
que subsistam nos autos como prova Unica e fundamental para a condenacao do arguido, e,
subsequentemente, o juiz considere crucial chamar a mesma a prestar depoimento e aquela
recuse ao abrigo da prerrogativa do art.° 134°n°1 do CPP, tal circunstancia ndo invalida a
prova validamente produzida em julgamento. Em suma, quer isto dizer que a recusa em depor
em sede de audiéncia de julgamento constitui obstaculo a valoragdo de leituras, visualizagdes
ou audicdes de declaracdes para memdria futura que venham a ter lugar posteriormente, casos
excluidos do ambito desta dissertacdo. No entanto, ndo inviabiliza os efeitos das DMF
anteriormente produzidas e escrutinadas em audiéncia (cfr. art.° 355°/n°2 e 356°%n°2/al. a) do
CPP), situacdes estas ja incluidas nesta abordagem.

Convém salientar que tudo o que ficara anteriormente expresso vale igualmente para
quando a vitima se constitui como assistente ou parte civel, quando tenha deduzido PIC, nos
termos preceituados no art.° 145%n°3 do CPP.

Por colidirem com o critério em apreco, visto que implicam uma rendncia a produgéo
de prova dos factos imputados e a consideracdo dos mesmos como provados (art.° 344°/n°2/al.
a) CPP), excluem-se todos os casos em que se verifique a confissdo da factualidade pelo
arguido em obediéncia de todos os requisitos consagrados no art.° 344° do CPP, que a mesma
seja prestada de forma livre, integral e sem reservas, salvo se, havendo co-arguidos, ndo se
verificar uma confissédo integral, sem reservas e coerente entre todos (cfr. n° 3/al. a) daquela
norma), se o tribunal, ao abrigo do principio da livre apreciacdo da prova, suspeitar do carater
livre da confissdo, designadamente por se suscitarem ddvidas sobre a imputabilidade plena
dos factos ao arguido ou da veracidade dos mesmo objeto da confisséo (al. b)) e se o crime de
que o arguido vem acusado for punivel com pena de prisdo a 5 anos (al. c)).

Sentenca Condenatoria

Por razbes de ordem ldgica, ndo se enquadram na presente investigacdo todas as
situacbes em que haja lugar a solugbes de consenso e diversdo nos crimes sexuais e de
violéncia doméstica em fases que precedam ao julgamento, as quais correspondem a
suspensdo provisoria do processo (cfr. art.° 281° do CPP) e a forma de processo sumarissimo
(cfr. art. 392° e ss do CPP). Ambos os institutos sdo de aplicacdo obrigatoria desde que

preenchidos os respetivos pressupostos. No entanto, a sua inobservancia, ndo obstante a
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verificacdo dos requisitos legais a que estéo adstritos, ndo postula qualquer nulidade, uma vez
que estamos perante uma fase processual de dominio do MP, pelo que, sob pena de violar o
principio do acusatorio e autonomia da autoridade judicidria que a quem compete a fase
preliminar da investigacdo, o juiz jamais poderd obrigar aquela magistratura a adotar
determinada forma de processo ou aplicar a suspensdo do processo. Porém, caso 0 MP nédo
determine a aplicacdo de qualquer um daqueles institutos, mesmo que verificados 0s seus
pressupostos, é sempre possivel sindicar tal deciséo através de Intervencdo Hierarquica (art.°
278° do CPP) para a adocdo da forma de processo sumarissimo ou, para a aplicacdo da
Suspenséo Proviséria do Processo, de requerimento de Abertura da Instrugdo (art.° 286°/n°1 e
287° do CPP). O instituto da Suspensao Proviséria do Processo goza de primazia face a forma
especial de processo sumarissimo, o que nao decorre de nenhuma imposicdo legal taxativa,
mas, em detrimento, em virtude dos principios da necessidade, adequacdo e
proporcionalidade, devendo aplicar-se as solugdes menos gravosas.

O primeiro daqueles institutos, vertido no alcance da investigacéo que se logra realizar,
exclui os casos mais graves passiveis se preencherem os tipos legais do catadlogo dos crimes
sexuais e de violéncia doméstica e, portanto, cuja pena maxima abstrata de prisao seja superior
a 5 anos. Estéo arredados do presente ambito, 0s casos em que, mesmo tratando-se de crimes
mais graves (art.° 163°n°1, 164%n°1, 171°n°1 e 172%n°1 do CP)!® cuja moldura penal
ultrapasse 0s 5 anos de pena de prisao aplicavel, por ser admitir a suspensdo provisoria, sempre
que ndo haja lugar a agravacdo pelo resultado (cfr. art.° 281°/n° 5 e 9 do CPP), sendo que a
mesma podera ter a duracdo de 5 anos (cfr. art.° 178°/n°5 do CP). Sucede que, caso ndo sejam
cumpridas as regras de conduta ou injuncdes a que o arguido fique adstrito, e 0 processo
prossiga para a fase de julgamento, culminado numa condenacao, tais circunstancias fardo ja
parte deste objeto de estudo.

Antagonicamente, fazem parte integrante os casos em que se verifique a adocdo da
forma de processo sumarissimo (cfr. art.° 392°/n°1 do CPP), isto é, crimes cuja pena maxima
abstrata ndo exceda o0s 5 anos e, em concreto, se preveja a aplicacdo uma pena ou medida de
seguranga ndo privativa da liberdade, uma vez que o critério da sentenca condenatoria se

preenche.

19V.g. Coacéo Sexual, Violagdo, Abuso Sexual de Criancas ou Abuso Sexual de Menores Dependentes

Declaracdes da Vitima de Crimes Sexuais e de Violéncia Doméstica e a Sentenga

Condenatoria 18



Tutela Especial da Vitima

Porquanto os aspetos delineados supra face a realidade criminoldgica ora aqui sob
escrutinio, facilmente se depreende que as vitimas se encontram numa posi¢édo especialmente
vulneravel, merecendo, por isso, tutela especial. Destarte, para além do estatuto da vitima
consagrado no CPP (cfr. art.° 67°-A/n°1/al. a), i) e iii), al. b), d), n°3, 4 e 5), o qual se confere
a qualidade de sujeito processual no &mbito do processo-crime, aquelas gozam da protecéo
resultante das prorrogativas previstas no Regime Juridico Aplicavel a Prevencdo da Violéncia
Domeéstica, a Protecdo e a Assisténcia das suas Vitimas (Lei 112/2009, de 16/09); no Regime de
Concessdo de Indemnizagdo as Vitimas de Crimes Violentos e de Violéncia Doméstica (Lei n°
104/2009, de 14/09);a Lei n° 113/2009, de 17/09, que estabelece a protecdo de menores, em
cumprimento do artigo 5.° da Convencéao do Conselho da Europa contra a Exploragéo Sexual
e 0 Abuso Sexual de Criancgas; na Lei n® 71/2015, de 20/07; no Regime Juridico da Transmisséo e
Execucdo de Sentengas em Mateéria Penal (Lei n® 158/02015, de 17/11), Lei de Protecdo de Criangas
e Jovens em Perigo e Regime Geral do Processo Tutelar Civel e na Lei de Prote¢do de Testemunhas
(Lei n° 93/99, de 14/07).
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I1. Valoracio das Declaracdes da Vitima como Prova Unica
e os Principios Gerais da Prova e de Forma do Processo
Penal: Principio da Livre Apreciacao da Prova, Principio
da Investigacdo e da Verdade Material, Principio da
Imediacéo, Principio do in Dubio Pro Reo, Principio da
Publicidade, Principio da Contraditoriedade

No modelo probatério em assenta o direito processual portugués, sobretudo penal, para
0 caso que aqui releva, o principio da livre apreciacdo da prova afigura-se indiscutivelmente
como basilar e estruturante. Apesar de sO ter tido consagragdo normativa no nosso
ordenamento juridico no CPP de 1987, a verdade é que, por influéncia do movimento de
abandono e substituicdo do paradigma da prova legal que se foi registando desde o século
XVI1Ium pouco por toda a Europa, por conduzir a decisdes injustas, a doutrina e jurisprudéncia
a época da vigéncia do CPP de 1929 tinha ja& assumido o mencionado principio pois era
percecionada a importancia da valoracéo das provas para obtencéo do resultado probatério. O
disposto normativo do art.° 127° do CPP, embora se admita que o seu ambito por exceléncia
seja a fase de julgamento, sendo a manifestacdo expressa do seu resultado a sentenca, na
verdade, o principio da livre apreciagdo da prova “vale para todo o decurso do processo penal
e para todos os érgdos de justica penal "*°. Depreende-se, portanto, que ndo vincula somente
0 juiz de direito, como concomitantemente, sendo transversal a todas as entidades competentes
que detém o dominus em cada uma das fases processuais, 0 MP na fase de inquérito e 0 JIC
na fase instrutoria.

E em resultado da articulagdo deste principio com o da investigacdo e da verdade
material, a que estd igualmente vinculado, que o juiz devera formar a sua livre convicgéo, na
qual, por seu turno, se sustentara a decisdo proferida (sentenga). Destarte, na apreciacdo de
cada uma das provas que deverdo ser atendidas para sustentar a decisdo, ¢ concedida ao
julgador uma certa discricionariedade para que possa formar “livre convicgdo como meio de
descoberta da verdade”.?! Todavia, essa discricionariedade é racionalizada, controlavel,
objetivavel e motivavel. Significa isto que a livre apreciacdo do julgador ndo se encontra total

20 Cit. F. Dias, LicGes de Processo Penal, 2004 p. 202
2L Cit. Cavaleiro de Ferreira, Curso de Processo Penal, Il, p. 298
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e absolutamente desprovida de regras, mas tdo sO de critérios legais pré-fixados e
determinadas. No entanto, ndo deve confundir-se como uma convic¢do puramente intima,
caprichosa, emocional, subjetiva e arbitréria, contrariamente, constituindo-se convencimento
adstrito as regras da experiéncia comum, da ciéncia, da logica do homem médio (bonus parter
familiae), da argumentacdo e fundamentacdo. Ora, 0 processo de andlise dos elementos
probatdrios e o convencimento légico do julgador traduz-se numa “liberdade de acordo com
um dever — o dever de perseguir a chamada verdade material, verdade pratico-juridica??,
traduzivel numa atividade de cariz intelectual e de consciéncia, redutivel a critérios objetivos
e suscetiveis de motivacgdo e controlo, dever esse que axiologicamente pende sobre o julgador
por forca do principio do Estado de Direito e da dignidade da pessoa humana. 23

Infere-se do exposto que a livre apreciagdo como meio para a descoberta da verdade
pratico-juridica esta vinculada aos critérios da motivacéo e controlo da fundamentacéo, dever
este que impende sobre o julgador com chancela constitucional (cfr. art.° 374°/n°2 do CPP e
205° da CRP) de modo que a sentenca deve refletir a explicitacdo e o exame critico de modo
que seja possivel avaliar a consisténcia, objetividade, rigor e legitimidade do processo I6gico
e subjetivo da formacao da convicgdo do julgador. Somente desta forma, o julgador justifica
e garante a si proprio, bem como aos respetivos destinatarios e terceiros, que o processo de
apreciacdo das provas atendiveis para suportar a decisdo respeita todas as garantias de recolha
e valoracdo segundo os canones a que esta vinculado, sob pena de preterir os principios
constitucionais do acesso a justica e a tutela jurisdicional efetiva e da presuncédo de inocéncia,
no qual se verte o principio processualistico-penal do in dubio pro reo, e, bem assim, incorrer
em erro judicial.

O principio da verdade material, indissociavel do principio da livre apreciacdo da
prova nos termos supra explanados, tem vindo a ser considerado pela nossa jurisprudéncia
como um valor constitucional indisponivel®*. O alcance da verdade pratico-juridica ou da
justica material baseada na verdade dos factos emerge como resultado do convencimento do
juiz para além da duvida razoavel. Quer isto dizer que, na senda do dever alcancar a verdade
material, a confirmag&o dos factos considerados como provados a levar a cabo pelo julgador
assenta no juizo de probabilidade de condenar alguém quando seja possivel obter um certo
grau de certeza sobre a sua culpabilidade pelo que, a contrario, dever-se-a absolver sempre
que ndo subsistam davidas razoaveis que nao permitam consolidar aquela certeza, isto &,
quando hipdtese probatéria, quando confrontada com a hipotese contraria, tem, ainda que

22 Cit. F. Dias, Direito Processual Penal, Vol. I, pp. 202-206
23 Cfr. Cavaleiro Ferreira, Curso de Processo Penal, I1, p. 211
2 Ac.TC n° 137/2002 de 03-04-2002, proc. n° 363/01, Relator Sousa e Brito
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escassa, possibilidade de ter acontecido (excede a duvida razodvel de ter acontecido), dando-
se, desta feita, cumprimento ao principio do in dubio pro reo. Em consonancia com este ultimo
principio, produzida a prova, persistindo no juizo do julgador (livre convicgao pessoal) ddvida
razoavel, motivavel e insanavel, ou seja, “estado psicologico de incerteza dependente do
inexato conhecimento da realidade objetiva e subjetiva” 2° face & matéria de facto em todas
as suas vertentes?®, tal circunstancia terd de atuar em sentido favoravel ao arguido,
designadamente com a sua absolvicéo.

Relativamente aos depoimentos prestados pelas vitimas, meio de prova vertida e com
relevancia na presente analise, ressalva-se que a valoracdo e apreciagdo da mesma esta
vinculada ao principio da livre apreciacdo do julgador (cfr. art.° 127° do CPP), ndo subsistindo
qualquer restricdo ou critério legal que Ihe imponha qualquer dever de corroboracdo?’ ou
prevaléncia face as demais atendiveis, designadamente as declara¢bes do arguido ou o
depoimento de outras testemunhas. Com efeito, vigorando de forma plena a livre apreciagéo
no concernente as declaracdes da vitima, mesmo quanto prova Unica passivel de ir aléem da
divida razoavel, a valoracdo da mesma como prova atendivel e passivel de suportar a decisdo
dependera da coeréncia, consisténcia, da (in)existéncia de falhas de memdria e (in)exatiddes
suscetiveis de criar davidas sobre a sua credibilidade e enfermar a sua veracidade, assim como,
simultaneamente dos restantes circunstancialismos do caso em concreto que deverdo ser
conjugados na sua analise. Posto isto, ndo sera de estranhar que existindo apenas como meio
de prova as declaracdes da vitima de crimes sexuais ou crime de violéncia doméstica, ainda
que comportem algumas hesitacbes, imprecisbes e memdrias retalhadas, possam ser
preponderantes e facam culminar numa decisdo condenatéria. No processo valorativo das
mesmas o julgador terd de mobilizar para formar a sua livre conviccdo as razdes da ciéncia, a
relacdo existente entre a vitima e o agressor, a forma como prestou o depoimento, a imediagao
na obtencdo do mesmo, a qualidade processual da mesma nos autos, 0 receio que a vitima
manifesta em relagcdo ao agressor, etc. ... Na realidade criminoldgica vertida no objeto deste
estudo, a experiéncia cientifica diz-nos que, em virtude dos aspetos em que assenta 0 seu
cometimento?, ¢ comum que a vitima se remeta ao siléncio, que, por forca da penosidade que
a revisitacdo das memorias acarreta, devido ao trauma criado, se verifique, ndo raras as vezes,

25 Cit. Perris, Dubbio, Nuovo Digesto Italiano, apud. Giuseppe Sabatini “In Dubio Pro Reo”, Novissimo Digesto
Italiano, vol. VIII, pp. 611-615

% v.g. elementos tipicos do facto criminalmente ilicito (tipo objetivo e tipo subjetivo), causas de justificacdo e
circunstancias para a determinacdo da medida da pena

27 Excetuam-se os casos de depoimento prestado com ocultagdo da identidade da testemunha, prevista no art.
19°/n°2 da Lei de Protecdo de Testemunhas (lei n® 93/99, de 14/07), situacGes em que vigora a regra da
corroboragdo necessaria para efeitos de sentenca condenatoria

28 Conforme ficou explanado acima em “Caracteristicas da Realidade Criminoldgica”
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memorias retalhadas e imprecisas, 0 que desemboca em depoimentos pautados de
incoeréncias.

N&o s devido a natureza da atividade criminolégica, mas também a tutela especial
gue merecem as respetivas vitimas, especialmente vulneraveis, subjaz sobre o tribunal o dever
atender a algumas especificidades na realizacao das diligéncias, de modo a garantir, na medida
do possivel, que o relato da factualidade seja prestado sem constrangimento, isto €, seja 0 mais
espontaneo, coerente, completo e verosimil para a descoberta da verdade material. Essas
especificidades a adotar redundam nas das declaracdes para memoria futura, no afastamento
do arguido face a vitima e todos os demais mecanismos consagrados na lei processual?, no
estatuto das vitimas especialmente vulneraveis®® e na lei de proteco de testemunhas®. Em
consonancia com a mencionada tutela especial de que as vitimas gozam postula que a
realizacdo da inquiricdo se adeque a personalidade e capacidade do depoente, 0 que impde
que as questdes sejam formuladas com a maior acuidade, desprovidas de qualquer conotagédo
sugestiva ou moralista, com indagacGes, primeiro, genéricas progredindo para outras mais
concretas, adequando a linguagem, com abertura para que o depoente possa relatar de forma
livre, permitindo-lha a correcdo e precisdo de aspetos ja mencionados, atenuacdo do
formalismo do ato através da ndo utilizacdo das vestes profissionais, recorrendo a um
ambiente reservado, consentindo a presenca de técnicos que apoiem e auxilie a vitima a
acalmar-se, como psic6logos, na qualidade de técnicos habilitados para o efeito pela seguranca
social e servigos de reinsercdo social (cfr. art®. 271°n°4 do CPP), gravacéo audio e visual (cfr.
art.° 271°/n°6 e 363° ambos do CPP), entre outros métodos, idéneos ao cabal apuramento da
verdade.

Porquanto o exposto, salvo se a aptiddo fisica ou psiquica ndo o permitir, podem as
criangas e vitimas com anomalia psiquica, independentemente de judicialmente reconhecida
ou ndo, prestar declaracfes sobre a matéria de facto objeto de prova perante o tribunal (cfr.
art. 131°/n°1 e 2 e 145°n°3 do CPP)*?, ficando a valoragio do relato sujeito ao principio da
livre apreciagéo da prova, mesmo nos casos em que o juiz, como auxiliar da tarefa de afericao
de credibilidade, se socorra de pericia de avaliacdo psicologica, a qual ndo se confunde com
0 estatuido no art.° 163° do CPP. O julgado ndo fica vinculado ao valor probatério legalmente

PV.g art 67°-A do CPP

30 ei 112/2009, de 16/09 e Lei n® 113/2009, de 17/09; Lei n° 104/2009, de 14/09; Lei n° 71/2015, de 20/07; Lei
n° 158/02015, de 17/11; Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo e Regime Geral do Processo Tutelar
Civel

31 Lei n° 93/99, de 14/07

%2 Ac. TRP de 20-11-2013, proc. n° 53/12.9PASIM.P1, Relator Maria Deolinda Dionisio, ¢ Ac. do TC n°
359/2011 de 11/07/2011, proc. n® 58/11, Relator Jodo Cura Mariano, disponiveis em www.dgsi.pt
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conferido a pericia nos termos daquele normativo legal, podendo divergir das respetivas
conclusdes relativamente a credibilidade do depoente, isto assim ¢, pois “N&ao pode, em suma,
transferir-se para o perito aquilo que é préprio e caracteristico da fungdo judicial. "

Como reflexo do principio da imediacéo e da oralidade, outro dos quais indissociavel
do principio da livre apreciacdo da prova e, portanto, crucial para a estrutura do direito penal
adjetivo portugués, as provas deverdo ser produzidas e sujeitas ao exame critico do julgador
em sede de audiéncia de discussao e julgamento (cfr. art.° 355°/n°1 do CPP) como mecanismo
essencial para a extragdo do substrato imprescindivel para a formacéo da livre convicgao®.
Ora, a figura juridica das declaracdes para memdria futura (prorrogativa concedida pelo
estatuto e tutela especial da vitima nos termos exarados supra) configura-se como uma
exce¢do ao regime-regra adveniente daqueles principios gerais em que assenta a estrutura do
nosso direito processual penal. Quer isto dizer que o legislador portugués ndo considera a
eficacia e prevaléncia absoluta dos mesmos, admitindo, quando contendendo com o risco de
perda da prova e/fou com razdes de ordem atinentes a vulnerabilidade da vitima depoente®, a
sua derrogacdo, no sentido de aproveitar as declaracfes prestadas em fases anteriores,
designadamente no inquerito (cfr. art.° 271° do CPP) ou instrucdo (cfr. art.° 294° do CPP), em
favor da satisfacdo do principio da verdade material e da boa e justa decisdo da causa. Deste
modo, a par das situagdes previstas no art.° 356° do CPP, podem as declara¢Ges para memdria
futura ser objeto de avaliacdo e exame critico em sede audiéncia de discusséo e julgamento
(cfr. art.° 355°/n°2 e 356°/n°2/al. a) do CPP, através da reproducdo das mesmas, prescindindo-
se, salvo raras excecgdes, a presenca da vitima que as prestou, tendo em vista a protecao da sua
estabilidade emocional, psiquica e integridade fisica, e, bem assim, obstar ao fendmeno da
vitimizacao secundaria intrinseco a repeti¢do constante e sucessiva do relato da matéria factual
por parte daquela ao longo do processo.

No campo da criminalidade cujo bem juridico se afigura como a liberdade e
autodeterminacgéo sexual e da saude psicofisica, sempre que a vitima seja menor é imperativo
dar lugar & excecdo a regra-geral a que ora se alude, isto é, que haja lugar & prestacdo de
declaragdes para memoria futura logo na fase de inquerito (cfr. art.° 271°/n°2 do CPP e 22°/n°1
do Estatuto da Vitima), exceto se tal ndo for possivel em virtude da vitima se encontrar
ausente, fisica ou psicologicamente impossibilitada, casos em que devera ser ouvida na fase
processual imediatamente seguinte quando possivel, nomeadamente na fase instrutdria.
Destaca-se que o cumprimento de tal obrigacdo formal probatéria na fase de inquérito,

33 Ac. TRP de 29-04-2015, proc. 85/14.5TAMTS.P1, Relator Pedro Vaz Pato
34 Alberto dos Reis, Cédigo de Processo Civil Anotado Vol. 1V, 3° Ed., Coimbra Editora, 2012, pp. 566 e ss
35 Cfr. Art.° 1/n°1 e 3, 28°/n°2 da Lei de Protecdo das Testemunhas; Art.° 21°/n°2/al. d) do Estatuto da Vitima
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consubstanciada pelo principio do acusatdrio, dependerd do requerimento do MP, do
assistente, arguido, partes civis ou da prépria vitima fase a posicao de qualidade de sujeito
processual que ocupa (cfr. art.° 24°/n°1 Estatuto da Vitima). A inobservancia deste requisito
formal probatorio ndo inquina os autos de uma nulidade absoluta, mas, em detrimento, relativa
passivel de ser sanada (cfr. art® 120°/n°2 e 3 do CPP).

Para as vitimas daquela pandplia de ilicitos criminais maiores de idade, a exce¢ao aos
principios da imediacéo e oralidade ndo subsiste com caracter injuntivo (cfr. art. 271°7n°1 e
294° do CPP), traduzindo-se antes numa prorrogativa a qual se opera, por norma, verificadas
as raz0es ponderosas, nos termos gerais e mencionadas supra, para o recurso a tal figura
juridica, o MP pode decidir sobre a realizacdo desta diligéncia (cfr. art.° 262°/n°1 e 263°/n°1
do CPP) na fase de inquérito. Para além deste sujeito processual, vale aqui 0 mesmo que acima
ficara expresso quanto aos menores acerca da legitimidade para requerer a pratica de tal ato
probatorio, pelo que o assistente, o arguido, partes civis ou a propria vitima podem manifestar
interesse na sua realizacdo. Por forca do principio do acusatdrio, requeridas as declaracGes
para memdria futura no inquérito, o juiz estd impedido de indeferir com base na
desnecessidade das mesmas, pois ao JIC, ndo tendo o dominus daquela fase preliminar do
processo e assumindo, quanto aquela, a funcdo de comprovacéo judicial (cfr. art.° 286%n°1 do
CPP), a sua atuacéo cinge-se a verificacio dos respetivos pressupostos formais®®. S nas fases
de instrucéo e julgamento, as quais se encontram no seu campo de acéo, tem competéncia para
ajuizar sobre a sua conveniéncia pelo que, ndo o impede de, por exemplo, caso tal ndo se
revele prejudicial e pernicioso para a integridade fisica e psiquica da vitima, chaméa-la a depor,
por considerar ndo ser justificAvel e necessario a excecdo a regra-geral da imediacdo e da
oralidade.

Reitera-se 0 que acima ficou dito quanto a capacidade para depor, aos métodos e
especificidades a adotar pelas entidades competentes na recolha do depoimento em geral das
vitimas dos crimes sub judice no dominio das declara¢fes para memoria futura.

Em regra, o processo penal tem natureza publica, em virtude do facto da fungéo
punitiva caber apenas ao Estado, a qual se estende a todos os atos, de modo geral e transversal,
conforme o principio geral da publicidade (cfr. art.° 86°/n°1, 6, 9, 11, 12, 13 e 14 do CPP).
Também este ndo prevalece no nosso ordenamento juridico de forma absoluta, sendo
admissivel a sua compressao pelas mesmas razGes ponderosas que ditam as declaracdes para
mem©ria futura, com especial particularidade para os casos das vitimas dos crimes sexuais e
de violéncia doméstica (cfr. art.° 87°/n°3 do CPP), dadas as caracteristicas da atividade

3 Ac. TRL de 17-12-2014, proc. n® 1160/13.6PFAMD-A.L1-9, Relator Antero Luis
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criminoldgica associada aqueles tipos legais, e que designadamente determinam a submisséo
do processo ao segredo de justica (cfr. art.° 86°/n°2 e 8 CPP) por estar em causa a privacidade,
na esfera intima e reservada que € a sexualidade e a satde fisica e psiquica da vitima, impedido
a assisténcia de publico nos atos que admitam a sua presenca, isto é, na instru¢do, mais
concretamente no debate instrutério, e a na fase de julgamento. Vislumbra-se,
concomitantemente, uma contracdo desse principio geral na tomada de declaragcdes das
vitimas sob escrutinio, mesmo no ato das DMF, na medida em que a inquiri¢do, adequada a
personalidade do depoente e aos circunstancialismos do crime em concreto, devera ser levada
a cabo num ambiente informal e reservado. Sucede, porém, que isto ndo signifique que a
diligéncia probatdria somente realizada perante o juiz, sendo admitida a presenca do MP, do
defensor do arguido, advogados do assistente e das partes civis, aos quais é permitido formular
questdes adicionais (cfr. art.® 349° do CPP e art.° 29%al. c) da Lei de Protecdo de
Testemunhas), técnicos auxiliares e especializados para acalmar e acompanhar o depoente
(cfr. art.°271°/n°3 e 4 do CPP), contanto, se assegure a liberdade, fiabilidade, e espontaneidade
das declaracBes. Ademais, quanto a este principio, convém salientar que é, sob,
concomitantemente, a égide do principio da publicidade, que o julgador se encontra adstrito
ao dever de racionalizacao e fundamentagéo (cfr. art.° 374°/n°2 do CPP e 205° da CRP) da sua
conviccao pessoal que suportara a decisdo proferida (sentenca), e, prevalecente, neste aspeto,
face ao principio da livre apreciacdo da prova (cfr. art®. 127° do CPP), com o qual esta
intrinsecamente ligado, na medida em que, como se disse, a fungédo punitiva (v.g. exigéncias
de prevencéo geral das sanc¢@es criminais) é uma funcdo pablica, a exercer pelo Estado.
Como se explanou anteriormente, outro dos mecanismos legais ao dispor no nosso
ordenamento juridico para atender as especificidades da realidade criminoldgica associada aos
tipos de ilicito de cariz sexual e ao tipo ilicito do art.° 152° do CPP é o afastamento do arguido
em relagdo a vitima nas diligéncias nas quais seja necessaria a comparecéncia desta Ultima,
nomeadamente nas diligéncias probatdrias destinadas a obtencdo e recolha do respetivo
depoimento, pelo facto da presenca daquele constituir um fator pernicioso e gerador de
elevada perturbacdo emocional e psicologica para a vitima, capaz de pdr em causa a sua
integridade psicofisica e a prestacdo de declaracOes livres e fidveis, isentas de qualquer
condicionamento®’. Assim, em consonancia com o disposto no art.° 352°/n°1/al. a) e b), em
harmonia com o art.® 271%n° ambos do CPP, se houver razdes que fagam crer que a presenca
do arguido inquinara a fiabilidade das declaracdes da vitima, o juiz, oficiosamente ou a

37 Cfr. art.® 15° e 21%n°2/al. c) do Estatuto das Vitimas; art.° 26%n°1 e 2, 29%al. a) da Lei de Protecdo de
Testemunhas
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requerimento, decretard o afastamento do mesmo no decurso do ato processual de natureza
probatdria. Ocorrendo, como se afigura normal, a recolha de declaracGes das vitimas destes
crimes nas fases preliminares do processo, a decisdo é da competéncia do JIC, visto que em
causa estdo os direitos, liberdades e garantias do arguido, no que concerne a sua defesa (cfr.
art. 29° e 32° ambos da CRP), e 0 Juiz de Direito (julgamento), caso se afigura imprescindivel
e crucial para a descoberta da verdade material e para a justa decisdo da causa chamar a vitima
para prestar declaragdes. Ordenado o afastamento do arguido, por razdes de ordem
pragmatica, uma vez que se pretende evitar todo o tipo de contactos com a vitima, mesmo que
visuais, aquele s6 entrard no local (espaco fisico) onde é realizada a diligéncia apds a saida
daquela, terminada que esteja a tomada de declara¢des. Contudo, como acima ficou expresso,
no ato esta presente o defensor do arguido a quem é permitido solicitar indagacdes e pedidos
de esclarecimentos dirigidos a vitima. No regresso do arguido ao ato de diligéncia, esta o juiz
adstrito de comunica-lhe o teor das declaracdes, de fazendo uma sumula das mesmas (cfr. art.°
271°/n°5, 332°/n°7 e 352°/n°2 todos do CPP), sob pena de nulidade relativa, portanto, sanavel
(cfr. art.® 120°n°2 e 3/al. a) CPP). Considera-se bastante aquela comunicacao a que o juiz esta
vinculado para efeitos do exercicio do direito ao contraditério e direito de defesa do arguido,
ndo operando qualquer compressao no principio da contraditoriedade, uma vez que deste
modo é possivel aquele, ainda para mais em virtude da presenca do seu defensor na recolha
das declaragcdes da vitima, passa a ser cognoscivel todos os elementos que se revelem
indispenséveis para aferir sobre a necessidade e solicitar os meios probatdrios idoneos a
refutar os depoimentos ou requerer que seja ouvido pelo MP no sentido de impugnar ou
esclarecer o contedo das declaracdes (cfr. art.° 61°/n°1/al.g) e 144°n°1 ambos do CPP). A
favor da tese da inexisténcia de qualquer tipo de espartilhamento do principio da
contraditoriedade, dir-se-a que ao arguido é ainda concedida a possibilidade de requerer prova
por acareacgdo entre ele e a vitima, desta feita, presencial com o intuito de clarificar e esclarecer
as contradicdes entre as declaracfes prestadas por ambos (cfr. art.° 271°/n°7 e 146° ambos do
CPP).

O principio em discussao também néo é beliscado quando o depoimento gravado da
vitima ndo seja produzido em sede de audiéncia de julgamento, por for¢a do preceituado nos
artigos 355°n°2 e 356°n°2/al. a) do CPP. Muito embora aconselhavel por razbes de
transparéncia na administracdo da justica, tal circunstancia, ndo sendo obrigatoria, ndo
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inviabiliza que as declaragdes para memoria futura “possam ser tomadas em conta e constituir
prova validamente utilizavel para a formac&o da convic¢do do tribunal (...) "8

% Ac. de Uniformizacdo de Jurisprudéncia do STJ de n® 8/2017, de 11-10-2017. No mesmo sentido e
anteriormente, Ac TC n° 367/2014, DR. Il Série de 27-11-2014; Ac. TC n° 399/2015, Proc. n°® 172/2015; Ac.
TRP DE 25-02-2015, proc. 1582/12.0JAPRT.P1, Relator Ernesto Nascimento. Em sentido contrério, ex vide Ac.
TRG de 12-04-2010, proc. n°42/06.2TAMLG.G1, Relator Cruz Bucho disponivel para consulta em www.dgsi.pt
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I11. Vicissitudes da Eficacia das Declaracgdes da Vitima como
Prova Unica

1. Fatores Intrinsecos as Declaracfes

As declaracbes da vitima sdo, no &mbito probatério penal, para o caso que ora releva, o
meio de prova que se traduz na narracdo da ocorréncia de factos pretéritos, dos quais que
tomou conhecimento por via direta, percecionados pelos seus sentidos, passiveis de
preencher um tipo de ilicito criminal e de cuja pratica o arguido é ou serd indiciado, e que
sdo prestados perante uma autoridade judiciaria e estdo sujeitas ao contraditorio. Traduz-se,
por um lado, num ato de linguagem perlocutorio e elocutdrio que ter por intuito produzir um
juizo (efeito) na pessoa do avaliador/entrevistador (juiz), com todas as consequéncias que
resultam das contingéncias que Ihe sdo inerentes. Por outro, ndo obstante a natureza
inquisitdria, o que pressupde a dialética pergunta-resposta, € um ato comunicacional atraves
do qual se transmitem mensagens e sinais. Aos depoimentos, lato sensu, identificam-se
essencialmente trés varidveis intrinsecas: a credibilidade que € um valor intra-pessoal e que
se associa ao resultado do desempenho de quem presta a narracdo/declaracdes, percecionado
de forma consciente; a consisténcia, valor inter-pessoal, correspondente a compatibilidade
entre o testemunho e as demais provas carreadas; e a fiabilidade que reflete as
condicionantes que fogem ao controlo do deponente (v.g. depoimentos cimentados em erros,
falsas memdrias e confabulacdo), ligadas ao psiquico daquele, passiveis de serem
descortinados pelo julgador. Hodiernamente e em resultado do que nos mostra a
jurisprudéncia portuguesa, o julgador, por norma, revela-se apto para aferir da credibilidade
e da consisténcia dos depoimentos com maior facilidade em detrimento da fiabilidade. Entre
as ambas as primeiras daquelas varidveis parece nao haver correlacdo, na medida em que 0s
tribunais, ndo raras as vezes, denotam a falta de consisténcia entre os diversos depoimentos
(v.g. da vitima, testemunhas e declara¢des do arguido), sem que isso pressuponha estarem
aqueles feridos de auséncia de credibilidade. Esta fendmeno decorre da forma diferenciada e
subjetivista que cada ser humano armazena, percebe, processa e reproduz os factos, isto €,
como perceciona a realidade objetiva, na medida em que ha uma infinitude de fatos que se

colocam entre ele e 0 mundo externo. Quanto a aferi¢do da fiabilidade, embora passivel de
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ser detetavel pelo julgador, serd sempre aconselhavel que este se socorra das regras da
ciéncia, como a medicina e a psicologia, designadamente pela relacéo de pericias de
avaliacdo da personalidade e capacidade do deponente.

A memodria, a mentira e os limites da prova sao os fatores que poderdo desvalorizar as
declaracGes da vitima (e do depoimento lato sensu) no processo de apreciagao e exame
critico daquele meio de prova a efetuar pelo julgador.

Memobria

“Quando contamos ou recuperamos algo da memaria do que fazemos é reconstrui-la e,
ao fazé-lo, juntamos informacéo para tornar coerente o relato, preenchendo as lacunas que,
entretanto, se produzem. Quanto mais tempo decorrido, mais se reconstréi o facto e mais

informagéo se distorce.”®

Define-se como um fenémeno bioldgico, com uma funcéo fulcral ao funcionamento do
ser humano e com elevado nivel de complexidade, sendo objeto de estudo por uma panoplia
de &reas do conhecimento, desde as mais cientificas, como a medicina, a neurociéncia, a
biologia molecular, a genética e a psicologia, como as mais, como as humanistas, como o
direito, a filosofia e a historia.

Para o caso vertente, cumpre salientar que a memdria consiste no meio como cada ser
humano se socorre do seu passado com o intuito de aplica-lo no momento presente, o qual
depende da sua capacidade para adquirir, armazenar e reproduzir o conhecimento/o
mentalmente consistente. Com efeito, a memoria exerce uma funcionalidade
intrinsecamente associada a nossa identidade, na medida em que permite ao ser humano
saber quem é e a sua histdria, bem como, restituir informacdo apreendida, por meio da
aprendizagem, experiéncia ou outra forma conhecida, moldando a sua personalidade e
permitindo-lhe atribuir um determinado significado as circunstancias do presente.

Destarte, 0 exercicio de recordar e relatar (usar) os factos apreendidos e retidos depende
da observéncia da sequéncia de trés etapas em que a memoria se sedimenta: a aquisi¢do do

conhecimento, correspondente ao momento da captacdo da informagéo, através da

39 Maria Anabela Nunes dos Reis, A Avaliacdo Psicoldgica do Testemunho em Contexto Judiciario: A Influéncia
do Tempo e das EmogGes nos Componentes Mnemonicos do Testemunho, Faculdade de Medicina de Lisboa,
Lisboa, 2006, p.75
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codificacdo de cada facto apreendido, operando-se na transformacéo dos elementos
sensoriais (v.g. semantica, verbal, auditiva, tatil, olfativa) numa representagdo/construcéo da
mente; conservacao, trata-se do registo do traca mnésico, ou seja, do resultado do processo
de codificacdo no sistema mental da informacao, que sera mais ou menos permanente para
ser resgatado e acedido subsequentemente; por fim, a mobilizac&o ou evocagédo do registo a
que se aludiu na fase precedente consiste no momento em que se ira extrair o trago mnésico
de entre os demais armazenados para utiliza-lo para os mais diversos fins, nomeadamente,
como aqui nos interessa, para relatar e descrever o facto passivel de constituir um ilicito
criminal. Sendo o elemento informativo transformado numa representacdo mental, dir-se-&
que a recordacdo é uma réplica ou reconstrucdo do facto objetivo percecionado, jamais
configurando uma representacdo exata do acontecimento.

Ao longo de todo o percurso, sdo inimeros os fatores involuntarios que poderdo
contaminar a informacao apreendida e, consequentemente, a extragao e uso da mesma, sendo
vejamos. As falsas memorias sdo o resultado da afetacdo de indole negativa daquele périplo
em que a memdaria perpassa, sao, portanto, a recordacao da informacdo retida que sofreu
uma mutacdo, no todo ou em parte, encontrando-se desprovida de correcdo com a realidade
objetiva. Cingindo-nos a memdria declarativa episddica ou autobiogréafica, atendendo ao
cerne da presente dissertacdo, na medida em que correspondem aos elementos informativos
que o proprio individuo (vitima) armazenou e codificou no seu sistema mental a longo prazo
face a factualidade que diretamente experienciou e apreendeu. Ora, por interferéncia das
mais diversas variaveis que provocam a introducdo de esquemas externos ou a invasao nas
nossas memorias (v.g. acentuado hiato temporal entre a fase do registo do tragco mnésico e a
evocagao e utilizagdo da informacao, informagdes enganosas e sugestivas, etc...) causando
distorgdes e reconstrugdes nas lacunas da construcao do registo mnésico, o que ndo tem
graves e sérias repercussfes na vida quotidiana, podendo, todavia, suscita-las no contexto
judicial, nomeadamente para efeitos de condenacdo dos tipos ilicitos criminais trazidos a
pleito.

Outro fator involuntario pernicioso ao ato de recordar € o esquecimento e a amnésia.
O primeiro daqueles é o mais expectavel e comum na esfera do desvanecimento das
mema@rias, provocando falhas no momento da evocacao dos elementos registados no traco
mnesico cujas causas podem ser diversas, exponenciado pelo hiato temporal decorrido entre

0 momento da obtencé&o e recordagdo da informagdo. Sem necessidade de discorrer sobre as
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teorias existentes para justificar as razOes de perda da informacédo conservada, importante
sera acrescentar que, de grosso modo, o esquecimento deriva da atividade/influéncia que
surge apds a aquisicao do dado objeto de conhecimento. Denotam-se algumas excecoes,
designadamente no que se reporta a vulgarmente designada memoria fotogréafica que o
individuo consegue evocar com maior precisdo e perfei¢do e que emerge de acontecimentos
inesperados e com uma carga emocional deveras intensa, a ponto de marcarem a memoria
de modo permanente com tragos mnésicos suscetiveis de resgatar de forma bastante vivida.
Dai que, ndo raras as vezes, as vitimas dos crimes sexuais e de violéncia doméstica, apesar
do trauma e do sofrimento que 0s mesmo impregnam, os quais levam ao recalcamento e
necessidade urgente de apagar e esquecer o0s atos perpetrados pelo agressor, tém-nos
registados na memoria com bastante vividez. Por esse motivo, e sobretudo nos casos a que
nos reportamos ora, quando as declarac@es da vitima se afigurem como meio de prova
exclusivo nos autos, devem ser tomadas todas as cautelas para que a mesma se sinta 0 mais
confortavel e segura possivel e, deste modo, prestar um depoimento 0 mais espontaneo,
sincero e detalhado possivel.

O segundo dos fatores integra-se na categoria das perturbacdes patolégicas da memoria
cuja génese sdo razdes organicas, lesbes cerebrais ou divergéncias afetivo-emocionais (v.g.
Doenca de Alzheimer, consumo prolongado de alcool e estupefacientes). Particularmente no
que se refere as criancgas, a amnésia que apresentam nao é patoldgica sendo, antes, uma
condicionante resultante da idade, dai que em vitimas sujeitas aos crimes do tipo em analise
demonstrem uma incapacidade para evocar as memorias dos factos ilicitos a que foram
acometidas até aos 5 anos, 0 que, por seu turno, acarreta sérias e graves dificuldades na
obtencéo de prova quando outros vestigios ndo existam e, subsequentemente, a condenacao
do respetivo autor.

Contrariamente as falsas memorias, a confabulacgdo, outro dos fendbmenos que belisca a
recordacédo da informacéo apreendida pelo individuo, postula a reconstrucdo do dado
codificado e transposto para o sistema mental com alteracdo dos mesmos e com recurso ao
preenchimento das lacunas, de forma inconsciente, tendo por base inverdades ou ideias
fabricadas, o advém de doenga psicética, imaturidade psiquica, 0 que permite que se
verifique ndo soO nas criangas como em idosos. Ressalva-se que nestas situagdes é possivel

registar-se reconstrucdes e evocagdes do traco mnésico bem intencionadas (inconsciéncia e
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auséncia de dolo) e até coerentes, muito embora muito distantes da exatiddo dos

acontecimentos.

Mentira

A mentira enquadra-se na categoria das varidveis voluntarias que cominam as declaragdes
da vitima enquanto meio de prova, na medida em que, embora a densificacdo deste conceito
ndo goze de consensualidade junto das varias areas do saber, a verdade é que é unanime o
caracter intencional que Ihe subjaz. Assim, para o contexto que nos € relevante, a mentira é o
ato comunicacional, em que o individuo veicula, por meio de a¢do ou omissédo, elementos,
deliberadamente e bem sabendo do alcance e consequéncias do seu comportamento
(doloso), movido pelo intento de enganar e prejudicar terceiros ou, pelo menos,
perspetivando que possa fazer incorrer em alguém em sérios prejuizos. N&o subsistem
davidas que a mentira implica um processo e construgdo humana racionalizada e
motivacional, agindo, desta forma, para salvaguarda da sua posicao relativamente a algo
passivel de Ihe causar desprazer, convencendo-se, apesar de saber ser impréprio, que as
razdes que urgem pela sua protecao suplantam o desvalor da sua agéo.

No ordenamento juridico portugués, a mentira enquadra-se no CP no Capitulo 111 sob a
epigrafe dos Crimes Contra a Realizacdo da Justica, do Titulo V. Dos Crimes Contra o
Estado, sendo punida sob e forma de crime de falsidade de depoimento ou declaracéo (cfr.
art.° 359° do CP), quando prestado pelo arguido, assistente, partes civis e vitima, no dominio
do processo penal, ou de crime de falsidade de testemunho, pericia, interpretacdo ou
traducéo (cfr. art.° 360° do CP) quando prestado por testemunha, perito, interprete ou
tradutor, sempre que a mesma é detetada no ambito da préatica judicial. O problema reside na
(in)aptiddo do julgador para a detecdo da mesma, o que se logra desenvolver adiante no

ponto 2.

Limites da Prova

Abarcam-se aqui todas as circunstancias que impecam o julgador de utilizar e valorar as
declaragdes da formacéo da sua livre convicgdo onde devera assentar a decisao a proferir.

Nestes moldes, ndo serdo atendiveis e, por conseguinte, as declara¢fes da vitima que
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colidam com o disposto nos artigos 124°, 125° e 126° do CPP, isto &, por um lado, que nédo
incidam sobre o objeto da prova ou thema probandum, os quais se manifestem desprovidos
de relevancia juridica, ou seja, interesse para a decisao de condenar ou absolver o arguido
dos atos cuja autoria lhe é imputada por se tratar de uma conduta criminalmente desvaliosa
e, portanto, sancionavel, e, por outro, que tenham sido adquiridas por métodos legalmente
inamissiveis por serem proibidos, designadamente como 0s que se encontram consagrados
no ultimo daqueles preceitos normativos.

Concomitantemente, ndo serdo suscetiveis de valoracdo os depoimentos das vitimas que
ndo possam ser aproveitados por pretericdo dos formalismos e requisitos legalmente
consagrados, sobre os quais melhor se adentrou acima no ponto sob a epigrafe Declaracoes
da Vitima como Prova Unica, do capitulo 1. da presente dissertagdo (cfr. art.° 61°/n°1/al. g),
1320, 1349°, 144°, 145°, 146°, 271°, 355° e 356° todos do CPP).

Em virtude do principio da presuncdo de inocéncia, vertido no principio do in dubio pro

reo, o siléncio do arguido ndo pode, per si, ser-lhe desfavoravel, mas, ainda assim, poderé o
tribunal decidir condenéa-lo, ao abrigo da livre apreciacdo da prova, sempre que as
declaracdes da prova Unica atendiveis se revelem crediveis, consistentes, coerentes e fiaveis,
ponderas as razes da duvida razoavel Por norma, o arguido que opta por prestar
declaracGes nega os factos de que é indiciado, havendo colisdo entre as declaragdes da
vitima e do arguido. No entanto, se o0 arguido refutar a acusacao e a tese da vitima de forma
suficientemente verosimil, por forma, a suscitar a davida razoavel, funcionara o principio do
in dubio pro reo, culminando a deciséo judicial com a sua absolvicdo, ponderados todos 0s
circunstancialismos concretos do caso, circunstancia fora da area da incidéncia deste estudo.
Registando-se a colisdo entre o depoimento da vitima e a prova pericial, cujo valor
probatorio se subtrai ao principio da livre apreciacdo da prova (cfr. art.° 163° do CPP), para a
primeira prevaleca sobre a segundo, subsistindo como prova Unica a concorrer para a
sentenca condenatdria, ficard o julgador adstrito ao dever de fundamentar o seu
entendimento para se afastar do juizo pericial (o que so € permitido por forca do disposto no
art.° 126° em harmonia com o disposto no art.® 124°, 125° e 374°/n°2 todos do CPP).
Infere-se do exposto em sintese que, atendendo as situacdes concretas que se pretendem
incluir na presente investigacéo, ndo dispondo o julgador de outros meios de prova e
julgando-se as declaragdes da vitima nulas ou ilegais por viola¢do dos preceitos normativos

anteriormente referidos, naturalmente que ndo sera possivel ao tribunal formar a sua livre
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convicgdo, no sentido da condenagdo. Ora subsistindo a ddvida razoavel quanto ao
cometimento da conduta criminalmente desvaliosa, ndo resta outra hipdtese que ndo seja a
absolvicdo em consonancia com o principio do in dubio pro reo. Assim sendo, ndo havendo

decisdo condenatdria, tais casos estdo fora do campo que aqui se pretende incluir.

2. LimitacOes Inerentes a Pessoa do Julgador — Regras da Experiéncia e Critérios

Légicos

O julgador padece de tantas limitacfes quantas sdo as condicionantes psicoldgicas
intrinsecas a condi¢cdo humana. Destarte, no exercicio da funcdo de ajuizar, 0 mesmo
indubitavelmente socorre-se do quadro de referéncias e do sistema de crencas que detém. O
primeiro daqueles elementos aglutina a personalidade (caracteristicas idiossincraticas
tendencialmente estaveis ao longo da vida) e do meio ambiente. Ja o segundo diz respeito ao
conjunto de tudo o gque se posiciona no lugar diametralmente antagonico ao que € suscetivel
de ser objetivamente validado, estabelecido e corroborados por um grau razoavel de certeza,
como é a opinido, a fé, a persuasdo, a convicgdo, entre outros.

A decisdo, vertida na sentenca, é o corolario da tarefa do julgador de examinar
criticamente todos meios de prova, formar a sua livre conviccdo, norteado pelos principios
sobre os quais se adentrou no capitulo Il., concorrendo, em todo 0 processo, uma certa
subjetividade, composta pelos aspetos mencionados no paragrafo precedente. Por outras
palavras, o julgador é inexoravelmente acometido pelas limitacBes de raiz subjetivista,
oriundas da sua condi¢cdo humana, e que podem, desde logo, criar discrepancias entre a forma
de percecionar a factualidade narrada pelo deponente e aquilo que por este representado no
seu relato.

Como forma de mitigar os desajustes que possam advir da subjetividade do julgador e que
podem contribuir para decisfes injustas, na atuacgdo jurisdicional de valoragéo das provas
imprescindivel para a formagéo da livre conviccdo e fundamentacdo da decisdo, esta aquele
vinculado as regras da experiéncia e aos critérios da logica do homem médio (cfr. art.° 127° e
374°/In°2 ambos do CPP). Estes auxiliadores da tarefa do juiz encerram uma dupla
funcionalidade: de modelo operativo e de limite & atuacdo jurisdicional. Trata-se de “regras

de comportamento que exprimem aquilo que sucede na maior parte das vezes (id quod

Declaracdes da Vitima de Crimes Sexuais e de Violéncia Doméstica e a Sentenga

Condenatoria 35



lerumque accidt); mais precisamente é uma regra que se extrai de casos semelhantes ™ e,
portanto, a constancia da realidade empirica que permitem tecer juizos, ndo de certeza, mas
de probabilidade pelo homem comum (médio). As maximas da experiéncia podem cimentar-
se em normas de ordem técnica, comprovadas e conhecidas pelas diversas areas da ciéncia, e
que sdo colocadas ao servico do juiz para aplicar aos factos juridicamente relevantes.
Destacam-se, neste &mbito, e com um reporte especial para os depoimentos/declaracdes
prestados em processo-crime, os indicadores considerados fidedignos para a detecdo da
mentira, em resultado da realizacao de inimeros estudos em articulagdo com as diversas areas
da ciéncia como a medicina, a neurociéncia, a linguistica, a semantica, a psicoldgica. Deste
modo, € unanime entre os autores*! os seguintes indicadores que poderdo ser mobilizados pelo
julgador ao abrigo das regras da experiéncia e da ldgica:

e Verbais: tom de voz mais alto e agudo; poucos movimentos com os dados, méos e
bracos; movimentos de méaos e bragos para reforcar e completar ou modificar o que
transmitem verbalmente; pausas mais extensas; poucos movimentos com as pernas e
pés;

e Nao verbais: respostas menos plausiveis e convincentes; narrativa pouco detalhada;
maior nimero de respostas indiretas; respostas mais curtas; menos autoreferéncias;
relatam os factos de forma cronologicamente correta e sequencial, contém mais
afirmacdes negativas, menos informacao temporal, espacial e percetual.

A utilizacdo destes elementos por parte do julgador ndo é totalmente isenta de criticas por
parte da doutrina, as quais alertam para que se tomem algumas cautelas perante o perigo que
as generalizagdes induzem quem delas se socorre, pois ndo € incomum a contatar-se na
jurisprudéncia a mobilizacdo de pré-juizos, esteredtipos, maximas que em boa verdade
revelam a inexperiéncia do julgador dado que, reiterando o entendimento sapiente professado
por Francesco Lacoviello (2000), aquele detém apenas um “minusculo fragmento da
experiéncia do mundo”. Paulo de Sousa Mendes, entre nds, preconiza que embora sejam
“argumentos gque ajudam a explicar o caso particular como instancia daquilo que é normal
acontecer, ja se sabendo porém que o caso particular pode ficar fora do caso tipico. O juiz

nao pode, pois, confiar nas regras da experiéncia mais do que na propria averiguacdo do

40 Cit. Paolo Tonini, 1999, p. 16

4 pAR ANDERS GRANHAG, “Practitioner’s Belifs  Deception”, in GRANHAG, PAR
ANDERS/STROMWALL, LEIF A., The Detetion of Deception in Forensic Contexts, Cambridge University
Press, 2004, p. 232
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real concreto, sob pena de voltar, de forma encapotada, ao velho sistema da prova legal, o
qual se baseava, afinal de contas, em meras ficgoes de prova, (...) a prova é particularistica
sempre” pelo que, conclui, “o juiz pode decidir sempre contra as regras da experiéncia’*
Em face do exposto, afigura-se conveniente que a livre convic¢do do juiz se deva formar
contra as maximas da experiéncia comum e da légica do homem médio sempre que contendam
com as regras da ciéncia ou com evidéncias empiricas ou provas do caso concreto. Exemplo
da aplicacdo préatica desta posicdo na nossa jurisprudéncia encontra-se no arrazoado vertido
no Acordao do Tribunal da Relacdo de Coimbra de 22-05-2013, proc. n° 40/11.4TASRE.C1,
do Relator Jorge Jacob “, cujas proficientes e doutas palavras concluem que “.I- Na
apreciacdo e valoracdo da prova produzida em julgamento, a ldgica resultante da
experiéncia comum ndo pode valer so por si. Efectivamente, a realidade do quotidiano
desmente muitas vezes os padrdes de normalidade, que ndo constituem regras absolutas./ 11-
De outro modo, seriamos conduzidos, a coberto de um suposta “normalidade”, resultante da
“experiéncia comum”, para um sistema de convengdes aprioristicas, equivalente a uma
espécie de prova tarifada, resultado que o legislador ndo quis e que a propria razéo juridica
rejeita, pois equivaleria a definitiva condenacéo do principio da livre apreciacdo da prova.
O contexto sociocultural em que as maximas da experiéncia vao ser aplicadas deve ser tido
igualmente em consideracdo pelo julgador se insere no exercicio da atuagdo jurisdicional.
Em sintese, a utilizacdo e aplicacdo destes auxiliadores deverd ser sempre objeto de
ponderacdo casuistica e objetivavel, jamais discricionaria e assente em juizos arbitréario, pelo
que, na senda da obrigatoriedade da decisdo judicial ser motivavel e fundamentada, exige-se
ao julgador que justifique de forma cabal suficientemente clara e expressa, a ponto de dissipar
quaisquer davidas e entendivel por todos, a adequacdo da uma certa regra da experiéncia no

concernente ao caso em concreto.

42 paulo de Sousa Mendes, A Prova Penal e as Regras da Experiéncia, Estudos em Homenagem ao Prof.
Figueiredo Dias, 111, pp. 1001-1003
43 Disponivel para consulta em www.dgsi.pt
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3. Vicios da Sentenca Condenatdria

A decisdo judicial condenatdria dos tribunais de 12 instancia, aquela que ora aqui
nos importa, que seja proferida em arrepio dos principios gerais da prova e do processo
penal em geral, bem como das regras que devem presidir para a validade das declaragdes
da vitima, como alias ficou descrito no arrazoado anterior, em principio, podera ser objeto
de reapreciacao e controlo pelos tribunais superiores, mediante a interposi¢ao de recurso
porquanto comportard vicios passiveis de a ferirem de nulidade (cfr. art.° 379°, 399°, 400° a
contrario, 410°/n°1 e 2, 427° e 432°/n°1/al. a) e e al. c) todos do CPP).

Em bom rigor, tracando um paralelismo com as fases preliminares do processo
penal (Inquérito e Instrucdo), todas as decisdes, designadamente as proferidas pelo MP
(despacho de acusacdo ou de arquivamento) ou pelo JIC (despacho de prondncia ou de ndo
pronuncia), quando enfermam de vicios atinentes a matéria de facto, visto que, tal como se
disse anteriormente, 0 campo de aplicacdo dos principios gerais da prova e da forma do
processo ndo é exclusivo da fase de julgamento, sdo objeto de controlo e reapreciagédo
quando arguidas as respetivas nulidades por meio de Intervencdo Hierarquica (cfr. art.°
278° do CPP) , da Abertura da Instrucdo (cfr. art.° 286° e ss do CPP) ou Recurso (cfr. art.°
310° do CPP).

Em consonancia com o que ficou expresso acima, quando se discorreu sobre 0s principios
gerais da prova e a vinculacdo que 0os mesmos imp6em ao julgador, a fundamentacdo da
decisdo, a explicitacdo das razdes de facto e de direito e 0 exame critico deverao ser claros e
demonstrativos o suficiente de modo a que permitam aferir e avaliar a objetividade, a
coeréncia e a legitimidade do processo intelectual 16gico e subjetivo no qual se consubstancia
a conviccdo daquele, de tal forma que o juizo possa ser compreendido e convencer qualquer
pessoa. Por outras palavras, o “decisor justifica, perante si proprio, a decisdo (...) e garante
a comunicabilidade aos respetivos destinatarios e terceiros”**. Nesta senda, “Assim que baste
que apenas um dos referidos passos do juizo devido seja omitido, para que se esteja a
prejudicar a tutela jurisdicional efetiva que tem de ser garantida como patamar basico de

convivéncia social, impossibilitando ou diminuindo a justificacdo e compreensibilidade do

4 Ac STJ de 19-12-2007, proc. n° 07P4203, Relator Santos Cabral
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decidido™*. Em evidente corroboragéo, o Tribunal Constitucional, no Ac. n® 198/2004 de 24-
03-2004¢ considera que “esta operacéo intelectual ndo é uma mera operacéo voluntarista
sobre a certeza de um facto, e contra a davida, nem uma previsdo com base na verosimilhanca
ou probabilidade, mas a conformacéo intelectual do conhecimento de factos (dado objetivo)
com a certeza da verdade alcancada (dados ndo objetivaveis)”.

Porquanto o exposto, em resultado das falhas e/ou imprecisdes no cumprimento dos
deveres que pendem sobre o julgador, sdo comuns 0s seguintes vicios da sentenca

condenatéria;

Deficiente Exame Critico da Prova

Este vicio gerador de nulidade da sentenca (cfr. art.° 379°n°1 e 374%n°2 ambos do
CPP), emerge quando da fundamentacdo da matéria de facto, particularmente no que concerne
ao exame critico da prova, se revela a insuficiente indicacdo dos meios probatérios em que o
tribunal consubstanciou a sua convicgdo e as razdes que conduziram a credibilidade concedida
as mesmas, a ponto de condicionar a compreensdo do processo légico e racional que subjaz a
decisdo. Contudo, o legislador ndo exige uma enumeracdo exaustiva, pelo contrario, a mesma
devera ser “concisa”, embora “tanto quanto possivel completa™’, pelo que € desnecessaria a
reproducdo das declaracdes, depoimentos ou outras provas, mas ja a mera enunciacdo €
inelutavelmente sempre insuficiente. Sempre surgira, portanto, quando ndo se esgotem o
exame de todas as provas e haja auséncia de relacionacio entre elas. A jurisprudéncia*
dispensa, no entanto, a declaracdo e enunciacdo expressa da ndo prova relativamente aos
factos ndo provados ou negativos.

Insuficiéncia para Decisdo da Matéria Factual Provada

E entendimento pacifico para a doutrina e jurisprudéncia que o vicio a que alude o art.°
410°/n° 2/al. a) do CPP ocorra sempre que o tribunal ndo considera como provados ou
considera como ndo provados a integralidade da matéria fatual como relevancia juridica para
a decisdo, quando a mesma advenha da acusacdo, defesa ou tenha surgido da discusséo da
causa, bem como quando néo se investigou sobre os factos que deveriam ter sido apurados em

4 Ac TRC de 29-06-2011, proc. n° 151/10.3GBPBL.C1, Relator Jorge Dias
46 Proc. n° 39/04, Relator Rui Moura Ramos

47 Ex vi Art.% 374°/n°2 do CPP

48 Ac. TRG de 31-05-2004, proc. n° 1861/04-1, Relator Ricardo Silva
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audiéncia de julgamento. Consiste, portanto, numa omissdo de pronuncia, a qual seria
expectavel por ser possivel extrair-se da matéria factual, ou num juizo errado pelo facto de
extravasar os limites da factualidade trazida a pleito. Em concreto, trata-se dos casos em que
os factos apurados revelam-se parcos para a decisao de direito, seja ela a de absolvicdo ou
condenagao, para as causas de exclusio da ilicitude, da culpa ou da pena e sua determinagéo.*®
Redunda na operacéo de relacionar a matéria de facto a matéria de direito para dai extrair uma
decisdo juridica.®

Erro Notoério na Apreciacdo da Prova

Traduz-se na “desconformidade com a prova produzida em audiéncia ou com as
regras da experiéncia por se ter decidido contra o que Sse provou ou nao provou ou por se ter
dado por provado o que ndo podia ter acontecido ”>*. Corresponde aos vicios da matéria de
facto consagrados no art.’ 410°n° 2/al. ¢) do CPP e que se reportam a relagdo entre a prova
produzida e valorada em sede de audiéncia de discusséo e julgamento com a deciséo proferida,
surgindo quando o tribunal dé como provados factos sem que para tal juizo tivesse sido
produzido prova do mesmo, o qual, consequentemente deveria elencar os factos ndo provados,
ou, contrariamente, quando se considere como ndo provado um facto que, em virtude da prova
produzida, ndo admitiria outra possibilidade que ndo da-lo como provado.

E sobejamente confundido com o erro de julgamento por forca da utilizagio do
principio da livre apreciacao da prova (cfr. art.° 127° do CPP).

Importa salientar que tanto este vicio como o anterior analisado, assentam no texto da
decisdo proferida e da qual é passivel recorrer em articulagdo com as regras da experiéncia,
excluindo-se deste ambito a contradigédo do teor da deciséo e outros elementos externos, como
0 sdo as declaragbes ou depoimentos exarados nos autos, pega processuais ou outros
documentos.>2

49 Ac. STJ de 20-04-2006, proc, n° 363/03, Relator R. Costa

%0 Ac. TRL de 18-01-2008, proc. n° 7071/2005-3, Relator Carlos Almeida, disponivel para consulta em
www.dgsi.pt

51 Cit. Germano Marques da Silva, Curso de Processo Penal, Vol. I, Lisboa/S.Paulo, 1994, p. 327; Simas
Santos e Leal Henriques, Recursos em Processo Penal, 52 Ed., Lisboa, 2002, pp. 65 69

52 Cfr. Simas Santos e Leal Henriques, Recursos em Processo Penal, 52 ed., Lisboa, 2002, p..71; e Germano
Marques da Silva, Curso de Processo Penal, vol. I1l, pag. 324
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Erro de Julgamento uso Principio da Livre Apreciacdo da Prova

Constata-se nas vezes em que a decisdo ndo se extrai como solucdo plausivel
decorrente da utilizacdo, pelo julgador, das maximas da experiéncia e dos critérios légicos do
homem médio. Quer isto dizer, que corresponde as situagdes alvo de criticas por parte da
doutrina e jurisprudéncia que se referencio supra, no ponto 2.Verifica-se uma ineptidao e falta
de adaptabilidade das regras da experiéncia de que 0 juiz se socorreu ao abrigo do disposto do
art.° 127° do CPP ao caso em concreto, pelo que deveria ter decidido em contradicdo com as
mesmas, tal como é admissivel por parte dos autores que tecem criticas e alertam para a
perniciosidade da aplicacdo de generalizacdes quando se deveria dar prevaléncia ao casuismo.

Antagonicamente, coadunando-se a solucdo vertida na decisdo com as regras da
experiéncia e critério do homem médio, afasta-se a possibilidade de controlo e reapreciacdo
da sentenca pelos tribunais superiores no concernente a matéria de facto, visto que tal
mecanismo nao serve para escamotear o principio da livre apreciacdo da prova quando
aplicado corretamente, alids como advoga o Prof. Germano Marques “0 recurso ordinario no
nosso Codigo é estruturado como um remédio juridico, visa corrigir a eventual ilegalidade
cometida pelo tribunal a quo. O tribunal ad quem néo procede a um novo julgamento, verifica
apenas da legalidade da deciséo recorrida tendo em conta todos os elementos de que se serviu
o tribunal que proferiu a decisdo recorrida. Por isso também a renovacéo da prova sé seja
admitida em situacGes excepcionais e sobretudo que tenha de indicar expressamente 0s vicios
da decisdo recorrida.”®®Ademais, neste sentido, refere-se o Acorddo do Tribunal
Constitucional n® 198/2004, ja mencionado acima, segundo o qual a “censura tera de assentar
na violacdo de qualquer dos passos para a formacdo de tal convicgdo, designadamente
porque nao existem os dados objectivos que se apontam na motivagdo ou porque se violaram
0s principios para a aquisi¢ao desses dados objectivos ou porque ndo houve liberdade de
formacgdo da convic¢do. Doutra forma seria uma inversdo da posi¢cdo das personagens do
processo, como seja a de substituir a convicgdo de quem tem de julgar pela convic¢éo dos
que esperam a deciséo.”

5 Cit. Registo da Prova em Processo Penal. Tribunal Colectivo e Recurso, in Estudos em
homenagem a Cunha Rodrigues, vol I, Coimbra, 2001
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Violacdo do Principio do in dubio pro reo

Relembrando o que ficara ja explanado no capitulo 1. no que tange ao principio em
apreco, sempre que subsista davida razoavel, isto €, que ndo permitam formular uma certeza
entre a hipdtese probatdria por oposicdo a hipotese contréria, ainda que escassa acerca da
daquela ter acontecido, a mesma devera funcionar no sentido favoravel ao arguido,
culminando a sua absolvicdo. Todavia, tal principio somente se cumpre se duvida sobre o
substrato factual em que deve assentar a deciséo existir no espirito do julgador e se a mesma
for qualificavel como insanavel, razoavel e motivavel.

Nestes termos, para que se observe a violagdo do mesmo ndo seré suficiente que a
duvida exista na esfera das partes, nem deve consolidar-se na ideia de contradi¢do entre as
declaragbes e depoimentos prestados nos autos.>* Diversamente, devera provar-se que 0
julgador se encontrava naquele estado de duavida e, consequentemente, tenha decidido em
desfavor do arguido.>®

5 Cfr. Ac. TRG de 9-5-2005, proc. ° n.° 475/05, Relatora. Maria Augusta, e Ac. TRC de 24-2-2010, proc.° n.°
138/06.0GBStr.C1, Relator Gomes de Sousa, disponiveis para consulta em www.dgsi.pt

% Cfr. Ac. do STJ de 29-4-2003, proc. n.° 3566/03-5%, Relator Simas Santos, disponivel para consulta em
www.pgdlisboa.pt e Ac, TRE de 17-05-2015, proc. n° 18/13.3GBGLG.E1, Relator Jodo Amaro, disponivel para
consulta em www.dgsi.pt
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V. “TESTIS UNUS TESTIS NULLUS” — A Regra de
Corroboracéo Necessaria no Direito Estrangeiro

Como ficou anotado no capitulo Il., 0 movimento de subversdo do sistema da prova
legal ou tarifada, de grosso modo, em todos os ordenamentos juridicos espalhados pela
Europa, fora encetado a partir do século XV1I. Tal modelo probatério pautava-se, por oposi¢do
ao vigente, pela consagracao legal, de forma geral e abstrata, das regras que ditavam sobre a
idoneidade ou imprescindibilidade de determinados meios de prova para certa categoria de
factos e que estipulavam e a hierarquizavam o valor e for¢a probatdria de cada meio de prova
previsto. A autuacdo do julgador, face a prova produzida, revela-se como que automatica, na
medida em que ao tribunal ndo era permitido formar a sua convicgdo de forma livre, mas, em
detrimento, considerar como provados ou ndo provados os factos segundo normas pré-fixadas
e estabelecidas. Descortinava-se, deste paradigma, uma total auséncia de confianca na atuacéo
jurisdicional dos julgadores na fundamentacdo das decisfes, embora ndo se tivesse revelado
suficiente para obstar a solucBes deveras injustas e excessivamente rigidas.

Diversamente, o paradigma probatério hodierno opera-se nos moldes ja desenvolvidos
supra no mencionado capitulo 1l., refletindo-se, embora ndo s6, no principio da livre
apreciacao da prova que, no nosso quadro juridico-penal, cede face ao disposto no art.® 163°
do CPP quanto a prova pericial e no art.° 169° do mesmo diploma legal relativamente aos
documentos auténticos e autenticados, cujo valor destes meios deve, por norma, prevalecer,
ainda que ndo de forma absoluta ja que no primeiro caso admite que seja sub-rogado desde
que o julgador justifique as razdes que ditem ndo prossiga o juizo da pericia.

Nalguns ordenamentos juridicos europeus, nos quais vigora concomitantemente o
sistema da prova livre ou da livre conviccao, vislumbram-se alguns apontamentos que coartam
aquele modelo operativo da prova, estipulando, com forca legal, o valor probatorio que certos
meios devem assumir. E exemplo disso o art.° 192°/n°3 do Cddigo de Processo Penal Italiano
ao vincular o julgador, no que tange as declaracGes do co-arguido do mesmo tipo ilicito
criminal, a corroborar o thema decidendum recorrendo a outros meios de prova legalmente
admitidos. A norma legal em aprego impde uma regra de corroboragdo necessaria para o thema
probandum efeitos de considerar provados os factos com relevancia juridica para a deciséo.

Na vizinha Espanha, contrariamente ao ordenamento juridico italiano e mais a
semelhanca do que sucede entre nds, nao existe qualquer disposicao legal ou normativa que
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imponha tal regra. A semelhanca do entendimento dominante na doutrina®® e jurisprudéncia
portuguesas®’, também no ordenamento juridico espanhol®® é consensual a admissibilidade de
as declaragdes da vitima, nas quais se incluem as dos crimes sexuais e de violéncia doméstica
com especial incidéncia na presente dissertacdo, quando, figurem como meio de prova dnico,
sejam aptas a ilidir o principio da presunc¢do de inocéncia do arguido e, consequentemente,
culminar numa decisdo condenatdria. Porém, distanciamo-nos pelo facto de o Supremo
Tribunal Espanhol ter vindo a propugnar no sentido de atender as declara¢des da vitima como
prova valida desde que observados 0s seguintes pressupostos:
a) “Auséncia de «increbilidad subjetiva» derivada das rela¢@es acusador/acusado que
poderiam conduzir a deducdo da existéncia de um mobil de ressentimento, inimizade,
vinganca, afrontamento, interesse, ou de qualquer outra indole, que prive a declaracédo da
aptidao necessaria para gerar certeza;”
b) “Verosimilhanga, ou seja, constata¢do de corroboragoes periféricas de caracter
objetivo que avalizem a sua declarag¢do,”
C) “Persisténcia na incriminacdo, que deve ser prolongada no tempo, plural, sem
ambiguidades nem contradicdes.” >°

Em conformidade com a tese da corroboracdo necessaria estatuida em Espanha sem
provisdo legal ndo é exigivel que os critérios a observancia cumulativa para que declaracGes
da vitima como meio de prova Unica tenham forca probatdria para ilidir a presuncdao de
inocéncia, bastando-se para uma sentenca no sentido da condenacgéo do arguido. No entanto,
ja ndo sera atendivel para o julgador espanhol as mencionadas declaracGes quando nenhum
daqueles requisitos seja preenchido. Ora havendo uma condenagdo nesses moldes, isto é,

% Cfr. Alberto do Reis, Cadigo de Processo Civil Anotado, Vol. IV, Coimbra, 1981, p. 357

57 Cfr. Ac. TRE de 28-01-2014, proc. n° 45/11.5GAORQ.E1, Relator Alberto Borges; Ac. TRE de 17-03-2015,
proc. n® 18/13.3GBGLG.E1, Relator Jodo Amaro; Ac. de TRG 12-04-2010, Relator Cruz Bucho, Proc. n°
42/06.2TAMLG.G1, Ac. TRP de 6-3-1991, in Col. de Jur., ano XIII, tomo 2, pag. 287; Ac. STJ de 2-2-2004 apud
Ac. TRC de 9-3-2005, Col. de Jur. ano XXX, tomo 2, pag. 38; Ac. TRC de 22-4-2009, proc. n.°
376/04.0GAALB.C1, disponiveis para consulta em www.dgsi.pt.

%8 Cfr. Antonio Pablo Rives Seva, La Prueba en el Processo Penal-Doctrina de la Sala Segunda del Tribunal
Supremo, Pamplona, 1996, pp.181-187; Carlos Climent Duran, La prueba penal, Valencia, 1999, pp. 129-156;
J.J. Bégué Lezaln, Delitos Contra la Libertad e Indemnidad Sexuales, Barcelona, 1999, pp. 246 ss; Miguel
Angel Montafies Pardo, La Presuncién de Inocencia-Analisis Doctrinal e Jurisprudencial, Pamplona, 1999,
pp.180-182; José Manuel Alcaide Gonzalez, Guia Prética de la Prueba en el Processo Penal, Valencia, 1999,
pp.133-136; Fernado Gascon Inchausti, EI control de la fiabilidad probatoria: ‘Prueba sobre la prueba’ en el
proceso penal, Valencia, 1999, pp. 127-128; Andreu Enfedaque i Marco, El desarrollo del juico oral. La prueba
en el juicio oral, in La prueba en el proceso penal, Madrid, 2000, pp. 289; M. Angels Vila Muntal, La
Declaracion del Testigo, in Pedro Martin Garcia y otros, La prueba en el proceso penal, Valencia, 2000, pp.
187-191; Aurélia Maria Romero Coloma, Problemética de la prueba testifical en el proceso penal, Madrid,
2000,Cuadernos Civitas, pp. 69-91; Antonio Pablo Rives Seva, Casos extravagantes de testimonio: el
coimputado y la vitima (l11) Fevereirode 2001.

%9 Cit. Fernando Gascon Inchausti, EI control de la fiabilidad probatdria: «Prueba sobre laPrueba», Valéncia,
Ediciones Revista del Derecho-1999, pp 128-9.
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quando nenhum daqueles pressupostos se observe, presume no ordenamento do pais vizinho
que a sentenca padeca de um vicio gerador de nulidade por pretericdo do principio da
inocéncia por falta de prova bastante. Todavia, tal presuncdo podera ndo prevalecer se o
tribunal supremo daquele pais, através do recurso em matéria de direito e casuisticamente,
entender em sentido diverso.

Embora a aplicacdo de tal regra de corroboracdo seja, de grosso modo, seja bem
acolhida, por se afigurar num modelo operativo de caracter racional proficiente na tutela do
principio da presuncdo de inocéncia e da seguranca juridica, esta ndo se mostra isenta de
criticas, designadamente o facto da excessiva vinculagdo a tal regra por parte do Tribunal
Supremo ou do Tribunal Constitucional podera corresponder a uma subversao dissimulada do
sistema da livre apreciagéo da prova a favor do outrora sistema da prova tarifada; bem como
a mesma traduzir uma ingeréncia da funcao judicial na funcéo legislativa.

Cré-se, salvo melhor opinido, que tais reservas suscitadas por parte de uma facéo da
doutrina espanhola sdo meritorias de total e veemente reiteracdo, em abono do entendimento
dominante que entre nds rejeita pretensdo semelhante na adocdo de tal regra/critério pela
jurisprudéncia portuguesa. Assim, para além da imposi¢éo da prova corroborada prevista no
art. 19°/n°2 da Lei da Protecio de Testemunhas®® e resulta da transposicdo para 0 nosso
ordenamento juridico do entendimento prosseguido pela jurisprudéncia do Tribunal Europeu
dos Direitos do Homem, converter tais requisitos como uma regra jurisprudencial
desembocaria numa inconstitucionalidade por violacéo do principio da legalidade e da reserva
de lei em matéria penal que € da competéncia da Assembleia da Republica (cfr. art.°
165%ne1/al. al. b) e c) da CRP). Apesar de ndo se acolher a ideia de que aqueles critérios se
tornem como principios vinculativos no exercicio da pratica judicidria pelos tribunais
portugueses, reconhece-se utilidade aos mesmos, nada obstando a que 0S mesmaos possam ser
mobilizados pelo julgador portugués, casuisticamente e desde que ndo pressuponham
qualquer desvio ou contenda que possa desvirtuar o principio da livre apreciacdo da prova a
que esta vinculado. Porquanto, em escorreito cumprimento do principio da livre apreciagcdo
da prova e do dever constitucionalmente reconhecido de fundamentagéo da decisao (cfr. art.°
374°/n°2 do CPP e 205° da CRP) nos moldes acima ja explanados, admite-se que o julgador
deverd ter liberdade para recorrer aos critérios que subjazem a regra espanhola da
corroboragdo das declara¢des da vitima como prova unica para formar a sua convicgdo sobre
a credibilidade, consisténcia, coeréncia e espontaneidade daqueles depoimentos suscetiveis de

80 Lei n® 93/99, de 14/07 — casos em que ndo é admissivel que a sentenca condenatéria se funde no depoimento
ou declaracdes produzidas com ocultacdo da identidade e imagem ou distorcdo de voz ou prestadas por
teleconferéncia.
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resultarem na condenacdo do arguido, do mesmo modo que tera, em alternativa, sempre que
considerar conveniente, para recorrer a prova pericial para avaliar da verosimilhanca do teor
daquelas e detecdo da mentira®. Dever4, todavia, fazé-lo em obediéncia ao d Se, porventura,
duvidas subsistirem quanto a idoneidade juridica da sentenca condenatdria cuja convicgao do
tribunal tenha sido formada, no seu processo intelectual 16gico, racional, objetivo, consistente,
subjetivo e motivavel (cfr. art.° 374°n°2 do CPP e 205° da CRP), tendo subjacente 0s
instrumentos utilizados pela regra da corroboracdo necessaria vigente em Espanha, cabera
sempre aos sujeitos processuais, como valvula de controlo e reapreciacdo da decisdo, lacar
mé&o do respetivo recurso para os tribunais superiores (cfr. art.° 399°, 400° a contrario,
410°/n°1 e 2, 427° e 432°n°1/al. a) e al. c) todos do CPP).

®1Técnicas desenvolvidas por diversas areas da ciéncia (medicina, neurociéncia, neurolinguistica, psicologia,
antropologia...) que se encontram ao servido do direito sob a forma de pericias, tais como Cognitive Interview
(C.1.) ou Entrevista Cognitiva, criada por Geiselman e Fisher, no inicio da década de 90; Self-Administered
Interview (SAI) ou Entrevista Autoadministrada, desenvolvida por Fisher, Gabbert e Hope (cfr. Fisher, Ronald;
Gabbert, Fiona; Hope, Lorraine. Protecting Eyewitness Evidence: Examining the Efficacy of a Self-Administered
Interview Tool. Law & Human Behavior, v. 33, n. 04, p. 298-307, 2009; Fisher, Ronald; Gabbert, Fiona; Hope,
Lorraine. From laboratory to the street: Capturing witness memory using the Self-Administered Interview. Legal
and Criminological Psychology, p. 211-216, 2011; Fisher, Ronald et al. Protecting Against Misleading Post-
event Information with a Self-Administered Interview. Applied Cognitive Psychology, v. 26, p. 568-575, 2012);
especialmente vocacionada para as criangas vitimas de crimes sexuais, a Statement Validitu Analyos (SVA) ou
Avaliacdo da Validade da Declaracdo, criada por Giinter Kéhnken e desenvolvida por TRANKELL e UDO
UNDEUSTCH; Reality Monitoring ou Teoria do Controlo da Realidade, criada por Marcia Johnson e Carol
Rave (cfr. Johnson, Marcia K.; Raye, Carol L. Reality Monitoring. Psychological Review, v. 88, n. 1, p. 67-85,
1981, p. 67-85), entre outras...
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Conclusao

Porquanto as especificidades intrinsecas da atividade criminoldgica dos tipos ilicitos
criminais consagrados na Sec¢do | e Il do Capitulo V e no art.° 152° todos do CPP,
correspondentes aos crimes sexuais e de violéncia doméstica, designadamente o caracter
intimo do seu cometimento, dualista no que concerne aos intervenientes (agente/vitima), a
relacdo de poder/subjugacdo manifesta entre ambos, a auséncia de evidéncias fisicas idoneas
a corroborar os factos ilicitos praticados, e severamente traumatizante e estigmatizante para
as vitimas, ndo olvidando os bens juridicos tutelados pelas normas incriminadoras (liberdade
sexual e autonomia sexual e salde psicofisica), bem como tendo em linha de conta a pena
privativa de liberdade aplicavel a tais tipos de crime, as molduras penais previstas, as
exigéncias de prevencdo geral em articulacdo com as de prevencao especial, € unanime na
jurisprudéncia e na doutrina, ndo s6 nacional, mas perpassando, um pouco e de forma geral,
por todos os ordenamento juridicos europeus, a tese de que as declara¢Ges das vitimas que
figurem como prova Unica gozam de um valor especial, ocupando uma posicao preponderante
e crucial para efeitos de condenacdo. H4 uma preocupacdo geral subjacente de, face a tal
tipologia de crimes, a prova parca conduzir a impunibilidade de condutas altamente
censuradas pela sociedade.

A atendibilidade das declaracbes da vitima como prova Unica para efeitos de
condenacdo do arguido ndo inquina os principios gerais da prova e da forma de processo
vigentes no nosso ordenamento juridico, desde que observados todos os requisitos formais e
materiais que 0s mesmos postulam, nomeadamente a figura do julgador.

Nem mesmo sopesados 0s aspetos ajuridicos, como os fatores voluntarios (memaria)
e involuntarios (mentira), enquanto vicissitudes se afiguram suficientes suscetiveis de
enfermar as declaragdes das vitimas e, deste modo, conduzir a absolvigdes injustas.

N&o se acolhe a ideia de introducdo, entre nos, de uma regra de corroboragéo
necessaria do meio de prova aqui descrito para efeitos de condenacéo, nem com forca de lei,
como sucede em Italia, nem como pressupostos jurisprudenciais vinculativos como é o
entendimento dominante em Espanha. A valoracdo especial das declaragdes da vitima como
prova unica no nosso ordenamento juridico é passivel de ser admitida no contexto do principio

da livre apreciagéo da prova (cfr. art.° 127° do CPP), em toda a sua extensdo, nomeadamente
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no que tange as regras da experiéncia e dos critérios 16gicos do homem médio, desde que em
harmonia com os demais principios gerais da prova e do processo penal portugués, ainda que
essa articulacdo possa postular a cedéncia face a alguns desses principios quando assim o
permitam. Sucede, porém, a atuacdo jurisdicional do julgador jamais podera refletir-se como
arbitraria, pelo que, dessa articulacdo decorrem alguns deveres a que se encontra adstrito,
nomeadamente o da fundamentagéo da decisdo (cfr. art. 374°/n°2 do CPP e 205° da CRP), de
modo a ser cabalmente demostrativa das razdes de facto e de direito pelas quais perpassou ao
longo do processo logico intelectual e subjetivo para a formacéo do sua convicgao, permitido,
através da sua exposicdo convencer-se a si, aos destinatarios e a terceiros. Alias, reconhece-
se a utilidade dos pressupostos em que assenta a regra de corroboracdo necessaria espanhola
para a pratica judiciaria no que concerne a valoracdo das declaragdes da vitima quando
subsistam nos autos, particularmente no dominio dos crimes sexuais e de violéncia doméstica,
0s quais nada obsta a que possam ser mobilizados pelo julgador portugués, mas jamais com
forca vinculativa.

Em abono da desnecessidade da introducdo de tal regra no ordenamento juridico
portugués, cumpre salientar que, caso, algum dos sujeitos processuais, na situacdo em
concreto, duvidar da validade de uma deciséo judicial que assente essencial nas declaracdes
da vitima, ter4 sempre salvaguardadas as garantias de defesa e acesso a tutela jurisdicional
efetiva, designadamente para suscitar a fiscalizacdo e apreciacdo da mesma através da figura
do recurso para os tribunais superiores.

Além do mais, ainda que a titulo excecional para a atividade criminolégica ora sob
escrutinio, a vigéncia de tal regra a sob a forma de vinculos de natureza jurisprudencial entre
nos pressuporia uma clara e evidente inconstitucionalidade, por ingeréncia do poder judicial
no poder legislativo, na medida em que se traduziria numa inamissivel preteri¢cdo do principio
da legalidade e da reserva de lei em matéria penal que é da competéncia da Assembleia da
Republica atentatorio da estrutura de um Estado de Direito que se pretende Democratico (cfr.
art.° 165°%n°1/al. al. b) e c) da CRP).

Na esteira do exposto, rejeita-se, concomitante, a hipdtese da regra de corroboragao
necessaria para as declaracfes da vitima como prova Unica com forca de lei, na medida em
que tal representaria um retrocesso no modelo operativo probatdrio, isto €, uma aproximagéo
ao velho e inepto sistema da prova legal, desvirtuando-se o sistema atual vigente da prova

livre que deve imperar em qualquer Estado de Direito Democratico.
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Posto todo o arrazoado, propugna-se a tese que impugna a introducgdo, no ordenamento
juridico portugués, de uma regra de corroboracdo necesséria face as declaragfes da vitima

quando figurem como prova unica, no ambito dos crimes sexuais e de violéncia doméstica.
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