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Infraestrutura Verde e Planeamento Urbano Sustentavel RESUMO

RESUMO

As Infraestruturas Verdes tém se demonstrado um conceito importante para a construgéo e
planeamento de cidades mais sustentaveis, que utilizam estruturas como 0s espacos verdes para,
ndo s6 combater problemas provocados pelas infraestruturas cinzentas como as ilhas de calor e
a impermeabilizacdo do solo, mas também para aumentar o bem-estar e a qualidade de vida dos
seus cidaddos. Contudo, a densidade populacional elevada e a pressao sobre 0s solos, presentes
nas grandes cidades, dificulta a criacdo e 0 acesso a espagos verdes, existindo assim a
necessidade de aferir a disponibilidade e a distribuicao espacial destes espagos.

O objetivo deste trabalho é estudar e implementar uma metodologia que permita medir a
acessibilidade a Infraestruturas Verdes em meio urbano, apoiando-se no conceito de
planeamento urbano sustentavel das Cidades 15 minutos. Desta forma, criou-se uma
metodologia com base nos critérios da Direcdo Geral do Territério (DGT), que permitiu
produzir trés andalises espaciais distintas, com diferentes niveis de detalhe dos dados referentes
aos espacos verdes, possiveis de serem comparadas entre si.

Ao aplicar a metodologia a cidade de Coimbra, os resultados obtidos permitiram concluir que,
atualmente, Coimbra é uma cidade com muitas &reas previstas para a construcdo de espacos
verdes, mas que s6 uma parcela delas é que efetivamente esta a ser utilizada com este fim. Para
aumentar a acessibilidade e a capitagdo, que se apresentam abaixo dos valores recomendados
pela DGT, ndo seré preciso alterar a designagdo de uso do solo de outras areas, como acontece
em algumas cidades mais densamente povoadas, e sim requalificar os espacos que ja estao
previstos no Plano Diretor Municipal (PDM) da cidade.

Palavras-chave: Infraestruturas Verdes, Espacos Verdes, Acessibilidade, Cidades 15 minutos,
Sustentabilidade, Planeamento Urbano
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ABSTRACT

Green infrastructure has proven to be an important concept for building and planning more
sustainable cities, which use structures such as green spaces not only to combat problems
caused by gray infrastructure such as heat islands and soil sealing, but also to increase the well-
being and quality of life of their citizens. However, the high population density and pressure on
land present in large cities makes it difficult to create and access green spaces, so there is a need
to assess the availability and spatial distribution of these spaces.

The aim of this work is to study and implement a methodology to measure accessibility to green
infrastructure in urban areas, based on the sustainable urban planning concept of 15-minute
cities. In this way, a methodology was created based on the criteria of the General Directorate
of the Territory (DGT), which made it possible to produce three different spatial analyses, with
different levels of detail of the data relating to green spaces, which can be compared with each
other.

By applying the methodology to the city of Coimbra, the results obtained allowed us to conclude
that Coimbra is currently a city with many areas planned for the construction of green spaces,
but that only a portion of them are actually being used for this purpose. To increase accessibility
and capitation, which are below the values recommended by the DGT, it will not be necessary
to change the land use designation of other areas, as happens in some more densely populated
cities, but rather requalify the spaces that are already planned in the Municipal Master Plan
(PDM) of the city.

Keywords: Green Infrastructure, Green Spaces, Accessibility, 15-minute city, Sustainability,
Urban Planning
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1. INTRODUGAO

1.1 Enquadramento

Atualmente, as cidades ocupam cerca de 1% do territorio global, mas albergam mais de 50%
da populacdo mundial (OWD, 2018). Isso torna a area urbana um dos territérios do mundo mais
densamente povoada e onde se sente mais 0s impactos da artificializacdo e da falta de elementos
naturais. A previsao da ONU é de que em 2050 a populacgéo residente em cidades chegue aos
70% da populacédo global (ONU News, 2019). O crescimento das areas urbanas tem trazido
desafios significativos para o bem-estar e qualidade de vida das populacGes que nelas habitam,
e também para 0 meio ambiente e habitats naturais que sofrem com a extracdo de recursos
naturais e com a poluicao associada ao metabolismo das cidades.

Ao tentar dar resposta aos desafios provocados pelo acelerado aumento da populacéo das areas
urbanas e da extracdo de recursos para as manter, as Nagdes Unidas tém fomentado o debate
em torno de uma forma mais sustentavel de desenvolvimento assente na expansdo da qualidade
de vida de todos, sem comprometer 0 meio ambiente (Nagbes Unidas, 2012). Surgem, dessa
forma, os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (17 ODS), que pretendem clarificar os
possiveis rumos a adotar. Esta estratégia tem ganho destaque nas mais variadas politicas
setoriais por reconhecer que o desenvolvimento de um pais ndo esta desconectado de outros
aspetos como a promocao da saude, da educacdo, da reducdo da desigualdade de género, da
protecdo do meio ambiente e da promocao do bem-estar (BCSD, 2022).

De entre 0s varios ODS, o que mais se foca na problematica das cidades é 0 ODS 11, conhecido
como “Cidades e Comunidades Sustentaveis”, que tem como objetivo tornar as cidades e 0s
assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis até 2030. Este objetivo
reconhece o crescente processo de urbanizacdo ao redor do mundo e busca enfrentar os desafios
associados a ele, através de um desenvolvimento urbano equilibrado focado em solugdes mais
sustentaveis baseadas na natureza.

Uma estratégia fundamental para alcancar esses objetivos € a implementacédo, no planeamento
urbano, de Infraestruturas Verdes, que podem ser elementos naturais ou projetados que
fornecem servicos ecossistémicos benéficos para 0 meio ambiente e as suas populagdes. Este
conceito inclui parques, jardins, corredores ecoldgicos, espacos verdes de uso comunitario e
outras areas que promovem a biodiversidade, a qualidade do ar, o controle de cheias, o conforto
térmico, a saude e bem-estar dos habitantes e permitem o acolhimento de atividades ao ar livre
de recreio, lazer, desporto e socioculturais, enquanto se aproveita o contacto com a natureza.

Os elementos mais recorrentes na literatura relacionada com planeamento urbano sdo o0s
espagos verdes, uma vez que permitem fornecer um maior nimero de fungdes (Taylor e
Hochuli, 2017). Além de oferecerem um potencial significativo para tornar as cidades mais
resilientes a eventos extremos relacionados as alteragfes climaticas, como ondas de calor e
precipitacdo intensa, os espacos verdes desempenham um papel fundamental na promogéo da
qualidade de vida e do bem-estar da populagdo. Por estes motivos, a sua integragdo no

André Filipe Freire Gongalves 1



Infraestrutura Verde e Planeamento Urbano Sustentavel INTRODUCAO

planeamento urbano e a criacdo de sistemas de monitorizagdo adequados, sdo essenciais para
garantir a coesao territorial e maximizar os beneficios proporcionados por essas areas naturais
(EEA, 2011).

A integracdo dos espacos verdes nas cidades apresenta varios desafios operacionais, visto que
estas areas costumam ser compactas, intensas em construcdes, tendo o solo muito alterado e
impermeabilizado. Mas, mesmo assim, podem ser tidas em conta estratégias como a
arborizacdo de largos, pracas, avenidas, estradas, ciclovias e caminhos pedonais (corredores
ecologicos), como também a criacdo de novos empreendimentos que considerem no seu projeto
a incorporacdo de Infraestruturas Verdes como telhados e paredes verdes e corredores
ecoldgicos. Estas solugBes exigem pouca area de solo, aumentam a disponibilidade e a
conectividade de espagos verdes nos centros urbanos e aproximam a populacdo & natureza
(TCPA, 2021).

Uma das cidades pioneiras nesta nova abordagem, tem sido Paris com a implementacéo do
conceito de “Cidade 15 minutos”, que pretende criar cidades onde as necessidades basicas dos
cidaddos possam ser atendidas a uma curta distancia, a pé ou de bicicleta, em um raio de 15
minutos. Nestas cidades, 0s espacos verdes ndo sao sé vistos como elementos estéticos, mas
sim como estruturas que contribuem para o bom funcionamento das cidades e que promovem
a mobilidade ativa, o contacto da populagdo com a natureza (contribuindo para o seu bem-estar
psiquico e mental), o cultivo de alimentos frescos, saudaveis e locais, melhorando assim a dieta
da comunidade (WHO, 2017).

Muitos tém sido os movimentos para construir cidades mais sustentaveis e com maior presenca
de espacos verdes, notando-se 0 seu crescimento nos ultimos anos um pouco por toda a Europa
(EC, 2019). Esta mudanca de paradigma, na execucdo de politicas publicas, torna
imprescindivel a correta compreensdo das funcdes destes elementos, que, quando acessiveis,
impactam na qualidade de vida das pessoas nas cidades. Contudo, nos estudos elaborados a
respeito de espacos verdes, tem sido notdria a incorporacdo de areas que ndo cumprem com as
funcdes ecossistémicas que caracterizam um espaco verde, elementos como terrenos baldios ou
até mesmo areas privadas que nem sequer permitem o acesso da populagdo. Por isso, levanta-
se a hipotese de que ou a maneira como se calcula o acesso aos espagos verdes ou o
entendimento de o que sdo, ou ambos, podem estar a conduzir a politicas publicas que resultam
na subutilizacdo dos espacos das cidades e que produzem estatisticas erradas.

Desta forma, entéo, esta dissertacdo pretende perceber como as Infraestruturas Verdes séo, e
podem ser, abordadas para que sejam potencializados os seus beneficios em meio urbano. Para
1SS0, neste trabalho, foi realizado um estudo de caso para a cidade de Coimbra onde, a partir do
estado da arte, foi proposta uma metodologia e indicadores para medir a acessibilidade da
populacéo a espagos verdes.

André Filipe Freire Gongalves 2
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1.2 Objetivo

O presente trabalho tem como principal objetivo estudar e implementar uma metodologia que
permita medir a acessibilidade a Infraestruturas Verdes em meio urbano, apoiando-se no
conceito de planeamento urbano sustentavel das Cidades 15 minutos.

Para isso, sdo tidos em conta 0s seguintes objetivos especificos:

1) Definir e enquadrar o conceito de Infraestruturas Verdes em contexto urbano;

2) Perceber como as Infraestruturas Verdes contribuem para o planeamento urbano
sustentavel;

3) A partir do estado da arte, definir e aplicar uma metodologia que permita aferir a
acessibilidade da populacao a espagos verdes levando em conta diferentes critérios;

4) Apds a aplicagdo dessa metodologia a um estudo de caso, a partir dos resultados obtidos
e a sua discussao, propor medidas de melhoria do acesso a espagos verdes.

1.3 Estrutura da Dissertacao

Esta dissertacdo esta organizada em 5 capitulos.

No capitulo 2, é feita uma revisdo da literatura sobre os principais conceitos abordados ao longo
do trabalho, como as Infraestruturas Verdes (a sua defini¢do e importancia em contexto urbano,
0s seus objetivos e estratégias relacionadas com o conceito), a acessibilidade (como é definida
e medida, com foco nos espacos verdes) e as Cidades 15 minutos (a sua origem, 0s seus pilares
e beneficios e a sua relagdo com os espacos verdes).

No capitulo 3, com base na pesquisa efetuada no capitulo anterior, é proposta uma metodologia
para medir a acessibilidade a Infraestruturas Verdes em meio urbano e definidas as fontes de
dados a serem utilizadas, bem como o seu pré-tratamento.

Jano capitulo 4, é definida a area de estudo e os resultados do tratamento dos dados para o caso
de estudo deste documento. Sdo também apresentados os mapas resultantes das andlises de
dados espaciais e estatisticos, bem como a sua interpretacéo, discussao e comparacao.

No quinto e ultimo capitulo, sdo apresentadas as principais conclusdes do presente trabalho,
uma mudanca de perspetiva sobre os temas abordados no presente documento e possiveis
trabalhos futuros que podem ser feitos para se ter uma maior compreensdo sobre 0 acesso a
Infraestruturas Verdes em espagos urbanos.

André Filipe Freire Gongalves 3
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2. REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo sera feita uma revisdo de alguns relatorios, artigos cientificos e trabalhos
semelhantes ao que se pretende abordar nesta dissertacdo. Posto isso sera dividida nos trés
temas principais: as Infraestruturas Verdes, a acessibilidade e as Cidades 15 minutos.

2.1 Infraestruturas Verdes

Em todo o0 mundo conseguimos perceber um aumento da relevancia sobre os debates em torno
do desenvolvimento sustentavel, demonstrado pelo surgimento de varios acordos e definigcdo
de objetivos estratégicos, como os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (17 ODS),
que pretendem clarificar os possiveis rumos a adotar, para que cada vez mais nos aproximemos
de uma sociedade que ndo desenvolva uma relacdo predatéria com a natureza e sim uma relagéo
equilibrada (Nagbes Unidas, 2012). Neste contexto, novas abordagens e conceitos véo sendo
apresentados e discutidos como 0s servigos ecossistémicos, as solucfes baseadas na natureza,
cinturas verdes, corredores ecoldgicos, entre muitos outros; mas o que tem ganho mais espaco
no meio cientifico e politico tem sido o termo Infraestruturas Verdes (IV) (Seiwert e RéRler
2020).

Apesar de haver um consenso sobre a importancia da sua utilizagdo em contextos académicos
e politicos, 0 mesmo ndo acontece com a sua definicéo e significado. Por ser um termo aplicado
nas mais variadas areas, adquiriu inimeras defini¢cdes tornando complexa a tarefa de o entender
no seu todo e de o aplicar em contextos especificos (Monteiro et al., 2022, Seiwert e RoRler
2020).

O conceito Infraestruturas Verdes pode ser relacionado com varios outros, contudo, este
sobressai pela utilizacdo do termo “Infraestrutura”, que de forma consciente e explicita faz
alusdo as infraestruturas pesadas, ou cinzentas, como infraestruturas puablicas, as redes de
abastecimento e drenagem de agua, de transportes e de eletricidade que sdo fundamentais para
um bom funcionamento das atividades humanas e devem ser ativamente geridas através de uma
visdo sistémica e interconectada com os demais elementos. J& a ideia por detras do termo
“Verde” costuma estar relacionada a biodiversidade, ao suporte a vida ou ao meio natural no
seu todo (Thomas e Littlewood, 2010). Posto isto, a sua utilizacdo conjunta cria o0 conceito de
“Infraestruturas Verdes” demonstra que as funcdes de lazer, protecdo dos ecossistemas,
promoc¢do dum estilo de vida mais ativo e saudavel, fornecimento de alimentos, diminuicao de
escoamento de &guas pluviais, regulacdo da temperatura e humidade do ambiente em redor,
entre outras funcdes, comecam a ganhar importancia na gestdo e planeamento do territorio
(Matthews et al., 2015).

Embora ndo seja possivel apontar a primeira vez que o termo “Infraestruturas Verdes” foi
utilizado, Walmsley no seu artigo “Greenways and the making of urban form” refere Olmsted,
um arquiteto paisagista americano, como sendo um dos defensores da ideia de que “um parque
isolado, independentemente do tamanho ou desejo, ndo poderia proporcionar aos cidaddos os
beneficios da natureza”. Em 1987, o President’s Commission on Americans Outdoors,

André Filipe Freire Gongalves 4



Infraestrutura Verde e Planeamento Urbano Sustentavel REVISAO DA LITERATURA

inspirados por Olmsted, divulga uma solugdo (Greenways) capaz de “proporcionar as pessoas
acesso a espagos abertos perto de onde vivem e vincula os espacos rurais e urbanos na paisagem
(...) atravessando cidades e campos como um gigantesco sistema circulante”; conceito muito
aproximado ao que hoje entendemos como Infraestruturas Verdes (Seiwert e RoRler, 2020).

A nocdo de Infraestruturas Verdes em contexto politico, comecou a ganhar corpo na Unido
Europeia em 2009, por meio da promoc¢do de um workshop em Bruxelas que tinha como
finalidade debater e determinar medidas eficazes para dar resposta a fragmentacdo do habitat
(Seiwert e RoRler, 2020) e em 2011 pela primeira vez foi incorporada num relatorio técnico da
Agéncia Europeia do Ambiente intitulado “Green infrastructure and territorial cohesion” que,
sobre a perspetiva da promocéo da coesdo territorial, apresenta o conceito e uma possivel
definicdo facilitando assim a sua integracdo nas politicas da UE. Neste documento, € mostrada
uma versao abrangente do conceito, estabelecida pela Comissao Europeia: “Infraestrutura verde
€ um conceito que agrega a conectividade dos ecossistemas, a sua protecdo e a provisdo de
servicos ecossistémicos, além de abordar a mitigacdo e a adaptagdo as alteracdes climaticas.
(...) Também promove o ordenamento do territorio integrado por meio da identificacéo de zonas
multifuncionais e da incorporacéo de medidas de restauracdo de habitats e outros elementos de
conectividade em varios planos e politicas de ordenamento do territério, como a ligacdo de
zonas periurbanas e urbanas (...)” (EEA, 2011).

Em 2019 foi publicado pela Comissdo Europeia um documento que define Infraestruturas
Verdes como “uma rede estrategicamente planeada de areas naturais e seminaturais com outras
caracteristicas ambientais projetadas e geridas para fornecer uma ampla gama de servicos
ecossistémicos. (...) Em ambiente terrestre, a IV esta presente tanto em ambientes rurais como
em ambientes urbanos.” (Comissdo Europeia, 2019a).

Na definicdo acima, identifica-se trés componentes imprescindiveis e cumulativos para a
definicdo de uma IV:

1) Rede estrategicamente planeada — Com vista & potencializagdo de todos os seus
beneficios, a rede precisa de estar espacialmente e funcionalmente conectada mediante
um processo de planeamento estratégico e integrado que pode necessitar de intervengdes
de restauragdo ecoldgica e biofisica;

2) Areas naturais e seminaturais ricas em biodiversidade — Ecossistemas saudaveis
com uma rica diversidade de espécies e elementos paisagisticos importantes para a
conservacao da biodiversidade;

3) Ampla gama de servicos ecossistémicos — Os elementos devem ser projetados e
geridos para manter ou aumentar o fornecimento de servigos ecossistémicos.

Em Portugal, o termo Infraestruturas Verdes ainda ndo é um conceito estabelecido, sendo
muitas vezes incorporado em outros termos presentes no léxico da legislacdo e na gestdo do
territorio como ‘“Reserva Ecologica” ou “Estrutura Ecoldgica” que, por exemplo, ndo
contemplam a nocdo de servicos ecossistémicos ou a de rede estrategicamente planeada
(European Biodiversity Portal, 2020). Contudo, a ideia de que 0s ecossistemas devem ser tidos
em conta na gestdo territorial e na formulacdo de politicas, esta presente desde 1999 com a
Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 41/99, de 17 de maio. Este documento estabelecia a
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Comissao de Coordenagao Interministerial (CCI) como responsavel por integrar “a politica de
conservacao da natureza e do principio da utilizagdo sustentdvel da biodiversidade nas
diferentes politicas sectoriais, bem como o acompanhamento e avaliagdo da execucdo da
Estratégia Nacional de Conservagdo da Natureza e da Biodiversidade.”

Como se pode observar, 0 termo Infraestruturas Verdes € recente, tanto em contexto académico
como politico. Por essa razdo, ainda ndo é claro a forma como se deve aplicar o conceito de IV
na legislacdo e na regulamentacdo portuguesa. Apesar disso, ja tem sido incorporada em
estratégias e politicas publicas de alguns estados-membros da UE, demostrando assim a
relevancia da sua aplicacdo para a criacdo de um territorio mais coeso e resiliente, tanto em
areas urbanas como nas reas ndo urbanas ou rural (EEA, 2011).

Apesar da visdo holistica que o conceito Infraestruturas Verdes prople, para a sua
implementacdo ser efetiva no territorio, deve-se ter em atencéo as diferentes caracteristicas do
mesmo, como a densidade populacional, o ambiente construido, 0 espaco existente para a
implementacdo de infraestrutura nova e as necessidades que a populacdo tem para que seja
garantida e promovida qualidade de vida e bem-estar. Essas diferentes caracteristicas que o
territorio e a sua populacdo oferecem, refletem-se no tipo de estruturas que € possivel de ser
implementada e quais as necessidades que devem ser atendidas.

Ao passo que a escala urbana sdo mais comuns as estruturas menores e mais artificializadas
como espagos verdes, avenidas arborizadas, telhados verdes, bosques e terras agricolas de
pequena escala, em ambiente rural as IV mais comuns sdo habitats estabelecidos na rede Natura
2000, redes ecoldgicas e rios, ribeiras e sebes (EEA, 2011). Devido a diferenca de estruturas e
de necessidades atendidas, a literatura cientifica e organismos como a Unido Europeia e a
Organizacdo Mundial da Saude tém utilizado o termos “Espacos verdes” quando pretendem
referir-se a Infraestruturas Verdes em meio urbano (Taylor and Hochuli, 2017, Samora-Arvela
etal., 2017, WHO, 2017).

Nas zonas urbanas, 0s espagos verdes sao vistos como lugares onde as pessoas se encontram,
socializam, relaxam, praticam desporto e se conectam com a natureza, promovendo o bem-estar
e a saude mental e fisica. As relacGes de acesso e fruicdo sdo as mais valorizadas, mas estas ndo
podem ser dissociadas do equilibrio e satde do ecossistema em questdo (WHO, 2017). Por esse
motivo, no Decreto Regulamentar n.° 15/2015, de 19 de agosto, que estabelece “os critérios de
classificacdo e reclassificacdo do solo, bem como os critérios de qualificacdo e as categorias do
solo rustico e do solo urbano em funcdo do uso dominante, aplicaveis a todo o territério
nacional”, ¢ enfatizada a importancia de um bom funcionamento do ecossistema ao definir
espagos verdes como “areas com fungdes de equilibrio ambiental, de valorizagdo paisagistica e
de acolhimento de atividades ao ar livre de recreio, lazer, desporto e cultura”.

2.1.1 Beneficios das Infraestruturas Verdes

Os beneficios que as IV trazem para a vida humana sdo bastante amplos, principalmente tendo
em conta as diversas areas onde estas sao aplicadas. Contudo, os mais referidos na literatura,
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costumam estar associados ao principio dos “Servi¢os dos ecossistemas” ou “Servigos
ecossistémicos”, isto é, o conjunto de beneficios que os seres humanos recebem dos
ecossistemas e que sdo essenciais a sua vida (TEEB, 2010, Seiwert e RoRler, 2020). No relatério
supramencionado publicado pela EEA em 2011, os servicos ecossistémicos sdo divididos em

quatro categorias, especificadas do Quadro 2.1:

1. Servicos de Provisao — Beneficios materiais como produtos obtidos dos ecossistemas
como alimentacdo, agua, fibras, principios ativos, madeira;

2. Servi¢os de Regulacio — Regulagdo de processos como o clima, polinizacao, depuragao
da 4dgua e gestao de residuos;

3. Servicos Culturais — Beneficios ndo materiais como enriquecimento espiritual,
desenvolvimento intelectual, valores estéticos e recreagdo e lazer;

4. Servicos de Habitat — Fornecimento de habitat para espécies migratorias € manutencao
da variabilidade dos genetic pools (fundo genético).

Quadro 2.1 — Possiveis beneficios das Infraestruturas Verdes agrupados de acordo com os
principais tipos de servicos ecossistémicos (adaptado do relatério Green infrastructure and
territorial cohesion 2011)

Servigos de Provisao Servigos de Regulacao
Gestao de agua: Adaptacio as alteracdes climaticas:
1. Sistema de drenagem sustentavel — Reducdo 1. Mitigagdo do efeito de ilha de calor urbana
do escoamento de aguas superficiais 2. Fortalecer a resiliéncia dos ecossistemas as
2. Fomentam a infiltracdo das aguas subterraneas alteracdes climaticas
3. Remogcdo de poluentes 3.  Armazenar agua das cheias e melhorar o
~ . . escoamento superficial para reduzir o risco de
Producio e seguranca alimentar: inundagdes

1. Permitem a produc@o de alimentos e fibras

. o Mitigacio das alteracdes climaticas:
para a agricultura, terrenos, jardins e

loteamentos 1. Sequestro de carbono
2. Manter o potencial para terras agricolas 2. Produzir ambientes mais habitaveis
3. Desenvolvimento do solo e reciclagem de 3. Reduzir o uso de energia para aquecimento e
nutrientes arrefecimento de edificios
4.  Prevenir a erosio do solo 4. Fornecer espagos para energias renovaveis
Servigos Culturais Servigos de Habitat
Lazer, bem-estar e saude: Protecao da biodiversidade/espécies:
1. Recreagdo 1. Habitats para espécies
2. Consciéncia do espago e natureza 2. Criagdo de um territorio “continuo” para
3. Turismo/ecoturismo espécies migratorias

3. Conexao entre habitats
2. Valor monetario do solo:

1. Impacto positivo na valorizagdo monetaria de
terras e propriedades

3. Cultura e comunidades:

1. Criagdo de lugares unicos
2. Oportunidades para educagdo, treino e
interagdes sociais
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Os servicos apresentados no Quadro 2.1, estdo em menor ou em maior grau, presentes em todo
0 tipo de IV, contudo uns podem ser mais predominantes que outros, dependendo de
caracteristicas como a localizacdo, dimensdo ou presenca de equipamentos. Os elementos
pertencentes em meio urbano, principalmente os espacos verdes, podem n&o promover, de uma
forma efetiva, Servigos de Habitat nem de Provisdo, mas contribuem para 0s servicos de
Regulacdo e os Culturais. Por outro lado, infraestruturas como parques nacionais, que
tipicamente se encontram fora do meio urbano, tem um grande potencial para promover
Servicos de Habitat e de Provisdo, mas podem néo contribuir para os Servigos Culturais.

Esta ideia de que o meio ambiente, como um todo, contribui com alguns servicos benéficos
para a vida humana ja tinha sido abordada na economia cléssica, no entanto, s era reconhecido
“o seu valor de uso, (...) porque eram considerados como dadivas gratuitas e inapropriaveis da
natureza”. Quando estes servigos comegaram a ser percebidos como finitos e dependentes de
uma saudavel e equilibrada convivéncia com o meio natural, entdo comecou-se a associar um
valor de troca (econémico) aos mesmos (Braat e Groot, 2012). Esta visdo antropocéntrica, por
estar muito focada nas questdes socioeconémicas, pode entrar em conflito com a abordagem
holistica originalmente proposta pelo conceito de Infraestrutura Verde (Seiwert e RoRler 2020).
Contudo, também nos permite ver as redes de IV como um conjunto de elementos produtores
de beneficios e valor que devem ser pensados em conjunto e de forma estratégica,
potencializando assim os seus beneficios e um ambiente mais integrado e sustentavel (EEA,
2011).

2.1.2 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e estratégias setoriais

O desenvolvimento sustentavel tem se demostrado um dos principais conceitos a ter em conta
ao elaborar politicas e estratégias nacionais e internacionais, que integram uma perspetiva
global, mas com uma aplicacao local. Neste contexto, em 2015, a ONU reuniu esforgos para
criar uma estratégia do desenvolvimento que tivesse ndo so a sustentabilidade como foco, mas
também que fosse, ao contrario da estratégia que a antecedeu, mais especifica, ao criar objetivos
com metas concretas, e mais abrangente, considerando que tanto os paises desenvolvidos como
0s em desenvolvimento devem esforcar-se para a concretizagdo das metas estabelecidas. Deste
modo, surgiram assim os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentivel (170DS).

Segundo Ban Ki-Moon, ex-Secretdrio-Geral das Nagdes Unidas, “Os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel sdo a nossa visdao comum para a Humanidade e um contrato
social entre os lideres mundiais e 0s povos. Sdo uma lista das coisas a fazer em nome dos povos
do planeta e um plano para o sucesso”. Os ODS sao definidos no ambito da Agenda 2030
estabelecida em 2015 pelos 193 paises das Nac¢des Unidas que reconhece a importancia de haver
uma estratégia comum com varias frentes (BCSD, 2022).

Entre toda a agenda, 0 ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) é o que mais se relaciona
com as Infraestruturas Verdes, e em especifico o target 11.7: “acesso universal a espacos
publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, particularmente para as mulheres e criancgas,
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pessoas idosas e pessoas com deficiéncia”. Contudo, mais metas podem ser vistas na 6tica das
Infraestruturas Verdes (Hyder e Haque, 2022). Segundo Hyder, as IV, com a promocao de &reas
agricolas nas regides urbanas, podem contribuir para os ODS 1 e 2, respetivamente, reducédo da
pobreza e da fome, ao fornecer alimentos frescos e nutritivos aos residentes das cidades. Uma
rede de espacos verdes acessiveis e bem planeados pode promover a saude fisica e mental,
chegando a alguns casos a reduzir taxas de mortalidade (ODS 3 — Saude de Qualidade) (WHO,
2017), principalmente quando auxiliada com IV que sejam planeadas para depurar as aguas
pluviais e para amenizar os fenémenos de cheias (ODS 6 — Agua potavel e saneamento)
(Heidarri et al., 2023). O ODS 13 e 0 ODS 15, respetivamente de acdo climatica e protecdo da
vida terrestre, também podem beneficiar com a ado¢do de IV quando estas sdo planeadas com
vista & promocao e restauracdo da biodiversidade autoctone e dos ecossistemas e a adaptacédo
do territdrio para as alterac6es climaticas (EU, 2020).

Para além dos 17 ODS criados pela ONU, a Comissdo Europeia em 2020, produziu um
comunicado, sobre a Estratégia de Biodiversidade da UE para 2030, onde mencionou ag¢fes
urgentes a desenvolver como:

e [Estabelecer uma rede mais ampla e coesa de areas protegidas;

e [Estabelecer um plano de restauragdo de areas degradadas; e

e Criar medidas que permitam a mudanga transformadora necessaria, sem nunca esquecer
que estas medidas devem estar alinhadas com a resolucdo dos desafios globais.

Esta estratégia pretende complementar e dar continuidade a Rede Natura 2000, que criou muitas
areas protegidas por toda a Europa, mas que se demonstraram ndo ser suficientes para
salvaguardar a biodiversidade. A meta da UE é proteger pelo menos 30% das terras e 30% dos
mares e oceanos, em que um terco destas percentagens deve ser de protecédo estrita (Comissao
Europeia, 2020). Deste modo, o estabelecimento de uma rede de reservas conectadas com
Infraestruturas Verdes e azuis, pode ser uma forma de aumentar e promover a conectividade
necessaria para a biodiversidade e aumentar a coesao da rede (Seiwert e RoRler 2020).

Para além de se tornar esta rede mais ampla e coesa, devem ser promovidos esforgcos para
restaurar 0s espacos que ja existem, em especial os mais degradados e artificializados para que
recuperem as suas funcbes. Neste ambito, os espacos verdes tornam-se centrais no
estabelecimento da estratégia. A Comissdo Europeia, sugere as cidades com mais de 20 000
habitantes, que estabelecam “planos de ecologizacdo urbana”, onde se inclui elementos como
parques e jardins, coberturas ajardinadas (como os telhados verdes) e hortas urbanas (Comisséo
Europeia, 2020). A finalidade é potenciar os beneficios que estes espac¢os podem trazer, ndo so
para a biodiversidade no geral, mas em particular pelos varios servi¢os ecossistémicos, como a
promogéo do bem-estar fisico e mental que as areas urbanas podem usufruir.

Outros instrumentos e estratégias da UE que referem a importancia da incorporagéo do conceito
de Infraestruturas Verdes nas suas politicas, sdo a Politica Agraria Comum ao reconhecer o
valor de restaurar, preservar a paisagem e incorporar mais biodiversidade na agricultura
tornando a mais resiliente (EEA, 2011) e o Pacto Ecoldgico Europeu que também reconhece a
importancia de proteger e conservar a natureza e a paisagem, mas foca-se mais no reforgco dos
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beneficios econdmicos que a conservacao pode prover (Comissdo Europeia, 2019b). Por ser um
tema visto como prioritario na agenda politica da EU, a Comissdo Europeia, em 2022, propds
a Lei de Restauracdo da Natureza, inédita em todo o continente, vista como um elemento-chave
da Estratégia da Biodiversidade e que pretende tornar vinculativas, para todos os Estados-
Membros, metas de restauragéo de ecossistemas degradados (Comissdo Europeia, 2022).

2.2 Acessibilidade

Acessibilidade é um conceito fundamental para vérias areas cientificas como o planeamento
urbano e de transportes, que auxilia a formulacdo de politicas publicas e a compreensdo das
dindmicas sociais que ocorrem num territério, como a facilidade (ou ndo) que as populacdes
tém de usufruir de servigos indispensaveis, como saude, comercio, empregos e sitios que
promovam a qualidade de vida, como os espacos verdes (Paez et al., 2012).

Por mais comum que seja 0 seu uso e central em muitas questdes socioeconomicas, € dificil de
chegar a uma definicdo universal e teoricamente sélida, o que leva a existéncia de definicdes e
de formas de medir acessibilidade que devem ser vistas como especificas para um determinado
objetivo e ndo tidas como gerais. Devido a essa dificuldade, nos planos e projetos onde este
termo € utilizado, costumam ser apresentadas formas mais simples de se interpretar e medir
acessibilidade, mas com algumas desvantagens metodologicas, como a simplificacdo abusiva
de cenarios complexos ou a utilizacdo genérica de uma forma particular de medir e definir
(Geurs e Wee, 2004).

Acessibilidade é um conceito complexo e dificil de definir devido a diversidade de contextos e
escalas onde se pode aplicar. Este pode ser utilizado, num nivel macro, a escala territorial, em
projetos de planeamento urbano e de transportes (Paez et al. 2012), mas também pode se
abordar o nivel micro, com um foco nos individuos pertencentes a grupos sociais especificos,
por exemplo, utilizadores de cadeiras de rodas, que tém a sua locomocédo dificultada nas
atividades do quotidiano (Arai et al. 2022). Algo que também dificulta a definicdo é a sua
utilizagdo cruzada com outros conceitos como proximidade, conectividade ou mobilidade.
Mesmo que exista uma multiplicidade de contextos, podem ser identificados quatro
componentes-chave que, segundo Geurs e Van Wee, devem constar nas definicbes de
acessibilidade: uso do solo, transportes, temporal e individual.

e Componente de uso do solo: Esta assente no bindmio oferta-procura e na sua relagéo.
O lado da oferta tem em conta a qualidade, a quantidade e a distribuicdo espacial em
cada regido de servigos e fungdes, como por exemplo, servi¢os de saude, ensino e
espacos verdes. Do lado da procura pretende saber onde moram os habitantes/clientes.
Caso a oferta seja limitada, na interacdo entre oferta e procura, pode se desenvolver uma
dindmica de competicdo pela utilizacdo, como vagas numa escola ou num centro de
salde;

e Componente de transportes: Resulta da relagdo entre oferta e procura que um
determinado sistema de transporte promove. Na Gtica da oferta da infraestrutura de
transportes, o que se tem em conta € a sua localizacéo e caracteristicas como velocidade,
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namero de vias, horérios. A procura é mais caracterizada pelo nimero de viagens de
passageiros ou necessidades de transporte de carga. Entre a relacdo oferta e procura deve
se ter em conta o tempo de viagem total, o custo total monetario e o esforgo
(confiabilidade, conforto, riscos);

e Componente temporal: Reflete a variacdo ao longo do tempo da disponibilidade que
o individuo tem de interagir com o servico ou atividade;

e Componente individual: Procura expressar as necessidades, habilidades e
oportunidades que um individuo tem, tendo em conta as suas caracteristicas pessoais
como idade, condicdes fisicas, instrucdo, salario, se tem (ou ndo) carta de conducao, etc.

Geurs e Van Wee defendem que os quatro componentes devem estar presentes na definicdo de
acessibilidade para que ndo haja falhas metodologicas e tedricas. Ao mesmo tempo,
reconhecem que na aplicagdo pratica, trariam um nivel de complexidade e de detalhe que seria
dificil de alcancar e de ser gerido, fazendo assim com que as defini¢des tenham tendéncia a
focar-se em uma componente especifica, mediante o propdsito do estudo e a disponibilidade de
dados representativos da area e da populacdo em estudo. Por esta razdo, a escala territorial
tende-se a ndo abordar as componentes temporal e individual por ndo haver dados
representativos disponiveis, focando-se mais nas componentes de uso do solo e de transporte.
Neste contexto entdo, acessibilidade pode ser definida como a medida que, dado um uso do solo
e um sistema de transportes, os individuos de uma populacéo alcangam um determinado destino
através de um modo de transporte.

Em conjunto com a definicdo do conceito de acessibilidade, é fundamental analisar como se
medird. Quando se trata de planeamento urbano as principais formas de medir baseiam-se na
localizacdo de atividades distribuidas espacialmente. A classe mais simples de medidas de
acessibilidade baseada na localizacdo sdo as medidas de distancia que obtém a acessibilidade
relativa entre dois pontos em linha reta (buffer) ou por meio de uma infraestrutura pré-existente
como as vias pedonais (network analysis), que tem em consideracdo fatores como barreiras
fisicas, velocidades médias, tempos de espera. Se forem tidos em conta mais do que dois
destinos possiveis, sdo utilizadas linhas isdcronas, no caso de representarem 0 mesmo tempo
de viagem (podem também ser utilizadas linhas de igual distancia ou custo) para definir uma
area de influéncia, ou area de cobertura, que compdem as medidas de contorno. Apesar de ndo
terem em conta fatores como a preferéncia dos individuos ou o fenémeno da competi¢do (uma
atividade ter um espaco limitado), as medidas de distancia e de contorno tém a vantagem de ser
pouco exigentes em dados e de serem de facil interpretacdo e comunicacao (Geurs e Van Wee,
2004).

2.2.1 Espacos verdes acessiveis

Definir o que se entende por espacos verdes acessiveis é importante para garantir uma utilizacéo
efetiva por parte da populagcdo. Como descrito anteriormente, a acessibilidade contém varios
componentes e formas de medir. Os estudos a respeito da acessibilidade a espacos verdes
costumam incidir principalmente no componente de uso do solo por meio das medidas baseadas
na localizacéo.

André Filipe Freire Gongalves 1



Infraestrutura Verde e Planeamento Urbano Sustentavel REVISAO DA LITERATURA

O método mais simples de medir acessibilidade a espacos verdes baseada na localizagdo € a
medida de distancia, por meio da utilizacdo de buffer (regido tampdo), também conhecida por
distancia linear (WHO, 2017; Kabisch et al., 2016). Este méetodo é simples e adequado para
avaliar acessibilidade quando a delimitagéo da rede ndo se demonstra importante ou quando
ndo ha& informagBes sobre ela. Contudo, quando se pretende analisar o deslocamento por
caminhos ja preestabelecidos, pode levar a uma sobrestimacéo dos valores (Zhao et al., 2003).
Quando a rede viaria do local é conhecida, a melhor forma de avaliar a acessibilidade a por
meio de uma anélise da rede (network analysis). Esta forma tem em consideracdo possiveis
barreiras fisicas como rios, montanhas, muros e separadores de estrada e o sentido das vias, 0
que permite obter melhores resultados. Nestas andlises, apesar de ser abordado em alguns
estudos outros modos de transporte como a bicicleta, o carro e os transportes publicos (Pinto et
al., 2022), dentro da area urbana e num contexto de estudo de espa¢os verdes, 0 mais comum é
a distancia ou tempo de percurso a pé.

Ao explorar o conceito de espagos verdes acessiveis, também ¢é relevante a distin¢do entre
acessibilidade positiva (i.e., descritiva) e a normativa (i.e., prescritiva). A acessibilidade
descritiva refere-se a distancia que um individuo estd disposto a percorrer até um servi¢o ou
localizagéo, levando em consideracdo fatores como preferéncias individuais, disponibilidade
de meios de transporte, seguranca entre outras caracteristicas do ambiente urbano. Enquanto a
acessibilidade normativa baseia-se em critérios ou diretrizes que determinam uma distancia
maxima aceitavel a ser percorrida (Péez et al., 2012). Esta regra ndo reflete totalmente a
distdncia que o publico esta disposto a percorrer para usufruir do espago, mas sim uma
declaracdo normativa de que ninguém deveria percorrer mais do que um determinado valor para
encontrar um espaco verde. Uma diferenca fundamental surge entéo sobre até que distancia as
pessoas devem viajar (normativa) e a distancia que elas realmente estdo dispostas a percorrer
(descritiva).

2.2.2 Indicadores de acessibilidade a espagos verdes

Em diversos contextos, os indicadores séo vistos como ferramentas fundamentais para medir e
avaliar um processo, projeto ou politica. Sdo de facil interpretacdo, requerem poucos dados e
auxiliam a comunicacdo de resultados ou situacdes a especialistas e ao publico em geral
(Campagnaro et al., 2019).

De entre todos os indicadores disponiveis para aferir a qualidade dos espacos verdes e 0s seus
servicos prestados, 0os mais relevantes para os gestores do territorio sdo aqueles que medem a
disponibilidade, ou capitacdo, através da &rea de espagos verdes por habitante, e a acessibilidade
que a populacdo tem a estes espacos, aferindo a percentagem de area de espacos verdes num
territorio ou entdo a percentagem da populacao que se encontra a uma dada distancia ou tempo
de um espaco verde (Campagnaro et al., 2019). Além destes indicadores voltados para a
acessibilidade, pode também ser medida a capacidade de suporte de biodiversidade, resiliéncia
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a pragas, retencdo de &gua, regulacdo de temperatura, regeneracao de solo, armazenamento de
carbono (Schram-BijKerk, et al., 2018).

Varios relatérios de instituicdes e autores especialistas destacam a necessidade de haver espacos
verdes acessiveis e de qualidade, que promovam um estilo de vida mais saudavel e que auxiliem
na construcao de cidades mais sustentaveis. Contudo, apesar de haver instituicdes reguladoras
que propdem indicadores normativos, ainda ndo se estabeleceu um consenso quanto as formas
de medir e que valores padrdes devem ser utilizados (Pinto et al., 2022, Péez et al., 2012).

Em média, nas cidades europeias, 40% da superficie é coberta por Infraestruturas Verdes e a
capitago é cerca de 18,2 m? de espagos verdes por habitante e um acesso correspondente a 44%
da populacdo a menos de 300 metros de um parque publico (EC, 2019). A Europa apresenta
uma grande variabilidade, com valores que podem ir de 253,88 m%hab (Karlovy Vary,
Republica Checa) até cidades com 0,87 m?/hab (Logu, Espanha). Portugal, apesar de ter cidades
com valores proximos a média europeia, na sua maioria encontra-se abaixo, com cidades que
tem uma capitacéo de 5,31 m?/hab (Faro) (EC, 2019). Na Figura 2.1 pode ser vista a distribuicio
espacial da capitacao de espacos verdes por toda a Europa.

Public Green per
inhabitants (m2)

B =45
W >45-9

=9-15
=15-20
=20 - 50 yennilik
| >50 - 75
. =75 & | ."'
Not available ® ¥ : ; 5

Population (%) < %

< 100.000 & @
100.000 - 300.000
300.000 - 600.000
600.000 - 1.500.000
]
> 1.500.000 88 o0
Not available : (o 43‘ 8. L 4

Figura 2.1 - Espagos verdes publicos disponiveis (m?/hab) em virias cidades europeias (extraido
de Urban data Platform Plus)
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Segundo a Organiza¢do Mundial da Salde, para aferir a acessibilidade a espacos verdes tem de
se ter em conta percentagem da populagdo que vive a menos de 300 m dum espago verde com
area superior a 0,5 ha, mas podem ser encontrados outros exemplos como o relatorio “State of
the Enviroment Report (1999)” da cidade de Turim, Itdlia, que utilizou como indicador a
percentagem da populacdo que vivia a menos de 500 m de uma area maior que 0,6 ha (AlIR,
2003).

Outro exemplo ¢ o relatdrio “Accessible Natural Green Space Standards in Towns and Cities:
A Review and Toolkit for their Implementation”, produzido na Inglaterra, que incorpora uma
nocao de hierarquia de espacos verdes (locais, de vizinhanga, de bairro, distrital, sub-regional)
que sdo associados as suas funcdes, publico-alvo e tamanho. Deste modo, a acessibilidade
recomendada a espagos verdes em meio urbano, depende da tipologia e dimensdes do espago
em questdo e pode ser expressa em termos de distancia maxima ou tempo de viagem (Handley
J. et al., 2003, Natural England, 2023). Na Figura 2.2 pode ser observada uma possivel
distribuicdo dos valores recomendados por tipologia de espaco verde.

Minimum Maximum Maximum
size distance journey

District Greenspace 15-20 min cycle

Neighbourhood Greenspace 15 min walk

15 min walk

target

Figura 2.2 — Padrdes de acessibilidade de espacos verdes segundo o Green Infrastructure
Planning and Design Guide (Natural England, 2023)

Apesar de ser mais complexa a ideia de definir diferentes tipos de espagos verdes, como
apresentado na Figura 2.2, mediante as suas dimensfes e proximidade a populacdo, esta
abordagem integra de forma indireta os varios tipos de servigos ecossistémicos que estes
espacos podem proporcionar as populagdes. Enquanto que os espagos de maiores dimensdes e
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mais distantes, por serem mais naturalizados, providenciam abrigo e alimentacdo aos seres
vivos dos ecossistemas periurbanos (servigos de habitat e provisdo), os mais proximos das
populacbes permitem a convivéncia diaria com a natureza e estimulam o recreio, lazer e habitos
de vida mais saudaveis, para além de contribuir para a regulagdo o microclima dos centros
urbanos, criar barreiras acusticas e areas de infiltracdo de escoamento superficial (Natural
England, 2023).

A Direcdo-Geral do Territério (anterior Direcdo-Geral do Ordenamento do Territorio)
apresenta uma abordagem semelhante, onde tem em consideracao duas categorias principais de
espacos verdes:

e Estrutura Verde Priméaria (EVP): engloba como subgrupo, todos os parques suburbanos,
parques da cidade, hortas urbanas, espagos de desporto livre e parques urbanos.

e Estrutura Verde Secundaria (EVS): representa os espagos verdes adjacentes as
habitagdes e os de proximidade.

Cada subcategoria tem diferentes valores minimos a serem cumpridos, mediante as
caracteristicas dos elementos e o0 seu grau de importancia. Estes sao apresentados no Quadro
2.2 (Magalhdes, M., 1992).

Quadro 2.2 — Indicadores e valores padrao considerados para a classificacio da Estrutura Verde
Primaria e Secundaria, DGOT (adaptado de Magalhaes, M., 1992)

o Area do Distancia Dimensdo |  Ritmo de
Definicéo s P
elemento maxima (m?/hab) utilizacéo
Parques Em funcéo do Semanal ou
>80 ha . .
suburbanos transporte pablico Ocasional
Parques da cidade 30 ha junto a0 centro da Diario ou
E cidade Semanal
Vv Hortas Urbanas | 200 m%cada 30 Semanal
P Em funcéo do
transporte publico
Desporto Livre >5ha P P Semg/ngl ou
diario
Parques Urbanos >3 ha 800 m Semanal
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Espaco Verde
adjacentes a 400 m
E habitacéo
V Variavel 10 Diério
S Espago Verde
proximos da 100 m
habitacéo

Os indicadores tidos em conta sdo a area minima de cada elemento, a distdncia maxima a ser
percorrida pela populacéo e a area por habitante. Cada indicador apresenta critérios diferentes
a considerar, que dependem das caracteristicas e fun¢Ges de cada grupo de espacos verdes. Para
a Estrutura Verde Primaria, a capitagdo minima devera ser de 30 m?/hab, e a area minima de
cada elemento bem como a sua distancia méxima da populacdo depende de cada tipo. Ja a
Estrutura Verde Secundaria devera ter uma capitacdo minima de 10 m?/hab e a area minima de
cada elemento é varidvel consoante o pubico alvo e a funcdo a desempenhar. Espagos de recreio
juvenil (de 10 a 16 anos) devem ser superiores a 1 200 m?, para recreio infantil (dos 6 aos 9
anos) de ser de 800 m?, para idosos e adultos de 250 a 500 m? e se for um espaco de convivio e
encontro deve ser maior que 250 m? (Magalhées, M., 1992).

O estabelecimento de areas minimas, associadas a cada tipo de espacgos verdes, e Servigos
ecossistémicas, permite assegurar as condi¢des minimais para um bom funcionamento de cada
espaco, diminui os efeitos negativos da sua fragmentagcdo e permite dar maior validade ao
indicador de capitacdo de espacos verdes (Mitchell e Devisscher, 2022).

2.3 Cidade 15 minutos

O surgimento e a massificacdo do automdvel permitiram ampliar as possibilidades de transporte
de passageiros e de mercadorias por todo o mundo, expandindo assim a malha urbana e
tornando-a ndo mais adaptada para a locomocao de pessoas, mas sim para a do carro, com a
criacdo de vias mais lineares, largas e sem irregularidades no solo. Esta expansdo associada a
utilizacdo do carro, levou a uma mudanca no tecido socioeconémico urbano, com a criacao de
um fluxo diario de veiculos entre a periferia e o centro da cidade e, por consequéncia, 0 aumento
dos congestionamentos de trafego, perdas de tempo no percurso, diminuicdo da percegédo de
seguranca por parte dos pedes e uma reducdo da qualidade do ar e sonora provocada
principalmente pelo processo de combustdo (Moreno et al., 2021).

Com o objetivo de reduzir a dependéncia do carro e promover a sustentabilidade, algumas
cidades estdo a repensar o planeamento urbano. Na UE, em 2007, foi adotada a “Carta de
Leipzig” sobre Cidades Europeias Sustentaveis que propds uma mudanga a ideia de justica e
sustentabilidade urbana, onde o debate se focou mais nas possiveis priva¢oes que os habitantes
sofriam a escala do bairro (EIT UM, 2022). Em 2015, com a criacdo dos 17 ODS, as Nacdes
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Unidas reforgam a importancia de haver cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes
e sustentaveis através do ODS 11 (BCSD, 2022).

Nesse contexto, surge o conceito das “Cidades 15 minutos”, proposto por Carlos Moreno em
2016, que visa criar ambientes urbanos onde as necessidades diarias dos residentes possam ser
atendidas numa curta distancia a pé ou de bicicleta através de uma mobilidade ativa. Apesar de
recente, foi rapidamente incorporado no discurso dos planeadores do territorio e profissionais
desta area, por reconhecerem a necessidade de mudar as dindmicas do tecido urbano. Uma das
caracteristicas principais € a conexdo entre o0s comportamentos de mobilidade e o
desenvolvimento urbano, onde se pode estabelecer uma relacdo entre as componentes de
acessibilidade do uso do solo e de transportes, referidos no capitulo anterior. Moreno, afirma
que s6 com uma mudanca estrutural no ambiente urbano é que pode ser feita uma alteracdo no
modo de transporte para uma mobilidade mais sustentavel, ou seja, apenas com uma mudanca
nas infraestruturas e equipamentos urbanos (componentes de uso do solo) e 0s seus possiveis
servicos prestados, € que sera possivel uma nova dindmica de transportes da cidade
(componentes de transportes) (EIT UM, 2022).

Esta abordagem conceitual, propde entdo o fornecimento de servicos de proximidade aos
habitantes, a mudanca na abordagem nas politicas urbanas e uma transformacdo na maneira
como as cidades sdo vivenciadas, o que pode possibilitar a criacdo de ambientes urbanos mais
sustentaveis, inclusivos e resilientes a curto e longo prazo (Moreno et al., 2021).

2.3.1 Pilares das Cidades 15 minutos

Através da percecdo de que a presenca de infraestrutura e equipamentos urbanos influencia a
necessidade de mobilidade das pessoas e 0 modo de transporte que usam, foram percebidos
quatro pilares principais para o estudo, planeamento e implementacdo das Cidades 15 minutos
(EIT UM, 2022): proximidade, diversidade, densidade e ubiquidade.

A priorizacdo da proximidade, cria espacos de oferta e procura descentralizados dentro das
areas urbanas que, ndo s6 alimentam o senso de comunidade e contribuem para a resiliéncia da
economia de pequena escala, mas também criam um caminho para a reducdo de emissdes de
gases com efeito de estufa e de poluentes atmosféricos produzidos pelas viagens de curta
distancia feitas de carros movidos a combustdo. Em conjunto com esta descentralizacio deve
haver esforgos para que se substitua a presenca do automaével por outros modos de mobilidade
ativa (Allam et al., 2022).

O pilar da diversidade pode ser abordado de duas formas distintas: diversidade no uso do solo
e diversidade sociocultural. A primeira baseia-se na ideia de que deve haver uma mistura, dentro
da mesma area urbana, entre elementos que cumpram diferentes funcbes como residéncias,
comércio e entretenimento. Ja a diversidade sociocultural apresenta-se através da
multiculturalidade e dos grupos sociais presentes num bairro, que deve albergar marcadores
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culturais dos cidadaos que o habitam e se demonstrar adaptado e acessivel a diferentes grupos
sociais (Allam et al., 2022).

A proximidade e a diversidade s6 sdo possiveis de serem implementadas numa determinada
area com elevada densidade populacional, caso contrario ndo seria economicamente viavel aos
negocios e servicos locais permanecerem ativos. Por isso, a densidade € um fator determinante
para a viabilidade a médio-longo prazo de uma Cidade 15 minutos. No entanto, Moreno afirma
que tal densidade ndo se deve dar as custas da implementacao de uma urbanizacéo estritamente
vertical, baseada em arranha-céus, uma vez que esta pode levar a um consumo excessivo de
recursos e a uma elevada dependéncia de combustiveis fosseis, fundamentais para suprir as
necessidades de energética destes edificios. Por isso, deve ser estabelecida uma “densidade
otima” onde se possa usufruir de diversidade de servicos e da sua proximidade, sem que se
dependa de combustiveis fosseis (Moreno et al., 2021).

A ubiquidade, relaciona-se com a componente individual da acessibilidade, que pretende
incluir, na construcdo dos varios espacos e destinos, 0 acesso para toda a populacéo,
independentemente das suas limitacdes fisicas ou condi¢des socioecondomicas (EIT UM, 2022).
Muitos veem a sua concretizacao através da digitalizacdo, a semelhanca da ideia de Smart City,
onde os servigos prestados a populacgéo, a participacdo e a inclusdo pode ser feita através de
plataformas digitais em tempo real e de forma sistematizada (Moreno et al., 2021).

Moreno também salienta que, para a concretizacdo destes pilares, devem ser consertados
esforgos para melhorar vias pedonais e ciclaveis, o que permite uma maior sensacdo de
seguranca e torna 0 espaco mais atraente para as pessoas andarem a pé e de bicicleta. A
identidade de cada bairro da cidade também deve ser privilegiada, ou seja, a populacéo local
deve ser chamada para auxiliar na criacdo de espagos publicos habitaveis, convidativos e que
tenham caracteristicas apelativas para a fruicdo e permanéncia dos cidaddos (EIT UM, 2022).

Como referido anteriormente, a proximidade aos destinos mais importantes, isto €, aqueles que
apresentam maior frequéncia de utilizacdo, é um dos principios base das Cidades 15 minutos.
Contudo, a concretizacdo deste pilar obriga que seja feita uma analise sobre os destinos
relevantes a serem incluidos. Cada populacédo apresenta diferentes necessidades, e, portanto, a
escolha dos servicos que devem ser considerados prioritarios deve ser feita pelos gestores e
planeadores do territorio, em conjunto com a populacdo local, para que se averigue quais as
infraestruturas e equipamentos utilizados com maior frequéncia e que tenham maior relevancia
para uma dada regido. No entanto, podem ser observadas algumas funcdes sociais fundamentais
de serem encontradas proximas do local de residéncia dos habitantes: viver, trabalhar,
cuidar/saude, educacdo, comercio e entretenimento. As funcdes sociais ndo estdo
necessariamente associadas a um destino especifico, por isso é esperado que haja flexibilidade
de fungdes nos varios tipos de edificado com o favorecimento de um uso misto do solo (aplicar
o0 pilar da diversidade). Um exemplo pode ser uma escola, que durante o seu funcionamento
normal fornece educacgéo, e que no periodo pos-escolar e aos fins de semana pode fornecer
servigos de saude basica ou entretenimento. Outro exemplo séo os espagos verdes, que ao
mesmo tempo podem ser utilizados para promocdo da saude e lazer (associado ao
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entretenimento) e também podem desenvolver funcbes educacionais e de producédo local de
alimentos (EIT UM, 2022).

Com base na multifuncionalidade dos espacos e nas funcGes sociais referidas anteriormente,
pode ser construida uma “Flor de Proximidade”, método proposto por Gil Sold e Vilhelmson
que permite visualizar a que distancia deve ficar cada destino (Gil Sola e Vilhelmson, 2019). A
Figura 2.3 ilustra a “For de Proximidade” de Madrid feita pelos profissionais responsaveis pelo
planeamento da cidade capital espanhola. Aqui foi atribuida para cada categoria (educacao,
entretenimento, vida, trabalho, comércio e salude) elementos obrigatorios, que devem constar
no planeamento, com as correspondentes distancias maximas a que estes podem estar da
populacéo.

FLOWER OF PROXIMITY

Secondary school
Library

Hospital

Primary schaol
Retirement home

Specialist doctor Kindergerden

Nursery
General Practitioner Cinema Theater
Place of Worship Swimming P
Pharmocy X Restaurant
ol Cafe
Bank/ATM G Gym
.| Bg .
Ill 4 i 5 minutes 15 minutes 30 minutes
Supermarket Bakery IDI } (co. 400m) (ca.1200m)  (ca. 2400m)

Post office Hairdresser

Clothing shop Public transport stop.

COMMERCE
(UMMERCE Co-working spoce

Office/Workplace

Figura 2.3 - Flor de Proximidade de Madrid (EIT Urban Mobility, 2022)

Pode ser observado que a categoria Living (vida), onde foram incluidos os espagos verdes,
espacos de convivéncia social e os parques infantis, € a que se pretende mais proxima da
populacdo (no maximo a 15 min), o que demonstra a importancia associada a proximidade
destas infraestruturas. O mesmo acontece com as Flores de Proximidade de outras cidades
apresentadas no relatério EIT Urban Mobility de 2022,
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Apesar de ser inspirada no conceito das Cidades 15 minutos, ndo ha obrigatoriedade de tempo
neste tipo de planeamento. Varios lugares ao redor do mundo utilizam esta ideia de “crono-
urbanismo”, ndo necessariamente com um raio de 15 minutos. Na cidade de Utrecht na
Holanda, tomou-se como parte fundamental da estratégia de planeamento espacial o transporte
publico e assumiu-se um compromisso de, até 2040, ser uma “cidade 10 minutos”. Ja
Melbourne, na Austrélia, ou Edinburgh, no Reino Unido, partem dos mesmos principios, e
assumem o compromisso com “bairros 20 minutos”. At¢é ao momento, Paris, na Franca,
presidida por Anne Hidalgo, tem sido um exemplo de referéncia da Cidade 15 minutos nos
moldes defendidos por Carlos Moreno. A gestdo de Hidalgo tem promovido varios projetos em
bairros piloto que contribuem para o surgimento de uma cidade cada vez mais acessivel a todas
as pessoas. A abertura das escolas, apds o horario regular de funcionamento, para atividades
diversas, a substituicdo de 140 mil vagas de estacionamento para a criacao de espacos verdes e
tornar todas as ruas adequadas para bicicletas sdo vistas como acbes prioritarias para o
estabelecimento de Paris como uma Cidade 15 minutos (EIT UM, 2022).

Mesmo que cada area urbana adote acGes e tempo-base diferentes, é possivel identificar
abordagens em comum na pratica. Uma das principais abordagens é orientar o desenvolvimento
da cidade com o foco nos problemas de transito, através da criagdo de ambientes menos
artificializados, como por exemplo ruas arborizadas e espacos verdes, que tornem os trajetos
mais apraziveis e seguros para a mobilidade ativa. Outra linha de ac&o é o desenvolvimento de
servicos e comércios nas avenidas e ruas principais ou em torno de centros verticais (caso se
trate de uma cidade com espaco disponivel limitado). Também costumam ser prioritarias, para
diminuir a necessidade de construir, as areas e 0s espagos publicos ja existentes para o
desenvolvimento de atividades diversas.

Todo o tipo de estratégia que tenha como fim a diminuicdo da presenca do carro e 0 aumento
da acessibilidade dos cidadaos aos servicos para elas essenciais, esta alinhada de alguma forma
ao conceito das Cidades 15 minutos. As vérias abordagens adotadas devem ser combinadas
entre si com o fim de maximizar a sua contribuicdo para os potenciais beneficios que podem
gerar (EIT UM, 2022).

2.3.2 Beneficios das Cidades 15 minutos

Tornar uma cidade mais acessivel para todos os cidaddos que a habitam traz uma série de
beneficios. Com a implementagéo do conceito de Cidade 15 minutos, que visa disponibilizar
servicos e comodidades essenciais a uma curta distancia, de até 15 minutos a pé, de bicicleta
ou por transporte publico, esses beneficios se ampliam ainda mais. De entre as principais areas
afetadas estdo a salde e o bem-estar, a sustentabilidade e meio ambiente, as componentes
sociais de participacéo ativa nas decisfes da sua regido e questdes economicas (EIT UM, 2022).

No campo da saude, pode ser observado que a diminuicdo da circulacdo de veiculos nas cidades
cria um ambiente mais apelativo a mobilidade ativa, que promove um estilo de vida mais
saudavel, diminui as chances de mortalidade por doencas cardiovasculares e respiratorias ou
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cronicas como a diabetes e a obesidade. Esse ambiente com menos carros torna-se mais seguro,
para as criangas brincarem na rua, diminui a possibilidade de lesGes provocadas por queda ou
acidentes de trafego e também contribui para um ambiente mais saudavel com menos poluigdo
atmosférica e sonora. Também ao criar mais espagos verdes, as cidades potenciam o contacto
da populacdo com a natureza, o que contribui para o seu bem-estar psiquico e mental, e
possibilita o cultivo de alimentos frescos, saudaveis e locais, que podem melhorar a dieta da
comunidade urbanas (WHO, 2017).

Nos requisitos da sustentabilidade e do meio ambiente, pode ser salientado que ao privilegiar a
mobilidade ativa, enquanto se aumenta a infraestrutura verde, as cidades tornam-se parte ativa
no cumprimento de varias metas ambientais globais como o aumento da biodiversidade em
meio urbano e a diminuicdo das emissdes de carbono liquidas, que pode contribuir para uma
melhor adaptacdo para as alteracfes climéticas (TCPA, 2021). Por haver uma diminuigdo dos
veiculos a combustdo, sdo reduzidos os niveis de poluentes atmosféricos como os materiais
particulados e os 6xidos de azoto (que afetam negativamente a qualidade do ar), e os niveis de
ruido (EIT UM, 2022).

A regeneracdo da cidade permite a mais pessoas usufruir do espaco publico e cria uma nogéo
de maior seguranca e de consciéncia do ambiente. Esta consciéncia, aumenta a coesdo social e
a apropriacdo da rua como um espaco de encontro e convivéncia entre vizinhos. Um espaco que
permite ndo sé atividades de lazer e educacionais, mas também de intervencdo politica,
tornando-a mais inclusiva e democratica. As Cidades 15 minutos propde olhar para o meio
urbano ndo como um simples fornecedor de servi¢os, mas sim como parte da formacdo dos
sujeitos que nela habitam, que sdo ativamente chamados a contribuir no planeamento e na
gestdo do espaco urbano (Moreno et al., 2021).

Em relacdo as componentes econémicas, tal regeneracdo e aumento da fruicdo dos habitantes
pelas ruas, fortalece os comércios locais, permite a criacdo de novos empregos e apoia mercados
de rua, o que estimula a economia de proximidade do proprio bairro. A remocdo da presenca
do carro na via publica diminui os custos de manutencédo da infraestrutura rodoviaria, na satde
publica por doencas cronicas e também reduz as despesas nos orcamentos familiares
relacionados a manutenc¢éo dos veiculos (EIT UM, 2022).

Para além dos referidos, outros podem ser os beneficios mediante os elementos mais priorizados
pela populagéo e a forma como os planeadores do meio urbano executam o projeto. As Cidades
15 minutos proporcionam outras contribui¢des relacionadas de forma indireta como a
preservacdo e requalificagcdo de patrimonio cultural, estimulo a criatividade e inovagéo e a
digitalizacdo. A implementacéo desse conceito pode transformar as cidades em espacos mais
habitaveis, saudaveis, sustentaveis, inclusivos e que melhorem a qualidade de vida de todos 0s
cidadéos (Moreno et al., 2021).
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2.3.3 Contribuicao dos espacos verdes para as Cidades 15 minutos

Os espacos verdes desempenham um papel fundamental na promocéo da qualidade de vida, da
salde e do bem-estar da populacéo urbana, além de contribuirem para a criacdo de ambientes
mais sustentaveis e resilientes, que segundo a OMS, sdo indispensdveis numa cidade que
pretende promover a salde e a inclusdo (WHO, 2017).

Nas varias estratégias oficiais de planeamento territorial e de transporte que tenham como
principio as Cidades 15 minutos, 0s espacos verdes sdo considerados prioritarios nos planos,
tal como as escolas primarias, os mercados de alimentos e instalagcdes de saude (EIT UM, 2022).
Oferecem uma série de servicos ecossistémicos que entram em concordancia com muitas das
funcBes sociais apresentadas nestas cidades. Os mais evidentes sdo 0s servicos culturais
relacionados com a promocao do bem-estar e do lazer, através da disponibilizacdo de espacos
onde se possa praticar exercicio fisico ou atividades socioculturais, enquanto se aproveita o
contacto com a natureza e se promove a saude fisica e mental dos cidaddos (WHO, 2017). Os
espacos verdes, através dos seus servigos de regulacdo, também contribuem para a amenizacao
da ilha de calor dentro dos centros urbanos e dos efeitos de fendmenos extremos, o que torna o
ambiente urbano mais aprazivel e propicio para a mobilidade ativa. Todos estes beneficios
podem ser alcancados através da criacdo de novos espacos verdes pelas cidades ou da
requalificacdo dos ja existentes que ndo estdo mais a cumprir com as suas fun¢des sociais. A
valorizacdo do solo urbano e a criagdo de empregos também sdo beneficios marginais
associados a estes espagos (TCPA, 2021).

Em cidades densamente povoadas e construidas é dificil a criacdo de novos espacos verdes, por
isso, tem sido cada vez mais frequente, ndo s6 a arborizacdo de largos, pracas, avenidas,
estradas, ciclovias e caminhos pedonais (corredores ecoldgicos), como também a criacdo de
novos empreendimentos que considerem no seu projeto a incorporacao de infraestruturas verdes
como telhados e paredes verdes e corredores ecoldgicos. Estas solucdes exigem de pouca area
de solo, aumentam a disponibilidade e a conectividade de espacos verdes nos centros urbanos
e aproximam a populacdo a natureza (TCPA, 2021). Um dos exemplos mais citados € a cidade
de Paris, que a partir de vagas de estacionamento, criou espacos verdes para aumentar as areas
de recreio e lazer e tornou muitas das suas vias adaptadas a bicicletas e caminhantes (EIT UM,
2022).

Mas o0 aumento da area arborizada nas cidades por si s6 ndo contribui para a implementacéo do
conceito das Cidades 15 minutos. Tém que também ser tidas em conta as fungdes que 0s espacos
estdo a promover, uma vez que estas influenciam o tipo de utilizagdo e de utilizador (Pinto et
al., 2021). Desta forma, ao analisar a implementacdo de espagos verdes num contexto de
Cidades 15 minutos, devem ser atendidas as necessidades da populagdo residente nas
proximidades desta infraestrutura, que podem ser facilmente acolhidas com a requalificacéo
dos espacos ja existentes (EIT UM, 2022). Um exemplo dessa requalificacdo é a incorporacao
de maquinas de exercicio, pistas de caminhada e de ciclismo ou mesmo campos multiuso para
comunidades que tenham como necessidade principal o0 aumento da atividade fisica. Ja se a
populagéo necessitar de espacos culturais, podem ser feitos projetos de coretos, lugares de
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entretenimento, exposicOes artisticas e performances interligadas com museus locais nos
parques. O mesmo ocorre com a necessidade de dietas mais saudaveis que podem ser
providenciadas por produtos horticolas frescos produzidos através de agricultura urbana
(Natural England, 2023).

Os espacos verdes desempenham um papel determinante nas Cidades 15 minutos, mas a sua
implementacao efetiva requer uma abordagem holistica do territorio, que deve ter em conta ndo
apenas a area, mas também 0s servi¢cos que 0s espacos podem proporcionar e as necessidades
das populacdes que podem ser atendidas (EIT UM, 2022).
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3. METODOLOGIA

Neste capitulo é apresentada uma metodologia que, foi elaborada com o objetivo de avaliar a
acessibilidade e a capitacdo de espacgos verdes em meio urbano, utilizando para isso sistemas
de informacéo geogréfica (SIG).

Para a definicdo da metodologia foram tidas em conta cinco tarefas principais, seguidas de
forma sequencial:

1.

2.

4,

5.

Definicdo da area de estudo: Os critérios a ter em conta na delimitacao da area em
estudo;

Recolha e tratamento de dados: As fontes utilizadas, tanto para os dados estatisticos
quanto para os dados espaciais, € o pré-tratamento necessario a ter em conta para que o
estudo se aproxime ao maximo da realidade;

Analise de acessibilidade: Os métodos utilizados para se obter a informagao necessaria
mediante os dados disponiveis e o objetivo do estudo;

Definicao de indicadores: Expressdes matematicas e caracterizacdo das variaveis de
interesse;

Analise espacial: Definicdo e comparagdo das trés analises a serem levadas a cabo.

As tarefas acima apresentadas podem ser visualizadas por meio do esquema ilustrado pela
Figura 3.1.

Tarefas

Defini¢io da area de estudo Perimetro urbano

Dados estatisticos

I

E
=
3
o
(0]
o
%)
a
o
w

Recolha e trat

Dados espaciais

Analise de acessibilidade Network Analyst
Defini¢do de indicadores
T
T

Figura 3.1 — Apresentacdo esquematica da metodologia implementada
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Definicdo da area de estudo

Como o presente trabalho foca-se nas Infraestruturas Verdes em meio urbano, a area de estudo
a ser contemplada foi a unidade territorial delimitada pelo perimetro urbano da cidade. Como
esta delimitagdo ndo representa uma fronteira natural a mobilidade, e sim meramente
administrativa, foi tido em conta um buffer euclidiano em volta do perimetro urbano para que
os resultados dos indicadores calculados, nesta regido limite, ndo sejam condicionados pela
delimitacdo da area de estudo.

Recolha e tratamento de dados

Para a caracterizacdo da area de estudo, necessaria a analise de acessibilidade, foram recolhidos
e tratados os seguintes dados:

e Dados estatisticos e espaciais referentes a populacao residente na area de estudo;
e Dados espaciais referentes ao modelo da rede de transportes a ser utilizado;
e Dados espaciais que caracterizam os espagos verdes analisados no estudo.

Para a representacdo dos dados populacionais foram tidas em conta as subseccdes estatisticas
utilizadas pelo INE na Base Geogréfica de Referenciacdo da Informacdo dos Censos de 2021
(BGRI 2021). A BGRI é uma unidade territorial utilizada para levantamento, analise e
apresentacdo de dados estatisticos. Sdo georreferenciadas e apresentam dimensdes inferiores
que as delimitacBes das freguesias, dando assim um nivel de desagregacdo maior da
informacdo. Para o presente estudo a informacdo retirada da BGRI, foi a populacéo total
residente em cada unidade da BGRI e a sua respetiva area.

O modelo da rede de transportes utilizado foi extraido do Open Transport Map (OTM), onde
s6 foram considerados os segmentos da rede que permitiam a locomocao a pé. Elementos da
rede como autoestradas e vias rapidas, designadas pelo Open Transport Map de “mainRoad”,
foram eliminados.

Para caracterizar 0os espagos verdes, os principais elementos analisados neste estudo, foram
abordadas as categorias de andlise propostas pela DGT para distinguir espacos verdes,
nomeadamente, Estruturas Verdes Primarias (EVP) e Estruturas Verdes Secundarias (EVS).

Para a representacao da EVP, foram analisados trabalhos semelhantes a presente dissertacéo e,
com base na pesquisa, escolhidas quatro fontes espaciais diferentes (Le Texier et al., 2018;
Kabisch, 2016; Pinto et al., 2022):

Plano Diretor Municipal (PDM);

Open Street Map;

Urban Atlas,

4. Carta de Uso e Ocupagdo do Solo (COS).

Cada fonte apresenta diferentes nomenclaturas para classificar o que se entende por espagos
verdes na presente dissertacdo, o que levou a necessidade de analisa-las em separado e aferir
quais os termos utilizados por cada fonte para representar o objeto em anéalise nesta dissertagéo.

W N =
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O PDM é um instrumento legal que visa orientar a ocupacao do solo urbano a nivel municipal.
Para diferentes PDMs a nomenclatura utilizada para classificar espagos verdes varia, e 0 seu
grau de especificacdo de subcategorias adotadas também. E comum também matas nacionais,
parques e reservas naturais terem uma classificagdo propria. Deste modo, mediante a
nomenclatura do PDM da &rea em questdo, foram tidas em conta as categorias que mais se
aproximam da definicdo de espacos verdes com fungOes de recreio e de lazer e as matas
nacionais, parques e reservas naturais que estao preparadas para a presenca do ser humano.

O Open Street Map (OSM) é uma plataforma de dados abertos e gratuitos disponiveis a serem
utilizados e editados por qualquer pessoa. Apresenta varias categorias representativas de
espagos verdes, como “park”, “garden”, “common” e “golf course” (OSM Wiki, 2020), mas
como o objetivo deste trabalho ¢é a acessibilidade a infraestruturas que tém como funcdes o
recreio e o lazer, nem todas as categorias apresentadas na plataforma sé@o relevantes. Por
exemplo, os campos de golfe e os cemitérios, apesar de serem vistos como espagos verdes, sao
respetivamente, espagos com acesso restrito e espagos com fungdes que ndo o recreio e lazer.
Ja as florestas, as matas e os prados podem desempenhar essas fungdes e sdo, na sua grande
maioria, abertas ao publico, mas ndo prevé uma presenca intensiva de atividades humanas. Por
isso, de entre a lista de Tags disponivel na OSM Wiki, foram descarregados dados em formato
vetorial correspondentes a “leisure=park” ¢ “landuse=village_green”.

O Urban Atlas é um conjunto de produtos disponibilizado pelo projeto Europeu Copernicus,
onde pode ser encontrada a classificacdo do solo de vérias cidades europeias, em Varios
periodos (Copernicus Programme, 2023). A classificacdo dos elementos correspondentes a
espacos verdes no Urban Atlas ¢ de “Green Urban Areas”. Desta forma, os elementos extraidos
da camada vetorial do Urban Atlas 2018 foram aqueles classificados como “Green Urban
Areas”.

J& a Carta de Uso e Ocupacdo do Solo de 2018 (COS2018) é um instrumento disponibilizado
pela DGT que conta com 83 classes de nomenclatura e que pretende categorizar todo o territorio
nacional (DGT, 2020). A classe mais aproximada ao ambito do estudo é a de “Parques e
Jardins”, que corresponde a espagos verdes em meio urbano. Esta classifica¢do deixa de lado
algumas matas e reservas naturais, que identificam como “Florestas” e agregam, assim, a outras
florestas de acesso privado com fins de producdo de biomassa. Nesta fonte de dados s6 foram
extraidos os elementos classificados como “Parques e Jardins”.

Como as diferentes fontes apresentadas foram criadas para responder a propdsitos especificos,
com nomenclaturas e parametros de identificacdo distintos que dificultam a sua fuséo, foi feita
uma comparacédo entre elas, a partir de critérios como o nimero de poligonos, a sua area e a
distribuicdo espacial. A confiabilidade da fonte também deve ser tida em consideracdo (Le
Texier et al., 2018). Apoés a anélise comparativa, foi escolhida a fonte de dados que mais se
aproximava da realidade a ser representada para a EVP. A escolha da fonte néo foi feita a priori,
pois esta depende das caracteristicas concretas do caso de estudo.

A EVS foi representada por meio de uma shapefile cedida pela Divisédo de Espacos Verdes e
Jardins da Camara Municipal de Coimbra (CMC), onde foram eliminados elementos que:
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e Pertenciam a EVP;
e Com dimensdes inferiores a 250 m? e superiores a 3 ha (recomendagio da DGT);
e Elementos relacionados com vias rodoviarias (rotundas, triangulos e separadores).

Andlise de acessibilidade

A recolha e o tratamento dos dados permitem assim proceder a defini¢do da area de cobertura
correspondente a cada espaco verde considerado no estudo. Para isso, existem dois tipos de
métodos utilizados:

e Delimitagdo de um buffer euclidiano;
e Delimitagdo de um buffer que utiliza uma analise da rede (Network analysis).

O buffer euclidiano, anteriormente utilizado na fase de definicdo da area de estudo, consiste na
definicdo de uma distancia correspondente a uma linha reta e perpendicular ao elemento a que
vai ser aplicado. Este método é pouco exigente em dados, depende s6 da identificacdo de um
ponto, linha ou poligono e da definicdo de uma distancia para a formagéo de um contorno ao
redor destes elementos. Contudo, quando se pretende analisar o acesso a um determinado
elemento, espago ou servico, produz uma area de cobertura que ndo considera o modelo de rede
de transportes nem a existéncia de pontos de acesso (prevé o acesso por todo o perimetro do
elemento), o que leva a uma majoracao dos valores reais.

Como alternativa, 0 método da analise de rede permite considerar uma rede e pontos de acesso
bem definidos, determinar uma area de cobertura que representa a maxima distancia de percurso
(pré-definida) que se teve de fazer pela rede até a um determinado ponto de acesso. Deste modo,
a definicdo da area de cobertura, deixa de depender sé de uma distancia e de um ponto, e passa
também a ser influenciada pela forma e densidade da rede. Por exemplo, numa rede densa e
com forma aproximada a radial o buffer baseado em analise de rede assemelha-se ao buffer
euclidiano. A Figura 3.2 ilustra essa ideia, pois a area de cobertura da imagem 3.2.A
aproximasse do buffer euclidiano, enquanto na area de cobertura de 3.2.B, por ter uma menor
densidade de rede, resulta uma menor area e com um formato mais aproximado aos segmentos
de reta que compdem a rede.
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S
7

A. rede de estradas de maior densidade B. rede de estradas de menor densidade

Legenda

--- Buffer euclidiano de 200m

--- Bufferpela a anlise de rede de 200m
Area de cobertura

@® Centroide
Rede de acesso

Figura 3.2 — Comparacio entre Buffer euclidiano e analise de rede de 200 m de distincia de
percurso em situacdes de diferentes densidades de rede

A analise de rede, por conter na geracao da area de cobertura a nogdo que a distancia percorrida
ndo € em linha reta e sim pela rede existente, produz resultados de mobilidade mais préximos
da realidade. Por isso, este método foi o0 escolhido para a producdo da area de cobertura.

Para que as areas de cobertura associadas a analise de rede representem bem o0 acesso a espagos
verdes, 0s pontos de acesso devem ser bem definidos. No caso dos espacos verdes, por regra 0s
pontos foram atribuidos as entradas dos espacos verdes. Contudo, pode identificar-se quatro
tipos de espacos com diferentes tipos de acesso:

1) Espacos verdes com entrada bem definida;

2) Espacos verdes com entrada definida, porém difusa;

3) Espagos verdes sem qualquer tipo de acesso formal ou cujos acessos esta obstruido
por vegetacao ou falta de manutencao;

4) Espacos verdes pertencentes a Estrutura Verde Secundaria.

Para os espacos de entrada bem definida, os pontos de acesso foram adicionados exatamente
nas entradas; para os espacos de entrada definida e difusa, o ponto de acesso foi posicionado na
intercecdo da rede de acesso com 0 espaco em si; ja 0s espagos verdes sem qualquer tipo de
acesso formal ou cujo acesso esta obstruido e os pertencentes a EVS tiveram o ponto de acesso
atribuidos aos seus centroides. Apesar de haver espacos verdes pertencentes a EVS que tém
entradas bem definidas, foi-lhes atribuida também o ponto de acesso aos seus centroides, uma
vez que estes espacos apresentam dimensdes reduzidas, o que ndo justifica a definicdo exata do
seu local de acesso. Na Figura 3.3 € apresentada uma esquematizacao do processo de atribuigédo
dos pontos de acesso aos diferentes tipos de acesso a espacos verdes identificada anteriormente.
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3)ed)

1

Legenda

== Espago Verde

| | Delimitagio da entrada
Entrada difusa

® Pontos de acesso
— Rede de acesso

Figura 3.3 — Atribuicio dos pontos de acesso aos quatro diferentes tipos de acesso a espacos
verdes identificados

Para além de uma rede e de pontos de acesso bem definidos, a definicdo do buffer pela analise
de rede necessita também da consideragdo de um custo de viagem, ou travel cost, que representa
0 custo que se tem de empregar numa determinada viagem. Nele podem ser tidas em conta
varias dimensdes, como a distancia percorrida, o tempo (seja de espera ou de percurso) e o custo
monetario, agregadas no custo generalizado da viagem. Como o presente estudo incide na
acessibilidade a pé, e pretende-se tomar uma abordagem simplificada, teve-se como
componente o tempo de percurso associado a uma velocidade média de percurso.

A velocidade média de percurso varia conforme a faixa etaria, 0 género e a aptiddo fisica
(Bohannon e Andrews, 2011). Outros fatores também podem influenciar como as condicGes
climaticas da regido e a sua sazonalidade, o declive do percurso e o atrito da superficie
(Aghabayk et al., 2021). Atualmente, a diferenciacdo de valores mais comuns na literatura é a
idade, subdividida entre jovens e idosos. Os primeiros apresentam uma velocidade média mais
elevada, de 4,8 km/h, e os idosos uma velocidade menor de 3,6 km/h (Hosford et al., 2022). A
Organizacdo Mundial da Saude por outro lado sugere a utilizacdo de 300 m de distancia linear
como equivalente a uma caminhada de 5min (que equivale ao valor de 3,6 km/h alocado as
populacdes mais velhas ou com dificuldades de locomocgao) (WHO, 2017). Com o objetivo de
evitar uma analise populacional mais detalhada, tomou-se como custo de viagem a velocidade
média de 4,2 km/h (valor que corresponde a média dos valores entre jovens e idosos).

Como o estudo pretende apoiar-se no conceito das Cidades 15 minutos, foi estabelecido como
tempo de percurso maximo 15 min para a EVP, subdivididos em trés niveis (5 min, 10 min e
15 min). A EVS por contemplar &reas de menores dimensfes que pretendem ser espacos de
proximidade, definiu-se como tempo maximo de percurso 5min (aproximando-se das
recomendacdes da DGT).
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Definicdo de indicadores

Ao utilizar os dados referentes a populacéo residente e cruzando-o0s com as areas de cobertura
resultantes da andlise de rede, pode ser aferida a populagéo residente que esta contida na area
de cobertura, que permite saber a populacdo que se encontra da entrada de um espaco verde
dada uma determinada distancia méxima. Deste modo, foi definida a acessibilidade desses
espacos, como a percentagem da populacdo residente na area de estudo que se encontra a i
minutos de um espagco verde (Popgy (;)), mediante a Equagao 1:

Popac

L% 100 [%] (1)

POpEV(i) - Poprot

Onde Popr,; € a populagdo total residente na area de estudo e a Popy, € a populagdo residente
na area de cobertura de i minutos (AC;), que resulta da soma da populacdo que reside nas
unidades da BGRI contempladas na &rea de cobertura. As unidades da BGRI que estiverem
parcialmente contidas na area de cobertura, também contribuem para a Pop,, mediante a
proporcdo da area que estiver contida (assumindo uma distribuicdo espacial homogenia da
populacdo dentro da unidade territorial considerada). Ou seja, se 50% da area da unidade da
BGRI estiver contida na area de cobertura, para o calculo da Pop,, sera tida em conta metade
da populacéo residente na unidade da BGRI em questdo.

Como mencionado no capitulo anterior, adicionalmente a acessibilidade, outras carateristicas,
como a capitacdo, séo importantes para se aferir a disponibilidade de espacos verdes em meio
urbano. E aconselhado, pela DGT, que se cumpra com um valor de capitagdo (Capgy,) de 30
m?/hab para a EVP e 10 m?/hab para a EVS. Este valor pode ser obtido pela Equagéo 2:

2

— Ay m7
Capgy = PopTor [hab] 2

Em que a Ay € a area total dos espacos verdes e Popr,; € a populacéo total residente em toda
a area de estudo.

Analise espacial

Definidos os indicadores e as varidveis, procedeu-se a elaboracdo da anélise espacial, mediante
trés niveis diferentes de detalhe dos dados referentes aos espacos verdes, representados no
Quadro 3.1.
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Quadro 3.1 — Niveis de detalhe considerados para os dados dos espacos verdes em cada uma das
trés anélises

Analise EVP EVS
1 Dados originais sem tratamento adicional N&o inclui
2 Areas que gles,empenham_o papel que lhes é NEo inclui
atribuido e superiores a 3ha
Areas que desempenham o papel que lhes é .
3 g . Inclui
atribuido e superiores a 3ha

A Anélise 1 foi feita com os dados representativos dos espacos verdes da fonte de dados da
EVP sem qualquer tipo de tratamento (Dados em Bruto). Ja a Andlise 2 teve como base, 0S
dados da EVP tratados, isto é, considera so as areas que tém uma dimensdo superior a 3ha e as
gue na pratica desempenham o papel que lhes é atribuido. Os elementos cujo uso do solo
definido no PDM néo corresponde a real utilizacdo do solo, foram eliminados. Para aferir a
funcdo atualmente desempenhada, foram observadas as areas em causa por meio de imagens
Google Satellite de 2023 e as que se demostravam inconclusivas foi feita uma visita ao local.
Por fim, a Analise 3 pretende ser a mais aproximada as recomendacfes da DGT, incluindo
assim tanto os dados da EVP quanto os dados da EVS. Os elementos da EVP utilizados para
esta andlise sofreram 0 mesmo tratamento que os da analise anterior. Os elementos da EVS
considerados nesta analise também sofreram um pré-tratamento onde se eliminou todas as areas
que pertenciam a EVP, que tinham dimensdes inferiores a 250 m? e superiores a 3 ha, e foram
também eliminados os elementos relacionados com vias rodoviarias (rotundas, tridngulos e
separadores).

Uma vez elaboradas as analises espaciais, definidos o calculo dos indicadores e criadas
diferentes analises, esta metodologia permite comparar os resultados e extrair conclusdes acerca
da capitacdo e do acesso por parte das pessoas aos espacos verdes do seu local de residéncia.
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4. ESTUDO DE CASO

4.1 Descricao do estudo de caso

Para aplicacdo da metodologia anteriormente apresentada, foi escolhido o municipio de
Coimbra como estudo de caso. Esta cidade, que é a maior da Regido Centro de Portugal, tem
319,40 km? de érea total do municipio e tem demostrado um decréscimo populacional ao longo
dos anos, tendo em 2001 uma populagdo de 148 443 habitantes residentes, e atualmente, em
2021, uma populacdo de 140 816 habitantes (INE, 2022). Contempla 18 Freguesias e Unides
de Freguesia das quais, segundo o Programa de Desenvolvimento Rural (PDR, 2020), 9 delas
sdo regides administrativas consideradas rurais. Mesmo assim, as freguesias urbanas da regido
de Coimbra apresentam grandes porcoes de terreno florestal (essencialmente de producao).
Posto isso, como anteriormente enunciado, o0 estudo do acesso a espacos verdes em meio urbano
tomou como area de estudo, a area delimitada pelo perimetro urbano de Coimbra.

A delimitacdo considerada para a area de estudo foi o perimetro urbano que se encontra no
relatorio da TIS de 2011 que elaborou um estudo para a Metro Mondego (TIS, 2011).
Adicionalmente, no presente trabalho, foi considerado um buffer de 1 km (distancia aproximada
a 15 minutos de caminhada) em torno da area de estudo para que os resultados dos indicadores
calculados, na regido limite, ndo sejam condicionados pela definicdo da fronteira do perimetro
urbano (Figura 4.1).
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Figura 4.1 — Localizacdo e delimitacio da area de estudo e do seu respetivo buffer

André Filipe Freire Gongalves 32



Infraestrutura Verde e Planeamento Urbano Sustentavel ESTUDO DE CASO

A area de estudo apresentada na Figura 4.1 representa 57,8 km? e contempla toda a area da
Unido de Freguesias (UF) de Coimbra e parcialmente a UF de Trouxemil e Torre de Vilela, a
UF de Eiras e Séo Paulo de Frades, a UF de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades, a UF
de Santa Clara e Castelo Viegas, a UF de Assafarge e Antanhol, a Freguesia de Santo Antonio
dos Olivais e a Freguesia de Brasfemes. Ja a area que corresponde ao perimetro urbano e ao seu
buffer de 1 km totaliza 96,9 km?.

Foi feita a sobreposicao entre o perimetro urbano e a BGRI para calcular a populacéo residente
dentro da area de estudo delimitada. Para este calculo foi preciso fazer um ajuste entre a BGRI
e 0 perimetro urbano. Apesar do perimetro urbano, por regra, seguir o0 contorno das unidades
pertencentes a BGRI 2021, ha zonas onde isso ndo acontece. Procedeu-se entdo a atualizacéo
da &rea e da populacdo residente, nas unidades da BGRI recortadas pelo perimetro urbano. Ap6s
este ajuste, aferiu-se que a area de estudo contém 94 604 habitantes e uma densidade média de
1636,75 hab/km?. A densidade populacional por unidade de BGRI ¢ apresentada na Figura 4.2.
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Figura 4.2 — Distribuicdo da densidade populacional na area de estudo
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O modelo de rede de transportes utilizado foi obtido pelo Open Transport Map (OTM), de onde
foram considerados os segmentos da rede que permitiam a locomoc&o a pé. Elementos da rede
como autoestradas e vias rapidas, designadas pelo OTM de “mainRoad”, foram eliminados. A
delimitacdo que cortou esta rede foi a linha de Buffer de 1 km. A rede obtida apresenta 980 km
de segmentos caminhaveis, resultando numa densidade média de 10,1 km/km?2. Na Figura 4.3,
pode ser observado que a densidade da rede é mais elevada na regido central da area de estudo,
correspondente a Freguesia de Santo Antonio dos Olivais e da Unido de Freguesias de Coimbra.

Legenda

Modelo de rede
Buffer de 1km

Figura 4.3 — Modelo da rede de transportes utilizada (segmentos caminhaveis) para o estudo de
acessibilidade

A caracterizagdo dos espacos verdes da EVP foi feita a partir de uma andlise prévia de quatro
fontes de dados descritas na metodologia (PDM, OSM, UrbanAtlas 2018 e COS2018). Para a
producéo das camadas vetoriais do OSM, do UrbanAtlas 2018 e do COS2018, teve-se em conta
as diferentes nomenclaturas anteriormente apresentadas. Ja o PDM, por ser um plano especifico
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de cada municipio, apresenta diferentes nomenclaturas e classificacdes para os espagos verdes.
Deste modo, foi feita uma analise mais detalhada para o caso do PDM de Coimbra.

Para 0 PDM de Coimbra, na “Planta de Ordenamento 1.1: Classificacao e Qualificagao do
Solo”, a categoria Espacos verdes ¢ dividida entre “Area verde de Recreio e Lazer” e “Area
verde de protecdo e enquadramento”. A primeira corresponde aos jardins e parques urbanos
de maior dimens&o existentes na cidade e as areas que se pretende adquirir estas caracteristicas.
Ja as areas de protecdo e enquadramento promovem a salvaguarda dos ecossistemas e 0
enquadramento da infraestrutura viaria, sem a possibilidade de aceder a estas areas para fins
recreativos. O mesmo documento classifica como “Matas Nacionais” duas das principais areas
de conservacéo da cidade de Coimbra, a Mata Nacional do Choupal e a Mata Nacional de Vale
de Canas. Posto isto, as areas tidas em conta no estudo foram as classificadas como Area verde
de recreio e lazer e Matas Nacionais. Como ndo foi encontrada uma camada vetorial que
disponibilizasse estes elementos, procedeu-se a delimitacdo manual dos elementos, baseada na
camada WMS (Web Map Service) correspondente a planta de ordenamento 1.1 do PDM de
Coimbra.

Os espacos verdes de cada fonte de dados sdo apresentados individualmente em anexo (Anexo
B — Anexo E). Na Figura 4.4 sdo apresentados, em simultaneo, os espacos verdes existentes
dentro do buffer de 1km do perimetro urbano de cada uma das quatro fontes de dados.
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Figura 4.4 — Espacos verdes de Coimbra presentes na fonte de dados (a) PDM de Coimbra, (b)
OSM, (c¢) UrbanAtlas 2018, e (d) COS2018
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Ao fazer uma anélise comparativa das camadas vetoriais apresentadas na Figura 4.4, podem ser
percebidas diferengas no numero de elementos, na dimensdo de cada elemento e na sua
distribuicédo espacial. Para auxiliar a deciséo da melhor fonte de dados, foi feito um quadro onde
sdo apresentados e quantificados 0s seguintes critérios:

1. Numero de elementos [n°];
Elementos com dimensdo superior a 3ha [%] (dimensdo minima dos elementos
pertencentes a EVP); e

3. Distribuicdo espacial [alta, média ou baixa].

No Quadro 4.1 pode ser vista a comparacao feita entre as quatro fontes de dados. Os critérios 1
e 2, contam com uma forma objetiva para a sua de quantificacdo dos valores, enquanto para 0s
valores do critério 3 foi tida uma abordagem subjetiva.

Quadro 4.1 — Comparacio entre as quatro fontes de dados dos espacos verdes
pertencentes a EVP

Critério PDM OSM UrbanAtlas 2018 COS2018
N° de elementos 24 73 138 13
Elementos > 3 ha 79% 10% 15% 54%
Distribuicao alta média alta Baixa

O PDM de Coimbra, contem poucos elementos, mas a maior parte tém dimensdes superiores a
3 ha. Verificasse uma distribuicdo espacial pela area de estudo elevada. Pelas areas serem muito
extensas inclui muitos terrenos baldios ou sem fungdes, mas engloba as Matas Nacionais de
Coimbra, o Choupal e a de Vale de Canas.

O OSM inclui os principais parques e jardins da cidade de Coimbra e a Mata Nacional do
Choupal, mas também varios outros parques de menores dimensdes, o que faz com que s6 10%
dos elementos sejam maiores que 3 ha. A distribui¢do espacial destes elementos é inferior as
do PDM de Coimbra, mas contem poligonos em toda a area de estudo, sendo classificada como
distribuicdo média. O OSM, por ser uma ferramenta de dados abertos, onde pode haver areas
mal classificadas ou delimitadas ndo Ihe é dada muita confiabilidade por parte das entidades
publicas (Le Texier et al., 2018).

O UrbanAtlas é a base de dados que apresenta maior nimero de elementos e uma alta
distribuicdo geogréafica (comparavel a do PDM de Coimbra). A maior parte dos seus elementos
tém dimensdes inferiores a 3 ha e contei areas que atualmente sdo urbanizadas ou que sdo
baldios privados. Esta base de dados nédo inclui as Matas Nacionais de Coimbra.

O C0S2018, é a camada que apresenta menor nimero de elementos e possuli, tal como 0 OSM,
0s principais parques e jardins da cidade de Coimbra, exceto as Matas Nacionais que estdo
classificadas como “Florestas™ e agregam, assim, a outras florestas de acesso privado com fins
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de producdo de biomassa. Aproximadamente metade dos seus elementos tém dimensdes
inferiores a 3 ha e apresenta uma baixa distribui¢do espacial (a menor das quatro fontes).

Mediante as caracteristicas apresentadas, e por ser a base de dados oficial do municipio, foi
escolhida como fonte de dados a camada vetorial do PDM de Coimbra para representar a EVP.
Esta fonte apresenta 19 elementos continuos e uma area total de espagos verdes de 444,8 ha,
em que 339,7 ha sdo area verde de recreio e lazer e os restantes 105,1 ha sdo as Matas Nacionais.

Na Figura 4.5 é mostrado um mapa dos espacos verdes representados no PDM de Coimbra que
se encontram dentro da &rea correspondente ao perimetro urbano e o seu buffer de 1km, com os
nomes dos principais parques e matas da cidade.
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Figura 4.5 — Espacos verdes de Coimbra presentes no PDM de Coimbra

Jé& para representar a EVS foi utilizada uma shapefile cedida pela Divisdo de Espagos Verdes e
Jardins da Camara Municipal de Coimbra (CMC) (Anexo A), onde foram eliminados os
elementos que pertenciam a EVP, 0s elementos que ndo tinham dimensdes contidas no intervalo
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[0,025; 3[ ha e também elementos relacionados com vias rodoviarias (rotundas, triangulos e
separadores).

O mapa resultante apresenta 329 elementos que perfazem uma area de 65,07 ha, dispersa por
toda a area de estudo, com maior concentracdo na regido correspondente a Freguesia de Santo
Anténio dos Olivais e da Unido de Freguesias de Coimbra (Figura 4.6).
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Figura 4.6 — Espacos verdes considerados na EVS

Como apresentado na metodologia, tomou-se a analise de rede como método de producéo das
areas de cobertura. Para que essas areas sejam as mais proximas da realidade observada, foi tida
uma especial atencdo a definicdo dos pontos de acesso dos espacos verdes. Por regra 0s pontos
foram atribuidos as entradas dos espacos verdes. Contudo, identificou-se quatro tipos de
espagos com diferentes tipos de acesso, 0s quais sdo referidos na Figura 3.3, e abordados com
mais detalhe neste capitulo.
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Para o primeiro caso, entradas bem definidas, os pontos de acesso foram adicionados nas
respetivas entradas. Um caso ilustrativo deste tipo de acesso é o Jardim Boténico da
Universidade de Coimbra, apresentado na Figura 4.7.

Legenda

Jardim Botanico
[[] da Universidade
de Coimbra

(O Pontos de acesso

Figura 4.7 — Exemplo de pontos de acesso com entradas bem definidas: Jardim Botinico da
Universidade de Coimbra

Nos casos em que as entradas sdo difusas, como acontece com o Parque Linear Vale das Flores,
0s pontos de acesso escolhidos séo a intercecdo da rede com a delimitagdo do espaco (Figura
4.8). No exemplo apresentado, os pontos de acesso sao formados pelas passagens de pedes
(passadeiras), a ponte pedonal e as entradas desenhadas pela estrutura do parque.
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Legenda:

Parque Linear do Pontos de
O Vale das Flores O acesso

Figura 4.8 — Exemplo de pontos de acesso com entradas difusas: Parque Linear Vale das Flores e
um pormenor da parte sudoeste do Parque

Jé as areas que ndo apresentavam qualquer tipo de acesso pedonal, como o caso de um terreno
adjacente ao Colégio de Sdo José, ou as que pertencem a EVS, foi tido como ponto de acesso 0
centroide do elemento (Figura 4.9).

Legenda:

Terreno adjacente
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Figura 4.9 — Exemplo de ponto de acesso sem entrada formal: terreno adjacente ao Colégio de
Séo José
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Conhecida a rede de acesso pedonal, os pontos de acesso e o custo de viagem (4,2 km/h), foram
produzidas as areas de cobertura e calculados os indicadores para cada andlise espacial
apresentada no Quadro 3.1.

4.2 Analise 1

Esta andlise pretende estabelecer os valores de referéncia, que se prevé serem os mais elevados,
e que vao auxiliar a discusséo dos resultados ao longo do estudo. Semelhante a outros trabalhos
feitos na regido de Coimbra (Pinto et al., 2022), séo tidos em conta todos os elementos que
constam no PDM de Coimbra pertencentes & categoria de uso do solo “Area verde de Recreio
e Lazer” e “Matas Nacionais” (independentemente das dimensdes ou real ocupacéo e utilizagéo
do solo). Contudo, a Anélise 1 do presente trabalho, contempla outra area de estudo e a
populacdo dos Censos do ano de 2021. O resultado é apresentado na Figura 4.10 com os pontos
de acesso ja estabelecidos.
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Figura 4.10 — Camada vetorial dos elementos considerados na Analise 1
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Pode ser percebido que todas as areas correspondentes aos espacos verdes de recreio e lazer se
encontram dentro do perimetro urbano. J& as Matas Nacionais apresentam a totalidade da area
(Vale de Canas) ou parte dela (Choupal) fora do perimetro urbano. As areas de cobertura
resultantes sdo apresentadas na Figura 4.11 sobre o mapa da densidade populacional.
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Figura 4.11 - Areas de cobertura da Analise 1, sobrepostas com o mapa de densidade
populacional

A partir das areas de cobertura mostradas na Figura 4.11, foi calculada a populagdo com acesso
a espacos verdes. Os resultados sdo apresentados no Quadro 4.2.
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Quadro 4.2 — Acessibilidade da populacao a espacos verdes com base na Analise 1

Area de cobertura Habitantes
Pop a <6min 16297 17%
Pop a <10min 48278 51%
Pop a <15min 70646 75%
Pop total 94604 100%

Outro indicador relevante a ter em conta é a capitacio dos espacos verdes (m?/hab) (Quadro
4.3). Para este indicador, s6 se teve em conta a por¢do da area dos espacos verdes que se
encontrava dentro do perimetro urbano, ou seja, a Mata Nacional de Vale de Canas e parte da
Mata Nacional do Choupal ndo foram contabilizadas.

Quadro 4.3 — Capitacio de espacos verdes da Analise 1 em Coimbra

Espagos verdes Areatotal (ha) | m%hab
Matas Nacionais 54 14% 5,7
Recreio e Lazer 339 86% 35,9
Total 393 100% 41,6
Valor recomendado - - 30,0

Os resultados apresentados na Figura 4.11 mostram que as freguesias mais bem servidas pelas
areas de cobertura sdo a Freguesia de Santo Antdénio dos Olivais, a Unido das Freguesias de
Coimbra e a Unido das Freguesias de Santa Clara e Castelo Viegas. Da populacéo residente na
area de estudo, 17% encontram-se a menos de 5 minutos a pé de um espaco verde e 75% a
menos de 15 minutos (Quadro 4.2).

Quanto a capitagdo total de espacos verdes, a Andlise 1 apresenta 41,6 m?hab, valor
praticamente suportado pelas areas de recreio e lazer. Este valor excede em 128% o valor médio
das cidades europeias apresentados na literatura (18,2 m?/hab), e em 39% o valor recomendado
pela DGT (Quadro 2.2). Contudo, este valor diz respeito a totalidade das areas designadas pelo
PDM de Coimbra, que se encontram incluidas na area de estudo, para “Area verde de Recreio
e Lazer” e “Matas Nacionais”, que ndo correspondem a real capitacdo de espagos verdes, uma
vez que esta inclui areas como o terreno adjacente ao Colégio de Sao José, referida na Figura
4.9, que ndo desempenham funcdes de recreio e lazer.
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4.3 Analise 2

A Andlise 2 apoia-se na Andlise 1, mas contempla apenas as areas apresentadas no PDM de
Coimbra como “Area verde de Recreio e Lazer” e “Matas Nacionais” que desempenham
funcdes de recreio e lazer e que tém uma dimensdo superiores a 3 ha (Figura 4.12). Para aferir
a funcdo atualmente desempenhada, foram observadas as areas em causa por meio de imagens
Google Satellite de 2023 e as que se demostravam inconclusivas foi feita uma visita ao local
num dnico dia do més de maio. O Penedo da Saudade, apesar de ter uma area de 2,97 ha (Anexo
G), 0 que o deixaria de fora dos dados por um cumprimento estrito da regra, foi incluido no
estudo uma vez que se aproxima muito do valor de 3 ha, com uma divergéncia de apenas 1 %.
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Figura 4.12 — Camada vetorial dos elementos considerados na Analise 2

Na Figura 4.13 sdo apresentadas as areas de cobertura correspondentes aos elementos da
Anélise 2.
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Figura 4.13 - Areas de cobertura da Analise 2, sobrepostas com o mapa de densidade

populacional

No Quadro 4.4 e 4.5 foram apresentadas, respetivamente, a populacao abrangida pelas areas de

cobertura e a capitacao dos espacos verdes.

Quadro 4.4 — Acessibilidade da populacio a espacos verdes com base na Analise 2
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Quadro 4.5 — Capitacao de espacos verdes da Analise 2 em Coimbra

Espacos verdes Area total (ha) | m2/hab
Matas Nacionais 54 40% 57
Recreio e Lazer 81 60% 8,6
Total 135 100% 14,3
Valor recomendado - - 30,0

Com esta analise podemos perceber que 0s espacos verdes que estdo a contribuir com a sua
funcdo ecossistema de recreio e lazer encontram-se concentrados principalmente na regido UF
de Coimbra, da UF de Santa Clara e Castelo Viegas e na regido central da Freguesia de Santo
Antonio dos Olivais. Estes espagos encontram-se a 5 minutos de caminhada para 12% da
populacdo da area de estudo, o que resulta numa diminuicao de 29% face a analise anterior.

No Quadro 4.5, pode-se observar que a capitacio total de espacos verdes é de 14,3 m?/hab,
valor 66% menor que o valor da Analise 1, e aproximadamente metade do valor recomendado
pela DGT. Percebe-se também que a diminuicdo ocorrida foi nas areas de recreio e lazer e as
Matas Nacionais mantiveram o seu valor.

Ao comparar a diminui¢do ocorrida com a acessibilidade e com a capitacdo, respetivamente
29% e 66%, percebe-se que ndo diminuem com a mesma proporcao. Uma possivel explicacao
pode ser a distribuicdo da populacdo de Coimbra, uma vez que ndo € uniforme e privilegia a
regido central, onde ha maior capitacdo de espacos verdes.

4.4 Analise 3

A presente analise inicialmente apresenta a caracterizacdo da EVS, a acessibilidade e a
capitacdo correspondente sO a estes espacos verdes. ApoOs essa caracterizacao inicial, vai ser
tido em conta o acesso simultaneo a EVS e a8 EVP. As &reas verdes da EVP, consideradas nesta
analise, sdo as que foram produzidas na Anélise 2 e as areas verdes da EVS sdo as mostradas
na Figura 4.6.

Como referido anteriormente os pontos de acesso a EVS foram atribuidos aos centroides dos
elementos, e o tempo de percurso utilizado foi de 5 min. Os resultados das areas de cobertura
gue correspondem s6 ao acesso a EVS sdo apresentados na Figura 4.14.
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Figura 4.14 - Areas de cobertura da Analise 3 correspondentes s6 ao acesso 2 EVS, sobrepostas
com o0 mapa de densidade populacional

Os valores da populacdo com acesso a EVS e a capitacdo de espagos verdes sdo apresentadas
no Quadro 4.6 e 4.7, respetivamente.

Quadro 4.6 — Acessibilidade da populacao a espacos verdes com base na Analise 3, contemplando
s6 a EVS
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Quadro 4.7 — Capitacao de espacos verdes da Analise 3, contemplando s6 a EVS

Espagos verdes Avrea total (ha) m2/hab
EVS 65 6,9
Valor recomendado - 10,0

Na Figura 4.14 e no Quadro 4.6, podemos perceber que a EVS apresenta uma boa distribuicéo
geografica, com os seus 5 minutos de percurso superiores aos 15 minutos de percurso da EVP
obtida na Andlise 2. O valor da capitacdo de 6,9 m?/hab, apresenta-se 31% abaixo dos valores

recomendados (10,0 m?/hab).

Apos a caracterizagdo da EVS, pode ser trabalhada a intersecdo das areas de cobertura da EVS,
apresentadas na Figura 4.14, com as da EVP tidas em conta na Analise 2 (Figura 4.12). Como
se trata de uma intersecdo, é esperado que os resultados sejam inferiores aos apresentados s6
pela EVS. Na Figura 4.15 podem ser observadas as areas de cobertura que correspondem as
zonas que tém em simultaneo acesso a EVS e a EVP.
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Figura 4.15 — Areas de cobertura da Analise 3 correspondentes as zonas que tém em simultineo
acesso a EVS e a EVP, sobrepostas com o mapa de densidade populacional

A populagdo que se encontra a menos de 5 minutos de um espago verde pertencente & EVS e
que tem acesso a espagos verdes pertencentes a EVP, esté representada no Quadro 4.8.

Quadro 4.8 — Acessibilidade da populacao a espacos verdes com base na Analise 3, contemplando
aEVPeaEVS
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Quando intersetadas as areas de cobertura da EVP e da EVS, observa-se uma diminuigdo da
distribuic@o espacial, como era previsto. Pode-se notar uma maior concentracdo das areas de
cobertura na UF de Coimbra, na UF de Santa Clara e Castelo Viegas e na regido central da
Freguesia de Santo Antdnio dos Olivais, percetivel na Figura 4.15. O Quadro 4.8 mostra uma
diminuicdo de acessibilidade, fase a Andlise 2, com s6 10% da popula¢cdo com acesso tanto a
espacos da EVP como também a espacos da EVS a menos de 5 min. Isto deve-se ao facto de
ser exigida, na presente analise, 0 acesso a dois tipos diferentes de espacos verdes.

4.5 Analise comparativa

No decorrer das analises, os critérios a que se tinha de dar resposta tornaram-se
progressivamente mais exigentes. 1sso levou a uma diminuigdo progressiva dos resultados,
tanto da acessibilidade como da capitacdo. Observou-se que 0s pontos de acesso que se
encontravam entre o limite da &rea de estudo e do buffer de 1 km, ndo influenciaram nos
resultados de acessibilidade de todas as analises apresentadas, uma vez que as suas areas de
cobertura ndo chegavam a area de estudo. Também foi percebido que, sobre 0 Rio Mondego se
encontrava poligonos produzidos pelas areas de cobertura. Este fendmeno, ndo deveria
acontecer, e vai contribuir para um aumento dos valores reais.

A comparacdo dos valores de todas as analises é apresentada na Figura 4.16 e 4.17.

80%
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40%
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0% .
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% da Populacéo servida
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Figura 4.16 — Populacao com acesso a espac¢os verdes [%] em cada analise
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Figura 4.17 — Capitacédo de espacos verdes [m?/hab] resultante de cada analise

Os maiores valores apresentados sdo os resultantes da Analise 1, onde 17% da populacéo tem
acesso a um espaco verde a menos de 5 minutos e uma capitacio média de 41,6 m?/hab. O valor
da capitacdo excede em 128% o valor médio das cidades europeias apresentados na literatura
(18,2 m?/hab), e em 39% o valor recomendado pela DGT (Quadro 2.2). Ja o valor da
acessibilidade aparenta ser baixo, tendo como referéncia os valores médios da europa (44% da
populacdo com acesso a um parque a menos de 300m). Esta comparacao pode ndo ser adequada,
uma vez que o critério de inclusao dos parques que foram utilizados pela Urban Data Platform
Plus pode diferir do que foi utilizado neste trabalho, mas revela uma discrepancia face a
comparacao dos numeros do acesso e da capitacdo. No caso do presente estudo, o Unico critério
tido em conta foi se as areas pertenciam as categorias “Area verde de Recreio e Lazer” e “Matas
Nacionais”, apresentadas no PDM de Coimbra.

Quando se teve em conta a funcdo desempenhada e a dimensdo minima do espaco, na Analise
2, 0s valores dos indicadores baixaram para 12% da populagdo com acesso a espagos verdes a
menos de 5 minutos e capitacio destes espacos de 14,3 m?/hab. Estes valores aproximam-se
mais da acessibilidade e capitacdo real dos espacos verdes pertencentes a EVP, uma vez so sao
tidos em conta as areas que atualmente desempenham as funcdes de recreio e lazer. Contudo,
nesta analise foram deixadas de parte areas que cumprem com funcgdes de recreio e lazer, mas
que ndo atendiam ao critério da dimensdo minima (3ha) recomendado pela DGT. Qutros
documentos mencionados na revisdo da literatura, ttm como dimensdo minima a ser
considerada, no estudo de acessibilidade a espacos verdes, outras dimensées, como € o caso da
OMS com 0,5 ha e da Natural England a sugerir a dimens@o minima de 2 ha para espacos verdes
locais.
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J& os menores valores, tanto da acessibilidade como da capitagdo, correspondem a Anélise 3,
onde se teve em conta, ndo s6 os critérios que possibilitaram produzir as areas de cobertura da
Anélise 2, mas também a existéncia de espagos verdes pertencentes a EVS a menos de 5
minutos. Nesta analise os valores de acessibilidade simultanea a espacos da EVP e da EVS a
menos de 5 minutos foi de 10%, valor ndo muito inferior a da Andlise 2. Isto pode acontecer
pela alta disperséo geografica da EVS da fonte de dados da CMC. Contudo, esta fonte engloba
tanto os parques de proximidade como também espacos que embelezam e naturalizam a
paisagem (como floreiras, encostas, terrenos relvados e sebes), que ndo estdo necessariamente
preparados para a utilizacdo coletiva em contexto recreativo e de lazer. Isto entdo pode levar a
que haja uma sobrestimacao dos valores.

Ao comparar a Anélise 1 com a Andlise 2, percebe-se que 0 PDM de Coimbra contempla
inimeros espacos verdes que neste momento ndo estdo a desempenhar a fungdo a que estdo
destinados, ou seja, atualmente sdo baldios ou &reas comuns onde € proibida a construgdo. Por
iSS0, caso 0 municipio pretenda aumentar a sua capitacdo e acessibilidade a estes espacos, ndo
precisa de construir novos espagos verdes em areas designadas para outra ocupacao do solo, e
sim requalificar os espagos que ja estdo definidos para essa funcdo. J& no caso da EVS, por
necessitar de estar mais proxima da populacdo, pode ser necessario a construcdo de novos
espacos, isto é, substituir areas atualmente impermeabilizadas, por pequenas areas de
proximidade com fungdes de recreio e lazer.

Tomando os dados obtidos nas analises como corretos e representativos da realidade, para se
seguir a capitacdo recomendada pela DGT, de 30 m%hab e de 10 m?/hab para a EVP e EVS,
respetivamente, devem ser feitos esforcos para promover a requalificacdo de 149 ha de espagos
verdes pertencentes a EVP e criar 28 ha de novos espagos de proximidade correspondentes a
EVS. Este aumento de espacos verdes deve ser promovido principalmente nas regides de maior
densidade populacional que ndo tém acesso a estes espagos.
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5. CONCLUSAO

O principal objetivo deste trabalho consistiu no estudo da acessibilidade a Infraestruturas
Verdes em meio urbano, apoiando-se no conceito de planeamento urbano sustentavel das
Cidades 15 minutos.

Para corresponder a esse objetivo, foi feita uma revisao bibliogréfica que se focou na defini¢do
e enquadramento do conceito Infraestruturas Verdes em contexto urbano e as possiveis
metodologias e indicadores que sdo utilizados para medir e quantificar a presenga e
implementacdo destes elementos. Foi possivel averiguar que Infraestruturas Verdes é um
conceito amplo e que, a depender do seu enquadramento, contempla vérias defini¢bes e
elementos, o que dificulta ndo s6 a sua integracdo em politicas publicas, mas também a
definicdo de metodologias e indicadores para medir o seu desempenho. Mesmo sem haver um
consenso quanto a definicdo do termo, cada vez mais tem sido incorporado nas mais diversas
politicas.

No meio urbano as Infraestruturas Verdes tém sido reconhecidas pela designagdo “espacos
verdes”, que S0 Vvistos como lugares onde as pessoas encontram-se, socializam, relaxam,
praticam desporto e conectam-se com a natureza, fungdes associadas ao recreio e lazer. Mas,
estes espacos também contribuem para a regulacdo da ilha de calor dentro dos centros urbanos
e dos efeitos de fendmenos extremos, permitem o aumento da resiliéncia do territorio face as
alteracbes climéaticas e podem ser desenhados para auxiliar a gestdo urbana de &aguas
superficiais, em contexto de cheias ou de precipitacdo intensa, amenizando o risco de
inundacdo. Todas estas func¢bes que as Infraestruturas Verdes no geral, e em particular os
espacos verdes, sdo relevantes para o desenvolvimento, planeamento e construcdo de areas
urbanas alinhadas com o objetivo do desenvolvimento sustentdvel 11.7 — Até 2030,
proporcionar 0 acesso universal a espacos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes,
particularmente para as mulheres e criangas, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia.

Para abordar o objetivo principal do estudo levou-se a cabo a definicdo de uma metodologia
que posteriormente foi aplicada a um estudo de caso: a cidade de Coimbra. Esse estudo contou
com trés analises de acessibilidade e capitacdo distintas, com niveis diferentes de detalhe dos
dados referentes aos espa¢os verdes.

Na Analise 1, tomou-se como espacos verdes a serem incluidos na analise todos os elementos
incluidos no PDM de Coimbra pertencentes a categoria de uso do solo “Area verde de Recreio
e Lazer” e “Matas Nacionais” (independentemente das dimensdes ou real ocupagao ¢ utilizagao
do solo). Esta analise foi feita com o intuito de obter valores de referéncia para o presente
estudo, contando com 17% da populacéo servida por um espago verde a menos de 5 minutos e
41,6 m? de espacos verdes por habitante. A capitacdo apresentada nesta analise excede em 128%
o valor médio das cidades europeias apresentados na literatura (18,2 m?/hab), e em 39% o valor
recomendado pela DGT. Ja o valor da acessibilidade aparenta ser baixo, tendo como referéncia
os valores médios da europa (44% da populagdo com acesso a parques a menos de 300m). Esta
comparacao pode ndo ser adequada, uma vez que o critério de incluséo dos parques que foram
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utilizados pela Urban Data Platform Plus pode diferir do que foi utilizado neste trabalho, mas
revela uma discrepéancia face & comparacdo dos nimeros do acesso e da capitacao.

A Andlise 2, teve como critérios uma dimensdo minima para a area dos espagos verdes, e se
estes estavam (ou ndo) a cumprir com as funcdes que Ihes foram alocadas de recreio e lazer.
Esses critérios levaram a que os valores diminuissem para 12% da populacdo servida por um
espaco verde a menos de 5 minutos e como capitacdo dos espacos verdes 14,3 m?/hab.

A terceira e Ultima anélise, a Anaélise 3, foi feita com o objetivo de produzir valores que
pudessem ser comparados com as condicOes estabelecidas pela DGT, que reforca a ideia de que
uma cidade com boa acessibilidade a espacos verdes tem de ter acesso a elementos pertencentes
a EVP e a EVS em simultaneo. Esta andlise foi a que apresentou os menores valores de
acessibilidade a espacos verdes, obtendo 10% da populacdo a menos de 5 minutos de um espaco
verde. A respeito da capitacdo, manteve para a EVP o valor apresentado na Anélise 2, de 14,3
m?/hab. Para a capitagdo da EVS obteve-se um valor de 6,9 m?/hab.

Tendo em conta os dados utilizados, as analises levadas a cabo sugerem que Coimbra carece de
espacos verdes, seja ao nivel da acessibilidade como também ao nivel da capitacdo. O PDM de
Coimbra contempla inimeros espacos verdes gue neste momento ndo estdo a desempenhar a
funcdo a que estdo destinados, mas que podem ser requalificados no sentido de aumentar a
disponibilidade destes espacos em Coimbra. Atualmente sdo baldios ou areas comuns onde é
proibida a construcdo, mas que nao tém nenhum planeamento estratégico, de curto ou medio
prazo, voltado para a sua valorizagdo socioeconémica nem para a adaptacdo e mitigacdo das
alteracOes climaticas. Especificamente a Analise 1 e 2, mostram que, caso 0 municipio pretenda
considerar as recomendacdes da DGT para a EVP, e se a dinamica populacional se mantiver na
sua tendéncia de decréscimo populacional, esta requalificacdo ndo precisa de passar por alterar
a designacdo de uso do solo de outras areas, como acontece em algumas cidades mais
densamente povoadas.

Nesta dissertacdo foi abordada a acessibilidade a espacos verdes em meio urbano e definida
uma metodologia que foi aplicada na cidade de Coimbra. As componentes de acessibilidade
abordadas na definicdo da metodologia foram principalmente a componente de uso do solo e a
de transportes. N&o foi tida em conta, por exemplo, a componente individual da acessibilidade
(abordada anteriormente), que pode ser estudada através da desagregacao da populacdo por
género e idade, o que possibilitaria ndo s6 perceber quais as regides geograficas, mas também
quais os grupos sociais de Coimbra que estdo melhor e pior servidos. Estudos futuros também
podem produzir uma andlise da disponibilidade de espacos verdes em funcéo do valor do solo
ou em funcéo do coeficiente de localizagdo (CL), com o intuito de perceber se 0s imoveis mais
valiosos e/ou aqueles que apresentam um valor de C. mais elevado, sdo os que tém melhor
acesso a espacos verdes.

O presente estudo também ndo teve em consideracao a influéncia que o declive dos arruamentos
tem na obtenc&o da velocidade média de percurso, o que levou a adogdo de um valor médio de
velocidade de caminhada (4,2 km/h) para todo o territorio. No caso de Coimbra, esta
aproximac&o pode influenciar muito os resultados uma vez que é uma cidade que apresenta ruas
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com niveis de declive aprecidveis (principalmente na regido da alta de Coimbra), que
contribuem para a diminuigdo da acessibilidade real aos espacos verdes.

Percebeu-se também que, apesar de ser mais complexa a ideia de definir diferentes tipos de
espacos verdes, mediante as suas dimensdes e proximidade a populacéo, para a analise da
acessibilidade e da capitacdo, ideia recomendada pela DGT, é uma forma indireta e expedita de
incorporar no planeamento territorial os varios tipos de servigos ecossistémicos que 0s espacos
verdes podem proporcionar as populac6es. Contudo, a aplicacdo desta diferenciacéo de espacos
verdes, pode ser dificultada pela falta de dados que representem bem a realidade do territorio,
que neste estudo se verificou mais na obtencdo de dados para a EVS. Deste modo, deve também
ser criada uma fonte de dados ou definir-se a uma metodologia que permita representar com
fiabilidade a EVS de uma cidade.

Para que este estudo refletisse melhor o comportamento das pessoas que usufruem dos espagos
verdes, também seria relevante perceber, principalmente de entre as areas que foram deixadas
de lado na Analise 2, quais sdo 0s espacos verdes que sdo utilizados pela populacdo (com que
regularidade e propdsito) independentemente da dimensdo. Desta forma, poder-se-ia aferir qual
¢ a dimensdo minima que a populacdo de Coimbra (ou outra) considera aceitavel para que um
espaco verde entregue as suas funcdes de recreio e lazer de forma adequada. Esta sugestdo
torna-se pertinente pelo facto da DGT recomendar 3 ha para a dimensdo minima dos EVP,
enguanto outros relatdrios que apresentam abordagens semelhantes, como € o caso da Natural
England, sugerirem valores menores como critério de dimensdo minima.

Em Portugal, os espagos verdes ainda s&o vistos como uma infraestrutura marginal dos espagos
urbanos, sem se perceber que estes espacos podem contribuir para 0 bem-estar e para a satde
de toda a populacdo e para 0 combate a crise climatica. Novos espagos verdes devem ser
projetados, mas estes também ndo podem exigir muita manutencdo por parte das entidades
publicas nem de muitos recursos como agua, solo e fertilizantes. Estes espagos devem ser feitos
mediante as dindmicas biocliméticas das regides onde se encontram, privilegiando a plantacdo
de espécies autdctones, um design que regenere o solo e modelos de gestdo que aproveite as
potencialidades que uma maior diversidade de espécies pode oferecer. Esta mudanca de
paradigma necessita que as entidades publicas trabalhem em conjunto com o0s centros de
investigacdo e os cidaddos organizados para que seja possivel promover o desenvolvimento de
estratégias, 0 mapeamento do territdrio e criar mecanismos e programas de incentivo que
aumentem a sensibilidade de toda a sociedade para a importancia dos espacos verdes em todo
o territorio, mas principalmente nos meios urbanos.
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ANEXO A - ESPACOS VERDES DA CAMADA CMC
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ANEXO B - CAMADA VETORIAL DO PDM DE COIMBRA
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ANEXO C - CAMADA VETORIAL DO OSM
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ANEXO D - CAMADA VETORIAL EXTRAIDA DO URBAN ATLAS
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ANEXO E — CAMADA VETORIAL ESTRAIDA DO COS2018
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ANEXO F - REDE DE ACESSO EM BRUTO
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ANEXO G - ESPACOS VERDES INCLUIDOS NA ANALISE 1
ORDENADOS POR DIMENSAO

Mata Nacional 88,97
Recreio e lazer 22,43
Recreio e lazer 16,68
Mata Nacional 16,14

Recreio e lazer 9,35

Recreio e lazer 7,45
Recreio e lazer 7,19
Recreio e lazer 6,54
Recreio e lazer 4,54
Recreio e lazer 3,9
Recreio e lazer 2,97
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