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Resumo

A construcdo de edificios é hoje uma das atividades com maior pegada
ecologica e parte do parque edificado existente encontra-se sem utilizacdo, torna-se por
isso fundamental reabilitar o edificado existente, introduzindo as condigfes necessarias
para satisfazer os modos de vida e parametros de conforto atuais. Esta reabilitacdo tem de
salvaguardar a preservacdo da identidade e a cultura arquitetonica dos edificios sem
esquecer a necessidade que 0s mesmos tém de garantir a eficiéncia energética.

Reabilitar ¢ uma prioridade e, ainda que por razdes distintas, também o turismo
0 é, sendo que ambos se tém impulsionado mutuamente. Se o acto de reabilitar € um
desafio, reabilitar para o turismo pode ser um desafio ainda maior, uma vez que este ultimo
tem necessidades energéticas especificas. Posto isto, esta dissertacdo pretendeu entender de
que forma a reabilitacdo de edificios para atividades hoteleiras pode melhorar a sua
eficiéncia energética tendo em conta as suas necessidades energéticas especificas.

Para isso foi necessario clarificar um conjunto de conceitos relacionados com a
reabilitacdo de edificios, com as particularidades da utilizacdo para fins turisticos e com a
eficiéncia energética dos edificios. Sendo que a eficiéncia energética € uma questdo
prioritaria no contexto europeu, foi crucial conhecer as diretrizes europeias e nacionais
relativas as metas que se querem atingir na expectativa de encontrar diretrizes especificas
quer para a reabilitacdo quer para o turismo.

No que diz respeito a reabilitacdo, procurou-se explorar a compatibilidade da
reabilitacdo e do reuso dos edificios com as necessidades espaciais do turismo de modo a
promover a eficiéncia energética nesta atividade.

Para fazer esta analise selecionou-se um edificio recentemente reabilitado para
albergar a Pousada de Juventude de Vila Nova de Cerveira como objeto de estudo.
Procedeu-se depois ao estudo do projeto de reabilitacdo e da sua situacdo atual e por fim e
com base nesta andlise apresenta-se uma reflexdo e a proposta de um conjunto de ac¢Ges de

melhoria que poderiam contribuir ainda mais para a eficiéncia energética do edificio.

Palavras-chave: Reabilitacdo, Eficiéncia Energética, Turismo, Agentes de

consumo energético no turismo, Pousada da Juventude de Vila Nova de Cerveira.






Abstract

The construction of buildings is now one of the activities with the largest
ecological footprint and part of the existing building stock is unused, it is therefore
essential to rehabilitate the existing building, introducing the necessary conditions to meet
the current lifestyles and comfort parameters. This rehabilitation has to safeguard the
preservation of the buildings' architectural identity and culture without forgetting the need
for them to ensure energy efficiency.

Rehabilitation is a priority and, although for different reasons, so is tourism,
and both have been mutually stimulating. If the act of rehabilitating is a challenge,
rehabilitating for tourism can be an even bigger challenge, since the latter has specific
energy needs. Having said this, this dissertation aimed to understand how the rehabilitation
of buildings can improve their energy efficiency taking into account hotel energy needs.

For this it was necessary to clarify a number of concepts related to the
rehabilitation of buildings, to the particularities of their use for tourism purposes, and to the
energy efficiency of buildings. Since energy efficiency is a very present issue in the
European context, it was crucial to know the European and national guidelines concerning
the goals to be achieved in order to find specific guidelines for both rehabilitation and
tourism.

As far as rehabilitation is concerned, the compatibility of rehabilitation and
reuse of buildings with the spatial needs of tourism was explored in order to promote
energy efficiency in this activity.

To do this analysis, a recently rehabilitated building was selected as the object
of study. We then proceeded to the study of the rehabilitation project and its current
situation and finally and based on this analysis we present a reflection and a proposal for a
set of improvement actions that could further contribute to the energy efficiency of the

building.

Keywords: Rehabilitation, Energy Efficiency, Tourism, Agents of energy
consumption in tourism, Youth Hostel of Vila Nova de Cerveira.
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1.  INTRODUCAO

1.1. Objetivos

Vive-se uma realidade de grande crescimento quer na reabilitacdo do parque
construido quer na &rea do turismo. Podemos considerar que existe uma ligagdo estreita
entre ambas e que a reabilitacdo de edificios para fins turisticos, para além do contributo
para a melhoria das dindmicas de muitas areas urbanas deprimidas e abandonadas, tem
contribuido para a reutilizacdo de edificios evitando a necessidade de construcdo nova e
reduzindo o consumo de recursos. Para além destas vantagens as acdes de reabilitacdo de
edificios permitem melhorar as condi¢cdes dos edificios intervencionados e por isso esta
dissertacdo tem como objetivo refletir sobre a reabilitacdo e o reuso de edificios para uma
utilizacdo turistica focando-se na oportunidade e na vantagem de, com esta reabilitacéo,
melhorar a sua eficiéncia energética dos edificios. Para desenvolver este tema selecionou-
se como objeto de estudo a intervencdo desenvolvida na Pousada da Juventude de Vila

Nova de Cerveira no inicio dos anos 2000.

1.2. Escolha e pertinéncia do tema

O impacto das alteracOes climaticas estd cada vez mais evidente e estima-se
que a situacdo piore. Em 180 anos, 0s 11 anos mais quentes foram sentidos na Europa e
num periodo compreendido entre 1995 a 2006 fazendo do velho continente um dos mais
fortemente afetado pelo aquecimento global.

E urgente e inegivel a necessidade de combater o impacto das alteragdes
climaticas. Para tal, ttm vindo a ser implementadas medidas capazes de promover a
reducdo da emissdo dos gases de estufa. A Agéncia Europeia do Ambiente estima que os
setores econdmicos que mais sentirdo as consequéncias das alteragdes climaticas a longo
prazo serao o florestal e agricola, o do turismo e a construgdo civil. Aponta também que

uma das principais fontes de emissao de gases responsaveis pelo efeito estufa ¢ a utilizacao

de combustiveis fosseis para a producdo de eletricidade, industria, habitagdo e transpor‘[es2 .

! https://www.eea.europa.eu/pt/themes/climate/about-climate-change visitada a 31 de margo de 2021

2 https://www.eea.europa.eu/pt/themes/climate/about-climate-change visitada a 31 de margo de
2021
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Para fazer face a esta problematica, a Unido Europeia (UE) tem-se empenhado
em promover a eficiéncia energética quer através do lancamento de orientagcdes gerais,
quer na definicdo de metas que pretendem ver alcancadas. Entre estas medidas e
orientacBes, a UE propde-se a descarbonizar o parque imobiliario e as cidades europeias
até 2050. Cabe aos Estados-Membro adaptarem essas orientacbes a sua realidade
econdmica, social e tecnologica.

Sendo o turismo um dos sectores que mais sentird o impacto das alteragdes
climéticas, e tendo em conta o peso do turismo na economia ndo s6 nacional como também
europeia, faz todo o sentido que os edificios que servem o turismo facam parte da solucéo.

Nestes Ultimos tempos tem-se assistido a um aumento das acfes de
reabilitacdo. Algumas em edificios antigos e em centros urbanos consolidados, muitos dos
quais se destinam ao turismo quer para alojamento temporario quer para comércio ou
servigos. Tal pode ser justificado pela ampliacdo do conceito de “alojamento turistico” do
qual passaram a fazer parte, também, designacdes como Guesthouses ou Hostéis ou até
com o surgimento de vérias tematicas relacionadas com o turismo como é o caso, por
exemplo, do Turismo Criativo.

Reconhecendo 0 impacto positivo do turismo nos principais espectros
econdmico e de desenvolvimento local, procura-se 0 melhor das duas situagcfes: continuar
a alimentar o turismo sustentavel com experiéncias de alojamento Unicas e de exceléncia
ao mesmo tempo que se desafiam as entidades responsaveis a maximizar a preservacao da
identidade arquitetonica, cultural e social e do meio ambiente. Para isso é necessario
garantir a eficiéncia energética e a reducdo do consumo de energia em qualquer
intervencdo de construcdo ou reabilitacdo. Cada vez mais se procura um equilibrio entre a
arquitetura e a melhoria da eficiéncia energética dos edificios. Este tema € de tal maneira
oportuno que tem vindo a ser um dos temas principais da Revista Edificios e Energia, uma
impressao periodica que acontece, pelo menos, desde 2013. Tem, também, ganho espago
no campo da investigacdo, por parte do CTAT (Centre of Territory Environment and
Construction) da Universidade do Minho. Ao contrario da nova construgéo, cujos valores
minimos de eficiéncia energética se encontram balizados em termos regulamentares, as
obras de Reabilitagdo continuam a ser uma zona cinzenta. Dada a heterogeneidade do
ambiente construido que, em parte, é ditada pela utilizagdo de técnicas e materiais distintos
dependendo da sua localizagdo ou do uso para que foi construido, cada solucdo de
reabilitacdo e, inevitavelmente, cada ac¢do de melhoramento energetico, necessita ser
projetada e pensava individualmente.
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A transposicdo da Diretiva (UE) 2015/844 e parcialmente da Diretiva (UE)
2019/944 através do Decreto-Lei n° 101-D/2020 de 7 de dezembro, veio atualizar algumas
medidas neste sentido, como é o caso da imposicdo de os novos edificios apresentarem
necessidades de energia quase nulas (Art.6, n°1 do DL 101-D/2020). Ainda sobre este DL,
e através do Art. 6% n° 5, informa-se que “o cumprimento dos requisitos previstos (...) €
assegurado pelos técnicos autores dos projectos”, ou seja, a garantia da eficiéncia
energeética dos novos edificios passa a ser parte da responsabilidade do arquiteto a par com
0 projecto de arquitetura. Importa referir que os projetos de avaliagdo da eficiéncia
energética sdo executados por técnicos com formacdo especifica para o efeito. Todavia,
hoje importa ao arquiteto ter também conhecimento nesta area de modo a garantir a
eficiéncia das solucBes propostas. No entanto, durante o percurso académico, o tema da
eficiéncia energética é abordado de forma superficial.

Por norma, a formacdo académica na area da arquitetura da enfase, e bem, a
capacidade do profissional de criar ambientes confortdveis e funcionais capazes de
satisfazer a necessidade dos utilizadores. Apesar de ja se terem introduzido ou fortalecido
os estudos sobre a construgdo ao longo da formacdo académica, esse estudo foca-se mais
no conhecimento de estruturas e detalhes construtivos ou até mesmo na exploracdo e
compatibilizacdo de elementos construtivos mas de um modo ndo muito aprofundada.A
eficiéncia energética de um edificio é maioritariamente condicionada pelo consumo
energético dos equipamentos instalados e pela eficiéncia térmica das opg¢des construtivas.
Existe um conjunto de estratégicas que, quando aplicadas em projeto, tém a capacidade de
influenciar a eficiéncia energética do edificio e estas ac¢cdes dependem do arquiteto e o seu
conhecimento é de grande importancia para a sua formacao.

De salientar que esta tematica é importante tanto na nova construgdo como na
reabilitacdo sendo que, nesta Ultima, a eficiéncia e gestdo energéticas sdo factores que
exigem maior pericia por parte do projetista dada a particuladidade de se intervir em
edificios antigos e com técnicas e materiais de construcéo tradicionais.

Independentemente do tipo de intervencdo ha um conjunto de fatores que
influenciam a eficiéncia energética e que tEm a ver com a forma e exposicao do edificios,
com o isolamento térnmico e caixilharia, com a instalagdo eléctrica, e até com o0s
equipamentos que podem ter melhor ou pior eficiéncia energética.

No que diz respeito ao uso do edificio, também ele pode ser uma
condicionante. Quando existe alteracdo da funcionalidade do imovel, existe um trabalho
acrescido pois, associado a transformacgédo do espa¢o construido podera estar a necessidade
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de criar novas condicdes para albergar 0os novos equipamentos ou elementos necessarios
quer ao NOVo Uso quer a gestao e eficiéncias energéticas.

A Pousada da Juventude de Vila Nova de Cerveira foi o edificio escolhido
enquanto objeto de estudo desta dissertacdo por se tratar de uma intervencdo de
refuncionalizacdo. A Pousada é um complexo resultado de uma intervencao de amplicacao
e transformacdo de uma antiga escola primaria e foi desenvolida em m 2002. Por se tratar
de uma refuncionalizacdo e de uma ampliacdo, este caso permite explorar o tema da
reabilitacdo e consequente o desafio de organizacdo de espacos e compatibilidade de
materiais e técnicas construtivas.

Sob outro foco, por se tratar de um edificio centenario, ha a oportunidade de
estudar a existéncia ou ndo de estratégias passivas que podem interfir no comportamento
energético e térmico, tais como o numero, tamanho e orientacdo de vaos, ou a forma e a
orientacdo do proprio edificio.

Por ultimo, e mais orientado para o estudo da eficiéncia energética, é possivel
explorar a relacdo entre 0s espagos existente e nova construgdo, comparando-se 0
desempenho de diferentes sistemas construtivos, inércia térmica de materiais tradicionais e
modernos ou transmissdes térmicas.

No que diz respeito as exigéncias térmicas impostas pela lei, a época da
refuncionalizacdo, vigorava o Regulamento das Caracteristicas de Comportamentos
Térmicos de Edificios (DL 40/90 de 16 de fevereiro, por meio do Art. 2° alinea 7) que
dispensava as reabilitac6es de edificios do cumprimento de requisitos minimos sempre que
se verificasse incompatibilidade com as exigéncias do regulamento. Mesmo tendo em
conta a legislacdo em vigor na época da elaboracdo do projeto de refuncionalizacdo e
ampliacdo, reconhece-se que a intervencdo de 2002 teve um impacto positivo no
desempenho e consumo energético do edificio.

1.3. Metodologia

A linha de investigacdo deste trabalho atuou em duas frentes complementares:
uma delas consistiu numa abordagem tedrica de esclarecimento e articulagcdo de conceitos,
e a outra numa abordagem mais pratica que se traduziu no estudo de um edificio
intervencionado. A abordagem tedrica procurou clarificar algumas designacfes de
conceitos e respectivas particularidades que sdo essenciais para 0 entendimento desta

dissertacdo. Foi necessario entender o que € o Turismo e quais as necessidades espaciais de
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uma unidade hoteleira, de modo a clarificar os desafios da refuncionalizacdo um edificio
cujo destino é o alojamento temporario.

Por sua vez, procurando analisar a eficiéncia energética na generalidade dos
edificios de utilidade hoteleira, foi crucial identificar ndo so as caracteristicas e fragilidades
comuns aos edificios e respetiva envolvente, como também os principais agentes de
consumo energeético.

No que diz respeito a abordagem pratica, € uma vez que 0 acesso as pecas
desenhadas e ao edificio eram limitados, a linha de investigacdo adoptada (a visita ao
espaco em 3 momentos distintos) permitiu ir ajustando os parametros de estudo de modo a
recolher a informacao necessaria a cerca e no edificio.

O edificio da Antiga Escola Priméria de Vila Nova de Cerveira foi construido
entre 1941 e 1956 no ambito do Plano dos Centenérios, segundo este plano, existia um
projeto tipo para ser replicado por todo o pais, com pequenas adaptacGes para responder as
necessidades e recursos de cada localidade. Procurdmos conhecer o enquadramento
historico do edificio através de informacdo disponibilizada pelo Arquivo Municipal da
Céamara Municipal de Vila Nova de Cerveira, que no ano de 2016 montou uma exposi¢ao
sobre as escolas priméarias do concelho. Analisdmos ainda o projeto arquitetonico e o
edificio construido.

A primeira consulta de projeto e visita ao edificio aconteceu em marco de
2021. Esta primeira consulta teve como objetivo conhecer o edificio enquanto peca
arquitectonia analisando a sua forma, organizacao espacial, servi¢os disponibilizados aos
utentes, etc. A segunda visita, j& em agosto do mesmo ano, serviu para consolidar a
investigacdo e procurar com maior detalhe informacgfes mais direcionadas para as questdes
da eficiéncia energética.

As visitas e estadia a e na Pousada foram fundamentais para entender a relacéo
entre os edificios novo e antigo e 0 modo de funcionamento do estabelecimento. Foi
também importante para identificar detalhes da construcdo e patologias existentes que
pudessem, de alguma forma, comprometer a eficiéncia energética. Importa também referir
que ambas as visitas foram condicionadas pelo contexto em que se realizaram: a primeira,
em marco, durante o confinamento resultante das normas adotadas para mitigar a
propagacdo da Covid-19; e a segunda visita, feita em agosto, quando o edificio ja estava

em funcionamento, embora mantendo as restricdes impostas pela pandemia.
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1.4. Estrutura

O trabalho inicia-se com a tematica de Reabilitar para o Turismo e explora a
reabilitacdo de edificios enquanto conceito, recordando o papel da reabilitacdo ao longo do
tempo. O impacto ambiental da Reabilitacdo € uma acao positiva uma vez que 0s gastos
energéticos e a quantidade de residuos diminui consideravelmente quando, ao invés da
demolicdo, se da lugar a reutilizacdo do espaco construido. No entanto, 0s gastos
energeéticos ndo sao produzidos apenas durante os processos de demoli¢do ou reabilitacéo.
Uma vez que o Ciclo de Vida dos edificios demonstra que a fase de manutencdo € a que
mais necessita de energia e durante mais tempo, torna-se necessario identifica-los.

Com o intuito de explorar o estudo do edificio a reabilitar para o contexto
turistico e visando a melhoria da eficiéncia energética, contrapdem-se estas matérias de
modo a identificar quais as maiores dificuldades da eficiéncia energética no contexto da
reabilitacdo para o turismo e qual o peso das estratégias passivas e ativas no seu
melhoramento.

A investigacdo prossegue com a Eficiéncia Energética e Turismo onde se
aborda o surgimento do conceito de Turismo, 0 seu crescimento e o0 seu papel na esfera
econdmica nacional. No que respeita a Eficiéncia Energética, da a conhecer os agentes de
consumo onde se organizam em trés grupos: os fisicos, 0s operacionais e 0S
comportamentais. A abordagem completa-se com o enquadramento legal tanto europeu
como nacional da eficiéncia energética.

O capitulo 4 apresenta a analise da Pousada da Juventude de Vila Nova de
Cerveira enquanto objeto de estudo que permitiu aplicar os temas abordados nos capitulos
anteriores a um caso concreto. O objetivo é analisar a reabilitacdo feita e a melhoria da
eficiéncia energética introduzida pela reabilitacdo. Para tal, a analise do edificio faz-se com
base num conjunto de estudos relacionados com a orientacdo e a forma, a envolvente opaca
e envidracada, e o desempenho energéetico. Com base nesta analise apresentam-se algumas
acoes de melhoria que poderiam ser implementadas atualmente no edificio e melhorar
ainda mais a sua eficiéncia energética.

O dltimo capitulo encerra este trabalho de investigagdo com as conclusdes
retiradas tanto da pesquisa tedrica como da analise do caso de estudo. Faz-se também
referéncia ao contributo que a reabilitacdo podera trazer ao turismo e que o turismo podera

trazer a reabilitacdo de edificios e mencionam-se algumas questfes em aberto.
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2.  REABILITAR PARA O TURISMO

2.1. O gque € a Reabilitacédo?

A reabilitacdo de edificios ¢ uma “forma de interven¢do destinada a conferir
adequadas caracteristicas de desempenho e de seguranca funcional, estrutural e construtiva
a um ou a varios edificios, as constru¢des funcionalmente adjacentes incorporadas no seu
logradouro, bem como as fracdes eventualmente integradas nesse edificio, ou a conceder-
Ihes novas aptidGes funcionais, determinadas em funcdo das opcdes de reabilitacdo urbana
prosseguidas, com vista a permitir novos usoS ou O mMesmo uso com padrfes de
desempenho mais elevados, podendo compreender uma ou mais operagdes urbanisticas”
tal como descrito no ponto i do artigo 2° do Regime Juridico da Reabilitacdo Urbana,
aprovado pelo DL n° 307/2009, de 23 de Outubro, alterado pela Lei n°® 32/2012, de 14 de
Agosto). Além de contribuir para a preservacdo da identidade arquiteténica, social e
ambiental, também tem como objetivo combater o abandono dos centros urbanos onde
habitualmente se encontram edificios antigos devolutos.

As praticas da Construcdo e da Reabilitacdo ndo podem ser dissociadas do seu
impacto no meio ambiente e nem do consumo dos recursos. A construgdo de novos
edificios é, por norma, mais nociva em termos ambientais e de recursos, comparativamente
a Reabilitacdo, uma vez que na Reabilitacdo se pressupde o reaproveitamento, reutilizacéo
e/ou reciclagem de materiais e recursos (Coias, 2004, p.2).

Tal como a figura 1 mostra, todos os edificios seguem um Ciclo de Vida
semelhante que pode ser dividido em 5 fases. O nome das fases pode variar de autor para
autor sendo que a descri¢do de cada uma delas é unénime.

A primeira fase diz respeito ao Planeamento e caracteriza-se pela elaboragéo
dos primeiros trabalhos relativos a preparacdo da construcdo tais como estudos prévios,
definicdo de projeto arquitetonico, programacéo da construcéo, etc.

A seguir surge a Fase de Construcéo onde acontece efetivamente a construcao
do edificio. Nesta fase, estdo incluidos trabalhos como a extracdo e o tratamento de
matéria-prima e o respectivo transporte desde o local de exploragdo passando pela fabrica
de transformacdo e até a obra. Ao longo deste processo existem diversos impactos

ambientais: danificacdo das paisagens, diminui¢do das matérias-primas comprometendo-se
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a sua capacidade de regeneracdo ou até mesmo a producdo e emissdo de substancias
nocivas tanto para 0 meio ambiente como para a satude da populacédo (Coias, 2004, p.8).

A terceira etapa do Ciclo de Vida dos edificios pode ser denominada Fase do
Uso. E nesta etapa que se identificam os maiores impactos ambientais, maioritariamente
associados ao consumo de agua e energia (sobretudo para iluminacédo e climatizacdo). Esta
fase tem uma relacdo estreita com a qualidade da construcao: quanto mais deficiente for a
construcdo, maior serdo as necessidades de consumos de recursos naturais, quer de agua
quer de energia e, por conseguinte, maior sera o seu impacto.

A quarta fase é a da Manutencéo que, de resto, é a altura em que o edificio é
alvo de acles interventivas responsaveis por atualizar os parametros de qualidade,
habitabilidade e modernizacao.

Na ultima fase do ciclo, existem dois destinos possiveis para os edificios em
fim de vida: a demolicéo e a reabilitagdo. A demolicdo € a opcdo que mais vai intensificar
0 impacto negativo ao nivel ecoldgico pois é durante a demolicdo que se d& um gasto
consideravel de energia quer através do desmantelamento quer do transporte dos residuos
de demolicdo. E também durante este processo, aquando da producédo de entulho, que se
libertam substancias prejudiciais tanto a satide da populagio como para 0 meio ambiente. E
necessario ter em conta que os residuos de demolicdo nem sempre sdo encaminhados para
vazadouros autorizados ou para gestores de residuos que, mais tarde, os transformam e
voltam a introduzir no mercado da construcdo, o que prejudica ainda mais o ambiente
(Coias, 2004, p.9).

O mesmo autor enumera varios tipos de dificuldades dependendo da fase da
obra e do interveniente. Primeiramente, descreve que existe alguma incompreensdo no que
diz respeito a reabilitacdo e a salvaguarda dos valores tradicionais tais como a identidade e
a cultura; a necessidade de conhecimento sobre a pré-existéncia e consequente execucdo de
estudo de diagndstico; falta de formacdo técnica e/ou disciplinar dos intervenientes; falta
de méo de obra qualificada e viabilidade econdmica para a execugdo dos projetos e obras;
e a necessidade de, na maioria das vezes, as reabilitacbes terem que se aproximar dos
niveis de conforto, qualidade e salubridade (Correia, 2009. Pag. 17).

Fazendo uma analise as varias fases do Ciclo de Vida normal dos edificios, é
possivel perceber que todas elas tém impacto no ambiente e nos recursos, sendo que as de

maior impacto sdo as fases da construgéo e do uso.
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Comumente, as acOes de reabilitagdo estdo associadas a corre¢do de anomalias
fisicas do imdvel que ndo rara vez estdo na origem ou contribuem fortemente para a
ineficiéncia energética, principalmente a ineficiéncia térmica. Quer isto dizer que a
reabilitacdo de um edificio traz sempre associado o melhoramento do comportamento
energético mesmo que esse ndo seja o objetivo primério da intervengo.

Ambas as reabilitacdes (do edificio ou energética) podem ser complexas uma
vez que trabalham sob edificios existentes e as vezes antigos, cujo informacgdes do pré-
existente sdo escassas. No entanto, as agOes de reabilitacdo sdo uma mais-valia pois
promovem a valorizag¢do do imdvel atraves do aumento da qualidade e conforto interior ao
mesmo tempo que reduz custos com a habitabilidade e manutencdo (Machado, 2014, p.34).

As anomalias correlacionadas com 0s gastos energéticos podem ter diversas
origens, enumerando-se as mais comuns: a (falta de) salubridade do ar interior, a
ventilagéo inapropriada (quer natural quer forgada), a presenca de humidade e a existéncia
de ambientes com fraca capacidade de preservacdo de temperatura interior (Armando,
2011, pag. 2). Ainda relativamente aos gastos energéticos, as caracteristicas do edificio
poderdo ser elas proprias os elementos causadores das perdas de energia sendo eles o
pavimento, paredes, cobertura e envolvente envidragada, orientagdo do edificio, etc.

Estas deficiéncias podem estar presentes em qualquer edificio
independentemente da sua funcdo, valor patrimonial ou idade da construcdo. Cabe
primeiramente minimizar ou anular as perdas de energia através de medidas corretivas.
Visando o melhoramento da eficiéncia energética, cabe também analisar o edificio e a sua
envolvente, procurando potencializar as caracteristicas existentes a favor do edificio, sejam
elas o aproveitamento da incidéncia de radiacdo solar, da ventilacdo cruzada, da
iluminacdo solar ou da preservacao/plantacdo de vegetacdo no exterior (se possivel).

Para além disso, 0s consumos energéticos variam consoante a atividade que o
edificio alberga, tal como mencionado acima com a identificagdo dos agentes de consumo.

Para que as agdes de reabilitacdo energética sejam mais eficientes, é vantajoso
implementé-las combinando-as com acfes de gestdo inteligente de energia, explorar
praticas de conservagdo de energia e apostar no uso de energias limpas (Machado, 2014,
p.34). Alerta-se que o simples uso de equipamentos energeticamente eficientes ndo é
sinbnimo de wuso eficiente remetendo novamente para a importancia do fator

comportamental dos utilizadores do espaco.
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Apesar das vantagens generalizadas, existme uma série de obstaculos que nao
permitem que a reabilitacdo energética se torne ainda mais comum.

Os desafios relacionados com a implementacdo de medidas nem sempre estéo
associados a arquitectura e construcdo do edificio. Fazem parte deste espectro os desafios
relacionados com o caracter econémico ou institucional como por exemplo as falhas do
mercado, as barreiras econdmicas, a falta de consciencializacédo por parte dos proprietarios,
e a falta de informacéo e conhecimento por parte dos técnicos profissionais. Os desafios de
caracter politico denotam-se através das barreiras institucionais e politicas tais como o
excesso e a complexidade da burocracia ou até mesmo a falta de diretrizes concretas
capazes de produzir um resultado satisfatorio (Tadeu, 2015, p. 30). Com o aumento da
exigéncia das metas europeias para a promoc¢do da eficiéncia energética, algumas destas
dificuldades comecam a ser ultrapassadas, mas ndo na sua totalidade.

Ainda relativamente as dificuldades que estdo a ser ultrapassadas, refere-se a
falta de informacédo, o conhecimento técnico e a pandplia de materiais de construcdo ou
acabamento no mercado. Tém surgido cada vez mais acGes de formacdo especializada
destinadas a técnicos e profissionais, e em termos da tecnologia, tém surgido opcdes
compativeis com a reabilitagdo. Da-se o exemplo dos painéis solares em forma de telha
Lusa ou de vidros para janelas que sdo op¢Oes validas para situacdes em que se intervém
em areas limitadas (caréncia tipica dos centros das cidades).

Tal como referido, as orientacfes existentes para 0 campo energético sdo
relativamente genéricas. E dificil encontrar diretrizes especificas para o setor hoteleiro
porque as intervencdes dependem de muitos fatores como a localizacdo, capacidade de
alojamento e servicos oferecidos ao cliente. Independentemente das guidelines que se
possam encontrar sobre o assunto, cada unidade necessita de um acompanhamento
especializado que faca uma analise profunda aos consumos do edificio e aos equipamentos,
e que desenhe uma estratégia adequada e personalizada. No entanto, acbes mais simples e
sem exigéncia técnica como a substituicdo de lampadas ou a troca de equipamentos séo

sempre benéficas.

2.2. Particularidades da Reabilitacdo para o Turismo

Tal como escreve Galdini (2007), a reabilitacdo de edificios e o turismo tém

tido um papel importante na reabilitacdo e na ocupacao dos centros historicos com e sem
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valor patrimonial reconhecido como também com o impulsionamento do desenvolvimento
urbano ou a criacdo de atividades culturais (Galdini, 2007, pag. 96). Os defensores das
politicas de reabilitacdo advogam que, apesar da reabilitacdo poder acontecer em edificios
individuais e de forma pontual, estas intervengdes podem influenciar outros stakeholders
(Steinberg, 1996, p.467).

N&o é possivel afirmar se € 0 aumento do turismo que impulsiona a reabilitacdo
ou se € a reabilitacdo que promove a atividade turistica. Sabe-se, porém, que ambas se
impulsionam mutuamente. H4, no entanto, autores que defendem que o turismo impulsiona
a reabilitacdo de edificios principalmente quando se trata de lhes dar um novo uso. E é o
que se constata. N&o é rara a vez em que a reabilitacdo dos edificios estd associada a um
processo de adaptacdo de uso, ou seja, 0s projetos de reabilitacdo sdo planeados de modo a
que os edificios cumpram uma funcdo para a qual ndo foram inicialmente planeados
(Almeida, et al., 2017, pag, 493).

Reabilitar para o Turismo &, tal como o nome indica, o ato de reabilitacdo de
edificios tendo como finalidade servir o mercado turistico quer seja para alojamento quer
seja para Servigos ou comércio.

Cada operacdo urbanistica é singular, quer seja uma nova construcdo quer seja
uma reabilitacdo. Porém, quando se trata de uma obra de reabilitacdo com ou sem alteracao
do uso, tudo se torna mais sui generis: cada obra € Unica tal como cada projeto e, portanto,
torna-se dificil otimizar ou industrializar o sector da reabilitacdo. De modo genérico,
quanto mais amplo for o projeto de reabilitacdo (no que diz respeito a quantidade de
alteracbes a desenvolver), maior o grau de dificuldade da obra. Correia (2009) faz
referéncia a 4 niveis de reabilitacdo desde as menos intrusivas que englobam pequenas
intervencdes como reparacgdes, substituicbes ou reforco de elementos; as mais intrusivas
que sd@o referentes a accOes de reabilitacdo profunda e que implicam demoligdes,
reconstrugdes, melhoramentos estruturais e instalagdo de novos sistemas ou equipamentos.
O ultimo nivel é o de reabilitacdo excepcional que se refere a uma intervengdo mais
profunda e que, em casos extremos, podera incluir a reconstrucdo do edificio.

No que diz respeito as obras de reabilitagdo em contexto hoteleiro, € comum as
obras de reabilitacdo serem executadas por fases. Um dos grandes esforcos &
compatibilizar a reabilitagdo sem comprometer o funcionamento da unidade. Se o edificio

estiver a ser alvo de agdes de manutencédo ou reabilitacdo, a unidade hoteleira podera
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coordena-las com um plano de melhoria da eficiéncia energética. Desta forma, as duas
acOes serdo compatibilizadas maximizando-se os beneficios de ambas.

Ao nivel legislativo, o Decreto-Lei n°® 101-D/2020, de 7 de dezembro,
estabelece que, para grandes intervencGes em edificios construidos, os requisitos exigidos
sdo o0s previamentes definidos para os edificios novos (art.9°) e que envolvem o
desempenho energético, as envolventes opaca e envidracada e os sistemas de ventilagéo,
climatizacdo, aquecimento de aguas sanitarias e iluminacéo. Enquanto edificio de servicos,
a lista de requisitos é sensivelmente a mesma comparativamente aos de habitacdo, a
excepcdo da necessidade de um sistema fixo de iluminacdo e de um Sistema de
Automatizacgdo e Controlo de Edificios.

O diploma legislativo faz uma salvaguarda aos edificios cuja incompatibilidade
técnica, funcional ou econdémica ndo permita alcancar os requisitos minimos, entendendo-
se por incompatibilidade as situacbes em que o cumprimento dos requisitos energéticos
compromete o correto funcionamento do edificio (alinea i do 2° artigo da Portaia n® 138-
1/2021, de 1 de julho). Para comprovar a incompatibilidade, o técnico autor do projeto
necessitara indicar quais as normas legais ou regulamentares que ndo conseguem ser

alcancadas e 0 porqué.

2.3. Desafios da eficiéncia energética na reabilitacdo para o turismo

Ao nivel da reabilitacdo de edificios para albergar novas unidades hoteleiras
considera-se que a maior e mais primaria dificuldade da reabilitacdo seja a capacidade do
edificio de cumprir os requisitos legalmente definidos. A quantidade de exigéncias e as
limitacdes do edificio poderdo ndo ser duas variaveis faceis de compatibilizar.

Por outro lado, no caso de edificios que ja estejam em funcionamento e que
queriam melhorar o seu desempenho energético pode admitir-se que a questdo operacional
¢ a mais desafiante. Dependendo da particularidade, disponibilidade e abrangéncia dos
servigos (ou seja, da operacionalidade) cada unidade hoteleira tem necessidades de energia
distintas. Por norma, e ignorando o tipo de equipamentos ou fontes de energia, podemos
admitir que quanto mais servi¢os a unidade disponibilizar, maior serd a necessidade
energética. E a operagdo que dita os servicos oferecidos ao cliente e, por consequéncia, Sa0
esses servigos o0s que mais influenciam os consumos energeéticos.

Independentemente dos agentes de consumo ou respetiva dependéncia, a

unidade hoteleira pode sempre proceder ao melhoramento da sua condicdo energética.
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Area de Impacto Tempo de Impacto

intervencao financiament execucao funcionamen
0 intervencao to do edificio

Pontes térmicas 4 3 3
Isolamento térmico 4 3 3
Caracteristicas Pavimento 3 3 4
da construgao Cobertura 3 3 4
(qualidade da - S
construcio) Vios e caixilharia 4 3 4
Cor do revestimento 2 2 1
Aquecimento 3 4 4
Aquecm.lentos € Arrefecimento 3 4 4
arrefecimento
ambiente e Producao AQS 3 4 4
aguas
Iluminacao Iluminagao 2 1 1
Equipamentos Cozinha 3 2 2
de zon.as de Lavandaria 4 2 2
servico
Utilizacgao de Solar térmico 4 4 4
energias Fotovoltaico 4 4 4
renovaveis

Tabela 1: Esquema do impacto das intervencGes de reabilitacdo energética
(esquema desenvolvido com base nas informagdes do Guia das Boas Préticas para a Eficiéncia Energética
em Hotelaria).
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Tal como analisado na tabela 1, as intervengdes podem dividir-se em 5 grupos,
de acordo com o0 &mbito da intervencao:

- de correccao de pontes térmicas, melhoria do isolamento térmico, intervindo
no pavimento e cobertura, nos vaos e caixilharias e na cor do revestimento;

- eficiéncia dos equipamentos de aquecimento e arrefecimento tanto de
ambiente como de aguas quentes sanitarias;

- eficiéncia da iluminacéo;

- melhoramento dos equipamentos de servigcos como 0S equipamentos de
cozinha, lavandaria;

- de producédo e utilizacdo de energias renovaveis como 0s paineis solares e
fotovoltaicos.

Para uma analise mais facilitada, é possivel categorizar as intervencdes pelo
seu impacto financeiro, tempo de obra ou limitacdo para a utilizacdo dos edificios com a
avaliacdo entre 4 - quando o impacto é elevado, 3 - quando o impacto é significante, 2 —
qguando o impacto é pouco significante ou 1 - quando ndo existe impacto. Se o item ndo
tiver consideracdo, seré classificado como n/a.

E possivel perceber que, & excepcao da substituicdo de lampadas ou da troca da
cor do revestimento exterior, todas as outras op¢des de intervencdo tém impacto financeiro
consideravel ou elevado. No que diz respeito ao tempo de execucdo da intervencao, as
menos impactantes sdo a substitui¢do de equipamentos ou lampadas e respectivos sistemas.

Relativamente ao impacto no funcionamento do edificio, e de todas as
opcdes equacionadas, as que apresentam mais limitacdes sdo as que envolvem trabalho de
construcdo tal como tudo o que esta relacionado com isolamento térmico ou correcao de
pontes térmicas incluindo substituicdo de janelas; e a instalacdo ou substituicdo de
equipamentos de climatizacdo ou producdo de energia que necessitam de infraestruturas e

alimentacdo quer elétrica quer hidraulica.

2.4. LicDes e estratégias da arquitetura vernacula

Desde o surgimento dos primeiros aglomerados, o Homem foi desenvolvendo
as suas construcdes com o objetivo de satisfazer as suas necessidades. Mesmo néo

existindo, a época, conceitos como conforto térmico, salubridade ou eficiéncia energética,
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Figura 2: Diagrama de Behling. (Fonte: Fernandes, et al, 2012)
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cedo se percebeu que era essencial construir um abrigo que proporcionasse algum conforto
e bem-estar (Fernando, et al, 2012, p.56).

As construcGes vernaculares tém uma seérie de caracteristicas materiais e
imateriais que, em conjunto, formam a pluralidade de aglomerados que se conhece
atualmente. O desenho dos edificios e a configuracdo dos aglomerados estdo diretamente
marcados por fatores socioculturais, econdmicos, religiosos ou defensivos, as condi¢bes
climatéricas, a disponibilidade de material e a tecnologia de construcdo obtida por
conhecimento empirico (Coch, 1989, p.68).

Em jeito de contributo para a discussdo entre a arquitetura vernacular e as
formas de melhorar, de forma sustentavel, o conforto dos edificios, foi criado o Diagrama
de Behling, apresentado na figura 2, que expde uma relacdo entre a construcdo vernacula a
construcdo atual e a construcdo futura, enfatizando a importancia atribuida ao desenho
arquiteténico e aos sistemas passivos e ativos, de modo a alcancar as condi¢cdes de
habitabilidade e conforto necessarias.

A leitura deste diagrama permite entender que, num passado sem globalizacao
ou grandes sistemas tecnoldgicos, o desenho arquitetonico era primordial para o conforto
dos edificios. Com menor grau de relevancia mas igualmente importantes eram os sistemas
ativos e passivos que, apesar da tecnologia limitada, podiam ser bastante engenhosos e
eficazes. Na atualidade, o diagrama defende que a forma arquitetonica é a caracteristica
que tem tido menos peso na obtencdo do conforto, estando este essencialmente dependente
de sistemas ativos.

Baseado na crenca de que 0s ensinamentos da construcdo vernacular poderdao
ser uma ferramenta importante na procura de respostas as exigéncias da sustentabilidade, o
Diagrama propde que, num futuro proximo, se reorganizem as prioridades ao nivel da
construcdo trazendo de volta, aos pilares da sustentabilidade, a forma arquitetonica e tudo
0 que ela representa (quantidade ou dimenséo de janelas, materiais utilizados na construgéo
e cobertura, orientacdo e exposi¢do solar, etc), seguindo-se entdo os sistemas passivos e, sO
por Gltimo, os sistemas ativos.

Com o objetivo de promover uma melhor adequacéo do edificio ao local, Coch
(1998) justifica que a arquitetura vernacula deve ser analisada do ponto de vista académico
como uma fonte de inspiracdo capaz de resgatar a relacéo entre o edificio e a envolvente
que foi perdida no decorrer do séc. XX. A mesma autora aponta ainda duas dificuldades

para o desajuste entre as construcdes atuais e a envolvente. Por um lado, os profissionais
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ndo tém conhecimento sobre o bioclima da area quando desenvolvem o0s projetos de
arquitetura. Por outro lado, ndo procuram investigar sobre a arquitetura popular local
dando-se mais importancia a um desenho esteticamente interessante ao invés de um
desenho funcional. Deste desencontro surgem edificios deficientes em relagcdo ao seu
comportamento passivo nos espectros da iluminagéo e da climatizacdo (Coch, 1998, p. 68).

Relativamente a eficiéncia energética, e num passado ndo industrializado,
todos os factores eram importantes para minimizar os impactos negativos e maximizar os
positivos. Ao longo do tempo as comunidades locais foram desenvolvendo técnicas
capazes de mitigar, principalmente, as diferencas térmicas, abo mesmo tempo que
promovem uma melhor qualidade de vida e de salubridade aos espagos habitados. Estas
técnicas foram exploradas tanto ao nivel do desenho urbano como a escala do edificio.

A organizacao urbana é um indicio da reacdo da comunidade as caracteristicas
climaticas locais. Se, por exemplo, em Vila Real, cresceu uma aldeia a sul de uma encosta
para se proteger dos ventos e optimizar os ganhos solares, as ruas mais antigas de Evora
sdo estreitas para diminuir a exposicao solar, aumentar a ventilacéo e fazer aproveitamento
do frio da noite através da inércia térmica (Fernandes, et al, 2012, p.64). Podem ainda
referir-se mais técnicas passivas tais como a orientacdo e a dimensdo de vaos, cor do
revestimento exterior, organizacao interna ou nimero de pisos por casa.

No que tange a escala do edificio, existe um conjunto de elementos que sao
merecedores de algum cuidado aquando do seu desenho. Alguns deles estdo dependentes
da localizacdo do edificio, nomeadamente da relacdo com outros edificios na vizinhanca,
da topografia do terreno, da existéncia de muros de sustentacdo que possam causar
sombras (ndo) desejadas ou até mesmo da presenca de vegetacdo. A alteracdo de algum
destes elementos pode alterar a exposicao solar do edificio e, por consequéncia, alterar o
comportamento térmico ou a iluminacdo natural do mesmo (Vaz, et al, 2015, p.71).

Com relacdo ao desenho do edificio, os elementos exteriores devem ser
adaptados ao local. Dependendo do local de implantagdo e do clima caracteristico dessa
regido, as solugdes podem divergir. E comum identificar construcBes subterraneas na
Tunisia ou no deserto da China, caracteristicas de um clima hostil com altas temperaturas e
alta exposicéo a luz, sendo que o objetivo é minimizar os ganhos térmicos (Coch, 1998,
p.71). Ja em regides frias, o objetivo principal seria conservar o calor dentro dos edificios.
Para tal, tentavam ao méximo diminuir a exposi¢do das paredes ao clima, deixando-as

parcialmente enterradas sendo que a cobertura, que ficava exposta, era semicircular. Tendo
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em conta que alguns destes edificios tinham pequenas abertura e, com isso, estavam
limitados tanto na captacdo de luz como na promoc¢do de ventilagdo natural, 0 mais
importante era proteger do frio. Esta pratica era comum no Canada (Coch, 1998, p.76).

Para climas quentes e secos, uma das alternativas era resolvida em planta,
desenhando casas-péatio fazendo com que a renovagdo de ar e a maior parte da iluminacéo
dos espacos se desse através de um patio central que era orientado de forma a ter a
incidéncia solar mais conveniente (Coch, 1998, p.80).

Usando como referéncia o norte de Portugal, localizacdo geografica do objeto
de estudo, os elementos tradicionais e comuns aos edificios de arquitetura vernacula desta
zona sdo os telhados de 2 ou 4 &guas, paredes espessas (que podem ter uma espessura
superior a 1m), abertura estratégica de vdos ou a criacdo de espacos de transicdo (como
varandas, galerias, telheiros, etc) com vista a otimizacdo da radiacdo solar absorvida pelo
edificio dependendo da estagdo do ano (Vaz, et al, 2015, p.68).

A espessura das paredes, normalmente construidas em granito ou Xisto, tinha
como objetivo dar rigidez a habitacdo, exercendo também a funcdo de barreira acustica,
hidrica e de perdas de temperatura. Ao nivel da eficiéncia energética, o que mais
valorizava estas paredes era a sua inércia térmica (Ferreira, et al, 2013, p.3).

Os telhados inclinados, para além de ajudarem a drenar as aguas pluviais,
também permitiam a criacdo de pequenos sétdos. Quando ndo habitaveis, os sétdos
desempenhavam a funcdo de armazenamento de colheitas, instrumentos agricolas e palha.
Em termos de conforto, assumiram o papel de caixa de ar funcionando como uma barreira
térmica que ajudava a manter o calor no interior. As telhas de barro, utilizadas de resto por
todo o pais, sdo caracteristicas pela sua resisténcia a amplitude térmica, por serem
impermeaveis, resistentes e duradouras (Ferreira, et al, 2013, p.3).

Os espacos de transicdo, principalmente se orientados a sul, podiam ser uma
mais valia quando se tratava de ganhos ou perdas relativas a absorc¢éo de radiacéo solar.

Durante o inverno, e uma vez que a incidéncia solar é mais baixa, 0s espacos
de transicéo tais como telheiros ou marquises, assumiram a fungéo de proteger o espago do
vento e das chuvas. Nesta altura do ano o sol incide diretamente sobre a parede e as janelas
da fachada permitindo a iluminacéo e o agquecimento dos espacos e da parede. No verao, e
uma vez que a incidéncia solar é mais alta, hd uma exposicdo da parede relativamente
baixa sendo que a fachada e as janelas estdo maioritariamente sombreadas. Para solucionar

a incidéncia solar quase horizontal que existe no nascer e no por do sol, a op¢cdo mais
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comum e que melhor rentabiliza a incidéncia solar, quer durante o inverno quer durante o
verdo, € a utilizacdo de sombreamento amovivel (Vaz, et al, 2015, p.71).

Ainda relativo a construcdo, existem duas caracteristicas que também podem
ser consideradas sendo elas a forma do edificio, em U ou L, influenciada pela direc¢do do
vento (Vaz, et al, 2015, p.85) e a utilizacdo de vegetacdo para controle da incidéncia solar,
da humidade e amenizacao dos efeitos do vento. As chamadas ‘fachadas verdes’ podem
assumir, também, um caracter estético ndo sendo esse o seu principal propdsito (Ferreira,
etal, 2013, p.3).
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3. EFICIENCIA ENERGETICAE TURISMO

3.1. Turismo: conceito e histéria

No inicio do séc. XX, o turismo era visto como uma atividade que
compreendia “todos 0s processos, especialmente os econdémicos, que se [manifestavam| na
chegada, na permanéncia e na saida do turista de um determinado municipio, pais ou
estado” (Barreto, 2014, p.25). Ao longo do tempo, surgiram varias alteracdes esta
definigdo influenciados por uma visdo ou mais econdmica ou mais social. Se, por um lado,
se acreditava que o turismo, apesar de nao ter um propdésito econémico, era motivado pela
procura de satisfacdo de uma necessidade de luxo, por outro esta atividade advinha da
necessidade de repouso, cura, espiritualidade ou de caracter intelectual (Barreto, 2014,
p.25). Atualmente, a definicdo que gera mais concordancia é a da Organizacdo Mundial do
Turismo, que descreve o turismo como sendo “o conjunto das atividades desenvolvidas por
pessoas durante as viagens e estadas em locais situados fora do seu ambiente habitual (...)
por motivos de lazer, negécios ou outros” (Mendes, 2014, p. 19).

Se, grosso modo, entendermos o Turismo como uma viagem de lazer, em
negdcios ou com outro motivo para um local fora da &rea da residéncia, entdo esta
atividade remonta, pelo menos, a Antiguidade Classica com a referéncia as deslocac6es das
elites romanas as suas Villas durante a época de verdo (Réis, 2017, p. 1) ou as deslocacdes
feitas para assistir aos Jogos Olimpicos. A aposta na construcdo das estradas do Império
Romano facilitou muito as viagens, independentemente do seu carater social, religioso, de
lazer ou comercial.

A queda do Império Romano alterou este habito. A Idade Média trouxe
consigo um clima tenso de invasdes e batalhas o que fez com que as viagens ndo fossem
mais seguras, tanto quanto eram no Antiguidade Classica. Deste modo, as deslocacfes
eram feitas enquanto viagens de estudo, por razGes administrativas ou em peregrinacao
uma vez que a sociedade estava fortemente dominada pelas influéncias religiosas. Em
resposta ao fluxo de gente que se deslocava, surgiram em Florencga as primeiras pousadas
(Barretto, 2014, p. 46).
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Figura 3: Pilares fundamentais do Turismo Sustentavel
(Autor: Hall, Jenkins e Kearsley, 1997)
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A sociedade alterou-se com o final da Idade Média e as viagens em lazer
comecaram novamente a ser uma pratica mais comum. No séc. XVI, surge na cidade do
Cairo, o Wekalet-Al-Ghury, o primeiro hotel do mundo (Barretto, 2014, p. 48).

Num ambiente pds-Revolugdo Industrial, as viagens foram-se tornando cada
vez mais faceis, acessiveis e seguras. Comecaram a ser praticadas por mais pessoas e de
mais estratos sociais, 0 que de certo modo, deu mote a uma espécie de turismo em massa
(Réis, 2017, p. 1).

A temdtica do Turismo Sustentavel surge depois de se constatar que esta
pratica, principalmente em massa, estava na origem de danos, muitos deles irreversiveis,
tanto nos locais como no meio ambiente. Sendo esta uma das maiores industrias do mundo
e que se alimentava dos recursos naturais e locais, o desenvolvimento precisava de
sustentabilidade (Mowforth, et al, 2005, p. 172). O tema foi formalmente debatido em
1992, ano em que se deu a UNCED Earth Summit no Rio de Janeiro. Um dos focos desta
Cimeira foi a discussdao de um turismo menos destrutivo tanto para o meio ambiente e
envolvente dos espagos como também para o desenvolvimento local. Depois desta, mais
cimeiras e conferéncias debateram o tema, tendo-se concluido que era fundamental tornar a
industria do turismo sustentavel para que, por sua vez, o turismo se pudesse desenvolver
(Mowforth. Munt, 2005, p. 168).

O Turismo Sustentavel esta comumente associado a 3 pilares fundamentais: o
social — que diz respeito a integracdo das comunidades na atividade; o econémico — que
promove 0s produtos e o comércio local; e 0 ambiental - que se foca na preservacdo do
meio ambiente e na minimizacdo do impacto ambiental do turismo. Alguns autores
defendem também que existe um quarto pilar fundamental: o cultural, que se refere a
valorizacdo da cultura local (Reis, 2017, p. 4). O diagrama apresentado na figura 3,
publicado por Hall, Jenkins e Kearsley em 1997, descreve como € que 0s trés pilares
fundamentais — Social, Econémico e Ambiental — se engrenam entre si e promovem 0
Turismo Sustentavel.

A fim de maximizar os beneficios do turismo em prol do meio ambiente e da
sociedade, o diagrama definiu um conjunto de metas para os espectros Social, Economico
e Ambiental. Ao nivel Social, o diagrama defende que o turismo pode trabalhar em prol da
comunidade local, promovendo atividades, contribuindo para o desenvolvimento da

educacéo e salde, a para a criacdo de emprego. A meta Econdmica pretende desenvolver e
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beneficiar o comércio local, impulsionando a industria local e os pequenos investidores.
Por fim, a meta Ambiental que relacionada com a valorizacdo dos recursos
naturais e os seus beneficios, com a diminui¢do da sua degradagdo, e com o equilibrio
entre a oferta e a procura dos recursos naturais.

Concluindo, o Turismo Sustentavel é alcancado quando os espectros social,
econdémico e ambiental se relacionam entre si, promovendo o desenvolvimento de uma
economia comunitaria, uma economia harmdnica com o meio ambiente e 0s recursos
naturais, e uma comunidade equilibrada.

A motivacdo das viagens e dos viajantes tem sofrido alteracGes, tanto quanto
tem mudado a complexidade do turismo enquanto atividade. Muitos dos turistas atuais
procuram viagens e atividades especificas dando valor a qualidade da experiéncia

proporcionada.

3.2.  Agentes de consumo energético e respetivo impacto

Tal como afirmou Manuel Caldeira Cabral enquanto Ministro da Economia, “o
Turismo é uma atividade econdémica estratégica para o desenvolvimento econémico e
social do pais, designadamente para 0 emprego e para o crescimento das exportagdes”
(Turismo de Portugal, 2019, p.2).

Constatando a veracidade desta informacdo, dados estatisticos mostram que
2019 foi 0 ano em que as receitas geradas pelo setor equivaleram a 9.1% do PIB tendo
crescido 0.6 pontos percentuais comparativamente a 2017 (Silva, 2017, p. 6), sendo que
parte deles estd alocado ao alojamento.
Na realidade portuguesa, o sector hoteleiro é responsavel por uma percentagem reduzida
de emissdes de CO2 (Luz, 2015, p.7) e tem capacidade para ser ainda menor. Este é um
sector que podera ter um papel importante na implementacdo de estratégias pioneiras pois,
para além de criarem competitividade entre as varias unidades, também podem incentivar
outras unidades hoteleiras a seguir a mesma tematica (Luz, 2015, p.7). Porém, talvez um
dos maiores desafios para a sustentabilidade do sector seja mesmo como encontrar 0
equilibrio entre o consumo/custo de energia e as condi¢des de bem estar dos hospedes e
funcionarios nem sempre séo faceis de identificar (Mota, 2014, p.3).
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Fisico

localizagéo
volumetria
orientacgdo solar
ventos predominantes
envolvente opaca

envolvente envidracada

Agentes de
consumo Operacio

horario de funcionamento

ocupacao/sazonalidade

servicos (spa, cozinha,
lavandaria, ginasio, etc)

Comportamental

comportamento funcionarios

comportamento hdspedes

Tabela 2: Esquema de agentes de consumo energético no turismo
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No que diz respeito aos agentes de consumo de energia, e tal como mostra a
tabela 2, eles dependem de 2 grupos: o grupo referente as caracteristicas de caracter fisico
e 0 grupo relacionado com a operacdo da unidade. Dadas as particularidades do turismo, é
pertinente, também, considerar um terceiro fator que, neste trabalho, vai ser explorado
enguanto agente de consumo: o fator comportamental.

Enquadram-se nos agentes de caracter fisico todos os que estdo correlacionados
com o edificio enquanto objeto. Enumeram-se primeiramente os relacionados com a
localizacdo geografica, volumetria e orientacdo solar que ditam a exposi¢do do edificio a
incidéncia de energia solar e consequente quantidade de energia que € absorvida através da
envolvente. Pertencem também aos fatores fisicos as caracteristicas do edificio enquanto
peca arquitetonica: as envolventes opaca e envidracada e respetivo coeficiente de
transmissao térmica e inércia térmica dos materiais. Ainda sobre a envolvente envidracada,
a existéncia ou ndo de protecgdes interiores ou exteriores ou elementos de sombreamento
sdo fatores a considerar aquando o estudo das envolventes. Por ultimo, menciona-se o
desempenho energético do edificio: a utilizacdo de energias verdes, de equipamentos de
baixo consumo, de eficiéncia térmica, etc.

Relativamente aos consumos operacionais, a analise € mais complexa pois
envolve variaveis, por vezes, dificeis de controlar. Este grupo, que pode ser analisado sob
duas perspectivas, abrange tematicas como o hordrio de funcionamento,
ocupacdo/sazonalidade, servigos e frequéncia com que séo utilizados ou disponibilizados
aos clientes, necessidades de limpeza, cozinha(s), spa, piscina mesmo que ndo seja
aquecida ou até ginasio (Luz, 2015, p.15). Acrescentando a estes servicos que estdo
orientados para o cliente, também existem as questdes operacionais direcionadas aos
funcionarios: cozinha, balneario, salas de descanso, escritdrios e respetivos equipamentos,
etc. Por norma, quanto mais servigos a unidade oferecer e quanto maior a sua
disponibilidade, maiores serdo 0s consumos e 0s custos operacionais.

Por altimo, faz-se mencdo ao factor comportamental que nada mais € que a
atitude dos hospedes e dos funcionarios na utilizacdo dos recursos dependendo da sua
responsabilidade ambiental. O fator comportamental é tdo importante quanto os acima
referidos tendo sido ja alvo de estudo de vérias dissertacbes como €é o caso, por exemplo,
do trabalho intitulado ‘Planos comportamentais para a melhoria da eficiéncia em edificios

publicos’ desenvolvido por Rui Alexandre Felizes em 2010 na FEUP.
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Figura 4: Agentes de consumo energético na hotelaria (Turismo de Portugal, 2019).
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Acerca do comportamento dos hdspedes, o Jornal de Negocios noticiou um
estudo recente que, apesar de ter apenas focado em hdspedes de hotéis, mostrou resultados
surpreendentes: numa amostragem de 2 175 pessoas, 71% afirmou ndo desligar o ar
condicionado durante o dia, 58% confessou forcar a troca das toalhas de banho diariamente
e 45% referiu guardar os amenities sem os terem utilizado para que fossem repostos
durante a estadia (Fleming, 2022).

Sobre o comportamento dos funcionérios, alguns autores defendem que quando
os funcionérios estéo sensibilizados e conhecem as a¢des de sustentabilidade adotadas pela
organizacdo, mais facilmente as introduzem nas suas rotinas de trabalho. Defendem
também que isto os torna mais habeis a influenciar os hospedes para que estes também
adotem comportamentos que sigam o mesmo principio de responsabilidade ambiental
(Ferreira et al, 2021, p.262). Porém, na pratica, tal ndo se traduz. N&o rara vez é possivel
identificar situacdes de desperdicio de energia tais como: luzes ligadas em ambientes que
ndo estdo a ser utilizados ou onde ndo existem funcionarios ou até com boa iluminagéo
natural, climatizacdo de espagos néo utilizados, ou fornos e fogdes ligados sem que
estejam em utilizacéo, entre outros (Lamaréo, 2002, p.74).

Mesmo com todas estas variaveis, foi publicado um inquérito que mostrou que,
em média, os alojamentos conseguem promover uma eficiéncia energética na ordem dos
66%. Destacam-se as pousadas® com 75%, os hotéis-apartamentos com 73% e os hotéis de
4 estrelas com 71%. Com menos capacidade de promover uma boa gestdo energética estdo
os hotéis de 1 estrela, os apartamentos turisticos e os hotéis de 2 estrelas com
respetivamente 58%, 59% e 60%. Os hotéis de 4 e 5 estrelas foram o0s que manifestaram
maior preocupacgdo nesta matéria (Silva, 2019. Pag. 3).

Do ponto de vista da organizacdo, a implementacdo de praticas mais
sustentaveis tem dois propositos: o ambiental e o econémico. Estrategicamente, a adogdo
de comportamentos mais sustentaveis trazem valor acrescentado a unidade hoteleira uma
vez que promovem uma reducdo dos custos operacionais e melhoram a sua imagem
publica.

Existem diversas acdes que, quando concretizadas, contribuem para uma boa
eficiéncia energética. Atraves da figura 4 observa-se que grande parte das agdes adotadas

pelas unidades hoteleiras e que promovem a eficiéncia energética sdo, também, as que a

3 A . < . N
Referéncia a generalidade das pousadas e ndo especificamente as Pousadas da Juventude.
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partida exigem intervencdes simples ou investimentos menores, tais como a utilizacao de
lampadas de baixo consumo, utilizacdo de sistemas de climatizacdo regulaveis, instalacéo
de caixilharia com melhor desempenho térmico e acUstico e sistemas de iluminagdo
presenciais ou acionaveis com cartdo (Silva, 2019, p.10).

Entre as medidas utilizadas em pelo menos 50% dos alojamentos inquiridos
estdo a instalacdo de painéis solares fotovoltaicos para producdo de energia, sistemas
automaticos que fazem o controlo da climatizacdo (em caso de perdas de energia por vaos
abertos por exemplo) e a utilizacdo de painéis solares para aquecimento de aguas
sanitarias.

Como sdo varios os agentes de consumo energético também sdo varias as agoes
que podem ser adotadas para promover uma gestdo mais eficiente da energia que podem
ser mais, menos ou nada invasivas. Ainda analisando a figura 4, podem classificam-se
como acles pouco ou nada invasivas a sensibilizacdo dos hdspedes para a reutilizacdo de
toalhas de banho, a disponibilizacdo de amenities tem formato re-fill ao invés de utilizacdo
Unica e com embalagens descartaveis ou chuveiros e torneiras com redugdo de caudal
(Ferreira et al, 2021, p.264). Ja relativamente as acGes mais invasivas, pode referir-se a
alteracdo dos sistemas de climatizacéo ou instalacdo de producéao de energia.

Importa ainda referir que existem dois casos especificos de alojamento turistico
que devem ser analisados em separado pois ndo se enquadram no conceito de
empreendimento turistico: o Alojamento Local e os Hostels. Mesmo havendo diferenca no
enquadramento legal, é necessario atentar que o0s agentes de consumo de energia sdo
semelhantes, ajustando 0s agentes e 0 seu impacto a realidade de cada tipo de alojamento.

O Alojamento Local é, tal como descreve o Decreto-Lei n°® 39/2008, de 7 de
marco, o arrendamento temporario de moradias, apartamentos e estabelecimentos de
hospedagem. Apesar de lhes ter sido concedida autorizacdo para arrendamento temporario,
estes fogos ndo tém de cumprir os requisitos minimos exigidos aos empreendimentos
turisticos. Uma vez que os edificios classificados como Alojamento Local estdo
licenciados como habitacdo, as exigéncias de gestdo energética seguem as directrizes
estabelecidas para o espectro habitacional. Estas exigéncias estdo descritas no
Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo através do Decreto-
Lei n°118/2013, de 20 de agosto de 2013.

Seis anos apoés a criacdo do conceito de Alojamento Local surge, através do
Decreto-lei n°128/2014, de 29 de agosto de 2014, o conceito de ‘Hostel’ que se refere
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particularmente aos estabelecimentos de hospedagem. Mais recentemente, o Decreto-Lei n°
262/2020, de 6 de novembro atualizou o regime juridico em que se enquadravam,
aplicando-lhes requisitos especificos. Ao nivel da gestdo energética, o Decreto-Lei
incentiva os proprietarios a implementar praticas que promovam o consumo eficiente tanto
da 4gua como da energia. Poréem, a implementacao destas praticas ndo tem enquadramento
juridico pelo que os estabelecimentos ndo podem ser punidos legalmente se ndo as
implementam.

Posto isto, 0 Alojamento Local e Hostels tornam-se tipos de alojamento com
fims turisticos potencialmente vulneraveis ao nivel da gestdo da energia pois ndo estando
abrangidos juridicamente pela obrigatoriedade de cumprir determinados requisitos

energéticos, ficam a mercé do sentido de responsabilidade dos proprietarios.

3.3. Panorama legal europeu e nacional

O Protocolo de Quioto, que entrou em vigor em 2005, foi o primeiro tratado
juridico internacional cuja redacdo tinha - e tem - como intencGes explicitas a limitacdo de
emissdo de gases efeito estufa por parte dos paises desenvolvidos ao nivel mundial. Este
Protocolo é uma reacdo ao impacto das alteragdes climéticas no meio ambiente®. No
sentido de continuar a dar seguimento ao combate das alteracfes climaticas, surgem as
ContribuicGes Internacionais Nacionalmente Determinadas (INDC) em 2015. As INDCs
tracam um plano de acdo produzido por cada pais que, consoante a sua prépria realidade,
estabelecem metas para reducdo das emissdes poluentes.

Em 2006 foi publicada a Diretiva 2006/32/CE, cujo objetivo foi melhorar o
custo-eficacia da eficiéncia da energia e a minimizacao das alteragdes climaticas através do
combate contra o desperdicio da energia e a reducdo de emissdes de CO,. Esta diretiva
também pretendia impulsionar as a¢fes para que 0s objetivos do Tratado de Quioto fossem
cumpridos (Andrade, 2012, p.12).

A Unido Europeia constatou que o sector imobiliario tinha um grande peso na
emissdo dos gases responsaveis pelo efeito estufa como no consumo de energia. Para tal,
entenderam ser essencial tornar os edificios cada vez mais eficientes. Em tom de resposta a
esta problematica, foram criadas a Diretiva 2010/31/EU (ou EPBD — Energy Performance

of Buildings Directive) cujo objetivo é o desempenho energético dos edificios; e a Diretiva

4 https://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=8 1 &sub2ref=119&sub3ref=500 visitado a
25/03/2021
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2012/27/UE correspondente a eficiéncia energética. Esta Ultima é uma atualizacdo da
primeira.

Em conjunto, estas duas diretivas foram desenhadas com o proposito de tecer
uma série de orientagdes visando alcancar uma alta eficiéncia dos edificios em termos de
energia e descarbonizacdo até 2050, a sensibilizacdo para as boas praticas do uso da
energia e impacto financeiro das medidas implementadas, e promover a confianca nas
decises e no investimento de medidas com bom desempenho energético.

A atualizacdo mais recente da EPBD foi publicada através da Diretiva
2018/844/UE de 30 de maio de 2018 do Parlamento Europeu e do Conselho e vem alterar
as Diretivas 2010/31/UE e 2012/27/UE com base do Clean Energy for all Europeans
Package. Esta diretiva ndo soO reafirma grande parte das orientacfes publicadas até entdo
como também reforca algumas metas e estabelece novos compromissos. Sabendo que o
objetivo é descarbonizar o parque imobiliario europeu até 2050, com reducbes entre 0s
80% e 0s 95% comparativamente a valores de 1990, sdo lancados reptos como desenvolver
sistemas energéticos sustentaveis para que os edificios tenham gastos energéticos quase
nulos, intervir ndo s6 na envolvente como também nos sistemas técnicos dos edificios,
preparar 0 parque imobiliario para a tematica dos carros elétricos ou adotar tecnologia
inteligente capaz de regular e monitorar a temperatura de cada divisdo.

A legislagéo nacional tem andado a par com as diretivas europeias criando 0s
mecanismos necessarios a sua aplicacdo. A Diretiva n® 2002/91/CE que trata do
desempenho energético dos edificios é transposta com o Decreto-Lei n° 78/2006 de 4 de
abril que, por sua vez, aprovou o Sistema Nacional de Certificacdo Energética e da
Qualidade do Ar Interior; o Decreto-Lei n°® 79/2006 de 4 de abril; Decreto-Lei n° 80/2006
de 4 de abril que aprovou o Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico e
Energético.

Mais tarde, a Diretiva n°® 2010/31/UE foi transposta através do Decreto-Lei n°
118/2013 de 20 de agosto que aprovou o Sistema de Certificacdo Energética para os
Edificios, o Regulamento do Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo e o
Regulamento do Desempenho Energético dos Edificios de Comercio e Servigos. Esta
atualizagdo vem reforcar e promover o desempenho energético dos edificios tendo em
conta as metas estabelecidas pelos Estados-Membros para 2020. Esta diretiva também

permitiu definir e avaliar o desempenho energético dos edificios baseados em fatores como
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0 comportamento térmico e a eficiéncia dos sistemas, no caso dos edificios de habitacéo, e
mais a instalacdo e manutencdo dos sistemas técnicos quando referentes a edificios de
servicos e comércio. E desta diretiva que provém a atualizacio dos requisitos de eficiéncia
energeética, sistemas de climatizacéo e iluminacdo, aguecimento de aguas sanitarias, e uma
forte promocdo ao uso das energias renovaveis, € ainda aqui que surge a tematica dos
edificios de consumos quase nulos.

Tal como a EPBD, também a legislacdo nacional tem sofrido atualizagdo ao
longo do tempo. Importa reter a data de 2008, ano em que entrou em vigor o SCE —
Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios) ao qual pertence o RECS (Regulamento
de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e Servicos.

Da publicagdo da mais recente versdo da EPDB, a Diretiva (UE) 2018/2020,
foram criados os Decretos-Lei 64/2020, de 10 de setembro e 101-D/2020, de 7 de
dezembro que definem, de modo geral, as metas nacionais para a eficiéncia energética na
janela temporal 2021 a 2030.

Com relagdo ao Decreto-Lei 101-D/2020, de 7 de dezembro, este diploma
legislativo estabelece os requisitos para o desempenho energético dos edificios e regula
também o Sistema de Certificacdo Energética dos Edificio. Para os novos edificios, o
ponto 5. do Art 6° informa que o cumprimento dos requisitos energéticos devera ser
assegurado pelos autores do projecto. Fica entdo ao seu encargo assegurar 0S requisitos
minimos relativos a envolvente horizontal e vertical dos edificios (alinea a) do ponto 4), o
desempenho energético geral (item i) da alinea b) do ponto 4), o dimensionamento
adequado dos sistemas técnicos adequados as necessidades dos edificios (item ii) da alinea
b) do ponto 4.), definicdo das envolventes opaca e envidracada (alinea a) do ponto 5),
definicdo dos componentes de sistemas de ventilagdo, climatizacdo e preparacdo de aguas
quentes (alinea b) do ponto 5), iluminacdo (alinea c) do ponto 5) e producdo de energia
(alinea d) do ponto 5). Segundo os artigos 7° e 8°, as renovacdes ou grandes renovagdes
estdo, grosso modo, sujeitas as mesmas exigéncias dos novos edificios.

Relativamente as isen¢des, para alem de um conjunto de edificios previamente
enumerado, existe também a salvaguarda dos edificios classificados ou em vias de
classificagdo, ou de edificios comuns sempre existam ‘“situagdes que configurem
constrangimentos técnicos e economicos” (alinea f) do ponto 2 do 9° artigo)que
justifiguem a sua isencdo, devidamente comprovada pelo projetista. Estes

constrangimentos deverdo estar devidamente fundamentados no Certificado Energético.
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3.4. Programas de Apoio a Reabilitacédo e ao Turismo

As iniciativas para a Salvaguarda do Patrimonio sdo conhecidas em Portugal
desde a década de 30 do séc. XX. Estas iniciativas foram-se adaptando ao longo do tempo,
quer por razdes econdémicas quer pela necessidade de pormenorizar os locais que estavam
sob estudo para intervencao. Se, numa primeira fase, comecaram por se traduzir em Planos
de Urbanizacao a escala da cidade ou vila, mais tarde surgiram planos mais especificos a
escala de bairro (Goncalves, 2011, pag. 41).

Ao nivel de Patrimdnio, o séc. XX foi também marcado pelo surgimento do
projeto Pousadas de Portugal. O projeto Pousadas da Juventude surgiu com o intuito de
formar uma rede de alojamento turistico ao nivel nacional. Para dar resposta a este
objetivo, a par com a construgdo de edificios de raiz houve um investimento no sentido de
recuperar e refuncionalizar o patrimonio existente. Desta forma, conseguia-se promover a
cultura e incentivar a visita as cidades ao mesmo tempo que se rentabilizavam os recursos
patrimoniais existentes com a garantia da sua preservacdo e utilizacdo numa situacdo pés-
intervencdo (Venda, 2008, pag. 23).

Num passado mais recente, e pela necessidade de criar novas e mais eficazes
abordagens a reabilitacdo, comecaram a surgir programas suportados financeiramente pela
Unido Europeia dando especial foco a Reabilitacdo para o Turismo. Visando a
concretizacdo do Estratégia para o Turismo 2027, o site Turismo de Portugal anuncia
varias linhas de financiamento e investimento disponiveis. Menciona-se como exemplo a
Linha +Interior Turismo que, através do desenvolvimento sustentivel do turismo nos
territorios do interior, pretende promover a valorizacao territorial e a dinamizacédo local ao
nivel social e econdmico.

Para além dos programas relacionados com o Estratégia para o Turismo 2027
existem outros. O Programa REVIVE — Programa de Reabilitacdo, Patriménio e Turismo,
iniciado h& mais de 5 anos, é um programa estratégico inteiramente dedicado a preservacéo
do patrimoénio publico através de investimento privado e para o desenvolvimento de
projetos turisticos. Este programa aplica-se a edificios relevantes com valor historico,
cultural e social. As intervencGes deverdo ter como premissa principal reabilitar o
patrimonio pablico respeitando os valores arquitetdnicos, culturais, sociais e ambientais do

espaco. Estdo incluidos no Programa REVIVE edificios como o Mosteiro de Santo André

69



Reabilitar para o Turismo EFICIENCIA ENERGETICA E TURISMO

70



Reabilitar para o Turismo EFICIENCIA ENERGETICA E TURISMO

de Rendufe (Amares), Convento de Sao Francisco (Portalegre), Paco Real de Caxias
(Oeiras) ou Forte da insua (Caminha).

A cedéncia, a privados, dos imdveis publicos para reabilitacdo e exploracédo é
atribuida através de concurso publico, esta dependente de um contrato de concessdao de
longo prazo, normalmente 50 anos, e do pagamento de uma renda anual que varia de
edificios para edificio. Apds a analise de alguns projetos, verifica-se que o0s investimentos
ascendem aos milhdes de euros.

No caso de Vila Nova de Cerveira, o Castelo que esta inserido no Programa
REVIVE e o seu plano de reabilitacdo estende-se por um Complexo de edificios que se
encontra muralhado que, em tempos, funcionou como Pousada de Portugal.

Existem algumas reticéncias em relagé@o a este programa uma vez que se trata
da exploracdo, por parte de privados, de patriménio nacional ou edificios de interesse
publico. Quando estes planos estiverem em execucdo, dependendo do projeto e da
sensibilizacdo dos responsaveis, 0 acesso ao patrimoénio podera ser dificultado ou até
mesmo inacessivel. E de referir que, enquanto Pousada de Portugal, o Castelo de Vila
Nova de Cerveira j& se encontrava parcialmente condicionado nas visitas ao publico.

Apesar do autor se referir exclusivamente ao Castelo de Vila Nova de Cerveira,
esta permissa pode ser alargada a maioria sendo todos os edificios integrantes deste
projeto: sendo um Imovel de Interesse Publico, “€ primario pensar um programa que
permita a fruicdo de todo o espago por toda a comunidade, e ndo s6 por turistas/hospedes”
(Dias, 2019, p.66).

O IFRRU 2020 — Instrumento Financeiro Reabilitacdo e Revitalizacdo Urbanas
vem dar uma alternativa de financiamento para a reabilitacdo urbana e para a eficiéncia
energética’ de edificios tanto de habitacdo como de servicos. Até 31 de dezembro de 2022,
tinham sido contratualizados 440 investimentos num montante total de 1.428 milhdes de
euros®. Este financiamento pretende ser mais atraente em termos de juros e condicdes de
empréstimo.

O objetivo deste instrumento financeiro € o incentivo a reabilitagdo integral em
espacos urbanos que, de alguma forma, possam impulsionar a fixacdo de pessoas e de

atividades econdmicas contribuindo para o desenvolvimento econémico local.

> https://ifrru.ihru.pt/web/guest/ifrru2020#0_QUE_%C3%89 visitado a 20 de maio de 2023
6 https://ifrru.ihru.pt/web/guest/projetos visitado a 20 de maio de 2023

71


https://ifrru.ihru.pt/web/guest/ifrru2020#O_QUE_%C3%89
https://ifrru.ihru.pt/web/guest/projetos

Reabilitar para o Turismo EFICIENCIA ENERGETICA E TURISMO

72



Reabilitar para o Turismo EFICIENCIA ENERGETICA E TURISMO

Sendo um programa que incentiva a Reabilitacio Urbana e que se encontra
ativo desde o comego do inicio de 2017, o IFRRU ja ajudou a reabilitar mais de 1 300
habitagdes permitindo a fixacdo de mais de 5 000 pessoas e criou mais de 4 822 postos de
trabalho®.

O JESSICA Holding Fund Portugal ¢ uma iniciativa europeia que conta com a
participagdo do Turismo de Portugal sendo que o objetivo financiar programas sustentaveis
nas areas da reabilitagdo e regeneragdo urbana, eficiéncia energética e energias renovaveis,
revitalizacdo da economia urbana e disseminagdo das tecnologias da informagdo e da
comunicagdo em areas urbanas. Dados atualizados de 28 de fevereiro de 2021 mostram que
uma parte significativa dos investimentos esta relacionada com projetos hoteleiros’.

A Linha de Apoio a Qualificacdo da Oferta também esté ativa e, & semelhanca
do JESSICA, conta com a promocao do Turismo de Portugal. Esta linha estd diretamente
relacionada com a promocao do Turismo. Este programa direciona-se a requalificacdo ou

criagdo de empreendimentos relacionados com atividades turisticas ou similares.

7 https://www.fundojessicaportugal.org/projetos visitado a 21 de maio de 2021
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Figura 6: Fachada poente. Desenho de autor.
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4. OBJETODEESTUDO

A Pousada da Juventude de Vila Nova de Cerveira funciona no antigo edificio
da Escola Primaria de Vila Nova de Cerveira. No sentido de dar resposta as necessidades
do novo programa, este edificio foi alvo de uma refuncionalizacdo e amplia¢do. A Pousada
da Juventude é composta por dois volumes conectados entre si: 0 da antiga escola primaria
e um novo edificio que, doravante, serd chamado de novo corpo.

A parte relativa a antiga escola primaria apresenta, tal como mostram as figuras
5 e 6 relativas a fachada nascente e poente, caracteristicas tipicas dos edificios do inicio do
séc. XX quer pela arquitetura quer pela utilizacdo de materiais locais e técnicas de
construcdo tradicionais. Ja 0 novo corpo, e como é possivel ver nas figuras 7 e 8 das
fachadas sul e norte, respectivamente, apresenta um desenho com linhas retas e cobertura
plana que remete para a contemporaneidade, e utiliza materiais industriais como o bet&o ou
o aluminio.

O edificio sera analisado tendo em conta a forma e orientacéo, as envolventes
opaca e envidracada e o seu desempenho térmico. Contudo, apesar de ao nivel da
eficiéncia energética o edificio funcionar como um todo, a constru¢cdo da Antiga Escola
Priméria e do Novo Corpo sao distintas pelo que os elementos que influenciam a eficiéncia
energética também sdo distintos. Sempre que haja necessidade, a analise das duas partes

sera feita separadamente.

4.1. Vila Nova de Cerveira

Vila Nova de Cerveira € um municipio pertencente a regido do Alto Minho, no
distrito de Viana do Castelo. A Vila (enquanto polo urbano) esta implantada entre os 10m e
0s 60m acima do nivel do mar, no sopé do Monte do Alto da Pena cuja altitude maxima é
de cerca de 500m. A altitude do Alto da Pena faz com que Vila Nova de Cerveira esteja
relativamente protegida de ventos. A poente é banhada pelo Rio Minho.

Esta vila minhota goza de uma temperatura amena durante praticamente todo o
ano, com temperaturas medias anuais compreendidas entre os 10° e os 20° e velocidades de

ventos, em média anual, na ordem dos 11 km/h como mostram as figuras 9 e 10,
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respetivamente. Através da figura 11, € ainda possivel constatar que grande parte dos
ventos predominantes, principalmente nos meses mais quentes (de maio a setembro) séo

vindos de norte.

4.2. De Escola Priméria a Pousada da Juventude

O edificio original data de 1919, ano em que foi mandado construir pelo seu
benfeitor Anténio Maria dos Santos. Serviu a populacdo enguanto escola primaria durante
varias décadas e até 2001. Em 2002, um projeto de refuncionalizacdo propds a conversdo
da antiga Escola Primaria ao uso hoteleiro.

Quanto a implantacdo, a escola primaria estd paralela a EN13, orientada a
Nordeste estando ja fora da malha urbana mais densa da Vila.

O complexo da Pousada é composto, para além dos dois volumes conectados
entre si, por uma zona ajardinada com algumas arvores de médio e grande porte na sua
grande maioria de folha caduca. Nenhuma destas arvores se encontra perto do edificio a
ponto de causar sombra significativa. Existem, também, arvores de folha caduca naquele
troco da EN13 que, tal como as arvores presentes no perimetro da Pousada, ndo fazem
sombra ao edificio.

Durante o processo da refuncionalizacdo, percebe-se que existiu um esforco no
sentido de salvaguardar as caracteristicas e 0s elementos arquiteténicos originais, quer pela
preservacdo das cantarias e respetiva forma, quer pela recuperacdo dos guarda-corpos dos
vaos. As paredes exteriores foram apenas alvo de conservacao.

No que diz respeito a cobertura, a mesma também foi alvo de intervencéo,
tendo-se identificado que pelo menos as telhas foram substituidas. Apesar de se saber que
houve substituicdo ou recuperacdo de elementos da estrutura a fim de se conservar o
formato original, ndo foi possivel averiguar o tipo de intervencdo realizada e se houve
alteracdo do sistema construtivo. A intervencdo realizada ndo consta do projeto de
arquitetura existente no Arquivo da CMVNC e ndo existem telas finais ou relatérios de
fiscalizac&o de obra para confirmar o tipo de intervencéo realizada.

Para dar resposta as necessidades do projeto, foi necessario fazer uma
ampliacdo do edificio antigo. Desta ampliacdo resultou a constru¢do de um novo volume,
sensivelmente com a mesma dimensdo da antiga escola priméria para aumentar a

capacidade de albergar hospedes e salas técnicas.
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Figura 13: Planta do existente — piso 0. Desenho de autor

Figura 12: Planta do existente — piso 1. Desenho de autor

Figura 14: Planta de implantacdo do edificio. Desenho de autor
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4.2.1. Antiga Escola Primaria

O projeto de ampliacdo e refuncionalizacdo foi desenvolvido a partir do
levantamento do existente. Através desse levantamento foi possivel analisar a organizacao
espacial da antiga escola priméria: o edificio era composto por trés volumes de 2 pisos e
cada um dos volumes possuia um telhado de 4 dguas. Os volumes eram comunicantes entre
si. O volume maior e central, orientado a sul, albergava as salas de aula. Os outros dois
volumes, um em cada lateral, correspondiam aos corpos de escada, tal como mostram as
figuras 12, 13 e 14. Ha semelhanca das outras escolas primarias da época, o espaco fisico
encontrava-se dividido por géneros.

A antiga escola primaria foi construida com materiais locais, frequentemente
utilizados em outras construcfes da vila: paredes de pedra de granito, janelas de madeira e
vidro simples e telhado com estrutura de madeira e telha de barro. Os pavimentos das
salas, tanto no piso 0 como no piso 1, eram em estrutura de madeira e tabuado.

A fachada principal, orientada a nascente, € aquela que apresenta maior
nimero de vaos. A abertura de vdos favorece os ganhos energéticos diretos através do
aquecimento do espaco interior por meio de radiacdo solar, e os ganhos indiretos uma vez
gue os materiais absorvem a radiacdo a partir da incidéncia solar armazenando-a e
libertando-a mais tarde. Os vdos também permitem a utilizacdo da luz solar para
iluminacdo, para o arrefecimento dos espagos e para a renovacao do ar interior.

Ainda relativamente a volumetria, os desenhos do existente mostram que
existia um telheiro a sul. Este telheiro pode ter assumido uma funcdo de espaco de
transicdo protegendo das intempéries. Era neste espaco, ao nivel térreo, que se localizavam
as instalacOes sanitarias cujo acesso era feito pelo exterior. Ao nivel do piso 1, existia uma
escada que dava acesso a uma varanda fechada que, por sua vez, dava acesso as salas de
aula. Através da analise dos desenhos, e pelo observado nos edificios tradicionais locais, 0s
pilares que sustentavam o telheiro seriam em granito. Ndo foi possivel saber se as
instalagBes sanitarias foram construidas aquando do edificio principal ou posteriormente.
As salas do piso 0 estavam divididas por paredes estreitas ndo se tendo conseguido
averiguar o material ou técnica construtiva com que foram construidas, mas provavelmente
seriam em tabique de madeira.

A organizagdo interior do edificio era relativamente simples. No piso 0, todas

as salas tinham acesso tanto pelo exterior como pelo interior. Relativamente ao acesso
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Figura 16: Planta de implantacdo do piso 1 — vermelhos e amarelos. Desenho de autor.
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interior, este era feito entre salas uma vez que ndo existia um corredor. A auséncia do
corredor permitia que as salas se estendessem de fachada a fachada dando a oportunidade
de ter aberturas (portas ou janelas) em duas paredes o que facilitava a ventilacdo e
iluminacédo dos espacos.

A refuncionalizacdo da escola primaria provocou a inevitavel alteracdo na
forma e na organizacdo do espaco interior tendo-se demolido todas as paredes interiores,
tal como mostram as plantas de demolicdo e construcdo através das figuras 15 e 16. O
edificio existente alberga agora, no piso 0, espacos sociais para uso dos hospedes tais como
salas de estar e de refei¢des, uma cozinha de alberguista e um bar, tal como mostra a figura
15. Possui também espacos de apoio ao funcionamento da Pousada tais como cozinha,
despensa e balneérios dos funcionarios. No piso 1 foram criados oito quartos duplos com
instalacOes sanitarias privativas, conforme figura 16.

Os volumes onde anteriormente estavam instaladas as escadas mantiveram-se
inalterados sendo que o seu interior foi completamente renovado. No volume orientado a
norte, a antiga escadaria deu lugar a entrada principal e a recep¢éo (no piso 0), enquanto no
volume mais a sul o vao das escadas foi substituido por um novo vdo mas que praticamente
ndo e utilizado.

Na area referente ao antigo telheiro, foi criado um volume com paredes de
vidro (figura 6), que serd designado de médulo de vidro, e que funciona como sala de
apoio a sala de refeicdes. De acordo com o projeto, este volume teria dimensdes reduzidas
servindo apenas de espago de apoio a sala onde se fazem as refei¢cGes. No entanto, no local,
este modulo foi construido com cerca do dobro da dimensdo com que estava inicialmente
planeado tendo assumindo, também, um espaco de apoio a sala polivalente. Este volume

esta ligado a antiga escola primaria através de portas de vidro.

4.2.2. Novo corpo

O novo corpo localiza-se a norte do antigo edificio e comunica com o edificio
antigo através de um corpo por onde se da a entrada principal e que é o elemento de
charneira entre os dois corpos, tal como pode ser visto nas figuras 17 e 18.

O Novo Corpo € maioritariamente composto por quartos duplos e multiplos. A
planta repete-se em ambos os pisos diferindo no lado poente onde se encontram a

lavandaria e a sala técnica no piso térreo, e um quarto acessivel a pessoas com mobilidade
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Figura 17: Pormenor volumétrico da unido entre a Escola Priméria e o Novo Edificio (fachadas nordeste e
Nascente). Fotografia de autor.

Figura 18: Pormenor da entrada principal. Fotografia de autor.
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condicionada no primeiro piso. Ha semelhanca da planta da antiga escola primaria, a
organizacdo € relativamente simples: a sul existe um corredor de acesso aos quartos
enquanto que a norte estdo localizados os quartos. As instalagdes sanitarias encontram-se
entre o corredor e os quartos, sendo o acesso feito a partir dos quartos e ndo dispondo de
iluminacdo natural.

Ao nivel construtivo, as paredes exteriores sdo duplas com caixa de ar e
estrutura em betdo armado. Relativamente aos revestimentos, as paredes exteriores sao
maioritariamente rebocadas e pintadas de branco a excepcéao da fachada sul que € revestida
a lajeta de granito cinza. O pavimento dos quartos € flutuante e o dos restantes espagos €
em ceramica.

As fachadas de maior dimens&o estdo orientadas norte e a sul (figuras 7 e 8).
H& semelhanca da escola primaria, este edificio também possui vdos em praticamente
todas as fachadas. Porém, é na fachada norte que esta a maior area envidragada.

Apresenta uma cobertura plana onde se encontram o0s painéis solares
responsaveis pelo aquecimento das &guas sanitarias e a sala técnica que alberga grande
parte da maquinaria responsavel pelo funcionamento da Pousada.

Reconhece-se que existe harmonia na organizacao espacial entre 0 novo corpo
e a antiga escola primaria em ambos os pisos. O facto do novo corpo ter uma cércea
semelhante a da antiga escola primaria, e estar implantado de forma perpendicular em
relacdo a estrada nacional faz com que, a antiga escola primaria continue a ser a ‘pega
principal’ do complexo, tal como evidencia a figura 17.

Relativamente ao exterior da antiga escola primaria, apesar de 0 mesmo ter
sido reabilitado com reconhecido esforco na preservacao das caracteristicas arquitetonicas,
0 seu interior ndo guarda qualquer memoria do que o edificio foi um dia. Foi feita uma
tabua rasa quer na organizacao interior do espago quer dos sistemas construtivos interiores

restringindo a memoria do edificio, unicamente, as paredes exteriores e cobertura.

4.3. Objeto de Estudo

O estudo da intervencéo realizada vai analisar o papel das estratégias passivas
nas solugdes construtivas do edificio e 0 modo como a sua existéncia pode reduzir ou
estimular a ndo utilizacdo de determinados equipamentos que aumentam 0S CONSUMOS

energéticos da Pousada da Juventude. A andlise sera feita seccionada da seguinte maneira:
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Figura 19: Facahda principal do complexo
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Quanto a forma e orientacdo — estes aspetos sdo essenciais e irdo
influenciar o comportamento da envolvente do edificio. Neste sentido
sera analisada a volumetria do edificio através da relacdo com a area da
superficie da envolvente (utilizacdo do indicador fator de forma —
F=S/V). Sera ainda analisada a orientacdo das fachadas e a consequente
exposicdo a radiacdo solar e ventos predominantes, assim como seré
verificada a existéncia de elementos de protecdo como a presenca de
vegetacdo de folha caduca ou perene que Ihe faca sombra ou proteja dos
ventos. Assim, temos 0s seguintes indicadores:

1. F (fator de forma) = S (superficie da envolvente) / V
(volume do edificio);

2. Orientacdo das fachadas e situacdo quanto a incidéncia de
radiacdo — analise da area de cada fachada, agrupada pela
orientacdo, e verificagdo da radiacdo incidente de acordo
com o Despacho dos Parametros Térmicos do REH;

3. Orientacdo das fachadas e situacdo quanto a incidéncia dos
ventos predominantes — andlise da area de cada fachada,
agrupada pela orientacéo, e verificagdo da orientacdo face
aos ventos dominantes (verificacdo da existéncia de

ventilacdo cruzada ou de espagos tampao).

Quanto a envolvente opaca - verificacdio do coeficiente de
transmissao térmica (U), da inércia dos materiais de através da andlise
da sua massa superficial, do coeficiente de absorcdo cor definido pelo
Despacho dos Parametros Térmicos em funcdo da cor de cada elemento
(clara, média, escura). Neste sentido, para cada elemento construtivo
(cobertura, paredes, etc.) serdo definidos:

1. Valor do coeficiente de transmisséo térmica — U;

2. Verificacdo da inércia térmica através da andlise da

massa superficial do elemento;
3. Verificacdo do coeficiente de absor¢do em fungéo da cor

do elemento.
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e Quanto a envolvente envidracada — as superficies envidracadas séo
analisadas de acordo com o seu coeficiente de transmissdo térmica, tipo
de elementos existentes para sombreamento, dispositivos de protecao
existentes (moveis e fixos, internos e externos), relacdo entre a area
envidracada e a area de cada espago que seja servido pela mesma (R=
Senvidracada | Sespaco), Orientacdo de cada védo e respetiva radiagdo
incidente.

Assim, serdo analisados os seguintes elementos:
1. Valor do coeficiente de transmissdo térmica — Uwdn;
2. Tipos de dispositivos de protecdo existentes — moveis ou
fixo, interiores ou exteriores;
3. Existéncia de elementos de sombreamento (adjacentes aos
vaos, do prdprio edificio, ou exteriores);
4. Relacdo entre area envidracada e area do compartimento por

ela servido (R=Senv/Scomp);

¢ Quanto ao desempenho energético:

1. Existéncia de equipamentos de producdo de energia com
fontes renovaveis — analise do consumo dos equipamentos
verificada através da etiqueta energética ou dos indicadores
de eficiéncia (energy efficiency ratio - EER e coeficiente of
performance - COP);

2. lampadas, balastros, etc.

4.3.1 Quanto a forma e orientacgéo

Volumetricamente, o edificio é composto por dois volumes paralelepipedicos
com orientagdes opostas e unidos numa das extremidades. Um dos volumes corresponde a

antiga escola primaria e o outro ao novo corpo. Na figura 20 é possivel perceber este jogo
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Figura 20: Planta de implantacdo com jogo volumétrico: a laranja a antiga escola priméria e a azul 0 novo
corpo. Desenho de autor.

Figura 21: Planta de implantacdo com indica¢do do movimento do sol sentido nascente — poente.
Desenho de autor.
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volumétrico, sendo que a construcdo antiga estd representada a amarela, e a nova
construcdo desenhada a azul.

No que diz respeito ao Fator Forma, o mesmo é resultado da relagdo entre a
area da envolvente exterior e o volume do edificio, e esta relacionada com a area exposta a
incidéncia de radiacdo solar. Neste caso o Fator Forma é de aproximadamente 0,15.

Tendo em conta a figura 21 é possivel avaliar a incidéncia de radiacdo solar no
edificio dependendo da altura do dia e do ano. A fachada menos favorecida é a norte
independentemente da altura do ano, uma vez que ndo apanha radiacdo solar direta em
nenhum periodo do dia. As restantes fachadas estdo expostas a incidéncia solar direta
durante praticamente todo o ano. Tal como expectavel, a fachada nascente é a mais exposta
durante o periodo da manha, e a poente no final do dia. Relativamente & fachada sul, ela
estd sujeita a incidéncia solar independentemente da hora do dia ou dos solsticios. Se,
durante o inverno € uma vantagem, durante o verdo é uma desvantagem.

No que diz respeito as temperaturas, o registo climatico mostra que as
temperaturas sdo amenas durante praticamente todo o ano, e 0s ventos invernais séo
egualitarios no que diz respeito a sua proveniéncia (figura 11). Uma vez que os ventos de
norte sdo maioritarios durante os meses de maior calor, 0s mesmos poderdo ser um bom
aliado para o controlo das temperaturas ja que 0s verdes minhotos tém por habito ser muito
quentes. No que se refere a organizacdo espacial do edificio, as areas mais orientadas a
norte sdo os quartos em ambos o0s pisos do novo corpo e a recepgdo na juncdo dos dois
volumes.

No que concerne as restantes fachadas, e ndo existindo elementos de protecéo,
a incidéncia da radiacdo solar é constante independentemente do periodo do ano. Neste
caso, e durante os meses de maior calor, aponta-se como zona mais sensivel a sala
polivalente que se encontra no mddulo de vidro (antiga escola primaria), orientado a
poente. Também orientada a poente mas no piso superior, encontra-se o corredor de acesso
aos quartos (na antiga escola primaria) e as salas técnicas (no novo corpo).

Considera-se que ndo existem espagos-tampdo em nenhum dos volumes
construidos. Relativamente ao médulo de vidro, este ndo pode ser considerado espaco-
tampao uma vez que ¢ considerado ‘espago util’ e estd interligado com o espaco interior.

O edificio da pousada encontra-se isolado o que o faz estar mais exposto a
incidéncia de radiagdo solar. Ainda que, nas imediacOes, exista a norte um edificio

multifamiliar com uma cércea semelhante a da pousada e vegetacdo de medio e grande
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Figura 22: Marcacao de paredes e estudo para efeito de coeficiente de transmissdo térmica. A amarelo -
paredes referentes a antiga escola primaria; a azul — paredes referentes ao novo corpo. Desenho de autor.

Coeficientes de transmissdo térmica

Elementos da envolvente em zona corrente W/(m2 °C)
Referéncia (Uref)
Elementos exteriores ou
interiores em contato | Opacos Verticais 0,50
com espacos ndo Uteis
com coeficientes de
reducdo de perdas | Opacos Horizontais 0,40
by>0.7
Véos envidragados (portas e janelas) (Uy) 2,80
Elementos em contacto com o solo 0.50

Tabela 3: Coeficentes de transmissdo térmica maximos e de referéncia. (Fonte: REH, 2020, p.5)
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porte a nascente no separador central da estrada nacional, nenhum destes elementos lhe faz
sombra.

No que diz respeito a orientacdo solar do edificio, considera-se que ¢ bastante
satisfatoria. No entanto, existem duas fachadas que poderdo ser encaradas como pontos
frageis durante o verdo: a fachada sul do novo corpo que estd muito exposta praticamente
durante todo o dia, e a fachada poente da antiga escola primaria por causa do modulo de
vidro.

Relativamente aos ventos predominantes, admite-se que a existéncia de vaos
em praticamente todas as fachadas promove uma boa ventilagdo cruzada tanto na estagdo
quente como na fria permitindo uma renovacao do ar eficaz.

Por ultimo, a auséncia dos elementos de protecdo e sombreamento ¢ também
um ponto fragil. Considera-se que existe um défice de vegetagao capaz de fazer sombra e
amenizar a incidéncia de radiagdo solar principalmente nas fachadas identificadas como

pontos frageis.

4.3.2  Quanto a envolvente opaca

A Pousada da Juventude de Vila Nova de Cerveira estd localizada a uma
altitude de cerca de 15m, inserido-se na Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins
Estatisticos (NUT) de nivel III e pertencendo aos grupos I1 e V1 correspondentes a zona
climatica de inverno, definida pelo numero de graus-dias e a zona climatica de verdo,
definida através da temperatura média exterior.

Segundo o REH, para edificios existentes na zona 11, os valores maximos de
coeficiente de transmissao térmica para elementos opacos verticais ¢ de 0.50 W/(m2 °C),
para elementos opacos horizontais ¢ de 0.40 W/(m2 °C) e para envidragados ¢ de 2.80
W/(m2 °C). Estes valores estdo expressos na tabela 3.

Os valores de referéncia foram um resultado da transposicdo da Norma
Europeia ISO 6946 que usa como base de calculo a seguinte Equagdao 1 sendo que U
corresponde ao coeficiente de transmissao térmica € Ry, a resisténcia térmica total:

1
V=a- [W/(m2.°C)]

Equacio 1: Célculo de coeficiente de transmissao térmica
(Manual SCE, 2021. Pag.52)
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Figura 24: Detalhe construtivo da fachada sul NC_01

(a esquerda). Corte vertical. Desenho de autor.

Figura 25: Detalhe construtivo da fachada norte NC 02

(a direita). Corte horizontal. Desenho de autor.

92



Reabilitar para o Turismo OBJETO DE ESTUDO

Desta forma, os elementos opacos verticais apresentam um valor maximo de
0,50 W/(m2 °C), os horizontais com valor méximo de 0,40 W/(m2 °C) e véos envidracados
com um valor méximo de 2,90 W/(m2 °C). A esta avaliacdo é necessério relacionar o
coeficiente de reducdo de perdas, comumente designado por by, associado ao contacto
entre espaco interior Util e espacos nao Uteis, e possivel ventilacdo existente.

No caso da Pousada da Juventude, e atendendo a caracterizacdo dos espacos
segundo o Manual SCE, considera-se como espaco ndo Util a central térmica e a
lavandaria, ambas no piso 0 do novo corpo®. No caso da central térmica, é um espaco
fortemente ventilado pelo que se considera ser uma area bastante exposta as trocas de
temperatura. Por tal, estima-se que o by seja superior a 0,7. J& a lavandaria € um espago
vedado e sem aberturas permanentemente abertas para o exterior pelo que se considera que
0 by< 0.4.

Analisando o novo corpo, a solucdo construtiva da envolvente opaca vertical é
composta por parede dupla com caixa de ar e isolamento térmico sendo que os
revestimentos exteriores variam dependendo da fachada. A figura 22 assinala as paredes
em estudo.

Considerando a parede da fachada sul, cujo revestimento exterior € em pedra
granito cinzento, esta apresenta um U=0,543 W/m?C® e o coeficiente de absorcdo, que
varia em funcéo da cor, é de 0,5'°. O detalhe construtivo deste elemento est4 exposto na
figura 23 e os valores de coeficiente de transmissdo térmica estdo expressos na tabela 4.

Nas restantes fachadas do novo corpo, o revestimento exterior é em reboco pintado
de branco com um valor de U=0,585 W/m*C e um coeficiente de absorcéo de 0,4 tal como
mostram a tabela 5 e o detalhe construtivo da figura 24.

Quanto ao edificio da antiga escola primaria, a parede exterior é construida em
pedra de granito macica e reboco pintado a branco pelo exterior. Pelo interior, as paredes
de granito foram revestidas com gesso cartonado. Uma vez que ndo se sabe se durante a

obra de reabilitacdo foi adicionado algum tipo de isolamento térmico, a anélise néo

¥ Despacho (extrato) n® 15793-D/2013 de 3 de dezembro. Didrio da Repiiblica, 2° série, n° 234. Lisboa.
Ministério do Ambiente, Ordenamento do Territério e Energia.

? Utilizando como referéncias os dados da IT50.

'% Utilizando como referéncia os dados da Tabela n® 8 do Coeficiente de Radiagdo Solar publicado em Diario
da Reptiblica 2.* série — N.° 234 — 3 de dezembro de 2013.
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) espessura Resisténcia U
material ) )
m (M°K/w) [WI/(m-C)]
Pedra granito 0.02 0.039 2.8
Fachada su Parede alvenaria 0.11 0.27
— Novo Caixa de ar 0.03 0.18
0.543
Corpo Wallmate 0.03 0.811 0.037
(existente) Parede alvenaria 0.17 0.39
Estuque 0.02 0.111 0.18

Tabela 4: Coeficiente de transmisséo térmica da fachada sul do novo corpo (existente).

) espessura Resisténcia ) )
material A (mK/w) U [W/(m“C)]

m (M*K/w)

Reboco 0.02 0.067 0.3
Fachada Parede alvenaria 0.11 0.27
norte - Caixa de ar 0.06 0.18
Novo 0.585
Wallmate 0.03 0.811 0.037
Corpo -
) Parede alvenaria 0.11 0.27
(existente)
Estuque 0.02 0.111 0.18

Tabela 5: Coeficiente de transmissdo térmica da fachada noroeste do Novo Corpo (existente).

espessura Resisténcia

material % (m2K/w) U [W/(m°C
m (M*K/w) ( [WHmC)l
Parede Reboco 0.02 0.067 0.3
Antiga Parede pedra
_ 0.45 0.161 2.8

Escola granito 2.140
Priméaria Caixa de ar 0.03 0.18
(existente) Gesso cartonado 0.015 0.060 0.25

Tabela 6: Coeficiente de transmissdo térmica na parede da antiga escola primaria (existente).
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considerara qualquer isolamento térmico. Estas paredes tém U=2.140 W/m2C e o
coeficiente de absorcdo de 0.4, valores expressos na tabela 6.

Para a andlise da envolvente opaca horizontal vdo ser considerados o
pavimento e a cobertura. O pavimento tanto da antiga escola primaria como do novo corpo
estdo em contacto com o solo e sdo compostos por laje de betdo e revestimento em madeira
ou ceramica, dependendo se o0 uso da divisdo é de caracter privado (quartos com pavimento
em madeira) ou social ou técnico (com pavimento cerdmico).

Para efeitos de calculo de B’, admitiram-se os valores de referéncia de
coeficientes de transmissdo térmica de pavimento com isolamento continuo e z<0.5™. A
pousada tem um B '=5.64. Por defeito considerar-se-a B '=6.

O Uypr estd definido em regulamento e € o cruzamento entre o valor de B’
(dimensdo caracteristica do pavimento), o valor de z (diferenca entre altura solo e altura do
piso interior) e Ry, a resisténcia térmica de todas as camadas do pavimento sem considerar
as resisténcias superficiais. Nao foi possivel encontrar o valor de Rs uma vez que ndo se
conhece o detalhe construtivo com a descrigdo do pavimento.

A solucéo construtiva da cobertura é semelhante, quer no novo corpo quer no
maodulo de vidro que foi adicionado a antiga escola primaria. A sua construcdo € composta
por laje de betdo armado e isolamento térmico. O coeficiente de transmissdo térmica da
cobertura plana é de U=0.555 W/mC no sentido ascendente e U=0.537 W/m?C no sentido
descendente, tal como descrito na tabela 7. As telas de impermeabilizagdo ndo foram
consideradas para os calculos devido a sua reduzida espessura.

Relativamente a cobertura da antiga escola primaria, e tendo em conta a
construcdo tradicional local, admite-se que o método construtivo original se tenha mantido
depois da intervencdo, ou seja, uma cobertura inclinada leve sem isolamento térmico. Com
base nos valores de referéncia do LNEC — IT50, 0 U=3.8 W/m*C no sentido ascendente tal
como mostra a figura 26 (LNEC, 2006. Pormenor 11.17, pag. 11.74).

Comparando os valores obtidos com os valores indicativos, constata-se que, de
forma geral, os coeficientes de transmisséo térmica dos elementos analisados no edificio

sdo todos superiores aos valores indicativos, tal como mostra a tabela 8.

"' Despacho (extrato) n® 15793-K/2013
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1 - Revestimento descontinuo (telha,
chapa de fibrocimento, metélica, ...) e
respectiva estrutura de suporte

2 - Desvéo ventilado nao-habitado
(sobre a esteira horizontal)

3 - Esteira hon’zon_tal em laje (maciga ou

TR, TR A ) aligeirada)

- i i

49).
IS
I

R
’ ! Revestimentn de tectn (rehnen

I - Esteira horizontal
solante térmico
Laje aligei
Laje aje aligeirada
maciga blocos blocos de blocos de
Produto 2 esp. ceramicos betdo normal betao leve
(massa vol.) Espessura da laje
[k/m’] W/m.cc)] | [mmj [m]
0,10 0,13 0,33 0,13 0,33 0,13 0,33
0,20 0,15 0,35 0,15 0,35 0,15 0,35
30 0,91 0,86 0,72 0,87 0,78 0,85 0,74
40 0,73 0,70 0,60 0,70 0,64 0,69 0,62
XPS (25-40) 0,037 60 0,52 0,51 0,45 0,51 0,48 0,50 046
80 0,41 0,40 0,37 0,40 0,38 0,40 037
100 0,33 0,33 0,30 0,33 0,31 0,33 0,31
vy Y Py P = F— —_— —

Figura 26: Pormenor construtivo de cobertura inclinada com isolamento (Fonte:

LNEC, 2006. Pormenor 11.19, péag. 11.81).

. espessura Resisténcia )
material ) A (m2K/w) U [WI/(m“C)]
m (Mm°K/w)
Calhau rolado 0.10 0.050 2
Geotéxtil
Cobertura EXP 0.03 0.811 0.037
Novo Corpo Betonilha
) L 0.03 0.030 1 0.555
existente regularizagio
(ascendente) Betdo armado 0.27 0.692 0.39
Caixa de ar 0.25 0.16
Gesso cartonado 0.015 0.06 0.25
Calhau rolado 0.1 0.05 2
Geotéxtil
EXP 0.03 0.811 0.037
Cobertura _
Betonilha
Novo Corpo L 0.03 0.030 1 0.537
] regularizagao
existente
Betdo armado 0.27 0.692 0.39
(descendente)
Caixa de ar 0.25 0.220
Gesso cartonado 0.015 0.06 0.25

Tabela 7: Coeficiente de Transmissdo Térmica da cobertura do Novo Corpo (sistema ascendente e

descendente do existente).
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Coeficientes de o s
o Coeficientes de transmisséo
transmisséo

o térmica
térmica
Elementos da envolvente em zona corrente W/(m2 °C)
W/(m2 °C)
Referéncia Antiga escola
o Noco corpo
(Uref) primaria
Elementos exteriores
ou interiores em | Opacos Verticais 0,50 2,14 0,58/0,54
contato com espagos
néo Uteis com
coeficientes de
~ Opacos Horizontais 0,40 3,8 0,55
reducdo de perdas
b>0.7

Tabela 8: Comparacao coeficientes de transmissdo térmica entre valores definidos e os obtidos na analise do
existente.

Com relacdo ao novo corpo, os valores da analise ndo estdo muito a cima dos
valores maximos admitidos no regulamento pelo que a correcdo desta fragilidade podera
ser relativamente f4cil.

No que diz respeito a antiga escola priméria, os dois elementos devem ser
analisados separadamente. Sobre as fachadas, apesar do valor da analise estar muito
distante do valor de referéncia, o coeficiente de transmissdo térmica ndo pode ser
dissociado da inércia térmica do granito. Por tal, ndo se pode afirmar que as paredes tém

um mau desempenho térmico. J& a cobertura, efetivamente o coeficiente esta alto.

4.3.3 Quanto a envolvente envidracada

Como ja referido, a Pousada da Juventude de Vila Nova de Cerveira possui
envidracados em todas as fachadas variando a sua quantidade, dimensdo e tipo de abertura
quer no Novo corpo quer na antiga escola priméaria. No ambito da intervencéo, foi realizada
uma lista de todos os envidragados existentes de modo a conservar a sua dimensao e forma,
mas substituindo a caixilharia de madeira e vidro simples por elementos com melhor
eficiéncia.

A diversidade dos vaos obrigou a que houvesse, igualmente, pluralidade no
tipo de perfil de caixilho e caracteristicas do envidracado.
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Envolvente

fachada Envolvenge opaca envidracada Percegltagem

m m2 Yo

norte 86.42 m° 0 0%
(fachggzcerri‘;ii al 285 m’ 40.86 m’ 14.34 %

Escola Priméria P P
sul 80.80 m* 3.19m’ 3.95 %
poente 239 m* 30m’ 12.55 %
norte 254.40 m? 64.73 m? 25.44 %
nascente 94.12 m? 35.15m? 37.35%
Novo Corpo

sul 181.95 m* 14.66 m* 8.06 %
poente 63.82 m’ 27.52 m? 38.42 %

Tabela 9: Relacdo entre envolvente opaca e envolvente envidracada em todas as fachadas.
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Por ndo se conhecerem algumas especificidades dos véos existentes (antes da
intervencdo), nomeadamente se tinham ou néo dispositivos de oclusdo e, a terem, se eram
de alta ou baixa estanquidade, admitiu-se apenas a existéncia de caixilharia de madeira
com um vidro simples tendo como valor maximo de referéncia Uyg=4.3 W/(m2°C)
(LNEC, 2006. Quadro I11.1, pag. 111.3).

Durante a obra de refuncionalizacao, a opcao passou por instalar caixilharia de
aluminio sem corte térmico e com vidros de cor neutra cujas espessuras variam entre 6mm
e 8mm com camara de 10mm. Apesar do Mapa de Vaos Exteriores enumerar alguns vaos
com dispositivos de protecdo pelo exterior, nomeadamente os vaos da fachada principal da
antiga escola primaria correspondentes aos quartos duplos e zonas social e de refeicdes, tal
ndo se confirmou na visita ao local. Pelo analisado no local, os dispositivos de protecao
dos vaos estdo instalados pelo interior sendo eles blackouts de rolo de cor clara. Assim,
utilizando como referéncia os valores do 1T50, o valor de Uwy, Vvaria entre 3.1 e 3.5,
dependendo do tipo de abertura e ja considerando o dispositivo de protecdo interior
(LNEC, 2006. Quadro 111.2, pag. 111.4).

Tratando-se de um estabelecimento hoteleiro, prevé-se que grande parte das
divisbes possam ser usadas tanto no periodo diurno como no noturno. Assim, foi
considerado o Uwg, admitindo que os dispositivos de oclusdo estejam fechados pelo
menos durante a noite.

Né&o foram identificados elementos exteriores de sombreamento aos vaos.

A tabela 9 faz uma relagéo percentual entre a envolvente opaca e a envolvente
envidracada. E importante ndo desvalorizar a relagdo entre as areas opaca e envidracada
uma vez que os vdos podem ser encarados como potenciais elementos frageis devido aos
coeficientes de transmissdo térmica. E também através dos vaos que se d&o trocas de ar néo
controladas devido a permeabilidade ao ar (Oliveira, 2016, p. 150).

Ainda no espectro da relacdo entre as dimensOes dos espagos e dos
envidracados, fez-se também a relacdo entre a dimensdo dos compartimentos e area

envidracada, presente na tabela 10.
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Fachada

Compartiment
0

Piso

A.
Compartimen
to-m2

Area
envidracada
m2

Percentage
m
%

Sul/Nascente 0 refeitério 64,85 m2 17.26 m2 26.62 %
sala apoio
Poente 0 refeitorio 53.60 m2 87.00 m2
(modulo de
vidro)
Sul 0 sala polivalente 36.57 m2 11.11 m2 30.38 %
cozinha
Escola Sul 0 funcionarios 3.70 m2 3.70 m2
priméria
Sul 0 recepgao + 24.73 m2 17.32 m2 70.04 %
/Nascente entrada
Nascente 0 escritorio 16.00 m2 10.20 m2 63.75 %
Sul 0 corredor 20.12m2 11.10 m2 55.17 %
Nascente 1 quarto duplo 12 m* 2.28 m’ 19.00 %
Sul 1 corredor 30 m* 2 m? (x6uni) 40.00 %
Norte escada 18.64 m? 22.95 m?
2
Sul escada 16.30 m? 2.12m
(x2uni)
Norte 0 quarto 12.75 m? 3.54 m? 27.76 %
2
Norte 0 lavandaria 15 m? 3.54m 47.20 %
(x2uni)
Poente 0 central eléctrica 10 m? 9.40 m° 94.00 %
Novo corpo 273 m’
P Sul 0 corredor 21.50 m? (x3uni) + 2.2 48.33 %
mZ
norte 1 quarto 12.75 m* 3.54 m* 27.76 %
2.73m’
Sul /Poente 1 corredor 28.40 m? (x3uni) + 2.2 36.58 %
2
m

Tabela 10: Relacdo entre area do compartimento e area de envidragado.
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No que referente ao modulo de vidro, é necessario considera-lo espaco Util uma
vez que esta interligado com a zona de refei¢cGes sem que existam elementos de separagédo
como portas ou janelas. No projeto esta area diz respeito a cerca de 27 m? sendo que, no
local, esta construido sensivelmente o dobro. Para efeitos de calculo, foi considerado o que
esta construido.

Para além da transmissdo dos elementos da envolvente envidracada vertical,
existe ainda a horizontal que se da através de um pano de vidro fixo a perfis em ferro, tal
como mostram as figuras 27 e 28. O vao ndo permite aberturas e as caracteristicas térmicas
sdo semelhantes as das janelas, ou seja, ttm Uyqn=3.10 W/(m2C). Estes vados possuem
sistema de protecdo interior que € em a blackout de rolo e ndo foi considerado para efeitos
de célculo.

Relativamente aos perfis em ferro que, de resto, sdo o elemento fixador dos
vaos, é de mencionar que estes elementos tém uma alta condutibilidade térmica, sem
nenhum tipo de isolamento. Os materiais de construcdo e a orientacao solar do Mddulo de
Vidro fazem com que ele seja classificado como uma das maiores fragilidades térmicas de
todo o edificio.

O coeficiente de transmissdo térmica das janelas, Uwg= 3.10 W/(m°C) é
ligeiramente superior aos valores regulamentados cujo U,= 2,80 W/(mC). Esta
discrepancia de valores sugere que, a luz da regulamentacdo atual, estes vaos ja nao estdo
em cumprimento. Tendo em conta a quantidade de vaos existentes em todo o edificio,
inclusive nas fachadas mais expostas, possamos estar perante um elemento fragil.

Este assunto ganha outra propor¢do quando se refere o modulo de vidro que é,
definitivamente, um elemento vulneravel em todo o edificio, quer pela sua dimensédo, quer
pela orientacéo solar, eficiéncia dos vaos ou mesmo pelo facto de ter véos fixos que ndo

permite, sequer, a ventilacdo do espaco.

4.3.4 Quanto ao desempenho energético

O complexo da Pousada da Juventude utiliza energia da rede publica
(electricidade e gas) e energia produzida por paineis solares. Nao foi possivel averiguar a
quantidade de painéis solares instalados, qual a sua capacidade e eficiéncia ou producéo.

101



Reabilitar para o Turismo OBJETO DE ESTUDO

Sl PRRT, = :

Figura 27: Pilar em ferro onde fixam os vdos da sala de apdio as refeicdes, do interior da
sala. Fotografia de autor.

Figura 28: Médulo de vidro visto pelo exterior. Fotografia de autor
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No que diz respeito a climatizagao e aquecimento de AQS, o edificio dispde de
um sistema AVAC, uma caldeira alimentada a gas e uma bomba de calor. A conjugacao
destes sistemas foi pensada com o objetivo de encontrar o equilibrio entre a maior
eficiéncia e o menor custo possivel. Segundo o relatorio técnico que acompanha a memoria
descritiva do projecto do edificio, os quartos e refeitorio tétm o ambiente controlado
termicamente durante o periodo de inverno através de radiadores alimentados a agua
quente enquanto a sala polivalente e a recepcao t€ém o ambiente controlado termicamente
durante o inverno e o verao através da utilizagio de AVAC. A ventilagdo forgada ¢
utilizada nas instalagdes sanitarias, cozinhas, lavandarias, bar e areas gerais de apoio. A
energia produzida através dos painéis solares € direcionada para o aquecimento das AQS.

Partindo do pressuposto de que os equipamentos em utilizagdo sejam os
instalados a época da refuncionaliza¢do, os mesmos poderdo ndo estar com o melhor
coeficiente COP/EER comparativamente aos equipamentos mais atuais. Podera ser
necessario uma avaliagdo aos equipamentos de modo a avaliar a relagdo entre os gastos e a
eficiéncia energéticos a fim de perceber se ¢ conveniente ou ndo a sua substituigdo. Este
exercicio ndo tera lugar nesta dissertacao.

Quanto a iluminagdo, o primeiro passo (e eventualmente o mais econdmico)
serd a substituicao das lampadas existentes por outras de menor consumo, nomeadamente
LED. No entanto, a troca das ldmpadas podera implicar a substitui¢do do sistema elétrico
ao nivel da infraestrutura que pode vir a traduzir-se num investimento elevado. O edificio
dispde de muita ilumina¢do natural praticamente durante todo o dia pelo que esta
intervencgao podera ser de baixo impacto no consumo energético do edificio.

Analisando os poucos dados a que se teve acesso, ndo ¢ possivel fazer uma
avaliagdo qualitativa a cerca da eficiéncia da iluminacdo, aquecimento e equipamentos a

uso na Pousada.

4.4. Analise e proposta

Fazendo um balango entre o edificio existente e a intervengdo, € no que diz
respeito apenas ao existente, a intervengdo melhorou a eficiéncia energética da antiga
escola primaria pelo menos através da substituicao dos vaos.

A partir da analise ao objeto de estudo (considerando os dois corpos como um

todo) foi possivel concluir que, apesar de a Pousada da Juventude de Vila Nova de
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Figura 28: Detalhe construtivo da fachada sul NC 01

(a esquerda). Proposta. Desenho de autor.

Figura 29: Detalhe construtivo da fachada norte NC 02

(a direita). Proposta. Desenho de autor.
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Cerveira ndo cumprir os parametros atuais de coeficientes de transmissao térmica, ndo se
pode afirmar que o edificio tenha um mau desempenho energético. O facto de ndo cumprir
os parametros de coeficiente legislados corresponde mais a exigéncia atual em relagdo ao
desempenho energético dos edificios do que propriamente ao seu grau de eficiéncia
energética que, neste caso, até se considera satisfatorio.

Tendo em conta que este estudo se distancia da obra de intervencdo em cerca
de duas décadas, pode afirmar-se que, na altura da intervencdo, a eficiéncia energética deve
ter sido umas das preocupacdes regentes do projeto. Porém, ao longo destes 20 anos houve
uma evolucéo consideravel tanto de técnicas como de materiais pelo que, mesmo o edificio
tendo uma eficiéncia satisfatoria, € possivel propor algumas melhorias que a seguir

elencamos.
4.4.1 Quanto a forma e orientacdo do edificio

No que concerne a forma, e apesar de ser possivel identificar algum jogo de
volumes no espaco construido, os mesmos nao sdo significativos a ponto de condicionar os
ganhos ou perdas energéticas.

Neste a&mbito, assinalam-se como potenciais vulnerabilidades a exposicdo do
edificio a incidéncia solar associada a inexisténcia de elementos de protecdo (presenca de
vegetacdo perene ou caduca). Estes dois fatores potenciam os ganhos de calor que mais
tarde é armazenado no interior do edificio atraves da inércia térmica dos materiais. Se nos
meses de inverno este fator é vantajoso, nos meses de verdo poderd ser um
constrangimento.

Para controlar a quantidade de energia absorvida através da incidéncia de
radiacdo, é possivel considerar duas opcdes: a utilizacdo de vegetacdo seja de folha caduca
ou perene; e a instalacdo de elementos de sombreamento. Cumprindo 0 que estava
previamente desenhado no projeto, pode apostar-se na plantacdo de arvores de medio ou
grande porte, preferencialmente com folha caduca, de forma a proteger as fachadas mais
expostas da radiacdo solar durante os periodos mais quentes e a favorecer os ganhos
energéticos nos meses mais frios.

No Novo Corpo, a fachada mais exposta é a de maior dimensdo e que esta
orientada a sul. Nesta fachada, em ambos os andares, localizam-se os corredores de acesso
aos quartos. De certo modo, esta organizacdo acaba por proteger os cobmodos da energia

absorvida pela fachada sul. Uma vez que existem vdos em ambas as fachadas (sul e norte)
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material sspesstira Resi;‘ tencia A (m2K/w) U [W/(m’C)]
m (M"K/w)
Pedra granito 0.02 0.039 2.8
Fachada Parede alvenaria 0.11 0.27
sudoeste — Caixa de ar 0.03 0.18
Novo Wallmate 0.03 0.811 0.037 0.292
Corpo Parede alvenaria 0.17 0.39
(proposta) Wallmate 0.06 1.622 0.037
Estuque 0.02 0.111 1.18

Tabela 12: Coeficiente de transmisséo térmica na parede da fachada sudoeste do novo corpo (proposta de
intervencdo).

espessura Resisténcia

material - (1K) A (m2K/w) U [W/(m?C)]
Reboco 0.02 0.067 0.3
Fachada Parede alvenaria 0.11 0.27
pooente — Caixa de ar 0.06 0.18
Novo Wallmate 0.03 0.811 0.037 03
Corpo Parede alvenaria 0.11 0.27
(proposta) Wallmate 0.06 1.622 0.037
stuque 0.02 0.111 0.18

Tabela 11: Coeficiente de transmissdo térmica na parede da fachada poente do novo corpo (proposta de
intervencéo)
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e sabendo que os ventos predominantes no verdo sdo os de norte, a ventilacdo cruzada sera

uma boa opcéo para controlo de temperatura interior.

4.4.2 Quanto a envolvente opaca

Sobre a envolvente opaca, e confrontando os valores de coeficiente de
transmissdo térmica de referéncia mencionados na tabela 2 e os valores obtidos com a
analise dos elementos existentes, verificam-se que os valores de U sdo mais altos que 0s
valores de referéncia. Porém, importa referir que estes valores de U estdo a ser comparados
com as exigéncias estabelecidas na portaria Portaria n® 349-B/2013 e ndo com o
regulamento em vigor a data da construcéo.

Analisando os elementos existentes no novo corpo, constata-se que existe uma
fragilidade no isolamento térmico (que € de espessura reduzida) e algumas pontes térmicas.
Na teoria, tratando-se de uma parede dupla com caixa de ar, um isolamento de apenas 3cm
deveria ser satisfatorio a data da construcdo. No entanto, ndo se conseguiu confirmar se
este sistema construtivo foi bem executado e/ou se esta a cumprir a sua funcdo. Durante
uma das visitas detectou-se uma grande infiltragdo na fachada sul em ambos os andares.

Para o melhoramento do coeficiente de transmissdo térmica da envolvente
opaca do novo corpo, propde-se a aplicacdo do sistema ETICS quer pela sua capacidade
em reforcar o isolamento térmico quer pela anulacdo das pontes térmicas existentes. Se as
paredes forem intervencionadas com o sistema ETICS de 6cm, mantendo o isolamento
termico de 3cm entre na caixa de ar, os valores de U alteram-se significativamente. Com
esta alteracéo consegue-se obter valores de U na ordem dos 0.243 W/m?C para a direcéo
ascendente e 0.240 W/m?C na descendente. As Tabelas 10 e 11 descrevem esta relagdo de
valores. Os detalhes construtivos com a proposta de intervencéo das paredes do novo corpo
séo apresentados nas figuras 28 e 29.

Porém, é necessario levar em consideracdo que este sistema ndo tem apenas
impacto ao nivel do coeficiente de transmissdo térmica afectando, também, a inércia dos
materiais. Se, por um lado, a aplicagédo do sistema ETICS pelo exterior ndo permite a
libertacdo de energia existente no interior, por outro, ndo possibilita que a inércia dos
materiais seja otimizada. Com este sistema, a inércia dos materiais trabalha unicamente
com a energia existente no interior dos edificios e a absor¢do de energia através da

incidéncia de radiagdo solar no exterior passa a ser considerada nula.
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espessura Resisténcia

material - (i) A(m2K/w) U [W/(m*C)]
Calhau rolado 0.10 0.050 2
Geotéxtil
Cobertura EXP 0.06 1.622 0.037
Novo Corpo Betonilha
proposta regularizagio 003 0.030 ! 0.243
(ascendente) Betdo armado 0.27 0.692 0.39
Caixa de ar 0.25 0.16
Gesso cartonado 0.015 0.06 0.25
Calhau rolado 0.1 0.05 2
Geotéxtil
Cobertura EXP 0.06 1.622 0.037
Novo Corpo Betonilha
proposta regularizacio 0.03 0.030 ! 0240
(descendente) Betdo armado 0.27 0.692 0.39
Caixa de ar 0.25 0.220
Gesso cartonado 0.015 0.06 0.25

Tabela 13: Coeficiente de transmisséo térmica da cobertura do novo corpo e do médulo de vidro (proposta de
intervencdo).
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Em relacdo as paredes da antiga escola primaria, dada a sua constru¢do em
pedra, o coeficiente de transmissdo sera inevitavelmente alto. Neste elemento, é tdo ou
mais importante considerar a inércia térmica do que o coeficiente de transmissdo. Se
eventualmente se procedesse a aplicacdo do sistema ETICS pelo exterior, melhorar-se-ia 0
coeficiente de transmissao térmico do espaco, mas anular-se-ia a inércia do material que,
de resto, é uma das maiores vantagens do granito. Considera-se que, especificamente para
as paredes de granito, a melhor op¢édo é ndo prop6r qualquer intervengéo.

No que concerne a cobertura do novo madulo e do médulo de vidro, a anélise é
semelhante no sentido de haver uma debilidade no coeficiente de transmisséo térmica da
envolvente opaca. Quanto a cobertura da antiga escola primaria, e como ja referido, ndo se
sabe que tipo de intervencdo foi desenvolvida pelo que se segue a mesma estratégia: o
reforco de isolamento térmico existente ou no caso de ndo existir a colocacdo de
isolamento. Pode-se refletir sobre a possibilidade de se ter colocado isolamento térmico
durante a reabilitacdo da estrutura. Se a equipa de projeto teve a sensibilidade de projetar o
edificio de forma a cumprir os valores regulamentares mesmo sem haver essa
obrigatoriedade, pode provavelmente ter tido como critério melhorar o isolamento térmico
da cobertura da antiga escola primaria.

Para a cobertura do novo corpo e do modulo de vidro, e a semelhanca da
envolvente opaca, sugere-se a substituicdo do isolamento térmico de 3cm para 6cm ou
mais, no sentido de reduzir esta potencial perda térmica. Salvaguarda-se que esta
intervencdo obriga a substituicdo de toda a impermeabilizacdo. Os resultados mostram uma
reducdo dos valores quase para metade, sendo que com a intervencdo passa a ter um
U=0.243 W/m?C no sentido ascendente e U=0.24 W/m*C no sentido descendente.

Quanto a cobertura da Antiga Escola Primaria, na eventualidade de néo ter sido
equipada com isolamento térmico, propde-se a aplicacdo do mesmo, também com 6cm.
Para tal, e tendo em conta o sistema construtivo, admitem-se os valores apresentados pelo
LNEC, ou seja, um U=0.52 W/m?C no sentido ascendente (LNEC, 2006. Pormenor 11.19,
pag. 11.81) tal como mostra a figura 17.

Tendo em consideracdo a analise da envolvente opaca, considera-se que a
aplicacdo do ETICS é a mais indicada uma vez que reforca o isolamento térmico do
edificio e, paralelamente, anula as pontes térmicas existentes. Contudo, e apesar de ser um
sistema de simples aplicacdo, ele obriga a alteracdo/adaptacdo dos restantes elementos da

fachada, como os véos, soleiras, peitoris, capeamentos, remates de pavimento, etc.
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Na cobertura do novo corpo e no modulo de vidro, a substituicdo do isolamento
térmico pode implicar a substituicdo das telas de impermeabilizacdo, a substituicdo dos
capeamentos das platibandas por uns mais largos e mesmo a movimentacdo temporaria dos
painéis solares. Ja na antiga escola primaria, o reforco do isolamento térmico podera ser

mais complexo, dependendo da intervencédo que tiver sido feita.
4.4.3 Quanto a envolvente envidracada

Ndo foi possivel consultar a ficha técnica da caixilharia. Porém, pelos
documentos consultados no Arquivo Municipal da CMVNC, sabe-se que a caixilharia é em
aluminio e sem corte térmico. A estratégia podera passar pela substituicdo da mesma
aplicando elementos com corte térmico. Poderd também equacionar-se o ajuste da
tonalidade do vidro no sentido de controlar a radiacdo direta que ultrapassa o0 Vvéo
(reduzindo o fator solar do vidro). Quantitativamente ndo se consegue prever qual a
melhoria desta intervencao.

Em relacdo aos elementos de sombreamento, a solugcdo podera passar pela
utilizacdo de elementos moéveis como por exemplo a instalacdo de telas de sombreamento

verticais que, de resto, sdo uma solucdo compativel com ambos 0s volumes.
4.4.4 Quanto ao desempenho energético

Uma das primeiras abordagens passou por identificar os agentes de consumo,
distinguindo e identificando os que se particularizam no sector do turismo.

Constatou-se que, relativamente ao parametro fisico dos agentes de consumo, é
possivel fazer um paralelismo entre os agentes de consumo associados aos diferentes tipos
de edificios. Relembra-se que os agentes fisicos estdo dependentes da localizacéo,
volumetria, orientacdo solar, ventos predominantes, e envolventes opaca e envidragada.
Neste ambito, e resgatando a premissa deste trabalho que reflete sobre a formacéo do
arquiteto para realizar os projetar edificios com eficiéncia energética, é possivel afirmar
que, através da organizacdo do espago, 0 arquiteto pode ter um papel fundamental na
compatibilizacdo da arquitetura e dos elementos geograficos ndo passiveis de serem
alterados. Apesar dos elementos geograficos ndo configuram impacto nos calculos da
eficiéncia energética, os mesmos tém impacto no comportamento do edificio e na sua

exposicao as intemperis. Salvaguarda-se que estes elementos geograficos acabam,
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indiretamente, por influenciar quantitativamente o0s gastos energéticos e dai a sua
importancia.

Por sua vez, a eficiéncia energética por meio da envolvente opaca e
envidracada necessitam de conhecimento técnico especializado para a sua analise,
entendimento e melhoramento. Estes sdo, de resto, elementos-chave associados as perdas
de energia e comuns a todos os edificios independentemente do seu uso.

A operacionalidade, mais propriamente o horario de funcionamento,
ocupacdo/sazonalidade e servigos de que a unidade dispde e abrange elementos de
consumo que sao essenciais ao funcionamento da unidade e ndo podem ser restringidos sob
prejuizo de comprometerem o normal funcionamento da atividade. Neste caso, a frente de
atuacdo tera que passar pelo uso otimizado de equipamentos de baixo consumo conjugados
com a utilizacdo de energias limpas. Pode sugerir-se também a instalacdo de mecanismos
inteligentes que, através de sensores, sejam capazes de ativar e controlar a iluminacédo e o
aquecimento dos espacos, seja por regulacdo horaria ou presencial, seja pela deteccdo de
vaos ou portas abertas. A fim de tentar encontrar o melhor equilibrio entre ganhos e gastos,
esta também é uma acdo que necessita de um conhecimento técnico especializado.

Por ultimo e ndo menos importante, avaliam-se os comportamentos dos
funcionarios e dos hospedes. Ao contrario do analisado ao nivel da forma e construcéo do
edificio, nem o arquiteto nem o técnico especializado tém capacidade para alterar habitos
uma vez que dependem Unica e exclusivamente de cada pessoa. Contudo e com a intencéo
de minimizar os gastos energéticos, pode-se promover a utilizacdo de energias limpas ao
mesmo tempo que se sensibilizam os utilizadores a adoptar medidas preventivas.

Contudo, € necessario fazer a ressalva de que é possivel investir em
mecanismos que diminuam os gastos causados pelo comportamento dos utilizadores.
Relembrando que podem ser instalados mecanismos de poupanca como por exemplo
sistemas de desligamento automatico dos aparelhos de ar condicionado em caso de janela
aberta, redutores de caudal nas torneiras e duches, estabelecer um balizamento de
temperaturas interiores ou limitar o uso de toalhas. No entanto, esta tematica levanta
questdes sensiveis principalmente nas unidades hoteleiras de luxo uma vez que podem
considerar que a tarifa cobrada ao hospede tera que salvaguardar o seu conforto e as suas
vontades mesmo que isso implique um gasto acrescido de energia.

Esta andlise permitiu estudar um edificio composto por dois volumes de idade

e métodos construtivos distintos.
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Inevitavelmente, e relativo a envolvente opaca, foi mais exequivel popor
solugdes para 0 novo corpo do que para a antiga escola primaria devido ndo sé ao método
construtivo, como também aos materiais de construcdo. Especificamente sobre a antiga
escola primaria. a inércia térmica do granito foi uma grande condicionante limitando muito
as possiveis propostas.

No que referente as coberturas, enquanto que a intervencdo no novo corpo é
relativamente simples, na antiga escola primaria ndo é. E possivel propor melhorias sem
que haja prejuizo na leitura arquitetonica mas as mesmas estdo dependentes do existente.
Relativo a antiga escola primaria, o tipo de intervencdo vai depender do que esta
construido. Se o teto do primeiro andar ndo tiver laje em betdo tal como os pisos, entdo a
melhoria ou colocacdo do isolamento térmico poderé ser colocado debaixo da estrutura da
cobertura. Se houver laje, entdo o isolamento poderé ser colocado por cima da mesma.

A cerca das recomendacdes alusivas a envolvente e ao desempenho energético,
as mesmas tém um impacto bastante baixo em relacdo ao edificio e respectiva preservagdo
dos valores identitarios pelo que estas solu¢fes podem ser replicadas noutros edificios.

Este exercicio demonstra que, mesmo em contexto hoteleiro, existem
estratégias pouco invasivas que tém a capacidade de melhorar a eficiéncia energética de
um edificio.Ainda que o conjunto de propostas aqui apresentado seja resultado de uma
analise geral a todo o edificio, as solu¢des propostas sdo um exemplo de melhoria,
reconhece-se que ha outras solucdes possiveis e outros materiais com comportamento e
desempenho semelhante e que poderiam ter sido considerados, mas optamos por escolher

métodos mais comuns, muito difundidos e de facil aplicacéo.
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5.  CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho pretendeu avaliar de que forma as obras de reabilitacdo e reuso
podem melhorar a eficiéncia energética de um edificio desmistificando assim uma série de
ideias pre-definidas sobre ambos os temas.

Antes do desenvolvimento desta dissertacdo, pressuponha-se que as acdes de
reabilitacdo que influenciavam a eficiéncia energética estavam limitadas a aplicacdo de
isolamento térmico e substituicdo de vdos. Julgava-se também que a instalagdo de
elementos geradores de energias limpas era simples e de facil compatibilizacdo com o
existente e que, de certo modo, resolveria 0 problema dos consumos de energia no meio
ambiente.

Grosso modo, e tal como foi feito nesta dissertagdo, conclui-se que a maioria
das intervenc@es se limita a estas trés acdes porque, de facto, sdo as que tém um impacto
mais perceptivel e imediato. No entanto, percebeu-se que estas ideias ndo eram e ndo sdo,
de todo, tdo verdadeiras e simplistas quanto isso.

Ao longo da andlise do capitulo Eficiéncia Energética e Turismo foi possivel
desconstruir a ideia de que os agentes de consumo estavam relacionados com o edificio
enguanto objeto, comprovando-se que cada atividade tem um conjunto de agentes
especificos que ndo pode e nem deve ser ignorado. Neste sentido, introduziu-se mais uma
variavel na equacdo dos agentes de consumo sendo ela o fator comportamental que
também tem um peso significativo nos gastos energéticos. Mesmo que, eventualmente, se
utilizarem sistemas de energia limpa, o uso racional da mesma ndo perde a sua pertinéncia.

Com o desenvolvimento do capitulo Reabilitar para o Turismo percebeu-se o
porqué de ndo existirem directrizes especificas para a reabilitacdo. Por mais comum que o
argumento possa parecer, cada obra é Unica ndo sendo possivel aplicar e replicar um
conjunto de regras pre-definidas para resolver quer desafios relativos a reabilitacdo
(organizacdo do espaco, compatibilizacdo dos materiais, etc) quer a eficiéncia energética.

O estudo da Pousada da Juventude permitiu testar todas estas ideias: estudar a
versatilidade dos edificios e a sua capacidade de receber novos usos, a sua capacidade em
se adaptar as necessidades da sociedade moderna e a sua compatibilidade com possiveis

ampliacoes.
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Sob um olhar critico, é importante conseguir ler o edificio e perceber o que é
que faz sentido preservar, e sempre que possivel, prevendo qual o prejuzio, que do valor
arquitetonico quer do energético, que cada decisdo acarreta. A leitura descuidada do
edificio existente pode dar origem a opg¢des projetuais com impacto menos positivo para a
eficiéncia energética. Um destes exemplos é o coeficiente de transmissdo térmica das
paredes de granito, a hipotética colocacdo de ETICS e as consequéncias danosas desta
opcao na inércia do material.

Permitiu também perceber que existe um conjunto de fatores que costumam ser
subestimados mas que tém uma importancia no desempenho energético do edificio tais
como o local de implantacdo, ventos predominantes, orientacdo solar ou as caracteristicas
da construgdo existente. A evolucdo dos materiais e das tecnologias ndo invalidam ou
anulam os ensinamentos da arquitetura verndcula e muito menos a importancia das
estratégias passivas na regulacdo dos consumos energéticos. Numa altura em que 0s
efeitos do aquecimento global se fazem sentir em praticamente todo o mundo, €
fundamental a adopcdo de estratégias passivas como estratégia principal auxiliadas por
estratégias ativas, e ndo o sei inverso.

Reabilitar para o turismo ndo € uma tarefa facil mas também néo é, de todo, um
exercicio impossivel de ser feito. Existem demasiadas variaveis capazes de condicionar um
projeto a ponto de, numa situacdo-limite, inviabilizar economicamente. Mas também
existem mecanismos de adaptacdo capazes de viabilizar os mesmos projetos.

A Pousada da Juventude de Vila Nova de Cerveira é um bom exemplo de
estudo ndo sO por ter conseguido garantir a preservacdo dos elementos arquitetonicos
exteriores que caracterizavam o edificio mas também por ter conseguido atingir os
parametros energéticos em vigor a época mesmo sem haver essa obrigatoriedade.

No ambito da reabilitacdo do existente, faz-se a ressalva de que apenas as
paredes exteriores e a cobertura foram mantidas. O interior de ambos os andares foi
demolido: as paredes interiores que se acredita terem sido de tabique deram lugar a paredes
de gesso cartonado e os pisos de madeira deram lugar a pisos betdo armado.

Esta opcdo projetual abre alas a algumas das grandes questdes que, apesar de
ndo serem tema deste trabalho merecem ser referidas. Nos assuntos que orbitam a volta do
tema da reabilitagdo refere-se a recuperagdo isolada das fachadas e a coeréncia de se
enquadrar estas acGes no conceito de reabilitacdo de edificios, tal como se menciona a
pertinéncia da substituicdo de elementos leves tradicionais (como é o caso das paredes de
tabique) por outros leves mais modernos (no caso das paredes de gesso cartonado).
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Por outro lado, também se pode discutir sobre o sentido de demolir um elemento antigo
que, por alguma razdo, ndo se compatibiliza com o0 novo projeto, e construir 0s novos
elementos com as técnicas tradicionais.

As primeiras iniciativas de reabilitacdo de edificios para o turismo foram feitas
durante o Estado Novo e traduziram-se na refuncionalizacao de edificios patrimoniais para
Pousadas de Portugal. A tematica mantém-se atual e a prova disso é a existéncia do
programa REVIVE que, em moldes bastante distintos dos utilizados no Estado Novo,
permite a reabilitacéo e refuncionalizacdo de edificios patrimoniais em unidades hoteleiras.

Posto isto, devemos sim, reabilitar para o turismo fomentando a recuperacéo e
manutencdo de edificios com caracteristicas arquitetonicas que importa preservar tendo, ou
ndo, valor patrimonial reconhecido. A evolucdo dos materiais e das técnicas construtivas
abriram portas a um sem numero de estratégias que podem ser adoptadas as demais
realidades e que podem contribuir ativamente para a diminuicdo dos gastos energéticos do
edificio. Este estudo demonstra que é possivel, reabilitar edificios melhorando a sua
eficiéncia energética e dota-los dos elementos necessarios para que 0s mesmos respondam
positivamente as exigéncias energeéticas atuais sem esquecer o seu contexto historico.

A reabilitacdo e a refuncionalizacdo dos edificios antigos pode funcionar como
uma estratégia de marketing uma vez que os mesmos tém a capacidade de oferecer
experiéncias Unicas. Por outro lado, a reabilitacdo destes edificios, contribui para o
dinamismo social e econémico das &reas antigas e deve ser um importante impulsionador
para a sua reabilitacdo e regeneracdo. No entanto, isto exige que estas intervengdes de
reabilitacdo para o turismo sejam enquadradas numa estratégia para toda a area de modo a
garantir a manutencdo dos residentes e das atividades locais e assim a preservacdo da sua
identidade e patrimoénio.

Este trabalho é o resultado de um longo e dificil processo que considero que
contribuiu muito para a minha formagao enquanto arquiteta.

As dificuldades comecaram pela existéncia de muitos, varios e densos
conceitos. Foi muito desafiante o entendimento das exigéncias de cada um dos elementos a
analisar agravando-se ao facto de cada elemento poder ter um conjunto de variaveis
associadas como € o caso dos calculos dos pavimentos subterrados. Por outro lado, 0s
dados sdo de dificil interpretacéo.

Outro motivo que contribuiu para a complexidade da analise foi o
entendimento dos parametros legislativos em vigor. A existéncia de varios diplomas
relacionados com o mesmo tema dificultaram a leitura e o entendimento dos assuntos. Para
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além disso, a legislacéo é relativamente geneérica e pouco objetiva. Constatou-se que existe
uma falta de diretrizes relacionadas com a eficiéncia energética na reabilitacdo. De facto,
ndo é possivel replicar técnicas de melhoramento da eficiéncia energética na reabilitagdo
dada a singularidade de cada edificio e projeto. Posto isto, € justificAvel que os edificios
reabilitados ndo sejam obrigados a cumprir os requisitos minimos de gastos energéticos.

Relativamente a consulta do projeto de arquitetura e especialidades da Pousada
da Juventude, e apesar da total disponibilidade do Arquivo Municipal de Vila Nova de
Cerveira, foi praticamente impossivel conseguir recolher todos os dados necessarios. Os
elementos apresentados ao longo deste trabalho foram recolhidos em formato papel uma
vez que o projeto em formato digital ndo foi disponibilizado por parte do gabinete de
arquitetura. Por sua vez, os desenhos impressos ndo tinham todas as informacoes
necessarias e ndo havia registo das telas finais pelo que alguns dos dados utilizados dizem
respeito ao proposto, sem a certeza de corresponder ao construido.

Por outro lado, a reabilitacdo do antigo edificio da Escola Primaria, carecia de
mais elementos de informacéo, nomeadamente ao nivel da colocagdo ou ndo de isolamento
térmico nas paredes de gesso cartonado e na cobertura.

Relativamente a operacionalidade, ndo foi possivel ter acesso aos gastos
energéticos do edificio, nem aos dados relativos aos equipamentos em utilizacdo ou ao
namero de painéis solares instalados e respetiva capacidade. Também ndo se conseguiu
averiguar, qual o impacto da energia produzida pelos painéis solares nos consumos
energéticos do edificio.

Por fim gostaria de mencionar que este trabalho contribuiu para reconhecer as
qualidades da arquitetura antiga e do saber construtivo tradicional, desenvolvido ao longo
dos anos para fazer face as exigéncias de conforto e protecdo. Apesar de, ao longo da
formacdo académica, ter tido alguma sensibilizacdo para a necessidade de valorizar e
conservar estes edificios pelo seu valor patrimonial, ndo recebemos qualquer informacéo
relativa as qualidades desta arquitetura para a eficiéncia energética.

Para além disso, antes da elaboracdo desta dissertacdo, colaborei em projetos
de arquitetura durante 4 anos: 3 anos em reabilitacdo de edificios em contexto hoteleiro e 1
em contextos diversos. Tal permite-me tecer algumas conclusdes em relagcdo ao tema. No
que diz respeito a hotelaria, a eficiéncia energética depende do seu impacto econémico.
Quer isto dizer que, no grupo hoteleiro onde trabalhei, as intervencdes desenvolvidas
estavam limitadas pelo budget e pelo tempo de execugdo de obra o que ndo permitia, por
exemplo, propdr a aplicacdo de isolamento térmico num edificio, na prética a térmicae a
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salubridade do ar interior ficava ao encargo dos aparelhos de ar condicionado, assim nédo
havia oportunidade de melhorar energeticamente o edificio, nem contribuir para a transi¢ao
que o parque edificado carece. Além disso também n&o era facil aplicacdo de medidas que
promovessem a eficiéncia energética, por exemplo, a ativacdo dos sistemas de climatizacao
através de cartdo, um redutor de caudal nas torneiras e duche ou a limitacdo de toalhas
diarias por hdspede quer para banhos quer para a praia ou piscina.

Relativamente a experiéncia em gabinete, também senti que a eficiéncia
energética dos edificios ndo era considerada e limitava-se ao cumprimento da legislacgéo.

O inicio deste trabalho baseou-se em muitas falsas certezas e termina com
duvidas legitimas. Intervir no espaco construido é uma acao que necessita de um espirito
critico capaz de questionar a pré-existéncia e a proposta a desenvolver. S6 desta forma se
conseguem tomar decisfes quer em relacdo a arquitetura, quer em relagdo aos conforto ou
a eficiéncia energética. Retém-se a ideia de que nada nem na reabilitacdo nem na eficiéncia

energética € preto no branco.
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COEFICIENTE TRANSMISSAO TERMICA

. resisténcia 2
material espessura m (M2K/w) A (m°Kw) U [W/(m2C)]
PEDRA GRANITO 0,02 0,039 2,8
PAREDE PAREDE ALVENARIA 0,11 0,270
FACHADA SUL CAIXA DE AR 0,03 0,180 0543
NOVO EDIFICIO WALLMATE 0,03 0,811 0,037 '
existente
PAREDE ALVENARIA 0,17 0,390
REBOCO 0,02 0,111 0,18
PAREDE PEDRA GRANITO 0,02 0,007 2,8
FACHADA POENTE  PAREDE ALVENARIA 0,07 0,190 L 954
ENTRE PISOS PAREDE BETAO 0,27 0,164 1,65 ’
existente
ESTUQUE 0,02 0,111 0,18
D AREDE PEDRA GRANITO 0,02 0,007 2,8
FACHADA SUL CAIXA DE AR 0,12 0,150 2910
NOVO EDIFICIO PAREDE BETAO 0,15 0,091 1,65 ’
Porm. 11
ESTUQUE 0,01 0,056 0,18
REBOCO 0,02 0,067 0,3
PAREDE ALVENARIA 0,11 0,270
PAREDE CAIXA DE AR 0,06 0,180
FACHADA POENTE 0,585
existente WALLMATE 0,03 0,811 0,037
PAREDE ALVENARIA 0,11 0,270
estugue 0,02 0,111 0,18
REBOCO 0,02 0,067 0,3
PAREDE PAREDE PEDRA
ANTIGA ESCOLA GRANITO 0,45 0,161 2.8 2140
PRIMARIA *
existente CAIXA DE AR 0,03 0,180
GESSO CARTONADO 0,015 0,060 0,25
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COEFICIENTE TRANSMISSAO TERMICA

. resisténcia
material espessuram (M2K/w) A (m2K/w) U [W/(m2C)]
PEDRA GRANITO 0,02 0,039 2,8
P AREDE PAREDE ALVENARIA 0,11 0,270
FACHADA SUL CAIXA DE AR 0,03 0,180
NOVO EDIFICIO WALLMATE 0,03 0,811 0,037 0,292
proposta de PAREDE ALVENARIA 0,17 0,390
mterven(;ao
WALLMATE 0,06 1,622 0,037
REBOCO 0,02 0,111 0,18
PEDRA GRANITO 0,02 0,007 2,8
PAREDE
EACHADA POENTE  PAREDE ALVENARIA 0,07 0,190
ENTRE PISOS PAREDE BETAO 0,27 0,164 1,65 0,500
proposta de WALLMATE 0,06 1,622 0,037
intervengdo
ESTUQUE 0,02 0,017 1,18
REBOCO 0,02 0,067 0,3
PAREDE ALVENARIA 0,11 0,270
PAREDE CAIXA DE AR 0,06 0,180
FACHADA POENTE WALLMATE 0,03 0,811 0,037 0,300
proposta de
intervencao PAREDE ALVENARIA 0,11 0,270
WALLMATE 0,06 1,622 0,037
ESTUQUE 0,02 0,111 0,18
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