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Resumo

A exploragdo do impacto que a Terapia Assistida por Animais assume no contexto
da intervencao junto de pessoas com Necessidades (Educativas) Especificas € relevante.
O potencial das intervencdes assistidas por animais (concretamente, com caes) ¢
promissor enquanto estratégia para o desenvolvimento de habilidades emocionais, sociais
e cognitivas, desempenho académico e aprendizagem. A presente revisao de literatura tem
o proposito de reunir informagao de estudos disponiveis sobre a eficacia da Terapia ou
intervengdes assistidas por Animais, junto em pessoas com especificidades de

desenvolvimento.

A pesquisa bibliografica realizou-se a partir da consulta de bases de publicagdes
cientificas: Pubmed, PsycoINFO e B-On, em lingua portuguesa e inglés, de artigos
publicados nos ultimos 10 anos (2012-2023), com a conjugacao dos seguintes termos de
pesquisa: educagdo especial, ensino especial, atividades com animais, cdes, necessidades

especiais, aprendizagem, terapia assistida por animais.

Recorrer a animais, especialmente a caes, no apoio a individuos com particularidades ou
necessidades especiais pode enriquecer a experiéncia de aprendizagem e tornar o
ambiente escolar mais atrativo, no caso de criangas ou adolescentes em idade escolar. A
sensacdo de calma e a melhoria na atencdo quando um animal est4 presente pode ser o
resultado de uma interacdo complexa de processos cerebrais e psicoldgicos. Trabalhar
com animais pode estabelecer um cendrio escolar positivo e centrado nas pessoas,

minimizando o stress e o receio, e favorecendo uma atmosfera favoravel a aprendizagem.

Palavras-chave | Necessidades educativas especificas; terapia assistida por

animais; atividades assistidas por animais, cao, educagdo inclusiva.
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Abstract

The exploration of the impact that Animal-Assisted Therapy has in the context of
intervention for individuals with Special Educational Needs is significant. It’s potential is
promising as a strategy for enhancing the development of emotional, social, and
cognitive skills, academic performance, and learning. This literature review aims to
compile available literature on the efficacy of Animal-Assisted Therapy for individuals

with special educational needs.

The bibliographic research was conducted on scientific publication databases
such as PubMed and PsycolNFO, with no language restrictions, over the last 10 years
(2012-2023), using the following search terms: special education, animal activities, dogs,

special needs, learning, animal-assisted therapy.

Using animals, especially dogs, to support individuals with educational
specificities can enrich the learning experience and make the school environment more
appealing. The sensation of calmness and improved attention when an animal is present
may be the result of a complex interaction of brain and psychological processes. Working
with animals can set a positive and focused school scene, reducing stress and fear, and

fostering an atmosphere conducive to teaching.

Keywords | Special educational needs; animal-assisted therapy; animal-assisted

activities, dog, inclusive education.
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I. Introducao

Portugal aderiu a Declaragao de Salamanca em 1994, estabelecendo um marco na
educagdo. No entanto, ao promulgar o Decreto-Lei n. 54/2018, em 2018, o pais reafirmou
seu compromisso com a educagdo inclusiva. Este decreto de lei trouxe varias mudangas
significativas a educag¢do em Portugal.

Uma das mudancgas mais notaveis foi a mudanca na linguagem. O termo
"Educagao Especial" foi usado por muitos anos para descrever o apoio destinado a alunos
com necessidades educativas especiais passando a ser referido como "Educagdo
Inclusiva". Esta mudanga ndo foi apenas semantica; representou uma nova filosofia
indutora de uma pratica que acredite que todos os alunos devem ser integrados na mesma
comunidade educativa, independentemente de suas habilidades ou necessidades. A
inclusdo passou a ser vista como um processo que visa responder a diversidade de todos
os alunos. Isso reforca a ideia de que a escola deve se adaptar a cada aluno, ndo o contrario
(Decreto-Lei n.° 54/2018, 2018).

Além disso, o Decreto-Lei esclareceu o conceito de necessidades educacionais
especiais, que agora ¢ definido de forma mais abrangente e inclusiva.

Os animais € humanos t€ém convivido ha séculos. Os animais de companhia sao
elementos essenciais da nossa cultura, vida, arte, livros e muito mais. Eles contribuem
significativamente para o desenvolvimento das criangas. As criancas com animais de
estimacao desenvolvem habilidades sociais, cognitivas € emocionais superiores as de
criancgas sem animais de estimag¢ado (Piro,2021).

Animais foram historicamente utilizados como remédios em varias situagoes
(Serpell, 2010). A Terapia Assistida por Animais estd a ganhar espaco como um método
de tratamento eficaz, a medida que a educacdo evolui. Este método de terapia que usa
animais visa melhorar as capacidades dos beneficiarios em aspetos comportamentais,
sociais, emocionais, cognitivos e fisicos. De acordo com a International Association of
Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO), esta pratica é realizada com
objetivos definidos e resultados mensurdveis (Aleksandrowicz & Hassiotis, 2016;

Marguerite, Noémie, & Alison, 2015; Fine, 2010).
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A Terapia assistida por animais (TAA) ¢ uma intervengao terapéutica planeada e
estruturada que utiliza um animal como processo do tratamento. E orientada por
especialistas em satide, como terapeutas ocupacionais, psicologos e fisioterapeutas. A
TAA ¢ usada para atingir alguns objetivos terapéuticos, incluindo potencializar as
habilidades motoras, desenvolver habilidades sociais ou diminuir os sintomas de
ansiedade (Fine,2015).

O termo “AAA” (Atividades assistidas por animais) refere-se a uma variedade de
acdes em que animais sdo usados para fornecer beneficios a saude e ao bem-estar humano.
A TAA pode estar associada a AAA, mas também abrange visitas de animais aos
ambientes hospitalares ou escolas sem objetivos terapéuticos especificos. As AAA podem
ser usadas para uma variedade de propdsitos, incluindo melhorar a qualidade de vida e
aumentar as interagdes sociais (Kruger & Serpell, 2010, p.34).

Fine (2015) alerta que o termo "terapia assistida por animais" ainda ¢ usado para
uma variedade de atividades que ndo podem ser consideradas terapia, no sentido cientifico
ou clinico da palavra.

O interesse demonstrado por profissionais e investigadores indica o potencial
deste tipo de terapia, conforme Brelsford, Meints, Gee e Pfeffer (2017), apesar da
escassez de evidéncias atuais sobre sua eficécia.

O objetivo desta dissertagao ¢ explorar os contextos e métodos de varios estudos
para explorar a importancia, aplicabilidade e desafios da terapia e atividade assistida por
animais, nomeadamente caes, para individuos com NEE, pois no ambiente educacional e
social, criangas e jovens com NEE estes enfrentam problemas distintos.

A inclusdo de caes em intervengdes ou terapias pode ajudar a reduzir alguns desses
desafios, criando um ambiente mais acolhedor e eficaz para aprendizagem e
desenvolvimento.

A falta de investigagdo e documentos de apoio deixa um vazio relativo a

demonstragdo desta abordagem (Fine,2015, p.170).
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II. Enquadramento Tedrico

O tema em andlise ¢ introduzido apresentando como principais conceitos:
Intervencgdes assistidas por animais e criangas e jovens com medidas adicionais (cf. Dec.
54/2018), no ambito da educacao inclusiva.

Comecemos por abordar o assunto da Terapia Assistida por Animais e das
Atividades Assistidas por Animais junto das criangas € jovens.

O recurso a animais para fins terapéuticos ndo ¢ um conceito novo; existem
historias desde a Grécia Antiga (Fine, 2015).

Os caes, em particular, tém sido destacados pela sua capacidade de formar lagos
profundos com os seres humanos, facilitando a comunicagao, reduzindo a ansiedade e
promovendo um sentimento de calma (Fine, 2015). Esta relagdo unica entre caes e

humanos ¢ explorada na TAA para maximizar os beneficios terapéuticos.

2.1 Atividades Assistidas por Animais e Terapia Assistida por animais

Até agora, a pesquisa sobre o contacto das criangas com animais tem-se
desenvolvido segundo dois tipos de estudos: os que estudam como o contacto com
animais de companhia afeta o crescimento das criangas, € os que estudam como usar
animais para terapia, como caes, cavalos e golfinhos. Atividades Assistidas por Animais
e Terapia Assistida por Animais sdo os nomes dos programas que incluem essas iniciativas
(Endenburg & van Lith, 2011).

Contudo, a variedade de termos e definigdes sdo passiveis de se confundirem.
Conforme citado por Fine (2015, p. 34), a Delta Society (s.d.), uma das maiores
organizagdes nos Estados Unidos da América que certifica animais terapéuticos, publicou
as seguintes definicdes amplamente citadas para Terapia Assistida por Animais e
Atividade Assistida por Animais, em um esfor¢o para melhorar o reconhecimento dos
termos.

“Terapia Animal Assistida: A TAA ¢ uma intervencdo com objetivos definidos, e o
tratamento de um animal que atende a critérios especificos € uma parte importante do

processo. A TAA ¢ dirigida e/ou fornecida por um profissional de satide ou servigo
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humano com especializagao especifica e dentro dos limites de seu campo de trabalho. As
caracteristicas principais incluem: metas e objetivos definidos para cada pessoa; e
progresso medido e a atividade Assistida por Animais: A AAA oferece oportunidades para
melhorar a qualidade de vida incentivando a educacdo, a recrea¢do e/ou a terapia. Em
varios locais, as AAA sao fornecidas por profissionais especializados, voluntarios ou para
profissionais em conjunto com animais que atendem a critérios especificos. O tratamento
ndo tem objetivos especificos; os voluntarios e prestadores de tratamento ndo precisam
fazer anotacdes detalhadas; e a visita é espontanea”.

A natureza humana parece coexistir com uma proximidade especifica com a
natureza e outros seres vivos, conhecida como biofilia. Kotrschal (2019) evidéncia uma
conexao entre a natureza humana e uma familiaridade com outros seres vivos. Este aspeto
reconhece a importancia das relagdes humano-animal e humano-natureza na psicologia,
bem-estar ¢ evolugao humanos (Kotrschal, 2019).

A literatura indica que coabitar com animais apresenta beneficios significativos
para a saude dos humanos, incluindo beneficios para o sistema cardiovascular ¢ uma
maior resiliéncia face a problemas mentais como ansiedade e depressdo (Friedman &
Krause-Parello, 2018; Julius, Beetz, Kotrschal, Turner, & Uvnis-Moberg, 2012; Fine,
2015). Nesse contexto, o conceito de biofilia emerge como um pilar tedrico evolutivo
crucial no estudo das relagdes humano-animal (Julius et al., 2012; Friedman & Krause-
Parello, 2018).

Os animais de companhia podem satisfazer a necessidade humana bésica de amar
e ser amado, mesmo que de uma forma mais singela em comparagdo com 0s parceiros
humanos, pois nao julgam a aparéncia, riqueza, saude, inteligéncia ou orientagao politica
de seus parceiros humanos. Além disso, animais de companhia podem funcionar como
lubrificantes/catalisadores sociais, promovendo contactos sociais entre humanos e podem
apoiar socialmente seus parceiros humanos, apoiando-os e confortando-os em situagdes
exigentes (Crossman et al., 2018; Krause-Parello et al., 2018; McCullough et al., 2018;
McNicholas & Collis, 2000; Vagnoli et al., 2015).
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Examples of synergetic benefits brought by mutual give-and-take relationships
Regulation in one’s daily life

Sense of being needed Inereased motivation
Caregiving

A [ J

Self-esteem — Confidence
Social lubricant ‘ Relax

Social iiggtaion. ) Independence
Providing assistance

Decreased loneliness Safety

Fig.1 Exemplos de beneficios na relagdo assistida por cdes

De acordo com Yamamoto e Hart (2018), “Synergetic effects of assistance dog-partner
relationship (...) Through the give-and-take relationship with the dog, assistance dog

partners gain various benefits” (citado em Fine, 2015, p. 67).

A relagdo entre seres humanos e cées € antiga, pois os caes sdo considerados os
companheiros mais antigos e socialmente adaptados a interacdo com os humanos
(Kotrschall, 2018; Kotrschaal, 2014; Piro 2021; Serpell, 1996, p.10).

Dado esse forte vinculo, ndo ¢ surpresa que desde a década de 1960, os caes
tenham sido um componente importante das intervencdes assistidas por animais. Boris
Levinson (Levinson, 1965), um psicoterapeuta nos Estados Unidos, observou que as
criangas eram menos hostis durante as sessdes de terapia quando tinham um cao presente

(Levinson, 1965; Podberscek, Paul, & Serpell, 2005).

2.2 A terapia assistida por animais com crianc¢as e jovens com necessidades
educativas especificas

Muitas criangas desenvolvem um vinculo de extrema importancia com o0s seus
animais de estimac¢do (DeLoache, Pickard, & LoBue, 2011, p.86).

Os animais fazem parte das nossas raizes, do nosso passado e presente. “O ser
humano s6 ¢ possivel com e nos animais”. O autor revela a importancia dos animais na

evolugdo humana (Kotrschaal, 2014, p.7).
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Estudos revelaram que o impacto dos animais de estimagdo, nomeadamente caes,
nas criangas tem uma influéncia positiva no seu desenvolvimento. Foi revelado que
auxiliam no desenvolvimento sécio emocional e cognitivo, para além de efeitos
significativos na saide da criancga e estes aspetos acompanham a criancga até a idade adulta
(Piro, 2021).

Os caes domesticados podem interagir com criangas com seguranga. Os caes sao
naturalmente leais aos seus donos, ¢ as criancas tendem a estabelecer relacionamentos
com animais e pessoas que lhes demonstram bondade. O tipo de animal associado a
crianca tem um impacto adicional neste campo de estudo. Por exemplo, os efeitos no
desenvolvimento cognitivo de uma ra de estima¢do ndo serdo os mesmos que um cao
pode ter (Piro,2021).

O termo criancas com necessidades educacionais especificas refere-se a
populagdes altamente diversificadas de criancas com uma ampla gama de deficiéncias ou

dificuldades fisicas, cognitivas e socioemocionais, bem como forgas e recursos que as

levam a exigir diferentes graus de apoio e assisténcia educacional especifica (Squires,
2012; Vehmas, 2010; Wilson & Lipsey, 2001).

Nao ¢é relevante, neste contexto, diferenciar a concetualizagdo de necessidades de
educagdo especificas, tendo em atencdo do proposito de trabalho, mas podemos,
simplesmente, reconhecer que existem varias diferencas e padrdes fortes e fracos
(Squires,2012) de relagdao das pessoas com especificidades de desenvolvimento com os
animais e diferentes espécies de animais.

Hallahan e Kauffman (2018) argumentam, ainda, que a educa¢do inclusiva
apresenta desafios, dado que ¢ invidvel proporcionar uma educagao uniforme para todos
os alunos e, a0 mesmo tempo, oferecer uma educagdo especializada para determinados
estudantes, havendo que ajustar os planos de educagdo e desenvolvimento situados nas

(in) capacidades, funcionalidade e interesses individualmente.
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III. Metodologia

O proposito desta revisdo de literatura esclarece-se na seguinte questdo de
investigacao (conforme a estratégia PICO apresentada no Quadro 1): Qual o impacto das

intervengoes assistidas por animais em criangas € jovens do ensino inclusivo?

Quadro 1 — Questdo de investigagdo de acordo com a estratégia PICO

Questdo de investigacao de acordo com a estratégia PICO.

Criangas e jovens com necessidade de medidas adicionais

Intervengdes Assistidas por Animais
N&o aplicavel

Aprendizagem

A pesquisa bibliografica realizou-se nas bases de dados de publicagdes cientificas
Pubmed, PsycoINFO e B-on, limitada as linguas portuguesa e inglesa, nos ultimos 10
anos (entre 2012 e 2023) e disponiveis em free full text, com a conjugacao dos seguintes
termos (title): special education, special pedagogy, animal assisted, dogs, special needs,

learning; animal activities.

Quadro 2 — Critérios de inclusdo e exclusdo de estudos na revisao

Critérios de inclusao e exclusao

Critérios de inclusao Critérios de exclusao

Estudos publicados na Pubmed, Psycinfo e B-on Artigos de opinido

Estudos retrospetivos ou prospetivos Artigos sem sumario

Qualquer idioma / origem geogréfica Artigos sem interesse

PublicacGes nos ultimos 10 anos (2012-2023) Artigos com outros animais que ndo

especificamente o cdo

Disponiveis em free full text Artigos que ndo examinam a populagéo de
interesse




Identificacdo

Sele¢do

Inclusdo
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Identificagdo de estudos: via fontes de evidéncia primarias

Identificacdo de estudos: via literatura cinzenta

Estudos identificados:
Pubmed: 21
Psycinfo: 23

B-on: 35

Estudos duplicados:
n=17

Estudos sem abstract
disponivel:
n=3

Estudos identificados:

9 artigos

!

!

Selecionados 59 artigos
para leitura de titulo e
resumo

Estudos excluidos
apos leitura do titulo e
resumo:
n=49

Selecionados 5 artigos
para leitura de titulo e
resumo

Estudos excluidos
apos leitura do titulo e
resumo:
n=4

Identificados 10 artigos
para leitura de texto
integral

Estudos excluidos
apos leitura do texto
integral
n=4

Identificados 1 artigo
para leitura de texto
integral

Estudos excluidos
apos leitura do texto
integral:
n=0

Estudos incluidos na revisdo de literatura:

6

Relatorios incluidos na revisdo: 1

A

Fig. 2- Metodologia PRISMA aplicada ao nosso estudo

A selecdo de artigos procedeu-se de acordo com a metodologia PRISMA (Figura 2). Na

revisdo de literatura incluiram-se artigos resultantes de pesquisa bibliografia pela

literatura cinzenta ou da lista de referéncias bibliograficas dos artigos resultantes da busca

principal.

Ap0s a leitura do titulo e do sumario dos artigos determinou-se o interesse de leitura

integral de 9 artigos com potencial pertinéncia para o esclarecimento do proposito que

funda esta revisdo de literatura (Quadro 3).
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Quadro 3 — Artigos a incluir na revisao da literatura

Artigos a incluir na revisao de literatura

l_

(Clune, 2019)

(Uccheddu, Albertini, Pierantoni, Fantino, & Pirrone,

2019)

(Becker, Rogers, & Burrows, 2017)

(Hutter, 2015)

(le Roux, Swartz, & Swart, 2014)

(Gee, Belcher, Grabski, DeJesus, & Riley, 2012)

(Gee, Gould, Swanson, & Wagner, 2012)

(Meixner & Kotrschal 2., 2022)

(Fung, 2016)

Measuring the Effects of a Therapy Dog Assisted
Reading Intervention for Third-grade Students
with Dyslexia: A Mixed Methods Case Study

The Impacts of a Reading-to-Dog Programme on
Attending and Reading of Nine Children with
Autism Spectrum Disorders.

Animal-assisted social skills training for children
with autism spectrum disorders.

Dogs as Assistants in Dyadic Pedagogue-Child
Interations in Residential Youth Welfare Services.

The effect of an animal-assisted reading program on
the reading rate, accuracy, and comprehension of
grade 3 students: A randomized control study.

The presence of a therapy dog results in improved
object recognition performance in preschool
children.

Preschoolers categorize animate objects better in
the presence of a dog.

Animal-Assisted Interventions with Dogs in Special

Education-A Systematic Review

Canine-assisted reading programs for children with
special educational needs: rationale and
recommendations for the use of dogs in assisting

learning

De acordo com a leitura integral, 9 artigos apresentaram conteudo pertinente para o
esclarecimento sobre o impacto da intervengdo assistida com cdes em pessoas com

necessidade educativas especificas.

O conteudo — dados principais — dos artigos considerados com pertinéncia para o
esclarecimento do proposito desta revisdo apresenta-se em sintese na tabela de resultados

(Tabela 1).



INTERVENGOES ASSISTIDAS POR ANIMAIS COM CRIANGAS E JOVENS COM MEDIDAS ADICIONAIS

[1] (Clune, 2019)

Resultados: apresentacio e discussiao de resultados.

Objetivo do estudo Tipo de estudo Materiais e métodos Resultados

Examinar como uma
intervencéo de leitura
que utiliza um céo de
terapia afeta a
habilidade de leitura,
ansiedade, motivacao e
autoeficacia em alunos
com dislexia.

Estudo de caso

Estudo de caso de métodos mistos
sequenciais. 7 alunos receberam uma
intervencdo de leitura na qual
praticaram leitura oral duas 2x/semana
durante 20 min com um professor
certificado em educacéo especifica e
um céo de terapia treinado.

4 alunos obtiveram a intervencdo com
0 cdo de terapia presente e 3 alunos
tiveram a intervencdo sem a presenca
do cdo de terapia.

Dados quantitativos pré e p6s-
intervencéo sobre a fluéncia de leitura
medida pelo easyCBM Passage
Reading Fluency Assessment.
Ansiedade medida pelo Questionario
de Ansiedade de Leitura Abreviada.

Motivacdo medida pelo Perfil de
Motivacéo para Ler.

Os alunos do grupo de cées
de terapia apresentaram
aumentos significativos na
habilidade de leitura da pré
para a pds-avaliacdo do que
0s alunos do grupo sem cées;
reducdes nos niveis de
ansiedade da pré para a pos-
avaliacdo; e um aumento na
motivacdo para a leitura.

Temas como 'prazer em ler,
‘maior confianga na leitura’ e
‘diminuicéo da ansiedade'
surgiram durante as
entrevistas sobre como 0s
alunos com dislexia se
sentem como leitores quando
estdo na presencga de um cdo
de terapia.

O recurso a cées de terapia é
uma ferramenta forte para
aumentar a instrucdo de
alfabetizacdo e apoiar as
necessidades socio
emocionais dos alunos.
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[2] (Uccheddu, Albertini, Pierantoni, Fantino, & Pirrone, 2019)

Objetivo do estudo

Verificar se ler para
um céo melhora a
propensao aos livros e
a motivacdo para ler, a
leitura e as habilidades
cognitivas em criangas
com TEA.

Tipo de estudo

Estudo prospetivo,
randomizado e
controlado

Materiais e métodos

Programa de leitura de 10 sessbes com
e sem a presenca de um céo. (Estudo
consistente em consiste em testes e
retestes ap6s um programa de leitura
de 10 sessdes com e sem a presenga
de um cdo)

9criancas com TEA (6-11 anos de
idade) foram aleatoriamente
designadas para um grupo controlo
(GC, lendo sem céo, n=4) ou
experimental (EG, lendo para um céo,
n=5).

A percecdo dos pais foi avaliada no
final do programa para detetar
mudancas nas atitudes e motivacéo
das criangas em relacdo a leitura.

Leitura validada administrada por
psicologo (teste de leitura MT2 de
Cornoldi; teste de compreenséo de
leitura, TORC; teste de competéncia
metafonol6gica, MCF) e testes
cognitivos (escala de inteligéncia
Wechsler para criangas Wisc 1V,
Vineland) para todas as criancas, no
inicio e no final do programa de
leitura.

Resultados

Em comparagdo com as
criangas do GC, as criancas
do grupo GE participaram
com mais frequéncia das
sessOes de leitura e relataram
ser leitores mais motivados
em casa apds 0 programa.

No entanto, ndo houve
diferengas nas pontuacgdes
dos testes de leitura e
cognitivos dentro de cada
grupo de criangas ou entre 0s
grupos.

Conclusao

Foi concluido que ler para
um céo conduz a melhorias
significativas nas habilidades
sociais e na leitura. Os
resultados evidenciam que o
programa pode ter beneficios
especificos na frequéncia as
sessOes e na motivacao para
a alfabetizacdo em casa em
criangas com PEA,

11
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[3] (Becker, Rogers, & Burrows, 2017)

Objetivo do estudo

Verificar se a
introducdo de cées no
treino de habilidades
sociais conduz a um
efeito maior na
melhoria das
habilidades sociais,
teoria da mente e
sentimentos de
incluséo do que seria
obtido sem a presenca
de um animal.
Psyclnfo

Tipo de estudo

Estudo
comparativo

Materiais e métodos

Foram comparados grupos de
habilidades sociais com cées de
terapia com grupos de habilidades
sociais tradicionais sem a presenca
de um animal.

Alunos com PEA que frequentam a
escola numa instituicdo de
tratamento terapéutico (n=31; de 8
a 14 anos) foram designados para
grupos experimentais ou grupo de
controlo).

1x/semana

12 semanas de tratamento.

Resultados

Os participantes dos grupos com cées
foram classificados como
significativamente menos
sintomaticos do que os participantes
do grupo tradicional de habilidades
sociais (Escala de Responsividade
Social (SRS-2), avaliagao de
sintomas relacionados ao autismo).
Os participantes dos grupos com cées
experimentaram reducées
significativamente maiores nos
sintomas medidos pelas subescalas
de Problemas Interpessoais e
Problemas Funcionais, e ndo nas
outras subescalas do CDI-2
(avaliacGes de autorrelato usando o
Inventario de Depressao Infantil,
CDI-2).

Conclusao

Ambos os grupos apresentaram
melhoria na teoria da mente e
diminuicdo sentimentos de
isolamento e sintomas depressivos. O
efeito do grupo na mudanca ao longo
do tempo ndo foi significativo. No
Teste de Desenvolvimento de
Linguagem Social (SLDT) ndo
foram observadas diferencas
significativas.
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Obijetivo do estudo Tipo de estudo Materiais e métodos Resultados

[4] (Hutter, 2015)

Estudo
comparativo
retrospetivo

Investigar se e como a
inseguranga de criangas
apegadas (n=9)
apresentam niveis de
stress mais baixos e
acOes mais pro-sociais ao
ser dinamizado uma
intervencéo ludica
diadica com seu
educador (n =7) num
programa de servico de
bem-estar residencial
para jovens na presenca
de um céo amigavel
(n=2).

Nove grupos, cada um composto por
uma crianga e um educador em
residéncias programas de servicos de

bem-estar para jovens foram incluidos

nas intervengdes. Toda a equipa foi
registada durante uma intervencdo de
jogo diadico alternadamente duas
vezes na presenca de um cdo amigo e
duas vezes na sua auséncia.

Para investigar os niveis de cortisol,
amostras de saliva foram tomadas
antes e depois de cada sessdo das
criangas e dos educadores.

Andlises de amostras de saliva revelaram
uma diminuicéo significativa nos niveis
de cortisol de todos os educadores
durante as sessfes onde um céo estava
presente. Os niveis de cortisol das
criangas evidenciaram uma reducéo
durante todas as quatro sessoes.

A investigacdo alinha-se
na pertinéncia da
promogao de
intervencoes assistidas
por animais como
métodos para pedagogia
e terapia.

A anélise do comportamento revelou um
maior grau de intensidade e calma em
interacdo crianga-educador.

Foi analisado que as criangas foram mais
recetivas e conscientes relativamente as
outras relagGes sociais quando um cdo
estava presente.

As criangas riram/sorriram
significativamente mais. Menos tensoes
diadicas, bem como desatencdo e menos
comportamento obsessivo-compulsivo
foi observado enquanto um cdo estava
presente.

13
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Obijetivo do estudo Tipo de estudo Materiais e métodos Resultados

Avaliar os efeitos de um  Estudo Projeto experimental de grupo de A analise revelou uma interacéo O programa de leitura
programa de leitura comparativo controle pré-teste/pds-teste e significativa entre grupo e tempo nas assistida por animais
assistida por animais na controlando os efeitos da atencdo extra  pontuacdes de compreenséo de leitura de  teve impacto em

taxa de leitura, precisdo e a leitura do aluno. Neale com o0 “grupo com ci0” pontuando algumas das habilidades

compreenséo de alunos. mais alto do que os outros trés grupos. de leitura dos alunos
que liam para um céo. O
programa é flexivel e
pode ser aplicado em
uma variedade de

configuracdes

Alunos identificados pelo Teste de
Leitura ESSI como maus leitores (N =
102) foram distribuidos aleatoriamente
em trés grupos experimentais e um
grupo de controle.

27 alunos leram para um céo na
presenca de um voluntario do Pets as
Therapy. 24 alunos leram diretamente
para um adulto. 26 alunos leram para
um urso peluche na presenca de um
adulto.

Os alunos do grupo controlo (n = 25)
ndo fizeram parte do programa e
continuaram com suas atividades
escolares normais.

[5] (le Roux, Swartz, & Swart, 2014)

A coleta de dados ocorreu antes do
inicio do programa (Tempo 1), logo
apos a conclusdo do programa de
leitura de 10 semanas (Tempo 2) e
novamente 8 semanas apos a
concluséo do programa (Tempo 3).
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Obijetivo do estudo Tipo de estudo Materiais e métodos Resultados

[6] (Gee, Belcher, Grabski, DeJesus, & Riley, 2012)

Determinar se a presenga
de um cdo teria impacto
no desempenho da
memodria de
reconhecimento de
objetos de criangas pré-

escolares.

Psyclnfo

Estudo analitico

Colaboradores do estudo: caes de

terapia ou humanos.

Projeto de medidas repetidas
bidirecionais foi usado de modo que
cada crianga serviu como seu proprio
controlo e foi testada em cada uma das

quatro condi¢des separadas:

cao presente (um e quatro distratores)
e humano presente (um e quatro

distratores).

Os resultados mostraram que os pré-
escolares realizaram a tarefa de
reconhecimento de objetos com mais
rapidez e precisdo na presenca do céo de
terapia em relagdo a um humano e
também na condi¢do de um distrator

versus quatro distratores.

Verifica-se 0 aumento
do foco e/ou motivacéo
decorrentes da presenga

do cdo.
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Obijetivo do estudo Tipo de estudo Materiais e métodos Resultados

[7] (Gee, Gould, Swanson, & Wagner, 2012)

Examinar se criangas em
idade pré-escolar
categorizam estimulos de
imagem de forma
diferente na presenca de
um céo real em
comparagao com um céo
peluche ou um ser

humano.

Psyclnfo

Estudo

comparativo

17 criancas em idade pré-escolar
(criangas sem atraso no
desenvolvimento e criangas com
atraso no desenvolvimento) foram
solicitadas a categorizar objetos
animados e inanimados em dois
ambientes (campo e oceano) em cada
uma das trés condicdes de colaborador
(Real Dog, Stuffed Dog e Human).

Denotou-se um efeito principal da
animacdo, as criangas categorizaram com
mais precisdo os exemplares animados
(p.e vaca) do que os inanimados (p.e
trator).

A variavel animacdo interagiu com o
colaborador, de forma que na presenca
do cdo real o impacto da animacdo foi
significativo, mas esse efeito ndo foi
significativo na presenca do céo peluche

ou humano.

A presenca do cdo real
funcionou como um
estimulo muito
significativo que
encorajou as criangas a
focar mais a sua atencao
nos outros objetos

animados da lista.

A presenca de um céo
ajuda criangas em idade
pré-escolar a focar a sua
atencdo as exigéncias
das tarefsa. A presenca
de um céo real tem
impacto no desempenho

da trefa e na cognicéo.
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Obijetivo do estudo Tipo de estudo Materiais e métodos Resultados

[8] (Meixner & Kotrschal 2. , 2022)

A presenca de um céo
pode reduzir o stress, ser
uma fonte de motivacéo
e criar um melhor
ambiente social na sala

de aula ou em grupos.

PubMed

Revisao
sistematica da

literatura

Estudos que foram realizados em um
ambiente educacional envolvendo
criancas e adolescentes com NEE até
aos 18 anos de idade. O foco desses
estudos foi 0 impacto das intervencoes
assistidas por animais que incluem
caes, bem como os resultados
relacionados a situacao social ou
social das criangas, pardmetros de
stress, salide mental ou bem-estar

subjetivo.

Os estudos incluidos nesta revisao,

juntamente com as experiéncias positivas

relatadas pelos pedagogos em ambientes

assistidos por cées, indicam o seu grande

potencial.

A investigacdo relevante sugere que a
assisténcia canina é benéfica neste
sentido através de uma variedade de
canais, apesar dos problemas de

qualidade cientifica.

Embora a maioria dos estudos ndo tenha
conseguido encontrar quaisquer efeitos
positivos apreciaveis, os efeitos das
intervencdes auxiliadas por pedagogos
também ndo foram relatados como

negativos.

A investigacdo relevante
sugere que a assisténcia
canina é benéfica neste
sentido através de uma
variedade de canais,
apesar dos problemas de

gualidade cientifica.
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Obijetivo do estudo Tipo de estudo Materiais e métodos Resultados

[9] (Fung, 2016)

O programa foca a
compreenséo da leitura e
na comunicacao
interativa, oferecendo
um ambiente de leitura

seguro e confortavel.

Esse ambiente é
propiciado por um céo
treinado, que possui uma
natureza ndo critica, mas

altamente sociavel.

B-on

Artigo descritivo

O artigo detalha um programa de
leitura assistida por caninos,
representando uma intervengao
educacional inovadora para criangas
com Necessidades Educacionais

Especificas

A crianga participante é a contadora da
histéria.

A crianca narra a histdria para o cdo
seguindo o PEER (Prompt, Evaluate,

Expand, Repeat) fornecido pelo
adulto.

O cdo é incorporado na interagdo: o
adulto faz perguntas que incluem o
cdo, como "Diga ao CoCo (0 cdo) o

que esta nesta imagem".

O programa foca na compreenséo da
leitura e na comunicacéo interativa,
proporcionando um ambiente seguro e
acolhedor, gracas a presenca de um cao
treinado que é sociavel e ndo julga o

leitor.

Essa abordagem e ambiente sdo vistos
como cruciais para melhorar as
oportunidades futuras de aprendizado de

criangas com NEE.

Para criangas com
Necessidades
Educacionais
Especificas, esta
abordagem e ambiente
sdo cruciais. O cdo
ajuda a fornecer as
habilidades e 0
ambiente de
aprendizado que séo
mais necessarios para
essas criancas,
ajudando-as a melhorar

suas habilidades.
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Na sociedade moderna, os animais tornaram-se um fator-chave na vida humana;
e a terapia ou atividades assistidas por animais, que afeta humanos capacidade cognitiva,
emocdo ¢ habilidade social, para além de ferramentas de trabalho, parceiros de caca,
guardides e companheiros (Serpell,1996,p.15) tornou-se uma forma geral de tratamento.
Ao contrario de outros animais que se podem domesticar, os cdes sdo excelentes
companheiros. Quando pensamos em caes, ¢ do nosso conhecimento que sao
selecionados pelo comportamento desempenhado ao servico dos humanos. (Serpell, 1996,
p.22)

Em varios ambitos académicos foram tidas evidéncias empiricas de que eles
podem tratar as mentes humanas através de amor incondicional e compromisso sem fim
com os animais (Boe, 2008 ).A Terapia Assistida por Animais ¢ projetada para melhorar
a condigdo fisica, cognitiva, emocional, e as fung¢des sociais dos seres humanos e ¢
referida como uma intervengao orientada para o destino em que os animais que cumprem
determinadas normas passam a fazer parte de um tratamento integrado processo (Shin &
Jung, 2000; Shin & Kang, 2016).

De acordo com Reed et al.,, (2012) nos ultimos anos a investigagdo tem
evidenciado que os animais podem desempenhar um papel muito além de simples animais
de companhia, sendo capazes de contribuir para a cura e bem-estar dos seus detentores
humanos, embora a literatura sobre o tema ainda seja escassa.

Beetzz e Uvnis-Moberg, 2012 investigaram as evidéncias oferecidas por varios
estudos sobre interagdes humano-animal (IHA) e constataram evidéncias limitadas de
efeitos positivos provenientes das interagdes humano-animal, quanto a reducao de stress
(avaliacdo de parametros, tais como niveis de epinefrina e norepinefrina), no
fortalecimento do sistema imunoldgico e controlo da dor, maior confiabilidade e
confianga em relagcdo a outras pessoas; agressividade reduzida; maior empatia e melhor
aprendizagem e sugerem que a ativagdo do sistema de ocitocina desempenha um papel
fundamental na maioria desses efeitos psicoldgicos e psicofisioldgicos relatados de
IHA. Os efeitos da oxitocina e interacdo humano-animal sobrepdem-se amplamente,
conforme documentado por pesquisas em humanos e animais, e os primeiros estudos
descobriram que IHA afeta o sistema de oxitocina. Concluindo, foram encontradas
evidéncias da de melhorias no ambito do funcionamento do sistema imunoldgico e

controle da dor; maior confiabilidade e confianca em relagdo a outras
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pessoas; agressividade reduzida; maior empatia e melhor aprendizagem (Beetzz &

Uvnés-Moberg, 2012).

V. Conclusao

Nos Ultimos anos, a possibilidade de intervir em humanos com a terapia assistida
por animais amplia-se face aos inumeros beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais
proporcionados & humanidade, permitindo-lhes manter ou melhorar sua qualidade de
vida. Existem diferentes animais através dos quais esta terapia pode ser realizada (Charry-
Sanchez, Pradilla, & Talero-Gutiérrez, 2018).

Os cédes sdo considerados a espécie mais importante envolvida na Terapia
Assistida por Animais e a literatura cientifica foca-se nos ganhos relativos ao
envolvimento de cdes em varias areas terapéuticas (Santaniello, Garzillo, Cristiano,
Fioretti, & Menna, 2021).

A Animal Assisted Therapy é definida como uma atividade profissional que auxilia
0s utentes a curar ou reabilitar varios sintomas e doencas aplicando uma combinacéo de
seres humanos e animais como método de tratamento ndo medicamentoso orientado por
objetivos (Fine., 2015)

A integracdo de cdes em contextos educativos e terapéuticos tem emergido como
uma area de pesquisa de crescente relevo nos ultimos anos. Clune (2019) efetuou um
estudo de caso com métodos mistos para avaliar os efeitos da leitura com a assisténcia de
cdes em alunos do terceiro ano com dislexia. Paralelamente, Uccheddu et al. (2019)
analisaram os impactos de um programa de leitura dirigida a cées, por nove criangas com
Perturbacdes do Espectro do Autismo (PEA), e Becker et al. (2017) exploraram o treino

de competéncias sociais assistido por animais para criangcas com PEA.

Num contexto mais abrangente, Hutter (2015) investigou os cdes como assistentes
em interacdes entre pedagogos e criangas em servicos residenciais de apoio a juventude.
Le Roux et al. (2014) exploraram os efeitos de um programa de leitura assistida por

animais na velocidade, precisdo e compreenséo da leitura em alunos do terceiro ano. Gee
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et al. (2012) evidenciaram que a presenca de um cdo terapéutico pode melhorar o

desempenho em reconhecimento de objetos em criangas do pré-escolar.

Complementarmente, na revisdo sistematica levada a cabo por Meixner e
Kotrschal (2022), constatou-se que a presenca de um cdo pode atenuar o stress, atuar
como uma fonte de motivacgdo e estabelecer um ambiente social mais coeso na sala de

aula ou em grupos de criangas.

No artigo de Fung (2017) é introduzido um programa inovador de leitura em
formato de didlogo assistida por cées destinado a criancas com NEE. Esta abordagem
incide na promocédo da compreensdo leitora através de um ambiente de leitura interativo
e estruturado. Os cdes treinados desempenham um papel crucial, proporcionando um
ambiente ndo julgador e sociavel, essencial para impulsionar as oportunidades de

aprendizagem destas criancas (Fung, 2017).

Em suma, estes estudos enfatizam o potencial das intervencdes assistidas por
animais, nomeadamente cdes, para amplificar uma série de habilidades e comportamentos
em publicos infantis. Seja no suporte a leitura, no desenvolvimento de competéncias
sociais em criangas com necessidades especificas ou na promocdo de um ambiente
educacional mais estimulante e motivador, os cdes evidenciam um impacto benéfico

significativo no contexto educacional e terapéutico.

No estudo mais recente, "Intervencdes Assistidas por Animais com Cées em
Educacao Especial—Uma Revisédo Sistematica”, Meixner e Kotrschal (2022) conduziram
uma analise exaustiva das literaturas existentes para reconhecer a eficicia e as
implicagdes das intervengdes assistidas por animais, particularmente cées, no contexto da
educacdo inclusiva. Foi evidenciada uma propensao para explorar as interagcbes humano-
animal como um meio viavel para melhorar os resultados educativos de individuos com
necessidades especificas. Com base nas informac6es fornecidas pode-se deduzir que 0s
autores avaliaram varias investigagdes que relatam os beneficios terapéuticos, emocionais
e cognitivos ao integrar caes em programas de educacao inclusiva. Meixner e Kotrschal
(2022) concluem que ambientes que favorecem a concentracdo, humor positivo e
motivacdo, enquanto combatem o0 medo e o stress, estabelecem um ambiente social e de

aprendizagem propicio, corroborando as evidéncias anteriores de Beetz (2017).
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Finalmente, perante as questdes nao resolvidas e das limitacdes evidenciadas, 0s
estudos revistos por Meixner e Kotrschal, simultaneamente com as experiéncias positivas
apontadas por pedagogos em ambientes assistidos por cées, realcam um grande potencial
para estas intervencbes. Consequentemente, para compreender minuciosamente as
capacidades e o potencial das intervencgdes assistidas por caes na educacgéo inclusiva, é
fundamental que sejam desenvolvidas investigacdes mais solidas, rigorosamente

elaboradas e de longa duragéo.

Este estudo contribui significativamente para a literatura existente,
proporcionando uma perspetiva mais abrangente sobre a interseccdo entre pedagogia e
interac6es humano-animal, e sublinha a necessidade de mais investigaces empiricas para

solidificar estas observacdes preliminares.

Em Portugal, o aprofundamento de evidéncias dos beneficios das terapias
assistidas por cées em contextos educativos, tal como evidenciado por Uccheddu et al.
(2019) e Meixner & Kotrschal (2022), salienta a necessidade de investigacdo adicional
assim como investimentos e formacdes nesta area promissora permitindo validar e
potenciar o uso de terapias ou intervencfes assistidas por animais no contexto
pedagogico, potencializando os seus beneficios e garantindo praticas baseadas em

evidéncias solidas.

V.1 Consideracoes finais

Ap0s a revisdo da literatura e a reflexdo sobre a intervengdo assistida por animais,
nomeadamente com o apoio de cdes em contextos educativos e terapéuticos, torna-se
inquestiondvel a importancia e o beneficio que estas abordagens tém demonstrado nos
estudos abordados.

Durante a minha trajetoria académica, tive a oportunidade de presenciar algumas
destas interven¢des com caes destinadas a individuos com Necessidades Educativas
Especificas. Estas experiéncias diretas, in loco, aliadas as evidéncias cientificas atuais,
fortaleceram o meu interesse e convic¢do no potencial destas intervengoes.

As investigagdes revistas evidenciam que, para além dos beneficios terapéuticos
imediatos, existe uma variedade ampla de impactos significativos a nivel social,

emocional e cognitivo. Os cdes, muito mais do que meros intervenientes no processo
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terapéutico, revelam-se como elementos estimulantes no processo de aprendizagem,
construcdo de lagos e desenvolvimento de competéncias sociais.

Nao obstante, ¢ crucial que tanto em Portugal como no panorama internacional se
intensifiquem diligéncias para consolidar a evidéncia empirica destas intervengoes.

E imprescindivel que as politicas educativas e terapéuticas integrem de forma
mais acentuada estas praticas, identificando ¢ admitindo os seus méritos e apostando na
sua implementacdo consciente.

No decorrer desta dissertacao, enfatizou-se que este campo de estudo apresenta
varias limitagdes e desafios que devem ser considerados. Entre eles, sdo destacadas as
auséncias de praticas aceites genericamente por todos os terapeutas ou investigadores, o
que resulta numa variacdo como a TAA ¢ realizada e adaptada aos diferentes contextos e
ambientes Esta falta de padronizagdo ¢ evidenciada no facto dos resultados nao serem
lineares pois variam conforme o animal que ¢ utilizado e as carateristicas especificas de
cada participante, o que dificulta a implementacao de um protocolo universal, tornando
dificil a implementagdo de um modus operandi universal da TAA.

Relativamente a utilizagdo dos proprios animais, seria necessaria uma supervisao
rigorosa e amplamente um guia de tratamento ético dos animais durante as intervengoes,
especialmente os cdes, pois tétm um nimero maximo de sessdes por dia para evitar
exaustdo, relutdncia e stress canino excessivo, pois estes indicadores devem ser
identificados através de um guia especifico. A selecao dos caes tem de ser adequada e
criteriosa, tendo em consideracdo o seu temperamento e/ou objetivos a atingir com o0s
participantes.

Em Portugal, os estudos dos beneficios da TAA na nossa populagdo sao limitados
em comparagdo com outros paises mais ativos neste campo (e.g Estados Unidos) e face a
este flagelo seria importante promover a pesquisa para serem compreendidos e
investigados de forma coerente os beneficios e limitagcdes da TAA, isto seria possivel,
com financiamento com origem no interesse publico neste campo.

Propde-se a elaboracdao de diretrizes e regulamentos universais face ao modus
operandi na TAA, definindo padrdes éticos (incluindo a seguranca e o bem-estar animal)
e locais para a sua pratica. A divulgagdo e consciencializa¢do da populagdo a cerca dos
beneficios associados a TAA (como eventos apoiados por autarquias, workshops e afins)
bem como a promocao interdisciplinar envolvendo profissionais das diversas areas

(psicologos, educadores, veterinarios, assistentes sociais, terapeutas, profissionais de
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saude) sao também um ponto importante a ter em conta. Esta colaboragdo interdisciplinar
facilita o reconhecimento das diferentes necessidades assim como a partilha de
conhecimento, auxiliando e a criagdo/implementa¢cdo de um sistema de monitorizagdo e
avaliag¢do continuo do impacto da TAA em diferentes contextos e populagdes.

Por ultimo, ¢ fundamental incorporar cursos ¢ formacdes em TAA em programas
de saude, educagao, psicologia e areas afins. Refor¢ando a importancia do ensino ¢ valido
citar Ghandi (s.d): “A educagdo ¢ a arma mais poderosa que podemos usar para mudar o
mundo”

Para concluir, e refletindo sobre a profunda interligacdo entre a Psicologia e a
interacdo com caes, refor¢o a ideia de que estes animais, na sua simplicidade e
sinceridade, tém a habilidade inata de espelhar e responder a emog¢des humanas, servindo
como uma ponte terapéutica e relacional de inestimavel valor. A compreensao psicoldgica
do comportamento canino aliada as necessidades humanas pode desencadear os processos

de cura e aprendizagem.
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