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Infidelidade no Namoro: Estudo Qualitativo Sobre Crencas e Atitudes na Adultez

Emergente

Resumo

A capacidade de construir e manter relagdes de namoro é um dos principais critérios de saude
mental e de satisfacdo interpessoal para 0s jovens no periodo da adultez emergente. No entanto, a
infidelidade tem sido apontada como a mais frequente causa para a dissolucdo das relacGes de hamoro
entre os jovens, provocando sintomas semelhantes a Perturbacdo do Stresse PGs-Traumatico. Neste
estudo pretendemos: (1) averiguar as crengas e atitudes dos jovens adultos face a infidelidade em
relacbes de namoro e (2) compreender a influéncia da familia e de outros sistemas nessas mesmas
crencas e atitudes. Para este efeito, foi desenvolvido um estudo de cariz qualitativo, baseado em 8
entrevistas individuais semiestruturadas feitas a jovens adultos com idades entre os 18 e 0s 25 anos. A
analise tematica feita as entrevistas permitiu destacar dois temas principais que vdo ao encontro dos
objetivos supramencionados: (1) Crencas e Atitudes face a Infidelidade (e.g., injustificabilidade, mais
do que algo apenas fisico, infidelidade online, monotonia, comunicacao, perda de autoestima) e (2)
Varidveis Contextuais que Impactam as Crencas e Atitudes face a Infidelidade (e.g., familia, amigos,
cultura). A presente investigacao permitiu uma melhor compreenséao do fenémeno da infidelidade numa
faixa etéria distinta das tipicamente estudadas. Neste sentido, evidenciou a influéncia que a familia
exerce nas crencas e atitudes que os jovens adultos possuem face a infidelidade, sugerindo a importancia
de realizar futuramente estudos qualitativos que cruzem as perspetivas dos jovens com as dos seus
familiares. Salientou ainda a pertinéncia de promover uma maior psicoeducacéo dos jovens adultos no
que toca & temética da infidelidade, procurando atuar na sua prevencao.

Palavras-chave: Infidelidade, Namoro, Adultez emergente, Crengas, Atitudes.



Infidelity in Dating: Qualitative Study on Beliefs and Attitudes in Emerging
Adulthood

Abstract

One of the main criteria of mental health and interpersonal satisfaction for young people in the
period of emerging adulthood is the ability to build and maintain dating relationships. However,
infidelity has been pointed out as the most frequent cause for the dissolution of dating relationships
among young people, causing symptoms similar to Post-Traumatic Stress Disorder. In this study we
intend to: (1) investigate the beliefs and attitudes of young adults towards infidelity in dating
relationships and (2) understand the influence of family and other systems on these same beliefs and
attitudes. For this purpose, a qualitative study based on eight semi-structured interviews with young
adults (aged between 18 and 25 years) was conducted. The thematic analysis of the interviews allowed
highlighting two main themes that meet the aforementioned objectives: (1) Beliefs and Attitudes
towards Infidelity (e.g., unjustifiability, more than something just physical, online infidelity, monotony,
communication, loss of self-esteem ) and (2) Contextual Variables that Impact Beliefs and Attitudes
towards Infidelity (e.g., family, friends, culture). The present investigation allowed a better
understanding of the phenomenon of infidelity in young adults, an age group that is less studied. In this
sense, it showed the influence that family has on beliefs and attitudes of young adults towards infidelity,
suggesting the importance of carrying out future qualitative studies that cross perspectives of young
people with those of their relatives. This research also showed the relevance of promoting
psychoeducation about the topic of infidelity towards young people, acting on its prevention.

Keywords: Infidelity, Dating relationships, Emerging adulthood, Beliefs, Attitudes.



Agradecimentos

Aos participantes desta investigacao, pela generosidade e entrega
gue Ihe dedicaram, permitindo que esta ganhasse asas para voatr,

As professoras Alda e Isabel, pela incansavel disponibilidade e
dedicacdo, acompanhadas pelas sébias palavras de conhecimento e
pelas ternas afirmacdes de apoio e motivacdo constantes, que se
revelaram essenciais ao meu crescimento pessoal e profissional ao
longo deste processo,

A minha colega Inés, por ter percorrido este caminho ao meu lado,
nos momentos de conquista, mas também nos de incerteza, procurando
comigo respostas para questdes que nem sempre as tinham no
imediato, pois isso fez com que o caminho parecesse um bocadinho
mais curto,

As minhas amigas e colegas da faculdade, por terem constituido
um porto seguro para a partilha de experiéncias, abrindo espaco para
gargalhadas e momentos de descontracdo, mesmo quando a pressao
nos fazia questionar a nossa perseveranga,

Aos amigos de outras faculdades e até ja trabalhadores que,
mesmo nao partilhando as mesmas dores que eu, as acolheram com
empatia e humor, fazendo com que de cada encontro eu voltasse com
mais resiliéncia para colocar as maos na massa,

A minha familia, por ter procurado proporcionar-me a tranquilidade
necessaria a minha concentracéo, contrariando a barulhenta azafama
habitual, mas também por me ter motivado através da organizacdo de
programas que me permitiram recarregar energias, revelando sempre
interesse por aquilo que eu estava a vivenciar,



A minha irma, em particular, por ter sido uma leitora externa a
quem pude recorrer em varios momentos, tendo me presenteado em
todos eles com criticas construtivas que impulsionaram a evolugao da
investigacao e me impediram de fraquejar,

Ao meu namorado, por me ter acompanhado em todas as fases
do processo, distribuindo mensagens de orgulho e de confianca em mim
e na minha competéncia para alcancar aquilo que desejo, mesmo que
iSSO parecesse estar ainda longe no horizonte,

As minhas cadelinhas, por terem representado uma troca de amor
incondicional e me terem proporcionado os pretextos mais prazerosos
para fazer pausas em dias de trabalho mais duros, nomeadamente para
passeios e brincadeiras perto da natureza,

Por fim, um “Obrigada” a todos os que fizeram do amplamente
apelidado Bicho de Sete Cabecas algo mais simples e um “Obrigada” a
mim, pela dedicagdo, persisténcia e capacidade de gestdo de
inquietagdes.



indice

INEFOAUGAO ...ttt 13

| — Enquadramento CONCEPLUAL..........eeveiiiiiieiiiiiie e 14

1.1. Namoro na Adultez
EMEIgENTE ... 14
1.2, Infidelidade ........coooiiiiiiiii e 15

1.2.1. Infidelidade N0 NamMOIO ........cccoviiiieiiiiiiie e 17
1.2.2.Variaveis que Influenciam a

Ocorréncia de Infidelidade .............oooviiiiiiiiiie e 18
1.2.3. Consequéncias da Infidelidade no Namoro................ 19

1.3. Relevéancia do Presente

1S (0o [o PR OTPPRRRPRRP 20
[l — ODJELIVOS ...t 21

I — Metodologia .........uuveeeieaaiiiiiiiie e 21

3.1. Desenho da INvestigagao .........cccueeviiveeiiiiiiiee e 21

3.2, PartiCIPANTES ...ttt 21

3.3. Instrumento para Recolha de Dados...........cccooiuvvieeieeannnnns 22

3.3.1. Questionario Sociodemografico ........cccccveeeiiiciiieeneeeeninns 22

3.3.2. Entrevista Individual Semiestruturada.................cccevvveneee. 22



3.3. Procedimentos de Recolha de Dados..........cccceeeeveeeverinnnnee. 22
3.4. Procedimentos de Analise de Dados ............ccceeeeveeeverennnnn. 23
IV — RESURAAOS ... .ceeeiiiieee et 25

4.1. Tema principal 1: Crencas e Atitudes face a Infidelidade... 26

O N B 1= {1 0 o= Lo SO 26
4.1.2. COMPOItaAmMENTOS ...c.ceeiiiiiriiieiiee e 27
4.1.3. ANtECEUARNLES ....ooiiiiiiriiiiee e 28
N 040 4 1110 [U]=] s [od - U 32
4.1.5. Fatores que Ditam a Gravidade da Ocorréncia .......... 34
4.1.6. Diferencas de GENEro .......cccoccuvvveviiiiee e eniiee e 35

4.1.7. Evolucao da Infidelidade Ao Longo dos Ultimos 40 Anos

4.2. Tema principal 2: Variaveis Contextuais que Impactam as

Crencas e Atitudes Face a Infidelidade .........cccoccuvvveiiiiee i, 37
4.2.1. FaMIl@...cciiiiiiieiec e 37

A.2.2. AMIJOS. . .eeiiieiiiiiie ittt 38

4.2.3. CURUIA ...t 39

4.2.4. EXPEri@ncia Prévia ........ccccceiiiiie i 40

V= DISCUSSEOD ....eeieeiutiieee ittt sttt e e sttt e ettt e s bb e e s e e s aesnneeeas 41
5.1. Crencas e Atitudes face a Infidelidade..............ccccccvevveeenne 41
5.1.1. DefiNIGAD. ... .uveieeiieieie e 41

5.1.2. COMPOIrtamentOS ........c..vvveeereeiiiiiieieieee e erereeeeee e s 42

5.1.3. ANtECEUENLES ...c.eveiiiiiiiiee et 43

5.1.4. CONSEQUENCIAS .....ciiiiiiiiieieee ettt 45

5.1.5. Fatores que Ditam a Gravidade da Ocorréncia .......... 46



5.1.6. Diferencas de GENErO .........cccovvcuvvieieeeeeeiiciiree e e e e 46

5.2. Variaveis Contextuais que Impactam as Crencas e Atitudes

face & INfIdelidade ..........coovviiiiei e 47
5.3, LIMItACOES ...ceeoeiiiiiieiie ettt e e s e e e e e sanrre e e e 48

5.4. ImplicagBes para Investigacéo e Projetos Futuros ............. 49

VI — CONCIUSBES.....civeiiiie ettt 50
Bibliografia.........coovvviiiiiii 52
APEBNAICES ..o 60

indice de Figuras
FIGUIE L. 25

Arvore representativa do tema Crencas e Atitudes face a
Infidelidade e os subtemas de segundo nivel associados ........................ 25

FIQUIa 2. 25
Arvore representativa do tema Variaveis Contextuais que
Impactam as Crencas e Atitudes face a Infidelidade e os subtemas de
segundo NIVEl aSSOCIAUODS........cciieeiiiiiiiieie et 25

FIgUra 3. 27

Arvore representativa do tema Definicdo e dos subtemas de
segundo NIVEl aSSOCIAUOS. .......ccciieiiieiiiiie et e 27

FIQUI 4. 27
Arvore representativa do tema Comportamentos e dos subtemas
associados: agrupados em Dominio Fisico, Dominio Virtual e Dominio
PSicolOgiCo € EMOCIONAL ......ccciviiiiiiiiiie sttt see et e e iaeea e 27
FIQUI B e 28
Arvore representativa do tema Antecedentes: agrupados em

Fatores de Risco e Fatores de Protecdo e estes, por sua vez, agrupados

em Relacionais, Individuais € CONtEXtUAIS. ........ooviiiieiiiieiieeiieiieeenns 28

[T 11 = PSRRI 29



Arvore representativa do subtema de segundo nivel Fatores de
Risco e subtemas associados: agrupados em Relacionais, Individuais e
1070] 1 (=) A LU T- 11 USSP 29

FIQUIE 7 e 31

Arvore representativa do subtema de segundo nivel Fatores de
Protecdo e subtemas associados: agrupados em Relacionais, Individuais e
1070] 1 (=) A LU T- 11 USSP 31

FIQUIE 8. 32

Arvore representativa do tema Consequéncias: agrupados em
Relacionais e Individuais, respetivamente agrupados em Continuidade e
Término e em Para a Pessoa Infiel e Para a Pessoa Traida .................... 32

FIgUIa O 32

Arvore representativa do subtema de segundo nivel Relacionais e
subtemas associados: agrupados em Continuidade e Término............... 32

FIgUra L0 .. 33
Arvore representativa do subtema de segundo nivel Individuais e
subtemas associados: agrupados em Para a Pessoa Infiel e Para a Pessoa
FIgUIa L. s 34

Arvore representativa do tema Fatores que Ditam a Gravidade da
Ocorréncia e subtemas assoCiadoS. .........vuiuiiiiiiiiii e 34

FIgUra 2. . 35

Arvore representativa do tema Diferencas de Género e subtemas
associados: agrupados em Homens e Mulheres............c.cooviiiiiineann. 35

Lo 18 = 0 36

Arvore representativa do tema Evolucéo da Infidelidade Ao Longo
dos Ultimos 40 Anos e subtemas assoCiados. ..............cccevveeeeeineneennns 36

FIQUIa 4. ..o 37
Arvore representativa do tema Familia e subtemas associados,

agrupados em Promotora de Crencgas e Atitudes Negativas e Promotora de
Crencas e Atitudes POSItIVaS..........ccoeiiiiii i 37



FIgUra L5 .. 38
Arvore representativa do tema Amigos e subtemas associados,
agrupados em Promotores de Crencas e Atitudes Negativas e Promotores
de Crencgas e Atitudes POSItIVAS. .........cceuiiiiiiiii e, 38
FIQUIA 16, .o 39
Arvore representativa do tema Cultura e subtemas associados,
agrupados em Promotora de Crencas e Atitudes Negativas e Promotora de
Crengas e Aitudes POSItIVA. .......o.ieiiii 39
FIQUIa L7 40
Arvore representativa do tema Experiéncia Prévia e subtemas

associados, agrupados em Promotora de Crencas e Atitudes Negativas e
Promotora de Crengas e Atitudes Positivas............coceviiiiiiiiinenns 40

indice de Tabelas
TADCIA L. 26

Tabela relativa a percecdo dos jovens adultos no que toca a
prevaléncia da infidelidade em rela¢Bes de namoro vivenciadas na sua faixa

indice de Apéndices

APENAICE A .o s 60
Questionario SociodemografiCo ..........covvvveeviiieeeiiiieee s 60
APENAICE B ..o 61
Guido Semiestruturado da Entrevista ...........ccccvevvvveieiinnnnn, 61
APBNAICE C .o 64
Consentimento INformado ............ccvevoiinien e 64
APBNAICE D ..o 66

Listagem dos Temas e Subtemas, Definicbes e NUmero de



Referéncias (N) e de Fontes (F)



13
Introducao

A infidelidade constitui a maior causa para a dissolucéo de relacbes amorosas, em particular, de
relaces de namoro (Garg & Ruhela, 2015). Assim, a taxa de infidelidade em relagGes de namoro tende
a ser significativa, tendo assumido uma expressao de 70% no estudo de Allen e Baucom (2006) e uma
expressdo de 35% no estudo de Hall e Fincham (2009). Apesar disso, a maioria dos jovens apresenta
elevados niveis de desaprovacdo face a infidelidade em relacdes de namoro, encarando-as como
relacdes sérias e dignas de compromisso (Watkins & Boon, 2015).

A adultez emergente constitui um periodo intermédio entre a adolescéncia e a vida adulta, no
gual os jovens investem energia cognitiva e emocional em experiéncias que lhes tragam clareza
relativamente ao seu projeto de vida futuro, nomeadamente no dominio do envolvimento amoroso
(Arnett, 2000; Arnett, 2005). Desta forma, a capacidade de construir e manter relagdes de namoro é um
dos principais critérios de satude mental e de satisfacdo interpessoal para os jovens no periodo da adultez
emergente (Bertoldo & Barbard, 2006). A vivéncia de infidelidade nesta fase surge associada ao
desenvolvimento de sintomas semelhantes aqueles causados pela Perturbacdo do Stresse Pds-
Traumatico, nomeadamente sintomas psicolégicos, como a intruséo de pensamentos (Roos et al., 2019),
sintomatologia depressiva (Henline et al., 2007) e sintomas fisioldgicos, como a hipervigilancia (Roos
etal., 2019).

Os adultos emergentes deparam-se, desta forma, com desafios particulares que, muitas vezes, sdo
contraditérios entre si. Servem como exemplo disso: (1) o foco na individualidade, através do qual
procuram a sua autonomizacao e exploram o seu autoconhecimento (o que envolve a diversidade de
experiéncias) e (2) o foco nas relagdes de namoro, buscando uma interdependéncia de um(a) parceiro(a)
amoroso(a) (Arnett, 2000; Arnett, 2005) que lhes proporcione seguranca emocional e perspetivas de
futuro, neste periodo de gradual afastamento em relacdo a familia (Bertoldo & Barbara, 2006). Toda a
instabilidade que caracteriza esta fase faz com que se torne particularmente complexo compreender 0s
contornos que as relacbes de namoro assumem e, em particular, as nuances da ocorréncia de
infidelidade.

Desta forma e, tendo em conta que a maioria dos estudos relacionados com esta temaética
investigam a ocorréncia de infidelidade numa faixa etaria superior, na qual a coabitacdo, o casamento
e os filhos constituem variaveis de impacto, é de extrema pertinéncia (1) compreender as crencgas e
atitudes que os jovens adultos possuem acerca da infidelidade em relagGes de namoro, bem como (2)
as influéncias contextuais que promovem a construcdo dessas mesmas representacdes, nomeadamente
a familia e os padrdes transgeracionais. E com vista nestes dois objetivos que a presente investigac&o
decorre, pretendendo contribuir para o enriquecimento do conhecimento acerca do modo como 0s
jovens adultos conceptualizam a infidelidade e a experienciam.

Infidelidade no Namoro: Estudo Qualitativo Sobre Crencas e Atitudes na Adultez Emergente
Joana Vieira Ferreira (e-mail: joana.vieira2000@hotmail.com) 2023
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| — Enquadramento Conceptual
1.1. Namoro na Adultez Emergente

Nos Ultimos 30 anos temos assistido a diversas transformacgfes sociais, 0 que leva a que 0s
percursos individuais e as tarefas desenvolvimentais construidas pelos jovens tenham, em
consequéncia, também sofrido alteracbes (Carneiro & Sampaio, 2015). Assim, o periodo entre 0s 18 e
o0s 25 anos, antigamente conceptualizado pelo ingresso na vida adulta, é atualmente vivenciado como
uma fase de exploracdo de diferentes areas relacionadas com o autoconhecimento, sendo estas a viséo
do mundo, o contexto laboral e o envolvimento amoroso, o que leva a que os individuos apenas
alcancem estabilidade num momento mais tardio (Arnett, 2000; Arnett, 2005). Neste seguimento,
Arnett (2000; 2005) definiu a adultez emergente como uma fase intermédia entre a adolescéncia e a
idade adulta, considerando que esta se distingue da primeira devido a um maior grau de autonomizagao
experienciado pelos individuos, contudo afastando-se da segunda, na medida em que estes se encontram
ainda dependentes financeiramente do seu seio familiar, o que é promovido pelo incremento de anos de
estudo/formacao.

A adultez emergente representa uma fase preparatoria para a estabilizagdo da conjugalidade, na
gual os jovens procuram investir o seu tempo em experiéncias que lhes tragam clareza relativamente a
sua nogdo de projeto de vida (Arnett, 2000) e que os aproximem dos papéis e responsabilidades que
virdo a assumir futuramente (Lanz & Tagliabue, 2007). Deste modo, enquanto na adolescéncia se
envolvem em relacionamentos amorosos geralmente de curta duragéo, procurando o primeiro contacto
com o romantismo e a sexualidade, na adultez emergente os jovens tendem a desenvolver
relacionamentos de maior duracdo, procurando um nivel mais elevado de intimidade, compromisso e
um parceiro com potencial para se vir a tornar um companheiro para a vida (Arnett, 2000).

O casamento que era antigamente vivido nesta faixa etéria, é agora experienciado de forma
facultativa e, quando ocorre, da-se mais tardiamente, uma vez que, pelo menos nas sociedades
ocidentais, passou a simbolizar um ato de liberdade individual, associado ao amor romantico (Fonseca
& Duarte, 2014). Na década de 80, a idade média para o casamento em Portugal era 24 anos, contudo,
este nimero tem vindo a aumentar e, atualmente, a média encontra-se nos 34 anos (Pordata, 2022). Esta
transformacao de valores sociais e culturais leva a que aspetos antigamente encarados como exclusivos
a0 casamento, tais como o envolvimento sexual (Turner, 2003) e a coabitacdo, passem a caracterizar
algumas das relacGes de namoro atualmente (Fonseca & Duarte, 2014).

O namoro € conceptualizado como uma modalidade de relacionamento relativamente estavel que
se pretende que se prolongue no tempo, caracterizada pelo envolvimento afetivo e pelo compromisso
estabelecido entre duas pessoas (Bertoldo & Barbard, 2006; Fonseca & Duarte, 2014). Apesar da
expectativa relacionada a sua durabilidade, este devera durar enquanto for satisfatério para ambas as
partes (Giddens, 1994). Na fase da adultez emergente, o envolvimento em relagdes de namoro constitui
um fator promotor para a seguranca emocional dos jovens, ja que coincide com um momento de gradual
afastamento das relagdes parentais (Bertoldo & Barbara, 2006).

Assim, o namoro ganha um papel extremamente relevante na vida dos jovens adultos,
constituindo-se como uma fonte de satisfacdo de diversas necessidades, entre elas, a de amar e ser
amado (Fonseca & Duarte, 2014) e tornando-se alvo de grande parte da sua energia cognitiva e
emocional (Zimmer, 2012). Os jovens adultos tendem a caracterizar a sua relagdo amorosa como sendo
tdo ou mais proxima do que aquela que tém com os seus familiares (Rogers et al. 2015). Além do
companheirismo e da fonte de entretenimento que proporciona, 0 namoro cria oportunidade para os

Infidelidade no Namoro: Estudo Qualitativo Sobre Crencas e Atitudes na Adultez Emergente
Joana Vieira Ferreira (e-mail: joana.vieira2000@hotmail.com) 2023
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individuos aprofundarem o seu autoconhecimento, algo que é em parte construido através do modo
como percecionam ser vistos por quem os rodeia, passando o parceiro amoroso a constituir um espelho
de forgas e vulnerabilidades que desconheciam até entdo (Turner, 2003). Desta forma, os jovens adultos
procuram formar casal com alguém que apresente compatibilidade com as suas caracteristicas e tragos
de personalidade, pois isso ira permitir-lhes projetarem a relagdo para um futuro a longo-prazo (Arnett,
2000). Assim, a ligacéo afetiva e o compromisso estabelecido numa relagdo de namoro geram nos
adultos emergentes uma perspetiva de estabilidade ao longo do tempo, sendo este um periodo vivido
como um ensaio para a conjugalidade, ainda que nem sempre implicando a futura oficializacdo da
mesma, através do matrimonio (Comin et al., 2016).

O namoro pode suscitar nos jovens adultos um conflito interno, entre a garantia de seguranca,
confianca, fidelidade e durabilidade, promovida pelo compromisso, e a possivel perda de
independéncia, autonomia, realizagdo e diversidade (Justo, 2005), sendo que estes tendem a
subvalorizar os mencionados conflitos internos comparativamente aos ganhos percebidos (Rodrigues
et al., 2002). A capacidade de construir e manter este tipo de relacionamento é um dos principais
critérios de saude mental e de satisfacdo interpessoal para os jovens adultos (Bertoldo & Barbara, 2006).

1.2. Infidelidade

A ocorréncia de infidelidade no seio da relacdo amorosa pode ser compreendida como um
sintoma do sistema conjugal (Mendonga, 2009; Pitman, 1989; Zerbini, 2014). Segundo Ausloos (1996),
o sintoma reflete uma incompatibilidade entre as necessidades do sistema e as necessidades individuais
de algum dos seus elementos, o que, aplicado a infidelidade, reflete a discrepancia entre a necessidade
de respeitar o principio da fidelidade para que o casal se mantenha coeso e a tentativa de uma das partes
de suprir as suas necessidades individuais ndo preenchidas no relacionamento primério [a relagdo mais
préxima de um individuo, considerada por este importante o suficiente para investir um elevado nivel
de tempo, energia e capital fisico ou emocional na mesma (Sam, 2013)]. Deste modo, o casal é
composto por trés elementos: 0 eu, o tu e 0 nds; sendo que cada um deles possui as suas préprias
exigéncias (Relvas, 2000). Estas podem ser, por vezes, discordantes, 0 que gera uma crise que faz
emergir um sintoma (Ausloos, 1996), como, por exemplo, a infidelidade.

Esta é a causa mais frequente para a dissolucdo de relacionamentos amorosos (Garg & Ruhela,
2015; Silva et al., 2017), contudo, as definicdes de infidelidade partilhadas na literatura e em senso
comum sdo diversas e tendem a subestimar a extensdo do fenémeno (McAnulty & Brineman, 2007).
Deste modo, ndo existe um conjunto de critérios universalmente partilhados que permita a sua
identificacdo (Blow & Hartnett, 2005). As conceptualiza¢Ges iniciais do termo resumiam-se ao
envolvimento sexual de um dos elementos de um determinado casal com uma terceira pessoa
(Lieberman, 1988). No entanto, isto revelou-se insuficiente, uma vez que existem outros tipos de
infidelidade mais comummente cometidos (e.g., flirt, ligacdo emocional), com transgressdes que se
tornam igualmente impactantes, tanto para o casal, como para cada um dos seus membros,
individualmente (McAnulty & Brineman, 2007). Assim, definicdes mais abrangentes e mais atuais
caracterizam a infidelidade como um comportamento isolado ou um conjunto de comportamentos, do
dominio amoroso ou sexual, perpetrados entre um dos elementos de um casal e uma terceira pessoa
(Henline et al., 2007). No caso de serem tidos varios comportamentos, estes podem ou ndo prolongar-
se no tempo (Henline et al., 2007). Silva et al. (2017) definem a infidelidade como uma quebra de um
acordo, implicito ou explicito, existente entre os elementos do casal, provocando, por isso, a perda de
confianca por parte do elemento traido. A maioria destas definigdes cinge-se a vivéncia da infidelidade
por casais heterossexuais. No senso comum, alguns dos termos mais frequentemente utilizados para
referir o0 ato de infidelidade sdo ser infiel, trair e ter um caso (McAnulty & Brineman, 2007).
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A infidelidade tem sido dividida em dois tipos: (1) a infidelidade sexual ou fisica e (2) a
infidelidade emocional (Silva et al., 2017).

A infidelidade sexual ou fisica foi foco da maioria dos estudos até ha pouco mais de uma década
atrds (Henline et al, 2007). Estes estudos focaram-se no envolvimento sexual extradiddico e as suas
consequéncias, negligenciando o impacto que o estabelecimento de uma ligacdo afetiva com um
terceiro elemento pode causar hum relacionamento amoroso (Henline et al, 2007). A infidelidade
emocional s6 passou a ser alvo de interesse mais recentemente, por se revelar igualmente recorrente e
danosa (Henline et al, 2007). Assim, a infidelidade sexual diz respeito ao envolvimento em
comportamentos que compreendem um contacto fisico com uma pessoa fora do par amoroso (e.g.,
beijos ou qualquer ato de cariz sexual); e a infidelidade emocional refere-se a um envolvimento
emocional que tem por base a partilha de sentimentos e pensamentos intimos, o que pode estar na
origem do surgimento de um sentimento de paixdo (Barta & Kiene, 2005), havendo investimento de
tempo e atencéo na relacdo extradiadica (Shackelford et al., 2000). Num recente estudo de Selterman
et al. (2021), 86.7% dos participantes inquiridos que reportaram estar envolvidos em casos
extradiadicos revelaram beijar o seu parceiro extradiadico, enquanto 72.9% reportou trocar toques e
carinhos e apenas 5.7% relatou que o seu caso ndo era de natureza fisica ou sexual. No que toca a
infidelidade emocional, a maioria dos participantes envolvidos em ocorréncias extradiadicas (62.6%)
revelou expressar afeto, 37.6% reportou envolver-se em conversas intimas com o parceiro extradiadico
e apenas 11.1% reportou trocar palavras tais como “Eu amo-te” com o mesmo (Selterman et al., 2021).

Recentemente, tem sido reportado um novo tipo de infidelidade, a infidelidade online (Henline
et al, 2007; Ouytsel et al., 2020; Raguram & Mao, 2009; Underwood & Findlay, 2004). Com a
progressiva massificacdo do uso de internet e, consequentemente, das redes sociais e aplicacGes de
encontros, ocorreu uma mudanca na forma como sdo iniciados, mantidos e terminados o0s
relacionamentos amorosos (Ouytsel et al., 2019). Como resultado, surgiu também um novo palco para
a ocorréncia de infidelidade, dotado de contornos particulares (Henline et al, 2007; Raguram & Mao,
2009). O chamado “efeito de desinibi¢do online” promove uma comunicagdo caracterizada pela
invisibilidade, anonimato, falta de pistas ndo verbais e um contacto assincrono que leva a que 0s
individuos partilnem informacfes que ndo partilhariam pessoalmente, nomeadamente do dominio
erotico e amoroso (Ouytsel et al., 2020). Este efeito pode, por isso, criar relagbes que sdo por muitos
consideradas tdo reais, préximas e intimas e como as relagcbes nao-virtuais (Martins et al., 2016;
Underwood & Findlay, 2004).

A infidelidade online ocorre, assim, tendo por base uma troca de mensagens, entre alguém que
se encontra comprometido num relacionamento a dois e uma terceira pessoa ou mais, sendo esta uma
conversagdo eletronica, com conteudo erdtico ou amoroso, através da qual o individuo comprometido
revela disponibilidade e interesse em conhecer melhor a outra pessoa, tipicamente ocultando essa
existéncia do parceiro (Raguram & Mao, 2009). Ao contrario da infidelidade sexual, a infidelidade
online em si mesma ocorre sem qualquer tipo de contacto fisico, ainda que a sua motivacdo possa advir
da busca por relagdes sexuais com o outro interlocutor (Raguram & Mao, 2009). Isto leva a que o fator
da distancia geografica ndo represente um obstaculo a este tipo de infidelidade, tornando-se mais
propicio o seu prolongamento no tempo (Merkle & Richardson, 2000; Underwood & Findlay, 2004).
Esta pode igualmente assemelhar-se a infidelidade emocional em casos nos quais a sua ocorréncia
decorra do interesse em explorar ligacdes afetivas intensas com o parceiro online (Henline et al., 2007).
Deste modo, os casos online ocorrem de diversas formas, havendo a hip6tese de estes serem perpetrados
com apenas um utilizador ou serem alargados a diversos utilizadores, podendo ou néo se prolongar no
tempo, sendo que o aspeto do secretismo para com o parceiro da relacdo primaria estd habitualmente
presente (Raguram & Mao, 2009).
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No que toca ao modo como os diferentes géneros vivenciam a infidelidade, encontra-se
interculturalmente difundida a ideia de que os homens tendem a cometer mais atos de infidelidade do
gue as mulheres (Allen & Baucom, 2004; Wiederman, 1997) e, apesar de diversos autores defenderem
que estas diferengas entre géneros se atenuaram nas Ultimas décadas (Atkins et al., 2001; Glass &
Wright, 1985; Oliver & Hyde,1993; Prins et al.,1993; Wiederman & Hurd, 1999), no estudo de Garg e
Ruhela (2015), os jovens adultos do género masculino apresentaram niveis mais elevados de aprovacéo
face a ocorréncia de infidelidade (28%) comparativamente aos do género feminino (2%).

1.2.1. Infidelidade no Namoro

A fidelidade é uma das exigéncias mais consensualmente direcionadas para o companheiro,
sendo que a percecdo de exclusividade frequentemente se encontra inerente ao COmpromisso
estabelecido num relacionamento de namoro (Allen & Baucom, 2006). Ainda que o periodo de namoro
seja conceptualizado como uma fase exploratéria para a relacdo entre duas pessoas, geralmente
associada a um menor nivel de seriedade quando comparada com o casamento, a maioria dos jovens
considera que a fidelidade é um valor que deve ser respeitado independentemente do tipo de relacdo
estabelecida, ndo fazendo disting&o entre o namoro e o casamento (Watkins & Boon, 2015; Sheppard
et al., 1995). Assim, no estudo de Watkins e Boon (2015), realizado com jovens comprometidos em
relacionamentos amorosos, 82.47% dos participantes revelou niveis elevados de desaprovacéo
relativamente a infidelidade em relagbes de namoro.

Apesar disto, o estudo de Allen e Baucom (2006), realizado com casais de jovens universitarios,
revelou que mais de metade dos participantes se envolveram numa conexdo emocional e/ou fisica com
alguém que ndo o seu parceiro amoroso nos ultimos dois anos. Estes resultados véo ao encontro dos de
Hall e Fincham (2009), com uma popula¢do com as mesmas caracteristicas; estes autores verificaram
que um terco dos participantes revelou ser infiel ao seu parceiro amoroso, fisica e/ou emocionalmente,
durante a relagdo. Deste modo, a ambivaléncia entre 0 modo como os jovens adultos reprovam a
infidelidade e a sua prevaléncia nas relagbes que estabelecem pode ser compreendida a luz de uma
perspetiva desenvolvimental (Norona et al., 2018).

O facto de a adultez emergente representar um periodo de exploragdo de identidade aos mais
diversos niveis, nomeadamente no que toca ao dominio amoroso e sexual, leva a que os jovens adultos
se encontrem divididos entre a vontade de experimentar diversas alternativas nesses campos (essenciais
a criacdo de uma identidade) e a vontade de estabelecer uma relagdo intima com um parceiro amoroso,
0 que envolve compromisso e fidelidade (Feldman & Cauffman, 1999). Este paradoxo entre a procura
por independéncia e o desejo de criagdo de interdependéncia com o outro podera fazer com que 0s
jovens considerem a infidelidade moralmente errada, mas ainda assim incorram em comportamentos
de infidelidade (Feldman & Cauffman, 1999). Dessa forma, quando comprometidos num
relacionamento amoroso, os jovens adultos frequentemente analisam aquilo que este Ihes proporciona
e comparam com aquilo que este ndo proporciona e gostavam que proporcionasse (Norona et al., 2018).
Ao perceber que a relagdo priméria ndo lhes permite suprir determinadas necessidades
desenvolvimentais, podem optar por procurar outros parceiros e relacionamentos que cumpram essa
fungdo, o que os leva a envolver-se em casos extradiadicos (Watkins & Boon, 2015; Norona et al.,
2018). Todas estas nuances resultam numa particular complexidade na elaboracéo de uma definicdo de
infidelidade nesta fase desenvolvimental.
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1.2.2. Variaveis que Influenciam a Ocorréncia de Infidelidade

A investigagdo acerca da presente tematica relata uma correlagdo positiva entre a qualidade do
relacionamento amoroso percecionada por cada um dos seus elementos e a existéncia de atitudes e
crencas negativas relativamente a infidelidade, o que sugere que individuos que se encontram em
relagBes que sdo percecionadas como satisfatorias, mais dificilmente se envolverdo em ocorréncias
extradiadicas, uma vez que terdo mais beneficios a perder caso aquele relacionamento termine (Silva et
al., 2017) e, consequentemente, procederdo a tomadas de decisdo mais ponderadas (Owen et al., 2013).
Previti e Amato (2004) sugerem que a infidelidade pode tanto ser considerada um fator causador de
uma relacdo pouco saudavel e insatisfatoria, como surgir como consequéncia de uma relacdo com essas
caracteristicas.

Assim, é também possivel identificar alguns fatores de risco que sdo considerados promotores da
ocorréncia de infidelidade em relagdes de namoro. Primeiro, a permissividade face a infidelidade por
parte de algum dos elementos do casal, tanto através do seu sistema de crengas, como das atitudes que
toma, o que leva a que individuos que demonstram mais tolerancia face a infidelidade tenham maior
probabilidade de vir a trair o parceiro amoroso (Treas & Giesen, 2000). Segundo, a comunicagao
negativa e pouco funcional no casal (Silva et al., 2017) e os altos niveis de conflito diadico (Martins et
al., 2016). Finalmente, a existéncia de histérico de infidelidades prévias, uma vez que a probabilidade
de os individuos que se envolvem em casos extradiadicos o voltarem a fazer é elevada (Silva et al.,
2017; Wiederman & Hurd, 1999).

Através do seu estudo, Drigotas et al. (1999) definiram cinco motivos que comummente
influenciam a ocorréncia de infidelidade, entre eles: (i) o dominio da sexualidade, isto é, o desejo de
envolvimento em diversas experiéncias sexuais e a insatisfagéo face a relagéo primaria podem constituir
fatores promotores para a mesma; (ii) o dominio da satisfacdo emocional, uma vez que a frustracao
desta necessidade pode levar a procura de um reforgo de autoestima e de um estabelecimento de
conexdo emocional com outra pessoa; (iii) o dominio do contexto social, na medida em que
determinadas circunstancias (e.g., auséncia fisica do parceiro amoroso) constituem oportunidade para
a mencionada ocorréncia; (iv) o dominio das atitudes e normas, referindo a permissividade
anteriormente mencionada como um fator de risco ; e (v) o dominio da hostilidade relacionada com a
vinganca, uma vez que a infidelidade pode constituir um comportamento de retaliacdo para com 0
parceiro. Um estudo recente encontrou motivagdes semelhantes, entre elas a procura por diversidade
sexual e o desejo de aumento de autoestima e autonomia (Selterman et al., 2019).

As atitudes relativamente a infidelidade parecem ser influenciadas pela interagdo entre outras
varaveis, nomeadamente a cultura (Knodel et al., 1997), o género do individuo que comete a
infidelidade (Glass & Wright, 1985), o tipo de relacdo primaria (isto €, se € uma relacdo heterossexual,
homossexual ou outra), bem como se constitui uma relagdo de namoro, um casamento, entre outros
(Blow & Hartnett, 2005), e a experiéncia prévia no que toca a infidelidade. Esta experiéncia pode ter
sido vivenciada diretamente pela pessoa [isto €, a ocorréncia de infidelidade ter sido perpetrada ou
sofrida pelo(a) proprio(a)] ou indiretamente [ou seja, o(a) préprio(a) ter sido exposto(a) a ocorréncia da
infidelidade e as consequéncias advindas desta] (Wiederman, 1997).

A familia de origem parece exercer uma influéncia significativa nas crencas e atitudes que os
jovens adultos tém acerca de relacionamentos amorosos, impactando o seu desenvolvimento afetivo
(Willoughby et al., 2012). A relacdo conjugal observada entre os pais (ou outras figuras significativas)
leva os jovens a desenvolver expectativas sobre o que representa uma relacdo amorosa entre duas
pessoas, fazendo com que este seja um dos principais modelos de referéncia (Willoughby et al., 2012).
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Assim, ndo sé padrdes comunicacionais e estilos de conflito, como também comportamentos de
infidelidade poder&o ser integrados como normativos numa perspetiva transgeracional, o que leva a que
individuos cujos pais tenham vivenciado essa ocorréncia se envolvam mais frequentemente em casos
extradiadicos quando se encontram num relacionamento amoroso (Platt et al., 2008). Estes jovens
poderdo ter tendéncia a elaborar uma visdo negativa das pessoas que o0s rodeiam, ao considerar que
estas ndo sdo dignas de confianca e que as suas inten¢Ges em relacionamentos amorosos sdo duvidosos,
0 que os pode levar a envolverem-se em comportamentos desviantes e a sabotarem 0s seus
relacionamentos (Platt et al., 2008). Uma vez que alguns destes jovens ndo tém uma vasta experiéncia
prévia de envolvimento em relacionamentos afetivo-sexuais, as suas representacdes sdo, em parte,
construidas tendo por base aquilo que observam, tanto em ambiente familiar como em contexto social,
com pares (Santos & Murta, 2016). Deste modo, também os amigos aparentam ter um papel relevante
na construcdo de crencas e atitudes dos jovens (Harris, 1995), encontrando-se, geralmente, numa fase
de vida semelhante, o que leva a que experienciem situacdes idénticas e as partilhem em grupo de pares,
promovendo momentos de aprendizagem interpessoal acerca de diversos dominios, nomeadamente no
gue toca aos relacionamentos amorosos (Santos & Murta, 2016).

1.2.3. Consequéncias da Infidelidade no Namoro

A infidelidade é tipicamente vivenciada como um evento traumatico por quem a sofre e por quem
a pratica, trazendo consequéncias negativas no dominio intrapessoal e interpessoal (Luo et al., 2010;
Roos et al., 2019). Considerando que as relacfes de namoro constituem tubos de ensaio para relagoes
amorosas maduras e que as pessoas que se envolvem nelas sdo, geralmente, mais jovens, o impacto
causado por tal ocorréncia nesta fase é bastante exacerbado, uma vez que 0s jovens possuem menos
recursos emocionais para gerir situacdes de stresse do que um adulto com mais experiéncia de vida
(Roos et al., 2019).

Atualmente os jovens adultos comprometem-se em relacBes a longo prazo para as quais projetam
um elevado nivel de investimento, 0 que gera expectativas de reciprocidade no que toca ao
comportamento do parceiro amoroso (Roos et al., 2019). Quando a infidelidade ocorre, surge o risco de
o elemento que a sofre desenvolver um grau significativo de perturbacdo psicoldgica (Cano & O’Leary,
2000), envolvendo a dificuldade em confiar nas pessoas e no mundo que o rodeia, bem como a perda
de capacidade para fazer previsdes futuras em relacdo aos mesmos, sentimentos de confuséo,
impoténcia (Roos et al., 2019), faria e depressdo (Henline et al., 2007) e, ainda, cognicBes negativas
acerca de si proprio (Roos et al., 2019). E, assim, possivel estabelecer um paralelismo com a
Perturbacdo de Stresse Pés-Traumatico, uma vez que alguns dos jovens que experienciam a ocorréncia
de infidelidade vivenciam pensamentos intrusivos, flashbacks angustiantes, evitacdo comportamental e
psicologica, bem como sintomas fisiolégicos de hiperexcitacdo e hipervigilancia, todos estes
caracteristicos da mencionada perturbacdo mental (Roos et al., 2019).

A grande generalidade de relacionamentos amorosos termina apds a descoberta de um caso de
infidelidade, contudo, nem todos tém esse desfecho (Shackerlford et al., 2000), uma vez que, segundo
Ausloos (1996), o sintoma pode também constituir uma oportunidade de transformacéo para o sistema.
No estudo de Selterman et al. (2021), apenas 21,8% dos participantes reportaram ter mantido a relacéo
priméaria apds o seu parceiro descobrir a existéncia do caso extradiadico. Assim, alguns casais optam
por dar continuidade a relacdo, no entanto, surgem sempre repercussdes do acontecimento,
nomeadamente no dominio da confianca. E frequente o elemento traido questionar incessantemente o
parceiro acerca do envolvimento extradiadio, procurando agrupar todos os detalhes de modo a
percecionar o grau de gravidade da ocorréncia, bem como o nivel de ameaca que este outro
relacionamento representa para o seu (Shackerlford et al., 2000). E igualmente comum o elemento
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traido procurar garantias de que o parceiro ndo esta apaixonado pelo terceiro elemento com quem se
envolveu, assegurando a sua exclusividade emocional (Shackerlford et al., 2000). Também a violéncia
interpessoal poderd surgir como consequéncia da ocorréncia de infidelidade (Nemeth et al., 2012).
Ainda assim, existe uma panoplia de outras possiveis reagdes a um acontecimento tdo inesperado quanto
este (Roos et al., 2019).

1.3. Relevancia do Presente Estudo

A maior parte dos estudos existentes sobre infidelidade foram desenvolvidos tendo como foco
de andlise casais em coabitacdo e/ou casados. Desta forma, sdo escassas as investigacdes que procuram
compreender a vivéncia da infidelidade em relagdes de namoro, em particular, na adultez emergente
(McAnulty & Brineman, 2007; Roscoe et al., 1988). Esta lacuna pode, em parte, dever-se a dificuldade
existente em definir o conceito de namoro, nomeadamente no que toca a clarificagdo daquilo que
constituem as expectativas e atitudes caracteristicas do namoro, uma vez que esta modalidade de
relacionamento ndo conta com um compromisso tdo formal ou explicito quanto o casamento, o que leva
a que as regras que a regulam sejam mais variaveis (McAnulty & Brineman, 2007). Também as
violacBes da exclusividade do parceiro se tornam, assim, mais dificeis de definir, o que complexifica a
definicdo de infidelidade nas relagdes de namoro (McAnulty & Brineman, 2007).

A taxa de infidelidade em relagdes de namoro parece ser elevada, tendo assumido uma expressao
de 70% no estudo de Allen e Baucom (2006). Esta é também a maior causa para a dissolucao de relagGes
de namoro (Garg & Ruhela, 2015). Por tudo isto, torna-se fundamental compreender a ocorréncia deste
fendmeno e os contornos particulares que assume nas relagdes de namoro entre jovens adultos.

O presente estudo visa compreender as crengas e atitudes que os jovens adultos tém face a
infidelidade em relagbes de namoro, bem como os fatores de risco, isto €, 0s que promovem a
infidelidade nas mesmas, e os fatores de protecéo, ou seja, 0s que previnem a infidelidade nas mesmas.
Este procurard analisar essas mesmas crengas e atitudes a luz da influéncia de variaveis contextuais,
como o seio familiar, o ndcleo de amigos e as experiéncias prévias dos jovens adultos, procurando
compreender aquilo que os leva a pensar do modo que pensam, o que se encontra pouco explorado na
literatura.
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Il — Objetivos

Esta investigacdo pretende compreender as crencas e atitudes que os jovens adultos portugueses
tém face a infidelidade em relacGes de namoro, bem como a influéncia de varidveis contextuais, tais
como sistema familiar e pares, nestas mesmas crencas e atitudes. Assim, para além de procurar
identificar as representagdes dos jovens quanto ao fendmeno, estudando os fatores de risco e os fatores
de protecdo para a ocorréncia do mesmo, esta investigacdo pretende também analisar 0s processos de
construcao que estao na origem das representacdes sociais face a infidelidade.

Il - Metodologia
3.1. Desenho da Investigacéo

A posicdo epistemoldgica assumida na presente investigagdo corresponde ao paradigma poés-
positivista construcionista. Este paradigma compreende a realidade como algo que ndo é mensuravel,
observavel ou objetivo, mas como algo subjetivo que € construido socialmente através da linguagem
(Willig, 2013). Assim, ao invés de a linguagem puramente descrever um fenémeno existente na
realidade, esta constrdi o fendmeno, através de uma interpretacédo da realidade que o faz emergir (Willig,
2013). Desta forma, nenhuma versao da realidade é igual a uma outra, uma vez que a interpretacdo que
um investigador faz da mesma é significativamente impactada pelas suas experiéncias e vivéncias, bem
como pelo seu conhecimento adquirido, fatores que fazem desta uma leitura singular (Willig, 2013).

Assim, foi desenhada uma investigacdo de carater qualitativo sob a forma de entrevistas
individuais semi-estruturadas. Este método foi escolhido devido a complexidade inerente a tematica da
infidelidade, bem como porque esta tem uma probabilidade significativa de suscitar sensibilidade em
alguns dos participantes, o que se pode refletir em comportamentos ndo verbais ndo detetaveis através
de outros métodos.

Pretendemos estudar a infidelidade dando voz aos participantes e as suas experiéncias,
recorrendo a linguagem como meio para a recolha de informacéo, pelo que as entrevistas realizadas
foram maioritariamente compostas por questfes de resposta aberta. Os dados recolhidos foram
estudados através de uma analise tematica que contou com o suporte da plataforma de analise de dados
qualitativos, Nvivo®.

3.2. Participantes

A amostra é composta por 8 participantes (N=8), sendo que quatro deles sdo do género masculino
e outros quatro do género feminino. As suas idades compreendem-se entre os 18 e os 25 anos [M=
21.38, DP= 15.37; o intervalo de idades foi o Unico critério de inclusdo definido, atendendo a
conceptualizacdo proposta por Arnett (2000)].

No que toca as areas de residéncia dos participantes, estes sdo de diferentes cidades, entre elas
Ponte de Lima (n=1), Aveiro (n=1), Viseu (n=1), Leiria (n=2), Santarém (n=1) e Coimbra (n=2). A
maioria dos participantes encontra-se comprometida numa relagdo de namoro (n=7), sendo que quatro
dos participantes estdo envolvidos numa relacdo de namoro assumida sem coabitacdo, dois deles numa
relacdo de namoro assumida com coabitacdo e um(a) deles numa relagdo de namoro ndo assumida.
Apenas um(a) participante ndo se encontra atualmente envolvido numa relacdo de namoro, ainda que
no passado tenha experienciado uma relacdo de namoro assumida sem coabitacéo.
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3.3. Instrumento para Recolha de Dados

3.3.1. Questionério Sociodemogréafico

Foi desenvolvido um questionario sociodemografico para o efeito especifico do presente estudo
(ver Apéndice A). O questionario sociodemografico é composto por questbes relativas a idade dos
participantes, ao género com o qual se identificam, a sua area de residéncia, a situagdo amorosa em que
se encontram atualmente (isto é, se estdo ou ndo comprometidos numa relacdo de namoro), bem como
ao estatuto que atribuem a relacdo em que se encontram (relagdo de namoro ndo assumida, relacéo de
namoro assumida sem coabitacdo, relagdo de namoro assumida com coabitacdo e casamento) ou ao
estatuto que atribuem a relacdo passada, caso ndo se encontrem numa atualmente, mas ja tenham tido
anteriormente.

3.3.2. Entrevista Individual Semiestruturada

Foi elaborada uma entrevista individual semiestruturada, também ela para o efeito especifico da
presente investigacdo (ver Apéndice B), sendo que a sua construcdo teve por base a literatura existente
acerca da temética da infidelidade em relagcbes de namoro na adultez emergente e os objetivos do
presente estudo. Esta é composta por nove categorias que pretendem compreender diferentes construtos
relativos a infidelidade em relagfes de namoro, sendo elas: Prevaléncia da ocorréncia infidelidade (e.g.,
Imagina uma escala de 1 a 10, em que 1 é nada e 10 é muito, quanto é que achas que as pessoas da tua
idade sdo infiéis ao/a namorado/a?); Definicdo de infidelidade (e.g., Como é que defines a
infidelidade?); Fatores que contribuem para a ocorréncia de infidelidade em relacfes de namoro (e.g.,
Que fatores é que consideras que podem contribuir para a ocorréncia de infidelidade numa relagéo de
namoro?); Diferencas de género que atuam no modo de vivenciar a infidelidade em rela¢des de namoro
(e.g., Imagina uma relacéo de namoro, entre um homem e uma mulher, sendo que nesta relagéo ocorre
uma trai¢do... Estas a imaginar? Imaginaste a pessoa infiel a ser um homem ou uma mulher?); Funcdo
que a infidelidade assume em relagdes de namoro (e.g., Que ganhos e que perdas consideras que advém
da ocorréncia de infidelidade numa relacdo de namoro?); Fatores que influenciam a conotacdo que o/a
préprio/a atribui a uma ocorréncia de infidelidade (e.g., Que fatores é que tens em conta quando avalias
uma situacdo em que ocorra infidelidade como mais ou menos aceitavel numa determinada relacéo?);
Evolucédo da percecdo e vivéncia da infidelidade com o passar do tempo (e.g., Qual é a tua perspetiva
acerca da infidelidade ao longo do tempo, desde o tempo dos nossos avos até a atualidade?); Origem
da formulacéo de crengas e atitudes que o/a préprio/a possui (e.g., Que fatores é que consideras que
influenciam mais fortemente as tuas crencas acerca da infidelidade?); Construcéo de relagdes de namoro
a prova de infidelidade (e.g., Como consideras ser possivel construir uma relacdo de namoro a prova de
infidelidade?). Pelas 9 dimensdes encontravam-se distribuidas 11 perguntas gerais contendo algumas
subquestdes (ver Apéndice B).

3.4. Procedimentos de Recolha de Dados

Os jovens foram selecionados através de um método de amostragem ndo probabilistico,
denominado amostragem por conveniéncia, uma vez que a selecdo se baseou, em parte, na
disponibilidade e conveniéncia dos individuos em participar no estudo (Creswell & Creswell, 2017).
Neste sentido, nem todos os individuos abrangidos pelo critério de inclusdo tiveram a mesma
probabilidade de participar no estudo. Deste modo, o investigador estabeleceu contacto com o0s
participantes por intermédio de individuos do seu conhecimento, sendo que o contacto inicial com os
mesmos se deu via online, através da troca de mensagens de texto nas redes sociais. Este incluiu a
partilha de uma breve explicagdo dos objetivos do estudo e das implica¢des da participagéo neste, para
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gue os jovens pudessem avaliar o seu nivel de interesse. Dos 10 jovens adultos contactados, 8 aceitaram
participar na investigacao, sendo que a justificagdo de ambos os jovens que rejeitaram foi ao encontro
do facto de n&o considerarem ter experiéncia suficiente com relacionamentos amorosos para dar um
contributo significativo ao presente estudo.

A modalidade selecionada para a realizacdo das entrevistas foi a online, por forma a facilitar o
contacto com jovens de diversas zonas do pais. Aos jovens que aceitaram participar, foi entdo
guestionada a sua disponibilidade para a realizacdo da reunido, sendo que esta foi conjugada com a
disponibilidade do investigador. Foi-lhes igualmente pedido o seu endereco de e-mail, para que tanto o
convite para a reunido online como o consentimento informado apds a reunido pudessem ser enviados
por esse meio. A plataforma utilizada para a realizagéo das entrevistas foi o Microsoft Teams, uma vez
gue este permite a realizacdo de reunifes com duracdo indeterminada.

As entrevistas contaram com uma duracdo média de 42 minutos, sendo que a mais curta durou
16 minutos e a mais longa durou 1 hora e 7 minutos. Este periodo integrou a apresentacdo do
consentimento informado, a recolha de dados sociodemograficos e, por fim, a realizacdo da entrevista
propriamente dita. Previamente a realizagdo das entrevistas, ocorreu um momento de conversa social,
com o intuito de tranquilizar os participantes e clarificar as suas expectativas, bem como foi criado um
espaco para fornecimento de feedback apos o término da resposta as entrevistas, para que 0s jovens
pudessem partilhar pensamentos, sentimentos ou ddvidas que tivessem surgido ao longo da entrevista.
No consentimento informado que foi posteriormente enviado por e-mail (ver Apéndice C), foi fornecido
um endereco de e-mail a partir do qual os jovens poderiam contactar os investigadores, caso a
necessidade de partilha ou esclarecimento p6s-investigagao surgisse apenas mais tarde.

Questdes éticas tais como o anonimato e confidencialidade dos participantes foram asseguradas,
acautelando o sétimo principio especifico do Codigo Deontoldgico dos Psicélogos Portugueses (Ordem
dos Psicdlogos Portugueses, 2011). Assim, o contetdo das entrevistas foi gravado em formato de audio,
de modo a facilitar o processo de analise de dados, contudo, este foi unicamente utilizado para fins
exclusivos da investigagdo, isto €, para a transcri¢do das entrevistas. Os ficheiros dudio das entrevistas
foram destruidos assim que deixaram de serem necessarios. Para além disso, quaisquer dados
potencialmente identificadores dos participantes foram eliminados aquando da apresentagdo dos
resultados. Esta informacdo foi contemplada no consentimento informado entregue a todos o0s
participantes antes da resposta a entrevista, bem como os detalhes da investigacdo e todas as
informacdes necessarias a uma participacdo voluntéria e informada. Todos os participantes deram
consentimento para a recolha e tratamento dos dados.

3.5. Procedimentos de Andlise de Dados

Nas abordagens qualitativas, o investigador € visto como um instrumento central do processo de
andlise, pois ¢ através dele que a realidade dos participantes € filtrada (Willig, 2013). No caso deste
estudo, recorreu-se a analise tematica (Braun & Clarke, 2006), como procedimento de analise de dados,
e recorreu-se a plataforma Nvivo® para facilitar a manipulagio dos dados. Este tipo de analise consiste
num processo interpretativo no qual o investigador procura dados de potencial interesse, analisando-os
e tentando atribuir-lhes cédigos e/ou padrdes de significado, mediante as suas semelhancas, sem,
contudo, negligenciar as excec¢des (Braun & Clarke, 2006). O presente método de analise de dados
envolve seis diferentes passos que devem ser sequenciais, ainda que possam surgir momentos de
retrocesso (Braun & Clarke, 2006). Estes sdo 0s seguintes: (1) a familiarizacdo do investigador com 0s
dados obtidos, isto €, mesmo que tenha sido o proprio investigador a recolher os dados e este inicie a
andlise j& com algum conhecimento dos mesmos, como € o caso do presente estudo, este devera Ié-los

Infidelidade no Namoro: Estudo Qualitativo Sobre Crencas e Atitudes na Adultez Emergente
Joana Vieira Ferreira (e-mail: joana.vieira2000@hotmail.com) 2023



24

multiplas vezes; (2) a geracdo de cddigos iniciais, resultante de uma andlise profunda que procura
atentar em possiveis padroes, mas também naquilo que de diferente surge nos dados recolhidos; (3) a
busca por temas coerentes com 0s dados obtidos, ou seja, a organizagdo dos cddigos anteriormente
gerados em temas e subtemas mais abrangentes, sendo que alguns cddigos poderdo ndo encaixar em
gualquer tema e deverdo, ainda assim, ser mantidos e analisados; (4) a revisdo dos temas anteriormente
definidos; (5) a escrita detalhada sobre aquilo que cada tema representa e 0 modo como contribui para
a resposta a questdo de investigacdo definida, produzindo uma ligacdo entre os temas delineados e 0s
codigos gerados; e (6) a producdo da divulgacao dos resultados que devera ser concisa, coerente, ldgica
e interessante, contando uma narrativa acerca da teméatica em estudo e apresentando exemplos de dados
que sustentem a mesma, procurando relaciona-la com uma componente tedrica (Braun & Clarke, 2006).

Na presente investigacgdo, foi realizada uma transcrigéo verbatim dos dados, o mais exata e fiel
possivel ao discurso dos participantes.
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IV — Resultados

A andlise dos dados qualitativos resultou em dois temas principais: (1) Crencas e Atitudes face
a Infidelidade e (2) Variaveis Contextuais que Impactam as Crencas e Atitudes face a
Infidelidade. Derivado do primeiro tema principal, surgiram oito subtemas: (4.1.1.) Definic&o; (4.1.2.)
Comportamentos; (4.1.3.) Antecedentes; (4.1.4.) Consequéncias; (4.1.5.) Fatores que Ditam a
Gravidade da Ocorréncia; (4.1.6.) Diferencas de Género e (4.1.7.) Evolucéo da Infidelidade ao
Longo dos Ultimos 40 Anos (ver Figura 1). J& do segundo tema principal, emergiram quatro subtemas:
(4.2.1.) Familia; (4.2.2.) Amigos; (4.2.3.) Cultura e (4.2.4.) Experiéncia Prévia (ver Figura 2).

Figura 1

Arvore representativa do tema Crencas e Atitudes face a Infidelidade e os subtemas de segundo
nivel associados

‘ Crengas e Atitudes face a Infidelidade

‘ Defini¢io ‘ ‘ Comportamentos ‘ ‘ Antecedentes ‘ Consequéncias Fatores que Ditam a Diferengas de Evolucao da
Gravidade da Género Infidelidade ao
Ocorréncia Longo dos Ultimos
40 anos
Figura 2

Arvore representativa do tema Variaveis Contextuais que Impactam as Crencas e Atitudes face
a Infidelidade e os subtemas de segundo nivel associados

‘ Variaveis Contextuais que Impactam as Crencas ¢ Atitudes face i Infidelidade ‘

As defini¢Oes para cada subtema serdo apresentadas em seguida, sendo que entre parénteses se
encontrara explicito o nimero de vezes que cada subtema foi referenciado (N) e o nimero de fontes nas
quais foi mencionado (F). Serdo apresentadas citacdes diretas do discurso dos participantes, com o
intuito de ilustrar alguns dos subtemas abordados, pelo que apenas a inicial do nome do(a) participante
e a sua idade serdo revelados. Para eventuais esclarecimentos relativos aos temas e subtemas que
emergiram, foi elaborada uma tabela com as suas definigdes e respetivos nimero de referéncias e fontes
(ver Apéndice D).

E ainda de salientar que os subtemas que se encontram na parte superior das arvores constituem
aqueles que mais expressao tiveram nos resultados da presente investigacao.

Importa referir que a primeira questdo do guido de entrevista foi uma pergunta fechada na qual
se solicitava aos participantes a sua percecao sobre a prevaléncia da infidelidade em relages de namoro
estabelecidas na sua faixa etéaria, numa escala de 0-10, em que zero corresponde a sua inexisténcia e
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dez corresponde a sua existéncia abundante. Houve apenas uma resposta acima do nimero 6 e nenhuma
delas se encontrou abaixo do nimero 3, pelo que a média de respostas foi 5 (ver Tabela 1).

Tabela 1

Tabela relativa a percecé@o dos jovens adultos no que toca a prevaléncia da infidelidade em
relacBes de namoro vivenciadas na sua faixa etaria

Participante Avaliacéo da prevaléncia (0-10)

A 3
E. 3
M. 5

R.A.. 5
D. 6
I 6
R. 6
J. 6,5/7

4.1. Tema principal 1: Crencas e Atitudes face a Infidelidade

4.1.1. Definigéo

O tema Definicdo refere-se as diferentes conceptualizagbes que os participantes fizeram da
infidelidade e daquilo que esta representa para si (N= 88; F= 8). Este tema gerou quinze subtemas de
segundo nivel (ver Figura 3).
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Figura 3

Arvore representativa do tema Definic&o e dos subtemas de segundo nivel associados

Definicao
Injustificavel '— Traigdo da Confianga

Mais do qu? {ll.go Falta de Respeito
Apenas Fisico

Nio Abrange
Contactos Superficiais

Causar Magoa
ao(a) Parceiro(a)

| Secretismo

Depende dos Limites e Quebra de
Principios Definidos Compromisso
na Relacio

Sentimento Amoroso .
" Falta de Sinceridade
por Outro(a)

Nio Existe em . :
Relacdes Abertas Coisa Ma

L Envolvimento
com Outro(a)

De entre estes quinze subtemas destacam-se o ser Injustificavel, subtema mais mencionado
(N=24; F=T7) “Nada para mim é justificavel ou aceite (...) é mesmo uma atitude que ndo me cabe na
cabega, que para mim ndo faz qualquer sentido” (J., 19 anos), o ser Mais do que Algo Apenas Fisico
(N=11; F=6) “Mesmo sem contacto fisico (...) ndo precisa necessariamente de haver essa parte fisica”
(R.,19 anos), a Traigdo da Confianga (N= 8; F=5), 0 Secretismo envolvido “Coisas que (...) nos
escondemos do nosso parceiro e que sabemos que se lhe disséssemos ele ndo ia gostar” (R.A., 23 anos),
a Intencdo que implica (N=8; F=4) e o ser uma Falta de Respeito (N=5; F=3) “A4 infidelidade para
mim é tudo o que faca com que eu ndo respeite a pessoa com quem eu estou (...) que desrespeite direta
ou indiretamente” (J., 19 anos).

4.1.2. Comportamentos

Figura 4

Arvore representativa do tema Comportamentos e dos subtemas associados: agrupados em
Dominio Fisico, Dominio Virtual e Dominio Psicolégico e Emocional

Comportamentos

l
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Outro dos temas que emergiu refere-se aos Comportamentos que sdo considerados como
manifestacGes de infidelidade por parte dos participantes, pelo que emergiram comportamentos de
diferentes dominios, organizados em subtemas de segundo nivel, sendo estes o (1) Dominio Fisico
(N=28; F=8), 0 (2) Dominio Virtual (N=11; F=5) e o (3) Dominio Psicoldgico e Emocional (N=37;
F=8) (ver Figura 4).

No que concerne ao Dominio Fisico, os participantes da nossa amostra consideram e o Beijo
(N=9; F=4) , o ter um Contacto Fisico Ndo Normativo (N=5; F=2) “Qualquer coisa que envolva
contacto fisico que ndo é suposto haver”’(R.A, 23 anos), o ter uma Relacdo Sexual (N=4; F =3) e 0
Abuso Fisico (N=1; F=1) “O abusar da outra pessoa (...) o bater” (1., 23 anos) como manifestacoes
de infidelidade. Em contraste, emergiu a ideia da Sexualidade Enquanto Pertencente a
Individualidade de Cada Um, segundo a qual comportamentos deste cariz ndo sdo considerados
manifestacOes de infidelidade (N=2; F=1) “A sexualidade, a parte fisica, de cada um (...) acho que
essa parte ainda estd dentro das liberdades individuais, mas ndo da rela¢ao” (E., 20 anos).

Do Dominio Virtual, surgiu apenas um subtema de terceiro nivel, as Conversas Online, tendo
este sido o comportamento mais mencionado e referido por mais participantes (N=11; F=5) “Uma
pessoa é infiel a partir do momento em que, por exemplo, td numa relagdo (...) e ta a falar com outra
pessoa (...) por mensagens, com a inten¢do de” (A., 21 anos).

Ja do Dominio Psicoldgico e Emocional, emergiram oito subtemas de terceiro nivel, de entre os
guais se destaca a Ocultagdo (N=9; F=2):

Tudo o que seja ocultar, qualquer pormenor da minha vida pessoal que que eu sei que pudesse
interferir na relacdo ou naquilo que esta a ser vivido e sei que vou ocultar porque terei
consequéncias em relagéo a isso, acho que é um ato também de infidelidade. (J., 19 anos)

Emergiu também o Interesse Por Outra Pessoa (N=4; F=2) “Mesmo sem contacto fisico, s6 o
facto de se interessar por outra pessoa ja seria infidelidade” (R., 19 anos), o Estar com Alguém de
Forma Amorosa (N=3; F=3) e 0 Abuso Psicolégico (N=3; F=1) “O abusar da outra pessoa a nivel
psicologico (...), o chamar nomes” (1., 23 anos).

4.1.3. Antecedentes

Figura 5

Arvore representativa do tema Antecedentes: agrupados em Fatores de Risco e Fatores de
Protecao e estes, por sua vez, agrupados em Relacionais, Individuais e Contextuais

Antecedentes

Fatores de Risco Fatores de Protecao

‘ Relacionais | Individuais ‘ Contextuais

‘Contextuais

Relacionais ‘ ‘ Individuais

O tema Antecedentes refere-se aos Fatores de Risco e aos Fatores de Protecdo que podem,
respetivamente, promover e prevenir a infidelidade em relagfes de namoro, sendo que estes foram
subdivididos em (1) Relacionais, isto &, caracteristicos da relacdo em si mesma, (2) Individuais, ou
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seja, caracteristicos da personalidade de cada um dos elementos e, por fim, (3) Contextuais (ver Figura
5). Tendo em conta tanto os fatores de risco como os de protecdo, é possivel aferir que os fatores
Relacionais foram os mais referidos e mencionados por todos os participantes (N=156; F=8), sendo
gue os Individuais e os Contextuais foram mencionados 0 mesmo ndmero de vezes pelo mesmo
namero de participantes (N=44; F=7).

Figura 6

Arvore representativa do subtema de segundo nivel Fatores de Risco e subtemas associados:
agrupados em Relacionais, Individuais e Contextuais
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No dominio dos Fatores de Risco Relacionais surgiram catorze subtemas de terceiro nivel (ver
Figura 6), sendo que a Monotonia foi o subtema mencionado um maior nimero de vezes (N=15; F=5)
“Quando uma pessoa se aborrece e depois quer procurar uma coisa diferente, porque é novo” (A., 21
anos), ainda que tenha paradoxalmente surgido a opinido de que a monotonia pode tornar-se algo
positivo (N=2; F=1) “Se for a monotonia de ter uma boa rotina, porque eu acho que podemos focar-
nos em ter uma boa rotina, uma rotina divertida, uma rotina que queiramos passar tempo com essa
pessoa (...) isso ja depende das duas pessoas” (R., 19 anos). Emergiram ainda outros fatores de risco
relacionais, tais como o Amor, sendo que tanto a sua existéncia enquanto Unico Elo de Ligaco entre
o casal foi associada a um fator promotor da infidelidade (N=2; F=2) “Amor, paixdo (...) isso é tudo

coisas que chega a um ponto que... que podem ser afetadas por outras”(R.A, 23 anos), como a sua
Falta (N=3; F=3):

Acho mais dificil uma pessoa ser muito fiel quando ndo gosta muito da outra pessoa do que
quando gosta, quando gosta é simplesmente juntar o util ao agradavel, (...) quando ndo se
gosta e as tentacOes sdo grandes acho que € bastante, presumo que seja dificil. (R., 19 anos)
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Também as Discussdes Frequentes emergiram como fator de risco relacional (N=7; F=2) “Se
calhar se me chatear regularmente com a minha namorada, se calhar ha um periodo em que n&o tenho
tanta vontade de tar comela” (R., 19 anos).

No que toca aos Fatores de Risco Individuais, surgiram oito subtemas de terceiro nivel, sendo
que a Impulsividade foi o subtema referido um maior nimero de vezes (N=10; F=4):

Eu acho que hoje em dia a nossa geracao tem muito a tendéncia a ser impulsiva (...), muitas
vezes ndo temos o tempo suficiente para conhecer a pessoa (...) e, entretanto, damos por nos
num namoro assumido em que afinal por ter sido tdo impulsivo ndo era bem aquilo que
queriamos, e comegamos (...) a ter todos aqueles comportamentos que para mim S&o
considerados comportamentos infiéis. (J., 19 anos)

Também o Interesse por Outras Pessoas foi referido (N=5; F=4) “Quando sentes que estas, la
estd, nesses ambientes, nesse mar de gente e sentes que tudo aquilo sao opgdes ou é um leque de
oportunidades, é porque nao é com aquela pessoa que tu devias estar” (J., 19 anos), bem como a
Extroversdo (N=5; F=2) “Se eu pensar nos meus amigos que traem mais, sdo extrovertidos” (R., 19
anos).

No que respeita aos Fatores de Risco Contextuais, emergiram cinco subtemas de terceiro nivel,
dos quais se destacam o Ambiente, fator de risco mais mencionado pelos participantes da nossa amostra
(N=23; F=4) “As discotecas, acho que é (...) um contexto onde a infidelidade pode acontecer” (1., 23
anos), a Distancia Geogréafica (N=6; F=3) “Tarem a distdncia (...), a pessoa perde aquele, ndo é o
carinho, mas perde, fica, precisa daquele carinho, esta habituado a sentir contacto com a outra pessoa
e ds vezes, erradamente, procura noutro sitio” (R.A., 23 anos) e a Pressdo pelos Pares (N=5; F=3):

Os jovens adultos, ou adolescentes, para entrarem num grupo ou serem considerados daquele
grupo de amigos fazem muita coisa e, portanto, se o desafio for se calhar ir ter com outra
rapariga que ndo seja a namorada, se calhar a pessoa vai fazer para se inserir no grupo de
amigos. (1., 23 anos)
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Figura 7

Arvore representativa do subtema de segundo nivel Fatores de Protec&o e subtemas associados:
agrupados em Relacionais, Individuais e Contextuais
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No dominio dos Fatores de Protecdo Relacionais, emergiram dezassete subtemas de terceiro
nivel (ver Figura 7). Destes dezassete, a Comunicacao destaca-se, pois foi 0 subtema mencionado um
maior ndmero de vezes, tendo sido também referido por todos os participantes (N=28; F=8) “A
comunicacao é importante, perceberes o que é que a pessoa com quem tu estas pensa ou sente, no dia
a dia (...) como é que ela estd, o que é que ela esta a viver (...) a pensar”(J., 19 anos). O segundo
subtema mais referido foi a Confianga (N=22; F=4):

Se eu sei que a minha namorada confia em mim, e se ela sabe que eu confio nela (...) da-me
sempre aquela, uma razé@o pelo menos que, independentemente do que aconteca, para ndo o
fazer, por saber que ha uma pessoa que ta a confiar em mim e que gosta de mim, e que nao me
faria 0 mesmo. (R.A., 23 anos)

Este foi seguido pela Honestidade (N=12; F=4) “Acho que sendo honestos sempre ndo nao se
é infiel, porque mesmo (...) que se deixe de gostar de alguém da mesma maneira, se formos honestos,
fala-se sobre isso” (A., 21 anos). Surgiu ainda a ideia de que Nao Ha Fatores de Protecdo para a
Infidelidade (N=1; F=1)“N&o sinto que haja essa relacdo ideal em que seja 100% a prova de
infidelidade (...) e acho que acaba por acontecer porque as pessoas ndo sdo perfeitas” (E., 20 anos).

No que toca aos Fatores de Protecdo Individuais, surgiram dois subtemas de terceiro nivel,
sendo estes a Flexibilidade (N=2; F=2) “Eu acho que é muito importante ndo mudares pela pessoa,
mas moldares-te a pessoa e a pessoa moldar-se a ti, no sentido de fazer coisas que ambos gostem” (1.,
23 anos) e o Ser Fiel Intrinsecamente (N=2; F=1) “Acho que tem mesmo a ver com as pessoas em si,
comega nas pessoas... Para construir uma relagdo de namoro a prova de infidelidade (...) é preciso
teres duas pessoas que sdo a prova de infidelidade” (R.A., 23 anos).
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Ja no que respeita aos Fatores de Protecdo Contextuais, surgiram quatro subtemas de terceiro
nivel, nomeadamente o ter Amigos em Fases de Vida Semelhantes (N=2; F=1):

Se eu neste momento tivesse um grupo de amigos que fossem mais solteiros (...) se calhar a
minha atitude seria outra (...) como tenho um seio de amigos que esta muito no mesmo patamar
de vida que eu estou neste momento, acabo por levar o conceito de outra maneira. (I., 23 anos)

4.1.4. Consequéncias

Figura 8

Arvore representativa do tema Consequéncias: agrupados em Relacionais e Individuais,
respetivamente agrupados em Continuidade e Término e em Para a Pessoa Infiel e Para a Pessoa
Traida

Consequéncias

‘ Relacionais Individuais

Continuidade Término Para a Pessoa Para a Pessoa
Infiel Traida

O tema Consequéncias diz respeito as consequéncias que poderdo advir da ocorréncia de
infidelidade em relagfes de namoro, encontrando-se estes divididos em (1) Relacionais (N= 48; F=7)
e (2) Individuais (N=64; F=8). As consequéncias Relacionais, por sua vez, subdividem-se em
consequéncias que ocorrem em caso de (1) Continuidade do relacionamento (N=30; F =4) e em caso
de (2) Término do relacionamento (N=20; F=4). As Individuais dividem-se em consequéncias (1)
Para a Pessoa Infiel (N=36; F=8) e em consequéncias (2) Para a Pessoa Traida (N=31; F=8) (ver
Figura 8).

Figura 9

Arvore representativa do subtema de segundo nivel Relacionais e subtemas associados:
agrupados em Continuidade e Término
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No dominio das consequéncias Relacionais que ocorrem aquando da Continuidade do
relacionamento, surgiram sete subtemas de quarto nivel (ver Figura 9), destacando-se o Fortalecimento
da Relacdo, subtema mencionado um maior nimero de vezes (N=8; F=3) “Acho que pode colocar as
pessoas (...) numa necessidade de estarem mais vulneraveis, principalmente a pessoa que traiu... e

Oportunidade Para
Exploragio da
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mais abertas emocionalmente (...) acho que pode aumentar a liga¢do entre o casal” (E., 20 anos).
Também a Perda de Confianca se destaca, tendo sido o subtema mencionado por um maior nimero
de participantes (N=7; F=4), “Perderia logo a confianca total (...) e as vezes é muito muito dificil ou
até impossivel recuperar essa confianga” (A., 21 anos). Entre outros, surgiu ainda a Desidealiza¢ao
do Outro (N=1; F=1) “Aquela visdo que tinhas pela pessoa deixa de existir, porque é inevitavel que
exista e... tanto de uma parte como de outra, nunca mais vais conseguir ver a pessoa da mesma
maneira” (1., 23 anos).

J& no que toca as consequéncias Relacionais que ocorrem quando se da o Término da relagéo,

emergiram trés subtemas de quarto nivel, tendo sido a Perda do Parceiro(a) o mais mencionado (N=7;
F=4).

Figura 10

Arvore representativa do subtema de segundo nivel Individuais e subtemas associados:
agrupados em Para a Pessoa Infiel e Para a Pessoa Traida
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No que respeita as consequéncias Individuais Para a Pessoa Infiel, emergiram dez subtemas de
quarto nivel (ver Figura 10), sendo que os participantes mencionaram maioritariamente a Perda de
Autoestima (N=11; F=4) “Se for algo (...) em que ndo se revé e se realmente acha que é um erro, uhm
o0 sentimento de culpa pode consumir a pessoa (...) pode perder um bocado a confianca que tem em si
propria” (E., 20 anos), também, paradoxalmente, o Ganho de Autoestima (N=6; F=4) “Aumenta a
autoestima, (...) a pessoa sente-se bem, sente que estd a fugir as regras”’ (R., 19 anos) e a Inseguranca
em Préoximas Relagdes (N=3; F=2):

Certamente, da proxima vez que se relacionar com alguém uh, mesmo tendo sido ele o culpado
ou culpada, estard muito mais de pé atras por saber que ndo esperava aquela atitude dele
mesmo e ainda assim. (J., 19 anos)

No dominio das consequéncias Individuais Para a Pessoa Traida, surgiram doze subtemas de
quarto nivel, destacando-se a Perda de Autoestima, subtema mais mencionado (N=12; F=6) “Had
sempre uma fase em que perdes um bocadinho da confianga em ti mesmo e te perguntas o que é que
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te... 0 que é que te faltou, o que é que tu fizeste de mal” (J., 19 anos), o Sofrimento (N=4; F=4) e a
Libertacédo da Relacdo (N=3; F=3) “4 longo prazo se calhar acaba por ser um ponto positivo, porque
ndo queremos estar com uma pessoa que seja propicia a isso” (R., 19 anos). Surgiu também a
Aquisicdo de Padrbes Ndo Saudaveis de Relacdo (N=1; F=1) “Acabas por deixar de acreditar um
bocadinho que é possivel teres alguém que ndo te faca aquilo (...) quando entras num relacionamento
onde ndo ha essa infidelidade, acabas por achar estranho, porque para ti o normal era haver” (1., 23
anos).

4.1.5. Fatores que Ditam a Gravidade da Ocorréncia

Figura 11

Arvore representativa do tema Fatores que Ditam a Gravidade da Ocorréncia e subtemas
associados
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O tema Fatores que Ditam a Gravidade da Ocorréncia refere-se aos parametros que 0s
participantes revelaram ter em conta ao avaliar uma situacdo de infidelidade como sendo mais ou menos
grave. Dentro deste tema surgiram catorze subtemas de segundo nivel (N=91; F=8) (ver Figura 11).

O subtema mais mencionado e referido por todos os participantes foi a Duracdo da Relacéo
(N=22; F=8), sendo que a maioria dos participantes relatou que quanto mais longa fosse a relacdo mais
grave seria a ocorréncia de infidelidade nesta:

Quanto mais uma relagdo dura, mais experiéncias nos temos com a pessoa (...) ja me dei a
abrir, ja a introduzi na minha vida pessoal, certamente ja a apresentei a minha familia, ja a
levei a x ou a y sitio, 1a esta, mais pessoal, sinto que a gravidade e a falta de respeito € muito
mais grave. (J., 19 anos)

O Tipo de Infidelidade cometida foi, também ele, considerado um fator relevante a atentar
(N=13; F=5), sendo que as opinides variaram entre a infidelidade de dominio fisico ser mais grave [“A
infidelidade fisica, parece ser uma coisa mais grave (...) a a¢do parece mais concretizada (...) uma
coisa é beijar uma pessoa, outra coisa € mandar uma mensagem (...) apesar de ser trair na mesma,
ndo parece tao grave”] (M., 22 anos) e a infidelidade de dominio psicoldgico e emocional ser mais
grave [ “A parte emocional jd é o que é mais forte numa rela¢do para mim e é o que eu considero mais
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importante ] (E., 20 anos). A possibilidade de a pessoa infiel estar Sob Efeito de Alcool foi considerada
um fator atenuante da gravidade da ocorréncia por alguns participantes (N=12; F=3) “Uma trai¢do que
acontega sob efeito de dalcool ndo é aceitavel para mim, mas consigo ver como ¢ que isso acontece”
(E., 20 anos), bem como o Tipo de Relacdo em que a infidelidade ocorre (N=10; F=6), pelo que quanto
mais séria for considerada a rela¢do, no que toca ao compromisso envolvido, mais grave se torna a
infidelidade “Na minha idade (...) em que ninguém vive junto, em que ninguém tem filhos com ninguém
(...) em que ndo partilham responsabilidades (...) por mais que seja grave, ndo é tdo grave, porque
ainda ndo é algo tao sério” (J., 19 anos). A Toxicidade da Relagdo foi também um fator referido
(N=4; F=3), sendo que a infidelidade cometida por uma vitima de algum tipo de abuso foi associada a
um menor grau de gravidade. Apesar de se ter revelado uma opinido com pouca expressdo, 0 Género
de Quem Comete a Infidelidade surgiu como outro dos fatores (N=3; F=1), sendo que um dos
participantes relatou que, quando cometida por uma pessoa do género feminino, a ocorréncia de
infidelidade se torna mais grave:

Escolhia o género feminino (...) como mais grave, ficaria mais surpreso (...) o género feminino
para trair... esta mais relacionado com uma componente emocional, do que com um homem, e
acho que isso quer dizer que se a mulher trai provavelmente a relacdo € mais provavel de
acabar, acho eu, porque quer dizer que ela ja ndo gosta do homem. (R., 19 anos)

4.1.6. Diferencas de Género

Figura 12

Arvore representativa do tema Diferencas de Género e subtemas associados: agrupados em
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O tema Diferencas de Género na ocorréncia de infidelidade reflete as distingGes no modo como
homens e mulheres vivenciam a ocorréncia de infidelidade (N=20; F=6) (ver Figura 12), sendo que, de
acordo com os participantes da nossa amostra, 0s Homens estdo associados a uma Maior Propenséo
para Cometer Infidelidade (N=8; F=5) “4 maioria das vezes parte sempre do homem, esta questdo
da infidelidade, acho que é mesmo quase que uma questdo estatistica, fala-se de niimeros” (J., 19 anos).

Dois subtemas de terceiro nivel emergiram associados a esta maior propensdo para 0s homens
cometerem infidelidade, sendo estes fatores justificativos para o fendmeno, nomeadamente o facto de
0s Homens serem mais Influenciaveis e Irresponsaveis (N=5; F=3) “Menos conscientes daquilo que
fazem e das consequéncias daquilo que fazem” (A., 21 anos) e de possuirem Necessidades Biologicas
Distintas (N=6; F=3) “Os homens (...) tém sempre mais necessidade uh... de toque fisico, ndo é, tém
sempre mais necessidade de ter aquela experiéncia sexual (...) a infidelidade parte precisamente disso,
na necessidade de estar com alguém com m, com mais alguém” (J., 19 anos). Deste modo, os Homens
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surgiram mais associados a Infidelidade Fisica (N=3; F=3) e as Mulheres a Infidelidade Emocional
(N=3; F=3).

4.1.7. Evolug&o da Infidelidade Ao Longo dos Ultimos 40 Anos

Figura 13

Arvore representativa do tema Evolucdo da Infidelidade Ao Longo dos Ultimos 40 Anos e
subtemas associados
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O presente tema reflete uma comparagdo entre a forma como 0s jovens percecionam que a
infidelidade é vivenciada e conceptualizada atualmente na sua faixa-etaria e 0 modo como esta era
vivenciada e conceptualizada por pessoas da mesma idade ha 40 anos (N=12; F=8).

Neste dominio, surgiram trés subtemas de segundo nivel (ver Figura 13), sendo estes 0 Aumento
da Infidelidade Cometida por Ambos os Géneros Na Atualidade (N=4; F=3), o0 Aumento da
Infidelidade Cometida por Mulheres Na Atualidade (N=1; F=1) “A diferenca é que antigamente
ndo se aceitava e...era uma coisa que na maioria, penso que seriam os homens a fazé-lo” (D., 25 anos)
e, por fim, Iguais Niveis de Infidelidade (N=7; F=4) “Talvez fosse mais ou menos igual, as pessoas
fossem infiéis na mesma medida” (A., 21 anos), justificando o seu aparente aumento com o facto de
haver Mais Informacédo (N=4; F=3) “E cada vez mais ficil comunicar (...) saber onde é que o outro
estd, como é que o outro estd, o que também faz com que seja cada vez mais facil descobrir se o outro
fez alguma coisa” (R.A., 23 anos) e de haver Menos Consequéncias Sofridas para quem a comete
(N=2; F=2) “E algo que sempre existiu, talvez na mesma frequéncia, ndo é, mas que antigamente as
coisas eram muito mais punidas, muito mais mal vistas e comegou a ser algo normalizado” (J., 19
anos).
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4.2. Tema principal 2: Variaveis Contextuais que Impactam as Crencas e Atitudes Face a
Infidelidade

4.2.1. Familia

Figura 14

Arvore representativa do tema Familia e subtemas associados, agrupados em Promotora de
Crencas e Atitudes Negativas e Promotora de Crencas e Atitudes Positivas
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Associado as Variaveis Contextuais que Impactam as Crengas e Atitudes Face a
Infidelidade surgiu o subtema Familia, sendo que tanto surgiu enquanto (1) Promotora de Crencas e
Atitudes Negativas (N=37; F =8), isto é, crencas e atitudes que ndo conduzem a infidelidade, como
surgiu enquanto (2) Promotora de Crencgas e Atitudes Positivas ou seja, crengas e atitudes que
conduzem a infidelidade (ver Figura 14).

No dominio da Familia enquanto Promotora de Crengas e Atitudes Negativas, foram
identificados cinco subtemas associados, destacando-se a Ocorréncia de Infidelidade no Seio
Familiar, associada ao Contacto com o Sofrimento Causado pela mesma (N=10; F=7):

Eu sinto que por eu ter experienciado essa situagdo e por ter visto em primeira mdo as
consequéncias que essa situagdo, que esse ato traz, uhm... E algo que me leva a depois
crescer como pessoa e (...) quando me relaciono com pessoas ser aquele tipo de pessoa que
realmente diz que nunca o faria porque sinto mesmo que nunca o farei (...) muda de facto o
Nosso comportamento, porque nds ja sabemos o que € que nos esperara. (J., 19 anos)

Surgiu também associada ao Receio de Vir a Ser Traido(a) no futuro (N=2; F=1) “Poderia
provocar insegurangas no meu comportamento de outra pessoa me trair, porque, por exemplo, alguém
na minha familia tinha sido traido” (R., 19 anos), bem como a Solidez no Seio Familiar (N=5; F=3)
“Na minha familia, pelo menos que eu saiba, nunca houve um cendrio de traigées (...) ou seja, foi um
cenario que foi sempre considerado errado e que eu desde sempre considerei das piores coisas que se
pode fazer” (R.A., 23 anos).

Ja no que toca a Familia enquanto Promotora de Crencas e Atitudes Positivas, foram
identificados dois subtemas associados, sendo estes a Ocorréncia de Infidelidade no Seio Familiar,
associada a Replicacdo de um Padréao Assistido (N=8; F=6) “As nossas vivéncias podem delinear
muito o que acontece num relacionamento (...) se para nos é normal, em contexto familiar, vermos uma
traico, se calhar quando tivermos com outra pessoa (...) vamos achar que é normal trair” (1., 23 anos)
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e 0 Maltrato Vivido no Seio Familiar, associado a Autossabotagem (N=2; F=1) “Muita gente sabota
a propria relagéo porque ndo tem confianca e ndo té habituado a ser tratado bem, sempre foi tratado

abaixo e aquilo vai contra o standard que tdo habituados” (R.A., 23 anos).

4.2.2. Amigos

Figura 15

Arvore representativa do tema Amigos e subtemas associados, agrupados em Promotores de
Crencas e Atitudes Negativas e Promotores de Crencas e Atitudes Positivas
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Também os Amigos foram um subtema que emergiu enquanto influenciador das crencas e
atitudes dos jovens adultos face a infidelidade, tendo estes surgido enquanto (1) Promotores de
Crencas e Atitudes Negativas (N=3; F=3), bem como enquanto (2) Promotores de Crencas e
Atitudes Positivas (N=11; F=6) (Ver Figura 15).

No dominio dos Amigos enquanto Promotores de Crencas e Atitudes Negativas, emergiram
dois subtemas de terceiro nivel, sendo estes o estar rodeado de Amigos Fiéis (N=5; F=5) “Se estiveres
com um grupo de pessoas que nunca o fariam, elas vao te proteger de que isso aconte¢a” (R.A., 23
anos) e o estar rodeado de Amigos Apoiantes da Relacdo (N=3; F=2) “Acho que é mais facil tu
respeitares uma pessoa com a qual o teu ambiente que te rodeia conheca e tenham respeito e tenham
carinho, porque de certa maneira, (...) vais sempre ter aquele sentimento de responsabilidade e de
pressdo” (J., 19 anos).

No que toca aos Amigos enquanto Promotores de Crengas e Atitudes Positivas, emergiram
trés subtemas de terceiro nivel, sendo exemplos destes o estar rodeado de Amigos Infiéis (N=7; F=3)
“Se tens amigos que costumam trair, que sdo infiéis e isso tudo, o mais provavel é que, juntando-te a
um grupo desses, mesmo que sejas contra isso, mais cedo ou mais tarde isso talvez vad passar” (R.A.,
23 anos) e o estar rodeado de Amigos Solteiros (N=2; F=2).
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4.2.3. Cultura

Figura 16

Arvore representativa do tema Cultura e subtemas associados, agrupados em Promotora de
Crencas e Atitudes Negativas e Promotora de Crencas e Atitudes Positivas
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A Cultura foi outro dos subtemas que emergiu enquanto influenciador das crengas e atitudes dos
jovens adultos face a infidelidade, tanto como (1) Promotora de Crencas e Atitudes Negativas (N=6;
F=4) como enquanto (2) Promotora de Crencas e Atitudes Positivas (N=20; F=7) (ver Figura 16).

No dominio da Cultura enquanto Promotora de Crencas e Atitudes Negativas, surgiram trés
subtemas de terceiro nivel, sendo estes a Menor Dependéncia da Mulher Face ao Homem (N=3;
F=3) “Por a mulher ser mais dependente do homem na altura, antes, geralmente, eu acho que tornava
a coisa mais aceitavel” (A., 21 anos), a Maior Liberdade Existente para Terminar uma Relacéo
(N=2; F=2) “Agora ha mais liberdade para terminar casamentos e relagdes, ou seja, se a pessoa ta
interessada noutra, por um lado é mais facil terminar” (M., 22 anos) e 0 Maior Numero de
Expectativas nas RelacGes (N=1; F=1) “Hoje em dia, as pessoas, como também esperam mais, as
pessoas sdo mais ambiciosas, também esperam mais da propria relagdo (...) a infidelidade ¢ encarada
de uma maneira mais séria” (R.A., 23 anos).

No que toca a Cultura enquanto Promotora de Crencas e Atitudes Positivas, emergiram sete
subtemas de terceiro nivel, sendo exemplos destes a Crescente Utilizacdo das Redes Sociais (N=5;
F=3) “Tém acesso a outras pessoas e a muito mais pessoas e (...) facilmente se cria uma ideia uh
imaginada de alguém uh nas redes sociais (...) € mais... uh propicio a ficar interessado em alguém uh
e é mais facil o acesso a comunicagdo, é direta... basicamente” (E., 20 anos), a Crescente Abertura
de Mente (N=4; F=2) e a Crescente Influéncia de Outras Culturas (N=4; F=2) “A cultura
portuguesa também mudou um bocadinho, porque cada vez temos mais pessoas de culturas diferentes
que vieram trazer muita coisa” (1., 23 anos).
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4.2.4. Experiéncia Prévia

Figura 17

Arvore representativa do tema Experiéncia Prévia e subtemas associados, agrupados em
Promotora de Crencas e Atitudes Negativas e Promotora de Crengas e Atitudes Positivas

Experiéncia Prévia

[ 1
Promotora de Crencas e Atitudes Promotora de Crencas e Atitudes
Negativas Positivas

Maior Inflexibilidade Maior Receio de o(a) L Maior Flexibilidade Face
Face a Infidelidade Parceiro(a) Cometer 4 Infidelidade Quando
Quando Traido(a) Infidelidade Quando Nunca Traido(a)
Anteriormente Traido(a) Anteriormente Anteriormente

A Experiéncia Prévia foi a Ultima variavel contextual que emergiu enquanto influenciadora das
crengas e atitudes dos jovens adultos face a infidelidade, surgindo tanto como (1) Promotora de
Crengas e Atitudes Negativas (N=9; F=6), bem como (2) Promotora de Crencas e Atitudes
Positivas (N=1; F=1) (ver Figura 17).

No dominio da Experiencia Prévia enquanto Promotora de Crencas e Atitudes Negativas,
surgiram dois subtemas de segundo nivel, sendo estes a Maior Inflexibilidade Face a Infidelidade
Quando Traido(a) Anteriormente (N=3; F=2) “Eu até viver, tinha uma ideia, depois de viver nds
passamos a ter outra (...) eu achava que tinha justifica¢do, que a infidelidade tinha justificagdo e,
depois... eu percebi que ndo” (l., 23 anos) e o Maior Receio de o(a) Parceiro(a) Cometer
Infidelidade Quando Traido(a) Anteriormente (N=2; F=2) “Provavelmente, nos futuros
relacionamentos vais ter sempre um pé atras ou certas coisas que te vao fazer ir abaixo porque te fazem
lembrar o que passaste anteriormente’’(l., 23 anos). Ja no que toca a Experiéncia Prévia enquanto
Promotora de Crengas e Atitudes Positivas, surgiu apenas um subtema, sendo este a Maior
Flexibilidade Face a Infidelidade Quando Nunca Traido(a) Anteriormente (N=1; F=1) “O facto
de nunca ter sido traido é uma coisa que me deixa mais seguro, acho que se calhar se ja tivesse sido
traido uma vez teria uma opinido diferente (...) teria essa inseguranca” (R., 19 anos).
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V - Discussao

O presente estudo procurou compreender as crencgas € atitudes que os jovens adultos tém face a
infidelidade em relacGes de namoro. Pretendeu-se ainda perceber qual a origem dessas crengas e
atitudes, analisando a influéncia de diversas varidveis contextuais nos seus processos de construgdo.
Surgiram, assim, dois temas principais, sendo estes (1) Crengas e Atitudes face a Infidelidade e (2)
Variaveis Contextuais que Impactam as Crengas e Atitudes face a Infidelidade.

5.1. Crencas e Atitudes face a Infidelidade

5.1.1. Definicéo

Um dos principais contributos da presente investigacdo foi a elaboracdo de uma definicdo de
infidelidade na adultez emergente, tendo em conta as concegdes transmitidas pelos jovens adultos nas
8 entrevistas realizadas. Este é um dos primeiros estudos qualitativos a estudar a infidelidade numa
amostra de jovens adultos portugueses. Assim, a infidelidade nesta faixa etaria parece ser vista como
algo injustificavel e intencional, que vai além do dominio meramente fisico e que provoca a trai¢do da
confianca do(a) parceiro(a), através do secretismo envolvido, tornando-se uma falta de respeito para
com este(a) e causando-lhe méagoa. Todavia, de acordo com 0s jovens entrevistados, sdo os limites e
principios definidos dentro da relacdo, consentidos por ambos os elementos do casal, que definem
aquilo que constitui e aquilo que ndo constitui uma infidelidade. Esta definicdo vai ao encontro da
literatura, uma vez que ndo coloca o foco da ocorréncia de infidelidade apenas na componente fisica
e/ou sexual, valorizando de forma mais significativa um possivel envolvimento emocional com uma
terceira pessoa (Henline et al., 2007). Corrobora também a ideia de Silva et al. (2017), no que diz
respeito a infidelidade enquanto uma traicdo da confianca do parceiro(a), cometida através da quebra
de um acordo implicito ou explicito, delimitador das regras que regulam a relagdo amorosa.

A injustificabilidade atribuida a ocorréncia de infidelidade por todos os jovens adultos na
presente investigacdo confirma os elevados niveis de desaprovacdo face a infidelidade também
encontrados por Watkins e Boon (2015) numa populagdo com caracteristicas semelhantes. Para além
disso, todas as conceptualizacdes de infidelidade que surgiram incidiram em crencas negativas acerca
da mesma. No entanto, os participantes percecionaram a prevaléncia da infidelidade em relagdes de
namoro na sua faixa etaria como sendo significativa. Os jovens consideram que a infelicidade ocorre,
em média, em metade das relagdes, o que corrobora estudos realizados anteriormente (Allen & Baucom,
2006; Hall & Fincham, 2009) e revela um paradoxo entre as crencgas reveladas por estes e as atitudes

tidas pelos jovens nas suas relagdes de namoro.

Neste dominio, salienta-se o discurso de um participante em que surgiu uma reflexdo acerca do
modo como os jovens adultos, na atualidade, ttm uma elevada necessidade de ter varias e diversificadas
experiéncias relacionais, justificando, assim, a elevada taxa de infidelidade em relagdes de namoro. No
entanto, no discurso dos jovens adultos foram salientadas outras necessidades sentidas por estes, no
dominio da partilha de momentos e do companheirismo, estas que parecem ser colmatadas pelo
envolvimento em relacdes de namoro, tal como indica Turner (2003).

Emerge, desta forma, o paradoxo entre as diferentes necessidades que, segundo Arnett (2000),
caracterizam o periodo da adultez emergente. Estas vao ao encontro de uma busca dos jovens por
relacfes amorosas de maior duracdo, resultantes de mais elevados niveis de investimento, intimidade e
compromisso, que permitam antever uma futura estabilizacdo da conjugalidade, bem como,
simultaneamente, de uma crescente exploracdo de identidade individual, que inclui a envolvéncia numa
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diversidade de experiéncias, nomeadamente do dominio amoroso e sexual. Assim, os jovens adultos
revelaram sentir-se divididos entre as necessidades que encontram supridas através do envolvimento
em relacBes de namoro e as necessidades que ficam por satisfazer através do envolvimento nestas, o
que os podera levar a cometer infidelidade, tal como refere Norona et al. (2018).

5.1.2. Comportamentos

Apesar das diferentes necessidades fisicas e emocionais mencionadas, o envolvimento em
conversas online com outra pessoa que ndo o(a) parceiro(@) foi o comportamento infiel mais
mencionado pelos jovens adultos, o que corrobora a ideia de que houve uma mudanca na forma como
as ocorréncias de infidelidade se ddo na atualidade (Abbasi, 2019; Henline et al, 2007; Ouytsel et al.,
2020; Raguram & Mao, 2009). Isto sugere também que nédo se verifica a ideia de que a infidelidade
online é considerada menos relevante do que as suas formas tradicionais (Henline et al., 2007). Pelo
contrario, a infidelidade online parece suscitar grande preocupacao nos participantes do presente estudo.

Neste sentido, foram identificados pelos jovens alguns aspetos inerentes as redes sociais que
promovem a ocorréncia de infidelidade, nomeadamente, o acesso a uma multiplicidade de pessoas e a
rapida comunicacdo com estas, semelhante ao referido por Ouytsel et al. (2020); bem como o contacto
com a melhor faceta das pessoas, isto €, com 0s aspetos que estas consideram ser mais atraentes em si
(pois é esse 0 contetdo que as pessoas, tipicamente, escolhem partilhar online). Foi também referido
que, em consequéncia destes aspetos, poderd emergir um desinteresse por pessoas “reais”, dotadas de
defeitos e imperfeicbes, como € o caso do(a) parceiro(a) atual, eventualmente. Para além destes, alguns
outros aspetos especificos das redes sociais foram identificados enquanto promotores da infidelidade,
como, por exemplo, o facto de serem partilhados diversos videos que parodiam a tematica, banalizando-
a e influenciando os consumidores desse contetdo a fazer o mesmo. Segundo Cipriano (2002), ndo s6
a internet, como também as telenovelas e os filmes, promovem a banalizacdo e ridicularizacdo da
infidelidade, através da forma como a abordam.

A expresséo que a infidelidade online obteve na presente investigacéo, reflete a dimensao que as
tecnologias e redes sociais ocupam nesta faixa etaria e 0 quao presentes estdo nas suas vidas, sendo que
esta comprovado que a excessiva utilizagdo destas impacta de forma negativa as relagdes primarias dos
jovens (Marshall, 2012). Esta utilizacdo pode constituir um intruso que, ao estar presente nos momentos
em que 0s casais estdo juntos, ndo sO reduz o tempo de qualidade (McDaniel & Coyne, 2016) e a
satisfacdo sentida na relagdo, como promove a ocorréncia de infidelidade (Abbasi, 2019). Esta
conclusdo vai ao encontro de uma outra retirada do presente estudo, que sugere que a utilizacdo das
redes sociais podera promover o aumento da infidelidade entre jovens adultos.

Alguns comportamentos caracteristicos da violéncia no namoro surgiram enquanto
comportamentos considerados infiéis, como por exemplo, chamar nomes e ter comportamentos fisicos
violentos, o que corrobora a defini¢do de infidelidade enquanto ato que causa magoa ao(a) parceiro(a).
Por violéncia no namoro entende-se a ocorréncia de atos violentos de carater fisico, psicol6gico e/ou
sexual numa relagdo intima entre duas (ou mais) pessoas, potencialmente provocadores de traumas
fisicos e/ou psicologicos (Teten et al., 2009), com o intuito de coacdo do outro (Pick et al., 2010).
Assim, a existéncia de violéncia no namoro surgiu também enquanto fator de risco para a ocorréncia de
infidelidade, emergindo a ideia de gque se torna mais provavel que uma vitima de uma relag¢do abusiva
se sinta mais insatisfeita e que, por ter receio de terminar a relagdo, procure afeto em casos
extradiadicos. Para além de haver maior probabilidade de ocorréncia de infidelidade, segundo alguns
dos jovens, um ato infiel torna-se também menos grave quando se da devido a toxicidade vivida no seio
de uma relagcdo de namoro e a incapacidade da vitima de a terminar, tendo a toxicidade emergido
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enquanto fator atenuante da gravidade atribuida a situacdo. De acordo com a literatura, 0 movimento
inverso também ocorre, dado que, por vezes, também a infidelidade se torna um fator de risco para a
ocorréncia da violéncia no namoro (Nemeth et al., 2012), havendo frequentemente uma recursividade
entre ambas (Cavaler et al., 2021).

Por outro lado, comportamentos que, quando emitidos de forma exacerbada, sdo caracteristicos
da violéncia no namoro, em particular, o cilme, emergiram enguanto fatores que também impactam
positivamente uma relacdo de namoro. O ciume foi, assim, associado a um fator promotor de
aproximacao entre os elementos do casal, que demonstra o afeto e preocupagéo entre ambos. Apesar de
anteriormente o cilme aparecer descrito como promotor do reacendimento da paixdo numa relacéo,
sinalizando o compromisso existente, a literatura mais recente encara o ciime excessivo como um dos
fatores que mais frequentemente desencadeia comportamentos abusivos entre jovens namorados
(Cavaler et al., 2021; Silva & Silva, 2021). Por exemplo, Offenhauer (2011) considera o ciume, em si
mesmo, um comportamento abusivo caracteristico da violéncia no namoro. Surge, assim, o risco de
normalizacdo da violéncia do namoro, sendo que Albuquergue (2018) menciona que muitos jovens,
atualmente, ndo reconhecem violéncia em comportamentos abusivos. Neste dominio, o estudo de
Portugal et al. (2023) revela que 80% dos jovens inquiridos ja sofreu ou perpetrou comportamentos
abusivos em relacBes de namoro e que 0S mais comuns Sd0 0s comportamentos de gravidade
considerada leve, nem sempre considerados abusivos pelos jovens.

5.1.3. Antecedentes

5.1.3.1. Fatores de Risco

Ausloos (1996) defende que o sintoma diz respeito ao sistema, isto é, ao casal como um todo e a
interacdo entre os dois elementos, ndo derivando, em exclusivo, das caracteristicas individuais
particulares de apenas um deles, mas sim do modo como estas caracteristicas impactam a interagao.
Também nesta investigagdo, os jovens adultos atribuiram particular enfase aos fatores relacionais
enquanto promotores ou preventores da infidelidade em relagbes de namoro, referindo fatores
individuais e contextuais em menor nimero. Este dado corrobora um dos resultados do estudo de Bastos
(2018), que indica que os participantes atribuem uma elevada carga aos fatores relacionais enquanto
promotores da infidelidade.

De entre os 27 fatores de risco que surgiram associados a ocorréncia de infidelidade em relacdes
de namoro entre jovens adultos (tendo sido alguns j& mencionados anteriormente), o mais referido pelos
participantes foi a monotonia, descrita através de um excesso de consisténcia e de rotina na relacdo. Tal
parece contraditério com o facto de a estabilidade em relacGes de namoro ter sido identificada também
como um fator de protecdo para a ocorréncia de infidelidade. Tendo em conta que a adultez emergente
é caracterizada por uma busca pela exploracdo individual em diversos dominios, a novidade podera ser
um fator particularmente estimulante para os jovens neste periodo (Arnett, 2000), sendo que a novidade
na relacdo também surgiu enquanto um fator de protecéo para a ocorréncia de infidelidade na mesma.
Se, por um lado, 0s jovens procuram seguranca emocional, estabelecendo relagées de namoro estaveis
que perspetivam vir a prolongar-se no tempo (Bertoldo & Barbara, 2006), por outro lado, necessitam
de experimentar novas sensacoes.

Outras teorias refletem acerca do modo como o imediatismo e a menor tolerancia a frustracao
caracterizam os jovens adultos da atualidade, defendendo que estes tendem a tomar decisdes pouco
ponderadas (Zordan & Strey, 2011) e com foco apenas no prazer a curto prazo (Smeha & Oliveira,
2013), podendo tornar-se impulsivos (Bauman, 2004). Também alguns dos participantes do presente
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estudo caracterizaram os jovens da sua idade como sendo impulsivos e priorizando o prazer imediato
em detrimento do prazer a longo prazo. A impulsividade foi, assim, considerada um dos fatores de risco
para a ocorréncia de infidelidade em rela¢Ges de namoro, ndo impactando apenas 0 momento em que a
infidelidade € cometida, mas também a pouca ponderacao ao iniciar novos relacionamentos. De acordo
com Smeha e Oliveira (2013), e, de alguma forma, confirmado pelo presente estudo, a impulsividade
faz com que os jovens se envolvam em relacionamentos sérios sem o devido compromisso ou reflexao
e sem conhecerem o(a) parceiro(a) o suficiente, movidos por sentimentos de paixdo e de novidade.
Hipotetiza-se, assim, que a interacdo entre a intolerancia & frustracdo, a impulsividade ao iniciar
relagcbes de namoro e a incessante busca pela novidade, possa fazer com que os jovens rapidamente se
aborrecam das relacBes que estabelecem e ndo procurem estratégias internas para as resolver,
envolvendo-se em ocorréncias de infidelidade assim que a paixao atenua.

A monotonia foi, em muitos casos, mencionada pelos jovens como sendo o primeiro potencial
fator de risco para a infidelidade, porque, direta ou indiretamente, ja experienciaram ou assistiram a
relagcbes nas quais a ocorréncia de infidelidade se deu devido a esse motivo. Neste sentido, o0 ritmo
frenético a que os jovens vivem atualmente, com as variadas pressdes que sofrem por parte da sociedade
[e.g., formacdo académica, independéncia financeira, construgdo de uma carreira, entre outras (Smeha
& Oliveira, 2013)], podem levar a que a disponibilidade destes para o investimento em relagdes
amorosas seja reduzido, priorizando os aspetos mais individualistas (Smeha & Oliveira, 2013) e
deixando as relages cair na rotina.

Também o amor enquanto unico elo de ligagdo entre o casal foi considerado um fator de risco
para a ocorréncia de infidelidade em relagcBes de namoro, tendo surgido enquanto insuficiente para a
manutencdo de uma relagdo a longo prazo. Tal vai ao encontro do mencionado por Ferry (2007), que
defende que o facto de as unides atualmente se basearem maioritariamente no sentimento de amor, as
fragiliza, pois basta que o amor se apague para que a relagdo termine, deixando de ter razdo de ser.
Contudo, também a falta de amor surgiu na presente investigacdo enquanto um fator de risco para a
ocorréncia de infidelidade, tendo sido mencionado que num mundo cheio de oportunidades e tentacoes
como aquele em que vivemos, se torna bastante mais dificil ser fiel ao(a) parceiro(a) se o sentimento
por este(a) ndo for forte, uma vez que as consequéncias do ato ndo se tornam tdo impactantes.

A insatisfacdo sentida na relacdo amorosa surgiu igualmente relacionada com a ocorréncia de
infidelidade em relacGes de namoro, sendo que os participantes consideraram que individuos que se
sentem menos felizes na relagdo sdo mais suscetiveis de cometer infidelidade, o que corrobora ideias
encontradas na literatura (Abbasi, 2019; Fincham & May, 2017; Previti & Amato, 2004; Silva et al.,
2017). Neste dominio, Jolin et al. (2023) referem que o nivel de satisfagdo sentido na relagdo, bem como
0 tipo de comunicacéo estabelecida entre os elementos do casal sdo dois dos mais relevantes indicadores
do grau de funcionamento de uma relagcdo, sendo que, ndo sO a insatisfagdo na mesma, como a
comunicacdo negativa, promovem a deterioracdo da relacdo. Na presente investigacdo, ambos 0s
indicadores surgiram relacionados, uma vez que a insatisfagdo na relagéo foi traduzida pelos jovens
através do frequente envolvimento dos elementos do casal em discuss@es, 0 que reporta para o elevado
nivel de conflito diadico enquanto um fator de risco para a ocorréncia de infidelidade (Martins et al.,
2016).

5.1.3.2. Fatores de Protecéo
De entre os 23 fatores de prote¢do que surgiram associados a ocorréncia de infidelidade em

relacBes de namoro, a comunicacdo foi considerada o fator de protegdo mais relevante, tendo sido o
Unico mencionado por todos os participantes, seguido da confianca e da honestidade. Também Costa et
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al. (2019) encontraram gue a comunicacao esta associada a um menor risco de ocorrer infidelidade em
relagbes amorosas.

Segundo o0 Modelo da Pragmética da Comunica¢do Humana, tudo é comunicacéo, tanto a verbal
como a nao verbal (Watzlawick, 1967), contudo, a maioria dos jovens referiu-se a comunicacao verbal
enquanto fator de protecéo, incidindo sobretudo na importancia do didlogo. Deste modo, a comunicagéo
surgiu associada a pratica de escuta ativa entre os elementos do casal, bem como a priorizacdo da
honestidade neste processo, tendo sido mencionado que, se ambos os elementos do casal conversarem
frequentemente sobre o que sentem, de forma sincera, irdo compreender se estdo ou ndo em sintonia e
se 0S seus objetivos e expectativas sdo 0s mesmos, o0 que foi associado ao aumento da sensacdo de
seguranca na relagao.

5.1.4. Consequéncias

Muitas sdo as consequéncias que advém da ocorréncia de infidelidade, sendo que, apesar de ter
havido participantes a considerarem como certo o término da relacdo e de a literatura indicar que a
generalidade dos relacionamentos termina quando ocorre uma infidelidade por parte de algum dos seus
elementos (Selterman et al., 2021; Shackerlford et al., 2000), metade dos jovens (n = 4) mencionou a
possibilidade de a relagdo ndo terminar. Parte deles referiu ainda que a ocorréncia de infidelidade pode
promover o fortalecimento da relagdo de namoro, ao representar um momento de redefinigéo de limites,
de introspecgéo e de constatacdo de que tem de haver mais comunicacdo entre os elementos do casal.
Ausloos (1996) menciona precisamente que o0 sintoma, que neste caso é a infidelidade, pode constituir
uma oportunidade de transformacédo para o sistema, que neste caso é o casal. Também Gameiro (2014)
e Perel (2019) refletem acerca da infidelidade como um momento de crise que podera, ap6s 0 momento
inicial de raiva, despoletar uma aproximagcao e mais elevados niveis de intimidade entre o casal.

Neste sentido, os participantes foram consideravelmente mais intuitivos a identificar
consequéncias individuais de uma ocorréncia de infidelidade para a pessoa que € traida, em comparacao
com o elemento que é infiel, tendo alguns deles mencionado que nunca haviam sequer refletido acerca
dos ganhos e perdas que poderdo advir dessa ocorréncia para a pessoa infiel. Sendo que a maioria da
literatura referente a tematica da infidelidade reflete apenas acerca das consequéncias associadas a
vivéncia da mesma por parte de quem ¢é traido (Henline et al., 2007; Roos et al., 2019), torna-se
compreensivel a acrescida dificuldade que os participantes sentiram em refletir acerca da experiéncia
da pessoa infiel. Apesar disto, 0s participantes acabaram por destacar diversas consequéncias
semelhantes para os dois elementos, sendo exemplo destes a perda de autoestima e o sofrimento
experienciado.

As cognicdes negativas acerca de si proprio(a) e do mundo, que se encontram exploradas na
literatura enquanto referentes a pessoa que é traida (Roos et al., 2019), surgiram na presente
investigacdo associadas a ambos os elementos do casal. No que toca & pessoa que € traida, as cognigdes
parecem estar relacionadas com a sua insuficiéncia, falta de valor, comparacao com o terceiro elemento
e com a dificuldade em confiar em outras pessoas [sendo este Ultimo aspeto também referido por Roos
et al. (2019)]. J& no que concerne a pessoa infiel, parecem estar relacionadas com um significativo
arrependimento, por ndo se rever no que fez, bem como com pensamentos de que sé prejudica a vida
das pessoas a sua volta e de que nunca mais encontrara alguém com tanto valor como a pessoa que
traiu.
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5.1.5. Fatores que Ditam a Gravidade da Ocorréncia

Neste aspeto, a dimensdo do impacto que uma ocorréncia de infidelidade tem em relacGes de
namoro surgiu associada a duracdo da relacdo em que ocorre, sendo que foi maioritariamente
percecionado como superior em relacdes de longa duragdo, quando em comparagdo com as de curta
duracdo. Assim, as relagdes de longa duragdo surgiram associadas a um maior nimero de experiéncias
e memorias partilhadas, a provavel introducéo do(a) parceiro(a) a familia e aos amigos e a uma Vviséo e
expectativas mais consolidadas acerca do(a) parceiro(a), fazendo com que a desilusdo seja superior.
Contudo, uma jovem mencionou uma ideia contraria, considerando que a ocorréncia de infidelidade é
mais grave na fase inicial de um relacionamento, por ser nesta que se da o estabelecimento de confianca
entre 0s elementos do casal, que ficaria comprometido. Esta ultima consideracdo vai ao encontro do
defendido por Viegas e Moreira (2013), que relatam que a intimidade e os niveis de compromisso estao
ainda em construgéo nos primeiros tempos de uma relagdo, sendo uma fase de amor apaixonado em que
existem ainda muitas duvidas e receios, 0 que torna o impacto da ocorréncia de infidelidade neste
periodo mais negativo.

A gravidade da ocorréncia surgiu igualmente associada ao tipo de infidelidade cometida, sendo
que, apesar de os jovens se terem focado mais em aspetos que vao além do dominio fisico e/ou sexual
quando definiram a infidelidade, a maioria daqueles que estabeleceu uma diferenciacao entre o nivel de
gravidade atribuido aos seus diversos tipos, considerou a infidelidade fisica a mais grave, por ser aquela
que constitui algo concretizado. Contudo, ndo houve qualquer diferenca de género detetada nestas
atribui¢des, uma vez que tanto homens como mulheres consideraram a infidelidade fisica como sendo
mais grave, tal como houve homens e mulheres a considerar a infidelidade psicol6gica e emocional
como sendo mais grave. Isto ndo corrobora a ideia de que as mulheres atribuem maior gravidade a
infidelidade emocional e os homens a infidelidade fisica (Pinto, 2015; Shackelford et al., 2000; Viegas
& Moreira, 2013).

Também a duracéo da ocorréncia parece ser um fator relevante para a gravidade atribuida pelos
jovens a infidelidade, sendo que revelaram que ocorréncias mais prolongadas no tempo causariam mais
magoa ao(a) parceiro(a), o que corrobora o encontrado por Bastos (2018) e por Viegas e Moreira (2013).

Ainda no que toca aos fatores que impactam a gravidade atribuida a ocorréncia, emergiu uma
ideia singular que reflete acerca do modo como se torna mais grave uma infidelidade cometida por
alguém do género feminino. A justificacdo surgiu associada ao facto de estas mais frequentemente se
envolverem em infidelidade emocional [0 que corrobora a ideia partilhada pela literatura (Henline et
al., 2007)], tornando mais provavel o término do relacionamento apés a ocorréncia, uma vez que
significa que o sentimento de amor da pessoa pelo(a) parceiro(a) desapareceu. Este jovem era do género
masculino, o que reflete a mencionada quebra do estere6tipo de que os homens valorizam mais a
infidelidade fisica por parte de um(a) parceiro(a) e lidam pior com esta (Pinto, 2015; Shackelford et al.,
2000), uma vez que este considerou a infidelidade emocional como sendo mais danosa.

5.1.6. Diferencas de Género

Dando continuidade ao tdpico das diferencas de género, os homens surgiram associados a uma
maior propensao para cometer infidelidade, o que corrobora a literatura existente (Allen & Baucom,
2004; Garg & Ruhela, 2015; Wiederman, 1997), bem como a maior propensdo para cometer
infidelidade fisica e/ou sexual, o que também vai ao encontro da literatura (Henline et al., 2007; Pinto,
2015). Esta Gltima pode estar associada aos ideais de virilidade do homem caracteristicos de uma
sociedade machista (Gradim et al., 2007). A consideracdo de que os homens traem mais, partilhada por

Infidelidade no Namoro: Estudo Qualitativo Sobre Crencas e Atitudes na Adultez Emergente
Joana Vieira Ferreira (e-mail: joana.vieira2000@hotmail.com) 2023



47

participantes de ambos os generos, foi justificada por estes tendo por base as necessidades bioldgicas e
o facto de serem mais influenciaveis e irresponsaveis. De certo modo, a ideia de que 0os homens tém
necessidades biolégicas do dominio sexual e/ou fisico distintas das mulheres reflete uma visdo
tradicionalista [ver estudo de Knodel et al. (1997)] que aprisiona a mulher ao romantismo e a afasta da
sexualidade, sendo que este movimento €, hd mais de 20 anos, questionado na literatura (Gozzo et al.,
2000). Assim, literatura recente indica que o desejo sexual do homem parece sofrer tantas flutuacGes
como o da mulher, encontrando-se ambos dependentes de variaveis contextuais (Harris et al., 2023), 0
que liberta os individuos dos papéis de género conservadores.

Neste sentido, uma participante do género feminino foi a Unica que refletiu acerca da aspiracao
que tem em abrir a sua relacdo de namoro ao envolvimento com outros parceiros apenas no dominio
sexual, por considerar que a variedade de experiéncias deste carater sdo enriquecedoras para o0
individuo, o que também contraria a visdo das mulheres enquanto possuindo menos necessidades
sexuais e/ou fisicas.

5.2. Variaveis Contextuais que Impactam as Crencas e Atitudes face a Infidelidade

A familia de origem foi a variavel contextual mais mencionada pelos participantes enquanto
influenciadora das crencas e atitudes que estes possuem face a infidelidade, o que vai ao encontro do
defendido por Willoughby et al. (2012). O autor defende que a relacdo estabelecida entre os pais dos
jovens constitui para estes um modelo de referéncia que Ihes permite criar expectativas para as suas
relagfes futuras. Neste dominio, a ocorréncia de infidelidade no seio familiar surgiu com um duplo
significado: tanto enquanto promotora de crencas e atitudes nos jovens que facilitam a ocorréncia de
comportamentos infiéis, como enquanto inibidora desses mesmos comportamentos.

A construcdo de crencas e atitudes que conduzem os jovens a infidelidade em relagdes de namoro
pode dar-se, segundo estes, através de uma replicacao de padrdes transmitidos de forma transgeracional
no nudcleo familiar, sendo que Platt et al. (2008) refere que é frequente a ocorréncia de infidelidade na
familia levar a normalizacdo e banalizacdo da mesma. Ja a construgdo de crencas e atitudes nos jovens
gue inibem a ocorréncia de infidelidade surgiu relacionada com o contacto com o sofrimento causado
pela infidelidade na familia e consequente desenvolvimento de repulsa face a mesma. Neste dominio,
jovens que contactaram com essa experiéncia também pareceram ser caracterizados como mais
propensos a recear a infidelidade de um(a) parceiro(a) numa relagdo de namoro, 0 que vai ao encontro
dos resultados encontrados no estudo de Clawson & Weber (2003). Neste estudo, 70% dos participantes
relatou que a infidelidade cometida por parte de um dos pais promoveu a sua inibicdo de confiar nos(as)
seus(suas) parceiros(as) romanticos(as). Desta forma, a familia ndo surge apenas enquanto modelo de
referéncia relativo ao que os jovens desejam que venha a ser semelhante nas suas relagdes, mas também
no que toca aquilo que estes desejam que seja diferente.

Para além disso, também o mal trato recebido no seio familiar surgiu associado a falta de
autoestima e a consequente autossabotagem em relagdes amorosas, 0 que pode traduzir-se no
envolvimento em comportamentos desviantes, tais como a infidelidade. Neste dominio, a literatura
indica que os estilos parentais vivenciados estdo relacionados com o desenvolvimento psicossocial dos
jovens, nomeadamente no que toca as representacfes que estes tém de si mesmos (Clawson & Weber,
2003), sendo gue a autoestima destes se relaciona com a experienciacdo de interagcfes positivas ao longo
da sua vida, em contexto familiar e outros. Assim, a busca por um aumento de autoestima é
frequentemente o mote para o envolvimento em casos de infidelidade (Sheppard et al., 1995).
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Tal como mencionado por Santos e Murta (2016), ndo sé aquilo com que contactam no ambiente
familiar, mas também aquilo que observam em contexto de pares tem impacto nas suas representagdes.
Assim, apesar de um participante ter mencionado que a influéncia dos amigos € superior no periodo da
adolescéncia quando em comparacao com a fase da adultez emergente, todos 0s jovens mencionaram a
forma como o circulo de amigos os influencia no momento atual, corroborando a ideia de Harakeh &
Vollebergh (2012) em como a influéncia de pares se estende até a adultez emergente. A Teoria da
Aprendizagem Social de Bandura (1986) sugere que os individuos tendem a modelar-se mediante o
comportamento que observam em grupos de pares, imitando-o, 0 que vai ao encontro dos dados da
presente investigacdo, uma vez que o estar rodeado de amigos que praticam infidelidade foi associado
a uma maior propensdo para a cometer e o inverso também se verificou. A pressdo pelos pares, que
comummente tem como foco as atitudes tidas em relagdes amorosas e a atividade sexual dos jovens
(Brown, 1982), bem como a necessidade de pertencer a um grupo, foram, assim, mencionadas enquanto
fatores de risco para a ocorréncia de infidelidade em relages de namoro.

A cultura surgiu enquanto outra das variaveis contextuais influenciadoras das crencas e atitudes
face a infidelidade, confirmando os pressupostos de Knodel et al. (1997). Neste dominio, uma
participante mencionou que a falta de psicoeducacdo existente na comunicagao social no que toca a
infidelidade promove crencas e atitudes positivas face a mesma. Essa mesma participante estabeleceu
uma comparacao entre esta tematica e a violéncia no namoro, associando a Gltima a ser alvo de um
maior numero de reportagens e programas televisivos, o que leva a que 0s jovens pensem mais acerca
dela. Tendo em conta que os elementos de comunicagdo social ttm um efeito poderosissimo no que
toca a influéncia que causam no publico-alvo e, apesar de as relagdes amorosas serem, efetivamente,
um dos seus maiores focos de atencdo (Pinto et al., 2011), talvez os jovens adultos sintam falta de
orientacdo e informacdo no que toca a infidelidade em relacfes de namoro, sendo que poderia ser uma
mais valia estes estarem em contacto, por exemplo, com 0s sentimentos e patologias associados a
vivéncia dessa ocorréncia.

5.3. Limitacdes

Apesar do contributo relevante que presta para a compreensdo da infidelidade na adultez
emergente, a presente investigacdo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas aquando
da analise dos seus resultados.

Primeiramente, o facto de esta ser uma temética sensivel, moralmente julgada pela sociedade,
pode ter levado a que os jovens entrevistados se tenham retraido na partilha daquilo que
verdadeiramente pensam acerca da infidelidade por uma questdo de desejabilidade social e até,
possivelmente, como mecanismo de preservagdo da imagem que tém de si proprios, 0 que ndo garante
a total veracidade dos resultados. Este tema podera também ser particularmente sensivel para pessoas
gue tenham vivenciado a infidelidade, o que pode, novamente, ter inibido os participantes nas suas
respostas.

Em segundo lugar, no que toca aos procedimentos de recolha de dados, o facto de as entrevistas
terem sido realizadas online pode ter impedido a captacdo de alguns detalhes de comunicacao verbal
ndo tao percetivel, bem como de comunicacdo ndo verbal.

Em terceiro lugar e, no que respeita a amostra, ndo foram recolhidos dados relativos a orientagdo
sexual, ao estatuto socioeconémico e/ou ao grau de instrucdo dos participantes. Estes dados poderiam
ser relevantes, ndo s para a caracterizagdo da amostra, como também poderiam enriquecer a analise
tematica realizada e até fazer emergir novas hipéteses e conclusoes.
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Por fim, ainda no que respeita a amostra, a sua reduzida dimenséo pode constituir, também ela,
uma limitacdo, uma vez que a saturacdo tedrica de alguns dados podera ndo ter sido atingida (o que
justifica a diversidade de temas que surgiram), nomeadamente no que toca as variaveis contextuais que
impactam a construcdo de crengas e atitudes dos jovens adultos face a infidelidade em relagdes de
namoro.

5.4. Implicagdes para Investigagado e Projetos Futuros

No que toca as implicacfes para investigacdo futura, seria relevante expandir a investigacdo do
fendmeno da infidelidade, colmatando algumas das limitacGes apontadas pelo presente estudo.

Uma vez que na presente investigagdo ndo existiu qualquer critério de inclusdo que incidisse na
obrigatoriedade de experienciacdo prévia da infidelidade por parte dos participantes, alguns dos jovens
basearam as suas crengas em experiéncias que ndo a sua. Assim, poderia ser relevante, num futuro
estudo qualitativo acerca da tematica, apenas entrevistar jovens adultos que vivenciaram a infidelidade
anteriormente em relagGes de namoro, pois a analise do fendmeno através do relato de pessoas que 0
vivenciaram pode trazer informacdo nova. Neste sentido, poderia ser igualmente pertinente a realizacéo
de entrevistas em modalidade presencial, criando um espaco seguro para a partilha de experiéncias e
um contexto no qual também o comportamento ndo verbal pudesse ser alvo da atengdo do investigador.

Tendo em conta que a familia foi uma variavel significativamente mencionada pelos jovens
enquanto influenciadora das crencas e atitudes que possuem face & infidelidade e relembrando que a
saturacdo dos dados relativos a esta tematica podera nao ter sido atingida, seria interessante realizar um
estudo qualitativo em que se comparasse as perspetivas que os jovens adultos tém acerca da tematica
da infidelidade com as perspetivas que os seus familiares possuem acerca da mesma, explorando o
fendmeno da transgeracionalidade destas representacdes.

Para além disso, esta investigacdo fez emergir a interagcdo entre teméticas que, apesar de se
encontrarem individualmente exploradas na literatura, ndo se encontram integradas, nomeadamente a
infidelidade e a violéncia no namoro. Neste sentido, poderia ser pertinente realizar um estudo que
explorasse 0 modo como a infidelidade e a violéncia conjugal interagem nas relaces de namoro entre
jovens adultos.

Poderia ser, ainda, relevante explorar a temética da infidelidade junto de individuos de diferentes
orientacdes sexuais, uma vez que, apesar de ndo ter sido recolhida informacéo acerca da orientacdo
sexual dos nossos participantes, todos estes, nos seus discursos, refletiram acerca da modalidade
convencional de relacionamento, isto é, a heterossexual.

Por fim, a mencdo feita por uma participante a falta de psicoeducacéo existente relativamente a
infidelidade em relacGes de namoro pode sugerir a pertinéncia de criar de um projeto explorador da
tematica junto da populagdo mais jovem. Assim, a implementacdo de um projeto em escolas secundarias
com vista a informar jovens adolescentes acerca da infidelidade, poderia promover jovens menos
perpetradores da mesma, o que, por sua vez, poderia contribuir para a reducéo da tendéncia crescente
de aumento da taxa de infidelidade e uma futura reducdo da taxa de divércio, que comummente tem na
sua origem este fenémeno.
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VI — Conclusdes

O proposito desta investigacdo centrou-se na identificacdo de crencgas e atitudes dos jovens
adultos face a infidelidade em relacdes de namoro, bem como na compreensao da origem das mesmas,
analisando variaveis contextuais que impactam a construcao destas.

No ambito do primeiro objetivo mencionado, a elaboracdo de uma defini¢do para a infidelidade
em relagbes de namoro na adultez emergente € um dos maiores contributos que este estudo apresenta
para a literatura. Deste modo, a infidelidade em relagcGes de namoro na adultez emergente parece ser
vista como algo injustificavel e intencional, que vai além do dominio meramente fisico e que provoca
a traicdo da confianca do(a) parceiro(a), através do secretismo envolvido, tornando-se uma falta de
respeito para com este(a) e causando-lhe méagoa. No entanto, séo os limites e principios definidos dentro
da relagdo, consentidos por ambos os elementos do casal, que definem aquilo que constitui e aquilo que
nao constitui uma infidelidade em relagfes de namoro nesta fase.

Outro dos contributos do presente estudo vai ao encontro da identificacdo dos comportamentos
que os jovens adultos consideram ser infiéis em relacbes de namoro nesta fase. Neste dominio, a
infidelidade online surgiu em peso, revelando o0 modo como a crescente utilizagdo da tecnologia e das
redes sociais criou um novo palco para a ocorréncia de casos extradiadicos entre jovens adultos, com o
gual estes se encontram particularmente familiarizados. Os jovens enumeraram diversos aspetos
inerentes as redes sociais que as tornam um intermediario mais atraente para a infidelidade, sendo estes
0 acesso a uma diversidade de pessoas e a rapida comunicagdo com estas e o contacto exclusivo com a
melhor faceta das pessoas, uma vez que é geralmente esta que os seus utilizadores escolhem partilhar.
Para além disso, também o modo como a internet banaliza a infidelidade, parodiando-a em videos
partilhados, leva a que os consumidores desse conteudo, por vezes jovens adultos, sejam influenciados
a normaliza-la também.

Ainda foram identificados fatores de risco e fatores de protecdo para a ocorréncia de infidelidade
em relagBes de namoro na adultez emergente. No que toca aos fatores de risco, a monotonia na relagéo,
a impulsividade de algum dos elementos do casal, ou de ambos, e 0 ambiente no qual estes se inserem
foram considerados os aspetos que mais promovem a infidelidade neste contexto, sendo que as
discotecas foram o ambiente mais mencionado. J& no que concerne aos fatores de protecdo, a
comunicacao foi o fator mencionado um maior nimero de vezes e por todos os participantes, o que
reflete a importancia atribuida ao diélogo nas relagdes amorosas, mas também a confianca e a
honestidade obtiveram uma expresséo significativa.

As diferencas de género na vivéncia da infidelidade sdo um dos aspetos relacionados com a
tematica mais abordados na literatura, contudo, geralmente estudado numa faixa etaria superior a da
presente investigacdo. Assim, os resultados deste estudo corroboram os encontrados até ao momento
atual, demonstrando que também os jovens adultos consideram que o género masculino tem maior
propensdo para cometer infidelidade e, em particular, infidelidade do dominio fisico e/ou sexual. As
justificacbes enumeradas para este fendmeno vao ao encontro de os homens terem necessidades
bioldgicas distintas das mulheres e do facto de estes serem mais irresponsaveis e influenciaveis.

Esta investigacdo procurou ainda estabelecer uma comparacdo entre 0 modo como 0s jovens
adultos vivenciam a infidelidade atualmente e 0 modo como estes percecionam que, pessoas da mesma
idade, vivenciavam o fendmeno da infidelidade ha 40 anos atras. Deste modo, a maioria dos jovens
considerou que a prevaléncia da infidelidade é semelhante, contudo que hé caracteristicas na sociedade
atual que fazem com que pareca que a infidelidade esteja a aumentar. Essas caracteristicas vao ao
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encontro de haver um maior acesso a informacao por parte das pessoas, 0 que faz com que se tome
conhecimento desse tipo de ocorréncia mais facilmente, bem como do facto de haver um menor nimero
de consequéncias para quem comete a infidelidade, o que promove uma aparente banalizacdo da sua
prética.

No que respeita ao segundo objetivo alcancado, relativo as variaveis contextuais que impactam
a construcdo das crencas e atitudes dos jovens adultos face a infidelidade em relagGes de namoro, a
familia foi uma varidvel de destaque, tendo sido a mais mencionada pelos jovens. Assim, as vivéncias
tidas em contexto familiar, nomeadamente no que toca as relagdes amorosas e a ocorréncia ou nao de
infidelidade nestas, foram consideradas potenciais influenciadoras das crencas e atitudes face a
infidelidade que os jovens constroem ao longo da vida. Tal comprova o impacto que as figuras de
referéncia e as interacdes que estabelecem entre si tém no desenvolvimento afetivo individual de cada
pessoa. Também o circulo de amigos foi identificado enquanto uma varidvel influenciadora,
demonstrando a forma como a adultez emergente constitui uma fase intermediaria e transitoria entre a
adolescéncia e a vida adulta, uma vez que a influéncia dos pares surge, maioritariamente, associada a
adolescéncia. Por fim, a cultura em que os jovens se inserem e a sua propria experiéncia prévia
constituem outros dois elementos que impactam as suas crencgas e atitudes face a infidelidade em
relacbes de namoro.

Este estudo apresenta, assim, significativa pertinéncia no que toca ao conhecimento que
produziu, uma vez que estudou o fendmeno da infidelidade de uma forma que se encontra
particularmente inexplorada na literatura, nomeadamente no dominio da faixa-etaria em que incide, a
adultez emergente, e no tipo de relacdo que estuda, 0 namoro. Também o modo como investigou o
fendmeno é pouco utilizado e traz riqueza a investigacdo, uma vez que procurou compreender a
infidelidade em relagbes de namoro entre jovens adultos através do relato dos proprios, o que reduz o
espaco para a elaboracdo de interpretacGes erroneas e ndo coincidentes com a realidade vivenciada por
estes.

Desta forma e, uma vez que ndo sO a taxa de infidelidade em relagcGes de namoro se revela
elevada, como este é o principal motivo que, numa fase mais avangada, leva 0s casais a terapia,
constituindo também o mais frequente mote para a dissolucéo de relacionamentos amorosos, torna-se
essencial compreender as suas nuances e contornos particulares. Esta compreensdo tem em vista uma
atualizacdo da conceptualizacdo do fenémeno, promovendo a sua prevencdo, algo que se revela
fundamental dado o impacto negativo que provoca em quem o0 experiencia.
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Apéndices
Apéndice A

Questionario Sociodemografico

1- Que idade tens?

2- Com que género te identificas?

3- Em que zona do pais resides?

4- Encontras-te atualmente em algum relacionamento amoroso?

(Caso responda afirmativamente a questao 4)

4.1- Tendo em conta que as relages podem ser vividas de variadas formas, por exemplo, relacoes
de namoro ndo assumidas, relagcdes de namoro sem coabitacéo, relagdes de namoro com coabitagdo,
casamento, unido de facto, entre outras, que tipo de relacdo experienciaste?

(Caso responda negativamente a questdo 4)

!

4.2- Ja te encontraste em algum relacionamento amoroso no passado?

(Caso responda afirmativamente a questéo 4.2)

4.2.1- Tendo em conta que as relagcBes podem ser vividas de variadas formas, por
exemplo, relagdes de namoro ndo assumidas, relagdes de namoro sem coabitagéo,
relagdes de namoro com coabitagdo, casamento, unido de facto, entre outras, que tipo de
relagdo experienciaste?
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Apéndice B

Guido Semiestruturado da Entrevista

Consideragdes acerca da prevaléncia da infidelidade

1- Imagina uma escala de 1 a 10, em que 1 é nada e 10 é muito, quanto é que achas que as
pessoas da tua idade séo infiéis ao/a namorado/a?

(Questao objetiva/fechada)
Definigéo de infidelidade
2- Como é que defines a infidelidade?
- Qual a definicdo conceptual que fazes do termo?
- Que comportamentos e atitudes consideras serem infiéis?
- Que tipos de infidelidade conheces?

Fatores que contribuem para a ocorréncia de infidelidade no namoro

3- Que fatores é que consideras que podem contribuir para a ocorréncia de infidelidade numa
relacdo de namoro?

- De que forma é que consideras que a familia e as aprendizagens feitas em contexto familiar
podem promover ou prevenir a ocorréncia de infidelidade em relages de namoro? Para além da familia,
achas que existem outros contextos que podem influenciar a ocorréncia ou ndo de infidelidade em
relagfes de namoro?

4- De que forma é gue consideras que determinados motivos legitimam mais a ocorréncia de
infidelidade numa relacdo de namoro do que outros?

Diferencas de género no modo de vivenciar a infidelidade no namoro

5- Imagina uma relagdo, entre um homem e uma mulher, sendo que nesta relagdo ocorre uma
traicdo... Estas a imaginar? Imaginaste a pessoa infiel a ser um homem ou uma mulher? Porque achas
gue isso aconteceu?

Funcdo que a infidelidade assume no namoro

6- Que ganhos e que perdas consideras que advém da ocorréncia de infidelidade numa relagéo
de namoro?

- Ganhos e perdas tanto para a relacdo, como para a pessoa infiel e para a pessoa traida,
individualmente.
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- Como diferencias o impacto que a ocorréncia de infidelidade tem no autoconceito da pessoa
gue trai e no autoconceito da pessoa traida?

Fatores que influenciam a conotacéo atribuida a infidelidade

7— Que fatores € que tens em conta quando avalias uma situacao de infidelidade como mais ou
menos aceitavel numa determinada relacéo?

- De que forma a conotacéo que atribuis a infidelidade difere mediante o tipo de infidelidade
praticada?

- De que forma a conotacdo que atribuis a infidelidade muda consoante o tipo de relagdo em
que esta ocorre? Isto é, numa relagdo amorosa ndo assumida, numa relagdo de namoro sem coabitacao,

numa relagdo de namoro com coabitagcdo ou num casamento.

- De que forma a conotagao que atribuis a infidelidade difere mediante a duracéo da relagdo em
gue esta ocorre?

- De que forma a conotagdo que atribuis a infidelidade difere mediante o género da pessoa que
a comete?

Evolucéo da percecéo e vivéncia da infidelidade com o passar do tempo

8- Qual é a tua perspetiva acerca da infidelidade ao longo do tempo, desde o tempo dos nossos
avos até a atualidade?

- Que comparagdo estabelecerias entre a forma como a infidelidade é conceptualizada
atualmente e a forma como era conceptualizada no tempo dos nossos avas?

- Que comparacao estabelecerias entre a forma como a infidelidade é vivenciada atualmente e
a forma como era vivenciada no tempo dos nossos avos?

- Que comparacdo estabelecerias entre a prevaléncia da infidelidade atualmente e a prevaléncia
da mesma no tempo dos nossos avos?

Origem da formulagao de crencas que 0 proprio possui

9- Que fatores é que consideras que influenciam mais fortemente as tuas crencgas acerca da
infidelidade?

- Qual a influéncia dos diferentes sistemas sociais (familia, circulo de amigos, etc) nas crencas
gue possuis acerca da infidelidade?

- Qual a influéncia das tuas experiéncias prévias nas crencas que possuis acerca da infidelidade?
Construcao de relagfes de namoro a prova de infidelidade / Concluséo da entrevista

10- Como consideras ser possivel construir uma relacdo de namoro a prova de infidelidade?
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11- Por fim, se pudesses identificar numa Unica palavra o antidoto para a infidelidade em
relacBes de namoro, que palavra escolherias?
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Apéndice C

Consentimento Informado

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGCAO
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Consentimento informado para a participagdo no estudo “Infidelidade no Namoro: Estudo
Qualitativo Sobre Crencas e Atitudes na Adultez Emergente”

O objetivo deste estudo prende-se, primeiro, com a investigagao dos significados que os jovens
adultos atribuem a infidelidade, identificando o modo como a percecionam, particularmente em
relacBes de namoro; segundo, com a exploragéo dos fatores que influenciam esses mesmaos significados.

O Unico critério de inclusdo para participacdo neste estudo remete para a faixa-etaria dos
participantes, devendo estes ter uma idade compreendida entre os 18 e 0s 25 anos.

A recolha de dados sera feita através de entrevistas semiestruturadas individuais
maioritariamente compostas por questdes de natureza aberta (sem resposta de sim/ndo) acerca do tema
do estudo. Cada entrevista devera ter a duragdo de cerca de 1 hora, ocorrendo em modalidade on-line.
O conteudo das entrevistas vai ser gravado em formato de audio para fins exclusivos de investigacdo,
sendo que este devera ser destruido logo apés a sua analise. Todos os dados identificadores dos
participantes serdo ocultados no momento de publicacio dos resultados e ao longo de todo o processo
de tratamento de dados. Deste modo, serdo assegurados os principios de confidencialidade e privacidade
de todos os participantes.

A participacdo neste estudo é de carater voluntario e livre, uma vez que a qualquer momento
da entrevista o participante podera optar por ndo responder a alguma questdo ou podera até desistir de
colaborar na investigagdo, sem qualquer prejuizo.

A informacéo recolhida sera usada para a elaboracdo de uma dissertacdo de mestrado no ambito
do Mestrado em Psicologia Clinica Sistémica e da Satde da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacéo da Universidade de Coimbra.
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A equipa de investigacéo

Joana Vieira Ferreira (Universidade de Coimbra)
Alda Portugal (Universidade da Madeira)
Isabel C. Lisboa (UNINOVA)

Dei-te, assim, conhecimento dos objetivos e procedimentos inerentes a presente investigacao,
bem como do teu papel enquanto participante na mesma.

|:| Aceito participar |:| N&o aceito participar

Para esclarecimento de qualquer ddvida relativamente a investigacdo contactar a investigadora
Joana Ferreira no seguinte e-mail: joana.vieira2000@hotmail.com

Um especial agradecimento pelo interesse na colaboracgao!
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Apéndice D
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Listagem dos Temas e Subtemas, Defini¢des e NUmero de Referéncias (N) e de Fontes (F)

1. CRENCAS E ATITUDES FACE A INFIDELIDADE: remete para as crengas e atitudes que
os jovens adultos possuem face a infidelidade em rela¢des de namoro na adultez emergente.
1.1 Definicdo (N= 88; F= 8): remete para as diferentes conceptualizacfes que os jovens tém
acerca da infidelidade em relagdes de namoro na adultez emergente.

111

112

113

114

1.1.5

116

117

118

1.19

1.1.10

1111

1.1.12

1.1.13

1.1.14

1.1.15

Injustificavel (N= 24; F= 7): conceptualizagéo da infidelidade como sendo algo
gue ndo tem justificacdo.

Mais do que Algo Apenas Fisico (N=11; F= 6): conceptualizacdo da infidelidade
como sendo algo que ultrapassa o envolvimento fisico.

Traicdo da Confianca (N= 8; F= 5): conceptualizacdo da infidelidade como
constituindo uma traicdo da confianga do(a) parceiro(a).

Secretismo (N= 10; F=3): conceptualizacdo da infidelidade como sendo algo que
envolve secretismo perante o(a) parceiro(a).

Intencdo (N=8; F=4): conceptualizagéo da infidelidade como sendo algo implica
uma intencionalidade por parte de quem a comete.

Falta de Respeito (N=5; F= 3): conceptualizagéo da infidelidade como sendo algo
que constitui uma falta de respeito para com o(a) parceiro(a).

Causar Méagoa ao(a) Parceiro(a) (N=4; F=2): conceptualizacdo da infidelidade
como sendo algo que envolve a provocacdo de sentimentos de mégoa no(a)
parceiro(a).

Depende dos Limites e Principios Definidos na Relacdo (N=4; F=2):
conceptualizagdo da infidelidade como sendo algo que depende dos limites e
principios reguladores da relacéo consentidos por ambos os elementos do casal.
Quebra de Compromisso (N=2; F=2): conceptualizacdo da infidelidade como
sendo algo que simboliza uma quebra do compromisso envolvido na relacéo.

Nao Abrange Contactos Superficiais (N=7; F=1): conceptualizagdo da
infidelidade como sendo algo que ndo abrange contactos superficiais.

Falta de Sinceridade (N=2; F=1): conceptualizagdo da infidelidade como sendo
algo que implica falta de sinceridade para com o(a) parceiro(a).

Sentimento Amoroso por Outro(a) (N=1; F=1): conceptualizacdo da
infidelidade como sendo algo que envolve o surgimento de um sentimento amoroso
por outra pessoa que ndo o(a) parceiro(a).

Nao Existe Em RelagBes Abertas (N=1; F=1): conceptualizagdo da infidelidade
como sendo algo que néo existe em relagcGes de namoro abertas a algum tipo de
envolvimento com terceiros.

Coisa Ma (N=1; F=1): conceptualizacdo da infidelidade como sendo algo que
constitui uma coisa ma.

Envolvimento com Outro(a) (N=1; F=1): conceptualizag&o da infidelidade como
sendo algo que implica o envolvimento com outra pessoa que ndo o(a) parceiro(a).

1.2 Comportamentos (N=76; F=8): remete para os diferentes comportamentos que os jovens
consideram comportamentos infiéis.

121

Dominio Fisico (N=28; F=8): parte dos comportamentos considerados infiéis
pelos jovens corresponderam a comportamentos do dominio fisico.

1.2.1.1 Beijo (N=9; F=4): o0 ato de beijar outra pessoa que ndo o(a) parceiro(a) como

constituindo um comportamento infiel.
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1.2.1.2 Contacto Fisico Nao Normativo (N=5; F=2): o ato de ter contacto fisico além
daquilo que é normativo com outra pessoa que ndo o(a) parceiro(a) como
constituindo um comportamento infiel.

1.2.1.3 Relacdo Sexual (N=4; F=3): o ato de ter uma relac¢do sexual com alguém que
ndo o(a) parceiro(a) como constituindo um comportamento infiel.

1.2.1.4 Sexualidade Enquanto Pertencente a Individualidade de Cada Um (N=2;
F=1): o envolvimento sexual com outra pessoa que ndo o(a) parceiro(a) como
ndo constituindo um comportamento infiel.

1.2.1.5 Abuso Fisico (N=1; F=1): o ato de abusar fisicamente do(a) parceiro(a) como
constituindo um comportamento infiel.

1.2.1.6 Estar com Alguém que Incomode o(a) Parceiro(a) (N=1; F=1): o ato de
estar com uma pessoa que, por algum motivo, incomode o(a) parceiro(a) como
constituindo um comportamento infiel.

1.2.1.7 Envolvimento Fisico (N=1; F=1): o envolvimento fisico com outra pessoa
gue ndo o(a) parceiro(a) como constituindo um comportamento infiel.

1.2.2 Dominio Virtual (N=11; F=5): um dos comportamentos considerados infiéis
pelos jovens correspondeu a um comportamento do dominio virtual.

1.2.2.1 Conversas Online (N=11; F=5): o envolvimento em conversas online com
alguém gue ndo o(a) parceiro(a), motivado por uma intencdo de cariz amoroso
e/ou erético, como constituindo um comportamento infiel.

1.2.3 Dominio Psicoldgico e Emocional (N=37; F=8): parte dos comportamentos
considerados infiéis pelos jovens corresponderam a comportamentos do dominio
psicol6gico e emocional.

1.2.3.1 Ocultagdo (N=9; F=2): o ato de ocultar algo do(a) parceiro(a) como
constituindo um comportamento infiel.

1.2.3.2 Interesse Por Outra Pessoa (N=4; F=2): a nutricdo de um interesse amoroso
e/ou erdtico por outra pessoa que ndo o(a) parceiro(a) como constituindo um
comportamento infiel.

1.2.3.3 Estar com Alguém de Forma Amorosa (N=3; F=3): 0 ato de estar com outra
pessoa que ndo o(a) parceiro(@) de forma amorosa como constituindo um
comportamento infiel.

1.2.3.4 Mentira (N=4; F=1): o ato de mentir ao(a) parceiro(a) como constituindo um
comportamento infiel.

1.2.3.5 Abuso Psicolégico (N=3; F=1): o ato de abusar psicologicamente o(a)
parceiro(a) como constituindo um comportamento infiel.

1.2.3.6 Conversas Sobre Relagbes Sexuais e Estado Civil (N=3; F=1): o
envolvimento em conversas sobre relagcdes sexuais e estado civil com outra
pessoa gque ndo o(a) parceiro(a) como constituindo um comportamento infiel.

1.2.3.7 Questionar a Relacdo (N=2; F=1): o ato de questionar a relacdo, colocando-
a em causa, como constituindo um comportamento infiel.

1.2.3.8 Criar uma Outra Relac¢do (N=1; F=1): o ato de criar uma outra relacdo, com
outra pessoa que ndo o(a) parceiro(a) como constituindo um comportamento
infiel.

1.3 Antecedentes (N=244; F=8): remete para os fatores que os jovens consideram anteceder
uma ocorréncia de infidelidade.

1.3.1 Fatores de Risco (N=152; F=8): parte dos antecedentes identificados constituem

fatores que os jovens consideram poder promover a ocorréncia de infidelidade.
1.3.1.1 Relacionais (N=70; F=8): parte dos fatores que os jovens consideram
promover a ocorréncia de infidelidade constituem aspetos da relacdo em si.
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13112

1.3.1.1.3

13114

1.3.1.1.5

68

Monotonia (N=15; F=5): a monotonia sentida na relacdo como
constituindo um fator que promove a infidelidade.

Falta de Atencdo (N=8; F=3): a falta de aten¢&o sentida por parte de
um dos elementos do casal como constituindo um fator que promove
a infidelidade por parte desse mesmo elemento.

Insatisfacdo na Relagdo (N=6; F=2): a insatisfacdo sentida na
relacdo como constituindo um fator que promove a infidelidade.
Falta de Interesse (N=5; F=3): a falta de interesse por parte de algum
dos elementos do casal (ou ambos) como constituindo um fator que
promove a infidelidade.

Falta de Confianga (N=15; F=5): a falta de confianca sentida na
relagdo como constituindo um fator que promove a infidelidade.

1.3.1.1.6 Falta de Amor (N=3; F=3): a falta de amor existente na relagdo

13117

1.3.1.1.8

1.3.1.1.9

1.3.1.1.10

131111

13.1.1.12

1.3.1.1.13

1.3.1.1.14

como constituindo um fator que promove a infidelidade.
Amor Enquanto Unico Elo de Ligacdo (N=2; F=2): a existéncia de
amor em exclusivo na relacdo como constituindo um fator que
promove a infidelidade.
N&o Estar com a Pessoa Certa (N=3; F=2): o facto de os elementos
do casal ndo estarem com a pessoa certa como constituindo um fator
gue promove a infidelidade.
Discusstes Frequentes (N=7; F=2): a existéncia de discussdes
frequentes entre os elementos do casal como constituindo um fator que
promove a infidelidade.
Violéncia no Namoro (N=2; F=1): a violéncia no namoro sofrida por
um dos elementos do casal como constituindo um fator que promove
a infidelidade por parte desse mesmo elemento.
Falta de Respeito (N=1; F=1): a falta de respeito entre elementos do
casal como constituindo um fator que promove a infidelidade.
Distancia Emocional (N=1; F=1): a distancia emocional por parte de
algum dos elementos do casal (ou ambos) como constituindo um fator
gue promove a infidelidade.
Passar Tempo em Excesso Juntos (N=1; F=1): o facto de o casal
passar tempo em excesso junto como constituindo um fator que
promove a infidelidade.
Tomar o(a) Parceiro(a) por Garantido(a) (N=1; F=1): o ato de
tomar o(a) parceiro(@) por garantido, desvalorizando-o(a), como
constituindo um fator que promove a infidelidade.

1.3.1.2 Individuais (N=41; F=7). parte dos fatores que 0s jovens consideram
promover a ocorréncia de infidelidade constituem caracteristicas individuais
dos elementos do casal.

13121

13122

13123

Impulsividade (N=10; F=4): a impulsividade por parte de algum dos
elementos do casal (ou ambos) como constituindo um fator que
promove a infidelidade.

Interesse por Outras Pessoas (N=5; F=4): o interesse de algum dos
elementos do casal (ou ambos) por outras pessoas como constituindo
um fator que promove a infidelidade.

Extroversdo (N=5; F=2): a extroversdo por parte de algum dos
elementos do casal (ou ambos) como constituindo um fator que
promove a infidelidade.
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1.3.1.2.5

1.3.1.2.6

1.3.1.2.7

131238
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Irresponsabilidade (N=3; F=3): a irresponsabilidade por parte de
algum dos elementos do casal (ou ambos) como constituindo um fator
gue promove a infidelidade.

Foco no Prazer a Curto-Prazo (N=3; F=3): o foco no prazer a curto-
prazo por parte de algum dos elementos do casal (ou ambos) como
constituindo um fator que promove a infidelidade.

Falta de Carater (N=5; F=1): a falta de carater por parte de algum
dos elementos do casal (ou ambos) como constituindo um fator que
promove a infidelidade.

Baixa Autoestima (N=6; F=1): a baixa autoestima, associada a
autossabotagem, por parte de algum dos elementos do casal (ou
ambos) como constituindo um fator que promove a infidelidade.

Ser Influenciavel (N=4; F=1): o facto de algum dos elementos do
casal (ou ambos) ser(em) influenciavel(eis) como constituindo um
fator que promove a infidelidade.

1.3.1.3 Contextuais (N=38; F=7): parte dos fatores que os jovens consideram
promover a ocorréncia de infidelidade constituem aspetos do contexto em que
o0s elementos do casal se inserem.

13.131

13.1.3.2

1.3.1.33

13.1.34

1.3.1.35

Ambiente (N=23; F=4): o ambiente no qual os elementos do casal se
inserem como constituindo um fator que pode promover a
infidelidade.

Distancia Geografica (N=6; F=3): a distancia geografica entre o0s
elementos do casal como constituindo um fator que promove a
infidelidade.

Pressdo pelos Pares (N=5; F=3): a pressdo pelos pares sofrida pelo
elemento do casal que sofre a infidelidade como constituindo um fator
gue promove a ocorréncia da mesma.

Estar Sob Efeito de Substancias (N=3; F=2): a ocasido de estar sob
o efeito de substancias como constituindo um fator que promove a
infidelidade.

Instabilidade (N=1; F=1): a instabilidade experienciada ao longo da
vida por parte de algum dos elementos do casal (ou ambos) como
constituindo um fator que promove a infidelidade.

1.3.2 Fatores de Protecdo (N=201; F=8): parte dos antecedentes identificados

constituem fatores que os jovens consideram prevenir a ocorréncia de infidelidade.

1.3.2.1 Relacionais (N=190; F=8): parte dos fatores gque 0s jovens consideram
prevenir a ocorréncia de infidelidade constituem aspetos da relagdo em si.

13211

13212

1.3.2.1.3

13214

13215

Comunicagdo (N=28; F=8): a comunicagdo entre os elementos do
casal como constituindo um fator que previne a infidelidade.
Confianca (N=22; F=4): a confianca entre os elementos do casal
como constituindo um fator que previne a infidelidade.

Honestidade (N=12; F=4): a honestidade entre os elementos do casal
como constituindo um fator que previne a infidelidade.

Amor (N=8; F=3): o amor sentido entre os elementos do casal como
constituindo um fator que previne a infidelidade.

Prestar Atencdo ao Outro (N=5; F=3): a capacidade de prestar
atencdo ao outro como constituindo um fator que previne a
infidelidade.
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1.3.2.1.6

13217

1.3.2.1.8

1.3.2.1.9

1.3.2.1.10

132111

1.3.2.1.12

1.3.2.1.13

1.3.2.1.14

1.3.2.1.15

1.3.2.1.16

1.3.2.1.17
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Amizade (N=2; F=2): a amizade sentida entre os elementos do casal
como constituindo um fator que previne a infidelidade.

Saber Pedir Desculpa (N=2; F=2): o saber pedir desculpa ao(a)
parceiro(a) quando se erra como constituindo um fator que previne a
infidelidade.

Estabilidade (N=2; F=2): a estabilidade sentida na relacdo como
constituindo um fator que previne a infidelidade.

Definicdo de Limites (N=3; F=1): a definicdo clara de limites na
relacdo, consentidos por ambos os elementos do casal, como
constituindo um fator que previne a infidelidade.

Esforgo (N=2; F=1): o esfor¢o investido pelos elementos do casal na
relagdo como constituindo um fator que previne a infidelidade.

Boa Rotina (N=2; F=1): a boa rotina construida pelos elementos do
casal como constituindo um fator que previne a infidelidade.
Consideracgdo Pelo Outro (N=2; F=1): o ter consideracdo pelo(a)
parceiro(a) como constituindo um fator que previne a infidelidade.
Compromisso (N=1; F=1): o elevado nivel de compromisso sentido
pelos elementos do casal como constituindo um fator que previne a
infidelidade.

Respeito Pelo Outro (N=1; F=1): o respeito sentido pelo(a)
parceiro(a) como constituindo um fator que previne a infidelidade.
Companheirismo (N=1; F=1): o companheirismo entre os elementos
do casal como constituindo um fator que previne a infidelidade.
Novidade (N=1; F=1): a novidade trazida a relagio como
constituindo um fator que previne a infidelidade.

Ndo Ha Fatores de Protecdo para a Infidelidade (N=1; F=1):
remete para a ideia de ndo haverem fatores de protegdo que previnam
a infidelidade.

1.3.2.2 Individuais (N=4; F=3):): parte dos fatores que 0s jovens consideram
prevenir a ocorréncia de infidelidade constituem caracteristicas individuais dos
elementos do casal.

13221

1.3.2.2.2

Flexibilidade (N=2; F=2): a flexibilidade por parte de algum dos
elementos do casal (ou ambos) como constituindo um fator que
previne a infidelidade.

Ser Fiel Intrinsecamente (N=2; F=1): o ser fiel intrinsecamente por
parte de algum dos elementos do casal (ou ambos) como constituindo
um fator que previne a infidelidade.

1.3.2.3 Contextuais (N=7; F=3):: parte dos fatores que 0s jovens consideram prevenir
a ocorréncia de infidelidade constituem aspetos do contexto em que 0sS
elementos do casal se inserem.

13231

1.3.23.2

1.3.23.3

Amigos em Fases de Vida Semelhantes (N=2; F=1): o facto de
ambos o0s elementos do casal se rodearem de amigos em fases de vida
semelhantes como constituindo um fator que previne a infidelidade.
Amigos Apoiarem a Relacdo (N=2; F=1): o facto de os amigos de
ambos os elementos do casal apoiarem a relagdo como constituindo
um fator que previne a infidelidade.

Familia Apoiar a Relacéo (N=1; F=1): o facto de a familia de ambos
o0s elementos do casal apoiar a relacdo como constituindo um fator que
previne a infidelidade.
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Circulo de Amigos Comum (N=2; F=1): o facto de os elementos do
casal terem um circulo de amigos comum como constituindo um fator
que previne a infidelidade.

1.4 Consequéncias (N=; F=): remete para as consequéncias que 0s jovens consideram advir
de uma ocorréncia de infidelidade.
1.4.1 Relacionais (N=48; F=7): parte das consequéncias que 0s jovens consideram advir
da ocorréncia de infidelidade concernem a aspetos da relacdo em si.
1.4.1.1 Continuidade (N=27; F=4): parte das consequéncias relacionais que o0s
jovens consideram advir da ocorréncia da infidelidade sucedem em caso de
continuidade da relacéo.

14111

14112

14113

14114

141.15

14116

Fortalecimento da Relagdo (N=8; F=3): o fortalecimento da relacéo
como constituindo uma consequéncia da infidelidade em caso de
continuidade da relagéo.

Perda de Confianga (N=7; F=4): a perda de confianca no(a)
parceiro(a) que foi infiel como constituindo uma consequéncia da
infidelidade em caso de continuidade da relagao.

Perda de Respeito (N=2; F=2): a perda de respeito entre parceiros
como constituindo uma consequéncia da infidelidade em caso de
continuidade da relagéo.

Desidealizacdo do Outro (N=1; F=1): a desidealizacdo do(a)
parceiro(a) que é infiel como constituindo uma consequéncia da
infidelidade em caso de continuidade da relagéo.

Pouca Durabilidade (N=1; F=1): a pouca durabilidade da relacdo no
futuro como constituindo uma consequéncia da infidelidade em caso
de continuidade da relag&o.

Danificagdo da Relagdo (N=1; F=1): a danificag&o da relacdo como
constituindo uma consequéncia da infidelidade em caso de
continuidade da relacéo.

1.4.1.2 Término (N=18; F=6): parte das consequéncias relacionais que 0s jovens
consideram advir da ocorréncia da infidelidade sucedem em caso de término
da relag&o.

14121

14122

14123

Perda do Parceiro(a) (N=7; F=4): a perda do parceiro como
constituindo uma consequéncia da infidelidade em caso de término da
relacdo.

Exploracdo da Individualidade (N=1; F =1): a oportunidade para
exploracdo da individualidade como constituindo uma consequéncia
da infidelidade em caso de término da relag&o.

Perda do Que Foi Construido (N=1; F =1): a perda do que foi
construido na relagdo como constituindo uma consequéncia da
infidelidade em caso de término da relagdo.

1.4.2 Individuais (N=64; F=8): parte das consequéncias que 0s jovens consideram advir
da ocorréncia de infidelidade concernem a aspetos individuais de cada um dos
elementos do casal.

1.4.2.1 Para a Pessoa Infiel (N=36; F=8): parte das consequéncias individuais que
0s jovens consideram advir da ocorréncia da infidelidade concernem a pessoa

infiel.

14211

Perda de Autoestima (N=11; F=4): a perda de autoestima como
constituindo uma consequéncia da infidelidade para a pessoa infiel.
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14.2.1.2

14213

14214

14215

14216

14217

142138

14219

1.4.2.1.10
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Ganho de Autoestima (N=6; F=4): o ganho de autoestima como
constituindo uma consequéncia da infidelidade para a pessoa infiel.
Desenvolvimento Pessoal (N=3; F=3): o desenvolvimento pessoal
como constituindo uma consequéncia da infidelidade para a pessoa
infiel.

Ganho de Prazer Momentaneo (N=3; F=2): o ganho de prazer
momentaneo como constituindo uma consequéncia da infidelidade
para a pessoa infiel.

Inseguranca em Prdoximas RelagBes (N=3; F=2): o ganho de
inseguranca em préximas relagdes como constituindo uma
consequéncia da infidelidade para a pessoa infiel.

Ganho de Experiéncia (N=3; F=2): o ganho de experiéncia como
constituindo uma consequéncia da infidelidade para a pessoa infiel.
Sofrimento (N=1; F=1): o sofrimento como constituindo uma
consequéncia da infidelidade para a pessoa infiel.

Ganho do Que Faltava na Relagdo (N=1; F=1): o ganho daquilo que
faltava na relagdo como constituindo uma consequéncia da
infidelidade para a pessoa infiel.

Ganho de Nogéo de Consequéncias (N=1; F=1): o ganho de no¢éo
de que os seus atos tém consequéncias como constituindo uma
consequéncia da infidelidade para a pessoa infiel.

Perda de Carater (N=1; F=1): a perda de carater como constituindo
uma consequéncia da infidelidade para a pessoa infiel.

1.4.2.2 Para a Pessoa Traida (N=31; F=8): parte das consequéncias individuais que
0s jovens consideram advir da ocorréncia da infidelidade concernem a pessoa

trafda.

14221

14222

14223

14224

14225

14226

14227

14228

Perda de Autoestima (N=12; F=6): a perda de autoestima como
constituindo uma consequéncia da infidelidade para a pessoa traida.
Sofrimento (N=4; F=4): o sofrimento como constituindo uma
consequéncia da infidelidade para a pessoa traida.

Libertacdo Daquela Relacdo (N=3; F=3): a libertacdo daquela
relacdo como constituindo uma consequéncia da infidelidade para a
pessoa traida.

Questionar a Veracidade de Toda a Relagdo (N=2; F=2): o ato de
questionar a veracidade de toda a relacdo vivida como constituindo
uma consequéncia da infidelidade para a pessoa traida.

Reavaliacdo do que Procura para uma Futura Relagdo (N=2;
F=1): o ato de reavaliar aquilo que procura para uma futura relagdo
como constituindo uma consequéncia da infidelidade para a pessoa
traida.

Aquisicao de Padrbes ndo Saudaveis de Relacdo (N=1; F=1): a
aquisicdo de padrbes ndo saudaveis de relagdo como constituindo uma
consequéncia da infidelidade para a pessoa traida.

Perda de lIdentidade (N=1; F=1): a perda de identidade como
constituindo uma consequéncia da infidelidade para a pessoa traida.
Introspecdo (N=1; F=1): a oportunidade para fazer uma introspegéo
como constituindo uma consequéncia da infidelidade para a pessoa
traida.
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1.4.2.2.9 Oportunidade para Conhecer Novas Pessoas (N=1; F=1): a
oportunidade para conhecer novas pessoas como constituindo uma
consequéncia da infidelidade para a pessoa traida.

1.4.2.2.10 Perda de Confianga nos Outros (N=1; F=1): a perda de confian¢a
nos outros como constituindo uma consequéncia da infidelidade para
a pessoa traida.

1.4.2.2.11 Reconceptualizagio do Termo “Amor” (N=1; F=1). a
reconceptualizagdo do significado atribuido ao termo “amor” como
constituindo uma consequéncia da infidelidade para a pessoa traida.

1.4.2.2.12 Ganho de Experiéncia (N=1; F=1): o ganho de experiéncia como
constituindo uma consequéncia da infidelidade para a pessoa traida.

1.5 Fatores que Ditam a Gravidade da Ocorréncia (N=91; F=8): remete para os fatores que
os jovens consideram influenciar a gravidade que atribuem a uma ocorréncia de

infidelidade.

15.1 Duracdo da Relagdo (N=22; F=8): a duracdo da relacdo em que ocorre a
infidelidade como constituindo um fator que influencia a gravidade da situagéo.

152 Tipo de Infidelidade (N=13; F=5): o tipo de infidelidade cometida como
constituindo um fator que influencia a gravidade da situacéo.

1.5.3  Sob Efeito de Alcool (N=12; F=3): 0 estar ou ndo sob o efeito de &lcool ao cometer
a infidelidade como constituindo um fator que influencia a gravidade da situacéo.

154 Tipo de Relagdo (N=10; F=6): o tipo de relacdo em que ocorre a infidelidade
(relagdo de namoro ndo assumida, relagdo de namoro assumida sem coabitacéo,
relacdo de namoro assumida com coabitacdo, etc) como constituindo um fator que
influencia a gravidade da situac&o.

155 Confissdo por Parte de Quem é Infiel (N=8; F=3): a ocorréncia de confissdo por
parte de quem comete a infidelidade como constituindo um fator que influencia a
gravidade da situacéo.

1.5.6 Duracdo da Ocorréncia (N=6; F=3): a duracdo da ocorréncia de infidelidade
como constituindo um fator que influencia a gravidade da situagéo.

1.5.7 Toxicidade da Relagdo (N=4; F=3): o nivel de toxicidade da relagdo em que
ocorre a infidelidade como constituindo um fator que influencia a gravidade da
situacéo.

1.5.8 Justificacdo Fornecida ao(a) Parceiro(a) (N=4; F=3): a justificacdo para a
ocorréncia de infidelidade fornecida ao(a) parceiro(a) como constituindo um fator
que influencia a gravidade da situacao.

159 Relacdo com Anteriores Ocorréncias de Infidelidade (N=2; F=2): a existéncia
de anteriores ocorréncias de infidelidade na relagdo como constituindo um fator
que influencia a gravidade da situacao.

1.5.10 Distancia Geografica (N=2; F=2): a distancia geogréafica entre os elementos do
casal como constituindo um fator que influencia a gravidade da situagéo.

1.5.11 Género de Quem Comete a Infidelidade (N=3; F=1): o género de quem comete
a infidelidade como constituindo um fator que influencia a gravidade da situacéo.

1.5.12 Identidade do Terceiro Elemento (N=2; F=1): a identidade do terceiro elemento
como como constituindo um fator que influencia a gravidade da situacao.

1.5.13 Sentimento pelo Terceiro Elemento (N=1; F=1): o sentimento existente por parte
da pessoa infiel pelo terceiro elemento como constituindo um fator que influencia
a gravidade da situacéo.

1.5.14 Existéncia de Filhos em Comum (N=1; F=1): a existéncia de filhos em comum

no casal como constituindo um fator que influencia a gravidade da situacéo.
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1.6 Diferencas de Género (N=20; F=6): remete para as diferencas entre a vivéncia da
infidelidade pelo género masculino e feminino, identificadas pelos jovens.

1.6.1 Homens

1.6.1.1 Maior Propensdo para Cometer Infidelidade (N=8; F=5): os homens como
estando associados a uma maior propensdo para cometer infidelidade, em
comparagdo com as mulheres.
1.6.1.1.1 Influenciaveis e Irresponsaveis (N=5; F=3): a maior propensao para
0s homens cometerem infidelidade como estando associada ao facto
de estes serem influencidveis e irresponsaveis.
1.6.1.1.2 Necessidades Biologicas Distintas (N=6; F=3): a maior propensao
para 0s homens cometerem infidelidade como estando associada ao
facto de estes possuirem necessidades bioldgicas distintas das
mulheres.
1.6.1.2 Infidelidade Fisica (N=3; F=3): os homens como estando mais associados a
cometer infidelidade fisica, em comparacdo com infidelidades de outras
tipologias.
1.6.2 Mulheres
1.6.2.1 Infidelidade Emocional (N=3; F=3): as mulheres como estando mais
associadas a cometer infidelidade emocional, em comparagdo com
infidelidades de outras tipologias.

1.7 Evoluc&o da Infidelidade ao Longo dos Ultimos 40 Anos N=12; F=8): remete para 0
modo como 0s jovens consideram que a ocorréncia de infidelidade nas relagfes evoluiu ao
longo dos altimos 40 anos.

1.7.1  Aumento da Infidelidade Cometida por Ambos os Géneros Na Atualidade
(N=4; F=3): consideracdo de que ambos 0s géneros se envolvem mais em
ocorréncias de infidelidade na atualidade.

1.7.2  Aumento da Infidelidade Cometida por Mulheres Na Atualidade (N=1; F=1):
consideracédo de que as mulheres se envolvem mais em ocorréncias de infidelidade
na atualidade.

1.7.3 lguais Niveis de Infidelidade (N=7; F=4): consideracdo de que na atualidade se
trai tanto como antigamente.

1.7.3.1 Mais Informagéo (N=4; F=3): o facto de atualmente haver mais informag&o
como justificando o aparente aumento da infidelidade.

1.7.3.2 Menos Consequéncias Sofridas (N=2; F=2): o facto de atualmente haver
menos consequéncias sofridas por parte de quem comete a infidelidade como
justificando o seu aparente aumento.

VARIAVEIS CONTEXTUAIS QUE IMPACTAM AS CRENCAS E ATITUDES FACE

A INFIDELIDADE: remete para as variaveis contextuais que influenciam as crencas e atitudes

que os jovens adultos possuem face a infidelidade em relagdes de namoro na adultez emergente.

2.1 Familia (N=56; F =8): a familia em que 0s jovens se inserem como constituindo uma
variavel contextual que influencia as crencas e atitudes que os jovens possuem face a
infidelidade.

2.1.1 Promotora de Crengas e Atitudes Negativas (N=37; F =8): a familia enquanto
varidvel contextual que promove crencas e atitudes que ndo conduzem a
infidelidade.

2.1.1.1 Ocorréncia de Infidelidade no Seio Familiar (N=12; F=8): a ocorréncia de
infidelidade no seio familiar como constituindo algo que promove crengas e
atitudes que ndo conduzem a infidelidade.
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2.1.1.1.1 Contacto com o Sofrimento Causado pela mesma (N=10; F=7): a
ocorréncia de infidelidade no seio familiar como constituindo algo que
promove crencas e atitudes que ndao conduzem a infidelidade, devido
ao contacto com o sofrimento casado por esta.

2.1.1.1.2 Receio de Vir a Ser Traido (N=2; F=1): a ocorréncia de infidelidade
no seio familiar como constituindo algo que promove crengas e
atitudes que ndo conduzem a infidelidade.

2.1.1.2 Solidez no Seio Familiar (N=5; F=3): a solidez no seio familiar como
constituindo um fator que promove crencas e atitudes que ndo conduzem a
infidelidade, através do modelo de referéncia que proporciona.

2.1.1.3 Transmissdo de Valores de Respeito (N=10; F=6): a transmissdo de valores
de respeito no seio familiar como constituindo um fator que promove crencas
e atitudes que ndo conduzem a infidelidade.

2.1.1.4 Abertura de Comunicacdo no Seio Familiar (N=1; F=1): a abertura de
comunica¢do no seio familiar como constituindo um fator que promove
crengas e atitudes que ndo conduzem a infidelidade.

2.1.2 Promotora de Crencas e Atitudes Positivas (N=10; F=6): a familia enquanto
variavel contextual que promove crencas e atitudes que conduzem a infidelidade.

2.1.2.1 Ocorréncia de Infidelidade no Seio Familiar (N=8; F=6): a ocorréncia de
infidelidade no seio familiar como constituindo algo que promove crencas e
atitudes que conduzem a infidelidade.

2.1.2.1.1 Replicacdo de um Padrdo Assistido (N=8; F=6): a ocorréncia de
infidelidade no seio familiar como constituindo algo que promove
crengas e atitudes que conduzem a infidelidade, através da replicacdo
de um padrao assistido.

2.1.2.2 Maltrato Vivido no Seio Familiar (N=2; F=1): o maltrato vivido no seio
familiar como constituindo algo que promove crencas e atitudes que conduzem
a infidelidade.

2.1.2.2.1 Autossabotagem (N=2; F=1): o maltrato vivido no seio familiar
como constituindo algo que promove crencas e atitudes que conduzem
a infidelidade, ao tornar mais provavel a utilizagdo de um mecanismo
de autossabotagem nas relacées.

2.2 Amigos (N=14; F =7): os amigos como constituindo uma variavel contextual que
influencia as crencas e atitudes que os jovens possuem face & infidelidade.

2.2.1  Promotores de Crencas e Atitudes Negativas (N=3; F =3): 0s amigos enquanto
variavel contextual que promove crencas e atitudes que ndo conduzem a
infidelidade.

2.2.1.1 Amigos Fiéis (N=5; F=5): o estar rodeado de amigos fiéis como constituindo
uma variavel contextual que promove crencas e atitudes que nao conduzem a
infidelidade.

2.2.1.2 Amigos Apoiantes da Relacdo (N=3; F=2): o estar rodeado de amigos
apoiantes da relagdo como constituindo uma variavel contextual que promove
crengas e atitudes que ndo conduzem & infidelidade.

2.2.1.3 Amigos que Aconselham a Nao Ser Infiel (N=2; F=2): o estar rodeado de
amigos que aconselham a ndo ser infiel como constituindo uma variavel
contextual que promove crencas e atitudes que ndo conduzem a infidelidade.

2.2.2 Promotores de Crencas e Atitudes Positivas (N=11; F =6): os amigos enquanto
varidvel contextual que promove crencas e atitudes que conduzem a infidelidade.
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2.2.2.2

2.2.2.3
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Amigos Infieis (N=7; F=3): o estar rodeado de amigos infiéis como
constituindo uma variavel contextual que promove crencas e atitudes que
conduzem a infidelidade.

Amigos Solteiros (N=2; F=2): o estar rodeado de amigos solteiros como
constituindo uma variavel contextual que promove crencas e atitudes que
conduzem a infidelidade.

Infidelidade como Critério de Aceitacdo em Grupo de Pares (N=2; F=1):
0 estar inserido num grupo de amigos no qual a infidelidade represente um
critério de aceitacdo como constituindo uma variavel contextual que promove
crencas e atitudes que conduzem a infidelidade.

2.3 Cultura (N=26; F =8): a cultura em que 0s jovens se inserem como constituindo uma
variavel contextual que influencia as crencas e atitudes que os jovens possuem face a
infidelidade.

2.3.1 Promotora de Crencas e Atitudes Negativas (N=6; F =4): a cultura enquanto
variavel contextual que promove crencas e atitudes que ndao conduzem a
infidelidade.

2311

2312

2.3.13

Menor Dependéncia da Mulher Face ao Homem (N=3; F=3): a menor
dependéncia da mulher face ao homem como constituindo um fator que
promove crengas e atitudes que ndo conduzem a infidelidade.

Maior Liberdade Existente para Terminar uma Relacdo (N=2; F=2): a
maior liberdade existente para terminar uma relagdo como constituindo um
fator que promove crencas e atitudes que ndo conduzem a infidelidade.
Maior Numero de Expectativas nas Rela¢fes (N=1; F=1): 0 maior nimero
de expectativas nas relagdes relagdo como constituindo um fator que promove
crengas e atitudes que ndo conduzem a infidelidade.

2.3.2 Promotora de Crencas e Atitudes Positivas (N=20; F=7): a cultura enquanto
variavel contextual que promove crencas e atitudes que ndo conduzem a
infidelidade.

2321

2.3.2.2

2.3.2.3

2324

2.3.2.5

2.3.2.6

2.3.2.7

Crescente Utilizagdo das Redes Sociais (N=5; F=3): a crescente utilizago
das redes sociais como constituindo um fator que promove crencas e atitudes
gue conduzem a infidelidade.

Crescente Abertura de Mente (N=4; F=2): a crescente abertura de mente
como constituindo um fator que promove crengas e atitudes que conduzem a
infidelidade.

Crescente Influéncia de Outras Culturas (N=4; F=2): a crescente influéncia
de outras culturas como constituindo um fator que promove crencas e atitudes
que conduzem a infidelidade.

Menor Numero de Consequéncias Sofridas (N=3; F=2): o menor nimero
de consequéncias sofridas por parte da pessoa infiel como constituindo um
fator que promove crencas e atitudes que conduzem & infidelidade.

Falta de Psicoeducacgdo nos Meios de Comunicagdo Social (N=2; F=1): a
falta de psicoeducacdo nos meios de comunicagdo social como constituindo
um fator que promove crencas e atitudes que conduzem a infidelidade.

Busca por um Maior NUumero de Experiéncias (N=1; F=1): a busca por um
maior nimero de experiéncias como constituindo um fator que promove
crencas e atitudes que conduzem & infidelidade.

Diversidade de Contextos com Mistura de Géneros (N=1; F=1): a maior
diversidade de contextos que envolvem uma mistura do género masculino e
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feminino como constituindo um fator que promove crencas e atitudes que
conduzem & infidelidade.

2.4 Experiéncia Prévia (N=10; F=7): a experiéncia prévia tida pelos jovens como
constituindo uma variavel contextual que influencia as crencas e atitudes que os jovens
possuem face a infidelidade.

2.4.1  Promotora de Crencas e Atitudes Negativas (N=9; F=6): a experiéncia prévia
enquanto variavel contextual que promove crengas e atitudes que ndo conduzem a
infidelidade.

2.4.1.1 Maior Inflexibilidade Face a Infidelidade Quando Traido(a)
Anteriormente (N=3; F=2): o facto de ter sido traido(a) anteriormente como
constituindo um fator que promove uma maior inflexibilidade face a
infidelidade.

2.4.1.2 Maior Receio de o(a) Parceiro(a) Cometer Infidelidade Quando Traido(a)
Anteriormente (N=2; F=2): o facto de ter sido traido(a) anteriormente como
constituindo um fator que promove um maior receio de ser traido(a) no
momento atual.

2.4.2 Promotora de Crencas e Atitudes Positivas (N=1; F=1): a experiéncia prévia
enquanto variavel contextual que promove crengas e atitudes que conduzem a
infidelidade.

2.4.2.1 Maior Flexibilidade Face a Infidelidade Quando Nunca Traido(a)
Anteriormente (N=1; F=1): o facto de nunca ter sido traido(a) anteriormente
como constituindo um fator que promove um menor receio de ser traido(a) no
momento atual.

Infidelidade no Namoro: Estudo Qualitativo Sobre Crencas e Atitudes na Adultez Emergente
Joana Vieira Ferreira (e-mail: joana.vieira2000@hotmail.com) 2023



