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RESUMO

As Estratégias de Metacognicdo na Leitura de Textos Poéticos

O presente relatdrio de estagio surge no ambito do Mestrado em Ensino de Portugués no 3.2
Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario e é subordinado ao tema “As Estratégias de
Metacognicdo na Leitura de Textos Poéticos”.

Na primeira parte, caracteriza-se o contexto em que foi realizado o estdgio e faz-se uma
reflexao sobre o mesmo.

Na segunda parte, desenvolve-se o tema do relatdrio de estdgio. Trata-se da adaptacdo e
aplicacdo de um conjunto de estratégias de metacognicdao sugeridas por Judi Moreillon em
“Collaborative strategies for teaching reading comprehension — maximizing your impact” (2007) a uma
turma de 12.2 ano.

Descrevem-se, também, as trés didatizacdes subordinadas ao tema do RE: a primeira, da
estratégia de metacognicdo “imagens sensoriais”; a segunda, da estratégia de metacognicao
“questioning”; e a terceira, da estratégia de metacognicao “antecipacdes e inferéncias”. Apds cada
descricdao, analisam-se as respostas mais relevantes dos alunos, bem como os dados que |Ihe estao
associados.

Por fim, surgem as considerac¢des finais: a partir dos dados ja analisados, sintetizam-se os
resultados da aplicacdo de estratégias de metacognicdo na turma da prdtica pedagdgica
supervisionada. Para além disso, reflete-se sobre o estudo realizado e sugerem-se possiveis formas de
evitar problemas em aplica¢des futuras destas e outras estratégias de metacognicao.

Palavras-chave: ensino da literatura; estratégias de metacognicdo; imagens sensoriais;

questioning; antecipacdes e inferéncias



ABSTRACT
Metacognition Strategies in the Reading of Poetic Texts

This internship report is part of the master’s degree in Ensino de Portugués no 3.2 Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secunddrio, which theme is “Metacognition Strategies in the Poetic Texts
Reading”.

In the first part, we characterise and reflect on the internship context.

The second part develops the IR theme: adapting and applying a range of metacognition
strategies set by Judi Moreillon in “Collaborative strategies for teaching reading comprehension —
maximising your impact” (2007) to a 12th-grade class.

Here, we also describe the three didactizations: first, “sensory images”; second, “questioning”;
and third, “anticipations and inferences”. After each description, we analyse the associated data.

Then, the final considerations arise: by recovering the data already analysed, we reflect again
on the results of metacognition strategies application in the supervised pedagogical practice group. In
addition, we also discuss some of the problems that have arisen and propose possible ways to avoid
them in future applications of these and other metacognition strategies.

Keywords: literature teaching; metacognition strategies; sensory images; questioning;

predictions and inferences
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Carolina Marques As Estratégias de Metacognicdo na Leitura de Textos Poéticos

INTRODUCAO

O presente relatdrio de estagio® surge no &mbito do Mestrado em Ensino de Portugués no 3.2
Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario e consiste na conjugacdao dos métodos de investigacao-
acao e de estudo de caso, aplicados na disciplina de Portugués, junto de uma turma de 12.2 ano da
Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho (Figueira da Foz)?.

O RE divide-se em duas grandes partes: a primeira relativa ao contexto escolar em que o
estdgio pedagdgico se realizou e ao estdgio em si; e a segunda relativa a aplicacdo do tema do RE na
turma a que estive afeta.

A primeira parte, por sua vez, divide-se em dois capitulos. No primeiro, far-se-a a
caracterizacdo do contexto em que foi realizado o estdgio, no que diz respeito a envolvente da escola
—a cidade da Figueira da Foz e o seu parque escolar —, a ESJCFF e a turma junto da qual se realizou o
estdgio pedagdgico. No segundo, serd descrito o estagio e refletir-se-a sobre o mesmo.

A segunda parte divide-se, igualmente, em dois capitulos, e consiste na componente
monografica deste RE.

No primeiro capitulo, sera apresentado e explorado o tema deste RE: “As Estratégias de
Metacognicdo na Leitura de Textos Poéticos”. O capitulo inicia com uma reflexdao sobre o atual
panorama do ensino da literatura, que se desenvolve até chegar a uma proposta de estratégias de
metacogni¢do® que poderdo, eventualmente, contribuir para melhorias nessa area. Trata-se de um
conjunto de estratégias que promovem o pensamento sobre o pensamento, ou seja, uma reflexao
acerca dos processos cognitivos utilizados, neste caso, na interpretacao de textos literarios. Segue-se
o modelo proposto por Judi Moreillon em “Collaborative strategies for teaching reading
comprehension — maximizing your impact” (2007), adaptado por Ana Maria Machado (2022), em “O
Portugués nos Ensinos Basico e Secundario: um itinerdrio para a compreensdo textual”.

O segundo capitulo diz respeito a aplicacdo pratica das estratégias selecionadas e nele sao
descritas as respetivas didatizacdes: a primeira, “imagens sensoriais”; a segunda, “questioning”; e a
terceira, “antecipac0es e inferéncias”. Apds cada descricdo, sdo analisados os dados que lhe estdo
associados.

Por fim, surgem as consideragdes finais: através de uma recuperacdo dos dados ja analisados,
reflito novamente sobre os resultados da aplicacdo de EM na turma da PPS. Para além disso, discuto
alguns dos problemas que surgiram e encontro possiveis formas de os evitar em aplica¢des futuras

destas e outras EM.

! Doravante, RE.
2 Doravante, ESICFF.
3 Doravante, EM.
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PARTE I

A primeira parte do relatério de estagio subdivide-se em dois capitulos.

O primeiro capitulo descreve o contexto socioeducativo em que foi realizado o estagio.
Inicialmente, aborda-se o concelho da Figueira da Foz, no qual se situa a escola. De seguida, descreve-
se o parque escolar do concelho, faz-se a apresentacdo da escola e, por fim, da turma junto da qual se
realizou a PPS.

No segundo capitulo descreve-se o estdgio pedagdgico e acrescenta-se uma visao reflexiva e
critica. Assim, as atividades letivas e n3do letivas serdo descritas e, ainda, alvo de reflexdao, tendo em
consideracdo a experiéncia e expectativas prévias, os desafios encontrados e os progressos feitos.
Tendo este capitulo uma dimensao autoavaliativa e autorreflexiva, sera finalizado com consideracdes

acerca do trabalho que podera ser desenvolvido, ao longo do exercicio da docéncia.

CAPITULO 1

1.1 Caracteriza¢ao do contexto em que foi realizado o estagio

No presente capitulo, apresentar-se-a o contexto socioeducativo da Escola Secundaria Dr.
Joaquim de Carvalho, situada na zona central da Figueira da Foz. Num primeiro momento, serd
abordada a envolvente da Escola, tanto no que toca a cidade como no que diz respeito ao parque
escolar do concelho. De seguida, serdo apresentados os aspetos mais relevantes acerca da Escola. Por

fim, far-se-4 uma caracterizacao da turma com a qual se realizou a PPS.

1.1.1 Envolvente: Concelho da Figueira da Foz

A Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho situa-se na zona norte da cidade da Figueira da
Foz, na fronteira entre as freguesias de Tavarede e de Buarcos e S. Julido. Encontra-se, portanto, numa
zona central do concelho.

O municipio tem cerca de 58.000 habitantes. De acordo com os Censos 2021 (Pordata, 2021),
6,5% da populacdo ndao tem nenhum nivel de escolaridade, 22,9% concluiram o 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, 8,9% concluiram o 2.2 CEB, 18,5% concluiram o 3.2CEB, 23% concluiram o Ensino Secundario
(escolaridade obrigatdria, atualmente) e 18% concluiram o ensino superior.

Do total da populacdo figueirense, cerca de 1700 pessoas encontravam-se, em 2021,
matriculadas no 3.2 Ciclo do Ensino Basico, e aproximadamente 2100 estavam, neste mesmo ano,

matriculadas no Ensino Secundario.
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Nesta cidade, a populacdo ativa é constituida por 23.479 habitantes. Destaca-se o setor
tercidrio (aproximadamente 66%), seguido do secundario (aproximadamente 31%) e, por fim, do

primario (aproximadamente 3%).

1.1.2 Envolvente: parque escolar do concelho

A Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho é a Unica escola publica ndo agrupada do
municipio e a sua oferta formativa abrange o 3.2 Ciclo do Ensino Basico e o Ensino Secundario.

Para além desta Escola, existem, na Figueira da Foz, quatro Agrupamentos de Escolas:
Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz (Ensino Pré-Escolar e 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos
do Ensino Basico), Agrupamento de Escolas do Paido (Ensino Pré-Escolar e 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino
Basico), Agrupamento de Escolas Figueira Mar (Ensino Pré-Escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico
e Ensino Secunddrio) e Agrupamento de Escolas Figueira Norte (Ensino Pré-Escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos

do Ensino Basico e Ensino Secundario).

1.1.3 A Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho

A origem desta escola remonta ao ano de 1932, no qual foi fundado o Liceu Municipal Dr.
Bissaya Barreto. Em 1979, apds o fim da distincdo entre liceus e escolas técnicas, a Escola passou a
denominar-se Escola Secundaria n.2 2 da Figueira da Foz. S6 em 1987, como forma de reconhecimento
do contributo do Dr. Joaquim de Carvalho — um figueirense que se destacou enquanto “historiador da
Filosofia e da Cultura, pensador e ensaista, erudito e professor” (Escola Secundaria Dr. Joaquim de
Carvalho, 2019) —, a Escola passou a ter a designacdo atual.

A Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho* beneficiou, entre os anos de 2009 e 2011, de
uma obra de requalificacdo, assegurando infraestruturas modernas e funcionais e todos os
instrumentos de trabalho necessdrios ao bom funcionamento dos momentos letivos: “computador,
projetor, webcam, colunas, bem como ligac3o a internet” (Projeto Educativo® — Escola Secunddria Dr.
Joaquim de Carvalho, 2021: 6).

A ESJCFF dispde de espacos dedicados a toda a comunidade escolar, como é o caso da
biblioteca, do bar/refeitério, do auditério, de um &trio de exposicbes e de uma loja escolar
(papelaria/reprografia). Para além disso, a escola disp&e, ainda, de espacos dedicados aos alunos cujas
areas de estudo exigem condicdes especificas de trabalho: “os laboratdrios, as salas de artes e de novas
tecnologias e um pavilhdo gimnodesportivo” (PE, 2021: 6) e de espacos destinados aos docentes: sala

dos professores e drea de trabalho.

4 Doravante, ESJCFF.
5 Doravante, PE.
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Sao de referir, ainda, as condi¢des exteriores, propicias a um saudavel convivio entre os alunos
— “campos de jogos, patios e jardins” (PE, 2021: 6) — e a preocupacdo em tornar possivel o acesso de
pessoas com mobilidade reduzida a todos os espacos, através da auséncia de barreiras e da existéncia
de um elevador centralizado.

Para que a Escola ofereca as melhores condi¢des de estudo e trabalho, junta-se ao espaco
fisico uma vasta equipa de profissionais (corpos docente e ndo docente), formada por 107 Professores,
1 Professor Bibliotecario, 3,5 Profissionais de Servigcos de Psicologia e Orientacdo, 11 Professores de
Educacao Especial, 9 Assistentes Técnicos e 28 Assistentes Operacionais.

A oferta formativa desta Escola engloba o 3.2 Ciclo do Ensino Basico e o Ensino Secundario. A
oferta relativa ao Ensino Secundario é composta pelos Cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e
Tecnologias, Linguas e Humanidades, Ciéncias Socioecondmicas e Artes Visuais e, ainda, pelo Curso
Profissional de Técnico de Informatica — Sistemas.

No ano letivo de 2021/2022, frequentavam esta Escola 1094 alunos, sendo 391 do Ensino
Basico e 703 do Ensino Secundario. No ano letivo de 2020/2021, a taxa de sucesso dos alunos do 3.2
Ciclo do Ensino Basico foi de 100%, a dos alunos do 102 ano de 95,03%, a dos alunos do 112 de 97,90%
e a dos alunos do 12%no de 90,90%. A taxa de abandono escolar foi de 0% em todos os anos de
escolaridade.

No PE, é referido que “a Escola considera que, para além da formacdo de natureza cientifico-
didatica (...), é imprescindivel a formagao integral, indo ao encontro do PASEO — Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatoria” (PE, 2021: 6). Como tal, sdo dinamizados na Escola varios projetos e
atividades, entre as quais destaco o projeto Acrobacias com Palavras — uma coletdnea de textos
escritos pelos alunos da ESJCFF, no ambito da disciplina de Portugués, posteriormente ilustrados pelos
alunos do curso de Artes Visuais.

Os projetos sdao organizados tanto a nivel interno como em colaboragcdo com diversos
parceiros, como é o caso da Associacao Doutor Joaquim de Carvalho, da Camara Municipal da Figueira
da Foz, das diversas Juntas de Freguesia da cidade, da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra,
do Hospital Distrital da Figueira da Foz, entre muitos outros, relacionados com as mais diversas areas
(educacdo, saude, economia, etc.). Deste modo, por se pautar por principios e valores concordantes
com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (data), a ESICFF revela-se uma instituicdo de

ensino cujo papel é bastante ativo e pertinente na promocao do desenvolvimento civico.
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1.1.4 A Turma da Pratica Pedagdgica Supervisionada

A PPS realizou-se numa turma de 12.2 ano constituida por quase 30 alunos, maioritariamente
do género feminino. A média de idades é de 17 anos®.

A turma com a qual se trabalhou é constituida por alunos bastante interessados e atentos, que
apresentam um comportamento exemplar em sala de aula. Este perfil permite adotar estratégias de
ensino e aprendizagem diversificadas, o que nao seria possivel se os alunos ndo fossem dinamicos e
colaboradores. E de referir, também, que o processo de ensino decorreu sem quaisquer imprevistos
significativos, o que permite ir um pouco além dos conteldos previstos e apresentar aos alunos
diferentes textos, autores, videos, etc. e relaciona-los com a matéria em andlise, o que contribui para
a sua enciclopédia pessoal e para a sua cultura geral.

Neste sentido, aplicar EM no estudo de textos poéticos revelou-se bastante pertinente e
frutifero, ja que permitiu a estes alunos — por si sé ja tdo interessados pela leitura literaria — adquirir

ferramentas para uma melhor compreensao e fruicao destes textos.

CAPITULO 2

2.1 Descrigdo e reflexdo critica sobre o estagio
Neste capitulo procede-se a uma descricdo da pratica pedagdgica supervisionada’ e a sua

apreciacao critica. As atividades letivas e ndo letivas sdo, assim, descritas enquanto o culminar de um
processo de formacdo pessoal e académica direcionado para o exercicio da docéncia. Neste sentido,
antes de se descreverem as atividades dinamizadas e assistidas ao longo do ano letivo, sera pertinente
rever o percurso que conduziu a materializacao do desejo de desempenhar esta profissao.

Tendo sempre nutrido um enorme respeito e admiragdo pela Escola enquanto local de partilha
de conhecimento e de convivio intergeracional, potenciador de qualidades humanas, emocionais e
cognitivas, cedo surgiu o desejo de fazer parte da comunidade educativa, continuando o ciclo de
transmissdo de conhecimentos que me haviam sido transmitidos.

Embora a profissdao a seguir estivesse, ha muito, decidida, a drea especifica foi uma incégnita

durante alguns anos. O gosto pela leitura e pela escrita existiam desde tenra idade, o que poderia fazer

® Considerando as limita¢des que o Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27
de abril de 2016, veio introduzir na elaboragdo desta secgao dos Relatdrios de Estagio, a Dire¢do do mestrado
solicitou a Diregdo da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra uma orientagdo geral sobre o
procedimento a seguir. Vista a complexidade do tema e a necessidade de articulagdo entre as varias unidades
organicas em que existe Formacao Inicial de Professores, enquanto se aguarda essa indicagdo, a descrigdo das
turmas onde se realizou o estagio tera de ser forgosamente lacunar e omitir os dados que inicialmente os
mestrandos recolheram (v.g., taxa de retengdo, nimero de alunos por género, nacionalidade, Necessidades
Educativas Especiais, perfil de escolarizagdo e perfil profissional dos pais e encarregados de educagdo).

7 Doravante, PPS
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prever o estudo da(s) lingua(s). No entanto, foi no 3.2 Ciclo, dado o acentuado aprofundamento dos
conteudos face ao ciclo anterior, que o verdadeiro gosto pela disciplina de Portugués surgiu. O
primeiro contacto com algumas das grandes obras da literatura portuguesa tido nessa altura,
conjugado com o gosto por ajudar colegas de turma e de anos anteriores, ndo deixou margem para
duvidas quanto a area a seguir.

Nesse sentido, na passagem do 3.2 CEB para o Ensino Secundario, a decisdo recaiu sobre o
curso cientifico-humanistico de Linguas e Humanidades, sendo uma das disciplinas opcionais
escolhidas a Literatura Portuguesa. Ao longo dos trés anos, pude adquirir conhecimentos relacionados
com os diversos dominios do Portugués — destacando-se a literatura —, que, mais tarde, j& na
faculdade, se revelaram bases fundamentais.

Para além dos conhecimentos especificos da area do Portugués, o ensino secundario permitiu-
me ter um ligeiro mas fulcral contacto com a profissdao que desejava seguir. Destaco a partilha de
experiéncias, por parte das professoras-estagidrias — que, num dos anos, se encontravam a realizar a
PPS com a turma a qual pertencia —, que, gentilmente, se disponibilizaram para me esclarecer
relativamente ao percurso académico que deveria seguir para alcancar o meu objetivo. Destaco, ainda,
a oportunidade que a escola me concedeu, bem como a colegas de turma, de organizarmos atividades
destinadas aos colegas. Com o auxilio de uma professora, tivemos oportunidade de organizar visitas
de estudo, palestras e debates, cujo publico-alvo eram ndo sé alunos da turma, como os colegas do
mesmo ano e, por vezes, de todos os anos do ensino secundario.

A conjugacdo entre os conhecimentos especificos da drea do Portugués adquiridos e a
oportunidade de experienciar, ainda que muito brevemente, parte daquilo que seria ser professora,
veio confirmar a decisdo a tomar, a nivel de prosseguimento de estudos.

Finda a escolaridade obrigatéria, o meu percurso académico continuou a orientar-se no
sentido de até entdo, tendo frequentado a licenciatura em Portugués. Desse ciclo, destaco a melhoria
nas capacidades de pesquisa auténoma e de selecdao de informacdo e de fontes e, também, o
desenvolvimento do espirito critico. Destaco, ainda, a pertinéncia do menor em Linguas Modernas, na
vertente de Espanhol, sobretudo das unidades curriculares relacionadas com a linguistica. Dadas as
semelhancas entre as linguas portuguesa e espanhola, as disciplinas dedicadas a linguistica espanhola
permitiram solidificar e até clarificar alguns conceitos ja abordados em disciplinas de linguistica
portuguesa.

Terminada a licenciatura em Portugués, perante as op¢oes de cursos de 2.2 ciclo disponiveis e
diretamente relacionadas com a drea, mantive a decisdao ja hd muito tomada, tendo ingressado no
Mestrado em Ensino de Portugués no 3.2 Ciclo no Ensino Bdsico e no Ensino Secundario.

Face ao percurso pessoal e académico ja exposto, as expectativas relativamente ao mestrado

em ensino eram bastante elevadas.
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O primeiro ano do curso é exclusivamente tedrico, dividindo-se entre disciplinas diretamente
relacionadas com o ensino do Portugués e disciplinas da drea de Psicologia, direcionadas para a gestao
de turma e de sala de aula. A lecionagao destas unidades curriculares esta a cargo de duas faculdades
da Universidade de Coimbra: Faculdade de Letras e Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao.

As unidades curriculares lecionada na FLUC focaram-se, sobretudo, em apresentar diversas
perspetivas de ensino, convidando os formandos a refletir e a iniciar a criacdo do seu perfil de ensino,
fundamentado pelas teorias de diversos especialistas da drea da educacdo. Nestas disciplinas, foram
também dadas a conhecer estratégias que, de alguma forma, marcassem pela diferenca, relativamente
aquelas que tradicional e usualmente sd3o adotadas nas escolas. Contudo, e tal como os préprios
docentes referiram, a elevada quantidade de conteudos a lecionar no reduzido nimero de horas
atribuido a disciplina ndo permite que essas estratégias sejam aplicadas sistematicamente, mas sim
esporadicamente, como uma excecao.

No final do primeiro ano do segundo ciclo de estudos senti que ndo estava suficientemente
preparada para o ano que se seguiria. De um ano tedrico, passou-se, imediatamente, para um ano
pratico. O segundo ano do mestrado em ensino dividiu-se em duas grandes componentes: a PPS e os
Semindrios de Portugués.

Face ao exposto, foi um ano cujo inicio ficou marcado por alguma instabilidade emocional,
nomeadamente devido as insegurancas sentidas, que me fizeram questionar a minha capacidade de
proporcionar aulas e conhecimento de qualidade a turma a que tinha ficado afeta.

As emoc¢des menos positivas vivenciadas no inicio do ano letivo, como a inseguranca, deram,
rapidamente, lugar a motivagdo e a vontade de aprender, motivadas pelo trabalho desenvolvido em
conjunto com as orientadoras, tanto de estagio como da faculdade, e as colegas de seminario.

Durante o segundo ano, na FLUC, ocorreram, semanalmente, Seminarios de Portugués. As
primeiras sessdes consistiram na leitura de bibliografia de referéncia na drea do ensino do Portugués,
seguida de didlogos sobre esses textos, nos quais refletiamos sobre as perspetivas apresentadas e
estratégias sugeridas. A leitura desses textos revelou-se bastante frutifera, ndo sé pela ampliacao de
perspetivas de ensino, como também pelo estimulo que se revelaram na escolha do tema a abordar
no RE.

Escolhidos os temas a analisar, os Semindrios passaram a focar-se no trabalho desenvolvido
por cada uma das discentes. Por se tratar de uma turma com apenas trés alunas, foi possivel trabalhar
de forma bastante harmoniosa e equilibrada, tanto em termos de trabalhos de grupo como no que diz
respeito a trabalho individual. Tivemos, ainda, a oportunidade de ser sistematicamente acompanhadas
pela professora cooperante, que sempre se prontificou a esclarecer duvidas, a recomendar bibliografia
e abordagens dos conteudos a lecionar no estagio e a aconselhar-nos na redagdo do presente RE.

Construiu-se, portanto, um ambiente de trabalho onde imperava o respeito mutuo e o trabalho
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colaborativo, resultando em partilhas que, de varias formas, nos beneficiaram a nivel pessoal,
académico e profissional.

Para além dos semindrios, ao longo do ano letivo, foram dinamizadas diversas atividades
destinadas aos professores em formacao e aos professores cooperantes. Estas atividades visavam
desenvolver ferramentas e capacidades que, apesar de, muitas das vezes, se considerarem
secundadrias, contribuem para um bom exercicio da profissado.

A primeira formacdo, subordinada ao tema “Metodologias de Leitura e Estratégias de
Metacognicao”, foi dinamizada no dia 10 de outubro, por Maria Regina Rocha. O vasto conjunto de
sugestdes de abordagem de textos literdrios despertou o meu interesse pelas EM, tendo sido o ponto
de partida para a escolha do tema do presente RE.

A 24 de outubro, foi dinamizada por Antdnio Augusto Barros a oficina “Vozes em Aula”, com
o objetivo de consciencializar os professores-estagiarios para a importancia de um bom uso da voz na
lecionacdo de aulas. Nesta oficina, tive a oportunidade de aprender diversas técnicas relacionadas com
o uso da voz — imprescindivel na profissdao de docente —, que ndao conhecia nem dominava, por nao ter
experiéncia prévia na drea do ensino. Por ter tido lugar numa fase ainda muito inicial do ano letivo,
esta oficina foi fundamental para o arranque das atividades letivas por mim asseguradas.

A conferéncia “O Bidgrafo é um fingidor?” foi proferida a 28 de novembro por Richard Zenith,
bidgrafo de Fernando Pessoa. Para além de ter sido um momento bastante agraddvel, em que pude
conhecer algumas curiosidades relativamente a um dos nomes da literatura portuguesa que mais
admiro, esta conferéncia assumiu uma grande importancia, pois servi-me de alguns aspetos nela
mencionados para criar momentos de motivacdo nas aulas em que lecionei a poesia de Fernando
Pessoa.

As atividades do 1.2 Semestre terminaram com a formacao “Meios e Aplicacdes Digitais na
aula de Portugués”, dinamizada por Antonino Silva a 5 de dezembro, na qual foram explorados
diversos meios digitais passiveis de ser utilizados nas aulas, juntando as vertentes luidica e pedagdgica,
o que contribui para a motivacao dos alunos e o sucesso das suas aprendizagens.

As atividades do 2.2 Semestre tiveram inicio com o “Estado da Arte”, uma sessdo onde os entao
professores estagidrios partilharam o trabalho desenvolvido até ao momento e puderam trocar
impressdes entre si, bem como com docentes da FLUC e Professores Orientadores das escolas. As
trocas de impressdes possibilitadas por esta sessao revelaram-se bastante frutiferas e enriquecedoras;
no entanto, teria sido ainda mais produtivo se um maior nimero de colegas tivesse participado.

A 8 de marco, Patricia Trindade Nakagome proferiu a conferéncia “O elogio da ignorancia:

) u

reflexdes sobre o ensino da literatura”, com base n’ “O mestre ignorante — Cinco licdes sobre a

IM

emancipacao intelectual”, de Jacques Ranciére.



Carolina Marques As Estratégias de Metacognicdo na Leitura de Textos Poéticos

Ao mesmo tempo que as atividades acima mencionadas decorriam na faculdade, decorria o
estdgio pedagdgico, entre o final do més de setembro de 2022 e o final de maio de 2023.

Nos primeiros dias de estagio, a professora cooperante teve o cuidado e preocupacao de
garantir a minha adequada adaptacdo a escola, a turma e a restante comunidade educativa. Para além
de me apresentar o recinto escolar e os funciondrios docentes e ndo docentes, deu-me a conhecer as
regras e o funcionamento da escola, nomeadamente no que diz respeito aos critérios de avaliacado.
Deu-me, ainda, a conhecer as planificacdes anual e de periodo, explicando a forma como cada
conteudo seria abordado.

Sentindo-me integrada, comecei, desde o inicio do estdgio, a assistir as reunides que
decorriam semanalmente entre as professoras que lecionam a disciplina de Portugués ao ensino
secundario. Nestas reunides, pude presenciar trocas de experiéncias entre as docentes, o que permitiu
gue tomasse conhecimento de diversas formas de abordar um mesmo conteldo, preparadas em
funcdo dos perfis de cada turma. O grupo de docentes integrou-me de forma bastante acolhedora,
mostrando-se sempre favordvel a minha presenca e preocupando-se, ainda, em colocar-me ao
corrente das situagoes.

Para além das reunides semanais, assisti as reunides mensais de departamento. Nestas
reunides, discutiam-se temas como a avaliacdo, as atividades extralectivas, o comportamento dos
discentes e o acompanhamento de alunos com necessidades educativas especiais. Mais uma vez, o
grupo mostrou uma atitude positiva perante a minha presenca, integrando-me de forma harmoniosa.

No final dos primeiro e segundo periodos, assisti as reunides de conselho de turma relativa a
turma com a qual trabalhei. Nestas reunides, para além da partilha das avaliacdes atribuidas a cada
aluno, foram salientados aspetos relevantes sobre o trabalho desenvolvido por eles até entdo e
marcados os momentos de avaliacdo escrita do periodo seguinte.

No segundo periodo, fui convidada para acompanhar a visita de estudo do 12.2 ano a Fortaleza
de Peniche e as Caldas da Rainha.

Explicitadas as atividades nao letivas nas quais participei, importa agora refletir sobre as
atividades letivas. Durante o ano letivo, assisti a totalidade das aulas lecionadas pela professora
cooperante a turma com a qual realizei a PPS. Assistir a estas aulas permitiu-me, inicialmente,
conhecer o perfil e a dinamica da turma, o que foi essencial na preparacdo das minhas proprias aulas.
Para além disso, foi uma oportunidade de conhecer métodos de trabalho de alguém com uma ja vasta
experiéncia e uma enorme capacidade de cativar e motivar os alunos. Assistir as aulas da minha
orientadora serviu, assim, de uma grande inspiracdo para o trabalho que pretendia e pretendo

desenvolver.
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Para além da observacao de aulas, lecionei um total de 29 aulas, isto é, de 29 blocos de 45
minutos. Estas 29 aulas foram divididas pelos trés periodos letivos, sendo oito aulas lecionadas no
primeiro periodo, doze no segundo e nove no terceiro.

Durante a planificacdo das aulas, tive o cuidado de tentar trabalhar, em cada uma delas, o
maximo de dominios possivel, conjugando a Educacdo Literdria, a Leitura, a Oralidade, a Escrita e a
Gramatica.

No primeiro periodo, no dominio da Educacao Literaria, lecionei a heteronimia pessoana: a
génese dos heterdonimos e a poesia de Alberto Caeiro e Ricardo Reis. No dominio da Gramatica, lecionei
a Classificagdo de Oragdes e as Fungles Sintaticas. Os dominios da Leitura e da Escrita foram
trabalhados em articulacdo com os dominios ja mencionados, que tomaram um papel central nas aulas
deste periodo letivo. Durante estas aulas, o dominio da Oralidade foi, também, trabalhado, na medida
em que os alunos apresentaram os seus Projetos de Leitura.

No segundo periodo, no ambito da Educacao Literaria, lecionei a obra Mensagem, de Fernando
Pessoa, e a poesia do Ortonimo. Relativamente ao dominio da Gramatica, lecionei a Déixis, os Valores
Semanticos Presentes nas Frases e a Textualidade (Coesdo e Coeréncia Textuais). O dominio da Escrita
foi, também, trabalhado, pois, numa destas aulas, os alunos realizaram um teste de escrita, que corrigi
e classifiquei, sob supervisdo da professora cooperante. O dominio da Oralidade foi trabalhado através
da realizacdo de trabalhos de grupo, que foram apresentados a turma. O dominio da Leitura foi
trabalhado em articulagdao com os quatro dominios restantes.

No terceiro periodo, no ambito da Educacao Literaria, lecionei a poesia de Miguel Torga. Mais
uma vez, o dominio da Escrita foi trabalhado através da realizacdo de um teste de escrita, que
supervisionei. Uma vez que o nimero de aulas por mim lecionadas foi bastante reduzido, em
comparacdo com os periodos anteriores, ndo tive oportunidade de trabalhar os restantes dominios.

Para que o acompanhamento do trabalho por mim desenvolvido pudesse ser assegurado,
decorreram, semanalmente, e ao longo de todo o ano letivo, sessdes de orientacao de estagio. Nas
sessOes, a professora cooperante focou-se sobretudo (1) na explicacdo aspetos fundamentais da
pratica pedagdgica, nomeadamente no que diz respeito a planificacdo e organizacdo de uma aula; (2)
em dar a conhecer o sistema de avalia¢do; (3) na sugestdo de conteldos que eu deveria abordar nas
aulas por mim lecionadas; (4) na analise e comentario das planificacdes de aula por mim elaboradas;
(5) em fazer comentarios, através de criticas construtivas, as aulas por mim lecionadas, com sugestoes
de melhorias possiveis; (6) no esclarecimento de duvidas por mim colocadas.

Nos semindrios de escola, tive ainda a oportunidade de, em conjunto com a professora
cooperante, (1) elaborar testes de avaliacdo dos varios dominios da lingua; (2) corrigir testes de

avaliacdo e trabalhos escritos dos alunos; (3) avaliar testes dos alunos.
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Estes semindrios foram, portanto, fulcrais para a minha evolucao, pois, através das sugestdes
e criticas construtivas da professora cooperante, consegui colmatar falhas e corrigir erros que,
inicialmente, apresentava. Sao exemplo dessas dificuldades superadas a planificacdo de aulas, a gestao
do tempo das aulas, a pesquisa de conteudos que pudessem servir de motivacdao aos alunos e a
gualidade e quantidade de fontes e bibliografia consultadas.

Face ao exposto, afirmo que o ano de estdgio foi, todo ele, marcado por aprendizagens
significativas e constantes, resultantes quer do trabalho com a professora cooperante e com a turma,
quer do convivio com o departamento e restante comunidade educativa.

As atividades letivas e ndo letivas nas quais participei e o trabalho colaborativo contribuiram
bastante para o meu crescimento enquanto (futura) docente e muniram-me de uma seguranga que,
num momento inicial, ndo tinha.

Em conclusdo, o estagio revelou-se uma excelente ponte entre o final dos estudos e o inicio
da carreira docente. O equilibrio entre a autonomia e a liberdade — para gerir tempo, trabalho e
planificacdo de aulas e atividades — e o préximo e constante acompanhamento da professora
cooperante permitiu-me uma introducdo bastante “suave” nesta profissao.

Daqui em diante, devo ter como base as aprendizagens obtidas durante o ano de estdgio para
conseguir ser ainda mais auténoma e trabalhar com rigor. Creio que cumpri com os objetivos do
presente ano letivo, que me capacitou e tranquilizou para os desafios que se seguem e com os quais

ainda nao lidei: lecionagdo ao 3.2 Ciclo do Ensino Basico, direcdo de turma, entre outros.
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PARTE II

Na segunda parte do presente RE, que se divide em dois capitulos, apresenta-se e explora-se
o tema em analise: as EM na leitura de textos poéticos.

Para que se possa justificar a pertinéncia da aplicacdo das EM em andlise, é necessario refletir
sobre o panorama atual do ensino da literatura, bem como sobre os habitos de leitura das criancas e
jovens em idade escolar. Neste sentido, num primeiro capitulo apresenta-se, justamente, essa
reflexdo. De seguida, ainda no primeiro capitulo, apresentam-se os conceitos-chave relacionados com
as EM selecionadas e faz-se a revisdo da literatura sobre este tema, de forma a fundamentar as
didatizacbes do capitulo seguinte.

Posteriormente, faz-se reflexdao sobre a articulacdo do tema do RE com os documentos
educativos reguladores, as decisdes departamentais e o manual adotado. Faz-se, ainda, uma breve
referéncia a outros trabalhos empiricos ja desenvolvidos, no ambito do tema das EM.

O primeiro capitulo termina com a descricdo da metodologia. Sao apresentadas as perguntas
de investigacdo, a natureza da investigacdo, a sua aplicacdo e as decisGes e altera¢des relacionadas
com a metodologia.

O segundo capitulo inicia-se com uma descricdo geral das didatiza¢des realizadas no ambito
do tema em analise. De seguida, apresentam-se detalhadamente as didatizacdes: em primeiro lugar,
a descricdo; em segundo lugar, a andlise de dados. A analise dos dados relativos a cada didatizacao
surge imediatamente apds a respetiva descricdo, de modo a facilitar a leitura do RE.

O capitulo termina com as conclusdes retiradas da(s) analise(s) de dados.
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CAPITULO 1

1.1 O Ensino da Literatura

Estudar na area das humanidades possibilita aos jovens contacto com contelddos que
despertam a sua sensibilidade para o mundo, as culturas e as pessoas que os rodeiam. Estudar a lingua
materna, linguas estrangeiras, histéria, filosofia e geografia incute-lhes, por um lado, um sentido de
pertenca a uma cultura, mas, por outro, sensibiliza-os para o respeito e admiracao pelo que é
diferente.

Aos beneficios do contacto com diferentes culturas, juntam-se os beneficios de revisitar e
repensar o passado no presente para a construcao do futuro. Apenas um conhecimento profundo da
realidade circundante permite evitar que os erros cometidos no passado se repitam no presente e no
futuro. “A tradicao, isto é, a continuidade, é um dos elementos de significacgdo mais importantes da
literatura.” (Franchetti, 2021: 32).

Uma das formas mais estimulantes de contactar com diferentes mundos é a leitura,
nomeadamente a leitura literdria. A literatura permite, em simultaneo, o contacto com a realidade e
com a arte, desenvolvendo o sentido estético e a sensibilidade dos alunos. E, ainda, “um dos grandes
contributos para a aquisicdo de competéncia linguistica e do seu aprimoramento.” (Mendes, 1997:
155). Assim, “proporciona mais do que conhecimento objetivo” (Franchetti, 2021: 28).

No entanto, o propdsito das humanidades tem vindo a ser posto em causa por quem nao
compreende a importancia de conhecer e estudar as diversas areas que estas englobam, nem
reconhece os seus beneficios. Este preconceito acentua intensamente a crise das humanidades, que
ja se verifica ha décadas.

Uma das principais consequéncias e, simultaneamente, causas da crise das humanidades é o
desinteresse — sobretudo dos jovens — pela leitura literaria. Em 1995, j& Margarida Vieira Neves
observava que existia um “desfasamento entre o professor que gosta e Ié livros de literatura e a
maioria dos alunos que ndo Ié nem gosta.” (Mendes, 1997: 155).

As criangas e adolescentes ndo tém o mesmo interesse e motivagao para a leitura que tinham
os jovens de ha algumas décadas, provavelmente devido aos iniUmeros e excessivos estimulos a que
estdo expostos e que se lhes apresentam como mais apelativos. O imediatismo a que os jovens se
acostumaram, que muitas vezes substitui atividades culturais, como a leitura, priva-os de algumas
capacidades e ferramentas que esta permite adquirir e melhorar, como a concentragao, o espirito
critico, a capacidade de pesquisa, entre outras.

A Escola deve, portanto, contrariar esta tendéncia. “E necessario, em primeiro lugar, ndo
esquecer que a escola dignifica as praticas de leitura, conferindo-lhes importancia social e civica; em

segundo lugar, importa reconhecer que os tempos de escola (que sdo tempos de infancia e de
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adolescéncia) correspondem a fixacdo de habitos e de gostos, abrindo caminhos que perduram pela
vida fora, em condicGes irrepetiveis.” (Bernardes & Mateus, 2013: 23)

A escola deve ser um local de intenso e frequente contacto com a cultura. Para muitos alunos,
é mesmo o Unico local onde esta interacdo é possivel. Assume, portanto, um papel fundamental na
transmissdo de habitos de leitura frequente. Contudo, face ao desinteresse e a indiferenca dos jovens
perante a cultura, mas em particular a literatura, torna-se cada vez mais desafiante ensina-la.

E aqui que o papel do professor se torna essencial: cabe-lhe a si a dificil mas estimulante tarefa
de incutir nos seus alunos o gosto pela leitura, pois “a literatura tem de reclamar o seu lugar na escola”
(Bernardes & Mateus, 2013: 33). Para tal, ndo basta apenas partilhar as suas experiéncias literdrias, na
expectativa que estas despertem o interesse dos alunos. O professor deve responder ao apelo de
Franchetti: ter “em mente a grandeza da tarefa e a complexidade do que precisa ser feito para
construir uma verdadeira educagdo literaria.” (2021: 35).

Esta relagdo deve ser promovida em contexto escolar, na aula de Portugués. O professor deve
ser o principal impulsionador deste contacto, recorrendo a estratégias que estreitem a ligacdo dos
seus alunos com as obras literdrias, envolvendo as criancas e jovens no processo de
ensino/aprendizagem, dando-lhes destaque e fazendo-os sentir valorizados. “A leitura é um concerto
de muitas vozes e nunca um monélogo” (Cosson, 2010: 27): esta metafora transmite perfeitamente a
abordagem da literatura que deve ser feita nas escolas, que consiste na participacao ativa dos alunos
No processo.

Dentro do vasto leque de atividades e estratégias passiveis de aplicar em aula, ha que
selecionar aquelas que se revelam mais enriquecedoras para os alunos. Assim, aplicar estratégias que
permitam aos jovens conciliar experiéncias académicas com experiéncias pessoais poderd leva-los a
sentirem-se parte integrante do processo de ensino/aprendizagem, pois passam a compreender que,
ao contrdrio do que pensam, a sua participacdo é determinante para o funcionamento das aulas: os
seus pensamentos, emogoes e ideias sdo contributos Uteis e necessdrios ao bom funcionamento das
atividades letivas, ja que a literatura deve sempre ser um processo interativo. Como tal, “o aluno
conquista uma centralidade ativa no espaco de aula” (Machado, 2022: 105).

Trabalhar o dominio da educacdo literdria através deste processo interativo conduz a
formacao de leitores defendida por Cosson: “Em suma, se quisermos formar leitores capazes de
experienciar toda a forca humanizadora da literatura, ndo basta apenas ler. [...] E justamente para ir
além da simples leitura que o letramento literdrio é fundamental no processo educativo.” (2017: 29-
30). Por “letramento literario”, entende-se “esse aprendizado critico da leitura literaria, que nao se faz
sem o encontro pessoal com o texto enquanto principio de toda experiéncia estética” (Cosson, 2017:

120).
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E no sentido de fomentar o letramento literario que as EM se revelam bastante interessantes,
pois exigem que o aluno faca uma leitura mais atenta e que aprofunde as suas interpretacdes,
transferindo as suas experiéncias para a leitura, experiéncias estas que condicionardo o modo como o

conteudo dos textos é apreendido.

1.2 As Estratégias de Metacognicao

“A metacognicao pode ser definida como a cognicdo sobre a cogni¢do, ou o pensar sobre o
gue se pensa.” (Amaral, s.d.). Para além da definicdo de metacognicdo, é importante destacar o
conhecimento da metacognicdo e as estratégias metacognitivas. O conhecimento da metacognicao
“supde a consciéncia das capacidades cognitivas e do que as determina, a natureza das operacgdes a
realizar e a compreensdo das estratégias a utilizar” (Machado, 2022: 111). Aplicadas ao ensino da
literatura, estas estratégias consistem, entdo, em formas de ativar a cognicdao das criangas e jovens,
promovendo ndo sé a compreensao como a interpretacao dos textos lidos.

O seu principal objetivo é que a leitura deixe de ser uma atividade passiva, na qual os alunos
se preocupam apenas em compreender, e passe a ser um processo interativo, através do qual os textos
sdo interpretados de diversas formas, estabelecendo-se uma relacdao entre o aluno-leitor e os textos
lidos.

Em “Collaborative strategies for teaching reading comprehension — maximizing your impact”
(2007), Judi Moreillon sugere a aplicagdo de sete EM no ensino da compreensdo da leitura. As EM
sugeridas sdo ativar o conhecimento prévio, utilizar imagens sensoriais, fazer perguntas (o
“questioning” antes mencionado), realizar antecipacbes e inferéncias, identificar ideias principais,
resolver dificuldades de compreensdo e sintetizar. Moreillon apresenta cada uma delas, explicando os
seus beneficios para o aluno-leitor e faz, ainda, propostas de aplicacdao, bem como sugestdes de obras
a trabalhar. A sua proposta, ndo sendo completamente inovadora, privilegia uma sequéncia que se
revela bastante operatdria, pelo que optei por segui-la, com algumas adaptacdes.

As sugestdes apresentadas por esta autora americana, destinam-se ao ensino de varias
disciplinas e contextos - a lingua e literatura mas também disciplinas de outras areas, como ciéncias,
histéria, matematica. Para além disso, tém como objetivo ser aplicadas junto de diferentes faixas
etdrias e anos de escolaridade. Como tal, e na sequéncia do trabalho de Machado (2022), a forma
como apliquei as EM em aula foi uma adapta¢do das mesmas a disciplina de Portugués e ao ano de
escolaridade em questao, e ndo uma reproducao das sugestdes de Moreillon.

Passemos, entdo, a apresentacao das EM sugeridas pela autora.

A primeira EM — “ativacdo do conhecimento prévio” — pretende estabelecer uma ponte entre

aquilo que os alunos ja sabem e o conhecimento que devem adquirir. Numa fase inicial, os alunos sdo
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convidados a evocar aquilo que ja sabem e que deverdo transportar para a analise textual, de modo a
compreenderem os textos. A total compreensdo dos textos passa pela capacidade de estabelecer trés
relacGes distintas, que a autora recupera de Zimmermann (1997): “texto-to-self, texto-to-text and
texto-to-world” (Moreillon, 2007: 21). Terminado o brainstorming, passa-se a identificacdo daquilo
que se quer saber, o que permitira a “transacao entre o conhecimento prévio e o conhecimento novo”
(Machado, 2022: 114). De facto, tal como Moreillon refere, “Before we open a book, link to a website,
or sit down in a movie theater or in front of the TV, our adult minds begin to activate what we already
know, think or believe about the topic of the literacy event we are about to enter.” (2007: 19).

Na EM “imagens sensoriais”, Moreillon reconhece a importancia das sensacdes na aquisicao
de conhecimento: “In fact, our most powerful memories are attached to sensory experiences.”
(Moreillon, 2007: 39). Assim, esta EM consiste na “criacdo de imagens mentais passiveis de integrar
nos cinco sentidos” (Machado, 2022: 117) aquando da leitura de textos literarios. As sensacdes que 0s
cinco sentidos proporcionam assumem extrema importancia na percecdao sobre a realidade. Ao
permitirem que os textos lhes sugiram sensacdes, os leitores estardo a aproximar-se deles e a “entrar”
no seu conteudo, estabelecendo-se uma relacdo bastante préxima: “When we bring our sensory
knowledge to the reading of a text, we are the directors of the movie that plays inside our heads. The
movies we create as we read are richer if they include a variety of sensory details.” (Moreillon, 2007:
39).

A terceira EM — fazer perguntas ou “questioning” — consiste numa atividade interrogativa
constante sobre os textos para uma interpretacdo mais completa e, consequentemente, uma melhor
construcdo de sentido. Tal como a autora reconhece, “Although we first learn about our world
nonlinguistically through our senses, once we have acquired a level of proficiency with language we
continue constructing our knowledge by asking and answering questions.” (Moreillon, 2007: 58).
Partindo d’ “o facto de os alunos passarem toda a sua escolaridade a responder a perguntas sem nunca
serem estimulados a fazer perguntas e a pensar criticamente.” (Machado, 2022: 119), sugere-se a
aplicacdo de uma EM que consiste em questionar o texto e encontrar respostas para as proprias
questoes.

A quarta EM — “antecipagfes e inferéncias” — relaciona-se com a importancia de criar um
horizonte de expectativas para as leituras a realizar, bem como de inferir informacao a partir daquilo
que se lé: “As they read and pose questions, readers often find themselves answering their own
guestions with predictions about what will happen next or with inferences drawn from the author’s or
illustrator’s creations.” (Moreillon, 2007: 76). Ao realizar antecipagdes e inferéncias, os leitores serdo
parte ativa da construcdo de sentido: “As antecipacdes e as inferéncias, enquanto componentes
essenciais da compreensao, auxiliam o leitor a encontrar pistas e pontos de ligacdo, a fazer previsdes

ou inferéncias e a tirar conclusGes” (Machado, 2022: 122).
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A EM seguinte consiste na “identificacdo das ideias principais” de um texto. Ao sugerir esta
EM, Moreillon visa a definicdo de objetivos para cada leitura: “Main ideas as always dependent on the
purpose of a reading.” (Moreillon, 2007: 96). Trata-se de trabalhar a capacidade de filtrar informacao,
destacando aquela que é mais relevante para o objetivo previamente estabelecido.

Por ter conhecimento das dificuldades que a leitura pode representar a nivel de compreensao,
Moreillon sugere “Fix-Up Options” (2007, 114). Trata-se de uma EM que permite a “recuperac¢do do
sentido textual” (Machado, 2022: 125), através de procedimentos que esclarecam todas as
dificuldades sentidas e que permitam a continuagdo da leitura sem problemas. A EM consiste, entao,
na “resolucdao de dificuldades de compreensao”: “How does a reader know when she has lost
comprehension? Monitoring her own meaning-making and getting back on track when she has lost
her way may be the most difficult tasks for any novice reader.” (Moreillon, 2007: 114).

A sétima e ultima EM visa o desenvolvimento da capacidade de “sintese”: “As readers
synthesize, they sort and evaluate information. They may find agreement among texts, or they may
encounter conflicting “facts.” Synthesizing, like determining main ideas, requires that readers make
value judgments.” (Moreillon, 2007: 132). Para que sejam capazes de sintetizar, os alunos-leitores
devem ser capazes de deixar transparecer a sua interpretacao dos textos lidos. “Esta articulacao faz
da sintese a combinacdao do ponto de vista do leitor com o ingrediente principal desta estratégia, a
informacdo ou a evidéncia dos textos, numa férmula que se poderia equacionar nestes termos:
INFORMACAO + INTERPRETACAO = SINTESE.” (Machado, 2022: 127).

Tendo em conta que a PPS foi realizada junto de uma turma de 12.2 ano, os alunos ja
dominavam a ativacdo do conhecimento prévio, a identificacao ideias principais, a resolucao de
dificuldades de compreensao e a sintese, pelo que decidi ndo trabalhar diretamente essas EM, embora,
de qualquer modo, fossem aplicadas de forma quase involuntaria. Assim, do conjunto de sete EM
apresentadas por Judi Moreillon, destaquei e apliquei as imagens sensoriais, o questioning e as
antecipagoes e inferéncias. A escolha recaiu sobre estas EM pois, a excecdao do conhecimento prévio,
exigem mais que os alunos transportem as suas vivéncias para a leitura dos textos do que as
anteriormente referidas.

A aplicacao das EM exigiu que, enquanto professora, assumisse o papel de guia da leitura dos
alunos, nos moldes que Teresa Colomer (2005) apresenta em Andar entre libros: la lectura literdria en
la escuela. Neste caso, eu seria a leitora mais experiente que conduz e enriquece o processo de
compreensdo dos alunos, através do fornecimento de ferramentas Uteis a interpretagao textual.

Assim, considero que estas EM sao benéficas para criacdo de uma ligacao entre os alunos e os
textos literdrios, pois levam os jovens a refletir sobre as suas prdéprias vivéncias e identidades para a
aquisicdo de novos conhecimentos, munindo-os de estratégias cuja aplicacao Ihes proporcionara uma

compreensao bastante completa dos textos.
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Os novos conhecimentos que se irdo obter ndo se cingem apenas a literatura por si sd, visto
gue, como observa Franchetti (2021: 31), “a fruicdo mais rica da literatura pressupde ainda um
exercicio amplo de cultura, naquilo que ela tem de relacdao com o passado, de continuidade, de ponte
a transcender os limites do tempo e as formas da sensibilidade do presente”.

Ao permitir que o leitor contacte de forma mais préxima com o texto, proporcionar-se-a o
desvendar da resposta a uma questdao muito levantada pelos alunos: porqué estudar literatura?. Esta
relacdo de proximidade levard o aluno/leitor a compreender os beneficios da sua apropriacdo da
leitura literdria e, consequentemente, a participar ativamente nas aulas, o que nem sempre acontece
em aulas mais expositivas. ldealmente, os jovens ganhardo interesse pela leitura e tornar-se-ao
leitores assiduos e auténomos. De facto, “ndo importa apenas que o aluno compreenda, mas que
tenha consciéncia dos processos cognitivos a aplicar na leitura de um texto.” (Machado, 2022: 105).

Deste modo, aplicar estratégias inovadoras no ensino da literatura revela-se cada vez mais
necessario, no sentido em que estas potenciam o interesse dos jovens pela leitura, o que, a longo
prazo, poderd contribuir para a valorizacao das humanidades, colmatando a crise que atualmente se

faz sentir.

1.3 Documentos Educativos, Decisoes Departamentais e Manual Adotado

A escolha das estratégias através das quais os conteldos serdo abordados deve procurar
responder aos objetivos consagrados nos documentos educativos reguladores, bem como as decisdes
departamentais, de forma a garantir aos alunos a aquisicdo dos conhecimentos e competéncias

previstos para o ano escolar que frequentam e, portanto, a igualdade de oportunidades.

1.3.1 PASEO, Aprendizagens Essenciais e outros documentos reguladores

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria® é o principal documento educativo
regulador em Portugal. Neste documento, traca-se o perfil que os alunos devem ter no final dos doze
anos de escolaridade obrigatdria. Sdo, entdo, referidos os principios e valores que devem ser seguidos
para alcancar esses objetivos, e que, portanto, devem estar na base de todos os outros documentos
educativos e das decisdes tomadas por escolas e por professores.

Em articulagdo com o PASEO, surgem as Aprendizagens Essenciais® relativas a cada disciplina
e a cada ano de escolaridade. As AE enumeram os conhecimentos e as capacidades que os alunos

devem dominar, bem como as finalidades que as estratégias devem perseguir.

8 Doravante, PASEO
° Doravante, AE
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Os professores devem, entdo, cumprir as AE para que os seus alunos se desenvolvam no
sentido que o PASEO prevé. No entanto, o professor tem autonomia para introduzir estratégias que
considere pertinentes, desde que ndo vao de encontro aos documentos reguladores.

Deste modo, a aplicacdo de EM no ensino de textos poéticos é vidvel, na medida em que
contribui para o cumprimento dos objetivos.

No prefacio do PASEOQ, reforca-se a importancia de o aluno ter “consciéncia de si préprio”
(2017:5). As EM contribuem ativamente para essa consciéncia, ja que apelam ao conhecimento prévio
e a importancia das experiéncias pessoais dos alunos para a interpretacao textual.

Tendo a experiéncia dos alunos como base para a aprendizagem, a aplicacdo destas estratégias
pretende “abordar os conteldos de cada area do saber, associando-os a situacdes e problemas
presentes no quotidiano da vida do aluno ou presentes no meio sociocultural e geografico em que se
insere” (Martins, 2017: 31).

Existem “principios que orientam, justificam e d3o sentido ao PASEO”, nomeadamente o da
aprendizagem, com o qual as EM se coadunam, ja que permitem aos alunos aprender a aprender, ou,
neste caso, a desenvolver as capacidades de leitura que lhes permitirdo adquirir novos conhecimentos.
Este desenvolvimento da capacidade de aprender permite, ainda, a aquisicdo dos valores da
curiosidade, reflexdao e inovagao previstos no PASEO.

As AE realcam a importancia de “entender a lingua como fator de realiza¢cdo, de comunicacao,
de fruicdo estética, de educacdo literaria, de resolucdo de problemas e de pensamento critico” (2018:
1). Dada a abrangéncia das EM, elas contribuem igualmente para o entendimento da lingua que se
prevé nos documentos orientadores, pois o uso da lingua nos textos poéticos é analisado sob diversas
perspetivas, o que salienta a riqueza da mesma.

A EM “imagens sensoriais” responde as necessidades de “mobilizar experiéncias e saberes
como ativacdo de conhecimento prévio” (ME, 2018: 6) e “estabelecer ligacGes entre o tema
desenvolvido no texto e a realidade vivida pelo aluno” (ME, 2018: 6) previstas nas AE.

A estratégia de metacognicao “questioning” responde as necessidades de “colocar questdes a
partir de elementos paratextuais e textuais (verbais e ndo verbais)” (ME, 2018: 6) previstas nas AE,
embora, no RE se pretenda ir um pouco mais longe, como se verd no capitulo seguinte.

A estratégia de metacognicdao “antecipacdes e inferéncias” responde as necessidades de
“sugerir hipdéteses a partir de deducGes extraidas da informacdo textual” (ME, 2018: 6), “inferir
informacdo a partir do texto” (ME, 2018: 6, “imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de
elementos do paratexto e da mobilizacdo de experiéncias e vivéncias (ME, 2018: 7), “fazer
antecipagoes do desenvolvimento do tema, do enredo, das circunstancias, entre outros aspetos” (ME,

2018: 7) previstas nas AE.
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No fundo, estas estratégias contribuem para a construcdo do perfil que se espera que os
alunos tenham no final da escolaridade obrigatéria, pois, entre varios outros aspetos, ensina-os “a
integrar pensamento, emoc¢do e comportamento” (ME, 2017: 26), o que os torna aptos “a continuar a
aprendizagem ao longo da vida, como fator decisivo do seu desenvolvimento pessoal e da sua

intervengao social” (ME, 2017: 15).

1.3.2 Planificagdo departamental para o Portugués
As planificacdes anual e periédicas do departamento de Portugués da ESJCFF s3o elaboradas
com base nas AE e no PASEOQ, pelo que preveem que se atinjam os objetivos tracados por estes

documentos reguladores, embora a metacognicdo nao conste explicitamente neste documento.

1.3.3 Manual adotado

Para a disciplina de Portugués do 12.2 ano, em que decorreu o estagio, a ESICFF adotou o
manual escolar Mensagens (Cameira et al., 2017). Os textos literarios presentes no manual fazem-se
acompanhar por questiondrios que, na minha opinido, sao bastante redutores, tendo em conta o grau
de exigéncia que deveria verificar no Ultimo ano de escolaridade obrigatdria.

Para além do manual, os docentes tém ainda acesso a plataformas digitais criadas pelas
editoras. E o caso da Escola Virtual (Porto Editora) e da Aula Digital (Leya). Estas plataformas
apresentam os manuais em formato digital e diversos recursos relacionados com os conteudos
abordados. E o caso de provas de preparacdo para os exames, resumos, interatividades, videos,
apresentacdes, dudios, exercicios, textos e testes. A semelhanca do que acontece com o manual,
considero que os materiais disponibilizados sdo bastante redutores, apresentando a informacao de
forma demasiado sintetizada.

Por considerar os materiais disponibilizados e as atividades sugeridas pouco adequados ao ano
de escolaridade dos alunos, procurei sempre elaborar os meus préprios materiais, bem como
dinamizar atividades pensadas e construidas por mim, tendo em conta o perfil da turma.

A aplicagdo de EM integra-se no conjunto de atividades que, ndo estando previstas nos
documentos reguladores, decidi dinamizar, com o objetivo de tornar central o papel dos alunos na sala

de aula e melhorar a sua competéncia de leitura do texto literario.

1.4 Outras experiéncias pedagdgicas sobre metacognicdo em contexto de Formagao Inicial de
Professores
Ao trabalhar o tema das EM, revela-se necessario conhecer experiéncias ja feitas neste

sentido. Tomar conhecimento da forma como as mesmas estratégias foram aplicadas em contextos
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diferentes permite refletir sobre os procedimentos a adotar, de forma a garantir que todos os alunos
adquiram o maximo de conhecimento possivel.

Assim, serd importante ler Relatdrios de Estagio subordinados ao tema das EM.

Em 2018, Carolina Simdes publicou o RE “Metacognicdo e Compreensao Leitora: a producao
de inferéncias”. O estudo das inferéncias foi aplicada ao estudo dos contos Familias Desavindas, de
Mario de Carvalho, de Sempre é uma companhia, de Manuel da Fonseca e d’ O Ano da Morte de
Ricardo Reis, de José Saramago, junto de uma turma de 12.2 ano.

Em 2020, Ana Rita Semide publicou o RE “O Ensino Explicito de Estratégias: Conhecimento
Prévio e Inferéncias no Texto Literdrio”, que descreve a aplicacdo das EM “ativacdo de conhecimento
prévio” e a “realizacdo de inferéncias” junto de uma turma do 10.2 ano de escolaridade. A primeira
estratégia foi aplicada ao estudo da Farsa de Inés Pereira, de Gil Vicente, e dos poemas Pastora da
Serra e Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, de Camdes. A segunda estratégia foi também
aplicada aos poemas ja mencionados, bem como a musica Voltas, de Diogo Picarra.

No mesmo ano, Ana Rita Oliveira publicou o RE “O ensino explicito das inferéncias e da sintese
enquanto estratégias de compreensado leitora do texto literario”. As EM “realizagdo de inferéncias” e
“sintese” foram aplicadas junto de uma turma de 10.2 ano. A primeira foi aplicada ao estudo da Farsa
de Inés Pereira, e aos poemas A Invengcdo do Amor, de Daniel Filipe, Descalca vai para a fonte e Tanto
de meu estado me acho incerto, de Camoes. A segunda estratégia foi aplicada ao estudo de um outro
trecho da Farsa de Inés Pereira e da Crdnica de D. Jodo I, de Fernao Lopes.

Em 2022, Micaela Henriques publicou o RE “Perguntar para compreender — uma estratégia de
metacognicao leitora”. A EM “questioning” foi aplicada ao estudo da “Crénica de D. Jodo I”, de Fernao
Lopes, da “Farsa de Inés Pereira”, de Gil Vicente e do poema “Amor é fogo que arde sem se ver”, junto
de uma turma de 10.2 ano.

O presente RE tem em comum com os anteriores a aplicacdo de EM em turmas do Ensino
Secundario e diferencia-se dos mesmos por consistir em aplicacdes dessas mesmas estratégias apenas

a textos poéticos. O capitulo seguinte descreve essas didatizacdes.

1.5 Metodologia

Com o presente RE, pretendo dar a conhecer o resultado da aplicacdo das EM imagens
sensoriais, questioning e antecipacdes e inferéncias enquanto beneficiadoras da compreensido do
texto literario. Assim, as perguntas de investigacdo a que me propus responder sdo: (1) em que medida
a aplicacdo de EM auxilia os alunos no processo de compreensdo e de interpretacdo de um texto
poético? e (2) qual a percecdo dos alunos sobre o recurso a estas estratégias e sobre a sua evolugdo

individual, no que toca a analise e interpretacao de poemas?
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A investigacao feita no sentido de responder a estas perguntas de investigacdo foi posta em
pratica através da conjugacdo dos métodos de investigacao-acao — pois tratou-se de um trabalho de
intervencao sobre a realidade, efetuado através de um processo em espiral de acdo reflexdo e com
um carater autoavaliativo, autorreflexivo, pratico e interventivo — e estudo de caso — pois tratou-se
de uma investigacdo de natureza empirica, com uma perspetiva interpretativa, realizada junto de uma
entidade bem definida (a turma) que se pretendia compreender.

Este estudo foi aplicado numa turma de 12.2 ano, das areas de Ciéncias e Tecnologias e Linguas
e Humanidades, da Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, na Figueira da Foz. A turma tinha
alunos bastante interessados e empenhados que contribuiram, a todos os niveis, para o bom
funcionamento das atividades letivas. O estudo que apresento foi desenvolvido ao longo do ano letivo,
aplicando-se uma EM por periodo.

Tendo em conta que pretendia aferir a evolucdo dos alunos ao longo do ano, necessitei de
fazer testes de controlo — em que, inicialmente, era solicitada uma interpretacao livre do poema que
iria ser abordado —, para, posteriormente, identificar o resultado obtido com a aplicacdo de cada EM
— através de um questiondrio, ja com perguntas mais relacionadas com a aplicacdo da EM. Os
resultados dos dois momentos foram depois comparados'®, de forma a verificar a aprendizagem da
EM e a sua repercussdo na compreensao e interpretacdo do poema.

Nas aulas dedicadas a aplicacdo de cada uma das EM, comecei por explicar em que consistiam,
exemplificando a forma de as aplicar na primeira estrofe de cada um dos poemas em estudo. Apds a
demonstracdo, os alunos aplicaram a EM as estrofes seguintes. A medida que o trabalho ia decorrendo,
foi necessario ter em consideracdo que a aplicacao sucessiva dos mesmos métodos de trabalho —ainda
que as EM fossem diferentes — poderia causar fatiga aos alunos, desmotivando-os e diminuindo a sua
adesdo as tarefas. Como tal, procurei dinamizar atividades inovadoras de didatizacao para didatizacao,
ainda que todas se relacionassem com o mesmo tema.

Os textos produzidos como teste de controlo, as perguntas e respostas registadas nas fichas
de trabalho e os textos produzidos como atividade de pds-leitura foram recolhidos e posteriormente
anonimizados para andlise de dados, no sentido de aferir a evolucdo dos alunos e a percecao que dela
tém.

No final do estudo do primeiro poema, fiz uma breve analise dos dados obtidos nos
instrumentos de avaliacdo recolhidos, para verificar o que haveria de corrigir nas instrucdes do
guestionario ou mesmo na explicitacdo e demonstracao das segunda e terceira EM. Apercebi-me de

qgue (1) tinha de afinar mais as perguntas do teste de controlo, (2) de as repetir para observar as

10 As respostas recolhidas foram analisadas qualitativamente, exclusivamente para os efeitos previstos no
presente RE e para a participagdo nas atividades da disciplina. Por se tratar de atividades externas as previstas
na planificagdo anual, ndo Ihes foram atribuidas classificagGes quantitativas.
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possiveis diferencas e (3) de introduzir, no segundo questionario, perguntas que permitissem avaliar
se os alunos compreenderam mais profundamente o poema. Deste modo, senti a necessidade de ir
efetuando ajustes nos instrumentos de trabalho, ndo sé no sentido de continuarem a ser apelativos,
captando a atencdo e o interesse dos alunos, mas também de modo a serem Uteis para o estudo em
causa.

As EM foram aplicadas durante o estudo de trés textos poéticos, com o intuito de sensibilizar
os alunos para a importancia de estabelecer objetivos para cada leitura e de prestar atencao a todo o
conjunto de elementos que constitui um texto (aspetos formais, de conteldo, temas, recursos de
estilo, etc.). Apesar de a aplicagdo das EM apenas se ter operacionalizado aquando do estudo de textos
poéticos, foi referido aos alunos que estas podem ser utilizadas na leitura de todos os textos.

Apds a aplicagdo das duas primeiras EM, iniciei a andlise de dados a partir dos instrumentos
definidos — testes de controlo e questiondrios —, de forma a avaliar a efetiva capacidade de aplicacao
da EM por parte dos alunos e o seu impacto na compreensdo/interpretacdo dos textos. Repeti este
processo de analise apds a aplicacdo da ultima EM.

No final, como forma de conhecer a percecdao dos alunos relativamente ao trabalho
desenvolvido, elaborei um inquérito por questiondrio, no qual pedi aos alunos que se pronunciassem
sobre as EM, avaliando a sua prépria evolucao desde o pré ao pds-estratégia. Perguntei, ainda, qual
foi a EM que consideraram mais util e pertinente. Finalmente, estabeleci uma comparacao sistematica
entre os resultados efetivos da aprendizagem em termos de compreensao e interpretacao de texto e
as opinides dos alunos acerca das EM, no sentido de aferir se, de facto, houve evolucao, se tinham

consciéncia dela e quais os eventuais beneficios que |hes trouxeram.
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CAPITULO 2
Dentro do conjunto de aulas por mim lecionadas durante o estagio pedagdgico, trés foram

subordinadas ao tema As Estratégias de MetacognicGo na Leitura de Textos Poéticos. Em cada uma

dessas aulas, foi aplicada uma EM diferente, tal como o quadro abaixo comprova:

Aula n.2
N Unidad! Designagdo d Temporizagdo d - Instrumentos de recolha di
(lecionadalAula n.2| Data a. e Texto a estudar esg .aca a e P. . agdo da Materiais s entos de re ade
. Temadtica atividade atividade dados
por mim)
o Manual, computador com acesso|
Os Heter6nimos 5t . R
, ainternet, videos do Youtube, Participacdo oral em aula,
de Fernando | Antes de nds, nos e . . . P L
8e9 |[38e39|15/11/22 . Imagens Sensoriais 90 minutos fichas de trabalho em suporte | inquéritos por questionario em
Pessoa - Ricardo |mesmos arvoredos s L. , .
Reis fisico, colunas, quadro branco, formato fisico (fotocépias)
marcadores e apagador
Manual, computador com acesso
ainternet, fichas de trabalho em A
D. Sebastido, Rei suporte fisico, telemoveis Participagdo oral em aula,
13e14 |66e67(13/01/23 Mensagem ! ’ Questioning 90 minutos PO s inquéritos por questionario em
de Portugal pessoais com acesso a internet, . -
formato fisico (fotocépias)
quadro branco, marcadores e
apagador
Manual, computador com acesso|
ainternet, fichas de trabalho em A
128e Poetas Antecipagdes e suporte fisico, teleméveis Participago oral em aula,
23e24 05/05/23 |Contemporaneos|  Arte Poética p 50 90 minutos pe L inquéritos por questionario em
129 ) Inferéncias pessoais com acesso a internet, vud fai
- Miguel Torga formato fisico (fotocépias)
quadro branco, marcadores e
apagador

Figura 1: DidatizagGes no ambito do tema do RE
Assim, no presente capitulo, serdo apresentadas as trés didatizacdes relativas as trés aulas. Na

descricao de cada didatizacdo, apresento a metodologia, os objetivos e os meios utilizados para a
recolha de dados e para a aplicacao das estratégias metacognitivas. Em anexo, encontram-se os
materiais utilizados. Imediatamente apds a descricdo de cada didatizacdo, faco a andlise de dados
correspondente.

A turma junto da qual realizei a PPS é constituida por cerca de 30 alunos. No entanto, nem
todos os alunos participaram nas atividades relativas as trés didatizacdes no ambito do tema do RE.
Como tal, foi necessario definir um grupo de alunos cujos dados fossem analisaveis e comparaveis.
Para isso, era necessario que tivessem respondido a totalidade dos questionarios fornecidos ao longo
do ano letivo: trés testes de controlo®?, trés fichas de trabalho'? e um questionario de percecdo®>.

Cada didatizacdo corresponde a aplicacdo de uma estratégia de metacognicdo. Tal como
explicado anteriormente, para cada uma das didatizacdes, foram realizados dois questionarios: um
teste de controlo, realizado antes da aplicacdo da estratégia de metacogni¢cdo em aula — e uma ficha
de trabalho —realizada apds a aplicacdo da estratégia.

Em todos os questionarios, a primeira instrucdo sobre a leitura do poema, segue-se a questao
2: “Num texto de 70 a 100 palavras, apresente aquelas que sdo, na sua opinido, as principais ideias
transmitidas pelo poema.”. Nos TC, com esta questdo, pretendi verificar (1) quais os elementos de um

poema a que os alunos atribuiam mais importancia, (2) a capacidade de compreensdo auténoma dos

1 Doravante, TC.
12 Doravante, FT.
13 Doravante, QP
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alunos e (3) os erros/duvidas mais comuns. Ja nas FT, com esta mesma questdo, pretendi verificar (1)
se os alunos compreenderam o poema e (2) se a EM aplicada foi util.

A questdo “Este poema transmitiu-lhe alguma emocgdo e/ou sensacdo? Justifique.” surge,
também, em todos os questionarios. Nos TC, com esta questdo, pretendi verificar (1) se os alunos
foram sensiveis ao poema e (2) quais as emocdes/sensacbes referidas. Para além destes objetivos, nas
FT, pretendi verificar (1) se as emocdes/sensacdes referidas mudaram apds o estudo dos poemas em
aula e apds a consciencializacdo da importancia das imagens sensoriais.

O motivo pelo qual repeti as questdes foi a necessidade de comparar respostas pré e pds
aplicagdo das EM, no sentido de aferir a evolugdo dos alunos.

Apds a primeira didatizacdo, conclui que seria conveniente adicionar as seguintes FT questdes
diretamente relacionadas com as estratégias aplicadas, para conhecer a percecao dos alunos sobre as
mesmas.

No final do ano letivo, com o objetivo de conhecer as opinides dos alunos relativamente a
aplicac3o de EM, foi distribuido um QP**.

Chamei nucleo duro ao conjunto de alunos que participou na totalidade das atividades
(destacados a verde mais escuro), respondendo aos sete questionarios®®. Este foi constituido por 13
alunos (50% da turma). Apenas os dados do ND poderdo ser analisados nas conclusdes, ja que, por ndo
terem elementos em falta, permitem uma analise detalhada e completa da evolucdo global desses
alunos ao longo do ano letivo.

Apesar de ndo ser possivel analisar a evolucdo dos alunos nao pertencentes ao ND, considero
pertinente incluir as respostas de alunos que participaram nos dois questionarios de uma ou duas
didatizagdes e no QP (destacados a verde mais claro). Deste modo, tendo um conjunto mais vasto de
respostas a analisar, as conclusdes a que cheguei foram mais fiéis ao trabalho realizado pela turma nas
atividades.

A tabela seguinte da conta da participacao dos alunos das diversas atividades:

14 Anexo 12, pp. 98-101.
15 Doravante, ND.
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Figura 2: Participa¢ao dos alunos nas atividades

Como é possivel observar, os alunos do ND aparecem destacados a negrito. Isto acontece em
todas as tabelas deste RE, com o objetivo de distinguir os alunos cujas respostas serdo tidas em
consideracdo nas conclusdes dos alunos daqueles que nao participaram na totalidade das atividades.

Relativamente a Didatizac3o 1, foi possivel analisar os dados de 15 alunos (57,7% da turma).
Quanto a Didatizacdo 2%, foi possivel analisar os dados de 14 alunos (53,4% da turma). Por fim, no que
diz respeito a Didatizac3o 3%, foi possivel analisar os dados de 21 alunos (80,8% da turma).

Na analise de dados, as respostas dos alunos sdo classificadas em quatro niveis: muito
adequado (++), adequado (+), intermédio (+/-) e desadequado (-). Uma resposta é classificada como
muito adequada quando contém todos os elementos previstos no cendrio de resposta e, para além
disso, denota pessoalidade. A classificacdo de adequada (+) é dada a respostas que correspondem
guase na totalidade ao cendrio de resposta ou que correspondem totalmente ao cenario de resposta,

mas n3do denotam pessoalidade. A classificacdo de intermédia (+/-) é dada a respostas que, apesar de

16 Doravante, D1
17 Doravante, D2
18 Doravante, D3
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terem elementos coincidentes com o cenario de resposta, estao incompletas. Por fim, uma resposta é
considerada desadequada (-) quando contém informacdes erradas.

Nas tabelas em que se analisam e classificam as respostas, é possivel observar que alguns
alunos foram suprimidos. Trata-se dos alunos que nao participaram na didatizacdo em questdo. A sua
supressdo pretende tornar as tabelas visualmente mais claras e de facil leitura, contendo apenas
informacao util e valida para a andlise em questdo. Para cada uma das questdes, apresento e comento
a melhor e a pior resposta, bem como uma resposta intermédia. Apresento e comento, ainda,
respostas que se destacam por algum motivo de particular relevancia.

E importante referir que todas as respostas sdo auténticas, isto é, foram transcritas tal como
os alunos as redigiram, nao tendo sofrido qualquer corre¢cdo da minha parte. Uma vez que o tema do
RE ndo se relacionava com o ensino da escrita, os Unicos erros tidos em conta na classificacdo das
respostas foram de contelddo. Pelo mesmo motivo e por uma questdo de gestdo de tempo, nao
entreguei corre¢des escritas a turma, tendo apenas chamado a atencao e feito a correcao, oralmente
e em grupo, dos erros mais comuns e graves.

Nas trés atividades descritas e nos dados recolhidos, pretendi observar (1) quais os elementos
a que os alunos prestaram mais atencdo na leitura de um poema; (2) comparar a interpretagdo de um

mesmo poema feita antes e apds a aplicacdo da estratégia em aula; (3) aferir a evolugdo dos alunos.
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DIDATIZAGAO 1: “Imagens Sensoriais”

Aulan.2

o i Desi é izagd iai
(lecionadalAulan.?| Data Umdafle Texto a estudar esignagio da Temp?r] agdo da Materiais Instrumentos de recolha de
) Temdtica atividade atividade dados
por mim)
- Manual, computador com acesso|
Os Heterénimos Ny . R
, ainternet, videos do Youtube, Participagdo oral em aula,
de Fernando | Antes de nds, nos - . ) . P
8e9 |38e39|15/11/22 . Imagens Sensoriais 90 minutos fichas de trabalho em suporte | inquéritos por questiondrio em
Pessoa - Ricardo |mesmos arvoredos (o - fad
fisico, colunas, quadro branco, formato fisico (fotocépias)

Reis

marcadores e apagador

Figura 3: Aplicagao da EM “imagens sensoriais”

Estabeleci como objetivos de aprendizagem desta atividade (1) a sele¢do da informacdo mais
pertinente de um texto, em termos de conteldo e de forma (neste caso especifico, dos aspetos que
os consideram mais pertinentes no poema em estudo), (2) o treino de escrita, (3) o conhecimento da
obra de Ricardo Reis e (4) a reflexdo sobre a relacdo dos textos com as experiéncias pessoais dos
leitores (homeadamente, através das sensa¢des que os textos lhes sugerem).

Antes da aplicacdo da estratégia, foi necessario efetuar um teste de controlo®®, no sentido de
aferir quais as capacidades interpretativas dos alunos, ao trabalhar de forma auténoma.

Assim, a 8 de novembro, antes do inicio do estudo da poesia de Ricardo Reis, foi distribuido o
poema “Antes de nds nos mesmos arvoredos”’? deste heterénimo, sem qualquer elemento que
pudesse contextualiza-lo (titulo, autor, data, etc.). O objetivo deste teste, cuja resolugdo foi solicitada
como trabalho de casa, foi conhecer a interpretacdo que os alunos faziam do poema exclusivamente
pelo seu conteldo, ou seja, sem procurarem nele elementos tipicos da obra do seu autor e/ou da
época em que foi escrito. Esta interpretacdo permitiu, ainda, perceber quais os elementos textuais a
gue os alunos atribuem maior importancia ao interpretar um poema de forma individual.

Na aula seguinte, abordou-se esse mesmo poema, aplicando a estratégia de metacognicao
imagens sensoriais. Como nas restantes atividades descritas, antes de passar a aplicacao da estratégia,
apresentei-a e expliquei-a aos alunos, para que pudessem compreender o trabalho que iria ser feito e,
desse modo, usufruir plenamente dos seus beneficios. Explicados os objetivos e pertinéncia da
estratégia, e como ponto de partida/motivacdo e atividade de pré-leitura, foram reproduzidos sons
caracteristicos da floresta e da praia, por serem ambientes evocados no poema. Fez-se um
brainstorming das sugestdes desencadeadas pelos estimulos e procedeu-se ao registo das sensacoes,
sons, texturas, cheiros e gostos desencadeados pelos dudios.

De seguida, ja como atividades de leitura, procedeu-se a leitura do titulo poema e pediu-se
aos alunos que verbalizassem as sensacdes que o texto ou excertos textuais (por exemplo, referéncia
a elementos naturais como os “arvoredos”, o “vento”, as “folhas das arvores”, as “ondas”, etc.) lhes

sugeriram e que as registassem no seguinte quadro, presente numa nova ficha distribuida? :

1% Anexo 1, pp. 80-81.
20 Anexo 1, pp. 80-81.
21 Anexo 2, p. 82.
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Sentidos

Fragmento do Visdo Audicgio Olfato Gosto Tato
texto

Figura 4: Exercicio 2 da FT1

Apds a leitura do titulo, o poema foi lido duas vezes na integra. A primeira leitura expressiva
foi feita por mim, com o objetivo de exemplificar o tom e o ritmo com que deveria ser feita, e a segunda
leitura foi feita pelos alunos.

Na ficha, para além da tabela, constavam duas questdes, cuja resolucdo (solicitada como
trabalho de casa) constituia o processo de pods-leitura: “O poema lido teve algum impacto em si?
Justifique.” e “Qual é a mensagem que o poema lhe transmite? Justifique.”. A resolucdo destas fichas
foi solicitada no sentido de comparar as respostas dadas pelos alunos apds a aplicacdo da estratégia
em aula com as respostas aos testes de controlo.

Com a aplicacdo desta estratégia de metacognicdo, esperava-se que os alunos (1)
recuperassem experiéncias pessoais durante a leitura de textos literdrios, (2) criando com eles uma
ligacdo e (3) interpretando-os de forma mais consciente e completa. Esperava-se, ainda, que (4) as
capacidades de interpretacdo dos alunos evoluissem de forma positiva apds conhecerem e aplicarem
a estratégia, de forma a (5) que se envolvessem mais na leitura, motivando-os para ler mais e mais
profundamente, o que contribuiria para a sua autonomia e assiduidade enquanto leitores.

Ainda em aula, os alunos foram questionados sobre a pertinéncia e utilidade da aplicagao da
estratégia ao estudo do poema, no sentido de aferir se consideraram que existiu algum progresso das
suas capacidades interpretativas e se tinham consciéncia do mesmo.

Os textos produzidos como teste de controlo, as informacgdes inseridas na tabela, os textos
produzidos como atividade de péds-leitura e as reflexdes dos alunos acerca da estratégia foram
recolhidos para analise de dados, no sentido de aferir a evolucao dos alunos e a sua percecdo sobre a
mesma.

De forma a evitar repeticGes desnecessadrias, outros aspetos mais detalhados da didatizacao

serdao abordados juntamente com a analise dos dados recolhidos.
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Analise de dados 1

Na primeira didatizacdo, foram analisados os dados de 16 alunos (66,7% da turma). Para além
do grupo de 13 alunos do nucleo duro, considerei pertinente analisar os dados de trés alunos que, nao
tendo respondido a totalidade de questionarios realizados ao longo do ano letivo, responderam aos
da primeira didatizacdo. Deste modo, o conjunto de respostas a analisar, por ser mais vasto,

permitindo chegar a conclusdes mais fidedignas sobre o trabalho realizado pela totalidade da turma

nestas atividades.

O TC foi a primeira atividade a ser realizada no ambito da primeira didatizacdo e, para além do

poema, era composto da questdo 2 sobre a interpretacdo. O cenario de resposta era o seguinte:

No poema, o sujeito poético constata que a permanéncia da Natureza contrasta com
a finitude da vida humana, pelo que a existéncia humana é insignificante. O Homem é nada
por ser passageiro e deve aceita-lo tranquilamente.

O sujeito poético, assumindo uma atitude conselheira, sugere ao Homem que tente
renunciar voluntariamente aos prazeres excessivos, desfrutando dos pequenos prazeres que
a natureza lhe possa oferecer.

Em suma, apesar de o Homem se sobrevalorizar, ndo ha nada nem ninguém mais no
mundo que |he atribua essa grandeza, visto que é insignificante e passageiro, ao contrario da
Natureza, que é permanente e soberana.

Figura 5: Cenario de resposta do TC1

As respostas dadas pelos alunos foram maioritariamente adequadas, conforme se pode ver

pelo figura 6 e pelo anexo 4 (p. 84), onde registo a classificacio das respostas individuais?2.

Percentagem de adequacgao das respostas ao Teste de Controlo

N3o Adequadas (-) Intermédias (+/-)

Adequadas (+)

Muito Adequadas (++)

0%

12,50%

68,75%

18,75%

Figura 6: Percentagem de adequacao das respostas ao TC1

A melhor resposta dada a questdo (ainda que tenha excedido o limite de palavras) foi redigida

pelo aluno AQ9 e insere-se no conjunto de respostas muito adequadas:

22 procederei do mesmo modo em todas as atividades.
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Neste poema, o sujeito poético conta a verdade. A sua verdade. A sua consciéncia de
mundo e a sua percegao de existéncia. E maldita seja a sua verdade.

Comega, entdo, por reconhecer que “Antes de nds, nos mesmos arvoredos / Passou o
vento (...)”, constatando com sensatez que a nossa presenga neste mundo é verdadeiramente
frivola. Antes, durante ou depois de nds, a realidade molda-se a si prépria, sozinha, sem sentir
a minima necessidade de reparar na nossa passagem.

E em boa verdade, “Passamos (...)” como quem passa em jeito pouco atento os canais
da televisdo la de casa. Somos céleres/passageiros tentando inutilmente chamar a atencao.
“(...) agitemo-nos debalde” sem sucesso, “Nao fazemos mais ruido no que existe”. Nao
sobressaimos e definitivamente ndo ultrapassamos a nossa condigao de segundo plano.

“Inutilmente parecemos grandes”. Como é amarga a dicotomia do ser/parecer. Somos
algo sim. Presungosos e pequenos. Presungosos ao ponto de crermos que a realidade se
desdobra em nossa fungao ainda que sejamos meros espectadores de uma equacao na qual
fomos, por acaso, incluidos, e pequenos por acharmos que somos grandes — quando, verdade
seja dita, somos pouco mais que coisa nenhuma.

E por reconhecer tudo isto que o poeta nos convida a aceitar a sua verdade sobre a
realidade das coisas. “Tentemos (...) com abandono assiduo”, impera o autor, “Entregar nosso
esforgo a Natureza”. Desta luta sairemos sempre vencidos, pelo que mais vale abragar com
complacéncia a nossa inutilidade e insignificancia.

Admitir que a realidade ndo precisa de nds e que ha uma certa beleza nisso. “Salvo nés
nada pelo mundo fora / Nos satida a grandeza / Nem sem querer nos serve.”. Talvez a resposta
a retdrica do final do poema nos faga perceber isso mesmo.

O sujeito poético conta a verdade. A sua verdade. A verdade da indiferenga de uma
realidade a qual ndo somos indiferentes. A verdade da nossa mera condicdo de figurantes
nesta vida.

E maldita seja a sua verdade.

Figura 7: Resposta do A09 ao TC1

Esta resposta revela uma excelente compreensao do texto, bem como a relagao que o aluno
criou com o texto, ja que fala na primeira pessoa do plural — incluindo-se num nds que pensa e age de
acordo com a descricdo feita no poema — e expressa a sua relagdo com a posi¢do do autor (“E maldita
seja a sua verdade.”).

Destaco também a resposta do aluno A19, que, embora nao se refira diretamente a sensacdes,

refere o efeito causado por elementos da natureza presentes no poema:
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No poema apresentado, o sujeito poético revela uma relagio de cumplicidade com a
Natureza e com a tranquilidade que a mesma lhe transmite. Na primeira estrofe, é notério um
contraste entre o passado e o presente e é feita uma breve reflexdo em relagdo as diferengas
verificadas.

Na segunda estrofe, o sujeito poético, juntamente com a sua companhia, fundem-se na
Natureza. Na seguinte, ha um desejo imenso pela juventude eterna, assim como as folhas verdes
das arvores o aparentam ser. Na ultima, hd um contraste entre as praias com a ondulagao agitada
que, pelo contrério, Iha retiravam.

Concluindo, a ideia principal deste poema é a valorizagdo da tranquilidade proporcionada
pela Natureza.

Figura 8: Resposta do A19 ao TC1

Tratando-se de uma resposta dada antes da aplicacdo da estratégia, a evocacao do ambiente
em que o poema se insere confirma a pertinéncia de ter em consideracdao as imagens sensoriais na
analise textual.

A resposta que destaco como intermédia insere-se no conjunto de respostas adequadas. A
escolha recaiu sobre esta resposta pois, apesar de revelar uma excelente compreensado do poema, ndo

revela pessoalidade. Trata-se da resposta do aluno A20:

Neste poema, o sujeito poético aborda a passagem do tempo e a efemeridade da vida.

Segundo ele, a natureza tem um “modus operandi” rigido e somos minusculos, quando
comparados com ela. Além disso, devemos ficar contentes com o que temos, ndo fazendo
esforgos para contrariar a situagao.

Nas primeiras quatro estrofes, destaca-se o emprego da segunda pessoa do plural, nos
pronomes e nas formas verbais, que confere um carater de universalidade a poesia.”.

Por fim, na ultima quadra, numa nota mais pessoal, o “eu” faz uma interrogagdo
retdrica, para provocar a reflexdo sobre o qudo fugaz é a existéncia humana.

Figura 9: Resposta do A20 ao TC1
A resposta do aluno A17 foi a menos adequada e insere-se também no conjunto de respostas
intermédias, dado que n3o houve respostas negativas. A excecdo da ultima frase, a resposta estd

incompleta. Para além disso, as ideias sdo apresentadas de forma confusa:

De acordo com a minha interpretagdo do poema, o sujeito poético faz em geral uma
sobrevalorizagdo da natureza.

De facto, o sujeito poético evidencia a superioridade da natureza em relagdo ao ser
humano e de autoridade que a natureza tem no mundo, visto que estd presente na terra muito
antes do ser humano (v.1-4). Por outro lado, é referido o cuidado que devemos ter com a
natureza, para além de deixarmos o mundo e a vida para a natureza usufruir (v.12) e
abandonarmos o meio em que vivemos.

Figura 10: Resposta do A17 ao TC1
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Na aula em que a estratégia foi aplicada, no exercicio de motivacao, reproduzi dois dudios: o
primeiro com sons caracteristicos da floresta e o segundo com sons caracteristicos da praia, por se
tratar de ambientes evocados no poema. Em grande grupo, foi feito um brainstorming de sensacdes

desencadeadas por ambos os sons. As respostas obtidas foram as seguintes:

Sensagdes desencadeadas pela audi¢do de sons caracteristicos da floresta e a sua adequagdo

Sensacgoes Visuais

Sensacgoes Auditivas

Sensagdes Olfativas

Sensagdes Gustativas

Sensagoes Tateis

Rio (++) Porta a ranger (-) Terra molhada (++) Menta (+/-) Folhas (++)
Arvores (++) Vento (++) Flores (++) Mel (+/-) Frio (++)
Aves (++) Chuva (++) Cheiro a verde (+) Compota (+/-) Erva (++)
Flores (++) Agua (++) Relva (++) Marmelada (+/-) Agua (++)
Cascata (++) Rio (++) Frutos (+/-)

Sol (++)

Passaros (++)

Figura 11: Sensac¢oes desencadeadas pela audigdo de sons caracteristicos da floresta e a sua

adequagao

Sensacoes desencadeadas pela audigdo de sons caracteristicos da praia e a sua adequagdo

Sensagoes Visuais

Sensagdes Auditivas

Sensacgoes Olfativas

Sensagoes Gustativas

Sensagoes Tateis

Mar (++) Ondas (++) Maresia (++) Sal (++) Areia (++)
Nuvens (++) Vento (++) Peixe (++) Engolir "pirulitos" (+) Conchas (++)
Areia (++) Gaivotas (++) Sol (+/-) Pedras (++)
Pedras (++) Caranguejos (+)

Auséncia de pessoas

(+)

Frio do mar (++)

Costa de Lavos (+)

Dores nos 0ssos (+)

Conchas (++)

Algas (++)

Ondas (++)

Figura 12: Sensa¢oes desencadeadas pela audicdo de sons caracteristicos da praia e a sua
adequagao

Os alunos enumeraram 25 sensacdes desencadeadas pelo primeiro som. Como é possivel
observar nas figuras 11 e 12, os alunos foram mais sensiveis as sensacdes visuais e menos sensiveis as
sensacoes olfativas e gustativas.

A percentagem dos diferentes graus de adequacao das respostas aos audios pode ler-se nas

Figuras 13 e 14:
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Percentagem de adequacdo das sensagoes desencadeadas pelos sons da floresta
Nao Adequadas (-) Intermédias (+/-) Adequadas (+) Muito Adequadas (++)

4% 20% 4% 72%

Figura 13: Percentagem de adequacao das sensagdes desencadeadas pelos sons da floresta

Considerei 18 das sensagdes (72%) muito adequadas, por se poderem relacionar diretamente
com o audio reproduzido. 1 das respostas (4%) foi adequada, pois, apesar de ser possivel entender a
ideia transmitida pelo aluno, a expressao utilizada foi pouco clara. Considerei 5 das sensacdes (20%)
intermédias, pois acabam por ser uma extrapolacao, ndo sendo diretamente relacionadas com o som
reproduzido. Os alunos identificaram estas sensa¢des pois associaram o local ao ato de fazer um
piquenique. Considerei apenas 1 das respostas (4%) como desadequada, pois ndo se relaciona, de

forma nenhuma, com o dudio ouvido.

Percentagem de adequacdo das sensagoes desencadeadas pelos sons da praia
Nao Adequadas (-) Intermédias (+/-) Adequadas (+) Muito Adequadas (++)

0% 4% 22% 74%

Figura 14: Percentagem de adequacao das sensagdes desencadeadas pelos sons da praia

Os alunos enumeraram 23 sensacdes desencadeadas pelo segundo audio. Considerei 18
dessas sensacdes (74%) muito adequadas, por se poderem relacionar diretamente com o audio
reproduzido. Considerei 5 sensa¢Ges (21,8%) adequadas, pois o audio ndo as sugere explicitamente.
Considerei apenas 1 das respostas (4,3%) intermédia: é possivel compreender a ideia transmitida, mas
nao foi verbalizada da forma mais clara. Nao houve respostas desadequadas.

Apds esta primeira atividade, passou-se a analise do poema, com particular atencdo a
identificacdo das imagens sensoriais que o poema estimula. De forma a exemplificar a aplicacdo da
estratégia, partilhei com os alunos as sensacdes desencadeadas pela primeira estrofe do poema
(“Antes de nds nos mesmos arvoredos / Passou o vento, quando havia vento, / E as folhas n3o falavam

/ De outro modo do que hoje.”). Partilhei com os alunos as sensa¢des que apresento na figura seguinte:
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Sensagoes
Fragmento do Visuais Auditivas Olfativas Gustativas Tateis
texto
Arvores; Jardim; .
Cheiros
v. 1—arvoredos / Floresta; Campo; Cantar de aves; . . Tocar em
. . caracteristicos do | Eventuais frutos i .
v.12 —drvores Aves; paisagem som de passos na , arvores, pisar
. campo (terra, das arvores
verdes predominantemente | terra, folhagem folhas
plantas)
verde
v.2—vento/v.3 Ramos e folhas de
— as folhas ndo arvores a abanar; Som do vento e Cheiros da Sensagdo do

v. 10 - Natureza

paisagens
predominantemente

aves, passos,
chuvaou dguaa

arvores, plantas,
frutos, terra

Frutos, agua

falavam /v. 7 - paisagem das folhas a natureza trazidos vento no cabelo e
folhas das predominantemente abanar pelo vento na pele
arvores verde
Arvores, terra, ervas,
i Vento, cantar das . Tocar em plantas,
aves, plantas, dgua; Cheiros de

sentir a textura
daterra, da erva,

/v.20-mar

maritima

agitadas

. correr dos frutos
verdes e azuis
Praia, areia, agua,
ondas, espuma, sol Som do mar, da
. ! puma, sol, ) Pele e cabelo
v. 17 — beira-mar céu, penedos, rebentagdo de . .
. . ) Maresia Agua salgada molhados, pisar
/v.18 —naareia | gaivotas; paisagem ondas, de areia
. . i
predominantemente gaivotas
azul e bege
Pele e cabelo
. Agua, mar, ondas molhados, for
v. 19 — alta praia T Som das ondas ) » forga
espuma, agitagdo Maresia Agua salgada das ondas ao

embater no
corpo

Figura 15: Sensacoes partilhadas como exemplificacdo da aplicagdao da estratégia

Apds a exemplificacdo da estratégia, os alunos partilharam, em grande grupo, as sensacoes
que as segunda e terceira estrofe lhes sugeriam.

De acordo com as minhas anotagdes, na segunda estrofe (“Passamos e agitamo-nos debalde.
/ N3o fazemos mais ruido no que existe / Do que as folhas das arvores / Ou os passos do vento.”), as
sensacoes visuais identificadas foram: arvores, jardim, floresta, campo, aves, verde. As sensacdes
auditivas foram: cantar de aves, passos na terra e na folhagem, siléncio por parte das pessoas, vento
a bater nas folhas. As sensacdes olfativas foram: terra molhada, plantas. As sensacdes gustativas
foram: frutos das drvores. As sensacdes tateis foram: tocar em drvores e plantas, pisar flores.

Na terceira estrofe (“Tentemos pois com abandono assiduo / Entregar nosso esforco a
Natureza / E ndo querer mais vida / Que a das arvores verdes.”), as sensacdes visuais indicadas foram:

macieira, pinheiros, agitacdo das drvores. As sensacdes auditivas foram: agitagdo das drvores, ramos
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a partir quando s@o pisados. As sensacdes olfativas foram: drvores, pinheiro, resina. As sensacdes tateis
foram: tocar em drvores e folhas. Os alunos n3do identificaram sensag¢des gustativas.
76% das sensacOes sugeridas pelos alunos faziam parte do cendrio de resposta. 24% nao
faziam parte do cendrio de resposta. No entanto, considerei todas essas respostas muito adequadas.
As sensacoes sugeridas pelas quarta e quinta estrofes foram registadas por escrito, como
trabalho de casa. As seguintes tabelas (figuras 16-20) indicam os alunos que identificaram sensacdes

previstas nos cenarios de resposta:

Sensagoes Visuais Previstas no Cendrio de Resposta
Praia | Areia Mar/ Espuma | Sol | Céu Penedos | Gaivotas | Bege Agit?f;ﬁo s:::::;g:s
Ondas Maritima registadas
AO1 X X 2
A02 X X 2
AO3 X X 2
A04 X X 2
A07 0
A09 X X 2
A10 X X 2
All X X X 3
Al12 0
Al15 X X 2
Al17 0
A18 X X X 3
A19 X X 2
A20 X 1
A21 X X X 3
A25 X X X 3
Total de
alunos 6 10 12 0 0 0 1 0 0 0

Figura 16: Referéncia a sensagoes visuais previstas no cendrio de resposta
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Sensagdes Auditivas Previstas no Cendrio de Resposta
Mar | Rebentagdao das Ondas | Gaivotas | Ondas Agitadas Total d? sensagdes
registadas
A01 X 1
A02 X 1
A03 X 1
A04 X 1
A07 0
A09 X 1
Al10 X 1
All X 1
Al12 0
A15 X 1
Al17 0
A18 X X 2
A19 X 1
A20 X 1
A21 X 1
A25 X X 2
Total de
alunos 2 ? ! 3

Figura 17: Referéncia a sensagoes auditivas previstas no cenario de resposta
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Sensacdo Olfativa Prevista no Cendrio de Resposta
Maresia

A01 X

A02 X

AO03 X

A04 X

A07

A09 X

Al10 X

All X

Al2

A15 X

Al7

A18 X

Al19

A20 X

A21 X

A25 X
Total de alunos 12

Figura 18: Referéncia a sensacgdo olfativa prevista no cenario de resposta
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Sensagao Gustativa Prevista no Cendrio de Resposta
Agua Salgada / Salgado

A01 X
A02 X
A03 X
A04 X
AO07
A09 X
A10
All
A12
A15 X
Al17
Al8 X
A19
A20 X
A21
A25

Total de 8

alunos

Figura 19: Referéncia a sensacdo gustativa prevista no cenario de resposta
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Sensagdes Tateis Previstas no Cendrio de Resposta
Pele Cabelo Pisar
molhada molhado areia For¢a das ondas a embater no corpo TOTAL
AO01 X 1
A02 0
A03 0
A04 X 1
A07 0
A09 X 1
A10 X 1
All X 1
A12 0
A15 X 1
A17 0
A18 X 1
A19 0
A20 X 1
A21 X 1
A25 0
Total de
alunos 0 0 2 ?

Figura 20: Referéncia a sensagoes tateis previstas no cendrio de resposta
Os alunos identificaram, ainda, algumas imagens sensoriais ndao previstas no cendrio de

resposta:
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S.Visual | Quant.| Adeq.| S.Auditiva [Quant.|Adeq.| S.Olfativa | Quant.|Adeq. S. Tatil Quant. | Adeq.
.. Al . . Ramos a
Macieira 1 + Siléncio 1 ++ Pinheiro 1 ++ . 1 ++
partir
. Ramos a . Agua no
Pinheiro 1 ++ . 1 ++ Resina 1 ++ Ae 1 ++
partir corpo
Pessoas a sals
Universo 1 +/- falar 1 +/- Peixe 1 + queimar a 1 ++
cara
Pessoas 1 + |[Tranquilidade| 1 - Agua fria 1 ++
Agua
Campos 1 ++ Vento 4 ++ g 1 -
vastos salgada
Embondeiro 1 +
Indicio na
. 2 ++
areia
Desenhos
. 1 ++
na areia
Beira-mar 1 ++

Figura 21: Sensacdes nao previstas no CR, quantidade de referéncias e adequacgao

E possivel perceber que os alunos foram sensiveis ao poema, ja que enumeraram 22 imagens

sensoriais que ndo estavam previstas, sendo 13 (59,1%) muito adequadas e 4 (18,2%) adequadas.

Apenas classifiquei 2 (9,1%) como intermédias, pois ndo sdo sugeridas diretamente pelo poema e 2

(9,1%) desadequadas, uma delas (“tranquilidade”) por ndo ser uma imagem sensorial e outra (“agua

salgada”) por ndo ser uma sensacdo tatil. No anexo 3 (p. 83), podera consultar-se a tabela que

contabiliza as sensa¢des enumeradas por cada aluno e indica a quantidade de sensacdes adequadas e

muito adequadas (ou seja, classificadas com + e ++).

Para além da tabela de imagens sensoriais, a ficha de trabalho continha duas outras questdes.

A primeira questdo era “O poema lido teve algum impacto em si? Justifique.”. O cendrio de resposta

era o seguinte:

As imagens sensoriais envolvem o leitor/ouvinte numa atmosfera de placidez construida

pela convocagdo de elementos de uma natureza serena que contrasta com o esfor¢o que o Homem
faz. Quer o texto e a sua atengdo a natureza, quer o poder das imagens sensoriais no leitor como
que o envolvem e embalam nesta entrega ao ritmo da natureza fisica e a pequenez essencial do

Homem perante a envolvente.

Figura 22: Cendrio de resposta a Q3 da FT1

Como melhor resposta a esta questdo, destaco a do aluno A07, porque revela uma reflexao

pessoal, desencadeada pela leitura do poema:
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O poema de Ricardo Reis despertou em mim um misto de emogdes. Fez com que
ficasse feliz pela sorte que temos em ter uma Natureza tdo, indiretamente, atenciosa para
connosco. Pelo contrério, também me senti desiludido com a humanidade, pela maneira que
trata a Natureza, com um certo desprezo. Sinto-me envergonhado por fazer parte destes a
quem chamamos de seres humanos, que se sentem, sentimos, superiores a grande “Mae
Natureza”.

Figura 23: Resposta do A07 a Q3 da FT1
Como resposta intermédia, destaco a do aluno A10, porque, apesar de revelar a opinidao do

aluno, poderia estar mais desenvolvida, para que se tornasse mais clara.

Acredito que o poema teve um impacto em mim uma vez que concordei com diversos
aspetos do mesmo.

Na minha opinido, o poema relembrou-me de quao poderosa é a natureza em relagao
do Homem e de que lhe devemos prestar um respeito imenso e ter nogdo da nossa finitude e
respeitd-la também.

Figura 24: Resposta do A10 a Q3 da FT1
A resposta do aluno A25 exemplifica a resposta menos adequada, por estar incompleta e

revelar pouco cuidado na sua redagdo:

Sim, teve: mostra-me quanto o mundo é belo e o tempo passa muito depressa e
devemos aproveitar cada momento da vida.

Figura 25: Resposta do A25 a Q3 da FT1
A segunda questdo da ficha de trabalho era “Qual é a mensagem que o poema lhe transmite?

Justifique.”. O cenario de resposta era o seguinte:

As sensagOes enumeradas na resposta anterior surgem do contacto com a natureza,
nomeadamente com o campo (arvoredos) e a praia. A referéncia aos ambientes que as
despertam surge no ambito do louvor que Ricardo Reis faz a natureza e aos ambientes
campestres. S3o estes ambientes calmos que, ndo despertando sensagdes demasiado fortes,
permitem a tranquilidade total do espirito, a aurea mediocritas defendida por Ricardo Reis,
sob influéncia de Horacio. Dentro do conjunto de sensagbes presente na resposta anterior,
nenhuma pode ser considerada um prazer excessivo, tratando-se de pequenos prazeres
simples. Vdo ao encontro, portanto, do conceito de epicurismo, corrente filoséfica que
defende o gozo moderado do momento que passa, um carpe diem tranquilo.

Para além disso, estas sensagdes calmas e moderadas vao, ainda, ao encontro do
estoicismo, outra das correntes filoséficas seguidas por Reis, que defende a aceitagdo serena
e voluntaria da ordem natural das coisas e a consequente imperturbabilidade perante as
agruras da vida. O ideal estdico é a apatia, que ndo se consegue através de estimulos
excessivos que conduzam a sensagbes intensas, pelo que as sensagdes provocadas pela
natureza sdo as mais adequadas ao seguimento desta filosofia.

Neste sentido, ao analisar o poema com especial atengdo as sensagGes provocadas
pelos elementos naturais mencionados, é possivel estabelecer a sua relagdo com as correntes
filosdficas seguidas por Ricardo Reis, o que revela o seu rigor na elaboragdo de poesia.
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Figura 26: CRda Q4 da FT1

Como melhor resposta a esta questao, destaco a do aluno Al1, pois revela plena compreensao

nao so do poema como da obra de Reis:

O poema transmite-me a mensagem de que ndo vale a pena o esforgo e a frustragao,
pois o Destino é inevitavel e aproxima-se velozmente; logo, devemos viver assumindo uma
atitude tranquila e serena e também aceitando as leis do Destino e do Tempo. Neste poema,
é notdria a influéncia de certas correntes filoséficas em Ricardo Reis, tais sdo o Epicurismo, o
Estoicismo e o Horacianismo; contribuem estas entdo para a mensagem transmitida pelo

poema.

Figura 27: Resposta do A1l a A4 da FT1

Destaco, ainda, a resposta do aluno A19, por se ter referido diretamente a importancia que as

imagens sensoriais assumem na interpretacao do poema:

A mensagem fundamental deste poema é o dominio que a Natureza tem sobre a agdo
do Homem. O quanto a primeira consegue transmitir uma paz e tranquilidade as pessoas que
entram em contacto com ela. Isso é percetivel através da referéncia as varias
emocdes/sentidos: visdo, audi¢do, olfato, gosto e tato.

Figura 28: Resposta do A19 a Q4 da FT1

Como resposta intermédia, destaco a do aluno A12, pois generaliza bastante a mensagem do

poema e estd pouco desenvolvida:

O poema relembra-me o qudo curta é a vida. Que ndo importa o quanto nos
esforgamos, o nosso impacto no mundo é basicamente nulo, pois o ser humano é um ser

passageiro neste mundo infinito.

Figura 29: Resposta do A12 a Q4 da FT1

Como resposta menos adequada, por estar incompleta e revelar pouco cuidado na sua

redacdo, destaco, novamente, a do aluno A25:

Fala sobre a conexdo do ser humano com a natureza e como o tempo consome o ser
humano e entdo temos de saber apreciar as pequenas coisas.

Figura 30: Resposta do A25 a Q4 da FT1
Para aferir a eventual evolucdo que a aplicacdo da estratégia possibilitou, comparei as
respostas dos testes de controlo com as das fichas de trabalho. Para iniciar essa comparagao, foi tida

em conta a adequac3do das respostas dadas nos dois questionarios?, que se traduzem nas seguintes

percentagens:

Adequagdo das respostas dos alunos aos questiondrios da D1
Desadequadas (-) Intermédias (+/-) Adequadas (+) Muito adequadas (++)

0,00% 8,50% 42,90% 48.6%

23 Anexo 4, p. 84.
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Figura 31: Adequacao das respostas dos alunos aos questionarios da D1

No QP?* a que responderam no final do ano letivo, os alunos refletiram sobre as interpretacdes
textuais feitas antes, durante e apds a aplicacdo das EM. A percec¢do dos alunos relativamente a sua
eventual evolucao foi de extrema pertinéncia para analisar os dados, uma vez que esta analise passou
pela comparacdo entre os resultados efetivos dos alunos e a sua percecao sobre os mesmos. Os

resultados foram os seguintes:

Evolugdo apos aplica¢do da estratégia Consciéncia da evolugdo
Regrediu Manteve Evoluiu Sim Nao
A01 X X
A02 X X
A03 X X
A04 X X
A07 X X
A09 X X
A10 X X
All X X
Al12 X X
Al15 X X
Al17 X X
Al8 X X
A19 X X
A20 X X
A21 X X
A25 X X
TOTAL 0 6 10 12 4

Figura 32: Evolugdo apds aplicagdo da estratégia e consciéncia da evolugdo

Os resultados acima traduzem-se nas seguintes percentagens:

Percentagens de evolugdo e consciéncia
Resultado da aplicagdo da EM Consciéncia da evolugao
N3ao Evoluiu Manteve Evoluiu Sim Nao
0% 37,5% 62,5% 75% 25%

24 Anexo 12, pp. 97-100.
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Figura 33: Percentagens de evolugdo apds D1 e consciéncia

Quatro alunos nao tiveram a percecdo de que a sua interpretagdo evoluiu (25%). A percec¢do
destes quatro alunos foi de que a sua interpretacao se manteve, quando, na realidade, ela melhorou.

Creio que os alunos nao se aperceberam da sua evolugdo, pois a analise do poema é um
processo gradativo feito em grande grupo, o que pode nao tornar evidente os conteldos que,
inconscientemente, retém.

De acordo com as respostas ao QP, 6 alunos (37,5%) consideraram a estratégia pertinente, 4
(25%) consideraram-na a sua preferida entre as trés aplicadas, 1 (6,25%) considerou que foi a
estratégia que mais o auxiliou e 3 (18,75%) consideraram que foi a estratégia os ajudou tanto quanto
as duas outras estratégias.

As respostas ao QP foram algo inesperadas, pois a turma mostrou-se bastante recetiva a
estratégia — participando nas atividades com interesse e entusiasmo — e, no entanto, apenas 37,5% a
considerou pertinente. Acredito que o entusiasmo demonstrado se deva ao facto de as atividades
dinamizadas serem diferentes das que habitualmente se praticam na maioria das aulas. Creio,
também, que a maioria da turma nao considerou a estratégia pertinente por ter ocupado demasiado
tempo da aula, retirando tempo a analise efetiva do poema. E igualmente possivel que o passar do
tempo tenha atenuado a real percec¢do dos alunos.

Perante estes resultados, concluo que a estratégia pode ser um bom ponto de partida para o
estudo de um poema, mas que ndo devo prolongar muito a sua aplicacdao, sobretudo em turmas do
ensino secundario, onde os alunos ja esperam uma abordagem mais complexa das obras. No entanto,
reconheco que esta primeira exploracao das imagens sensoriais carecia de alguma detencao para que

os alunos tomassem consciéncia da sugestividade poética.
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DIDATIZAGAO 2: “Questioning”

Aulan.2 i . - R
(lecionadalAulan.2| Data Umdafle Texto a estudar Desngn.a;au da Tempc.:r.lza;ao da Materiais Instrumentos de recolha de
por mim) Temitica atividade atividade dados

Manual, computador com acesso|
ainternet, fichas de trabalho em
suporte fisico, teleméveis
pessoais com acesso a internet,
quadro branco, marcadores e

apagador

Participagdo oral em aula,
inquéritos por questiondrio em
formato fisico (fotocopias)

D. Sebastido, Rei

13e14 |66e67(13/01/23 Mensagem de Portugal

Questioning 90 minutos

Figura 34: Aplicacdao da EM “questioning”

Estabeleci como objetivos de aprendizagem desta atividade (1) a sele¢do da informacdo mais
pertinente de um texto, em termos de conteldo e de forma (neste caso especifico, dos aspetos que
os alunos consideram mais pertinentes no poema em estudo), (2) a producdo escrita adequada a
instrucdo fornecida, (3) o conhecimento da obra de Fernando Pessoa, (4) a consciencializacdo da
importancia de questionar o conteudo dos textos lidos, de modo a obter mais informagdo e
ressonancias semanticas e, assim, solidificar os conhecimentos, aprofundando a leitura e (5) o
reconhecimento da importancia de aceder a fontes seguras para pesquisa de informacao.

O teste de controlo® foi distribuido antes do inicio do estudo da obra Mensagem, de Fernando
Pessoa. Como na atividade antes descrita, este teste (26 fichas em suporte fisico), cuja resolugdo foi
solicitada como trabalho de casa, consistia na apresentacdo do poema “D. Sebastido, Rei de Portugal”,
sem qualquer elemento que pudesse contextualiza-lo (titulo, autor, data, etc.), de modo a que os
alunos o interpretassem apenas pelo conteldo, sem ter em conta o seu contexto. Como disse antes,
no segundo TC — distribuido no dia 6 de janeiro de 2023 — pareceu-me adequado acrescentar uma
terceira pergunta: “Este poema transmitiu-lhe alguma emocdo e/ou sensacdo? Justifique.’, mas, ja
com alguma distancia, creio que teria sido preferivel colocar esta questdao em segundo lugar para que
0 processo de leitura avangasse de uma experiéncia estética mais emocional para o conhecimento
racional do poema.

Posteriormente, foi, entdo, lecionado o poema, através da aplicacdo da EM Questioning
explicada de acordo com a sequéncia referida a propdsito das imagens sensoriais. Tendo em conta o
trabalho que viria a ser desenvolvido, realcei a importancia de aceder a fontes seguras e fidedignas,
no caso de ser necessario buscar informacao suplementar para responder as perguntas suscitadas pelo
texto.

No momento inicial, recuperei as respostas do teste de controlo realizado como trabalho de
casa, e perguntei aos alunos se pensaram que o poema falava de alguém em especifico. Como seria de
esperar, todos os alunos pensaram que o poema era apenas uma reflexdao sobre a ambicdo e que nao
se referia especificamente a nenhuma pessoa. Como tal, apresentei-lhes o titulo do poema (“D.

Ill

Sebastido, Rei de Portugal”), que ndo sé sugere que o texto fala de uma figura histérica, como também

% Anexo 5, pp. 85-86.
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a identifica imediatamente. Este tipo de exercicio revela muitas vezes o potencial universalista da
literatura, sendo posteriormente associado ao individuo concreto a que o poeta se referia.

Para além de apresentar o titulo, situei o poema na terceira subparte (“As Quinas”) da primeira
parte de Mensagem (“Brasdo”), que celebra os fundadores e construtores do império portugués,
sendo a sua terceira subparte dedicada a celebracao dos herdis martires portugueses. Assim, conhecer
0 contexto em que o poema se insere é essencial para compreender a sua pseudo-referencialidade.

Para iniciar o estudo do poema, fiz uma primeira leitura expressiva em voz alta e solicitei aos
alunos fizessem a segunda. Indiquei-lhes que, enquanto acompanhavam a segunda leitura, deveriam
registar duvidas e curiosidades relativas ao poema.

De seguida, exemplifiquei o modo de aplicacdo da estratégia ao titulo e aos dois primeiros
versos do poema. Assim, lancei possiveis questdes, pensando que poderiam ndo ter presente o
conteudo histérico que o poema convoca: “Quem foi D. Sebastido?”, “Quando reinou?”, “Por que
razao era ‘louco’?”, “A que ‘grandeza’ se refere o sujeito poético?” e “Concordo que seja ‘louco’?”.
Demonstrei a pesquisa da resposta para as duas primeiras questdes na internet (efetuei a pesquisa no
browser, comparei os sites disponiveis e recolhi informagdo no site da RTP, por ser o mais fidvel),
alertando de novo os alunos para a importancia de aceder a sites confidveis, ja que considero que a
escola deve ter um papel ativo na pedagogia de literacia critica, orientando o trabalho dos alunos no
sentido de conseguirem, autonomamente, descartar informacao de fontes oficiosas.

Depois de, juntamente com os alunos, encontrar respostas para as perguntas enunciadas,
pedi-lhes que aplicassem a mesma estratégia ao restante poema, questionando-o e procurando
respostas para as suas duvidas. Informei-os de que o conteldo das respostas poderia ser literal
(quando o préprio texto responde a questdo), inferencial (quando é possivel chegar a resposta através
de conhecimentos prévios e/ou de pesquisas ou de hipdteses interpretativas para que o texto aponta
ou que deixa em aberto) e avaliativo (quando a resposta visa uma opinido), devendo ser eles a
classificar as respostas encontradas.

Os alunos levantaram as seguintes questdes (1) “O conteudo dos versos 3 e 4 (“N&do coube em
mim minha certeza /Por isso onde o areal estd”) é literal?”), (2) “Qual era a ‘certeza’?”), (3) “Onde é o
‘areal’?”), (4) O que ia na ‘loucura’?”), (5) “Serad que D. Sebastido era ‘louco’?”), (6) “Quem sdo os
‘outros’?”, (7) “Quem é a ‘besta sadia’?”) e (8) “O que significa ‘sadia’?”. Registei as suas perguntas a
medida que as iam formulando e os alunos faziam o mesmo na ficha de trabalho distribuida®®.

Em pares, os alunos pesquisaram algumas respostas nos seus telemdveis e categorizaram o
seu conteldo. No final, as respostas encontradas foram partilhadas e esclarecidas em grande grupo,

terminando assim a aplicacdo da estratégia. Foi nesta fase que pude fornecer informacgdes adicionais

26 Anexo 6, pp. 87-89.

47



Carolina Marques As Estratégias de Metacognicdo na Leitura de Textos Poéticos

sobre o poema, nomeadamente qual o “areal” a que se faz referéncia no poema e o sentido da
animaliza¢do do Homem presente nos ultimos trés versos do poema (“Sem a loucura que é o homem
/ Mais que a besta sadia, / Cadaver adiado que procria?”).

No final deste momento, solicitei aos alunos que, como trabalho de casa, respondessem por
escrito a questdes relacionadas com a aplicacdo da estratégia?’. Para tal, acrescentei as questdes do
teste de controlo a seguinte pergunta 5: “Relembre a primeira interpretacao que fez deste poema.
Considera que — ap0ds questionar o texto e procurar respostas para as suas questdes — a sua
interpretacao mudou? Justifique.”

Com a aplicagdo desta EM, esperava-se que os alunos tomassem consciéncia (1) de que a
leitura é um processo dialdgico que exige a cooperacao do leitor com perguntas que o ajudem a
esclarecer os sentidos do texto e que, mediatamente, evitassem atitudes passivas, educando o espirito
critico e a autonomia leitora, (2) da importancia de procurar informacao fidedigna e, deste modo,
alcangar uma interpretagdo mais fundamentada. Tal como na aplicagdo da estratégia anterior,
esperava-se, ainda, que (3) as capacidades de interpretacdo dos alunos evoluissem de forma positiva
apoés conhecerem e aplicarem a estratégia, de forma a (4) envolverem-se mais na leitura, motivando-

os para ler mais, o que contribuiria para a sua autonomia e assiduidade enquanto leitores.

27 Anexo 6, pp. 87-89.
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Andlise de dados 2

Na segunda didatiza¢do, foram analisados os dados de 14 alunos (53,4% da turma). Para além
do grupo de 13 alunos do nucleo duro, considerei pertinente analisar os dados de um aluno que, nao
tendo respondido a totalidade de questiondrios realizados ao longo do ano letivo, respondeu aos da
segunda didatizacdo. Deste modo, o conjunto de respostas a analisar, por ser mais vasto, permite
chegar a conclusdes mais fidedignas ao trabalho realizado pela totalidade da turma nestas atividades.

O TC2% foi a primeira atividade a ser realizada no ambito da segunda didatizac3o e, para além
do poema, era composto da questdo 2 sobre a interpretacdao do poema. O cendrio de resposta era o

seguinte:

Neste poema, o sujeito poético afirma ser “louco” por ambicionar uma “grandeza”
maior do que a que lhe estava destinada pela “Sorte”.

Trata-se de um elogio a “loucura”, que é o fator diferenciador entre os Homens e os
animais: sem “loucura”, isto é, sem sonhos e ambi¢des, 0 Homem ndo passa de um animal
cuja Unica fungdo é procriar para perpetuar a espécie.

Em suma, mais do que um elogio a “loucura”, este poema é um apelo aos leitores para

que sejam loucos como o sujeito poético.

Figura 35: CR da Q2 do TC2

Como melhor resposta a esta questdo, destaco a do aluno A09, pois revela uma compreensao
quase plena do poema. O aluno apenas nao identificou D. Sebastido como sujeito poético nem
relacionou o conteldo deste poema com a histéria deste rei pois o titulo do poema foi

propositadamente omitido do questionario.

Neste poema debrugamo-nos sobre a ambigdo, explorando o modo como esta integra
tdo perfeitamente a nossa condigdo de humanidade.

Na primeira estrofe, o sujeito poético autocaracteriza-se como “louco” por almejar
mais do que aquilo que com a sorte ja contava. Constatando que ndo lhe foram suficientes as
suas certezas, termina afirmando, metaforicamente, que ndo mais é o que um dia foi (a sua
perspetiva mudara e quer mais do que somente o que é suposto).

Na segunda e ultima estrofe, referindo-se a sua ambigdo como “loucura”, “entrega o
testemunho” a outros que possuam a mesma ousadia. Afinal, sem motivacdo e desejos
concretos, ndo somos mais do que bichos sedentos do “isto é suficiente, mais é demais” que

se replicam numa versao que, como eles, vai existindo enquanto tiver de ser ou, pelo menos,

assim é explicitado na interrogagdo retérica em que finaliza o poema.

Figura 36: Resposta do A09 a Q2 do TC2

2 Anexo 5, pp. 85-86.
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Como resposta intermédia, destaco a do aluno A12, pois a interpretacdao do poema nao estd

totalmente correta, evidenciando algumas falhas de compreensao.

O poema transmite-nos a ideia de querermos mais do que aquilo que temos. O sujeito
poético quis ir mais além e seguir o seu sonho, no entanto, ndo o conseguiu concretizar,
deixando “enterrada” a pessoa com esperanga que era antes.

O poema também nos transmite a ideia de que o sujeito poético ja desistiu do seu
sonho, deixando para os outros tentar concretiza-lo. Diz-nos que sem ambigdo/expectativas o

homem ndo é ninguém e apenas vive a vida a espera da morte.

Figura 37: Resposta do A12 a Q2 do TC2
Nao houve respostas desadequadas ou incompletas a esta questao.
O TC2 continha, ainda, a questdo “Este poema transmitiu-lhe alguma emocdo e/ou
sensac3o? Justifique.”?.
Como melhor resposta a esta questdo, destaco a do aluno AQ09, pois revela um

processo de leitura e andlise muito rigoroso e detalhado e, ainda, pessoalidade.

Numa primeira leitura pouco atenta, o modo como o sujeito poético entrelaga as suas
palavras suscitou em mim alguma duvida e curiosidade. Apds nova leitura, detentora de um
olhar mais minucioso e criterioso, consegui captar a esséncia do poema e acompanhar o autor
na sua reflexdao, compartilhando da sua mesma “loucura” e corroborando a sua perspetiva.

Acrescento ainda que a intencionalidade com que escreveu os primeiros dois versos
da dltima estrofe surtiu em mim efeito, dado que a minha reflexdao sobre a retérica nesta

presente foi muito para além do que apenas o suficiente.

Figura 38: Resposta do A09 a Q3 do TC2
Como resposta intermédia, destaco a do aluno A12, pois revela uma interpretacao

confusa do poema, apesar de alguns aspetos terem sido parcialmente compreendidos.

Este poema da-nos a sensagdo de um sonho/aspiracdo que ndo foi concretizado,
deixando apenas um espago vazio no coragdo do sujeito poético pois o sujeito sonhador ficou
enterrado (“N3do coube em mim minha certeza; Por isso onde o areal estd / Ficou meu ser que
houve, ndo o que ha.”).

Também nos transmite a sensagdo de que ja nada importa do sujeito poético, e que

este estd apenas a espera da morte (“Sem a loucura que é o homem / Mais que a besta sadia,

/ Cadéver adiado que procria?”).

Figura 39: Resposta do A12 a Q3 do TC2

2% Ao corrigir estes questionarios, apercebi-me de que deveria inverter a ordem das questdes dos TC. Assim, no
TC seguinte, coloquei em primeiro lugar esta questdo, pois as sensagGes e emogbes sdo o que se destaca
inicialmente apods a leitura de um texto. A interpretagdo € um momento posterior, pelo que esta questdo passou
a surgir em segundo lugar.
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Destaco a resposta do aluno A25 como a mais incompleta. Apesar de as sensacgdes referidas

serem bastante adequadas ao conteldo do poema, a resposta nao estd fundamentada.

Uma sensagdo de coragem e de loucura.

Figura 40: Resposta do A25 a Q3 do TC2
Nao houve respostas desadequadas a esta questao. A resposta do aluno A19, abaixo transcrita,

apenas ndo corresponde inteiramente a mensagem principal do poema:

Este poema transmitiu-me aquela sensagdo de que por vezes queremos tanto e
fazemos tanto por ter algo e acabamos por perder tudo e ficar sem nada. Toda a ambigado

inicial torna-se uma desilusdo, uma frustragao.

Figura 41: Resposta do A19 a Q4 da FT2

Na aula na qual a estratégia foi aplicada, como exemplo de aplicacao, formulei seis questoes
(figura 42) que faria se desconhecesse o poema ou cujas respostas sdo importantes para a sua
interpretacdo. A ideia era visualizar o pensamento dando exemplos de perguntas que nos ocorrem

durante a leitura de um texto.

(1) Quem foi D. SebastiGo?

(2) Quando reinou D. Sebastido?

(3) Onde e quando morreu?

(4) Por que razdo era “louco”?

(5) A que “grandeza” se refere?

(6) Concordo que seja “louco”?

Figura 42: Questdes fornecidas como exemplo de aplicagao da EM “questioning”

Nas FT2%° distribuidas, os alunos tinham espaco para redigir e responder a quatro questdes e
classificar o seu contetudo.

Trés alunos responderam a questdo (1). Uma resposta foi muito adequada e duas foram
adequadas. Dois desses alunos classificaram o conteudo da resposta corretamente (conteudo
inferencial). Dois alunos responderam a questdo (2). Ambas as respostas foram muito adequadas e o
seu conteudo (inferencial) bem classificado. Dois alunos responderam a questdo (3). Ambas as
respostas foram muito adequadas e o seu conteudo (inferencial) bem classificado. Trés alunos
responderam a questdo (4). Uma resposta foi muito adequada, uma foi adequada e uma foi

intermédia. Dois alunos classificaram o conteldo (literal) corretamente. Seis alunos responderam a

30 Anexo 6, pp. 87-89.
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questdo (5). Quatro respostas foram muito adequadas e duas foram adequadas. Trés alunos
classificaram o conteudo da resposta (inferencial) corretamente. Nenhum aluno respondeu a questdo
(6), cujo conteudo da resposta era avaliativo.

Apds a exemplificacdo da aplicacdo da estratégia, os alunos formularam, em grande grupo,

oito questdes:

(7) O conteudo dos versos 4 e 5 é literal?

(8) Qual era a “certeza”?

(9) Onde é o “areal”?

(10) O que “ia” na “loucura”?

(11) Serd que D. Sebastido era “louco”?

(12) Quem sdo os “outros”?

(13) Quem é a “besta sadia”?

(14) O que significa “sadia”?

Figura 43: Questdes formuladas pelos alunos em grande grupo

Todas estas questdes foram consideradas muito adequadas/pertinentes (++).

Trés alunos responderam a questdo (7). As trés respostas foram intermédias. Um aluno
classificou corretamente o conteldo da resposta (inferencial) e dois alunos classificaram-no
incorretamente.

Quatro alunos responderam a questdo (8). Duas respostas foram muito adequadas, uma foi
intermédia e uma foi desadequada. Um aluno classificou corretamente o conteddo da resposta
(inferencial), um aluno classificou incorretamente e dois alunos nao classificaram.

Sete alunos responderam a questdo (9). Duas respostas foram muito adequadas e cinco foram
adequadas. Seis alunos classificaram corretamente o conteudo da resposta (inferencial).

Dois alunos responderam a questdo (10). Uma resposta foi muito adequada e outra foi
adequada. Nenhum dos alunos classificou o contetudo da resposta (inferencial).

Cinco alunos responderam a questdo (11). Duas respostas foram muito adequadas, uma foi
adequada e duas foram desadequadas. Trés alunos classificaram corretamente o conteldo da resposta
(avaliativo) e dois alunos ndo o classificaram.

Oito alunos responderam a questdo (12). Quatro respostas foram muito adequadas e quatro
foram adequadas. Seis alunos classificaram corretamente o conteudo da resposta (inferencial) e dois

alunos nao o classificaram.
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Um aluno respondeu a questdo (13). A sua resposta foi muito adequada e classificou
corretamente o conteudo da resposta (inferencial).

Um aluno respondeu a questdo (14). A sua resposta foi muito adequada e o aluno nao
classificou o conteudo da resposta (inferencial).

Por fim, individualmente, os alunos formularam cinco questdes:

(15) De que modo a “loucura” é usada pelo sujeito poético?

(16) O que é o homem sem a “loucura”?

(17) Qual é o principal tépico deste poema?

(18) Por que € que o sujeito poético fala na 1.9 pessoa?

(19) O sujeito poético afirma-se “louco”. Qual é a opinido que ele dd em relagdo a “loucura”?

Figura 44: Questdes formuladas individualmente pelos alunos

Considerei estas questdes muito adequadas/pertinentes, a excecdo da (17), que foi
considerada intermédia, ja que ndo se trata de uma questdo que auxilie o processo de interpretacao
textual, mas sim de uma questao que poderd auxiliar no processo de sistematizacdo pds leitura. Esta
questdo parece refletir os questionarios de avaliacdo de conhecimentos a que os alunos estdo mais
habituados e ndo um exercicio de compreensdo/interpretacdo do texto literario.

Um aluno respondeu a questdo (15). A sua resposta foi muito adequada e o aluno classificou
bem o conteudo da resposta (literal).

Dois alunos responderam a questdo (16). Ambas as respostas foram muito adequadas e ambos
os alunos classificaram corretamente o conteuddo da resposta (literal).

Um aluno respondeu a questdo (17). A sua resposta foi muito adequada e o aluno nao
classificou o conteldo da resposta (literal).

Um aluno respondeu a questdo (18). A sua resposta foi muito adequada e o aluno nao
classificou o contetdo da resposta (inferencial).

Um aluno respondeu a questdo (19). A sua resposta foi muito adequada e o aluno nao
classificou o conteldo da resposta (literal).

Analisando, de forma global, as 19 questdes, concluo que 18 (94,7%) foram muito adequadas,
sendo apenas uma (5,3%) intermédia.

Tendo em conta que cada aluno respondeu a mais do que uma questao e que cada questdo
foi resolvida por mais do que um aluno, o total de respostas foi de 53. O quadro abaixo apresenta a

percentagem de adequacao das respostas:
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Adequagao das respostas dos alunos as questoes por si formuladas
N3o Adequadas (-) Intermédias (+/-) Adequadas (+) Muito Adequadas (++)

5,70% 9,40% 30,20% 54,70%

Figura 45: Percentagem de adequacdo das respostas dos alunos as questées por si formuladas

No que diz respeito ao conteudo das respostas, 12 questdes (63,2%) tinham conteudo
inferencial, cinco (26,3%) tinham conteudo literal e duas (10,5%) tinham conteldo avaliativo.

Estes numeros revelam que os alunos sdao mais bastante mais sensiveis a questdes de
conteudo inferencial do que de conteudos literal e avaliativo, o que demonstra a sua intencdo de
ultrapassar dificuldades de compreensdo e um menor interesse em refletir sobre os textos no sentido
de se identificarem (ou ndo) com os mesmos, espelhando neles as suas préprias experiéncias.

Tendo em conta que trés alunos ndo classificaram o contelddo das suas respostas, o que
resultou num total de 14 respostas (26,4%) sem classifica¢do, o total de respostas cujo conteudo foi
classificado foi de 39 (73,6%). O contelido de 32 respostas (82,1%) foi corretamente classificado e o de
7 (17,1%) foi incorretamente classificado, o que revela uma apreensdo bastante boa destes conceitos.
Tratando-se de um exercicio metacognitivo novo, estes resultados revelam um bom nivel de resolucao,
0 que contribui para uma maior capacidade de interrogar o texto e para uma leitura mais cooperativa.

Na mesma ficha, encontrava-se a questao “Num texto de 70 a 100 palavras, apresente aquelas
gue sao, na sua opinido, as principais ideias transmitidas pelo poema.”. O cenario de resposta era o

seguinte:

Neste poema, o sujeito poético — D. Sebastido — assume-se como “louco” por
ambicionar uma “grandeza” maior do que a que |he estava destinada pela “Sorte”: a expansao
do Império Portugués.

O sujeito poético lutou insistentemente pela sua ambigdo, tendo morrido na Batalha
de Alcacer Quibir.

Como tal, apela aos leitores (os Portugueses do futuro) que “tomem” a sua loucura,

tendo sonhos e ambigdes, pois sdo eles que dao sentido a vida.

Figura 46: CR da Q3 da FT2
Como melhor resposta a esta questdo, destaco a do aluno A09, uma vez que revela uma

interpretacao totalmente correta da mensagem transmitida pelo poema:
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Neste poema debrugamo-nos sobre a ambigdo, explorando um “enigmatico” elogio a
loucura do sonho, a sede do absoluto, do mais do que é suposto e do aparentemente
impossivel.

Na primeira estrofe, o sujeito poético, D. Sebastido, autocaracteriza-se como “louco”
por almejar mais do que aquilo que com a sorte jd contava. Constata que ndo lhe foram
suficientes as suas certezas, a sua convicgdo de que Portugal estava destinado a alcangar a
gléria — precisou de materializar a sua visdo idilica de futuro. Nos ultimos dois versos desta
estrofe, percebemos que nos fala apés a sua morte, esclarecendo que em Alcacer-Quibir ficava
apenas o seu corpo pois a sua alma é eterna.

Na segunda e Ultima estrofe, referindo-se a sua ambigdo como “loucura”, “entrega o
testemunho” a outros que possuam a mesma ousadia. Apela a que os portugueses partilhem
da sua motivagdo e se mobilizem para alcangar grandes feitos, glorificando a nagdo. Afinal,
sem motivagdes e desejos concretos, ndo somos mais do que bichos sedentos do “isto é
suficiente”, “mais é demais”, que se replicam numa versdo que como eles vai existindo
enquanto ndo chega o fim (ou, pelo menos, assim é explicitado na interrogagdo retérica com

que finaliza o poema).

Figura 47: Resposta do A09 a Q3 da FT2
Destaco a resposta do aluno Al6 como intermédia, pois revela uma interpretacdo

parcialmente correta da mensagem do poema e errada do sentido que a palavra “loucura” assume.

Na primeira estrofe o S.P. caracteriza-se como louco, ao mesmo tempo que assume a
identidade de D. Sebastido. Este baseia a sua loucura na grandeza que procurou atingir,
grandeza essa que “a Sorte ndo da”. Fruto da sua enorme ambigdo, D. Sebastido encontrava-
se convicto de que conseguiria vencer a Batalha de Alcacer-Quibir admitindo que I ficou louco
e que a batalha o transformou.

No entanto, na segunda estrofe, 0 S.P. admite que a loucura é essencial num ser. Desta
forma, o sujeito poético faz uma exortagdo da loucura e apela que os homens deem

continuidade ao seu legado, através da loucura por ele deixada.

Figura 48: Resposta do A16 a Q3 da FT2

Nao houve respostas desadequadas ou incompletas a esta questao.

A questdo seguinte era “Este poema transmitiu-lhe alguma emocdo e/ou sensacdo?”.

Como melhor resposta, destaco a do aluno A10, pois, para além de uma excelente

compreensao do texto, revela pessoalidade e empatia pelo sujeito poético.
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Este poema transmitiu-me uma sensagdo de ambigdo, de que o sonho é possivel, ou
seja, de esperanga, pois para D. Sebastido o sonho era tdo real que ja era uma “certeza”,
transmite-me portanto a emogao de lutar e valorizar os meus objetivos.

Por outro lado, deu-me uma sensagdo de frustragdo, tristeza, pois o sujeito poético

nao foi capaz de alcangar o sonho que para si era tao importante.

Figura 49: Excerto da resposta do A10 a Q4 da FT2
Destaco, ainda, um excerto da resposta do aluno AQ9, pois revela reflexao sobre o texto e o

estabelecimento de proximidade com o mesmo.

Termino orgulhosa por, com este poema, ter tido a oportunidade de recordar que

antes de mim houve quem ousasse sonhar — agora é a minha vez.

Figura 50: Excerto da resposta do A09 a Q4 da FT2
Como resposta intermédia, destaco a do aluno A12, pois as sensacdes referidas sdao opostas

as que o poema pretende transmitir, mas, ainda assim, revela compreensao do texto.

Na primeira estrofe, é-nos transmitida a sensagdo de derrota e fracasso. “Ndo coube
em mim a certeza”. Foca-se em como D. Sebastido fracassou em Alcacer-Quibir, e os efeitos
negativos que essa derrota provocou em Portugal.

Na segunda estrofe, é nos dada a ideia de continuidade de um sonho. “Minha loucura
outros que me a tomem”. D. Sebastido incentiva os portugueses a continuarem o que ele

comegou e compara um homem sem sonhos ou ambigdes a uma besta.

Figura 51: Resposta do A12 a Q4 da FT2
N3ao houve respostas desadequadas ou incompletas a esta questao. Contudo, a semelhanca
do que aconteceu no teste de controlo, a resposta do aluno A19, abaixo transcrita, ndo corresponde

inteiramente a mensagem principal do poema:

Este poema fez-me refletir em vdrias situagcdes em que nos esforgamos imenso por algo que
verdadeiramente queremos e, infelizmente, parece que esse esforgo é em vdo porque nado

temos o resultado que inicialmente desejdvamos alcangar.

Figura 52: Resposta do A19 a Q4 da FT2

A Ultima questdo da FT2 relacionava-se diretamente com a aplicacdo da estratégia: “Relembre
a primeira interpretacao que fez deste poema. Considera que — apds questionar o texto e procurar
respostas para as suas questdes — a sua interpretacao mudou? Justifique.”. O cendrio de resposta era

0 seguinte:
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A minha interpreta¢do do poema mudou bastante apds questionar o texto e procurar
respostas para as minhas questdes.

Numa primeira interpretagdo, sem acesso ao titulo e a quaisquer informagdes
externas, julguei que o poema abordava, de forma genérica, a importancia da loucura
saudavel, do sonho e das ambigdes. Ndo pensei que o sujeito poético fosse uma figura histérica
e que o contelido do poema se relacionasse com a sua trajetdria.

Apds questionar o texto e procurar respostas para as minhas questdes, pude perceber
que o sujeito poético é D. Sebastido, que nos fala do seu sonho de expandir o Império
Portugués e as consequéncias que isso teve. Pude, ainda, perceber certas referéncias como o

I"

“areal”, entre outros aspetos que me tinham deixado duvidas na primeira leitura.

Figura 53: CR da Q5 da FT2
Como melhores respostas a esta questdo, destaco as dos alunos A09 e A10, pois
compreenderam o objetivo da EM e aplicaram-na de forma correta. Para além disso, fundamentaram

as suas respostas:

Considero que as questdes colocadas “ao texto” contribuiram muitissimo para uma
melhor compreensdao do mesmo.

Numa primeira analise, embora relativamente préxima do total significado do poema,
havia interpretado alguns versos numa perspetiva um tanto diferente daquela com que foram
escritos.

Apds alguma pesquisa, procurando responder as minhas perguntas, a minha leitura
do poema modificou-se, dado que o conhecimento do seu contexto histdrico acrescentara as

estrofes um novo sentido.

Figura 54: Resposta do A09 a Q5 da FT2

Penso que questionar o texto tenha mudado a minha interpretagdo, uma vez que
passei a ter conhecimento da identidade do sujeito poético e a quem este se dirigia, ou seja,
que era D. Sebastido a dirigir-se ao povo portugués, contando as suas ambigdes e a sua falha
ao atingir a gléria a que Portugal esta destinado.

Percebi que o sujeito poético deseja que o povo portugués mantenha o sonho da
gléria e ndo se deixe perder na animalidade, enquanto que, na minha primeira interpretacgao,
considerei ser um poema abstrato com uma mensagem de frustracdo e de ambigdo para um

publico ndo selecionado.

Figura 55: Resposta do A10 a Q5 da FT2

Como resposta intermédia, destaco a do aluno A21, pois ndo desenvolveu as suas ideias:

57



Carolina Marques As Estratégias de Metacognicdo na Leitura de Textos Poéticos

Considero que a minha interpretagdo mudou no sentido de compreender melhor o

significado de cada verso e também perceber o objetivo de Fernando Pessoa nas suas palavras

e a ideia que ele procura transmitir.

Figura 56: Resposta do A21 a Q5 da FT2
Nao houve respostas desadequadas ou incompletas a esta questdo. A resposta abaixo

transcrita foi escolhida devido ao facto de o aluno ndo ter percecao da sua evolugao.

N3do, a minha interpretagdo manteve-se igual. O texto mostra-nos bastante

bem a ideia que nos quer transmitir e a minha interpretacdo foi a mesma antes e

depois de o analisar.

Figura 57: Resposta do A16 a Q5 da FT2
No quadro abaixo, é possivel observar as percentagens de adequacao das respostas dos alunos
aos questiondrios da D2. No anexo 7 (p. 90), é possivel observar as classificacbes de cada uma das

respostas do conjunto de alunos.

Adequacgao das respostas dos alunos aos questionarios da D2
N3o Adequadas (-) Intermédias (+/-) Adequadas (+) Muito Adequadas (++)

0% 8,5% 42,9% 48,6%

Figura 58: Percentagens de adequacao das respostas aos questionarios da D2

Tendo em conta que ndo houve respostas desadequadas e que as respostas intermédias foram
uma minoria, é possivel concluir que a aplicacdo da estratégia surtiu efeito nos alunos.

O quadro abaixo descreve a evolu¢do da turma, bem como a perce¢do que tém da mesma

(conhecida através dos QP):
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Evolugéio ap6s ’ap.licagéo da Consciéncia da evolugao
estratégia
Regrediu | Manteve Evoluiu Sim Nao
A0l X X
A02 X X
AO03 X X
A04 X X
A09 X X
A10 X X
All X X
Al12 X X
Al6 X X
A17 X X
A19 X X
A20 X X
A21 X X
A25 X X
TOTAL 1 13 10 4

Figura 59: Evolugdo apds aplicacdo da estratégia e consciéncia da evolugdo

Traduzindo estes resultados em percentagens, o resultado é o do quadro abaixo:

Percentagens de evolugdo e consciéncia
Resultado da aplicagdo da EM Consciéncia da evolugao
N3ao Evoluiu Manteve Evoluiu Sim Nao
0% 7,1% 92,9% 74,4% 28,6%

Figura 60: Percentagens de evolugdo apds D2 e consciéncia

Como se pode observar, a esmagadora maioria dos alunos evoluiu com a aplicacdo desta EM
e nao houve alunos a regredir.

E também possivel observar que a maioria dos alunos tem consciéncia do efeito da estratégia
na sua interpretacdo. Dos 28,6% que ndo tém essa consciéncia, 21,4% consideram que a sua andlise
nao sofreu alteracdes, quando, na verdade, evoluiu e 7,1% consideram que a sua analise evoluiu, mas
essa evolugdo nao é evidente nas respostas.

De acordo com os QP, 78,6% dos alunos consideram esta estratégia pertinente, 35,7%
consideram-na a sua estratégia preferida, 50% consideram que foi a estratégia que mais os auxiliou e
14,3% consideram que a estratégia auxiliou tanto quanto as restantes.

Estes resultados sdo surpreendentes pelos motivos exatamente opostos aos da estratégia
anterior: durante a aplicacao da estratégia em aula, os alunos mostraram-se pouco motivados, talvez
devido a novidade do exercicio e ao didlogo com o texto que exige. Participaram na aula de forma
menos espontanea do que é habitual. No entanto, quando questionados, a maioria considerou a

estratégia pertinente.
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Assim, a comparacao da atitude dos alunos em aula com as respostas ao QP levam-me a
concluir que a estratégia é util aos alunos mas que, enquanto docente, devo encontrar formas de

tornar a sua aplicacdo mais dindmica e apelativa.
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DIDATIZACAO 3: “Antecipagdes e Inferéncias”

Aulan.2
(leclonadalAula n.2|

por mim)

Data

Unidade
Temitica

Texto a estudar

Designagdo da
atividade

Temporizagdo da
atividade

Materiais

Instrumentos de recolha de
dados

128e

23e24 129

05/05/23

Poetas
Contempordneos
- Miguel Torga

Arte Poética

Antecipagdes e
Inferéncias

90 minutos

Manual, computador com acesso
 internet, fichas de trabalho em
suporte fisico, telemdveis
pessoais com acesso a internet,

Participagdo oral em aula,
inquéritos por questionario em
formato fisico (fotocdpias)

quadro brance, marcadores e
apagador

Figura 62: Aplicacdo da EM “antecipagdes e inferéncias”

Esta foi a primeira aula na qual se estudou poesia contemporanea. A decisdao de aplicar a
estratégia antes de contextualizar a poesia e os poetas contemporaneos prendeu-se com a
necessidade de realizar um TC sem qualquer influéncia dessas informacdes.

Estabeleci como objetivos de aprendizagem desta atividade (1) a sele¢do da informacdo mais
pertinente de um texto, em termos de conteldo e de forma (neste caso especifico, dos aspetos que
os alunos consideram mais pertinentes no poema em estudo), (2) producdo escrita adequada a
instrucdo fornecida, (3) o conhecimento da obra de Miguel Torga, (4) consciencializacdo da
importancia de criar um horizonte de expectativas antes e durante a leitura de um texto e (5) o
reconhecimento da importancia de fazer uma leitura critica e aprofundada, refletindo sobre o
conteldo do que se |é e associando-o a conhecimentos prévios, de modo a ter uma interpretacao o
mais completa possivel.

A aplicacdo da estratégia comecou pela realizacdo de antecipacdes. Tratando-se de um
poema, ndo seria possivel ir realizando antecipacdes durante a leitura. Para que estas fossem possiveis,
esta parte da estratégia foi aplicada ao titulo. Assim, dei a conhecer aos alunos somente o titulo do
poema que iria ser estudado em aula. Como motivacao e, simultaneamente, como forma de iniciar a
aplicacdo da estratégia, entreguei a cada aluno uma pequena folha colorida, pedindo-lhes que
registassem nela trés antecipacdes do contelddo do poema. O registo individual em folhas teve como
objetivo ndo sd a participacdo de toda a turma, como também o conhecimento das antecipacdes feitas
por cada aluno (sem influéncia dos seus colegas) e, para fins de analise de dados, a identificacdo dos
autores de cada uma das antecipacdes. Apds o registo em folhas individuais, solicitei aos alunos que
inserissem as suas antecipa¢des numa “nuvem de palavras”, na plataforma “Mentimeter”. Projetei o
resultado (p. 65) e conversei com os alunos sobre as respostas mais frequentes.

Apds a realizacdo de antecipacdes e antes da continuacdo da aplicacdo da estratégia, foi
efetuado um teste de controlo®!. Este teste (26 fichas em suporte fisico), cuja resoluc3o foi solicitada
no inicio da aula, consistia na apresentacao do poema “Arte Poética”, de Miguel Torga, sem qualquer
elemento que pudesse contextualiza-lo (titulo, autor, data, etc.), de modo a que os alunos o

interpretassem apenas pelo contelido, sem ter em conta o seu contexto.

31 Anexo 8, pp. 81-82.
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Posteriormente, foi, entdo, lecionado o poema, através da aplicacdo da EM “antecipacdes e
inferéncias”.

A lecionacdo foi iniciada pela leitura expressiva do poema (primeira leitura feita por mim, de
modo a exemplificar, e segunda leitura feita pelos alunos) e pela partilha, por parte dos alunos, da
ideia transmitida pelo poema, com base nas respostas que deram nos TC.

Depois deste pequeno didlogo, passou-se a andlise do poema, através da realizacdo de
inferéncias. Antes de mais, revelou-se pertinente explicar o conceito de inferéncia e os tipos de
inferéncias existentes.

Passei, de seguida, a exemplificacdo do modo de aplicacdo da estratégia. Como tal, com base
no primeiro verso do poema (“Fecho os olhos e avanco.”), realizarei duas inferéncias; que o sujeito
poético fecha os olhos para olhar para o seu interior, procurando inspiracdao para a escrita do poema;
e que avancga no processo de criacdo poética.

Arealizacdo de inferéncias durante a andlise do restante poema esteve ao encargo dos alunos,
sob a minha orientagdo. Orientei o seu trabalho no sentido de realizarem as inferéncias presentes no
anexo 9 (p. 93).

No final da aplicacdo da estratégia, procedi a uma sintese do poema, na qual acrescentei
aspetos relevantes a seu respeito que nao tinham sido abordados: a estrutura externa do poema e os
recursos expressivos utilizados.

Para terminar a aula, os alunos iniciaram a realizacdo da FT332. Contrariamente ao previsto,
nao houve tempo para a realizacdo da totalidade da ficha, pelo que a sua resolucao foi solicitada como

trabalho de casa.

32 Anexo 10, pp. 94-95.
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Andlise de dados 3
Na terceira didatizacdo, foram analisados os dados de 21 alunos (80,3% da turma). Para além

do grupo de 13 alunos do nucleo duro, considerei pertinente analisar os dados de 8 alunos que, nao
tendo respondido a totalidade de questionarios realizados ao longo do ano letivo, responderam aos
da terceira didatizacdo. Deste modo, o conjunto de respostas a analisar, por ser mais vasto, permite
chegar a conclusdes mais fidedignas ao trabalho realizado pela totalidade da turma nestas atividades.

A primeira atividade consistiu na realizacdo de antecipac¢des do conteudo do poema. O cenario

de resposta era o seguinte:

(1) O processo de criagdo poética
(2) Asinspiragdes do poeta para a criagdo dos poemas
(3) A opinido do sujeito poético acerca da sua prépria atividade

(4) As dificuldades encontradas durante o processo de escrita de poemas

Figura 63: CR das antecipac¢oOes
A imagem seguinte revela as respostas dos alunos. Trata-se de uma captura de ecra do
resultado da “nuvem de palavras” feita na plataforma “Mentimeter”, pelo que, quanto maiores forem

as palavras, mais frequente foi essa resposta:

incompreensdo
mensagem

beleza de um poema importdncia da poesia

arte

soliddo

arte dos poemas

O
n
O

-+
C
(@)

=

emocoes

sensacoes  evasto

caracteristicas

valorizacéo arti a

mensagens atrds de arte
pdv do eu lirico

Figura 64: Antecipagdes dos alunos
Estes resultados poderdao comprovar que os alunos tém uma ideia de poesia diretamente
relacionada com a expressao de sentimentos. Nao previram, portanto, que o poema pudesse retratar

precisamente o processo de criar poesia.
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De seguida, os alunos realizaram o TC3*3. A primeira questdo era “Este poema transmitiu-lhe

alguma emocdo e/ou sensacdo? Justifique.”. O cendrio de resposta era:

Sim, através da leitura deste poema pude conhecer as emogdes que o sujeito poético
sente durante o processo de criagdo poética. Este é um processo que lhe exige que se entregue
ao seu “destino”, que é a escrita. Revi-me no poema e identifiquei-me com as emogGes
sentidas pelo sujeito poético durante o processo de escrita, uma vez que vivo a mesma
dualidade entre ter dificuldades ao encontrar inspiragao para escrever e sentir “gosto” nesse

processo.

Figura 65: CR da Q2 do TC3
Como melhores respostas a esta questao, destaco a dos alunos A06 e A16, pela originalidade

e pessoalidade.

A sensagdo que este poema me transmite é de como se a poesia fosse um
teatro e eu fosse capaz de caminhar por ela e ver os versos a desenrolar-se a minha

volta.

Figura 66: Resposta do A06 a Q2 do TC3

Este poema fez-me sentir calma. A descricao do processo de escrita, levando-
nos do inicio ao fim do poema, da introspe¢do a rima. Da verdade a mentira. Algo sobre
como a tinta toca no papel e surge a criagao me transmite uma sensagao de calma. O

som da caneta no papel, ver o poema a ser criado, tudo isto pinta uma imagem de

serenidade.

Figura 67: Resposta do A16 a Q2 do TC3
Como resposta intermédia, destaco a do aluno A25, pois, em determinados aspetos, vai de

encontro a mensagem que o poema pretende transmitir.

Este poema transmite-me uma emogao de paixdao entre o sujeito poético e a
arte da poesia, pois da forma como ele fala como comega a escrever o poema “Fecho
os olhos e avango” isto da a ideia que o poema nao foi pensado de uma forma forgada
e que veio mesmo de dentro do sujeito poético, e como ele quer continuar a escrever
“Dos versos que persigo” pois o sujeito poético ndo estd a escrever sé porque sim

porque nesse caso 0s versos é que perseguiriam a ele, ele escreve porque gosta da

poesia quer escrever poesia dai a perseguir os versos.

Figura 68: Resposta do A25 a Q2 do TC3

33 Anexo 8, pp. 91-92.
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Como resposta desadequada, por revelar uma interpretacdo completamente desfasada do

objetivo do texto, destaco a do aluno AO8.

Ndo me transmitiu nenhuma emocgao, apenas duvida. A que é que o Poeta se
refere? A vida e a morte? Apds a morte? Que Jogo sera este? Ele podera associar o

jogo a vida. Os fantasmas que o rodeiam, serdo aqueles que ja terminaram o jogo e

observam o dele? Muitos mistérios.

Figura 69: Resposta do A08 a Q2 do TC3

Para a segunda questao do TC3 o cenario de resposta era o seguinte:

O poema apresenta o processo de criagdo poética como um caminho a percorrer,

comegando pela busca pela inspiragdo, passando pelo comego da escrita e terminando na

conclusdo do poema.

Neste poema, a escrita é-nos apresentada como uma “encruzilhada”, expressao que
sugere que ha dificuldades associadas a criagdo poética, nomeadamente no que diz respeito a
inspiracdo (ja que as ideias sdo referidas como “fantasmas / Fugidios).

No entanto, a escrita é o “destino” do sujeito poético, portanto, apesar das

dificuldades encontradas, este processo da-lhe prazer. A possibilidade de escrever um poema

é vista como um “milagre”.

Figura 70: CR da Q3 do TC3

Como melhor resposta a esta questdo, destaco a do aluno A20, pois revela uma interpretacao

bastante correta e completa do poema e, ainda, pessoalidade.

Neste poema, o sujeito poético encara o processo de escrita como sendo algo

L

feito “as cegas”, tendo, até, um lado assustador, fantasmagédrico. Acresce, ainda, ter
de percorrer um caminho sinuoso cujo destino é incerto, quase se assemelhando a um
jogo; aqui, surge o exemplo da “cabra cega” — relacionado com a ideia que referi
anteriormente. Contudo, o “eu” lirico, mesmo com todos estes fatores que, no meu

entendimento, poderiam demové-lo de escrever (0 ambiente é um pouco auspicioso),

consegue vencer o jogo ao aproveitar o facto de se “ir iludindo”.

Figura 71: Resposta do A20 a Q3 do TC3

Como resposta intermédia, destaco a do aluno A21, pois as ideias estdao pouco desenvolvidas,

apesar de corretas.
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A principal ideia é que neste poema, o sujeito poético esta a descrever o seu
préprio processo criativo e as varias sensagdes que o “ocupam nesse processo”.
O sujeito realga na 2.2 estrofe a incerteza no comego da construgdo de um

poema comparando-se a uma “cabra-cega”, nao sabendo bem onde o poema vai

acabar ou como, deixando-se levar pela sua imaginagao e criatividade.

Figura 72: Resposta do A21 a Q3 do TC3

Considerei a resposta do aluno A23 desadequada, por ndo corresponder a mensagem

transmitida pelo poema.

O poema transmite a ideia de que os poetas devem ter uma escrita com o seu
“caminho livre”, liberdade de escolha sobre e como vao escrever e criar a sua prépria
voz e estilo, isto sem seguir regras impostas e escrever criando e seguindo o seu
coragdao e imaginagdo, escrevendo sempre com gosto e paixdo, usando todas as

capacidades humanas adquiridas e as suas experiéncias da vida real.

Figura 73: Resposta do A23 a Q3 do TC3
Destaco, ainda, as respostas dos alunos A08, A14 e A17, pois ndo interpretaram o poema como

estando ligado a criacdo poética, mas sim como tendo uma mensagem generalizada sobre a vida:

O Poeta tenta interpretar a vida como um jogo, os fantasmas sdo aqueles que
ja acabaram esse tal jogo e agora observam. “A regra é caminhar e chegar sem saber”.
O jogo de cabra cega, nés nunca sabemos os caminhos certos a seguir, ndo temos outra
escolha a ndo ser joga-lo, viver! O ganhar, a luz, a salvagao, o milagre, sera este o fim

do jogo, a Morte.

Figura 74: Resposta do A04 a Q3 do TC3

O passado esta muito presente na mente do sujeito poético e este, sem
qualquer tipo de método eficaz para atingir as suas metas apenas espera que algo “lhe
caia do céu”. Este poema retrata um pouco a sociedade atual em que a maior parte
das pessoas que querem atingir algo, ndo fazem nada por isso e apenas ficam a espera
que um milagre acontega e que a sua perspetiva comodista e esperangosa lhes leve a

algum lado.

Figura 75: Resposta do A14 a Q3 do TC3
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A meu ver, as principais ideias transmitidas pelo sujeito poético no poema em
questdo sdo a constante sobrevalorizagdo do destino e que, involuntariamente, todos
vamos cumpri-lo, quer queiramos quer ndo. Para além disso, o sujeito poético leva a

vida como um jogo, no qual ndo sabe como acava, repetindo novamente a ideia de

incégnita que é o destino, tendo nds, na ideia do sujeito poético, de o jogar até ao final.

Figura 76: Resposta do A17 a Q3 do TC3

Durante a aplicacao da estratégia, as inferéncias realizadas pelos alunos corresponderam as
expectativas>*.

No final da aplicacdo da estratégia, a turma resolveu a FT3. A primeira questdo era “Este

poema transmitiu-lhe alguma emoc&do e/ou sensacdo? Justifique.”. O cenario de resposta era:

Sim, através da leitura deste poema pude conhecer as emogdes que o sujeito poético
sente durante o processo de criagao poética. Este € um processo que lhe exige que se entregue
ao seu “destino”, que é a escrita. Revi-me no poema e identifiquei-me com as emogbes
sentidas pelo sujeito poético durante o processo de escrita, uma vez que vivo a mesma

dualidade entre ter dificuldades ao encontrar inspiragdao para escrever e sentir “gosto” nesse

processo.

Figura 77: CR da Q2 da FT3
Destaco a resposta do aluno A19 como a melhor resposta a esta questao, por referir sensa¢des

e emocgoes perfeitamente adequadas a mensagem transmitida pelo poema.

Sim, este poema transmitiu-me o esforgo, persisténcia e dedicagdo que sdo
necessarios para a resolugdao de um poema. Sem isso dificilmente alcangamos um

resultado. Além disso, as ideias que nos surgem inicialmente ndo as conseguimos

prever antes de comegarmos a escrever.

Figura 78: Resposta do A19 a Q2 da FT3

Destaco a resposta do A03 como intermédia, por estar pouco desenvolvida.

Sim, transmitiu-me o prazer satisfatério do processo de escrita do poema.

Figura 79: Resposta do A03 a Q2 da FT3

A resposta do aluno A08 destaca-se por ser desadequada.

Ndo, apenas me deixou confusa. Fala da vida e da morte? Entre a vida e a

morte? Vida e pds vida? Estou intrigada sobre o que o autor tenta transmitir.

Figura 80: Resposta do A08 a Q2 da FT3

34 Anexo 10, pp. 94-95.

67



Carolina Marques As Estratégias de Metacognicdo na Leitura de Textos Poéticos

A propdsito desta questdo — que constava tanto do teste de controlo como da ficha de trabalho
—, gostaria de destacar a drastica mudanca que se verificou na resposta no aluno A17 apds a andlise

do poema em aula:

Sim, este poema transmitiu-me uma sensag¢do de medo, devido a mengao de

fantasmas por parte do sujeito poético na primeira estrofe.

Figura 81: Resposta do A17 a Q2 do TC3

Sim, este poema transmitiu-me inspiracdo e calma para deixar as coisas

acontecer naturalmente, de acordo com o contetdo do poema.

Figura 82: Resposta do A17 a Q2 da FT3

A segunda questdo da FT3 tinha como cenario de resposta:

O poema apresenta o processo de criagdo poética como um caminho a percorrer,
comegando pela busca pela inspiragdo, passando pelo comego da escrita e terminando na
conclusdo do poema.

Neste poema, a escrita é-nos apresentada como uma “encruzilhada”, expressao que

sugere que ha dificuldades associadas a criagdo poética, nomeadamente no que diz respeito a
inspiracdo (ja que as ideias sdo referidas como “fantasmas / Fugidios).

No entanto, a escrita é o “destino” do sujeito poético, portanto, apesar das

dificuldades encontradas, este processo da-lhe prazer. A possibilidade de escrever um poema

é vista como um “milagre”.

Figura 83: CR da Q3 da FT3

Como melhor resposta a esta questdo, destaco a do aluno A20, uma vez que revela uma

excelente compreensdo do poema.

O processo de escrita de um poema é semelhante a atravessar um terreno
desconhecido, completamente as escuras. O caminho é confuso, cheio de
encruzilhadas e “fantasmas”. Pode ser comparado, também, ao popular jogo da “cabra
cega”, em que estamos vendados a procura das pessoas; neste caso, é do poema.
Contudo, aquilo que parece um processo auspicioso é, na verdade, agradavel, com o
préprio sujeito poético a afirmar que vai “[...] seguindo [...] / No préprio gosto de [se]

iriludindo.”.

Figura 84: Resposta do A20 a Q3 da FT3

Como resposta intermédia, destaco a do aluno A04, pois ndo desenvolve o suficiente as ideias.
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O poema mostra como é que o poeta se sente e pensa em cada fase da
construcdo desse poema. Descreve a dificuldade que é comegar e acabar um poema.
Ndo sé isso, também mostra a persisténcia do poeta em si por continuar a
escrever e a melhorar o poema, mesmo nado tendo vontade ele acaba o poema e por

algum milagre e trabalho duro tudo acaba por fazer sentido.

Figura 85: Resposta do A04 a Q3 da FT3
Como resposta desadequada, por ndo corresponder, em medida nenhuma, a mensagem

transmitida pelo poema, volto a destacar a do aluno AOS.

Acho que o poema fala sobre a vida. Um jogo que somos obrigados a jogar
escolhas que iram determinar o nosso futuro e destino. O Poema também se pode
referir 4 pds morte os espiritos fugidios que o seguem, a ver o seu “Jogo” enquanto o
deles ja acabou. E sera que esta tal encruzilhada que todos procuramos chegar, este

tal milagre é o fim? A morte? Sentir a salvacdo, ser salvo deste Jogo que nascemos e

morremos, iniciamos e acabamos.

Figura 86: Resposta do A08 a Q3 da FT3
A terceira questdao da FT3 prendia-se diretamente com a aplicacdo da EM: “As antecipacdes
gue fez a partir do titulo do poema correspondem, efetivamente, ao seu contelddo? Em que medida

correspondem e/ou ndo correspondem?”. O cendrio de resposta era o seguinte:

Sim, as antecipagGes correspondem, efetivamente, ao conteldo do poema. Através
do titulo, previ que o poema abordasse o processo de criagdo poética; as inspiragdes do poeta

para a criagdo dos poemas; a opinido do sujeito poético acerca da sua propria atividade; e as

dificuldades encontradas durante o processo de escrita de poemas.

Figura 87: CR da Q4 da FT3

Como melhor resposta a esta questao, por estar bastante completa, destaco a do aluno A09.

As antecipagbes que fiz a partir do titulo do poema correspondem,
parcialmente, ao seu verdadeiro conteudo.

Muito embora tenha deduzido que se falasse da criagdo poética em si, havia-
me focado mais na perspetiva da criagdo poética ou do poema como forma e
expressao de arte: o porqué de ser arte e para qué “fazer” esta arte.

Contrariamente ao que antecipei, o poema orbita, entdo, em torno do

processo da criagdo poética, tema que se distancia (consideravelmente, pouco, no

entanto) daquilo que julgara.

Figura 88: Resposta do A09 a Q4 da FT3
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Destaco a resposta do aluno A10 como intermédia, pois ndo compara as antecipacdes com o

conteudo efetivo do poema.

As antecipag0es que fiz a partir do titulo do poema nao correspondem ao seu
conteudo.
Inicialmente, eu pensei que fosse abordar os diferentes tipos de poema, poetas

e os seus significados, tal como os sentimentos e temas que abordam.

Figura 89: Resposta do A10 a Q4 da FT3

Nao houve respostas desadequadas a esta questao.

A Ultima questao da FT3 também se relacionava diretamente com a aplicacao da estratégia:
“Relembre a primeira interpretacao que fez deste poema. Considera que — apds realizar inferéncias a
medida que lia o poema — a sua interpretacdo mudou? Justifique.”. O cenario de resposta era o

seguinte:

Considero que a minha interpretacdo ficou mais completa depois de realizar
inferéncias a medida que lia o poema, ja que a estratégia exigiu que lesse o texto mais

calmamente, prestando mais aten¢do e refletindo mais aprofundadamente sobre o seu

conteudo.

Figura 90: CR da Q5 da FT3

Como melhor resposta a esta questao, destaco a do aluno A09, por estar bastante completa.

A realizagdo de inferéncias a medida que lia o poema mudou completamente
a minha interpretagao deste poema.

Além de esclarecidas todas as duvidas que inicialmente possuia, a realizagao
de inferéncias auxiliou a mais do que plena compreensao do sentido e significado do
poema.

O método aplicado mostrou-se verdadeiramente eficiente e, certamente,

voltarei a aplica-lo aquando de uma préxima interpretacdao de um poema ou texto.

Figura 91: Resposta do A09 a Q5 da FT3

Como melhor intermédia, destaco a do aluno A23, por estar pouco fundamentada.

Sim, pois apds ler o poema uma vez ndo o entendi bem mas posso dizer que

consegui fazer uma andlise e captar as ideias expressadas neste poema.

Figura 92: Resposta do A23 a Q5 da FT3
Nao houve respostas desadequadas a esta questao.
O quadro abaixo apresenta as percentagens de adequacao das respostas as atividades da D3.

No anexo 11 (p. 96), podem observar-se as classificacdes de todas respostas de cada aluno.
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Adequacdo das respostas dos alunos aos questionarios da D3

Desadequadas (-) Intermédias (+/-)

Adequadas (+)

Muito Adequadas (++)

7,9% 6,3%

46,8%

38,9%

Figura 93: Percentagens de adequacao das respostas aos questionarios da D3

Tendo em conta que as respostas desadequadas e intermédias foram uma minoria, é possivel

concluir que a aplicacdo da estratégia surtiu efeito nos alunos.

O quadro abaixo descreve a evolu¢ao da turma, bem como a percecdo que tém da mesma

(conhecida através dos QP):

Evolugdo apés ?p.licagﬁo da Consciéncia da evolugao
estratégia
Regrediu | Manteve Evoluiu Sim Nao
A01 X X
A02 X X
AO3 X X
A04 X X
A06 X X
A08 X X
A09 X X
A10 X X
All X X
A12 X X
Al4 X X
A15 X X
Al6 X X
Al17 X X
A18 X X
A19 X X
A20 X X
A21 X X
A22 X X
A23 X X
A25 X X
TOTAL 0 4 17 17 4

Figura 94: Evolugdo apds aplicacdo da estratégia e consciéncia da evolugdo

Traduzindo estes resultados em percenta

gens, o resultado é:

Percentagens de evolugdo e consciéncia

Resultado da aplicacdo da EM Conscnenc:a da
evolugdo
Nao Evoluiu Manteve Evoluiu Sim Nao
0% 19% 81% 81% 19%

Figura 95: Percentagens de evolug¢do apds D3 e consciéncia
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Como se pode observar, a esmagadora maioria dos alunos evoluiu com a aplicacdo desta EM
e nao houve alunos a regredir.

E também possivel observar que a maioria dos alunos tem consciéncia do efeito da estratégia
na sua interpretacao. Dos 19% que ndo tém essa consciéncia, 9,5% consideram que a sua analise nao
sofreu alteracdes, quando, na verdade, evoluiu, 4,8% consideram que a sua andlise piorou, quando se
manteve e 7,1% consideram que a sua andlise piorou, quando evoluiu.

De acordo com os QP**, 87,7% dos alunos consideram esta estratégia pertinente, 38,1%
consideram-na a sua estratégia preferida, 4,8% nao tém uma estratégia preferida, elegendo todas,
38,1% consideram que foi a estratégia que mais os auxiliou e 19% consideram que a estratégia auxiliou
tanto quanto as restantes.

Estes resultados correspondem as expectativas, ja que, durante a aula na qual se aplicou a
estratégia, os alunos se mostraram bastante recetivos, empenhados e motivados, participando em
todas as tarefas com entusiasmo.

Assim, concluo que a estratégia ndo sé é util aos alunos como também os motiva, pois sentem-
se integrados e valorizados no processo de ensino/aprendizagem. Como tal, considero que devo

continuar a aplica-la.

%5 Anexo 12, pp. 97-100.
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Consideracgoes Finais
Apesar de terem sido analisados os dados de alunos externos ao ND nas trés aplicacdes

praticas do tema do RE, nas consideracdes finais, apenas sera tido em conta o percurso dos alunos que
participaram na totalidade das atividades. Como ja referido anteriormente, trata-se de um grupo de
13 alunos, ou seja, 50% da turma.

Uma vez que a os resultados efetivos da aplicacdo de cada uma das EM e a perce¢ao dos alunos
relativamente as mesmas ja foram analisados anteriormente, é agora o0 momento de compara-los
entre si.

Atentemos, entdo, em primeiro lugar, nas percentagens de evolucdo e de consciéncia de

evolugdo (ou auséncia dela) apds a aplicacdo de cada EM:

Evolugdo e consciéncia apos EM
D1 D2 D3
Evolucdo | Consciéncia | Evolugdo | Consciéncia | Evolucdo | Consciéncia
53,9% 76,9% 92,3% 62,2% 84,6% 84,6%

Figura 96: Evolugdo e consciéncia apds EM

Prestemos, ainda, atencdo a percecao dos alunos sobre as estratégias:

Consideram pertinente E a EM que preferem E a EM que mais auxiliou
D1 D2 D3 D1 D2 D3 D1 D2 D3 Todas
30,80% 69,20% | 92,30% 15,39% 38,50% 46,20% 0% | 46,20% | 38,50% | 15,39%

Figura 97: Perceg¢ao dos alunos relativamente as EM

Através das tabelas acima, é possivel concluir que a EM “imagens sensoriais” foi a que teve
menos sucesso, tanto em termos de resultados efetivos como de preferéncias por parte da turma. Tal
pode dever-se a trés fatores: (1) ser uma EM pouco adequada ao nivel de escolaridade dos alunos e
ao perfil da turma (note-se que foi aplicada numa fase inicial da PPS, quando ainda ndo conhecia bem
os alunos); (2) a aplicacdo da EM ter sido demasiado prolongada, tendo o efeito contrario ao que era
pretendido em termos de motivacdo e adesdo as tarefas; (3) falta de habito/receio de verbalizar a
metacognigao.

Estes resultados levam-me a concluir que (1) devo aplicar a EM com alunos de faixas etdrias
mais baixas; (2) ndo devo prolongar excessivamente a aplicacdo da EM, utilizando-a como motivagdo
ou uma tarefa secundaria e ndao como o foco principal da aula.

A EM “questioning” foi a mais efetiva em termos de evolugdo. Foi a EM preferida de uma
grande parte da turma e a que auxiliou mais a maioria. Estes resultados levam-me a concluir que
envolver ativamente os alunos no processo de aprendizagem — convidando-os ndo sé a formular

questdes sobre o texto como também a responder-lhes — assume uma extrema importancia nos
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resultados das suas aprendizagens. No entanto, considerando a aparente falta de entusiasmo da turma
perante a estratégia, concluo que devo encontrar formas de a tornar mais apelativa.

A EM “antecipacbes e inferéncias” foi considerada pertinente pela esmagadora maioria da
turma, foi a EM preferida da maioria da turma e foi a que mais auxiliou grande parte dos alunos. A
percecao dos alunos relativamente a esta EM nao foi inesperada, pois a sua participacdo na aula foi
bastante ativa e dinamica. Como tal, concluo que esta EM deve ser aplicada recorrentemente, pois
obriga a um intenso exercicio de reflexdo, que em tudo contribui para o desenvolvimento das
capacidades de andlise textual dos alunos.

Em todas as didatizacbes, a maioria dos alunos teve consciéncia do efeito das EM na sua
analise textual. Concluo, portanto, que o objetivo da aplicacdo de EM de levar os alunos a refletir sobre
0s seus processos cognitivos foi cumprido com sucesso.

Analisando os resultados apresentados nas tabelas acima, é possivel perceber que as EM
foram, de facto, Uteis no processo de interpretacdo de textos poéticos.

No entanto, perante a reacdo da turma a algumas das atividades dinamizadas na sequéncia
das EM, considero que estas ndo devem ser o foco principal de uma aula — como aconteceu no caso
destas didatizagdes, por motivos de investigacdao —, mas sim constituir breves momentos, que servirao
para manter a atencao e o interesse dos alunos. Por outro lado, também considero que o esforco e a
insisténcia podem ser essenciais para a consolidacao das aprendizagens, ainda que possam nao ser tao
apreciados pelos alunos.

‘

Concluindo, a aplicacdo das EM “imagens sensoriais”, “questioning” e “antecipacdes e
inferéncias” numa turma de 12.2 ano surtiu, de facto, efeitos bastante positivos, apesar dos
inconvenientes ja mencionados. Esses inconvenientes servirdo para, no futuro, ponderar melhor as

estratégias a aplicar em aula e o modo de o fazer.
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ANEXOS
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Anexo 1 — Teste de Controlo 1

- L\_J-;‘;‘
ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ
Cédigo 401470 Figueira da Foz

1 - Leia atentamente o poema abaixo transcrito.

Antes de nés nos mesmos arvoredos
Passou o vento, quando havia vento,
E as folhas nao falavam

De outro modo do que hoje.

Passamos e agitamo-nos debalde.
Nao fazemos mais ruido no que existe
Do que as folhas das arvores

Ou os passos do vento.

Tentemos pois com abandono assiduo
Entregar nosso esforgo a Natureza
E ndo querer mais vida

Que a das arvores verdes.

Inutilmente parecemos grandes.
Salvo nés nada pelo mundo fora
Nos sauda a grandeza

Nem sem querer nos serve.

Se aqui, a beira-mar, o meu indicio

Na areia o mar com ondas trés o apaga.
Que fara na alta praia

Em que o mar é o Tempo?
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ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ
Cédigo 401470 Figueira da Foz

2 — Num texto de 70 a 100 palavras, apresente a sua interpretagao do
poema, evidenciando os aspetos que, na sua opinidao, sao mais
pertinentes:

Nome completo:
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Anexo 2 - Ficha de Trabalho 1

- “‘v—
ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ

Cédigo 401470 Figueira da Foz

1. Leia atentamente o poema Antes de nds, nos mesmos arvoredos, de Ricardo Reis,
presente na pagina 97 do manual.

™)

Quais as sensagdes visuais, auditivas, olfativas, gustativas e tateis que o poema
Ihe suscita?

Sentidos

Fragmento do
texto

Visao Audicao Olfato Gosto Tato

3. O poema lido teve algum impacto em si? Justifique.

4. Qual é a mensagem que o poema lhe transmite? Justifique.

Nome completo:
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Anexo 3 - Contabilizagdo e adequacado das sensagcdes enumeradas na FT1

Sensagdes | SensagOes | Sensacoes | Sensacoes | Sensacdes | Sensagdes Total
Visuais Auditivas Olfativas Gustativas Tateis Tateis
Ref. | Adeq. | Ref. | Adeq. | Ref. | Adeq. | Ref. [ Adeq. | Ref. | Adeq. | Ref. | Adeq. | Ref. | Adeq.
CR | 30 30 14 14 9 9 5 5 14 14 14 14 | 72 72
A0l | 12 12 8 8 6 6 2 2 6 6 6 6 40 40
A02 | 12 12 7 7 6 6 2 2 7 7 7 7 41 41
A03 | 9 9 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 25 25
A0d | 9 8 6 6 3 3 2 2 8 8 8 8 36 35
AO7 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A09 | 10 10 10 10 6 6 2 2 8 8 8 8 44 | 44
A10 | 12 12 10 9 5 5 1 1 7 7 7 7 42 41
All | 14 14 8 8 9 9 3 3 10 10 10 10 54 54
A12 | 7 7 7 7 4 4 1 1 4 4 4 4 27 27
A15 | 13 13 10 10 6 6 2 2 6 6 6 6 43 43
Al7 | 6 6 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 22 22
Al18 | 14 14 11 10 8 8 2 2 9 9 9 8 53 51
A19 | 11 11 7 7 5 5 1 1 5 5 5 5 34 34
A20 | 10 10 6 6 4 4 1 1 4 4 4 4 34 34
A21 | 13 13 7 7 6 6 1 1 8 8 8 8 34 34
A25 | 14 14 10 10 8 8 1 1 11 11 11 11 55 55
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Anexo 4 — Adequacao das respostas aos questionarios da D1

Teste de controlo 1 Ficha de trabalho 1

2 3 4
A01 + + +
A02 ++ ++ ++
A03 ++ ++ ++
AO4 + + ++
AO07 + ++ ++
A09 ++ ++ ++
A10 + + +
All + + ++
Al12 + + +
A15 +/- + +
Al17 +/- + +/-
A18 + +/- +
Al19 + + +
A20 + ++ ++
A21 + +/- ++
A25 +/- +/- +/-
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Anexo 5 — Teste de Controlo 2

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ

Cédigo 401470 Figueira da Foz

1. Leia atentamente o poema abaixo transcrito:

Louco, sim, louco, porque quis grandeza
Qual a Sorte a ndo da.

Nao coube em mim minha certeza;

Por isso onde o areal esta

Ficou meu ser que houve, nao o que ha.

Minha loucura, outros que me a tomem
Com o que nela ia.

Sem a loucura que é o homem

Mais que a besta sadia,

Cadaver adiado que procria?
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P g

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ
Cédigo 401470 Figueira da Foz
2. Num texto de 70 a 100 palavras, apresente aquelas que sao,
na sua opinidao, a principais ideias transmitidas pelo
poema:

3. Este poema transmitiu-lhe alguma emogao e/ou sensagao?
Justifique.

Nome completo:
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Anexo 6 — Ficha de Trabalho 2

referido:
Pergunta:

.’.:J:

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ

Cadigo 401470 Figueira da Foz

1. Leia atentamente o poema D. Sebastido, Rei de Portugal,
presente na pagina 134 do manual.

2. Registe abaixo as questdes suscitadas pela leitura do

poema, as possiveis respostas e o tipo de contetdo nelas

Resposta:

Pergunta:

Contetdo literal ! Conteudo inferencial [ ] Contetdo avaliativo [

Resposta:

Pergunta:

Contetdo literal ] Conteudo inferencial [_] Contetdo avaliativo [

Resposta:

Pergunta:

Contetdo literal ] Conteudo inferencial [_] Contetdo avaliativo [

Resposta:

Contetdo literal ] Conteudo inferencial [ ] Contetdo avaliativo [
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oy sy 52

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ
Cédigo 401470 Figueira da Foz
3. Num texto de 70 a 100 palavras, apresente aquelas que sao,
na sua opinido, as principais ideias transmitidas pelo
poema:

4. Este poema transmitiu-lhe alguma emog¢ao e/ou sensagao?
Justifique.
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- m‘:
ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ

Cédigo 401470 Figueira da Foz
5. Relembre a primeira interpretagdao que fez deste poema.

Considera que - apdés questionar o texto e procurar
respostas para as suas questéoes — a sua interpretagao
mudou? Justifique.

Nome completo:
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Anexo 7 — Adequacao das Respostas aos questiondrios da D2

TC2 FT 2

3 3 4 5
A01 ++ ++ ++ Exa
A02 ++ ++ ++ ++ ++
AO03 + + ++ ++ ++
A04 + ++ ++ ++ ++
A09 ++ ++ ++ ++ 4
Al10 + + ++ ++ ++
All ++ ++ ++ ++ it
Al12 + + + + +
Al6 + ++ + ++ +/-
Al17 + + +/- - -
Al19 + +/- +/- +/- ++
A20 + ++
A21 + + ++
A25 + +/- +
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Anexo 8 — Teste de Controlo 3

o ’!‘r_)’

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ
Cédigo 401470 Figueira da Foz

1. Leia atentamente o poema abaixo transcrito:

Fecho os olhos e avanco.
E comega o poema.
Rodeiam-me fantasmas
Fugidios

5 Dos versos que persigo.
A regra é caminhar
E chegar sem saber.
De tal modo é cruzada
A encruzilhada

10 Onde o milagre pode acontecer.

Mas sendo, como é, de cabra-cega
O jogo,
E € um destino joga-lo,
E sempre incerto que o principio.
15 Tateio no vazio
Da expresséao,
Vou seguindo
Segquindo,
E ganho quando sinto a salvagao

20 No proprio gosto de me ir iludindo.
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e o

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ

Codigo 401470 Figueira da Foz
2. Este poema transmitiu-lhe alguma emogao e/ou sensagao?

Justifique.

3. Num texto de 70 a 100 palavras, apresente aquelas que sao,
na sua opinido, as principais ideias transmitidas pelo
poema.

Nome completo:
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Anexo 9 — Cenario de Resposta — Inferéncias da D3

wv. 3-4: Os “fantasmas / Fugidios” sdo uma metafora das ideias, que pairam de forma incerta. S3o,
portanto, os simulacros, a aproximacao dos versos.

v. 5: O sujeito poético ainda ndo sabe ao certo o que escrever, continua a perseguir os seus versos. A
escrita de poesia é, entdo, um processo demorado e dificil, que exige uma evolucdo gradual e lenta.
v. 6: Apesar das dificuldades encontradas, é necessario continuar o caminho do processo de escrita.
v. 7: O processo é tdo incerto e imprevisivel que, quando menos se esperar, o poema estara escrito,
isto é, chega-se ao resultado (encontra-se a palavra, a forma de dizer) sem se dar conta.

vv. 8-9: O momento da criacdo de um poema ndo é linear, é o cruzamento de varios caminhos/de
varias ideias (os “fantasmas fugidios” = palavras), que deverdo ser organizados, de modo a chegar ao
resultado.

v. 10: A poesia é uma forma de transcendéncia, eleva o Homem ao divino. Conseguir escrever versos
é como um milagre, pois da satisfacdo ao s.p..

v. 11: A “cabra-cega” é a metafora da escrita da poesia: o sujeito poético comecga “cego” (=sem ideias;
sem saber o resultado que ird encontrar), mas tem esperancga de encontrar a inspiracdo e as ideias
necessarias para criar um poema.

v. 12: A escrita de poesia é um jogo (de busca, substituicdo e harmonia musical).

v. 13: O sujeito poético estd destinado a jogar o jogo que é a escrita de poesia. Mesmo que nao
quisesse, o destino obriga-lo-ia a escrever poesia.

v. 14: Conseguir, efetivamente, escrever um poema nao é uma certeza. O sujeito poético percorre esse
caminho sem sequer saber se encontrard inspiracao, ideias e palavras para escrever.

vv. 15-16: O sujeito poético esta “cego”, encontra-se no “vazio” e vai procurando (tateando) inspiragdo
para se expressar através da poesia. “Tateio no vazio” é um oximoro, ndo é possivel fazé-lo.

vv. 17-18: A repeticdo e a utilizagao do gerundio transmitem a ideia da dificuldade e da continuidade
do processo de criacdo poética. Apesar dessas dificuldades, é preciso seguir, para encontrar forma de
expressao através das palavras, atingindo o objetivo.

vv. 19-20: Apesar das dificuldades encontradas, a ideia de que ird conseguir escrever um poema da
gosto ao sujeito poético. A “ilusdao” de encontrar a perfeicao, as palavras e os versos, apesar de provar
o ceticismo em relacao ao resultado poético, é a sua “salvacao”, é o que da sentido a sua atividade e

o faz ganhar o jogo que é a criacdo poética.
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Anexo 10 - Ficha de Trabalho 3

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ

Codigo 401470 Figueira da Foz

1. Leia atentamente o poema Arte Poética, presente na pagina
211 do manual.

2. Este poema transmitiu-lhe alguma emocao e/ou sensagao?
Justifique.

3. Num texto de 70 a 100 palavras, apresente aquelas que sao,
na sua opinido, as principais ideias transmitidas pelo
poema:

92



Carolina Marques As Estratégias de Metacognicdo na Leitura de Textos Poéticos

prege =

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO,FIGUEIRA DA FOZ

Caodigo 401470 Figueira da Foz
4. As antecipagoes que fez a partir do titulo do poema

correspondem, efetivamente, ao seu conteudo? Em que
medida correspondem e/ou nao correspondem?

5. Relembre a primeira interpretagao que fez deste poema.
Considera que — apos realizar inferéncias a medida que lia
o0 poema — a sua interpretagao mudou? Justifique.

Nome completo:

93



Carolina Marques As Estratégias de Metacognicdo na Leitura de Textos Poéticos

Anexo 11 - Adequacgao das Respostas aos questiondrios da D3

TC3 FT3

2 2 3 4 5
A01 +/- - - +/- +
A02 + ++ + +
AO03 + ++ + ++ + +
A04 + ++ + + + ++
A06 ++ + + +
A08 - - - - +
A09 ++ + ++ ++ ++ ++
Al10 ++ ++ ++ ++ + ++
All + + + ++ ++ ++
Al12 + ++ + +/- ++ ++
Al4 +/- - +/- - +/- +/-
A15 + + + + +/- +
Al6 ++ ++ ++ ++ ++ ++
Al17 + - + + + +
Al18 + ++ ++ ++ + ++
A19 ++ ++ ++ ++ ++ ++
A20 ++ ++ + ++ ++ ++
A21 + + + + + +
A22 + ++ + ++ ++ ++
A23 + - + +
A25 + ++ + + + ++
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Anexo 12 — Questionario de Perce¢ao

12/06/23, 19:04 Questionario de Percecao sobre Estratégias de Metacognicao

Questionario de Percecao sobre
Estrategias de Metacognicao

Estratégia 1 — Imagens Sensoriais — “Antes de nés, nos mesmos
arvoredos” (Ricardo Reis)

Estratégia 2 — Questioning - “D. Sebastido, Rei de Portugal” (Fernando
Pessoa)

Estratégia 3 — Antecipagoes e Inferéncias

2. Nome completo *

3. Participei na aplicagao das seguintes estratégias de metacognigao: *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Imagens Sensoriais
Questioning
Antecipagdes e Inferéncias

https://docs.google com/forms/d/11kYN70x5pqmfClixOcK 18T X gq8s8tz]745bIwgm1 Dps/edit /5
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12/06/23,19:04 Questionario de P o sobre E égias de M 2nica

4. Considero que a aplicagao de estrategias de metacognicao foi util no meu
processo de interpretacao textual:

Marcar apenas uma oval.

) Sim

Nao

5. Considero pertinente a aplicacao das seguintes estratégias de metacognigao: *

Marcar tudo o que for aplicével.

| Imagens Sensoriais
L] Questioning
|| Antecipagdes e Inferéncias
" | Nenhuma

6. A estratégia de metacognicao que prefiro e: *

Marcar apenas uma oval.

Imagens Sensoriais
) Questioning
) Antecipagoes e Inferéncias
) Todas

Nenhuma

7. Aestratégia de metacognicao que mais auxiliou o meu processo de

interpretacao textual foi:

Marcar apenas uma oval.

Imagens Sensoriais
Questioning

) Antecipagdes e Inferéncias
Todas

Nenhuma

https://docs.google com/forms/d/11kYN70x5pgmfClixOcK 18T X gq8s8tz]745bIwgm1 Dps/edit 25
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12/06/23,19:04 Questionario de Percegao sobre E: égias de M ica

= S0

8. Considero que, apos a aplicagao da estratégia de metacognicao “Imagens *
Sensoriais”, a minha interpretacao do poema “Antes de nos, nos mesmos
arvoredos”:

Marcar apenas uma oval.

Melhorou
) Manteve-se
Piorou

Nao participei nas atividades relativas a esta estratégia

9. Considero que, apos a aplicagcao da estratégia de metacognicao “Questioning”, *
a minha interpretagao do poema “D. Sebastiao, Rei de Portugal™:

Marcar apenas uma oval.

Melhorou
Manteve-se
Piorou

Nao participei nas atividades relativas a esta estratégia

10. Considero que, apos a aplicagao da estratégia de metacognicao “Antecipagoes *
e Inferéncias”, a minha interpretacao do poema “Arte Poética™:

Marcar apenas uma oval.

Melhorou
Manteve-se
Piorou

Nao participei nas atividades relativas a esta estratégia

https://docs.google com/forms/d/11kYN70x5pgmfClixOcK 18T X gq8s8tz]745bIwqm1 Dps/edit 3/5
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12/06/23,19:04 Questionario de Percegao sobre E: égias de M ica

S

11. Comentarios, opinides e/ou sugestoes relativamente a aplicagao de estratégias
de metacognicao na leitura e analise de textos poéticos

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

https://does.google com/forms/d/11kYN70x5pqmfClixOcK 187X gq8s8tzJ745bIwqm1 Dps/edit

4/5
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