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As pesadas portas fecham-se. O mundo transforma-se e 0 meu mundo transporta-me.
Estou preso, como numa longa metragem americana. Os sons e ruidos s&o mais sentido
do que a visao. Berros, grades e passos todos em constancia e permanéncia. A imensi-
dao do espaco comeca a surgir. Corredores repletos, mas sem fim. A altura encerra-se
no céu. E de todo o lado vozes de curiosidade e olhares de atencdo. Inclusivamente
meus. A diversidade de homens que se aproxima é vasta. Altos, baixos, gordos, ma-
gros, pretos, brancos, velhos, novos, efusivos e serenos. Alguns possivelmente maus,
outros possivelmente bons. Tal como la fora, ca dentro também, pluralidade. Somos
todos homens, todos humanos. E como tal, todos eles tém direitos.

Fui-me apercebendo ao longo das minhas visitas ao Estabelecimento Prisional de Coim-
bra, pelo que vi, pelo que ouvi, pelo que li e pelo que senti que, num pais supostamente
desenvolvido, numa sociedade supostamente liberal, numa cidade pacata como a mi-
nha, havia um local onde os direitos do homem, previstos nas leis portuguesas e nos
instrumentos de direito internacionais, eram visivelmente menosprezados. E que a cul-
pa, essa nao era so dos politicos ou governantes como queremos que seja sempre, era
de cada um de nés por desejarmos mal a cada uma daquelas pessoas. Por aceitarmos
que os reclusos sofram mais do que a pena que |lhes é atribuida. O encarceramento. A
pena de privagao da liberdade é simplesmente o que o préprio nome indica, o confina-
mento de uma pessoa a um local designado, por um periodo de tempo. A ideia comum
de que tudo o que aconteca de mal a um prisioneiro dentro daquelas quatro paredes, &
um preco a pagar pelos erros que cometeram no exterior, é o inicio do fim do principio
reformador de uma prisao e cabe-nos a nés, sociedade, alterar esse paradigma.

Este despertar propagou em mim o desejo de abordar o tema do encarceramento com
a reinterpretagcdo de uma prisdo urbana numa sociedade conservadora. E, para tal,
ndo basta idealizar uma nova prisdo para o centro da cidade de Coimbra. E necessario
atentar ao preconceito que existe nas sociedades contemporaneas. Um preconceito
que existe inerente a imponéncia do edificado, mas principalmente pelo préprio con-
ceito de priséo e da pena a ela associada. A visdo generalizada sobre este tema torna
virtualmente inadmissivel a aceitacao de novas ideias ou pensamentos progressistas
em relacao aos diferentes rumos a tomar neste topico. O que nao é claro para a maioria
das pessoas € que a prisdo ou penitenciaria, per se, ndo permite a reabilitacao e rein-
tegracao futura do individuo encarcerado, tal como se propbe a fazer ha mais de dois
séculos.

Para a resolucao deste problema foram-me surgindo diversas questdes que procuro
resolver ou explorar nesta dissertacdo. Deve a prisao tal como a temos por adquirida
ser abolida? Sera correcto manter-se no centro da cidade? Por que é que a prisdo deve
ser totalmente fechada ao exterior e no sentido inverso porque € que a cidade deve ser
fechada ao interior da prisdo? Porque é que os reclusos devem ser punidos diariamente
das mais variadas formas se a sua pena € a da privacao da liberdade? Sera que a res-
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tricdo de liberdades relativas ao exterior deveriam definir a restricao de liberdades no
interior? Sera que o tipo de prisdo, em termos de edificado, influencia o preconceito que
a sociedade tem em relagao aos reclusos? Sera que a estrutura e a forma dos edificios
prisionais influenciam de forma errada a possivel reabilitacdo e futura reinser¢cao dos
reclusos na sociedade?

Como a prisao esta idealizada e o seu proprio funcionamento tem sido alvo de criticas
constantes ao longo do tempo. O conceito em que o seu programa esta montado é
secular e €, em diversos parametros, considerado obsoleto. As mas condi¢des de ha-
bitabilidade, as dimensdes espaciais reduzidas aos minimos legais, a sobrelotacédo de
grande parte dos estabelecimentos prisionais ou a escassez de funcionarios sdo alguns
indicadores claros de que esta instituicdo precisa de se reinventar. Mas passado tanto
tempo o seu funcionamento mantém-se, mesmo sendo algo factual que o seu ideal
reabilitativo e ressocializador ndo tem dado frutos ao longo do tempo. Se ha algo que
nao cumpre o seu proposito deve ser repensado. Tentar de uma forma ativa melhora-lo,
seja no seu funcionamento, no seu propdsito, na sua construgdo ou na sua relagao com
a sociedade.

A presente dissertacao levou-me, no seu inicio, a inquirir pessoas préximas sobre as
grandes questdes que se impunham sobre este tema e, maioritariamente, as opinides
foram contra o bem-estar do recluso, a convicgdo mais frequente é a de que se os re-
clusos se encontram nessa situacao, devem pagar de diversas formas pelos erros que
cometeram. O que acontece na prisdo, seja o que for € apenas mais uma pena acesso-
ria que nao aconteceria se nao tivessem infringido a lei.

Outro topico a que procurei responder foi em relacdo a questdo recorrente de como
formalizar uma proposta num edificio com um programa tdo complexo e de elevado
valor arquitectonico , existente em pleno centro da cidade de Coimbra. A proposta apre-
sentada com principios mais aproximados aos que eu pretendo alcangar com a minha
intervencgao foi a de Alexandre Alves Costa e Sergio Fernandez no contexto da imple-
mentacédo do Metro Mondego em Coimbra, com a permanéncia da prisdo como institui-
¢ao, mantendo a sua arquitetura, e acrescentando no seu patamar inferior elementos de
caracter publico e museuldégico em area verde de continuidade com o Jardim da Sereia.
Alguns indicios que tém alimentado a discuss&o da viabilidade de uma priséo de alta
seguranc¢a naquele local levaram a apresentacédo de programas culturais como a “casa
do conhecimento” e um corredor verde proposto pela Camara Municipal de Coimbra, ou
de programas habitacionais, unidades hoteleiras e criagdo de areas verdes propostos
pelo Ministério da Justica aquando a possibilidade de transferéncia do Estabelecimento
Prisional para a freguesia do Bot&do nos arredores de Coimbra. No proprio Departamen-
to de Arquitetura tém existido propostas de intervencéo variadas para a prisdo com os
préprios programas mencionados com especial foco no Cluster Cultural na Acrépole da
Penitenciaria de Coimbra, programa de Projecto V de 2009 por Gerson Rei, José Gil
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Gama e Rui Vitor Baltazar que foi vencedor do primeiro prémio dos Prémios Secil Uni-
versidades 2009, mas também projetos com o arrojo da permanéncia do edificio como
estabelecimento prisional conforme implementado na dissertagdo de José Miguel Mar-
tins, Penitenciaria de Coimbra: Permeabilidade e insercdo no espago urbano.

Quais sao as repostas que um projeto de arquitectura pode dar aos problemas que
descrevemos em cima? A existéncia de uma prisdo no centro da cidade leva-a a muitas
condicionantes que necessitam de ser pensadas. Mas a reinterpretacao deste edificio,
para responder as dificuldades a ele inerentes deve ter, como base primaria, o seu
verdadeiro objectivo, que € a reabilitagdo do individuo e a sua preparagédo para uma
reintegracao saudavel na sociedade apos o término da sua pena. No debate sobre um
novo tipo de prisdes existe diversa nomenclatura, sendo as que mais se adequam, para
este caso especifico, a “learning prison” projeto da The Royal Society for the encoura-
gement of Arts, Manufactures and Commerce (RSA) no Reino Unido e a “open prison
architecture” de Luigi Vessella .

Atentando a realidade do modo como o trabalho e a educacdo numa penitenciaria nao
tem tido os resultados desejados na reintegracao do individuo creio que o foco central
da intervencgao seria a criagdo de uma promenade, tanto arquitectéonica bem como de
diferentes oficios, que permita aos reclusos experienciar diversas fontes de ocupacao
durante um determinado periodo e que Ihes facilite a procura por algo estimulante na
prisdo e aquando da sua saida. E necessario pensar também que a maior parte dos
reclusos encarcerados provém de classes desfavorecidas e que nunca na sua vida
estiveram inseridos num meio estavel. Logo, a melhor forma de os reabilitar é fazé-los
sentir o mais proximo possivel de uma vida em uma outra sociedade, dado que aquela
em que vivem apenas os pune. Com seguranca, mais liberdade e a existéncia de algo
promissor que possa advir da sua dedicacao a esta vivéncia equilibrada.

A existéncia de equipamentos qualificados e de acesso menos restrito, espagos verdes
e de lazer ou locais de sociabilizagao entre reclusos sdo alguns exemplos de alteragdes
que podem ser feitas de forma a aumentar o sentimento de pertenca a um lugar. E, as-
sim, progredir no modo de viver em sociedade. De forma a criar esta convicgdo de me-
nor alienagao e maior autonomia, idealizo o projeto dividido em 3 partes diferentes, um
espaco reservado aos reclusos, um espaco de ensino e de equipamentos culturais e por
fim, um espacgo para os equipamentos administrativos e de funcionamento necessario a
um estabelecimento penitenciario.

Considero que, para cumprir a intengao de abrir a prisdo a cidade, ndo basta a quase
inexequivel tarefa de alterar a visao da sociedade sobre o edificio e sobre os reclusos,
mas também intervir directamente no edificio, criando os ja mencionados espagos pu-
blicos no seu interior e manipulando o maior simbolo e elemento de separagao que é o
muro exterior, de modo a criar novas formas de perspectiva e percepcao tanto de fora
para dentro, bem como de dentro para fora.
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Para o desenvolvimento da dissertagao, e com o intuito de definir as prioridades, encon-
trei trés objectivos primarios que se destacam. Com maior realce, é o projecto de uma
penitenciaria que melhor cumpra o seu propésito de reabilitacdo e ressocializagao do
recluso. Este objectivo ramifica-se na criagdo de um novo meio de aprendizagem para o
individuo encarcerado, na reabilitagdo do edificio preexistente e na concepgao de novos
equipamentos.

E também uma intengao primordial, como tem sido bem explicito, desmistificar o pensa-
mento comum da necessidade de sofrimento constante do recluso no cumprimento da
sua pena. Para esse fim, tem de se tencionar elucidar o leitor sobre a realidade prisional
existente em Portugal e no mundo. E, mediante estas intengdes, propiciar, através da
arquitectura, a existéncia de uma nova dignidade para os detidos.

O ultimo objectivo principal sera conceber um edificio que estabele¢ca uma maior interac-
¢ao reciproca entre a prisdo e a cidade. De forma a alcancar este propdsito é necessario
fragmentar este objectivo em diversas vertentes. Parece-me essencial reorganizar o es-
paco publico circundante ao estabelecimento prisional, ndo s6 como acédo obviamente
necessaria de planeamento urbano, mas também criando uma aproximacéao indubitavel
do cidadao ao imaginario prisional. Pretende-se, do mesmo modo, criar ligagdes visuais
e fisicas entre a cidade e a prisao e vice-versa, originando por isso a disposi¢cao para
reinterpretar a existéncia de um muro/barreira exterior e para permitir a existéncia de
espaco publico no interior da priséo.

Em consonancia com estes objetivos, a dissertagao organiza-se em dois capitulos.

No primeiro, é feita uma aproximagao ao tema e respetiva contextualizagdo. A histéria
da penitenciaria e dos seus modelos, conduz-nos a especificagdo da penitenciaria de
Coimbra e a procura e apreciagcao de modelos prisionais que rompam com as normas vi-
gentes no mundo. E feita também uma primeira abordagem critica ao encarceramento.

No segundo capitulo sdo explorados os conhecimentos adquiridos na elaboragao do
capitulo anterior para encontrar e analisar, de forma pormenorizada, os elementos ca-
racteristicos e essenciais de uma prisdo e a melhor forma, de os alterar, melhorar ou
substituir que sustentam a elaborac&o de um projecto de arquitectura que permita resol-
ver os problemas encontrados. E também neste capitulo final que é feita a elucidacéo
em termos descritivos do conceito e programa necessarios para alicercar a criagado do
projecto.

Foram varias as ferramentas utilizadas para a execugao deste trabalho tanto mentais
como obviamente fisicas. Tenho de realcar as idas a prisdo que foram cruciais para
estabelecer a minha percepcao sobre este tema e as suas problematicas. Este traba-
Iho de campo contribuiu para a minha gradual mudanga de ponto de vista que orientou
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a incessante busca de informacgao que determinou a bibliografia e o estado da arte.
A dissecacao de teses de mestrado e doutoramento como Penitenciaria de Coimbra:
Permeabilidade e inser¢do no espago urbano de José Miguel Martins, Vozes dentro
das grades de Maria Lucilia Cardoso ou ainda o Urbanismo antes dos planos: Coimbra
1834 — 1934 de Margarida Relvao Calmeiro que foram essenciais para entender a Pe-
nitenciaria de Coimbra no seu funcionamento e contexto urbano. As obras de Luigi Ves-
sella, Open Prison Architecture: Design Criteria for a New Prison Typology e de Yvonne
Jeweks, Handbook on Prisons que sustentaram a minha abordagem na intervencao
projetual. Os varios artigos de opinido das mais diversas disciplinas, direito, sociologia,
antropologia, politica ou arquitectura que despertaram o meu interesse e me ajudaram
a formar as minhas convicgdes sobre a questido penitenciaria. As obras de literatura de
Michel Foucault, Vigiar e Punir: Nascimento da Prisdo e de Fiddor Dostoievsky, Crime
e Castigo, mas também o filme documentario Frank Gehry: Building Justice de Ultan
Guilfoyce que me abriram as portas para entrar no imaginario de uma prisao.

Tanto para o processo mental inerente a escrita, bem como para a parte projetual foi
indispensavel recorrer a diversas bibliotecas e arquivos como a Biblioteca Geral da
Universidade de Coimbra, a Biblioteca Central da Faculdade de Letras da Universida-
des de Coimbra, o Arquivo Nacional da Torre do Tombo, o Arquivo da Universidade de
Coimbra e o Arquivo Histérico Municipal de Coimbra como meio de obter informacao
sobre a Penitenciaria de Coimbra. Foi também nos portais online oficiais da Direcao
Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais (DGRSP), do Sistema de Informagao para o
Patrimonio Histérico (SIPA) e no PORDATA que me apoiei para ter informacao concreta
e factual sobre as prisées e os reclusos em Portugal.

Todas as conversas que tive sobre este assunto enriqueceram o meu conhecimento
sobre as prisdes: A disponibilidade do Dr. Orlando Carvalho Director da Penitenciaria de
Coimbra para me elucidar sobre a mesma; o substancial e informativo dialogo da Dra.
Ana Paula Sobral Adjunta e Substituta Legal do Diretor do EPC para a area de Admi-
nistragdo e Apoio Geral que me guiou pelos recantos da prisdo; As palestras semanais
Vidas Presas: Ciclo de Cinema sobre prisdes, que consistiam no visionamento de filmes
e num grupo de discussao, que frequentei no café de eventos Liquidambar em Coimbra;
A Conferéncia Prisons in Portugal and Europe: Regimes of Detention and Monitoring of
Regimes na Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa sobre novas abordagem
para regimes de detengdo; As reunides com os incansaveis orientadores. Mas também,
€ sem menos relevancia, as infindaveis discussdes de café com colegas e amigos que
acenderam e reacenderam a chama que me guiou nesta demanda.

Por fim, as inevitaveis contribuicbes do meu proprio trabalho, a reflexdo constante, a
modelacgédo virtual e 0 desenho, mas também o apoio de esquissos e escritos soltos que
foram feitos ao longo do tempo, de forma tdo desordenada como util, com que fui es-
barrando e bebendo e que espelharam a constante mutagdo da minha prépria opiniao.

21



22



Tenho notoriamente neste exercicio algumas intengdes e aspiragdes. Por um lado, gos-
taria de conseguir alertar os leitores deste trabalho para o quao arcaica e desumana €
a visao de grande parte da sociedade em relagao aos reclusos e, ao funcionamento e a
prépria fungédo de uma penitenciaria. Por outro, conseguir criar uma alternativa bem sus-
tentada para uma prisdo urbana, especificamente na minha cidade, Coimbra. E que esta
tenha algo que faga pensar e questionar a insisténcia em sistemas prisionais obsoletos.
No minimo ponderar se a procura de algo novo para este tema nao seria algo benéfico
para todos. Por fim, quero sentir que criei algo de que me orgulhe e que orgulhe as pes-
soas préoximas de mim, familia, amigos, orientadores e professores.
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A prisdo, como pena, nem sempre teve a preponderancia e o peso na sociedade que
tem nos dias de hoje. A sua funcdo e arquitectura tiveram alteragdes sonantes ao lon-
go dos séculos. A propria legitimidade da sua existéncia, como pena ou como medida
privativa da liberdade, € um ponto critico na discussao do direito penitenciario e de
execugao de penas. Essa contestagao esta intrinsecamente ligada a arquitectura e aos
moldes do encarceramento vigente na Europa. Para entender o presente deste sistema
penal, é necessario analisar a sua histéria e o seu contexto, bem como a diferenciacao
em relacao a outros sistemas penais no mundo. Neste capitulo pretende-se entender a
evolucao dos métodos de encarceramento na histéria e o desenvolvimento dos ideais
penais subjacentes. Os principios morais e legais, pelos quais se foi regendo, foram
influenciando a mutacgao da definicdo de prisao até a que conhecemos hoje como local
de execucgao de pena privativa da liberdade. Estas teorias que emergiram foram sendo
usadas como base de novas tendéncias arquitectonicas prisionais que se iam recipro-
camente adaptando as exigéncias éticas e sociais da época. Existe, por fim, o propésito
de entender o funcionamento do sistema prisional portugués, desde a sua génese a
actualidade , e analisar, em diferentes contextos, solugcdes que possam ser adequadas
a valorizagao dos procedimentos do encarceramento em Portugal e que permitam opti-
mizar ou questionar os principios em que o sistema se baseia.
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1.1. HISTORIA DO ENCARCERAMENTO

E objectiva e factual a existéncia de exemplos de encarceramento desde o Egipto, Gré-
cia Antiga, Império Persa ou Babildnia em que os escravos eram mantidos sob custé-
dia de forma a controlar quem cometesse algum tipo de infracgao contra-indicada nos
periodos mencionados. Na Grécia Antiga, houve inclusivamente a teorizagcao da prisao
como espago, concebido com objectivos de clausura. Segundo Bandeirinha (2007), Pla-
tao reflectiu no seu dialogo “As Leis” sobre as caracteristicas ideais para locais de en-
carceramento e a consequente diferenciagdo dos mesmos, consoante o tipo de delito.
No Império Romano e na Idade Média os exemplos de confinamento eram geralmente
assinalados por zonas insalubres de edificios geralmente fortificados - como castelos,
torres ou antigos conventos - que nao tinham como programa inicial essa finalidade es-
pecifica. O exemplo mais fatidico desta utilizagdo seria a Bastilha em Paris, que passou
de fortaleza de defesa, contra as investidas inglesas, para uma prisdo urbana, tornan-
do-se assim simbolo de afirmacgéo de poder e de intimidagao sobre a populagao. O ob-
jectivo primario deste tipo de encarceramento era a contengao do potencial criminoso ou
errante em condigbes precarias de sofrimento e privacdo até ao momento da execugao
da pena, tortura ou morte. A pena como privacao da liberdade nao existia, as puni¢des
eram concretizadas em praga publica, com a intencédo de deixar uma clara marca na-
quele que cometeu o crime. Esta perspectiva de castigo representava uma demonstra-
¢ao de poder do soberano e a pena administrada requeria uma performance publica de
cariz exemplar e justificativo aos olhos de todos. (Foucault, 2007)

Ainda na ldade Média, algumas nog¢des progressistas da forma de abordar a pena co-
mecaram a eclodir no pensamento vigorante e a enraizar as fortes mudangas que viriam
a transformar, nos séculos vindouros, a abordagem dos tedricos sobre as exigéncias
necessarias a humanidade do individuo encarcerado através do espago da detengao e
do tratamento a estes conferido. Afonso X', O Sabio, no século XIll, elaborou algumas
leis respeitantes a prisdes e a prisioneiros (Bandeirinha, 2007). No século XIV, com o
Renascimento precoce do “Trecento?” e principalmente no século XV com o surgimento
do Humanismo como principal valor da Renascencga, o valor da dignidade humana e a
sistematizagao tedrica de variados temas como a Arquitectura, vieram estabelecer um
olhar critico sobre os fundamentos dos elementos prisionais preexistentes e a elabora-
cdo de novos sistemas penitenciarios, tanto legais como fisicos. Alberti®, (1406-1472)
numa analise das unidades de encarceramento do passado dissertou sobre como deve-
riam caracterizar-se no futuro. A sua implantagao deveria ser feita em areas urbanas se-

1 - Afonso X, o Sabio (1221-1284) foi rei de Castela e Le&o e autor da obra Las Siete Partidas que consti-
tuiu o nucleo da legislagcédo espanhola durtante séculos

2 - Periodo do século XIV que fez a ponte entre o Gético Medieval e 0 Renascimento

3 - Humanista italiano com obra na Filosofia, Pintura, Escultura, Musica mas também na teorizagao da
Arquitetura. Foi um dos maiores tedricos da estética do Renascimento.
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guras. Deveria existir uma barreira fisica alta e forte, que separasse as areas prisionais
do exterior, com um espago intermédio de vigilancia. Mencionava também a diferencia-
¢ao e separacao dos prisioneiros pelo tipo de crime (Bandeirinha, 2007). Estes concei-
tos compatibilizavam-se com os de Filarete* (cerca de 1400-1469), que inclusivamente
reflectia, ja na altura, sobre a utilizacao de uniformes especificos consoante o delito que
era cometido (Bandeirinha, 2007).

O estado de pobreza que assolava a Europa no século XVI levou a niveis elevados de
criminalidade. Esta conjuntura suscitou a construgao de edificios prisionais destinados a
recolher mendigos e pessoas de conduta “imoral”, por periodos de tempo determinados
conforme o delito, e que viriam a evoluir para outro tipo de edificios prisionais funcional-
mente mais bem definidos. Andrea Palladio®, (1508 - 1580) considerou a prisdo como
um dos mais importantes edificios publicos da cidade e realca a importancia da quali-
dade estrutural e da salubridade do local, o que indicia este novo ramo de pensamento
ético em relacdo ao encarceramento e ao bem-estar do recluso. O arquiteto referiu no
seu tratado Il Quattro libro dell’architettura:

“The prison and the mint must be located in places that are both secure and prepared,
surrounded by high walls and protected from the force and slyness of seditious citizens.
Prisons must be made healthy and comfortable, because they were designed for custo-
dy and not for torment and punishment of evil or, otherwise deviant men.”®

Palladio A. (2016) | quattro libri dell’architettura. Hoepli, Milano. (Obra original publicada em 1570), (como
citado em Vessella, 2007)

No decurso dos séculos XVI e XVII, muitos outros pensadores viriam a destacar a prisdo
e o0 encarceramento como temas de foco na sua obra. Joseph Furttenbach?, (1591-
1667) fez uma analise sobre as tipologias prisionais, chegando mesmo a considerar
a utilizacdo de celas (Bandeirinha, 2007) uma inovagao que acabou por se tornar um
arquétipo do imaginario da prisao.

Todas estas investidas foram cruciais para uma progressiva alteragédo no modo de abor-
dar a questao do recluso e da pena, culminado na transformagao do sistema punitivo. O
prisioneiro deixa de ser totalmente rejeitado pela comunidade e passa a ser sujeito a um
processo que visa reformar o individuo e reintegra-lo na sociedade, criando-se assim o

4 - Filarete ou Antoénio Averlino foi um arquiteto, escultor e teérico da Arquitetura do século XV que escre-
veu o Tratatto di Architettura composto por 25 volumes que descrevia os planos para a cidade ideal do
Renascimento.

5 - Andrea de Pietro Della Gondola foi um dos principais arquitetos do Renascimento Italiano usando os
motivos da Antiguidade Classica numa aproximagéo humanista da arquitetura.

6 - Traduc&o livre do autor: A prisdo e a casa da moeda devem ser localizadas em lugares gqye sejam tan-
to seguros bem como com qualidade, rodeados de muros altos e protegidos da forga e atlcia de cidadaos
rebeldes. As prisdes devem ser construidas com condi¢des salubres e confortaveis porque foram dese-
nhadas para a custddia e ndo para o tormento ou castigo de homrns maus ou indisciplinados.

7 - Arquiteto alemao que viveu em ltalia durante o Renascimento e que registou detalhadamente os edifi-
cios que Ihe interessavam na sua pesquisa.
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ponto de partida de uma importante reforma no que respeita a valorizagao do condena-
do como individuo com potencial valor na sociedade.

Por volta do final do século XVI, inicio do século XVII, com a criagdo das Casas de
Corregao® (implementadas um pouco por toda a Europa pela Igreja), estes novos ideais
foram tidos como plausiveis. Destinavam-se a pessoas que cometiam delitos menores
e eram submetidos a um tratamento de choque, trabalhos forgcados e a abusos fisicos
durante curtos periodos de tempo com o intuito de “remediar” os delinquentes. A primei-
ra estrutura penitenciaria criada com este fim, e nos moldes prisionais que conhecemos
hoje, foi a prisdo de San Michele em Roma, desenhada pelo arquiteto Carlo Fontana em
1704. Esta estrutura resultou da intervencao no Hospicio de San Michele®, destinado a
orfaos, idosos abandonados e pessoas com deficiéncias.

Este foi entdo o ponto de partida para a propagacao da prisdo como conceito arquiteto-
nico programatico no decurso dos séculos XVIII e XIX. Amatriz de implementagéo desta
renovada tipologia foi, no entanto, sofrendo diversas influéncias e pareceres. Como
refere Bandeirinha (2007), Francesco Milizia™ (1725 - 1798), historiador e tedrico de
arquitectura italiano, propunha inserir o recluso em ambientes escuros de clausura, que
suscitassem sentimentos de pavor com o intuito de o levar ao arrependimento preten-
dido.

Num ponto de vista virtualmente oposto e de uma forma surpreendentemente atual,
surgem os ideais de Cesare Bonessana de Beccaria® (1738 - 1794), considerado um
dos principais representantes do lluminismo penal. Este defendeu a revisao do Direito
Penal com uma forte componente humanista e deu uma grande énfase ao prisioneiro
como ser humano.

“Para que toda a pena nao seja uma violéncia de um ou de muitos contra um cidadao
particular, deve ser essencialmente publica, pronta, necessaria, a mais pequena possi-
vel nas circunstancias dadas, proporcional aos delitos, fixada pelas leis”

BECCARIA, Cesare. Dos Delitos e das Penas (trad. José de Faria Costa). Lisboa: Fundagao Calouste

Gulbenkian, 1998 pp163 ( Obra original publicada em 1764)

A sua visao refutava a clausura como ato barbaro e de condi¢des de extrema miséria,

8 - Casas de Corregéo ou Houses of Correction (na lingua original) séo estabelecimentos que foram cria-
dos no Reino Unido século XVI, com o objetivo de castigar e reformar os pobres condenados por crimes
menores através de trabalhos pesados.

9 - San Michele a Ripa é um edificio construido durante os séculos XVII e XVIIl com uma diversidade de
fungdes: um orfanto, um hospicio para idosos e maus tarde uma prisdo masculina e feminina.

10 - Francesco Milizia foi um tedrico de arquitetura do século XVIII que teve como foco maior da sua obra
a condenagdo do Barroco e do Maneirismo através da aceitacao dos ideais vitruvianos da Arquitetura
Classica.

11 - Cesare Beccaria foi o principal representante do lluminismo Penal do século XVIII e da Escola Classi-
ca do Direito Penal. A sua obra é considerada uma das grandes bases do Direito Penal moderno.
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onde a propria precedéncia da sentenga era muitas vezes mais grave do que a pena em
si. Publicou, em 1764, o livro Dei Delitti e Dele Pene onde critica de forma enfatica o
sistema existente. Sugere a humanizagao do direito penal e da execucao de penas que
estavam totalmente entregues a arbitrariedade de quem definia a sentencga e revolta-se
em relacéo a crueldade dos procedimentos existentes numa prisdo, como os abusos, a
tortura e até a pena de morte. A sua obra teve grande influéncia na evolugao do Direito
Penal em geral, concretamente nos textos constitucionais norte-americanos, na Decla-
ragdo dos Direitos do Homem e do Cidadao, de 1789, e no Cddigo Penal Francés. E
importante salientar que, mesmo passados dois séculos e meio, “os governos, devido
a restricbes econdmicas e a opgodes politicas, tendem a limitar-se a promover melho-
rias na arquitectura e nas instalacdes dos estabelecimentos prisionais visando, apenas,
adequa-las as exigéncias da reforma humanitaria, facultando o minimo de condi¢des de
vida e de seguranca fisica aos reclusos e aos funcionarios sem melhorar as condi¢des
que possam eficazmente contribuir para a reinsergéo social do recluso” (Gomes et al,
apud Cardoso, 2010).

Na segunda metade do século XVIII, o estudo sobre a criminalidade, as suas causas
e consequéncias, foi-se acelerando. Passaram a ser, progressivamente, retiradas con-
clusdes que associavam o panorama de escassez e caréncia, a falta de educacao e as
mas condi¢bes de vida ao aumento significativo dos niveis de crimes e delitos. John
Howard (1726 -1790), um filantropo inglés que dedicou a sua vida a observagao e ana-
lise do estado das prisbes por toda a Europa, surge determinado a fazer uma reforma
prisional ampla que levou inclusivamente a elaboracdo de um Penitenciary Act'?, em
1779, e culminou na construgdo da Newgate Prison em 1797, a primeira prisdo celular
precursora das que existem nos dias de hoje. De acordo com Gongalves (2010) as
grandes reformas que Howard advogava eram as condigdes salubres das acomoda-
¢des, roupa limpa, separagao dos reclusos de acordo com a idade, o sexo e o tipo de
crime e cuidados de saude. Esta nova doutrina difundida pela sociedade, apesar de
permitir 0 acesso a uma boa educacéo religiosa e ao trabalho organizado, estabelecia
ao mesmo tempo um nivel alto de disciplina, austeridade e isolamento que acabavam
por demover potenciais criminosos de cometer delitos. O trabalho de Howard foi segui-
do por diversas personalidades e instituicdes, porém & perentorio realgar a importancia
do mesmo para o legado de Jeremy Bentham (1748 - 1832).

Bentham foi um intelectual de ideais democraticos e liberais. Dedicou-se a varias ver-
tentes da sociedade, como a politica ou a sociedade civil e refletiu também sobre a
reforma do sistema prisional. No ambito desta reforma, apresentou uma proposta arqui-
teténica, panopticon, aplicavel em diversos edificios publicos, como escolas hospitais
ou fabricas, mas que teve um papel preponderante na futura construgdo de prisdes.

12 - O Penitentiary Act foi um decreto langado em 1775 pelo Parlamento Britanico e que pela primeir vez
introduziu politicas sobre a prisdo. Foi redigida por John Howard e por William Blackstone e sugeria a
pena de prisdo como alternativa a pena de morte ou a pena por desterro.
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Segundo Barton (1993),

“[...] incorpora uma torre central a um edificio anelar dividido em celas, sendo que cada
cela estende-se ao longo de toda a espessura do edificio de modo a permitir a existén-
cia de janelas interiores e exteriores. Os ocupantes das celas (...) estavam, portanto,
duplamente iluminados, separados uns dos outros por paredes e sujeitos a um escru-
tinio simultaneamente colectivo e individual feito por um observador a partir da torre,
permanecendo este invisivel. Com esse fim, Bentham concebeu ndo apenas janelas
venezianas para a torre de observacado, como também conexdes de tipo labirintico en-
tre as salas da torre para evitar reflexos de luz ou barulho que pudessem denunciar a
presenca de um observador’'?

BARTON, Ben F. e BARTON, Marthalee S.. «Modes of Power in Technical and Professional Visuals», in
Journal of Business and Technical Communication, Volume 7, n.° 1. Thousand Oaks: SAGE Publications,
1993

Era por isso, um edificio com um grande impacto no motivo penitenciario, havia uma
intencdo clara de permitir que o observador, neste caso o guarda prisional, tivesse visao
periférica para todas as celas e, ao mesmo tempo, impedir que o guarda fosse visto.
Este impedimento permitiria criar no recluso um sentimento de constante vigilancia que,
em ultima instancia, atuasse como método preventivo de autodisciplina. Existe uma di-
reta correlacao deste modelo e a elaboragdo do The Constitutional Code' esbogado por
Bentham entre 1820 e 1832. Esta obra, apresentava um tipo de regime que tinha como
base trés preceitos. Segundo Gongalves (2010) Dogura, Rigor e Severidade que se
transformavam em propdsitos muito préximos dos de Howard e que, apesar da austeri-
dade arquitetdnica e dos métodos praticados, procuravam reabilitar o recluso de modo
a que pudessem ser de novo inseridos na sociedade:

-Separacao dos reclusos por sexo;

-Manutencao adequada da higiene e do vestuario dos detidos;
-Fornecimento de uma alimentagao apropriada;

-Aplicacao rigorosa do regime disciplinar.

As 3 prisdes, mais fiéis aos principios e desenhos do panoptico de Bentham foram
construidas nos Paises Baixos. As Prisdes de Arnhem e de Breda, terminadas em 1886
e desenhadas por Johan Metzelaar. A primeira tornou-se famosa no mundo da arqui-
tetura por uma arrojada proposta para a sua intervencéao pelo atelier OMA. Finalmente

13 - Citado por GONCALVES, Pedro Correia. A era do Humanismo penitenciario: As obras de John
Howard, Cesare Beccaria e Jeremy Bentham. Revista Da Faculdade De Direito Da UFG, 2010, 33(1), pp
9-17

14 - The Constitutional Code foi a maior obra dos ultimos anos de Jeremy Bentham. Apresenta-se como
a maior afirmagao da sua teoria para uma democracia constitucional e desinava-se a “odas as nagbes e
governos que professassem opinides liberais.
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a prisdo de Harlaam, desenhada por Willem Metzelaar, terminada em 1901. Qutros
exemplos que se basearam nesta proposta arquiteténica foram as prisées de Penton-
ville no Reino Unido, Stateville nos Estados Unidos da América e a infame La Petite
Roquette em Paris, precursoras do desenho radial de prisbes usado até ao presente.
Em Portugal, pode-se encontrar um exemplo muito particular no Pavilhao de Seguranca
do Hospital Psiquiatrico Miguel Bombarda, em Lisboa, que € o Unico no mundo com o
patio central descoberto.

Desde o século XIX até ao presente o encarceramento foi, entao, a principal pena a ser
aplicada por todo o mundo. A evolugédo e histdria deste sistema prisional foi analisada,
descrita e interpretada por Michel Foucault na sua forma mais complexa e detalhada.

Michel Foucault (1926 - 1984) foi um filésofo, historiador e socidlogo que publicou, em
1975, uma importante obra sobre o encarceramento, Surveiller et Punir: Naissance de
la Prison™®. Este livro sobre a origem da prisdo e o seu papel na sociedade contempo-
ranea é também um ensaio ideoldgico do autor acerca da validade da prisdo enquanto
pena e enquanto instrumento de disciplina e reforma dos reclusos, analisando para isso
ideais do século XVIII e XIX, nomeadamente o pandptico de Bentham. Foucault define
a penitenciaria como a conjungao entre o espago que priva o recluso da sua liberdade,
mas também um hospital, um espaco de trabalho e um observatério. Esta arquitetura
como sistema disciplinar, aproximada a teoria Goffmaniana'® (nota - Explicar Goffman)
de instituicao total, abrangia instituicbes diversas como a escola, a fabrica e o hospital.

Para Foucault, a sensacao de vigilancia permanente que o pandptico infligia assegura o
funcionamento do poder imposto, “It gives power over people’s minds through architec-
ture” (Foucault, 2017).

A partir do século XX, e apesar do confinamento prisional continuar a ser a principal
pena aplicada, a contestagdo em relacao a este sistema tem vindo a instalar-se. Sobre
0 pandptico, comeca-se a entender que este tipo de isolamento nao funciona, em vez de
reabilitar o recluso, institucionaliza-o e fomenta o seu afastamento da sociedade.

As maximas abolicionistas sugerem que a prisdo teve o seu papel na histéria do ho-
mem, mas que o fracasso da mesma e das suas tentativas de reintegragao tornam claro
que estes métodos considerados primitivos ndo sao a solugao para resolver os abusos
e injusticas sociais que o encarceramento tem promovido. Como refere Dostéievsky,
em Recordacgbes da Casa dos Mortos, “ a prisdo € a pena de prisdo nao reformam ob-
viamente o criminoso... Estou firmemente convencido que os resultados obtidos mesmo

15 - Surviller et Punir: Naissance de la Prison, em portugués Vigiar e punir: O nascimento da prisdo de
1975 e escrito por Michel Foucault € uma obra que se dedica a andlise da vigilancia e da punicao nas
varias instituicdes publicas (escolas, hospitais, prisbes) e os mecanismos tedricos que levaram ao nasci-
mento da prisao.

16 - Erving Goffman (1922-1982) foi um soci6logo, antropélogo e escritor canadiano que se debrugou na
sua obra sobre a sociologia do quotidiano, a interagdo social, a construgao social do “eu” e elementos
particulares da vida social como as instituigdes totais e os estigmas.
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pelo tdo louvado sistema celular sao superficiais, enganadores e ilusorios. A prisao suga
a vida de um homem, gasta-lhe o espirito, enfraquece-o e intimida-o e depois apresenta
uma mumia murcha e semidemente como padrao de arrependimento e revolta””. Por
outro lado, em Foucault (2017), o proprio defendia que o suposto fracasso fazia parte
do funcionamento do sistema carcerario. As conjunturas econdémicas, sociais e econo-
micas de uma prisao estao intrinsecamente ligadas as da sociedade e ¢ dificil dissociar
a histéria de ambas. E presumivel que ndo haja sequer uma intengéo muito clara, por
parte da autoridade, de reformar completamente o sistema prisional, pois ainda persiste
como um elemento de ilusodria seguranca para o cidadao, de controlo e estruturagéo do
crime e, em certos paises com mais ou menos preponderancia, como instrumento de
mao de obra barata e por isso uma forte vantagem para a economia. E importante, no
entanto, enfatizar a evolucao desta instituicdo que, apesar das mais variadas lacunas,
passou de legitimar a pena em confinamento total, sem possibilidade de comunicacao
entre reclusos, com trabalho forgado, tortura, entre outras tantas imposicoes que foram
moderadas e aligeiradas ao longo do tempo para sistemas mais flexiveis e permissivos.

17 - DOSTOIEVSKY, Fiédor. Recordacées da Casa dos Mortos. Lisboa: Relégio d’Agua, 2021
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1.2. SISTEMAS PENITENCIARIOS E TIPOLOGIAS ARQUITECTONICAS

Desde que a principal pena prevista pela legislagdo passou a ser a privagao da liberda-
de foram diversas as tentativas de sistematizar os métodos de encarceramento e reabi-
litacao do réu. A arquitetura, acompanhada de novos sistemas que foram surgindo, foi
adaptada de acordo com as necessidades e 0s pensamentos que vigoravam na época.
A prisdo deixava de possuir apenas o carater transitério para a execucao real da pena
e bebeu de novos métodos que vislumbravam uma possivel reconciliagcdo do recluso
com a sociedade. No presente n&o existe um sistema ou uma tipologia perfeita porém,
depois de revistos e criticados os velhos sistemas, tem-se vindo a alterar os arquétipos
herdados do século XIX, através de novos modelos ainda que, com a mesma logica
penitenciaria.

Esta evolugado tem sido feita com a variagdo de multiplos fatores, como o bem-estar
fisico e psicologico dos reclusos, a seguranca de todos os intervenientes de um es-
tabelecimento prisional ,incluindo o condenado, o guarda, a sociedade, ou mesmo as
diferentes técnicas reabilitativas e de reinsercdo do recluso. Houve inclusivamente ao
longo do tempo alguma variabilidade no paradigma relativo a melhor forma de construir
aliada. No entanto, estes métodos construtivos podem ser considerados melhores e
mais benéficos para os reclusos que, consoante o pais e o sistema prisional, tém vin-
do a ser mais preponderantes para conseguir a pretendida reinser¢cdo na sociedade.
Dentro destas tipologias e de forma mais objetiva podemos considerar cinco tipos, as
prisdes compactas, centrais, radiais, em bloco e em “campus”.

A prisdo compacta foi a primeira tipologia prisional existente. Quando se comecgou a
perceber que as condigcdes de tratamento em que se mantinham os condenados eram
inadequadas, surgiu uma nova construgao de edificios para encarceramento, mas com
l6gicas e funcbes mais definidas, como a separagdo dos condenados por idade, por
sexo e procurando um isolamento absoluto dos mesmos por motivos de seguranca e
salubridade. Formalmente, o edifico comegou por ser retangular, com celas dispostas
ao longo dos algados maiores, estendendo-se em altura, e um corredor central com pé
direito livre com diversas fungbes como a alimentacgéao, o trabalho e os rituais religiosos.
Um bom exemplo desta tipologia € a ja mencionada prisao de San Michele, do inicio do
século XVIII, considerado o edificio raiz do encarceramento moderno. Esta composicao
assemelhava-se muito a das escolas e hospitais da época. O patio, elemento arquiteto-
nico ja difundido na arquitetura, foi inevitavelmente utilizado de forma a melhorar a con-
dicado de vida do recluso, abrindo o corredor central polivalente desta priséo retangular
para um espaco exterior que permitia uma melhor iluminagao e ventilacido do espaco
interior sem prescindir da seguranga. O maior foco na circunstancia do recluso foi um
dos motes dos Quakers para a implementagdo de um novo sistema penitenciario.
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SISTEMA DE FILADELFIA

Os Quakers®(NOTA), ou Sociedade dos Amigos, foi um movimento religioso criado no
Reino Unido em 1652, por George Fox, com o objetivo de se afastar das organizacoes
religiosas existentes e estabelecer uma igreja mais pura, em que ndo fosse necessaria
a intermediagdo de outrem para chegar a Deus. Este grupo defendia o pacifismo, a
honestidade e a igualdade, e devido a sua dissidéncia em relagéo a Igreja Anglicana’®,
foram forcados a emigrar para a América do Norte. Ainda sob o dominio britanico, con-
tinuaram a ser perseguidos no Novo Continente, mas conseguiram estabelecer-se em
trés colonias, West Jersey, Rhode Island e Pennsylvania. William Penn, o fundador da
Pennsylvania em 1682 foi um Quaker extremamente influente que pregava as maximas
pacifistas deste movimento. Penn era contra o castigo corporal e a pena de morte?®
e instituiu prisdes onde eram aplicadas penas em valor monetario correspondentes a
gravidade do delito. Nao havia, porém, sido implantado nenhum método de reeducacao
dos individuos encarcerados, e foi assim que os Quakers estabeleceram em Filadél-
fia?! o sistema com o mesmo nome. Este sistema celular é caracterizado por prever o
isolamento dos reclusos, partindo dos proprios principios Quaker que defendiam este
método mesmo para pessoas que nao estavam privadas da sua liberdade e fugiam aos
principios morais estabelecidos. Esta ideia partia do pressuposto que os condenados,
tal como o homem livre, s&o pessoas e devem ter os seus direitos. Pretendia-se, como
forma de reeducar, um regime de reflexdo solitaria numa cela durante o dia e a noite
evitando os impetos perversos da comunicabilidade entre os reclusos e das tentagdes
do exterior, através do apelo ao arrependimento pelo recurso a consciéncia e a religido.
Até a morte de Penn em 1718, o regime penitenciario existente na Pennsylvania ficou
conhecido pelos procedimentos humanos.

As duas prisdes que mais se destacaram na aplicacao deste sistema foram as de Wal-
nut Street na Pennsylvania, em 1790, de edificio de entrada retangular e um outro a
conformar um semi octogono em redor de um patio central e mais tarde a Prisdo de New
Gate em Nova lorque que adotou uma planta cruciforme com 3 volumes celulares uni-
dos ao centro, cada um com um patio interno, o que permitia a separagao dos reclusos
diferenciados. Eram ambas prisbes compactas com variagdes das formas retangulares
mais habituais.

Estas variagbes passaram a ter mais preponderancia com o surgimento do lluminismo.

18 - Os Quakers s&o um grupo religioso com origem num movimento protestante britanico do século XVII.
Defendia o pacifismo e a simplicidade através do recolhimento, da pureza moral e da pratica da soliderie-
dade e filantropia.

19 - A Igreja Anglicana ou Church of England é uma igreja cristd que se separou da autoridade papal em
1534. Considera-se Catdlica e Reformada. Teve como principal motivo de rendncia a recusa da anulagdo
do casamento do Rei Henrique VIII com Catarina de Aragao por parte do Papa Clemente VII.

20 - Excepto em caso de traicao ou homicidio.
21 - Cidade no Estado da Pensilvania nos Estados Unidos da América
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BIRD'S-EYE VIEW-OF MILLBANE PRISON.
(Copied from a Model by the Clerk of the Works.)
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A utilizacio da légica matematica e da geometria grega na arquitetura e organizacgao es-
pacial levaram os arquitetos a explorar formas menos ortodoxas, como os pentagonos,
hexagonos e octdgonos, que permitiam criar uma relagéo mais estrita entre a forma e a
funcao (Silva, 2017). Esta tipologia partia de eixos que tinham origem num ponto central,
normalmente a capela e que definiam os acessos e as alas celulares e abragando os
espacos comuns entre eles. Um caso paradigmatico desta tipologia € a Maison de Force
Ackerghem de 1773 em Ghent na Bélgica. Desenhada por Malfaison, a prisdo era, neste
caso, octogonal com um patio no centro, com as suas diagonais a criarem corredores
de celas e formando com as arestas do octégono mais oito patios destinados a cada
ala. Apesar desta conformacao nao se ter revelado ideal em termos de salubridade,
incentivou investigagao e a procura de novos modelos mais adequados que acabariam
por fazer surgir prisbes de planta semicircular e circular, vista como a forma ideal. Esta
investigacao culminou com o famoso pandptico de Bentham, que se tornou um simbolo,
nao so6 da arquitetura prisional, mas da histéria da arquitetura.

A grande diferenga entre o pandtico e as outras prisdes de tipologia central ndo é s6
espacial mas também ideoldgica. Como referido anteriormente, neste caso o edificio
era construido de forma a que o recluso se sentisse constantemente observado por um
posto de controlo central. A forga desta mensagem era tal que acabou por ser um ponto
de partida para a constru¢ao de outros edificios publicos. Em termos formais, o panép-
tico distinguia-se pela sua forma circular com uma torre de vigilancia ao centro e celas
iguais, com espaco de dormida e de trabalho, caracteristica que permitia implementar
de forma mais direta o sistema de Filadélfia aliando o isolamento solitario a uma segu-
ranca mais apertada. O perimetro exterior do circulo era definido por janelas direciona-
das tanto para o exterior, bem como para o interior. A peculiaridade desta transparéncia,
que permitia que a luz entrasse na cela provinda do exterior e iluminasse o espacgo cen-
tral, possibilitava a salubridade dos espacos e usa a iluminacéo intensa como aliada no
conceito de ser visto mas nao poder ver. Nao houve porém, uma sistematizacédo deste
modelo na sua génese mais pura. Os casos mais paradigmaticos que se mantiveram
foram as trés prisbes panodpticas construidas nos Paises Baixos, Arnhem, Breda e Har-
laam e a Stateville Prison (1925) nos Estados Unidos. Esta ultima tinha a fragilidade de
nao impedir a permeabilidade visual para a torre central. A complexidade na aplicagao
deste modelo motivou o surgimento de um novo, a tipologia radial.

E no encalce do panético que nasce a tipologia radial que beneficiava da vantagem de
possibilitar a expansao, ao contrario do seu precursor, tal como viabilizar o encarcera-
mento de um maior niumero de reclusos sem prescindir de tanto espaco. Por outro lado,
desconsiderava o desenho concéntrico da circunferéncia que permitia o controlo do vigi-
lante sem se mover. Esta tipologia € constituida por edificios-corredor paralelepipédicos
que irradiam do edificio central, caracteristica que permitia fazer uma separacédo dos
prisioneiros segundo a sua especificidade e desenhar patios inerentes a estes blocos.
Este blocos eram constituidos por celas ao longo de um longo corredor central que
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culminava em grandes janelas no seu topo, o que facilitava a iluminacao e a ventilagao.
Muitos estabelecimentos prisionais beneficiaram desta tipologia por todo o mundo com
diferentes variagdes. A Prisdo de Pentonville (1842) no Reino Unido tinha como planta
um centro semicircular e cinco alas de celas. A Prisdo de Easternstate (1829) em Phi-
ladelphia tinha, por sua vez, um centro circular e sete alas. Em Portugal a Penitenciaria
Central de Lisboa (1885) e a Cadeia Geral Penitenciaria de Coimbra (1901) apresen-
tavam-se ambas com centros octogonais, mas uma com seis alas e outra com quatro,
em planta cruciforme, respetivamente.

Esta tipologia foi amplamente utilizada para a construgdo de prisbes e hospicios, e
foi durante a sua utilizacdo nos finais do século XIX ainda sustentadas no sistema de
Filadélfia, que se renunciou ao isolamento individual e permanente e adotaram-se o
isolamento coletivo e as atividades de grupo. Esta situagdo acabou por desvendar al-
gumas debilidades no modelo, sendo que esta configuragdo de corredores de celas
em extensao nao facilitava a circulacido entre as alas e zonas de atividade conjunta. As
condigcbes miseraveis dos reclusos no que concerne a salubridade dos espacos e a falta
de sociabilizacao, levou a constatacao de que, ao contrario do pretendido, tornava os
reclusos inaptos para regressar a sociedade por motivos de debilidade fisica e de foro
psicologico.

SISTEMA DE AUBURN

De forma a evitar os problemas que se verificaram em Filadélfia surge a penitenciaria
de Auburn (1818) no Estado de Nova lorque. Aqui procurou-se uma metodologia basea-
da na prisdo mencionada anteriormente. Com este sistema surge também uma nova
tipologia em bloco que rompe formal e ideologicamente com a radial, mas aproveita
0 modelo compacto pré-existente de plantas retangulares e patios. A centralidade na
composi¢ao que significava uma geometria muito concreta passa a fragmentagéo do
edificio em blocos celulares unidos por um bloco de maior densidade programatica.
Esta tipologia foca-se nos conceitos de trabalho e aproveitamento da mao de obra para
fins reabilitativos e de produgao caracteristicos do novo sistema . Dessa forma, as celas
tornam-se menores (para minimizar o tempo na cela e maximizar a produtividade) e o
espaco comum e de trabalho ganha relevo. A Penitenciaria de Auburn (1816) foi dese-
nhada em U, com 2 blocos de celas costas com costas e corredores na periferia conec-
tados por um corredor menor de programas comuns. No centro dos blocos situava-se
um amplo patio que dava acesso as unidades de producao afastadas do edificio. Esta
penitenciaria utiliza as mesma técnicas de isolamento do sistema de Filadélfia na procu-
ra do arrependimento e da reabilitagdo através da meditagdo e do apelo a consciéncia
do individuo, mas apenas durante a noite, enquanto durante o dia procura evitar as
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repercussodes do total distanciamento humano através da implementacéo do trabalho,
que resultava numa vantagem econdémica, e da educagao obrigatérios. Os métodos de
procura da reintegracdo sao estabelecidos num periodo diurno, porém sem desconsi-
derar a austeridade axiomatica da sua implementacéo através de um regime de total
siléncio e de punigdes exageradas. A contestacdo sindical do mercado exterior come-
cou a intensificar-se contra a persisténcia na utilizacdo do trabalho carcerario a baixos
custos através da exploracao da forga para exponenciar a produtividade dos reclusos
que acabou por originar o insucesso deste sistema assente também na persisténcia em
evitar a comunicacgao entre os detidos e na dificuldade em fazer valer a obrigatoriedade
do siléncio. Segundo Silva (2017), a linguagem formal da Penitenciaria de Auburn fo-
mentava as dificuldades de circulagao que advinham da simplicidade do desenho e de
um certo distanciamento ao eixo de ligagéo e levou a transi¢cao para, porventura, 0 mo-
delo mais caracteristico desta tipologia, o “telephone pole”. Este modelo consiste numa
sequéncia de blocos paralelos conectados por outro bloco perpendicular ao centro que
gerava patios sucessivos de ambos os lados, facilitava a circulagédo e ndo descurava
as exigéncias do sistema Auburiano. A primeira prisdo a utilizar este modelo tera sido a
Wormwood Scrub Prison (1874) no Reino Unido.

SISTEMAS PROGRESSIVOS

De forma a colmatar as falhas dos sistemas previamente mencionados comeg¢am a sur-
gir novos sistemas que procuram alcangar uma real reintegra¢ao do recluso na socieda-
de através de uma adaptacao gradual a vida fora da prisao, utilizando uma progressao
de fases de encarceramento distintas deste o inicio da pena até a vida em liberdade.
Estes sistemas, denominados por isso progressivos, ndo estdo associados diretamen-
te a uma tipologia arquiteténica. Assentam-se em principios que foram adaptados as
tipologias pré-existentes e sdo o fundamento da grande maioria de sistemas penais
vigentes hoje no mundo.

O Sistema Progressivo Inglés, ou Mark System, foi de acordo com Moore (2014) pensa-
do por Alexander Maconochie, um capitdo da Marinha Real inglesa que, como governa-
dor de Norfolk na Australia, pds em pratica este novo sistema, de forma a reabilitar os
reclusos que para la eram transferidos. Com a abolicao da deportacdo de condenados
para as colonias, este sistema acabou por passar a ser utilizado também em Inglaterra
em meados do século XIX. Diferenciava-se dos outros sistemas por dividir a pena dos
réus em 3 partes. Além disso, aplicava também um sistema de marcas ou metas que
permitia aos reclusos gerir o tempo da sua pena através do bom comportamento e do
trabalho. As trés fases supramencionadas sao:
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18- O isolamento rigoroso durante 9 meses, diurno e noturno, tal como no sistema de
Filadélfia, como forma de chegar a consciencializagdo e ao arrependimento do recluso.

22 - Sustentada no sistema de Auburn, esta fase é dedicada ao trabalho diurno, em
siléncio, e ao isolamento celular noturno. Durante este 2° momento do encarceramen-
to, utilizava-se o sistema de marcas, que possibilitava ao recluso, consoante as suas
proprias acbes, atingir a ultima fase do sistema ou em caso de mau comportamento
regredir para a 12 fase de punigao.

32 - Por fim, era permitido ao réu ter uma liberdade condicional antes do fim da sua
pena, estimulando a sua reintegracao na sociedade.

Na Irlanda, com o conhecimento do sucesso do sistema progressivo inglés, surge atra-
vés de Walter Crofton, Diretor das Prisbes da Irlanda, o sistema progressivo Irlandés,(
ou de Crofton), que pretende melhorar a reintegracao do recluso na sociedade, tendo
como pressuposto que a saida direta da prisdo para uma vida quase normal nao bene-
ficiava a reabilitagao individual. Crofton acrescenta entre a segunda e a terceira fase do
Sistema Progressivo Inglés uma outra denominada periodo intermédio. O recluso passa
a viver num estabelecimento prisional com menos austeridade e trabalha no exterior,
com direito a remuneragao.

SISTEMA DE MONTESINOS

Em meados do século XIX, nasceu em Espanha, outro sistema progressivo que teve
um enorme impacto no Sistema Penal Espanhol e na evolugéo dos sistemas utilizados
no mundo. O Coronel Manuel Montesinos y Molina (1796-1862), passa a dirigir o Centro
Penitenciario de Valéncia em 1834. Este militar, que outrora havia sido um recluso du-
rante a Guerra da Independéncia Espanhola, formou durante a sua vida ideais concre-
tos em relagéo ao que achava ser a melhor forma de reabilitar um cidadao encarcerado.
Organizou entdo um sistema baseado nas suas crencas militares de rigidez e justica,
mas com uma humanidade que pretendia manter a dignidade do recluso.

“Aqui entra 0 homem, o delito fica na porta”?

O Sistema de Montesinos estava também dividido em trés periodos distintos. O isola-
mento, o trabalho pela escolha do condenado entre diversos oficios existentes no esta-
belecimento prisional e a liberdade intermédia, periodo que permitia ao recluso trabalhar
como funcionario na cidade de Valéncia. O trabalho era tido como o principal método de
preparacao para a reintegracao do individuo na sociedade, ndo como apropriagao da

22 - Frase Inscrita na Prisdo de Valéncia sob a diregdo de Manuel Montesinos y Molina
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mao de obra, mas como catalisador de oportunidades para o futuro. A crenca do Coro-
nel Montesinos na reabilitacdo do condenado, bem como a criagdo de um sistema de
trabalho remunerado na prisao e a eliminagao dos castigos corporais foram base de um
grande sucesso, inclusivamente, Rodriguez-Magarifios (2008) afirma que Montesinos
conseguiu reduzir a taxa de reincidéncia a 0% num determinado periodo. O colapso
deste sistema surge com a contestacao dos trabalhadores livres que sentiam os negé-
cios ameacgados pela producgao carceraria. Esta situagao levou Montesinos a afastar-se
e o sistema prisional direcionou-se para métodos menos magnénimos (Rodriguez-Ma-
garifos, 2008).

Os sistemas progressivos difundiram-se por toda a Europa durante o século XX e con-
tinuam a existir nos dias de hoje, com as naturais alteragdes decorrentes da evolugéo,
mas a sua eficacia nao deixou de ser colocada em duvida.

A evolugao da tecnologia arquitetdnica como o uso do ferro e do betdao no século XX
permitiu a ampliacdo das estruturas e das areas de construgédo o que levou ao progres-
sivo afastamento das prisdes do centro das cidades. Desta forma, procedeu-se a uma
desagregacao dos blocos em unidades especificas para a sua funcéo abrindo espaco
a uma nova tipologia que viabilizava, portanto, amplos espagos exteriores e a possi-
bilidade de ampliagdes conforme a necessidade. A tecnologia procura uma vigilancia
impessoal, através de cadmaras que permitiam a redugdo do numero de guardas em
movimento, caracteristica que pode ou n&o ser vantajosa. As tipologias mencionadas
anteriormente eram adequadas para criar uma movimentagao constante dos reclusos
e manté-los em corredores vigiados constantemente, o que de acordo com Haubursin
(2019) gerava tenséao e conflito nos mesmos. Uma disposigao “campus” viabiliza novos
tipos de abordagem a forma de desenhar uma prisdo. O afastamento entre os edificios
permite aos reclusos percorrer os caminhos exteriores durante todas as tarefas do seu
dia. Aproxima-os a realidade do mundo exterior, torna-os mais ativos, possibilita a per-
cepcéao dos dias e do tempo que a clausura de outros modelos dificultam. Esta tipologia
em “Campus” tem sido utilizada para criar as Supermax Prisons?® nos Estados Unidos,
conhecidas pela sua dimensao e a sua austeridade mas também, através da versatilida-
de e das potencialidades deste layout possibilitou a sua utilizagdo em novas prisées que
tém vindo a revolucionar o paradigma sobre a eficacia regeneradora das penitenciarias.
A Halden Prison (2010), na Noruega, projetada pelos ateliers Erik Mgller Architects e
HLM Arkitektur AS, tem sido mencionada como um exemplo de como tornar uma priséo
“mais humana”.

23 - As Supermax Prisons sdo prisdes de “seguranga supermaxima” que representam os estabelecimen-
tos com o nivel de controlo e seguranga mais apertados em alguns paises do mundo.
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1.3. O ENCARCERAMENTO EM PORTUGAL

O CONTEXTO HISTORICO DO SISTEMA PRISIONAL PORTUGUES

A histéria da prisdao em Portugal foi, desde que o encarceramento comegou a ser utili-
zado, acompanhando as praticas europeias com a utilizacdo de masmorras de edificios
publicos e divisdes insalubres de castelos para manter os condenados em custddia,
até a aplicacao da pena designada de tortura ou de morte. No século XIX, seguindo os
ideais e reformas que vinham a despoletar no continente europeu, Portugal comegou
durante um periodo conturbado e complexo da sua historia a estabelecer as raizes do
Sistema Penal. Com a monarquia portuguesa numa agitacao efervescente, deu-se inicio
a Revolugao Liberal de 1820, que originou uma reforma juridica. As Cortes burguesas
liberais, influenciadas por Beccaria (Barreiros, 1980) deram o primeiro passo em 1822
com a nova Constituicdo Portuguesa que registava o fim do Absolutismo portugués®*
(nota) e tinha principios bastante progressistas a época. A nova Constituicao dividiu o
poder, antes centrado no Rei, em trés distintos (o poder legislativo, o poder executivo e 0
poder judicial). No entanto, curto foi o periodo em que esta Constituigdo esteve vigente.
Com a Carta Constitucional 1826, houve um restabelecimento dos poderes reais, mas
as liberdades, direitos e deveres dos cidadaos foram mantidos e ja se denotava algum
cuidado em relacgao as prisdes e aos reclusos. Em 1838, depois da Revolucao Liberal
de Setembro, é restabelecida a Constituicao, resultante dos dois textos anteriores e da
influéncia de outras constituicdes europeias. E de destacar o artigo 21°“Ficam proibidos
os acoutes, a tortura, a marca de ferro, e todas as mais penas e tratos cruéis”?. Porém,
s6 em 1852 € que finalmente foi aprovado o primeiro Cddigo Penal Portugués. Final-
mente em 1867 surge a Carta de Lei com a Reforma Penal e de Prisdes que clarifica e
sistematiza os procedimentos penais e que propde a construcéo de trés cadeias gerais
penitenciarias, celulares, duas masculinas e uma feminina. E também abolida definitiva-
mente a pena de morte e a pena de trabalhos publicos.

Dado o mote, estas trés cadeias celulares, baseadas no Sistema de Filadélfia, foram
construidas em Lisboa, Coimbra e Santarém. A cadeia Penitenciaria de Lisboa, cons-
truida entre 1880 e 1884 com as premissas da Penitenciaria de Leuven, foi desenhada
segundo uma tipologia radial de seis alas celulares e com influéncia panética num octé-
gono central. As de Coimbra e Santarém seguiram mais tarde os mesmos métodos com
abordagens mais modestas.

Os pressupostos para uma boa aplicacéo da pena privativa da liberdade em Portugal ,

24 - O Absolutismo portugués foi um periodo da monarquia portuguesa de dificil definigdo temporal. Pre-
via um poder absoluto na figura do Rei. Em Portugal, o Rei era aclamado e prestava juramento pleo qual
se comprometia a “respeitar a populacéo, as leis da Igreja e os privilégios e costumes do reino”.

25 - Artigo 21°, Diario do Governo de 24 de Abril de 1838, n°98
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segundo Castelo Branco, eram para “modificar as leis penais no sentido das doutrinas
beccarianas e de um sentimento humanitario” (apud Vaz, 2000), de forma a conseguir o
propésito de reformar os criminosos. Seguindo os principios de Beccaria e de Howard,
a prisdo em Portugal passa a ter um sentido de utilidade, renegando a exclusividade da
repressao e exclusao, e exaltando a transformacao do recluso e o poder da prevencgao
através da austeridade imposta.

Em 1884, aquando do inicio da construgao da Cadeia Penitenciaria de Lisboa, é criado
o Conselho Geral Penitenciario e aprovada uma Nova Reforma Penal harmonizada com
a de 1867 que vai “permitir especificar um leque mais alargado de situagdes penais a
serem cumpridas na Penitenciaria”. (Adriano, 2010) O Regulamento Provisério da Ca-
deia Geral Penitenciaria do Distrito da Relagao de Lisboa, aprovado no mesmo ano de
1884 e sustentado nos regulamentos e diretrizes da Penitenciaria de Leuven na Bélgica,
consagrava meétodos e orientagdes que concetualmente viabilizassem a recuperagéo do
condenado e que impedissem as mas praticas existentes tanto de reclusos como dos
funcionarios.

Até 1913, manteve-se em vigor o sistema de Filadélfia, no qual os reclusos estavam
isolados na sua cela de dia e de noite, sem poder comunicar entre eles. O trabalho era
mandatorio e ocorria nas proprias celas e, apesar de ser remunerado apenas metade
seria entregue ao condenado e a sua familia. Nas atividades exteriores como o exercicio
ao ar livre, a educacgao ou atividades religiosas, era obrigatdrio o uso de um capuz para
impedir a comunicacgao e a identificacdo dos outros condenados. O sistema de Auburn,
em que durante o dia n&o havia isolamento e os condenados trabalhavam conjuntamen-
te em siléncio, esteve também em vigor em Portugal por um breve periodo de tempo,
seguindo-se ao de Filadélfia, e terminando em 1936 abrindo espago a um Sistema Pro-
gressivo de quatro fases. Na primeira, de observagao, era imposto o isolamento total,
na segunda, o trabalho, a educagéo e a religi&do diurnas com contacto entre reclusos,
com as refeicdes e 0 descanso a serem efetuados em isolamento. Na terceira fase do
sistema, os condenados tinham a possibilidade de conviver com os reclusos na mesma
situacao penal em todas as atividades diurnas. Por fim, na ultima fase, e perante o seu
comportamento poder-lhes-iam ser concedidas regalias como a liberdade condicional.

Durante o Estado Novo (1933-1974) foram implementadas medidas e instituicdes exce-
cionais de encarceramento, que foram divididas em dois tipos, as prisdes e os estabele-
cimentos para medidas de segurancga. As prisbes eram os estabelecimentos existentes
anteriormente, as Cadeias Comarcas, as Cadeias Gerais e as Cadeias Penitenciarias.
Os estabelecimentos para medidas de seguranca eram compostos pelas prisdes-es-
cola, prisdes-asilo, prisdes-sanatorio, prisbes-maternidade, prisdes hospital e as col6-
nias penais do Ultramar, bem como as prisdes para criminosos politicos. Parafraseando
Campino “As medidas de seguranga sao dos aspectos mais importantes do decreto?,

26 - O autor refere-se ao Artigo 29°, Diario de Lisboa n°213/1867, Série | de 1867-09-21
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por se referirem a uma perigosidade e ndo necessariamente a uma culpabilidade, algo
que ira marcar todo o procedimento juridico do Estado Novo, na medida em que cria o
precedente legal para a expulsdo de opositores politicos.”?

Finalmente em 1979, face a queda do Estado Novo e do PREC?, com as movimenta-
¢bes politicas ainda relativamente instaveis, é langado um Decreto-Lei?® que, assente
nas indicagbes publicadas pela ONU, de 1955, nas “Regras Minimas para o Tratamento
dos Reclusos”, viria a uniformizar a abordagem constitucional em relagcao aos condena-
dos, que passa a considerar-se como sujeito de direitos sociais. O objetivo central da
pena de prisdo passa, enfim, a ser a ressocializacédo através do trabalho, do ensino e
da formacao profissional, mas passam a ser previstos também novos instrumentos que
visam esta reinsercao na sociedade, como as medidas de flexibilizacdo de pena, as
licencas de saida e os planos para tratamento dos reclusos.

O Sistema Prisional Portugués é regulamentado pelo Cédigo da Execugéo de Penas e
Medidas Privativas de Liberdade®*® e gerido pela Diregao Geral de Reinsergéo e Servi-
¢os Prisionais integrado no Ministério da Justica Portugués.

A DGRSP tem por missao assegurar a gestao do sistema prisional, nomeadamente da
seguranca e da execucao das penas e medidas privativas da liberdade, assegurando
condigbes de vida compativeis com a dignidade humana e contribuindo para a defesa
da ordem e da paz social, através da manutencao da segurang¢a da comunidade e da
criacdo de condi¢des de reinsercao social dos reclusos, permitindo-lhes conduzir a sua
vida de forma socialmente responsavel®'.

A execucao de penas e medidas privativas de liberdade divide-se entre o regime comum
que decorre no interior de um estabelecimento de seguranca alta; o regime aberto que
decorre em estabelecimentos de segurangca média e se divide no Regime Aberto no
Interior (RAI)*?2 e no Regime Aberto no Exterior (RAE)*; o regime de seguranga®, que
decorre em estabelecimento ou unidade prisional de seguranca especial.

27 - CAMPINO, Camila Lopes. Espacos e Politicas prisionais no Império Portugués: Entre o encerramento
e a reabertura do Tarrafal (1954-1961). Dissertacdo de Mestrado em Histéria Contemporanea, Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas, Universidade Nova de Lisboa, 2018

28 - PREC ou Processo Revolucionario em Curso foi o periodo de atividades revolucionarias iniciadas em
Portugal com o 25 de Abril de 1974 e concluidas com a aprovagéo da Constituicdo Portuguesa em Abril
de 1976

29 - Decreto Lei N° 265/79, Diario da Republica n°176/1979 (consultar em anexo)

30 - Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de Outubro de 2009 e atualizado até
a Lei N°27/2019 de 28 de Maio de 2019 (consultar em anexo)

31 - Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de Outubro de 2009 (consultar em
anexo)

32 - Carateriza-se pelo desenvolvimento de atividades no estabelecimento prisional ou imedia-

coes.

33 - Carateriza-se pelo desenvolvimento de atividades de ensino, formagao profissional, trabalho ou pro-
gramas em meio livre sem vigilancia direta.

34 - Carateriza-se por limitar a vida em comum e os contactos com o exterior, admitindo a realizagao de
atividades compativeis com as particulares necessidades de manutenc¢do da ordem e da seguranga.
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Os Estabelecimentos Prisionais portugueses tém estado nos ultimos anos com uma
taxa de ocupacao a rondar os 110%3%e a lotagao de funcionarios encontra-se abaixo dos
50% das vagas estipuladas®®. Estes dados revelam um enorme défice de trabalhadores
para o numero de individuos existentes em execugao de pena privativa da liberdade.
Segundo os dados disponiveis no portal da DGRSP, por volta de 7% dos reclusos néo
tém qualquer nivel de escolaridade e metade dos quais ndo sabe ler nem escrever.
Acrescentando os individuos apenas com o 4° ano do Ensino Basico podemos chegar
quase a uma terca parte de toda a populagao prisional. Por outro lado, menos de 3%
tem um curso superior?’.

Esta analise é importante para identificar algumas das grandes problematicas do siste-
ma prisional em Portugal: a sobretotacao; a prevaléncia da baixa escolaridade do reclu-
S0 e 0s niveis de reincidéncia. Apesar dos numeros nao demonstrarem toda a realidade,
ajudam-nos a encontrar alguns dos obstaculos que devem ser contornados e a ponde-
rar métodos para os resolver. Portugal esta acima da média Europeia no que concerne
ao numero de reclusos por 100 000 habitantes, a lotagdo das prisdes, ao numero de
mortos e suicidios nos EP e na taxa de reincidéncia, que chega perto dos 75%3.

A arquitetura de um estabelecimento prisional ndo é o principal fator de mudanga neste
paradigma dificil em relacado a questao penitenciaria em Portugal. Mas sustentada numa
mudanca dos principios implementados e da visdo geral da sociedade em relagéo a
dignidade e direito do recluso pode ajudar de forma veemente a amplificar o potencial
de reinsercdo na sociedade que a execugao da pena privativa da liberdade pretende
alcancar.

“A arquitectura de um estabelecimento prisional deve, para além de facilitar a ressociali-
zacao do reclusos, ser funcional, permitindo uma eficaz prestacao de servigos, quer aos
reclusos quer a sociedade; garantir a existéncia de condi¢des materiais dignas de cum-
primento da pena; garantir condi¢des de seguranca; garantir a separacéo de elementos
considerados perigosos; prevenir evasdes; e promover um relacionamento entre funcio-
narios e reclusos que nao atente contra o respeito e a dignidade devidas a qualquer ser
humano”

Cardoso apud Gomes. Vozes dentro de grades.Relatério de Estagio no ambito do Mestrado em Sociologia

,Faculdade de Economia Universidade de Coimbra, Coimbra, 2010

35 - De acordo com os dados disponibilizados pelo site PORDATA
36 - De acordo com os dados disponibilizados pelo site da DGRSP
37 - De acordo com os dados disponibilizados pelo site da DGRSP
38 - De acordo com os dados disponibilizados pelo site Prison Studies
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1.4. SOLUGCOES INOVADORAS EM MEIO PRISIONAL

A dificuldade em reabilitar os individuos condenados e as elevadas taxas de reincidén-
cia em todo o mundo tém aberto a discusséo sobre medidas alternativas ao encarcera-
mento em regime meio livre, fora da prisdo, de forma a que sejam menos lesivas para o
recluso. No entanto verificou-se que, apesar do aumento destas medidas, as penas de
prisao tém vindo a aumentar (Cardoso, 2010).

Comprova-se, entao, a necessidade de questionar os principios primarios da prisao e
procurar métodos para valorizar a reintegracio e ressocializagao do recluso, tornando
0 processo penitenciario mais eficaz. Além da importancia da melhoria das condi¢des
de vida do recluso, é inevitavel pensar em novos programas, mais atentos as necessi-
dades dos condenados. Na Europa, os sistemas penitenciarios atuais provém de uma
base semelhante que foi difundida de uma modo transversal pelo continente desde o
surgimento da prisdo como pena e que é agora regulamentada e recomendada, pelas
normas da Unido Europeia e pela Declaragao Universal dos Direitos Humanos. Este
servigo publico, mesmo que nem sempre bem implementado, requer o respeito pelos
direitos humanos e pela dignidade individual que sao fundados em principios universais
(Vessella, 2007).

A implementagcao de novas praticas na Europa Central e do Norte no que toca ao de-
senho, a gestado e a organizacao das estruturas penitenciarias tem originado uma alte-
racao significativa no numero de detencdes e de reincidéncias dos reclusos. A média
europeia de taxa de detengédo® é de 128, e a do mundo é de 144, enquanto a Noruega
e a Dinamarca tém uma taxa de 71 e 61, respetivamente. No caso de um pais do Sul da
Europa como a Italia, podemos constatar que a percentagem de reincidéncia é superior
a 67%. Na Noruega a mesma percentagem fica abaixo dos 20 pontos percentuais e nos
Estados Unidos, um pais com indicadores de encarceramento extremamente altos, a
percentagem de reincidéncia chega a passar os 76%°. Na Suécia, onde estes nimeros
também sao muito reduzidos comparativamente com as médias europeias e mundiais,
ha inclusivamente prisdes a serem fechadas pela redugao consideravel do numero de
encarcerados.

Estes dados sao o resultado de diversos fatores. As economias fortes destes paises em
relagdo a outras zonas europeias, as politicas mais liberais, o entendimento da socie-
dade sobre os condenados e o desenho das prisbes, aliado a qualidade dos servigos
prestados dentro delas, foram evidenciados como tendo um papel fundamental para
criar um sistema penitenciario eficiente e util para a sociedade.

Na Noruega, procedeu-se a uma reinterpretacdo do sistema que teve como objetivo

39 - Numero de detidos por 100 000 habitantes
40 - De acordo com o dados disponibilizados pelo site Prison Photo Project
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reeducar a atitude coletiva de forma a acreditar na reabilitacdo do detido através do
trabalho, da educacgao, da reinsercdo na comunidade, nomeadamente através do bom
desenho e planeamento dos espacos prisionais, individuais e coletivos. Luigi Vessella
(2007), concebeu segundo a analise de exemplos prisionais na Europa e na América do
Norte uma ideia de prisdo diferente das antecessoras, centrada em dar uma real oportu-
nidade ao recluso. Esta nova tipologia é estruturada num namero de elementos que se
apoia na arquitetura para dar uma nova esséncia a pena do encarceramento.

O edificio penitenciario tem de ser capaz de estabelecer uma relagdo com o seu contex-
to espacial adjacente e de criar ligagbes com o exterior para ndo se tornar num elemento
impenetravel. A prisdo deixa de ser criada como uma cidade dentro de uma cidade, de
forma a ser uma area urbana de continuidade com o tecido urbano. Desta forma permite
criar “momentos de osmose” entre o interior e o exterior. O muro deve por isso ser eli-
minado de forma a minimizar o efeito de fortaleza que este manifesta. A reconsideracao
da barreira, como a idealizamos nos dias de hoje, deve ser abandonada em detrimento
de uma solugdo mais permeavel tanto de forma material como visual. A substituicao do
muro, por um perimetro poroso e nao construido, deve conferir a fronteira com o exte-
rior, espagos com uma melhor organizagdo espacial com fun¢des penitenciarias mas
nao estritamente relacionadas com a pena, que permitam o contacto com a comunidade
que vive na prisdo. O espaco prisional deve entdo, mesmo quando articulado em va-
rios edificios, ser baseado numa tipologia compacta de forma a poder ser inserida sem
descontinuidades no tecido urbano. Deve ser desenhada como uma estrutura complexa
com circulacéo de entrada e saida, e deve disponibilizar os seus espagos nao residen-
ciais, preferencialmente junto do momento de entrada, a comunidade exterior, de forma
a permitir que a prisdo se torne um local de suporte de cultura coletiva, e de ligacao
entre o interior e o exterior (Vessella, 2007).

O edificio prisional deve adoptar solu¢des espaciais que sigam modelos mais liberais
nao centrados na cela como elemento principal. A prisdo deve deixar de ser um conjunto
de celas para passar a ser uma estrutura bem articulada capaz de satisfazer as necessi-
dades coletivas e individuais de quem a vivéncia. Deve existir variagao e alternancia en-
tre os espacos. As dimensdes destes devem ser proporcionais aos periodos de tempo
em que s&o ocupados, ao numero de utilizadores admitidos simultaneamente e devem
ser, obviamente, adequados as funcdes especificas para as quais sdo desenhadas. A
cela deve portanto perder o seu papel central na vida da prisao, viabilizando um mode-
lo de prisdo organizado em unidades residenciais sustentaveis. Em cada uma destas
unidades, os reclusos devem poder gerir o seu tempo e a distribuicdo das responsabili-
dades em relagdo as areas comuns. Devem incluir espacgos individuais para momentos
de privacidade e espacos coletivos para momentos de interagéo social. A atmosfera no
interior destas unidades residenciais deve tentar reproduzir um efeito de pertenca das
estruturas coletivas de forma a que a organizagdo destes espagos tenha um papel no
processo de reabilitacdo e ajude a encorajar uma atitude de cooperacgéo social. Resu-
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mindo, todos os espacos, tanto em unidades residenciais como em outros tipos de orga-
nizacao funcional devem respeitar as dimensdes minimas estabelecidas pelas regula-
¢bes nacionais e internacionais do CPT*' e do Tribunal Europeu dos Direitos Humanos.
E preciso no entanto realcar que as dimensdes-padréo existentes tém sido criticadas e
tém deixado duvidas sobre os seus efeitos benéficos, pela sua incapacidade de garantir
niveis de qualidade numa estrutura tdo complexa como a priséo. Os diferentes espagos
da prisao devem também ser diferenciados pelos niveis de autonomia e de circulacao
para o recluso (Vessella, 2007).

O trabalho e a educacao tém um papel ativo na reabilitagdo do individuo. Para isso,
€ necessario providenciar espagos adequados que admitam os valores culturais e de
emancipacao social, elementos fundamentais para uma reinsergao positiva na socieda-
de. A sala de aula e os espacos de trabalho devem ser concebidos de forma a estimular
a aprendizagem e incentivar a interagdo e cooperagao entre os reclusos e os opera-
cionais, sejam eles professores, tutores ou guardas prisionais. As refeicbes devem
ser tomadas em conjunto de modo a que esta atividade assuma a sua normal valia de
momento de interacdo social e que assim, permita aos reclusos criar associagdes a
vida no exterior. Por fim, o mobiliario e decoragao interiores, tal como o tratamento dos
materiais e os elementos de seguranga devem ser repensados para que tenham menos
impacto visual e material. Os materiais e as cores devem contribuir para criar ambien-
tes acolhedores, confortaveis e bem iluminados consoante as funcées de cada espaco
(Vessella, 2007).

Estas indicacbes foram idealizadas com especial atengcdo para os estabelecimentos
de seguranga minima e média, mas com abertura para as usar de uma forma decisiva
noutros tipos de prisao, almejando um sistema penitenciario fiel aos seus principios,
funcional e eficiente nos designios a que se propde.

HALDEN PRISON (Noruega)

A Halden Prison, construida em 2010, € uma priséo de seguranga maxima na Noruega.
Apesar de ter variados niveis de seguranga destinados a diversidade de ofensas come-
tidas pelos reclusos, este estabelecimento é considerado como uma das prisdes mais
humanas construidas no mundo. Os ateliers de Erik Mgller Architects e HLM Arkitektur
desenharam este complexo com o objetivo de simular a vida fora da prisao, através da
arquitetura e do estilo de vida responsavel e de autodeterminacao que esta possibilita.

A tipologia de “Campus” permitiu inserir a prisdo num espaco verde cuidadosamen-

41 - Comité Europeu para a Prevengao da Tortura e das Penas ou Tratamentos Desumanos ou Degradan-
tes
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te desenvolvido e organiza-la em diferentes edificios com funcgdes especificas. Sendo
uma prisao de seguranga maxima, nao pode prescindir do muro exterior que se tenta
camuflar com arvores e plantas e com o planeamento de percursos de forma a evitar o
sentimento de opresséo que estas barreiras fazem vivenciar. As celas também deixam
de existir. Os locais de descanso individual encontram-se em casas de 10 reclusos, que
contém quartos, sala de estar, sala de refei¢des, sala polivalente e uma cozinha. Nestes
espacos ha autonomia e liberdade de se preparar as proprias refeicdes e o dever de
tratar da limpeza e de gerir as despesas conjuntas. Estas unidades habitacionais estao
situadas numa zona especifica do complexo, afastadas da zona de entrada e de visitas
e da zona comum de educacao, trabalho ou de refei¢do geral. Desta forma, os reclusos
sdo incentivados a caminhar todos os dias no exterior e a ter uma relagao mais préxima
com a Natureza e com o passar do tempo. Esta vantagem da tipologia “campus” ajuda
0s prisioneiros a sentir-se menos desconectados com 0 mundo exterior e a ndo se sen-
tirem institucionalizados (Haubursin, 2019). Esta prisdo disponibiliza diversos espagos
de valor para os reclusos poderem usufruir durante o dia e terem liberdade de circulacao
no interior destes espacos. A gestdo das suas atividades também é da sua responsabi-
lidade. Espacos de trabalho, de educacgao, espagos desportivos de qualidade, salas de
musica e estudio de gravagao, ginasio, cozinha comum, sao alguns destes exemplos.
Estas areas interiores sao construidas com materiais apelativos, como o vidro ou a
madeira, que além de permitirem uma maior iluminacédo dos espagos, podem também
absorver o ruido e ser visualmente mais confortaveis, em contraste com o habitual me-
tal e betdo que bloqueiam a luz e amplificam o som. Outra grande diferengca em relacao
a outros tipos de prisao € a organizagao dos espacos interiores. Nos espagos comuns,
as divisdes destinadas aos guardas sdo desenhadas com dimensdes muito reduzidas
para os incentivar a criar contactos mais préximos com os reclusos. (Haubursin, 2019)

Halden é, para além de uma prisdo, um local de reabilitacdo e de analise comportamen-
tal dos reclusos onde se procura ao maximo fugir aos paradigmas prisionais visuais e
fisicos como as grades nas janelas, as vedagdes ou as portas metalicas de seguranca,
e se da primazia ao respeito pela dignidade de cada individuo.

Under a design philosophy like this, being in prison is the punishment, the architecture
doesn’t have to be.

HAUBURSIN, Cristoph. How Norway designed a more humane prison, VOX, 2019
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NEW JUSTIZZENTRUM LEOBEN (AUSTRIA)

Este edificio situado na cidade de Leoben possui no seu interior uma frase que demons-
tra bem as intengbes e os principios que nele residem. “All persons deprived of their
liberty shall be treated with humanity and with respect for the inherent dignity of the hu-
man person.”? (Vessella, 2007). Inaugurado em 2004 e desenhado pelo atelier Hohen-
sinn Architektur, este estabelecimento ndo é apenas uma prisdo de segurangca minima,
mas também o tribunal da cidade. E um centro urbano de justica procura aproximar a
populagao. Esta dividido em duas partes, a area adjacente a rua que alberga todas as
componentes programaticas inerentes a um tribunal e uma secgao posterior destinada
ao numero maximo de 125 condenados. Cada detido tem direito ao seu préprio quarto,
mobilado como se de uma residéncia de estudantes se tratasse. Dai, existe livre acesso
para a zona prisional sem ter a necessidade de ser controlado pelo servi¢co de guarda.
Podem mover-se livremente para as areas comuns, de educacgao e de trabalho, e inclu-
sivamente para os jardins, ginasio, zona desportiva e patios. O objetivo dos arquitetos,
foi procurar, através do desenho espacial e do uso dos materiais, sensacdes positivas
e interacao entre os reclusos e entre estes e os guardas. Consequentemente, permite
tornar a pena menos dificil, menos restritiva, melhorando a qualidade de vida e poten-
ciando as possibilidades de reabilitagao dos reclusos.

MODULOS DE RESPEITO

Esta solucéo tem vindo a ser utilizada em paises do sudoeste da Europa, como tentati-
va de dar um maior sentido de responsabilidade ao recluso dentro do estabelecimento
penitenciario. Foi implementada pela primeira vez em Espanha, em 2001 pela dire¢cao
da prisdo de Mansilla de las Mulas em Ledn, como tentativa de melhorar o processo de
reintegracao na sociedade dos reclusos. Tendo em conta as dificuldades econdémicas
destes paises e a falta de vontade e visdo para investir na criacdo de novas prisoes €
projetos de vanguarda € imperativo encontrar solugdes que permitam ir ao encontro dos
verdadeiros ideais ressocializadores das prisdes. Um modulo de respeito num estabe-
lecimento prisional parte da utilizacdo de uma seccao prisional pré-existente, para se
inserirem reclusos perante a sua vontade e segundo um determinado numero de nor-
mas. E instituido um regime probatério no qual os condenados t&ém de cumprir as regras
impostas de relagbes pacificas entre eles, participagao ativa no funcionamento da ala,
cumprindo as normas de bom comportamento, partilha, entreajuda e manutencao dos
espacos. A disciplina propicia-lhes um determinado niumero de vantagens, como o aces-

42 - Tradugao livre do autor: Todas as pessoas privadas da sua liberdade devem ser tratadas com huma-
nidade e respeito pela inerente dignidade da pessoa humana.
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so facilitado aos programas educativos e laborais, 0 acesso a espagos com melhores
condicdes de habitabilidade, celas individuais e espagos comuns. Este médulo funciona
também como um regime intermédio que pode precipitar a obtengcédo de saidas preca-
rias ou redugoes de pena. Consequentemente, o individuo encarcerado deve aceitar e
cumprir de livre vontade as imposi¢cdes a que esta sujeito de modo a poder permane-
cer neste sistema. O Mdédulo de Respeito € uma solugao recente e, segundo Cardoso
(2010), a sua eficacia ainda nao foi comprovada de forma relevante, mas o seu sucesso
em Espanha originou a sua difusdo por outro paises, nomeadamente em Portugal na
Ala C do Estabelecimento Penitenciario de Coimbra.

Esta Ala rege-se ,de acordo com Cardoso, (2010) por um conjunto de principios que os
reclusos se comprometem a satisfazer.

O respeito - O ambiente geral deve facilitar a convivéncia educada, a tolerancia e a
aceitacao das diferencas;

A voluntariedade - Conhecer o funcionamento da ala, voluntariar-se para nela ficarem e
comprometer-se a aceitar as normas vigentes;

A planificagao individualizada - Existéncia de atividades e tarefas destinadas a todos os
reclusos;

A assuncao de habitos pessoais e regras de comportamento enquanto normas sociais -
Pressupor a necessidade de respeito pelo outro, a adaptagao a normas de convivéncia,
contando com maiores niveis de liberdade.

A responsabilidade e a exigéncia - Tudo é responsabilidade de todos.

Alicercado nestes principios, este método experimental tem como propdsito aproximar
os reclusos a vivéncias que se assemelhem as do exterior, com foco na resolugao pa-
cifica de conflitos, na distribuicdo equitativa de tarefas e na solidariedade para que se
verifique a diminuicdo dos confrontos e do clima de suspeicdo entre individuos e se
corroborem os efeitos positivos que este programa pretende alcangar no dmbito das
relagdes interpessoais e da preparagao do recluso para o futuro em liberdade.
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THE CLINK

Tem havido variadas tentativas de humanizar a pena e de procurar respostas para a
dificuldade em reintegrar os reclusos na sociedade. Outro exemplo digno de registo é
a Her Majesty’s Prison High Down em Sutton no Reino Unido, que abriu em 2009 um
restaurante aberto a populagao dentro do estabelecimento chamado The Clink. Neste
restaurante os prisioneiros tém a possibilidade de estudar, preparar e servir refeicoes
para quem participar na experiéncia e, através disso, almejar a obtencéo de diplomas
relacionados com o setor da restauragao, o que podera facilitar a sua reinser¢gao na so-
ciedade quando em liberdade. Depois de este restaurante ter aberto, o projeto The Clink
abriu mais trés restaurantes em outras prisbées no Reino Unido.

A criagao de sistemas que procuram reintegrar os reclusos de uma forma mais direta na
sociedade, tem surgido de uma forma espontanea e com métodos diferentes por toda a
Europa. A analise destes métodos é relevante para encontrar solugdes que se mostrem
mais adequadas para serem aplicadas em cada pais dentro das suas especificidades
sociais e dos seus parametros legais e estes casos servem como exemplo de como no-
vas ideias e uma arquitetura mais transparente e permissiva podem tornar um sistema
penitenciario mais eficiente e mais humano.
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“ The most radical thing you can do is to humanize a prison”

GUILFOYCE, Ultan. Frank Gehry: Building Justice, 2018

Neste capitulo procura-se identificar e responder as maiores problematicas inerentes ao
tema do encarceramento como a falta de condic¢des, a rejeicao por parte da sociedade,
a sobrelotacdo dos estabelecimentos ou o afastamento da cidade e, de forma mais es-
pecifica, as do Estabelecimento Prisional de Coimbra e as condigdes inerentes a sua
implantacdo num centro urbano. A relevancia deste tema ajuda-nos a perceber como
as sociedades lidam com quem erra e como a arquitetura pode desempenhar um papel
importante no modo como o recluso vive e sobrevive ao processo da sua pena.

Segundo Guerra (2017), os niumeros e as conjunturas que se verificam numa grande
parte dos sistemas prisionais do mundo atestam a “ineficacia da prisdo para evitar o
retorno do preso a pratica de crimes” e prenunciam a inutilidade da implementacao
de regimes mais rigidos para inverter esta situagao. A realidade € que poucas sao as
reformas que tém permitido uma eventual alteracao na efetividade do propdsito de ree-
ducacao comportamental e de ajuda a reinser¢ao do individuo encarcerado, apesar de
consagradas na lei. Excetuando os exemplos inovadores da Escandinavia e de alguns
paises mais ricos (nota) da Europa Central, a criminalidade e a reincidéncia na pratica
do crime permanecem elevados, estando inclusivamente em crescimento em varios
casos.

Todas estas questdes relacionadas com a prisdo tém sido estudadas e assinaladas pe-
las autoridades (Costa, 2016), e os alertas para uma renovagao dos sistemas prisionais
ou mesmo para a sua viabilidade enquanto pena tém sido constantes. Ainda assim,
segundo Guerra (2017), ndo se entreveem horizontes muito promissores quanto a mu-
dancgas positivas nos sistemas penais perante uma inércia dos estados em transformar
algo ja tao visceral na sociedade.

A Dr? Ana Paula Sobral sugere que, ao ndo abordar o encarceramento de um modo
multidisciplinar prenuncia o tratamento indevido de questdes que podem, e terdo certa-
mente, raizes mais profundas, que é necessario apreender para estabelecer politicas
adequadas (Sobral, 2017). Uma das representagdes sociais enraizadas que inviabili-
zam uma transformacao mais célere da questao penitenciaria é a atitude da sociedade
em relagdo ao encarcerado, ao ex-recluso e ao imaginario da prisdo em si, como insti-
tuicdo e como edificio.

E, portanto, o objetivo maior deste capitulo procurar lapidar a relagédo da concegéo co-
munitaria com os elementos prisionais através da realizagcdo de um projeto de inter-
vencao arquitetonica no edificado do Estabelecimento Prisional de Coimbra e na sua
ligacdo com o espacgo urbano adjacente.
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2.1. O ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE COIMBRA

HISTORIA DO ESTABELECIMENTO

O Estabelecimento Prisional de Coimbra, além de ser um dos poucos exemplos urbanos
de uma prisdo radial em funcionamento no nosso pais, € um edificio impar pela sua
imponéncia numa zona tao nobre da cidade, e que se encontra camuflado, a escala de
rua, pelas vicissitudes da sua funcdo. Situa-se numa zona sobranceira a cidade, com
premissas visuais e relagbes estritas com a Universidade de Coimbra, ndo fosse em
tempos prévios casa de um dos mais faustosos colégios universitarios. Foi no limite este
da cerca da extensa Quinta de Santa Cruz que se ergueu o Colégio de Nossa Senhora
da Conceigao ou Colégio de Tomar erguido pelos frades da Ordem Militar de Nosso
Senhor Jesus Cristo, tendo sido inaugurado em 1713, 147 anos apos o inicio da sua
construgao.

“ o templo colegial era duma unica nave, e visto do exterior impunha-se desde logo
pela nobreza da sua fachada, ladeada por duas torres”

CAPELO, Ludovina Cartaxo. Colégio de Tomar de Coimbra. Arquivo da Universidade de Coimbra, 2010

Com a extingdo das ordens religiosas em 1834, o patrimonial edificio, bem como a sua
cerca, foram deixados ao abandono e sujeitos a pilhagem e vandalismo da populacao
que pouco deixou para preservar a sua memoria. (Capelo, 2010) Em 1852, acabou por
ser vendido, mas duas décadas volvidas, em 1873, passou para o poder da Camara
que planeia, por acdo do Eng® Ricardo Julio Ferraz, a edificagdo de uma cadeia distrital
naquele lugar, que comegou a ser construida em 1876. Por fim, em 1888, o Gover-
no adquire e procede as alteragdes para tornar a Penitenciaria Distrital e Comarca de
Coimbra na Cadeia Geral Penitenciaria de Coimbra, de modelo de planta radial e com
forma de cruz latina e centro octogonal, que recebe os seus primeiros reclusos em
1901. As alas maiores da cruz, foram implantadas numa direcdo aproximada a Sudoes-
te-Nordeste com as alas menores a formarem-se numa dire¢cao perpendicular a esta.
Apos ampliagdes sucessivas para albergar um maior numero de reclusos, em 1915, fica
previsto na lei, a construcao de oficinas nesta cadeia e passados quatro anos, em 1919,
o estabelecimento passa a chamar-se Prisao-Oficina de Coimbra. Nao obstante, com a
implementacao em Portugal do sistema progressivo, e a obrigatoriedade das trés fases
da pena serem cumpridas numa mesma cadeia penitenciaria, este complexo prisional
passa a chamar-se Cadeia Penitenciaria de Coimbra com a inclusdo da Cadeia Geral e
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de uma novissima Cadeia Comarca a ser construida.

Este novo edificio, a Nordeste da penitenciaria, foi considerado inadequado e insalubre,
razbes pelas quais nunca albergou esta nova cadeia e passou a ser utilizado como
local dos oficios para a populagdo encarcerada. Por sua vez, em 1939, as anteriores
edificacbes das oficinas, entre as alas de sentido Sudoeste e Noroeste, tornaram-se na
nova Cadeia Civil de Coimbra para homens e mulheres. Esta cadeia passa em 1972
a chamar-se Estabelecimento Prisional Regional de Coimbra. Passados dez anos, em
1982, o estabelecimento tem um funcionamento e uma organizagcdo muito semelhante
a que podemos verificar nos dias de hoje.

No edificio de entrada funcionava a habitagdo do diretor, a portaria, o Instituto de Cri-
minologia, a Coordenac&o da Area Centro e as instalagdes para o chefe dos guardas.
A ala A dispunha da direcéo e servigos administrativos, assisténcia social, parlatérios e
enfermaria no piso térreo. No primeiro piso situava-se a camarata dos guardas, o gabi-
nete clinico, a farmacia e a rouparia e no ultimo as salas de aula, a biblioteca e o museu
prisional. No mesmo eixo da ala A encontrava-se a E, com 163 celas do nivel térreo ao
segundo piso, € as alas perpendiculares C e G comportavam 41 e 53 celas respetiva-
mente. As alas menores conformadas pelos raios do octégono, possuiam 4 celas nos
dois primeiros pisos (B, D, F), excetuando a H que albergava apenas 2. No ultimo piso,
existe uma variagcado programatica destas alas com o ala B a ser utilizada como capela,
a H como sacristia, a D como saldo de jogos e a F como Associagdo Recreativa dos
Reclusos. Na cave situavam-se mais 4 celas com janela para efeitos disciplinares. No
exterior do edificio principal, no interior do patio, desenhado pelas alas A e G encontra-
vam-se os volumes das cozinhas, refeitérios e depdsito de géneros e Anexo Psiquiatri-
co. No logradouro das alas A e C localizam-se o Estabelecimento Prisional Regional e
a cantina. Os outros dois patios ndo construidos, destinam-se a campos de jogos (CE)
e a area cultivavel (EG).

Em 1997 sao construidos trés blocos pré-fabricados na plataforma inferior da area pri-
sional, com acesso pela Rua de Tomar, que pretendiam ser provisoriamente as insta-
lagdes do Estabelecimento Prisional Regional de Coimbra que, em 2009 , segundo o
Decreto Lei n°78/200946 ¢ extinto.

CONTEXTO URBANO E ARQUITETURA

O Estabelecimento Prisional de Coimbra quando foi construido estava implantado numa
zona periférica da cidade que, com o crescimento urbano, nomeadamente o Plano de
Melhoramento da Quinta de Santa Cruz, adquiriu uma nova centralidade, tornando-o
num exemplar imprescindivel no entendimento desta zona da cidade. O conjunto de
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edificios prisionais esta implantado numa cota relativamente alta da cidade a este da
Cidade Universitaria, junto ao Bairro de Santana. E confrontado a norte com o iconico
Parque de Santa Cruz, vulgo Jardim da Sereia e a sul com o Quartel Militar da Brigada
de Intervencgao, antigo Convento de Santana. No seu lado este surge uma malha conso-
lidada de habitagao com cotas ascendentes, enquanto a este, num patamar inferior se
encontra o Bairro de Sta. Cruz e a Praga Joao Paulo Il. Ariqueza patrimonial desta area
de implantacao é premiada com um fino gesto de ligagdo do EPC com a cidade histérica
através do aqueduto de S Sebastido. Surge, no entanto, um rasgo através da imposicao
das fortes barreiras prisionais impermeaveis em todas as direcbes e que impedem a
ligacao verde entre a os jardins da Sereia e Botanico perturbando assim a valorizagao
do edificio principal do estabelecimento e de toda a zona envolvente. Esta edificacao
foi desenhada segundo a tipologia radial com centro octogonal e com as alas principais
a formar uma cruz latina. Tendo sido construida segundo o sistema de Filadélfia, com
fortes influéncias do panoptico de Bentham, tem na sua génese a intengao de se afir-
mar como uma maquina de vigiar. E caracterizada no seu interior por um centro menor
octogonal de pé direito livre até uma cupula que inicia a sua oclusdo a 31,6 metros de
altura longinquos. Estruturada em ferro, absorve a luz pelos 6culos que a rodeiam, para
iluminar, com o tambor de amparo, a aranha vigilante de ferro que se agarra aos vér-
tices do vazio. Esta antiga capela de madeira trabalhada e vidro , surge como simbolo
panoptico, que se ergue acima de todos os homens em analogia arquitectonica com um
Deus que tudo vé.

As faces do centro octogonal, perfuradas por vaos de arco quebrado, correspondem
aos limites das 8 alas do edificio com 4 delas principais a romperem com o octégono
maior e a excederem os seus limites nos 3 pisos que se formam a partir de um corredor
central de altura livre com galerias que permitem aceder as celas adjacentes as paredes
exteriores de ambos os lados. Nos topos destas 4 alas surgem grandes vaos de arco
quebrado e mainelados de trés lumes que filtram a luz para toda a extensao da ala. As
celas pensilvanicas, com o seu propésito de aposento e de atividade laboral, medem na
sua generalidade 4,3 metros desde a sua entrada até ao elevado vao e 2,15 de largura.
Por toda a monumentalidade imponente e impessoal, caracteristicas da fungao do edi-
ficado, destacam-se apontamentos decorativos varios de ferro e vidro, que chamam a
frieza construtiva compacta e Ihe conferem uma personalidade de época. A construcao
desta peca central é sustentada na robustez das paredes exteriores portantes € no uso
do ferro para enriquecer a sustentacao das galerias, das escadas e da cobertura.

O acesso principal ao estabelecimento suaviza o compromisso do tema prisional com
um logradouro ajardinado e um edificio nobre e trabalhado que se abre num portao que
norteia um eixo em linha reta até a zona prisional.

A area do EPC é dividida em duas plataformas diferentes, com grande diferenca de
cota, e é delimitada por muros robustos e altos que a escondem da cidade, pontuados
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por meia duzia de torres de vigilancia. No interior do recinto, mais torres rompem por
entre outras muralhas divisérias que separam homens e fungdes. As duas plataformas
encontram-se na génese de um impetuoso paredao de pedra que segura todo o edifica-
do superior. Neste paredao encontra-se uma enigmatica entrada perdida na sua inutili-
dade temporal, que servia de antigo acesso dos condenados, cegos pela venda, por um
extenso itinerario , que € agora um labirinto de salas sem funcao e propositadamente
obstruidas, até ao centro do octégono, onde os reclusos ficavam e que prosseguia até
ao fim da vista e da priséo.

Como refere Cardoso (2010), as estruturas baseadas no modelo Panéptico de Ben-
tham, em que o fundamental era a vigilancia, podem ja ndo se encontrar adequadas a
necessidade de implementacao de programas especificos consoante as problematicas
a ser trabalhadas com os reclusos no presente. Assim, no caso do EPC, em que a de-
gradacao da maioria dos edificios é evidente, a necessidade de uma reabilitagcdo ou
reformulacdo do espago € mandatdria. As principais tentativas de apropriacao deste
imponente patrimoénio pretendem perverter a sua génese funcional e transfigura-la num
espaco cultural de indole diversa e ambigua ou, em casos extremos, infligir no edificado
a sua total obliteragao fisica e conceptual num ato de desprezo histérico e de incapaci-
dade de lidar com o seu designio tao legitimo e tdo vincado de prisdao urbana.

Na atualidade, o Estabelecimento Prisional de Coimbra € um estabelecimento central de
seguranca alta e destina-se a condenados com Medidas Privativas da Liberdade execu-
tadas em Regime Comum, em RAIl e em RAE. Tem uma lotagédo de 540 reclusos nos 3
regimes e tinha, em dezembro de 2019, 565 nas suas instalagdes. O edificio central do
estabelecimento possui 163 celas para 264 reclusos na ala E, 54 celas para 90 reclu-
sos na ala G e 41 celas para 41 reclusos na ala C. Trés das alas menores do octégono
possuem 2 celas para 2 reclusos cada, enquanto na cave se mantém as 4 celas disci-
plinares. Este edifico ainda é composto por Salas da direccdo e administragao, servicos
de educacao e parlatério no piso térreo da ala A, rouparia e camaratas dos guardas no
primeiro piso e salas de aulas, biblioteca escolar e sala de musica no ultimo, adjacentes
as salas de ensaio da Ala B. No segundo piso da Ala D encontra-se o ginasio, no da
Ala F a biblioteca e no da Ala H a capela com acesso a antiga capela suspensa no topo
do octogono central. A ala G e a Ala E ainda incluem uma rouparia e bares para os
reclusos. A Ala C foi adaptada para um fim especifico, e tém caracteristicas diferentes
das outras alas principais. Esta ala foi utilizada, inicialmente, como area de recreativa
interior e, posteriormente, reabilitada e convertida num Mddulo de Respeito, pioneiro em
Portugal. As celas s&o individuais e com boas condi¢des de habitabilidade, e existe no
ultimo piso um refeitério designado apenas para os reclusos desta ala. No edificio de
entrada do Estabelecimento Prisional de Coimbra encontra-se agora o bar do pessoal,
a portaria e o Servigo de Auditoria e Inspecao, local de passagem obrigatéria de revista
e detecdo de metais. No piso superior encontram-se os depésitos e areas para um Mu-
seu dos Servicos Prisionais, ainda em suspenso. Nos outros edificios dentro da area do
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estabelecimento estabelecem-se a cozinha, a enfermaria o refeitorio dos reclusos e os
armazéns.

Na Plataforma Inferior com entrada pela Rua de Tomar, além dos trés médulos pré-fabri-
cados que funcionam como alojamento para os reclusos em Regime Aberto ao Exterior,
existe a lavandaria e um refeitorio para os guardas prisionais, uma area cultivavel e um
campo de jogos. O recinto das oficinas mantém o seu funcionamento com um acesso
do exterior para um showroom e sala de venda dos trabalhos efetuados no estabele-
cimento prisional. O trabalho nesta prisdo, desde a década de 30 do séc. XX, teve um
grande papel na tentativa de ressocializagdo dos reclusos, com muitos dos oficios la
praticados a serem muito valorizados pela comunidade urbana, como a marcenaria,
encadernacgao, a serralharia artistica e a alfaiataria. Alguns destes servigos perderam
preponderancia pelo perecimento de alguns reclusos conhecedores dos oficios e pelas
alteracdes das necessidades da populacdo, mas novos trabalhos e ocupacdes foram
sendo criadas, mais adaptadas aos novos reclusos e aos dias de hoje, algumas delas
permitindo inclusivamente a obtencao de um grau profissional. Os setores de ocupa-
¢ao e trabalho que existiam no EPC em 2010 eram a exploragao agricola, a limpeza
ou faxinagem, que absorve a maior parte dos reclusos, a lavandaria, a marcenaria, a
mecanica automovel, a eletricidade, as obras, a serralharia e a serragao, o polimento, os
entalhadores, a estofaria e empalhadores, a alfaiataria*® e sapataria, a encadernacgao, o
desenho, a pintura , a musica, o desporto e finalmente o trabalho de escritério do nucleo
das oficinas.

Mais recentemente, surgiram empresas do exterior como a Tecnidelta e a Unicer, com
protocolos de cooperagdo onde os reclusos, sob orientagdo das mesmas, procedem a
reparacao técnica do material. Existem também cinco cursos de Formacgao Profissional
ligados a algumas areas de trabalho da penitenciaria como o curso de Mecénica de
Veiculos Ligeiros, de Carpintaria, de Pavimentos e Arruamentos, o curso de Pintura e
Decoracao Ceramica e o curso de Instalacdo e Gestdo de Redes Informaticas. Neste
momento, ha reclusos que se encontram em formacao nos cursos de Electricista de
Instalagdes e de Canalizagdo com equivaléncia ao 9° ano de escolaridade e o curso de
Pintura, de Carpintaria, de Climatizagdo e Refrigeragdo e o de Mecanica de Veiculos
Ligeiros com equivaléncia ao 12° ano.

Em termos educativos, existe a possibilidade de frequentar os estudos desde a alfabe-
tizacdo ao ensino secundario. Além da presenca nestas atividades diarias, os reclusos
tém a possibilidade de frequentar aulas de musica, praticar desporto no exterior € no
ginasio, adquirir conhecimento na biblioteca e participar no grupo de teatro existente
na prisdo, que estimula a apresentacado de pecas no seio prisional, nas festas mais
assinalaveis, mas em certos casos especificos em eventos abertos ao exterior. Apesar
da grande oferta existente no Estabelecimento Prisional de Coimbra, podem-se encon-

43 - A alfaiataria foi um setor de ocupagdo que encerrou posteriormente a 2010.
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trar adversidades que prejudicam a formagao e a eventual ressocializagao do recluso.
Segundo, Cardoso (2010), existe uma grande incompatibilidade entre os horarios edu-
cativos e os de trabalho, fator que move os condenados a prescindir dos estudos e a
escolher o trabalho, normalmente por ser remunerado, mas também por pedido dos
guardas e funcionarios para colmatar as necessidades da instituicao.
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2.2. O RECLUSO

O individuo encarcerado é o elemento principal a que a instituicao prisional se dirige.
Os agentes do sistema e o publico em geral sdo elementos que surgem para permitir a
boa execugao das penas a que os reclusos sdo submetidos, através de uma pretensao
de reabilitagao e transformacao para preparar uma nova vida no exterior sem discrimi-
nacado ou segregacao por parte da sociedade. A drastica realidade € que, apesar da
iniciativa, existe uma grande dificuldade em cumprir os modos de execugao de pena e
as perspetivas de futuro dos reclusos.

Devemos deixar claro os principios orientadores da execucao de penas, segundo a
Constituicdo Portuguesa de forma a poder analisar a efetividade do seu cumprimento
no contexto atual da realidade prisional: A execug¢ao das penas e medidas privativas
da liberdade asseguram o respeito pela dignidade da pessoa humana e pelos demais
principios fundamentais consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa, nos
instrumentos de direito internacional e nas leis; Deve-se sempre respeitar a persona-
lidade do recluso e os seus direitos e interesses juridicos ndo afetados pela sentencga
e ser imparcial na execugcdo da pena sem privilegiar, beneficiar, prejudicar, privar de
qualquer direito ou isentar de qualquer dever nenhum recluso, nomeadamente em ra-
zao do sexo, raga, lingua, territério de origem, nacionalidade, origem étnica, religiao,
convicgoes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situagdo econémica, condigao social ou
orientacdo sexual; A execucdo da pena deve também procurar evitar as consequéncias
nocivas da privagao da liberdade e aproximar-se das condi¢des benéficas da vida em
comunidade. Deve promover a responsabilidade do recluso, estimulando-o a participar
no planeamento e na execugao do seu tratamento prisional € no seu processo de rein-
sercao social e facilitar a sua cooperagdo com a comunidade.*

Quem podemos identificar entdo, como fazendo parte desta populagéo que esta presen-
te nas prisdes do nosso pais? Segundo a Dra. Paula Sobral (2017), o padrao € bastante
repetitivo: “uma sobrerepresentacao de individuos pertencentes as classes mais desfa-
vorecidas.” Como ja identificdAmos previamente, a baixa escolaridade, mas também o
desemprego, o défice cultural e o isolamento social, sao fatores determinantes na repre-
sentacao dos cidadaos encarcerados, € o tempo da pena, ao invés de atenuar estas si-
tuacdes precarias, vem acentua-las na altura da saida para o exterior. Aidade é também
um desses fatores que deixa bem claro que, havendo uma grande maioria de individuos
jovens nas penitenciarias, ha inevitavelmente na sociedade numeros alarmantes de ex-
clusao social e de falta de investimento em politicas comunitarias de integracao.

Outra realidade com tendéncia crescente em Portugal é a insisténcia desnecessaria em

44 - Artigo 3° do Capitulo | da Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de Outubro
de 2009 (consultar em anexo)
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encarcerar preventivamente, encarcerar pessoas por crimes menores, encarcerar por
nao pagamento de multas ou até injustamente. (Guerra, 2017) Esta situagao origina o
recorrente excesso do numero de presos em cada estabelecimento, que implica piores
condi¢cbes de vida para os reclusos e a dificuldade em assegurar a capacidade para
cumprir os requisitos da lei, da instituicdo e dos agentes do sistema que operam no
interior da priséo.

Os direitos dos reclusos sdo muitas vezes menosprezados. E, por isso, importante assi-
nalar o que esta descrito e consagrado na Constituicao que é informado pessoalmente
ao recluso na chegada ao estabelecimento prisional. O recluso tem direito a proteger a
sua vida como qualquer outro cidadao tal como a saude e a liberdade de consciéncia,
nao podendo por isso ser submetido a qualquer tipo de tortura ou maus tratos. O conde-
nado mantém todos os seus direitos civis, politicos, econdmicos, sociais e culturais sal-
VO se a sentenga o contrariar e tém o direito a ser chamado pelo seu nome € a praticar
a sua religiao ou culto. Pode também manter contactos sigiloso com exterior atendendo
as limitagcbes impostas pela pena e a sua medida de privagao da liberdade excepto em
situacbdes de ordem o segurancga do estabelecimento ou prevencgao da pratica de cri-
mes. O recluso tem também o direito a trabalhar, ao ensino e a participar em atividades
socioculturais e desportivas. Por fim, o direito ao Sistema Nacional de Saude € a um
advogado é garantido a todos os condenados como a qualquer cidad&o.*

A necessidade de melhorar as condigdes de vida do recluso € mandatéria para conse-
guir cumprir com os designios esperados ao encarcerar alguém. Como é que se pode
pensar que alguém pode sair regenerado da prisdo se 0 pouco que este tem no exterior
Ihe é retirado quando entra? A liberdade de movimento, de agir, de pensar, o direito a
propriedade, de se sentir seguro e de ter privacidade. A liberdade de ter um nome. Tudo-
-se torna publico, sistémico, registado, numérico. Sera que a insisténcia na austeridade
extrema, onde a prioridade é a contencéo, a vigilancia e a disciplina do individuo € o
caminho certo para o recluso voltar a sentir-se Util para a sociedade?

O vinculo que se vai desvanecendo com a vida no exterior é fracionado de tal forma
gue o recluso entra num “processo de mortificagdo do eu™®. A vida na prisdo € um jogo
de rotinas fisicas e mentais, com pouco espacgo para a afirmacgao pessoal do individuo.
O som metalico ensurdecedor das celas a abrir, a contagem numérica do recluso, os
mesmos passos, 0S Mesmos espagos, 0s mesmos momentos. A insuportavel rotina
dos dias, dos meses e dos anos até ao ponto do recluso ndo ser mais do que uma en-
grenagem numa magquina institucional. Sem resolucao ou individualidade. Sem futuro
ou esperanca. Esta condicdo emocional designa-se institucionalismo, e caracteriza-se
também pela perda da crencga na utilidade das medidas positivas de tratamento e do
sentimento de pertenga na sociedade.

45 - Artigo 7° do Capitulo | da Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de Outubro
de 2009 (consultar em anexo)
46 - Conceito apresentado por Erving Goffman
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De acordo com Kury e Smartt (2002), “ quanto mais restritivos forem o espaco fisico
e as politicas de cada estabelecimento prisional, maiores oportunidades havera para
comportamentos violentos e para suicidios”.*” E mesmo que a violéncia nos estabele-
cimentos prisionais tenha vindo a diminuir, (Cardoso, 2010) este facto provém de uma
maior alienagdo dos individuos mais problematicos. Dai, pode-se deduzir a perversao
das funcgdes terapéuticas da pena de privagao da liberdade. “A prisao esta, em primeiro
lugar, essencialmente organizada para punir os excluidos, controlando-os de forma se-
gura durante um periodo de tempo definido por tribunal’(Carlen Apud Cardoso, 2010).

E necessario reiterar a necessidade de fazer cumprir a finalidade de execugao de pena,
a reinsergao do agente na sociedade, preparando-o para conduzir a sua vida de modo
socialmente responsavel, sem cometer crimes, a prote¢cao de bens juridicos e a defesa
da sociedade. Para esse fim recordamos a opinido do diretor da prisdo de Bastgy, na
Noruega, uma das prisdbes mais humanas da atualidade que diz que “pela lei, ser en-
viado para a prisao, nada tem que ver com colocar-te numa prisao terrivel para te fazer
sofrer. O castigo é a privagao da liberdade. Se tratamos as pessoas como animais quan-
do estas estdo na prisdo, o mais provavel é que se passem a comportar como animais”
(Vessella, 2007).

Em Portugal, ha uma dificuldade em reinserir o recluso na sociedade (Cardoso, 2010), é
um objetivo quase utopico que desde os anos 70 e 80 tem levado a contestagao do uso
da prisdo como estratégia de transformacéao do individuo. Nao sé pelo funcionamento e
falta de preparacao dos estabelecimentos penitenciarios durante a execugao da pena,
mas também pela caréncia de apoios, inexisténcia de politicas publicas que permitam
ao recluso apos o cumprimento da pena cumprirem um projeto de reinsergao social.

Torna-se, portanto, exigivel procurar dar respostas alternativas e subverter o estere6tipo
de segregacao social que se mostra tdo presente. E fundamental possibilitar aos reclu-
s0s uma reinser¢ao mais direta na sociedade através de ligagdes, tanto durante a pena
como no pos pena, a comunidade através de novos mecanismos mais progressistas
que permitam de uma forma mais assertiva considerar as ambicdes reais do sistema em
resultados concretos e fidedignos.

47 - Kury, Helmut; Smartt, Ursula. “Prisoner-on-Prisoner Violence: Victimization of Young Offenders in Pri-
sons. Some German Findings”. Criminal Justice, London, Thousand Oaks New Dehli: Sage Publications,
2002
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2.3. ACIDADE E A SOCIEDADE

AANALISE DA PERCEGAO DA SOCIEDADE

A opiniao da sociedade em relagdo ao encarceramento é um tema lato e de facil gene-
ralizacao. A minha propria experiéncia foi-se abrindo a medida que a imersdo no seu
estudo se foi aprofundando e permitiu identificar ideias e narrativas estruturantes. As
conversas com o Dr. Orlando Carvalho, Diretor do Estabelecimento Prisional de Coim-
bra e com a Dr?. Ana Paula Sobral, Adjunta e Substituta Legal do Diretor do EPC para
a area de Administracao e Apoio Geral, foram o ponto de partida para um novo entendi-
mento acerca da dificuldade de gestdo e manutencao de um estabelecimento prisional
numa sociedade em que as autoridades e a comunidade fecham os olhos ao que ocorre
no interior dos muros. Esse “afastamento” permite ao estado uma abordagem apenas
centrada em razbes econdmicas e politicas com pouco investimento nesta area e com
receio em tomar decisdes que possam néo ser bem toleradas pela sociedade em detri-
mento da reabilitagdo do recluso e posterior reinser¢do na comunidade.

Nils Christie afirma que sao decisdes politico-culturais que determinam a estatistica car-
ceraria e nao o nivel ou a evolucao da criminalidade. Essas decisbes ao mesmo tempo
exprimem e definem o tipo de sociedade que escolhemos para nés mesmos(Christie
apud Sobral, 2017). Em Portugal, a grande maioria dos reclusos encontra-se num grupo
muito semelhante, de baixa escolaridade, desemprego ou isolamento social. Podemos
portanto inferir sustentados na circunstancia do numero de encarcerados em Portugal
presos preventivamente, ou por delitos menores (Guerra, 2017) e atentando aos eleva-
dos numeros de sobrelotagao*®, que existe uma certa permissibilidade estatal para que
o sistema nao se altere. Como refere Waquant “ o Estado serve-se da instituicao da
Prisdo para fazer a gestao da pobreza e exercer a autoridade através de uma expansao
da esfera penal, colmatando assim o vazio deixado pela retragéo das politicas sociais.”®
E assim, a sociedade persiste em sustentar um sistema que esta em rutura, seja pelos
numeros alarmantes de sobrelotagao e reincidéncia ou pela incapacidade de cumprir o
seu propasito.

E um desafio tentar descortinar os motivos que levam a este desapego pelo bem-estar
de outra vida humana, que levam a aceitacdo de um total desconhecimento acerca
da situacdo do recluso no interior da prisdo. Ha um entendimento alargado de que o
individuo encarcerado merece o tratamento que |lhe é atribuido, porque se nao tivesse
cometido o designado crime ndo se tinha colocado, a ele ou ela mesma, nessa situa-

48 - De acordo com os dados disponibilizados pelo site da DGRSP

49 - Wacquant, Loic. Punishing the Poor: The Neoliberal Government of Social Insecurity. Durham: Duke
University Press, 2009
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cao. Porém, a realidade € que a Unica pena a que esse individuo foi condenado é a da
privagao da liberdade por um determinado periodo de tempo. Nao foi condenado a dor-
mir em mas condigdes, a passar frio ou calor, a ser sujeito a falta de seguranca fisica e
psicologica, a ndo ter os devidos cuidados de saude ou a falta de privacidade. O recluso
gue cometeu um crime e cumpre a pena na prisdo ndo deve, de acordo com a lei®, ser
sujeito a qualquer tipo de outras provagoes, tal como ndo deveria ser aceitavel compac-
tuar com esses atos, seja por falta de agao, seja apenas pelo siléncio. Cada homem e
mulher tem os seus direitos quer esteja encarcerado ou livre, e a sociedade deve ser
sensibilizada em relacéo a esse ponto.

Nao obstante, alterar mentalidades adquiridas subitamente & pouco plausivel. E portan-
to necessario procurar medidas que minimizem os efeitos que o encarceramento cria
nos reclusos durante o cumprimento da sua pena e aquando da sua saida. Estes efeitos
podem ser demonstrados, por um lado, pelos altos valores de reincidéncia, e por outro
pelo “rétulo colocado pela comunidade ao individuo como ex-recluso, que dificulta a sua
aceitacao pela sociedade.” (Cardoso, 2010). Esta concecao atual que promove um am-
biente de desconfianga e de inseguranca em redor da prisdo e do recluso, “rompeu o elo
que as prisdes mantinham historicamente com as cidades as quais pertenciam”(Sobral,
2017). Recuperando uma conversa tida no Showroom do EPC com a Dr? Ana Paula So-
bral e com um afavel senhor de quem o nome me fugiu, a populagéo de Coimbra, sujeita
a nova tendéncia de procura de bens mais efémeros e acessiveis, foi-se esquecendo
de uma ligagao forte de outrora de obtencéo de artefactos produzidos ou reparados na
prisdo. Inclusivamente, tem-se vindo a desvanecer a ligacéo entre a prisdo e a Univer-
sidade no que concerne, por exemplo, aos encadernamentos manuais e ao restauro de
pecas de mobiliario.

Perante estas inumeras inconveniéncias, urge a introspecao sobre o que podera ser fei-
to para aproximar de novo o recluso a cidade e as pessoas, € inevitavel que se perceba
que o desejo de uma reabilitagdo e reinsercédo do individuo encarcerado ndo é com-
pativel com o menosprezo pelas condigdes que lhe sao proporcionadas. E ndo basta “
promover melhorias na arquitectura e nas instalagcoées dos estabelecimentos prisionais,
visando apenas adequa-las as exigéncias da reforma humanitaria, facultando o minimo
de condig¢des de vida e de seguranga fisica aos reclusos e aos funcionarios sem melho-
rar as condigdes que possam eficazmente contribuir para a reinsercao social do recluso”
(Gomes et al, apud Cardoso, 2010). A exigéncia nesta transformagao tem de ser inves-
tida em diversas frentes e determinantemente num dialogo entre a prisdo e a cidade.

50 - Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de Outubro de 2009 (consultar em
anexo)
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A INTEGRAGAO NA CIDADE

Para que a ligagéao entre uma priséo e a cidade em que se insere seja feita, € necessario
pensar nos seus arquétipos de separacéo e repensa-los ou desmembra-los. Um dos
pontos essenciais é a rutura que existe na fluidez do espago urbano perante a suces-
sdo de barreiras que uma prisdo normalmente exige. Os muros de delimitagdo de uma
penitenciaria s&o objetos arquiteténicos de seguranga que impedem a concecgéo reci-
proca da vida interior e exterior. Mas sera que n&o é este um dos grandes motivos para
a quebra de vinculos entre as vivéncias do interior com a comunidade? Luigi Vessella
(2007) como mencionamos anteriormente, enumera algumas caracteristicas que foram
pensadas numa reinterpretagéo do sistema prisional noruegués de forma a permitir es-
tas relagbes com a comunidade urbana, como a necessidade “de criar ligagbes com o
exterior para (a prisédo) nao se tornar num elemento impenetravel. De forma a permitir
criar, em certos pontos, “momentos de osmose” entre o interior e o exterior.” Descreve
também a possibilidade da eliminacdo do muro como elemento de barreira visual e
material e a adogao do edificio prisional como um elemento mais compacto para que
possa ser “inserido sem descontinuidades no tecido urbano” (Vessela, 2007) permitindo
a complementacao da envolvéncia urbana com elementos de maior permeabilidade que
aproximem os cidadaos do edificio e os reclusos da cidade.

O medo é outro factor que causa um inevitavel distanciamento entre a comunidade e a
prisdo ou o recluso. Além do inegavel sentimento de repulsa em relagdo aos crimes co-
metidos pelo individuo encarcerado, existe também uma apreensao causada pela aus-
teridade do edificio paradigmatico da prisdo, acentuado pela rigidez intransigente dos
muros exteriores. Adotando as teorias estratégicas de desenho urbano de Jane Jaco-
bs,®" deve-se procurar desconstruir este imaginario, conferindo a envolvéncia da prisao
urbana espacgos que se imbuam de algum tipo de vigilancia natural, espacgos abertos,
de circulacdo, com visibilidade e luz natural e artificial. Espacos publicos de utilizacao
diurna e noturna, que proporcionem ao transeunte uma sensacao de seguranga. Espa-
cos que chamem fluxos de pessoas para estas zonas: comércio, bares, restaurantes e
parques infantis para que as pessoas atraiam outras pessoas e que, através de uma
observacao multilateral, se sintam salvaguardadas (Jacobs, 2014).

Do outro lado da barricada esta o ponto de vista do recluso, que se encontra noutro
mundo, noutra cidade. Uma cidade dentro de outra que o encerra e que o mortifica. O
fendmeno da institucionalizacdo ¢ um fenémeno causado pelo encerramento prove-
niente da definicao socioldgica de Goffman de instituicdo total, “estabelecimentos fe-
chados que funcionam em regime de internagdo ou aprisionamento, em que um grupo

51 - Jane Jacobs foi uma jornalista, escritora e ativista que teorizou sobre o planeamento urbano. No seu
livro Morte e Vida de Grandes Cidades criticou a monotonia do planemento urbano moderno e exaltou as
vantagens dos bairros com multiplos usos.
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relativamente numeroso de individuos vive em tempo integral, separado da sociedade
mais ampla por consideravel periodo de tempo, levam uma vida fechada e formalmente
administrada” (Goffman apud Santos, 2009). Existe a necessidade de abrir também a
cidade aos reclusos, sem ter de haver uma quebra na seguranga basica. A aproximagao
do individuo encarcerado a uma realidade mais adaptada a sociedade em que vivemos
seria possivel através da permeabilidade visual, de proximidade a espacos verdes, de
uma vida em comunidade no interior mais aproximada as vivéncias do exterior, de uma
maior facilidade na atribuicido de saidas precarias ou no desembaraco burocratico da
recepcgao de vistas.

O intuito de uma aproximagado mutua, entre a cidade e a prisdo, ao quebrar as obstru-
¢bes visuais e espaciais presentes em ambas leva-nos a procurar também espagos
onde possa haver uma interacao direta ou indireta entre o recluso e o cidadao, espacgos
comuns onde a sua funcao e arquitetura podem permitir uma efémera auséncia virtual
da barreira que os separa.

OS ESPACOS COMUNS

Estes espacos ja existem em algumas prisdes. Normalmente de uma forma restritiva e
enevoados por uma aura proibida os espagos comuns limitam-se, na maioria dos casos,
aos parlatdrios, ou quartos de visitas intimas e , em casos mais especificos, aos museus
prisionais, salas de exposi¢ao das pegas elaboradas pelos reclusos ou a alguns eventos
que pontualmente se possam realizar no interior de um recinto penitenciario. Porém, na
realidade, € possivel alterar este paradigma através de novos espacgos, mais inclusivos
e de novas formas de intercAambio com o mundo exterior. Vessella (2007), demonstra-
-nos que é possivel imputar a penitenciaria um papel ativo na cidade, incluindo uma
relagdo saudavel com a populacgao exterior e assim torna-la num recurso em si mesma
para a sociedade em geral. Os reclusos que se encontram sobre regimes mais abertos
com possibilidade de trabalharem no exterior ja conseguem beber um pouco desta liber-
dade, mas o desafio é tornar esta liberdade mais abrangente para os outros reclusos e
esta proximidade mais real para a populacao, licao que o Estabelecimento Prisional de
Coimbra ja encerra.

Podemos entao diferenciar estes novos espacos comuns em espacos publicos e em
espacos privados. No que diz respeito aos espacos publicos, podem existir aqueles que
permitam uma interacao direta entre a cidade e o edificio prisional como ruas, pragas,
espacos verdes ou outros elementos urbanos que prescindam do habitual muro para
uma nova abordagem de contacto claro com a prisdo. Outro tipo de espagos publicos,
mais especificos, serdo os que usufruem das instalagdes prisionais para uso da socie-
dade como museus, showrooms, salas de exposi¢c&o ou outros servigos. Por outro lado,
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podem existir espagos no interior da prisdo que possam ser utilizados de forma condi-
cionada pela populagdo em geral, tal como uma sala de espetaculos, uma biblioteca,
zonas desportivas ou espacos de restauragdao, mas também a criacdo de areas para
investigadores das diferentes areas relacionadas com o tema prisional com salas de es-
tudo e de reunido, acesso ao arquivo, alojamento ou qualquer outro espago que permita
exponenciar o entendimento sobre as problematicas analisadas. Por fim, sera desejavel
a existéncia de diferentes espacos mais nobres onde os reclusos possam conviver com
as familias de uma forma mais livre: Espacos designados para o contato com os fami-
liares menores; Zonas verdes exteriores tal como areas protegidas das intempéries do
tempo; Quartos de visitas intimas com privacidade; Possibilidade de alojamento para as
familias que necessitam de se deslocar de longe para poder interagir com os seus entes
queridos encarcerados.

E inequivoca a dificuldade de implementar numa prisdo urbana todas estas relacées fi-
sicas e abstratas em simultdneo, porém, negligenciar a oportunidade que estes contac-
tos podem criar na vivéncia urbana e na reabilitacao do individuo encarcerado ndo pode
ser uma opgao. E, entdo, baseados nestas premissas que partimos para a execucéo de
um projeto que, através da arquitetura e de um conceito diferente, ouse ultrapassar as
barreiras urbanas e sociais presentes no Estabelecimento Prisional de Coimbra.
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2.4. O CONCEITO

A origem do Conceito

A prisdo e a forma como é concetualizada precisa de mudar como ja foi argumento no
decorrer deste capitulo. Algumas transformacdes ja comecaram a ser postas em pratica
a medida que se foi verificando a obsolescéncia dos seus costumes. A existéncia de um
principio valido e promissor na finalidade da execu¢ao da pena privativa da liberdade
que visa melhorar as condi¢des de vida no interior da prisdo e implicar o verdadeiro ob-
jetivo da pena como sendo a reabilitacéo e reinsercéo. Este € o ponto de partida essen-
cial para poder esbogar um conceito diferente de prisao, mais inclusivo e mais humano.

Porém, tendo em conta a legislacéo e as circunstancias atuais que temos vindo a ana-
lisar, a mudang¢a nao é normalmente bem aceite nem facil de implementar, é por isso
determinante, “ focarmo-nos em possibilidades existentes e alternativas de politicas e
praticas prisionais.” (Costa, 2016) E estas realidades alternativas ndo se encontram
assim tao distantes. Novos conceitos como a Learning Prison® que é uma iniciativa
no Reino Unido que procura ajudar os reclusos de diferentes formas, durante e apés a
pena, e procura através do ensino e da capacitacdo do individuo encarcerado prepara-
-lo de uma forma mais direta para a sociedade e para o mercado de trabalho. A Open
Prison Architecture (Vessela, 2017) que, de uma forma concetual e fisica, e assente nos
principios basicos de uma penitenciaria, traz uma nova perspetiva da pena vista como
“‘componente ativa da sociedade civil e qualificada para interagir com o contexto que a
rodeia” (Vessella, 2017).

O modelo escandinavo surge com uma premissa muito aproximada a Open Prison Ar-
chitecture, principalmente nos seus principios. A prisdo de seguranga minima de Bastay,
na Noruega, € tida como a primeira prisao ecoldgica do mundo. Situa-se numa ilha que
serve apenas essa fungao. Esta penitenciaria funciona como uma quinta, sendo ne-
cessaria uma candidatura para la cumprir a pena. Quem for visto como uma potencial
ameaca ao bem-estar da quinta ndo é aceite e quem infringir as regras determinadas é
reencaminhado para uma prisdo com segurang¢a mais apertada. O alojamento é marca-
do por casas especificas para os condenados onde os mesmo cuidam de todas as ta-
refas domésticas. Esta prisdo permite que os seus utilizadores produzam a sua propria
alimentacao, fornecendo meios para adquirirem conhecimento e competéncias para se
tornarem “good neighbours”? mas também para se inserirem na sociedade quando a
pena findar. Na ja exposta prisdo de Halden, também na Noruega, existe uma grande
aposta na formacéao e na liberdade dos reclusos, mesmo sendo uma priséo de elevada

52 - Conceito retirado de https://www.thersa.org/globalassets/pdfs/reports/the-learning-prison-report.pdf
53 - Tradugao livre pelo autor: “Bons vizinhos”
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seguranca. Existe um principio de respeito pelo préximo, seja ele elemento do staff
ou outro condenado. O staff ndo possui arma de fogo, e circula nos mesmo espagos
que o recluso exigindo uma relagéo benéfica entre eles, sem prescindir da seguranca.
Esta passa a ser dissimulada ou invisivel sempre que possivel, de maneira a afastar o
sentimento de institucionalismo criado também pela sobrecarga de elementos castra-
dores, como o muro, as vedagdes ou as grades. E também privilegiada a criatividade e
a formagao com foco na reabilitagcdo. A existéncia de arte por todo o espaco prisional,
a musica, as refeicdes, elevam o espirito do recluso a uma aura de pertenca. A arte é
fundamental, ndo apenas porque aprendem a executa-la, mas também porque Ihes traz
um novo privilégio: apesar de encarcerado, tem direito a viver.

Em Portugal, apesar da dificuldade em fazer uma transformacao do sistema penal que
signifique melhores perspetivas de futuro ao individuo encarcerado, existem iniciativas
que se prendem na vontade de trazer renovadas esperancgas aos reclusos. O método
do Modulo de Respeito tem o Estabelecimento Prisional de Coimbra como suporte para
a implementacao de uma inovadora e pioneira Ala de Respeito em Portugal. Esta Ala foi
criada, em Coimbra, como ensaio para apurar a adequacao das expetativas em relacao
a este método. Tal como em Bastay, é necessario para o recluso candidatar-se para in-
gressar, sendo que, neste caso especifico, o que sucede é uma transferéncia no interior
da prisdo, salvaguardada por um contrato assinado no qual o sujeito se compromete a
cumprir determinadas regras de responsabilizagdo e conduta apropriada sob pena de
exclusao.

A ambicdo de, com o método do Modulo de Respeito, aproximar a pena de prisdo do
seu potencial ressocializador no Estabelecimento Prisional de Coimbra, torna-se, no
entanto, limitada pela contestagdo e pelo descontentamento da excedente populacéo
prisional que nao se encontra na ala descrita por ndo poder ou nao lhe ser permitido
usufruir das melhores condi¢des e instalagdes. Esta situagcdo pode gerar desconfianga
entre eles ou sobranceria dos mais fortes. Ha por isso uma forte vontade dos empreen-
dedores deste programa para alarga-lo a toda a penitenciaria.

A Formalizagao do conceito

A concecéo do projeto para um novo Estabelecimento Prisional de Coimbra vai recorrer
a principios utilizados nos modelos dos paises nordicos, na teorizagao de Luigi Vessella
e na aplicagao do Mdédulo de Respeito nesta mesma prisao. O principal foco deste con-
ceito é tentar alcangar uma boa efetividade na reinsercao e regeneragao do recluso na
sociedade. Para concretizar este designio, € necessario ter presente as leis nacionais
e os regulamentos internacionais que guiam os regimes prisionais. As areas essenciais
em que nos vamos focar sdo as condicdes fisicas e de salubridade do espaco, a indivi-
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dualidade, a autonomia, a responsabilidade e a liberdade do recluso, a relagao da priséo
com a cidade e por fim a educacgao, o trabalho e o lazer.

Considerando a heterogeneidade compositiva de uma prisdo, a decisdo de intervir e
transfigurar a concegao e o modelo de um edificio deste grau de complexidade iniciou-
-se com uma imposicao primordial: preservar a funcionalidade da instituicdo como uma
prisdo. Prontamente surgiu a necessidade de definir o regime de seguranca, e nesse
ponto, para cumprir as pretensdes haveria a particularidade de tornar o Estabelecimento
Prisional de Coimbra numa prisao de regime especial. Esta prisdo passa a ser destinada
a reclusos com um determinado perfil, sendo determinada para condenados que se en-
contrem num Regime Aberto no Interior (RAI) que se caracteriza pelo desenvolvimento
de atividades no perimetro do estabelecimento prisional ou imediagdes, com vigilancia
atenuada.**

E adotado o método contratual utilizado tanto na prisdo de Bastgy e no Médulo de Res-
peito. Assim, é exigivel uma candidatura e um contrato assinado com termos de deveres
e responsabilidades, de modo a que o recluso em caso de infragdo possa ser sujeito
a expulsao com impossibilidade de reingresso. Desta forma pretende-se que o sujeito
encarcerado aprenda a assumir a responsabilidade dos seus atos e que aprenda a dar
valor a oportunidade de potenciar as suas qualidades e alcancar um novo futuro. Incor-
poram-se as regras e os principios de respeito ja existentes na Ala C em Coimbra, que
passam a abranger todo o Estabelecimento.

A educacdo passa a ser obrigatdria até ao 12° ano de escolaridade como no exterior,
sendo que a isengao de obrigatoriedade apds a maioridade nao se aplica. A educacao
do recluso tem se mostrado essencial para a reinsergao dos reclusos e tem também
um efeito direto na diminuicdo das taxas de reincidéncia. (Jovanic apud Vessella, 2007)
Se o individuo encarcerado ja possuir o ensino secundario completo tem a hipétese de
auferir diploma em cursos especificos com equivaléncia ao ensino superior, numa pers-
petiva de relacao simbidtica com a Universidade de Coimbra, que pode providenciar
material e corpo docente, tal como a ébvia transmissdo de conhecimento. Em alternati-
va, a Universidade pode auferir artefactos criados pelos proprios reclusos. Os horarios
de ensino sao, neste programa, distintos dos horarios de trabalho de modo a nao poder
haver sobreposi¢ao que implique a escolha de um em detrimento do outro.

Cria-se uma nova dindmica de trabalho, baseada num regime de rotatividade que, con-
trariamente ao modelo atual, permite que o recluso desenvolva diversas competéncias
€ que assim esteja mais capacitado para entrar no mercado de trabalho. Com esta
rotatividade de tarefas impede-se também a prevaléncia de alguns reclusos nos oficios
mais apeteciveis ou nos oficios mais bem remunerados. Os reclusos comprometem-se
a laborar em todas as areas, workshops ou ateliers durante um determinado periodo

54 - Artigo 12° do Capitulo | da Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de Outubro
de 2009 (consultar em anexo)

115



ESQUEMA DE ROTATIVIDADE

116



de tempo, aplicando o método dos Design Studios®® da Academia de Arquitetura em
Mendrisio na Suiga (nota). De um ponto de vista arquiteténico o percurso é feito de uma
forma ascendente ao logo do octégono e rumo ao topo do panético e a irradiagao lumi-
nosa dos 6culos da cupula e de uma sabedoria metafdrica alcangavel.

Projeta-se também uma prisdo digna, com espac¢os mais amplos, bem pensados e defi-
nidos Uma prisao com niveis de circulagdo que confiram uma maior liberdade no interior
de um edificio que tanto a consome. Sao definidos espacos de convivio, de relagbes e
de privacidade. Espacos de lazer, de trabalho e de descanso que transmitam serenida-
de e condigcdes que sublinhem a validade da vida do recluso. Desenham-se areas para
a familia.

Propbe-se um edificio que relembre ao homem que la habita que tem valor, que ainda
pode viver na sociedade e aproximam-se as vivéncias e os ambientes a vida na cida-
de. Uma prisdo que se relacione com a cidade, que se insira como elemento gerador
de beneficios para a cidade. Num paralelismo com Le droit a la ville®® de Lefebvre, o
recluso (tal como os alienados da cidade) ndo deve ser impedido de viver a cidade, nao
deve ser privado do direito a educacéo, a saude, ao trabalho ou ao lazer que o contexto
urbano propicia.

55 - Nos Design Studios da Academia de Arquitetura de Mendrisio os estudantes tém a possibilidade de
ser leccionados por diferentes ateliers de arquitetura de renome, em regime de rotatividade de 6 em 6
meses, durante o decorrer do curso.

56 - O Direito a Cidade € um livro escrito por Henri Lefebvre (1901-1991), fildsofo e socidlogo francés.
Esta obra é uma critica aos efeitos do capitalismo sobre a cidade, a vida urbana e as interagdes sociais.
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2.5. 0 PROJETO URBANO

Comecemos por esbogar as diretrizes do projeto urbano, atendendo aos pressupos-
tos estudados anteriormente. Sendo o Estabelecimento Prisional de Coimbra localizado
num centro urbano, e delimitado por muros altos em toda a sua extensao, foi imple-
mentada a hipotese da ocultagao fisica destas barreiras de forma a resolver o problema
mais direto de separacao da cidade em relagao ao edificio prisional. A supressao destas
barreiras podera influenciar positivamente o desenho dos seus espacgos contiguos.

Atendendo a localizagao, ja detalhada, da prisao procedemos entéo ao desenho de uma
ligacao entre o Parque de Santa Cruz, a norte do edificio e o Jardim Botanico, a sudoes-
te através de um novo Parque Urbano que se serve da cota inferior do terreno prisional
e que incorpora parte do Aqueduto de S. Sebastido , a Casa Museu Bissaya Barreto e
o Jardim dos Patos.

Para a execucao deste corredor verde foi necessario ler esta area da cidade como um
todo, e para tal foi necessario suprimir certos elementos urbanos como ruas e edificios.
A oeste da prisdo, com o intuito de regularizar a malha urbana e facilitar a mobilidade
pedonal e automovel, foram expropriados parte de alguns terrenos e construgdes priva-
das, tal como uma ilha de edificios do Bairro de Santana. Esta remogao foi colmatada
com a construcao de novos edificios de habitagcdo e comércio e espaco publico adjacen-
te qualificado. A Rua da Infantaria 23 deixa de existir para providenciar uma ligagao mais
equilibrada entre o novo edificio Prisional e o Quartel, antigo Convento de Santana. A
Rua de Tomar que rodeia parte do muro exterior da Penitenciaria passa a ter um novo
tracado a norte, entre o atual edificio das oficinas e a prisdo, e acesso condicionado a
viaturas automaoveis a oeste por se situar no interior do Parque Urbano e, por fim, a Pra-
¢a Joao Paulo Il e a Alameda Dr. Julio Henriques sao adaptadas para permitir uma maior
fluidez do espaco verde. (Figura - Planta de demoli¢gdes e novas construgdes)

Sustentado na analise histdrica desta zona da cidade, este projeto urbano propde-se
a resgatar o tracado da Cerca do Colégio de Tomar, a Cerca do Colégio de Santana e
a Cerca da Quinta de Santa Cruz, e usufruir do seu alinhamento para criar o elemento
gerador deste Parque Urbano. Uma cerca, com uma forma organica que tem como ob-
jetivo ligar a extremidade norte do Parque de Santa Cruz, junto ao estacionamento da
Casa da Cultura, ao ponto mais a sul do novo Parque urbano, que se encerra na extre-
mo sul do Quartel. Este corredor verde, que entreliga a Sereia e o Botanico, aproveita a
conformidade das cotas destes dois pontos, mas também, aligeira com a sua forma, as
linhas muito retilineas da prisdo e da sua conexao com o Quartel.

O conceito de cerca, que existe de forma vincada no desenho urbano antigo da cidade,
tem uma conotagao de divisoria e separagao, porém, o objetivo deste elemento neste
projeto é reverter esse proposito e utiliza-la como elemento conciliador e agregador.
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Para isso, a cerca far-se-a acompanhar por um percurso pedonal e ciclavel que tera o
engenho de prolongar o espaco verde e de simultaneamente permitir a demarcacao de
diversos urbanos pré-existentes e de novos programas. Serdo, entéo, criadas ligagdes
transversais ao longo do percurso para garantir a conexao entre os tais programas.

Adoptando a extremidade do Parque de Santa Cruz como inicio do percurso, existem
varios elementos a ter em conta como preponderantes no desenho de uma promena-
de®. O estacionamento pré-existente vai permitir a libertagdo de viaturas automéveis
para uma utilizagao salubre dos espacos verdes. Essa area sera pontuada com edifi-
cado de apoio com capacidade de aluguer de transportes elétricos para o usufruto do
espaco verde. A Casa da Cultura e o Instituto Portugués da Juventude passam a ter uma
ligacao mais direta com o Parque de Santa Cruz, com acessos designados na sua zona
inferior. O edificio das oficinas passa a albergar novos programas e serve como uma
Casa de sustentabilidade urbana com exposicoes didaticas, cursos e workshops , com
um Centro de Interpretagao do Jardim da Sereia e como edificio base de uma renovada
Horta Urbana Pedagodgica. O percurso segue para o novo espago verde a flanquear os
muros da sobranceira acropole da Penitenciaria e permeando caminhos que a mesma
acedem. Primeiro, para a entrada principal da nova prisao e, posteriormente, para o seu
museu. Abrindo novos arcos no seguimento do aqueduto, esta cerca encontra a Casa
Museu Bissaya Barreto e o novo edificado que a complementa, bem como um novo
acesso mais direto ao antigo Convento de Santana. Por fim, este caminho segue o seu
rumo, penetrando no Jardim dos Patos e culminando junto a entrada sul do Botanico.
Uma rede completa de caminhos sera proposta ao longo desta Nova Cerca de Tomar
pontuada ao longo da sua extensao com espacos verdes publicos destinados a eventos
ou qualquer outro programa espontaneo, espagos comerciais, de restauracao e de lazer
para criancas.

Este parque urbano passa a servir ndo sé como promotor de lazer, exercicio ou de
novas vivéncias na cidade, mas também, como um ponto de partida para resolver as
questdes que advém da relagéo espacial da prisdo para a cidade e, auxiliado pelas par-
ticularidades da nova penitenciaria, possivelmente resolver alguns pontos na relagéo do
proprio edificio com a vida no seu interior.

57 - Percurso urbano.
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2.6. AFORMA ARQUITECTONICA

O desenho da Prisao como a concebemos hoje tem sido, ao longo dos séculos, um
exemplo construido da maxima de Sullivan “ form follows function®. A prépria doutrina
da pena é materializada no edificio. O encerramento, a repeticdo constante da cela
como elemento gerador ou a inversao do sentido de observagéo para o interior sdo de-
monstracgdes claras desta conjuntura.

O projeto aqui proposto € uma prisdo urbana, com uma localizagdo altiva na cidade de
Coimbra. Uma acrépole que acomoda o Estabelecimento Prisional de Coimbra e que
se privilegia pela sua envolvente rica em espacgos verdes e por vistas singulares sobre
as zonas culturais mais nobres da cidade. Os seus muros e barreiras, com a sua carga
intimidatoria, segregam-no de toda a sua envolvéncia e isolam-no ali, ermo e desacom-
panhado, tal e qual a sua gente.

Este espaco Foucaultiano® de disciplina e relagdes de poder tem como nucleo irradiador
um panoptico opulento de controlo e detalhes que nos persuade a manté-lo impavido, na
frieza da sua fungao. Apesar da rejeicao, por parte da sociedade, dos edificios panodpti-
cos através da sua demoligdo, abandono ou do seu desvirtuamento programatico(figura
MARCO) permanecem alguns exemplos de prisdes que mantém a sua esséncia fun-
cional. Ainda assim, sdo poucas as tentativas de adaptar esta fungéo a principios mais
progressistas que impliquem uma metamorfose para uma nova prisao mais inclusiva e
mais humana. O caso mais simbdlico é o estudo do atelier OMA de Rem Koolhaas para
a renovacao da Koepel Panopticon Prison, em Arnhem nos Paises Baixos. Este projeto
foi requerido em 1979, num pandptico construido na sua forma mais pura, mas com o
objetivo de “incorporar as visdes atuais no tratamento dos prisioneiros” (OMA, 1980).

As autoridades previam a demoligdo do edificio, mas o atelier imaginou a sua preser-
vacao, nao so pelo seu valor histérico quase unico, mas também pelo seu valor teé-
rico-arquiteténico e pela estima que os proprios reclusos sentiam pela imensidéo do
espaco central que, com o passar do tempo e como muitas vezes a arquitetura constata,
foram-se apoderando dos seus usos e adaptando-os as suas proprias necessidades. O
pandtico ja ndo se mostrava como exemplo do controlo total sobre os reclusos, mas um
espaco de reunido e convivéncia. Esta adequacgao espontanea deu-se tanto no interior,
bem como no exterior da grande cupula com a progressiva construcdo de barracbes
desordenados que serviam para suprimir as necessidades que foram surgindo com o
passar do tempo. De acordo com o atelier, esta mutacéo espacial ndo devia ser altera-
da, mas sim reforcada e adaptada pela nova arquitetura.

Com essa atitude em mente, o gesto da intervengéo usado nesta proposta foi o desenho

58 - Traducgao livre do autor: A Forma segue a Funcéo.
59 - Relativo a Michel Foucault
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de dois eixos que se intercetam no piso inferior da cupula de uma forma descentrali-
zada, retirando o peso normativo do pandtico. Estes eixos estendem-se até aos limites
do terreno prisional e levam consigo a mesma “liberdade relativa” que ja se encontrava
no interior do edificio juntamente com os novos equipamentos, cheios e vazios, neces-
sarios ao bom funcionamento de uma priséo. “ Desta forma, contrastes essenciais que
definem a vida externa, como interior/exterior, casa/trabalho, edificado/rua, sdo restabe-
lecidos no interior da prisao.” (OMA, 1980)

O novo Estabelecimento Prisional de Coimbra aqui proposto foi considerado com esta
mesma interpretacdo do edificado como marcante e essencial. Um edificio construido
segundo a tipologia radial com alas em cruz latina e centro octogonal que Ihe confere
as suas ascensdes panoticas e compele-nos a sua preservagao na totalidade, como
elemento arquitecténico historico. Além disso, ha necessidade de reimaginagéo das vi-
véncias nos seus espacos interiores e exteriores para adaptacdo aos novos modelos
penitenciarios, que demonstram melhorias na reintegracao do recluso. Estas alteracbes
devem ao mesmo tempo almejar criar condi¢cdes para que a cidade tire partido do edifi-
cio através de uma relagao permeavel e direta com o espacgo urbano.

Foi necessario, portanto, reinventar o muro, ndo s6 como elemento fisico, mas também
como barreira concetual para o interior e barreira mental do recluso para o exterior. Eli-
minar a cisao que o muro cria de forma a impedir a ansiedade da aproximacgéao a prisao
e torna-la exemplo de uma tipologia compacta que ndo impedisse a saida, nem evitasse
a entrada no edificio. Manipular o edificado de forma a que houvesse uma multiplicidade
de areas privadas, semiprivadas e publicas. Prevendo assim a entrada da cidade na
prisdo atenuando as discrepancias de liberdade e constrigao, e de abertura e clausura.

Este projeto, atendendo as caracteristicas concetuais desta prisdo como local de apren-
dizagem e de conhecimento, foi sustentado nos principios dos colégios de Coimbra de
outrora, com a unido linear das extremidades das alas através de edificios permeaveis
que conformam claustros/patios retangulares, tado caracteristicos desta cidade. Recor-
de-se o Colégio de Jesus em Coimbra que parte da mesma forma cruciforme para
a criacao de espagos exteriores de recolhimento. (Fazer um diagrama existente para
colégio) Forma-se entdo uma obra que cresce a partir do muro interior do recinto pri-
sional, agora adjacente ao novo parque urbano. Chao que se levanta e se despoja de
ornamentos, mas que abraca, através de uma regra bem definida e sem alterar a sua
expressao na cidade, o edificio penitenciario original. Este gesto utiliza também o jogo
de alturas do novo edificio para, na frente do Bairro de Santana, ter apenas um piso a
partir da rua, aproximando o edificio principal da escala da rua. Na fachada do parque
urbano, enquanto o terreno cresce até ao edificio, a nova arquitetura apenas se eleva
no prolongamento das fachadas Nordeste e Sudoeste numa disposicao de convite a so-
ciedade, na area mais exposta e observavel de todo o Estabelecimento Prisional. Estas
fachadas delimitantes do recinto prisional confrontam-se de um lado com o novo Centro
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de Interpretacao do Parque de Santa Cruz, antigas Oficinas do EPC, e no lado oposto
com o Quartel da Brigada de Intervencdo de Coimbra, antigo Convento. Neste ultimo
procura-se, com a adaptacado das cotas, uma relacdo entre o corpo administrativo da
prisdo, o quartel e a Casa-Museu Bissau Barreto no nivel inferior.

A forma arquiteténica de uma prisdo nao tem de diferir de outra arquitetura com pro-
gramas de cariz programatico mais leve. Deve obviamente ser pensada e calculada
de forma a garantir a maxima utilidade e proveito de todos os intervenientes que dela
usufruem, reclusos, agentes do sistema e populagédo. A multidisciplinaridade projetual
de um estabelecimento desta magnitude deve concentrar-se ndo s6 nos aspetos mais
lineares da forma, mas também nos caracteristicas que realmente a diferenciem: a per-
meabilidade visual, os vaos, os espacos de transicido, a luz, a sombra. Detalhes que
na sua particularidade almejam o objetivo real da forma, a concretizagao de um edificio
que se insira organicamente na malha urbana e que acerque o conceito proposto do seu
potencial ressocializador.
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2.7. 0 ESPACO

A forma e o conceito ndo sao suficientes para dar uma nova vida a prisao. A qualidade
dos espacos e ambientes que ela representa e os sentimentos que estes transmitem a
quem deles usufrui sdo essenciais para que a reeducacgao do recluso seja potenciada
e melhor regulada para a especificidade das suas necessidades. A luz natural, o som,
os materiais, a transparéncia, a tranquilidade, a privacidade, as perce¢des visuais do
exterior e do interior, o contato com a Natureza ou mesmo o sentimento familiar que
um espacgo pode proporcionar sao caracteristicas que devem ser trabalhadas através
da arquitetura que, com um caracter social, influencie a criacdo e a difusdo de prisdes
mais justas.

Atualmente, o recluso é relegado para o minimo: O minimo de condi¢des; o minimo de
apoio; o minimo de espacgo. O necessario para cumprir a presumivel legalidade de um
sistema prisional. E a arquitetura devia ser um meio para atingir ou para almejar alcan-
c¢ar o maximo. O maximo possivel para criar as condicdes de adaptabilidade para que
o recluso possa sair da prisdo um homem ou mulher diferente. Além da situagao cons-
trutiva ja débil e ultrapassada das estruturas penitenciarias em Portugal, aliada aos mé-
todos punitivos ineficazes, ndo se encontra normalmente uma distribuicao organizada
e justa dos espacos que permita dar mais liberdade de circulagao ao recluso em certas
areas de diferentes niveis de seguranga e assim procurar vivéncias mais espontaneas
e fluidas no interior da prisdo. Tendo em conta, também, a existéncia de outros utiliza-
dores na prisdo que sdo sujeitos aos mesmo condicionalismo da arquitetura prisional, a
reavaliacao e sistematizacao do nivel de usufruto espacial permitiria aproximar o interior
da prisdo da realidade exterior, com espagos que se compreendam entre privados, se-
miprivados ou publicos.

Este projeto vai propor a alteragao destas dindmicas, comegando pela area dedicada ao
utente primordial da priséo, o recluso. A area do individuo encarcerado, sera de liberda-
de de circulagdo total. Esta situa-se na zona nordeste da prisdo que inclui a reabilitada
ala E, os dois patios retangulares e as novas alas paralelepipédicas que os delimitam
formando dois setores. O piso 0 desta zona, que sera agora o nivel de entrada no Esta-
belecimento Prisional de Coimbra, vai dispor das areas de lazer, de trabalho voluntario e
de desporto: um pavilhao interior para usufruto em condi¢gées meteoroldgicas adversas,
posicionado a uma cota inferior mas de acesso direto Unico deste piso; um campo de
jogos e zonas verdes exteriores para uma ligagdo mais proxima a Natureza; ginasio e
balnearios bem como divisbes de armazenamento de material; cozinha com area para
formagao neste ambito, e o subsequente depdsito de armazenamento de alimentos
para uma gestado responsabilizada dos reclusos; refeitorio; zonas interiores de estada
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para descanso ou trabalho; loja propria; zona de bar para periodos de inatividade; sala
polivalente com televisdo e biblioteca; sala da radio da prisdo; divisdes de telefones e
instalacbes sanitarias. Este espaco do recluso é caraterizado por uma permeabilidade
visual quase plena, com uma sucessao de espacos exteriores, de transicdo e espacgos
interiores delimitados por vidro de modo a utilizar a iluminagdo zenital e horizontal como
forma expressiva num jogo de luz e sombra granjeado por uma malha de pilares delica-
dos que se prolonga até aos limites deste nucleo de condicionada liberdade.

Os dois pisos superiores sao constituidos por dois sectores de dormida, enquadrando
os patios ao centro. O Sector 1, com ligacdo a um espacgo verde ao nivel da cobertura
do pavilhdo e o Sector 2, elevado sobre o patio do campo de jogos. O Piso 3 é composto
apenas por uma ala central do edificio prisional original e contém, em igualdade com os
pisos supramencionados, alojamento para os reclusos, salas de seguranc¢a dos guardas
prisionais e divisbes de arrumos. As salas de segurancga sdo de pequenas dimensodes
para promover a movimentacao dos guardas e assim facilitar as relagdes interpessoais,
a imagem da prisdo de Halden. “E amplamente reconhecido por académicos e profis-
sionais que as relacdes entre o staff e os reclusos sdo o coragao do sistema prisional
em si"® (Costa, 2016).

A circulacido nestes sectores é feita por escadas de acesso e passadicos que servem
todos os quartos, com vaos horizontais que convidam a luz zenital a entrar até ao piso
comum, e vaos verticais em toda a fachada noroeste do Piso 1, o que permite ao recluso
ter um vislumbre privilegiado da cidade de Coimbra.

O espago central da prisdo, designadamente o octégono, é o sector per se do conhe-
cimento. E aqui que se encontram os oficios e os ateliers de formagdo, comegando no
Piso 0 com um anfiteatro que se estende em altura no octégono interior até a imensidao
da cupula e no octégono maior até ao Piso 2. A Sala da Musica e a Sala do Teatro estao
interligadas com o anfiteatro. No primeiro piso existem, dois ateliers e mais quatro no
segundo. No piso 3, surge um elemento circular, que conforma sete salas de aula e de
workshops, ladeado por uma rampa que ascende ao nivel da antiga capela, com uma
area de reflexado e redencao na cobertura e um templo ecuménico, suspenso no centro
do vao como se planasse sobre toda a prisdo a receber a luz mistica e filtrada dos 6cu-
los da cupula e do lanternim.

Os sectores 3 e 4 do EPC sao essencialmente de servigos e apoio a penitenciaria. No
Piso 0, o setor 3 contém o estacionamento interior para pessoal e administragcao e a
respetiva entrada subterranea com os necessarios dispositivos de seguranca. Existe
também a sala técnica de maquinaria da prisao e finalmente os servigcos de lavandaria
e relativos ao depdsito de bens, como 0 monta-cargas e o armazém de roupa. No setor
4, encontra-se o atelier de carpintaria, a oficina de mecéanica automoével e as respetivas

60 - Tradugao livre pelo autor: It is widely acknowledged by scholars and practicioners that staff-prisoner
relationships are the heart of the whole prison system.
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salas de apoio, mas também a entrada principal da penitenciaria. Nesta area podem
encontrar-se as divisbes necessarias para o bom funcionamento das entradas e saidas
dos reclusos e das visitas. Acesso automdvel com portaria e sala de guarda, secretaria,
salas de espera, de detegao de metais e de depdsito de bens e arquivo de entradas e
de pertences dos reclusos. O piso superior deste sector é determinado por espagos pu-
blicos, como a cantina dos quadros da prisao com acesso permitido a sociedade, mas
também a entrada dos elementos do staff e os dispositivos necessarios a seguranca e
a higiene dos mesmos.

Na antiga Ala G encontra-se em regime de privacidade em relagdo ao publico a sala
de convivio e salas de reunides dos funcionarios da penitenciaria. No mesmo piso do
terceiro setor esta localizado o Espago Familia. Uma area semelhante aos setores de
alojamento, enquadrando um espaco verde num patio interior para usufruto das familias
dos reclusos, que ¢é delimitado por quartos de visitas intimas e de quartos para periodos
de curta duracado em caso de necessidade dos familiares. Os extensos corredores volta-
dos também para a cidade, com vaos de dimensao consideravel, permitem a criagdo de
espacos para as criancas brincarem e idealizarem uma vida melhor com os seus paren-
tes. AAla C compbe-se por divisdes de ambito legal, como salas de visitas e parlatorios
neste primeiro piso, mas também nos pisos superiores com salas de aconselhamento
juridico e espacos qualificados que déem resposta as importantes exigéncias dos qua-
dros de pessoal ligado a reeducagao do recluso como os Servigos de Educagao e Ensi-
no e os Técnicos Superiores de Reeducagao. Por outro lado, os pisos subsequentes da
Ala G sio destinados a saude do individuo encarcerado com enfermaria, consultorios
médicos, de psicologia e saude oral.

A nova Ala A, tem uma funcao ligeiramente distinta, isto €, tem uma componente mais
aberta, com acesso direto da rua no Piso 2 para um espago de informagdes de apoio
a familia e a reinsergdo na sociedade no pés pena. E também nesta ala, com um perfil
semipublico que se encontram os arquivos, a biblioteca e as salas de trabalho e inves-
tigagdo sobre o encarceramento.

Por ultimo, existe um sexto sector, exterior a penitenciaria, no antigo edificio de entrada
e novos edificios adjacentes onde se passa a posicionar ndo s6 o segmento administra-
tivo do Estabelecimento Prisional de Coimbra, mas também um espaco cultural abran-
gente com um museu prisional e as suas particularidades espaciais relacionadas com a
preservacao, armazenamento e gestao das pecas, uma loja e cafeteria e finalmente um
Showroom totalmente publico que expde o resultado das artes e oficios praticados no
interior da prisdo. Desta forma o recluso teria no decurso da sua pena um vislumbre de
uma reinsercéo total através de uma reinsergéo progressiva.

Sustentado nas op¢des da HLM Arkitektur para a prisdo de Halden e nos aspetos con-
siderados por Luigi Vessella para construir uma prisao diferente, existiu uma procura
ponderada na utilizagao dos materiais. Segundo Vessella (2017), “ o mobiliario interior e

133



Piso 3 Algado e corte

134



o tratamento das superficies, tanto verticais como horizontais, mas também os variados
dispositivos de seguranga que hoje se utilizam, devem ser repensadas em funcéo de
um menor impacto visual e material. Os materiais e as cores utilizadas devem contri-
buir para a criacdo de um ambiente acolhedor e confortavel.” Deve, portanto, existir a
sensibilidade para criar sentimentos nos ambientes arquiteténicos através dos materiais
e, assim, fechar os olhos ao exagero nos metais, betdo ou lindleo que refletem o som,
aquele som tao cinematografico do eco metalico dos objetos a bater nas grades e dos
pés de enfiada a marchar sobre as galerias. Foi, portanto, explicita a necessidade de
utilizar a textura da pedra, a luminosidade da cor branca e a absorgdo do som que a
madeira permite ou a transparéncia do vidro para dar personalidade, dar calor e vida
aos espacos desta nova prisao.
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2.8. O TRABALHO E O LAZER

O conceito deste projeto engloba n&o sé o modelo prisional e as condi¢des arquitetoni-
cas, mas também a prestacéo de servicos e atividades diarias que permitam conceder
aos reclusos oportunidades para alcangar o objetivo de reabilitagdo e reinsergéo ainda
que dentro de um regime limitativo da liberdade. A disponibilizagcado destes servigos e
atividades deve ser diversificada e requerer um corpo de profissionais competentes que
satisfaga as exigéncias dos programas terapéuticos e reeducativos. Segundo Vessella
(2007), todos os elementos que constituem o estabelecimento prisional devem:

- “Procurar nao relembrar aos reclusos da sua situacao de privacao da
liberdade;

- Procurar nao produzir um efeito monétono e uniforme e sim, gerar am-
bientes intimistas e confortaveis

- Criar areas especificas para as suas fungdes

- Providenciar as atividades disponibilizadas condi¢gdes otimizadas para
estimular o recluso”.

Todos os servicos e atividades oferecidos no estabelecimento prisional devem propor-
cionar ao recluso, como elemento central, ferramentas para conseguir cumprir a sua
pena de forma digna e para possuir mais capacidades aquando da sua saida. Estas
atividades podem-se dividir em duas categorias. As atividades ligadas ao processo tera-
péutico como as atividades educativas, de saude e as atividades com psicélogos e as-
sistentes sociais. A segunda categoria inclui as atividades com valor terapéutico indireto
como as profissionais, socioculturais, desportivas e recreativas.

Atividades do processo terapéutico

Os espacos destinados a esta tipologia de atividades devem ter acesso facil aos opera-
cionais do estabelecimento prisional que acedem do exterior para cumprir a sua fungao
no processo de reabilitagdo do recluso. Deve-se criar uma continuidade entre o exterior
e o interior, de forma a nao transmitir aos funcionarios a mesma sensacao de isolamento
vivenciada pelos reclusos.

137



Espacos trabalho e lazer piso 1

138



AAla G do novo estabelecimento situa-se no piso superior ao da entrada do recluso e no
piso de entrada do staff com acesso funcional tanto para o recluso como para pessoas
vindas do exterior. Esta Ala destina-se a incluir todas as atividades relacionadas com a
saude, a estabilidade e a reinsercao do recluso. Com este conceito pretende-se dar um
grande énfase ao bem-estar emocional do individuo encarcerado e, por isso, incluem-
-se varias salas de psicoterapia, salas para Técnicos Superiores de Educacao (TSR),
e salas de apoio aos Servigos de Educacgao e Ensino além dos gabinetes médicos das
varias especialidades e enfermaria.

As atividades educativas sdo um dos grandes pilares deste conceito prisional. Como
previamente mencionado, a educacao é obrigatéria, mediante o contrato de respon-
sabilidade assinado na chegada. Os horarios sao flexiveis de forma a nao prejudicar
a aprendizagem dos oficios. Como esta previsto no CEPML no artigo 38° ponto 1 - “O
ensino organiza-se em conexao com a formagao profissional e o trabalho, de modo a
promover condicbes de empregabilidade e de reinsergéo social, no quadro das politicas
nacionais de educacao e de emprego e formacao de adultos.” A grande parte dos reclu-
sos que entram no estabelecimento prisional encontram-se em situagdes precarias, de
baixa escolaridade, oriundos de meios pobres e disfuncionais. A educagéo permite-lhes
aumentar a motivacao e a possibilidade para encontrar emprego em liberdade. A area
educativa, com acesso facil a biblioteca no piso inferior, encontra-se no terceiro piso do
octdégono, num ponto alto, seguindo a metafora do conhecimento como meio para atingir
a luz e a liberdade fisica e emocional.

Atividades com valor terapéutico indireto

Os espacos do segundo grupo de atividades sdo normalmente ndo acessiveis para
agentes externos. Sao espagos de atividade para o recluso, onde este pode fomentar
as suas capacidades de forma mais expressiva, seja através do trabalho ou do lazer.

- A execugao das penas e medidas privativas da liberdade integra a frequéncia de pro-
gramas especificos que permitam a aquisi¢gdo ou o reforgco de competéncias pessoais e
sociais, de modo a promover a convivéncia ordenada no estabelecimento prisional e a
favorecer a adogédo de comportamentos socialmente responsaveis.®'

61 - N°1 do Artigo 47° do Capitulo | da Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de
Outubro de 2009 (consultar em anexo)
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2.8.1 - O TRABALHO

Segundo Cardoso (2010), o trabalho no estabelecimento prisional € amplamente des-
valorizado. Ha pouca oferta, ndo € bem remunerado e € normalmente desatualizado em
relacdo as profissdes e a realidade existente no exterior. Existe também a contrariedade
de poder haver imposicao de um trabalho, para um determinado recluso, consoante a
necessidade da instituicdo. Acontece que a recusa pode servir de base a intimidacao e
remocao de privilégios como as saidas precarias ou a liberdade condicional. Estas si-
tuagdes podem ser negativas para o recluso que deve considerar o trabalho como uma
ferramenta para lhe oferecer oportunidades no futuro e ndo como uma atividade imposta
que leva a sentimentos de inadaptabilidade, segregacao e excluséo social.

Os Principios Gerais do Trabalho em Estabelecimentos Prisionais asseguram que o tra-
balho na prisdo deve ser remunerado e visa criar, manter e desenvolver no recluso ca-
pacidades e competéncias para exercer uma atividade laborar apés a libertagado e que
para isso deve ser garantido trabalho em unidades produtivas sem prejuizo do acesso
ao ensino e a formacgao profissional. 62

A prisdo idealizada procura ir ao encontro destes principios e de alguma forma supera-
-los, fazendo uma ponte mais estreita na relagéo entre o recluso e o exterior. A existén-
cia de parcerias de continuidade com o exterior que ja existem no EPC é mantida e sao
disponibilizadas as condi¢cbes necessarias para se cumprirem da melhor forma. A forma-
¢ao profissional, com diplomas nas areas de Mecanica, Carpintaria e Marcenaria, Pin-
tura, Pavimentacao, Ceramica, Instalacdo de Redes Informaticas, Eletricista de Instala-
¢bes e Climatizacao e Refrigeracdo sdo mantidas ou repostas e sao acrescentados os
diplomas de qualquer area que seja necessaria a gestdo e bom funcionamento de uma
prisdo, como o Curso de Especializacdo de Gestao e Produgao de Cozinha, Servigcos
de Higiene e Limpeza, Gestao de Stocks, Exploragdo Agricola entre outros. E prevista
também a implementacao de novos cursos de indole tecnolégica com o intuito de suprir
as exigéncias do mundo exterior relativamente a este campo. De forma a prever proble-
mas de inadaptacgao, de ineficacia ou da imposicao de trabalho previamente menciona-
da, todas as atividades ou formagbes passam a funcionar num sistema de rotatividade.
Numa primeira fase da pena, neste estabelecimento prisional, todos os reclusos partici-
pam em cada uma das formacgdes durante um periodo de tempo especifico segundo as
suas preferéncias. Esta medida impede que haja, em simultdneo, um numero elevado
de reclusos nas atividades requeridas. Desta forma, garante-se o bom funcionamento
dos outros servigos do estabelecimento, assegurando, o desenvolvimento de um leque
variado de competéncias e a futura reinsercdo no mercado de trabalho.

62 - Artigo 41° do Capitulo | da Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de Outubro
de 2009 (consultar em anexo)
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O conceito desta prisdo € pontuado também pelo incremento da criatividade e da rea-
lizacdo pessoal. Neste preceitos, a utilizagcao do octdgono como elemento central é
acompanhada pelo recluso como elemento organico e o conhecimento como elemento
medular fundamental deste conceito. Agregando estes elementos, constitui-se esta area
prisional como uma incubadora de oficios, com diferentes ateliers ascendendo pelos
pisos do octdgono culminando numa area de reflexdo mental e religiosa como cume
de um percurso para o saber e o esclarecimento. Estes oficios fazem também parte do
processo terapéutico do recluso e podem ser usados como apoio para o bem-estar geral
no interior do estabelecimento pela produ¢cdo de mobiliario, vestuario, higiene ou arte.
Os exemplos de oficios e workshops proporcionados estao de acordo, maioritariamente,
com os que ja existem no EPC, como a marcenaria, o polimento, a estofaria, o entalhe e
o empalhamento na area do mobiliario, a alfaiataria e sapataria no vestuario, a barbearia
na higiene pessoal, o desenho, a pintura, a musica, e o teatro na arte. De modo parale-
lo, todo o material criado e reabilitado pelo recluso é exposto num espaco publico e de
facil acesso no exterior da prisdo, podendo ser comercializado no showroom do edificio
do Museu ou numa feira periddica no novo parque urbano. A venda destes artefactos
proporciona retorno monetario ao individuos que os produziu.

2.8.2- O LAZER

As visitas

O privilégio de receber visitas do exterior visa manter e promover os lagos familiares,
afetivos e profissionais dos reclusos.®® Estes encontros podem decorrer em diferentes
tipos de espaco que devem ser adequados as suas circunstancias. Aceitando a diviséo
de Vessella (2017) os espagos de visita podem se distinguir entre:

Espacos de reunido normais e tempo de duragdo de uma a duas horas, que se destinam
habitualmente a advogados, notarios, conservadores e solicitadores ou a encontros ur-
gentes e necessarios a resolugao de assuntos pessoais, juridicos, econémicos ou pro-
fissionais ou mesmo a visitas pessoais de curta duragdo que podem ter lugar em salas
especificas da Ala C ou no parlatério;

Espacos de visita com menores e tempo de duragao de quatro a cinco horas que se si-
tuam na secgao das visitas tanto no patio central como num dos quartos interiores para

63 - Artigo 58° do Capitulo | da Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de Outubro
de 2009 (consultar em anexo)
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“garantir ao nucleo familiar a possibilidade de restabelecer pelo menos na duragio da
visita, os lagos emocionais e sentimentais entre pais e filhos que normalmente sédo de-
senvolvidos nas acoes e atividades do dia-a-dia. Devem ser areas acolhedoras, capa-
zes de fazer as criangas sentirem-se descontraidas para que possam brincar e interagir
com o espaco’(Vessella, 2017);

Espacos de visita conjugal com tempo de duragao de oito a doze horas, serdao as am-
plas areas de visita intima, com privacidade e acesso ao espaco exterior, e constituidos
por quarto, sala, instalagdo sanitaria e cozinha para se “assemelhar o mais possivel
a um espacgo doméstico normal e permitir diversos tipos de relacionamentos entre os
membros do grupo familiar’(Vessella, 2017).

As atividades socioculturais e desportivas

As atividades socioculturais ou desportivas sao ocupacdes do tempo livre que o recluso
tem no interior do estabelecimento e tém tanta ou mais importancia que as mencionadas
previamente. Estes “tempos mortos” sdo os mais dificeis, porque recordam o individuo
do vagaroso reldgio que o consome dia apés dia. Segundo Cardoso (2010) o preen-
chimento destes periodos € positivo para o recluso, na medida em que possibilita uma
abstracao das atividades ilicitas ou da promogao de conflitos que o tempo livre tende a
provocar. Estes momentos devem ser utilizados para distrair o recluso da sua condigao,
portanto o estabelecimento deve estar preparado para fornecer servigcos e espacos de
qualidade para proporcionar o melhor aproveitamento do tempo de um modo diversifi-
cado e que auxilie o processo terapéutico. Segundo a lei portuguesa,® para que estas
atividades sejam organizadas, os estabelecimentos devem estar equipados com biblio-
tecas, de servico de leitura, de videotecas,de programas diversificados de animacao
cultural e espacos desportivos exteriores e interiores dos quais os reclusos possam
usufruir, tendo em vista o seu bem-estar e o desenvolvimento das suas aptiddes.

No Estabelecimento Prisional de Coimbra aqui apresentado, estas atividades serdo or-
ganizadas pelos diferentes espacos que as proporcionam. Em primeira instancia, exis-
tem as atividades recreativas e desportivas que se organizam no interior da area do
recluso e que permitem uma circulagao livre, mediante 0 bom comportamento dos indi-
viduos que dela usufruem.

O Refeitdrio

64 - Artigo 49° do Capitulo | da Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de Outubro
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O Refeitério ou a cantina € um espaco frequentemente associado a comunhao, ao con-
vivio e a partilha. No interior de uma prisdo sdo esses sentimentos de interacao e inte-
gracao social que se deve procurar alcangar. De acordo com Vessella (2017), no novo
modo, mais aberto, de desenhar uma prisao, ha trés tipos de sistemas que se recomen-
da utilizar. Um refeitério central, junto a cozinha e as areas de armazenamento de pro-
dutos e de eliminacao de residuos, que torna a gestdo material mais direta por facilitar
o provimento das refeicbes e a coleta da louga. Porém, a logistica relacionada com o
elevado numero de reclusos no mesmo espago pode gerar problemas de seguranca.
O segundo sistema, que é composto por pequenas salas de refeicdo em cada secgao
da prisao pode resolver o problema da gestao dos individuos e fomentar o espirito de
grupo, dilatando o sentimento de pertenga no nucleo correspondente, no entanto, tor-
na mais morosa e complexa a implementacao do servigco de refeigcbes. Por ultimo, um
sistema hibrido que prevé uma refeigao diaria em cada um dos sistemas mencionados
previamente.

Na prisao proposta, atendendo as suas caracteristicas fisicas e concetuais, optou-se
pela concretizagao do primeiro sistema, com um espago de refeicao aberto, com acesso
ao exterior e a espacos verdes interiores e com permeabilidade visual para toda a zona
do recluso. A grande cozinha anexada pressupde a preparagao das refeigbes por parte
dos reclusos que se inclui como atividade laboral e como um servigo terapéutico-reabi-
litativo disponibilizado pela prisao.

A Sala Polivalente e os Espacos de estada

Dentro da mesma zona do EPC dedicada ao recluso é proposta uma variedade de
espacos de estada, para promover o relaxamento e a descontragcao do individuo, onde
0 mesmo pode ler ou estudar com bastante luz natural ou simplesmente descansar ou
interagir abrigado de condicbes meteoroldgicas mais adversas. Passa a existir também
uma sala polivalente para visionamento de filmes ou de televisado, para a pratica de jo-
gos de mesa ou de videojogos.

O Ginasio e o Pavilhdo Desportivo

No que toca a atividades desportivas, os servigos que habitualmente as prisdes viabi-
lizam tendem a implementar-se no exterior, com condigdes deterioradas e com grande
preponderancia no halterofilismo, desporto que ajuda a promover a supremacia fisica
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de um individuo sobre o outro. De acordo com o desenho deste estabelecimento, além
do ginasio preparado para a musculagao e outros desportos indoor com menores re-
quisitos espaciais, surge o desenho de um pavilhao interior protegido das intempéries e
com qualidade espacial para a pratica de desportos coletivos, como o futebol de cinco
ou o basquetebol, com diversos pontos de acesso e com uma grande incidéncia de
luz natural. E provido também de salas de armazenamento para o material desportivo
e de lugares sentados para espetadores no ambito da criacdo de torneios desportivos
ou apenas para descontragéo na observagao dos jogos. E também possivel observar a
pratica de jogos através do espaco exterior.

Espacos ao ar livre

No exterior da zona do recluso existem os espacos ao ar livre, com circulagao condi-
cionada durante o dia, mas com as maiores valéncias terapéuticas indiretas de todas
as atividades. Parafraseando Vessella (2007) as atividades ao ar livre “ sdo absoluta-
mente necessarias para aliviar o sentimento de confinamento e de restricdo gerado
pelo confinamento e para reduzir o nivel de stress do recluso e do staff da prisdo”. Para
cumprir estes requisitos, deve haver uma aproximacgao as areas de circulagao do indi-
viduo encarcerado com acessos diretos entre o interior e o exterior. Estes espacos ao
ar livre devem abranger espagos verdes percorriveis arborizados com possibilidade de
sombras para condicbes mais adversas e abarcar mobiliario qualificado como bancos,
bebedouros e caixotes de residuos. Existe também uma certa exigéncia na dimensao
espacial de forma a permitir um passeio fluido ou a pratica de jogos. Nesta prisao,
propde-se a implementacao de um claustro, a recordar os antigos colégios da cidade,
munido de um patio central com campo de jogos e espago verde, com uma arcada de
protecdo de um espacgo exterior coberto. Paralelamente, existira um espaco exterior rel-
vado de acesso adjacente ao refeitdrio para criar um ambiente mais intimista ligado aos
periodos de refeicdo. Num nivel superior , enquadrado pelas alas noroeste de quartos,
situa-se um amplo espaco verde com vegetacao baixa, para passeio e relaxamento e
provido de uma forte incidéncia solar, durante a maior parte do dia, para a pratica de
atividades agricolas.

O Auditorio

Fora da zona do recluso, e eventualmente no lugar mais nobre de toda a priséo, € pro-
posto um auditério. Implementado no limiar do octégono menor, recebe o filtro lumino-
so de toda a prisdo, com um pé direito total até a cupula do edificio pontilhado na sua
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extensdao com uma danca de arcos quebrados que bailam uniformes até ao trabalho de
madeira e ferro da flutuante capela. Este espaco tem lugar para 210 pessoas, possuindo
assim capacidade extra para todos os reclusos da prisdo. E ladeado por uma sala de
musica e uma sala de teatro que sustentam a relagdo com a comunidade exterior atra-
vés de eventos e espetaculos proporcionados pela populagéo prisional. A representacao
€ a musica sao, em si, base de atividades que estimulam a educacéo, a producao criati-
va e a interagdo social. Além disso, este espago pode gerar competéncias profissionais,
nao so artisticas, mas também de apoio as atividades como a gest&o da luz, do som ou
da encenacao.

A Biblioteca

A biblioteca é um espaco de apoio aos programas educativos, profissionais e recreati-
VoS € proporciona uma variedade de conhecimentos que o recluso pode adquirir para
colmatar as lacunas dos servigos de aprendizagem fornecidos pelo estabelecimento.
O local mais adequado para a implementar € na Ala A, tendo em conta que é a que se
encontra mais distante das areas mais ruidosas e movimentadas da prisdo. E no tanto
um espaco de circulagado condicionada a hora do dia, com acesso facil a partir dos cor-
redores do octdgono maior. O espaco de biblioteca propriamente dito, com a exposi¢ao
de estantes em fila para requisi¢ao dos livros, € definido por dois pisos com salas de
investigacao e gabinete do bibliotecario no piso de entrada. O piso superior constitui-se
como um open space com zonas de trabalho e de leitura lounge, e € iluminado por vaos
laterais ao longo da divisdo e pelo vitral em arco quebrado numa extremidade virado
para o exterior.

O Templo Ecuménico

A religido é, historicamente, um escape para o ser humano. Além da fé legitima numa
entidade superior, € um refugio para momentos dificeis € uma pedra basilar na identi-
dade e no cédigo moral de cada um. E por estes motivos que o desenho de um espacgo
religioso dentro da prisao deve ser pensado com tenacidade e zelo. O direito de expres-
sar a sua religido é um direito fundamental do homem ou mulher, livre ou encarcerado e
o recluso devoto procura o entendimento sobre a sua situagédo na crenca.

Situando-se este Estabelecimento Prisional num estado laico, a existéncia apenas de
um templo catdlico carece de integridade e imparcialidade e ataca a liberdade religiosa
individual. A capela, elemento ja caraterizado previamente, surge, portanto, como um
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espaco ecumeénico. Um templo modificado na sua disposicao, preparando o mobiliario e
0s aderecgos necessarios para a especificidade ritualistica de cada religido. Ao redor do
templo suspenso , um espaco de reflexdo que se abre ao coletivo no culminar da reclu-
sao. Um circulo perfeito, mistico, branco. Um espago onde a luz silenciosa e cintilante
absorve as angustias e os medos. Um espago onde o recluso pode pensar, arrepender-
-se e renascer assim, para um futuro tdo luminoso como o local onde se encontra.
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2.9.ACELA

O espago que melhor resume concetualmente a prisdo, seja na sua imagem ou na
forma como engloba as praticas do todo num so6 elemento, é a cela. O ruidoso som do
deslizar das grades ou do bater das portas a fechar apds o atordoante ruido de uma
sirene. As maos pousadas nas raras reentrancias a espera de algo que nao chega.
As camas de ferrugem enxovalhada. As lougas sanitarias partidas ou inexistentes. O
contar dos dias em forma de traco. A escuridao cerrada de uma area quase inexistente.
A concegdo generalizacao da cela nos ultimos séculos € “ a concretizagdo maxima do
EXISTENZMINIMUM®” (Heindl, 2018). O espaco reduzido ao limiar das necessidades
humanas, tanto em dimensdes, bem como em dignidade ou privacidade.

Na prisao de San Michele em Roma, estudada no primeiro capitulo, a cela tinha sensi-
velmente 6 m2 com uma janela e uma porta, um objeto designado para as necessidades
organicas e um colchdo. Os dois vaos deste pequeno espaco de tijolo, eram virados
para o espaco central interior, sem ventilagao natural.

Na infame Newgate Prison, as celas eram ainda mais exiguas. Segundo Charles Di-
ckens (1836): “ Era uma masmorra de pedra com dois metros e meio de comprimento
e pouco menos de dois de largura com um banco, que tapava uma caneca comum, a
Biblia e um livro de preces. Um candelabro estava preso numa parede lateral; uma redu-
zida e alta janela ao fundo que consentia todo o ar e luz que podia, num conflito entre as
duas filas de pesadas barras de ferro cruzadas. Nao continha mais qualquer outro tipo
de mobiliario.” Passadas algumas décadas, ja com novas formas de pensar, as celas
acabaram por ser alteradas para passar a incluir um reservatério de agua, uma bacia e
também uma cama. (Nota - foto)

Na prisdo de Millbank, ja com base nos ideais de Bentham, passaram a existir novas
preocupacdes como a ventilagdo e o aquecimento a gas nas celas. Também criaram
um sistema novo de duplas portas de entrada: uma interior de madeira e uma de grade
em ferro. Este sistema permitia que, durante o dia, o recluso tivesse a oportunidade de
comunicar com o exterior da cela tendo a porta de madeira aberta. Durante a noite, ou
no caso de ser um individuo problematico, ambas as portas seriam encerradas. Era um
local individual de trabalho e redencdo. Nas longas horas silenciosas passadas nestes
espacos de, sensivelmente, trés metros e meio por dois, eram praticados os mais va-
riados oficios. Para o trabalho ser produtivo estas celas estavam dotadas de uma boa
janela situada na parede mais afastada da porta com vista direta para a torre central
pandtica da prisao.

A Prisdo de Wormood Scrubs em Inglaterra, que ainda se encontra em funcionamen-

65 - Existenzminimum & um conceito alemao racionalista do inicio do século XX que descreve o espago
minimo que o ser humano pode viver de forma eficiente.

155



Wormwood
Rikers

Halden

156



to, foi pensada e construida na tipologia de bloco, com foco na atribuigcdo as celas de
melhores condi¢cdes de salubridade. Todas as janelas recebem luz em alguma parte do
dia.®® (Nota - F.W. Robinson’s documenta em 1889 no jornal The Graphic) “ Cada cela
tem uma saida de ar e uma entrada de ar renovado com aquecimento. A ventilacdo pa-
rece perfeita. A cela tem algo como trés metros de largura para quatro de comprimento,
e existe espaco respiravel mais que suficiente para o recluso. Cada cela esta mobilada
com uma cama de estrado, um conjunto de prateleiras para a Biblia, o livro da biblioteca
da prisdo, uma caneca, uma mesa fixa com um banco.”

Em Rikers lIsland, a ilha transformada em campus penitenciario no estado de Nova
lorque, existe uma grande diversidade de celas. Mas é relevante constatar que uma
prisdo actual possua celas por onde todos os jovens reclusos passam com pouco mais
de 4 metros quadrados. Celas estas, destinadas a detidos que podem nem sequer ter
sido condenados ou que tenham sido por crimes menores. Estas celas de betdo com
porta de metal, praticamente sem ventilagdo ou aquecimento, mantém-nos encarcera-
dos vinte e trés horas por dia, com uma pequena janela de malha quadriculada. Sao
conhecidas como “The Box”.

Noutra perspetiva, surgem exemplos mais felizes, como as celas organizadas pelos
métodos de encarceramento e reabilitacdo nordicos. A Halden Prison utiliza um siste-
ma de pavilhdes de alojamento separados pela imensa extensédo de espaco verde da
prisdo. Estes pavilhbes sdo como casas comuns que acomodam dez reclusos e, além
de permitirem a livre circulagdo, possuem uma sala de estar, de jantar, uma sala poliva-
lente e uma cozinha onde os individuos encarcerados podem preparar, em conjunto, as
suas proporias refeigdes. Os “quartos” (mencionados pela primeira vez), tém dez metros
quadrados e contém uma cama, um pequeno frigorifico, televisao, secretaria e uma ca-
sa-de-banho privativa. Existe alguma contestagéo para com a existéncia de alojamentos
com estas condicbes para quem nao cumpriu com as leis e os deveres da sociedade,
mas a realidade é que nao sao luxos desproporcionados. Sao quartos com condicbes
dignas para que o recluso se sinta capaz e avido de se voltar a inserir na comunidade
exterior.

Existem requisitos e leis da comunidade internacional especificas para as condicoes
em que o recluso deve ser alojado particularmente nas dimensdes da cela. Segundo
as Orientagbes Técnicas para a Planificacdao de Estabelecimentos Penitenciarios da
ONU®, baseadas nas Regras Nelson Mandela, regras minimas para o tratamento dos
reclusos, as especificagdes relativamente as dimensdes das celas sdo as seguintes:

66 - Documentado por F:W Robinson no jornal The Graphic em 1889. Consultado em: https://blog.british-
newspaperarchive.co.uk/2021/04/15/exploring-life-behind-prison-bars/

67 - ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Orientaciones técnicas para la planificacion de estable-
cimientos penitenciarios: Consideraciones técnicas y praticas basadas en las Reglas Minimas para el
Tratamiento de los Reclusos (Reglas Nelson Mandela), 2016 Consultado em [3 Outubro 2020]. (Consultar
em anexo)
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Area util :

- Um minimo de 5,4 m2 por cada cela individual.

- Um minimo de 3,4 m2 por pessoa em cela compartida.
Distancia entre paredes: um minimo de 2,15 m.
Pé direito da cela: um minimo de 2,45 m de altura.

Superficie de ventilagdo: pelo menos 4% da area util. (Se for inviavel, devera ser supe-
rior a 0,1 m2 por pessoa).

Superficie de entrada de luz natural: a superficie total de janela de vidro transparente
deve equivaler no minimo a 8% da area util da cela. (Se for inviavel, devera ser superior
a 0,1 m2 por pessoa)

Segundo as mesmas Orientagdes, sao consideradas celas individuais de tamanho stan-
dard , que contam com uma sanita, um lavatério e em certos casos um chuveiro. Todo
0 equipamento deve ser resistente a manipulagao ou a danos causados pelos reclusos.
Além disso, deve existir uma instalacdo de campainha para que o recluso possa chamar
a atencao dos funcionarios. Podem colocar-se portas especiais dotadas de um sistema
de dobradicas reversiveis para evitar que os reclusos se barriquem no interior da cela.
Alguns sistemas penitenciarios permitem que os reclusos em regime de isolamento dis-
ponham de televisdo, radio ou outros aparelhos eletronicos. Por ultimo, cada cela deve
contar com iluminacao artificial que, em certos casos, podera ser regulada pelo préprio
recluso.

Tendo estas diretrizes em conta, importa real¢car que estas apontam os niumeros mini-
mos e que estes numeros nao refletem o espaco necessario para uma boa reabilitacao
do recluso. A pena de privagao da liberdade nao determina a reducéo das dimensdes ao
minimo. Esta € apenas uma pratica utilizada para a redug¢ao de custos para os governos
e para maximizar a eficiéncia do encarceramento como depdsito de individuos.

A lei portuguesa® salienta que os reclusos devem ser alojados em celas individuais, sal-
vo em algumas excepg¢des como a insuficiéncia temporaria de alojamento e que estas
devem satisfazer as exigéncias de seguranca e habitabilidade exigidas designadamente
quanto a higiene, luz natural e artificial, adequacao as condigbes climatéricas, ventila-
¢ao, cubicagem e mobiliario.

No Estabelecimento Prisional de Coimbra, deparamo-nos com uma situacdo que se
afasta veementemente da legislacao portuguesa. De forma primaria, podemos verificar
que o EPC é composto por 305 celas, mais 4 disciplinares, e que a sua lotagao € de
540 reclusos. Ha, portanto, quase o dobro de lotagcdo maxima para o numero de celas

68 - Artigo 26° do Capitulo | da Lei n.° 115/2009, Diario da Republica N°197/2009 Série | de 12 de Outubro
de 2009 (consultar em anexo)
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disponiveis. Além disso, verificando o niumero de reclusos em dezembro de 2019, depa-
ramo-nos com um numero que ultrapassa a lotagao, 565. E, consequentemente, facil de
concluir que nao esta a existir uma aplicacao devida da lei. Ha certas dimensodes da cela
que estdo no patamar minimo exigivel pelas normas internacionais, e apenas na Ala de
Respeito se podem encontrar cumpridas todas as exigéncias da Lei Portuguesa com
celas individuais limpas, com janela, secretaria de trabalho, sanita, chuveiro e lavatério.

Foi imperativo, entdo, para este projeto, alterar o desenho, o papel e as condi¢des da
cela. Para tal, houve a preocupacgao de seguir as normas e leis, portuguesas e interna-
cionais, mas também seguir os exemplos dos estabelecimentos prisionais nérdicos que
parecem mais adequados para ajudar a cumprir os objetivos a que a pena de prisédo se
propde, atendendo sempre as caracteristicas especificas do edificio central do Estabe-
lecimento Prisional de Coimbra. Os principios usados por Vessella (2007) para a con-
cecao de um novo modo de idealizar a prisdo e a execugao dos espacos de alojamento
que apoiaram este projeto foram o dimensionamento destes locais consoante o periodo
de tempo em que € utilizado e procurar a autosuficiéncia das unidades residenciais que
devem apresentar espacos privados e espacos para interagao social.

Na impossibilidade de criar unidades residenciais separadas, atentando a estrutura do
edificio prisional pré-existente, para promover a responsabilidade e a entreajuda entre
os reclusos, adotou-se um sistema de galerias com muita luz natural e ambientes aco-
Ihedores para instalar os espacos de alojamento da nova prisdo. O termo cela é esque-
cido para dar lugar a uma designagao mais familiar. Os quartos individuais passam a
inserir-se Nos pisos superiores a zona do recluso, espaco este que se constitui como um
elemento de comunhao e interagdo livre no piso 0. As galerias sdo pontuadas por pe-
quenas salas do guarda prisional para promover a interagao entre estes elementos e o
individuo encarcerado. Cada quarto pertence a apenas um recluso que tem uma chave
propria para o seu espaco. Estas divisdes pressupdem dimensdes e condi¢cdes para a
partilha em caso de necessidade, tal como previsto na lei. As portas de correr de entra-
da, em madeira, s&o pensadas para permitir 0 acesso em caso de emergéncia por parte
dos funcionarios e impedir o recluso de se fechar no interior. Porém, deixa de existir a
possibilidade para os guardas espreitarem pelas habituais aberturas na porta e assim
dar ao utilizador do espaco a privacidade e dignidade adequadas a um ser humano.

O Estabelecimento Prisional de Coimbra passa entao a ter 196 quartos, passando esse
numero a ser também a lotagdo maxima do estabelecimento, salvo alguma particular
excecao. Estes quartos estao dispostos por trés pisos. No primeiro e no segundo exis-
tem 88 e 76 quartos, respetivamente, ao redor de dois patios centrais exteriores, sendo
que no terceiro piso existem apenas 32, organizados no todo de uma forma semelhante
a da antiga Ala E. Estes espacos de alojamento tém diferentes dimensdes consoante
0 seu posicionamento na prisdo, mas rondam sensivelmente os 14 m2 de area util no
total, sendo que 10 m2 sao utilizados como quarto e 4m2 como instalagao sanitaria pri-
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vativa que disp6e de banheira, lavatorio e sanita. O quarto possui uma mesa como zona
de trabalho, uma cama, um sofa individual e mobiliario para arrumacgéao diversa. A janela
com caixilharia interior passa a ter uma superficie de 1m de largura e 1,2m de altura, o
que permite aproveitar muita luz natural, independentemente da hora do dia, e passa a
ser pivotante sobre um eixo central vertical, permitindo assim a entrada de ar puro sem
prescindir das exigéncias de seguranca. A instalagcao sanitaria, por sua vez, é também
brindada com um vao, de menores dimensodes, e que pode ser direcionado tanto para o
interior da galeria como para o exterior, dependendo da disposi¢cdo do quarto.

Com este tipo de alojamento existe a vontade de cumprir as pretensdes da legisla-
cao portuguesa de uma forma efetiva e concreta, que corresponde a supramencionada
dignidade para o utilizador do espaco, cumprindo “as exigéncias de seguranca e de
habitabilidade, designadamente quanto a higiene, luz natural e artificial, adequacao as
condigdes climatéricas, ventilacdo, cubicagem e mobiliario”(Vessella, 2017)
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2.10. AVIGILANCIA

A prisdo, ainda que podendo ser manipulada de forma a poder criar novas condigoes
mais tolerantes para com os reclusos, ndo deixa de ser uma instituicdo total.®® Esta
circunstancia implica a imposicdo de manter estes individuos encerrados no mesmo
local, sob algum tipo de vigilancia e seguindo um conjunto de condi¢cbes que suben-
tendam a seguranca de todos os agentes envolvidos e os regulamentos estabelecidos
pela instituicdo. Porém, apesar de se ter vindo a constatar uma alteragdo benigna no
modo de encarar a liberdade individual do recluso, com vista a existir uma maior proxi-
midade entre o recluso e o exterior e do mesmo com a sociedade, os fendmenos que a
reclusao provoca no individuo continuam a fazer-se sentir, beneficiando dos regimes de
seguranca apertados que ainda se podem encontrar no interior. Estes fendmenos sao
componentes de um efeito chamado institucionalizacéo.

Este tipo de efeito que o encerramento causa nao € exclusivo dos estabelecimentos
prisionais, existem outras instituicdes que absorvem o tempo e a atencdo dos seus
utilizadores. O caso da prisdo torna-se o mais fiel e paradigmatico por restringir de uma
forma mais acentuada a possibilidade de interacdo com tudo o que se passa a sua volta.
Restricao de saida, de circulagdo ou mesmo das relagdes no interior. E a arquitetura tem
sido um dos fatores determinadores para a intensificagao desta clausura, através dos
muros, das barreiras, das grades ou das portas fechadas. No entanto, é possivel com
a arquitetura, acompanhada de um modelo prisional adequado, procurar alterar este
paradigma tdo enraizada na sociedade.

Perante este cenario, é importante salientar as alteracées que tém vindo a ser feitas
para melhorar o desenho e o desempenho penitenciario ao longo das ultimas décadas.
Atlas e Dunham(1990) sugerem trés momentos:

O primeiro momento pode ser descartado desta analise por incluir as prisbes construi-
das antes de 1970 com exemplos dos sistemas de Auburn e de Filadélfia que foram
estudados no primeiro capitulo;

O segundo momento, baseia-se em unidades de alojamento com supervisao remota em
sala de controlo e com a centralizagdo dos servigos para os reclusos, afastados destas
unidades de habitagdo. Os guardas passam a fazer usufruto da tecnologia como forma
de supervisao sem terem a necessidade de se aproximar do individuo encarcerado.
Este afastamento implica uma maior necessidade de circulagdo do recluso e o corres-
pondente acompanhamento eletrénico por parte dos funcionarios. O comportamento
negativo antecipado era controlado através da vigilancia e de restricbes por recursos
tecnoldgicos. Os vidros de seguranga substituiram as frentes de grades de metal o que
permite uma maior visibilidade para os funcionarios da prisdo. Os equipamentos, aca-

69 - Conceito apresentado por Erving Goffman
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bamentos e mobiliario desenharam-se para cumprir uma seguranga maxima resultando
em estabelecimentos austeros desenhados para resistir a comportamentos abusivos
projetados. Partia-se de um pressuposto que o recluso apresentaria comportamentos
negativos pelo simples facto de serem reclusos. Subsequentemente, o desenho destas
prisdes baseava-se na premissa de que se deviam criar barreiras entre os individuos
encarcerados e os funcionarios da penitenciaria;

O terceiro momento previlegia a supervisdo direta num ambiente normalizado e com
tratamento mais humano onde se vao produzir relacbes mais humanas e um ambiente
mais familiar. Foi com base nestas caracteristicas que foi possivel aplicar o conceito
proposto para este projeto. As atividades ludicas diarias como o exercicio e a alimen-
tacdo passam a instalar-se numa area dedicada ao recluso, préximas do préprio aloja-
mento, de um modo que nao implique a necessidade de acompanhamento constante
por parte dos agentes prisionais. Se o0 objetivo passa a ser a prevengao dos comporta-
mentos negativos, este sistema passa a depender da capacidade dos funcionarios para
supervisionar e interagir com os reclusos (Atlas e Dunham, 1990). Em cada unidade
habitacional fica responsavel um guarda que toma as decisdes necessarias para o fun-
cionamento dessas areas e interage diretamente com os reclusos correspondentes de
forma a minimizar os comportamentos indesejaveis e a diminuir eventuais tensdes. A
conduta negativa passa a ser inadmissivel segundo as expetativas de comportamento
impostas. Neste sistema adota-se a falta de cumprimento como razao para o realoja-
mento do recluso em unidades de seguranga mais austera, com privilégios e movimen-
tos reduzidos como no momento analisado anteriormente.

Com a utilizagao contratual do bom desempenho normativo-comportamental, a tecno-
logia pode ser uma aliada na permissibilidade de movimentagao do recluso. Assim, &
possivel criar uma diferenciagdo de areas de circulagao que favoreca a autonomia indi-
vidual tanto quanto possivel:

A Circulacgao Livre por parte do individuo encarcerado é realizada em toda a area de ha-
bitacdo e na zona destinada aos servigos dedicados ao recluso. Esta zona é premiada
com uma grande permeabilidade visual e incidéncia de luz natural e artificial. A utilizacao
do vidro e de vaos abertos de passagem permite criar um ambiente de seguranga e de
vigildncia natural, tanto dos funcionarios da prisdo como dos reclusos. As salas de guar-
da, de pequenas dimensodes, sao dispostas por cada unidade habitacional e na area do
recluso. Cada uma destina-se a unidades habitacionais de 32 a 44 reclusos e pressupde
a gestao destas secgdes de uma forma direta e interativa;

A Circulagao Condicionada concretiza-se nas areas de Educacao e de Trabalho. Dentro
do octégono maior e nas restantes areas de trabalho e biblioteca, o recluso tem permis-
sao para se movimentar de forma livre, porém, esta liberdade é condicionada a hora do
dia. Em horarios noturnos, todas estas areas encontram-se encerradas ao utilizador.
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A Circulacao Supervisionada é de forma generalizada uma movimentacao diurna e efe-
tuada na presenca de vigilancia e/ou acompanhamento por parte de funcionarios do es-
tabelecimento. As alas médicas, de dispositivos legais e areas de trabalhos especificos
da prisdo, como a lavandaria ou a maquinaria geral ficam sujeitas a esta supervisdo. A
area de visitas fica sujeita a esta modalidade apenas no seu trajeto.

A Circulacido Proibida engloba todos os dispositivos de entrada no estabelecimento,
certas areas administrativas e espacos dedicados ao staff prisional, tal como as areas
privadas de acesso condicionado ao cidadao. Nesta qualidade de circulagao, o recluso
esta interditado a aceder as areas indicadas com casos especificos previstos de excep-
cao.

Além da utilizagéo deste regime concetual e fisico, € necessario manter os requisitos
de segurancga normais a um estabelecimento prisional, como a verificagao de todos os
acessos com revista e detegcao de metais, bem como armazenamento dos bens, video-
vigilancia e vigilancia presencial. Especificamente nesta prisdo existem trés entradas
diferentes, cada uma com os respetivos dispositivos de seguranga. A entrada principal
€ destinada as visitas e a chegada do recluso. Esta entrada pressupde a existéncia de
divisdes necessarias a todos os procedimentos de acesso. Ha também uma entrada
administrativa que privilegia o acesso direto as areas destinadas aos funcionarios do
estabelecimento e por fim, existe uma entrada subterranea, através do parque de es-
tacionamento, para depdsito e recolha de bens, mas também para agentes do sistema
penitenciario que acedam através de viatura automoével.

A seguranca e a vigilancia do individuo encarcerado também esta intrinsecamente |li-
gada com o olhar e a perspetiva da sociedade, e a visdo de si mesmo e do exterior. E
possivel encontrar um paralelismo entre os conceitos de voyeur™ e flaneur’* de Charles
Baudelaire’ e a sociedade e o recluso. A atitude da sociedade “voyeurista” que se intro-
mete sempre a distancia sem se responsabilizar do que se passa no interior da prisao,
e um flaneur encarcerado que apesar de ser incégnito, quer observar o mundo, e fazer
o seu caminho de uma forma livre. Este conjunto identificavel (reclusos) que vagueia
pelos interiores de uma prisdo (cidade) e “constréi uma narrativa a partir de fragmen-
tos, o seu fascinio esta no que nao pode ver, no que é apenas insinuado”(Horta, 2009).
O modelo de prisdo projetado procura tornar a sociedade numa antitese do voyeur,
aproxima-la no seu conceito e no seu espaco fisico, permitir ver e ser visto através da
permeabilidade visual, e criar relacbes mais proximas entre a sociedade e o recluso
amplificando assim a vigilancia no interior e no exterior. Passa a existir uma seguranca
visual mutua. O flaneur de Baudelaire € o que o recluso deve almejar ser dentro da pri-
sdo. Ter o desejo de observar e aprender com os fragmentos que Ihe s&o transmitidos e

70 - Aquele que vé.
71 - Aquele que deambula.

72 - Charles Boudelaire (1821 - 1867), foi um poeta dandy francés que explorou os conceitos de voyeur e
e flaneur como elementos da vida urbana.
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procurar assim pertencer de novo a sociedade.
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Todos somos responsaveis pelo rumo que a prisdo tomou. A instituicdo ndo € apenas
produto da falta de vontade de mudar por parte do governo. E um exemplo de como o
pensamento da sociedade em relagcédo ao proximo ainda é de distanciamento e des-
confianga. O cidadao continua a escolher ndo considerar a prisdo como um elemento
danoso para o recluso e para a propria sociedade. Continua a nao aceitar que os mé-
todos de reabilitagdo usados sao excessivos e comprometem a reintegragdo em vez
de a promover. A ilusdo e o medo fazem a sociedade crer num mundo melhor, através
da reforma violenta, com a prisdo como ela é. E a realidade é que a arquitetura tem
sido usada como arma e cenografia desta ilusdo. A arquitetura da justica, como os tri-
bunais, é erguida de forma exuberante, rica. Artificios materiais para a credibilidade da
lei pontuadas com antigas maximas de igualdade e liberdade que o leigo desconhece,
mas em que acredita. A arquitetura prisional, por outro lado, é dissimulada. Fugida do
olhar. E austera e intransponivel. Escura e sem vida. A priséo é o que a sociedade fez
dela. E o que queremos que ela seja. Que agregue e esconda o que a sociedade tem
de pior.

E em parte por estas razées que a prisdo ndo tem mudado e é também por estas ra-
zOBes que a prisdo tem de mudar. Tem de sofrer uma mudanca dramatica. Mudancga no
que €, no que parece e no que queremos que seja. Neste sentido, torna-se pertinente
chamar a prisdo uma revolugao, na maneira como é pensada enquanto mecanismo
judicial e de governo, enquanto cristalizagdo de um conjunto de pensamentos especia-
lizados, mormente da arquitetura, e enquanto espaco societal. Esta revolugédo pode
demorar décadas, mas tem de ocorrer. Porém, é necessario considerar que agdes se
podem tomar para acelerar essa mudang¢a. Como é que podemos ajudar a exponen-
ciar a mudanca da prisdo no Presente. Nesses termos a Arquitetura pode ter um papel
relevante, e é com essa intengao que surge este trabalho e esta proposta.
Entendemos que ndo basta criar espacos bem desenhados ou com boas condi¢des
de habitabilidade para proporcionar uma boa possibilidade de reabilitacao ao recluso.
Este precisa de sentir que é util, que é valorizado, mas principalmente que pertence a
um lugar.

Num mundo digital, onde a distancia se esfuma e as causas isoladas se unem dos
quatro cantos do mundo, continuamos a segregar os reclusos que vivem ao Nnosso
lado, menosprezando os seus direitos como cidadaos. A distancia é antagonista da
mudanga, por isso assentamos toda a esséncia do trabalho em niveis de proximidade.
O ser humano precisa de sentir-se proximo a outro para entender a sua circunstancia,
para ter compaixao e empatia. Com a proposta deste novo Estabelecimento Prisional
procuramos aproximar os reclusos, aproximar os funcionarios, aproximar os cidadaos
€ aproximar a cidade.

A transparéncia e a permeabilidade sdo usadas como apelo a uma sociedade es-

condida. Sao convites para uma pecga de coexisténcia entre dois mundos, de forma
a progressivamente se tornarem um. A reintegracao do recluso exige a protecéo e a
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confianca do exterior. E por isso que a prisdo ndo pode ser um elemento isolado, des-
tacado para a sua fungao. A prisdo tem de surgir como elemento agregador de cidade
e gerador de futuros.

O mundo esta a mudar e abre-se uma janela para olhar a prisdo e o recluso de um
modo diferente. Todas as iniciativas que beneficiem o bem-estar de um ser humano
devem ser postas em perspetiva. Todos os homens e mulheres erram, e todos mere-
cem ter uma oportunidade de se redimir. A redengado nao se atinge através da peni-
téncia incessante como se de um arcaico cilicio carecesse. A redengao exige tempo,
complacéncia, intimidade e convivéncia. E cabe-nos a nds sociedade reivindicar esses
direitos para todos.
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