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Resumo

Todas as criangas tém o direito a ter assegurado o seu bem-estar e desenvolvimento
integral. Sempre que isto ndo acontece, ou seja, sempre que se verifica a exposicdo a
fatores de risco que comprometam essa seguranca, € nessa condi¢cdo que falamos de
Criancas em situacdo de Risco. A gestdo e/ou atenuacdo dos fatores de risco sem que se
encontrem presentes agentes protetores, pode motivar um contexto de perigo. Perante
essa situacdo de perigo é impreterivel ativar uma medida de promocéo e protecdo que
intervenha em conformidade com o exposto.Sendo o acolhimento institucional a medida
de promogéo e protecdo abordada ao longo de todo o trabalho e refletindo sobre os
multiplos desafios que enfrenta no que concerne ao ajustamento das praticas
institucionais e a necessidade premente de encontrar solucdes que respondam as
necessidades e caréncias das criancas acolhidas bem como, dos respetivos profissionais e
entidades articuladas que, de forma coesa se envolvem com a rede de protecao social,
garantindo e preservando sempre os direitos dos menores. Nesse sentido, o presente
relatorio, intitulado “Promog¢ao de Competéncias Sociais € Emocionais em Contexto de
Acolhimento Institucional: O Projeto Leva-me até mim ¢ Descobre(te)”, reflete as
atividades desenvolvidas, no ambito do estagio curricular do Mestrado em Educacao
Social, Desenvolvimento e Dinamicas Locais da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacdo da Universidade de Coimbra, no Ninho dos Pequenitos da Associacao
Sorriso. No Ninho dos Pequenitos, as atividades do projeto de estagio assumiram como
objetivo primordial a promo¢do de competéncias sociais e emocionais nas criancas
focando essencialmente, a importancia da regulacdo emocional, do desenvolvimento de
uma autoestima saudavel e da comunicacdo positiva como ferramenta essencial para a
resolucdo de conflitos, tendo em consideracdo o contexto, a histdria e vulnerabilidade de
cada uma das criancas acolhidas. Assim, encontramos neste relatério, a planificacéo,
implementacdo e avaliacdo das diversas atividades realizadas no ambito do projeto de

estagio bem como, a colaboracéo e integracdo noutros projetos e dinamicas da instituicao.

Palavras-chave: Acolhimento Institucional; Criancas em Risco; Competéncias Sociais

e Emocionais; Desenvolvimento Integral e Necessidades.



Abstract

Every child has the right to have assured her well being and her complete developement.
Whenever this doesnt happen, that is, when children are exposed to risk factors that
compromise that safety, its when we talk about Children in a risk situation. The
management and/or mitigation of risk factors without the presence of protective agents
can motivate a context of danger. In the presence of this situation of danger, it is urgent
to activate a mesure ot promotion and protection that intervenes according to the exposed
situation. Institutional care is the measure of protection and promotion adressed along
this work, leading to the reflexion over the multiple challenges that this measure faces, as
far as it concerns the adjustment of institutional practices and the needs and lacks of
fostered children, as well as the respective professionals and institutions, that in a cohesise
way engage with the social safety net, always assuring and preserving the children’s
rights. In this sense, the present repport intitled “Promotion of Emotional and Social Skills
in the Context of Institutional Care: The Project Take me to You and Discover (yourself)”
reflects the activities that have been developed along the curricular internship of the
Master’s Degree in Social Education Developpement and Local Dynamics from the
Faculty of Psychology and Education Sciences of University of Coimbra, which took
place at Nest of the Little Ones from the Smile Association. In the Nest of the Little Ones,
the acitivities of the curricular internship had, as main goal, the promotion of social and
emotional skills in children, focusing mainly on the importance of emotional regulation,
of an heathy self confidence and on positive communication as an essential tool for the
resolution of conflicts, taking into account the context, the history and vulnerability or
every fostered child. So, in this report, we will find the planning, the implementation and
the evaluation of the different activities carried out under the project of the curricular
internship, as well as the collaboration and integration in other projects and dynamics of

the institution

Key words: Institutional Care; Children at Risk; Social and Emotional Skills; Integral

Development and Need
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Introducéo

O presente relatério surge no &mbito do estagio curricular desenvolvido no Gltimo
ano do Mestrado em Educacdo Social, Desenvolvimento e Dindmicas Locais, na
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, sob
orientacdo da Professora Doutora Maria Filomena Ribeiro da Fonseca Gaspar.

A decisdo relativamente ao local de estagio foi tomada ao longo do primeiro ano
de Mestrado e com base em varias pesquisas realizadas. De todas essas pesquisas
culminaram a decisdo de querer integrar o Ninho dos Pequenitos para realizagdo do
estagio. O passo seguinte foi estabelecer contacto com a instituicdo a fim de perceber se
esta estaria recetiva a concretizacdo do estagio na mesma. A resposta foi positiva e aquela
que inicialmente foi a Unica opcdo, revelou vir a ser aprovada por parte da pessoa que
viria a ser a orientadora local, a Dra. Ana Luisa Dinis, educadora social no Ninho. Face
a isto, a intervencéo teve inicio em outubro de 2020 e fim em junho de 2021.

O mestrado supramencionado tem como principais objetivos possibilitar aos
estudantes uma formacdo especializada na area da Educacdo Social, que os torne
competentes para intervir em contextos socioeducativos, bem como, coordenar, gerir,
planificar, executar e avaliar projetos e instituicdes com criancas, jovens e familias que
se encontram em circunstancias de vulnerabilidade, marginalidade e exclusdo social
(Universidade de Coimbra, 2021).

Desta forma, o estagio realizado coloca em pratica 0s conhecimentos e
competéncias adquiridos e desenvolvidos no decorrer do percurso académico,
constituindo-se assim como uma mais valia para a conclusdo do mesmo.

O acolhimento de criancas em situacdes de risco tem sido um tema cada vez de
maior relevancia, dado que os primeiros vinculos e as primeiras experiéncias que ocorrem
na infancia sao fulcrais para o desenvolvimento de cada pessoa.

A auséncia do vinculo parental influéncia diretamente as criancas, tornando-as
mais vulneréaveis. E neste sentido que as casas de acolhimento tém um papel fundamental
na medida que as acolhem, proporcionando os cuidados basicos e um desenvolvimento
integral e harmonioso de cada uma.

Ao realizar o estagio numa casa de acolhimento temporario, neste caso, no Ninho

dos Pequenitos, pretendeu-se conhecer e compreender a rotina da mesma, de forma a
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intervir e contribuir para o desenvolvimento social e afetivo das criancas que dela fazem
parte, preservando sempre o0s valores que a norteiam.

Neste sentido, elaborou-se, implementou-se e avaliou-se o Projeto “Leva-me até
mim e Descobre(te)”, no ambito da promogéo de competéncias socias e emocionais, em
contexto de acolhimento institucional. Neste sentido, para avaliar o seu impacto foi
realizado um questionario a educadora social do Ninho dos Pequenitos que orientou o
presente estagio.

Relativamente a estrutura deste relatorio, importa referir a sua divisdo, sendo que,
apresenta quatro capitulos. O Capitulo 1 integra a fundamentacdo teérica dos temas
cruciais para o projeto de intervencdo. O Capitulo 2 descreve a instituicdo onde decorreu
0 estagio; o processo efetuado, desde o acolhimento a definicdo do projeto de vida; as
necessidades do centro de acolhimento e a apresentacdo do projeto de intervencdo. O
Capitulo 3 retrata o projeto de intervencdo “Leva-me até mim e Descobre(te)” a sua
concecdo, desenvolvimento e avaliagdo do mesmo. Por fim, o Capitulo 4 descreve a
realizacdo de outras atividades e a participagdo noutros projetos, entre eles, a formacao
realizada - Intervencdo pedagogica com criancas e jovens com necessidades educativas
especificas, os debates judiciais, 0s servicos externos e outras atividades inerentes a
dindmica da instituicdo tais como o acompanhamento das visitas de familiares e das
sessOes de terapia da fala, a elaboracdo de avaliacGes de desenvolvimento através da
escala Schedule of Growing Skills 11, a participacdo em reunides com as creches,
infantarios, Seguranca Social e outras entidades, a realizacdo de atividades de estimulagéo

para bebés bem como, para as restantes criancas.
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PARTE I. Enquadramento Teorico e
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Capitulo I. Fundamentacao Teorica

1. A Evolugdo do Conceito de Crianca

Segundo Ariés (2006), desde o inicio do XII até ao fim do século XVI, que a
infancia era vista como uma fase que antecedia a fase adulta, pelo que, as criangas eram
encaradas como adultos em miniatura, sendo assim muito pouco valorizadas e nao lhe
sem o reconhecimento de quaisquer direitos especificos. Ndo existia uma ideia clara e
desenvolvida sobre o conceito de infancia.

Postman (1999) vem reforcar a ideia anterior, considerando a infancia como uma
invencdo da modernidade na medida em que da mesma forma como surgiu ou foi
concebida, pode também estar prestes a desvanecer. Esse sentimento relativamente a
infancia foi alvo de vérias distingdes historicas, politicas, culturais e sociais que surgiram
na modernidade e perpetuaram no nosso imaginario até os dias de hoje, influenciando
assim as diferentes concecdes de infancia. E 0 que nos revela também a etimologia da
palavra infancia.

Analisando etimologicamente a palavra verificamos que: “Da particula negativa
latina in, “nd0”, usada como prefixo, e fans, fantis, participio presente de fari, “falar, ter
a faculdade da fala”, forma-se 0 adjetivo latino infans, infantis, “que ndo fala, que tem
pouca idade, que ¢ ainda crianga”. O adjetivo infantilis, “que diz respeito as criangas,
infantil”, ¢ o substantivo infantia, “incapacidade de falar, dificuldade em se exprimir,
meninice, infancial, sdo derivados latinos de infans, infantis” (Dicionario Escolar Latino-
Portugués, 1962).

Essa condicao associada a infancia conferia a crianga um estatuto de incapacidade
face a diversos aspetos. O problema acerca da histéria da infancia, resulta assim de uma
dualidade de posicdes, assumidas, por um lado, na perspetiva que se baseia que a infancia
é algo que foi historicamente desenvolvido, e a segunda que defende que a infancia é um
estadio intrinseco da condicdo humana. A primeira posicao € atribuida a pensadores como
Narodowski (1998) e a segunda a pensadores como Jean-Jacques Rousseau.

Desta forma, a partir do século XVIII, com a evolu¢do da ciéncia e com o
surgimento de varias transi¢des economicas e sociais, considerou-se que a crian¢a ndo
poderia continuar a ser reconhecida como um adulto. Importa referir que este foi um

processo gradual e lento. Desde entdo, foram varios 0s autores que cooperaram para a

14



evolucdo do conceito. Segundo Carvalho (2003), “A aparicdo da infancia ocorreu em
torno do século X111l e X1V, mas os sinais de sua evolucao tornaram-se claras e evidentes,
no continente europeu, entre 0s séculos XVI e XVII no momento em que a estrutura social
vigente (Mercantilismo) provocou uma alteracdo nos sentimentos e nas relagdes frente a
infancia”. Quando se aborda a questao da construgdo do conceito e de toda a sua evolugéo,
refere-se ao inicio do estatuto social que surgiu entre os seculos XVII e XVIII.

Para Rousseau (1973), a infancia ndo é um lugar de transicdo imediata para outras
fases do desenvolvimento. E um estadio de aquisicBes especificas e cruciais para um
crescimento harmonioso, que ndo devem ser desvalorizadas. Segundo o mesmo, €
necessario reconhecer a ordem e o lugar de cada fase, sendo por isso, fundamental que a
infancia seja vivida na infancia e que isso seja respeitado como condigéo.

O filésofo propde um modelo de educacéo ajustado para a infancia respeitando a
natureza de cada crianca. E através do estudo da historia da infancia que se pode verificar
0 sentimento de infancia, muito embora sem se conseguir datar e localizar a sua origem
com precisdo Rousseau (1973).

Na obra “Emilio”, o autor apresenta uma reflexdo e elabora uma concegao
romantica acerca do desenvolvimento da crianga, destacando a infancia. A obra baseia-
se num ensaio pedagogico, onde a crianca é encarada como um individuo autonomo e
criativo que procura na educacdo instrumentos para se desenvolver. Desta forma, os
pilares esséncias que sustentam o ensaio sdo: o desenvolvimento das potencialidades
naturais da crianca e seu afastamento dos maleficios sociais. Rousseau (1973), defende
ainda a importancia de a crianca ser educada em ambiente de liberdade, potenciando todas
as suas descobertas, explorando o meio que a envolve através dos seus sentidos e
desfrutando de cada fase de forma plena e harmoniosa.

Uma nova mudanca surge entre os séculos XVII e XVIII com o surgimento de
uma nova percecao da relacdo adulto-crianca, essencialmente no que concerne a saude e
bem-estar. Os assuntos inerentes a esse tema comecaram a fazer parte das rotinas e
preocupacdes dos individuos, promovendo assim mudancas consideraveis na sociedade.

A partir da andlise de Sarmento (2002), a criangca tem uma producdo simbolica
diferenciada, em que o mundo adulto constitui a fonte de sua experiéncia social e o
material de suas formas de expressdo. Para o autor, mesmo sendo um sujeito ativo no
processo de socializagdo, a crianca tem uma peculiaridade, advinda do seu lugar no

mundo social. “Nas interagdes com 0s adultos, mediadas por produtos culturais a ela
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dirigidos, a crianga recebe, significa, introjeta e reproduz valores e normas tidos como
expressoes da verdade” (Sarmento, 2002, p. 21).

Os estatutos de criangca comegaram a surgir entre 0s séculos X1X e XX, sendo que,
por esses estatutos se compreende o conjunto de regras que implicam os objetivos bem
como, os direitos para o desenvolvimento harmonioso da crianga.

Desta forma, a 10 de dezembro de 1948 é apresentada pela Organizagdo das
Nacbes Unidas (ONU), a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH). Este é
um documento internacional que veicula os direitos do ser humano nos varios contextos
socioecondmicos, culturais e politicos. No entanto, revelou-se fundamental elaborar um
conjunto de direitos ajustados a crianca e que fossem especificos a sua condi¢cdo e
necessidades, de modo a promover a sua protecao.

A 20 de novembro de 1959, a ONU homologou a “Declaracdo Universal dos
Direitos da Crianga”, que defende os direitos da crianga baseando-se em principios como:
a igualdade, o acesso a escolaridade gratuita e a alimentacdo. Assim, a crianga passou a
ter a importancia e o reconhecimento que Ihe é devido.

Apos precisamente 30 anos, a 20 de novembro de 1989 pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas, nasce a Convencéo sobre os Direitos da Crianca (CDC), que mais tarde,
em setembro de 1990 foi ratificada por Portugal (United Nations International Children’s
Emergency Fund (UNICEF, 2019).

Essa convencdo contempla 54 artigos que se baseiam em quatro pilares
fundamentais: a ndo discriminacdo, assegurando que nenhuma crianca € colocada a
margem dos direitos que lhe séo inerentes independentemente da sua condi¢cdo ou
situacdo; o direito a vida e a sobrevivéncia, garantindo que sdo proporcionadas e
asseguradas todas as condigcdes necessarias ao desenvolvimento integral da crianga; o
respeito ponto de vista da crianca, na medida em que devem ser escutadas e tomadas
em consideracao as opinides tendo sempre em consideracdo a sua idade e maturidade; e
por fim, manter como prioridade o interesse superior da crianca, e por isso todas as
decisdes que sejam tomadas e que a influenciem direta ou indiretamente devem ser
sempre ponderadas salvaguardando o interesse e necessidades da mesma (UNICEF,
2019).

Para além destes quatro principios basicos, existem ainda outros que ndo sendo
menos importantes, foram acrescentados posteriormente. S&o esses: o direito & atribuicéo

de um nome de uma nacionalidade, o direito a ndo serem separados dos pais exceto em
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situacdes alegadamente justificaveis e ainda o respeito pela cultura e religido (UNICEF,
2019).

2. Maus-Tratos

Teresa Magalhaes (2002) define maus tratos como “qualquer forma de tratamento
fisico e/ou emocional, ndo acidental e inadequado, resultante de disfuncGes e/ou caréncias
nas relacdes entre criangas e jovens e pessoas mais velhas, num contexto de uma relagédo
de responsabilidade, confianca e/ou poder. Podem manifestar-se por comportamentos
ativos (fisicos, emocionais ou sexuais) ou passivos (omissdo ou negligéncia nos cuidados
e/ou afetos)”.

Deste modo, percebemos que 0s maus tratos a criancas e jovens sdo atos que
colocam em perigo e afetam o bem-estar destes. E importante por isso, perceber os
contextos em que estes ocorrem, seja familiar, social e/ou institucional. Segundo a autora,
0s tipos de maus tratos mais frequentes séo: negligéncia, maus tratos fisicos, abuso sexual
e emocional (Magalh&es, 2002).

Na mesma linha de pensamento referimos também a perspetiva de Isabel Alberto
(2010), que considera a existéncia de uma grande divergéncia quanto a definicdo de
maltrato infantil, pois acredita que esta depende e varia dos diferentes padrdes
socioculturais. Para a autora, clarificar maltrato implica associar o conceito de violéncia,
sendo que é toda a acdo ou auséncia dela que coloque em perigo iminente a crianca e em
causa 0 Seu crescimento.

Fazendo agora um breve enquadramento histérico e tendo por base o que ja foi
abordado no topico anterior, segundo Isabel Alberto (2010), a violéncia contra a crianca
nem sempre foi encarada como isso. Ou seja, tal como ja vimos anteriormente, a crianca
ao longo de alguns séculos ndo possuia direitos inerentes a sua condi¢do, e 0 mesmo,
acontecia com os atos de violéncia, que ndo eram valorizados como tal e por isso mesmo
ndo tinham qualquer tipo de repercussdo para 0 agressor.

Comecamos por analisar os tipos de maus tratos mais frequentes para Teresa
Magalhdes (2002). No que se refere a negligéncia, esta constitui-se como sendo a
auséncia regular na prestacdo de cuidados. Este tipo de mau trato é evidenciado quando
existe falta de cuidados com a alimentacdo, higiene, vestuario, satde, educacdo e afeto.

A negligéncia pode ser considerada voluntaria, sempre que existe intencionalidade em
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provocar essa situacao ou entdo, pode também ser involuntéaria e quando assim acontece,
muitas vezes, estd associado a questdes como a auséncia de competéncias parentais
(Magalhaes, 2002).

Na perspetiva de Isabel Alberto (2010), a negligéncia acontece quando a crianca
é considerada invisivel e todas as suas necessidades também. A autora refere ainda uma
analogia com as familias em situacdo socioeconémica desfavorecida e as familias em
situacdo socioecondémica favoravel, sendo que, na primeira pode existir uma caréncia de
cuidados e bens e na segunda pode beneficiar de todos esses bens e cuidados, mas faltar
a atencao.

Relativamente aos maus tratos fisicos, estes consistem em atos violentos de
carater voluntario e ndo acidental, que ocorrem de forma esporadica ou continua, com a
intencdo de provocar dano na crianca e/ou jovem. Esses danos séo lesdes fisicas que a
médio e longo prazo se podem constituir também como problemas de foro psicologico
(Magalhaes, 2002).

Este tipo de abuso ocorre, maioritariamente, em ambiente familiar na relacdo entre
pais e filhos e em que a crianca é geralmente encarada como “propriedade dos pais”, ndo
Ihe sendo reconhecido direitos, desejos e autonomia (Alberto, 2010).

No gue concerne ao abuso sexual, este diz respeito a implicacdo da crianca/jovem
nas praticas sexuais, sendo que o abusador se aproveita da inocéncia e imaturidade que
definem a fase de desenvolvimento. Este tipo de mau trato ocorre, na maioria das vezes,
dentro do contexto familiar, no entanto também é comum acontecer fora dele. Manifesta-
se através do envolvimento do menor, na visualizacdo de conteudos pornogréaficos e
possivel reproducdo dos mesmos, do contacto fisico que extrapole aquilo que é o normal
(ex: beijos na boca, toque e contacto dos érgdos genitais) e da pratica consumada do ato
sexual (Magalhaes, 2002).

Em relacdo ao abuso emocional, importa desde ja clarificar que este esta também,
muitas vezes, presente nos outros tipos de maus tratos anteriormente referidos. Este tipo
de abuso surge com intencionalidade por parte do abusador e pode ser reconhecido
através da caréncia e/ou desajustamento do vinculo afetivo e emocional e naquilo que séo
as suas necessidades a esses niveis. Ocorre quando surgem insultos, humilhacGes,
ameacas, rejeicdo, abandono e muitas outras situacbes que coloquem em causa a

integridade do menor. Como consequéncia, é passivel de surgir a médio e longo prazo
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problemas ao nivel do desenvolvimento, da autoconfianga e na aquisi¢do de competéncias

sociais e emocionais (Magalhaes, 2002).

3. Fatores de Risco

Apos clarificar cada um dos tipos de maus tratos mais comuns em criangas e
jovens, revela-se crucial fazer uma abordagem acerca dos fatores de risco inerentes aos
mesmos. Assim, entende-se por fatores de risco os aspetos que influenciam e/ou
determinam a possibilidade de ocorréncia de uma situacdo de risco e/ou perigo
(Magalhaes, 2002).

Perante uma situacdo de risco, deve ser sempre avaliado numa fase inicial, o
contexto em que a mesma acontece, pois, a presenca de alguns fatores isoladamente pode
ndo significar necessariamente um fator de risco. E por isso mesmo, fundamental avaliar
minuciosamente as carateristicas individuais dos progenitores, dos menores em questéo
e todo o contexto em que se inserem (Magalh&es, 2002).

Refletindo sobre as possiveis carateristicas individuais dos progenitores e segundo
a autora, concluimos que problemas associados ao consumo de substancias psicoativas,
problemas do foro psicolégico/psiquiatrico, dificuldades de regulacéo, historia de vida no
marcada por antecedentes de maus tratos, parentalidade jovem, problemas
socioecondmicos e escassez de capacidades parentais podem constitui-se como
caracteristicas importante de serem avaliadas. Quanto as carateristicas do menor, é
necessario ter em consideracdo fatores como a idade, o sexo, as necessidades emocionais
e fisicas. No que respeita as carateristicas do contexto familiar, social e cultural, que séo
também importantes de ser avaliadas, destacam-se aspetos como, a existéncia de familias
destruturadas, disfuncionais e numerosas bem como, as premissas que constituem uma
atitude social relativamente as criancas e familias (Magalhaes, 2002).

A suspeita de existéncia de maus tratos perante uma crianga e/ou jovem, surge
através de indicadores ou sinais que ocorrem como repercussao a curto, médio ou longo
prazo, dependendo de cada caso. Esses indicadores, sinais ou sintomas, sao reconhecidos
através de exames de diagndstico como também de queixas e manifestacoes relativas ao
estado de saude fisico e/ou psiquico do menor (Magalhdes, 2002).

Os sintomas e sinais, devem por isso, ser também avaliados particularmente,

variando de caso para caso, assim, é fundamental ter a nogdo presente de que nem todos
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os sintomas/sinais significam que se esta perante um caso de maus tratos, tal como
também nem todos 0s maus tratos sdo necessariamente manifestados por sintomas/sinais.
E importante distinguir estas ideias para ndo se incorrer na falacia de invalidar as duas
posicoes (Magalhaes, 2002).

Relativamente aos indicadores, estes surgem de forma muito variada consoante as
carateristicas especificas de cada crianca ou jovem (ex: estadio de desenvolvimento, sexo,
condicdo socio emocional...). A prevaléncia de sinais pode ocorrer de forma subita,
isolada ou continua. O perfil da crianca/jovem que sofre maus tratos apresenta baixos
niveis de autoestima, dificuldade de comunicacdo, integracdo, aprendizagem e

desenvolvimento (Magalhdes, 2002).

4. Sistema de Promocéo e Protecdo de Criancas e Jovens

4.1 Medidas de Promocéao e Protecdo em Portugal

A Lei de Protecéo de Criancas e Jovens em Perigo (Lei n.° 23/17, de 23 de maio)
proporciona condigdes que assegurem a protegdo e promovam a seguranga, bem como
todas as outras necessidades essenciais ao desenvolvimento integral das criancas e jovens.

Todas as criancas e jovens em perigo que se encontrem em territorio nacional sao
abrangidas, sendo que, a intervencdo tem inicio quando 0s progenitores, 0 representante
legal ou quem tenha o poder de guarda, coloquem em situacdo de perigo e comprometam
a sua seguranca e bem-estar a todos os niveis (Lei n.° 23/17, de 23 de maio).

Segundo o Decreto de Lei n.° 147/99 de 1 de setembro, art.° 3.°, entende-se que
crianca e/ou jovem se encontra em risco quando estd abandonada ou vive por sua conta;
estd em situacdo de negligéncia, sofre de maus tratos fisicos e/ou psicoldgicos e € vitima
de abusos de caris sexual, exploracdo através de trabalhos excessivos inadequados a idade
ou condicdo; auséncia de cuidados e afeto; exposi¢do a ambientes e comportamentos que
coloquem em causa a sua seguranca e desenvolvimento e por fim, 0s casos em que tem
nacionalidade estrangeira, mas encontra-se acolhida numa instituicdo portuguesa.

Uma situacdo de emergéncia representa um momento de perigo atual ou iminente
para a vida da crianca e/ou jovem, comprometendo a sua integridade fisica ou psicoldgica,
0 que motiva a intervencdo com medida de protegéo cautelar imediata. As entidades com

competéncia em matéria de infancia e juventude para intervir, desenvolvem atividades
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nas areas da infancia e juventude, assumindo assim, legitimidade para intervir na
promogcé&o dos direitos e protecéo.

As medidas de promoc¢do dos direitos e de protecdo consistem na prevencdo
adotada pelas comissdes de protecdo de criancas e jovens ou pelos tribunais para defender
0s interesses superiores da crianca ou jovem em perigo. Neste sentido, séo celebrados os
acordos de promocao e protecdo que se baseiam num compromisso escrito entre esses
organismos e 0s pais, representante legal ou quem tenha a guarda da crianca e/ou jovem
com mais de 12 anos, pelo qual se estabelece um plano contendo medidas de promocéao
de direitos e de protecéo.

A concretizacdo das intervencdes no sistema de promocgéo e protecdo nacional
consiste na divisdo de trés niveis distintos que podem ser analisados através da
imaginacdo de uma piramide. O primeiro, que corresponderia a base, refere-se a rede
informal e é constituida apenas pelas Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia
e Juventude (ECMUJ); o segundo, é de caris formal e refere-se a intervencdo das
Comissoes de Protecdo de Criancas e Jovens, e o terceiro, também formal, que teria lugar
no topo diz respeito aos Tribunais que constitui o topo da piramide e corresponde aos
Tribunais. O desejado é que sempre que possivel se privilegie a rede informal de primeira
linha, no entanto, depois de esgotadas todas as possibilidades a este nivel e atendendo as
circunstancias por vezes marcadas pela gravidade, € necessario intervir através das redes
formais que sdo as mais adequadas para a intervengdo em casos mais complexos.

O n.°1, art.° 35.°, da LPCJP contempla que as medidas de promocao e protecao
s80: a) apoio junto dos pais; b) apoio junto de outro familiar; ¢) confianca a pessoa idonea;
d) apoio para a autonomia de vida; e) acolhimento familiar; f) acolhimento em
instituicdo; g) confianca a pessoa selecionada para a adocao ou a instituicdo com vista a
futura adocdo (Lei n.° 31/2003, de 22 de Agosto).

4.2 Acolhimento Institucional

O acolhimento institucional®, como ja referido anteriormente ¢ uma medida de
promocdo e protecdo aplicada em dltima instancia, sendo que ndo é a ideal, mas sim a

fundamental, assim prevé a Lei n.° 26/2018.

! Com base no art.° 52.° (que consiste na natureza das instituicdes de acolhimento), as instituigdes de
acolhimento de criangas e jovens em Portugal podem ser de carater publico ou cooperativo, social ou
privada, e com acordo de cooperagdo com o Estado (LPCJP).
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Segundo a lei supracitada, o acolhimento institucional tendo por base os termos
do art.° 41.° da LPCJP, ocorre quando a crianga ou jovem é colocada numa instituicdo
ficando esta responsavel por assegurar todas as suas necessidades através dos seus
recursos estruturais e humanos especializados para dar resposta a estas situacoes, zelando
sempre pelo bem-estar e desenvolvimento global do menor (Lei n.° 26/2018, art.® 49.°).

O acolhimento institucional, como ja vimos, é uma das medidas de intervencédo
de promocéo e protecdo aplicadas em situacéo risco para a crianga. Assim, e segundo o
art.° 49.° do presente decreto, esta medida constitui-se como sendo uma resposta que se
baseia na colocacdo da crianca e/ou jovem a responsabilidade e cuidado de uma entidade
publica ou privada que reuna todas as condi¢Ges para acolher, dispondo de recursos
humanos especializados, equipamentos e instalagbes que assegurem todas as
necessidades necessarias (fisicas, psicoldgicas, emocionais e sociais), bem como, 0s seus
direitos no que se refere a integracdo num contexto sociofamiliar seguro, acesso a
educacéo e desenvolvimento integral.

O acolhimento institucional € feito em casas de acolhimento que a nivel de
regulamentacéo do regime de organizagédo e funcionamento contam com uma legislacao
propria e que se regem por modelos de intervencdo socioeducativos adequados as
necessidades e interesses das criancas e jovens acolhidos. Desta forma, as casas de
acolhimento podem constituir-se em unidades de diferentes ambitos especializados:

a) Casas de acolhimento para resposta em situacdes de emergéncia (art.° 50.°);

b) Casas de acolhimento para resposta a problematicas especificas e
necessidades de intervencdo educativa e terapéutica evidenciadas pelas criancgas e jovens
a acolher (art.° 50.°);

c) Apartamentos de autonomizacgado para o apoio e promocao de autonomia dos
jovens (art.° 50.9).

O Sistema Nacional de Acolhimento de criancas e jovens em situacao de perigo
comegcou por integrar diferentes respostas em funcdo das problematicas identificadas. Sdo
essas: a unidade de emergéncia, que acolhe criancas e jovens em contexto de perigo
iminente; a casa de acolhimento temporario, que visa o afastamento temporario do
menor com a familia bioldgica, e é esta a medida que é objeto de estudo do presente
estagio realizado e o lar de infancia e juventude, que acolhe menores em situacdo de

caréncia que necessitam de um afastamento prolongado com a familia bioldgica.
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Relativamente ao processo de integragdo nas casas de acolhimento, como
supramencionado, 0 mesmo pode ser planeado ou em situagdes de emergéncia, motivado
pela necessidade de protecdo da crianca e/ou jovem que se encontre em perigo, 0O
acolhimento tem que ser imediato e nesses casos séo preferencialmente colocados numa
unidade especializada de emergéncia a designar pela equipa de gestdo de vagas. Quando
se trata de um planeamento, 0 mesmo consiste em todo um processo de preparacdo que
envolve partilha de informagfes importantes entre a entidade que aplica a medida, a
entidade responsavel pela gestdo das vagas em acolhimento e a instituicdo que vai fazer
o acolhimento acerca da “avaliagdo do plano de intervengdo executado em meio natural
de vida, nos casos aplicaveis; a situacdo de perigo que determina a aplicacdo da medida;
as necessidades especificas da crianca ou jovem a acolher; e 0s recursos e caracteristicas
da intervencdo que se revelem necessarios, a disponibilizar pela instituicdo de
acolhimento.” (Artigo 51.°). Em simultaneo e com a mesma importancia, existe tambem
a preparacgdo da crianca e quando aplicavel das familias.

As Casas de Acolhimento estdo organizadas de modo a proporcionar uma rotina
diaria regida em torno de horarios e regras essenciais ao desenvolvimento integral das
criancas e jovens, estabelecendo também vinculos afetivos com as/os mesmas/os.
Durante o acolhimento sdo autorizadas as visitas dos progenitores, representante legal,
do/a detentor/a da guarda ou de uma pessoa de referéncia afetiva, exceto se existir ordem
em contrario por parte do tribunal, sendo que a marcacdo das mesmas é articulada pela
respetiva casa de acolhimento. No que se refere aos recursos humanos destas casas, € de
salientar que sdo compostas por equipas multidisciplinares que se dividem na equipa
técnica que integra individuos/as cujo grau académico minimo corresponde a licenciatura
em areas como a psicologia e ciéncias sociais, sendo o diretor técnico da casa um destes
e que estes sdo responsaveis pelo diagndstico das situacfes bem como pela respetiva
definicdo dos projetos de vida das criancas e jovens. A equipa educativa contempla
sobretudo individuos/as com formacdo profissional para acompanhamento
socioeducativo e prestacao de cuidados a criancas e/ou jovens. Por fim, existe ainda a
equipa de apoio que conta com 0s servicos gerais, desde a salde e direito, que auxiliam
sempre gue é necessario.

No gue concerne as Casas de Acolhimento, que como ja referido é sobre estes que
incide todo o trabalho desenvolvido em estagio, sdo uma medida de colocacdo de carater

temporario que tem em vista a futura reintegracdo na familia biolégica, quando se reinem
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condi¢des para tal ou na impossibilidade de esta acontecer, € definido um projeto de vida
que se baseia na preparacdo para a emancipagdo tendo em consideracdo a faixa etéria e
respetivo nivel de desenvolvimento da crianca e/ou jovem ou para 0 processo de
adogéo/apadrinhamento civil (Lei n.° 164/2019).

Quando falamos de acolhimento institucional importa ainda clarificar o conceito
de tarefa priméria que estd diretamente associado ao estudo do comportamento
organizacional. Assim, segundo Rice (citado por Mendes & Santos, 2014), entende-se
por tarefa primaria a definicdo de atividades consoante a prioridade que as mesmas
representam para a organizacdo, neste caso, para as casas de acolhimento temporario de
criangas em risco.

Focando agora nestes contextos em particular, percebemos que é dificil
circunscrever apenas um conjunto de atividades como prioritarias, sendo que, existe uma
multiplicidade de outras igualmente importantes. Os autores apresentam um exemplo
baseado em duas questdes consideradas prioritarias numa Casa de Acolhimento, sdo
estas: o acolhimento integral da crianca ao nivel fisico e emocional e a avaliacdo
sociopsicologica realizada tendo em vista a definicdo do projeto de vida da mesma. Estes
sdo dois aspetos extremamente relevantes e que podiam perfeitamente constituir-se como
tarefa priméaria (Mendes & Santos, 2014).

Se por um lado, optassemos pela primeira, estariamos claramente a privilegiar a
integracdo positiva da crianca, providenciando a mesma todas as condi¢cdes para uma
adaptacdo harmoniosa e até reabilitadora, em alguns casos. Se por outro lado,
escolhéssemos a outra hipotese, estariamos a colocar em segundo plano a ideia anterior,
priorizando assim a agilizacdo da avaliacdo diagndstica a nivel sociopsicologico, de modo
a acelerar a tomada de decisdo relativamente ao futuro projeto de vida. Face ao exposto,
constatamos que estamos perante um dilema que é suscetivel de varias perspetivas e alvo
de grande discussdo. Contudo, é importante definir a tarefa priméria para simplificar a
gestdo e organizacdo das instituicGes ao nivel dos seus recursos e objetivos (Mendes &
Santos, 2014).

Segundo Miller e Gwynne (citado por Mendes & Santos, 2014), a tarefa primaria
em contexto de acolhimento pretende essencialmente promover um enquadramento
favoravel ao desenvolvimento do conhecimento e relacionamento da criangca com ela
prépria, bem como com o meio envolvente, de forma a potenciar a aquisicdo de

competéncias de autoconhecimento, envolvimento com o contexto fisico e emocional, de
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modo a suscitar sentimentos como a liberdade e autonomia. Esta definicdo vai ao
encontro dos trés subsistemas de atividade que Miller (1994) refere e que se constituem
como atribuindo resposta as necessidades fisicas, de autonomia e emocionais, integrando
de forma equilibrada os trés.

Podemos ainda, referir a perspetiva de outros autores como: Menzies (1995),
Ward (2003) e Winnicott (2001) (citado por Mendes & Santos, 2014), que partilham a
mesma logica de pensamento relativamente a definigdo de tarefa priméria, defendendo
que esta promove a criagdo de um meio que potencia o desenvolvimento positivo,
vinculacGes seguras e relagBes emocionais saudaveis. Sao estes, aspetos fundamentais
tendo em consideracédo a vulnerabilidade e imaturidade em que as criangas se encontram
quando chegam a uma Casa de Acolhimento e de que necessitam ndo s6 da satisfacao das
suas necessidades fisiolégicas como também afetivas, para se desenvolverem e
adquirirem aprendizagens (Mendes & Santos, 2014).

Segundo os mesmos autores, concluimos que é essencial que o ambiente nas Casas
de Acolhimento seja acolhedor e que transmita confianga a crianga, para que 0 processo
de mudanca e adaptacgdo seja 0 mais confortavel possivel. Dependendo de caso para caso,
ndo é um processo imediato e que pode implicar algumas dificuldades, nomeadamente ao
nivel dos relacionamentos e ligacbes que se estabelecem com as equipas. Ainda assim
deve prevalecer a calma e racionalidade face a fase em questdo (Mendes & Santos, 2014).

Para dar resposta a todas as necessidades que implicam o acolhimento residencial,
o Instituto da Seguranca Social (2010) determina que uma Casa de Acolhimento com um
referencial de 30 criancas necessita dos seguintes agentes educativos: a) técnico de
Servico Social; b) 2 Educadores Sociais; ¢) Psicologo; d) 18 ajudantes de Acdo Educativa;
e) 3 ajudantes de Servicos Gerais; f) Cozinheiro.

Em suma, revela-se também fulcral incutir o sentimento de seguranca na crianca,
0 que vai permitir com que esta ndo pense que se vai desiludir. E aqui que a equipa tem
um papel determinante, através da criacdo de um ambiente facilitador, em que a
criatividade, espontaneidade, capacidade de resolucdo de problemas, empatia, autonomia
e elogios sdo os estimulos basicos para o desenvolvimento e progresso integral da crianca.
A comunicacao eficaz entre todos os intervenientes referente ao processo de promogéo e
protecdo da crianca também contribui para o sucesso do mesmo, sendo que, estes atuam

como estrutura e suporte do menor (Mendes & Santos, 2014).
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5. O papel da educacéo social na promocéo e desenvolvimento de

competéncias sociais e emocionais nas criangas institucionalizadas

5.1 Promogéao das competéncias sociais e emocionais

Revela-se crucial iniciar a abordagem, clarificando a nocdo de competéncia.
Segundo Roldéao (2003), a competéncia ocorre quando perante um momento, o individuo
tem a capacidade de movimentar assertivamente varios conhecimentos adquiridos
anteriormente e integra-los a situacdo em que se encontra.

Na perspetiva de Cruz (2001), a nocdo de competéncia € entendida como o
compartilhamento de conhecimentos, atitudes e valores, abrangendo assim, o dominio do
self (saber ser), o dominio cognitivo (saber formalizado) e o dominio comportamental
(saber-fazer). E nesta base que, esta implicito também o conhecimento sobre o outro que
se concretiza neste caso através da vertente cognitiva, afetiva e social e em que a
consciéncia e compreensao suportam a tomada de decisdes e resolucao de problemas que
sdo intrinsecas ao processo relacional dos individuos.

Boterf (1995), divide o conceito de competéncia em trés eixos, sendo estes
formados pela pessoa no que se refere a sua histéria de vida e socializacdo, bem como
pela sua formacéo e experiéncia profissional. O autor considera que as competéncias sdo
0 conjunto de aprendizagens sociais e de acdo responsaveis que sdo reconhecidas e que
requerem que o sujeito as transfira e integre nos diferentes contextos em que é inserido.

Em contexto educativo, as competéncias podem ser desenvolvidas formalmente,
através de programas de promocdo de competéncias ou do curriculo escolar e/ou
informal, através das vivéncias do quotidiano. As estratégias aplicadas nos programas
formais assumem, na sua origem, a capacitacao dos alunos para a importancia de pensar
e de aprender (Almeida, 2002).

Focalizando agora para a questdo da promocdo das competéncias sociais e
emocionais, € importante esclarecer que segundo Gongalves (2000), as competéncias
pessoais integram tudo o que ja foi referido anteriormente acerca da nocdo de
competéncia, acrescentando ainda a consciéncia critica dos potenciais que o individuo
assume bem como dos seus constrangimentos.

Por competéncia social, Caballo (1987) entende-se como um aglomerado de

comportamentos que um individuo apresenta num determinado espago, sentimentos,
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opinides tendo por base o respeito ao outro, revelando capacidade de resolucdo de
conflitos, evitando e minimizando a probabilidade do surgimento de complicacdes
futuras. Enquanto que segundo Saarni (2000) a competéncia emocional constitui-se como
a manifestacdo da autoeficacia cujo o sujeito acredita possuir capacidades indispensaveis
a obtencdo de objetivos definidos tendo por base relagcBes sociais que geram varias
emocoes.

Nesta fase, para abordarmos as competéncias emocionais revela-se crucial fazer
uma contextualizacdo acerca das emocdes e da importancia de regular as mesmas,
reconhecendo o impacto que estas representam e determinam na qualidade de vida das
pessoas, nomeadamente no que concerne a aspetos bioldgicos e psicossociais, sendo por
isso fundamental a criacéo de estratégias que promovam o bem-estar nesse sentido (Ledo,
2012).

Plutchik (2003, citado por Miguel et al., 2007) considera que as emogdes se
constituem como formas de comunicacao, que detém valor de sobrevivéncia. Ademais,
para 0 autor existem ainda emocgfes basicas e primarias que permitem ao sujeito
estabelecer relacGes positivas consigo proprio, mas também com os outros que o rodeiam.

Ekman (2003) reconhece como emocdes basicas ou primarias: a alegria, a tristeza,
0 medo, a surpresa, 0 nojo, o desprezo e a raiva e como emog¢des sociais ou secundarias:
a vergonha, inveja, ciime, empatia, embaraco, orgulho e culpa. Damasio (2013)
diferencia também as emoc¢des em primarias ou universais, secundarias ou sociais,
adicionando ainda as emocdes de fundo que se caraterizam pelo bem-estar ou mal-estar
e tensdo ou calma. Segundo o autor as emocOes primarias sdo consideradas como
universais, da mesma forma que as emoc@es secundarias resultam da aprendizagem.

Webster-Stratton (2000), defende que as emogdes sdo uma resposta a estimulos
ou momentos marcantes que influenciam de alguma forma o sujeito. A autora defende
ainda que as respostas emocionais surgem em trés niveis, sendo que, 0 primeiro
considerado também o mais basico, consiste em todas as reacdes corporais que Sdo
reguladas pelo sistema nervoso autbnomo. O segundo nivel reporta-se ao carater
comportamental, a manifestacdo das emocdes tem evidéncia através das acdes e reacoes
do sujeito. O terceiro e ultimo nivel diz respeito a cognicao e evidencia a importancia da
linguagem enquanto meio para expressar e dar nome aquilo que o sujeito sente.

Para Ribeiro (2008), a promocao de competéncias pessoais e sociais em criancas

institucionalizadas € uma necessidade de extrema importancia a desenvolver.
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Contribuindo assim, para a autonomia, para um meio propicio a aquisicdo de
aprendizagens e sucessiva autonomizacgdo. As capacidades que o sujeito vai adquirindo
ao longo do seu percurso de vida s&o fulcrais no processo de gestdo e regulacdo das
emogdes em todos os &mbitos (escolar, interpessoal, social e profissional). Assim reforca
Erikson (1976) com a afirmacdo da teoria do desenvolvimento psicossocial que defende
que nas Varias etapas do desenvolvimento surgem constrangimentos motivados pelo meio
social que podem ser causadoras de momentos de crise.

As criangas gque se encontram inseridas em contexto de acolhimento institucional
tem uma probabilidade mais acrescida que as restantes de desenvolverem problemaéticas
relativas a aspetos comportamentais, nomeadamente no que se refere aos baixos niveis
de autoestima, estados depressivos e de ansiedade, dificuldades na aquisicdo de
aprendizagens, desregulacdo emocional, problemas de relacionamento interpessoal e
incapacidade de lidar com a frustracdo (Alberto, 1999; Cdias, 1995; Formosinho et al.,
2002; Strecht, 2000; Vilaverde, 2000, citado por Carneiro, 2005).

Face ao exposto, percebemos que é premente desenvolver competéncias sociais e
emocionais com criangas sobretudo com as que se encontram institucionalizadas que sao
o foco do presente trabalho. Desta forma, as aprendizagens baseadas no afeto e na
socializacdo sdo tdo importantes quanto as regras, rotinas e educacao formal que sdo
também fundamentais ao desenvolvimento harmonioso das criangas, e por isso mesmo
devem ser valorizadas nestas instituicdes, pois caso contrario, podem produzir efeitos
nefastos nomeadamente no que diz respeito as competéncias cognitivas e socio afetivas
gue sucessivamente podem comprometer uma integracdo positiva na sociedade (Ribeiro,
2008).

A regulacdo emocional corresponde a capacitacdo do individuo para o controlo
assertivo das suas reacfes emocionais perante as varias situacées que surgem no dia-a-
dia e que colocam a prova esta capacidade (Webster-Stratton, 2000). No que se refere a
autorregulacdo, através da perspetiva sociocognitiva de Polydoro e Azzi (2008), estes
destacam o papel preponderante da autorregulacédo na capacidade do ser humano intervir
intencionalmente, ou seja, as pessoas ndo reagem ao ambiente externo, mas possuem a
capacidade de refletir sobre ele e antecipar cognitivamente pressupostos constituidos
pelas acOes e pelos seus efeitos, de modo a antecipar e selecionar formas de atuar que
considerem ser favoraveis. Assim, as crian¢as que enfrentam situaces vulneraveis, é

fundamental desenvolver desde cedo a capacidade de controlar os proprios
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comportamentos, emoc¢Ges ou pensamentos que possam ser motivados por impulsos e/ou
incertezas, alterando-os de acordo com as exigéncias da situacao.

Relativamente ao desenvolvimento de uma autoestima saudavel, segundo Barreto
(2015) existem aspetos essenciais a considerar, para que a crian¢a aprenda com a sua
prépria experiéncia e tenha como exemplo aquilo que vé ser feito pelas figuras referéncia.
Um dos aspetos é valorizar a forma como a crianca € tratada, o tipo de cuidados que se
tem, a forma como € desafiada a enfrentar novos desafios e posteriormente o
reconhecimento do alcance dos mesmos e também os valores que Ihe sdo transmitidos.

No que concerne a comunicacao, segundo Frias (2014), a linguagem assume uma
dimensdo essencial e intrinseca na interacdo do ser humano com a sociedade e 0 ambiente
onde esta envolvido, o que permite a estruturagdo do pensamento dos individuos, bem
como a comunicagdo com o0s outros. Desde o0 nascimento, o bebé relaciona-se de
diferentes formas com as pessoas e com 0 mundo que o rodeia, 0 Seu processo de
aprendizagem inicia-se desde o seu nascimento, pelo que, é fundamental desenvolver e
fomentar a capacidade de comunicacdo, pois é extremamente importante ndo sé no
processo de aprendizagem como também na interacdo com 0s outros.

No que respeita a gestdo de conflitos, com base na perspetiva de Serrano e
Guzman (2011), o conflito é um fendmeno natural e inerente a condicdo humana, pelo
que, se for resolvido da melhor maneira gera uma oportunidade de aprendizagem,
mudanca e crescimento. Assim, ao longo da vida a existéncia de conflitos é algo comum,
0 importante é ter nocdo disso, para que quando surjam se seja capaz de enfrentar e
superar dando a resposta que é necessaria a situacao e gerindo-a o melhor possivel.

Um modelo de intervencao que serviu de alicerce a todo o trabalho desenvolvido
no nosso estagio foi o programa da Carolyn Webster-Stratton, psicdloga, ex-professora e
ex-diretora da Clinica Parental na Universidade de Washington, apresentado no seu livro
How To Promote Children’S Social And Emotional Competence, cuja versdo portuguesa
contou com a coordenacdo cientifica da versdo portuguesa de Maria Filomena Ribeiro
Gaspar e Maria Jodo Seabra-Santos (2017). O livro integra os materiais dos programas
dos Anos Incriveis e esta direcionado a todos profissionais que exercem as suas funcdes
com criancgas dos 2 aos 8 anos de idade, em ambito escolar como também em outros
contextos socioeducativos, propondo o aumento de praticas educativas positivas e
estimuladoras (Webster-Stratton 2000).
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Os programas baseados, tal como sdo os programas Anos Incriveis, em
intervencdes em prol do autocontrolo de comportamentos desafiantes, a autorregulacado
emocional, o refor¢o da importancia da comunicacao essencialmente como recurso para
a resolucéo de problemas e tomadas de decisdo, obtiveram resultados positivos no que
concerne ao desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais das criangas bem

como o aumento de comportamentos desejaveis (Durlak et al, 2007).

5.2. O educador social em contexto institucional

A Educacdo Social, na perspetiva de Florbela Samagaio (2006):

(...) a Educacao Social, apesar de intervir principalmente através
da formacéo/educacdo, partindo do pressuposto de que todo o
individuo é, independentemente da sua idade, um ser educavel,
ndo descura a flexibilidade dos saberes. Para bem intervir o
educador social &, ele préprio, um investigador. Num contexto de
investigacdo-ac¢do ou ndo, ele treina a observagdo, ele levanta
um problema de investigacao, ele fundamenta teoricamente a sua
visdo e intervencdo, ele procede ao necessario ajustamento
metodologico, ele constroi uma resposta normalmente sob forma
de projecto de intervencdo e avalia-a. Ele constréi um
conhecimento para melhor intervir a medida das suas
necessidades e de acordo com determinados contextos sociais,
econdmicos e académicos (p.18).

E importante considerar que a Educacdo Social reconhece como um dos seus
pressupostos primordiais a ideia de que o individuo se encontra em constante
desenvolvimento ao longo de toda a sua vida, sendo esse desenvolvimento fruto das
aprendizagens formais e informais, tal como das vivéncias que vai concretizando. Desta
forma, o papel do Educador/a Social passa por intervir em sistemas socioeducativos com
0 intuito de potenciar aprendizagens, mas também investiga de modo a construir solucdes
que correspondam as necessidades especificas e que conduzam a um desenvolvimento
integral do sujeito tendo sempre em considera¢do 0s contextos em que este se insere.

Segundo Carvalho e Baptista (2004), “reflexividade, polivaléncia técnica,
criatividade, adaptabilidade e dinamismo sdo caracteristicas fundamentais do saber
profissional dos educadores sociais”. O educador social deve ser uma representacao fiel
da realidade social, reconhecendo as particularidades e problematicas que lhe sdo
inerentes. Assim, é fundamental recordar que o Educador Social é um profissional que

recorre a ferramentas pedagdgicas para intervir no ambito de diversas problematicas
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associadas ao risco, exclusdo e vulnerabilidade social. Assim, é da sua competéncia
dinamizar atividades pedagdgicas, que visam a promocao e a integracdo de individuos na
sociedade.

Desta forma, e com base na perspetiva de Baptista (2000), os educadores sociais,
em estreita colabora¢do com outros profissionais, podem desenvolver projetos educativos
extracurriculares, promovendo também a mediacdo entre a escola e as familias, uma vez
que desenvolvem uma agao educativa no terreno do social.

A intervencdo do Educador Social em contexto institucional consiste na
intervencdo técnica de cariz educativo e social, considerando que ndo existem estratégias
uniformes e universais que possam ser aplicadas, pois cada crianca tem as suas
especificidades, o que faz da intervencdo um processo continuo, desafiante, mas
extremamente necessario. Passa ainda, pelo desenvolvimento de atividades ludicas,
monitorizacdo de atividades recreativas e de carater socioeducativo baseados numa
relacdo empatica e emotiva que potenciem a aquisicdo de novas aprendizagens e que
colmatem as caréncias afetivas existentes, a promoc¢do de uma integracdo favoravel de
acordo com os direitos e deveres inerentes a0 momento em questdo e que transmita a
crianca confianca e diminuicdo dos fatores de risco a que estd exposta, a realizacdo e
coordenacdo da concecdo do projeto de promocéo e protecdo de cada crianca acolhida
preferencialmente, o seu retorno ao seu meio natural de vida com as condi¢c6es desejaveis,
envolvendo-a desde o principio, sendo que isso permite conhecé-la melhor e criar uma
base para a intervencdo, tal como a familia, sempre que assim seja exequivel. Ao
educador social compete ainda a producdo de planos de intervencdo individuais e
respetiva execucdo, cooperacdo e envolvimento na realizacdo do plano de atividades
anual e no relatorio de avaliacdo e participacdo na concecdo de instrumentos de trabalho
em favor de toda a equipa (Projeto Educativo do Ninho dos Pequenitos, s.d.).

Em suma, terminamos a presente fundamentacdo com a perspetiva de Stapley
(2014), que defende que ¢ “através do fazer que o ser humano é”. Com isto pretende-se
reforcar a ideia de que a condicdo humana esta em constante atribuicdo de significados
relativamente as experiéncias que vivéncia. Direcionando este pressuposto para as
criancas em especifico, compreendemos que estas se ajustam as diferentes situacdes,
desta forma, no contexto de acolhimento, a crianca numa fase inicial ir4 adequar o seu
comportamento até perceber quem sdo os profissionais em que mais vai depositar a sua

confianga.
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Capitulo Il. Enquadramento Institucional

1. Casa de Acolhimento Temporéario: Ninho dos Pequenitos

O Ninho dos Pequenitos é uma instituicdo focada na protecdo e bem-estar da
crianca, fundado nos anos 30 do século XX pelo Professor Bissaya Barreto (1886-1974),
nascido em Castanheira de Pera e reconhecido pela obra social que edificou e legou a
Coimbra (Sorriso, 2021; Fundagéo Bissaya Barreto).

Inicialmente o edificio foi criado para o internamento de criangas em risco de
contagio, por tuberculose da mée, na Rua Padre Antonio Vieira, onde atualmente se
encontra as instalagbes da Associagdo Académica de Coimbra (Sorriso, 2021).

Posteriormente, em 1963, foi integrado na Obra de Assisténcia Materno Infantil
Bissaya Barreto, onde € hoje a Maternidade Bissaya Barreto. Em 1988, foi inserido num
projeto que consistiu na criacdo da Unidade de Intervencao Precoce na Relagcdo Mae/Filho
do Centro Hospitalar de Coimbra (Maternidade Bissaya Barreto) através da Portaria n°
532/91 publicada no DR | Série B a 20/06/91. Em 1990, ap0s a tentativa de
estabelecimento de diversos contactos entre o Centro Regional de Seguranca Social de
Coimbra e a Fundacdo Bissaya Barreto, tentou-se também elaborar um acordo de
cooperagdo com esta institicdo (Sorriso, 2021).

Mais tarde, em 2004, concretizou-se um protocolo a titulo provisério, entre o
Centro Distrital de Seguranca Social de Coimbra e a SORRISO — Associacdo dos Amigos
do Ninho dos Pequenitos, tendo sido atribuida a esta associacdo a responsabilidade do
Ninho dos Pequenitos. Desta forma, passados dois anos, a SORRISO foi reconhecida
como Instituicdo Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, como pessoa
colectiva de utilidade publica, com o objetivo de fomentar atividades de apoio a crianca
privada da familia, através da angariacdo de fundos e promocéo de acGes de sensibilizacdo
relativamente as criancas em risco (Sorriso, 2021; Diario da Republica, n.° 218, Il Série
de 13 de Novembro de 2006).

Subsequentemente, em setembro de 2009, foi estabelecido com o Instituto da
Seguranca Social (IP), um acordo atipico no que concerne a Casa de Acolhimento, como

sendo a Unica resposta social existente (Sorriso, 2021).
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Este Centro de Acolhimento Temporario tem como missao “acolher e encaminhar
criangas dos 0 aos 6 anos e de ambos 0s sexos, que se encontrem numa situagao de
vulnerabilidade e perigo, colocando em causa 0 seu bem-estar e desenvolvimento global”
(Projeto Educativo, ano, p.22 ). O acolhimento das criangas “surge como uma medida
preventiva contra maus-tratos, negligéncia e/ ou incapacidade educativa dos seus
progenitores, impossibilitando a sua continuidade no meio familiar” (Projeto Educativo,
s.d., p.22).

O Ninho surge assim para dar resposta a estas fragilidades, proporcionando as
suas criancas “condi¢des que sejam promotoras de um bom desenvolvimento fisico,
socio-afectivo e educativo, num ambiente onde prevaleca a seguranca, a atengdo e o
amor” (Projeto Educativo, s.d., p.42 ). Nesse sentido, a instituicdo assegura a satisfacao
de todas as necessidades basicas da crianca; promoc¢do de ocasides de bem-estar, de
seguranca e de respostas pedagdgicas diversificadas adequadas as necessidades e
interesses das criancas, bem como o diagnostico e identificacdo de possiveis défices; a
assisténcia médica e acompanhamento psicossocial; a insercdo da crianca em
equipamentos sociais da comunidade; a elaboraragé@o do projecto de vida de cada crianga
em articulacio com o Centro Distrital de Seguranca Social, CPCJ’s e Tribunais,
procurando evitar institucionalizagdes prolongadas e o incentivo a participacdo das
familias, ajudando-as a compreender as verdadeiras necessidades da crianca, tendo
sempre em conta o Projecto de Vida tracado para a mesma (Projeto Educativo, s.d.).

A instituicdo tem capacidade para admitir 20 criancas, porém, segundo o acordo
atipico estabelecido estdo disponiveis 15 vagas. O Ninho funciona 24 horas por dia,
admitindo rotinas estabelecidas baseadas no ritmo de cada crianca tendo em consideracao
as respetivas faixas etarias (Projeto Educativo, s.d.).

A nivel de recursos humanos, a instituicdo é constituida por trés equipas: a equipa
técnica (1 assistente social que acumula funcdo como diretora técnica, 1 educadora social
e 1 psicologa), a equipa educativa (10 ajudantes de acdo educativa) e a equipa de apoio
(1 administrativa). A equipa técnica conta ainda com o apoio de uma equipa de
consultadoria externa que é composta por uma médica pediatra e uma psiquiatra de
infancia e adolescéncia. Importa referir que para além destes técnicos, existe um acordo
com o Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, o que permite contar com a ajuda

de profissionais de salde da Materindade Bissaya Barreto (Projeto Educativo, s.d.).
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Relativamente & sua estrutura, o Ninho dos Pequenitos € constituida por trés
quartos, incluindo no total 9 camas, varios armarios e comédas para arrumar os objetos
pessoais das crianca; um bercario com seis bergos, muda de fraldas e um armario para
roupa e artigos de higiene; uma sala de atividades para criancas até aos 15 meses com
brinquedos; uma sala de atividades ludico-pedagogicas com varios brinquedos, livros e
aparelhos eletronicos; uma sala de estar; um refeitorio, com trés mesas redondas, cadeiras
e cinco cadeiras/mesas para 0s bebés; uma copa com 0s bens necessarios de uma cozinha;
um gabinete técnico, um gabinete administrativo e um gabinete de apoio e vigilancia;
uma lavandaria com maquinas de lavar e secar roupa; uma arrecadacdo de pequenas
dimensGes e outra polivalente para arrumar material hoteleiro; um vestiario para 0s
funcionarios, com cacifos individuais; trés casas de banho, uma para os funcionarios,
outra para os bebés e outra de apoio dos trés quartos das criancas; e um recreio com uma
tenda equipada com brinquedos de exterior, uma horta pedagdgica e uma zona com
pequenas arvores de fruto (Projeto Educativo, s.d.).

Para planificar, executar e avaliar a qualidade da intervencdo desenvolvida pela
instituicdo, € fundamental existirem documentos que regulamentem e assegurem o
cumprimento desses aspetos.

Assim, existe o Projeto Educativo que € conhecido por todos os membros da
equipa e que norteia os valores, funcdo e misséo a operacionalizar de modo a respeitar 0s
direitos das criancas propiciando uma boa integracéo das criancas. Para além disso, é um
projeto de formacdo pessoal mas que tem também a componente de preparacdo para o
futuro e para as possiveis adversidades e exigéncias. Desta forma, as equipas do Ninho
articulam entre si alguns principios basicos como atividades de estimulacdo
motivacionais num ambiente acolhedor e afetivo e promotor de comunicacao,
convivéncia e cooperacao que vdo ao encontro dos designios tanto da instituicdo como
do Projeto (Projeto Educativo, s.d.).

O Regulamento Interno é ainda outro documento que regula a intituicdo de modo
a definir as normas que estabelecem as relacdes entre os membros da instituicdo,
designacdo do papel a assumir pela instituicdo face a comunidade, as familias e aos
profissionais do NP, apresenta ainda as estruturas dos orgéos de administracdo e gestéo
da instituicdo. Tendo por base, que este oficio deve ser elaborado com os restantes
elementos da instituicdo tendo como coordenacgdo o/a diretor/a e deve ser redigido de

forma clara e objetiva, espelhando as orientagdes necessarias ao bom funcionamento da
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Casa e também considerando as diretrizes do Tribunal. O mesmo deve ainda incluir os
direitos e deveres das criangas, das familias e dos profissionais (Projeto Educativo, s.d.).

Existe ainda o Relatério de Atividades Anual, que consiste na identificacdo e
descrigéo detalhada de todas as atividades que séo desenvolvidas na instituicdo ao longo
do ano anterior e a respetiva avaliacdo das mesmas. Essas atividades estdo contempladas
no Programa de Atividades, ainda assim, é necessario fazer referéncia a todas incluindo
as que nao se realizaram e também as que ndo estavam previstas mas foram executadas

(Projeto Educativo, s.d.).

2. Caraterizagao da populagdo

A populacéo do Ninho dos Pequenitos, como ja referido anteriormente € composta
por criancas dos 0 aos 6 anos de idade, em que lhes é aplicada a medida de promocdo e
protecdo pelas CPCJ ou pelo Tribunal, que sdo as duas entidades responsaveis destinadas
para esse efeito. A sinalizacdo destes casos surge em consequéncia das criangas se
encontrarem em situacdes de vulnerabilidade que comprometem o seu bem-estar e
seguranca (Projeto Educativo, s.d.).

Durante o estagio realizado no Ninho dos Pequenitos entre 6 de outubro de 2020
e 1 de junho de 2021, a instituicdo acolheu 18 criancas, das quais 9 do sexo feminino e 9
do sexo masculino.

De acordo com os dados da Tabela 1, € possivel constatar que 8 criancas tém entre
0 a 1 ano inclusivé, 3 criancas tém entre 2 a 3 anos inclusivé e 7 criancas tém idades

compreendidas entre 4 e 6 anos.

Idade Feminino Masculino Total
0-1ano 3 5 8
2 —3anos 2 1 3
4 — 6 anos 4 3 7

Tabela 1. Numero de criangas de acolhidas por idade e género

Durante todo o estagio foram acolhidas no total 18 crian¢as (considerando as que
existiam no momento do inicio do estagio e as que entraram posteriormente). Quando
analisados os fatores principais que motivaram entrada das criangcas no NP através da

leitura dos processos individuais, é possivel identificar: consentiemento prévio com vista
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a futura adocéo e gravidez indesejada e ndo vigiada, a auséncia de capacidades parentais,
probleméticas como a toxicodepéndencia, alcoolismo, contextos familiares disfuncionais,
condi¢cdes socioecondmicas e habitacionais desfavorecidas, exclusdo social, violéncia
doméstica bem como, patologias do foro psicoldgico e psiquiatrico, conforme podemos

constatar no Gréfico 1.

Motivos do Acolhimento
15%
10%
0%

= Motivos do Acolhimento

Grdfico 1. Motivos Principais do Acolhimento

Como podemos concluir ao observar o gréafico anterior, percebemos que numa
escala de 0 a 100, 20% das entradas sdo motivadas pela auséncia de competéncias
parentais e logo de seguida com 15% verificamos a presenca da toxicodepéndencia e de
conetextos familiares disfuncionais. Com 10% regista-se a gravidez indesejada,
condigdes socioecondmicas e habitagdes desfavorecidas e patologias do foro psicolégico
e/ou psiquiatrico. Com a percentagem mais baixa, ou seja, 5% surge o consentimento
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prévio para adogdo, alcoolismo, exclusdo social e violéncia. Em suma, é bastante claro,

que no NP o motivo principal de entrada se prende com a questéo da falta de competéncias

parentais.

Observando a Tabela 2, percebemos que existiram ainda 3 criancas que sairam do

Ninho, duas sdo do sexo masculino e uma do sexo feminino. Relativamente aos respetivos

projetos de vida, conclui-se que, um elemento do sexo masculino com idade

compreendida entre 4 e 6 anos e um elemento do sexo feminino cuja idade entreos O e 1

ano, foram ambos para adocéo e o outro elemento do sexo masculino também com idade

incluida entre os 0 e 1 ano foi transferido para uma intituicdo mais perto da area de

residéncia da familia.

Feminino Masculino Total
N.° de criancas acolhidas no inicio 9 5 14
do estagio
N° de criancas acolhidas apés inicio 0 4 4
do estéagio
N° de criancas que sairam durante o 1 2 3
estagio

Tabela 2. Dindmica de acolhimento de criangas no Ninho dos Pequenitos durante o estdgio

Durante este periodo, 7 criancas estiveram inseridas em estabelecimentos

educativos, das quais, 1 crianca do sexo feminino frequenta a Creche, as restantes 6

criancas, 3 do sexo masculino e 3 do sexo feminino ja se encontram no Jardim de Infancia,

conforme apresenta a seguir a Tabela 3.

Estabelecimentos Educativos Feminino Masculino Total
N.° de criangas inseridas na Creche 1 0 1
N° de criangas acolhidas a frequentar 3 3 6
Jardim de Infancia
Total 4 3 7

Tabela 3. Criang¢as a frequentar os estabelecimentos educativos
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Algumas criangas apresentam problemas de saude especificos que carecem de
acompanhamento em consultas de especialidade no Hospital Pediatrico de Coimbra

(Grafico 2), bem como sessGes de Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional.

CRIANCAS EM CONSULTAS DE ESPECIALIDADE

m Cardiologia m Oftalmologia

m Neurologia Genética Médica

m Medicina Fisica e Reabilitagdo m Centro de Desenvolvimento da Crianca
m Nutrigdo

Grdfico 2. Criangas em consultas de especialidade

Duas criancas do sexo feminino, ambas com idades compreendidas entre 0s 4 e 6
anos, tém necessidades educativas especiais e problemas de satide mais complexos. No
caso da primeira, predominam problemas como atraso no desenvolvimento psicomotor
moderado a grave, obesidade, estrabismo, disformismos, sendo também diagnosticada
com Sindrome de Bordel Biedl de tipo 11. Na segunda, os problemas existentes séo atraso
grave ao nivel do desenvolvimento, sendo também acompanhada nas consultas de
especialidade de neurologia devido a auséncia de respostas ao som e consultas de genética
cujo diagnostico foi atraso no desenvolvimento psicomotor e microcefalia,
posteriormente, foram identificadas também algumas carateristicas de autismo, embora o

diagndstico da doenca ndo seja conclusivo.
3. O processo: do acolhimento a definicdo do projeto de vida
O processo inicia-se com o contacto da Gestdo de Vagas da Seguranga Social a

fim de perceber se existe disponibilidade por parte da instituicdo em receber a crianga.

Assim que a equipa técnica recebe esse pedido, reine e analisa em conjunto os relatérios
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e dados clinicos inerentes ao pedido, avaliam as condi¢des da instituicdo para aferir se a
mesma dispde tudo aquilo que é necessario para dar resposta as necessidades do/a menor,
quando necessario sdo solicitadas mais informacdes. Por fim, e depois de analisados todos
estes aspetos a equipa toma a decisdo que posteriormente € comunidada por escrito a
entidade que efetuou o pedido, artculando também a data de admissdo, conforme se
verifica no Projeto Educativo do NP.

A preparacdo do acolhimento requer a abertura do Processo Individual da Crianga
(PIC), a atribuicdo de um gestor de caso, que € um técnico da instituicdo que fica
responsavel por todo o processo relativo a crianca, desde a sua admisséo a sua saida. Para
0 momento do acolhimento, como podemos constatar no Projeto Educativo, é ainda
necessario organizar o espaco individual da crianca (cama, arrumacao de roupa, artigos
de higiene e brinquedos) bem como, selecionar um presente de boas-vindas para dar na
entrada (Projeto Educativo, s.d.).

Apos a admissdo do/a menor, a equipa técnica avalia um conjunto de aspetos com
intuito de conhecer a crianca e também perceber como se esta a sentir. Assim, a equipa
identifica carateristicas pessoais, gostos e habitos como de sono e alimentac&o. E também
aberto um processo clinico e é avaliado o seu estado de saude atual. Os documentos e
pertences que traga consigo sdo devidamente guardados e desde logo é feita uma
apresentacdo e respetiva integracao da crianca nos espacos existentes da casa, bem como,
com as restantes criancas que nela residem e com todos os/as funcionarios/as.
Subsequentemente, e nos casos em que as familias demonstram envolvimento, estas séo
informadas das regras de funcionamento da instituicdo, sdo também estipulados os
horéarios de visitas e é ainda entregue o manual de acolhimento dos pais, para garantir que
estas informacg6es foram transmitidas e recebidas, tanto a equipa técnica como a familia
assinam uma declaracéo (Projeto Educativo, s.d.).

Para todas as criangas que chegam ao NP como ja foi mencionado anteriormente
é elaborado um PIC que acompanha todo o percurso desde o acolhimento até a definicéo
do projeto de vida. Nesse documento, que é concretizado num dossieré, podemos
constatar através da exploracdo dos mesmos, que se encontram informacgdes e

documentos que estdo organizados da seguinte forma:
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1. Admissdo/Acolhimento: Dados de identificagio e documentos

individuais:

Antes deste separador encontramos a capa, onde constam as principais
informacdes acerca da identificacdo da crianga. Como € o caso do nome da crianga e da
instituicdo, data de nascimento, nimero de processo na instituicdo (que lhe é atribuido
assim que é acolhida e é definido pelo nimero de entrada na casa e pelo restivo ano),
nimero do Processo de Promocédo e Protecdo, data da admissdo, as visitas que estdo
autorizadas, a entidade responsavel pelo pedido, 0 nome dos pais € 0 motivo da entrada.

J& neste separador, encontramos 0 pedido de vaga e a resposta ao mesmo, a
Confianga Judicial ao NP, a ficha de processo de admisséo, lista de contactos e de
pertences da crianga bem como, a declaracdo de tomada de conhecimento relativa as
regras da Casa e ao regime de visitas e a declaracao relativa a entrega dos pertences da

crianca.

2. Documentos

No presente separador encontra-se o cartdo de cidadao, certiddo de nascimento e

outros documentos importantes relativos a crianca.

3. Avaliagdo Diagndstica:

Apo6s um més e meio do acolhimento da crianca tem que ser efetuda a avaliacéo
diagndstica do processo referente a crianga, sendo que, existem instrumentos especificos
para a recolha de dados da avaliacdo, que se baseiam em analisar o comportamento,
desenvolvimento e adaptacdo a Casa de Acolhimento e nos casos em que ja frequantam
0 pré-escolar também é avaliado esse desempenho. E ainda, elaborada uma histéria de
vida com respetiva avaliacdo da organizacdo e funcionamento familiar. Todas estas
informacGes colminam com a elaboracdo do Relatério da Avaliacdo Diagndstica que é
iserido no PIC (Projeto Educativo, s.d.).

A avaliacdo diagnostica pretende conhecer a crianga englobando assim as suas
carateristicas da personalidade, comportamentos padronizados, nivel de desenvolvimento

e outras capacidades. Tem ainda como objetivo também fazer um enquadramento familiar
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tendo em consideragdo o contexto em que a crianga se encontrava antes de ser acolhida,
percebendo assim quais as dificuldades, para que a instituicdo possa, nesse sentido,
potenciar condicdes que colmatem essas fragilidades.

Assim, e para avaliar esses aspetos encontramos neste separador os seguintes
instrumentos: ficha de registos relativa aos comportamentos e atitudes da crianca, a
avaliacdo diagnostica do estado de salde, a entrevista com a crianca, 0 questionario de
avaliacdo relativo as condicOes pessoais, sociais e econdmicas da familia, o questionario
de caraterizacdo da crianca pelos familiares , a entrevista com a familia, o questionario
de avaliacdo do desempenho da crianca em contexto pré-escolar, a grelha de observacéo
da qualidade da interacdo da familia em contexto institucional, a sintese da avaliacdo
diagnostica e o respetivo relatorio.

Neste separador consta a primeira avaliacdo realizada a crianga no que se refere
ao seu desenvolvimento. Assim, no NP, o instrumento utilizado para avaliar este
parametro é a escala Schedule of Growing Skills Il (SGS 1), que avalia o desenvolvimento
das criancas dos 0 aos 5 anos (0 aos 60 meses) nos diferentes dominios (motor, visual,
linguagem, autonomia, interacdo e cognic¢do), com uma ampla extensdo de aplicacéo
relativamente ao intervalo de idades em que se aplica (Anexo I). Este instrumento
apresenta varias vantagens quando comparado com outros existentes, vantagens essas
como: a rapidez, sendo que, uma avaliacdo por crianga demora em média 20-30 minutos,
a simplicidade, no que concerne ao modo de aplicacdo, que é simples e claro dispondo de
instrucdes detalhadas e ainda os resultados, que pelo facto de serem quantitativos
facilitam a interpretacdo e analise simultaneamente facultam a informacéo necessaria e
conclusiva. A validade € ainda outra vantagem, sendo que o0s estudos que comparam a
SGS Il com outros instrumentos, concluem que a primeira € uma alternativa bastante
eficaz sobretudo quando se trata de uma avaliacdo inicial (Bellman, Lingam & Aukett,
1987). Assim, a SGS |l avalia seis aspetos através de nove escalas, conforme esquema

abaixo:
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Funcéo Motora Grossa e Postura

« Controlo Postural Passivo (declbito dorsal, suspensdo ventral, puxar para sentar, posi¢do sentada com
apoio);

« Controlo Postura Ativo (decubito ventral, posicdo sentada sem apoio e posicéo de pé);

« Competéncias Locomotoras (movimento e equilibrio, subir e descer escadas).

Funcéo Motora Fina

» Competéncias Manipulativas (aptiddo manual, cubos, desenho da figura humana e outros).

Visdo

» Competéncias Visuais (fungdo visual e compreensao visual)

Competéncias Auditivas, Fala e Linguagem

¢ Audicdo e Linguagem (funcéo auditiva e compreenséo da linguagem);
« Falae Linguagem (vocalizagdo e linguagem expressiva).

Desenvolvimento Social

« Interagdo Social (comportamento social e brincar).

Desenvolvimento Pessoal

 Autonomia Pessoal (alimentacéo, higiene e vestir).

Esquema 1. Areas de avaliagdo do desenvolvimento. Adaptado do instrumento "Shedule of Growing Skills 11"

NOTA: E ainda avaliada a cognicéo, através da extragio das restantes nove areas.

Esta avaliacdo € registada numa folha, possibilitando assim um acompanhamento
da evolucdo do desenvolvimento da crianga. Existe ainda a folha de perfil que permite
uma visdo rapida que facilita a compreensao relativamente ao nivel de desenvolvimento
em cada uma das areas.

O perfil permite comparar, em cada area competéncias, a idade de
desenvolvimento com a idade cronoldgica, evidenciando assim, as areas mais e menos
fortes, o que permite perceber quais as areas a investir mais para melhorar 0s

desempenhos gue se encontram menos desenvolvidos.

4. Plano Socioeducativo Individual (PSEI):

O PSEI ¢ elaborado com base no processo de avaliagdo diagnostica anteriormente
descritos. Todas as avaliacfes realizadas encontram-se neste separador, sendo que,

apenas a primeira fica no separador anterior. Desta forma, e de modo a colmatar as
necessidades verificadas, sdo criados projetos.
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Alguns exemplos de projetos elaborados no NP sdo: Projeto de Acompanhamento
de Salde, Projeto de Acompanhamento Escolar, Projeto de Acompanhamento
Psicoldgico, Projeto Nutricional e Projeto de Acompanhamento Familiar, o Projeto de
Estimulacdo das Capacidades Manipulativas e o Projeto da Estimulagdo da Linguagem e
Fala. Estes projetos tém como objetivos 0 acompanhamento e monitorizacdo da familia
tendo em vista a execucdo do projeto de vida e visam ainda, o desenvolvimento de
competéncias e objetivos especificos que se articulam e se baseiam mediante aquilo que
s&o as maiores necessidades diagnosticadas em cada crianca ao longo das avalia¢fes que
Ihe véo sendo realizadas. A estrutura em prol da implementacdo deve conter a descri¢éo
do projeto e o0 seu objetivo geral, os objetivos operacionais e as estratégias que serdo
implementadas para a concretizacdo do mesmo, a duracdo prevista com a respetiva
calendarizacdo de intervencgéo, os critérios de avaliacdo e os recursos. Os projetos tém a
duracdo média de seis meses, sendo que, ao fim desse tempo tem que ser reavaliados para

perceber quais 0s ajustamentos que sdo necessarios efetuar.

5. Acompanhamento da Intervencao:

O quinto separador refere-se ao registo da natureza das diligéncias efetuadas e
resultados, que consiste no registo de informacdes relativas a todo o tipo de contactos
efetuados e recebidos bem como todo o tipo de situacdo que ocorra inerente ao processo
da crianca. Desta forma, sdo registados numa tabela por ordem numerica e de chegada,
com a data, a acdo realizada, os objetivos, identificacdo dos/as técnicos/as responsaveis,

os/as intervenientes, a avaliacdo e por fim, a rubrica dos/as técnicos/as.

6. Visitas

E neste separador que sdo guardados os registos de telefonemas e de visitas
efetuados pela familia bem como, a grelha de observacdo relativa a qualidade da interacao

da familia com a crianca em contexto de visita. Este tipo de registos pemite manter um

historico de todos os acontecimentos que ocorrem ao longo do tempo de acolhimento.
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7. Oficios/Informacdes Recebidas

Neste separador ficam guardadas todas as correspondéncias recebidas por via de

carta/e-mail, pelas varias entidades envolvidas no processo.

8. Oficios/Informacdes Enviadas

Neste separador ficam guardadas todas as correspondéncias enviadas por via de

carta/e-mail, pelas varias entidades envolvidas no processo.

9. Orientacges da Equipa Técnica

Neste separador encontramos deliberagdes da equipa técnica e preparacdo para
Conferéncias e Debates Judiciais.

10. Informacéo Escolar

Neste separador ficam guardadas todas as informacdes relativas a frequéncia da
crianca na escola sempre que esta se verifique. Assim, permite que a equipa Técnica tenha
um acompanhamento proximo e que fiqguem guardados todos 0os documentos inerentes

(ex: avaliagdes, notas informativas, planos de atividades anuais, pedidos...).

11. Arquivo do Processo Clinico

Neste separador consta todo o processo da crianga no que diz respeito a sua saude
(relatérios clinicos, prescricdbes e recomendagdes médicas, marcacdes de
consultas/exames...).

Ademais, € importante mencionar que, as criancas até um ano de idade tem
também um processo para registo diario de peso, temperatura corporal, medicacdo,
alimentacdo e muda da fralda. A partir de um ano de idade, passa a ser registado
diariamente apenas a medicacao, a temperatura corporal e 0 peso. A alimentagéo segue o

plano de alimentacdo regulamentado para a respetiva faixa etéria.
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Relativamente & saude, para além de se encontrar informagdo no PIC, existe
também um processo clinico que guarda o boletim de nascimento e de vacinas, cartdo de
utente, uma copia da folha de perfil da avaliacdo de desenvolvimento SGS Il para ser
consultada pelos especialistas de salde, caso se justifique, e outros documentos
importantes a salde da crianca.

Em suma, e como ja vimos, todo este acompanhamento é garantido desde o
momento do acolhimento até a definicdo do projeto de vida da crianca, tendo em
consideracdo que desde que a crianga entra na instituicdo o objetivo principal, para além
de promover o seu bem-estar e desenvolvimento integral, é também alcancar a
concretizacdo de um projeto de realizacdo pessoal que respeite a sua identidade,
independentemente de isso ocorrer com o retorno da crianca a sua familia biol6gica
(quando sdo reunidas e asseguradas todas as condicGes para que isto aconteca com a
maxima seguranc¢a) ou com a integracdo numa familia adotiva como podemos observar
no esquema 2. O evitdvel mesmo, é que a crianca atinja a idade limite para poder
permanecer na instituicdo sem ter o seu projeto de vida definido e tenha que ser
transferida para outra.

Acolhimento
Institucional

Avaliacdo Diagnostica
Acompanhamento do Percurso Familiar

Reunificacéo Transicdo
Familiar Institucional

Avaliacéo do perfil
do desenvolvimento Avaliacdo dos

e necessidades da critérios de admissao

crianga

Avaliagéo do
mmm POteNcial com vista a
reunificacdo

Intervencdo com _Intervencao paraa Intervencao paraa
g Vista a reunificacdo Jeintegracdo da criancal integracdo numa
familiar numa familia adotiva nova instituicdo

Esquema 2. Projetos de vida alternativos a institucionalizagdo (Adaptado do Projeto Educativo, s.d.)
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Relativamente a familia bioldgica, a promocdo de comportamentos parentais
proactivos e a importancia que 0s mesmos representam no desenvolvimento da crianca é
algo que, como j& vimos anteriormente, é crucial para o futuro da mesma no que se refere
as suas relacdes interpessoais, a definicdo e alcance de objetivos, resiliéncia bem como
para 0 seu bem-estar em sociedade. Neste caso, a preparacao para este regresso, vai sendo
feita através do acompanhamento e das visitas e contactos regulares estabelecidos com a
crianca e com a instituicdo, por parte da familia.

No entanto, quando isto ndo acontece e a crianga cresce num ambiente inseguro
exposta a riscos de diversa indole, a exequibilidade de esta vir repercutir aquilo que
vivenciou é imensa e dai desencadear um processo ciclico na geracdo vindoura para a
qual contribuird. Desta forma, € igualmente significante salientar que um dos maiores
desafios reside na instrucdo e consciencializacdo das familias para uma parentalidade
positiva através de conhecimentos basicos e de gestdo familiar (Martins, 2013). Por outro
lado, e depois de colocado em pratica o desafio sem evidéncia de progressos ou esforcos
nesse sentido para colmatar as problematicas, € imperativo afirmar que pode ser um risco
reintegrar a crianca na sua familia de origem (Fernandes, 2013).

O projeto de vida pode passar também como ja vimos, pela integracdo numa
familia adotiva e neste caso a semelhanca do anterior, tambeém este envolve um processo
de adaptacdo embora seja diferente. Este € um processo delicado e que varia mediante
varios fatores (idade da crianca, necessidades/interesses, manifestacbes de ambas as
partes, situacdo familiar da familia adotiva).

Assim, e depois de selecionados os pais para a crianca, mediante perfil tracado
cujas necessidades e interesses de ambos se identificam, € desenvolvido com a crianca o
Programa de Preparacdo da Crianca para a Adogdo (PPCA), ou no caso dos bebés o album
do bebé. Este programa esta disponivel para acesso por a qualquer pessoa, embora seja
especifico para ser utilizado pelos Técnicos/as que trabalham com criancas a partir dos
trés anos de idade em processo de adogdo. Assim, tem como objetivo facilitar a integracao
das criancas nas suas novas familias adotivas e simultaneamente capacitar e encorajar o
luto relativamente a familia bioldgica, potenciando a sua vinculacdo, reconhecimento e
aceitacdo do passado motivando assim uma comunicacdo mais tranquila sobre 0 mesmo
(Henriques et al, 2017).

A aplicacdo do PPCA realiza-se em dez etapas que consistem em sessdes entre

o/a Técnico/a e a criangca, em que se privilegiam momentos de conversas sobre a
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mudanca, apoio no processamento e assimilagdo da sua historia passada e respetiva
superacéo de perdas, bem como aceitagio face ao presente e a nova familia. A medida
que o tempo vai passando e que as sessdes vao avangando, a crianca vai se sentindo mais
confortavel, recetiva e segura para receber a sua nova familia (Henriques et al, 2017). Ao
longo das sessdes e na semana que antecede a aproximagao chega a instituicdo um album
de fotografias que comporta, sucintamente, a histéria da nova familia (fotografias dos
pais, da casa, do quarto ja preparado para a chegada e outros espacos que tenham sido
criados especialmente para receber a crianga). Este aloum permite a crianca ter uma
percec¢do visual constituindo-se como um elemento fundamental que confere a nogéo de
realidade a crianca.

Terminadas as sessdes e avizinhando-se 0 momento da aproximagao, o primeiro
acontece na Casa e € quando a crianca e a familia biologica se conhecem pessoalmente,
tendo a ultima um papel ativo nas rotinas a fim de se inteirarem acerca das mesmas e de
conhecerem a crianca. O segundo encontro ocorre num espaco imparcial a crianga e
familia, por norma, € no exterior da Casa e ja conta com algum afastamento por parte
dos/as Técnicos/as, pretende-se com isto que a familia va assumindo o seu papel de forma
autonoma e progressiva e que se vao estabelecendo alguns lagos afetivos. Por fim, e
sempre que € possivel, a crianca vai até a casa da familia para se ambientar ao espaco e
comegar a partilhar algumas rotinas e dinamicas na mesma (Monteiro, 2014).

No dia em que a crianca sai definitivamente da instituicdo, a despedida € um
momento marcante para todos os intervenientes tendo em conta o vinculo e os lacos
afetivos que se estabeleceram durante todo o periodo de acolhimento. Neste dia, em que
0s pais adotivos vém buscar a crianca, é-lhes entregue todos os bens pertencentes a
crianga (brinquedos, roupa...), documentos, informacéo clinica e escolar, os trabalhos de
expressao realizados, bem como um CD com varias fotografias e o album do bebé (no

caso das criancas que foram acolhidas desde bebés).
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PARTE Il: Atividades de Estagio

48



Capitulo I11: O projeto de estagio “Leva-me até mim e

Descobre(te)

1. Diagnostico

O diagnostico é considerado uma etapa fundamental que permite realizar a
recolha, analise e tratamento de dados relevantes que permitam caraterizar de forma
rigorosa as necessidades existentes, de modo a possibilitar a definicdo de objetivos e
metas que respondam as mesmas. O diagnostico pode também ser referido como analise
de necessidades e € uma correspondéncia entre a realidade e o expectavel, ou seja, aquilo
gue encontramos e aquilo que deveriamos encontrar (MTS/SEEF, 1999).

A selecdo de métodos e procedimentos na analise de necessidades deve ser
rigorosa, séria e deve sobretudo espelhar aquilo que desejamos obter como resultados.
Para Steadham (1980) existem um conjunto de técnicas possiveis para concretizar a
analise de necessidades, sdo estas: a observacdo, mais ou menos estruturada, permite a
descricdo dos contextos reais e a detecdo de falhas; a entrevista, que pode ocorrer
individualmente ou em grupo, nas suas diferentes formas, € um instrumento eficaz quando
se deseja revelar sentimentos, encontrar causas ou soluc@es vidveis e ainda permite um
registo pormenorizado da informacdo e por Gltimo, o questionario, que nos seus
diferentes formatos de elaboracédo e execucdo permite atingir num curto espago de tempo

varias populacoes e a informacéo recolhida é de facil tratamento a nivel estatistico.

1.1 Andlise de Necessidades

Com o objetivo de poder intervir e contribuir para o trabalho ja desenvolvido no
NP no que se refere a Promocgdo de Competéncias Sociais e Emocionais, revela-se
premente fazer um levantamento das necessidades. Assim, apds uma analise detalhada e
minuciosa dos PIC, da observacao direta e do contacto com as profissionais da instituicao,
foi possivel identificar as necessidades apresentadas de seguida, para a definicdo da

proposta de intervencdo. Assim, as principais necessidades verificadas foram:

- Monitorizagéo e estimula¢do do desenvolvimento;
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- Atraso no desenvolvimento;

- Dificuldades de autorregulagéo;

- Instabilidade emocional;

- Necessidade constante de atencéo e afeto;
- Fragilidade emocional.

As necessidades identificadas sdo aquelas que mais predominam nas criangas do
NP, sendo por isso, uma amostra representativa das necessidades reais das criancas
acolhidas no NP e aquelas que s@o objeto e fundamento para a concegdo do projeto “Leva-
me até mim e Descobre(te)”.

Na tabela abaixo (Tabela 4) segue o cronograma de todas as atividades
desenvolvidas no @mbito do projeto, como também todas as restantes que ndo estdo
diretamente relacionadas com o projeto mas que se concretizaram ao longo de todo o

periodo de estagio.
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Cronograma das atividades de estagio

Atividades de estagio

Andlise das Necessidades do Ninho dos Pequenitos

Colaboragéo nas atividades da instituicdo

Projeto Promocao das Competéncias Sociais e Emocionais em
contexto de Acolhimento Institucional

Formacao — Intervencdo Pedagdgica com criangas e jovens com

necessidades educativas especificas

Debates judiciais

Acompanhamento de Processos de Aproximagéo para Adogdo

Servigos Externos

Seminarios de Acompanhamento

Construgdo do Relatorio

Tabela 4. Cronograma das atividades de estdgio
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2. Planificacéo

Nesta etapa que se refere a planificacdo, pretende-se fazer um enquadramento
relativamente ao ponto onde nos encontramos, para onde tencionamos seguir, 0S recursos
que dispomos, quais as metodologias aplicadas para alcancar os objetivos estipulados
(Serrano, 2008). Esta planificaco inclui todas as atividades desenvolvidas no &mbito da
implementagdo do projeto “Leva-me até mim e Descobre(te)”. Assim, 0s proximos
pontos compreendem 0s objetivos, 0s materiais produzidos e 0S respetivos recursos
indispensaveis a elaboracdo dos mesmos, bem como a calendarizacdo e por fim, a

avaliagéo.

2.1 Objetivos

Segundo Serrano (2008), os objetivos constituem uma das fases mais importantes
num projeto, pois refletem aquilo que queremos ver concretizado, ou seja, sdo as metas
que queremos alcangar. Por isso mesmo, e tendo em atencdo a sua importancia, é
necessario que a formulacdo dos objetivos obedeca a um conjunto de aspetos basilares
para a compreensdo dos mesmos. Para isso, tém de ser claros na forma como sao redigidos
para que sejam inteligiveis e de facil compreensao; pertinentes, no sentido em que devem
estabelecer uma ligacdo coerente com as necessidades e/ou problematicas, e por fim,
devem ser também reais, na medida em que sejam realizaveis e que ndo comprometam a
verdade daquilo que se pretende em funcdo dos recursos que existem.

Assim, o presente projeto tem como ponto de partida a promocao de competéncias
sociais e emocionais em criancas em contexto de acolhimento institucional, através da
dinamizacao de atividades, essencialmente de carater ludico pedagogico, como estratégia
apelativa para o alcance da atencdo e interesse das mesmas. Deste modo, pretende-se que
através de uma aprendizagem didatica e dinamica as criangas desenvolvam competéncias
sociais e emocionais cruciais ao seu bem-estar e desenvolvimento a curto, médio e longo
prazo.

Por isso mesmo, e com base na Taxonomia de Bloom, também designada por
Taxonomia dos objetivos educacionais, que € uma estrutura organizada em categorias
cognitivas ou categorias de pensamento e surgiu na década de 1950, resultando do

trabalho de uma comissdo multidisciplinar de especialistas de varias universidades dos
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EUA, lideradas por Benjamin S. Bloom. Segundo este, a taxonomia permite encontrar
solugdes para problemas identificados e que exigem capacidades intelectuais de resposta

(Bloom, 1972). Assim, sdo apresentados de seguida os objetivos gerais e especificos:

Objetivos Gerais:

o Identificar a importancia das competéncias sociais e emocionais;
o Distinguir as diferentes emogdes;
o Compreender o autoconhecimento com a predisposi¢édo para a descoberta

interior e do meio envolvente;

o Desenvolver estratégias para lidar com comportamentos desafiantes;
o Valorizar os comportamentos positivos;
o Construir instrumentos para trabalhar a regulagdo emocional, uma

autoestima saudavel, comunicacéo eficaz e gestdo de conflitos.

Obijetivos Especificos:

o Integrar as competéncias sociais e emocionais no dia-a-dia;

o Expressar as diferentes emocoes;

o Elaborar atividades que auxiliem no processo de autoconhecimento e
descoberta;

o Implementar estratégias face a comportamentos desafiantes;

o Aplicar reforcos e incentivos positivos para motivar;

o Utilizar os instrumentos ludico-pedagdgicos para trabalhar a promocéo de

competéncias sociais e emocionais;

2.2 Metodologia

A metodologia aplicada destaca o carater participativo, cooperativo, dindmico e
ludico, priorizando os interesses e necessidades da crianca em prol do seu

desenvolvimento.

2.2.1 Participantes

O projeto destina-se a cinco criangas acolhidas no NP com idades compreendidas

entre 0s 3 e 6 anos de idade (como verificamos na tabela 5, cujas criangas sdo identificadas
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de A a E consoante a respetiva idade) tendo em consideragdo que s6 acima desta idade é
possivel desenvolver determinadas aprendizagens especificas, nomeadamente no que
refere a exploracdo do seu mundo afetivo; a autoconfianga e a capacidade de aceitar e
superar frustragdes; expressdo e registo de alguns sentimentos e emoc¢6es bem como, a
nivel de linguagem, manifestacdo de curiosidade por tudo o que rodeia, ja consegue
compreender varias instrucdes (Orientacfes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar,
2016).

No entanto, algumas das atividades foram especialmente pensadas, concretizadas
e dirigidas aos bebés, atraves de estimulos sensoriais de modo a contribuir para o seu
desenvolvimento pleno tendo por base que, é nessa fase que o cérebro se encontra mais

ativo, 0 que permite que absorva tudo o que Ihe chega de novo e guarde também.

Identificacdo [Crianca A | CriancaB | CriancaC | CriancaD | Crianca E

Idade 5 4 4 4 4

Tabela 5. Identificagdo das criangas envolvidas no projeto

2.2.2 Instrumentos

Este projeto é constituido por varias atividades que foram elaboradas e que no seu
conjunto procuram dar resposta as necessidades diagnosticadas e essencialmente as metas
definidas pelo projeto. O titulo deste projeto “Leva-me até mim e Descobre(te)”, foi
pensado tendo por base a ideia de que queriamos que se constituisse como um apoio a
crianca na descoberta dos seus proprios recursos e potencialidades bem como do meio
que a rodeia e de que esse processo para além de ser individual realca também a
importancia dos pares.

Todas as atividades tém presente a componente lidica e didatica, de modo a apelar
a atencdo das criancas e tornar mais divertidos 0s momentos de aprendizagem. Para cada
atividade ¢ ainda elaborada uma folha de planificacdo para organizar a mesma, e na qual
se encontra a descricdo da mesma, duracdo, objetivos, implementacdo, recursos e
avaliacao.

Os instrumentos desenvolvidos no @mbito do projeto sdo para uso exclusivo da
instituicdo e dos seus profissionais. E todos eles tiveram o consentimento e aprovacéo da

orientadora local, a Dra. Ana Luisa.
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2.3 Calendarizacéo

No que respeita a calendarizacdo, esta refere-se a duragdo do tempo de estégio,
que teve inicio em outubro de 2020 e término em junho de 2021. O projeto ja estava
idealizado quando o estagio comecou faltava ajusta-lo aquilo que seriam as necessidades
reais da instituicdo e as criangas. Para isso, foi fundamental conhecé-las bem para
perceber quais 0s seus gostos e que tipo de intervencéo parecia funcionar melhor, entre
outros aspetos que s6 inseridos no NP é que conseguimos perceber.

Importa ainda referir que o projeto se veio integrar nas rotinas e funcionamento ja
existentes na instituicdo, e que por isso, ndo ocupou o tempo integral de estagio, pois
também participAmos em outras dindmicas e desenvolvemos outras atividades que se
constituiram muito importantes para conhecer ainda melhor as criangas. Assim, o projeto
“Leva-me até mim e Descobre(te)” foi acompanhando tudo o que ja existia e foi

acontecendo nos momentos destinados ao longo de todo o tempo de estagio.

2.4 Recursos

Como ja temos vindo a referir, para um projeto se concretizar € fundamental que
este disponha de varios recursos. Assim, de seguida vamos apresentar 0S N0SS0S recursos

humanos, fisicos e financeiros.

2.4.1 Recursos humanos

Os recursos humanos sdo as pessoas envolvidas na execucdo do projeto. Assim,
importa mencionar as 5 criancas acolhidas, a equipa técnica e educativa do NP que
acompanharam as atividades desenvolvidas, ajudando e supervisionando a realizacao das

mesmas.

2.4.2 Recursos fisicos

A nivel de recursos fisicos, considera-se todo o tipo de materiais de consumo ou
permanente e equipamentos que sdo utilizados para a elaboracdo do projeto. Desta forma,
destacamos: folhas de papel, canetas, lapis de cor, cola, cartolinas, tesouras, papel
plastificador, computador, internet e impressora. Sendo que, para cada atividade do

projeto consta na planificagdo uma descrigédo detalhada de todos os materiais.
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2.4.3 Recursos financeiros

Os recursos financeiros dizem respeito ao suporte monetario do projeto. Neste
referimos apenas algumas das impressdes de materiais que foram suportadas pelo NP,
bem como, parte do material de expressdo plastica que foi também providenciado pela

instituicdo para a concretizacdo das atividades do projeto.

3. Implementacéo

A aplicacdo do projeto, diz respeito a colocacdo do mesmo em pratica, tendo por
base o0 seu acompanhamento e desenvolvimento (Serrano, 2008).

No sentido de definir as estratégias tomamos em atencdo as caracteristicas
pessoais das criangas, 0S seus interesses, 0s recursos humanos e materiais disponiveis, a
idade, as rotinas e horarios de funcionamento da instituicdo e outros aspetos
condicionantes e essenciais para a concretizacdo da nossa intervencao.

Assim, e antes de avancarmos para a exposicao das atividades que integram o
projeto “Leva-me até mim e Descobre(te)”, € significante referir que algumas foram
realizadas em contexto grupal e outras individualmente, sendo que, essa decisdo vai ao
encontro dos objetivos propostos em cada uma.

Importa agora fazer um enquadramento acerca das necessidades mais
evidenciadas em cada uma das criancas a quem o projeto se destina, tendo em
consideracdo os comportamentos observados diretamente, o PIC e 0s testemunhos dos/as
profissionais. Preservando sempre a entidade de cada uma, nao é feita referéncia ao sexo
nem a outros dados que comprometam a sua confidencialidade e sigilo, por isso mesmo
é sempre referida como crianca, no sexo feminino, conforme substantivo da origem da
palavra. Importa ainda referir, que, para o levantamento das necessidades nos focAmos
nisso mesmo, mas sem desvalorizar as suas mualtiplas qualidades.

Crianca A: apresenta uma forte instabilidade emocional e consequente
dificuldade em se autorregular, o que acaba por revelar baixa tolerancia a frustracao.
Procede com chamadas de atencdo frequentes, assim como comportamentos desafiantes
sempre que a mesma ndo é dirigida a si. E possivel verificar a presenca de algumas

dificuldades na gestédo de conflitos entre pares.
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Crianga B: revela baixos niveis de autoestima, pelo que, necessita de aprovagédo
constante relativamente as suas a¢oes e desempenhos, isso verifica-se essencialmente nas
atividades que realiza e das quais procura imediatamente de parecer positivo junto do
adulto. Manifesta também alguns comportamentos desajustados quando contrariada e
alguma dificuldade em gerir as suas emogaes.

Crianca C: manifesta alguma falta de confianca e inibi¢do, o que muitas vezes
limita a sua predisposicao para aprender, participar e interagir nas atividades. Apresenta
ainda alguma resisténcia ao cumprimento de determinadas regras nomeadamente no que
se refere aos momentos de estar sentada a mesa para realizacdo das atividades.

Crianga D: manifesta alguma falta de envolvimento e introverséo, o que muitas
vezes limita a sua predisposicdo para aprender, participar e interagir nas atividades.
Mesmo quando se sente confortavel e a vontade com o grupo tem alguma dificuldade em
expressar a sua opinido quando é solicitada relativamente a diversos assuntos. A
comunicagdo é restrita aquilo que é essencial apenas. Isto ndo se verifica tanto se
estivermos individualmente com a crianga, ai ja existe mais confianga e até dialogo com
mais conteudo.

Crianca E: revela alguma instabilidade emocional, principalmente quando as
situacOes ndo ocorrem a seu favor e como desejaria, manifesta também dificuldade em
gerir a sua frustracdo nesses momentos e por isso reage com comportamentos extramente
desafiantes e por vezes dificeis de contornar. E possivel verificar a presenca de algumas
dificuldades na resolucédo de conflitos entre pares que apds mediacdo do adulto acabam
por se solucionar.

Neste sentido, e tendo em consideracdo os dados observados foram entéo

desenvolvidas as atividades que sdo apresentadas de seguida.

Atividade 1 - Jogos das Emogdes: “Vamos brincar com as emog¢oes”

(Anexo II)

. Jogo 1: Teatro das Emocdes

1. Um dos jogadores tira uma carta de emo¢6es a sorte e pensa numa situacao
em que se tenha sentido dessa forma;

2. Depois escolhe outras criangas que estejam em jogo, quantas quiser, e vai

contar-lhes a sua situa¢do para que com base nisso, as mesmas representem a historia;
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3. No final, cada jogador vai explicar como se sentiu a representar o seu papel
e se tivesse vivido essa situacdo na realidade se agiria da mesma forma ou nao;

4, Depois disso, 0 jogo avanga, e 0 proximo jogador repete 0 processo
anterior, até que todos tenham todos jogado e participado com a sua situag&o.

o Jogo 2: Fazemos Emo-mimica?
1. O jogo comeca com a definicdo do nimero de pontos a atingir.
2. Um dos jogadores tira uma carta de emogdes a sorte e representa a emocao

que aparece, apenas com mimica e sons, alternando entre ambos;
3. Os restantes jogadores tém de adivinhar qual é a emocdo retratada. O

primeiro a conseguir recebe um ponto;

4. Continua-se a jogar, até atingir o nimero de pontos definidos no inicio.
o Jogo 3: “Vamos fazer uma histéria com emogdes?”
1. Um dos jogadores tira 4 cartas de emocdes a sorte e inventa uma historia

em que aparegam essas emogoes;

2. No final, cada jogador vai explicar como foi inventar uma historia com a
emocao que Ihe calhou e se sentiu dificuldade e porqué.

No primeiro jogo implementado, cujo tema sdo as emocg0es e a sua importancia,
adaptamos o teatro das emocdes, de modo a que cada crianca tirava a sorte uma carta,
sendo que depois tinha que descrever 0 a imagem e 0 que via nela, refletindo e
verbalizando sobre um momento da sua vida em que ja se tinha sentido assim, dando
exemplos de situacBes concretas. Houve algumas vezes dificuldades, como seria
esperado, mas essas dificuldades foram sempre colmatadas com a ajuda do restante grupo.

Recordando alguns momentos dos jogos, vem a memdria que quando saiu a carta
“relaxamento”, esta foi imediatamente associada a alguns momentos de pausa para focar
a atencdo no momento presente e na respiragcdo que acontecem no NP algumas vezes.
Quando saiu a carta “vergonha” o grupo recordou um momento da dramatizagdo a que
assistiram na Festa de Natal da instituicdo que foi dinamizado por nos e cuja histéria a
determinada altura aborda a questdo da vergonha que a personagem sente em rela¢do ao
momento em que conhece o Pai Natal. Na carta “alivio”, 0 jogador que retirou essa carta
referiu que se sentia aliviado depois ir a casa de banho quando se encontrava muito aflito

e explicou ainda, que também se sentia assim quando tinha uma tarefa dificil para fazer
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e conseguia realiza-la com sucesso. Ja na carta “felicidade” foi unanime que se sentiam

assim quando brincavam todos juntos.

Atividade 2 — Da cor as tuas emocoes

Esta atividade foi desenvolvida aproveitando a época festiva do Carnaval, e
consistia numa folha que tinha quatro palhacos a representar diferentes emocdes, cada
crianca tinha que associar uma das cores apresentadas a determinada emocao e depois
pintar o palhago conforme a cor que associou.

O objetivo da atividade foi permitir que as criangas se familiarizassem com
diferentes emocdes e que sobretudo as conseguissem identificar, a0 mesmo tempo que,
recordavam as cores. No final, conversadvamos sobre o trabalho e sobre o0 que acontecia
quando nos sentiamos na posicao do palhago. Incutindo a ideia de que devemos aceitar
sempre as nossas emog¢des mesmo que nem sempre sejam de felicidade e diversdao como
gostariamos e/ou seria esperado, procurando perceber o porqué de nos estarmos a sentir
menos bem para conseguirmos encontrar estratégias que nos fagcam sentir melhor, sem
rejeitar o outro estado.

A planificacdo desta atividade encontra-se no Apéndice | e as respetivas

fotografias da mesma no Apéndice 1.

Atividade 3 —-Aprende a Ler as tuas Emocdes (Anexo I11)

Esta atividade consistiu na exploragdo do livro “O meu primeiro livro de abas:
Emocgoes” da autoria de Paolo Mancini e Luca de Leone. Conforme o préprio titulo
indica, é um livro que contém seis abas magicas que tornam esta exploracdo ainda mais
interessante e divertida.

Através de historias simples que traduzem situacdes da realidade e duma forma
bastante interativa, pretendeu-se que as criancas contactassem com situacfes do
quotidiano e conseguissem perceber as possiveis reacdes face a um problema.

O livro trabalha seis emocdes (raiva, tristeza, medo, desagrado, timidez e alegria),
para cada emocdo tem uma histéria simples e depois com a ajuda das abas, de um lado o
gue acontece se agirmos de forma positiva e do outro o que acontece se agirmos de forma

negativa em relagdo a respetiva emocéo.
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O local escolhido para explorar este livro foi o cantinho das histdrias na sala das
atividades ludico pedagdgicas, em que todos se sentdmos nas almofadas e juntos fomos
explorando o livro e conversando sobre o mesmo. Todas as criangas tiveram a
oportunidade de virar as abas, momento esse que no nosso entender, foi 0 que mais
gostaram e 0 que as motivou bastante a adivinhar antes virar, 0 que para elas seria o

comportamento positivo e 0 negativo.

Atividade 4 — A Caixa das Maravilhas

A Caixa das Maravilhas é uma atividade que envolve o desenho, a pintura e a
comunicac¢do. Numa folha esta desenhado um bal vazio a espera que Ihe sejam colocados
no seu interior muitos tesouros. A planificacdo desta atividade encontra-se no Apéndice
II.

As instrucdes da atividade baseiam-se no desenho de cinco objetos, pessoas,
sentimentos e/ou lugares que transmitam bem-estar e alegria. Assim, individualmente e a
vez cada crianca realizou a sua atividade, desenhando e pintando, com a ajuda da
estagiaria que escrevia também algumas ideias ditas pela crianca.

O intuito desta dindmica pauta-se pela reflexdo sobre a felicidade e sobre aquilo
que atribui significado a esse estado. Assim, cada crianga guardou no seu bau 0s seus
tesouros estabelecendo, desta forma, uma analogia com aquilo que para ela seria mais
valioso. E de referir, a importancia da atividade também no sentido de Ihes conferir
seguranca e confianca, reforcando assim a sua autoestima por saber que tém varios
motivos para serem felizes, e mesmo que existam dias em que motivadas por outras
situacOes se sintam tristes, saberem que podem sempre abrir 0 seu bau e ir buscar 1a dentro
0S Seus tesouros para junto de si e que esses serdo sempre motivos para se sentirem bem.

As criancas foram recetivas a atividade e manifestaram interesse em a realizar e

as fotografias encontram-se no Apéndice IV.

Atividade 5 — Hoje sou eu o/a Chefe

Esta € a atividade que, no que se refere a duracdo, € a mais longa, pois a sua
implementacdo ocorre diariamente e ndo tem previsto um fim, a néo ser que, em algum
momento venha a ser retirada pela equipa Técnica, 0 que ndo aconteceu desde a

implementacdo até ao término do estdgio. De modo a organizar e planear
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pormenorizadamente a atividade, elaboramos uma planificacdo se encontra no Apéndice
V.

Esta atividade foi consiste numa tabela organizada com os dias da semana e 0s
estados do tempo. A cada dia corresponde uma fotografia da crianca que é colada no
respetivo dia, e assim sucessivamente. Esta instrumento foi produzido com recurso ao
programa Canva onde foi realizado todo o trabalho de design, de seguida foi imprimido
e plastificado, tal como as fotografias das criangas e os simbolos do estado tempo, tendo
sido colocado velcro nestes dois Gltimos, para que fosse possivel serem expostos na tabela
diariamente.

E fundamental referir que o layout adotado para ilustracéo da tabela, tem por base
dois aspetos relevantes. O primeiro que se refere também ao tema geral é alusivo ao
espaco, aos planetas, ao sol, a lua e as estrelas, pois esta diretamente relacionado com o
tema anual que norteia o0 Relatorio de Atividades Anual que é o Sistema Solar, e que por
ISSO mesmo, é abordado em varias atividades ao longo do ano letivo, como é possivel
verificar no proximo capitulo, e também considerdmos interessante prioriza-lo e
seleciona-lo como tema principal para este instrumento produzido. O segundo aspeto, tem
que ver com as Orienta¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) que
contempla a necessidade de conhecer alguns aspetos relacionados com a ciéncia nos seus
vastos dominios, como € o caso da meteorologia e da importancia de conhecer o0s seus
diferentes estados diariamente. Este processo de orientacdo temporal, permite que as
criangas compreendam e organizem o seu dia a dia e as suas rotinas (OCEPE, 2016).

A tabela foi colocada num placar na copa, estando num lugar comum e por isso
estrategicamente pensada para ficar ai, sendo que é apos as refeicdes, que diariamente é
selecionado/a o/a chefe do dia. A selecdo é aleatdria, assim sendo, todos tém a mesma
probabilidade de calhar e tendo ainda em consideracdo que as fotografias de cada um a
medida que véo saindo diariamente vao ficando também fixadas na tabela, ndo se corre o
risco de se repetir a mesma crianca, sem que se tenha feito uma volta completa de modo
a que pelo menos uma vez, todas sejam chefes um dia por semana. Importa ainda
clarificar que, cada crianca no seu dia de ser o/a chefe colocava um pendente a identificar
a sua condicdo. Este pormenor despoletou um interesse enorme nas criangas, sendo este
verificado através do entusiasmo manifestado em colocar o pendente no dia em que € o/a
chefe. Podemos encontrar fotografias deste recurso no Apéndice V1.

O objetivo principal desta atividade passou por atribuir "recompensas" as

criancas, sendo que, uma vez por semana cada uma seré o/a "chefe” do dia, ou seja, nesses
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dias cada uma ajudar mediante as suas possibilidades, tanto nas tarefas diarias com as
auxiliares como também na preparacdo das atividades com os elementos da equipa
técnica. Isto € uma forma de cada crianga ser recompensada pelas aquisi¢cfes que vai
atingido ao nivel de comportamentos positivos e por conseguinte ver reduzidos os
comportamentos indesejados. Sendo que, o papel de chefe ndo visa uma postura
autoritaria perante os restantes, mas sim a capacitacdo de uma lideranga positiva, ou seja,
quem esta a assumir o papel de chefe em cada dia, sente a responsabilidade de ser um
exemplo e referéncia para os demais, pelo que, assume comportamentos positivos porque
conhece o0 impacto que isso terd na forma como depois € avaliado o seu desempenho e
nas préximas vezes que assume esse papel sabe que isso é valorizado.

A médio e longo prazo e com o decorrer desta préatica, prevé-se que esta ideia se
torne ainda mais frequente, tendo em vista como ja referido, a diminuicdo dos
comportamentos desafiantes. Espera-se tambem, que esta dindmica seja ainda, uma
ferramenta Util para o desenvolvimento de um espirito ainda mais colaborativo, capaz de
tomar decisdes, com facilidade, solucionar problemas a partir do dialogo e essencialmente
capaz de se aceitar e de se autoconhecer, potenciando assim descobertas sobre si e no

impacto que isso pode representar com 0s que a rodeiam, aprendendo com isso.

Atividade 6 — Sensacfes & Emocdes: O Sistema Solar

A presente atividade foi planeada (Apéndice VII) e executada com o0s bebés no
NP e consistiu numa apresentacao com fantoches. Foram construidos fantoches referentes
ao tema do sistema solar e da natureza, tendo como objetivo criar um momento ludico e
simultaneamente de estimulacdo dos sentidos e das sensacfes, que nesta faixa etaria
revelam-se cruciais para o desenvolvimento cognitivo.

Os materiais utilizados para a elaboracdo dos fantoches foram estrategicamente
pensados para captarem a maxima atencdo dos bebés, exagerando-se assim no tamanho,
contraste das cores e aplicacdo de pormenores com alguma sonoridade. Foi também
construido um pequeno cenario do género de janela que decoramos como sendo o espaco.
Toda a dinamica ocorreu por tras dessa janela, o tornou o momento divertido tendo em
consideracdo a reacdo por parte dos bebés que demonstrou curiosidade e interesse.

E sem duvida uma atividade sensorial, que foi apresentada com mdsica, um poema
simples e uma breve histéria, a medida que iam sendo apresentados os fantoches. No

final, a cada fantoche foi associado um som que o caraterizava (por exemplo, ao sol foi
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atribuido o som “cucu”, a estrela “plim plim plim”...) e repetimos Vvarias vezes esses sons
ao mesmo que tempo que movimentavamos as figuras. Os bebés puderam ainda pegar
nas figuras e explora-las integralmente, tocando para sentir a sua textura e sons. E possivel

ver a fotografia deste recurso no Apéndice VIII.

4. Avaliacéo

Apos a aplicacdo do projeto e concluidas as etapas anterior, é fulcral fazer um
balanco e uma avaliacdo relativamente a qualidade e desempenho do mesmo, a fim de

perceber o que correu bem e 0 que ndo correu tdo bem, para que seja possivel melhorar.

4.1 Estratégia Avaliativa

A fase da avaliacdo, segundo Serrano (2008), € fundamental pelo facto de se
constituir como um momento de reflex&o que avalia os resultados de tudo aquilo que foi
operacionalizado. Desta forma, existem trés momentos que podem ser passiveis de
avaliacdo, sdo estes: a avaliacdo diagndstica, que como ja vimos anteriormente ocorre
para avaliar e aferir necessidades, atraves da observacdo direta, analise dos PIC e
testemunho das Técnicas, as quais se pretende que o projeto apresente resposta; a
avaliacdo formativa, que ocorre ao longo do projeto e a medida que se véo realizando
atividades, como também ja vimos, é baseada na observacao direta das reacdes face a
intervencao e por fim, avaliacdo final que se concretiza no fim do projeto estar concluido
e € sobre essa que vamos abordar detalhadamente de seguida.

Para a avaliagdo final ¢ geral do projeto “Leva-me até mim e Descobre(te)”,
selecionou-se como estratégia a elaboracdo de um Questionario sobre a Satisfacdo e
Avaliacdo (Apéndice 1X) dirigido a Dra. Ana Luisa. O mesmo procurou obter resposta a
12 itens, sendo 8 de resposta fechada, numa escala de avaliacdo de 1 a 5, sendo que 1 se
refere a “discordo totalmente” e 5 “concordo totalmente”, 3 de resposta aberta e uma para
comentarios e/ou sugestdes de melhoria. A escolha do questiondrio como metodologia
para recolha de dados deve-se, essencialmente, ao facto de esta possibilitar o0 acesso

detalhado a informacao pretendida.
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4.2 Resultados Processuais

Tendo por base as respostas da orientadora local ao Questionario sobre a
Satisfacdo e Avaliacdo (Apéndice X), podemos concluir que, o balango é positivo. Tendo
em consideracdo que as 8 questbes de resposta fechada, 7 foram avaliadas na escala de 5
e uma na escala de 4. J& nas respostas abertas, foi também possivel obter o parecer
positivo relativamente a motivacdo e envolvéncia das criangas nas atividades
desenvolvidas, bem como no contributo para a instituicdo que se verificou ser
diversificado e enriquecedor, bem como potenciador do desenvolvimento. A nivel de
constrangimentos, o Unico referido foi a pandemia por Covid-19 que conferiu alguma
irregularidade ao estagio presencial. Na questdo direcionada para os comentarios e/ou
sugestdes de melhoria ndo foi registada resposta.

Face ao exposto, consideramos que, na medida do possivel e de uma forma geral,
foi possivel responder as necessidades das criancas e simultaneamente possibilitar varios
momentos de aprendizagem incluindo a componente didatica que vai ao encontro daquilo
que sdo 0s gostos e interesses das mesmas, atendendo sempre as especificidades

individuais de cada uma fomentando da mesma forma a coeséo grupal.
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Capitulo IV: Outras dinamicas desenvolvidas e

participacdo noutras atividades

1. Atividades de Estagio

Conforme ja foi referido anteriormente, para além das atividades desenvolvidas
no dmbito do projeto de estdgio, foram também implementadas outras atividades e
surgiram algumas participacGes em dindmicas e projetos da instituicdo que, foram um
complemento essencial que enriqueceu bastante o estagio realizado.

Este ultimo capitulo que iniciamos, reflete uma grande parte das dinamicas e
rotinas do NP, desde as atividades tematicas, como tambem o acompanhamento das
visitas familiares, atividades diarias de estimulacdo, atividades no @mbito das adaptacdes
face a pandemia Covid-19, reunides de equipa, debates judiciais, servicos externos e uma
formacdo realizada no ambito da intervencdo pedagdgica com criangas e jovens com

necessidades educativas especificas.

1.1 Atividades Tematicas Desenvolvidas

As atividades tematicas implementadas concretizaram-se com base em datas
comemorativas e assinaladas bem como, transicdes de estacGes do ano. Importa referir
que, as datas comemorativas tém a sua esséncia na histéria relativa a cada momento e é
por isso muito importante valorizar o significado que deve contribuir para o
desenvolvimento social, cultural e emocional das criancas através da componente ladica.
Nos proximos pontos serdo apresentadas descritas todas as atividades realizadas descritas,
sendo que, nos Apéndices se encontram as planificagdes, recursos produzidos e
fotografias.

Todos os trabalhos realizados pelas criancas sdo posteriormente afixados no
painel na sala de convivio e la permanecem até serem realizados outros. No momento em
que sdo retirados do painel para dar lugar aos novos, sdo devidamente guardados numa

caixa e quando as criancas saem da casa levam consigo todos os seus trabalhos realizados.
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1.1.1 Ascores do outono

A primeira atividade do estagio curricular decorreu na segunda semana do estagio
e ficou concluida no dia 19 de outubro de 2020. Sendo esta a primeira atividade realizada,
ainda ndo eram conhecidas as especificidades e gostos de cada crianca, foi por isso uma
atividade de diagndstico, conhecimento e aprendizagem.

A atividade foi de expressdo plastica e consistiu na realizacdo de carimbos com
folhas caidas das arvores que foram apanhadas do chdo e aproveitadas para fazer
carimbos com as cores do outono: amarelo, laranja, vermelho e castanho.

A cada crianga foi dada uma folha branca, tinta amarela, laranja, vermelha e
castanha. Com um pincel, tinham que pintar, a vez, a folha da arvore com uma das cores
que foram disponibilizadas e depois carimbar na folha branca, e assim sucessivamente
até serem carimbadas folhas com as quatro cores. A medida que cada crianca ia pintando
a folha com a respetiva cor, iamos questionando sobre a identificacdo da mesma com a
intencdo de estimular a aprendizagem das cores.

As criangas manifestaram interesse na atividade, foi possivel aferir isso através da
motivacao que demonstravam em querer participar e sobretudo curiosidade relativamente
aos carimbos com folhas verdadeiras. Foi ainda registado fotograficamente a finalizacao

da mesma (Apéndice XI).

1.1.2 Viva o Halloween, viva a Festa!

A celebracdo do Halloween concretizou-se em trés momentos: os trabalhos de
expressao plastica, realizacdo de surpresas para entregar as criancas e a festa do dia das
bruxas realizada no dia 31 de outubro de 2020.

No que concerne aos trabalhos de expressdo plastica, estes consistiram na
construcdo de um Dréacula, sendo que é uma figura alusiva a época festiva em questéo.
Assim, para construir essa figura baseou-se na forma geométrica que corresponde ao
triangulo e desta fez-se o corpo e a capa, em pedacos de cartolina preta, branca e
vermelha. Depois, cada crianca disp6s os seus triangulos de modo a formar o corpo e a
capa e colou na folha branca. De seguida, foi pedido que desenhasse/pintasse 0s botdes
da camisa. A cabega do Dréacula foi a mao de cada crianca pintada metade, a cara, de “cor
de pele” e a outra metade, o cabelo, de preto, desenhando a caneta preta os olhos, nariz e

boca. Por fim, foi feita uma lua e algumas estrelas e morcegos em cartolina e papel,
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respetivamente, para decorar o restante trabalho. Tivemos ainda, a oportunidade de
decorar a entrada da Casa com enfeites alusivos ao tema e uma abdbora trabalhada por
nos.

Para a realizagdo das surpresas, fizemos caixinhas de guloseimas para distribuir
pelas criangas no dia da festa de Halloween. Sem saberem, todas as criangas participaram
nesta atividade através da pintura e decoracdo de morcegos. NGs depois fizemos o resto,
decordmos as caixinhas, colamos os morcegos e colocamos as guloseimas l& dentro. As
caixinhas foram distribuidas na festa e para além das guloseimas, tinha também um lanche
especial, diferente para quebrar a rotina e comemorar o dia das bruxas.

A festa do dia das bruxas realizou-se na manh& do dia 31 de outubro de 2020. A
estagiaria e educadora social disfarcaram-se de fantasma e bruxa, respetivamente e
invadiram a sala convivio para surpreender as criancas e dar inicio a festa. O momento
contou com muita musica, animacédo, danca e no fim, antes de entregar as caixinhas de
guloseimas, ainda foi contada uma historia “As Historias da Bruxa Cornélia” alusiva ao
tema do dia. As fotografias relativas a estes trés momentos encontram-se no Apéndice
XII.

1.1.3 Come as castanhas, mas guarda as cascas!

No dia de Sdo Martinho, comecamos por fazer um magusto, mas havia uma
condicdo: cada crianca tinha que guardar as cascas das castanhas que comesse. Essa
condicao tinha como finalidade, depois do magusto, cada crianca aproveitando as cascas,
decorar ao seu gosto um molde de uma castanha e pintar as folhas com tinta utilizando a
técnica do cotonete. A planificacdo da atividade encontra-se no Apéndice XIIlI.

Para assinalar o dia, as criangas aprenderam ainda uma cangao “Magusto de S.
Martinho”. As criangas aprenderam a musica com relativa facilidade e revelaram muito
interesse em cantar varias vezes. As fotografias de relativas a comemoracdo deste dia

encontram-se no Apéndice XIV.

1.1.4 Vamos Cantar: Pinheiro de Natal

Aproximada a época mais desejada do ano, o Natal, foi necessario comecar 0s
preparativos para a Festa de Natal. Assim, comegou-se pela aprendizagem de uma cancéo

que viria a ser integrada num dos momentos da festa. A masica que nds apresentadmos as
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criancas intitula-se por ‘“Pinheirinho de Natal” (Apéndice XV). Um pouco mais complexa
que a cangdo da atividade anterior, esta demorou um pouco mais a ser decorada pelas
criancas, pois era também mais extensa. No entanto, foi uma questdo de tempo até as
criancas a aprenderem na totalidade. Para treinar, eram varios os momentos do dia
aproveitados para o efeito, por exemplo, enquanto as criangas aguardavam pelas
refeicdes, era um 6timo momento para as manter calmas e ao mesmo tempo envolvidas
numa dindmica de grupo em que se sentia que ficavam motivadas por estarem a aprender

algo novo e em conjunto.

1.1.5 Presépio de Natal

Esta foi uma atividade de expressdo plastica que consistiu na constru¢do de um
presépio através de materiais aproveitados. A base para o trabalho foi uma folha branca
pintada toda de azul escuro pelas criangas, a construcao das figuras foi em cartolinas de
diferentes cores para ser facil de se distinguirem uma das outras e também distinguir o
corpo da cabeca, a cabana e a manjedoura em paus pintados pelas criangas. Para decorar
o restante fundo, foram pintadas com os dedos das criangas, bolinhas amarelas que
representam estrelas e foi ainda recortada numa cartolina brilhante, uma estrela cadente
para colar no trabalho. As criancas depois de tudo montado e colado, desenharam ainda
os olhos, o nariz e a boca e colocaram o cabelo. As fotografias desta atividade encontram-

se no Apéndice XVI.

1.1.6 Arvore de Natal Angelical

A construcdo da Arvore de Natal Angelical (Apéndice XVI1), foi uma atividade
de grupo, que envolveu a participacdo de todos, fomentando assim, um espirito de equipa
e promovendo valores como a cooperagao que tanto marcam a quadra natalicia.

Em papel de cenario desenhou-se uma arvore de Natal gigante e todas as criangas
(a excecdo dos bebés que ainda ndo conseguiam) pintaram inicialmente, o fundo a azul
escuro, a verde a arvore e o tronco de castanho. Depois de tudo bem seco, foram colados
14 anjinhos feitos de papel, cada um deles representava cada uma das criancas da Casa
naquele momento e por baixo de cada um foi escrito 0 nome da crianga a que

correspondia.
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Esta foi uma atividade que permitiu uma grande envolvéncia entre todos e as
criancas colaboraram com muito entusiasmo do inicio ao fim. Esta arvore de Natal ficou

exposta no painel da copa durante toda a época natalicia.

1.1.7 Dramatizagdo “Surpresa de Natal”

A festa de Natal ocorreu no dia 18 de dezembro de 2020 e tendo em consideracéo
e pandemia provocada por Covid-19, ndo foi possivel realizar uma festa como era
habitual, aberta a algum publico como é o caso dos jardins de infancia que as criancas
frequentavam que eram sempre convidados. Desta forma, e sendo limitada apenas aos
profissionais e estagidrias da instituicdo, organizou-se uma festa recheada de bons
momentos. As criangas foram vestidas com roupas alusivas ao Natal e a Casa toda
decorada a luz da quadra natalicia (Apéndice XVII).

Assim, foi preparada a dramatizacdo da historia “Surpresa de Natal” para
apresentar as criangas no decorrer da festa. Esta dramatizacdo necessitou de algum tempo
de preparacdo antecipada para ajustamento da histdria, adaptacbes de pormenores,
ensaios, construcdo de materiais e organizacdo de acessorios conforme podemos
encontrar na planificacdo no Apéndice XIX.

Foram ainda construidas coroas com uma arvore de Natal, para as criangas mais
velhas colocarem na cabeca no dia festa. As mesmas participaram ativamente na atividade
através da pintura, decoracdo e recorte com ajuda, do pinheiro para colar na coroa. Para
0s mais pequenos, foram construidas maracas reutilizando garrafas de agua usadas,
colocamos la dentro, tinta de agua com brilhantes e pedrinhas, fechdmos bem a garrafa
(de modo a que ndo abrisse mais, para nao correr o risco de ao agitar a mesma se abrir e
constituir um risco para as criancas) e por fim, colocamos ainda um guizo para que, ao
agitar produzisse mais som. Estas duas criacdes foram complemento para a musica
aprendida ‘“Pinheirinho de Natal”, que wveio integrar a festa como ja referido
anteriormente, pois inseriu-se numa parte da dramatizacdo destinada, para se cantar a
musica com as criangas a usar 0s instrumentos construidos.

Ao longo da dramatizacdo da historia, as criancas foram participando e
interagindo de forma muito positiva, foi possivel verificar isso através do entusiasmo que
demonstravam. No final, foram distribuidos saquinhos com alguns doces a cada crianca
e posteriormente, proporcionou-se um almoco diferente e ao gosto das criangas,

almogamos todos juntos McDonald's. Durante a sesta das criangas, o Pai Natal passou
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pela casa e deixou os presentes no sapatinho de cada uma. Quando acordaram, foi o
momento de entrega e abertura das prendas, bem como o lanche, mlsica e muita festa.
Parte dos momentos da festa de Natal foram registados fotograficamente, sendo possivel
encontrar no Apéndice XX.

1.1.8 Feliz Natal, € o que deseja 0 nosso postal!

Todos os anos as criancas elaboram postais natalicios para enviar a algumas
entidades e instituicdes com as quais 0 Ninho dos Pequenitos estabelece ligacdo. Por
norma, esse postal é também o convite para a festa de Natal. No entanto, como ja
referimos ndo houve festa de Natal aberta para o exterior, entdo os postais foram
elaborados e enviados na mesma, mas apenas com votos de feliz natal (Apéndice XXI).

1.1.9 Ping Ping Ping... O inverno chegou!

Para assinalar a chegada do inverno, as criangas realizaram uma atividade de
expressdo plastica, que consistiu em identificar as roupas carateristicas do inverno
(casaco, botas, luvas, gorro...), pinta-las, cada uma com uma cor diferente. De seguida,
pintaram com tinta de agua azul, uma folha branca onde depois colaram as diferentes
pecas de roupa, de modo a formar um corpo. No final, cada uma desenhou a cabeca,
cabelo, olhos, nariz e boca e teve ainda que identificar as cores que escolheu para pintar
as diferentes pecas, como podemos ver no Apéndice XXII. Esta atividade permitiu que
as criancas relembrassem as diferentes partes do corpo humano, as diferentes pecas de
roupa adequadas as diferentes estacdes do ano bem como, as cores.

Para complementar esta atividade, as criancas aprenderam ainda uma cancao
alusiva ao tema, cujo o titulo ¢ “o inverno chegou” e no final, cada uma falou sobre o que
mais gostava de fazer no inverno, sendo que, todas referiram que uma das coisas que mais

gostavam de fazer no inverno era calcar as galochas e brincar a chuva com os amigos.

1.1.10. Mascara de Carnaval “O Sol Mexicano”

O Sol Mexicano” foi 0 tema escolhido para o trabalho de expressdo plastica do
Carnaval. Como ja vimos, sendo o tema anual das atividades o Sistema Solar, escolhemos

0 sol para fazer parte desta atividade. Este aspeto associado ao carnaval e ao facto de
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serem muito conhecidas as mascaras mexicanas nesta época festiva, juntdmos as ideias e
cada crianga construiu a sua mascara.

Para a construgdo das mascaras, as criangcas comegaram por pintar uma folha de
laranja, amarelo e rosa usando a técnica da esponja, posteriormente desenhou-se nessa
folha pintada um circulo que as criancas com ajuda do adulto recortaram. De seguida, e
com o resto da folha que sobrou recortaram retangulos para fazer os raios do sol. No final,
colaram os raios no sol e com papel fizeram as formas dos olhos, nariz e boca, como é

possivel verificar no Apéndice XXIII

1.1.11. Como € que o Big Bang aconteceu?

Para dar a conhecer as criancas o fendmeno que explica a origem do universo,
fizemos uma abordagem inicial em que explicamos por palavras, mas nada melhor que
um trabalho de expresséo plastica para tornar visivel esse fenomeno. Assim, a atividade
consistiu na juncéo de varias cores (laranja, azul, amarelo, vermelho e branco), através
da utilizacdo de diferentes pincéis, para pintar uma folha branca com uma mistura dessas
cores que todas juntas dao a percecdo de explosdo, que foi sem divida o que aconteceu
com o Big Bang, surgindo assim o universo. A planificacdo desta atividade encontra-se
no Apéndice XXIV

As criancas manifestaram muita curiosidade ao longo da atividade e sobretudo
pelo resultado final, que esta disponivel no Apéndice XXV. Foi uma forma divertida e
bastante ludica de aprenderem sobre a origem do universo e assim também introduzir o

tema do sistema solar duma forma mais conceptual.

1.1.12. Vamos aprender a contar no Circo?

Esta atividade pretende estimular a aprendizagem da contagem, para isso, e
individualmente, mostrou-se uma imagem com cenario de circo com quatro tipos de
figuras: palhaco, elefante, ledo e trapezista se encontram dispostas pela imagem vérias
vezes. Foi pedido a crianca que observasse com atencdo a imagem e que posteriormente
contasse quantas vezes cada figura se repetia. De seguida, huma outra folha, era pedido
que a crianga associasse a cada figura um nimero que corresponde ao nimero de vezes

que cada figura se repete na imagem.
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As criangas realizaram a atividade na sua maioria com facilidade, apresentando
apenas alguma dificuldade na primeira parte de relacionar o niamero a figura, mas com a
pratica conseguiram perceber 0 exercicio e executa-lo com sucesso e sem ser necessaria
muita intervencao por parte do adulto.

A planificacdo da atividade encontra-se no Apéndice XXVI, bem como o recurso
produzido (Apéndice XXVII).

1.1.13. Postal do dia do Pai: Gosto de ti desde aqui até a Lua

Para assinalar o Dia do Pai, a atividade consistiu na criagdo de um postal, que no
seu interior tinha de um lado, um desenho feito por cada crianca e nos bebés o carimbo
do pé/mao e do outro lado uma fotografia. A decoracdo exterior foi de acordo com o tema
anual, e por isso foi escolhida a lua para protagonizar este postal. Assim, fez-se uma lua,
com umas escadas a apontar para mesma e colocou-se a frase “gosto de ti daqui até a
Lua”, conforme observamos no Apéndice XXVIII.

A escolha acerca da entrega do postal ficou ao desejo da crianga, pelo que nao
teria que ser obrigatoriamente entregue ao pai bioldgico, mas sim a uma pessoa de

referéncia com a qual estabelecesse igualmente um vinculo.

1.1.14. A Pascoa chega e os docinhos também!

Para celebrar a época da Pascoa, para além de decorarmos a entrada da Casa, as
criancas fizeram também um trabalho de expressédo plastica, em que estas comecaram por
pintar uma folha recorrendo a técnica da esponja, uma parte a azul e outra de verde para
dividir o céu do jardim, de seguida fizeram um pintainho e a casca do ovo de onde sali,
para colar nessa folha e representar o0 nascimento do mesmo, que é algo que carateriza o
momento da Pascoa. Esses pintainhos foram também feitos em tamanho grande para
juntar as decorac6es da Pascoa.

E como Pascoa ndo é Pascoa sem alguns doces, entregdmos as criangas um copo
com uma mensagem que no seu interior tinha algumas guloseimas carateristicas da época,
e ainda juntamente com a colaboracdo das mesmas realizdmos uns cestos decorativos
onde colocamos ovinhos para 0 domingo de Pascoa. Podemos ver algumas fotografias

destes momentos no Apéndice XXIX.
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1.1.15. Vamos fazer o nosso Laco Azul: Qual é o teu her6i?

Em abril é o més internacional da Campanha do Laco Azul que é uma
sensibilizacdo para a prevencao dos maus-tratos na infancia, e por isso mesmo no Ninho
dos Pequenitos, foi assinalado com a elaboracgéo de lacos azuis e respetiva decoracdo feita
pelas criancas, que escolheram os seus herdis e personagens favoritas para ilustrar os
mesmaos.

Cada crianca escolheu entdo o seu herdi e decorou o seu laco. As personagens
escolhidas foram a Branca de Neve e os Sete Andes, a Bela, 0 Homem Aranha e as
Tartarugas Ninja. Sendo que, as criangas mais pequenas também participaram, com as
suas médos pintadas fizeram flores em papel para decorar também um laco. No final da
atividade, os lagos foram expostos na entrada da Casa durante todo més com o intuito de
sensibilizar para a causa em questfo. E possivel observar cada um deles no Apéndice
XXX.

1.1.16. Vem ai a Primavera!

Com a entrada na Primavera, a atividade de expressdo plastica baseou-se na
construcdo de flores através de materiais reciclaveis, como € o caso das capsulas de cafe.
Assim, as criangas comecaram por pintar de verde uma folha e de seguida colaram as
capsulas de modo a formar uma flor. Aproveitdmos ainda, restos de papel para fazer as
pétalas, o caule e a base. O facto de utilizarmos materiais diferentes suscitou nas criancas
muita curiosidade e também gostaram muito de usar a fita cola para colar flores secas no

trabalho. Podemos ver o resultado final através do Apéndice XXXI.

1.1.17. Postal do dia da Mée: A minha Estrela Especial

Para comemorar 0 Dia da Méeg, as criancgas fizeram postais, cujo tema também foi
ao encontro do Sistema Solar, e por isso, foi escolhida a estrela para ser o elemento
principal e decorativo dos mesmos. Assim, as criancas decoraram uma estrela ao seu
gosto, sendo que, nos bebés e nas restantes criangas mais pequenas, se contornou a mao,
e posteriormente colou-se no postal. No interior do mesmo, tinha uma fotografia da
crianca e no exterior, juntamente com a estrela tinha ainda a mensagem “Es a minha

estrela”. As fotografias dos postais encontram-se no Apéndice XXXII.
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A semelhanca do postal do Dia do Pai, a escolha acerca da entrega deste postal
também ficou ao desejo da crianca, pelo que ndo teria que ser obrigatoriamente entregue
a mae bioldgica, mas sim a uma pessoa de referéncia com a qual estabelecesse igualmente

um vinculo.

1.1.18. Vamos conhecer os planetas?

Esta atividade consistiu na elaboracdo de uma maquete do sistema solar, de modo
a dar a conhecer as criancas os planetas com os respetivos nomes, ordem e carateristicas
gerais especificas. Assim, numa cartolina preta representou o espaco, desenhamos as
orbitas e com diferentes tecidos cosemos os oito planetas de acordo com as suas cores e
tamanhos, colamos ainda o sol, as estrelas, um astronauta, uma nave espacial e um
foguetdo para decorar a maquete com outros elementos pertencentes ao espaco. A
elaboracdo da presente atividade exigiu uma planificacdo antecipada que pode ser
consultada no Apéndice XXXIII.

Colamos ainda velcro no verso de cada planeta e na cartolina tendo em conta o
seu respetivo lugar. O velcro, permitia as criancas explorar e aprender, pois podiam colar
elas préprias no sitio que consideravam ser o correto. Concomitantemente, expusemos
uma apresentacdo que criamos em PowerPoint coma explicacdo detalhada e adaptada a
faixa etaria, para que esta auxiliasse 0 momento de aprendizagem acerca dos planetas. Os
recursos produzidos para efeito da dinamica podem ser observados no Apéndice XXXIV.

Foi um momento muito interessante, pois & medida que iamos apresentando cada
planeta, a vez, cada uma das criancas era escolhida para colar o respetivo planeta no seu
lugar. As criancas, no geral, conseguiram focar a atencdo ao longo da apresentacao e
revelaram ter gostado da dinamica, de realcar também, que souberam esperar pela sua
vez para participar. Algumas fotografias relativas ao momento encontram-se no Apéndice
XXXV.

1.1.19. O nosso mural: Os Pandas e a Floresta

Ja na finalizacdo do nosso estagio, concretizdmos ainda a elaboracdo de um mural
para decoragdo de uma parede no corredor da Casa. O tema do mural, como o proprio
nome indica foram pandas e a floresta. Depois de pintado o mural, colocaram-se

fotografias de todas as criancas acolhidas no NP, podemos vé-lo no Apéndice XXXVI.
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2. Outras Atividades

Para além das atividades tematicas desenvolvidas, anteriormente apresentadas,
existiram ainda outros momentos e dindmicas nas quais participamos ao longo de todo o
estagio. Algumas com mais frequéncia por integrarem o dia-a-dia na Casa e outras mais
esporéadicas, mas que tivemos ainda assim a oportunidade de participar. Aqui, podemos
encontrar as rotinas, as adaptac@es face a pandemia Covid-19, a formacdo realizada, as

reunides, os debates judiciais e outros servigos externos.

2.1 Acompanhamento das Rotinas

Ao longo de todo o periodo de estagio, tdo importante quanto planear e
desenvolver atividades foi também integrar as rotinas e gestdo da Casa. Esse
acompanhamento foi diario e muito importante para compreender a realidade em que nos
inserimos e sobretudo para conhecer na integra toda a dindmica de funcionamento.

Desta forma, colaboramos nos momentos da alimentacao das criancas, sobretudo
dos bebés que eram a grande maioria no periodo de almo¢o, sendo que, as criangas mais
velhas se encontravam no jardim de infancia e s voltavam ao inicio da tarde. Auxiliamos
ainda alguns momentos da higiene das criancas no momento da chegada do jardim de
infancia ao NP e participamos nos diversos momentos de brincadeira livre.

Tendo em consideracao que, algumas criangas tinham visitas dos familiares uma
vez por semana, foi-nos atribuida a funcdo de receber os familiares e cumprir as
recomendacgdes impostas pela Direcdo Geral de Saude relativamente a Pandemia por
Covid-19 no que se refere a medicdo da temperatura, disponibilizacdo da protecéo para o
calcado e desinfecdo das mdos bem como, a respetiva supervisdo de toda a visita e no
fim, registdvamos a visita no PIC.

Para além disso, era da nossa responsabilidade também o registo diario da
assiduidade das criancas no jardim de infancia numa tabela especifica para o efeito, bem
como, o atendimento das chamadas telefénicas da familia que também carecia de um
registo. Quando solicitadas, elaboravamos o relatério da reunido semanal de equipa
técnica e o registo da andlise das sessfes de estimulacao.

Tivemos ainda oportunidade de partilnar momentos como a celebracgdo de alguns
aniversarios das criancas, em que se elaborava e decorava um bolo com a ajuda de todas

as criancas, seguido assim do lanche em que se cantava os parabéns e era oferecida a
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crianga uma prenda. A confecdo de chocolate quente, os passeios e a realizacdo de jogos
no jardim da sereia e no jardim boténico e a realizacdo de um piquenique no jardim da

sereia.

2.2 Atividades de Estimulacéo

Como ja foi referido varias vezes ao longo do presente relatério, foram
proporcionados muitos momentos de estimulagdo com as criancas. Estes momentos sdo
extremamente importantes para o desenvolvimento integral das mesmas e por iSSo mesmo
devem ocorrer com regularidade, sendo que, para além da equipa técnica, também a
equipa educativa recebe formacéo para poder desempenhar esse papel. Existe uma tabela
orientadora fixada na sala de convivio com algumas sugestdes de atividades destinadas
as diferentes faixas etarias para serem executadas com as criangas diariamente.

Com os bebés as atividades de estimulacdo focaram-se essencialmente no
desenvolvimento psicomotor, sensorial e cognitivo.

Com os bebés dos 0 aos 3 meses 0s aspetos desenvolvidos centram-se
essencialmente nas seguintes aquisicdes:

e Sequir os objetos com os olhos;

e Deitar de brucos e conseguir segurar a cabeca

e Emitir alguns sons

e Explorar atraves da boca

e Dos 3 aos 6 meses:

e Emite sons quando o adulto conversa

e Reconhece a voz de algumas figuras de referéncia

e Imita alguns sons

e Leva objetos a boca

e Pega 0s brinquedos

e Apoia 0 peso nos membros inferiores com ajuda

e Ja se consegue virar em ambos 0s sentidos

e Comeca a sentar-se sem ajuda por curtos periodos de tempo
e Segue visualmente os objetos

e Consegue se virar da posicdo de barriga para baixo para barriga para cima

e Do0s 6 aos 12 meses:
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e Transfere objetos de uma mao para a outra

e Puxa para perto de si objetos que lhe despertam atengéo
e Sentar-se sem apoio

e Consegue alcancar objetos

e Procura objetos escondidos

e Vira paginas de um livro

e Parla

e Bate palmas

e Comega a gatinhar

e Permanece de pé com apoio

e Comeca a andar (em alguns casos)

Todas as atividades de estimulacdo visam alcancar as aquisicdes mencionadas
anteriormente e decorrem maioritariamente no tapete de atividades com recurso a
brinquedos ludico pedagdgicos e sensoriais como rocas, guizos, livros plastificados,
ginasio interativo, piramide com aneis, cubos, peluches e brinquedos com pormenores
sensoriais (espelho, argola, som...). Importa referir, que a énfase foi colocada
essencialmente no sentar, apoiar o peso do corpo nos membros inferiores e inicio a
marcha, estes trés aspetos foram os mais evidenciados como principais necessidades de
estimulacdo e por isso, investimos muito nestes aspetos sem descurar os restantes.

Nas criancas a partir de um ano de idade, as atividades de estimulacdo centraram-
se essencialmente na autonomizacdo e equilibrio da marcha, desenvolvimento da
coordenacdo motora e motricidade fina, incentivo para as primeiras palavras e para a
exploracdo do meio envolvente através da realizacdo de jogos de encaixe, construcéo de
torres e empilhar, atividades de expressdo plastica, musica e danca.

Nas criancas com idades compreendidas entre os 4 e os 6 anos de idade,
procuramos estimular essencialmente a aprendizagem das cores, da linguagem, dos
nameros, dos tamanhos, das estacdes do ano e dos estados do tempo, atraves de puzzles,
jogo da memodria, jogo de associacdo, jogo simbdlico e brincadeiras ao ar livre em que se
proporcionam atividades e jogos que vao ao encontro dessas aprendizagens.

No Apéndice XXXIV, podemos encontrar algumas fotografias de momentos de

estimulacdo proporcionados ao longo do periodo de estégio.
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2.3 Atividades no &mbito das adaptagdes face a pandemia Covid-19

Face a situacdo pandémica por Covid-19 que, nos dias de hoje ainda vivenciamos,
importa referir que quando iniciamos o estagio ja existiam algumas restrigdes e
adaptacBes, nomeadamente no que se refere a duragdo das visitas e as recomendagdes
implementadas como ja vimos anteriormente.

No entanto, em novembro de 2020 a situacdo agravou-se, uma crianga teve que
ficar em isolamento profilatico embora ndo tenha testado positivo, teve um contacto
considerado de risco na Creche. Apds o sucedido e tendo em consideracdo o impacto
negativo que representa para uma crianca tdo pequena ficar isolada de tudo e de todos
bem como, 0 agravamento da pandemia, a Direcdo do NP tomou a decisdo das criancas
suspenderem as saidas para a Creche e Jardim de Infancia com o objetivo de as resguardar
ao maximo. Essa suspensdo durou até a segunda semana de janeiro que foi quando
retomaram.

Porém, a 15 de janeiro e segundo as indicacOes da Direcdo Geral de Saude, voltou-
se a confinar e as criangas voltaram a suspender a Creche e o Jardim de Infancia que
encerraram temporariamente. Tal como as visitas presenciais que tiveram que ficar
suspensas. Neste sentido, e desconhecendo a duracdo deste confinamento, tiveram que
ser criadas alternativas adaptadas, que proporcionassem as criangas uma rotina a mais
proxima do normal, assim, tanto a Creche como o Jardim de Infancia, uma vez por semana
faziam encontro no Zoom para se verem, conversarem e também para realizar algumas
atividades na medida do possivel. Relativamente as familias também se realizaram

videochamadas para ndo quebrar a ligacdo com a crianca.

2.3.1 Creche e Pré-escolar a Distancia

Uma vez por semana, cada crianca tinha encontro marcado com o seu grupo e
educadora da Creche/Jardim de Infancia. Estes encontros permitiram as criancas
estabelecer algum contacto com as pessoas que convivia diariamente e também
desenvolver algumas aprendizagens na medida do possivel. Durante estes momentos,
tinhamos que as acompanhar e auxiliar, pois estar diante de um computador a ver pessoas
com as quais gostaria de estar presencialmente e ainda realizar atividades, foi uma
realidade que as criancas desconheciam e por isso, foi importante transmitir-lhes alguma

tranquilidade.
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Estes encontros tinham a duragéo de aproximadamente 45 minutos e as atividades
consistiram na conversa sobre a semana de cada crianga e o que tinham feito, leitura e
observacdo de histérias, identificacdo do dia da semana e respetivo estado do tempo,
jogos de correspondéncia e algumas experiéncias simples como é o caso da experiéncia
do feijdo em que foi possivel acompanhar a evolucdo ao longo das semanas e relatar nos
momentos de encontro por Zoom.

Sendo que, duas criangas sdo acompanhas pelo Sistema Nacional de Intervencéo
Precoce (SNIPI), que integra um conjunto de servi¢os que séo da responsabilidade dos
Ministérios da Saude, do Trabalho e da Seguranca Social e da Educacéo e é destinado a
criangas entre os 0 e 0s 6 anos e tem como missdo garantir a Intervengdo Precoce na
Infancia (SNIPI, 2021), houve a necessidade de realizar algumas sessfes sincronas para

fazer o devido acompanhamento.

2.3.2 Contactos Familiares por Videochamada

No que concerne as visitas familiares e estando estas também suspensas
temporariamente, foi importante encontrar uma solucdo que permitisse continuar a
estabelecer alguma relagcdo. Assim, estabeleceu-se um horario com as familias, de modo
a que uma vez por semana se efetuasse uma videochamada com a duragdo média de meia
hora, para que as criancas contactassem com a sua familia.

E importante referir, que nem sempre foi facil concretizar com sucesso as
videochamadas, sobretudo com as criangas mais novas, que ainda ndo tinham a
capacidade de perceber e de lhes ser explicado o que se estava a passar, entdo em varios
momentos devido a alguma instabilidade e agitacdo por parte das criancgas, foi necessario

terminar antes do tempo previsto a videochamada.

2.4. Formacdao: Intervencdo pedagdgica com criangas e jovens com

necessidades educativas especificas

A oportunidade de realizar esta unidade de formacdo de curta duracao intitulada
como “Intervengdo pedagdgica com criangas e jovens com necessidades educativas
especificas” (Anexo 1V), surgiu inteiramente no &mbito do estagio curricular, no qual me
proporcionaram a oportunidade de poder participar. Esta formagdo foi promovida pela

Konkrets, um Centro de Consultadoria e Formacéo Profissional e teve como formadora a
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Dra. Tania Pedroso, uma psicologa formadora com Especializagdo na area de Educacéo,
Aconselhamento e Desenvolvimento. A formagé&o iniciou a 17 de margo e terminou a 12
de maio de 2021, com uma carga horéria de 50 horas, decorreu as segundas e quartas-
feiras das 19h30 as 22h30, com meia hora de pausa para jantar e em formato e-learning.

Os contetdos programaticos desta formacdo centraram-se na exploracdo e
aprofundamento da Convencdo sobre os Direitos da Crianca e da Declaracdo de
Salamanca nomeadamente sobre principios, politicas e praticas na area das necessidades
educativas especiais, na definicdo e importancia da aprendizagem significativa e
reflexiva, aprendizagem de metodologias de aprendizagem cooperativa, metodologias
baseadas em problemas e/ou projetos e de diversas estratégias de intervencdo com
criancas e jovens com diferentes necessidades educativas especificas.

Todas as sessOes da formacdo pautaram-se pelo dinamismo, interatividade,
envolvéncia e enriquecimento, pois tiveram um contributo fundamental na aprendizagem
e consolidagéo de conhecimentos e estratégias. De modo a sintetizar tudo aquilo que foi
esta formacao apresentamos o seguinte excerto que integrou o teste de avaliacao realizado
no fim da formacdo:

Os locais educativos devem ser construidos como promotores de
inclusdo. Assim, o desenvolvimento da crianca nestes locais deve
ser feito de uma forma completa, existindo uma preocupacao, ndo
apenas com o seu desenvolvimento intelectual e aquisicdo de
conteudos, mas o seu desenvolvimento como um todo. Assim, é
importante que exista o cuidado com a sua integracdo com os pares,
para que possa criar relacionamentos saudaveis, onde pode
compreender e testar os seus limites e dos outros, no sentido de
compreender as estratégias de gestdo de relacionamentos com 0s
que a rodeiam. O desenvolvimento e promocao da sua autonomia
também é essencial, para que se sinta confortavel e segura em
explorar o mundo e perceba tem competéncias para explorar o
mundo sem ser dependente de outros. Esta competéncia deve ser
integrada no processo educativo, permitindo que a crianca seja
parte ativa na criacdo dos objetivos educativos, tornando-a assim
responsavel pelo seu processo de aprendizagem, tornando este
processo mais adequado, motivador e dindmico. Estas experiéncias
vao ser fundamentais para que tenha bons niveis de autoestima,
percebendo-se como capaz, o que ira contribuir para que seja capaz
de se amar e se sinta merecedora desse amor. (Material da
formacdo).
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A frequéncia nesta formagdo foi uma mais-valia e um contributo essencial tendo
em consideracdo que como ja vimos, existem duas criangas no NP com necessidades
educativas especiais e as restantes apresentam algumas necessidades especificas. Desta
forma, nas atividades de estimulacdo em que participamos foi possivel integrar ainda
algumas das estratégias abordadas.

2.5. Reunides de Equipa

As reunibes de equipa acontecem todas as semanas no NP e por norma é sempre
as quartas-feiras. Durante 0 nosso estagio, tivemos a oportunidade de participar em
algumas. Nestas reunides, seja de equipa técnica como de consultadoria, 0 que se
pretende é partilhar informacdes pertinentes relativas ao processo de cada crianca, e
quando existem decisdes a tomar as mesmas sdo analisadas, discutidas e tomadas em
contexto de reunido e com a participacdo de todos 0s técnicos responsaveis envolvidos.
No final de cada reunido, é elaborado um relatorio que sintetiza todos os aspetos

importantes abordados.

2.6. Debates Judiciais

Durante 0 nosso estagio participamos num dos debates judiciais, que atendendo a
situacdo de pandemia por Covid-19, realizou-se por videoconferéncia, no dia 20 de
novembro de 2020 pelas 10h30.

Segundo podemos constatar, o debate judicial tem em vista a definicdo do projeto
de vida da crianca. Aquele a que assistimos, decorreu no Tribunal Judicial da Comarca
de Coimbra, pelo Juizo 1 de Familia e Menores de Coimbra.

Assim, para a concretizacdo do debate estdo presentes a Juiza do Juizo 1 de
Familia e Menores, a equipa técnica no NP, dois Juizos Sociais, o Oficial de Justica, 0s
advogados representantes da crianca e da familia, bem como, o Procurador da Republica
e a gestora de caso da EMAT.

No final da audiéncia e apds escutados todas as partes constituintes do processo,
foi redigida a sentenca, que por norma, tem o prazo de uma semana para ser concluida e
deliberada. Posteriormente, todos os intervenientes sdo notificados por carta com o intuito

de serem convocados para a leitura e apresentacéo da mesma em Tribunal.
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No presente debate, cada uma das Técnicas no NP prestou as suas declaracdes em
conformidade com a sua area de especializacao e intervencdo. Relativamente & educadora
social, a Dra. Ana Luisa, que foi quem acompanhamos, as declaracdes prestadas foram
com base em perguntas colocadas pelo Procurador relativamente a qualidade e
regularidade das visitas efetuadas pela progenitora (no caso em questdo) bem como,
afericdo acerca da relacdo entre a mesma e a crianga essencialmente ao nivel da
vinculagéo segura e ainda a caraterizacdo da progenitora mediante a perspetiva do Ninho
com base naquilo que é observado no decorrer das visitas e nas conversas pontuais

existentes entre a mesma e a equipa técnica.

2.7. Servigos Externos

Ao longo do tempo que permanecemos na instituicdo a estagiar, foi possivel
integrar algumas saidas para servicos externos, ndo tanto quanto as desejaveis, mas
atendendo a atual situacdo pandémica, foram apenas algumas as saidas.

As saidas que ocorreram foram para uma reunido com a educadora de infancia de
duas criancas a fim de partilhar informacdo acerca da historia de vida das mesmas e
perceber como estava a acontecer a sua integracdo no jardim de infancia. Outra saida teve
como objetivo a realizacdo de cartdes de cidaddo de trés bebés e por ultimo, duas saidas
ocorreram no seguimento do processo de transferéncia de uma crianca para outra
instituicdo. Tendo em consideracdo que essa crianga € uma das que apresenta
necessidades educativas especiais, essa mudanca foi gradual e exigiu o deslocamento da
crianca a nova instituicdo de modo a que esta se ambientasse ao espaco e conhecesse 0S

novos colegas e funcionarios.
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Consideracdes Finais

O presente relatorio reflete o culminar de um longo, intenso e dedicado trabalho
debrucado sobre momentos de observagdo, aprofundamento tedrico, planeamento e
implementacdo de atividades. O mesmo surge, deste modo, do diagndstico das
necessidades existentes e tendo em consideracdo a vulnerabilidade que tanto carateriza as

criangas acolhidas.

E importante destacar que, foi crucial para a concretizagio do presente relatorio, a
certeza e 0 gosto pela teméatica em questdo, o que fez com que todo este processo, desde
a revisdo da literatura, aos instrumentos de recolha e analise de dados, passando pelos
recursos produzidos e respetivo planeamento das atividades a implementar, culminando
na reflexdo de resultados verificados através do Questionario sobre a Satisfacdo e

Avaliacdo, se constituisse um desafio muito prazeroso de enfrentar.

As atividades por nos desenvolvidas no ambito do Projeto “Leva-me até mim e
Descobre(te)” tiveram sempre em vista a promog¢ao das competéncias sociais e
emocionais das criancas considerando o contexto em que se inserem, respondendo assim
as necessidades verificadas. Este projeto, como ja referido, é decorrente de um forte

interesse e motivacao pessoal desenvolvido ao longo de todo o percurso académico.

Ao longo da operacionalizacao do projeto, procuramos adotar uma postura aberta
e recetiva a novos conhecimentos e técnicas, escutando ativamente todos os contributos
prestados, compreendendo e aceitando que o mesmo trilhasse outros caminhos para além
daqueles que idealizdmos. Tendo em consideracdo, fatores como o dialogo, a partilha de
duvidas e sugestdes resultante da relacdo com a orientadora local que motivaram a
concretizacdo de aprendizagens de cariz significativo e enriquecedor para o conteudo do

presente relatorio.

Desta forma, e refletindo sobre os objetivos do projeto apresentado, concluimos
que, na sua maioria foram alcangados com sucesso. Através das atividades desenvolvidas
bem como, dos momentos de brincadeira livre, sentimos que as criancas receberam e
participaram ativamente no processo de descoberta dos seus proprios recursos,
demonstrando interesse relativamente ao conhecimento das diferentes emocoes,
reconhecendo a importancia de saber estar em grupo, elogiar o outro, resolver os

problemas ouvindo o outro e conversando. Estes aspetos foram verificados com
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frequéncia em momentos de brincadeira livre e foram surgindo naturalmente. Sempre que
verificAmos a presenca desses comportamentos positivos elogidvamos de imediato as

criancas e realgavamos a importancia que dos mesmos.

Durante a nossa integracdo no NP, foi ainda possivel conhecermos o contexto de
acolhimento institucional no que concerne as rotinas e gestdo de funcionamento, aos
normativo-legais que norteiam esta resposta social bem como, ter a oportunidade de
produzir instrumentos e recursos ludico pedagdgicos e contactar diariamente com as
criancas acolhidas, a equipa técnica e a equipa educativa. Sendo fulcral, ressalvar a
importancia das ultimas, sendo que, a instituicdo nos abriu as portas de coragdo também
ele aberto, realgando assim, a preocupacédo, disponibilidade e compreensédo de toda a
equipa ndo s6 na nossa adaptagdo como também, no acompanhamento ao longo de todo
0 estagio, potenciando assim, a concretizacao de novas aprendizagens de diversas indoles
aglutinando ainda todos os desafios e oportunidades que permitiram crescimento e

superacao.

Este ambiente de simbiose, pautado pela constante nocdo de cooperacdo e
predisposicdo para aprender ao longo do estagio e simultaneamente aplicar e mobilizar
conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo de todo o Mestrado, permitiu que, a
nossa intervengdo com as criancas se baseasse na importancia de conhecer o mundo que
as rodeia, desenvolver atitudes de respeito, compreenséo, tolerancia e, principalmente, de
valorizacdo da diversidade na medida em que esta acrescenta, sempre, novas

aprendizagens.

Acreditamos firmemente que o educador social pode ter uma influéncia muito
positiva na vida das criancas, sendo primordial proporcionar-lhes espagos e
oportunidades para que sejam elas as agentes construtoras do seu proprio
desenvolvimento e descoberta dos seus recursos, tendo-nos com mediadores desse
caminho, e proporcionando, assim, alicerces solidos que influenciam o seu presente e que
perspetivam o seu futuro enquanto cidaddos pertencentes de uma sociedade da qual fazem

parte, assumindo um dia, um papel determinante na mesma.

Desta forma, e a luz da nossa formacéo, o papel do educador social € fundamental
em contexto de acolhimento institucional, pois para além da componente pedagogica
intervém também no trabalho de acompanhamento com as familias e é uma area que
integra varios dominios importantes sendo por isso, uma valia nestas instituicbes que se

pautam por cenarios de grande vulnerabilidade.

84



Estamos conscientes de que ndo depende apenas de nos transformar tudo aquilo
que desejariamos num determinado espaco de tempo, porém, acreditamos que tudo o que
foi feito e todos os aspetos por nés valorizados, veiculados e implementados, deixaram
certamente alguma marca positiva em cada uma das criangas mesmo depois de terminado
0 N0sso estagio, contribuindo assim para o seu desenvolvimento integral a curto, médio e

longo prazo.

Por fim, e com o encerrar deste capitulo, que ndo se refere apenas a finalizagdo do
presente relatério, mas também ao fim duma etapa extremamente marcante das nossas
vidas, é chegado o momento que assinala o vislumbrar da meta. Com ele, surgem a
memoria todos 0s momentos, descobertas, aprendizagens, obstaculos superados e outras

vivéncias que integraram 0 nosso percurso enriquecendo-o a todos 0s niveis.

Assim, finalizamos com um balanco retrospetivo sobre todo o periodo de estagio
e com o designio de refletirmos acerca dos pontos fortes e oportunidades inerentes ao
mesmo bem como, 0s pontos fracos e as ameagas que em algum momento limitaram a

nossa intervengdo no NP, apresentamos de seguida na Tabela 5 uma analise SWOT.

Pontos Fortes Oportunidades

Boa adaptacdo e integracdo na Casa de | e Realizagdo da formagdo “Intervengéo
Acolhimento; pedagdgica com criangas e jovens com
Execucdo de atividades que permitiram necessidades educativas especificas”;
desenvolver competéncias relativas a | e Contacto com diferentes entidades e
criacdo de materiais ludico pedagdgico; profissionais.

Contacto e envolvimento com as praticas
profissionais;

Orientacdo de um profissional de Educacéo

Social.

Pontos Fracos Ameacas

Irregularidade do estagio presencial, e Pandemia por Covid-19;
Numero de criangas reduzido para|e Faltade internet no local de estagio.
envolvimento nas atividades do Projeto

“Leva-me até mim e Descobre(te)”.

Tabela 6. Andlise SWOT
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Anexos

Anexo l. Teste de Avaliacdo do Desenvolvimento “Schedule of Growing Skills”
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Anexo Il1- Livro para aprender a ler as emogdes

&

RAVA

£5 RAIVA PORQUE AS COISAS NAO CORREM COMO OUERES.
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Anexo 1V- Certificado de Qualifica¢des da foramagdo modular

Certificado de Qualificagbes

Formacio Modular
(Portaria n® 283/2011, de 24 de outubro)

Qualificagdes, com inicio em 17/03/2021.

konkrets

Certifica-se que Carolina Ribeiro Simées, natural de Coimbra, nascida em 10/09/1997, com o N.° de Cartio
de Cidadio 14844250 1ZX8 vilido até 28/05/2022, concluiu com aproveitamento, em 12/05/2021, no(a)
Konkrets, Lda, a(s) seguinte(s) unidade(s) de formacio de curta duragio do Catilogo Nacional de

Componente de | Cédigo Unidades de Formagio de Curta Duragio Carga horiria
Formagio
Tecnolbgica , 9647 Intervencio pedagégica com criangas ¢ jovens com 50
22 ‘ a0 pedagogi Gas ¢ )
1 necessidades educativas especificas
Lousa, 14 de junho de 2021
O(A) Responsivel pelo(a) Konkrets, Lda
< 4 ”i fns

(Assinatusa-e sele brapco ou can'm%)s)/‘i j '

Certificado n.° 467/2021
REPUBLICA i
PORTUGUESA vest 15620 -

N.* de Cartao de Cidad#io 14844250 1ZX8 - Péagina 1 de 1
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Apéndices

Apéndice I- Da cor as tuas emocdes (planificacao)

Tema

D4 cor &s tuas emocoes

Necessidade

Identificada

A importéncia de conhecer e diferenciar as véarias emocoes e
simultaneamente aplicar o conhecimento das cores.

Objetivo Geral

Distinguir as diferentes emogdes

Objetivo Especifico

Elaborar atividades que auxiliem no processo de autoconhecimento
e descoberta

Implementacéo

Foidada a crianga uma folha que tinha quatro palhacos a representar
diferentes emocdes, cada crianca tinha que associar uma das cores
apresentadas a determinada emocdo e depois pintar o palhago
conforme a cor que associou.

Recursos Humanos

Estagiaria e Criancas do NP

Recusros Fisicos

Instrumento produzido pela estagiaria e lapis de cor.

Recursos Financeiros | N&o se aplica
Duracao 15 min.
Avaliacao A avaliacéo realizou-se no fim do estagio com o Questionario sobre

a Satisfacdo e Awvaliacdo do projeto bem como, através da
observacao direta no decorrer da atividade.
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Apéndice I1- D4 cor as tuas emoc0es (Fotografias)
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Apéndice I11- A caixa das maravilhas (Planificacéo)

Tema

A caixa das maravilhas

Necessidade

Identificada

Valorizar e reconhecer aquilo que motiva a felicidade interior.

Objetivo Geral

Identificar a importancia das competéncias emocionais.

Objetivo Especifico

Reconhecer momentos/motivos para se sentir feliz.

Implementacéo

A Caixa das Maravilhas é uma atividade que envolve o desenho, a
pintura e a comunicagdo. Numa folha esta desenhado um bad vazio
a espera que lhe sejam colocados no seu interior muitos tesouros.
As instrucdes da atividade baseiam-se no desenho de cinco objetos,
pessoas, sentimentos e/ou lugares que transmitam bem-estar e

alegria.

Recursos Humanos

Estagiaria e Criangas do NP

Recusros Fisicos

Instrumento produzido pela estagiaria, lapis de cor e caneta.

Recursos Financeiros | N&o se aplica
Duracéo 20 min.
Avaliacao A avaliacéo realizou-se no fim do estagio com o Questionario sobre

a Satisfacdo e Awvaliacdo do projeto bem como, através da
observacao direta no decorrer da atividade.
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Apéndice IV- A caixa das maravilhas (Fotografias)
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Apéndice V- Hoje sou eu o/a chefe (Planificacéo)

Tema

Hoje sou eu o/a chefe!

Necessidade

Identificada

Reforgo positivo para contribuir para uma autoestima saudavel.

Objetivo Geral

Valorizar 0s comportamentos positivos.

Objetivo Especifico

Aplicar reforcos reduzir

desafiantes.

positivos para comportamentos

Implementacéo

Esta atividade foi consiste na elaboracéo de uma tabela organizada
com os dias da semana e os estados do tempo. A cada dia
corresponde uma fotografia da crianca que € colada no respetivo
dia, e assim sucessivamente. Em cada dia que a crianca €
selecionada, é o/a chefe, essa condi¢do implica que a mesma se
envolva em vérias tarefas propostas pela equipa técnica e

educativa.

Recursos Humanos

Estagiaria, equipa técnica e educativa e as criangas do NP.

Recusros Fisicos

Instrumento produzido pela estagiaria e velcro.

Recursos Financeiros

Né&o se aplica

Duracao Indeterminada. SO termina se a equipa técnica deixar de
implementar.
Avaliacao A avaliacéo realizou-se no fim do estagio com o Questionario

sobre a Satisfacdo e Avaliacdo do projeto bem como, através da
observacao direta no decorrer da atividade.
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Apéndice VI- Hoje sou eu o/a chefe (Fotografias)
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Apéndice VII- Sensa¢des & Emocgodes: O sistema solar (Planificacéo)

Tema

Sensagdes & Emocgdes: O sistema solar

Necessidade

Identificada

Estimulacdo dos sentidos e sensagdes.

Objetivo Geral

Desenvolver os diferentes sentidos e senaces.

Objetivo Especifico

Criar um momento ludico para estimulagdo dos sentidos e das
sensacgoes.

Implementacéo

A atividade consistiu numa apresentacdo com fantoches, em que
foram construidos fantoches referentes ao tema do sistema solar
e da natureza, tendo como objetivo criar um momento ladico e
simultaneamente de estimulacdo dos sentidos e das sensagdes,

que nesta faixa etaria revelam-se cruciais para o0

desenvolvimento cognitivo.

Recursos Humanos

Estagiaria, equipa técnica e educativa e as criangas do NP.

Recusros Fisicos

Cartdo, tintas, colheres de pau, cartolinas, canetas e coluna de
som.

Recursos Financeiros | Nao se aplica
Duracao 30 min.
Avaliacao A avaliagdo realizou-se no fim do estagio com o Questionario

sobre a Satisfacdo e Avaliacdo do projeto bem como, através da
observacao direta no decorrer da atividade.
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Apéndice VIII- Sensa¢des & Emocgdes: O sistema solar (Fotografia)
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Apéndice IX- Questionario sobre a Satisfacdo e Avaliagcdo do Projeto

27/09/2021 1545 Questionario sobre a Salisfagéo e Avaliagdo de Estagio

. . . f - 1 - d
Questionario sobre a Satisfacdo e Avaliacio de
E ! .
Staglo

No dmbito do estégio realizado, pretendemos recolher informagdes relativamente a satisfagdo com as
atividades desenvolvidas no Ninho dos Pequenitos.
As informacgdes obtidas s&o Unica e exclusivamente para fins de avaliag&o do projeto de estagio. Salientamos
ainda que as respostas sdo confidenciais, pelo que |he pedimos que a suaresposta seja tdo proxima da
realidade quanto possivel.
No final do questiondrio, encontra um campo opcional em que pode fazer comentérios e/ou dar sugestdes

adicionais que considere relevantes.
0 tempo de resposta ronda os 10 minutos.

Obrigada pela sua colaboragé&o!

1 . A CS[ﬂgili ria l'CVClDll sCr ZlSSl’dLlﬂ e })Dl][uﬂl.

Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente Concordo totalmente

2. A estagidria adequou-se 4 missio e valores da instituicio.

Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente Concordo totalmente

3. A estagidria revelou interesse e envolvéncia nas dinfmicas e atividades da instituicio.

Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/ 1cthilzgTGS8DLoT Jvhk 1Ef 18Mtp29Wk8RVAMxmjHwWEE/edit
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271092021 15:45 Questionario sobre a Satisfagéo e Avaliacio de Estagio

4. A criatividade foi um aspeto que esteve presente na 1‘czllizag;‘lo das atividades.

Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente Concordo totalmente

5. Os materiais utilizados para a elaboracio das atividades foram apelativos.

Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente Concordo totalmente

6. A cstagidria adquiriu novos conhecimentos atraves da vivéncia das praticas profissionais.

Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente Concordo totalmente

7. A estagidria demonstrou capacidade de organizacio e gestio do tempo e definicio de
8 8 gdocg G

objetivos na execugio das tarefas.

Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/ 1cthiLzgTGS8DLoT Jvhk 1Ef18Mtp20Wk8RVAMxmjHwEE/edit
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271092021 15:45 Questionario sobre a Satisfagéo e Avaliacio de Estagio

8. O projeto no Ambito da promocio de competéncias sociais e emocionais foi ao encontro das
Proj P 5 P

necessidades e interesses da populacio alvo.

Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente Concordo totalmente

9. No decorrer das atividades, sentiu que as criancas estavam motivadas para as realizar? De que

forma foi possivel ter essa percecio?

10.  Qual o contributo para a instituicio das atividades propostas pela estagidria?

11, Na sua opiniio, quais foram os constrangimentos sentidos na realizagio do estigio?

12. Comcn[;ﬁrios;’Sugcstﬁcs

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pela Google.

https://docs.google.com/forms/d/ 1cthiLzgTGS8DLoT Jvhk 1Ef18Mtp20Wk8RVAMxmjHwEE/edit
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Apéndice X- Respostas/Resultados do Questiondrio sobre a Satisfacao e Qualidade
do Projeto

27/09/2021 15:19 Questionario sobre a Satisfagéo e Avaliacdo de Estagio

No decorrer das atividades, sentiu que as criangas estavam motivadas para as realizar? De que forma foi

acd R - - Tald
pOhhlVCl rer essa pClCC(’fJD.

As criangas revelaram motivagdo na medida em que tinham curiosidade pelos materiais e queriam
participar na exploragao dos mesmos.

Qual o contributo para a instituigio das atividades propostas pclu cstugi;ﬂrin?

Contribuiram para a diversificagéo e enriqguecimento do quotidiano das criangas, potenciando de igual
forma o seu desenvolvimento.

Na sua opinido, quais foram os constrangimentos sentidos na 1‘c;11i211§1'10 do cstﬁgio?

Os constrangimentos inerentes a pandemia por Covid 19, que tornaram a frequéncia do estdgio mais
irregular.

omen Zil“iDS Su sesroes
C t g

Este contelido ndo foi criado nem aprovado pela Google.

https://docs.google.com/forms/d/ 1cthiLzgT GS8DLoT Jvhk 1Ef18Mtp29Wk 8BRVAMxmjHwWEE/edit#responses 33
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Apéndice XI- Atividade do Outono
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Apéndice XII- Atividades de Halloween
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Apéndice XIII- Atividades de S. Martinho (Planificacao)

Tema
Data
Local

Dinamizadores
Responsaveis
Grupo-Alvo

Objetivo Geral

Aprendizagem
Fundamental

Atividade

“Come as
castanhas, mas
guarda as cascas

1>°

Objetivos Especificos

e Organizar 0s

materiais de
acordo com a
atividade.

e Usar as cascas das

castanhas assadas
no magusto para
colar no molde.

Dia de S. Martinho/Magusto

11 de novembro de 2020

Ninho dos Pequenitos

Dra. Ana Luisa e Estagiaria Carolina Simdes

Criancas acolhidas do Ninho

Comemorar o dia de S.Martinho

Conteudos Métodos/
Estratégias
Castanha Participativo

112

Né&o se aplica

Recursos

Humanos:

Educadora social do Ninho;

Estagiaria do Ninho;

Criangas acolhidas no Ninho.

Materiais:

Folha com molde da castanha;

Cascas das castanhas;

Cola e lapis de cor.

Atividade
das criancas

Ap0s a realizacdo
do magusto,
recolher as cascas
das castanhas, para
as colar no molde,
decorando a gosto.

Avaliacao

Avaliar a satisfacdo
das criancas através
da observacdo do
decorrer da
atividade.



Apéndice XIV- Atividades de S. Martinho (Fotografias)

113



Apéndice XV- Cangéo de Natal

Pra en

Lind

branquinhas
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Apéndice XVI- Atividade do Presépio de Natal
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Apéndice XV1I- Atividade da Arvore de Natal Angelical
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Apéndice XVIII- Elaboracéo das decoragdes de Natal da Casa

£ (’r';. > 2 e s BT
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Apéndice XIX- Planificacdo da Dramatizacao “Surpresa de Natal”

Tema
Data
Local

Dinamizadores
Responsaveis
Grupo-Alvo

Objetivo Geral

Aprendizagem
Fundamental

Atividade

Dramatizacdo da
historia “Surpresa
de Natal”

Objetivos Especificos

e Desfrutar do
momento da
dramatizaco;

e Aplicar a
aprendizagem da
cangéo de Natal.

Dramatizacio “Surpresa de Natal”

18 de dezembro de 2020
Ninho dos Pequenitos

Carolina Simdes (Estagiéria do Ninho)

Criangas acolhidas do Ninho, equipa técnica e educativa

Proporcionar as criangas um momento de entretenimento

Né&o se aplica
Métodos/ Atividade
Conteudos Estratégias Recursos das criancas
Humanos:
L Estagiaria do Ninho; . . .
Historia da ) ) ) As criancas assitem a
Bruxinha Criancas acolhidas no Ninho.  gramatizacéio, sendo
Cornélia: Expositivo Materiais: que, participam na
“Surpresa de Materiai truid | mesma com a cangéo
Natal” ateriais construidos pela aprendida.

estagidria, acessorios (chepéu,
vassoura e panela de bruxa e

gorro de pai natal)

118

Avaliacao

Avaliar a
satisfacdo das
criancgas atraves
da observacdo do
decorrer da
atividade.



Apéndice XX- Dia da Festa de Natal
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Apéndice XXI- Postal de Natal
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Apéndice XXII- Atividade do Inverno

121



Apéndice XXI11- Atividade de Carnaval
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Apéndice XXIV- Atividade “O Big Bang” (Planificacao)

Tema
Data
Local

Dinamizadores
Responsaveis
Grupo-Alvo

Objetivo Geral

Aprendizagem
Fundamental

Atividade

“Como € que o Big
Bang aconteceu?”

Objetivo Especifico

Reproduzir o
fendmeno através
da imaginacao.

O Big Bang
25 de fevereiro de 2021
Ninho dos Pequenitos

Dra. Ana Luisa e Estagiaria Carolina Simdes

Criancas acolhidas do Ninho
Conhecer a origem do Big Bang

Como ocorreu 0 Big Bang e associar esse fendmeno ao surgimento do universo.

Métodos/ Atividade
Conteudos Estratégias Recursos das criancas
Humanos: Com tintas de
Educadora social do Ninho d_lferentes cores as
o _ criancas devem fazer
Historia do Estagiaria do Ninho; uma mistura
Big Bang Participativo  Criancas acolhidas no Ninho.  Utilizando o pincel e a

escova de dentes,
para que no fim fique
o efeito de explosao.

Materiais:
Folha branca, pincel, escova de

dentes, tintas.

123

Avaliacao

Avaliar a
satisfacdo das
criancgas atraves
da observacdo do
decorrer da
atividade.



Apéndice XXV- Atividade “O Big Bang” (Fotografia)

124



Apéndice XXVI- Atividade de Aprender a Contar (Planificacao)

Tema
Data
Local

Dinamizadores
Responsaveis
Grupo-Alvo

Objetivo Geral

Aprendizagem
Fundamental

Atividade Objetivos Especificos

e Praticar a
contagem;

“Vamos aprender a ¢ Relacionar os
contar no Circo?” ndmeros com as
guantidades.

Aprender a Contar no Circo
9 de Margo de 2021
Ninho dos Pequenitos

Carolina Simdes (Estagiaria do Ninho)

Criancas acolhidas do Ninho

Estimular a aprendizagem dos nimeros e da contagem

Associacdo nimero-quantidade

Métodos/
Conteudos Estratégias Recursos
Humanos:
Estagiaria do Ninho;
NUmeros e Criangas acolhidas no Ninho.
quantidades  Participativo Materiais:

Recursos produzidos pela

estagiaria e caneta.

125

Atividade
das criancas

Contar as figuras e
posteriormente
relacionar ao nimero
de vezes em que se
repete.

Avaliacao

Avaliar a
satisfacdo das
criancgas atraves
da observacdo do
decorrer da
atividade.



Apéndice XXVII- Atividade de Aprender a Contar (Fotografias)
)
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Apéndice XXVIII- Postal do dia do Pai
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Apéndice XXIX- Atividades da Pascoa
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Apéndice XXX- Atividade para a Campanha do Lago Azul
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Apéndice XXXI- Atividade da Primavera
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Apéndice XXXII- Postal do dia da Mae
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Apéndice XXXIII- Atividade do Sistema Solar (Planificagdo)

Tema
Data
Local

Dinamizadores
Responsaveis
Grupo-Alvo

Objetivo Geral

Aprendizagem
Fundamental

Atividade

O sistema solar
“Vamos conhecer ®
os planetas?”

Objetivos Especificos

Reconhecer os
planetas e os seus
respetivos nomes;

Distinguir os
planetas e a sua
ordem.

Sistema Solar
25 de maio de 2021
Ninho dos Pequenitos

Dra. Ana Luisa e a Estagiaria Carolina Simdes

Criancas acolhidas do Ninho

Conhecer os planetas do Sistema Solar

Planetas
Métodos/
Conteudos Estratégias Recursos
Humanos:

Estagiaria do Ninho;

Os planetas ~ Expositivoe  Criancas acolhidas no Ninho.

do Sistema  participativo Materiais:

Solar

Recursos produzidos pela
estagidria (cartolina, tecido,
Velcro, canetas e cola),

computador e coluna de som.

132

Atividade
das criancas Avaliacao
Assistir a breve Avaliar a

satisfacdo das
criancgas atraves
da observacéo
do decorrer da
atividade.

apresentagao de power-
point e de seguida
colocar os planetas no
sitio correto
identificando-os.



Apéndice XXXIV- Atividade do Sistema Solar (PowerPoint)

o . L ‘ \ '.
Como foi eriado o Sistema’ Solar?

i " =

*0spl e o Sistema Solar tiyeram origem hé 45 bilhdes de anos, através de uma
explosdo que fesultou da jungao de uma nuvem de gés e poeira gue girava ao
% redor de i mesma Lo aca0 do seu pfiprio peso, essa mvem achatou-se,
transformando-se num djsco, e o centro formoy-se 0 sal. Dentro desse
disco, corfegou um processo de mistura de végios materiais sdlidos, que, o
baterem uns oentra o qutros, deram origem a corpos cada yez maiores,

formando assim os planetas. A este fenn'rnenu deu-se g nome de dg Bang.

‘g

0 que ¢ o Sistema Solar?

»

+ [ Sistema Soler forma parte de uma
qaléxia que se chama Via Léctea e & o
conjunto de corpos celestes. 0 sol é o
Seu gstro principal. Esses corpos
celestes sd0 os planetas, o satélites,

.(fﬁe 05 cometas e os asteroides.,

* [ sistema sgfar ¢ formado por 8
[antas que andam sempre & volta do
Enl % tim uma grdem especifica

“ataves do seu afastamentd e
carateristicas.




* . *
As caraterisficas dos planetas do Slstema Sular dls tinguer-se.

atraves da sua composigéo, tamanho, localizagéo, tamperatura, e
presem_;a ou n§o de satélites. '

0 Sol

3 v

0 Sol ¢ a maior fonte de energia do

sisema solar e a estrel mais

& brilhante, isso & o.que mantém’ os

planstas em drbita e.sua luz e calor
tornam pagsivel vida na Terra.

Mercario
3 "
+ e corcinza, én planeta mais pequeno
dosistemasalare o que esta mais perto
&  dosol.f um dosmaishrilhantesvistos da #
Terrae em grandeparte é cnmpnstn.pnr
ferro.  «
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Vénus

De cor alaranjada, ¢ o sequndo planeta
mais proxima do sol e um dos mais
quentes. £ o mais parecido corfi o nosso, o
& planeta Terra e por isso, & conhecido como

iméo da ferra. .

Um dia em Végus é maior que Um ano na
Terra)

Terra

De cor azul e verde & assim o nosso

* plangta, o dnico em que & possivel
existir vida. £ osterceiro planeta mais
perto do sol e tem um satelite”
chamado lua.

' “
t formado gor rochas e ferro, e nele
existe também agua, gases e seres
wivbs (plantas, animais, pessos..)

%

- Marte

De cor vermelha, conhecido como o
&8 planeta vermelho, ¢ também muito
rochosa e rico em ferro, - 5
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Juapiter -

(0 maiar planeta dn sistema solar, também

8 conhecido como o g|gante gasoso. Em tone
de vermelho, laranja, castanho e amarelo
e tem mais de B0 luas.

0 segundo maior planeta, «em tons de
laranja & amarelo, conhecido pelo seu
conjunto de anéis que d rodeia. Estima-se
que os anéis sAo em gelo por causa de
brilharem myito e formados por rochas e
astErmdes

Urano

* Um dos mais recentes planetas, em tons
de, branco e azul claro, 6 um planeta
muito frio e com pouca iz, Tem cercy
de 27 luas e 13 angis. * "

» foi 0 primeira &'ser encontrago atrave$
de um telestapio.
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Neptuno

0 dltimo planeta @ partir do sol e o {ltimg @
ser descoberto, de cor 8zul, 6 também o #
mais frio e tem 13 [uas. - 5\

Coma j& vimos, os plarietas
giram & wolta do sol, esse
moviriento chama-se
translacdo, e & por causa
&  dissoqueaduragiododiae
da noite muda, e ¢ também «
purissﬂ’quetemusdiferentes
* estacdesdoano (erdo, «
outong, inverna e primavera).

 Mas os planetas também giram 2 volta
de si mesmos e @ esse muvinlentu
.chamamos fotagdio, e é devido a isso ¥

ue*a temperatura também se altera. "™

?ndns o5 planetas. fazem, estes dgjs @
movimentos a velocidades e digtancias
diferentes, & wolta do sol, por isso, &
qug por exemplo, um dia em Venus &

* maior queuminona Teera.  *

137



Apéndice XXXV- Atividade do Sistema Solar (Fotografias)

O Sistema Solar
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Apéndice XXXVI- O Mural: Panda e a Floresta
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Apéndice XXXVII- Algumas atividades de estimulagédo
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