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Resumo

A escrita € uma poderosa ferramenta ao servigo da humanidade. Ainda antes de
existir a palavra escrita, 0s primeiros humanos recorriam a imagens para comunicarem.
A escrita de textos, independentemente do tempo e do espaco, permite adquirir e avaliar
conhecimentos, partilhar ideias, expressar pensamentos e sentimentos.

Desta forma, a escola, desde os seus primdrdios, assumiu o ensino da escrita como
tarefa central, tendo vindo a reconhecé-la como uma competéncia bésica do sucesso
académico e laboral, sendo um instrumento indispensavel para o exercicio da cidadania.
Contudo, a sua natureza complexa determina que a aprendizagem e o dominio da escrita
se fagcam ao longo de anos de escolaridade.

Desta complexidade que lhe é inerente, resultou a prevaléncia de dificuldades na
aprendizagem da escrita em criancas e jovens, um pouco por todo o mundo. O facto de o
ensino desta competéncia ter sido negligenciado, durante décadas, em detrimento de
outras competéncias como a leitura concorreu para este panorama. Com o intuito de
ajudar a ultrapassar esta lacuna, investigacdes na area da escrita verificaram os beneficios
de uma instrugdo explicita.

O estudo, de caracter quase experimental, que desenvolvemos e que apresentamos
nesta dissertacdo decorre desse repto, e assenta nas estratégias do programa SRSD
referentes a planificacdo do texto de opinido e do texto expositivo, as quais foram
adaptadas para a lingua e contexto portugueses. Pretendemos testar a eficacia do ensino
de estratégias de escrita e de autorregulacéo, tal como constam no SRSD, em alunos do
8.2 ano de escolaridade do ensino basico.

Para tal, durante o ano letivo de 2013-2014, desenvolvemos dois projetos de ensino
de estratégias de escrita, em duas escolas do Ensino Basico do concelho de Coimbra.
Constituiram-se, assim, dois grupos de comparacdo com duas condic¢des distintas: na
escola da condicdo A foram trabalhadas as estratégias de escrita do texto expositivo —
Grupo do Texto Expositivo (GTE) — (n=115) e na escola da condi¢do B ensinaram-se as
estratégias de escrita do texto de opinido — Grupo do Texto de Opinido (GTO) — (N=61).

Os projetos foram implementados nas aulas de Portugués, pela professora titular, e cada
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grupo foi submetido a 12 sessdes de ensino explicito de escrita, com a duragdo de 45
minutos por sessdo. A equipa de investigacdo foi responsavel pela formacéo e supervisdo
destas professoras.

Findo o trabalho de intervencao, analisaram-se os dados obtidos nos trés momentos
de avaliacdo (pré-teste, pos-teste e follow-up) para cada tipo textual, de forma
independente. As andlises dos resultados revelam diferencas estatisticamente
significativas que favorecem os grupos no tipo de texto alvo de treino relativamente ao
tipo textual que ndo foi objeto de instrucdo. Isto €, no que concerne ao texto expositivo,
0 GTE registou resultados médios bastante superiores relativamente ao GTO que registou
ganhos mais modestos. Relativamente ao texto de opinido, o0 GTO registou um aumento
progressivo ao longo do tempo, e o qual foi acentuado com a intervencao, tendo obtido
resultados médios bastante superiores ao GTE cujos resultados decresceram ao longo do
tempo.

Os resultados que apresentamos indicam que os alunos adquiriram as competéncias
de planificacdo e redacdo ensinadas e as empregaram com sucCesso ha Composi¢ao escrita
dos textos realizados no ambito desta investigacdo, no entanto, ndo houve transferéncia

de aprendizagem para o outro tipo de texto que néo foi treinado.

Palavras-chave: escrita, Self-Regulated Strategy Development, formacdo de

professores, tipologias textuais, autorregulacdo da aprendizagem
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Abstract

Writing is a powerful tool in service of humanity. Even before the written word
existed, first humans used images to communicate. The writing of texts, regardless of
time and space, allows us to acquire and evaluate knowledge, share ideas, express
thoughts, and feellings.

School, since its beginnings, has assumed the teaching of writing as a central task,
having come to recognize it as a basic skill for academic and labor success. It is an
essential resource for the exercise of citizenship. However, its complex nature determines
that learning, and mastery of writing is done over years of schooling.

This complexity led to the prevalence of difficulties in writing among children and
young people all over the world. The teaching of writing has been neglected over decades,
in detriment of other skills such as reading which contributed to this cenario. In order to
help overcome these difficulties, research in writing has verified the benefits of explicit
instruction to the success of learning how to write.

The quasi experimental study we have developed stems from this challenge. It is
based on the SRSD opinion essay and expository text writing strategies, which have been
adapted to the Portuguese language and context. We aimed to test the effectiveness of
writing and self-regulatory strategies instruction, as they appear in the SRSD, in eighth
grade students. During the school year 2013-2014, we developed two writing projects, in
two middle schools in Coimbra. Thus, two comparison groups with two different
conditions were formed: one school received the expository text writing strategies
instruction - GTE - (n=115), and the other one trained the opinion essay writing strategies
-GTO - (N=61). These projects were implemented in the Portuguese language arts classes
by the head teacher, and each group was assigned to 12 explicit teaching sessions that last
45 minutes. The research team was responsible for the teachers’ supervision and the
Practice-based professional development (PBPD).

At the end of the intervention, the data obtained in the three assessment moments
(pre-test, post-test and follow-up), of each text genre, were analyzed independently.
Results revealed statistically significant differences that favor groups in the trained text

genre in relation to the text genre that was not trained. That is, in what concerns the
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expository text, the GTE registered average results than the GTO that registered more
modest gains. Regarding the opinion essay, the GTO increased progressively over time,
which was accentuated with the intervention, and achieved much higher results than the
GTE whose results decreased over time.

The outcomes that we are going to present indicate that the students learned the
planning and writing skills taught, and successfully employed them in the writing of the
texts carried out within this research, however, there was no transfer of learning to the

other text genre that was not trained.

Keywords: writing, Self-Regulated Strategy Development, Practiced-based
professional development, text genres, self-regulated learning
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Introducao

“Se ¢ na pratica que se aprende a nadar,
Se é praticando que se aprende a trabalhar
E praticando também que se aprende a ler e escrever.
Vamos praticar para aprender
E aprender para praticar melhor.
Vamos ler

(..)

Vamos escrever!”

Freire, 1989, p. 27.

A tese que iremos apresentar, denominada “O ensino da escrita de textos através do
Self-Regulated Strategy Development (SRSD): Um estudo quase experimental com
alunos do 8.° ano de escolaridade”, teve o apoio financeiro da Fundagao para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT)?!, concedido através de uma bolsa de doutoramento, e pretende
contribuir para o estudo do ensino da escrita de textos em Portugal.

A escrita esta presente nas mais diversas tarefas do nosso dia-a-dia. A capacidade
de escrever textos de diferentes tipos é hoje uma exigéncia em varios contextos da vida
quotidiana, quer enquanto requisito académico basico, quer enquanto instrumento para
uma participacéo ativa e consciente dos cidaddos na sociedade. Além disso, vivemos na
era da informacao e, cada vez mais, a sua difusdo faz-se através de uma linguagem escrita
nos mais diversos meios e plataformas, principalmente digitais. Neste sentido,
consideramos que os cidaddos devem ter um nivel de proficiéncia adequado na escrita.

A aquisicdo e o dominio da linguagem escrita fazem-se através de um processo
longo e complexo (Bereiter & Scardamalia, 1987; Hayes, 1996; Kellogg, 1996) que exige
muita pratica. Este processo inicia-se antes da entrada no sistema de ensino quando a
crianca aprende “de forma espontdnea e por mera imersdo num determinado meio

linguistico, a lingua da sua comunidade” (Duarte, 2008, p. 2). Mas ¢ na escola que a

B0 I_.I.. u -
1 Referéncia;: SFRH/BD/84392/2012
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crianca aprende a escrever e a ler e esta aprendizagem estende-se por toda a escolaridade.
Dada a sua complexidade, é necessario que esta competéncia seja trabalhada de forma
metodica, exigindo, dos alunos, dedicagéo e esforco, e dos professores, uma instrucao
explicita, tal como iremos justificar de seguida.

Durante varias décadas, a escrita foi vista como subsidiaria da leitura. De facto,
fazendo uma retrospetiva da investigacdo afeta a literacia, verifica-se o destaque dado a
leitura em detrimento da escrita. Até a década de setenta do século passado, a escrita foi
considerada “uma competéncia estilistico-literaria que assegurava a qualidade dos textos
escritos” (Niza et al., 2011, p. 7), quase como um dom que os individuos possuiam ou
ndo. Ndo havendo necessidade de um ensino sisteméatico, admitia-se quase uma
transferéncia automatica da leitura e dos aspetos gramaticais e semanticos do texto (Niza
et al., 2011; Preto-Bay, 2005). A inevitavel mudanca de paradigma no ensino da escrita
de textos teve origem em perspetivas pedagdgicas baseadas em teorias cognitivistas e das
aprendizagens sociais (Festas, 2002). Varios estudos sobre a eficacia de estratégias e
métodos de ensino da escrita emergiram deste contexto (Bereiter & Scardamalia, 1987;
Butler, 1996, 1998; Hayes & Flower, 1980; Hayes, 1996; Kellogg, 1996), ficando patente
a necessidade de um ensino explicito da escrita em todas as suas componentes
(convencional, linguistica, mecanica e cognitiva) (Alamargot & Fayol, 2009) e de dar
destaque as estratégias utilizadas pelos escritores experientes durante o processo de
escrita, adaptando-as as diferentes tipologias textuais (Bereiter & Scardamalia, 1987;
Hayes & Flower, 1980; Preto-Bay, 2005).

Nos ultimos anos, a investigacdo na area da escrita, mais concretamente na
producdo textual, tem avancado significativamente, o que se ficou a dever, em parte, a
tomada de consciéncia de investigadores e educadores das dificuldades manifestadas
pelos alunos em areas criticas da aprendizagem, estruturantes para 0S Seus percursos
escolares, as quais foram corroboradas por varios estudos nacionais e internacionais
(GAVE, 2011; GIASE, 2004/2005; Rogers & Graham, 2008; Sousa, 2012).

O Self-Regulated Strategy Development (SRSD) (Harris et al., 2008) integra
varias linhas de investigacdo e é considerado o modelo de instrucdo da escrita mais
relevante atualmente (Fidalgo, Harris, & Braaksma, 2017). Tendo sido testado em varios
paises, a eficacia do ensino das suas estratégias de escrita e autorregulacdo foi

amplamente comprovada em mais de uma centena de estudos, incluindo com designs
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verdadeiramente-experimentais, quase-experimentais e estudos de caso, aplicados em
alunos com e sem Necessidades Educativas Especiais? (NEE) do 1.° Ciclo do Ensino
Basico até ao 12.° ano de escolaridade e com adultos (Festas et al., 2015; Fidalgo, Harris,
& Braaksma, 2017; Graham & Perin, 2007; Harris et al., 2008; Graham & Harris, 2017;
Prata, 2018), isto é, os alunos revelaram uma melhoria da qualidade de escrita,
independentemente das suas caracteristicas, do seu ano de escolaridade ou da tipologia
textual trabalhada (Graham & Perin, 2007; Harris et al., 2008; Harris & Graham, 2017).
E nesta senda que no presente trabalho, e tendo por base o SRSD, desenvolvemos dois
projetos de ensino de estratégias de escrita de textos, para alunos do 8.° ano de
escolaridade, que trabalharam exclusivamente um de dois tipos textuais (i. e., expositivo
e de opinido). Com isto, pretendiamos averiguar a eficacia do ensino das estratégias de
escrita e de autorregulacdo nos dois tipos de textos, verificar se a aprendizagem de um
determinado tipo é transferivel para outro e se isso se traduz numa melhoria do
desempenho escolar.

Posto isto, passamos a apresentar o trabalho desenvolvido ao longo do nosso
doutoramento e que esta organizado em duas partes: a primeira parte dedicada ao
enquadramento tedrico da nossa investigacdo e a segunda parte que descreve toda a
investigacao empirica.

A Parte 1 esta dividida em trés capitulos, o primeiro intitulamos “A escrita de
textos”, o segundo denomina-se “O texto e as tipologias textuais” e ao terceiro chamamos
“Modelos de instrugdo de estratégias de escrita de textos”.

No Capitulo 1 abordaremos o conceito de escrita, desde a sua raiz etimoldgica as
defini¢des que algumas &reas do saber lhe atribuem. Seguidamente, analisaremos o
processo de ensino-aprendizagem da escrita, desde o enquadramento normativo-legal do
ensino da lingua materna, em Portugal (com enfoque no ensino basico, mais propriamente
no 3.° Ciclo do Ensino Bésico) que antecederam o nosso trabalho, vigoraram durante a

sua implementacéo e o precederam. Versaremos sobre o ensino formal da escrita ao longo

2 Conceito normalizado a data da implementacdo deste projeto de doutoramento, em que vigorava o
Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro, alterado pela Lei n.° 21/2008, de 12 de maio.

O Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho estabelece, atualmente, o regime juridico da educacdo inclusiva e
adoptou a designagdo “Necessidades de Satude Especiais” cuja defini¢ao se pode ler no Capitulo I, artigo
2.2 alinea h) «Necessidades de salde especiais» (NSE), as necessidades que resultam dos problemas de
saude fisica e mental que tenham impacto na funcionalidade, produzam limitagdes acentuadas em qualquer
orgdo ou sistema, impliquem irregularidade na frequéncia escolar e possam comprometer 0 processo de
aprendizagem”.


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/249230/details/normal?l=1
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da escolaridade e apresentaremos as principais dificuldades manifestadas pelos alunos
nesta competéncia, mais propriamente na escrita de textos, dificuldades essas
evidenciadas por inumeras investigacdes (Alamargot & Fayol, 2009; Bereiter &
Scardamalia, 1987; Ferreiraet al., 2014; Festas et al., 2015; Flower & Hayes, 1980; Harris
et al., 2008; Harris et al., 2011; Harris & Graham, 2017; Graham & Perin, 2007; Graham,
2008; Kellogg, 1994; Prata, 2012; Prata, 2018; Rebelo, 1993; Rebelo, 2008; Rebelo et al.,
2013; Niza et al., 2011). Terminaremos este capitulo com a apresentacdo dos modelos
sobre o processo de escrita, especificamente 0 Modelo cognitivo do processo de escrita
de Flower & Hayes (1980), a revisdo deste modelo realizada por Hayes (1996) e o modelo
de Bereiter & Scardamalia (1987).

No Capitulo 2 iniciaremos por esclarecer o conceito de texto e a polissemia que lhe
é inerente. Clarificaremos ainda alguns conceitos importantes no estudos dos textos,
como sendo as classificagdes e as tipologias textuais, e a importancia de saber escrever
textos de diferentes tipos. Nesta sequéncia, iremos tentar perceber de que forma séo
ensinados, em Portugal, os textos expositivo e de opinido no 8.° ano de escolaridade, uma
vez que foram objeto do nosso estudo.

No Capitulo 3 apresentamos as principais caracteristicas de quatro modelos de
instrucdo de estratégias de escrita relevantes a nivel mundial e as principais semelhangas
e diferengas entre eles. O Cognitive Self-Regulation Instruction (CSRI), o Cognitive
Strategy Instruction in Writing (CSIW), o Strategy Content Learning (SCL) e o Self-
Regulated Strategy Development (SRSD) que € um dos modelos mais estudados e
aplicados no ensino da escrita de textos. Por razfes 6bvias, iremos descrever de forma
mais exaustiva o SRSD, desde a evolucdo experienciada pelo modelo nas ultimas décadas
aos seus fundamentos tedricos e empiricos. Descreveremos 0s principais procedimentos
da sua aplicacéo e as suas formas de instrucdo (Harris et al., 2008; Harris et al., 2011).
Ainda, refletiremos sobre a importancia da autorregulacdo da aprendizagem no SRSD e
as estratégias trabalhadas (Harris et al., 2011).

Na Parte Il desta tese apresenta-se 0 estudo quase experimental O ensino da escrita
de textos através do Self-Regulated Strategy Development (SRSD): Um estudo quase
experimental com alunos do 8.° ano de escolaridade (SFRH/BD/84392/2012) que tem
como objetivos principais: adaptar as estratégias do SRSD referentes a planificacéo e

composicao escrita do texto de opinido e do texto expositivo, e verificar os efeitos da sua
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instrugdo em alunos do 8.° ano de escolaridade. Iniciamos a Parte Il com o
enquandramento do estudo, a formulacéo dos objetivos e das hipoteses de investigacao.
Este estudo, com pré-teste, pos-teste e follow-up, decorreu durante o ano letivo de 2013-
2014, em duas escolas do Ensino Basico do concelho de Coimbra, correspondendo cada
uma delas a um grupo de comparacdo. Nesta parte, faremos também uma caracterizagdo
destas escolas. Desenvolveram-se dois projetos diferentes de ensino da composi¢éo
escrita, efetivados em 12 sessdes, de 45 minutos cada, nas aulas de Portugués, tendo sido
lecionados pelas professoras desta disciplina. O grupo de comparacao com a condi¢cdo A
(GTE) aprendeu as estratégias de composicdo escrita do texto expositivo do SRSD, as
quais foram previamente adaptadas para a lingua e contexto portugueses. No grupo de
comparagdo com a condicdo B (GTO) foram ensinadas as estratégias para a composi¢do
escrita do texto de opinido que tinham sido testadas no &mbito de um projeto anterior
(“Ensino de Estratégias de Escrita” /PTDC/CPE-CED/102010/2008). As li¢bes dos dois
programas tiveram por base mnemonicas, proprias de cada tipo de texto. Através
daquelas, foram ensinadas de forma explicita, aos alunos, a estrutura dos textos, os
diferentes processos inerentes a sua redacao e estratégias de autorregulacdo, conforme as
estratégias de ensino do SRSD. Para que tal fosse possivel, 0 nosso estudo contemplava
uma oficina de formacéo, na qual participaram as professoras de Portugués, que teve
inicio antes da implementacdo dos projetos de escrita e que durou até ao final dos
mesmaos.

Neste processo foram desenvolvidos varios materiais e instrumentos que se irdo
apresentar, tais como pastas de materiais e questionarios de satisfacdo, tanto para
professores como para os alunos participantes, listas de verificacdo das sessdes, materiais
para a formacéo das professoras ou os testes de avaliacdo dos alunos, acima referidos.

Para o tratamento dos dados obtidos nos trés momentos de avalia¢do, pré-teste, pos-
teste e follow-up, recorremos ao IBM SPSS através do qual analisamos os testes (um texto
de opinido e um texto expoxitivo em cada avaliacdo). Realizamos andlises estatisticas
para verificar a existéncia de diferencas intra grupo e entre grupos, ao nivel dos resultados
médios da estrututra de cada tipo de texto, estes estdo apresentados na seccao propria.

Finda a discussdo de resultados, apresentam-se as consideracdes finais nas quais se
sintetizam alguns pontos teoricos que se interligam com as conclusdes obtidas no nosso

trabalho empirico. Expdem-se, ainda, as potencialidades e limitacdes deste estudo, mas
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sugerindo futuras linhas de investigagdo que a conclusdo deste trabalho nos permitiu
conjecturar.

De seguida, podem ser consultadas todas as referéncias bibliograficas, as quais
recorremos neste longo trabalho, e que estdo enumeradas de forma alfabética.

No final, incluimos os anexos que consideramos relevantes para a compreensdo

desta investigagé&o.
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Capitulo 1

A escrita de textos

...uma grande propor¢do de “talentos” que chegamos a conhecer
em muitos campos da atividade humana néo surgiram
simplesmente, n&o ocorreram por acaso, nem foram
“descobertos” ja na maturidade por alguém. Quase todos 0s
grandes “génios” foram produto de desenvolvimento sistematico
no decorrer de periodos de tempo bastante longos.

Bloom, 1981, pp. 216-217

A escrita € uma das ferramentas mais poderosas que a humanidade tem ao seu
alcance. Varios autores (Bereiter & Scardamalia, 1987; Graham & Harris, 2005; Hayes
& Flower, 1980; Kellogg, 1994; Monteiro, 2007; Morais, 2013; Rebelo, 2008)
reconhecem o poder que as palavras escritas ttém na nossa vida. Permitem-nos, entre uma
panoplia de atividades, organizar 0s nossos pensamentos, expressar as nossas opinides,
comunicar com terceiros mesmo que a distancia (fisica e temporal), reunir, preservar e
transmitir informac@es. Ou seja, esta presente em diferentes contextos da nossa vida. No
panorama educativo, a escrita possibilita, além disso, a aquisi¢cdo, a transmissdo, a
producdo e a avaliacdo de conhecimentos. Por esta razdo, o ensino desta habilidade é
obrigatdrio, nos diferentes sistemas de ensino a nivel mundial, desde os primeiros niveis
de instrugcdo. Mas antes de prosseguirmos com mais consideragdes sobre o tema, achamos
fundamental tentar elucidar o conceito da palavra “escrita” e do ato de “escrever”.

N&o é nossa pretenséo fazer uma resenha historica sobre a escrita, mas, antes, expor
a sua polissemia e apresentar um panorama generico que permita compreender a evolugéo
dos estudos de que foi alvo ao longo dos tempos para, finalmente, cingir-nos ao

paradigma tratado nesta dissertacdo, o cognitivo.
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1.1. O conceito de escrita

Como iremos verificar, o termo “escrita” tem varias ace¢des, decorrentes também
elas de multiplas interpretagdes.

Com recurso a um dicionario geral de Lingua Portuguesa (Academia das Ciéncias
de Lisboa, 2001, p. 1505), encontrdmos o significado literal de “escrita”, cuja raiz
etimoldgica deriva do latim scripta, como sendo a “representacdo da palavra, do
pensamento por meio de sinais convencionais (...); tipo de caracteres adoptado num
determinado sistema de representacdo; processo de representacdo por meio de sinais
convencionais, de escrever; aquilo que se representou por sinais convencionais, que se
escreveu; maneira pessoal de se exprimir por escrito, de realizar 0 acto de escrever;
exercicio escolar de caligrafia; maneira pessoal de desenhar os caracteres, de escrever”.
Esta definicdo remete também para outros conceitos divergentes (e.g., escrita analitica,
escrita figurativa, escrita fonética).

Por sua vez, a palavra “escrever”, do latim scribere, ¢ “desenhar ou registar, letras,
nameros, palavras, geralmente com lapis ou caneta, sobre uma superficie, sobretudo de
papel; passar a escrito; fazer a representacdo grafica de determinada palavra de acordo
com a ortografia aprovada; fazer uso de um sistema de escrita; criar e registar uma obra;
exercer a actividade de escritor, comunicar com alguém através da escrita, geralmente
através dos correios; trocar correspondéncia” (idem, pp. 1504-1505). Assim, pode
recorrer-se a escrita para se referir a uma pratica cultural que cumpre funcgdes diferentes
ou ao sistema de notacdo usado nessas praticas, de que sdo exemplo os sistemas de escrita
(e.g., alfabético, préaticas de abjads, sistemas logograficos), lembrando que em cada um
desses sistemas de escrita existem sistemas de ortografia especificos, tal como, por
exemplo, no que concerne no sistema alfabético, a ortografia portuguesa. Igualmente, o
termo “escrita” pode ser aplicado aos géneros discursivos resultantes dessa pratica (e.g.,
escrita académica, narrativa) (Tolchinsky, 2014).

Mas, embora extensas, estas defini¢bes pouco nos dizem acerca da natureza desta
habilidade, focando-se mais na funcionalidade da escrita e na sua configurac¢do ou no seu
produto.

Por outro lado, num dicionéario temético da area da Educacdo, The International
Encyclopedia of Education (Hildyard, 1994) a escrita € apresentada como um processo

complexo incorporado em relagdes sociais também complexas. Ora, partindo desta
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acecdo da escrita, enquanto um processo, e pesquisando autores com trabalhos de
referéncia nesta area, obtemos um quadro conceptual mais completo, tal como iremos
verificar de seguida.

Convém, contudo, salientar que, tal como existem muitas defini¢cbes de escrita,
também no campo da investigagdo sobre esta habilidade ndo existe unidade, distinguindo-
se trés quadros tedricos que adotam posturas metodoldgicas, epistemoldgicas e
ontoldgicas muito diferentes (Beard et al., 2009).

Assim, a investigacdo psicoldgica, que nos interessa particularmente neste trabalho,
tem o intuito de explorar e perceber os processos cognitivos envolvidos na escrita pondo
a tonica no sujeito que lida com operagdes cognitivas complexas.

Ja o quadro tedrico sociocultural foca-se nos contextos da escrita, isto €, a forma
como os escritores moldam e sdo moldados pela comunidade na qual eles estdo inseridos
e nas formas pelas quais a escrita é uma atividade de construcdo de significados.

O ultimo quadro tedrico, o linguistico, baseia-se em perce¢des derivadas do estudo
de corpus e andlise textual e descreve a forma como a linguagem funciona em textos e
contextos com o objetivo de criar significados (Beard et al., 2009).

No ambito da psicologia cognitiva, varios modelos emergiram com o objetivo de
compreender 0s processos especificos presentes na tarefa de escrita, geralmente baseados
em alguns pressupostos, tais como: a escrita envolve a resolucdo de problemas; a escrita
tem diversos processos (e. g., planificacdo, composicdo, avaliacdo, revisdo) a que
recorremos de forma recursiva; as diferencas entre 0s escritores menos experientes e 0s
escritores mais experientes podem surgir quer no nivel do problema abordado quer no
grau de interacdo dos processos; €, finalmente, para uma comunicacéo eficaz, a estratégia
de resolucdo de problema adotada pelo escritor estd diretamente relacionada com a
natureza e o objetivo da tarefa de escrita (Bereiter & Scardamalia, 1987; Hayes & Flower,
1980; Hayes 1996; Hildyard, 1994; Kellogg, 1994). Hayes (1996) diz-nos que a escrita
nédo pode ser compreendida se ndo combinar, de forma apropriada, condi¢des cognitivas,

afetivas, sociais e fisicas, sendo, portanto:

Um ato comunicativo que requer um contexto social e um meio. E uma atividade
geradora que requer motivacao e é também uma atividade intelectual que requer o0s
processos cognitivos e a meméria. Ndo podendo ser considerada completa, uma

teoria que ndo inclua todos estes componentes. (p. 5)
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Mais tarde neste capitulo, retomaremos esta abordagem com uma apresentacdo
mais minuciosa dos principais modelos cognitivos.

Ao falarmos da escrita ndo podemos, ainda, descurar a sua ligagdo intima com a
leitura, muito embora a aprendizagem destas habilidades ja ndo ser considerada, hoje em
dia, como um unico processo (Rebelo, 1993). Esta autonomizacgdo deu-se, precisamente,
por influéncia dos estudos da psicologia cognitiva de que falamos anteriormente. A este
respeito, Rebelo (1993, p. 43-44) distingue a escrita como “o processo de codificagdo da
linguagem, por meio de sinais convencionais, enquanto que a leitura é a sua
descodificacdo, a partir desses mesmos sinais: leitura e escrita sdo fendmenos
relacionados” e os textos sdo, pois, “portadores de mensagens significativas”. Nesta
dissertacdo, iremos centrar-nos, precisamente, no ensino da escrita de textos e nao na
alfabetizagdo enquanto acdo de “ensinar a ler e escrever num sistema alfabético” (Morais,
2013, p. 17).

Na sequéncia das palavras de Bloom, em epigrafe, e adaptando uma popular frase
de Thomas Edison, tdo conhecida do senso comum, também no desenvolvimento da
habilidade da escrita podemos dizer, ainda que sem quantificacdo empirica, que apenas
1% ¢ talento e os restantes 99% sao transpiracdo. Efetivamente, uma das tarefas
cognitivas mais dificeis de executar é escrever bem (Ransdell & Levy, 1998), sendo que
a escrita € considerada como o tipo de comunicacdo mais elevado, complexo e a ultima
competéncia linguistica a ser aprendida (Rebelo, 1993). E através da escrita que
integramos experiéncias e aprendizagens prévias “de escuta, de elocugdo e de leitura”
(Rebelo, 1993, p. 44). Alias, como ja se afirmou, s6 por si, o ato de escrever é
extremamente complexo, pois requer conhecimentos de natureza mecanica (e. g.,
caligrafia), convencional (e. g., ortografia, pontuacdo), linguistica (e. g., sintaxe) e
cognitiva (e. g., conteudo, estrutura, organizacao interna dos textos) (Alamargot & Fayol,
2009; Albuquerque, 2002). Por esta razdo, a sua aprendizagem é morosa e faz-se ao longo
de todo o sistema de ensino, ainda que ndo se limite a este, requerendo do aluno toda a
atencdo e esforgco para dominar esta competéncia, portanto, definitivamente, requer muita
transpiracdo (Ferreira et al., 2014; Ferreira et al., 2015; Ferreira et al., 2019; Graham,
2008; Harris & Graham, 2017).
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1.2. O ensino da escrita

1.2.1. A escrita no curriculo nacional

O ensino da escrita faz-se ao longo de todo o ensino formal, sendo que a
aprendizagem da linguagem escrita (a par com a leitura) €, precisamente, uma das tarefas
primordiais no inicio do ensino basico. Isto &, tal como vimos anteriormente, a sua
instrucdo é obrigatoria em todos os niveis de escolaridade e na maior parte das areas
curriculares, ja que é considerada um veiculo de transmissao/aquisi¢do do conhecimento.

Efetivamente, a escrita € uma competéncia transdisciplinar solicitada em inimeras
atividades da vida escolar, tais, como: tirar apontamentos, durante a aula ou durante o
estudo, permitindo que o aluno faca resumos, redija trabalhos ou outros textos (Rebelo,
2008) até mesmo para responder a questdes de fichas de trabalho ou de avaliagdo. A este
proposito, convém destacar o peso preponderante que as avaliagdes escritas, realizadas
pelos alunos nas mais diversas disciplinas, tém nas avaliaces finais. E também por isto,
considerado um preditor do sucesso académico (Ferreira et al., 2012; Ferreira et al., 2014;
Ferreira et al., 2015; Ferreira et al., 2019; Graham & Perin, 2007; Rebelo et al., 2013).

De uma forma geral, para promover a mestria desta capacidade (e também de
outras), a tutela tem proposto a aprendizagem de aspetos relativos a lingua materna
configurada em Programas para os diferentes ciclos de ensino.

Niza et al. (2011) referem que até & década de noventa do século XX, 0s

Programas de Lingua Portuguesa® potenciavam:

...a leitura e transmissdo de regras de escrita segundo exemplos de bons autores,
a pratica de exercicios de aplicacdo, o reconhecimento de aspectos parcelares da
morfologia e da sintaxe, a identificacdo de figuras de retorica, a verificacdo e

avaliacdo de todos estes aspectos nos textos escritos pelos alunos. (p. 8)

3 A disciplina de lingua materna era assim denominada a época, tendo, no ano letivo de 2011/2012, sido
mudada a designagdo para ‘“Portugués”, no Ensino Bésico a semelhanca do que ja sucedia no Ensino
Secundario.
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O ensino da escrita sustinha-se na correcdo, feita pelos professores, das
composicdes escritas pelos alunos para efeitos de avaliacdo. Ora, veio a verificar-se,
posteriormente, que o tempo e espaco dedicados a pratica desta competéncia, fora das
ocasifes consignadas para a sua avaliacdo, era insuficiente, consequentemente, os alunos
produziam pouca escrita, uma vez que o tempo que o professor tinha para proceder as
correcBes também era escasso (Niza et al., 2011).

Em Portugal, nas ultimas décadas, temos assistido a sucessivas transformacdes
curriculares na area do Portugués, contudo, ao nivel dos documentos oficiais e alteracdes
da tutela atinentes ao ensino da lingua materna, destacamos a entrada em vigor, no ano
letivo de 2011-2012, do Programa de Portugués do Ensino Basico, homologado em
marc¢o de 2009, bem como a publicacdo, em 2012, das Metas Curriculares do Portugués,
que vieram substituir as Metas de Aprendizagem da Lingua Portuguesa (ME, 2010), pois
eram os documentos normativo-legais em vigor a data da realizagdo deste estudo.

Analisando os processos de operacionaliza¢do das competéncias da expresséo oral
e escrita em vigor no programa de Portugués, a data da implementacdo dos projetos de
escrita do presente trabalho, verificamos que a competéncia da escrita € perspetivada
como dependente de um trabalho estruturado, isto é, um processo que envolve vérias
fases: planificacdo, execucao e avaliagéo.

Também nas Metas Curriculares de Portugués para o ensino basico (MEC, 2012)
é indicado o ensino dos processos cognitivos complexos envolvidos durante toda a tarefa
de escrita de um texto a par, como ja vimos, com o ensino das tipologias textuais.

Estas novas Metas foram elaboradas no &mbito da Revisdo da Estrutura
Curricular, consignada no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho* com o objetivo de
“melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem através de uma cultura de rigor e de
exceléncia desde o Ensino Basico” (Buescu et al., 2015, p. 3).

Atualmente, o Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico,
publicado em 2015, é o documento curricular de referéncia. Este surgiu da necessidade
de harmonizar o Programa homologado em 2015, com as Metas Curriculares de

Portugués, homologadas em 2012 (Buescu et al., 2015). Segundo os autores:

4 Revogado pelo Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 julho, com efeitos conforme calendarizagdo estipulada no
seu 38.° artigo, que terminara no ano letivo 2021/2022. No 8.° ano de escolaridade, entrou em vigor no ano
letivo de 2019/2020.
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O Programa define os contetdos por ano de escolaridade e apresenta uma
ordenacao sequencial e hierarquica para 0s nove anos do Ensino Bésico. As Metas
Curriculares definem, ano a ano, os objetivos a atingir, com referéncia explicita
aos conhecimentos e as capacidades a adquirir e desenvolver pelos alunos,
estabelecendo os descritores de desempenho que permitem avaliar a consecucéo
dos objetivos. Os contetdos do Programa estdo profundamente articulados com
as Metas Curriculares, reforcando a substancia e a coeréncia da aprendizagem.
(idem, p. 3)

Nas Metas Curriculares para o Ensino Basico de 2015, ou seja, apdés a
implementacdo dos nossos projetos de intervencdo, a escrita do texto de opinido foi
incluida nas metas de aprendizagem do 5.° ano de escolaridade. Verifica-se 0 aumento
do nimero de elementos estruturais, bem como de complexidade dos mesmos. Ja no 3.°
CEB ¢ introduzido o conceito de texto argumentativo (no dominio da producdo escrita),
logo no 7.° ano, contudo ndo referem a contra-argumentacao. Esta € apresentada nos anos
subsequentes (i.e., 8.° e 9.° anos), tal como se pode ler no documento “argumentos que
diminuam a forca das ideias contrarias” (Buescu et al., 2015, p. 81).

No 3.° CEB existem cinco dominios de conteldo: oralidade, leitura, escrita,
educacdo literaria e gramatica. Devido a complexidade dos seus objetivos, houve uma

separacdo da Leitura e da Escrita em dois dominios distintos e o documento afirma:

... que um bom dominio da leitura, associado a uma pratica que passa pela
exercitacdo mais complexa dos textos a escrever, permitira, no dominio da Escrita,
capacitar os alunos para atingirem os objetivos mais importantes deste dominio,
que, em varios relatérios do Instituto de Avaliacdo Educativa, I.P. (IAVE, I.P.), é

apontado como colocando maiores dificuldades aos alunos. (idem, p. 27)

O ensino da escrita, até ao 12.° ano de escolaridade, compreende um aumento
gradual do nivel de exigéncia, incluindo as etapas de planificacdo, textualizacao e reviséo,
ndo descurando a corregdo linguistica exigida nestes niveis e a existéncia de
intencionalidade comunicativa em todos os textos produzidos que deverdo ser de varios
géneros. A este proposito, indica-se que “o estudo desses géneros vai-se pouco a pouco

especializando, para chegar aos trés grandes objetivos escolares a trabalhar: a escrita
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como forma de exprimir conhecimento, a exposigdo e a argumentagao” (ibidem, pp. 27-
28).
Relativamente ao dominio da Escrita, no 8.° ano de escolaridade, verificamos o

destaque dado aos textos expositivo e argumentativo (cf. Figura 1).

Figural
Dominio da Escrita (8.° ano de escolaridade) —Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino
Basico

DomiNIio CONTEUDOS METAS

(E8)
Produgdo escrita
Géneros escolares (complexidade crescente): texto de

ESCRITA | caracteristicas expositivas;  texto de caracteristicas

argumentativas 16.1,17.1,17.2
(E8) Texto biografico; paginas de diario e de memarias; comentario
subordinado a topicos; carta de apresentacdo 18.1

Plano, resumo e sintese de texto de caracteristicas expositivas 15.3
Expressdo de conhecimentos: resposta a questdes, a instrucdes
de trabalho (foco da pergunta) 15.1,15.2

Planificagdo, textualizagdo e revisdo

Planificacdo: planos; organizagdo de informacdo segundo
caracteristicas ou género 13.1
Textualizacdo: ortografia; pontuacdo; vocabulério e estruturas
sintaticas (diversificacdo); ordenacdo e hierarquizacdo da
informacdo; estruturacdo do texto; adequacdo a diferentes
publicos e finalidades comunicativas; principios do trabalho
intelectual (citacdo); uso criterioso das tecnologias da
informacdo e comunicacdo 14.1a14.7

Revisdo: correcdo, adequacdo e reformulacéo 19.1

Nota. Retirado de Buescu et al. (2015, p. 33)

Quanto ao dominio da educacdo literaria, numa primeira abordagem, concorrem
os dominios da Oralidade, da Leitura e da Escrita,” visto que, sendo objeto o texto
literario, nele se refletirdo os procedimentos de compreensao, analise, inferéncia e escrita
que estruturam os restantes dominios indicados” (Buescu et al., 2015, p. 28).

Mais recentemente, o Curriculo do Ensino Bésico e do Ensino Secundério sofreu
uma redefinigdo, materializando-se com o estabelecimento do Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria (PA) e com as Aprendizagens Essenciais (AE) que “sdo

documentos de orientacdo curricular base na planificacdo, realizacdo e avaliacdo do
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ensino e da aprendizagem” (DGE, 2018) orientadas pelo PA e com vista a promoc¢ao do
desenvolvimento das areas de competéncias que ai constam.
O PA, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, é considerado o:

...referencial para as decisfes a adotar por decisores e atores educativos ao nivel
dos estabelecimentos de educacéo e ensino e dos organismos responsaveis pelas
politicas educativas, constituindo-se como matriz comum para todas as escolas e
ofertas educativas no &mbito da escolaridade obrigatdria, designadamente ao nivel
curricular, no planeamento, na realizacdo e na avaliacdo interna e externa do

ensino e da aprendizagem. (Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho)

Neste documento, as competéncias sao reconhecidas como ‘“‘combinagdes
complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes” (Martins et al., 2017, p. 19). Deste
modo, as areas de competéncias, que se apresentam na Figura 2, sdo complementares e
estdo interligadas entre si, nao correspondendo diretamente a areas curriculares
especificas. Estas preveem “o desenvolvimento de literacias multiplas, tais como a leitura
e a escrita, a numeracia e a utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacao, que

sdo alicerces para aprender e continuar a aprender ao longo da vida” (idem, p. 19).

Figura 2
Esquema das areas de competéncias — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

ps DE COMPErgNQ
s

CONSCIENCIA
LINGUAGENS
E DOMINID
DO CORPD ETEXTOS
srmEun IDADE
ESIETICA E COMUNICALAD
ARTISTICA o
BEEM-ESTAR PENSAMENTD
CRITICOE
PENSAMENTD
CRIATI
DESEMVOIVIMENTE) RACIOCING
E RESOLUCAD DE
PESSOAL | e
CRNTIHCD
RELACKINAMENTO TECNICD £
INTERPESSOAL TECNTROGICO

Nota. Retirado de Martins et al. (2017, p. 20).
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De seguida, iremos destacar algumas competéncias que consideramos estarem
relacionadas com 0 nosso objeto de estudo e com os tipos de texto que trabalhdmos, muito
embora, e dada a sua complementaridade, pudéssemos referir outras que se revelam
importantes na producéo textual, como sendo a resolucdo de problemas ou a informacéo
e comunicacdo. Na area de Linguagens e textos pretende-se que os alunos adquiram
competéncias que lhes permitam, por exemplo, “utilizar de modo proficiente diferentes
linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas estrangeiras), a
literatura, a musica, as artes, as tecnologias, & matematica e a ciéncia; (...)” (Martins et
al., 2017, p. 21). Nos descritores operativos das competéncias desta area pode ler-se que:

Os alunos dominam os c6digos que os capacitam para a leitura e para a escrita (da

lingua materna e de linguas estrangeiras). Compreendem, interpretam e expressam

factos, opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos, quer oralmente, quer por
escrito, quer através de outras codificacdes. ldentificam, utilizam e criam diversos

produtos linguisticos, literarios, musicais, artisticos, tecnolgicos, matematicos e

cientificos, reconhecendo os significados neles contidos e gerando novos

sentidos”. (idem, p. 21).

Na area de Pensamento critico e pensamento criativo destacamos competéncias
importantes na escrita de textos. Na pratica, os alunos” observam, analisam e discutem
ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias. Usam critérios para apreciar
essas ideias, processos ou produtos, construindo argumentos para a fundamentacao das
tomadas de posi¢do.” (ibidem, p. 24). Ndo podemos esquecer que as citagdes destacadas
anteriormente sdo respeitantes ao perfil ideal que os alunos deverdo ter no final da
escolaridade obrigatoria, pelo que poderdo ndo corresponder ou refletir a realidade.

As Aprendizagens Essenciais do Ensino Basico e Secundario foram homologadas
pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho e contempla todas as areas disciplinares.
No que concerne ao Portugués, do 8.° ano de escolaridade, pretende-se o desenvolvimento
das competéncias de oralidade, de leitura, da educacdo literéria, da escrita e gramatical.
No que respeita a escrita, os alunos deverdo “obrigatoriamente saber escrever textos de
géneros como o diario, a entrevista, o comentario e respostas a questoes de leitura” (DGE,

2018, p. 3), tal como podemaos observar detalhadamente na figura 3.
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Figura 3
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Aprendizagens essenciais de Portugués - Competéncia da Escrita - 8.° ano de escolaridade.
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producdo, na revisdo e na edigdo de texto.

Respeitar os principios do trabalho intelectual, quanto as
Normas para citagao.

Nota. Retirado de DGE (2018, p.10).

valor sustentado;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quirmica,
Ciéncias Maturais, Geografia, Histiria
Matematica, Educacao Fisica, Educagao Visual,
Educacdo Artistica & Tecnoldgica e Linguas
Estrangeiras. As aprendizagens essenciais
destas disciplinas preveem capacidades de
organizacao de sumarios, de registos de
observagoes, de relatdrios, de criagao de
campanhas de sensibilizacao, de criagdo
textual, por exemplo.

(C, D, EF,G,1,J)

Respeitador da
diferengas do
outro

(4, B, E, F, H)

Participativa/
colaborador
(B, C, O, E, F)

Nas Aprendizagens Essenciais, 9.° ano de escolaridade, é referido que, no ensino

da competéncia da escrita, os alunos devem saber “escrever comentarios, textos de

opinido e criticas, e elaborar resumos (para finalidades diversificadas)”.

estabelecer:

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. (capitulo I, artigo 1.°)

Em 2018, foi homologado o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho que visa

...o curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios orientadores da sua
concecdo, operacionalizagdo e avaliacdo das aprendizagens, de modo a garantir
que todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e
atitudes que contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos
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A tutela afirma que neste documento se prioriza o direito & igualdade de acesso a
escola publica, alicercando-se nos principios da Lei de Bases do Sistema Educativo,
aprovada pela Lei n.° 46/86, de 14 de outubro. Reconhece-se a necessidade de uma
politica educativa que promova o sucesso educativo, pois, tal como ¢ confirmado “os
dados disponiveis mostram que aqueles objetivos ndo estdo, ainda, plenamente atingidos,
na medida em que nem todos os alunos veem garantido o direito a aprendizagem e ao

sucesso educativo.” (Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho).

1.2.2 . A alfabetizacdo e o0 ensino da escrita de textos

Diz-nos Morais (2013, p. 17) que “Alfabetizar é ensinar a ler e escrever num
sistema alfabético”. Numa perspetiva cientifica, partilhada por muitos especialistas,
pressupde-se “a aquisi¢do ¢ posse de uma habilidade (no sentido skill, competéncia
técnica cuja aquisicdo requer treino) que pode ser avaliada objetivamente sem que 0s
critérios da avaliagdo variem segundo o individuo” (Morais, 2013, p. 17). Desta forma,
considera-se que um individuo é alfabetizado quando este detém um nivel de habilidade
que lhe “permita ler palavras e textos independentemente da sua familiaridade e escrever
qualquer enunciado, mesmo sem compreender o que se I& ou conhecer o contetddo do que
se escrever” (idem, p. 17).

Estando inseridas numa comunidade que partilha um cédigo linguistico, as criancas
vao adquirindo, desde o nascimento, competéncias de comunicacdao verbal que véo
aprimorando ao longo do seu desenvolvimento, permitindo uma melhor compreenséo por
parte de terceiros. Esta aquisicdo € inata e ocorre de forma quase espontanea. Contudo, a
linguagem escrita, quer a sua descodificacdo (leitura), como a sua codificacdo (escrita) é
aprendida na escola ao longo dos varios ciclos de ensino (Morais, 2013; Rebelo &
Fonseca, 2001).

Concretamente, como lembram Rebelo e Fonseca (2001, p. 33) o Portugués é uma
lingua alfabética, isto é, “em que as palavras que a compdem sdo escritas por sinais
graficos, letras (desde a, b, c... até z), cujo conjunto ordenado forma o alfabeto, composto
fundamentalmente por 23 grafemas”), e cujo codigo de escrita (que corresponde 0s
elementos sonoros a grafismos) estabelece convengdes que permitem regular um sistema

de escrita, nomeadamente, da Lingua Portuguesa (com o novo acordo ortografico
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incluiram-se o k, w, y, em casos concretos). Morais (2013, p. 31) conclui que “O alfabeto
permite escrever todas as linguas porque representa aquilo de que as linguas naturais sdo
feitas, a coarticulacdo de fonemas consonanticos e vocalicos”. Com efeito, para a crianga
aprender a ler num sistema de escrita alfabético tem de compreender que os grafemas
representam fonemas e os fonemas representam movimentos articulatérios complexos.
Porém, devemos mencionar que, no que se refere a correspondéncia entre os fonemas e
os grafemas, alguns codigos ortograficos do sistema alfabético sao mais “transparentes”
do que outros, sendo que esta transparéncia facilita a aprendizagem. Dai ser
imprescindivel um ensino formal e sistematico desta competéncia ou habilidade, ja por
si, to complexa.

Mas como iremos verificar, 0 ensino da escrita ndo comeca simplesmente no
primeiro ciclo do ensino basico. Previamente, no ensino pré-escolar, as criancas sao
estimuladas para desenvolverem uma série de competéncias que potenciam a
aprendizagem da escrita e da leitura (Martins et al., 2014; Rebelo & Fonseca, 2001).

No nivel pré-escolar, comeca-se a trabalhar a motricidade e ha um primeiro
contacto com o mundo das letras. Martins et al. (2014) revela que as criangas, mesmo
antes de iniciarem os estudos do 1.° ciclo do ensino basico, questionam-se e fazem
conjeturas conceptuais sobre a linguagem escrita (e.g., ideias ndo convencionais sobre as
funcles e caracteristicas da escrita). Muitas vezes, as criangas reconhecem as letras e sdo
mesmo capazes de escrever o seu nome. Também Albuquerque et al. (2011, p. 1138)
verificou que “A partir de situagdes do quotidiano, as criancas vao demonstrando
curiosidade pelas letras e sons e, espontaneamente, tomam o0s primeiros passos de leitor-
escritor, produzindo escritas inventadas, na tentativa de descoberta da escrita
convencional.®.

Alguns estudos sobre a escrita inventada (Albuquerque et al., 2011; Horta &
Martins, 2014; Martins et al., 2014; Vale & Cary, 1998), decorrentes de intervengdes com
criangas em idade pré-escolar, revelaram vantagens ao nivel da compreensao do sistema
alfabético, condigdo imprescindivel no processo de alfabetizacao.

Por outro lado, outros estudos revelaram a “importancia das praticas ludicas e
funcionais de utilizacdo da leitura e escrita no dia-a-dia” (Martins et al., 2014, p. 137).
Indicaram que, num contexto de literacia em ambiente familiar, isto é, em situagGes de
interacdo informal com estas competéncias, as criangas que eram envolvidas

naturalmente (e.g., leitura de historias, escrita de nomes, leitura de legendas ou rétulos,
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etc.) tinham mais oportunidades de exploracéo da linguagem escrita, permitindo-lhes um
maior conhecimento das suas convencdes e aplicacGes, relativamente as criangas objeto
de um ensino mais centrado nas letras e palavras, cujo envolvimento ndo seria tdo natural
(Martins et al., 2014). E evidente que neste processo de aquisi¢do da linguagem escrita
existem vérios fatores contextuais que influenciam de maneira diferente o seu

desenvolvimento, ndo havendo, propriamente, uma férmula mégica.

No que a aprendizagem formal da escrita diz respeito, Rebelo (1993; 2008)
distingue dois niveis na aprendizagem, um nivel elementar e um nivel avancado.

No nivel elementar, que se inicia no 1.° ciclo do ensino basico e que, geralmente,
decorre ao longo dos quatro anos de escolaridade que o constituem, ensinam-se aspetos
relacionados com a aquisicdo das competéncias basicas para a codificacdo da lingua
especifica objeto de aprendizagem. Isto é, a0 mesmo tempo que se executam exercicios
motores, globais e finos, com vista a trabalhar a destreza na execugdo de grafismos
necessarios a codificacdo de forma manuscrita, aprende-se a distinguir letras e palavras,
relacionar as letras (grafemas) com os sons (fonemas) que elas representam, colocar as
letras na ordem que ocupam na palavra e a memorizar as letras, aprender a configuragédo
impressa e manuscrita, minasculas e maiusculas, acentuacao e pontuacéo, etc. Realizam-
se, para tal, exercicios de memorizacao dos caracteres graficos, copia de letras, com vista
a interiorizacdo de convencdes e ao aumento da agilidade motora.

Quando o aluno for capaz de conhecer e saber empregar as regras béasicas da
codificacdo escrita, passa-se ao nivel avangado que ocorrerd, em principio, nos 2.° e 3.°
CEB. Ai, aprofundara a aprendizagem relacionada com a construcdo frasica, a
composicdo de textos escritos, a acentuacdo, a pontuacdo ou até a aprendizagem e a
aplicacdo das regras morfoldgicas e sintaticas. Comeca-se de um nivel mais simples para
um nivel mais complexo de textos a construir, consequéncia do aumento do dominio da
lingua por parte dos alunos. Neste nivel, a transmissdo por escrita de mensagens exige a
composicgdo de frases linguistica e logicamente ordenadas e o uso de palavras estrutural
e semanticamente mais complexas. E ndo podemos esquecer também a complexidade
inerente & composicgéo textual que, a luz da psicologia cognitiva, envolve um processo
cognitivo complexo composto por subprocessos que se equipara a uma situacdo de
resolugdo de problemas (Bereiter & Scardamalia, 1987; Flower & Hayes, 1981), que

iremos aprofundar mais a frente.
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Neste sentido, Morais (2013), introduzindo o conceito de literacia, distingue-o de
alfabetismo, referindo que estes constructos, muitas vezes, sao considerados equivalentes.
Este autor refere que a literacia “pressupde uma utilizacao eficiente e frequente da leitura
e da escrita” (idem, p. 18) e que a alfabetizacdo permite a literacia, ou seja, a utilizacao
destas duas habilidades em “atividades de aquisi¢do, transmissdo e, eventualmente,
producdo de conhecimento”. Graham e Perin (2007), referindo-se aos resultados dos
estudantes norte-americanos, e que se assemelham ao contexto portugués (Festas et al.,
2015; Rebelo et al., 2013), afirmam que a baixa proficiéncia da escrita deveria ser
considerada como uma parte intrinseca da crise de literacia nacional.

Devemos sublinhar que a aprendizagem da escrita avangada ndo esta restrita ao
periodo de aprendizagem escolar, faz-se ao longo da vida e nos mais diferentes contextos.
E € justamente nesta Gltima fase do ensino da escrita que nos iremos focar, ao longo desta

dissertacdo.

1.2.3. As principais dificuldades dos alunos na escrita

Como ja referido, inimeros estudos internacionais e nacionais (Alamargot & Fayol,
2009; Bereiter & Scardamalia, 1987; Festas et al., 2015; Flower & Hayes, 1980; Harris
et al., 2008; Harris et al., 2011; Harris & Graham, 2017; Graham & Perin, 2007; Graham,
2008; Niza et al., 2011; Prata, 2012; Prata, 2018; Prata et al., 2018; Rebelo et al., 2013) e
os resultados obtidos em provas de lingua materna (National Center for Education
Statistics (NCES), 2012; GIASE, 2004/2005; GAVE, 2012) tém revelado a existéncia de
dificuldades na escrita de textos pelos alunos. Este facto esta profundamente relacionado
com a propria complexidade inerente ao processo de escrita, muito embora néo se encerre
nesta como iremos verificar de seguida. Paralelamente a este panorama global, os
resultados académicos dos alunos portugueses, a data do nosso trabalho de intervencéo,
revelavam a subsisténcia de dificuldades graves também ao nivel da escrita (GAVE,
2012; Rebelo et al., 2013; Sousa, 2012).

Neste ambito, Rebelo (2008, p. 113) afirma que “seria estranho que, ao longo do
seu processo, nao ocorressem dificuldades” sintetizando que a aprendizagem da escrita e

a aquisicdo de um nivel de proficiéncia elevado decorrem ao longo de vérios anos de
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escolaridade e dependem de muitos fatores (e.g., caracteristicas dos alunos, organizacdo
e didatica do ensino, caracteristicas familiares e sociais).

As dificuldades que iremos abordar dizem respeito aos alunos de um ponto de vista
global, mas sdo agravadas na presenca de dificuldades de aprendizagem especificas (e.g.,
dislexia, disgrafia, disortografia, etc.). Nos diversos estadios de aprendizagem da escrita,
desde niveis elementares aos mais avancados, podem surgir dificuldades e a sua origem
é variada.

Rebelo (2008, p. 123) enumera algumas das causas mais comuns no nivel
elementar, tais como: as variacOes linguisticas; os distarbios linguisticos; a auséncia de
“analise ou segmentacdo fonémica” ou “consciéncia fonémica”; a inobservancia das
correspondéncias “fonema-grafema”; as inversdes; a ndo discriminacdo de letras,
ditongos e digrafos; os problemas na escrita manual ou maquinal; os problemas na divisao
silabica; a confusdo e a utilizagdo de letras com formas semelhantes ou sons iguais; e a
utilizacdo indiferenciada de palavras homofonas.

Como ja aludimos, a fase mais avancada foi alvo de um menor nimero de estudos
em detrimento da anterior, situacdo que tem vindo a ser invertida nos ultimos anos.
Assim, foi possivel verificar que estudantes revelam problemas na “aprendizagem da
transmissao por escrito de mensagens que exige a composicdo de frases linguistica e
logicamente ordenadas e a interac¢do com outras para a composi¢ao de textos” (idem, p.
116), isto €, ao nivel dos seus processos planificacdo, estruturacao e revisao.

Harris et al. (2012), nos seus estudos, identificaram cinco areas de competéncia
particularmente dificeis para os alunos quando escrevem: a geracdo de contetdos; a
criacdo de uma estrutura organizada para composicdes; a formulacdo de objetivos e de
planificacGes de um nivel avancado; a execucao rapida e eficiente dos aspetos mecanicos
da escrita; e a revisdo de textos, bem como a reformulacdo de objetivos. Na pratica, 0s
alunos com dificuldades na escrita ndo planificam ou fazem uma planificagdo rudimentar,
tém problemas no desenvolvimento de ideias ou na selegdo dos topicos e frequentemente
escrevem numa linguagem pouco coerente, cuidada, com tracos de oralidade e sem
confirmarem a veracidade da informacdo que transmitem. Também ndo utilizam
estratégias de organizacdo e producdo textual, poderdo ter dificuldades na execugéo
grafica da escrita, ndo fazem uma reviséo eficaz dos textos ou esta é simplesmente

inexistente. O somatorio destas dificuldades tem repercussdes negativas ao nivel da
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motivacgdo dos alunos, criando expetativas negativas relativamente a escrita. Além disso,
sdo alunos que ndo recorrem a estratégias autorregulatorias.

Neste ambito, varias investigacbes (Flower & Hayes, 1981; Harris et al., 2008;
Harris & Graham, 2017; Preto-Bay, 2005; Ransdell & Levy, 1998) apontam a utilizacéo,
pelos escritores experientes, isto é, que se encontram numa fase avancada da escrita, de
diferentes estratégias que se revelam vantajosas durante a producdo textual. Compare-se
0 processo de escrita dos escritores experientes com 0S menos experientes: enquanto 0s
primeiros se deslocam, com certa rapidez, entre as fases de planificacdo, de escrita e de
avaliagédo dos textos, sendo comum voltarem a uma ou outra consoante as necessidades
com que se deparam ao escrever, 0s segundos encaram a escrita como um processo linear.
Desta forma, quando constroem a sua planificacdo, seguem-na a risca durante a escrita,
terminando com a revisdo que, normalmente, € apenas feita apos terminarem o seu texto
ou rascunho (Harris & Graham, 2017; Ransdell & Levy, 1998) e ndo ao longo de todo o
processo de escrita, tal como os escritores experientes. Mas outras limitagdes podem ser
apontadas aos escritores menos experientes, além das ja faladas acima, vejam-se alguns
exemplos: 0s seus textos sdo demasiado curtos e pouco elaborados, a revisdo que fazem
é pouco eficaz ou inexistente, escrevem com erros ortograficos, ndo estabelecem
objetivos de escrita, e muitas vezes o seu discurso escrito é semelhante ao oral (Bereiter
& Scardamalia, 1987; Harris & Graham, 1999).

Sendo a instrucdo desta habilidade da responsabilidade do sistema educativo, ndo
é de estranhar que a causa das dificuldades que muitos alunos manifestam no dominio da
escrita também lhe seja apontada. Varios autores (Albuquerque, 2002; Carvalho, 2002;
Duarte, 2008; Neves & Oliveira, 2001; Niza et al., 2011) mencionam problemas que se
prendem com o seu ensino havendo uma discrepancia entre as orientagdes curriculares e
a sua aplicacdo pratica. Entre as causas mais provaveis contam-se, por exemplo, a
primazia dada as componentes convencional, linguistica e mecéanica da escrita, em
detrimento da componente cognitiva, e 0 pouco tempo despendido nas aulas para
trabalhar a escrita fora dos momentos destinados a sua avaliacdo. Até a década de noventa
do século XX, nos Programas de Lingua Portuguesa preconizava-se, nas palavras de Niza
et al. (2011):

...a leitura e transmissdo de regras de escrita segundo exemplos de bons autores,

a pratica de exercicios de aplicacdo, o reconhecimento de aspectos parcelares da

morfologia e da sintaxe, a identificacdo de figuras de retdrica, a verificagdo e
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avaliacdo de todos estes aspectos nos textos escritos pelos alunos. A crenga
predominante era a de que o ensino da escrita se apoiava na correc¢do produzida,
por escrito, pelo professor, sobre os textos compostos pelos alunos para esse
efeito.” (p. 8).

Neste sentido, Niza et al. (2011, p. 9) acrescentam que “os alunos produzem pouca
escrita, dado que o professor ndo pode estar permanentemente a corrigi-la”. Carvalho
(2002, p. 95) vai mais longe na tentativa de sintetizar as linhas principais que descrevem
a sua abordagem pedagdgica declarando que nas aulas de Portugués “a escrita é mais
veiculo de comunicacdo do que objeto de ensino-aprendizagem”.

Estas dificuldades, manifestadas pelos alunos portugueses, tiveram as suas
repercussdes nas elevadas taxas de insucesso escolar.

A andlise de relatorios oficiais referentes as provas nacionais da disciplina de lingua
materna, na Gltima década, corrobora o panorama de dificuldades exposto na literatura.
Ainda que a maior parte dos documentos sejam muito genéricos e ndo facam uma analise
na especialidade, permitem-nos examinar a evolucdo do desempenho geral dos alunos
portugueses.

No Relatério Nacional de 2012 da Prova de Afericdo de Lingua Portuguesa, ficou
patente a dificuldade manifestada pelos alunos do 1.° CEB ao nivel da escrita
relativamente a leitura e ao funcionamento da lingua cujos desempenhos nestas areas
foram mais satisfatorios. Como forma de contrariar esta tendéncia, é proposto, neste
documento, a necessidade de um ensino metddico das técnicas bésicas de organizagdo
textual.

No relatério do JNE de 2013, podemos observar um aumento bastante significativo
das classificagdes de nivel 1 e 2, comparativamente aos trés anos antecedentes. Neste ano,
0 numero de classificagOes inferiores a nivel 3 atingiu mais de metade do nimero de
provas realizadas. Consequentemente, as classificacbes de nivel 4 e 5 tém vindo a
decrescer ao longo dos anos (cf. Fig. 4). No documento é referida a existéncia de
diferencas de resultados acentuadas entre 0s géneros, sendo que no género feminino

verifica-se um maior nimero de provas com classificacfes entre os niveis 3 e 5.
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Figura 4
Resultados e médias das provas finais de Portugués do 3.° ciclo (2010-2013)

Prova!Cédig.O 2010 2011 2012 2013

5 2152 5% 1422 2% 1054 1% 894 1%
a4 18884 219 | 13598 15% | 15287 16% | 12298 12%
Portugués (91) 3 41064 46% | 35406 40% | 43280 47% | 35835 36%
2 25821 299 | 37913 42% | 32609 35% | 47249 48%
1 528 1% 1027 1% 936 1% 2506 3%

Total Nacional | gg449 89366 93216 98782

Média das Classificagdes 56 51 53 47

Nota. Retirado de JNE (2013).

No ano de 2014 (JNE, 2014), em comparacao com o ano anterior, observa-se, por
um lado, uma diminuicdo muito significativa das classificacbes de nivel 1 e 2, e, por
outro, um aumento muito consideravel do nimero de provas com niveis 3 e 4 (cf. Fig. 5).

Mantém-se o mesmo padrdo de género, relativamente as classificacoes.

Figura
Resultados e médias das provas finais de Portugués do 3.° ciclo (2011-2014)

Prova!Cédig-;o 2011 2012 2013 2014

5 1422 2% 1054 1% 894 1% 2551 2%
4 13598 15% | 15287 16% | 12298 12% | 20356 21%
Portugués (91) 3 35406 40% | 43280 47% | 35835 36% | 44157 45%,
2 37913 42% | 32809 35% | 47249 48% | 29990 3%
1 1027 1% 996 1% 2506 3% 696 1%

Total Nacional | 9366 93216 98782 97750

Média das Classificacoes 51 53 A7 55

Nota. Retirado de JNE (2014).

No relatorio das “Provas finais e exames nacionais — Principais indicadores”
(DGEEC & JNE, 2020), dos ensinos Basico e Secundario, realizados nas escolas
portuguesas em 2019, apresentam-se alguns indicadores estatisticos respeitantes aos
resultados escolares obtidos nestas provas de avaliagdo externa. E possivel, ainda,
comparar e verificar a evolucdo dos alunos no intervalo de tempo entre 2015 e 2019.
Relativamente a classificagdo média nacional na prova de lingua materna do 3.° CEB,

verifica-se um ligeiro decréscimo (0,1) em 2016 e em 2017, comparativamente com 0
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ano de 2015 onde se obteve o valor médio de 3,1. Em 2018 é atingido o valor maximo de
3,4, seguido de uma descida um pouco mais acentuada (0,3) no ano seguinte, isto é em
2019 a classificacdo média nacional na disciplina de Portugués foi 3,1 (cf. Fig. 6).
Salientamos que todos estes valores apresentados indicam médias com classificaces
positivas nesta disciplina, muito embora sejam valores baixos e, em alguns anos, numa

posicdo quase a tocar classificagcdes negativas.

Figura 6
Classificagdo média nacional na prova de Portugués (91) do 3.° Ciclo, 2015 — 2019

Classificacdo

SR Portugues
4,0
35 3,4
3,1 3,1
3,0 3,0
3,0
2,5
2,0
2015 2016 2017 2018 2019

Nota. Retirado de DGEEC & JNE (2020, p. 8). Grafico elaborado com recurso as bases de dados do JNE.
A classificacdo apresenta-se na escala 1-5.

No mesmo documento, calculou-se outro indicador relevante “Percursos Diretos de
Sucesso”. Relativamente ao 3.° CEB e artistico (em Portugal Continental) considera-se
que um aluno cumpriu este percurso quando ndo foi alvo de retencGes nos 7.° e 8.° anos
de escolaridade e, concomitantemente, alcangou classificacfes positivas nas duas provas
nacionais do 9.° ano. Na Figura 7, observa-se alguma oscilagéo nos diferentes anos, sendo

atingido o valor maximo de 47% no ano letivo de 2018/19.
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Figura 7
Percursos diretos de sucesso dos alunos do 3.° CEB geral e dos cursos artisticos especializados
(Portugal Continental) 2015/16 — 2018/19

I

2015/16 2016/17 2017/18 2018/19

Nota. Retirado de DGEEC & JNE (2020, p. 6).
Gréfico elaborado pela DGEEC.

Foram também realizadas analises com outras variaveis que indicaram que, por
exemplo, as raparigas obtiveram sempre percentagens superiores de percursos diretos de
sucesso relativamente aos rapazes. E, por outro lado, verificaram-se diferencas de
desempenho bastante acentuadas, neste mesmo indicador, entre alunos de estratos
socioecondémicos diferentes, com prejuizo para os alunos enquadrados no escaldo A de

apoios ASE, relativamente aos colegas que ndo beneficiam deste apoio.

Como referimos inicialmente, estes documentos apresentam resultados globais, nos
quais a escrita esta incluida tendo sido também avaliada, mas nao séo especificos desta
competéncia. Contudo, é essencial perceber de que forma é possivel intervir no que toca
a aprendizagem do Portugués e, concretamente, da escrita, no ensino formal.

Na tentativa de superar estas dificuldades o Ministério da Educacédo, no Relatorio
dos Exames Nacionais de 2011, sugere o reforco de estratégias com base em modelos
processuais de escrita, reiterando-se “a importancia de intervengdes didaticas que
privilegiem um ensino da escrita assente, igualmente, na explicitacdo de caracteristicas
de tipologias, tendo em vista um dominio multifuncional desta competéncia, transversal
e crucial para o sucesso na vida académica” (Sousa, 2012, p. 13).

Ja vimos que cabe a escola tornar os alunos capazes de produzir textos “que lhes
deem acesso as multiplas fungdes que a escrita desempenha na nossa sociedade”
(Barbeiro & Pereira, 2007, p. 5). Assim, devem ser trabalhadas as competéncias ativadas

no processo de escrita, ou seja, a competéncia compositiva, a competéncia ortografica e
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a competéncia grafica (Barbeiro & Pereira, 2007). Isto ¢, “durante este processo, o aluno
é chamado a tomar decisdes sobre o contetdo que deverd incluir no seu texto e sobre a
linguagem que devera utilizar para o expressar” (idem, p. 10) e ¢é a aplicacdo consciente
destas competéncias que torna o processo de escrita tdo complexo, dai ser imprescindivel
uma instrugdo explicita para que os alunos aprendam de forma eficaz.

Duarte (2008, p. 9-10) reafirma a importancia de os alunos serem capazes de
escrever textos de diferentes tipologias, lembrando que “para serem textualmente
competentes, 0s jovens tém de ter sido objeto de aprendizagens e treinos varios no que
concerne varias questdes de Linguistica Textual”. Esta é, portanto, uma condi¢io
fundamental quer para a compreensdo quer para a producdo de textos (Adam, 1992;
Duarte, 2008; Preto-Bay, 2005; Stalloni, 2010).

Neste sentido, existe a necessidade de intervencao nao apenas com os alunos ou
nos programas da lingua materna, mas também ao nivel da formacéo dos professores,
quer inicial quer continua. Duarte (2008) recomenda que:

Nesta perspectiva, uma formacao segura e refletida do professor de Portugués na

area de Linguistica € fundamental, sem esquecer aquelas disciplinas, como a

Pragmética e a Linguistica Textual, que tomam em consideracdo as dimensdes

sociais e textuais dos discursos. Os ensinamentos destas disciplinas deverao estar

presentes na formacao inicial dos professores de Portugués, para que eles possam
agir intencionalmente nas aprendizagens dos alunos, ndo s6 a nivel da leitura,

como também a nivel da produgdo oral e escrita. (p. 5)

Estudos levados a cabo no ambito da formacéo continua de professores, ao nivel
da instrucdo de estratégias de escrita de textos (Festas et al., 2015; Harris et al., 2012,
Prata, 2018) comprovaram o impacto positivo que estas formacdes especificas tém no
desempenho dos alunos na producdo textual, nomeadamente, de textos de opinido e

narrativo, com recurso ao modelo SRSD.
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1.3. Os modelos sobre o processo de escrita

Vaérios autores (Costa et al., 2014; Festas, 2002; Gomes et al., 2016; Harris et al.,
2011; Nystrand, 2006) destacam que o interesse pela escrita, enquanto objeto de
investigacdo, é relativamente recente. Até & década de setenta, do século XX, a escrita foi
considerada “uma competéncia estilistico-literaria que assegurava a qualidade dos textos
escritos” (Niza et al., 2011, p. 7). Isto €, acreditava-se que esta ndo era ensinada aos
alunos, era antes um dom que estes possuiam ou ndo, havendo quase uma transferéncia
automatica da leitura e dos aspetos gramaticais e semanticos do texto (Graham & Perin,
2007; Niza et al., 2011; Preto-Bay, 2005). Nesta senda, as pessoas que eram proficientes
na leitura seriam, igualmente, proficientes na escrita. Ndo obstante serem ambas
competéncias complementares e cujo ensino se faz de forma paralela, nem sempre se
verifica um igual nivel de desenvolvimento, isto €, um aluno pode manifestar dificuldades
na escrita e dominar as competéncias da leitura, por exemplo (Graham & Perin, 2007).

Contudo, ao longo dos anos, o interesse pela escrita foi despertando em varias areas
do conhecimento e muitos foram os progressos obtidos. Efetivamente, varios autores
(Costa et al., 2014; Festas, 2002; Gomes et al., 2016; Kellogg, 1994; Nystrand, 2006)
referem o come¢o de 1970 como o marco inicial da investigacdo empirica desta
competéncia, a luz da psicologia cognitiva, e que a partir de entdo os trabalhos
aumentaram significativamente. Um destes autores € Kellogg (1994) que considera 0s
trabalhos pioneiros de Janet Emig, em 1971, com uma publicacdo sobre o processo de
composicdo escrita de alunos do ensino secundario, como fonte de inspiracdo e
propulsora de outras investigacdes nas mais diferentes disciplinas das ciéncias sociais e
humanas.

Neste periodo, 0 ensino da escrita focava-se em aspetos de natureza linguistica. Aos
alunos eram ensinadas as carateristicas de um determinado tipo de texto que,
posteriormente, deveriam saber reproduzir (Galbraith & Rijlaarsdam, 1999; Harris et al.,
2011)

Porém, é na decada seguinte que se verifica uma mudanca de paradigma. Apos
centenas de anos a analisarem-se e a interpretarem-se textos, o foco dos estudos voltou-
se para a forma como estes eram escritos (Kellogg, 1994), isto €, como explicita

Albuquerque (2002, p. 29) “Com efeito, destaca-se que a escrita, em lugar de um mero
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produto, constitui um processo extremamente complexo de resolugdo de um problema e
de construgdo de significados”. A escrita, enquanto atividade cognitiva, envolve
multiplos processos cognitivos, requerendo a atencdo e as memdrias a curto (MCP) e a
longo prazo (MLP) (Festas, 2002). Desta forma, é percecionada, também, como um
processo holistico, e ndo analitico ou sequencial, na medida em que obriga a integracao
de diversos subprocessos (e.g., identificacdo e organizacdo do conteudo, revisdo, etc.)
(Albuquerque, 2002; Gomes et al., 2016).

Por outro lado, € um processo eminentemente social, pois implica a comunicacéo
e a interacdo com 0s outros, em oposicao a visdo individualista da escrita. Isto pressupde
uma internalizacdo da perspetiva dos leitores, seguida da integracdo desta na prépria
perspetiva do escritor (Albuquerque, 2002). A escrita, enquanto atividade social, é
contextualizada numa determinada comunidade de discurso, onde o0s sujeitos que a ela
pertencem compreendem e partilham determinadas convencdes de escrita (Festas, 2002).
Preto-Bay (2005, p. 8) considera que “... o ensino da escrita deve ser abordado como um
espaco de intercepcdo entre 0s processos seguidos pelos escritores experientes e o

processo social que determina a natureza dos géneros escritos.”

Resumindo, das preocupagdes com regras ortograficas, gramaticais e convencgdes
gerais, passou-se para um interesse pelo estudo das funcdes e componentes do processo
de escrita, havendo contudo divergéncias quanto as estratégicas pedagogicas a adotar que
se prendem, precisamente, com a primazia que deve ser dada a um ou a outro dos dois

focos de interesse anteriormente citados (Festas, 2002, p. 174).

Na sua obra, Gomes et al. (2016) contextualizam o aparecimento dos modelos
lineares da escrita e sintetizam-nos. As primeiras investigacdes que abordavam a escrita
COmMo um processo apresentaram os denominados modelos lineares que consideravam que
as operagdes cognitivas seguiam uma sequéncia linear, uniforme e temporal, com
designacOes diferentes consoante 0s autores que 0s apresentaram: pré-escrita, escrita e
reescrita (Rohman & Wleck, 1964); concepcéo, incubacdo e producéo (Britton et al.,
1975); previsdo, visdo e revisdao (Murray, 1978); pre-escrita, articulacdo e pos-escrita
(King, 1978) (cf. Gomes et al., 2016, pp. 14-15). Flower & Hayes (1981) destacam o
modelo linear de Rohman com o sentido de o diferenciarem do seu proprio modelo que

assume o carécter recursivo dos processos envolvidos na escrita, e o qual aprofundaremos

31



O ensino da escrita de textos através do Self-Regulated Strategy Development (SRSD)
Um estudo quase experimental com alunos do 8.2 ano de escolaridade

de seguida, mas né&o deixando de reconhecer um contributo que o primeiro modelo deu
no que toca a aprendizagem da composicao escrita que foi a importancia dada a fase de
planificacdo (pré-escrita). Flower & Hayes (1981, p. 367) afirmam que “The problem
with stage descriptions of writing is that they model the growth of the written product,
not the inner process of the person producing it.".

Segundo estes modelos, “o conceito de texto traduz-se na execuc¢do de um plano de
escrita concebido com base num processo que comeca pela intengéo e objetivos de quem
escreve e continua através do significado daquilo que se quer comunicar. O significado,
por sua vez, organiza-se sintaticamente através de estruturas das frases que vdo sendo
codificadas no sistema alfabético (Martins & Niza, 1998, cf. Gomes et al., 2016, p. 15).

Inspirada na investigacao psicoldgica sobre a resolucdo de problemas, a evolugéo
das investigacbes sobre 0s processos mentais envolvidos na composicdo escrita
possibilitou o afastamento da visdo da escrita como um processo linear e rigido, para a
ver como um conjunto de subprocessos e operagdes que se interrelacionam de modo
recursivo e ciclico (Gomes et al., 2016). Seguidamente, apresentaremos 0s modelos nao

lineares considerados mais relevantes nesta transicéao.

1.3.1 . O modelo dos processos cognitivos de escrita (Hayes &
Flower, 1980)

O modelo apresentado por Hayes & Flower (1980a) tem sido uma referéncia
incontorndvel, no ambito da abordagem cognitiva, no que respeita aos processos
cognitivos envolvidos na escrita de textos.

Das suas investigacbes surgiu uma linguagem conceptual que permitiu a
classificacdo destes processos, bem como um conjunto de metodos para examina-los,
particularmente, a analise dos protocolos verbais, isto &, 0s registos dos pensamentos em
voz alta que os escritores véao proferindo no decorrer da tarefa de escrita.

Os resultados empiricos das suas investigacdes sobre a resolucdo de problemas
permitiram a sua aplicacdo para compreender o processo de escrita, permanecendo atuais
0s principios que dai advieram. Desde logo, o facto de os subprocessos envolvidos no

processo da escrita serem complexos e ndo lineares, com exigéncias cognitivas em
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simultaneo (e.g., a planificagcdo, a busca de informacdo na memdria a longo prazo, a

utilizacdo dos conhecimentos relativos a escrita mecanica, a gestdo e coordenacéo de todo

este processo por parte do escritor, a definicdo de objetivos e subobjetivos e o recurso a

varias operacdes mentais para atingi-los) (Hayes & Flower 1980b; Harris et al., 2009).

Tal como podemos observar na Figura 8, o processo de escrita compreende uma interagdo

dindmica subdividida em trés partes: o ambiente da tarefa (task environment), os

processos cognitivos de escrita (writing processes) e a memoria a longo prazo (the

writer’s long-term memory) (Flower & Hayes, 1981; Gomes et al., 2016).

Figura 8

O modelo dos processos cognitivos de escrita (1980)
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Figare 1. Swromuere of the writng model. (For an explanacion of how oo read 2 prooess model, please e Foomome 11, pages 38G-387.

Nota. Retirada de Hayes & Flower (1996, p. 2).

Uma caracteristica importante do modelo, e que o distinguiu da visdo tradicional da

escrita baseada no produto como um processo linear (de pre-escrita-escrita-reescrita), foi
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a natureza recursiva do processo. Assim, segundo os autores, a teoria do processo
cognitivo assenta em quatro ideias-chave:

1) processo de escrita € melhor compreendido como um conjunto de processos de
pensamento distintos que 0s escritores orquestram ou organizam durante a
composi¢do escrita; 2) Esses processos tém uma organizacdo hierérquica
altamente incorporada em que qualquer processo pode ser integrado a qualquer
outro; 3) A acdo de composicdo é um processo de pensamento direcionado a
um objetivo, guiado pela prépria rede crescente de objetivos do escritor; 4) Os
escritores criam 0s seus proprios objetivos de duas formas: estabelecendo
objetivos de alto nivel e subobjetivos de apoio nos quais incorporam o
desenvolvimento do sentido de propdsito do escritor, e, por vezes, mudando-0s
ou até mesmo estabelecendo outros inteiramente novos com base no que foi

aprendido durante a tarefa de escrita (Flower & Hayes, 1981, p. 366).

Consequentemente, 0 modelo de Hayes & Flower distinguiu trés processos basicos
na escrita textual: a planificacdo, que inclui a geracdo de ideias, a organizacdo e o
estabelecimento de objetivos; a traducdo da planificacdo em texto, ou seja, a escrita ou
textualizacdo; e a revisao, que inclui a leitura e edi¢do. Estes processos funcionavam com
base em dois tipos de informacdo: uma representagdo do ambiente de tarefa (task
environment), que consistia na tarefa de escrita e no texto produzido até entdo (text
produced so far); e no conhecimento armazenado na memaria a longo prazo, que consistia
em coisas como 0 conhecimento do tdpico/assunto (topic knowledge), um modelo do
publico (audience), o plano de escrita, as regras para a producdo gramatical e
conhecimento das normas do texto a escrever.

A planificacdo (planning), a traducdo (translate) e a revisao (reviewing) podem, em
principio, ocorrer em qualquer momento durante a tarefa da escrita e referem-se a
processos cognitivos, ndo somente as fases do processo de escrita. Esta coordenacéo é da
responsabilidade de um monitor, o qual desempenha um papel fundamental no controlo
do processo de escrita, decidindo, por exemplo, quais 0s objetivos de escrita, quando o
conteudo gerado é suficiente ou quando é necessario proceder a uma revisao.

Mas a forma como estes processos decorrem vai depender de diferencas

individuais, quer ao nivel das configuracdes das regras de producdo da escrita, quer do
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conhecimento do processo de escrita armazenado na MLP. Igualmente, poderao recorrer
a MLP ou a fontes externas para a recolha de informac6es (Festas, 2002).

Desta forma se compreende que esta investigacdo tenha permitido efetuar uma clara
distingdo da caracterizacao entre os escritores proficientes e os principiantes (Hayes &
Flower, 1986). Os primeiros edificam uma representacdo mais elaborada dos seus
objetivos que continuam a desenvolver e modificar ao longo da escrita do texto.
Especificamente, estes desenvolvem objetivos retdricos explicitos para o texto como um
todo, aos quais recorrem para orientar a recuperacao de conteudos, enguanto 0s escritores
inexperientes estabelecem objetivos de contetidos mais concretos, e tendem a desenvolver
0s seus contetdos apenas em resposta ao tema. Desta forma, os escritores mais
experientes tém planificacdes mais elaboradas, sendo este o ponto de partida da tarefa da
escrita. Neste momento, determina-se o tema, os contetdos a mobilizar, identifica-se a
tipologia textual bem como as suas caracteristicas estruturais e linguisticas, entre outros,
tendo em conta os objetivos estabelecidos e hierarquicamente dispostos. A informagéo
deveré ser organizada de forma coerente, tendo em conta o tipo de texto e o seu recetor.
Note-se que a planificacdo continua a ser desenvolvida e/ou modificada no decurso da
tarefa, contudo este processo de geracao das ideias e a sua organizagao pode assumir a
forma de esquema mental (Festas, 2002).

A traducdo (translate), neste contexto, refere-se ao processo de conversdo do
conteddo conceptual, delineado na planificacdo, numa forma linguistica, e ndo ao
processo de traducdo de uma lingua para outra. Por conseguinte, inicia-se a escrita
propriamente dita, de acordo com as regras e 0s principios sintaticos e pragmaticos de
determinado sistema alfabético ou lingua (Festas, 2002). As representacGes mentais
relativas ao tema sdo textualizadas, ou seja, € feita a explicitacdo dos contetidos sob a
forma de palavras e frases (Hayes & Flower, 1980a; Hayes & Flower, 1980b).

A revisao do texto, atraves da leitura, permite aos escritores fazer uma avaliacéo e,
se necessario, corrigir o texto e melhora-lo até considerar a versdo final (Hayes & Flower,
1980a; Flower & Hayes, 1981). A representacdo conceptual mais elaborada dos objetivos
do texto, que referimos anteriormente, permite que 0s escritores experientes procedam a
revisdo de uma forma mais extensa, avaliando o seu texto consoante a sua funcéo e
respeitando os seus objetivos (Hayes et al., 1987). Na eventualidade do texto necessitar

de alteracbes ou até melhorias, podera ser sujeito a reformulacdes. Verifica-se que os
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escritores proficientes executam uma maior modificacdo dos conteudos, quer durante a
redagéo quer na reviséo.
Desta forma, poder-se-a verificar se a estratégia de resolucdo de problemas foi

executada com sucesso (Festas, 2002).

1.3.2. O novo modelo de Hayes (1996)

Passados 16 anos do modelo de Hayes-Flower (1980), John Hayes faz uma revisao
do mesmo, com 0 objetivo de apresentar uma descricdo mais clara e abrangente dos
processos envolvidos na escrita. Por outro lado, revela que este novo modelo se encontra
em construcao, com partes solidamente estruturadas (e.g., os modelos de planificacéo, de
producdo textual e de revisdo, este ultimo aplicado com sucesso), mas com outras
aguardando alicerces mais estaveis (e.g., ambientes fisicos e sociais, 0s quais constituem
a componente “task environment”). Todavia, apesar dos diferentes niveis de
desenvolvimento, todas estas partes séo essenciais para a formacdo do modelo como um
todo, havendo sempre abertura para modificacGes baseadas em novas teorias cientificas
que possam surgir (Hayes, 1996).

Para a concecdo deste novo modelo, concorreram novos conhecimentos com
origem nas investigacdes e nas discussdes cientificas que sucederam o modelo de 1980,
ndo apenas no dominio da psicologia cognitiva mas também das teorias socioculturais.
Hayes (1996, p. 5) sugere que em vez de um modelo sociocognitivo, este seja descrito
como um “individual-environmental model”.

Este modelo tem duas componentes principais que sdao o0 ambiente da tarefa (the
task environment) e aspetos do individuo (the individual) (cf. Figura 9). Hayes (1996)
explica que ira aprofundar estes Gltimos, ndo porque 0s aspetos sociais sejam menos
importantes, mas devido a sua area de formacéo que € a psicologia e ndo a sociologia ou
a historia.

O primeiro, “the task environment”, mais ndo € que um componente social, na
medida em que inclui, precisamente, o ambiente social (the social environment), que
contempla a audiéncia (audience) e os colaboradores (collaborators). Como afirma

Hayes (1996), a escrita €, antes de mais, uma atividade social, ja que serve o propdsito de
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comunicar com 0s outros, mas também porque é uma peca social que se desenvolve num
determinado contexto social, seguindo conveng@es sociais e marcada pela histéria das
interaces sociais. E dado destaque ao trabalho colaborativo n&o sé nos locais de trabalho,
mas também nas escolas, sendo um método para ensinar competéncias de escrita. Nesta
componente também é incluido o ambiente fisico (physical environment) que abarca o
texto produzido pelo escritor até entdo (the text so far), o qual é lido e relido de forma a
moldéa-lo e a facilitar a escrita do que se segue. Consequentemente, a escrita modifica o
seu proprio ambiente de trabalho. O meio de composic¢do (composing medium) também
integra o ambiente fisico. Hayes (1996) revela que existem diferencas nos processos de
escrita (e.g., planificacdo, edigéo), quando se utiliza um papel e uma caneta, relativamente
a outro meio, tal como um processador de escrita. Deste modo, 0 meio de escrita
influencia 0 modo como escrevemos.

A componente individual representa aspetos ou caracteristicas do escritor e inclui
a motivacéo e a afetividade do sujeito pelo seu texto (motivation and affect), os processos
cognitivos (cognitive processes), a memoria de trabalho (working memory) e a memoria
a longo prazo (long-term memory). Hayes (1996) admite que os recursos das memarias
de trabalho e a longo prazo séo partilhados entre 0s processos cognitivos e motivacionais

envolvidos na escrita.

37



O ensino da escrita de textos através do Self-Regulated Strategy Development (SRSD)
Um estudo quase experimental com alunos do 8.2 ano de escolaridade

Figura 9
O modelo dos processos cognitivos de escrita revisto por Hayes (1996)
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Nota. Retirado de Hayes (1996, p. 4).

Embora nos modelos sociocognitivistas a motivacéo ndo tenha tido, propriamente,
um lugar de destaque, tal como refere Hayes, esta é fundamental no processo de escrita.
Efetivamente, a motivacao esta presente ndo apenas em respostas a curto prazo a objetivos
imediatos, mas também em predisposicdes a longo prazo para se envolver em certos tipos
de atividades, tais como as crengas positivas individuais (acreditar, por exemplo, que é
possivel realizar a tarefa da escrita com sucesso). Nesta seccéo deverd ter-se em linha de
conta a interacdo entre os objetivos de escrita, alguns dos quais se apresentam como
opostos, e que determinam o curso da acdo, pelo que o escritor devera encontrar um
equilibrio entre os seus objetivos. A motivacdo poderd influenciar a escolha das
estratégias e poderd, igualmente, influenciar o curso da acdo atraves de uma espécie de

mecanismo de custo-beneficio.
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Neste modelo, Hayes (1996) propde como processos cognitivos referentes
primarios relativos a escrita, a interpretacdo, a reflexdo e a producdo de textos. A
interpretacdo de textos € uma fungdo que produz representacdes internas a partir de
entradas linguisticas e graficas. Os processos cognitivos que cumprem esta funcao
incluem, por exemplo, a leitura. A reflexdo € uma atividade que opera em representacoes
internas para produzir outras e 0Ss processos cognitivos que satisfazem esta fungéo
envolvem a resolucdo de problemas ou as tomadas de decisao, por exemplo. Finalmente,
a producao de textos utiliza representac@es internas no contexto do ambiente da tarefa de
forma a conceber produtos escritos, falados ou graficos. E importante salientar que, na
opinido de Hayes, estes processos cognitivos nao se restringem a escrita, mas podem ser
utilizados noutras atividades.

Enquanto o modelo de 1980 ndo dava muita atencdo a memoria de trabalho, este
novo modelo assume que todos 0s processos tém acesso e realizam as suas atividades ndo
automatizadas na memoria de trabalho.

No modelo, esta tem um lugar central simbolizando a sua importancia fundamental
na escrita. Hayes baseou-se no modelo geral da memoria de trabalho de Baddeley (1986,
cf. Hayes, 1996, p. 8) que a apresenta como um recurso limitado utilizado tanto para
armazenar informagdo como para a realizacéo dos processos cognitivos. Estruturalmente,
a memoria de trabalho é uma central executiva que se subdivide em duas memorias
especializadas: um “loop” fonoldgico (armazena informagédo fonoldgica codificada) e um
rascunho visual-espacial (armazena informagcdo visualmente ou espacialmente
codificada). Adicionalmente, cumpre fungdes de controlo que incluem a recuperacao de
informacdo da memoria a longo prazo e a gestdo de tarefas ndo totalmente automatizadas
ou que requerem a resolucédo de problemas ou a tomada de decisdes. No modelo de Hayes
(1996) a planificacdo e a tomada de decisfes estdo associadas ao processo de reflexdo e
ndo sédo tidas como parte da memoria de trabalho.

Neste modelo, Hayes ainda incluiu uma memdria semantica que nao esta no modelo
de Baddeley. De uma forma geral, sdo utilizadas técnicas que podem contribuir para a
identificacdo dos papéis das representacdes visuais e fonologicas na leitura e na escrita.

A memoria a longo prazo é indispensavel na escrita, ndo fosse esta responsavel pelo
armazenamento do conhecimento relativo a gramatica, a linguistica, aos géneros de
textos, a audiéncia ou a diferentes tematicas, por exemplo, todo este conjunto a que é

necessario recorrer quando escrevemos um texto.
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Importa ainda salientar o destaque dado & leitura neste novo modelo, considerada
como um processo central na escrita, quer ao nivel da compreenséo, da defini¢do da tarefa
ou da revisdo do texto. Consequentemente, a qualidade dos textos, muitas vezes, depende
da habilidade leitora.

Hayes reforca a ideia de que para atingirmos um nivel elevado de proficiéncia na
escrita € necessario praticar muito, durante varios anos. Nas suas palavras (Hayes, 1996,
p. 26), as principais mudancas neste novo panorama sao: o destaque dado ao papel da
memoria de trabalho na escrita, a inclusdo da dimensdo visual-espacial, a integracdo da
motivacdo e da afetividade com 0s processos cognitivos e a reorganizagdo destes que
enfatiza a funcdo dos processos de interpretacdo de texto na escrita. Além disso, inclui
novos modelos de planificacdo, producdo de texto e revisdo, que pretendem ser mais
especificos, e prople, ainda, uma série de hipoteses testaveis sobre 0s processos de

escrita.

1.3.3. Os dois modelos do processo de composigao (Bereiter &
Scardamalia, 1987)

Bereiter e Scardamalia (1987) realizaram o primeiro estudo que permitiu
compreender a evolucdo da composicdo escrita através de uma abordagem
desenvolvimental no processo desta aprendizagem (Albuquerque, 2002; Alarmagot &
Fayol, 2009).

As investigacdes levadas a cabo por estes autores, ao distinguirem a escrita nao
proficiente, associada aos escritores inexperientes e a escrita proficiente, caracteristica
dos escritores experientes, contribuiram, de uma forma analitica, para identificar, nos
primeiros, as dificuldades ou falhas na aprendizagem da escrita, a0 passo que nos
segundos se reconheceram as boas praticas expectaveis na escrita de um texto.

Desta forma, Bereiter e Scardamalia propuseram dois modelos de escrita:
knowledge telling — contar o conhecimento — e knowledge transforming — transformar o
conhecimento, que podero ser seguidos pelos sujeitos. E importante ressalvar que, em
ambos 0s modelos, poderdo coexistir sujeitos que adquirem uma escrita proficiente e

sujeitos que tém dificuldades nesta competéncia.
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O primeiro modelo knowledge telling — contar o conhecimento — tem a escrita como
uma ” tarefa natural”, como referem os seus autores (Bereiter & Scardamalia, 1987, p. 4).
Na existéncia de dificuldades na producéo escrita, estas vao sendo tratadas privilegiando
as estruturas cognitivas ja existentes e as competéncias de linguagem adquiridas através
das experiéncias sociais, de forma a minimizar novos problemas que poderao surgir e que
deverdo ser resolvidos. Estes autores destacam o facto de as criangas em idade escolar
serem, de uma forma geral, proficientes ao nivel da linguagem oral, podendo atingir um
nivel de proficiéncia escrita anadlogo por volta dos 12 anos de idade, sendo, por
conseguinte, um processo que demora alguns anos. Para tal, concorre, desde logo, a
aquisicdo do codigo escrito que pode ser considerado um obstéaculo e cuja aprendizagem
ndo é imediata. Acrescem outros problemas relacionados com a geracdo de conteidos do
discurso, pois a crianca tem dificuldades em pensar o que deve escrever, em manter-se
no assunto em questdo e em redigir um texto coerente, uma vez que, contrariamente ao
que sucede na linguagem oral, o facto de ndo haver uma interacdo direta com outro
interveniente acaba por ser um obstaculo (Bereiter & Scardamalia, 1987).

Como ja referimos, este modelo relaciona-se com os escritores mais novos e menos
experientes, cujos textos resultam de uma transferéncia das ideias tal como estas vao
emergindo da memoria a longo prazo (MLP), assemelhando-se a uma conversa, ndo
planificada nem sujeita ao olhar critico, ou seja aproxima-se da oralidade (Alarmagot &
Fayol, 2009), “trata-se de uma estratégia em que o sujeito escreve como “conta” ou como
fala” e os textos escritos pelo sujeito ndo se diferenciam dos textos orais” (Festas, 2002,
p. 178). Isto é, ndo sdo estabelecidos objetivos e ndo ha uma planificacdo ou revisdo do
texto, quer a nivel linguistico ou de contetido (Alarmagot & Fayol, 2009), podendo apenas
considerar-se pequenas correcdes ortograficas, de pontuacdo ou lexicais.

A tarefa pode ser iniciada e realizada com rapidez, contudo perante exigéncias
mais complexas, verifica-se uma menor eficiéncia. Sucintamente, este modelo explica a
forma como como a producdo do discurso escrito pode ser realizada, utilizando apenas
sugestBes para a recuperacdo de contetdos e de géneros, esquemas discursivos e textos
ja produzidos (Bereiter & Scardamalia, 1987).

Tal como pode ser observado, a Fig. 10 apresenta um esquema do processo de
composigdo que se inicia com uma tarefa de escrita que pode ser atribuida ou escolhida
pelo escritor desde que existam representacfes mentais da tarefa que permitam analisa-la

identificando o topico e género ou o tipo de discurso. A relevancia da informacéao
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recuperada, para a tarefa, ndo é, contudo, garantida dado que depende do contetdo

presente na memoria (Bereiter & Scardamalia, 1987).

Apesar disso, Alarmagot e Fayol (2009) consideram que esta forma de composicéao

até podera ter resultados positivos em algumas situacdes, como por exemplo, em caso das

narrativas ou que poderé ser utilizada também pelos escritores experientes em situacdes

em que ndo sédo exigidos requisitos de composicao ou restricoes de qualidade (e.qg., listas

de compras ou elaboracgéo de relatorios).

De seguida, apresentamos o0 esquema da estrutura do modelo knowledge telling —

contar o conhecimento (Bereiter & Scardamalia, 1987).

Figura 10

O modelo de contar os conhecimentos
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Nota. Retirado de Bereiter & Scardamalia (1987, p. 8).
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O modelo knowledge transforming — transformar o conhecimento — €,
consequentemente, mais elaborado do que o primeiro, que acabdmos de apresentar, e é
associado aos escritores experientes (observado com mais frequéncia em adolescentes a
partir dos 14 anos e adultos) com um controlo estratégico do processo de escrita. Alids,
como afirmam os autores (Bereiter & Scardamalia, 1987), o processo do knowledge-
telling esta presente neste novo modelo, mas integrado num processo de resolucéo de
problemas envolvendo dois tipos diferentes de problemas de espaco: de contetdo e de
retorica (cf. Figura 11).

Basicamente, este modelo consiste em reorganizar o conhecimento (de
determinado dominio/tema) de acordo com as restri¢Bes retoricas e linguisticas, e vice-
versa, e com o estado do texto produzido até a data. Ao escritor é exigido que resolva um
problema com grandes constrangimentos, subjacentes a uma dialética entre "o que deve
ser dito" (espaco de contetdo) e "o que pode ser dito, a quem e de que forma" (espacgo
retérico). Desta forma, este transforma as suas representacfes mentais sobre um
determinado topico/tema, tendo em conta a sua planificacdo e 0s objetivos estabelecidos.

E necesséaria uma automonitorizacao constante, entre a producéo e a sua intenc&o,
para que se possa reduzir este espaco através da criacdo de novos conteudos (sob a
influéncia de restricdes pragmaticas/retdricas) ou novos objetivos pragmaticos/retdricos
(sob a influéncia do dominio das restricdes). Ou seja, esta estratégia pressupde que o
escritor alterne continuamente o seu foco entre o conteddo conceptual do texto e a sua
forma linguistica, deparando-se com uma série de problemas que véo sendo solucionados,
até chegar a um texto que traduza o seu pensamento final sobre o assunto (Alarmagot &
Fayol, 2009; Bereiter & Scardamalia, 1987).

Estes sujeitos com uma escrita mais madura, geralmente, produzem textos mais
extensos e mais complexos, decorrentes do seu dominio relativamente ao topico do
discurso e as suas habilidades linguisticas, resultando num texto em que ocorreu uma
transformacéo de conhecimento (Bereiter & Scardamalia, 1987; Festas, 2002).

“But the distinctive capabilities of the knowledge-transforming model lie in
formulating and solving problems and doing so in ways that allow a two-way interaction
between continuously developing knowledge and continuously developing text (Bereiter
& Scardamalia, 1987, p. 12).

O esquema da estrutura do modelo knowledge telling — contar o conhecimento

(Bereiter & Scardamalia, 1987) pode ser visto na Figura 11.
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Figura 11
O modelo de transformar os conhecimentos
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Nota. Retirado de Bereiter & Scardamalia (1987, p. 12).

Terminamos este capitulo citando Festas (2002) que analisou as principais

tendéncias no ensino da escrita, evidenciando a complementaridade existente entre as

varias perspetivas e referiu que:

As dimensdes sociais, cognitivas e linguisticas ndo se podem dissociar na
producdo de textos. Escreve-se num contexto social, de acordo com os objectivos

e as convencdes de uma comunidade de discurso e a escrita resulta da interac¢éo
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de quem escreve com os leitores, com outros escritores e com todos aqueles que,
directa ou indirectamente, colaboram na producdo do texto. Simultaneamente, a
escrita exige a intervencdo de processos cognitivos que actuam de forma
complexa, fazendo-a aproximar-se de uma situacdo de resolucdo de problemas.
Por outro lado, ainda, ndo nos podemos esquecer que a escrita obedece a todo um
conjunto de regras e convengdes linguisticas. Neste contexto, um modelo de
ensino da escrita de textos deve integrar os aspectos linguisticos, social e
cognitivo. (Festas, 2002, pp. 182-183).
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Capitulo 2

O texto e as tipologias textuais

A aprendizagem da escrita nunca esta concluida, antes se refaz a cada novo texto.
Nizaetal., 2011, p. 8

A complexidade do processo de escrita foi evidenciada por muitos autores nas
ultimas décadas (Bereiter & Scardamalia, 1987; Harris et al., 2008; Hayes & Flower,
1980; Kellogg, 1994; Morais, 2013; Rebelo, 2008). Barbeiro & Pereira (2007) declaram
que esta competéncia:

...exige a capacidade de selecionar e combinar as expressdes linguisticas,
organizando-as numa unidade de nivel superior, para construir uma representacédo
do conhecimento, correspondente aos contetdos que se quer expressar. A escrita
encontra no texto a forma mais relevante de representacdo do conhecimento.

Escrever é em grande parte das situacdes, escrever um texto. (p. 15)

A semelhanca de outros estudiosos (Adam, 1992; Duarte, 2008; Preto-Bay, 2005;
Silva, 2012), também Morais (1997, p. 92) afirma que o reconhecimento das tipologias
textuais facilita, por um lado, a escrita, atuando como “principio estruturante ou
organizador” e, por outro lado, orienta e simplifica a interpretacdo e compreensdo de um
texto, sendo que 0s escritores experientes ndo descuram estes pormenores.

Esta ideia foi corroborada por Hayes (2012) que afirmou que aquilo que
habitualmente consideramos como escrita €, justamente, a atividade de produzir textos
para serem lidos por terceiros (e.g., artigos, redagOes escolares), tendo denominado esta
escrita como escrita formal (formal writing).

De facto, grande parte das atividades escolares da generalidade das disciplinas, mas
principalmente nas aulas de lingua materna, focam-se em textos. Textos estes que s&o

objeto de leitura, de analises varias (do ponto de vista gramatical, semantico, sintatico,
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etc.) ou textos que séo escritos, com as mais diferentes funcionalidades, quer seja tomar
notas durante as aulas, execucgdo de exercicios ou outro tipo de trabalhos e até para a
realizacéo de provas de avaliagdo. Também em outros contextos da nossa vida, da pessoal
a profissional, o texto esta presente no dia-a-dia, quer quando fazemos uma lista de
compras, quando nos chega a fatura da eletricidade ou da &gua, quando
enviamos/recebemos mensagens escritas (no telemdvel, no email, por carta) a amigos, a
familiares ou no trabalho, enfim, a extensio das funcionalidades do texto é vasta... E,
portanto, um objeto que nos aparece como familiar e até comum, mas que encerra, em si
e no seu estudo, uma complexidade talvez ndo captada pelo senso comum (Neves &
Oliveira, 2001).

Adiante, neste capitulo, abordaremos as diferentes tipologias textuais, ainda que
iremos focar a nossa atencdo nas que foram trabalhadas no nosso projeto de

doutoramento, isto €, o texto de opini&o e o texto expositivo.

2.1. O conceito de texto

E necessirio compreender a abrangéncia do “texto” enquanto objeto
pluridimensional e evidenciar as suas principais caracteristicas. Efetivamente, o termo
“texto” tem uma natureza polifacetada e polissémica que dificulta a sua definigéo, pelo
que qualquer aproximacéo ou tentativa de definicdo tem de ter estes factos em linha de
conta (Neves & Oliveira, 2001).

Mas vamos comegar por analisar a origem da palavra “texto”. Se atentarmos neste
termo, proveniente do latim textus e que traduz “tecido”, verificamos que o seu
significado remete-nos, metaforicamente, para uma entidade que necessitou de uma
construcdo, que foi fruto de um trabalho metodico, que exigiu atencéo e até criatividade,
até se originar um produto com uma estrutura coerente, uma unidade e uma
funcionalidade especifica. Entidade esta que Neves e Oliveira (2001) consideram estar
epistemologicamente em construcgéo, tal como evidencia o corpus relativo a investigagdo
do texto, bem como pelo surgimento de um ramo linguistico, que tem, precisamente,
como objeto de estudo o texto, e se designa linguistica textual.

Na sua obra, estes autores fazem uma breve descricdo da evolucéo da linguistica

textual, tal como é conhecida atualmente, referindo que esta tera sido estabelecida em
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1967, pela mé&o de Weinrich. Apesar de desenvolvida na Alemanha, a expanséo do seu
estudo fez-se por vérios paises, principalmente na Europa durante a década de 70.
Verificou-se, entdo, uma mudanca de paradigma nos estudos linguisticos, em que 0
abandono do postulado generativista da autonomia da sintaxe deu lugar a semantica e a
pragmatica. Assistiu-se a passagem do estudo do enunciado para o do texto.

Mas, historicamente, os estudos sobre o texto tiveram quatro marcos primordiais
qgue Neves e Oliveira (2001, p. 15) também referem na sua obra. O primeiro sdo 0s
remotos estudos da retorica (estruturacdo das suas partes maiores - inventio, dispositio,
elocutio — assentando sobretudo na segmentacgdo de um texto em unidades - dispositio);
0 segundo sdo os estudos da estilistica que foram além do estudo da frase, envolvendo
recorréncias apenas observaveis em unidades maiores; o terceiro estabelecido na rececéao
massiva, inspiradas pelas ideias de Propp e Todorov (trabalhou a analise do discurso),
nos anos 60 do século XX. Finalmente, o ultimo marco tem origem em estudos que
contemplam causas exteriores ao trabalho do texto, mas que a ele confluem, direta ou
indiretamente (por exemplo, os estudos da psicologia cognitiva, relacionados com a

obtencdo e construcdo de resumos, mas ndo so, também da Filosofia ou da Sociologia).

Ja vimos que o “texto” pode reunir varios significados, pelo que ndo ¢ de espantar
que existam também varias tentativas de defini-lo. Rosa et al. (2019) resume este facto

afirmando que:

No ambito de uma abordagem mais formal, o texto pode ser entendido enquanto
unidade linguistica superior a frase; de acordo com uma conce¢ao mais pragmatica,
0 texto é visto como uma sequéncia de atos de fala; e, a partir de uma perspetiva

cognitivista, o texto é considerado o resultado de processos mentais. (p. 240)

Isto &, véarios autores aclararam a nocao de texto consoante a area de investigacdo
em que estavam posicionados, é por esta razdo que o conceito de texto varia conforme a
perspetiva adotada. De seguida, iremos apresentar alguns dos conceitos encontrados na
literatura cientifica, bem como em recursos educativos dos alunos do ensino basico.

Silva (2012, p. 15) diz-nos que, em linguagem corrente, “um texto ¢ um objeto
verbal escrito, de extensdo indeterminada, mas geralmente composto por mais do que

uma frase” (e.g., uma carta, uma mensagem de correio eletronico, um romance, etc.),
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opondo-se a este outro conceito, 0 de discurso que se assume como um produto verbal
oral. Contudo, na sua obra, este autor ndo concorda com esta dicotomia, entendendo que
o0 “texto € qualquer produto verbal, seja ele manifestado na escrita ou na oralidade” (Silva,
2012, p.18).

Por sua vez, Adam (1990, p. 49), considerando que um texto podera ser composto
por varios segmentos, afirma que “Un texte est une suite configurationellement orienteé
d’unités (prepositions) séquentiellement liées et progressant vers une fin”. Acrescenta
ainda que o texto ¢ “une structure hiérarchique comprenat n séquences- elliptiques ou
completes- de méme type ou de types différents (Adam, 1990, p. 91).

No Dicionario Terminoldgico, para consulta em linha, disponibilizado na pagina da
DGE-MEC, define-se texto como:

Uma sequéncia autbnoma de enunciados, orais ou escritos, de extensdo variavel —
um texto pode ser constituido por um Unico e curto enunciado ou por um numero
elevadissimo de enunciados —, com um principio e um fim bem delimitados,
produzido por um ou por varios autores, no ambito de uma de uma determinada
memodria textual e de um determinado sistema semidtico, isto é, em conformidade,
em tens&o criadora ou em ruptura com as regras e as convencgdes desse sistema, e
cuja concretizacao ou actualizacdo de sentido é realizada por um leitor / intérprete

ou por um ouvinte / intérprete.

Sao também enumeradas as principais propriedades configuradoras da textualidade:
coesdo, coeréncia, progressao tematica, metatextualidade, relacdo tipologica, a
intertextualidade e a polifonia.

Numa gramatica utilizada pelos alunos do 3.° CEB, de apoio a disciplina de
Portugués, o texto ¢ definido como “um conjunto de frases relacionadas entre si e
constituindo, assim, uma unidade, um todo com sentido” (Azeredo, Pinto, & Lopes, 2012,
p. 353). Por sua vez, referem como padrdes/propriedades da textualidade: a
intencionalidade, a aceitabilidade, a informatividade, a situacionabilidade, a
intertextualidade, a coesdo e a coeréncia. Verificamos que diferem em algumas
propriedades, relativamente ao recurso anterior. E acrescentado que, ainda que de forma

excecional, um texto pode ser constituido por uma so6 frase, contudo, destacam a sua

49



O ensino da escrita de textos através do Self-Regulated Strategy Development (SRSD)
Um estudo quase experimental com alunos do 8.2 ano de escolaridade

organizacao na sua unidade, isto é, em frases (simples e/ou complexas) que poderao estar
organizadas em diferentes paragrafos.

Um texto é, pois, mais do que uma simples sequéncia de frases ou enunciados e a
sua compreensado e producao estdo ligadas a uma competéncia textual. Segundo Neves e

Oliveira (2001), esta pode definir-se como a:

. capacidade que um sujeito tem de distinguir um aglomerado incoerente de
enunciados de um texto coerente, além de operacionalizar metatextualmente
actividades como as de parafrasear, condensar ou contrair, resumir, avaliar da
natureza incompleta ou interrompida de um texto, poder atribuir um titulo, saber

classificar o texto segundo um tipo ou funcéo textual. (p. 17)

Nesta sequéncia, estes autores (idem, p.17) mencionam a constru¢cdo de uma
gramatica textual que arrogaria trés pontos-bases, a saber: “1) determinar o que faz de
uma unidade um texto; os seus principios de constituicdo; em que consiste a coeréncia de
um texto; o que produz a textualidade; 2) determinar critérios para a delimitacao/

segmentagdo dos textos; 3) diferenciar, na entidade “texto”, os seus varios tipos”.

2.2. As classificacOes textuais

Cada texto, quer seja produzido em suporte escrito ou oral, é Unico e, portanto
diferente de todos os outros, contudo existem determinadas regularidades sistémicas,
como seja a selegdo e estruturagdo dos contetdos (e.g., ordenacdo alfabética das entradas
num dicionario de autores, utilizacdo de formulas de saudacgéo e despedida numa carta),
a utilizacdo de terminologia de uma area de atividade socioprofissional (e.g., educac&o,
informatica), ou até no objetivo que pretendemos alcancar com determinado texto
(informar, persuadir), entre outras dimensdes (Silva, 2012).

Estas regularidades possibilitam incluir textos empiricamente diferentes numa
mesma classe, por exemplo, na classe de noticias podem ser incluidos textos com
contetdos de diferentes tematicas desde politica, a desporto, cinema, etc. A classificagdo
textual €, portanto, “um instrumento conceptual com que se pretende ordenar os textos,

esse conjunto potencialmente infinito de produtos verbais singulares” (Silva, 2012, p. 11).
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As classes séo definidas tendo em conta caracteristicas consideradas relevantes, podendo,
uma classificacdo, estabelecer-se tendo em conta um ou mais critérios. Silva (2012)
acrescenta que a sua natureza pode ser diversa (e. g., classificagcbes em géneros
discursivos ou géneros textuais que se inserem nas classificacGes heterogéneas) e que
cada critério podera ndo se aplicar a todos os textos objeto de classificagdo. As classes
sdo um ‘“conjunto aberto” porquanto ha sempre a possibilidade de, num grupo de classes
pré-existentes, se incluir uma nova classe” (idem, p.37).

Silva (2012) refere que a capacidade de dominar esta classificacdo permite que os
sujeitos interpretem os textos de forma adequada e eficaz. Pelo contrario, quando
subjazem dificuldades nesta tarefa, esta pode resultar numa mera “arrumagdo
assistematica dos textos, numa mera listagem avulsa, desconexa, incoerente” (idem, p.
12), podendo resultar numa ma interpretacdo da informacéo. Silva (2012, p. 13) chega
mesmo a afirmar que a agdo de classificar textos ““ € central no ambito da comunicacio
verbal, quer a nivel da produgao textual, quer a nivel da sua interpretagdo”. Concluimos,
por isso, que conhecer as caracteristicas principais das varias classes facilita quer a
producdo de textos adequados a determinado contexto, quer todo o processamento da
informacdo aquando da transmissdo de uma mensagem, quer esta seja escrita ou por via
oral. Contudo, é importante referir que diversas classificacbes poderdo ser cruzadas e
usadas num mesmo texto, isto €, um Unico texto pode incluir-se e ser perspetivado a partir
de classificacdes diferentes, que decorrem da sua natureza pluridimensional, ja referida
anteriormente. O mesmo ndo acontece quando o incluimos numa tipologia especifica.

Resumindo, existem diversas classificagdes em: tipos de discurso, géneros
discursivos, tipos de textos, tipos de sequéncias textuais). Petitjean (1989) diferencia estas
classificacbes em 1) homogeéneas - quando tem uma base tipoldgica Unica, cujas classes
de textos se designam “tipos de texto” ou “sequéncias textuais” (e.g., produtos
predominantemente verbais narrativo ou descritivos); 2) intermédias — estas
classificagcbes desenvolvem uma base tipologica a partir de critérios heterogéneos,
contudo o enfoque classificatorio, essencialmente 0 modo enunciativo, a intencdo de
comunicacdo ou as condicdes da sua producdo, leva em conta a situagdo dos textos,
designando-se esta classe “tipos de discurso” (e.g., discurso jornalistico); e 3)
heterogéneas quando a sua base tipoldgica é heterogénea, cuja classe de textos se designa

“géneros discursivos” ou “géneros textuais” (e.g., carta, sermao).
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Nesta sequéncia, introduziremos a no¢do de tipologia textual, j& que no nosso
estudo focdmo-nos em dois tipos de texto, expositivo e de opinido, os quais iremos
caracterizar mais adiante. Para tal € importante abordar os estudos de Isenberg (1978, cf.
Silva, 2012, pp. 34-35) sobre a tipologizacdo, uma vez que estabeleceram 0s quatro
principios para a elaboragdo de uma tipologia. S&o eles:

1) o principio da homogeneidade que deve garantir que textos que se inserem
numa tipologia especifica partilhem uma propriedade que os una, distinguindo-os de
outros objetos que ndo pertencem ao mesmo “dominio de aplicagao”, isto €, a base que
suporta as defini¢cdes dos tipos textuais deve ser da mesma natureza,;

2) o principio da exaustividade que aponta para que a tipologia textual tenha a
capacidade de abranger uma diversidade de tipos nos quais possam ser incluidos todos os
textos existentes;

3) o principio da ndo-ambiguidade ou rigor tipoldgico que sustém que uma
tipologia textual deve ser rigorosa, no sentido de ser esclarecedora quanto as
caracteristicas de cada tipo para que nao surjam ddvidas aquando da insercdo de cada
texto num dnico tipo. Por vezes alguns textos apresentam caracteristicas passiveis de
serem incluidos em mais do que um tipo o que dificulta a sua inclusdo inequivoca num
unico tipo textual, é por esta razdo que ndo devera existir ambiguidade tipoldgica;

4) o principio da monotipia gque estabelece que um texto devera pertencer apenas
a um tipo previsto, isto €, 0s segmentos textuais que o compdem deverao ser de um Unico
tipo. Contudo, dada a natureza heterogénea da maior parte dos textos, &€ muito dificil
garantir a aplicacdo deste principio, pois, frequentemente, estes apresentam segmentos
textuais de diferentes tipos (e.g., um texto predominantemente narrativo podera incluir
segmentos descritivos, expositivos, etc.).

Estes quatro principios deveriam ser impreterivelmente respeitados, por forma a
ndo comprometer a sua natureza, sendo que, portanto, uma classificacdo baseada neles
designa-se «tipologia» e as suas classes «tipos» (Silva, 2012).

Com base na heterogeneidade textual, Adam (2005) p6s de lado as classificacGes
que incidem sobre a totalidade de um texto e propds uma teoria sobre tipologias
sequenciais, isto €, num unico texto seria possivel delimitar diferentes sequéncias
textuais. Estas sao “unidades homogéneas e menores, quer em termos de extensao, quer,
especialmente, em termos de complexidade composicional” (Silva, 2012, p. 119).

Definindo o que considera uma tipologia textual, Silva (2012) refere que:
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assenta num Unico critério que, podendo ser complexo, ¢ de natureza
homogénea. Como resultado, cada tipo estabelecido numa tipologia ndo se
sobrepde a nenhum dos restantes. Acresce a este facto que, em conjunto, 0s tipos
nela previstos devem poder aplicar-se a todos os textos: quer aos que ja foram
produzidos, quer aos que virdo a ser produzidos no futuro. Por outras palavras,
cada critério aplica-se necessariamente a todos os textos, e ndo apenas a alguns.
Além disso, os tipos textuais assim estabelecidos constituem um conjunto fechado

porque o seu numero n&o é susceptivel de ser modificado. (p. 37)

Neves & Oliveira (2001) definem a tipologia textual como a:

construgéo resultante da competéncia textual dum leitor /falante e da necessidade
sentida por este de categorizar e classificar segundo as recorréncias e
aproximacdes (ligadas ao conhecimento metatextual assente na organizagédo
global, na superestrutura, na macro-estrutura semantica, nos marcadores, na
funcdo ou objectivo comunicacional, entre outros critérios, encontrados entre

textos diversos. (p. 183)

Logo, estes autores referem a necessidade de os alunos aprenderem e treinarem
esta forma de categorizacdo de forma a serem capazes de produzir textos de diferentes
tipos. As teorias cognitivas vieram confirmar que quer a tipologizacdo quer a
categorizacdo dos textos sdo imprescindiveis para a concretizacdo das operacOes

cognitivas dos sujeitos e para o préprio conhecimento em geral.

Para terminar esta analise apresentamos, na tabela 1, as principais caracteristicas
diferenciadoras entre a classificagdo textual e a tipologia textual, salientando que, tal
como noutros conceitos, ndo existe um consenso havendo, pois, teorias e defini¢des vérias

que se aproximam e/ou se afastam de determinadas correntes de investigacao.
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Tabela 1
Classificacao versus Tipologia

Classificacao Tipologia

Pode assentar em Varios critérios Assenta hum unico critério
Cada critério pode aplicar-se apenas a Os tipos devem poder aplicar-se a todos 0s
alguns textos e ndo a todos textos

Classes: conjuntos abertos Tipos: conjuntos fechados

Nota: Tabela elaborada para sintetizar informag&o relativa a temética.

Silva (2012, p. 38), esclarece que “...todas as tipologias textuais sao
classificagdes textuais, mas o inverso nao ¢ verdadeiro”, contudo na pratica didatica e nos
préprios programas do ensino béasico e secundario, ndo existe uma discriminacao clara

entre estes dois conceitos que sdo utilizados frequentemente como sindnimos.

O Dicionario Terminoldgico do MEC também faz referéncia as “estruturas verbais
peculiares, semanticas e formais, e marcas pragmaticas” que permitem a classificacdo dos
textos em tipos ou géneros. Acrescenta que as caracteristicas dos tipos ou géneros sao
fortes indiciadores quer para a escrita quer para a interpretacdo dos textos. Referem,
também, as vérias propostas de classificacfes dos tipos de textos, afirmando que um dos
seus principios fundamentais € o de que “um género € o que liga um texto a um discurso”,
isto €, “um texto, sempre singular, esta ligado pelo género a uma familia de textos.”.

Também noutro recurso do MEC, Barbeiro e Pereira (2007) propdem como um dos
principios orientadores para o0 ensino da escrita nas aulas de Portugués, nomeadamente
na sua dimensdo textual, o “ensino sobre textos de géneros diversificados, social e
escolarmente relevantes”, explicitando que a aprendizagem desta competéncia deve
incluir o contacto com diferentes tipos de texto considerados pertinentes, devendo haver
uma explicitagdo das caracteristicas intrinsecas de cada um, ao nivel da forma e conteudo,
para que os alunos, enquanto individuos e cidaddos, possam recorrer a esta competéncia
para a realizacdo de diferentes funcGes. Estes autores relacionam esta realizacdo de
fungdes com a conquista do “poder da escrita” (Barbeiro & Pereira, 2007, p. 12) que o
dominio desta habilidade confere, “poder” esse que também ¢ referido por outros

estudiosos, nomeadamente Harris e Graham, os autores do SRSD, nomeadamente na obra
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“Powerful writing strategies for all students” (Harris et al., 2008) que apresenta as
estratégias de escrita do SRSD para diferentes tipos de texto. Barbeiro e Pereira (2007, p.
38) fazem muitas propostas praticas de atividades passiveis de serem aplicadas em
contexto de sala de aula seguindo uma sequéncia didatica focada em tipos textuais que 0s
alunos nao dominem de todo ou que apresentem um dominio insuficiente, bem como “em
géneros dificilmente acessiveis para a maioria dos alunos”.

Devemos salientar que a par dos pormenores técnicos, estas atividades tém ainda
uma dimensao de teor motivacional, uma vez que promovem o desenvolvimento de
atitudes positivas relativamente a escrita, quer a producao textual quer a apreciacdo de
textos escritos. Estes apresentam sete principios orientadores do ensino da producédo
textual (Barbeiro & Pereira, 2007, pp. 8-9), pelos quais os professores e a escola se podem
guiar. Sdo eles:

1. “Ensino precoce da produgao textual”, ou seja, dada a sua natureza complexa que torna
todo o processo de aprendizagem moroso, esta competéncia deve ser ensinada desde o
inicio da escolarizagéo;

2. “Ensino que proporcione uma pratica intensiva”, isto ¢, as atividades de escrita devem
ser frequentes e a partir de exercicios organizados por maédulos, proporcionando
producdes escritas inventivas e criticas;

3. “Ensino do processo (planificar, por em texto, rever)”, o que pressupde Um ensino
explicito do processo de escrita, com a¢bes especificas em todas as suas fases (i. e.,
planificacdo, textualizacéo e revisao);

4. “Ensino sobre textos de géneros diversificados, social e escolarmente relevantes” em
que se saliente a sua utilidade dos géneros textuais de maior destaque na nossa sociedade,
para que os alunos aprendam as suas caracteristicas (estrutura e conteido) e 0s possam
produzir;

5. “Ensino sequencial das atividades de escrita” para permitir aos alunos uma autonomia
progressiva, de forma a melhor acederem as potencialidades da escrita para expressarem
conhecimentos, pensamentos, emogdes, entre outros;

6. “Ensino que permita uma regulacdo externa e interna da producdo textual”, isto &,
atraveés da comparacéo de interpretac6es e do estabelecimento dos critérios de avaliacdo
para os textos, facilitando também a procura de solucbGes para possiveis problemas

encontrados;
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7. “Ensino que assegure uma gradual complexificagdo da produgdo textual”, ou seja, ao
longo do seu percurso escolar, os alunos véo realizando atividades com um grau de

complexidade crescente, aprendendo a dominar esta competéncia de forma progressiva.

Similarmente aos autores que apresentamos anteriormente, S. C. T. Sousa (2012,
p. 362) afirma que “os “tipos textuais” podem ampliar as competéncias e habilidades
discursivas, textuais e linguisticas dos estudantes”, quando tratados como um

conhecimento sistematico.

2.3. O ensino de tipologias textuais

Duarte (2008) sublinha a importancia e o papel central dos textos nas aulas de
lingua materna, dado que além de se escreverem textos, estes sdo objeto de leitura e

analise. Por esta razdo, ndo se compreende por que:

... muitos docentes continuam a fazer da frase a unidade a analisar, por exceléncia,
na aula de Portugués e da morfossintaxe a Gnica parte da gramética a ter em conta
no ensino da Lingua Materna. Ora, se a competéncia comunicativa é, antes de tudo,
uma competéncia textual (...), a considerac¢do exclusiva da frase como unidade de
estudo é altamente limitativa da construcdo dessa competéncia textual e, logo, da

competéncia comunicativa também. (pp. 4-5)

Destas praticas de ensino, onde se verifica uma lacuna no treino explicito da
composicdo textual, resultam alunos que sdo incapazes de compreender textos ou até de
escrevé-los de forma estruturada e para determinada finalidade, mas que até apresentam
competéncias ortograficas e sintaticas com niveis médios. “Além disso, pelo estudo
exclusivo da morfossintaxe, limitado a unidade frase, ndo se chega a fomentar o gosto

pela leitura nem sequer o gosto pela lingua.” (idem, p. 5).

Festas (2002, p. 178) sugere que “A pedagogia da escrita tem que partir de uma
compreensdo da sua complexidade cognitiva e incentivar a transformacdo do
pensamento...”. Pelo que o modelo de ensino da escrita de textos devera integrar as suas

diferentes dimensdes/componentes, que ndo podem dissociar-se ou ser postas de parte,
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bem como estender-se as diferentes tipologias textuais, pois desta forma, os alunos
poderdo contactar com formas distintas de apresentar argumentar, expor ou simplesmente
apresentar determinada informacdo, podendo refletir-se positivamente na qualidade dos
textos que escrevem. E cabe “aos professores a tarefa de ensinar essas recorréncias, de as
tornar explicitas e de formalizar esta competéncia textual” (Neves & Oliveira, 2001, p.
55). Preto-Bay (2005) corrobora que é fundamental que o ensino da escrita seja explicito
e Se centre nos processos gque 0s escritores experientes utilizam no processo de escrita,
adaptando-os aos diferentes tipos de textos. As estratégias de autorregulacdo e as
estratégias que incidem nos diferentes processos da escrita e sua coordenacdo tém
demonstrado a sua eficacia nesta area (Festas, 2002).

Reconhecida a importancia do ensino das tipologias textuais, tem vindo a verificar-
se um destaque crescente desta tematica nos programas de linguas dos ensinos béasico e
secundario (Silva, 2012).

Na sua obra, Silva (2012, p. 115) alude a tipologia de Werlich, que distinguiu
cinco tipos de texto (i.e., narrativos, descritivos, argumentativos, expositivos e
instrucionais), baseando-se no modo de “organizagdo cognitiva dos seus contetidos € N0S
processos psicologicos envolvidos”, explanando o funcionamento dos textos pelas
operacdes cognitivas envolvidas na producédo e compreensao de conteudos.

Tendo em conta a nossa linha de investigacdo, tentaremos compreender as
principais caracteristicas e especificidades dos dois tipos de textos que nos
comprometemos a estudar, muito embora ndo haja um consenso do ponto de vista
académico e da literatura da especialidade, o que resulta na existéncia de uma
multiplicidade de tipologias e, consequentemente, de diferentes defini¢bes dos tipos de
textos incluidos.

Num manual de apoio (gramaética), os alunos estudam que ‘“Pertencem a um
mesmo tipo (ou classe) os textos que, para além da sua aparente diversidade, apresentam
tracos idénticos definidos previamente como caracteristicos desse tipo (ou classe)”
(Azeredo, Pinto, & Lopes, 2012, p. 367). Realcam, tal como ja referimos, que existem
varias tipologias textuais decorrentes dos varios critérios existentes para agrupar textos.

Neste sentido, sdo descritas as varias sequéncias textuais existentes, afirmando estas

57



O ensino da escrita de textos através do Self-Regulated Strategy Development (SRSD)
Um estudo quase experimental com alunos do 8.2 ano de escolaridade

autoras que “o tipo de texto ¢ definido em funcdo da sequéncia que nele predomina”
(idem, p. 367).

A época do nosso estudo e consultando o manual de Portugués “Dialogos” (Costa
& Magalhées, 2012), os tipos de texto que apresentaremos de seguida, isto é, expositivo
e de opinido (argumentativo), incluiam-se no capitulo dos textos ndo literarios, os quais
foram objeto de estudo logo no 1.° periodo do respetivo ano letivo. S&o referidas as
tipologias textuais, dando exemplos concretos, contudo ndo consta uma definicao escrita,
pelo que inferimos que se assume que os alunos deverao, por esta altura, dominar este
conceito. Também n&o é apresentada uma definicdo geral de texto, ao longo do manual,
apresentam-se diferentes tipos em que se explicita a sua funcgdo, a estrutura e outras
caracteristicas linguisticas e/ou gramaticais associadas.

Uma analise aos exames nacionais, dos anos que antecederam a implementacao
dos projetos de intervencao, permite-nos verificar que os textos mais avaliados do ponto
de vista da composigéo escrita foram precisamente 0s textos de opinido e o expositivo.

2.3.1. O texto expositivo

A tipologia de Werlich (cf. Silva, 2012, p. 115), ja referida, define os textos
expositivos da seguinte forma: “decorrem dos processos cognitivos de analise e sintese
de representagdes conceptuais; neste tipo, integram-se, por exemplo, textos de natureza
didatica, como a explicacdo acerca do modo como Se processa a evaporacao ou O
funcionamento do sistema circulatorio”.

Berninger, Garcia, & Abbott (2009, p. 22) consideram que 0s jovens escritores
poderdo contactar, numa fase inicial de alfabetizagcdo, com livros informativos e
posteriormente com uma “escrita dirigida a terceiros (all-directed writing) que tem como
objetivo a persuasdo para adotar uma opinido ou ponto de vista especifico”. E ainda
referido que os alunos necessitam de mais tempo para dominar a escrita expositiva do que
a narrativa, por exemplo, ainda que mesmo alunos mais novos, do primeiro ciclo, poderédo
aprender a escrever textos expositivos se 0s seus professores utilizarem algumas
estratégias, tal como a modelacéo e o ensino explicito, para a escrita destes textos. Estes
autores consideram que, no final, a escrita expositiva é dirigida a outros que ndo o proprio

autor (no original: other-directed writing), todavia destacam que 0 processo que o escritor
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atravessa ao escrever, que passa por gerar e rever 0s seus rascunhos até ao produto final,
é simultaneamente uma escrita autodirigida pois contempla o aprimorar do pensamento

sobre um determinado topico.

Analisando um manual de Portugués (Costa & Magalhaes, 2012), verificamos o
destaque que € dado a sua funcionalidade, ndo havendo propriamente uma definigcdo
completa do que é um texto expositivo. Referem que estes derivam de questdes objetivas
que necessitam de uma resposta para que cumpram a sua fungéo, que é informar. Assim,
este tem “o objetivo de explicar ou fazer compreender algo, desenvolvendo um tema
pormenorizadamente e respondendo a questdes”. Apresentam a sua estrutura que,
segundo estes autores, se divide em trés partes:

1) a introducdo ao tema que deve ser feita de forma clara e objetiva;

2) o desenvolvimento expositivo que devera ser apresentado de forma sequencial,
contendo a “explica¢do, demonstracao e estabelecimento de relagdes entre os dados” (p.
292);

e 3) a conclusdo que sintetiza a exposicdo anterior.

Noutra obra, podemos encontrar ainda uma estrutura com quatro partes (Azeredo,
Pinto & Lopes, 2012, pp.387-388):

1) esquematizacdo inicial que mais nédo é do que uma introdu¢do onde se expde 0
facto a ser explicado;

2) colocacdo do problema ou questdo onde se devera responder a pergunta
“porque?”;

3) explicacdo ou resposta a questdo colocada;

4) a conclusédo ou avaliacdo. Contudo, salvaguardam que quando o texto tem o
objetivo de explicar, nem sempre tem concluséo.

Referem, ainda, algumas caracteristicas linguisticas que diferenciam este tipo de
texto, a saber: a) “utilizacao do verbo “ser” com predicativo do sujeito”; b) “utilizagdo do
verbo “ter” (ou verbo sindnimo” com complemento direto”; c¢) “tempo verbal mais
caracteristico: presente do indicativo). Relembram que a linguagem utilizada aquando da
escrita deste tipo de texto deve ser “clara, adequada a especificidade do tema e rigorosa”
(p. 292).
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Azeredo, Pinto e Lopes (2012) enumeram os marcadores discursivos/ conectores
(grande parte sdo advérbios ou locugcbes adverbiais conectivas, ou conjun¢des ou
locugdes conjuncionais) utilizados neste tipo de texto que poderdo ser ilustrativos (e.g.,
por exemplo, mais concretamente, nomeadamente, entre outros, etc.) e
explicativos/causativos (e.g., € por isso que, 0go, por consequéncia, com efeito, assim,

pois, etc.). Alguns podem pertencer a outras categorias, consoante 0s contextos.

2.3.2. O texto de opinido

Também seguindo a tipologia de Werlich, tomaremos em consideracdo a
definicéo do texto argumentativo, no qual se inclui o texto de opinido, para compreender
a forma como este é percecionado do ponto de vista psicoldgico. Diz-nos entdo que 0s
textos argumentativos “centram-Se N0s processos cognitivos de avaliacdo e de tomada de
posicao do locutor; um debate parlamentar entre agentes politicos ou uma conversa entre
dois amigos acerca de uma decisdo a tomar constituem exemplos de textos deste tipo”
(Silva, 2012, p. 115).

Silva (2012, p. 72) denomina como “artigo de opinido” a um género (incluido na
classe de noticias) que abrange “os textos em que o locutor expde as suas ideias acerca
de um dado assunto. Também em textos deste género sdo atestadas predominantemente
sequéncias de tipo argumentativo.*.

Se formos analisar os Programas de Portugués das ultimas décadas (MEC, 1991,
MEC, 2009), verificamos que tanto o texto de opinido como o texto argumentativo tém
vindo a ser ensinados. O texto de opinido é contemplado, principalmente, nos primeiros
anos de escolaridade, tendo em conta a sua menor complexidade relativamente ao texto
argumentativo, que se considera mais complexo do ponto de vista estrutural dada a
existéncia da contra-argumentacao, o0 que ndo se verifica no primeiro, e dai ser matéria
de estudo em anos mais avangados. Desta forma, apercebemo-nos que o ensino deste tipo
de texto é feito de uma forma progressiva, respeitando os principios orientadores da
producéo textual.

No manual em vigor a data da implementacdo do estudo, ensinava-se a escrita

texto de opinido, em todas as trés fases do processo (i.e., planificacdo, textualizacao,

60



O ensino da escrita de textos através do Self-Regulated Strategy Development (SRSD)
Um estudo quase experimental com alunos do 8.2 ano de escolaridade

revisdo) e sugeria-se a escrita de um texto com cinco paragrafos com a seguinte estrutura
(cf. Costa & Magalhées, 2012, p. 34):

“Fase 1) Planifica o teu texto, seguindo os topicos indicados na grelha:

Paragrafos  ToOpicos

10 Apresentacdo do produto/evento dos seus autores/intervenientes.
2.° Aspetos positivos Quais? Porqué?

3.0 Aspetos negativos

4.° Sintese final e atribuicdo de uma classificacdo ao objeto da critica.
Titulo Escolha de um titulo sugestivo para o texto.

Fase 2) Redige o texto, respeitando a planificacao.

Fase 3) Relé atentamente 0 que escreveste e introduz as alteragdes necessarias. .

No mesmo manual encontra-se estabelecido o objetivo de um texto argumentativo
que ¢é ”Defender ou refutar um determinado ponto de vista, para persuadir (convencer) o
leitor ou o ouvinte” (Costa & Magalhaes, 2012, p. 53). Quanto as caracteristicas deste
texto, destacam-se as seguintes: tese, argumentos para fundamentar a tese que defende,
uma concluséo que retoma a tese, uso de frases interrogativas, formas verbais no presente

do indicativo, marcadores e conectores discursivos com diferentes valores.
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Capitulo 3

Modelos de instrucdo de estratégias de escrita de textos

Educational change is technically simple and socially complex.
(Fullan, 2001, p. 69)

Apesar de existirem multiplos modelos de ensino de escrita de textos, tendo em
conta 0 nosso interesse académico, centrar-nos-emos nos modelos de intervengdes
focadas em estratégias. No que diz respeito a melhoria da habilidade de escrita, de alunos
com diferentes caracteristicas e em diversos contextos educacionais internacionais, esta
categoria de intervencgdo é considerada uma das mais eficazes (Butler, 1998; Graham &
Harris, 2017; Robledo- Ramon & Garcia, 2017).

A instrucdo de estratégias de escrita fundamenta-se nos modelos dos processos
cognitivos envolvidos na escrita proficiente que inclui a planifica¢do, a composicao e a
revisdo, além de processos autorregulatorios (Hayes & Flower, 1980).

Os modelos de instrucdo de estratégias cognitivas tém um determinado nimero
de caracteristicas comuns, incluindo: o ensino explicito, o desenvolvimento altamente
estruturado da escrita e de estratégias de autorregulacdo e, também, a retirada gradual do
apoio, a medida que os alunos desenvolvem uma apropriacdo efetiva das estratégias de
escrita e de autorregulacdo, ou seja, se tornam autébnomos no processo da escrita, sendo
este o principal objetivo deste tipo de instrucdo (Harris et al., 2011).

N&do obstante, Robledo-Ramon e Garcia (2017) apontam duas desvantagens a
estes modelos, do ponto de vista educacional e do ponto de vista tedrico, que advém da
natureza complexa e global deste tipo de instrucdo. Respetivamente, a primeira prende-
se com a possibilidade de os professores ndo se sentirem suficientemente capazes de
aplicar esse tipo de instrucdo ao préprio curriculo, sem o apoio dos investigadores, ao

passo que a segunda desvantagem passa pela dificuldade em compreender os mecanismos
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subjacentes a este tipo de intervencdo ou as suas caracteristicas o que pode comprometer
a sua eficacia.

Neste capitulo, faremos uma descricdo resumida de trés destes modelos,
especificamente, o Cognitive Self-Regulation Instruction (CSRI), o Cognitive Strategy
Instruction in Writing (CSIW) e o Strategy Content Learning (SCL), seguidos de uma
apresentacdo mais detalhada do modelo Self-Regulated Strategy Development (SRSD) ja
que foi objeto de estudo desta dissertacdo. E nosso objetivo dar a conhecer os principais
modelos de instrucdo de estratégias cognitivas, com validade cientifica comprovada, das
ultimas décadas. Consequentemente, e para cada um deles, faremos uma apresentacao
das premissas tedricas que os norteiam, das suas abordagens instrucionais, dos seus

procedimentos e das técnicas de intervencao.

3.1. Cognitive Self-Regulation Instruction (CSRI)

O modelo CSRI baseia-se na teoria sociocognitiva, especificamente no modelo de
autorregulacdo de Zimmerman (Fidalgo & Torrance, 2017; MacArthur, 2017), e tem por
objetivo desenvolver conhecimentos metalinguisticos e metacognitivos que permitam,
aos alunos, atingir a autorregulacdo no processo de escrita, sendo aplicado a toda a turma
(Fidalgo & Torrance, 2017).

O seu ensino decorre ao longo de quatro fases sequenciais.

A primeira - Instrucdo Direta — fornece aos alunos conhecimento explicito e
estratégico, através de mnemonicas estabelecidas para alcancar os resultados esperados e
que moldam os processos de escrita dos alunos. A instrucéo direta tem dois objetivos que
sdo a possibilidade de dotar os alunos com as ferramentas estratégicas necessarias a
escrita de bons textos e também a possibilidade de a memorizagdo das estratégias
cognitivas facilitar a identificacdo dos elementos de modelacdo mais importantes
(observados na fase seguinte). Ou seja, esta primeira fase pode ser crucial para as
aprendizagens que os alunos véo fazer nas fases seguintes, contudo, em alguns casos,
pode ndo ser um fator decisivo para a eficacia deste tipo de interven¢do com o modelo
CSRI, tal como demonstrado num estudo levado a cabo com alunos espanhdis do 6.° ano
de escolaridade, onde a componente de instrucdo direta foi omitida (Fidalgo & Torrance,
2017).
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Segue-se a fase de modelacao de estratégias cognitivas especificas. Com base nos
principios da aprendizagem por observacdo da teoria sociocognitiva (Bandura, 1986;
Fidalgo & Torrance, 2017; Schunk, 1991), reitera-se a importancia da modelacao
enquanto técnica de instrucdo. Multiplos estudos na &rea da escrita (Braaksma,
Rijlaarsdam, van den Bergh, & van Hout-Wolter, 2004; Braaksma, Rijlaarsdam, van den
Bergh, 2002; Couzjin, 1999; Zimmerman & Kitsantes, 2002; cf. Fidalgo & Torrance,
2017) demonstraram a sua eficacia na melhoria ao nivel dos processos e dos produtos da
escrita dos alunos. Além disso, quando comparadas com outras técnicas de ensino que
exigem um duplo desafio (escrever e aprender a escrever), a modelacéo tem a vantagem
de os alunos poderem focar todos 0s seus recursos cognitivos na aprendizagem da escrita,
o0 que facilita e vai repercutir-se, de forma positiva, no seu desempenho.

A modelacdo também € importante na aquisicdo de competéncias de
autorregulacdo, de estratégias de escrita e na transferéncia do metaconhecimento,
adquirido anteriormente, nos préprios processos de escrita. O desempenho do instrutor,
gue modela o uso de determinadas estratégias de escrita através do pensamento em voz
alta, concorre para que tal aconteca. Posto isto, segue-se uma fase de reflexao e discussédo
de todo grupo sobre a modelacdo a que se assistiu, tendo os alunos que sumarizar as suas
conclusdes relativas as estratégias de escrita e de autorregulacao utilizadas (e.g., 0 que é
que o instrutor fez, o que ele pensou, as questdes que colocou). Desta forma, promove-se
a autorreflexdo e os alunos sdo encorajados a desenvolverem as suas proprias
autoinstrucdes (Fidalgo & Torrance, 2017).

O ensino do CSRI termina com duas fases de emulacéo das estratégias observadas
anteriormente, respetivamente: emulacdo em pares e emulacdo individual. Na terceira
fase, alunos com niveis de desempenho semelhantes trabalham em pares, sendo que um
escreve e 0 outro apenas observa. O aluno incumbido da escrita do texto deve reproduzir
0 processo de escrita a que assistiu na fase anterior, enquanto pensa em voz alta, isto e,
ele modela esta atividade para o aluno observador. Por sua vez, este ultimo observa
atentamente a performance do seu colega, identificando possiveis erros ou omissdes,
avaliando-o quanto a correspondéncia com as estratégias aprendidas anteriormente,
orientando-o e apoiando-o quando necessario (Fidalgo & Torrance, 2017). A quarta fase
é muito semelhante a anterior, com a diferenca de que, desta vez, os alunos trabalham

sozinhos.
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Nestas duas Ultimas fases, o instrutor observa a emulagdo dos alunos encorajando
0 pensamento em voz alta, monitorizando os seus progressos e dando feedback sobre o
processo de escrita de cada um. Fidalgo e Torrance (2017) destacam duas caracteristicas
essenciais das fases de emulacdo, a primeira € 0 recurso ao pensamento em voz alta
durante a escrita bem como a externalizagdo de todo o processo que, acreditam estes
autores, concorrem para o desenvolvimento da autorregulagéo. A segunda relaciona o
apoio dado aos alunos, que vai diminuindo ao longo da intervencdo, com a internalizacéo
e autonomia na aplicacdo das estratégias cognitivas e dos processos de autorregulacédo
aprendidos.

O CSRI tem vindo a ser testado em varios estudos que avaliaram os efeitos de
implementacdes parciais e completas deste modelo. Os resultados sugerem que o CSRI
tem efeitos positivos na escrita dos alunos, sendo que estes se mantém até dois anos apos
a intervencdo. Além disso, a eficicia € mais duradoura quando o treino omite a
componente de instrucdo direta, e é simplesmente baseado na modelacao e na préatica das
estratégias, mas também quando a instrucdo se foca apenas no ensino de conhecimento
metalinguistico, omitindo as estratégias inerentes aos processos (Fidalgo & Torrance,
2017).

Fidalgo e Torrance (2017) assumem que este modelo de instrucdo partilha muitas
caracteristicas com o SRSD, nomeadamente a instrucdo estratégica aliada a componente
de autorregulacdo. Por sua vez, distanciam-se, por exemplo, na duracdo da instrucao
direta, que € maior no CSRI, e tambem na forma como é desenvolvida a modelagdo, pois
enquanto no CSRI os professores seguem escrupulosamente um guido, no SRSD embora
esse guido exista, os professores sdo incentivados a desenvolverem/adaptarem as suas
préprias licdes de modelacéo e a fazerem-no de uma forma mais esponténea nas aulas, a
medida que as ideias véao surgindo (MacArthur, 2017). Também, na aplicacéo préatica das
estratégias ha diferencas, por exemplo, no CSRI os alunos sdo encorajados a pensar em
voz alta, ja no SRSD os alunos, ao longo do tempo, recorrem as suas autoafirmagdes sem

as verbalizar.
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3.2. Cognitive Strategy Instruction in Writing (CSIW)

O modelo CSIW (Englert, Raphael, Anderson, Anthony, Stevens, & Fear, 1991)
foi desenvolvido para potenciar a aprendizagem cognitiva relativa a composicéo escrita,
enfatizando a instrucdo cognitiva e a aprendizagem metacognitiva através de uma
combinacdo de estratégias (Robledo-Ramon & Garcia, 2017). Este modelo foca-se no
didlogo estabelecido entre o professor e 0s alunos relativamente aos processos envolvidos
na escrita e nas estratégias de resolucéo de problemas (Robledo-Ramoén & Garcia, 2017).
A sua instrucdo promove a autorregulacdo através do apoio dos alunos aquando do
desenvolvimento de autoafirmacges e questdes ao longo do processo de escrita, isto &, na
planificacdo, na composicao e na revisdo dos textos, sendo que ha lugar para explicaces
e comparacdes entre estes (Harris et al., 2011).

As premissas tedricas do CSIW firmam-se numa abordagem sociocultural que
integra caracteristicas intrinsecas ao modelo tedrico de Vygotsky (1978) (Robledo-
Ramén & Garcia, 2017). Robledo-Ramén e Garcia (2017) apresentam-nos 0s quatro
principios tedricos subjacentes a este modelo de intervencgdo: 1) a hipdtese de que 0s
processos cognitivos envolvidos na escrita ocorrem como uma atividade funcional global,
pelo gque o redator deve experienciar a composicdo escrita em toda a sua complexidade,
sendo apoiado neste processo (e.g., através da facilitacdo dos procedimentos). Da-se,
como exemplo pratico, as “think-sheets” que permitem uma aproximagédo as atividades
cognitivas dos escritores experientes, ajudando os alunos a pensar, a usar estratégias de
resolucdo de problemas e a modelarem o dialogo interno incluido na autorregulacdo da
escrita; 2) a suposicdo de que o pensamento, num nivel cognitivo elevado, tem uma
origem social e é mediado por uma interagdo dialdgica.

Ao nivel da instrugdo, enfatiza-se o didlogo aluno-professor e a modelagdo da
escrita, por parte do professor, com recurso ao discurso e ao “pensar em voz alta”, ficando
patente a influéncia de Vygotsky. Este presumia que 0s processos cognitivos complexos
eram aprendidos através da interacdo social com sujeitos que possuiam um enorme nivel
de proficiéncia da linguagem, e que através do seu discurso, modelavam e guiavam o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas (Robledo-Ramon & Garcia, 2017); 3) a
terceira premissa assume que o0 processo de aprendizagem deve ter lugar na zona de
desenvolvimento proximal do aluno de forma a promover a internalizacédo, a apropriacao

e a transformac&o das estratégias de escrita.
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Na prética da instrucdo pode verificar-se nas fases mais avancadas, & medida que
o professor vai diminuindo o seu apoio; 4) termina-se com a hipGtese de que o
conhecimento, assim como a sua construcdo, € um fendmeno sociocultural e estabelece-
se num intercambio entre as pessoas, dai 0 modelo enfatizar a colaboracdo social e a
negociagdo por forma a ajudar os alunos a compreenderem melhor todo o processo de
escrita (Englert et al., 1992).

A instrucdo desenvolve-se ao longo de quatro fases recorrentes (Robledo-Ramon
& Garcia, 2017). Na primeira—analise de textos — introduz-se a nocao de tipologia textual
através da andlise de uma sequéncia de textos cuja complexidade, ao nivel da estrutura e
da qualidade, vai diminuindo. E chamada a atenc&o dos alunos para as caracteristicas
contidas em cada texto (e.g., palavras que indicam a tipologia, 0 assunto e o objetivo do
texto), sendo que, desta forma, a sua aprendizagem € orientada. A segunda fase —
modelacgdo do processo de composi¢ao escrita — tem inicio apds os alunos assimilarem o
conhecimento que lhes foi transmitido na fase anterior. O professor ird modelar todo o
processo da escrita (i.e., planificacdo, organizacdo, edicdo e revisdao do texto)
relacionando-o com a tipologia textual em estudo. Para tal, recorrera a estratégias como
“pensar em voz alta”, ao dialogo interativo no grupo e a fichas de trabalho para cada
estratégia. E funcdo do professor encorajar os alunos a assumirem cada vez mais
responsabilidades no processo de escrita como algo que podem controlar. O
procedimento de transferéncia gradual de responsabilidades para o dialogo e a
composicdo escrita, utilizando as orientacdes dadas pelo professor, continua através da
terceira fase — orientacdo dos alunos no processo de escrita — e termina com a quarta fase
— pratica independente. Nesta Gltima etapa, os estudantes mudam gradualmente de um
dialogo interativo, enquanto meio para o desenvolvimento de atividades cognitivas
diretas, para um dialogo interno que os conduz ao desenvolvimento de um processo
cognitivo mais ou menos automatico.

O CSIW mostrou ser eficaz no desenvolvimento de uma combinagdo de
competéncias de composi¢do e revisdo num tipo de texto em alunos com e sem

dificuldades de aprendizagem (Harris et al., 2011; Robledo-Ramon & Garcia, 2017).
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3.3. Strategy Content Learning (SCL)

O modelo SCL parte da premissa de que os problemas na escrita, nomeadamente
nos sujeitos com dificuldades de aprendizagem, se devem a complicacdes relacionadas
com a autorregulacdo das suas atividades nesta tarefa, tal como conhecimento
metacognitivo impreciso, crengas motivacionais negativas, sentimentos de ansiedade e
frustracdo ou insucessos no processo de autorregulacao (Butler, 1998, 1999; Kamann &
Butler, 1996). Por conseguinte, este modelo alicer¢ou-se em intervengdes destinadas a
promocdo da metacognicdo, da autorregulacdo da aprendizagem e do uso independente
de estratégias (Borkowski, 1992; Englert, 1992; Palincsar & Brown, 1984; Paris, Wixson
& Palincsar, 1986; cf. Butler 1996; Butler, 1999), combinadas com estudos sobre a
analise da relacdo entre a instrucdo e a transferéncia (Salomon & Perkins, 1989; cf.
Robledo-Ramén & Garcia, 2017). Alias, Butler (1999) afirma que o SCL foi
desenvolvido para responder, precisamente, ao problema da transferéncia das estratégias
aprendidas pelos alunos a outros contextos, manifestado em vérios estudos com modelos
de instrucéo estratégica (Brown, Campione, & Day, 1981; Wong, 1992; cf. Butler, 1999).

A sua base tedrica é um modelo da autorregulacdo da aprendizagem simplificado
(cf. Figura 12), no qual o aluno autorregulado, perante uma tarefa académica, se envolve
num ciclo recursivo de atividades cognitivas. Durante este ciclo, os professores prestam
suporte, aos alunos, a trés niveis. Primeiro, na analise da tarefa e no estabelecimento de
objetivos; o segundo é na selecdo, desenvolvimento ou adaptacdo de estratégias
adequadas para alcancar os objetivos; e finalmente, o terceiro ocorre na implementacao
da estratégia e monitorizacdo, feedback e mudancas necessarias até alcancar um

desempenho independente e autorregulado.
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Figura 12
Um modelo simplificado de autorregulagdo da aprendizagem
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Nota. Retirado de Kamann & Butler (1996, p. 3).

Os dois principais objetivos que regem o SCL sdo: apoiar 0s alunos na aquisicao
de comportamentos autorregulatorios durante tarefas, para que estes aprendam a gerir e a
conduzir 0s Seus processos cognitivos, motivacionais e volitivos durante a aprendizagem;
e ajuda-los a desenvolverem conhecimentos e crencas que promovam e apoiem a
autorregulacéo durante as tarefas de escrita (Butler, 1999; Roblédo-Rdmon & Garcia,
2017).

Butler (1999) aponta cinco caracteristicas instrucionais principais do SCL: 1) o
instrutor apoia o aluno para que este desenvolva um conjunto completo de processos
cognitivos para a autorregulacéo (e.g., fornecer apoio online e calibrado, para os alunos,
enquanto eles autorregulam as suas atividades de aprendizagem); 2) a instrucéo € aplicada

num contexto de tarefas significativas para o aluno (e.g., estes selecionam tarefas do seu
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trabalho académico que lhes interessem a curto-prazo sendo apoiados para
desenvolverem estratégias enquanto trabalham em atividades nas aulas); 3) é destacada a
importancia da interacdo social para desenvolvimento da autorregulacgéo (e.g., discussdes
interativas, entre o professor e os alunos, enquanto ambos desempenham tarefas
colaborativamente); 4) enfatiza-se a relevancia de uma instrucdo estruturada e explicita,
nomeadamente, para alunos com necessidades educativas especiais, para que estes
possam desenvolver e aplicar as suas proprias estratégias de uma forma correta (e.g., focar
a discussao nos processos cognitivos necessarios para autorregular a aprendizagem, pedir
aos alunos que registem as estratégias que melhor resultam para si); 5) as atividades de
ensino sdo projetadas com vista a promocdo da construcdo de conhecimento
metacognitivo produtivo e atribuicGes precisas por parte dos alunos (e.g., ao serem
solicitados para exporem as suas percecdes sobre as atividades de aprendizagem, 0s
alunos constroem conhecimento metacognitivo sobre as tarefas, as estratégias e sobre si
préprios enquanto elementos ativos no processo de ensino-aprendizagem).
Consequentemente, ao estabelecerem uma relacdo de causalidade entre a aplicacdo das
estratégias desenvolvidas e a melhoria do seu desempenho, os alunos reconhecem o
dominio que podem ter sobre os resultados da aprendizagem, originando perce¢des mais
positivas sobre a autoeficacia em tarefas especificas (Paris & Byrnes, 1989; cf. Butler,
1999).

Este modelo de instrucdo distingue-se dos restantes pelo facto de néo ensinar
estratégias especificas para determinadas tarefas, ao invés torna o aluno responsavel pela
criacdo de estratégias que lhe permitam alcancar objetivos especificos e significativos
desenvolvidos por si e que estdo relacionados com as dificuldades e os problemas com
que se depara numa determinada area, também escolhida por si (Roblédo-Ramon &
Garcia, 2017).
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3.4. Self-Regulated Strategy Development (SRSD)

3.4.1. A evolucéo do modelo SRSD

Foi no inicio da década de 80 do século XX que os autores do modelo SRSD,
Harris e Graham, conjugaram 0s seus interesses na instrucdo estratégica e no processo de
escrita, respetivamente, iniciando uma colaboragdo que chega aos nossos dias e se foi
aperfeicoando ao longo das ultimas trés décadas (Graham & Perin, 2007; Graham, 2008;
Harris et al., 2008; Harris & Graham, 2017).

Harris e Graham (2017) relatam o seu percurso, destacando 0s marcos mais
relevantes do seu trabalho, como iremos descrever de seguida. Em 1985, publicam a sua
primeira investigacdo conjunta sobre uma abordagem de instrucdo de estratégias que
denominaram “self-control strategy training” (Harris & Graham, 2017; Wong, Harris,
Graham, & Butler, 2003). Este trabalho foi crescendo, em colaboracGes com outros
investigadores norte-americanos, e o seu desenvolvimento e aperfeicoamento levou-os a
optar por outras designagdes, especificamente, “self-instructional strategy training”
(1987) e “self-instructional strategy development” (1989). S6 a partir de 1992 esta
abordagem se estabeleceu como “self-regulated strategy development”, destacando assim

o papel importante das estratégias de autorregulagdo na instrucdo neste modelo.

O SRSD tem sido alvo de muitas investigaces, quer nos Estados Unidos da
Ameérica quer em VAarios outros paises (e.g., Portugal, Inglaterra, Alemanha, Espanha,
Turquia, Egito, Macau, Canada, Belize). Estas tém abrangido um grande leque de
tipologias textuais e publicos-alvo variados (alunos com e sem NEE; diferentes ciclos de
ensino). As metaandlises efetuadas pelos seus autores Graham e Harris (2017)
demonstram que o SRSD tem alcan¢ado uma maior magnitude do efeito do que outras
abordagens de instrucéo de estratégias na escrita (Graham & Harris, 2017). InvestigacOes
sobre 0 SRSD demonstraram a sua eficacia em cinco aspetos do desempenho dos alunos:
na inclus@o de elementos de tipologias textuais; na qualidade da escrita; no conhecimento
sobre a escrita; na abordagem a escrita; e na propria autoeficacia demonstrada nesta tarefa
(Harris et al., 2011).

Em Portugal, destacamos o Projeto “Ensino de Estratégias de Escrita”

(PTDC/CPE-CED/102010/2008) levado a cabo por investigadores da Universidade de
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Coimbra (Ferreira et al., 2012; Festas et al., 2015; Prata, 2012; Rebelo et al., 2013; Sousa
et al., 2012) que teve por objeto de estudo o texto de opinido. Esta investigacdo foi
pioneira na demonstracdo da eficidcia do ensino das estratégias de escrita e de
autorregulacdo do SRSD, nesta tipologia especifica, em alunos portugueses, tendo
trabalhado diretamente com os autores do SRSD, Harris e Graham, que foram consultores
deste projeto. Além disso, revelou ainda as vantagens evidenciadas ao nivel da formagéo
profissional dos professores (practice-based professional development - PBPD) que

implementaram as sessdes deste projeto (Festas et al., 2015).

3.4.2. Fundamentos teoricos e empiricos do SRSD

Para a construcdo deste modelo contribuiram quatro fontes tedricas e empiricas
fundamentais, a saber: 1) o modelo de intervencdo cognitivo-comportamental de
Meichenbaum, nomeadamente o destaque dado ao método socratico, as diferentes fases
de intervencdo que envolvem a aprendizagem interativa, a modelagcdo e o suporte (as
quais sdo percetiveis nas primeiras fases de instrucdo do SRSD que destacam o
dialogo/discussdo e a modelacdo), bem como componentes de autorregulacéo (Harris &
Graham, 2017; Wong, Harris, Graham, & Butler, 2003); 2) o trabalho de investigadores
e teoricos soviéticos, como Vygotsky, Luria e Sokolov, sobre a internalizacdo do
pensamento como um discurso interno, as origens sociais do autocontrolo, o
desenvolvimento da mente e a zona de desenvolvimento proximal, influenciou e
contribuiu ainda mais para os elementos de autorregulacéo, de suporte e de modelacao do
SRSD (Harris & Graham, 2017; Robledo-Ramén & Garcia, 2017; Wong, Harris,
Graham, & Butler, 2003); 3) o trabalho de Deshler, Schumaker e colegas na validacao
dos passos para aquisicdo de estratégias, entre adolescentes com dificuldades de
aprendizagem, passos estes também influenciados pelo trabalho de Meichenbaum e que
continuam a influenciar o modelo SRSD (Harris & Graham, 2017; Robledo-Ramon &
Garcia, 2017; Wong, Harris, Graham, & Butler, 2003); 4) os estudos de Brown,
Campione e colegas no desenvolvimento do autocontrolo, metacognicdo e instrucao
estratégica foram igualmente basilares para o desenvolvimento do modelo SRSD (Harris
& Graham, 2017; Robledo-Ramén & Garcia, 2017; Wong, Harris, Graham, & Butler,
2003).
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Ao longo dos anos, foram integradas novas bases tedricas e empiricas ao SRSD,
advindo dai uma abordagem integrada, j& que 0s seus autores consideram que uma boa
instrucdo ndo se pode basear apenas numa teoria individual ou numa escolha forcada entre
teorias adversarias, mas antes numa “triangulacao transversal e integragao das evidéncias
de Vvérias teorias, perspetivas e linhas de pesquisa” (Harris & Graham, 2017, p. 121).

Recentemente, Harris e Graham (2017, p. 122) afirmaram que ndo é possivel
nomear todos os trabalhos tedricos e empiricos que contribuiram para o desenvolvimento
do SRSD, tal como o conhecemos hoje em dia, embora mencionem teorias como “a
afetiva, a comportamental, a cognitiva, a construtivista, a do processamento da
informac&o, a cognitivo-social, a sociocultural, as teorias sociocognitivas, além de teorias
e investigacbes sobre a instrucdo estratégica, memoria, motivacdo, autoeficacia,
generalizacdo/transferéncia e manutencdo da aprendizagem”, e muitas outras que sio
sintetizadas na tabela 2 que adaptamos e traduzimos e que contém algumas carateristicas
e componentes do SRSD, selecionados pelos autores, bem como as mdltiplas teorias que

permitem a triangulacdo para cada um.
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Tabela 2
Caracteristicas ou componentes do SRSD selecionados e triangulagéo entre as teorias selecionadas que
as suportam

1. Aprendizagem baseada em critérios:
O modelo de aprendizagem de Carroll
Teoria comportamental
Teoria cognitivo-comportamental

2. Aprendizagem ativa
Teoria da motivacédo
Teoria comportamental
Teoria sociocognitiva
Construtivismo
Teoria sociocultural
Teoria cognitivo-comportamental

3. Suporte
Teoria comportamental
Teoria da motivagédo
Teoria cognitivo-comportamental
Construtivismo
Teoria sociocognitiva
Teoria sociocultural

4. Foco nas atitudes perante a escrita, na autoeficacia e nas atribuices
Teoria das atribuicdes
Teoria da autoeficacia
Teoria da mestria
Teoria motivacional
Teoria cognitivo-comportamental

5. Desenvolvimento explicito da autorregulacao (existem oito grupos tedricos)
Teoria comportamental
Teoria cognitivo-comportamental
Teoria sociocognitiva

Nota: Tabela adaptada de Harris & Graham (2017, p. 123).
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3.4.3. Aplicacao do SRSD

E importante frisar que o SRSD foi desenvolvido como um modelo de instrucio
de estratégias que se mostrou eficaz quando aprendizagens complexas eram requeridas,
nas mais diversas areas (e.g., matematica, leitura, historia, soletrar, etc.) e ndo apenas na
escrita, apesar de a maioria das investigacOes se ter centrado nesta area. Inicialmente,
destinava-se aos alunos com dificuldades de aprendizagem, mas as investigacoes
revelaram que os alunos que ndo manifestavam essas dificuldades tinham problemas
semelhantes ao nivel da escrita (e.g., erros ortograficos, textos demasiado curtos e pouco
elaborados, revisdo pouco eficaz, etc.).

Atualmente, é aplicado com sucesso nos trés niveis considerados na abordagem
do Modelo de Resposta a Intervencdo®, ou seja, em contexto de sala de aula com a turma
inteira (1.° nivel de intervencdo), com pequenos grupos (2.° nivel de intervencdo) e
individualmente (3.° nivel de intervencdo) (Festas et al., 2015; Graham & Harris, 2003;
Harris et al., 2011; Harris et al., 2012).

Para se poder trabalhar com este modelo de forma proficua para a crianca, €
necessario que esta saiba ler e escrever frases. Alias, outras competéncias de escrita, tais
como a construcdo frasica, a soletracdo ou a caligrafia devem também estar
desenvolvidas. Consequentemente, podemos considerar que 0 SRSD podera ser aplicado
desde o primeiro Ciclo do Ensino Bésico até ao Ensino Superior (Harris et al., 2008;
Harris et al., 2011; Harris et al., 2012), ainda que de forma complementar ao proprio
curriculo, ja que, tal como os préprios autores do SRSD lembram (Harris et al., 2008, p.
7), as estratégias de escrita e autorregulacdo trabalhadas com este modelo, embora
fundamentais, ndo sdo as Unicas competéncias que devem ser desenvolvidas para
melhorar a habilidade da escrita.

No que concerne a escrita, os trés grandes objetivos do SRSD sdo: auxiliar 0s
alunos a dominar os processos cognitivos envolvidos na planificagdo, producéo, revisao
e edicdo de textos de diferentes tipologias (e.g., narrativo, expositivo, opinido, etc.);
ajudar os alunos no desenvolvimento da autorregulacdo que os tornem capazes de

monitorizar e gerir a sua escrita; incentivar o desenvolvimento de atitudes positivas dos

5 O RTI (Response-to-intervention, no original) é um modelo de intervencdo preventivo, com suporte
tedrico e cientifico, que se foca nas competéncias académicas dos alunos, podendo ser aplicado nos trés
niveis ja mencionados (Harris et al., 2012b)
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alunos perante a acdo de escrever e sobre si proprios enquanto escritores (Harris et al.,
2008).

Segundo Harris et al. (2011), no SRSD, a instrucdo tem cinco caracteristicas
relevantes: 1) o ensino e o desenvolvimento explicitos dos conhecimentos sobre a escrita
e sobre estratégias de escrita e de autorregulagdo; 2) os alunos sdo vistos como
colaboradores ativos, trabalhando com o professor e com os colegas; 3) a instrucdo é
individualizada, pelo que os processos, as competéncias e 0s conhecimentos-alvo da
instrucdo, sdo adaptados as necessidades e capacidades dos alunos; 4) a instrucdo é
baseada em critérios e ndo no tempo; 5) o SRSD € um processo em desenvolvimento,
onde sdo introduzidas novas estratégias e atualizadas as ja ensinadas.

Ao longo da instrucdo, os professores promovem a manutencéo e generalizacéo/
transferéncia das aprendizagens. Assim 0s alunos sdo incentivados: a identificar
oportunidades para usar as estratégias de escrita e autorregulacdo em outras aulas ou
contextos; a discutir essas possiveis tentativas de utilizacdo das estratégias e de que forma
estas podem ser adaptadas em contextos diferentes; a avaliar o seu éxito durante e apés a

instrucdo (Harris et al., 2011).

3.4.4. Fases de Instrucéo

O sistema de instru¢cdo do SRSD abrange seis fases recursivas, através das quais
se desenvolvem as estratégias de escrita e de autorregulacdo: Desenvolver e ativar 0s
conhecimentos prévios; Discutir; Modelar; Memorizar; Apoiar; e Desempenho autébnomo
(Figura 13) (Harris et al., 2008; Harris et al., 2011). Estas funcionam como linhas
orientadoras pelo que podem ser reordenadas, repetidas ou modificadas, em qualquer
altura, segundo as necessidades dos alunos e dos professores. O ensino das estratégias de
escrita e autorregulagdo é feito através de mnemonicas que ajudam os alunos a recordar
0S passos necessarios durante a escrita de um texto com vista ao seu melhoramento
(Harris et al., 2008; Harris et al., 2011).

Na primeira fase — Desenvolver e ativar os conhecimentos prévios — os alunos
devem adquirir determinados pré-requisitos (e.g., conhecimentos, vocabulario e
conceitos relativos a tipologia textual) para que as estratégias de escrita e de

autorregulacdo possam ser aprendidas e aplicadas com sucesso. Assim, poder-se-a ler
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textos da tipologia a ser ensinada de forma a desenvolver o vocabulério, o conhecimento
sobre a estrutura do texto, conceitos e outros detalhes necessarios a instrucéo,
nomeadamente estratégias de autorregulacdo como o estabelecimento de objetivos ou a
automonitorizacdo. Esta fase podera ser prolongada no tempo, a par com as duas
proximas fases (Harris et al., 2008).

J& na segunda fase — Discutir — o professor e os alunos discutem o significado da
aprendizagem, o uso das estratégias de escrita e de autorregulacédo, os seus objetivos e as
suas vantagens. As estratégias sdo descritas pormenorizadamente, pelo professor, aos
alunos, através de mnemonicas. Nesta fase, é importante que os alunos reconhecam o
papel do seu esforco na aprendizagem, através da melhoria da sua escrita. Para tal,
poderdo fazer algumas atividades, como por exemplo: ler textos seus, escritos numa fase
prévia a intervencao, e contabilizar o nimero de elementos estruturais presentes no texto
através de um grafico. Com isto, pretende-se motivar os alunos, preparando-os para a fase
do desenvolvimento de atitudes positivas face a escrita. Com vista a generalizacdo das
estratégias, os alunos poderdo, por um lado, comecar a reconhecer oportunidades de
utilizacdo das mesmas noutras situacoes, e por outro, deverdo identificar tarefas de escrita
onde estas ndo serdo Uteis (Harris et al., 2008).

Na terceira fase — Modelar — o professor modela a utilizacdo das estratégias de
escrita e autorregulacdo (e.g., autoafirmacdes) que se pretende que o aluno aprenda. Os
autores do SRSD consideram este procedimento extremamente vantajoso no ensino da
estratégia de autoinstrucdo ou autoafirmacdo, apontando a existéncia de seis tipos de
autoinstrucoes, que poderao ser utilizadas ao longo do processo de escrita: definicdo do
problema; concentracdo e planificacdo; afirmacédo passo a passo; autoavaliagdo e correcao
de erros; autocontrolo e autorreforgco. Estas devem ser introduzidas de forma gradual e
devem ser adaptadas as necessidades e caracteristicas dos alunos.

Numa etapa inicial, o professor formula as suas autoafirmac6es que partilha, em
voz alta, com os alunos durante a realizacdo de uma tarefa de escrita (modelada). E
importante que o faga de uma forma natural e entusiasta e que utilize um estilo de
linguagem semelhante ao dos alunos. Nesta atividade deve incluir momentos de gestéo
de dificuldades surgidas durante as tarefas (e.g., esquecer um dos passos da estratégia) e
a forma de as ultrapassar com sucesso. Os alunos poderédo ajuda-lo no desenvolvimento
de ideias, no entanto este deve controlar todo 0 processo e assegurar-se de que utiliza as

estratégias de escrita e autorregulacéo de forma clara. Ap6s compreenderem as vantagens
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das autoafirmacdes, os alunos sdo desafiados a criar as suas autoafirmagdes pessoais para
usar antes, durante e depois da tarefa de escrita. Estas declaragdes devem ser motivadoras,
permitindo que o aluno desenvolva atitudes positivas relativamente a escrita e um sentido
de responsabilidade sobre a sua propria aprendizagem, possibilitando-lhe alcancar o
sucesso de forma mais autdnoma (Harris et al., 2008).

Segue-se a quarta fase — Memorizar — na qual os alunos devem memorizar 0s
passos das estratégias através das mnemonicas que Ihes estdo associadas, bem como as
suas autoafirmacdes. Na verdade, esta tarefa pode iniciar-se na segunda fase e continuar
até a quinta ou, eventualmente, pode até nem ser necessaria nesta fase, em alunos que
tenham ja memorizado as estratégias, tudo vai depender do progresso da aprendizagem
que cada um tenha feito ao longo das fases anteriores (Graham & Harris, 2005; Harris et
al., 2008). Esta tarefa é especialmente importante para os alunos com dificuldades de
aprendizagem ou dificuldades na escrita, pois frequentemente também apresentam
problemas de memoria (Harris et al., 2008).

Na quinta fase — Apoiar — o0s alunos aplicam as estratégias de escrita e
autorregulacéo e as autoafirmacfes em atividades de composicdo de textos, podendo ser
apoiados pelo professor ou por pares, ou por ambos, até serem capazes de dominarem as
estratégias ensinadas. Este apoio vai decrescendo ao longo deste processo.

Normalmente, esta é a fase que se prolonga mais no tempo, principalmente para
os alunos com dificuldades na escrita, sendo crucial para o seu sucesso. Com efeito, foi
demonstrado que na auséncia desta fase, e mesmo depois da aplicagédo das outras quatro,
os alunos com dificuldades na escrita apresentam poucas ou nenhumas melhorias no seu
desempenho. Por outro lado, alguns alunos poderdo precisar de menos tempo nesta fase
ou até nem necessitar dela.

Finalmente, na sexta fase — Desempenho auténomo — os alunos ja utilizam as
estratégias de escrita e de autorregulacdo com pouco ou nenhum apoio. O professor e 0s
alunos avaliam colaborativamente o seu desempenho e a eficacia das estratégias.
Pretende-se, nesta etapa, a automatizacdo e a generaliza¢do das estratégias aprendidas,

que foram promovidas ao longo das fases anteriores.
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Figura 13

As seis fases de instru¢do do SRSD

Desenvolver e
ativar os
conhecimentos
prévios

Nota. Figura retirada de Ferreira (2014).

3.4.5. A autorregulacéo no SRSD

Além das estratégias de escrita, e tal como ja mencionamos, o SRSD inclui o
desenvolvimento explicito de estratégias de autorregulagéo.

O interesse pelo papel dos processos autorregulatérios no desenvolvimento
humano surgiu nas décadas de 60 e 70 do século XX (Zimmerman & Schunk, 2011).
Segundo Berger (2005), o processo de desenvolvimento da autorregulagédo pode ser
conceptualizado como uma transicdo gradual de um controlo externo para um
autocontrolo interno e eficiente no individuo.

Este desenvolvimento dos mecanismos de autorregulacdo tem sido apontado em
varios estudos (Eisenberg et al., 1995; Eisenberg, Pidada, & Liew, 2001; Fonagy &
Target, 2002; cf. Berger, 2005) como a ligacéo decisiva entre a predisposi¢do genética,
as primeiras experiéncias durante a infancia e a atuagdo na sociedade enquanto adulto.
Portanto, e ainda que as varias disciplinas que a estudam possam ter desenvolvido
diferentes conceptualizacGes sobre a natureza da autorregulacdo conclui-se que é uma
competéncia ou capacidade que surge e se desenvolve durante a infancia, podendo
manifestar-se logo nos primeiros meses de vida (e.g., 0 ato de sugar, enquanto estratégia
autorregulatdria que o bebeé usa para se acalmar) (Berger, 2005).

79



O ensino da escrita de textos através do Self-Regulated Strategy Development (SRSD)
Um estudo quase experimental com alunos do 8.2 ano de escolaridade

De entre as abordagens alternativas para concetualizar a autorregulagédo, conta-se
a do campo da educagdo, que desde o meio da década de 80, do século passado, se
interessa pelo estudo da autorregulacio da aprendizagem®. Também aqui muitas teorias
emergiram nao existindo um consenso na definicdo deste constructo (Berger, 2005;
Zimmerman & Schunk, 1989). As diferentes perspetivas tedricas destacam aspetos
motivacionais, metacognitivos, sociais, culturais e volitivos (Zimmerman, 1989).

Nas concecdes atuais sdo incorporados varios dominios (social, desenvolvimental,
metacognitivo, motivacional) (Zimmerman & Schunk, 2011), ou seja, a autorregulacao
da aprendizagem aparece como um processo multidimensional no qual os alunos ativam
e mantém cognigdes, afetos e comportamentos que séo orientados para alcancar 0s seus
objetivos pessoais, gerando ciclos de feedback através dos quais eles podem monitorizar
a sua eficacia e adaptar o seu funcionamento (Zimmerman & Schunk, 2011). A
automotivacdo €, portanto, fundamental em pessoas com comportamentos
autorregulatérios ja que estas devem ser proactivas quer no estabelecimento dos seus
objetivos pessoais quer a fim de se responsabilizarem no ciclo de autorregulacdo. Importa,
ainda, realcar que, contrariamente ao que se possa pensar, a autorregulacao nao é definida
como uma forma individualizada de aprendizagem, j& que inclui também formas de
aprendizagem social, como a procura de ajuda dos pares e professores (Zimmerman &
Schunk, 2011).

Como lembram Shapiro e Cole (1994, p. 1), um dos objetivos principais da
educacdo é assegurar-se de que os alunos aprendem estas competéncias variadas e
complexas de autorregulacéo pois, desta forma, poderéo ser capazes de completar as mais
diversas tarefas sem o apoio do professor, aplicarem competéncias ja adquiridas em novos
contextos, tornarem-se mais confiantes ou até resolver conflitos com os seus pares sem a
intervengéo de um adulto.

Os autores do SRSD sustentam o papel basilar das estratégias de autorregulacao,
neste modelo, com base na investigacdo empirica sobre o tema. Foram identificadas
varias estratégias de autorregulacdo que o0s escritores mais experientes/competentes
utilizam para lidar com a complexidade do ato de escrever (Harris, Santangelo, &
Graham, 2010). Harris et al. (2011) incluem as seguintes: definicdo de objetivos e

planificacdo; procura de informacdo pertinente sobre o tema; fazer registos (e.g., tirar

® Self-regulated learning (SRL)
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notas); organizacdo; transformacdo; automonitorizagdo; revisdo dos registos;
autoavaliacdo; revisdo; autoinstruc@es; ensaios; estruturacdo do ambiente onde decorrera
a tarefa de escrita; planeamento do tempo necessario para a tarefa; autorreforco; procura
de assisténcia; e autosselecao de modelos.

A investigacdo substancia a importancia do uso destas estratégias na escrita, tendo
sido verificado que o recurso a autorregulacdo € mais frequente nos alunos com melhor
desempenho, aumentando com a idade e a medida que avangam nas fases de escolaridade;
existe uma relacdo direta entre o nivel de autorregulacdo e o desempenho na escrita; a
instrugdo para o desenvolvimento da autorregulacdo combinada com oportunidades de
pratica melhora o desempenho da escrita dos alunos com mais dificuldades nesta area
(Harris et al., 2011).

As estratégias de autorregulacdo trabalhadas com o SRSD sdo as seguintes:
definicéo de objetivos, autoinstrucdo, automonitorizacdo, autorreforgo e autoavaliacao
(Harrisetal., 2011). Embora, de seguida, 0s processos de autorregulacao sejam discutidos
individualmente, na pratica eles sdo combinados de forma eficaz pelos escritores no
processo de escrita.

A definicao de objetivos tem um papel bastante importante no processo de escrita
e na sua instrucdo. A investigacdo na area revelou que uma escrita proficiente caracteriza-
se por ser uma atividade direcionada para os objetivos’ (Hayes & Flowers, 1986). Desde
logo, a definicdo de objetivos ajuda a aumentar a atencdo, a motivacdo e o esforco
empreendido nas tarefas. Assim, estes devem ser especificos e a curto prazo, oferecendo
um desafio adequado a quem escreve (Harris et al., 2011). Quando bem definidos, os
objetivos fornecem informacdes sobre o que é necessario a escrita do texto: facilitam a
sua planificacdo, promovem, por exemplo, o uso de convencfes relacionadas com a
ortografia ou com tipologias textuais e potenciam o uso de comportamentos estratégicos
durante a autoavaliacdo (Harris et al., 2011). Os professores devem demonstrar, aos
alunos, as vantagens do estabelecimento de objetivos, apoiando-os e encorajando-0s na
definicdo dos seus proprios objetivos pessoais. Contudo, esta tarefa deve sempre ser
monitorizada pelos professores de forma a garantir a adequacéo dos objetivos que podem

ser revistos quando necessario (Harris et al., 2011).

" Goal-directed activity, no original
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Quanto a autoinstrucdo, é uma estratégia utilizada pelos escritores experientes,
caracterizando-se por ser um didlogo com os préprios que se estabelece ao longo de toda
a tarefa da escrita de um texto. Para dar alguns exemplos, este inclui 0s passos a seguir e
0 que € necessario fazer em determinada etapa, a sele¢éo de algumas ideias em detrimento
de outras ou até a formulacdo de uma ideia especifica (Harris & Graham, 1996). Harris
et al. (2011, p. 190) confirmam que “as autoinstru¢des ajudam a regular a performance,
em parte, por orientarem, organizarem e estruturarem o comportamento na escrita”.

Destacam, também, o trabalho de Meichenbaum que reconheceu seis formas de
autoinstrucdo aplicadas a escrita: 1) definicdo do problema (é definida a natureza e os
desafios da tarefa); 2) destaque da atencdo e planificacdo (tratar de uma tarefa e
desenvolvimento da planificacdo; 3) afirmacfes estratégicas (vinculacdo e uso da
estratégia); 4) autoavaliacdo (do processo e do produto) e correcdo de erros; coping e
autocontrolo (lidar com as dificuldades e reacOes emocionais); 6) autorreforco
(autorrecompensa pelo sucesso do seu desempenho) (cf. Harris et al., 2011, p. 190).
Podemos, entdo, considerar que as autoinstruc@es ajudam a definir melhor as tarefas, a
concentracdo, a ajustar melhor a planificacdo a tarefa, a implementar melhor a estratégia
de escrita, a autoavaliar-se, a gerir as dificuldades e a exercer o autocontrolo e o
autorreforco. Normalmente, o professor e os alunos, em conjunto, desenvolvem
autoinstrucdes pessoais, significativas e adequadas a cada aluno, nas mais variadas fases
da escrita. O professor ajuda, também, os seus alunos ao modelar as autoinstrucées.

O autorreforgo acontece quando um aluno seleciona um reforgo positivo e se auto
recompensa ao alcancar ou exceder certos critérios pré-determinados (Harris & Graham,
1996; Harris et al., 2011). Zimmerman, 1998 (cit. por Harris et al., 2011, p. 191) declara
que esta aprendizagem se assemelha ao natural processo de desenvolvimento dos
individuos, por exemplo, quando uma crianca aprende que ao atingir determinadas
expectativas recebe um reforgo positivo e, pelo contrario, 0 incumprimento das mesmas
resulta na auséncia de resposta ou numa consequéncia negativa. A implementacdo de
autorreforcos pode envolver a determinacdo de padrdes de recompensas, a sele¢do de
reforcos positivos, avaliagdo do desempenho, autoatribuicdo de comentarios de reforgo
quando alguns critérios sdo satisfeitos (Harris et al., 2011). Embora possa ser usado
isolado, normalmente, o autorreforgco € combinado com outras técnicas de autorregulacéo,
sendo eficaz para a maioria dos alunos, tal como comprovado por investigag0es na escrita
(Graham & Harris, 2003; Harris, Graham, et al., 2008, cit. por Harris et al., 2011, p. 191).
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E, tal como acontece em fases anteriores, enquanto alguns alunos necessitam de um
ensino explicito para aprenderem a autorreforcar-se, outros poderdo aprender de forma
autonoma.

A automonitorizacao é uma das técnicas de autorregulacdo mais estudadas desde
sempre (Harris, 1982; Reid, 1996; cit. por Harris et al., 2011, p. 191). Esta acontece
quando um aluno se autoavalia, ao atingir ou ndo um comportamento-alvo, e regista essa
avaliacdo (Nelson & Hayes, 1981, cit. por Harris et al, 2011, p. 191). Na area da escrita
tém sido investigadas dois tipos de automonitorizacdo: a) da atencdo® e b) do
desempenho®. Na primeira, a) os alunos, enquanto escrevem, autoavaliam-se e registam
alguns aspetos relativos a ateng@o dispensada a realizag@o da tarefa da escrita (e.g., “Eu
estava a trabalhar no meu texto?”). Ja na segunda, b) os alunos autoavaliam alguns aspetos
do seu desempenho na tarefa da escrita (e.g., nimero de elementos estruturais de um
texto, escolha de vocabulério adequado), registando os resultados posteriormente, ou seja,
apos terminarem a tarefa da escrita. Normalmente, este registo é feito em listas de
verificacdo proprias (e.g., lista de verificacdo do texto expositivo, cf. Anexo I) ou num
gréfico (e.g., o grafico da tabela de basquete, cf. Anexo II).

Por fim, importa falar da autoavaliacdo que, como vimos, esta diretamente
relacionada com a automonitorizagdo, mas que se distingue desta estratégia pelo uso de
reforcos externos. Segundo Harris et al. (2011), a autoavaliacdo na escrita tem sido
conceptualizada de duas formas. Na primeira, 0 comportamento na escrita foi avaliado
pelo aluno, em intervalos de tempo definidos e comparado com a avaliagdo de um
observador externo (e.g., o professor), tal como investigado por Shapiro e Cole (1994).
Os alunos sao “reforcados” se se aproximarem da classificacdo externa, mas quando as
suas autoavaliagbes comecam a ser mais consistentes, a avaliacdo externa vai
desaparecendo e os alunos recompensam-se com base nas suas proprias autoavaliagdes.
Na segunda forma, Bereiter e Scardamalia (1987) conceptualizaram a autoavaliacdo
como um processo de resolugdo de problemas que deteta discrepéancias entre o texto
pretendido e o texto real (usada na revisao e na correcdo ortogréafica).

Concluimos com uma citacdo de Flower & Hayes (1980, p. 39) que sintetiza a
importancia das estratégias de autorregulacao na aprendizagem da escrita: “a great part

of skill in writing is the ability to monitor and direct one's own composing processes”.

8 Self-monitoring of attention (SMA)
® Self-monitoring of performance (SMP)
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Il PARTE

Investigacao empirica
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Investigar em educacéo ndo é o mesmo que investigar numa outra
area qualquer do social, devido a especificidade do fenémeno
educativo, devido ao que os educadores fazem e se propdem como
objetivos e, devido ainda ao que os mesmos precisam de saber e que
é, certamente, diferente do que necessitam outras areas da atividade
humana.

Jodo Amado, 2014, pp.19-20.

Nesta segunda parte, que corresponde a investigacdo empirica, faremos uma
apresentacdo detalhada do projeto de investigagdo “O ensino da escrita de textos através
do Self- Regulated Strategy Development (SRSD): Um estudo quase experimental com
alunos do 8.° ano de escolaridade” (SFRH/BD/84392/2012), aprovado e financiado pela
Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia (FCT).

Em concreto, iniciaremos com o enquadramento, 0s objetivos e as hipoteses desta
investigacdo, tendo por base o respetivo objeto de estudo e a revisdo da literatura
apresentada na primeira parte deste trabalho.

De seguida, focar-nos-emos no método, designadamente no que toca ao design de
investigacdo, apresentaremos o contexto do estudo e 0s seus participantes. Faremos,
ainda, a descricdo dos procedimentos seguidos ao longo deste estudo, bem como a
apresentacdo dos materiais utilizados nos dois projetos de escrita, do texto expositivo e
do texto de opinido, que desenvolvemos, além da descricdo dos instrumentos de medida
que desenvolvemos ou aos quais recorremos neste processo. Prosseguiremos com a
apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos.

Terminaremos com as consideragdes finais da nossa investigacdo, onde
apontaremos algumas limitagdes, inerentes a qualquer estudo deste caracter, mas também
as potencialidades desta investigacdo que nos permitiram refletir sobre a pertinéncia de

aprofundar determinadas tematicas em investigac@es futuras.
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Enquadramento do estudo

Como fomos referindo ao longo da primeira parte, esta dissertacdo centra-se no
ensino da escrita de textos e mais concretamente na implementacéo e avaliacdo de um
programa baseado no Self-Regulated Strategy Development (SRSD).

Este trabalho insere-se num percurso investigativo, na area da escrita, iniciado
com o Projeto “Ensino de Estratégias de Escrita” (PTDC/CPE-CED/102010/2008), que
decorreu no ano letivo 2011/2012, e no qual colaboramos. Neste estudo verificamos que
os alunos, pertencentes ao grupo experimental, melhoraram significativamente as suas
competéncias de escrita, apds um ensino explicito de estratégias relativas ao texto de
opinido (Festas et al., 2015). Esta investigacdo apontou a necessidade de ampliar este tipo
de ensino estratégico a outros tipos textuais em estudos futuros, principalmente porque,
tal como demonstrado na revisdo da literatura, os alunos portugueses continuavam a
revelar dificuldades, nomeadamente na composi¢cdo de textos (GAVE, 2011; GIASE,
2004/2005; Sousa, 2012).

A demonstracdo da eficacia deste programa no texto de opinido motivou-nos a
estender a pesquisa anterior ao texto expositivo que tinha sido apontado pelas professoras
participantes nesse projeto, como sendo um dos tipos mais utilizado também em outras
areas disciplinares, pelo que a aquisicdo de competéncias de escrita neste tipo textual seria
util e pertinente para o préprio desempenho geral dos alunos.

Tal como ja referimos, as orientacfes curriculares da disciplina de Portugués
preveem o treino da composicdo escrita nos diferentes anos de escolaridade. Como
explordmos no Capitulo 1, a escrita textual integrava o Programa de Portugués do Ensino
Basico (ME, 2009) e as Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (MEC, 2012).
Os tipos textuais que nos propusemos a trabalhar eram, portanto, a data da intervencao,
alvo de estudo no 8.° ano de escolaridade, constando os mesmos na avaliagdo nacional de
final do 3.° Ciclo do Ensino basico, nessa mesma disciplina. Outra vantagem na escolha
do 8.° ano de escolaridade foi o facto de haver uma maior disponibilidade a nivel da
programacéo das aulas de Portugués, visto ndo existir a pressdo de uma avalia¢do nacional
nesse ano de escolaridade, o que por outro lado permitiria uma maior preparagao no treino

da composicdo escrita. Foi, portanto, a evidente necessidade de estratégias de ensino
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realmente eficazes para diferentes tipologias textuais (Duarte, 2008; Harris et al., 2008;
Preto-Bay, 2005) que justificou a relevancia da presente investigagéo.

Neste ambito, foram desenvolvidos dois projetos de ensino de estratégias de escrita
de textos (expositivo e de opinido, respetivamente), com alunos do 8.° ano de duas escolas
do ensino basico em Coimbra. Ambos seguiram o modelo SRSD, vocacionado para o
ensino e treino de estratégias de escrita, mas enquanto os alunos de um dos grupos
trabalharam a planificacéo e escrita do texto expositivo, 0s do outro grupo trabalharam o

texto de opinido.

Objetivos e hipoteses da investigacao

Como referimos no ponto anterior, a nossa investigacéo foi desenvolvida em duas
escolas do ensino basico, com alunos do 8.° ano de escolaridade. Cada escola trabalhou
exclusivamente um dos dois tipos de texto em estudo, pelo que, o grupo de alunos de cada
escola constituiu um grupo de comparacao.

Desta forma, a principal finalidade desta investigacdo foi testar a eficicia dos
programas de ensino das estratégias de escrita e de autorregulacao nos dois tipos textuais
ensinadas, isto €, o texto expositivo e o texto de opinido.

Como ambos os grupos eram de comparacdo, pretendemos verificar se a
aprendizagem de um determinado tipo de texto seria transferivel para o outro. Assim,
para a concretizacdo desta investigacdo foram definidos os seguintes objetivos gerais:

- Adaptar as estratégias do SRSD referentes a planificacdo e composicéo escrita do
texto de opinido e do texto expositivo;

- Avaliar os efeitos da instrucdo do SRSD na escrita de alunos do 8.° ano de
escolaridade;

- Verificar se a instru¢do num tipo de texto (expositivo e de opini&o) tem efeitos no

outro tipo de texto;

Com base na revisdo da literatura sobre a tematica, prévia ao desenho do nosso

estudo empirico, bem como na experiéncia obtida no projeto de investigagdo acima
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mencionado, e tendo formulado o nosso problema, foram construidas as hipoteses de

investigacao que iriamos submeter a prova empirica, as quais apresentamos de seguida:

a)

b)

f)

9)

h)

Com o ensino estratégico do SRSD, os alunos melhorardo a escrita do tipo de
texto ensinado no projeto de escrita relativamente ao outro tipo de texto que néo
foi objeto de estudo.

Os alunos sujeitos ao ensino estratégico do SRSD para o texto de opinido
melhorardo a escrita desse tipo de texto e ndo terdo ganhos significativos na
escrita do texto expositivo.

Os alunos sujeitos ao ensino estratégico do SRSD para 0 texto expositivo
melhorardo a escrita desse tipo de texto e ndo terdo ganhos significativos na
escrita do texto de opiniao.

Os alunos que aprenderam o texto expositivo no projeto de escrita apresentardo
textos mais longos relativamente aos alunos que aprenderam o texto de opinié&o.
Os alunos gue aprenderam o texto expositivo no projeto de escrita apresentarao
um maior numero de frases complexas relativamente aos alunos que
aprenderam o texto de opini&o.

Os alunos que participaram nos projetos de escrita registardo um maior
envolvimento na escola apds a implementacgéo dos projetos relativamente a fase
inicial dos mesmos.

Os alunos que participaram nos projetos de escrita revelardo bons niveis de
satisfacdo ao longo dos mesmos.

As professoras que participaram nos projetos de escrita revelardo bons niveis
de satisfacdo ao longo dos mesmos.

Os projetos de escrita serdo aplicados com fidelidade pelas professoras.

Método

Tendo estabelecido as aulas de Portugués como o contexto da aplicacdo dos

projetos de escrita e 0 publico-alvo os alunos do 8.° ano de escolaridade, para este estudo

recorremos a um design quase experimental.
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Este design de investigacdo, que ndo é inédito em trabalhos de investigacéo
portugueses (e.g., Festas et al. 2015; Prata, 2018), revelou-se o mais indicado, tendo em
conta a especificidade e limitaces deste tipo de trabalho em escolas do sistema publico
de ensino, em Portugal.

Segundo Tuckman (2000, p. 316), este tipo de design é parcialmente, e ndo
verdadeiramente, experimental, visto que apenas algumas das fontes que afetam a
validade interna do estudo sdo controladas. O mesmo autor considera que apesar de ndo
serem “tdo adequados como os designs verdadeiramente experimentais (porque as fontes
de distorcdo ndo sdo exaustivamente controladas), permitem obter um controlo
substancialmente melhor das ameagas & validade do que os designs pré-experimentais.©”,

Concretamente, estavamos a partida limitados as turmas das escolas que aceitaram
colaborar neste estudo, pelo que ndo foi possivel fazer uma distribuicdo aleatdria dos
participantes pelos diferentes grupos experimentais. Estas condi¢des ndo permitiram,
portanto, um controlo experimental completo, dado estarmos perante um grupo intacto,
pelo que, para evitar possiveis problemas de controlo em termos de distorcao causada por
esta selecdo (Tuckman, 2000), tivemos de definir alguns critérios e procedimentos de
forma a tentar manter a validade interna do estudo. Desde logo, tivemos o cuidado de
selecionar duas escolas do ensino basico, urbanas e situadas no mesmo concelho, que
apresentassem caracteristicas sociodemograficas semelhantes na tentativa de criar dois
grupos equivalentes. Contudo, também esta selecdo dos grupos esteve limitada pela
participacdo de trés professoras, da nossa amostra, num estudo anterior (Ensino de
Estratégias de Escrita /P TDC/CPE-CED/102010/2008), pelo que, de forma a controlar
possiveis variaveis parasitas, optdmos por atribuir a escola destas professoras um tipo de
texto diferente do trabalhado anteriormente.

Uma vez que a intervencao foi realizada em contexto de sala de aula, importa
referir que o nimero de alunos participantes se restringiu as inscrigdes nas turmas do 8.°
ano de escolaridade e, posteriormente, & obtencdo de consentimentos informados dos
encarregados de educacgéo autorizando a participacgao dos seus educandos (cf. Anexos IlI
e 1V). Consequentemente, a equivaléncia da amostra, no que respeita ao numero de

sujeitos por grupo foi definida por estes fatores, verificando-se um desequilibrio entre os

10 Tuckman (2000, p. 3030) refere que este design contém as “pecas componentes ou os elementos dos
designs experimentais”, mas ndo tém “legitimidade suficiente para construir designs experimentais, porque
ndo controlam devidamente as fontes que afectam a validade interna” (Tuckman, 2000, p. 302). Também
conhecidos por non-designs.
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grupos de comparacao, isto é, o grupo com a condicdo A (GTE) que trabalhou o texto
expositivo (n=115) e o grupo com a condicdo B (GTO) que trabalhou o texto de opini&o
(n=61).

Outro procedimento importante para definirmos a equivaléncia dos grupos foi a
realizacdo de testes de avaliacdo em trés momentos diferentes (Tuckman, 2000): antes da
intervencdo (O1) e apds a intervencdo (O2) e ainda outro, um més passado do final da
mesma (Oz). Como ja referimos, esta intervencgéo traduziu-se no desenvolvimento de dois
projetos diferentes de ensino da composicéo escrita nas aulas de Portugués: um grupo
aprendeu as estratégias de composi¢do escrita do texto expositivo e ao outro grupo foram
ensinadas as estratégias para a composi¢do escrita do texto de opinido. Por este motivo,
os alunos fizeram um pré-teste para cada tipo textual, o que nos ajudou a calcular a
equivaléncia inicial dos grupos em relacdo ao seu desempenho em cada tipo de texto.
Imediatamente ap6s o término dos projetos de escrita, 0s alunos realizaram o pds-teste
para avaliar os resultados da intervengdo e um més apdés esta avaliagdo, foi feito o follow-
up para verificar se os resultados se mantinham. Em todos estes momentos foram
garantidas condi¢des de aplicacdo semelhantes que foram controladas pela equipa de
investigacao.

Apresentamos, de seguida, o esquema do design utilizado para os trés momentos

de avaliacdo:

Condicdio A O1 x 07) O3

CondicdoB O1 x 07) Os

Neste esquema, O1 corresponde aos pré-testes realizados pelos grupos de
comparacdo com a condicdo A (Grupo Texto Expositivo) e com a condi¢do B (Grupo
Texto de Opinido). O tratamento, ou seja, a intervencao pedagdgica e apresentada pelo X
para ambos o0s grupos. Por sua vez, O2 corresponde aos pos-testes dos grupos de
comparagao, com a condi¢do A e com a condic¢do B. Finalmente, os testes follow-up dos
grupos de comparacéo, estdo representados por O3 para a condigéo A e para a condi¢do

B, respetivamente. A auséncia do R (random) refere-se ao facto de a constituicdo dos
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grupos ter resultado de um processo ndo aleatério. Tal como ja referido, é representada
pelo tracejado.

Para garantir uma aplicacdo uniforme e o mais fiel possivel ao planeado, as
professoras que aplicaram os programas de escrita participaram numa Oficina de
Formacdo desenhada e desenvolvida pela equipa de investigagdo. Tal como exploraremos

adiante, esta teve inicio numa fase prévia a intervencéo e decorreu ao longo da mesma.

Contexto e Participantes

Agrupamentos e escolas

Como supramencionado, 0 nosso projeto de investigacdo foi desenvolvido
simultaneamente em duas escolas publicas do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico (CEB),
da area urbana do concelho de Coimbra, pelo que é fundamental fazer uma breve
caracterizacdo destas instituicdes de forma a contextualiza-las e a conhecer a populagédo
da amostra deste estudo. Para tal, consultamos, fundamentalmente, os varios documentos
disponibilizados, a data da intervencdo, nas paginas web dos agrupamentos as quais

pertencem, nomeadamente 0s seus projetos educativos (PE) e regulamentos internos (RI).

Escola A — Condigéo A

A Escola A funciona desde a década de 70 do século XX e é sede de um
agrupamento ao qual pertencem nove escolas: duas do ensino pré-escolar, seis do 1.° CEB
e uma do 2.° e 3.° CEB. Caracteriza-se pela sua matriz eminentemente urbana, estando
situado numa zona social e economicamente favorecida.

Ao consultarmos o PE desta escola verificamos que o trabalho de lecionag&o vai
além das fronteiras fisicas do agrupamento, dado que este é responsavel por colocar
recursos docentes num Centro Educativo, no ambito de um protocolo estabelecido com o
Ministério da Justica, bem como num Hospital Pediatrico, apoiando jovens internados
aos niveis do 2.° e 3.° CEB. Realgcamos ainda que o agrupamento de escolas tem vindo

também a desenvolver um trabalho de acompanhamento a alunos com necessidades
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educativas especiais de carater prolongado (cerca de 5% da populagéo escolar), possuindo
Unidades de Ensino Estruturado que apoiam alunos no espetro do autismo.

A data da aplicacdo do programa estavam matriculados, nas escolas deste
agrupamento, alunos de 17 nacionalidades, havendo, contudo, uma predominancia de
jovens oriundos de paises de expressdo portuguesa. Destaca-se ainda o facto de, na sede
do agrupamento, ser lecionado um curso de Lingua Portuguesa Ndo Materna para adultos
estrangeiros.

Salienta-se a existéncia de trés bibliotecas integradas na rede de Bibliotecas
escolares que, segundo o PE, se revestem de muita importancia ao nivel das dindmicas
das escolas e ainda o facto de na escola sede estar a funcionar um Centro de Formacao
que responde as necessidades formativas do corpo docente e ndo docente.

No ano letivo de 2013/14, frequentavam as escolas do agrupamento 1534 alunos:
143 criangas na educacao pré-escolar, 602 no 1.° CEB, 373 no 2.° CEB e 416 no 3.° CEB.
Do total de alunos, 27 % recebia apoio da A¢do Social Escolar. O corpo docente era
constituido por 146 professores e educadores, distribuidos pelas varias escolas, 76
pertencentes ao quadro do Agrupamento e 70 colocados nesse ano letivo para o proximo
quadriénio. O pessoal ndo docente era constituido por 10 assistentes técnicos, 43
assistentes operacionais e 1 psicélogo. Concretamente, a Escola A apresentava uma

populacdo discente com 813 alunos distribuidos por 35 turmas (cf. Tabela 3).

Tabela 3

Distribuicéo dos alunos, da Escola A, por anos de escolaridade (2013/14)

Nivel de ensino Ano de escolaridade N.° de turmas N.° de alunos N.° total de
alunos
2.° Ciclo do Ensino 5.2 Ano 7 161
Bésico
6.° Ano 9 225
3.2 Ciclo do Ensino 7.2 Ano 6 147 813
Basico
8. Ano 7 145
9.° Ano 6 135

Nota. Dados retirados do Projeto Educativo da Escola A, 2013-2016.

92



O ensino da escrita de textos através do Self-Regulated Strategy Development (SRSD)
Um estudo quase experimental com alunos do 8.2 ano de escolaridade

De uma forma geral, no 2.° e 3.° CEB observa-se uma ligeira predominancia de
alunos do sexo masculino (N=410) relativamente ao sexo feminino (N=403). No 2.° CEB
mantém-se esta tendéncia, havendo 205 rapazes e apenas180 raparigas. Contudo, ao nivel
do 3.° CEB, o numero de raparigas é maior (N=223) do que o nimero de rapazes (N=205)
(cf. Tabela 4).

Tabela 4

Distribuicéo dos alunos, da Escola A, por sexo (2013/14)

2.° Ciclo do Ensino Basico 3.° Ciclo do Ensino Basico Total
205 205 410
Masculino
180 223 403
Feminino

Nota. Dados retirados do Projeto Educativo da Escola A, 2013-2016.

Nos ultimos anos, o nimero de alunos e de turmas dos 1.° e 2.° CEB tem-se
mantido relativamente estavel, contudo, ao nivel do 3.° CEB, tem-se verificado um
decréscimo do numero de turmas, o que se deve, por um lado, ao facto de algumas das
turmas do 7.° ano terem sido transferidas para uma escola proxima, €, por outro, ao
aumento do numero de alunos por turma.

No que respeita ao aproveitamento escolar dos alunos, no PE (p. 9) é afirmado
que “a avaliagdo interna apresenta um sucesso elevado na generalidade das disciplinas e
a avaliagdo externa tem sido bastante superior & média nacional.” Destaca-se ainda o
desempenho dos alunos do agrupamento em concursos internos e externos de ambito
regional e nacional e a existéncia de “um nimero significativo de alunos distinguidos
com diplomas de exceléncia e valor (cerca de 17%) ” (p. 9). Por outro lado, o0 mesmo
documento aponta um abandono escolar residual.

Ao nivel dos equipamentos fisicos, podemos referir que a escola A organiza-se
por pavilhdes, sendo constituida por seis blocos e um pavilhdo gimnodesportivo, ligados
por galerias exteriores, onde, além das salas de aula, funcionam outras salas especificas:
laboratorios (de Quimica, de Fisica e de Matematica), de Tecnologias da Informacéo e
Comunicagéo (TIC), de Educacéo Visual, de Dancga, de Musica, de unidades Treatment

and Education of Autistic and related Communication-handicapped Children (TEACCH)
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e inumeras salas especificas de trabalho. Dispbe ainda de servicos de apoio a comunidade
escolar: biblioteca, refeitorio, bares, servicos administrativos, entre outros. Como se pode
ler no PE (p.7), “Globalmente, o estado geral dos blocos ¢ satisfatorio, sendo realizadas
frequentemente operagdes de manutencdo e melhoramento”, contudo sdo apontadas
algumas questdes fundamentais que necessitam de ser objeto de melhoramentos (e.g.,
rede de esgotos e mecanismos de aquecimento de algumas salas).

Escola B — Condicédo B

Com mais de 30 anos de histdria, a Escola B situa-se numa das zonas citadinas de
maior desenvolvimento e crescimento demografico do concelho de Coimbra, possuindo
uma boa rede de acessos.

Nos ultimos anos, esta escola tem mantido uma relacdo pedagdgica com uma
escola artistica com a qual partilha grande parte do espaco fisico, ndo pertencendo a
nenhum Agrupamento de Escolas, ao contrario da escola A. Segundo o PE, esta simbiose
tem valorizado o trabalho de ambas as escolas que “tém vindo a construir percursos
escolares coerentes e integrados, promovendo a articulacdo entre ciclos e niveis e
garantindo uma maior eficacia e eficiéncia na gestdo dos recursos humanos, pedagogicos
e materiais” (p. 5).

A oferta educativa desta escola integra 0 2.° e 3.° CEB concomitantemente com o
ensino secundario, com varios cursos Cientifico-Humanisticos e Profissionais. Assim,

sdo trés os tipos de ensino lecionados: regular, profissional e artistico (cf. Tabela 5).

Tabela 5

Distribuicéo das turmas, da Escola B, por tipo de ensino (2013/14)

Tipos de ensino

2.°CEB 3.°CEB Secundério Total
Regular - 3 21 24
Profissional - - 9 9
Artistico-Articulado 6 8 - 14
Total 6 11 30 47

Nota. Dados retirados do Projeto Educativo da Escola B, 2013-2016.
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No ano letivo de 2013/2014, estavam inscritos 1167 alunos, em regime diurno,
repartidos pelos Vvarios tipos de ensino, sendo que 32 eram alunos estrangeiros.
Especificamente, no 2.° e 3.° CEB, havia um total de 361 alunos, divididos em 14 turmas,

quer no regime articulado™! quer no geral (cf. Tabela 6).

Tabela 6

Ndmero de alunos do 2.° e 3.° CEB, por regime (articulado e geral)

Nivel de | Regime Ano de escolaridade ~ N.°de turmas N.° de
ensino alunos
2.°Ciclo | Articulado 5°. 2 - MUsica + 1 — Danca 127
6°. 1 - Mdsica + 1 — Danca
3.°Ciclo | Articulado 7.0 1 - Musica + 1 — Danca 234
8. 1 - Musica + 1 — Teatro
9.0 1 - Mdsica
Geral 7.0 1
8. 1
9.0 2

Nota. Dados retirados do Projeto Educativo da Escola B, 2013-2016.

No ano letivo 2013/14, a Escola B tinha 32 alunos com NEE abrangidos pelo
Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro, dos quais 4 frequentavam o 2.° CEB, 8 alunos
pertenciam ao 3.° ciclo e os restantes 20 ao ensino secundario. Os alunos eram seguidos
pelas professoras de Educacdo Especial e pelos Servicos de Psicologia e Orientacdo da
escola.

O corpo docente era constituido por 122 professores, sendo que 90,2% pertenciam
aos quadros do Ministério da Educacdo. O PE refere ainda que os docentes contratados
seriam profissionalizados e com uma experiéncia de docéncia consideravel. O pessoal
ndo docente era composto por 26 assistentes operacionais, 11 assistentes técnicos, um
coordenador técnico e um técnico superior.

Do ponto de vista socioecondmico, a escola incluia alunos de diferentes estratos

sociais, havendo uma referéncia as areas profissionais dos pais e encarregados de

11 0 Ensino Artistico funciona em regime articulado com a escola artistica que partilha 0 mesmo espaco
fisico com a Escola B.
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educacdo®®. Ao nivel das habilitagBes literarias, verifica-se que a maioria (55,4%) tem
pelo menos o ensino secundario e 29,3% possuem um grau académico de licenciatura ou
superior.

Esta escola incentiva os seus alunos a enriquecerem o seu curriculo, havendo um
conjunto de clubes e projetos diversificados (e. g., Clube Europeu, Parlamento dos
Jovens, Grupo de Teatro Hybris, Clube de Cinema, Desporto Escolar, “Plantar Ciéncia”),
onde os alunos se podem envolver e complementar a sua formacéo transversal tendo em
conta as suas motivacoes.

Segundo o seu Projeto Educativo, ha poucos anos, a escola sofreu obras de
modernizagdo, da responsabilidade da Parque Escolar, em que foram estabelecidas as
condicdes para um ensino inovador e que se adequado a sociedade da informacéo. Estas
permitiram o aumento da oferta educativa bem como a ampliacdo e melhoramento das
instalagdes, nomeadamente com a integracdo de equipamentos tecnoldgicos. A titulo de
exemplo, o PE refere que todas as salas de aula estdo equipadas com computador e
projetor ou quadro interativo. Existem ainda diversas salas especificas: de Eletronica, de
Sistemas Digitais, de Geografia, laboratorios (e. g., Fisica, Quimica, Informatica), entre
outras. A escola dispde ainda de uma sala de teatro, uma sala de grandes grupos, um
pequeno auditorio, uma biblioteca escolar integrada na Rede de Bibliotecas Escolares
(RBE), um pavilhdo, um campo, uma sala de ginastica, um campo desportivo e uma pista
de atletismo. Possui também outros servicos tais como: refeitorio, bares, uma loja dos
alunos (papelaria e reprografia), duas secretéarias, salas de professores, salas de Diretores
de turma e salas dos Departamentos Curriculares.

2. As mais representativas sdo: Pessoal dos Servicos Diretos e Particulares, de Protecdo e Seguranca
(11,1%), Docentes do Ensino Secundario, Superior e Profissdes Similares (9,8%), Outros Técnicos e
Profissionais de Nivel Intermédio (6,5%) e Outros Especialistas das Profissfes Intelectuais e Cientificas
(6,4%).
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Professoras

Os projetos de escrita do texto expositivo e do texto de opinido foram
implementados pelas professoras titulares da disciplina de Portugués, das turmas do 8.°
ano de escolaridade das escolas participantes.

Colaboraram nesta investigacao seis docentes de Portugués (n = 5, condi¢do A; n
=1, condicdo B), todas do sexo feminino. A média de idades das professoras no grupo
com a condicdo A (Grupo Texto Expositivo) era de 53.8 anos (DP=6.83) e a professora
do grupo com a condic¢do B (Grupo Texto Opinido) tinha 43 anos.

Quanto as habilitacGes literarias, apuramos que todas as professoras participantes
sdo licenciadas, ndo possuindo qualquer pos-graduacdo. Contudo, ao longo da sua
carreira, todas participaram em agdes de formacédo continua.

No que respeita a situacdo profissional, a totalidade das professoras eram
funcionarias puablicas. As cinco docentes da condicdo A pertenciam ao Quadro de
Efetivos com Nomeacdo Definitiva do agrupamento, por sua vez a docente da condi¢do
B pertencia ao Quadro de Zona Pedagdgica.

A média de anos de servico (cf. tabela 7), no grupo com a condicdo A é de 30
(DP=5.34), verificando-se o valor maximo de 36 anos de docéncia em oposicao aos 24
anos da professora que leciona hd menos tempo. Por sua vez, no grupo com a condicao
B, a professora tinha 21 anos de servi¢o. Podemos, portanto, constatar que todas tém uma
vasta experiéncia de docéncia na disciplina de Portugués.

Tabela 7

Distribuicéo das professoras por anos de servigo e idade

Grupos Professoras Anos de Servico  ldade
Grupo Condicao A P1 24 47
(Grupo Texto Expositivo) P3 31 56
P4 34 56
P5 36 63
P6 25 47
Grupo Condicdo B P2 21 43
(Grupo Texto Opinido)

Nota. Dados da amostra recolhidos para esta investigacao, através de questionario, 2013-2014.

97



O ensino da escrita de textos através do Self-Regulated Strategy Development (SRSD)
Um estudo quase experimental com alunos do 8.2 ano de escolaridade

Por fim, observdmos que todas as professoras participantes na implementagdo dos
projetos de escrita lecionam atualmente os 2.° e 3.° CEB.

No que respeita a esta investigacdo, salientamos o facto de duas docentes do
Grupo do Texto Expositivo lecionarem simultaneamente duas turmas integrantes deste
grupo, enquanto a professora do Grupo do Texto de Opinido esta responsavel pelas trés

turmas que constituem este grupo (cf. tabela 8).

Tabela 8

Distribuicéo das professoras pelas turmas participantes

Grupos Professoras Turmas

Grupo Condicdo A P1 2F
(Grupo Texto Expositivo) P3 2E

P4 2D

P5 2A, 2B

P6 2C, 2G
Grupo Condicéo B P2 1A, 1B, 1C
(Grupo Texto Opinido)

Nota. Dados da amostra recolhidos para esta investigacao, através de questionario, 2013-2014.

Alunos

No inicio do ano letivo, as duas escolas de comparacdo tinham 222 alunos
inscritos no 8.° ano de escolaridade, contudo, ao longo do tempo, verificou-se uma
variagdo no tamanho da nossa amostra que se ficou a dever a fatores que explanaremos
mais a frente.

Estes estavam divididos por um total de 10 turmas, 7 das quais pertenciam ao
grupo com a condicdo A (n= 145) e 3 turmas que constituiam o grupo com a condigdo B
(n =77), como se pode examinar na tabela 7. Na mesma tabela, podemos, ainda, observar
que o numero de alunos inscritos em cada turma é variavel, sendo que a turma mais
pequena (n =16) pertence a escola A e na escola B temos a turma de maiores dimensdes
(n=27).
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A distribuicdo dos alunos por turma (n inicial, n da amostra final) podera ser
consultada na Tabela 9.

Tabela 9

Distribui¢éo dos alunos do 8.° ano de escolaridade nos grupos de comparagéo A e B,
por turma, no ano letivo de 2013/14 (n inicial e n final)

GTE GTO N

Turmas 2A 2B 2C 2D 2E 2F 2G 1A 1B 1C

Alunos(n | 21 22 23 24 17 22 16 26 26 25 222
inicial)
Alunos 16 20 16 18 11 18 16 23 21 17 176

(Amostra
final)

Nota. GTE= grupo texto expositivo; GTO= grupo texto de opinido.
Dados de n inicial obtidos através dos documentos, das escolas, de distribui¢do das turmas, 2013-2014.
Dados de n amostra final estabelecidos apds aquiescéncia das causas de exclusdo e mortalidade

experimental.

Foram critérios de exclusdo para participacdo na amostra: 0 encarregado de
educacdo ter recusado a autorizacdo (n=24) obtida através da recolha dos consentimentos
informados, indispensaveis para a concretizacdo da investigacdo no que toca ao
tratamento de dados; o jovem estar sinalizado com NEE (n=9); n&o ter o portugués como
lingua materna (n=1). Trés sujeitos foram excluidos por ter ocorrido transferéncia de
escola no decorrer do ano letivo, contudo, na fase prévia ao pré-teste, trés alunos foram
admitidos pela mesma razao.

A mortalidade da amostra foram 12 sujeitos por ndo terem efetuado os testes em
algum dos momentos de avaliagdo.

Da amostra fizeram parte 176 sujeitos, 115 do grupo de texto expositivo (GTE) e
61 do grupo de texto de opinido (GTO) (cf. Tabela 10).

Por este motivo, a caracterizagdo dos alunos e as analises realizadas serao feitas

tendo em conta esta amostra final.
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Tabela 10.

Caracterizacao da amostra: distribuicao por grupo e sexo (n=176)

Grupo GTE GTO Total
Sexo n % n % n %
Masculino 62 53.9 24 39.3 86 48.9
Feminino 53 46.1 37 60.7 90 51.1
Total 115 100 61 100 176 100

GTE — Grupo de texto expositivo; GTO — Grupo de texto de opinido.

A distribuicdo do sexo pelos grupos nédo foi estatisticamente significativa,
¥*(1)=3.386, p=.066.
A tabela 11 apresenta a caracterizacdo da amostra (n=176) tendo em conta as

médias da idade por grupo e por sexo.

Tabela 11.

Caracterizagdo da amostra: médias e desvios-padrdo da idade por grupo e sexo (n=176)

Grupo GTE GTO Total
Sexo M DP M DP M DP
Masculino 12.97 0.57 13.21 0.72 13.03 0.62
Feminino 12.94 0.53 12.97 0.55 12.96 0.54
Total 12.96 0.55 13.07 0.63 12.99 0.58

GTE — Grupo de texto expositivo; GTO — Grupo de texto de opinido.

As idades variaram entre 12 e 15 anos para ambos 0s grupos, com uma média de
12.96 anos (DP=0.55) para 0 GTE e de 13.07 anos (DP=0.63) para 0 GTO. A diferenca
de idades entre os grupos nao foi estatisticamente significativa [F(1,174)=1.409, p=.237;
homocedasticidade: F(1,174)=0.131, p=.718]. As idades também n&o variaram
significativamente em fungcdo do sexo na amostra total [F(1,174)=0.820, p=.366;
homocedasticidade: Fi(1,174)=1.349, p=.247], nem no GTE [F(1,113)=0.017, p=.815;
homocedasticidade: F.(1,113)=0.479, p=.490] ou no GTO [F(1,59)=2.075, p=.155;
homocedasticidade: F(1,59)=3.241, p=.077].
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Masculino ® Feminino
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GTE GTO
Graéfico 1. Média das idades (anos) por grupo e por sexo (n=176).

Tabela 12.

Caracterizacdo da amostra: distribuigdo por grupo e retengdes (n=176)

GTE GTO Total
n % n % n %
Sem retengdes 100 87.0 52 85.2 152 86.4
Com retengoes 15 13.0 9 14.8 24 13.6
Total 115 100.0 61 100.0 176 100.0

GTE — Grupo de texto expositivo; GTO — Grupo de texto de opinido.

Conforme a tabela 12, tinham retencdes 24 (13.6%) alunos, a proporcdo no GTE
foi de 13.0% (n=15) e no GTO de 14.8% (n=9), a diferenca ndo foi estatisticamente
significativa [x?(1)=0.099, p=.753].

No GTE 1.7% (n=2) tinham duas retencdes e no GTO 6.6% (n=4), considerando
0 numero de retencdes as diferencas entre os grupos nao foram estatisticamente
significativas [¥%(2)=3.104, p=.212].
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Tabela 13.

Caracterizacdo da amostra: distribuicdo por grupo e habilitacdes do pai (n=176)

Grupo GTE GTO Total
HabilitagOes n % n % n %
Ensino basico incompleto 12 10.4 8 13.1 20 11.4
Ensino basico 27 235 2 33 29 16.5
Ensino secunddrio 33 28.7 21 34.4 54 30.7
Ensino superior 43 37.4 30 49.2 73 41.5
Total 115 100.0 61 100.0 176 100.0
GTE - Grupo de texto expositivo; GTO — Grupo de texto de opinido.
Tinham formacédo superior 41.5% (n=73) dos pais, 37.4% (n=43) do GTE e

49.2% (n=30) do GTO. Tinham licenciatura ou bacharelato 26.1% (n=46), mestrado
8.5% (n=15) e doutoramento 6.8% (n=12). A diferenca entre grupos na habilitacdo dos
pais foi estatisticamente significativa [x?(3)=11.884, p=.008]. Os residuos padronizados
foram usados como testes post hoc, na célula GTO/ensino basico o residuo padronizado

foi de -2.5 (p=.012), ou seja, as frequéncias observadas foram inferiores as frequéncias

esperadas para esta célula da tabela de contingéncia (cf. Tabela 13)

Tabela 14.

Caracterizacdo da amostra: distribui¢do por grupo e habilitacGes da mée (n=174)

Grupo GTE GTO Total
HabilitagOes n % n % n %
Ensino basico incompleto 10 8.8 3 5.0 13 7.5
Ensino basico 19 16.7 3 5.0 22 12.6
Ensino secunddrio 31 27.2 19 31.7 50 28.7
Ensino superior 54 47.4 35 58.3 89 51.1
Total 114 100.0 60 100.0 174 100.0

GTE — Grupo de texto expositivo; GTO — Grupo de texto de opinido.

Também no caso das maes (cf. Tabela 14), a habilitacdo mais frequente foi a

licenciatura/bacharelato (51.1%, n=89). Tinham licenciatura 38.6% (n=68) das maes,

6.8% (n=12) tinham mestrado, 5.1% (n=9) tinham doutoramento.
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A diferenca entre grupos na habilitacdo das mdes ndo foi estatisticamente
significativa [x*(3)=6.178, p=.103].

Tabela 15.

Caracterizagdo da amostra: médias e desvios-padréo das classificagdes por grupo e sexo
(n=176)

Grupo GTE GTO Total
Notas M DP M bp M bp
Portugués 3.43 0.78 3.57 0.94 3.48 0.84
Média do ano letivo 3.67 0.77 3.88 0.81 3.74 0.79

GTE — Grupo de texto expositivo; GTO — Grupo de texto de opinido.

Na tabela 15 séo apresentadas as médias e desvios-padréo das classificacdes entre
0s grupos por sexo. Estes ndo diferiram nas médias das notas do 3° periodo a Portugués
no ano letivo anterior [Fer(1, 105.038)=1.101, p=.296], nem na média do ano letivo
[Fer(1, 117.078)=2.787, p=.098]. No grafico 2 podemos observar a diferenga entre o
GTOe o GTE.

Portugués  m Média 32 periodo

4,5

BI5

GTE GTO
Grafico 2. Média das notas a Portugués e media do 3° periodo por grupo.
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Procedimentos e Materiais

De seguida, iremos fazer a descri¢cdo dos procedimentos desta investigacdo, bem
como dos materiais utilizados, tentando, por uma questao de organizacao, seguir a ordem
cronoldgica do estudo. Iniciaremos com os pedidos de autorizacdo necessarios para levar
a cabo uma investigacdo empirica desta natureza, nomeadamente, as entidades oficiais
que tutelam as escolas e, posteriormente, aos agentes participativos, nomeadamente,
agrupamentos de escola, os professores, 0s encarregados de educagdo e os alunos.
Seguidamente, explicaremos todo o processo empreendido para a realizacdo da acédo de
formacdo de desenvolvimento profissional dos professores. Ainda iremos fazer a
exposicdo das sessdes, materiais e instrumentos utilizados durante todo o processo de
intervencdo que serd igualmente descrito. Importa referir que os todos os questionarios e
testes, a professores e alunos, embora anénimos, foram datados e codificados para, no

final, podermos fazer um cruzamento dos dados dos mesmos.

Autorizagdes

Esta investigacdo ndo poderia ser realizada sem um conjunto de autorizacdes, pelo
que foi por ai que come¢admos 0 nosso trabalho.

Inicialmente, e seguindo o normal procedimento ao abrigo do Despacho n.°
15847/2007 de 23 de julho, foi submetido um pedido a Direcdo Geral de Educacao
(DGE), imprescindivel para a realizacdo de investigacdo em meio escolar. Este foi feito
através de um formulario online, na pagina web da DGE, ao qual se anexaram outros
documentos relevantes (i.e., o pedido de autoriza¢do e o consentimento informado dos
encarregados de educagdo, uma declaracdo das orientadoras desta dissertagdo, a
declaracdo comprovativa de bolsa de doutoramento da FCT, uma nota metodolégica com
a descricdo dos objetivos e dos procedimentos do estudo, um questionario de satisfacao

dos alunos com o projeto).
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Adicionalmente, e como 0 estudo continha uma componente de formacéo de
professores, pediu-se a acreditagdo da mesma junto do Conselho Cientifico-Pedagogico

da Formacéo Continua (CCPFC), cujo parecer foi favoravel.

Apo0s obter a aprovacdo da DGE, ao pedido de investigacdo em meio escolar,
contactdmos pessoalmente as duas escolas as quais apresentdmos 0 nosso plano
metodoldgico.

As duas escolas basicas, ambas situadas no concelho de Coimbra e escolhidas
criteriosamente com vista a equivaléncia dos dois grupos, manifestaram interesse no
nosso projeto, tendo aceitado colaborar no mesmo, pelo que oficializdmos esta
cooperacdo com uma autorizacao escrita do Diretor do agrupamento da escola A e o
Diretor da escola B. Tal como ja referido, as condi¢des, A e B, foram definidas a partida
com base em critérios que foram influenciados por colabora¢cBes num projeto de

investigacdo anterior.

O consentimento informado dos encarregados de educacéo foi pedido aquando da
apresentacdo dos projetos as turmas do 8.° ano que iriam ser alvo da intervencao e a sua
recolha foi feita pelos diretores de turma, ao longo do 1.° periodo do ano letivo de
2013/2014.

Como os projetos de escrita foram implementados durante as aulas de Portugués,
todos os alunos inscritos nessa disciplina assistiram e participaram nas sessées. Contudo,
importa salientar que, no final, aquando do tratamento estatistico dos dados, este niUmero
decresceu pelo facto de terem sido excluidos todos os alunos que ndo tinham o Portugués
como lingua materna e os que integravam o grupo de alunos com NEE, ou simplesmente
por outros fatores que concorreram para a sua mortalidade experimental (e.g.,

transferéncia de escola).

Preparacdo dos materiais dos Projetos de escrita

Para a elaboracdo das licdes dos dois projetos de escrita, utilizaram-se os materiais
do manual Powerful writing stategies for all students (Harris et al., 2008), onde, além de
uma componente teorica sobre 0 modelo de instrugdo SRSD, constam licGes e materiais

para 0 ensino da composicdo escrita de diferentes tipos de texto (narrativo, expositivo,
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argumentativo, texto de opinido) e ainda outras estratégias para o enriquecimento
vocabular, para a revisdo de textos e para a leitura e escrita de textos informativos.

Todas as licdes, bem como as mnemanicas associadas, foram adaptadas para a
lingua e contexto cultural portugueses, estando em consonancia com o programa de
Portugués do 8.° ano de escolaridade. As do texto de opinido foram adaptadas do capitulo
8 do manual do SRSD, destinadas a alunos mais velhos, enquanto para o projeto de escrita
do texto expositivo recorreu-se ao capitulo 16 do mesmo manual.

As mnemonicas®® tém uma funcéo basilar no programa SRSD, ja que é através
destas que é ensinado aos alunos, de forma explicita, a estrutura dos textos, os diferentes
processos inerentes a sua redacdo e as estratégias de autorregulacdo, portanto é
compreensivel que o trabalho de traducdo e adaptacdo das mesmas para a lingua e
contexto portugueses se tenha revestido de um rigor acrescido.

Este trabalho foi realizado pela equipa do projeto de investigacdo Ensino de
Estratégias de Escrita (PTDC/CPE-CED/102010/2008)** que, tal como explicado por
Rebelo et al. (2013), procedeu a “uma adaptacao cientifica de um programa de formacao”
(p. 43) e ndo simplesmente a uma traducao técnica, pelo que se fez um trabalho prévio de
analise e reflexdo sobre os objetivos do SRSD, a sua filosofia e as suas metodologias.

Nesta adaptacdo, foi preocupacdo da equipa encontrar termos portugueses que
mantivessem 0 mesmo numero de etapas e captassem o sentido original de cada
mnemonica, ja que cada termo reproduzido tem um significado per se (Rebelo et al.,
2013). Vejamos os termos na lingua original (inglés) e a sua adaptacdo a lingua
portuguesa: a POW, que é descrito pelos autores do SRSD como conferente de poder aos
alunos, tornando-os capazes de escrever um texto e de darem uma “opinido poderosa”,
associou-se a sigla PODE, mantendo-se presente a ideia do poder que o aluno tem na
tarefa da escrita ao utilizar estratégias “poderosas”, como sao as mnemonicas; com 0
termo TREE (&rvore) equipara-se 0 vegetal e 0s seus constituintes com as partes que um
texto de opinido deve conter e 0s passos gerais a seguir na planificacdo e escrita de um
texto, a semelhanca da versdo portuguesa TRAVE que se distingue da original pelo
significado inerente da palavra, comparando as partes de um bom texto de opinido com a

forca e firmeza de uma trave de ferro.

13 Segundo o Dicionério da Lingua Portuguesa Contemporanea da Academia das Ciéncias de Lishoa é uma
“técnica que possibilita as operacdes de memoria através de métodos artificiais, ligando ideias e factos
dificeis de reter a outros mais faceis ou vulgares” (p. 2496).

14 Este projeto decorreu entre 2010 e 2012.
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As mnemonicas do texto expositivo tém o mesmo significado quer em inglés, quer
em portugués: PLAN (plano, planificar)/ PLANO e WRITE (escrever)/ ESCRITA,
funcionando como um lembrete para a ordem de tarefas a realizar aquando da escrita de

um texto.

Deste trabalho resultaram duas pastas com materiais tedricos e exercicios
destinadas aos alunos e duas pastas com os materiais do professor que continham os
guides das licbes e instrumentos de apoio. Estas diferenciaram-se ao nivel do contetdo
que era exclusivo de uma das tipologias de texto em estudo (i.e., texto de opinido e texto
expositivo), contudo, os guiBes das sessdes assemelhavam-se a nivel da forma contendo
a planificacdo de cada licdo com sumario, objetivos, materiais, tempo previsto e a

descricdo detalhada, passo a passo, com procedimentos e orientacdes gerais para a

realizacdo da aula.

Quanto ao texto expositivo, foram igualmente elaboradas cerca de 165 pastas dos

alunos e 15 pastas para professores. Estas continham os materiais de todas as sessfes que

seriam trabalhados nas aulas de Portugués (cf. Tabela 16).

Tabela 16

Conteldo das pastas do professor e do aluno do projeto de escrita do texto expositivo

Pasta do Professor

Pasta do Aluno

Guides das 12 sessdes

Apresentacdo digital das sessfes 1,2 e 3
12 Listas de verificacdo das sesses
Quadro das mneménicas

Folha de planificacdo: PLANO e ESCRITA
Regras para uma Boa Escrita
Caracteristicas dos Bons Textos
Diferentes frases

Temas como Sugestao de Escrita
Cartdes de sugestdes da estratégia
Textos modelo

Quadro das mneménicas

Folha de planificagdo: PLANO e ESCRITA
Regras para uma Boa Escrita
Caracteristicas dos Bons Textos
Diferentes frases

Glosséario

Temas como Sugestdo de Escrita
Listas de Verificacdo

Cartdes de sugestdes da estratégia
Folha de Brainstorming

Ficha organizadora

Folha de composicéo

Textos modelo

Ficha de Palavras de Ligacgdo
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Grupo Texto de Opinido

No nosso projeto de escrita do texto de opinido, os alunos trabalharam as
estratégias gerais de planificacdo com base na mnemonica PODE (Pegar na minha ideia;
Organizar as minhas notas; Dizer e Escrever mais), em complementaridade com a
mnemonica TRAVE (Tema; Razdes; Acabar; Ver para Examinar) que os ajudava a
identificarem as partes de um bom texto de opiniéo e a utilizarem estratégias de revisdo
da escrita. Na tabela 17 podemos observar as mnemonicas originais e a adaptacao

portuguesa, bem como as suas descricoes.

Tabela 17

Adaptacdo para portugués das mnemonicas POW -> PODE e TREE -> TRAVE
POW PODE
P = Pick my idea P= Pegar na minha ideia
O = Organize my notes O = Organizar as minhas notas
W = Write and say more D E = Dizer e Escrever mais
TREE TRAVE
T = Topic sentence T=Tema
R= Reasons R= Razbes
E = Ending/ Explain reasons A = Acabar
E= Examine/ Ending V E = Ver para Examinar

Nota. Adaptacéo realizada no dmbito do Projeto de Investigagdo Ensino de Estratégias de Escrita
(PTDC/CPE-CED/102010/2008)

Como jéa referido, para as licBes sobre o texto de opinido, destinadas ao Grupo do
Texto de Opini&o, recorremos as estratégias de ensino de escrita do SRSD, desenvolvidas
e testadas no ambito de um projeto anterior. Como seria de esperar, estas foram alvo de
algumas reformulacGes tendo em conta os objetivos desta investigacdo e a analise de
algumas dificuldades e sugestdes recolhidas nesse mesmo projeto.

Contudo, para compreender estas alteracOes, é necessaria uma nota prévia sobre
a forma como foram desenvolvidos e implementados os materiais no Projeto Ensino de
Estratégias de Escrita (EEE).
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Na primeira adaptacdo, foram implementadas seis sessdes de 45 minutos cada,
cujos materiais foram distribuidos por uma pasta para professores e outra para alunos.
Estas caracterizaram-se por uma instru¢do que, progressivamente, torna o aluno mais
auténomo® no processo de ensino-aprendizagem, isto é, ao longo da intervencéo, e
consoante as necessidades dos alunos, o nivel de apoio do professor vai decrescendo,
sendo esta uma das principais caracteristica do ensino do modelo SRSD. Sendo vejamos
a descricdo das seis sessdes: na primeira sessdo apresentaram-se as estratégias contidas
na mnemonica PODE+TRAVE e discutiram-se 0s conceitos opinido e ensaio; na segunda
sessdo, reviu-se as estratégias PODE+TRAVE e identificaram-se as suas partes num texto
de opinido-modelo; na terceira sessdo, 0 professor modelou a escrita de um texto de
opinido com recurso as estratégias da mnemonica e a autoafirmacdes; na quarta sessao 0s
alunos desenvolveram as suas proprias autoafirmacGes e verificaram as partes
constituintes de um texto de opinido; a quinta sesséo foi marcada pela escrita colaborativa
de um texto com recurso a uma ficha organizadora que continha as partes constituintes
de um texto de opinido, e, finalmente, na Gltima sessdo os alunos escreveram novamente
um texto de opinido, de forma colaborativa, mas sem qualquer material de apoio.

As professoras de Portugués, responsaveis pela implementagdo do projeto, foram
acompanhadas de perto pela equipa de investigacdo em todo o processo, pelo que o
feedback que obtivemos foi fundamental para esta segunda adaptacdo. Uma questdo
apontada como problematica foi a duracéo das sessdes que, segundo professoras e alunos,
era insuficiente para desenvolver algumas tarefas, principalmente quando envolviam a
planificacdo ou a escrita de um texto. Por esta razdo, na presente investigacdo, o0 nimero
de sessbes duplicou, tal como se podera verificar mais adiante, aumentando assim o
namero de textos planificados e escritos pelos alunos. Introduziram-se, também, novos
textos-modelo e uma ficha de conectores mais completa. Por outro lado, ao nivel das
praticas, deu-se mais énfase ao ensino de estratégias de autorregulacao.

Relativamente ao projeto de escrita do texto de opinido, foram preparadas cerca
de 90 pastas para alunos e 15 pastas para professores, cujos materiais sao elencados na
tabela 18.

15 Em inglés, “instructional scaffolding”. ”Scaffolding” significa “ter/por andaimes”, como os usados na
construgdo civil (Wood et al., 1976)
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Tabela 18

Conteldo das pastas do professor e do aluno do projeto de escrita do texto de opinido

Pasta do Professor

Pasta do Aluno

Guides das 12 sessdes

3 Textos modelo

Lista dos temas para textos

4 cartbes estimulo

12 Listas de verificacdo das sessdes
CD com materiais

Quadro das mnemoénicas PODE+TRAVE
Ficha organizadora

Tabela de basquete

Ficha “As minhas autoafirmagdes”

Ficha de autoafirmacfes

2 Ficha de Palavras de Ligacdo (Conectores)

Folhas de rascunho
Folhas de ensaio

3 Ensaios modelo
Cartdes estimulo

Certificado de desempenho

Projeto de escrita do texto de opinido

Reiteramos que, durante a fase de intervencdo, funcionou, em cada escola e
integrado nas aulas de Portugués, um projeto de escrita direcionado para uma das
tipologias textuais ja referidas (i.e., texto de opinido e texto expositivo).

Cada grupo teve um conjunto de sessdes especificas para a tipologia de texto
atribuida, tendo trabalhado ndo s6 a sua estrutura, mas também o léxico e estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem. As doze sessdes de cada um dos projetos decorreram
semanalmente, nas aulas de Portugués, e tiveram a duragdo de 45 minutos, estando a
cargo das professoras da disciplina das turmas participantes na investigacéo.

Portanto, no projeto de escrita do texto de opinido, realizaram-se sete licdes, sendo
que algumas foram repartidas por duas partes, com a duracdo de 90 minutos.
Consideramos ser pertinente fazer uma breve descri¢do das sessdes de forma a revelar o
panorama geral das mesmas e compreender a sua progressao.

Assim, na primeira sessao, as professoras apresentaram as mnemonicas
PODE+TRAVE e as estratégias nelas contidas, com recurso a um texto de opinido que

foi lido pela professora e analisado, em conjunto, ao nivel da estrutura.
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Na segunda sessio, apds a revisdo das mnemdnicas®®, os alunos analisaram em
conjunto com a professora um texto de opinido e, posteriormente, repetiram a tarefa de
forma autonoma, tendo que identificar as partes constituintes da mnemonica TRAVE no
texto que escreveram inicialmente (i.e., pré-teste). Da terceira até a sétima licdo,
verificou-se um desdobramento em duas sessdes, pelo que, no total, cada uma destas
liches teve a duragdo de 90 minutos, tal como referido anteriormente.

Na terceira licdo, que foi dividida em duas sessdes, trabalharam-se as
autoafirmacdes. Enquanto na primeira parte, a professora modelou a planificacéo e escrita
de um texto e das autoafirmacdes por ela usadas aquando destas tarefas, na segunda, 0s
alunos trabalharam autonomamente no desenvolvimento das suas autoafirmagdes e na
avaliacdo dos textos utilizados na li¢do n.° 2.

Na primeira parte da quarta licdo, os alunos desenvolveram ideias sobre o tema e
planificaram, de forma colaborativa, um texto na ficha organizadora que contém as partes
constituintes de um texto de opinido. A professora auxiliou, modelando em voz alta a
atividade de desenvolver ideias sobre o tema, seguindo as estratégias PODE+TRAVE,
sem contudo impedir a autonomia dos alunos. Na segunda parte os alunos escreveram
individualmente o texto e fizeram a sua revisao; a professora deveria encoraja-los a
utilizarem autoafirmacdes, precedendo o exercicio da escrita com a modelagdo da mesma.

A quinta licdo assemelhava-se a anterior, contudo na primeira sessdo, ndo foi
utilizada a ficha organizadora.

Na primeira parte da sexta sesséo, os alunos planificaram o texto de forma
auténoma com recurso aos diferentes materiais de apoio, e na segunda sessao escreveram
o texto de forma auténoma.

Na sétima licdo replicaram-se os procedimentos da anterior, mas com um tema de
texto diferente.

Para assegurar a igualdade dos procedimentos e das atividades, os elementos da
equipa de investigacdo supervisionaram e orientaram, semanalmente, o trabalho da
professora, pelo que os procedimentos de implementacéo do projeto foram reajustados

sempre que necessario. Apos todas as licdes dos projetos de escrita, os alunos receberam

16 O exercicio de revisdo/ repeticdo das mnemonicas é muito importante no enquadramento do programa
SRSD, pelo que é realizado em todas as sessdes dos dois projetos, com vista a uma mais rapida
memorizagao das estratégias de escrita e autorregulagdo a utilizar aquando da composigdo de um texto.
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um certificado de desempenho que foi entregue pessoalmente pela equipa de
investigacao.

Grupo Texto Expositivo

No grupo da condigdo A, foram ensinadas as estratégias do texto expositivo
através de duas mnemonicas: a primeira - PLANO (Prestar ateng&o as instrucdes; Listar
as ideias principais; Acrescentar ideias de apoio; Numerar 0s pontos principais pela
Ordem em que vao ser abordados) - apresenta as etapas a ter em conta desde a
interpretacdo dos enunciados a planificacdo do texto expositivo; com a mnemonica
ESCRITA (Elaborar o tema a partir do PLANO; Seguir os objetivos; Conectar as ideias
com palavras de ligacdo; Redigir frases simples e complexas; Introduzir vocabulario
diversificado; Terminar, Apresentando a conclusdo/sintese), o aluno pode relembrar as
estratégias de escrita a que deve recorrer, a estrutura do texto expositivo e outras questdes
lexicais e gramaticais que se mostram relevantes na composi¢cdo de um bom texto
expositivo. Na tabela 19 podemos, igualmente, observar as mneménicas originais e a sua

adaptacdo para a lingua portuguesa, constando também a descricdo de cada uma.

Tabela 19
Adaptacdo para portugués das mnemonicas PLAN -> PLANO e WRITE -> ESCRITA

PLAN

PLANO

P = Pay attention to the prompt

L = List main ideas to develop your essay

A = Add supporting ideas

N = Number major points in the order you will

use them

WRITE

W = Work from your plan to develop a thesis
statement

R = Remember your goals

I = Include transition words for each paragraph
T = Try to use different kinds of sentences

E = Exciting, interesting million-dollar words

P= Prestar atencéo as instrucées
L = Listar as ideias principais para desenvolver o texto
A = Acrescentar ideias de apoio
NO = Numerar os pontos principais pela Ordem em

que vao ser abordados

ESCRITA
E = Elaborar o tema a partir do PLANO

S = Seguir os objetivos

C = Conectar as ideias com palavras de ligacéo
R= Redigir frases simples e complexas

| = Introduzir vocabulario diversificado

T A = Terminar, Apresentando a conclusdo/ sintese

Nota. Adaptacdo realizada no ambito do Projeto de Investigagdo Ensino de Estratégias de Escrita

(PTDC/CPE-CED/102010/2008)
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Para o desenvolvimento dos materiais relativos ao texto expositivo, recorremos
ao manual do SRSD. Através da adaptacdo das mnemonicas PLANO e ESCRITA e
seguindo as licdes originais, desenvolvemos os guifes das sessdes, bem como os
materiais das mesmas.

Durante a fase de preparacdo dos materiais, estes sofreram o escrutinio de trés
especialistas de Portugués que os corrigiram a nivel do contedo e deram o seu parecer
quanto a adequacdo dos mesmos a populacéo destinataria. Destacamos a experiéncia de
um destes elementos na elaboracdo de materiais escolares e a participacdo de outro na
formagéo de professores que desenvolvemos (assunto a que voltaremos adiante). Neste
ambito, importa também salientar que os materiais do texto expositivo foram
apresentados previamente as professoras de Portugués do grupo da condicdo A, aquando
das sessdes de formacdo, e que estas foram livres de dar o seu parecer ou sugerir algumas

alteragBes, sempre sob o aval da investigadora responsavel.

Projeto de escrita do Texto Expositivo

O projeto de escrita do texto expositivo iniciou-se com uma Sessdo
fundamentalmente teérica em que foram apresentadas as mnemonicas e alguns materiais
a que os alunos teriam de recorrer nas futuras sessoes.

Na segunda licdo, os alunos, além da revisdo das mnemonicas feita, alias, em
todas as sessdes do projeto, abordaram as regras para a escrita de um bom texto, de acordo
com a estratégia PLANO e ESCRITA. Analisou-se, ainda, um texto modelo aproveitando
para rever alguns conceitos importantes, tais como, palavras de ligacao, tipos de frase,
enriguecimento vocabular e a estrutura do texto.

Na terceira licdo, os alunos fizeram a analise da prova inicial (i.e., pré-teste) com
recurso a uma lista de verificagdo. Desta forma, foi possivel ainda reverem alguns aspetos
que melhorassem o seu texto.

A partir da quarta licdo, as licbes foram bissectadas, tendo a duracdo de 90
minutos no total. Assim, na primeira parte da quarta licdo, as professoras modelaram a
forma de planificar um texto de acordo com a estratégia ensinada e com recurso a folha
de planificacgdo e aos cartdes de sugestdes, ainda que pudessem pedir sugestdes de ideias

aos alunos durante o brainstorming. O exercicio de modela¢do prosseguiu na segunda
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parte da licdo, agora com a escrita de um texto expositivo, dando destaque ao uso de
autoafirmagdes em todo 0 processo.

A quinta e a sexta ligdes distinguiram-se pela vertente de trabalho colaborativo
dos alunos (em pares). Nas primeiras sessdes das licoes tiveram de planificar um texto
com recurso as estratégias aprendidas, facilitando desta forma o desenvolvimento de
ideias que demonstrou ser uma das tarefas mais complicadas para os alunos. No entanto,
a escrita dos textos, que teve lugar na segunda parte das li¢bes, foi sempre feita de forma
individual.

Na sétima e Ultima lices, e a semelhanca das anteriores, os alunos planificaram

e escreveram um texto, agora de forma totalmente autonoma.

Para garantir a igualdade dos procedimentos e das atividades, tal como no projeto
de escrita do texto de opinido, também neste participaram elementos da equipa de
investigacdo de forma a supervisionar e direcionar, o trabalho semanal das professoras.
Sempre que necessario realizaram-se alguns reajustes.

No final do projeto de escrita, a equipa de investigacao entregou um certificado

de desempenho a todos os alunos.

Formacéo de Professores

A presente investigagdo compreendeu ainda uma componente de formagdo com
vista a preparar as professoras de Portugués para a tarefa que teriam entre méos (i.e.,
aplicacdo dos projetos de escrita), tendo sido este um trabalho realizado em conjunto com
a doutoranda Maria Prata, responsavel pelo projeto de doutoramento O ensino da escrita
do texto argumentativo a alunos do 9.° ano de escolaridade/Estratégias colaborativas e
do SRSD [SFRH/BD/84264/2012]. Esta colegialidade deveu-se ao facto de ambos os
projetos de doutoramento trabalharem estratégias do SRSD e de terem em comum a forma
de implementacdo dos projetos de escrita, muito embora, para cada projeto, tenha existido
uma programacéo diferenciada, a cargo da investigadora responsavel pelo mesmo, tal
como sera descrito de seguida.

Em primeiro lugar, e como supradito, foi necessario solicitar a acreditacdo da

formacdo, na modalidade de Oficina de Formacédo, junto do Conselho Cientifico-
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Pedagdgico da Formacdo Continua (CCPFC), cujo parecer foi favoravel (registada sob a
referéncia CCPFC/ACC — 75156/13). Importa referir que este processo foi conduzido
pelo Centro de Prestacdo de Servicos a Comunidade, da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncia da Educagdo da Universidade de Coimbra, ao qual solicitimos apoio para
conseguir desenvolver esta oficina.

A Oficina de formacéo intitulou-se “Estratégias para a composicdo escrita de
diferentes tipologias textuais de acordo com o programa Self-Regulated Strategy
Development (SRSD) de Karen Harris ¢ Steve Graham” e iniciou-se numa fase pré-
intervencdo, tendo decorrido até ao término dos projetos de escrita.

A Oficina integrou trés blocos diferentes com a duragdo de 50 horas no total,
sendo atribuidos 2,4 créditos no final da mesma. Os destinatarios eram as professoras,
dos 8.° e 9.° anos de escolaridade, das turmas que participaram nos projetos de
doutoramento, contudo foi aberta a outros professores de Portugués do Ensino Bésico ou
Secundario.

No decorrer da formacdo, e dado que seriam responsaveis pela implementacédo
dos projetos, as professoras deveriam adquirir conhecimentos tedricos e competéncias
praticas para desenvolver um ensino explicito sobre estratégias de planificagdo,
composicdo e revisao de textos especificos (i.e., argumentativo, expositivo e de opiniao),
estratégias gerais de escrita e procedimentos de autorregulacao (e.g., estabelecimento de
objetivos para a escrita, automonitorizacao, autoinstrucao, autorreforco, autoavaliacao).

Importa referir que esta Oficina de Formacao ndo teve quaisquer encargos para as
formandas que participaram na implementacdo dos projetos de escrita nas suas escolas
ou em atividades imprescindiveis a estes, como foi 0 caso de duas professoras que na
impossibilidade de implementarem os programas, contribuiram, respetivamente, para a
avaliacdo dos guibes e dos materiais da estratégia PLANO e ESCRITA e para a
construcio de uma grelha de avaliagdo do texto argumentativo?’.

A execucdo da oficina de formacdo foi da responsabilidade das duas doutorandas
que partilharam a tarefa de formadoras, conduzindo, em conjunto, as sessdes do primeiro
bloco e, autonomamente, as sessdes especificas de cada uma das tipologias por si
trabalhadas, que constituiram o segundo bloco. Destacamos, ainda, a colaboragéo de duas
estagiarias do Mestrado de Ciéncias de Educacdo, da Faculdade de Psicologia e de

7 No ambito do projeto de doutoramento O ensino da escrita do texto argumentativo a alunos do 9.° ano
de escolaridade/Estratégias colaborativas e do SRSD [SFRH/BD/84264/2012]
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Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra!® que nas sessdes conjuntas de
formagé&o auxiliaram na preparacao da sala e na disponibilizacdo de recursos materiais e,

nas sessdes especificas por escola, tiveram o papel de observadoras.

O primeiro bloco da Oficina de Formacao foi composto por duas sessoes, de 4
horas cada, comuns a todas as formandas, ambas realizadas nas instalagdes da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra (FPCEUC),
respetivamente a 05 de outubro de 2013 e a 21 de julho de 2014, num subtotal de 8 horas.

Na primeira sessdo foi feita uma exposicao tedrica sobre o modelo SRSD (e.g.,
fundamentos teoricos, as fases de instrugdo e as estratégias gerais para a composi¢do
escrita), assim como uma sintese da investigacao existente e a apresentacao dos resultados
ja obtidos no projeto de investigacdo PTDC/CPE-CED/102010/2008, com recurso a uma
apresentacdo PowerPoint que foi distribuida as formandas. Debateu-se, também, sobre as
necessidades educativas emergentes da pratica das formandas relativas ao ensino de
estratégias para a composicao escrita das tipologias textuais objeto de formacao.

Ja o segundo bloco, que perfazia 22 horas, integrou um conjunto de sessdes de
formacéo especifica de cada tipologia, e teve lugar nos estabelecimentos de ensino de
pertenca das formandas, ao longo de toda a implementacdo dos projetos. Estas sessdes
destinaram-se a explicitacdo e analise dos doze guides de cada sessdo, ja apresentados, a
apresentacdo de propostas de modificagdes dos mesmos ou de outros materiais de apoio,
esclarecimentos de davidas, feedback das sessdes ja lecionadas e analises criticas das
mesmas. Foi também nosso objetivo integrar as professoras na concecdo de alguns
materiais didaticos, nomeadamente, no que respeita aos temas de escrita e a selecdo de
textos-modelo a serem analisados nas licdes. Realcamos ainda o esforco empreendido no
treino de competéncias exigidas na implementacao das ligdes, ao introduzir estratégias de
ensino-aprendizagem inovadoras para o conjunto de professoras com quem trabalhamos,
designadamente a modelagdo e o uso de estratégias autorregulatorias. Por este motivo,
em algumas sessdes de formacdo, trabalharam-se estes conceitos, com o apoio de alguns
materiais como sejam os guides das sessdes que continham exemplos de modelagdo que
poderiam ser utilizados pelas professoras ou servir de inspiracao para a criacao de outros

pelas proprias, uma ficha tedrica que desenvolvemos para auxiliar as professoras, com

18 Cada uma das estagiarias estava afeta a um dos projetos de investigacdo responsaveis pela Oficina de
Formacdo.
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alguns exemplos praticos de aplicacdo de autoafirmagfes, e também através da
exemplificacdo de uma sesséo de modelacéo, pela formadora.

Como ja referimos, uma das formandas colaborou enquanto avaliadora externa
dos materiais e adaptacfes do programa do texto expositivo a realidade portuguesa, nao
tendo participado na fase de implementacdo. Ndo obstante, foi presenca assidua nas
sessOes de formacao.

Na escola da condicéo A, realizaram-se 6 sessdes de formacdo com a duracgéo de
1 hora e meia e na escola da condicdo B realizaram-se 11 sessdes com a duracdo de 1h
(cf. tabela 20). Realcamos que esta diferenga relativa ao nimero de sessdes, néo se refletiu
no nimero de horas total, que em todas perfizeram as 22 horas, mas foi necessario prestar
um maior apoio na escola da condicdo B ja que havia apenas uma professora a
implementar o projeto, ndo sendo possivel desenvolver um trabalho colaborativo entre

pares a semelhanca do que aconteceu na escola da condicéo A.

Tabela 20

Calendarizagéo das sessdes de formacéo

Outubro Novembro Dezembro Janeiro Total de sessbes de
2013 2013 2013 2014 formacéo

CGA 0 2 3 1 6

CGB 3 4 1 3 11

O terceiro bloco da formacdo contemplou 20 horas de trabalho autonomo das
professoras participantes e destinou-se a preparacdo da aplicacdo em sala de aula dos
projetos de escrita, a sua realizacdo nas aulas de Portugués, ao preenchimento das listas
de verificacdo de cada sessdo, da ficha de avaliagdo e a elaboragdo do relatorio final

individual.

No final do ano letivo realizou-se a segunda sessdo conjunta de formacéo,
pertencente ao primeiro bloco da Oficina de Formag&o, e cujos conteidos se focaram no
relato das formandas e na reflexdo conjunta sobre as experiéncias resultantes da
implementacdo dos projetos, principalmente sobre a aplicacdo das estratégias para a

composicdo escrita dos textos argumentativo, expositivo e de opinido, 0 uso das
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estratégias de autorregulacdo, bem como o recurso a estratégias de trabalho cooperativo
em contexto de sala de aula®®. No final, as formandas receberam os materiais dos trés
projetos de escrita e avaliaram a formacéo através do preenchimento de um inquerito (cf.
Anexo XVI). Foram avaliados um conjunto de itens relacionados com quatro subgrupos
relativos a formagdo (i.e., aspetos gerais, aspetos pedagdgicos, utilidade, desempenho das
formadoras e materiais), apresentados numa escala de quatro pontos, indicando o (1) a
discordancia total e o (4) a concordancia total. Pediu-se ainda que fizessem uma avaliacédo
global da Oficina de Formacdo através das seguintes opcdes: Insuficiente, Regular, Bom,
Muito Bom e Excelente. O inquérito terminava com uma questdo de resposta aberta em
que se solicitava um comentario sobre a Oficina da Formacéao ou sugestdes para melhorar
futuras iniciativas formativas. Sobre os resultados obtidos neste inquérito, destacamos
que a avaliacdo global do programa do curso nos permitiu apurar que dez formandas o

consideram muito bom e trés excelente.

No final da formacéo, as formadoras elaboraram um relatério que se remeteu a

CCPFC, entidade junto da qual se tinha solicitado a acreditacdo desta acdo de formacao.

Testes de avaliacéo

De acordo com a metodologia desta investigacdo, os alunos tiveram trés
momentos de avaliacdo. Em cada uma dessas situacdes de teste (pré, pés e follow-up),
cada sujeito escreveu um texto expositivo e um texto de opinido, cujos temas (cf. Tabela
21), todos diferentes, foram aleatorizados, pelo que, no final, cada aluno realizou seis
testes diferentes (cf. Anexos V, VI, VII, VIII, 1X, X).

Sabendo, de antemao, da dificuldade que a maioria dos alunos sente na geracéo
de ideias para a escrita, foram criados trés temas para o texto expositivo subordinados a
um topico geral que seria a cidade de Coimbra por uma questdo de proximidade dos
alunos e presumindo que estes saberiam factos sobre a cidade que os ajudassem na tarefa,

nomeadamente sobre a Universidade, os espacos verdes e museus.

19 Ainda relativo ao projeto de doutoramento Ensino de Estratégias para a Composicdo do Texto
Argumentativo [SFRH/BD/84264/2012]
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Para a escrita dos textos de opinido, consideramos que temas relacionados com as
tecnologias da informacdo seriam acessiveis & maior parte dos estudantes, definindo

assim trés questdes sobre, respetivamente, os telemdveis, a televisdo e 0s videojogos.

Tabela 21

Temas dos textos (pré-teste, pds-teste, follow-up)

Tipo textual Temas

1. A Universidade de Coimbra é uma das mais antigas da Europa tendo, recentemente,
sido reconhecida como Patriménio Mundial da Humanidade pela Organizacdo das
Nag¢es Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura. Escreve um texto expondo o
que conheces da Universidade de Coimbra.

Texto

Expositivo 2. A cidade de Coimbra tem varios jardins e espacos verdes onde muitas pessoas
gostam de passar os seus tempos livres. Escreve um texto sobre os jardins e espagos
verdes que conheces em Coimbra.
3. Em Coimbra existem muitos museus dedicados a diferentes areas do
conhecimento. Escreve um texto sobre 0s museus que conheces em Coimbra.
1. Achas que o uso do telemével é indispensavel na sociedade atual?

Texto de 2. Achas que a televisdo influencia negativamente os jovens da tua idade?

Opinido

3. Achas que os videojogos influenciam negativamente as criangas e os jovens?

Ao realizar estes testes, pretendia-se avaliar as competéncias de escrita dos alunos,
nas duas tipologias de texto, em cada um dos momentos, de forma a determinar o impacto
das aprendizagens de cada um dos projetos de escrita. Assim, no primeiro momento,
prévio a intervencao, realizaram-se os pré-testes; uma semana apos o final da intervencao
0s pos-testes; e, finalmente, a Gltima avaliagdo (follow-up), decorreu um més apds a
realizacdo dos pos-testes com o objetivo de verificar a manutencdo das aprendizagens.
No total, cada aluno escreveu trés textos de opinido e trés textos expositivos diferentes.

Os testes foram realizados nas aulas da Portugués, estando as professoras
incumbidas desta tarefa. Previamente, e de forma a garantir a igualdade dos
procedimentos, todas receberam uma folha com as instrucdes (Cf. Anexo XVIII) que
deveriam ler aos alunos e que informava o tempo de realizacdo de cada prova, que seria
45 minutos e a individualidade da tarefa, estando ausente qualquer indicacdo sobre a

tipologia textual em causa. Cada aluno recebeu duas folhas pautadas, em que a primeira
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continha um cabecgalho com a data de realizag&o, o cddigo atribuido previamente ao aluno
e 0 tema do texto (cf. Anexos V, VI, VII, VIII, IX, X).

Os elementos da equipa de investigacdo estiveram presentes apenas para
distribuirem as provas, assegurando assim que cada aluno receberia o tema que lhe
correspondia, j& que a prova era confidencial e estava, portanto, codificada por sujeito.
Tanto as professoras como os alunos tiveram conhecimento dos temas apenas na altura
da realizacdo dos testes, evitando que estes tivessem algum tipo de preparacéo prévia que

pudesse influenciar a redacao dos textos e os futuros resultados da avaliagdo dos mesmos.

Envolvimento dos Alunos na Escola: Uma escala quadri-
dimensional (EAE- E4D)

Numa fase inicial, aplicou-se a escala Envolvimento dos Alunos na Escola: Uma
escala quadri-dimensional (EAE- E4D) (Veiga, 2013) (Anexo XI).

A escala EAE-E4D foi desenvolvida com o objetivo de avaliar o envolvimento
dos alunos na escola. Este ¢ “um instrumento quadri-multidimensional, com fidelidade e
validade notorias™ (Veiga, 2013, p. 446).

Na primeira parte deste inquérito é feita uma recolha de dados sociodemogréficos
e de cariz escolar dos alunos, através de 12 itens (e.g., sexo, idade, ano de escolaridade,
notas do ultimo periodo a Portugués e Matematica, nimero de reprovacées, habilitaces
dos pais, etc.). Onze destes itens eram de resposta aberta e apenas um de escolha maltipla.

A segunda parte é composta por 20 itens distribuidos por quatro dimensdes® —
agenciativa, afetiva, cognitiva e comportamental — e cujas respostas séo quantificadas

numa escala de 1 a 6 pontos (1- Total desacordo; 2- Bastante Desacordo; 3- Mais em

20 Veiga (2013, pp. 445-446) interpreta estas dimensdes da seguinte forma:

“- Dimens&o agenciativa. Liga-se a uma conceptualizacdo do aluno visto agente da a¢do, como iniciativas
dos alunos, intervengdes nas aulas, didlogos com o professor, questdes levantadas e sugestdes feitas aos
professores.

- Dimens&o afetiva. O item com maior saturagdo nesta dimenséo ¢ “A minha escola é um lugar onde me
sinto integrado(a)”. O contetido dos itens tem a ver com a ligag@o a escola, em que a amizade, recebida e
praticada, é saliente, bem como o sentido de inclusdo e pertenca a escola.

- Dimenséo cognitiva. Este fator assenta no processamento da informagdo, com procura de relagdes,
gestdo da informacdo e elaboragéo de planos de excussao.

- Dimens&o comportamental. O contetido deste fator, também com 5 itens, inclui indicadores de condutas
especificas, como o perturbar intencionalmente as aulas, o ser incorreto com os professores, o estar
distraido nas aulas e, ainda, o faltar as aulas.”
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desacordo que de acordo; 4 — Mais em Acordo que em desacordo; 5- Bastante de acordo;
6 — Total Acordo).

Ficha sociodemografica

No decurso do projeto e de forma a caracterizar a amostra, recolheram-se os dados
sociodemograficos dos alunos com recurso a uma Ficha Sociodemogréafica (Anexo XI),
construida para o efeito.

A recolha foi feita de forma an6nima, pelo que o primeiro dado a constar da ficha
sociodemogréfica era o codigo de cada aluno. Foram reunidos os seguintes dados: data
de nascimento, idade do aluno (em meses), sexo, existéncia de retemcdes, profissao dos
pais, habilitacdes literarias dos pais, presenca de necessidades educativas especiais
(NEE), classificagdo de Portugués do 3.° periodo do ano letivo anterior e média de
classificacOes obtidas nas seguintes disciplinas: Matematica, Ciéncias Naturais, Historia,

Geografia, Lingua Estrangeira, Fisico-Quimica (também relativas ao ano letivo anterior).

Listas de Verificacdo das Professoras

No final de cada sesséo, as professoras preencheram uma lista de verificacdo, com
todos os passos definidos para essa sessao, onde tiveram de confirmar a sua realizacao ou
informar a equipa de investigacdo, caso tivessem realizado atividades fora do previsto
(e.g., repeticdo de alguma atividade realizada anteriormente, para consolidagdo das
aprendizagens).

Em ambos os projetos de escrita, foi construida uma lista de verificagdo para
cada licdo (e.g., Anexos XII e XIII), que deveria ser preenchida por cada uma das
professoras apos a lecionagdo da mesma. Apos um paragrafo introdutorio que continha
as regras de preenchimento, informava-se a professora que o objetivo da lista era apenas
avaliar o programa em termos de investigacao e ndo a sua atividade, esta adverténcia foi
importante para um preenchimento correto e honesto, evitando também que estas se
sentissem, de alguma forma, examinadas. O ndimero de itens variava consoante 0s

contetidos abordados por licdo, contudo a estrutura manteve-se em todas elas, isto é, havia
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uma enumeracdo dos passos de cada sesséo, assinalando-se com um “X” a coluna (“Sim”
ou “Na0”) que traduzisse o ocorrido. Em cada alinea da lista havia igualmente um espaco
para que acrescentassem um comentario sempre que considerassem oportuno.

Este instrumento verificou-se determinante tanto para as professoras, que nele
tinham uma forma de verificar o cumprimento de cada sessdo de acordo com o
recomendado, como para a equipa de investigacdo que, nas sessdes em que esteve
ausente, pode verificar se todos os contetdos tinham sido abordados, se tinha sido
introduzido algo de novo ou se as professoras tinham feito alguma observacéo
relativamente a implementacdo de algum passo (e.g., repeticdo de alguma atividade
realizada anteriormente, para consolidacdo das aprendizagens). Desta forma, também foi
possivel verificar se todas as professoras estavam a implementar o programa de forma
semelhante, pois para a investigacao era primordial que houvesse uniformidade ao nivel
dos contetidos e dos métodos de ensino.

E importante referir que em cerca de 25% das sessdes estiveram presentes dois
elementos da equipa de investigacdo®' que coadjuvaram as professoras no apoio aos
alunos e que, também, preencheram a mesma lista de verificacdo. Este procedimento
tinha como objetivo, além do que ja foi dito, comparar as avaliacdes feitas pelas
professoras e pelos observadores, de forma a determinar a concordancia das mesmas com

vista ao cumprimento/evolucdo do projeto e a avaliar a fidelidade do programa.

Questionario de Satisfacdo dos Alunos com o Projeto (QSAP)

Também foi nossa intencdo avaliar a satisfacdo dos participantes para com o
projeto de escrita durante e depois da intervencdo, pelo que se construiu um questionario
para alunos e outro para professores, aplicados na terceira sessdo do projeto e apds o
término do mesmo.

Assim, para avaliar a percecdo dos alunos face ao projeto de escrita, construiu-se
0 Questiondrio de Satisfagdo dos Alunos com o Projeto (QSAP) (Anexo XIV). O QSAP
é composto por 30 itens de resposta obrigatdria e um item de resposta facultativa. No

primeiro conjunto constam 23 itens relativos a perce¢do do aluno sobre a sua

21 No trabalho de campo tivemos o apoio da estagiaria Tatiana Brites, do Mestrado de Ciéncias de Educagio,
da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educaco da Universidade de Coimbra
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aprendizagem, participagdo nas sessdes ou sobre as metodologias utilizadas, e cuja
resposta se faz numa escala de tipo Likert com 5 pontos (1- Discordo totalmente; 2-
Discordo; 3- Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5- Concordo totalmente).

O segundo conjunto tem 6 questdes de resposta aberta, onde se pede ao aluno que
nomeie as tarefas mais dificeis de compreender e de realizar, 0os temas que mais gostaram
e menos gostaram e 0 que mais gostaram e menos gostaram de fazer.

Segue-se uma questdo sobre o grau de satisfacdo geral do aluno para com o
projeto, que € respondida na escala de tipo Likert com 5 pontos (1- muito insatisfeito; 2-
insatisfeito; 3-nem insatisfeito nem satisfeito; 4- satisfeito; 5- muito satisfeito).

No ultimo item, de resposta facultativa, pede-se um comentario ou uma sugestéo

alusiva as sessdes do projeto.

Questionario de Satisfacdo dos Professores com o Projeto (QSPP)

Também as professoras preencheram, durante e apds a intervencdo, o
Questionario de Satisfacdo dos Professores com o Projeto (QSPP) (Anexo XV),
construido para o efeito. Este continha uma primeira parte com 9 itens sobre dados
sociodemogréficos e de cariz profissional e formativo das professoras (e.g., sexo, anos de
servico, anos que leciona, formacges anteriores sobre o0 ensino da escrita, etc.), 0 que nos
permitiu fazer uma caracterizacdo geral das mesmas.

Dois destes itens eram exclusivamente de escolha mdltipla e outros dois de
resposta aberta. Os restantes 5 itens (relativos a formacdo profissional e préaticas
profissionais) tinham simultaneamente alineas de maltipla escolha e de resposta aberta.

A segunda parte do QSPP continha 19 itens sobre a percecdo dos professores
relativamente ao programa do projeto e a tipologia de texto ensinada, e cuja resposta se
fez numa escala de tipo Likert com 5 pontos (1- Discordo totalmente; 2- Discordo; 3- N&o
concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5- Concordo totalmente).

Havia ainda um altimo item, de resposta facultativa, onde se pedia um comentario

Ou uma sugestéo relativa ao projeto.
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Avaliacéo dos testes

Em cada um dos momentos de avaliagdo, cada aluno realizou dois testes que
consistiam na escrita de um texto de opinido e de um texto expositivo. No total, cada
sujeito da nossa amostra escreveu seis textos com temas diferentes, trés de opini&o e trés
expositivos, que serdo objeto de analise nas paginas que se seguem.

Os textos escritos pelos alunos nos trés momentos de avaliacdo (pré-testes, pos-
testes e follow-up) foram todos digitalizados®? e transcritos (com corre¢do de erros
ortograficos) para um ficheiro Word, onde, além do tema, se contaram as palavras através
de uma funcionalidade desse programa.

Pretendiamos avaliar se os projetos de intervencdo de cada uma das escolas, nos
quais se ensinaram estratégias de escrita de cada um dos tipos textuais, melhoraram as
competéncias dos alunos na tipologia objeto de treino. Deste modo, salientamos que o
ensino das estratégias de escrita e autorregulacdo do SRSD, para cada um dos tipos
textuais tratados, constituiu a variavel independente do nosso estudo.

Na avaliacdo do texto expositivo, e por cada uma das partes estruturais
(introducdo com uma apresentacao do tema; chamada de atencdo; um corpo de texto bem
desenvolvido, com ideias principais e ideias de apoio que explicitem as anteriores; e
conclusdo/sintese), atribuiu-se um ponto. Contabilizou-se também, embora
manualmente, o nimero de frases complexas, tendo esta tarefa sido aferida por um perito.

Quanto ao texto de opinido, registaram-se 0s seus elementos estruturais (premissa
sobre 0 tema proposto; nimero de razGes abonadas a favor da premissa; numero de
elaboracdes de cada razdo; e uma concluséo validando a premissa), atribuindo-se, quando
presentes, um ponto.

Desta forma, assumimos que a qualidade da estrutura de ambos os textos esta
diretamente relacionada com o nimero de elementos. Adicionalmente, contabilizaram-se
0 nimero de palavras escritas em cada texto expositivo e de opinido, pelo que iremos
analisar a evolugédo desta variavel nos textos escritos pelos alunos nos trés momentos de
avaliagéo.

De forma a proceder ao tratamento estatistico dos dados, construiram-se duas

bases de dados, com o programa Statistical Package for the Social Science (SPSS), a

22 Agradecemos a realizacdo desta tarefa a estagiaria Tatiana Brites.
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primeira com todas as informacdes relativas aos alunos e a segunda com os dados das

professoras.

Para proceder a sua avaliacdo, foram construidas duas grelhas (Anexo XVII e
XVIII), uma para cada tipologia, que foram preenchidas por dois avaliadores/juizes,
treinados para esta tarefa. Pretendia-se realizar uma avaliagdo quantitativa da estrutura
dos textos que resultou do somatério dos elementos estruturais encontrados.

Um dos avaliadores avaliou todos os testes realizados pelos alunos, enquanto a
segunda avaliadora apenas verificou 1/3 dos testes, de forma a aferir as avaliagdes. Desta
forma foi possivel cruzar dados para averiguar a concordancia das avaliacdes e garantir
0 maximo rigor nesta tarefa.

O interrater reliability para a pontuacéo obtida pelos sujeitos no teste, por se tratar
de uma variavel continua, foi calculado com a Intraclass Correlation Coeficiente (Koo
& Li, 2016; McGraw & Wong, 1996). Neste coeficiente valores inferiores a .5 sdo
considerados pobres, entre .5 e .75 moderados, entre .75 e .9 bons e acima de .9 excelentes
(Koo & Li, 2016).

Neste caso concreto, como se pode observar na tabela 22, o interrater reliability
obtido foram excelentes.

Tabela 22.

Correlagdes intraclasses entre juizes para as pontuacdes nos textos

Tipo de texto Momento ICC 1Cos

Opinido Pré-teste .992 .989-.995
Pds-teste 931 .889-.958

Expositivo Pré-teste .967 .950-.979
Pds-teste .999 .997-.999

Nota: ICC — Intraclasse Correlation Coeficient; ICgs— Intervalo de confianga.

Analise de dados

Na anélise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS versao 26.
No estudo da equivaléncia dos grupos foram usados varios testes estatisticos em

funcdo do nivel de mensuracéo das variaveis (Howell, 2013).
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Para testar diferencas na distribui¢do de duas variaveis nominais foi calculado o
teste de Qui-quadrado (x?). O teste de Qui-quadrado permite verificar de se a distribuicdo
de uma variavel é contingente de uma segunda variavel, ou seja, se as duas variaveis sao
estatisticamente independentes (Reynolds, 1984; Corder & Foreman, 2009). Na
interpretacdo do teste de Qui-quadrado tem que ser levado em consideracdo que se trata
de um teste omnibus, na medida em que testa as diferencas entre todas as células da tabela
de contingéncia em estudo. Assim, se entre duas das células as diferencas forem
estatisticamente significativas, o teste omnibus vai ser significativo e este resultado ndo
informa entre que células esta diferenca ocorre. A analise dos residuos padronizados é
recomendada como teste post hoc para 0 Qui-quadrado (Agresti, 2002). Numa tabela de
contingéncia o residuo € a diferenca entre as frequéncias observadas e as frequéncias
esperadas para cada célula e é convertido para um z-score. Se o valor do residuo
padronizado estiver dentro do intervalo 1,96 a -1,96 a diferenca entre a frequéncia
esperada e a frequéncia observada para a célula em causa ndo é estatisticamente
significativa. Se o residuo padronizado for superior a 1,96 ou inferior a -1,96 entdo a
diferenca é significativa para p<.05 (Tabachnick & Fidell, 2013).

Para testar diferencas nas médias de uma variavel intervalar entre dois ou mais
grupos foram calculadas Analises de Variancia (ANOVA). A ANOVA ¢é um teste
estatistico paramétrico e por isso devem ser observadas algumas condi¢bes (Hair et al.,
1995). Apesar da ANOVA ser robusta para violagdes moderadas da normalidade e da
amostra poder ser considerada grande tendo em conta o teorema do limite central (Durrett,
2010), a distribuicdo foi sempre estudada com recurso a histogramas e ao célculo da
assimetria padronizada (Cramer, 1997). A assimetria tende a ter impacto nos testes de
médias enquanto que o achatamento afeta sobretudo as correlacdes (DeCarlo, 1997). A
distribuicdo pode ser considerada tendencialmente simétrica se a assimetria padronizada
(assimetria/erro da assimetria) for <2.

Outro pressuposto para a utilizacdo da ANOVA ¢ a igualdade de varidncias entre
0S grupos a comparar ou homocedasticidade. Para testar a homocedasticidade foi sempre
calculado o teste de Levene (Fi; Lim & Loh, 1996) e quando se verificou a existéncia de
heterocedasticidade foi considerada a correcdo de Brown-Forsythe (Fer, Vallejo &
Escudero, 2000).

Para varidveis com um nivel de mensuracgéo ordinal foi calculado o U de Mann-
Whitney (Corder & Foreman, 2009).

126



O ensino da escrita de textos através do Self-Regulated Strategy Development (SRSD)
Um estudo quase experimental com alunos do 8.2 ano de escolaridade

Para testar diferencas entre médias de um grupo em diferentes momentos do
tempo foi utilizado o teste t-student medidas repetidas quando as diferencas tinham uma
distribuicdo aproximadamente normal (Field, 2016). Quando este pressuposto ndo se
verificou foi calculado o teste Wilcoxon Signed Ranks (Corder & Foreman, 2009).

Foram calculadas correlagbes para estudar o grau de associagdo entre duas
variaveis intervalares. A correlagdo de Pearson é uma prova estatistica paramétrica
sensivel ao tamanho da amostra (Howell, 2013). Com uma amostra grande podem ser
obtidas correlagdes estatisticamente significativas sem que tenham valor substantivo. Por
exemplo, uma correlagdo com uma magnitude de .25 é estatisticamente significativa se
n>60 (p<.05), contudo as duas varidveis partilham apenas 6.25% de varidncia comum.
Pelo exposto, foram interpretadas as correlagdes moderadas (.30 <r <.49) ou altas (r>.50)
segundo a classificacdo de Cohen (1988).

Foi estudada a existéncia de pontuagdes outliers tendo como ponto de corte uma
distancia de |2.5| desvios-padrdo a media (Hair et al., 1995). As pontuacges outliers foram
winsorizadas, ou seja, foi feita a transformacdo linear dos valores extremos da
distribuicdo mantendo a sua posicdo relativa (Howell, 2011; Tabachnick & Fidell, 2006).

Para testar a eficacia do programa nos dois grupos - Grupo Texto Expositivo
(GTE) e Grupo Texto Opinido (GTO) — em trés momentos de avaliacdo — pré-teste, pos-
teste e follow-up - foram calculadas ANOVAS de medidas repetidas (Tabachnick &
Fidell, 2013; Davis, 2002). O grupo foi considerado com variavel independente between-
subjects e 0 momento de avaliacdo, pré, pos-teste e follow-up (within subjects) com
medidas repetidas. Para cada uma das varidveis dependentes, primeiro passo foi calcular
a equivaléncia dos grupos no pré-teste. Também foi verificado se no pré-teste existiam
diferencas entre sexos e em funcéo das habilitacdes dos pais.

Como ¢ explicado na apresentacdo dos resultados, verificou-se em alguns casos,
a necessidade de centrar a variavel dependente. A centracdo da variavel (mean center) €
uma transformacédo linear que consiste na subtracdo da média a pontuacdo do sujeito
(Tabachnick & Fidell, 2006). Apos transformacdo as variaveis foram correlacionadas as
com variaveis originais obtendo correlacfes superiores a .95 (Hair et al., 1995).

As assuncdes foram verificadas com a prova M de Box, que testa a adequacéao da
matriz de covariancia e o teste de esfericidade de Mauchly (homocedasticidade
multivariada). Em caso de violacdo da esfericidade foi considerada a corre¢cdo de Huynh-
Feldt.
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Os residuos studantizados e a distancia de Cook foram analisados para verificar a
normalidade multivariada e a existéncia de outliers multivariados.

Quando se observaram diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos
no pre-teste, foi calculada uma ANOVA medidas repetidas com os trés momentos de
avaliacdo e uma ANOVA medidas repetidas com o pré-teste como covariante para
verificar o impacto da ndo equivaléncia dos grupos no termo de interagéo.

Foram calculadas correlagdes intraclasses para avaliar a estabilidade normativa
(Taris, 2000) que avalia se na mudanca ocorrida entre os momentos de avaliacdo 0s
sujeitos mantém a sua ordenagéo.

A Anélise em Componentes Principais foi utilizada para determinar a
legitimidade da utilizacdo da soma das respostas a um conjunto de itens de forma a obter
uma pontuacao total na escala de satisfacdo. O indice de adequacdo da amostra de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) foi calculado e Kaiser (1974) sugeriu para a sua interpretacdo que
um valor de .90 neste indice poderia ser considerado “maravilhoso”, .80 “meritdrio e .70
”mediano”. Foi também considerado o Bartlett's Test of Sphericity para a avaliacdo da
fatorabilidade da matriz de correlagdes (Leong & Austin, 2006).

Para verificar a unidimensionalidade da medida foi feita a inspecéo visual do
Scree Plot e analisada a variancia explicada pelos componentes com valores proprios
superiores a 1. Sendo a unidimensionalidade uma questdo de grau (Pasquali, 2005),
Cuesta (1996) propde a consideracdo de varios critérios: a diferenca de variancia
explicada entre 0 1.° e 0 2.° componente ser grande; a diferenca entre 0 2.° e 0s
componentes seguintes ser pequena; todos itens terem saturagfes adequadas no primeiro
fator (>.30); o alfa de Cronbach ser elevado.

O alfa de Cronbach é uma medida de consisténcia interna e DeVellis (1991)
propde a seguinte classificacdo: <.60 inaceitavel; entre .60 e .65 indesejavel; entre .65 e
.70; entre .70 e .80 respeitavel; acima de .80 muito bom.

Para o acordo entre juizes foi calculado o Kappa de Cohen para variaveis nominais
e a correlacdo interclasses (Intraclass Correlation Coeficiente ) para variaveis intervalares
(Koo & Li, 2016; McGraw & Wong, 1996). Neste coeficiente valores inferiores a .5 séo
considerados pobres, entre .5 e .75 moderados, entre .75 e .9 bons e acima de .9 excelentes
(Koo & Li, 2016).
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Apresentacao dos Resultados

De seguida apresentaremos os resultados obtidos nos testes realizados pelos alunos
nos trés momentos de avaliagéo (i.e., pré-intervencédo, pos-intervencao e follow-up), das
listas de verificacdo das sessGes e dos questionarios de satisfacdo com o programa
preenchidos pelas professoras e pelos alunos.

De forma a verificar a eficacia dos programas de treino na escrita dos textos de
opinido e do texto expositivo dos alunos do 8.° ano de escolaridade, em ambos 0s grupos
GTO e GTE, foram avaliados os textos realizados nos trés momentos de avaliagcdo ao
nivel da estrutura ensinada para cada tipo, também se contabilizaram o numero de
palavras e, nos textos expositivos, também se contabilizaram o numero de frases
complexas visto neste programa especifico ter havido uma sessao em que esta tematica
foi abordada como elemento potenciador da qualidade do texto.

Para além disto, pretendiamos analisar os efeitos das covaridveis sexo, idade, nUmero
de retencdes, médias da disciplina de Portugués e média global das disciplinas no ano

letivo anterior, nivel de habilitacdo dos pais e nivel de habilitacdo das mées.

Composicoes textuais

Estudo das pontuagdes por tema e momento de avaliagdo

A variavel dependente deste estudo sdo as pontuacdes obtidas pelos alunos nas
composicdes expositivas e de opinido. Nas composicGes propostas aos alunos para
avaliagdo do programa foi feito o contrabalanceamento dos temas. Ao longo dos trés
momentos de avaliagdo os sujeitos fizeram composi¢cGes com os trés temas: telemovel,
televisdo e videojogos, para o texto de opinido; e para o texto expositivo escreveram sobre
temas alusivos a cidade de Coimbra: Universidade, Jardins/Espagos Verdes e Museus (cf.
Tabela 23).
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Tabela 23.

Distribuicao dos temas por grupo e momento de avaliacéo

Momento Tema GTE GTO
de avaliagdo n % n %
Pré-teste Telemével 41 35.7 21 34.4
Televisdo 35 304 21 34.4
Videojogos 39 33.9 19 31.1
o Pds-teste Telemovel 37 32.2 19 31.1
E Televisdo 43 37.4 20 32.8
8 Videojogos 35 30.4 22 36.1
Follow-up Telemovel 36 31.3 23 37.7
Televisdo 38 33.0 18 29.5
Videojogos 41 35.7 20 32.8
Pré-teste Universidade de Coimbra 40 34.8 20 32.8
Jardins de Coimbra 36 313 21 34.4
Museus de Coimbra 39 33.9 20 32.8
9 Pds-teste Universidade de Coimbra 40 34.8 20 32.8
e Jardins de Coimbra 39 33.9 20 32.8
._.% Museus de Coimbra 36 31.3 21 34.4
Follow-up Universidade de Coimbra 38 33.0 22 36.1
Jardins de Coimbra 37 32.2 18 29.5
Museus de Coimbra 40 34.8 21 34.4

Na analise das pontuacdes obtidas em cada momento de avaliacédo, verificou-se a
existéncia de um enviesamento nas pontuagdes considerada toda a amostra. As diferencas
entre temas, com desfavorecimento no tema Museus em relagcdo ao tema Universidade de
Coimbra, foram significativas quer para a tarefa de construcdo de um texto expositivo
[pré-teste: F(2,173)=4.997, p=.008; pos-teste: F(2,173)=4.700, p=.010; follow-up:
F(2,173)=6.604, p=.002], como para a tarefa de construcdo de um texto de opinido,
sobretudo desfavoravel ao tema televisdo e favoravel ao tema telemdvel, [pré-teste:
F(2,173)=8.379, p<.001; pos-teste: F(2,173)=9.209, p<.001; follow-up: F(2,173)=3.932,
p=.021].
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Depois de estudadas vérias alternativas e tendo como primeiro objetivo a
manutencdo da validade interna do estudo foi efetuada a centracdo da varidvel. Esta
transformacédo consiste na subtracdo da média a pontuacdo. Para compensar o efeito
diferencial observado entre temas, a centracdo das pontuacdes foi efetuada dentro de cada
tema.

Obteve-se uma melhoria da distribuicdo (todas as assimetrias padronizadas
diminuiram) e as novas variaveis resultantes da transformacdo obtiveram correlacGes
superiores a .95 com as variaveis originais (Hair, Anderson, & Tatham, 1995).

Foi controlada desta forma a influéncia da variavel “tema” nos resultados. As
diferengas entre temas nas varidveis transformadas ndo foram significativas quer para a
tarefa de construcdo de uma composicdo expositiva (pré-teste: F(2,173)=0, p=.1; pos-
teste: F(2,173)=0, p=1; follow-up: F(2,173)=0, p=1), como para a tarefa de construcéo
de uma composicdo de opinido (pré-teste: F(2,173)=0.029, p=.971; pdbs-teste:
F(2,173)=0.003, p=.997; follow-up: F(2,173)=0, p=1).

Na tabela 24 sdo apresentadas as estatisticas descritivas para as pontuacfes das
composicdes de opinido e de exposi¢do, por tema, para a variavel original e para a variavel
transformada.

Como foi descrito atrds, a apresentacdo dos temas aos sujeitos foi

contrabalanceado nos trés momentos de avaliacdo (pré, pos e follow-up).
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Tabela 24.

Valores minimos e méaximos, médias e desvios-padrdo das pontuagdes em cada momento de
avaliaco do texto de opinido e do texto expositivo (n=176)

Momento de Tema

Variavel original

Variavel transformada

avaliacdo Min. Max. M DP  Min. Mix. M DP
Pré-teste Telemovel 0 17.0 5.42 440 -55 11.5 - 4.40
0.11
Televisdo 0 13.0 2.46 3.66 -2.5 10.5 - 3.66
0.03
Videojogos 11.0 3.79 3.64 -3.7 7.3 0.06 3.64
Total 17 3.94 409 -55 11.5 - 3.91
0.03
AP= 3.10 AP= 2.07
° Pds-teste Telemovel 0 11.0 6.29 283 -6.3 4.7 - 2.83
gg 0.04
g— Televisdo 9.0 3.94 335 -39 5.1 0.00 3.35
3 Videojogos 120 400 362 -40 80 000 3.62
g Total 12 4.70 344 -6.3 8.0 - 3.26
e 0.02
AP= 1.38 AP= 0.78
Follow-up Telemovel 0 14.0 5.68 400 -5.7 8.3 0.00 4.00
Televisdo 0 11.0 3.70 3.67 -3.7 7.3 0.00 3.67
Videojogos 0 13.0 4.28 404 -43 8.7 - 4.04
0.01
Total 0 14 4.56 398 -5.7 8.7 - 3.89
0.04
AP= 0.98 AP= 0.84
Pré-teste Universidade 0 21.0 5.57 455 -5.6 15.4 0.00 4.55
Jardins 0 18.0 7.65 5.28 -7.6 10.4 0.00 5.28
Museus 0 16.0 4.97 452 -5.0 11.0 0.00 4.52
Total 0 21 6.04 490 -7.6 15.4 - 3.89
0.01
AP= 2.47 AP= 2.06
g Pés-teste Universidade 0 22.0 8.68 5.15 -8.7 13.3 0.00 5.15
:g Jardins 0 22.0 10.73 5.64 -10.7 11.3 0.00 5.64
§' Museus 0 23.0 7.77 519 -7.8 15.2 0.00 5.19
g Total 0 23.0 9.07 544 - 15.2 0.00 4.76
é 10.73
AP= 1.13 AP= 0.94
Follow-up Universidade 0 180 7.42 431 -74 10.6 0.00 4.31
Jardins 0 21.0 9.80 538 -9.8 11.2 0.00 5.38
Museus 0 19.0 6.69 465 -6.7 12.3 0.00 4.65
Total 0 21.0 7.91 493 -9.80 12.31 0.00 4.75
AP= 1.78 AP= 1.78

Nota: AP — Assimetria padronizada; Min

. — Minimo; Max. — Méaximo; M - Média; DP — Desvio-padréo.
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Avaliacéo do efeito do programa

Treino em texto de opinido

Teste formal da hipdtese: ANOVA medidas repetidas

Na tabela 25 sdo apresentadas as médias e os desvios-padrdo das pontuag¢des no
texto de opinido nos trés momentos de avaliacdo - pré-teste, pos-teste e follow-up — para
0 grupo do texto expositivo (GTE) e para o grupo do texto de opinido (GTO).

As médias das pontuacbes no texto de opinido dos dois grupos ndo diferiram
significativamente no pré-teste [F(1, 174)=0.123, p=.726]. Ndo foram significativas as
diferencas entre sexos [F(1, 174)=1.249, p=.265], nem em funcéo das habilitacdes do pai
[F(3, 173)=1.490, p=.219] ou da mée [F(3, 170)=2.341, p=.075].

Tabela 25.

Médias e desvios-padrao das pontuacfes no texto de opinido, no pré-teste, pos-teste e follow-up
por grupo.

Pré-teste Pés-teste Follow-up

n M DP n M DP n M DP
GTO 61 -0,18 3.70 61 1.68 2.86 61 1.97 2.84
GTE 115 0,03 3.97 115 -0.92 3.12 115 -1.05 3.97

Texto de opinido

1,97
1,68
0,18
PRE-TESTE POS-TESTE FOLLOW-UP
=@ GTE GTO

Gréfico 3. Pontuagdes médias no texto de opinido no pré-teste, pos-teste e follow-up para o
GTO e o GTE (n=176).
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Da observacdo do grafico 3 verificamos que os dois grupos obtiveram médias
muito proximas no pre-teste, no qual ndo diferiram significativamente. No pos-teste o
GTO aumentou a sua pontuacdo com ainda um incremento, apesar de modesto, no follow-
up.

A ANOVA com medidas repetidas foi utilizada para testar as diferencas entre
grupos (Tabachinick & Fidell, 2013). O grupo foi considerado como variavel
independente between-subjects e 0 momento de avaliacdo (pré-teste, pos-teste e follow-
up) como variavel independente within subjects com medidas repetidas. A variavel
dependente foi a pontuagédo no texto de opinido.

As assuncdes foram verificadas com a prova M de Box e o teste de esfericidade
de Mauchly.

Foi estudada a existéncia de pontuacdes outliers tendo como critério a distancia
de 2.5DP a média. Foram identificadas e winsorizadas no pré-teste dois outliers
superiores ndo tendo sido identificados outliers nos outros momentos de avaliacéo.
Verificou-se homogeneidade multivariada [Box’s test =11.403, F(6, 98660)=1.860,
p=.084]. Também ndo foi observada violacdo da esfericidade [Mauchly’s W=.981,
¥?(2)=3.235, p=.198].

O within-subjects effect ndo foi significativo [F(2, 348)=1.127, p=325]. Foi
observada interacdo entre 0 momento de avaliacdo e o grupo [F(2, 348)=10.435, p<.001,

]. A diferenca entre grupos foi estatisticamente significativa [F(1, 174)=28.337, p<.001].

Estudo da mudanca

O estudo da mudanca permite uma abordagem diferente, em que o foco é o
incremento ocorrido entre o pré-teste e o pos-teste e entre o pré-teste e o follow-up (cf.
Tabela 26).
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Tabela 26.

Proporcéo de sujeitos que aumentaram e que diminuiram as suas pontuacdes do pré-teste para
0 pos-teste, do pré-teste para o follow-up, e do pré teste para o follow-up no texto de opinido
(n=176)

GTO GTE
n % n %
Do pré-teste para o pos-teste Diminuiu 24 39.3 69 60.0
Aumentou 37 60.7 46 40.0
Do pré-teste para o follow-up Diminuiu 17 27.9 56 48.7
Aumentou 44 72.1 59 51.3
Do pés-teste para o follow-up ~ Diminuiu 30 49.2 65 56.5
Aumentou 31 50.8 50 435

No grupo GTO, 60.7% aumentaram a sua pontuacdo no texto de opinido do pré-
teste para o pos-teste. No grupo GTE, que néo teve treino em texto de opinido, o aumento
da pontuacéo foi de 40.0%. Se for considerado um periodo de tempo mais alargado, entre
0 pré-teste e o follow-up, no grupo GTO aumentaram a sua pontuacéo no texto de opinido
72.1% dos alunos enquanto que no grupo GTE aumentaram a pontuacdo 51.3%. Podemos

observar a magnitude da diferenca no grafico 4.

wmm,w-

GTO GTO e

Diferenga do pré-teste para o pos-teste Diferencga do pré-teste para o follow-up

Gréfico 4. Magnitude da diferenca entre a pontuacgéo obtida no texto expositivo por sujeito
do pré-teste para o pds-teste, e do pré-teste para o follow-up, no GTO e no GTE (n=176).

Para avaliar a estabilidade na mudanca foi calculada a correlacéo intraclasses,
pretendeu-se avaliar a estabilidade normativa (Taris, 2000) que avalia se na mudanga
ocorrida entre os momentos de avaliagdo 0s sujeitos mantém a sua ordenacao.

No texto de opinido a correlacéo intraclasses para o0 GTO foi de .090, parao GTE

foi de -.026. Estes resultados vao no sentido da ndo existéncia de estabilidade na mudanca
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observada entre o pré-teste e o pos-teste. O ponto de partida de desempenho dos alunos
ndo se mostrou relevante para o seu desempenho apds a intervengéo.

Se for considerada a mudanca do pré-teste para o follow-up a correlacédo
intraclasses foi de .018 para 0 GTO e de -.015 para 0 GTE. Este resultado reforca o

anterior.

Treino em texto de expositivo

Teste formal da hipdtese: ANOVA medidas repetidas

Na tabela 27 e no grafico 5 sdo apresentadas as médias e 0s desvios-padrdo das
pontuacdes no texto de expositivo nos trés momentos de avaliacdo — pré-teste, pds-teste
e follow-up — para o grupo do texto expositivo (GTE) e para o grupo do texto de opinido
(GTO).

As médias das pontuacBes no texto expositivo dos dois grupos diferiram
significativamente no pré-teste [Fer(1, 174)=9.498, p=.002] tendo o GTE obtido uma
média superior ao GTO. Nao foram significativas as diferencas entre sexos [F(1,
174)=1.187, p=.277]. As diferencas no pré-teste em funcgéo das habilitagdes do pai foram
estatisticamente significativas [F(3, 172)=4.347, p=.006], entre filhos de pais com
formacdo superior do que entre filhos de pais com habilitacdes ao nivel do ensino
secundario (p=.047). Situacdo semelhante foi observada com as habilitacbes da mae [F(3,
170)=7.532, p<.001], os sujeitos cujas maes tinham formacéo ao nivel do ensino superior
obtiveram médias significativamente superiores aos sujeitos cujas méaes tinham o ensino
basico incompleto (p=.012) e que tinham o ensino secundario (p=.002).

Tabela 27.

Médias e desvios-padrao das pontuagdes no texto expositivo, no pré-teste, pds-teste e follow-up
por grupo.

Pré-teste Pds-teste Follow-up
n M DP n M DP n M DP
GTE 115 0.70 4.90 115 2.30 421 115 1.39 4.25

GTO 61 -1.40 3.96 61 -4.43 3.96 61 -2.64 4.52
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Texto expositivo

o— o

-1,4
-2,64
-4,43
PRE-TESTE POS-TESTE FOLLOW-UP
= GTE GTO

Gréfico 5. Pontuagdes médias no texto expositivo no pré-teste, pos-teste e follow-up (n=176).

Foi estudada a existéncia de pontuacBes outliers tendo como critério uma
distancia de 2.5DP da média. Foram identificadas e winsorizadas no pré-teste um outlier
superior, dois no pos-teste e um no follow-up.

Verificou-se homogeneidade nas matrizes de covaridncia [Box's test =7.242,
F(6,94957)=1.181, p=.313). Também ndo foi observada violacdo da esfericidade
(Mauchly’s W=0.993, ¥*(2)=1.200, p=.549). Para estudar a normalidade multivariada e
a existéncia de outliers multivariados foram analisados respetivamente 0s residuos
studantizados e as distancias de Cook.

Por terem sido encontradas diferencas no pré-teste em funcéo das habilitacdes da
mée e do pai estas variaveis entraram na equacao como covariantes (Winer, Brown, &
Michels, 1991). Nao foi observada interacdo com as habilitacdes do pai [F(2, 340)=0.089,
p=.915] ou da mée [F(2, 340)=1.394, p=.250].

Foi observada interagdo entre o momento de avaliagdo e o grupo [F(2,
340)=16.149, p<.001]. A diferenca entre grupos foi estatisticamente significativa [F(1,
170)=80.004, p<.001]. Controlado o efeito do pré-teste (considerando o pré-teste como
covariante) a interagdo entre 0 momento de avaliagdo continuou estatisticamente
significativa [F(1, 173)=12.503, p=.001].
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Estudo da mudanca

No grupo GTE 60.0% aumentaram a sua pontuagdo no texto expositivo entre o

pré-teste e o pos-teste (cf. Tabela 28).

Tabela 28.

Proporcéo de sujeitos que aumentaram e que diminuiram as suas pontuagdes do pré-teste para
0 pos-teste, do pré-teste para o follow-up e do pds-teste para o follow-up no texto expositivo
(n=176)

GTE GTO
n % n %
Do pré-teste para o pés-teste Diminuiu 46 40.0 50 82.0
Aumentou 69 60.0 11 18.0
Do pré-teste para o follow-up Diminuiu 49 42.6 37 60.7
Aumentou 66 57.4 24 39.3
Do pés-teste para o follow-up ~ Diminuiu 67 58.3 21 34.4
Aumentou 48 41.7 40 65.6

No grupo GTO aumentaram as suas pontuacdes 18% dos alunos. Considerada a
diferenga na pontuacéo entre o pré-teste e o follow-up, aumentaram as suas pontuagdes
57.4% dos alunos do grupo GTE e 39.3% do grupo GTO (cf. Gréfico 6).

L
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Diferenca do pré-teste para o pds-teste Diferenca do pré-teste para o follow-up

Graéfico 6. Magnitude da diferenca entre a pontuacao obtida no texto expositivo por cada
sujeito do pré-teste para o pés-teste, e do pré-teste para o follow-up, no GTO e no GTE
(n=176).

A correlacéo intraclasses entre o pré-teste e 0 pos-teste no texto expositivo para o
grupo GTE foi de .360, e para o grupo GTO foi de .349, ou seja, ndo se observou

estabilidade na mudanca. Considerado o pré-teste e o follow-up o grupo GTE obteve uma
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correlagéo intraclasse de .333 e o0 grupo GTO de .239. Os resultados véo no sentido de
n&o existir estabilidade na mudanca.

Frases complexas

Em funcdo do tema

Como foi analisado atras, o tema foi uma varidvel de interesse na explicacdo das
pontuacdes dos sujeitos no pré-teste, pos-teste e follow-up. Nestas circunstancias foi
também necessario avaliar previamente se existiram diferencas estatisticamente
significativas na pontuagdo das frases complexas em fungdo do tema nos textos
expositivos.

Foram observadas diferencas estatisticamente significativas no pré-teste [F(2,
112)=7.960, p=.001; post hoc: Museus de Coimbra (M=3.26; DP=2.73) < Universidade
de Coimbra (M=5.25; DP=2.66), p=.015; Museus de Coimbra < Jardins de Coimbra
(M=5.89; DP=3.59), p=.001], mas ndo no pds-teste [F(2, 112)=2.783, p=.066] nem no
follow-up [F(2, 112)=2.138, p=.123].

Por o efeito do tema ter ocorrido apenas ao nivel do pré-teste e para o tema Museus
de Coimbra, considerou-se que ndo tinha impacto naquilo que se pretendia estudar: o
aumento do nimero de frases complexas apos a intervencao.

Foi para o efeito calculada uma ANOVA de medidas repetidas. Foi observada
violagdo da esfericidade [Mauchly’s W=.907, ¥?(2)=11.041, p=.004] e por isso foi
considerada a correcdo de Huynh-Feldt. A diferenca foi estatisticamente significativa
[F(2,211.81)=8.182, p=.001]. A diferenca foi significativa entre o pré-teste e o pos-teste
(p<.001) e entre o pré-teste e o follow-up (p=.014). O ndmero de frase complexas
aumentou significativamente ap0s a intervencao. Podemos verificar as médias na tabela

29 e no grafico 7.
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Tabela 29.

Meédias e desvios-padrédo do numero de frases complexas no texto expositivo, no pré-teste, pds-
teste e follow-up (n=115)

n Min. Max. M DP
Pré-teste 115 0 16 4.77 3.18
Pés-teste 115 1 14 5.97 2.55
Follow- 115 1 15 5.60 2.47

up

Texto expositivo: frases complexas

PRE-TESTE POS-TESTE FOLLOW-UP

Graéfico 7. Namero médio de frases complexas no texto expositivo no pré-teste, pds-teste e
follow-up (n=115).

Em funcéo dos grupos: pré-teste e pds-teste

Foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre temas no pré-
teste [F(2, 173)=6.445, p=.002; post hoc: Museus de Coimbra (M=3.17; DP=2.54) <
Jardins de Coimbra (M=5.19; DP=3.57), p=.002], mas ndo no pos-teste [F(2,
173)=1.353, p=.267] nem no follow-up [F(2, 173)=2.598, p=.077].

Por o efeito do tema ter ocorrido apenas ao nivel do pré-teste e entre os temas
Museus/Jardins, considerou-se que ndo tinha impacto naquilo que se pretendia estudar: o
aumento do numero de frases complexas apos a intervencao.

Na tabela 30 sdo apresentadas as medias e 0s desvios-padrdo da pontuacao nas

frases complexas no texto de expositivo nos trés momentos de avaliacao — pré-teste, pos-
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teste e follow-up — para o grupo do texto expositivo (GTE) e para o grupo do texto de
opinido (GTO). Também é visivel no gréfico 8.

As médias das pontuacBes no texto expositivo dos dois grupos diferiram
significativamente no pré-teste [F(1, 174)=10.312, p=.002] tendo o GTE obtido uma
média superior ao GTO. As diferencas entre sexos foi significativa [F(1, 174)=4.969,
p=.027] com as meninas a obterem uma média superior aos meninos (Masculino:
M=3.70, DP=3.23; Feminino: M=4.74, DP=3.00). As diferencas no pré-teste em funcéo
das habilitacdes do pai foram estatisticamente significativas [F(3, 172)=4.396, p=.005],
entre filhos de pais com formacao superior do que entre filhos de pais com habilitaces
ao nivel do ensino secundario (p=.025). Situacdo semelhante foi observada com as
habilitacdes da mae [F(3, 170)=5.220, p=.002], os sujeitos cujas maes tinham formacao
ao nivel do ensino superior obtiveram médias significativamente superiores aos sujeitos
cujas maes tinham o ensino basico incompleto (p=.036) e que tinham o ensino secundario
(p=.024).

Tabela 30.

Médias e desvios-padrdo das pontuagdes nas frases complexas, no pré-teste, pos-teste e follow-

up por grupo

Pré-teste Pés-teste Follow-up

n M DP n M DP n M DP
GTE 115 4.77 3.18 115 5.97 2.55 115 5.60 2.47
GTO 61 3.21 2.84 61 2.83 240 61 2.89 2.30

Frases complexas

./0\.

2 2,83 2,89
PRE-TESTE POS-TESTE FOLLOW-UP
=@ GTE GTO

Gréfico 8. PontuacGes médias nas frases complexas no pré-teste, pds-teste e follow-up
(n=176).
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Verificou-se homogeneidade nas matrizes de covariancia [Box’'s test =3.273,
F(6,94957)=0.534, p=.783). Foi observada violacao da esfericidade [Mauchly’s W=.918,
¥?(2)=14.313, p=.001] e por isso foi considerada a correcio de Huynh-Feldt.

Para estudar a normalidade multivariada e a existéncia de outliers multivariados
foram analisados respetivamente os residuos studantizados e as distancias de Cook.

Por terem sido encontradas diferencas no pré-teste em funcdo do sexo, das
habilitacdes da mée e do pai estas variaveis entraram na equacdo como covariantes
(Winer, Brown, & Michels, 1991). Nao foi observada interacdo com o sexo F(2,
338)=2.131, p=.123] as habilitacdes do pai [F(2, 338)=0.187, p=.820] ou da mae [F(2,
338)=1.110, p=.329].

Foi observada interacdo entre o momento de avaliagdo e o grupo [F(2,
338)=3.305, p=.040]. A diferenca entre grupos foi estatisticamente significativa [F(1,
169)=83.751, p<.001].

Tendo sido verificado a ndo interacdo com o sexo do sujeito e com as habilitacGes
dos pais, foi ainda verificado o efeito do pré-teste no resultado. Controlado o efeito do
pré-teste (considerando o pré-teste como covariante) a interacdo entre 0 momento de
avaliacdo ndo é estatisticamente significativa [F(1, 173)=0.341, p=.560].

Numero de palavras

Correlacdo entre o nimero de palavras e a pontuacao total

O ndmero de palavras e a pontuacdo obtida no texto de opinido ndo obteve
correlacOes significativas no pré-teste (.062) nem no pos-teste (.010). A correlacéo foi
significativa mas ndo substantiva no follow-up (.148) (cf. Tabela 31).

CorrelacOes elevadas foram obtidas entre as pontuacgdes totais e o nimero de

palavras no texto expositivo no pré-teste (.649), pds-teste (.708) e follow-up (.707).
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Tabela 31.

Correlacdo entre a pontuacao total com o nimero de palavras, no texto de opinido e no texto
expositivo, em cada momento de avaliagéo (n=176)

Numero de palavras Pontuacdo total

Pré-teste texto de opinido  .062"™
Pds-teste texto de opinido  .010"™
Follow-up texto de opinido .148"
Pré-teste texto expositivo  .649™
Pos-teste texto expositivo  .708™

Follow-up texto expositivo .707™
Nota: " — Néo significativo, "p<.05, “p<.01.

Estudo do nimero de palavras por tema e momento de avaliacdo

A diferenca entre temas no numero de palavras na tarefa de construcdo de um
texto expositivo nao foi significativa no pds-teste [F(2,173)=1.360, p=259]. A diferenca
entre temas no nimero de palavras do texto expositivo foi estatisticamente significativa
no pré-teste [F(2,173)=3.986, p=.020], o tema Universidade de Coimbra obteve uma
média significativamente superior aos Museus de Coimbra (p=.023) e no follow-up
[F(2,173)=4.263, p=.016], também com o tema dos jardins de Coimbra a obter uma
média significativamente superior aos Museus (p=.027) (cf. Tabela 32).

Na tarefa de construgdo de uma composi¢cdo de opinido ndo foram observadas
diferencas estatisticamente significativas no nimero de palavras em funcéo do tema [pré-
teste: F(2,173)=0.106, p=.899; pos-teste: F(2,173)=0.266, p=.766; follow-up:
F(2,173)=0.334, p=7186].

Para controlar o efeito do tema a variavel foi centrada, por tema e momento de
avaliacdo. As correlagBes entre as variaveis originais e as variaveis transformadas foram
superiores a .98 (Hair, Anderson, & Tatham, 1995). As diferengas entre temas nas
variaveis transformadas ndo foram significativas quer para a tarefa de construcdo de uma
composicdo expositiva ou de uma composicdo de opinido [F(2,173)=0.000, p=1,
respetivamente].
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Valores minimos e maximos, médias e desvios-padrdo do nimero de palavras em cada momento
de avaliacdo do texto de opinido e do texto expositivo (n=176)

Moment Tema Variavel original Variavel transformada
o] de Min. Max. M DP Min. Max. M DP
avaliagdo
Pré-teste Telemovel 6 371 182.90 77.38 -176.90 188.10 0.00 77.38
Televisao 26 405 179.55 72.39 -153.55 225.45 0.00 7239
Videojogos 11 371 176.55 76.69 -165.55 194.45 0.00 76.69
Total 6 371 182.90 77.38 -176.90 225.45 0.00 75.17
AP= 1.80 AP= 1.48
Pds-teste Telemovel 25 257 132.25 55.86 -107.25 124.75 0.00 55.86
Televisao 36 284 137.24 55.49 -101.24 146.76 0.00 55.49
Videojogos 58 466 140.82 74.34 -82.82 325.18 0.00 74.34
Total 25 257 132.25 55.86 -107.25  325.18 0.00 62.00
AP= 8.07 AP= 3.72
° Follow- Telemovel 42 286 125.53 45.37 -83.53 160.47 0.00 45.37
Eg up
8— Televisao 39 275 125.32 51.48 -86.32 149.68 0.00 51.48
_g Videojogos 54 266 13141 41.71 -77.41 134.59 0.00 41.71
‘E Total 42 286 125.53 45.37 -86.32 160.47 0.00 45.95
P AP= 474 AP= 333
Pré-teste Universidade 7 365 118.63 69.52 -111.63  246.37 0.00 69.52
Jardins 4 305 142.35 69.98 -138.35 162.65 0.00 69.98
Museus 1 270 107.17 65.45 -106.17  162.83 0.00 65.45
Total 7 365 118.63 69.52 -138.35 246.37 0.00 67.94
AP= 3.56 AP= 2.80
Pds-teste Universidade 22 366 131.22 72.25 -109.22  234.78 0.00 72.25
Jardins 13 326 14429 66.17 -131.29 181.71 0.00 66.17
Museus 12 250 124.30 59.96 -112.30 125.70 0.00 59.96
Total 22 366 131.22 72.25 -131.29 234.78 0.00 66.04
AP= 2.66 AP= 1.82
Follow- Universidade 29 299 116.77 59.43 -87.77 182.23 0.00 59.43
.g up
3 Jardins 31 343 147.40 67.54 -116.40 195.60 0.00 67.54
% Museus 31 281 121.23 54.09 -90.23 159.77 0.00 54.09
g Total 29 299 116.77 59.43 -116.40  195.60 0.00 60.01
- AP=  3.93 AP= 2.73

Nota: AP — Assimetria padronizada; Min. — Minimo; Max. — Maximo; M - Média; DP — Desvio-padréo.

Numero de palavras no texto de opinido: ANOVA medidas repetidas

Na tabela 33 sdo apresentadas as médias e os desvios-padrdo do ndmero de

palavras (variavel transformada) das pontuacfes no texto de opinido nos trés momentos
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de avaliacdo - pré-teste, pos-teste e follow-up — para o grupo do texto expositivo (GTE) e
para o grupo do texto de opinido (GTO).

As médias das pontuacGes no texto de opinido dos dois grupos diferiram
significativamente no pré-teste [F(1, 174)=13.707, p<.001].

Tabela 33.

Médias e desvios-padrao das pontuacdes no texto de opinido, no prée-teste, pds-teste e follow-up
por grupo

Pré-teste Pés-teste Follow-up

n M DP n M DP n M DP
GTO 61 -27.80  71.03 61 -12.09  51.99 61 1.64 41.44
GTE 115 14.37 72.38 115 414 57.82 115 -2.11 44.83

Texto de opinido: numero de palavras

-12,09
= -27,8 -
PRE-TESTE POS-TESTE FOLLOW-UP
=@ GTE GTO

Gréfico 9. NUmero médio de palavras (variavel transformada) no texto de opinido no pré-
teste, pos-teste e follow-up parao GTO e 0 GTE (n=176).

Os grupos diferiram no pré-teste no nimero de palavras como é evidente pela
inspecdo do grafico 9. Apds a intervencdo o GTO aumentou 0 nimero médio de palavras
e 0 incremento manteve-se no follow-up.

Foram identificadas e winsorizadas no pre-teste trés outliers superiores, dois no

pos-teste e cinco no follow-up.
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Verificou-se homogeneidade multivariada [Boxs test =8.328, F(6, 99165)=1.358,
p=.227]. Nao foi observada a assuncdo de esfericidade [Mauchly’s W=.869,
v?(2)=24.166, p<.001] e foi considerada a corre¢do de Huynh-Feldt.

O within-subjects effect ndo foi significativo [Fx.r(2, 346)=0.757, p=470]. Foi
observada interacdo entre o0 momento de avaliacdo e o grupo [Fn-r(2, 346)=9.826,
p<.001]. A diferenga entre grupos foi estatisticamente significativa [F(1, 173)=6.910,
p=.009].

Por terem sido observadas diferencas estatisticamente significativas no pré-teste
foi recalculada a ANOVA medidas repetidas mantendo o pré-teste como covariante: nao
houve interagdo entre o pré-teste e 0 momento de avalia¢do [Fn.r(1, 172)=0.276, p=.600];

houve interacdo entre 0 momento de avaliacédo e o grupo [Fr-r(1, 172)=0.276, p=.600].
Numero de palavras no texto expositivo: ANOVA medidas repetidas

Na tabela 34 sdo apresentadas as médias e os desvios-padrdo do ndmero de
palavras (varidvel transformada) das pontuacBes no texto de expositivo nos trés
momentos de avaliacdo - pré-teste, pds-teste e follow-up — para o grupo do texto
expositivo (GTE) e para o grupo do texto de opinido (GTO).

Os grupos diferiram significativamente no nimero médio de palavras no pré-teste
[F(1, 174)=9.577, p=.002].

Tabela 34.

Médias e desvios-padrdo das pontuagdes no texto expositivo, no pré-teste, pés-teste e follow-up
por grupo

Pré-teste Pés-teste Follow-up
n M DP n M DP n M DP
GTO 61 -21,27 65,92 61 -47,30 49,90 61 -39,93 45,551

GTE 115 10,50 64,23 115 24,45 57,63 115 20,29 53,60
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Texto expositivo: nimero de palavras

‘/’\‘

121,27
-39,93
3 -47,3 y
PRE-TESTE POS-TESTE FOLLOW-UP
=@ GTE GTO

Gréfico 10. Numero médio de palavras (variavel transformada) no texto expositivo no pré-
teste, pos-teste e follow-up parao GTO e 0 GTE (n=176).

Os grupos diferiram no pré-teste no nimero de palavras como é evidente pela
inspecdo do grafico 10. Apos a intervencdo o GTE aumentou o nimero de palavras
diminuindo ligeiramente no follow-up. O GTO obteve uma média inferior ao GTE no pré-
teste e diminuiu no pds-teste, no follow-up aumentou ligeiramente, mas com uma média
bastante inferior ao GTE.

Foram identificadas e winsorizadas no pré-teste dois outliers superiores, trés no
pos-teste e trés no follow-up.

Verificou-se homogeneidade multivariada [Box’s test =5.647, F(6, 98660)=0.921,
p=.478]. Nao foi observada a assuncdo de esfericidade [Mauchly’s W=.943,
¥?(2)=10.107, p=.006] e foi considerada a corre¢do de Huynh-Feldt.

O within-subjects effect ndo foi significativo [Fx.r(2, 348)=0.907, p=401]. Foi
observada interacdo entre 0 momento de avaliacdo e o0 grupo [Fu-r(2, 348)=9.813,
p<.001]. A diferenca entre grupos foi estatisticamente significativa [F(1, 174)=55.730,
p<.001].

Por o pré-teste ter sido significativo foi recalculada a ANOVA medidas repetidas
tendo o pré-teste como covariante, controlando assim o efeito dos grupos terem pontos
de partida diferentes. Nao foi houve interagdo entre o pré-teste e 0 momento de avaliagédo
[F(1, 173)=0.003, p=.956]; ndo houve interacdo entre 0 momento de avaliacéo e 0 grupo
[F(1,173)=1.846, p=.176]. No caso do texto expositivo a diferenca no numero de palavras

ndo pode ser atribuida ao programa.
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Escala de Envolvimento dos Alunos na Escola

A Escala de Envolvimento dos Alunos na Escola (Veiga, 2013) € composta por
quatro dimensdes — cognitiva, afetiva, comportamental e agenciativa — e uma pontuacgéo
total.

N&o sendo objetivo deste estudo a apreciacdo das propriedades psicométricas
desta escala foram, ainda assim, calculados os valores de alfa de Cronbach para cada uma
das dimensdes e para a escala total no pré-teste, no sentido de complementar a informacéo
da adequacdo da escala a amostra em estudo. Os valores de alfa obtidos foram
respetivamente: dimensdo cognitiva= .735; dimensdo afetiva= .686; dimenséao
comportamental= .581; dimensdo agenciada= .777; pontuacdo total=.757.

Para analisar se a intervencdo promoveu o envolvimento dos alunos na escola
foram comparadas as pontuagOes obtidas na Escala de Envolvimento dos Alunos na
Escola (EEAE) numa fase inicial da intervencdo e no pds-teste. Ndo foram efetuados
testes separados por grupos, por ndo ser plausivel que o ensino da escrita de opinido ou
da escrita expositiva tenha um efeito diferencial no envolvimento escolar dos alunos.

Em trés das quatro dimensGes uma maior pontuacao deve ser lida no sentido de
um maior envolvimento. A excec¢do é a dimensdo comportamental, que pelo contetido
dos seus itens, deve ser lida em sentido inverso. A pontuacdo total acomoda esta
circunstancia e também deve ser interpretada no sentido de maior pontuacdo maior
envolvimento.

No teste de diferencas foi utilizado o teste t-student quando as diferencas tinham
uma distribuicdo normal (Field, 2016) e o teste Wilcoxon Signed Ranks (Corder &
Foreman, 2009) quando este pressuposto ndo se verificou.

Apenas na dimensdo comportamental foram observadas diferencas
estatisticamente significativas [z=-2.247, p=.025], e os resultados vé@o no sentido de um
menor envolvimento. A dimensdo comportamental é composta pelos itens: 11 falto a
escola sem uma razdo valida; 12 falto as aulas estando na escola; 13 perturbo a aula
propositadamente; 14 sou mal educado(a) com o professor(a); 15 estou distraido(a) nas
aulas. As médias obtidas sdo baixas comparando com as outras dimensdes e com a
amplitude teorica da dimensdo (6 a 30). Também a baixa consisténcia interna desta

dimensédo recomenda uma interpretacdo cautelosa deste resultado (cf. Tabela 35).
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Tabela 35.

Meédias e desvios-padrao das pontuagdes no Escala de Envolvimento dos Alunos na Escola, no
pré-teste, e teste t-student medidas repetidas (n=170)

Pré-teste Pés-teste t(169) ¥/
M DP M DP z° p
QEAE Dimenséo cognitiva 19.44 4.46 19.23 4.13 0.865* .389™
QEAE Dimenséo afetiva 2566 514 2566  3.94 -0.200° .842™
QEAE Dimensdo comportamental 7.59 2.27 8.34 356  -2.732® 025"
QEAE Dimenséo agenciativa 17.09 5.10 16.90 5.21 0.690* .491™
QEAE total 89.60 11.05 8845 1045 -1.048°> .295™

Nota: t-student; "Wilcoxon Signed Ranks Test; "ndo significativo; “p<.05.

Questionérios de Satisfacdo dos Alunos com o Projeto (QSAP)

Numa fase inicial do projetos, os alunos responderam a um questionario que
aferaria as suas expectativas acerca dos mesmos. No pds-teste foram questionados acerca
da satisfacdo com os mesmos aspetos que tinham sido questionados relativamente as
expectativas.

Para fundamentar a obtencdo de uma pontuacédo de expectativa e de satisfacao, o
conjunto dos 23 itens foram, respetivamente, sujeitos a uma Analise em Componentes
Principais (ACP) para determinar a sua dimensionalidade e a avaliacdo da sua
consisténcia interna através do alfa de Cronbach.

Para o questionario de expectativas (QE) o KMO foi de .916 e o Bartlett’s test of
Sphericity foi significativo [x%(253)=1698.288, p<.001], que informa acerca da
adequacao da amostra e da matriz de correlac6es para a ACP. O numero de sujeitos por
item foi de 7.7, o que é adequado para o calculo (cf. Tabela 36).

O primeiro componente explica 39.5% da variancia e obteve um valor proprio de
9.09, os componentes seguintes com valores proprios superiores a 1, explicam 6.8%,
5.5% e 4.7% da variancia. Da analise do Scree Plot e da variancia dos componentes,
concluimos tratar-se de uma medida unidimensional. As comunalidades variaram entre
.15 e .52 com uma média de .40, ap6s ACP forcada a um componente. Obtiveram
comunalidades inferioresa .40 ositens 1, 6, 7, 8,9, 11, 12, 16 e 18. As saturagdes fatoriais
variaram entre .39 e .72 com uma média de .62, todos os itens obtiveram saturagdes
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significativas no primeiro componente. O alfa de Cronbach tomou o valor de .93 e a
homogeneidade dos itens variou entre .37 e .69, com uma média de .58.

Concluimos ser adequada a criacdo de uma pontuacdo total para os itens referentes
as expectativas. A pontuacdo foi reduzida a escala de resposta para ser de mais facil
interpretacdo, ficando com a amplitude teéricade 1 a 5.

Tabela 36.

Minimos, maximos, médias e desvios-padrdo das pontuacdes no questionario de expectativas
acerca do programa

n Min. Max. M DP F p
GTE 110 2.26 4.65 3.76 0.48 0.124 725
GTO 60 2.39 4.65 3.79 0.47
Total 170 2.26 4.65 3.77 0.47

As pontuaces variaram entre 2.26 e 4.65, com uma média de 3.77 (DP=0.47). Se
pensarmos na escala de resposta (1 discordo totalmente; 5 concordo totalmente) a
respostas situaram-se entre “nao concordo nem discordo” e “concordo”. A diferenga entre

as médias dos grupos nao foi estatisticamente significativa [F(1, 168)=0.124, p=.725].

Considerando agora o questionario de satisfacdo (QS) o KMO foi de .936 e 0
Bartlett’s test of Sphericity foi significativo [y%(253)=2167.423, p<.001], resultados que
vao no sentido da adequacdo da amostra e da matriz de correlaces para ACP. O nimero
de sujeitos por item foi de 7.5, o que é adequado para o calculo. Os resultados constam
da tabela 37.

O primeiro componente explica 43.99% da variancia total e obteve um valor
proprio de 10.11, os componentes seguintes com valores proprios superiores a 1,
explicam 8.57% e 5.10% da variancia. Da anélise do Scree Plot e da variancia dos
componentes ficou evidente tratar-se de uma medida unidimensional. As comunalidades
variaram entre .06 e .62 com uma média de .44, ap6s ACP forcada de um componente.
Obtiveram comunalidades inferiores a .40 os itens 7, 8, 9, 11, 13. As saturacgdes fatoriais
variaram entre .24 e .79 com uma média de .67. Apenas o0 item 8 obteve uma saturacdo
inferior a .30 (.24), todos os restantes itens obtiveram saturagOes significativas no

primeiro componente. O alfa de Cronbach tomou o valor de .94 e a homogeneidade dos
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itens variou entre .23 e .75, com uma média de .61. O item 8 obteve o indice de
homogeneidade mais baixo, tal como ja tinha obtido na saturacdo, porém a sua presenca
no instrumento ndo diminui a consisténcia interna da escala e, ndo prejudicando a medida,
foi mantido para nédo alterar a integridade do instrumento.

Concluimos ser adequada a criacdo de uma pontuacdo total para os itens referentes
a satisfacdo. Tal como no QE também para o QS a pontuacao foi reduzida a escala de

resposta ficando com a amplitude tedrica de 1 a 5.

Tabela 37.

Minimos, maximos, médias e desvios-padrao das pontuagdes no questionario de satisfagdo com
0 programa

n Min. Max. M DP Fge? p
GTE 112 1.87 4.83 3.54 0.59 10.546 .001
GTO 61 2.09 4.70 3.80 0.47
Total 173 1.87 4.83 3.63 0.57

Nota: 20 teste de Levene para a homocedasticidade foi significativo, foi considerada a correcdo de
Brown-Forsythe.

As pontuagdes no QS variaram entre 1.87 e 2.09, com uma média de 3.63
(DP=0.57). Se pensarmos na escala de resposta (1 discordo totalmente; 5 concordo
totalmente) a respostas situaram-se entre “ndo concordo nem discordo” e “concordo”. A
diferenca entre as médias dos grupos foi estatisticamente significativa [F(1,
149.29)=10.546, p=.001], sendo a média da satisfacdo superior no grupo GTO.

No sentido de compreender quais 0s aspetos mais e menos valorizados nos dois
grupos, os itens foram comparados individualmente.

A tabela 38 apresenta os resultados de Comparacao entre grupos nos itens deste

questionario.
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Tabela 38.

Comparacao entre grupos nos itens do QS, médias, desvios-padrédo e U de Mann-Whitney
(n=173)

GTE GTO
Itens do QS M DP M DP U p
1. Aprendi coisas novas. 3.88 0.89 4.16 0.82 2805.00 .035
2. Aprendi a escrever melhor este tipo de texto. 3.88 0.88 4.26 0.70 2579.50 .004
3. Foi mais interessante do que eu pensava no inicio. 3.28 10.07 3.57 0.85 2855.00 .061
4. Aprendi a organizar melhor as minhas ideias. 3.72 0.83 4.13 0.56 2544.50 .002
5. Foi bom participar. 3.78 0.90 3.93 0.81 3098.50 .280
6. Aprendi a argumentar melhor. 3.71 0.84 3.85 0.70 3047.00 .198
7. Compreendi bem as tarefas propostas. 3.78 0.81 3.90 0.62 3113.50 .285
8. Tive facilidade em realizar as atividades propostas. 3.52 0.81 3.64 0.75 3131.00 .324
9. O tempo dado na aula para realizar as tarefas foi suficiente. ~ 3.59 10.12 3.87 0.97 2960.50 .148
10. As atividades realizadas foram agradaveis. 3.44 0.85 3.61 0.84 3048.50 .209

11. A minha turma se mostrou empenhada na realizacéo das 2.90 10.04 3.18 0.92 2941.50 .109
atividades.

12. Os temas dos textos foram interessantes. 3.14 0.86 3.52 0.85 2645.00 .009
13. A minha turma aprendeu com este Projeto. 3.36 0.89 3.82 0.70 2431.00 .001
14. Os materiais (pastas, fichas, etc.) utilizados foram 3.76 10.03 4.02 0.79 3053.00 .219
interessantes.

15. A minha turma gostou de participar no Projeto. 3.03 0.98 3.43 0.76 2734.50 .020
16. Aprendi a rever os textos que escrevi. 3.53 0.90 3.85 0.75 2729.00 .017
17. Me auxiliou a utilizar diferentes frases (simples e 3.53 0.84 3.61 0.76 3226.50 .511
complexas).

18. Me ajudou a enriquecer o vocabulario. 3.57 0.99 3.67 0.81 3186.00 .437

19. Aprendi a tornar-me mais autbonomo em relagdo ao processo 3.71 0.84 3.95 0.78 2860.00 .054
de escrita de um texto.

20. Me auxiliou a escrever melhor outros tipos de textos. 3.60 0.89 3.72 0.71 3110.50 .339
21. Me ajudou a planificar a escrita. 3.75 0.93 4.02 0.65 2886.00 .069
22. As mneménicas foram Uteis na minha aprendizagem. 3.21 10.14 3.82 0.89 2277.50 .000

23. Aprendi a escrever textos coerentes e com mais correcdo. 3.74 0.81 3.95 0.69 2931.50 .084

Os alunos do grupo GTO expressaram uma concordancia significativamente
superior que os seus colegas do GTE nas seguintes afirmacdes: 1. Aprendi coisas novas;
2. Aprendi a escrever melhor este tipo de texto; 4. Aprendi a organizar melhor as minhas
ideias; 12. Os temas dos textos foram interessantes; 13. A minha turma aprendeu com
este Projeto; 15. A minha turma gostou de participar no Projeto; 16. Aprendi a rever 0s

textos que escrevi; e 22. As mnemaonicas foram Gteis na minha aprendizagem.
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Questionario de Satisfacdo dos Professores com o Projeto (QSPP)

Conforme é apresentado na tabela 39, aprenderam estratégias para o ensino da
comunicagéo escrita durante a formagao inicial 33.3% dos professores. Esta formacao foi
considerada insuficiente por metade das professoras e adequada pela outra metade.

Frequentaram acgdes de formacéo continua onde fossem tratadas estratégias para
0 ensino da composicdo escrita 50% e estas consideraram essa formacdo adequada.

Todas consideram que as suas praticas beneficiariam se recebessem mais
formacdo sobre o ensino de estratégias de composicdo escrita.

Também todas trabalham a escrita noutras componentes da disciplina de Portugués
com a(s) sua(s) turma(s) do 8° ano, para além deste Projeto, durante 45 minutos duas

professoras, durante 50 minutos duas professoras e 60 minutos uma professora.

Tabela 39.

Questionario de Satisfacao dos professores no pré-teste (n=6)

NCND C CT

Itens n % n % n %
1. E Gtil no ensino da escrita deste tipo de texto. 0 0 1 167 5 833
2. Desenvolve competéncias de planificacdo da escrita. 0 0 1 167 5 833
3. Ajuda a estruturar a escrita do texto, respeitando 0s 0 0 1 167 5 833
pass0s Necessarios para o escrever.

4. Promove a escrita de textos coerentes. 0 0 1 167 5 833
5. Ajuda a escrever textos corretos do ponto de vista 1 167 O 0 5 833
gramatical.

6. Estimula o desenvolvimento de ideias. 1 167 O 0 5 833
7. Desenvolve competéncias de revisdo dos textos escritos. 1 167 O 0 5 833
8. Desenvolve estratégias de autorregulagéo. 1 167 O 0 5 833
9. Contribui para o enriquecimento do vocabulario. 1 167 1 167 4  66.7
10. Apresenta vantagens relativamente as praticas usuaisdo 1 167 0 0 5 833

ensino da escrita.
11. Traduz-se numa melhoria da escrita de textos nas 1 167 1 167 4 667
diferentes disciplinas.

12. Concorre para 0 aumento do interesse pela escrita, por 2 333 1 167 3 500
parte dos alunos.

13. Facilita a escrita de outras tipologias de textos.

[Ey

167 2 333 3 500

14. Contribui para a melhoria das notas escolares da 0 0 3 500 3 500
disciplina de Portugués.

15. Contribui para a melhoria das notas escolaresemgeral. 2 333 1 167 3 500
16. Podera ser utilizado em outros anos de escolaridade. 1 167 1 167 4 66.7
17. E muito bem aceite pelos alunos. 1 167 3 500 2 333
18. E facil de aplicar, pelo professor. 1 167 1 167 4 66.7
19. Ajuda o professor a desenvolver competéncias de 0 0 1 167 5 833

escrita nos seus alunos.
Nota: NCND — Nao concordo nem discordo; C — concordo; CT — Concordo totalmente.
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Tabela 40.

Questionario de Satisfagdo dos professores no pos-teste (n=6)

NCND C CT

Itens n % n % n %
1. E til no ensino da escrita deste tipo de texto. 0 0 0 0 6 100
2. Desenvolve competéncias de planificacdo da escrita. 0 0 0 0 6 100
3. 