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PARTE |

Relatorio de Estagio em Farmacia Comunitaria

- Farmacia Luciano & Matos -

Sob a orientagao da Dra. Maria Helena Costa Neves Correia Amado



ABREVIATURAS

AMPA: Auto Medicao da Pressao Arterial

AOPB: do inglés, Automated Office Blood Pressure

CATI: Centro de Apoio a Terceira Idade

COVID-19: do inglés, Coronavirus disease-2019

DGS: Direcao Geral de Saude

ERPI: Estruturas residenciais para idosos

FFUC: Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra

FGP: Formulario Galénico Portugués

FLM: Farmacia Luciano & Matos

IMC: indice de Massa Corporal

INFARMED: Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude
MAPA: Medicao Ambulatoria de Pressao Arterial

MICF: Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

PA: Pressao Arterial

PIM: Preparagao Individualizada da Medicagao

SARS-CoV-2: do inglés, Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
SWOT: do inglés, Strengths, Weakness, Opportunities and Threats
TRAG: Testes Rapidos de Antigénio

UAH: Unidade de Apoio ao Hipertenso



INTRODUCAO

O papel do farmacéutico na area da Saude Publica tem vindo a revelar-se cada vez mais
determinante. O farmacéutico comunitario € um profissional de saide de extrema importancia
junto da comunidade na gestao da terapéutica, administragao de medicamentos, determinagao
de parametros bioquimicos e/ou fisiologicos, identificagdo de pessoas em risco, detegao
precoce de diversas doencas e promogio de estilos de vida mais saudaveis.'

No ambito do “Estagio Curricular”, do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
(MICF) da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC), realizei o estdgio na
Farmacia Luciano & Matos, decorrido entre 5 de abril de 2021 e 30 de julho de 2021 sob
orientagao da Dra. Maria Helena Amado. O estagio em Farmacia Comunitaria € um pilar do
MICF, uma vez que permite a consolidagao dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo
dos 5 anos de curso num contexto profissional.

Este relatério apresenta-se sob a forma de uma analise SWOT, acrénimo inglés de
Strengths (Pontos fortes), Weaknesses (Pontos fracos), Opportunities (Oportunidades), Threats
(Ameagas), que pretende compilar informagoes a nivel interno, pontos fortes e pontos fracos,

e a nivel externo, oportunidades e ameacas, acerca da minha experiéncia do estéagio curricular.’

I. FARMACIA LUCIANO & MATOS

A Farmacia Luciano & Matos conta com uma longa histéria de funcionamento que
remonta a 1929, data da adjudicagao do alvara pelo Ministério da Saide. Em 1995 transitou
para a propriedade da Dra. Maria Helena Costa Neves Correia Amado, atual proprietaria.
Posteriormente, no ano de 2008 a empresa em nome pessoal é convertida a sociedade
designada de CNCA Farmacias, Lda. - Farmacia Luciano & Matos. Outra mudanga relevante
na sua existéncia foi a alteragao do local de funcionamento em 2009 da Rua da Sofia para a
Praca 8 de Maio, atual localizagao da farmacia. De realgar que entre os anos de 2009 a 2019
pertenceu ao Grupo Holon e em outubro de 2019 passou a integrar o Grupo Bids e EZFY.**

A equipa é constituida maioritariamente por farmacéuticos e tem como missao exercer

um papel ativo na promogao e prevencio da salde junto da populagio.’



2. ANALISE SWOT
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2.1. PONTOS FORTES

2.1.1. Localizacao e Populacao abrangida

A Farmacia Luciano & Matos (FLM) situa-se na Praga 8 de Maio, coragao histérico da
baixa da cidade de Coimbra. A localizagao privilegiada da farmacia permite que a populagao
alvo abrangida seja particularmente heterogénea, tanto na faixa etaria (desde criangas a pessoas
mais idosas), como a nivel socioeconémico, no grau de escolaridade e na diversidade de
nacionalidades (turistas). Deste publico destacaram-se dois grupos: os idosos e os turistas. Os
primeiros sao na sua maioria os utentes da farmacia, muitos deles ja fidelizados desde a antiga
geréncia, e recorrem a FLM para aconselhamento farmacéutico e levantamento da sua
medicagao croénica, mas também para reflgio emocional, sendo possivel a criagao de uma boa
relagao utente-farmacéutico. Destaco que a equipa na FLM tem instituido um programa de
contacto telefonico aos utentes mais idosos, de forma a monitorizar a sua saude e o seu bem-
estar psicologico. Ja os turistas, que comunicavam maioritariamente na lingua inglesa,
recorrentemente procuravam aconselhamento farmacéutico.

Esta diversidade revelou-se muito positiva no meu percurso de estagio, ao permitir-
me contactar com casos clinicos diferentes e desafiantes, exigindo um elevado grau de

conhecimento de areas muito distintas.



2.1.2. Laboratério de Manipulados

Medicamentos manipulados sao “qualquer férmula magistral ou preparado oficinal
preparado e dispensado sob a responsabilidade de um farmacéutico” (INFARMED).” A Farmécia
Luciano & Matos é uma das farmacias de referéncia na preparacio de medicamentos
manipulados, tanto para uso humano como para uso veterinario, na zona de Coimbra e no
pais. De momento estao trés farmacéuticas alocadas ao laboratério de manipulados da FLM,
nomeadamente a Dra. Mélanie Duarte, a Dra. Juliana Almeida e a Dra. Ménica Casanova.

O laboratério da FLM segue as Boas Praticas a Observar na Preparacio de
Medicamentos Manipulados em Farmacia de Oficina e respeita todas as especificagoes legais
necessarias ao seu funcionamento (ANEXO [), nomeadamente: documentagao obrigatoria
(Prontuario Terapéutico, Farmacopeia Portuguesa, Fichas de preparacio dos manipulados e
registos de movimentagao de lotes) ou altamente recomendada (Formulario Galénico
Portugués (FGP)), matérias-primas (boletim de analises validado e controlo da movimentagao
de stocks®), material de laboratério (cumprir a lista material de laboratério obrigatério ao
funcionamento do laboratério por lei®), sistemas de conservagao (material e equipamento bem
conservado e calibrado), material de embalagem (lotes de todos os materiais devem ser
registados, com preferéncia num suporte informatico) e instalagoes (areas bem definidas e
com condi¢oes de temperatura, humidade, iluminacao e ventilagao adequadas a manipulagao
de medicamentos).® Para efetuar o calculo do prego de venda dos medicamentos manipulados
sao considerados trés fatores: o valor das matérias-primas (A), o valor dos honorarios de
manipulagao (B) e o valor dos materiais de embalagem (C). O preco de venda ao publico final
do manipulado é o resultado da soma dos trés fatores multiplicadas por 1,3, acrescido do
valor do IVA em vigor ((A+B+C) x1,3 + IVA).” Os medicamentos manipulados sujeitos a
comparticipagao constam numa lista aprovada anualmente.’

Durante o meu estagio tive a oportunidade de realizar aconselhamento na dispensa
destes medicamentos e, na minha ultima semana de formagao, tive a oportunidade de produzir
| medicamento manipulado, nomeadamente a preparagao de 50 ml da solugao alcodlica de
acido bodrico a saturagao, como solicitado na prescricao médica (ANEXO II). Esta solugao é
utilizada no tratamento topico de otites externas e, em certos casos, no tratamento de otites
médias croénicas e no ouvido operado. Previamente a preparagao do manipulado, foi-me
explicado sucintamente os passos de preparagao com recurso a monografia da Solucao
Alcodlica de Acido Bérico a Saturacio do FGP (ANEXO lll). Posto isto, primeiramente
procedeu-se a medigao em proveta de vidro rolhada de aproximadamente 37,5 ml de alcool

a 70%. De seguida realizou-se a pesagem do acido borico, que foi sendo adicionado ao alcool
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a 70% com agitagao vigorosa. Apods adicionado todo o acido borico, procedeu-se a adigao de
alcool a 70% de forma a perfazer o volume de 50 ml. Deixou-se a solugao em repouso durante
uma hora, agitando-a vigorosamente a cada quinze minutos. No final efetuou-se a filtragao da
solugao saturada e o seu devido acondicionamento, rotulagem, controlo de qualidade, célculo
do prego e registos na Ficha de Preparagao (ANEXO IV e ANEXO V) devidamente datada e
rubricada pelo supervisor e operador.

De destacar que na receita médica o medicamento prescrito foi de alcool a 60%
boricado a saturagao (ANEXO |Il), enquanto que o alcool utilizado na preparagao do
manipulado foi o de 70%. Para a preparagao de solugoes saturadas de acido borico, diversos
formularios preveem a utilizagao de alcool etilico de diferentes graduagoes, a 60% ou 70%. No
entanto, o prazo de utilizagao de 2 meses, estabelecido na monografia do FGP (ANEXO Ill) é
correspondente a utilizagdo de alcool a 70% na preparagao da solugao alcodlica boricada.
Portanto, para se puder atribuir uma utilizagdo segura com garantia que apos os 2 meses,
quando conservado apropriadamente, os teores de acido borico sao de cerca de 100%, é
necessaria a utilizacao de alcool a 70% como estabelecido nos estudos de estabilidade.

Apesar de breve, a experiéncia na preparagao deste medicamento manipulado foi
essencial para a total compreensao do funcionamento do laboratério de manipulados e para

aplicacao dos conhecimentos adquiridos em Farmacia Galénica e Tecnologias Farmacéuticas.

2.1.3. Preparacdo Individualizada da Medicacao (PIM)

A FLM disponibiliza o servigo farmacéutico de Preparagao Individualizada da Medicagao
(PIM), que diz respeito a organizagdo das formas farmacéuticas sélidas de uso oral
(comprimidos, capsulas, comprimidos revestidos, comprimidos de libertagao modificada,
comprimidos gastrorresistentes e capsulas de libertacao modificada), de acordo com a
posologia prescrita pelo médico, numa fita selada estanque organizada por tomas em alvéolos,
acompanhada de descricao impressa da informagao referente ao uso do medicamento. O
objetivo principal deste servigo é o de prestar apoio ao utente na administragao correta dos
medicamentos e promover uma melhoria na adesao a terapéutica, sempre em colaboragao
com outros profissionais de salde envolvidos no processo, enfermeiros e médicos
prescritores.®

Este processo iniciava-se com a conferéncia da elegibilidade da medicagao a ser
reacondicionada e verificagao da manutengao da estabilidade fisico-quimica dos medicamentos
durante todo o processo. De seguida procedia-se a revisio da terapéutica com analise de

existéncia de possiveis interagoes medicamentosas, duplicagdes de terapéutica, erros nas



doses, dosagem e posologias prescritas. Mediante este processo, se necessario, as informagoes
sobre o tratamento dos utentes eram atualizadas. Na eventualidade de duvidas o farmacéutico
responsavel entrava em contacto com o médico prescritor ou com a equipa de enfermagem.
Posto isto dava-se inicio ao processo de produgao de PIM com a preparagao da bancada de
trabalho e com a remocao dos medicamentos dos seus acondicionamentos primarios, para
incorporagao nos alvéolos individuais selados automaticamente. Findo o processo de
producao era necessario proceder a verificagao visual do conteiudo de cada alvéolo e, caso
ocorressem erros, corrigi-los e regista-los. No final era efetuada a entrega dos alvéolos selados
em caixas dispensadoras aos utentes, acompanhadas do Relatério de Entrega. Nao menos
importante, para assegurar a seguranga dos utentes, no fim de cada ciclo de produgao era
necessario recorrer a procedimentos de limpeza do equipamento para evitar contaminagoes
cruzadas.®

A FLM possui um equipamento de reacondicionamento de medicamentos de selagem
automatica com um software informatico que permite a rastreabilidade dos lotes, minimizagao
dos erros de preparacio e reducao do trabalho manual pelo farmacéutico operador.’

Este servigo aplica-se a entrega de PIM na propria farmacia, no domicilio do utente e
em estruturas residenciais para idosos (ERPI), desde que pelas suas dimensoes nao necessitem
de servigos farmacéuticos préprios.® As duas principais ERPI fornecidas pela FLM sio o Centro
de Apoio a Terceira Idade (CATI) e a Casa dos Pobres de Coimbra.

Durante os 4 meses de estagio tive a oportunidade de estar envolvida na producao e
verificagao de PIMs e ainda na observacao da validagao da medicagao e revisao da terapéutica.
Considero que este servigo é um fator diferenciador da FLM e tem perspetivas de crescimento

futuras.

2.1.4. Rastreios

A FLM disponibiliza um variado conjunto de servigos entre eles, rastreios de medicao
dos parimetros: indice de Massa Corporal (IMC), peso, colesterol total, triglicerideos,
glicémia, pressao arterial (PA) e frequéncia cardiaca.

Ao longo do estagio tive a oportunidade de realizar os rastreios de forma auténoma,
mesmo antes de iniciar o atendimento. Esta atividade permitiu o desenvolvimento das minhas
capacidades de comunicagao com os utentes, assim como a preparagao no aconselhamento

farmacéutico com a interpretagao e discussao dos resultados das medigoes.



2.1.5. Unidade de Apoio ao Hipertenso

Ha muitos anos que o método convencional de medigao da PA é o de medigao Unica
no consultério, no entanto, os valores determinados podem ser muito superiores aos reais
derivados da ansiedade associada a presengca do médico, enfermeiro ou farmacéutico, o
chamado “efeito de bata branca”.'” Consequentemente estima-se que um tergo dos utentes
estdo sujeitos a receber um diagnéstico errado no Ambito deste tipo medigio."

Além dos servigos mencionados anteriormente, a FLM disponibiliza também o servigo
de Unidade de Apoio ao Hipertenso (UAH), equipada com tecnologias que permitem a
medicao da PA nas modalidades de Medicao Automatizada sem assisténcia (do inglés
Automated Office Blood Pressure, AOPB), de Auto Medi¢ao no domicilio (AMPA) e de Medicao
Ambulatéria de 48 horas (MAPA). O principal objetivo deste servico é de diagnosticar a
hipertensio verdadeira, mitigando os possiveis falsos diagnésticos de hipertensio arterial.'’

A AOPB ¢ uma técnica de medi¢ao da PA recorrendo a um aparelho automatizado,
nao havendo a necessidade da presenca de profissionais de saude. Estes tensiometros
automaticos realizam ciclos de 5 minutos de repouso seguidos de 3 medi¢oes da PA espagadas
em intervalos de | em | minuto. No final o valor da PA indicado é o relativo a média das 3
medicdes e correspondente ao valor de PA real."

A AMPA ¢é indicada para doentes ja hipertensos que devem monitorizar a sua PA
regularmente. Os registos das auto medi¢coes no domicilio devem ser realizadas por 7 dias
consecutivos, 2 de manhi e 2 a noite.'' Os farmacéuticos tém o papel de auxiliar no ensino da
técnica correta de execugao da auto medicao da PA e explicagcao dos equipamentos para esse
efeito.'

A MAPA consiste na medigao da PA num periodo de 48 horas, isto &, durante 2 dias
consecutivos. As medigoes automaticas sao intervaladas de | em | hora e registadas num
software especifico. No final é elaborado um relatorio do perfil de hipertensao do utente com
os valores das medigoes da PA média em vigilia e no sono, que confirma o diagndstico de
hipertensao arterial e informa o utente do risco de ocorréncia de um evento cardiovascular
fatal e nio fatal nos préximos 5 anos.'

O servico de UAH é diferenciador para uma farmacia, dado que a correta medigao e
interpretagao da PA é crucial no diagndstico e avaliagao da Hipertensao Arterial.

Enquanto estagiaria estive envolvida nas medicoes AOBP e na prestagao de

esclarecimentos sobre o funcionamento dos equipamentos a utilizar nas medicoes AMPA.



2.2. PONTOS FRACOS

2.2.1. Formagoes

As formagoes efetuadas por externos as farmacias sao fundamentais para a atualizagao
da informagao sobre os novos produtos langados no mercado, permitindo ao farmacéutico
otimizar o aconselhamento dos mesmos. Um dos pontos fracos do meu estagio em farmacia
comunitaria foi, sem ddvida, a nao participagao nestas formagoes. Nao obstante, esta situagao
foi colmatada com toda a disponibilidade na transmissao de conhecimentos demonstrada pela
equipa, que sempre que havia oportunidade facultavam uma explicagao mais pormenorizada

relativa a alguns produtos, principalmente sobre os produtos dermocosméticos.

2.2.2. Organismos de Comparticipaciao Complementar

Existem varios organismos, além do Servigo Nacional de Salde, que instituem regimes
de comparticipagao adicionais a aplicar a determinados grupos de utentes. No caso das
receitas eletronicas materializadas e de todas as receitas manuais, tem de ser o operador do
sistema informéatico (como o Sifarma 2000°) a introduzir os subsistemas de saide conforme
as condigoes de prescrigao realizadas e, posteriormente, a proceder a impressao no verso das
receitas com inclusao da fotocopia do cartao de complementaridade, se necessario. Considero
que este processo de selegao correta dos subsistemas em questao foi uma das minhas
dificuldades, ji que este foi o meu primeiro contacto com o sistema Sifarma 2000® e com a

aplicagao do regime de complementaridades.

2.2.3. Inexperiéncia no atendimento

Naturalmente, no inicio do estagio, senti alguma dificuldade na area do atendimento,
em especial no manuseamento do moédulo “Atendimento” do sistema informatico Sifarma
2000° e na verificagdo de receitas manuais, que muitas vezes se encontravam ilegiveis,
traduzindo-se num prolongamento do tempo de atendimento. Com a ajuda da equipa, pronta
a auxiliar a qualquer momento, e a repetigao sistematica destas tarefas, estes procedimentos
tornaram-se metodicos e consolidados. Destaco que a melhoria da qualidade no meu
atendimento deveu-se em grande parte ao desenvolvimento de capacidades de comunicagao

verbal e nao verbal que fui adquirindo ao longo do percurso de estagio.



2.3. OPORTUNIDADES

2.3.1. Papel do Farmacéutico e da Farmacia em Pandemia

O farmacéutico tem um papel essencial junto da comunidade, através do
aconselhamento farmacéutico e dos servigos de saude prestados pelas farmacias. Durante o
meu estagio, verifiquei que muitos utentes recorriam a farmacia para esclarecer duvidas
relativas a atual situagao pandémica provocada por SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2). Duavidas relativas: as informag¢oes divulgadas pela Direcao Geral de
Satde (DGS); aos sintomas da COVID-19 (Coronavirus disease-2019); a vacinagao e aos
agendamentos da toma da vacina contra a COVID-19; aos Certificados Digitais de Vacinagao
e/lou Testagem e quais as suas aplicagoes; ao regime excecional e temporario de
comparticipagao dos testes rapidos de antigénio (TRAG) nas farmacias. De forma a
disponibilizar as informagoes corretas aos utentes, toda a equipa da farmacia se articulou
prontamente a pesquisar diariamente as circulares disponibilizadas pela Ordem dos
Farmacéuticos, Associagao Nacional de Farmacias e DGS relativas a esta tematica.

No meu periodo de estdgio recebi varias solicitagoes de autotestes destinados a
detecao do antigénio do virus SARS-CoV-2. Com a dispensa destes testes rapidos era
necessario aconselhamento e explicagao passo-a-passo de como os realizar, visto que
vinculado a um resultado de falso negativo por ma aplicagao das técnicas de testagem, pode-
se estar a colocar em perigo a salde publica. No final de cada atendimento era reforgada a
importancia de comunicar possiveis resultados positivos ao Servico Nacional de Saude.

A FLM esteve na linha da frente no combate a pandemia de COVID-19, com
preocupagao e continuagao do fornecimento de medicamentos aos seus utentes,
disponibilizagao de material de protegao individual e disponibilidade na prestagao de quaisquer

informacgoes.

2.3.2. Realizacdo de tarefas em contexto real

Preparacées Extemporaneas

No estagio tive a oportunidade de realizar a reconstituigdo de um antibiotico, o
Clamoxyl®. A forma farmacéutica final deste medicamento é uma suspensio, porém o
antibiético é comercializado na forma de po, devido a sua instabilidade quando em suspensao
(estavel por apenas |4 dias apds a reconstituicdo com agua e a uma temperatura inferior a
25°C'). No ato de dispensa foi necessario proceder a reconstituicio da suspensio com 4gua
purificada no laboratério de manipulados. Primeiramente agitou-se o frasco para soltar todo

o po. Em seguida foi adicionada uma quantidade conveniente de agua purificada e procedeu-
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se a agitagao. Apos se verificar a auséncia de grumos, adicionou-se a restante agua purificada
até perfazer a marca indicada no frasco de acondicionamento, agitando-se vigorosamente. No
acondicionamento secundario do medicamento foram colocadas as informagoes relativas ao
lote da agua purificada e a data da preparagao extemporanea. O utente foi informado sobre a
necessidade de agitar a suspensao reconstituida antes de cada utilizagao, sobre o prazo de
utilizagao de 14 dias, sobre a dose a administrar (segundo a prescricao médica apresentada) e

sobre as condigoes gerais de conservagao do medicamento.

Contacto com outros profissionais de saude

A comunicagao entre profissionais de salde é fundamental para o alcance de uma
otimizagao da terapéutica e melhoria nos cuidados prestados aos utentes. Posto isto, tive a
oportunidade de contactar diretamente com outros profissionais de salde aquando do
surgimento de ddvidas relativas a terapéutica dos utentes, a posologia prescrita, duvidas sobre
situagoes de medicamentos esgotados, entre outras. Um exemplo desse esclarecimento de
duvidas foi o contacto realizado por mim a uma médica de Medicina Geral e Familiar para
clarificar qual o medicamento indicado na receita médica manual, visto que a letra nao se

encontrava legivel.

2.4. AMEACAS

2.4.1. Desconfianca no estagiario

No inicio do meu estagio, deparei-me muitas vezes com situagoes onde os utentes
preferiam aguardar a ser atendidos por estagiarios, recorrendo a outros colegas da equipa da
farmacia. As justificagoes usuais centravam-se no facto de os estagiarios curriculares serem
pessoas jovens e com pouca experiéncia no atendimento (receio que este fosse mais longo do
que o habitual) e a falta de experiéncia no aconselhamento farmacéutico (receio que os
estagiarios nao conseguissem responder as questoes solicitadas em relagao ao medicamento,
nomeadamente, posologia e modo de utilizagao). No decorrer do estagio a familiarizagao com
a presenca dos estagidrios permitiu que a desconfianga inicial diminuisse e possibilitou a criagao

de uma relagao de proximidade utente-estagiario.

2.4.2. Inexisténcia de Formac¢iao em Primeiros Socorros

No estagio por varios momentos os utentes recorreram a farmacia com lesoes

superficiais advindas de quedas, queimaduras, entre outras situagoes, solicitando a aplicagao
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de primeiros socorros. De momento nao detenho nenhuma formagao de primeiros socorros,

e penso que a aquisicao da mesma permitir-me-ia prestar um melhor auxilio junto dos utentes.

3. CASOS CLIiNICOS

3.1. Caso Clinico |

Uma senhora de 45 anos, sexo feminino, auxiliar de saude, deslocou-se a farmacia e
refere ter uma calosidade no pé que lhe causa bastante desconforto. Solicitou um produto
para resolver a situacao explicando a urgéncia no tratamento, dado que o seu “trabalho
envolve passar muitas horas de pé e o desconforto era crescente”. A utente solicitou uma
analise visual ao pé, pelo que o atendimento foi reencaminhado para o gabinete da farmacia.
Finda a anilise, verifiquei que a hiperqueratose em questao se encontrava na zona do calcanhar
do pé apresentando um aspeto seco e numa zona bem delimitada. Questionada se esta
situagao era recorrente, respondeu que sim. Aconselhei a aplicagao do Creme Calosidades de
Dr. Scholl®, um creme para aplicagdo nas hiperqueratoses dos pés enriquecido com 4cido
salicilico e acido latico. Expliquei que a aplicacdo do creme deve ser realizada 2 vezes ao dia
por um periodo de 7 dias consecutivos com massagem, para melhor penetragao do creme na
pele, tal como indicado pelo laboratério. Aconselhei também a utilizagio de sapatos
confortaveis e a utilizagao de meias de algodao. Referi ainda que caso a situagao se repetisse
era aconselhada uma visita a um podologista.

A utente voltou a farmacia para informar que o tratamento de 7 dias consecutivos tinha

resultado e agradeceu todo o cuidado oferecido pela farmacia e no atendimento em questao.

3.2. Caso Clinico 1l

Uma jovem, de 20 anos, dirigiu-se a farmacia e solicitou a pilula do dia seguinte.
Perguntei se preferia ser atendida num local mais reservado, ao que respondeu que sim, por
isso o atendimento foi reencaminhado para o gabinete da farmacia. A utente informou que
tivera relagoes sexuais nao protegidas ha cerca de 3 dias e meio (84 horas) e que nao utilizava
nenhum medicamento contracetivo habitualmente. A jovem foi depois sujeita a um painel de
perguntas: qual a fase do seu ciclo menstrual, se amamentava e se estava sujeita a qualquer
terapéutica medicamentosa, ao que respondeu, que tinha tido a ultima menstruagao ha cerca
de 10 dias, nao se encontrava a amamentar e “habitualmente nao tomo suplementos
alimentares nem medicamentos”. Cedi Ellone® (acetato de ulipristal 30 mg que atua na fase
pré-ovulatoria precoce e tardia com bloqueio da ovulagao temporario, em média por 5 dias),
um medicamento nao sujeito a receita médica de venda exclusiva em farmacia. Informei a
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utente que o medicamento era de toma Unica, mas caso vomitasse nas 3 horas apos a
administragao teria de repetir a toma. A jovem foi informada sobre o modo da agao do
medicamento e da possibilidade desta medicagao provocar perturbagoes menstruais com um
atraso da menstruagao até 2 dias, no entanto caso se atrasasse mais do que 7 dias aconselhava-
se a realizagao de um teste de gravidez. Foi também transmitida a importancia da utilizagao de
métodos contracetivos de barreira adicionais durante os |4 dias subsequentes e a informacgao
de que apenas este tipo de contracegao é eficaz na prevengao da transmissao de doengas
sexualmente transmissiveis."

Uma semana depois, a utente regressou a farmacia para comprar um produto
dermocosmético e informou que nao sentiu nenhum efeito secundario da medicagao oral de
emergéncia. A utente agradeceu também a disponibilidade e o cuidado no redirecionamento

para o gabinete de atendimento da farmacia.

3.3. Caso Clinico Il

Uma utente de 42 anos, sexo feminino, dirigiu-se a farmacia e refere ter prurido, ardor
e vermelhidao vaginal. Questionei acerca do aspeto do seu corrimento assim como do cheiro,
ao que me respondeu que o corrimento era branco e espesso e nao apresentava odor vaginal.
Quando questionada sobre o seu histérico de infe¢oes vulvovaginais, refere que no passado
sofreu de candidiase vaginal, diagnosticada pelo seu médico ginecologista. Apos andlise da
situagao, percebi que se tratava de um caso de candidiase vaginal para o qual recomendei a
utilizagdo do creme vaginal Gino-Canesten®, composto por clotrimazol 50 mg/5 g.
Recomendei a utilizagdo deste produto durante 6 dias, | aplicagao a noite (interna e
externamente). Aconselhei também um produto de lavagem vaginal, Saforelle Solugao de
Lavagem®, a aplicar durante o duche didrio na mucosa intima externa, de forma a reequilibrar
o pH vaginal e diminuir o prurido. Referi também a importancia de utilizagao de roupa interior
confortavel como por exemplo a base de algodao.

Duas semanas depois, a utente regressou a farmacia e informou que o tratamento tinha

resultado.



4. CONCLUSAO

O estagio curricular em Farmacia Comunitaria foi de extrema importancia para a
consolidagao e aplicagdo de todos os conhecimentos tedricos e tedrico-praticos adquiridos
ao longo dos 5 anos do MICF. Além disso, a realizagdo do estagio em contexto profissional
permite uma formagao Unica que é indispensavel para a preparagao dos jovens farmacéuticos
aptos a ingressarem no mercado de trabalho.

A Farmacia Comunitaria é muitas vezes o primeiro local onde os utentes recorrem em
questoes de salude, evidéncia disso mesmo foi a elevada afluéncia dos utentes as farmacias para
esclarecimentos de dvidas relacionadas a atual situacio pandémica. E por tudo isto que esta
area farmacéutica é de tao extrema relevancia e se tornou, ao longo dos anos, um local de
acesso a cuidados de salide da confianga dos utentes.

Durante todo o estagio na Farmacia Luciano & Matos a equipa mostrou-se disponivel
a partilhar conhecimentos e experiéncias, sempre pautada de boa-disposi¢ao e simpatia. O
plano de estagio apresentado pela FLM permitiu-me ter um contacto com inimeras valéncias
necessarias ao funcionamento da farmacia nomeadamente, atendimento, preparagao
individualizada da medicagao, preparacio e cedéncia de medicamentos manipulados,

participagao em rastreios, entre outras.
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ANEXOS

Anexo |. Especificagoes legais do Laboratorio de Manipulados.







Anexo Il. Receita Médica.
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Anexo lll. Monografia do FGP da Solucio Alcodlica de Acido Bérico a Saturagio, que inclui

em anexos a ficha de preparagao e o folheto informativo do medicamento manipulado.

/

em Dermatologia

Medicamentos usados *

Solugio Alcoélica de Acido Bérico a Saturacao
(FGP A.IL1.)

_A-J_H_L " 1.

Teor em substdncia activa: 100 ml de solugao saturada contém 4 g de 4cido bérico

Forma Farmacéutica: solugio

Excipientes e adjuvantes: dlcool a 70% (V/V)

Formula
_— . ¥ Quantidade necessiria
Matérias-primas Farmacopeia para a preparaciio de 100 ml de solugao
Acido bérico FPVI 50¢
Alcool a 70% (VIV) FPVI q.b.p. 100 ml

Técnica de prepara¢do

Colocar em proveta rolhada cerca de 75 mL de dlcool a 70% (V/V). Pesar o 4cido borico e
adicionar, aos poucos, ao dlcool a 70% (V/V), agitando fortemente apés cada adigéo, durante 20
segundos. Apds adigdo de todo o dcido bérico, completar o volume com dlcool a 70% ( VIV) e
agitar durante 20 segundos. Deixar em repouso durante 1 hora, agitando a proveta durante 20
segundos, de 15 em 15 minutos. No final, filtrar a solugfo saturada obtida.

Descrigcao do medicamento

Solugdo limpida e incolor, podendo apresentar um ligeiro sedimento.

Embalagem "

Embalar a solugéo em frasco conta-gotas de vidro mbar, tipo III (FPVI), bem fechado e devi-
damel_ﬂe rotulado.

Rotulagem

No rétulo devem constar as seguintes informagdes:

- Denominacio do medicamento [Solucdo Alcodlica de Acido Bérico 2 Saturagdo (FGP A.IL.1.)]
- Teor em substancia activa [100 ml de solugio saturada contém 4 g de 4cido bérico)]
Identificacdo, endereco e telefone da Farmécia

- Identificacdo do Director Técnico

- Identificagdo do Médico

- Identificag@o do Doente

- Quantidade dispensada

FGP 2001
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Medicamentos usados
em Dermatologia

A I [ 1.

l Ficha de Prepara;ﬁoj

(Carimbo da Farmécia)

Solucdo Alcolica de Acido Bérico 2 Saturacio

(FGPA.IL1)
Forma farmacéutica: solugio Data de preparacio:
Nimerodolote: Quantidade a preparar:
2 e - Rubrica do | Rubrica do
; . ; Farma- | Q Quantidade | Quantidad :
1 Matérias-primas N°do lote |  Origem c:::i: para 100 g caloatada pefada Op o € Suged:vtI:or
Acido bérico 50¢g
Alcool a 70 % (V/V) q.b.p. 100 ml
Preparagao
___Rubrica do operador
1. Verificar o estado de limpeza do material a utilizar.
2. Colocar em proveta rolhada uma quantidade de dlcool a 70 % (V/V)
correspondente a de cerca de % da quantidade total de solugdo a preparar.
3. Pesar o 4cido bérico, e adicionar, aos poucos, ao dlcool a 70% (V/V),
agitando fortemente durante 20 segundos, apés cada adigdo.
4. Apés adigdo.de todo o 4cido bérico, completar o volume com 4lcool a 70 %
(V/V) e agitar durante 20 segundos.
5. Deixar a proveta em repouso durante 1 hora, agitando-a, durante 20
segundos, de 15 em 15 minutos.
Inicio: Final:
6. Filtrar a solugdo obtida em 5.
7. Lavar o material utilizado.
8. Secar o material.
Rubrica do Director Técnico Data

FGP 2001
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Folheto Informati\;o

Solucio Alcodlica de Acido Bérico a Saturacio
(FGPA.ILL.)

iCarintho iy Farmdeia

Este folheto fornece-lhe informagio itil sobre o medicamento. Leia-o cuidadosa-
mente e se tiver alguma ddvida niio hesite em consultar o seu farmacéutico.

Composicao:
100 ml de solugdo contém 4 g de 4cido bérico,
Contém dlcool a 70% (V/V).

Uso(s) Terapéutico(s):

A Solucio Alcodlica de Acido Bérico Saturagio (FGP A.IL1.) estd indicada para o tratamento t6pico de otites externas,
podendo também usar-se, em certos casos, nas otites médias crénicas e no ouvido ji operado.

Modo de administracio e posologia habitual:

Antes da aplicagiio, aquecer a solugdo entre as mios durante alguns minutos. Inclinar a cabeca do doente para o lado
contrdrio ao do ouvido afectado e aplicar 3 a 6 gotas da solugdo directamente no canal do ouvido, mantendo a posigio
durante cerca de 5 minutos. O tratamento deve ser repetido cada duas ou trés horas, durante 7 a 10 dias.

Precaucoes e contra-indicagoes:

A Solugio Alcoblica de Acido Bérico a Saturagio (FGP A.I1.1.) néo deve ser aplicada em individuos com hipersensibilidade
conhecida ao 4cido bérico, nem quando existirem feridas abertas na pele que reveste o canal auditivo externo ou quando o
timpano se encontrar perfurado. A sua utilizagio estd contra-indicada em criangas com menos de 3 anos.

Sintomas de intoxicagao e respectivo tratamento:

A Solugao Alcodlica de Acido Bérico a Saturagiio (FGP A.I1.1.) €, estritamente, de uso externo e destina-se, em exclusivo, a
aplicagdo no canal auditivo externo, devendo observar-se com rigor as precaugdes ¢ contra-indicagdes estabelecidas.

A toxicidade associada A aplicacdo de dcido bérico no ouvido, nas doses indicadas, ndo ¢ comum. Pelo contrdrio, a aplicagéo
de preparacdes com 4cido bérico em zonas extensas da pele, em especial se estiver lesada, ou nas mucosas & altamente
desaconselhada, principalmente em criangas, ji que pode originar toxicidade devida a absorcdo do écido bérico. De igual
modo. a ingestio de solugdes de dcido borico estd totalmente vedada, em qualquer situacdo, ja que pode desencadear uma
intoxicagdo gmve.'

Nos casos de ingestdo acidental de solugdes de dcido bérico ou de absorgio de 4cido bérico através da pele ou das mucosas
poderdo surgir sintomas graves de toxicidade, que, inicialmente, incluem nduseas, vomitos, diarreia, dor abdominal forte,
€erupeoes cutaneas e sinais de estimulagao do sistema nervoso central seguidos de depressio,

Caso a toxicidade seja devida a ingestdo deve estimular-se, de imediato, o vémito. No caso de absorgio de 4dcido bérico
através da pele ou das mucosas deve remover-se por lavagem qualquer vestigio da solucdio. Em qualquer das situagdes o
doente intoxicado devers ser rapid; encaminhado para o hospital mais préximo, fazendo-se acompanhar pela
embalagem da soluco.

Prazo de:utilizagdo:
2 meses ap6s a data de preparacio.

Condicdes de conservagio:
Conservar a solugdo  temperatura ambiente no frasco bem fechado.

FGP 2001 Data de elaboracdo deste folheto: Julho de 2001 .
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¢ farmdcia Luciano & Matos

FARMACIAS HOLON

MANIPULADOS

Anexo V. Ficha de Preparagao da Solugao Alcodlica de Acido Bérico 2 Saturacio.

FICHA DE PREPARACAO DE MEDICAMENTOS

Solucéo Alcoélica de Acido Boérico a Saturacgio

(FGP A.IL1) /
0016 27/ 0% [0 -
Forma farmacéutica: j@UJ@C‘i@' Data de preparacio: 02) / ¢
Numero de lote: Quantidade a preparar: }({)ml KN/
Matéri . N° de lot o . [ Farmaco- Quantidade | Quantidade | Quantidade | Rubricado | Rubrica do
Aterarn "ma's B r\i);,f LIgem peia para 100ml calculada pesada operador supervisor
Acido bérico ﬁ_z_—t-_a)w[?é’l’ qq Fogm PH.;JR. 50g ’32\ 59’ J'QM 9’ A ’\—WP)
Alcroola70%(VJV) 21000 AbA4 yg% q.b.p. 100ml Q"? 55%, 4 “[;}67 A TQQOS M

Preparacdo

Rubrica do operador

1. Verificar o estado de limpeza do material a utilizar.

AT

2 2

2. Colocar em proveta rolhada uma quantidade de dlcool a 70% (V/V) correspondente a

| de cerca de */s da quantidade total de solugdo a preparar.

3. Pesar o acido bérico, ¢ adicionar, aos poucos, ao alcool a 70% (V/V), agitando
fortemente durante 20 segundos, apds cada adigdo.

A T3
ARy

4. Apés adigdo de todo o 4cido borico, completar o volume com élcool a 70% (V/V) e
agitar durante 20 segundos.

ATeles

5. Deixar a proveta de repouso durante 1 hora, agitando-a, durante 20 segundos, de 15 em

15 minutos.
Inicio: lﬁh@ Final: iﬁi’m(; M\

6. Filtrar a solugdo obtida em 5.

7. Lavar o material utilizado.

8. Secar o material.

Aparelhagem usada: &f)wm BL L0

Imp.018 Rev.0

Pagina1de 4
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v FICHA DE PREPARACAO DE MEDICAMENTOS
MANIPULADOS

°

¢ farmacia Luciano & Matos

FARMACIAS HOLO!

Embalagem

1. Embalar a solugio em frasco de vidro ambar, tipo IIT (FP VI).

Material de embalagem N°de lote Origem

RS I JYVON [ 345 - 1/ Ay | AeSpoemm

Capacidade do recipiente: Q) YY) L

L Operador: 4 QQE;

Rotulagem

1. Proceder a claboracio do rétulo de acordo com o modelo descrito em seguida.

2. Anexar a esta ficha de preparagio uma c6pia, rubricada ¢ datada, do rétulo da embalagem dispensada.

Modelo de rétulo
Identificagdo da Farmacia Identificagdo do Médico prescritor
Identificag@o do Director Técnico Identificagao do doente
Enderego ¢ telefone da Farmdcia ?
Solugio Alcodlica de Acido Bérico 2 Saturagio
(FGP A.IL1)
100ml de solugdo contém 4g de dcido bérico (Data de preparagdo)
(Quantidade dispensada) (Prazo de utilizagdo)
Contém deido borico, agua purificada e dlcool etilico. Conservar a temperatura ambiente no frasco bem
Medicamento para aplicagdo cutdnea fechado.
Uso externo (N°de lote)
Nao ingerir Manter fora do alcance das criangas
Operador: A : T:QQC s
Imp.018 Rev.0 Pagina2de4
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FICHA DE PREPARAGCAO DE MEDICAMENTOS

. : : MANIPULADOS
¢ farmacia Luciano & Matos
FARMACIAS HOLON
Verificagio
" z | Rubrica do
Ensaio ESPECIFICACAO RESULTADO
operador
Conforme Nio conforme
1. CARACTERISTICAS
ORGANOLEPTICAS
1.1 Aspecto
Verificar conformidade com a especifi- | Solugdo limpida e transparente @’ |:|
cagao |
1.2 Cor
Verificar conformidade com a especifi- | Solugdo incolor @/ D
cagio -
2. QUANTIDADE g .
Antes do enchimento, verificar, em pro- 5@; _ml (+5%) A - ’m
veta graduada, o volume da preparagao (quantidadc a preparar) |:|

Rejeitado |:|

LEREW DY

Aprovado

Supervisor:

Nome e morada do doente

Nome do prescritor

Anotagoes

—_— T

Imp.018 Rev.0 Pagina 3 de 4
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cose- FICHA DE PREPARACAO DE MEDICAMENTOS
. MANIPULADOS

¢ farmdcia Luciano & Matos

FARMACIAS HOLON

Calculo do prego de venda

MATERIAS-PRIMAS:

Preco de aquisi¢ao de uma dada o
quantidade unitiria (sem IVA) | Quantidade Factor Preco da matéria-

prima utilizada na
i ic a usar =
Quantidade Prego de aquisigio Quantidade preco P pr

adquirida |  (/TVA) unitiria
Acido birico 204G =] 19 ppRB e|=§F4 [x )X |- ‘
Aeotao  [930 Wp5gl 356 <] 14 looltmye[x44jes|x 1,9 |- 1,493 €|
ﬂ / : Total Matéria-Prima () [ = {, 6L ¢

Embalagem cxistente em armazém
Matérias-primas

;i
o
I "~

HONORARIOS DE MANIPULACAO:

Forma : = A Factor s
Farmacéutica Quantidade F© siltiplicativo Valor |
Val r referente a ~ % . =
uantidade base %e@ 50 (Y”L 5, 0 56 X 3 i 1 5 i 1 5 €
Valor adicional R 3 X € X = = —— €

Total da Manipulagiio (B) 15]5 €

MATERIAL DE EMBALAGEM:
oo St e S T at]
T“::ll:'s de Preco de aquisi¢io Quantidade mulfi::l:co:ﬁvo Valor |
TomtA ot 60 M s 1,10 s 4 1, =438 €|
(———— b €% sl 1. = € |
Total de Material de Embalagem (C) | = 1. 32 € |
7
P. V. P. DO MEDICAMENTO MANIPULADO:
Soma de (A) + (B) + (C) Factor multiplicativo Valor
1808 ¢ + 1.5 -4350 ¢
Lv.a.6% |+ {, 4] ¢
PyP[-949]
1

Operador: 4 T Eé}&} Supervisor:

Imp.018 Rev.0 - Pagina 4 de 4

30



Anexo V. Ficha de Preparagao do Manipulado preenchida informaticamente e Rotulo

impresso.

(farmicia Luciano & Matos

Dra. Maria Helena Amado
Praga 8 de Maio, 40-42 | 3000-300 Coimbra

Telf: 239 822 147/8
Emai]: !aboratprio@cncapt B

Ficha de Preparacao

1402

| Solucdo Alcodlica de Acido Bérico a Saturagdo

| Forma farmacéutica: Solugdo

Quantidade: § x 50 mL

Data de Preparagdo: 27-07-2021

‘ N¢ Lote: 202107151

Composigdo

Lote ID  Nome Origem Qtunit(mg) Qt Teorica Unid
120040019-OF 51 Acido Bérico Fagron 0

21000261 777 Alcool etilico 70° Puro Aga - Alcool e Gé 0

Sub-Total: 0

Embalagem

Lote Nome

3495-1/3497 Frasco vidro escuro 60 mL com CG

Operacdes prévias:

Verificar que a area laboratorial estd limpa e desocupada;

Verificar se estdo disponiveis todos os materiais, equipamentos e matérias-primas;

2,500009
4416500
46,665

QtCalc  Unid
250250 g
44,16500 g

46,6675

QtTotal Unid Factor  Prego
29749 22 0,154 €
44,1659 1,9 1423 €
46,6675 1577 €

Qt  Preco
1 1,318 €

Sub-Total: 1,318€

Proceder a preparacédo do manipulado, respeitando as Boas Praticas de Preparagdo de Manipulados;

Modo de Preparacdo:

1. Verificar o estado de limpeza do material a utilizar.

2. Preparar 100 g de &lcool a 70% a partir do alcool a 96%.

3. Colocar em proveta rolhada uma quantidade do alcool a 70% (V/V) preparado
em 2, correspondente a de cerca de 3/4 da quantidade total de solugdo a
preparar.

4. Pesar o acido bérico, e adicionar, aos poucos, ao alcool a 70% (V/V), agitando
fortemente durante 20 segundos, ap6s cada adigdo.

5. Apds adigdo de todo o dcido bérico, completar o volume com élcool a 70%
(V/V) e agitar durante 20 segundos.

6. Deixar a proveta de repouso durante 1 hora, agitando-a, durante 20 segundos,
de 15 em 15 minutos. .

Inicio: __j- | Final: _L¥ 1 ﬂz

7. Filtrar a solugdo obtida em 5.

8. Lavar o material utilizado.

9. Secar o material.

Dados de Identificagdo:
Utente

Médico

Operador: Supervisor: Registado por:

Mélanie Duarte Juliana Almeida Mélanie Duarte

" /)

food A Wepd

Pharma LM © SBT | Este documento foi produzido informaticamente

Libertado por:

Dir. Téc: Dra. Maria Helena Amado
Praga § do Maio, 40-42 | 3000-200 Coimbra.
farmacia Luciano & Matos Telf: 239822 147 | Fax: 239824112
Solugdo Alcodlica de
Acido Bérico a Saturagdo
Posologia: Aplicar segundo indicagiio
médica.
Stonte: eE— $sdico: RS

1 mi de sol. contém 40 mg de dcido bérico

Preco: 24,87€

Consorvar & temperatura ambiente | uso ExTERNG |
no frasco bem fechado

Aplicagdo cutinea Néo ingerir lote: 202107151
Data Prep.: 27-07-2021 50 mL Prazo utiliz:  27-09-2021

anter fora do alcance das eriancas

4740,
23 (03 [30A4

Data libertagdo:

VAR

*1402*

Pagina 1 de 2
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\"farmiicia Luciano & Matos

Dra. Maria Helena Anado Telf: 239 822 147/8
Praca 8 de Maio, 40-12 | 3000-300 Coimbra Email: laboratorio@cnca.pt

Ficha de Preparacao 1402

Solugado Alcodlica de Acido Bérico a Saturacdo

Forma farmacéutica: Solugdo Data de Preparacdo: 27-07-2021
N2 Lote: 202107151 Quantidade: 1 x 50 mL
Controlo de Qualicade: Operador Mélanie Duarte

Especificacdo Resultado Especificacdo Resultado
Aspecto: Limpida Limpida Unif de Massa:  NA
Cor: Incolor Incolor Transparéncia:  Transparente Transparente
Odor: Caracteristico a élcool Caracteristico a alcool pH: NA
Monografia: Solugdo Conforme Qt. Final (+/- 5%) 50 mL 50 mL
Resultado CQ: Aprovado Hora/Data: 27-07-2021 18:19:49  Operador UM:

Observacdes: Volume final =48 ml

Calculo do Prego:

Forma Farmacéutica B Factor Limite  Factor adicional Manipulacao Sub-Total
Solugdo 5,05 3 100 0,005 15,15€ 18,04 €
PVP calculado ao abr go da Portaria n® 769/2004 de 1 de Junho Iva 6 % Precosem IVA: 23,46 € PYP*: 24,87 €
Operador: Supervisor: Registado por: Libertado por: Data Libertacdo:
Mélanie Duarte Juliana Almeida Mélanie Duarte
o / A WA
- o J - K5
Gepd 1 W
\V : \J 1402
Pharma LM © SBT | Ete documento foi produzido informaticamente. Pégina 2de?2
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PARTE Il

Relatorio de Estagio em Industria Farmacéutica

- Bluepharma® -

Sob a orientacao da Dra. Claudia Maria Branco da Gama



ABREVIATURAS

API: Principio ativo

COVID-19: do inglés, Coronavirus disease-2019

CQ: Controlo de Qualidade

FDA: do inglés, Food and Drug Administration

FFUC: Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra
GC: do inglés Gas Chromatography

GMP: Boas Praticas de Fabrico

HPLC: do inglés High Pressure Liquid Chromatography

1&D: Investigagao e Desenvolvimento

ICH: do inglés, International Council for Harmonisation
MICF: Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
SARS-CoV-2: do inglés, Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
SOP: Procedimento Operativo Normalizado

SQYV: Sistemas de Qualificacao e Validacao

SWOT: Forgas, Fraquezas, Oportunidades e Ameagas
UPLC: do inglés Ultra-Performance Liquid Chromatography

VL: Validagao de Limpeza
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INTRODUCAO

O Farmacéutico é um agente de saide publica especializado no medicamento e
responsavel por promover a saude. Estes profissionais desempenham um papel muito
importante junto das diferentes dreas da atividade farmacéutica, entre elas, Farmacia
Comunitaria, Industria Farmacéutica, Analises Clinicas, Servicos Farmacéuticos Hospitalares,
Assuntos Regulamentares, entre outras.'

A conclusao do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF) da Faculdade
de Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC) requer a frequéncia obrigatéria na unidade
curricular “Estagio Curricular”, no 2° semestre do 5° ano.’

Posto isto, tive a oportunidade de realizar trés meses de estagio em industria
farmacéutica, nomeadamente no departamento de Controlo de Qualidade (CQ) da empresa
farmacéutica Bluepharma®. O estigio decorreu entre || de janeiro de 2021 e 2 de abril de
2021 em regime de turnos, sob tutela da Dra. Isabel Duarte e orientagao da Dra. Claudia
Gama. Foi com grande entusiasmo que iniciei a minha jornada neste estagio, visto que a area
da industria farmacéutica sempre me suscitou bastante curiosidade.

Este relatorio apresenta-se sob a forma de uma analise SWOT, Strengths (Pontos
fortes), Weaknesses (Pontos fracos), Opportunities (Oportunidades), Threats (Ameagas), com a
descricao dos pontos fortes, pontos fracos (Internamente) e das oportunidades e ameagas

(Externamente), acerca do meu percurso no estagio curricular.’

|. BLUEPHARMA

Nasceu em 2001 a empresa farmacéutica Bluepharma®, sediada em Sao Martinho do
Bispo, Coimbra, aquando da aquisi¢ao do complexo fabril a alema Bayer por um grupo de
jovens empresarios, atuais administradores da empresa coimbra.

A empresa foi-se expandindo ao longo dos anos com a criagao da Bluepharma
Genéricos® em 2002, inauguracao do laboratério de Investigagio e Desenvolvimento (I&D)
em 2003, certificagao pela Food and Drug Administration (FDA) em 2009, entre muitos outros
projetos de grande importancia. Ademais, na sua existéncia amealhou muitos prémios de
prestigio na area farmacéutica.*

Atualmente falamos na empresa enquanto Grupo Bluepharma®, que se responsabiliza
por seguir de perto todo o ciclo de valor do medicamento, com uma marca propria e com
importancia consideravel para a economia. O grupo continua a apostar na inovagao como o
lancamento de embalagens de medicamentos com sistemas de cores para dalténicos’, o

projeto para a produgao de injetaveis nos proximos 4 anos, o projeto para a expansao de
35



instalagoes para Eiras, entre outros. Recentemente foi alvo de grande mediatismo ao anunciar

a producao e desenvolvimento de um medicamento para o tratamento da doenga pandémica

COVID-19 (Coronavirus disease- 2019).

No meu estagio, dentro dos diferentes departamentos, fui integrada na equipa do CQ,

mais especificamente na sec¢ao de Validagao de Limpeza (VL), acompanhando o trabalho da

analista Mélanie Pinto.

O Departamento de CQ ¢ de extrema relevancia e tem a obrigatoriedade de respeitar

as Boas Priticas de Fabrico (GMP), tal como acontece na produgido de medicamentos.® As

areas que o constituem sao as seguintes:

Documentacdo: assegura que toda a documentagao se encontra sem erros em todo
o circuito do CQ.

Tech Transfer: responsavel por implementar novos métodos de andlise, que
integrarao os procedimentos, de acordo com as especificacoes das farmacopeias e/ou
clientes.

Amostragem: encarregue pela colheita de amostras e encaminhamento para os
laboratérios do controlo de qualidade, onde serao analisadas. Também responsavel
pela Amostroteca, um arquivo de amostras de referéncias a serem retidas por um
periodo de tempo especifico.

Rotina: responsavel pela analise de todos os produtos que incorporem os
medicamentos, de modo a atestar a sua qualidade, recorrendo a aplicagao de inUmeras
técnicas laboratoriais.

Microbiologia: responsavel pelo controlo microbiologico dos produtos que solicitem
esta analise. Assegura a analise dos residuos microbiolégicos dos equipamentos apos
limpeza, no ambito da VL.

Suporte ao CQ: responsavel por fungoes de apoio ao laboratério e equipamentos.

2

E nesta secgao que se insere a VL.
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2. ANALISE SWOT

Acolhimento,

Conhecimentos

Entrevista para

Representatividade

Integracao e sobre o colocagao no de farmacéuticos
Programa de manuseamento de estagio no Controlo de
Tutores equipamentos ualidade
quip . e Aprofundamento Q
< . laboratoriais .

e Integragao na equipa da  componente | ¢ Reconhecimento
de Validagio de | e Presenca de laboratorial de estagio
Limpeza do outros estagiarios . ~ curricular em

e Dimensao da -
Controlo de Industria
i Bluepharma® A
Qualidade Farmacéutica

e Formacgoes Internas

o Realizagao do
estagio em regime
Presencial

e Interagao com
outros
departamentos da
empresa

e Subsidio de
Alimentacao

2.1. PONTOS FORTES

2.1.1. Acolhimento, Integracao e Programa de Tutores

No meu primeiro dia de estagio, decorreu a formagao de acolhimento com a psicologa
Catarina Costa do departamento de Recursos Humanos. Foi-nos apresentada a histéria da
Bluepharma®, o organograma da empresa e as principais iniciativas e projetos desenvolvidos
pela mesma. O que mais se destacou nesta formagao foi a evidéncia de espirito de equipa que
é criado na Bluepharma®, através de atividades extralaborais voluntarias que tém como
finalidade fomentar as ligagoes entre colaboradores de diferentes departamentos, mas também
contribuir para a melhoria do ambiente de trabalho. Esta formagao permitiu apresentar a

empresa a todos os estagiarios de forma mais aprofundada.
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No dmbito do acolhimento dos novos colaboradores, a Bluepharma® desenvolveu o
“Programa de Tutores” que consiste na atribuicao de um colaborador experiente, chamado
de “Tutor”. Este tem como fungoes acompanhar a integracao dos novos membros na equipa,
dar a conhecer as instalagoes da empresa, auxiliar nas primeiras reservas de refeicao, entre
muitas outras fungoes.

Por conseguinte, a Bluepharma® s6 demonstrou ser uma empresa muito bem
preparada para receber estagidrios, e eu, pessoalmente, senti-me bem acolhida na equipa desde

o primeiro dia.

2.1.2. Integracao na equipa de Validacao de Limpeza e Controlo de Qualidade

Ao longo dos 3 meses de estagio tive oportunidade de acompanhar o trabalho da
analista Mélanie Pinto na VL do CQ. Desde os primeiros momentos percebi que esta fungao
é de grande responsabilidade e exigéncia, uma vez que valida a limpeza dos equipamentos da
Producio e Embalagem dos medicamentos, procedimento fundamental no ciclo do
medicamento.

No seio de uma industria farmacéutica é essencial seguir todas as guidelines de
qualidade de produto de acordo com as GMP. Desta forma, é necessario avaliar se apos a
limpeza dos equipamentos utilizados na produgao e embalagem de medicamentos, os niveis
de principio ativo (API), detergente e residuos microbianos se encontram dentro dos limites
pré-determinados, de forma a evitar possiveis contaminagoes cruzadas e contaminagoes dos
produtos finais.’

Este procedimento é realizado com recurso a colheitas aos equipamentos, sujeitos a
validagio, e posterior analise no laboratério das amostras recolhidas. E necessario conhecer
as caracteristicas do APl a amostrar (solubilidade e toxicidade) e preparar a colheita com a
leitura do protocolo experimental que inclui: o método de colheita a aplicar para aquele
produto; a técnica laboratorial de analise das amostras e informagoes sobre o solvente de
extracio (solvente onde o API é soluvel). E também necessaria a leitura do Procedimento
Operativo Normalizado (SOP) dos equipamentos a amostrar que incluem todos os pontos
criticos (locais onde se deve efetuar a colheita).”

O método de colheita maioritariamente utilizado era o de esfregago de superficie (do
inglés, swab sampling), onde a amostragem era realizada recorrendo a zaragatoas (do inglés,
swabs) humedecidas com o solvente de extragio sobre uma 4rea definida de cerca 25 cm? (5
cm x 5 cm), com passagens sistematicas de ambos os lados da zaragatoa em diferentes diregoes

horizontal, vertical e diagonal, aplicando uma pequena pressao (Figura |). Para cada colheita
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devia-se fazer acompanhar de: zaragatoas, solvente de extragao, frascos para colocar as
zaragatoas contendo as amostras, SOP dos equipamentos, protocolo experimental e

equipamentos de protecao individual.”

Figura 1. Método de Swabbing. A - Zaragota de colheita. B - Movimentos Horizontais.
C - Movimentos Verticais. D - Movimentos Diagonais. (Figura criada em Wondershare Edrawmax®.)

Depois da colheita, as amostras eram tratadas com os solventes e técnicas especificas
indicadas no protocolo experimental. Na maioria das analises efetuadas foi utilizada a técnica
laboratorial HPLC (do inglés High Pressure Liquid Chromatography), com necessidade de prévia
de configuragoes do método, preparagao de solugoes de fases moveis e solugoes de lavagem
(acopladas ao equipamento), realizagao de purga dos canais, instalagao da coluna
cromatografica, preparagao de solugoes de brancos, solugoes de branco de zaragatoa e
solugoes-padrao.

Na conclusao do processo, era efetuada uma analise critica dos resultados com
integragao do cromatograma obtido da analise de HPLC. As areas dos picos do cromatograma
eram analisadas, para avaliar se o conteudo de APl se encontrava dentro dos limites definidos
e se ao existirem impurezas, estas se encontravam abaixo ou acima do desejado. Caso os
valores se encontrassem acima dos limites, os resultados eram o mais prontamente possivel
comunicados aos departamentos de Producao ou Embalagem para procederam a retificagao
da limpeza do equipamento. Todos os resultados eram devidamente documentados na forma

de relatérios posteriormente arquivados.

2.1.3. Formacgoées Internas

A Bluepharma® investe na formacao interna individual dos novos membros, recorrendo
a formagoes, que devido ao atual contexto pandémico, passaram a ser na sua maioria on-line.
Cada médulo tinha um conjunto de videos tematicos ou uma exposicao oral, seguido de uma
avaliagao através de um questionario sujeito a aprovagao (minimo de 80% de respostas certas).

Algumas das formagoes vitais no meu percurso de estagio foram “Investigation of Laboratorial
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Failures”, “Boas Praticas de Pesagem”, “OoS, OoE, Outlier, OoT”, “HPLC”,
“Aprovisionamento de materiais de laboratorio”, “Principios Basicos de Laboratorio”, “HPLC
Troubleshooting”, entre outras.

Também os SOP obrigatorios a leitura, sao de extrema importancia para a total
familiarizacao e uniformizagao dos conceitos, termos técnicos e técnicas praticadas no
departamento. Segundo o International Council for Harmonisation (ICH), os SOP tratam-se de

“Instrugoes escritas e detalhadas para obter uniformidade no desempenho de uma fungao

especifica”.?

2.1.4. Realizacdo do Estagio em Regime Presencial

O meu estagio foi realizado durante a pandemia pelo virus Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus - 2 (SARS-CoV-2), e, durante este periodo, foram varias vezes renovados
os Estados de Emergéncia, que no passado significaram o cancelamento de estagios clinicos
em regime presencial. A Bluepharma® permitiu dar continuagio aos estagios presenciais cujo
ambiente laboratorial era crucial a conclusao do mesmo. Esta decisao permitiu-me concretizar

o meu percurso de estagio em laboratorio sem quaisquer constrangimentos.

2.1.5. Interacao com outros departamentos da empresa

Ao integrar a equipa de VL, tive a oportunidade de contactar proximamente com
outros setores da empresa, envolvidos nos processos de colheita aos equipamentos e
determinagao dos limites permitidos, respetivamente os departamentos de Produgao, Scale-
up, Embalagem, Amostragem e o departamento de SQV (Sistemas de Qualificagao e Validagao).

Considero que a oportunidade de contactar com outros departamentos foi bastante
benéfica, ja que me permitiu ter uma ideia mais clara de todo o ciclo de medicamento, mas
também ter um contacto real com equipamentos de grande escala utilizados na fabricagao de

medicamentos.

2.1.6. Subsidio de Alimentacao

A Bluepharma concedeu subsidios de alimentagao a todos os estagiarios durante o
periodo de estagio. No meu caso foi-me assegurado de forma gratuita uma refeicao na cantina
da empresa (almogo ou jantar dependendo do turno) e um cartao refeigao adicional. Foi sem
davida um privilégio ter as refeigcoes garantidas pela empresa, e penso que esta iniciativa
constituiu um incentivo para todos os estagiarios. Além de que os momentos das refeigcoes

permitiram a confraternizagao com os colegas, sempre com o devido distanciamento social.
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2.2. PONTOS FRACOS

2.2.1. Conhecimentos sobre manuseamento de equipamentos laboratoriais

O MICF é um curso bastante completo e versatil, com unidades curriculares de
diferentes areas, como quimica organica, quimica inorganica, métodos instrumentais de analise
e quimica analitica, essenciais a atividade praticada no laboratério de CQ. No entanto, pela
sua abrangéncia, alguns aspetos sao transmitidos mais na teoria e mais genericamente como é
o caso do manuseamento de equipamentos laboratoriais. Senti alguma dificuldade em adaptar-
me a equipamentos mecanicamente desafiantes entre eles o HPLC, o UPLC (do inglés Ultra-
Performance Liquid Chromatography) e o GC (do inglés Gas Chromatography). A falta de
conhecimentos também limitou a minha capacidade na resolugao de problemas e questoes
relacionadas com os mesmos. Esta dificuldade inicial foi colmatada com a formagao ministrada

pela empresa e pela disponibilidade de todos os colegas do departamento em ajudar.

2.2.2. Presenca de outros estagiarios

No meu periodo de estagio tive formagao em conjunto com outras 2 estagiarias em
diferentes momentos. Esta situagao permitiu o desenvolvimento de um ambiente mais
competitivo na execugao de tarefas, no entanto despertou alguma inseguranga da minha parte
em certos momentos. Por outro lado, gerou-se um espirito de entreajuda entre toda a equipa

com divisao de tarefas, sempre devidamente supervisionadas.

2.3. OPORTUNIDADES

2.3.1. Entrevista para colocacao no estagio

Para estagiar na Bluepharma® os estudantes candidatos a estagidrios curriculares
tinham previamente de proceder ao envio do curriculo e da preferéncia dos departamentos
de destino. Posto isto, foi marcada uma reuniao pelos Recursos Humanos da empresa com
convocagao dos responsaveis do departamento, no meu caso as responsaveis pelo CQ a Dra.
Isabel Duarte e a Dra. Ana Paula Reis. Na entrevista foram-me colocadas perguntas sobre o
meu percurso pessoal e académico, o porqué da preferéncia do departamento da candidatura
e quais as minhas caracteristicas que me conferiam aptidao para o cargo em questao.

As entrevistas de emprego sao hoje em dia uma etapa fundamental no sucesso do
processo recrutamento de um novo emprego, logo este processo de admissao a estagio
constitui uma vantagem no meu percurso, dado que esta foi a minha primeira entrevista em

contexto profissional.
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2.3.2. Aprofundamento da componente laboratorial

O CQ recorre a inumeras tarefas e técnicas laboratoriais. Durante todo o estagio
estive envolvida na interpretagao e discussao dos procedimentos laboratoriais, na preparagao
de bancada, nas pesagens de solidos e liquidos, nas pesagens em contexto de contengao
quando envolvido um API potente, na preparagao de fases moveis de acordo com o protocolo
e respetivo acerto de pH, na preparacio de padroes, no preenchimento das folhas de
preparagao de solugao, na pipetagem, nas diluicdes e acerto de menisco, entre outras tarefas.
Tive também contacto com técnicas analiticas complexas como HPLC, e por periodos mais
breves, com GC e UPLC.

Destaco todo o rigor de execugao das técnicas laboratoriais que me foi transmitido e
a autonomia que me foi conferida na realizagao das tarefas. Considero que a extensa
componente laboratorial deste estdgio representa uma vantagem para © meu percurso

profissional.

2.3.3. Dimensdao da Bluepharma

A Bluepharma® é considerada uma empresa de grande dimensio, o que exige uma
grande estrutura organizacional, com implementagao de diversas metodologias e ferramentas
de trabalho, como as reunides Kaizen™". Este termo, de origem japonesa, significa “melhoria
continua” a aplicar nas empresas como ferramenta de estratégia competitiva.” A realizar
diariamente, as reunides Kaizen™ tém como objetivo reunir toda a equipa do departamento
e proceder a um follow-up das tarefas de cada colaborador. Esta ideologia orienta a equipa no
sentido de partilha de ideias, resolugao de problemas, avaliagao de desempenho e melhorias a
longo prazo. Enquanto estagidria, estive envolvida em todas as reunides Kaizen™ do
departamento, possibilitando a rapida adaptagao ao ritmo de trabalho pretendido.

Retiro como beneficios para o meu desenvolvimento profissional a exposi¢ao didria a
diferentes ferramentas organizacionais, o clima de primor e o contacto diario com muitas

pessoas diferentes, possibilitados pela Bluepharma®.

2.4. AMEACAS

2.4.1. Representatividade de farmacéuticos no Controlo de Qualidade

No departamento de CQ os colaboradores, na sua maioria, ndao eram farmacéuticos.
O MICF é um curso bastante completo com valéncias em variadissimas areas. A sensibilizacao
dos estudantes ao longo do curso e das unidades curriculares com exemplificagao do papel

do farmacéutico na Industria é essencial e necessaria, uma vez que, pela sua formagao
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académica, os farmacéuticos tém uma visao mais integrada do ciclo do medicamento,

contribuindo assim de forma construtiva para todas as areas da industria farmacéutica.

2.4.2. Reconhecimento de estagio curricular em Indistria Farmacéutica

As areas cientificas incluidas na unidade “Estagio Curricular” no MICF sao Farmacia
Comunitaria e Farmécia Hospitalar, ao qual se exclui o estagio em Industria Farmacéutica.'’ O
estagio em Industria Farmacéutica nao sendo reconhecido como estagio curricular necessario
para o término do MICF, tem como resultado a nao contabilizagao das horas deste para o
total de horas obrigatérias a conclusao do Curso. Como resultado, exigiu mais esforgo da

minha parte em articular a carga horaria a que tive sujeita a uma boa rentabilidade nos estagios.

3. CONCLUSAO

Foi um enorme privilégio estagiar numa empresa de renome farmacéutico como a
Bluepharma® A extensa componente laboratorial do estagio possibilitou a integragio e
consolidagao dos conhecimentos teoricos e tedrico-praticos adquiridos ao longo do MICF.

A Validagao de Limpeza do Controlo de Qualidade é de extrema importancia na
Industria Farmacéutica, visto que a libertacao de medicamentos contaminados pode ter graves
repercussoes na saude da populagao, mas também na reputagao da empresa farmacéutica em
causa.

Destaco a confianga que me foi depositada durante todo o estagio possibilitando o
desenvolvimento da minha autonomia na realizacao das técnicas laboratoriais, assim como o
incansavel esfor¢o de todos os membros do departamento de Controlo de Qualidade na
transmissao de ensinamentos essenciais para o meu percurso profissional.

Em nota de conclusao, este estagio permitiu-me aplicar na pratica os conhecimentos
adquiridos durante o curso e introduziu-me, enquanto aspirante a farmacéutica, o fascinante

mundo da Industria Farmacéutica.
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ABREVIATURAS

ABTS: 2,2'- azinobis (3-etil-benzotiazolina-6-acido sulfonico)
ADN: Acido desoxirribonucleico

aP2: do inglés, fatty acid-binding protein

C/EBP-a: do inglés, CCAAT/enhancer-binding protein alpha
CE: Comissao Europeia

COX-2: Ciclooxigenase-2

DGAYV: Direcao Geral da Alimentagao e Veterinaria
DPP-4: Dipeptidil-peptidase-4

DPPH: 2,2-diphenyl- | -picrylhydrazy

ECA: Enzima conversora da angiotensina

EET: Encefalopatias espongiformes transmissiveis

EFSA: Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos

FAO: Organizagao das Nagoes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura

FAS: Acido gordo sintase

GIP: do inglés, glucose-dependent insulinotropic polypeptide
GLP-1: do inglés, Glucagon-like peptide- |

1C;0: Concentragao necessaria para obter 50% de atividade
IL-18: Interleucina-18

IL-1PB: Interleucina |

IL-6: Interleucina-6

iNOS: Sintase Induzivel do Oxido Nitrico

LPL: Lipoproteina lipase

LPS: Lipopolissacarideos

n-3: Acidos gordos 6mega-3

n-6: Acidos gordos 6mega-6

NF-kB: Fator nuclear kappa B
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NO: Oxido nitrico

OMS: Organizagao Mundial de Saude
PAT: Proteina animal transformada
PGE,: Prostaglandina E,

PPAR-y: Recetor ativado por proliferador peroxissoma-alfa
PUFA: icidos gordos polinsaturados
PYY: Péptido YY

RAA: Renina-angiotensina-aldosterona
ROS: Espécies reativas de oxigénio
SCD: Dessaturase do esterol CoA |
SCFAs: Acidos gordos de cadeia curta
SFA: Acidos gordos saturados

slgA: Imunoglobulina A secretora

TG: Triglicerideos

TNF-a: Fator de necrose tumoral alfa
UE: Uniao Europeia

UFA: Acidos gordos insaturados

47



RESUMO

A incorporagao dos insetos na alimentagao humana é uma tendéncia crescente, apesar
de este tipo de alimentagao ser secular e comum em muitas culturas. Atualmente, a principal
proteina consumida pelos humanos tem origem nos animais de produgao. Todavia, devido a
todos os impactos negativos associados a criagao de gado e peixe, os insetos comestiveis
apresentam-se como uma alternativa alimentar saudavel e sustentdvel numa perspetiva
ambiental, econémica e social.

A maioria dos insetos ediveis contém nutrientes indispensaveis a dieta humana, assim
como elevados niveis de proteina que, além de alcangarem os valores recomendados de
aminoacidos essenciais, sao uma fonte de peptideos com atividades biologicas benéficas para
a salde.

Tendo tudo isto em consideragao, a presente revisao tem como objetivo apresentar
os beneficios de alguns insetos comestiveis para a saude humana. Adicionalmente, serao
abordados os seus riscos, os obstaculos a comercializagao e a legislagao em vigor. Este trabalho
inclui também uma breve analise de algumas empresas e produtos comercializados em Portugal

e na Europa.

Palavras-chave: Insetos comestiveis; Novos Alimentos; Salde; Microbiota Intestinal;

Obesidade; Diabetes; Hipertensao; Inflamagao.
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ABSTRACT

The incorporation of insects in human food is a growing trend, despite this type of
food being secular and common in many cultures. Currently, the main protein consumed by
humans originates from farm animals. However, due to all the negative impacts associated with
raising livestock and fish, edible insects present themselves as a healthy and environmentally
sustainable food alternative, economically and socially.

Most edible insects contain indispensable nutrients to the human diet and high protein
levels that, in addition to reaching the recommended values of essential amino acids, are a
source of peptides with biological activities beneficial to health.

This review aims to present the benefits of some edible insects on human health.
Additionally, its risks, obstacles to commercialization, and the legislation in force will also be
addressed. This work also includes a brief analysis of some companies and products marketed

in Portugal and Europe.

Keywords: Edible insects; New Foods; Health; Intestinal Microbiota; Obesity; Diabetes;

Hypertension; Inflammation.
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INTRODUCAO

O consumo de insetos, ou entomofagia, € uma pratica milenar praticada em todo o
mundo.' Sdo conhecidas mais de 2000 espécies de insetos comestiveis” que representam uma
fonte de alimento para aproximadamente 2 mil milhées de pessoas.’

Na maioria dos paises, os animais de pecuaria e a piscicultura representam uma fonte
importante de proteina, no entanto implicam enormes impactos ambientais. Ja a criagdo de
insetos proporciona uma redugao na emissao de gases de efeito de estufa, diminuigao da
exploragao de recursos ambientais (como agua e solo), menor stress animal, menor risco de
transmissao de doengas zoonodticas, maior fecundidade (animais de sangue frio reproduzem-
se mais rapido) e uma melhor eficiéncia de conversao alimentar (necessitam de menor
quantidade de alimento para produzirem a mesma quantidade de proteina). A producao de
insetos € financeiramente atrativa dado que constitui uma atividade de baixo capital de
investimento e de reduzida tecnologia.* A nivel social e econémico, os insetos ediveis sio
também uma alternativa de proteina alimentar para responder ao aumento do crescimento
populacional ®

A grande maioria dos insetos ediveis contém fibras e lipidos, assim como nutrientes,
vitaminas e minerais essenciais a dieta humana, de onde se destacam os elevados niveis de
proteina, podendo, assim, ser uma fonte de proteina alternativa as de origem animal.’

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), em 2020, sete das dez principais
causas de morte no mundo ficam a dever-se a doengas crénicas nao transmissiveis, algumas
delas relacionadas com a alimentagao. Paralelamente, estes dados alertam para a importancia
na aposta em novas estratégias na prevengao e tratamento destas doengas.’

Além dos avancgos legislativos na Uniao Europeia, como é o caso do Regulamento de
2015 (UE 2015/2283)" que considera os insetos como “Novos Alimentos”, ha também um
interesse emergente no potencial das proteinas de insetos como fontes de agentes bioativos,
transformando-os em possiveis alternativas naturais aos tratamentos convencionais e
prevencio de doencas cronicas.® Os estudos mais recentes demonstram varias propriedades
associadas aos peptideos dos insetos, como o efeito antidiabético, anti-hipertensor,
antioxidante, anti-inflamatorio, entre outros.’

Apesar dos beneficios, o consumo de insetos ainda encontra algumas barreiras como
a resisténcia ao seu consumo, principalmente no Ocidente®, assim como, os alergenos
associados aos insetos, como a tropomiosina e a arginina cinase.'® Outro dos obstaculos é a

falta de regulamentacio relativas aos sistemas de producio em larga escala.’
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Esta monografia tem como objetivo abordar os potencias beneficios e alguns riscos

que a alimentagao com insetos tem sobre a saude.

I. ORIGEM DA ENTOMOFAGIA

A palavra entomofagia tem origem no grego entomos, significa “insetos”, e phagos
significa “comer”, portanto é “a pratica de comer insetos”.!' Gramaticalmente, a palavra
entomofagia na lingua inglesa foi mencionada pela primeira vez, em 1871, por Charles V. Riley."?

A histéria da entomofagia é bastante longa. Dados arqueoldgicos revelam que os
artropodes (invertebrados que possuem exoesqueleto, onde se incluem os insetos")
desempenhavam um papel importante na dieta dos primeiros hominideos (familia de primatas
ancestrais dos humanos'?). Uma evidéncia da importancia dos insetos na alimentagao ancestral
€ a representagao de insetos na arte rupestre com pinturas alusivas a cenas realistas de colheita
de mel e dos métodos utilizados para o efeito (exemplo da Gruta Arafa, em Valéncia, Espanha).
Baseado nos registos fosseis encontrados em coprélitos (fezes fossilizadas'®), os insetos eram
geralmente processados e amplamente utilizados na alimentagio humana.'®

Ao longo dos anos, as praticas alimentares foram igualmente influenciadas por crengas
religiosas. A entomofagia tem as primeiras referéncias escritas citadas nos livros religiosos do
Cristianismo, do Judaismo e do Islamismo. A biblia faz menc¢ao a utilizagao de gafanhotos como
alimento no livro Leviticus. Os gafanhotos kosher eram, efetivamente, um dos alimentos da
antiguidade. A tradicao islamica tem também varias referéncias ao consumo de insetos,
maioritariamente de gafanhotos.*

No decorrer da histéria, foram varios os autores que se debrucaram sobre esta
tematica. Na Europa, a primeira referéncia a entomofagia teve lugar na Grécia Antiga, onde as
cigarras eram consideradas uma iguaria gastronomica, como documentado por Aristoteles, na
obra Historia Animalium*'®; na Roma Antiga, Plinio na Historia Naturalis refere “cossus” (segundo
Bodenheimer, uma larva da espécie do besouro Cerambyx cerdo (Coleoptera: Larva-da-
madeira)) como um prato cobigado pelos romanos®; na China Antiga, o Compedium of Materia
Medica de Li Shizhen menciona os beneficios medicinais de inimeras espécies de insetos®'’;
em 1951, Bodenheimer documenta que, no século Vlll aC no Médio Oriente, eram preparadas
espetadas de gafanhoto como iguaria servida a realeza.*

Atualmente, a entomofagia é uma pratica comum em muitas partes do mundo, como
na Asia, na América Latina e em Africa, onde os insetos sio maioritariamente colhidos na
natureza e constituem uma fonte nutricional importante.® Na histéria moderna da maioria dos

paises do Ocidente, a alimentagio com insetos nao é uma pritica tradicional na dieta humana."
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2. INSETOS COMESTIVEIS

2.1. Principais insetos utilizados na alimentacao

Os insetos sdo animais invertebrados de sangue frio*, que pertencem ao reino Animalia,
filo Arthropoda e classe Insecta, contendo variadissimas ordens.'® A origem da palavra “inseto”
deriva do latim insectum que significa “aquele com o corpo dividido”, visto que estes animais
possuem um corpo com exoesqueleto quitinoso segmentado em 3 (cabega, torax e abdémen).
Adicionalmente apresentam 3 pares de pernas articuladas, 2 antenas e olhos compactos, e sao
considerados os Unicos invertebrados com asas.*

Existem cerca de | milhdao de espécies de insetos descritas,! onde se incluem mais de
2000 espécies utilizadas na alimentagio.” As ordens de insetos mais consumidas variam muito
de acordo com a localizagao geogrifica.* No entanto, podem citar-se as seguintes como as
mais consumidas na entomofagia, por ordem decrescente: Coleoptera, Lepidoptera,

Hymenoptera, Orthoptera, Hemiptera, Isoptera, Odonata, Diptera, entre outras (Tabela 1)."

Tabela I. Espécies de insetos referenciadas ao longo da monografia, ordens correspondentes e nomes

comuns.
Espécie de Inseto Ordem Nome comum

Acheta domesticus Orthoptera Grilo-doméstico
Allomyrina dichotoma Coleoptera Besouro rinoceronte japonés
Alphitobius diaperinus Coleoptera Tenebriao-pequeno
Amphiacusta annulipes Orthoptera Grilo
Apis mellifera Hymenoptera Abelha-do-mel
Blaptica dubia Blattodea Barata dubia
Bombyx mori Lepidoptera Bicho-da-Seda
Cerambyx cerdo Coleoptera Larva-da-madeira
Galleria mellonella Lepidoptera Traga da colmeia
Gromphadorhina portentosa Blattodea Barata de Madagascar
Gryllodes sigillatus Orthoptera Grilo-raiado
Gryllus assimilis Orthoptera Grilo-do-campo
Hermetia illucens Diptera Mosca-soldado-negro
Imbrasia epimethea Lepidoptera Mariposa Africana
Locusta migratoria Orthoptera Gafanhoto-migratorio
Melolontha melolontha Coleoptera Besouro
Musca domestica Diptera Mosca-doméstica
Protaetia brevitarsis Lewis Coleoptera Besouro
Schistocerca gregaria Orthoptera Gafanhoto-do-deserto
Tenebrio molitor Coleoptera Tenébrio ou larva-da-farinha
Zophobas morio Coleoptera Tenébrio gigante

52



Tipicamente, os estadios de insetos utilizados na alimentagao variam de acordo com a
ordem e a espécie do inseto em questiao. Nos besouros aquaticos, apenas sao utilizadas as
larvas.* Nas mariposas e borboletas, sio normalmente consumidas as fases larvares, mas o
inseto adulto também é consumido.* As pupas do bicho-da-seda sdo uma iguaria na Asia.* As
vespas sao consumidas nas fases de larva e de pupa.'®

Um artigo cientifico indicou que nao se pode designar apenas uma espécie como a mais
saudavel para a alimentagao humana, uma vez que a classificagao da “melhor” espécie depende
dos nutrientes da espécie em questao. O artigo destaca também que a comparagao dos perfis
nutricionais das diversas espécies de insetos é dificil devido aos valores nutricionais

contraditérios em diversos estudos.?

2.2. Produtos a base de insetos para consumo humano

No quotidiano, utilizam-se muitos produtos derivados de insetos, como mel de abelha,
geleia real, cera, propolis, corantes alimentares, entre outros."

Os insetos podem utilizar-se na forma mais simples (inteiros) ou na forma processada
(pastas, granulados ou pés).'" Existem, atualmente, métodos e processamentos mais
complexos e dispendiosos, que permitem a extragao de proteinas, lipidos, quitina, vitaminas e
minerais.* Destacam-se a quitina e os seus derivados, como o quitosano e a glucosamina, que
podem ser potencialmente utilizados como produtos farmacéuticos, produtos cosméticos e
produtos médicos (polimeros biocompativeis e fios cirdrgicos)."

Como ingrediente e produto alimentar, o inseto pode apresentar-se de varias formas,
nomeadamente, em farinhas (a incorporar em bolachas, biscoitos, barras proteicas com
sabores e granolas) ou inteiro (condimentado com mostarda e mel, larvas preparadas com sal
marinho e pimenta, larvas temperadas e torradas, entre outros)."”

De forma a maximizar a retengao de nutrientes e elementos bioativos nestes produtos
alimentares, o design e as condigoes de processamento tém de ser controladas e projetadas
ao pormenor. Também a formulagao apropriada deste tipo de alimento é importante e pode
ajudar a facilitar a introdugao destes produtos no mercado, ao familiarizar o publico com os

mesmos, evitando emogdes negativas relacionadas com a entomofagia.'”
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2.3. Producdo e Consumo em Portugal, na Europa e no Mundo
Mundo

Os insetos comestiveis fazem parte da dieta tradicional em cerca de |13 paises.”’ Na
China estao identificadas 180 espécies consumidas, no Sudeste Asidtico sao contabilizadas
160." Em Africa, estdo identificadas 250 espécies' e a Amazénia consome 428 espécies de
: 4
insetos.

Em muitos paises, principalmente nos tropicos, os insetos sao considerados iguarias
gastronomicas.* No México, os gafanhotos fazem parte da ementa no mercado de Acatlan de
Osorio.”? Também na Tailandia, varios insetos comestiveis sio vendidos como comida de rua

em Banguecoque (Figura I).*

Figura |. No mercado de Banguecoque (Tailandia) siao vendidos uma enorme variedade de insetos
comestiveis.# (Direito de imagem de Dwan Starin)

De forma a promover a entomofagia junto dos paises de menor consumo foi criado o

Dia Mundial do Inseto Comestivel, celebrado a 23 de outubro.?

Europa

O consumo de insetos na Europa é menos usual * no entanto, tem vindo a aumentar
.1s ~ ~ . . . . 24 . ~
a sua utilizagao nas ragoes dos animais de companhia e aquicultura.” Na alimentagao humana,
ainda é globalmente vista com desconfianga, apesar de ja haver um mercado de insetos bem
estabelecido em paises como a Holanda, Finlandia e Dinamarca.”” Curiosamente, até meados
do século XX, a sopa do besouro Melolontha melolontha (Coleoptera: Besouro) era

considerada uma iguaria culinaria na Alemanha, na Franga e noutros paises da Europa.*
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A empresa francesa Ynsect, fundada em 2011, foca-se na transformacio de insetos
como, por exemplo, Tenebrio molitor (Coleoptera: Tenébrio ou larva-da-farinha) para utilizagao
em animais e plantas e, mais recentemente, desenvolveu produtos com alto teor proteico para
consumo humano, ainda a aguardar aprovacio.” Crikizz® é um snack de T. molitor e mandioca,
condimentado com picante, que surgiu de uma parceria entre a empresa Ynsect e um grupo
de estudantes Franceses.* Ja na Alemanha, a BugFoundation langou no mercado um hambdrguer

de Alphitobius diaperinus (Coleoptera: Tenebrido-pequeno).”

Portugal

A Portugal Insect é a associagao Portuguesa de Produtores e Transformadores de
Insetos criada em 2018, com o objetivo de reunir todos os produtores e transformadores de
insetos em Portugal.”®

Algumas das empresas envolvidas na producao e desenvolvimento de produtos
alimentares com insetos sao:

e Aki A Bixo;

e GotanBug;

e Nutrix- Sustainable Protein;
e Douro Valley Bugs;

e Mr Zoo- Insect Based;

e Thunder foods;

e Portugal Bugs;

e EntoGreen.

Nutrix

A empresa, pertencente a sociedade The Cricket Farming Co., produz e transforma a
Acheta domesticus (Orthoptera: Grilo-doméstico) em produtos para alimentagao humana. De
momento tem desenvolvidas “bolachas sem gliten e alto teor proteico sob a marca Glinkato®,
preparadas para entrada no mercado” (conforme declaragao do cofundador da empresa, José

Gongalves).

Mr Zoo- Insect Based

Empresa de Lega do Balio tem por objetivo incorporar os insetos na alimentagao
dos animais de companhia e consumo. De momento, tem disponivel Adubo Organico derivado

de insetos, Tenebrio molitor desidratado (para consumo de animais de estimagao, aves,
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tartarugas, peixes, roedores, répteis, entre outros), farinha de T. molitor (a incorporar em
racoes para tartarugas, aves, caes, exoticos e gatos) e alimento vivo de Gryllus assimilis

(Orthoptera: Grilo-do-campo) e T. molitor.””*

Thunder foods

Empresa dedicada a pesquisa de solugoes alimentares mais sustentaveis para a
alimentagao humana. Um dos produtos apresentados € a farinha de Tenebrio molitor, a

incorporar em produtos para uso humano, que prevé langar ainda em 2021.*'

Portugal Bugs

Fundada por um investigador da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, tem
de momento dez produtos com Tenebrio molitor para consumo humano: doces de chocolate
de leite polvilhados com o inseto (Figura 2), farinhas, barras proteicas de varios sabores e
snacks do inseto inteiro desidratado simples, temperado com pimenta Caiena ou sal marinho.*
Desde o dia cinco de agosto de 202| a empresa vé os seus produtos comercializados no

®33

mercado nacional retalhista, nomeadamente no hipermercado Continente™ ** (Figura 3), sendo

que o valor monetério varia entre 1,79 €** (valor de supermercado) e 19,50 €*.

Figura 2. Barra de chocolate de leite polvilhada com Tenebrio molitor produzida pela Portugal Bugs.
(Fotografia disponibilizada pela Portugal Bugs)
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conTINENTE 9

Figura 3. Barras proteicas de Tenebrio molitor comercializadas pela Portugal Bugs, em expositor da
grande superficie retalhista Continente®. (Fotografia disponibilizada pela Portugal Bugs)

2.4. Legislacao
Novos Alimentos

A definicao de “Novos Alimentos” é relativamente recente na UE. A criacao dos
critérios gerais para a sua definicio remontam ao ano de 1997, quando o Regulamento da
Comissao Europeia (CE) 258/97* definiu novos alimentos como aqueles que nio foram
consumidos em grau significativo pelos seres humanos na UE antes de |15 de maio de 1997
(Figura 4).** Os novos alimentos também sio definidos como aqueles alimentos produzidos
através de novas tecnologias e processos de producao nao utilizados na produgao de alimentos
na UE antes de 1997, assim como alimentos tradicionais consumidos em paises terceiros a
UE.7;37

Exemplos de novos alimentos disponiveis para consumo humano, hoje em dia, no
mercado, incluem a menaquinona, uma nova fonte de vitamina K, as sementes de chia,

provenientes da planta Salvia hispanica L., ou o leite tratado com radiagio ultravioleta.”

Enquadramento dos insetos como novos alimentos

Com os avangos tecnoldgicos e cientificos, houve uma clarificagao e atualizagao da
definicao de novos alimentos, com as categorias que os constituem a aumentar de seis
(Regulamento (CE) 258/97) para dez (Regulamento (UE) 2015/2283).7*° Os insetos inteiros e
respetivas partes foram incluidos explicitamente como novos alimentos no Regulamento (UE)

2015/2283 como “alimentos que consistam em animais ou partes destes”.”
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Regulamentos

Regulamento (CE) 258/97 (1997)

Regulamento responsavel pelas primeiras regulamentagoes sobre “Novos Alimentos”

. fe ~ . 7 . Ay ~ 37
na UE e especificagao dos procedimentos necessarios a sua colocagao no mercado.”” Para a
comercializagao, os produtos alimentares classificados como novos alimentos sao sujeitos a
uma avaliagao preliminar, realizada pelo Estado Membro onde o produto seja colocado no
mercado pela primeira vez. Estes alimentos nao devem apresentar risco para o consumidor,
nao o induzir em erro e nao contribuir como uma desvantagem nutritiva quando em

substituicio de outro alimento.**

Regulamento (UE) 2015/2283 (2015)

O Regulamento (UE) 2015/2283 revoga e substitui as regras do Regulamento (CE)
258/97 com alteragao e simplificagao do procedimento de autorizagao para a colocagao no
mercado de novos alimentos na UE (Figura 4).” Apés pedido para autorizagio de um novo
alimento a CE, esta requisita a Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos (EFSA) a
emissao de um parecer cientifico de avaliacao dos riscos de seguranca para a saide humana,
decorrentes do consumo deste alimento. Apos o aval positivo da EFSA e posterior
autorizagao da CE, apenas os novos alimentos incluidos na “Lista de novos alimentos da Uniao
Europeia”, publicada no Regulamento (UE) 2017/2470%, podem ser colocados no mercado e
estao sujeitos aos requisitos de gerais de rotulagem instituidos pelo Regulamento (UE)
1169/2011.7

Dado que as provas cientificas fornecidas em suporte ao pedido de autorizagao devem
ser protegidas, a pedido do requerente inicial, é atribuido um periodo de prote¢ao de dados

cientificos com um prazo de cinco anos ao requerente do novo alimento autorizado.’

Regulamento (UE) 2017/2468 (2017)

Especifica os requisitos cientificos e administrativos necessarios a alimentos tradicionais
de paises nao pertencentes a UE, através da demonstragao do historial de utilizagao no regime

alimentar seguro destes alimentos no pais terceiro de pelo menos 25 anos (Figura 4).”*7*®
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Regulamento (UE) 2017/2470 (2017)

Divulgagao da Lista da UE de novos alimentos (“Lista da Uniao”) atualizada, onde
constam todos os novos alimentos autorizados para colocagao no mercado e comercializagao
dentro da UE (Figura 4).”*’ Nesta lista, conjuntamente com os novos alimentos autorizados,
estao as condigoes necessarias a utilizagao do produto, os requisitos especificos de rotulagem,
descricao, definicio e especificagoes de metais pesados, solventes residuais, critérios

microbiolégicos, componentes nutricionais, entre outros.”

Periodo Transitorio

No Regulamento (CE) 258/97* nio se encontrava explicito se os insetos inteiros eram,
efetivamente, considerados como novos alimentos. Os paises, como, por exemplo, Portugal,
que consideraram os insetos inteiros como novos alimentos necessitavam de uma autorizagao
para a coloca¢ao no mercado destes produtos. Contudo, paises como, a Dinamarca, a Finlandia
e a Holanda, que nao consideraram insetos inteiros como novos alimentos, comercializaram
os animais inteiros.”

Por sua vez, o atual Regulamento de novos alimentos (Regulamento (UE) 2015/2283),
aplicavel desde janeiro de 2018, considera explicitamente os insetos inteiros e as suas partes
como novos alimentos’, estando, portanto, sujeitos a uma autorizagio prévia antes de serem
colocado no mercado.”

Devido as divergéncias entre os varios paises sobre esta matéria, o assunto foi
levado ao Tribunal de Justica Europeu, em outubro de 2020, que concluiu que os insetos
inteiros nao estavam abrangidos pelo Regulamento (CE) 258/97.”

Para que as empresas do setor nos respetivos mercados nao fossem prejudicadas, foi
admitido que durante um periodo transitorio (Figura 4), seja permitida a colocagao no
mercado e comercializagao de insetos inteiros com o cumprimento de duas pré-condigoes,
segundo a Diregdo Geral da Alimentagdao e Veterinaria (DGAV): "terem sido legalmente
colocados no mercado num pais da Unido antes de | de janeiro de 2018" e, "ter sido apresentado
um pedido de autorizagdo de colocagdo no mercado para esse inseto antes de | de janeiro de 2019",
enquanto aguardam autorizagio de comercializagio ao abrigo do Regulamento 2015/2283.%

A 27 de junho de 2021%, a DGAYV, autoridade nacional de seguranga alimentar, ao
abrigo das medidas transitorias, decidiu autorizar transitoriamente, a produgao,
comercializagao e utilizagao na alimentagao humana de sete espécies de insetos em Portugal:
Alphitobius diaperinus (tenebriao-pequeno), Tenebrio molitor (tenébrio), Apis mellifera male
pupae (Hymenoptera: Abelha-do-mel), Acheta domesticus (grilo-doméstico), Gryllodes
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sigillatus (Orthoptera: Grilo-raiado), Schistocerca gregaria (Orthoptera: Gafanhoto-do-
deserto) e Locusta migratoria (Orthoptera: Gafanhoto-migratério).® De referir que so6
podem ser comercializados insetos inteiros (mortos) ou moidos (farinha) e é proibida a

comercializagio de partes ou extratos dos mesmos.”

Regulamento (UE) 2021/882 (2021)

Apos apresentacao de um pedido de autorizagao a comercializagao da larva inteira
desidratada termicamente do inseto Tenebrio molitor, pela empresa francesa SAS EAP Group,
foi divulgado um parecer cientifico favoravel pela EFSA, que assegura que estas larvas sao
seguras para utilizacio, desde que, nas condicdes e niveis de utilizacio propostos. E permitida
a utilizagao da forma larvar inteira ou em po, assim como a sua incorporagao em produtos
proteicos, em bolachas e biscoitos, em pratos a base de leguminosas e em produtos a base de
massas alimentares, sempre sujeitos as especificagoes divulgadas no regulamento e a requisitos
de rotulagem, mencionando que este ingrediente pode causar reagoes alérgicas a
consumidores com alergias a crustaceos e acaros do p6. No entanto, o regulamento refere
explicitamente que apenas a SAS EAP Group esta autorizada a colocar no mercado da UE este
novo alimento, durante o periodo de protegio de dados de cinco anos.*

Desta forma, a larva de Tenebrio molitor é a primeira espécie de inseto a ser autorizada®
para colocacao no mercado da UE como novo alimento e devera ser incluida na Lista da Uniao,

atualizando o Regulamento 2017/2470 (Figura 4).%

Regulamento (UE) 2021/405 (2021)

Consiste na divulgagao da lista de paises terceiros autorizados na UE para a importagao

25;41

de insetos para consumo humano. Entre estes paises encontra-se a Coreia do Sul, a

Tailandia, o Vietname, a Suica e o Canada (Figura 4).*

Legislacao sobre o consumo animal

Atualmente, existe uma interdi¢ao na utilizagao de proteinas animais para alimentagao
animal na UE. O Regulamento (UE) 999/2001 proibe a utilizagao de proteina animal
transformada (PAT), como é o caso da proteina transformada de inseto, na alimentagao de
bovinos, pequenos ruminantes, suinos, aves e equinos. De momento, as PAT provenientes de
insetos sO estao autorizadas a ser incorporadas na alimentagao de animais de companhia,

animais de aquicultura, animais produtores de pele com pelo e animais de zoo.*
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Decorrente do parecer da EFSA sobre o perfil de risco, relacionado com o consumo
e produgao de insetos para a alimentagao humana e animal, de outubro de 2015, foram
identificadas sete espécies de insetos que preenchem os requisitos para ser produzidas para
utilizagio como alimento para animais na UE, descritas no Regulamento (UE) 2017/893***:
Hermetia illucens (Diptera: Mosca-soldado-negro), Musca domestica (Diptera: Mosca-
doméstica), Tenebrio molitor (tenébrio), Alphitobius diaperinus (tenebriao pequeno), Acheta
domesticus (grilo-doméstico), Gryllus assimilis (grilo-do-campo) e Gryllodes sigillatus (grilo-
raiado).” As espécies nio devem ser patogénicas nem constituir vetores de agentes
patogénicos para o homem, animais e plantas. Paralelamente, nao podem ser espécies
protegidas nem espécies exoticas invasoras.®

A nivel nacional, a DGAV publicou o “Manual de Boas Praticas na Produgao,
Processamento e Utilizagao de Insetos na Alimentagao Animal”, em 2018, com o objetivo de

dotar os operadores de insetos de requisitos por forma a garantir a seguranca e qualidade das

proteinas dos insetos enquanto matéria-prima para alimentagio animal (Figura 4).**

1997 2015 2017 2017 2020 2021 2021 2021 (junho)

Regulamento Regulamento Regulamento Regulamento Periodo Regulamento Regulamento Periodo
(CE) (UE) (UE) (UE) Transitorio da (UE) (UE) Transitorio
258/97 2015/2283 2017/2468 2017/2470 UE 2021/882 2021/405 em Portugal
+ Definigio de + Insetos * Requisitos + Lista de + Tribunal de + Autorizagio + Lista de \ [ DGAV
Novos inteiros e cientificos Novos Justica da colocagio P Apredelln
Alimentos na respetivas e Alimentos Europeu no mercado ’"“'."“5 comercializagi
UE partes administrati da Unido decidiu que os na UE da autorizados o de‘ sete
+ Primeiros abrangidos vos insetos larva na UE paraia CE=E de
procediment nas associados inteiros nio desidratada importacao inseto em
os sobre a categorias de a alimentos eram de Tenebrio de insetos Portugal para
comercializag novos tradicionais abrangidos molitor para para alimentagio
o de Novos alimentos de paises pelo alimentagio consumo humana, ao
Alimentos na « Parecer terceiros Regulamento humana humano ab”g" das
UE cientifico da (CE) 258/97 medidas
EFSA para « Periado de transitorias
autorizagio transi¢io
de
comercializag
do dos novos
alimentos na

UE

Figura 4. Evolugao da legislagao dos insetos na alimentagao.

3. COMPOSIGCAO NUTRICIONAL DOS INSETOS EDIVEIS

Os insetos comestiveis sao considerados boas fontes de proteina, lipidos, minerais e
vitaminas.® A investigacio cientifica demonstra mesmo que, geralmente, os insetos possuem
um perfil nutricional mais saudavel do que fontes tradicionais proteicas.”” De enfatizar que o
perfil nutricional dos insetos comestiveis é bastante heterogéneo devido a grande diversidade
de espécies’, variando com a dieta, o método de processamento'®, o estidio de

desenvolvimento e a espécie em questio.”
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A proteina é um dos componentes principais dos insetos ediveis, podendo variar entre
13% a 77% da matéria seca e o teor médio de proteina entre 7 g a 48 g/ 100 g de peso fresco.'
No geral, apresentam também valores favoraveis de aminoécidos essenciais nas refeigdes,
que representam 46% a 96% da quantidade total de aminoacidos, baseada numa analise a quase

' Por vezes, estes valores suplantam ou equivalem os valores

100 espécies de insetos.”
oferecidos por outras fontes proteicas (por exemplo, a farinha das pupas de Bombyx mori
(Lepidoptera: Bicho-da-Seda) e as larvas de Hermetia illucens apresentam uma concentragao
mais elevada, na maioria de aminoacidos essenciais, do que a farinha de soja ou a proteina de
referéncia da Organizagio das Nagdes Unidas para a Alimentagio e a Agricultura (FAO))." J4
a digestibilidade das proteinas de inseto apresentou valores médios entre 76% e 96% num
estudo com 87 espécies de inseto. Ainda assim, sao valores um pouco mais baixos do que os
valores encontrados na proteina do ovo (95%) e da carne bovina (98%).”

Relativamente ao teor lipidico, foram relatados conteudos de gordura entre 2% a 50%
da matéria seca dos insetos”', posicionando-os como fonte consideravel de matéria gorda'®. A
variabilidade destes teores ¢é grande e depende de muitos fatores.?' Segundo KOURIMSKA L.
et al.*' o conteldo lipidico € maior nos estadios larvares do que nos adultos. No grupo dos
lipidos, incluem-se os acidos gordos polinsaturados (PUFA) que podem representar uma
percentagem de até 70% do total de 4dcidos gordos.?' O acido linoleico e o 4cido a-linolénico
sao reconhecidos como importantes no desenvolvimento das criangas e bebés.* Nio obstante,
elevadas quantidades de acidos gordos insaturados (UFA) estao associadas a rapida oxidagao
de produtos alimenticios de insetos durante o processamento, fazendo com que fiquem
rangosos rapidamente.*

A literatura revela que as informagoes sobre o conteido de hidratos de carbono em
insetos sao escassas. Ja a estimativa média do teor de fibra bruta nas diferentes espécies de
insetos é de 0% a 86% da matéria seca.'’ Entre as fibras, a quitina, derivado do exoesqueleto
dos insetos, é a mais comum, sendo que o seu conteldo varia entre 2,7 mg e 49,8 mg por kg
de matéria fresca.**' Esta fibra pode diminuir a digestibilidade da proteina do inseto e, quando
em particulas de média e grande dimensao, também é considerada indutora de inflamagao
alérgica."

Algumas espécies de insetos comestiveis contém uma quantidade razoavel de minerais,
como o cobre, o zinco, o ferro, o selénio, o manganésio, o magnésio e o fosforo.* Estudos
demonstram que o teor de ferro encontrado em muitos insetos comestiveis (por exemplo, a
Locusta migratoria contém entre 8 mg a 20 mg por 100 g de matéria seca) é igual ou superior

ao da carne de vaca (6 mg por 100 g de matéria seca®).'’ Assim, os insetos constituem uma
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fonte rica em ferro e a sua inclusao na dieta diaria humana pode ajudar a melhorar as
deficiéncias neste microelemento, contribuindo, assim, para a prevengao da anemia em paises
em desenvolvimento.* Ja o fosforo destaca-se ao apresentar disponibilidade de quase 100% em
nao ruminantes.'’

A maioria dos insetos ediveis apresenta vitaminas essenciais para o funcionamento do
metabolismo humano. Por exemplo, a vitamina B, atua como coenzima de metabolizagao dos
hidratos de carbono em energia e a vitamina B, desempenha um papel fundamental no
funcionamento do metabolismo. Destes micronutrientes, estao descritos nos insetos ediveis a
vitamina B, (varia de 0,1 mg a 4 mg/100 g de matéria seca na generalidade dos insetos), a
vitamina B, (no geral varia entre 0,1 | mg a 8,9 mg/100 g de matéria seca), a vitamina A (apesar
de os insetos nao serem as melhores fontes desta vitamina, o conteudo varia entre 32 pg a 48
pg/100 g de matéria seca na Imbrasia epimethea (Lepidoptera: Mariposa Africana), vitamina E
(Bombyx mori contem 9,65 mg/100 g de matéria seca) e vitamina B, (o inseto adulto de Acheta
domesticus contem 5,4 pug/100 g).* Dado que o conteldo relativa de cada uma das vitaminas
variam com a ordem e espécie animal®, podem ser encontradas outras vitaminas, que as nio
descritas, noutros insetos como a vitamina D, K e C, entre outras.” Torna-se ainda relevante
referir que os estudos sobre o teor destes micronutrientes em insetos comestiveis sao
considerados insuficientes por alguns autores.'

Entre os diversos insetos comestiveis, a presente revisao abordara o perfil nutricional
de duas espécies, enunciadas nos estudos a seguir tratados, ambas pertencentes a ordens

diferentes: o Tenebrio molitor (Coleoptera) e o Gryllodes sigillatus (Orthoptera).

Tenebrio molitor

O Tenebrio molitor pertence a familia Tenebrionidae, ordem Coleoptera, sendo
conhecido como tenébrio ou larva da farinha. E considerado uma praga prejudicial na América
do Sul.* O seu ciclo de vida compreende quatro fases, nomeadamente o ovo, a larva, a pupa
e o adulto.”* Destas, a larva de tenébrio, em muito paises incorporada nas ragdes para animais
de estimagio,* eclode 10 a 12 dias ap6s a postura do ovo e quando madura apresenta cor
amarelo-acastanhada e peso estimado de (130 a 160) mg.** Os pardmetros da composicio
quimica predominantes do T. molitor sao a proteina bruta (55,83%), seguida pela gordura bruta
(25,19%), fibra bruta (7,15%) e cinza (4,84%). O conteudo de aminoacidos revelou-se
importante com teores de lisina (3,18%) e treonina (1,34%), satisfazendo os requisitos de
teores de aminoacidos para a dieta humana recomendados pela OMS (1,6% para a lisina e 0,9%

para a treonina). Os minerais principais descritos em T. molitor sao o fosforo (1,06%) o potassio
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(1,12%) e o zinco (138,2 mg/kg).* LAWAL, K.G., et al.* reportou que os UFA predominam
relativamente aos acidos gordos saturados (SFA). O acido palmitico (C16:0), o acido miristico
(C14:0) e o acido estearico (C18:0), destacam-se entre os SFA, enquanto o acido oleico
(C18:1n9) e o 4cido linoleico (C18:2n-6) sio os mais prevalentes entre os UFA.* O conteldo

energético encontrado para este inseto foi de 444 kcal/100 g.¥

Gryllodes sigillatus

O Gryllodes sigillatus pertence a familia Gryllidae, ordem Orthoptera, sendo comumente
conhecido como grilo-raiado. Atualmente é bastante prevalente no mercado dos Estados
Unidos da América.”® O grilo possui um ciclo de vida (duragio entre 50 a 70 dias) com trés
estadios de desenvolvimento: ovo, ninfa e adulto” Esta espécie é constituida,
maioritariamente, por proteina (um teor proteico de 70%), seguida de lipidos (18,23%), cinza
(4,74%) e fibras (3,65%). A proteina deste inseto € rica em aminoacidos essenciais, como a
isoleucina, leucina, lisina. Ja os valores de metionina e cisteina cobriram as necessidades diarias
recomendadas pela OMS. A anidlise da composicao lipidica revelou teores de SFA de 33,74%
e teores de 66,24% para UFA. Relativamente aos minerais, o G. sigillatus apresenta valores
elevados de zinco (13,9 mg/100 g) e cobre (4,79 mg/100 g), de encontro com os valores
recomendados para adultos ((3 a 14) mg/dia para o zinco e (0,9 a 1,3) mg/dia para o cobre).
O mesmo estudo relatou valores de sédio (330 mg/100 g), de ferro (4,23 mg/100 g), de calcio
(130 mg/100 g), de magnésio (101 mg/100 g) e de potassio (1190 mg/100 g). O conteudo

energético encontrado para este inseto foi de 452 kcal/100 g.¥

4. ENTOMOFAGIA E SAUDE

Os insetos ediveis revelam um enorme potencial em fornecer compostos bioativos
beneficiais para a salde, além do simples valor nutricional. Muitos estudos encontraram
compostos bioativos em insetos com caracteristicas que podem ter propriedades biologicas

benéficas para a saude (Anexo I).

4.1. Propriedade pré-biotica

Cada vez mais a investigagao corrobora a contribuicao da microbiota intestinal para
um estado geral de bem-estar e saide humana. Os desequilibrios na microbiota intestinal,
conhecidos como disbioses, estao associados a estados de doenga, nao s6 a nivel intestinal,

mas também disturbios neuropsiquiatricos, alergias, asma, entre outras patologias. Sabendo
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que o tipo de dieta altera a composigao da populagao microbiana no intestino, quanto maior
for a diversidade alimentar, mais habil se tornara a microbiota em se ajustar a qualquer
perturbacio.”

As fibras alimentares sao as principais fontes de energia da microbiota intestinal e
modulam o crescimento microbiano.”” O substrato sofre um processo de fermentagio
bacteriana de que resultam como produtos finais os acidos gordos de cadeia curta (SCFAs).**°
Destes acidos, destacam-se o butirato (atua como fonte de energia para as células epiteliais
do cdlon), o acetato e o propionato (ambos moduladores do metabolismo humano intervindo

1.¥ Outro

como moléculas de sinalizagao), que interferem na integridade da mucosa intestina
fator chave da defesa do epitélio intestinal contra toxinas entéricas e patogenos € a
imunoglobulina A secretora fecal (slgA).” Também o aumento da citocina pré-inflamatéria,
fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), esta relacionado com processos de inflamagao no
intestino. Os incrementos nos niveis desta citocina conduzem a um aumento da
permeabilidade das tight-junctions intestinais com consequéncia no aumento da permeabilidade
da mucosa intestinal, mais suscetivel a entrada de patogenos e consequentes processos de
inflamacio intestinal.”'

Os insetos sao uma fonte rica em fibra bruta, nomeadamente a quitina, que representa
cerca de 4,3% a 7,1% do peso seco do grilo-raiado.”’ A quitina é um polissacarideo, polimero
da N-acetilglucosamina (CBH.305N),49 considerada uma fibra insoluvel resistente a degradagao,
podendo ser fermentada no intestino grosso, com potencial pré-bidtico, ao promover o
crescimento seletivo da microbiota intestinal, apesar do seu mecanismo ainda nao ter sido
bem elucidado.**® Além disso, parece exibir atividades antifungicas, antivirais, antimicrobianas
e bacteriostatica, podendo diminuir o uso de antibidticos na industria avicola ao controlar a
emergéncia das resisténcias microbianas e os seus efeitos adversos na saiide humana.”

Um estudo piloto® teve como objetivo avaliar a atividade pré-bidtica do inseto
Gryllodes sigillatus (grilo-raiado) e o seu papel na modulagao da microbiota humana, ao incluir
a farinha de grilo inteiro torrado nos alimentos de pequeno-almogo de 20 adultos saudaveis.
O estudo concluiu que a dose fornecida foi bem tolerada e nao toxica e os resultados apontam
para uma possivel atividade pré-biotica do grilo através da promogao do crescimento da
bactéria probiotica comensal Bifidobacterium animalis, com efeito modulador positivo sobre a
barreira intestinal. Foi também verificada uma diminuicao dos niveis plasmaticos de TNF-a
apos refeicao com o inseto relativamente ao controlo (pequeno-almog¢o sem inclusao de
insetos), indicativo de uma melhoria na homeostasia intestinal. Além disso, o consumo deste

inseto foi traduzido na supressao da populagao da bactéria Acidaminococcus. Relativamente aos
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niveis de SCFAs, nao foram observadas alteragoes no butirato, ja o acetato e propionato foram
reduzidos apds a dieta de grilo. Estas redugoes podem ser explicadas pela substituicao de
fibras essencias a produgao destes acidos nas refeicoes (como, por exemplo, a aveia). Nao se
verificaram mudangas nas slgA fecais.* O estudo demonstra que a farinha de grilo-raiado pode
ter um efeito positivo sobre a saide da microbiota intestinal. De realgar que mais estudos sao
necessarios para confirmar o efeito pré-biotico da quitina isolada.

Um outro estudo®, de 2| semanas, demonstrou que as larvas da mosca-soldado-negro,
Hermetia illucens, quando administradas a galinhas poedeiras, tinham um efeito estimulante na
diversidade microbiana intestinal, com um aumento significativo das espécies: Alkaliphilus
transvaalensis, Bacteroides plebeius, Christensenella minuta, Elusimicrobium minutum, Flavonifractor
plautii e Vallitalea guaymasensis. Os niveis de SCFAs, especialmente de butirato e propionato,
mostraram-se mais elevados apds refeicao com insetos, quando comparados com o controlo,
dieta das galinhas com refeicoes de soja. Este aumento pode estar relacionado com a
modulagao da microbiota intestinal advinda desta dieta. Pode-se ainda extrapolar os possiveis
efeitos dos SCFAs sobre a diminuigao da ingestao de alimentos verificada nas galinhas sujeitas
a alimentagdo com insetos, uma vez que estes acidos gordos como, por exemplo, o
propionato, tém capacidade de estimular a secrecao do peptideo | semelhante a glucagon, do
inglés glucagon-like peptide-1 (GLP-1), e do péptido YY (PYY), ambas hormonas relacionadas
com a saciedade. Nao houve qualquer registo de efeitos negativos sobre a salide das galinhas
advindo desta alimentagao.” Conclui-se que as larvas de H. illucens tém potencial pré-biotico

ao influenciar positivamente a salide da microbiota intestinal.

4.2. Propriedade antioxidante

O stress oxidativo € resultado do desequilibrio entre a produgao de espécies reativas
de oxigénio (ROS), como os radicais hidroxilo ou superdxido, e a capacidade do organismo
de as eliminar. O excesso de ROS esta associado a oxidagao e consequentes danos lipidicos,
proteicos e no acido desoxirribonucleico (ADN), podendo contribuir para o aparecimento de
doencas reumatoides, cardiovasculares, diabetes e cancro.”

De forma a avaliar a atividade antioxidante dos hidrolisados de insetos comestiveis, foi
realizado um estudo®® que determinou a atividade de quelagio de ides metilicos (como o
Fe?"), a capacidade de eliminagdo (do inglés, scavenging) de radicais livres (pelos métodos de
captacao do radical 2,2-diphenyl-|-picrylhydrazy (DPPH®) e captacgao do catidao 2,2’- azinobis
(3-etil-benzotiazolina-6-icido sulfénico) (ABTS®')) e o poder redutor dos peptideos destes

insetos. As espécies de insetos utilizadas foram a Locusta migratoria, Amphiacusta annulipes
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(Orthoptera: Grilo), Zophobas morio (Coleoptera: Tenébrio gigante), Blaptica dubia (Blattodea:
Barata dubia) e Gromphadorhina portentosa (Blattodea: Barata de Madagascar). Todas as
amostras revelaram uma elevada capacidade de quelar o iao ferroso (a melhor atividade de
quelagao foi do A. annulipes, com valor de 58,82%) e constatou-se uma melhor atividade de
quelagao em comparagao com os hidrolisados de feijao Phaseolus vulgaris L. (valores de
22,87%). Os resultados revelaram que todas as amostras apresentaram atividade antioxidante
pelos métodos DPPH e ABTS (A. annulipes e Z. morio mostraram o nivel mais alto de captagao
de DPPH?* (o valor da concentragao necessaria para obter 50% de atividade antioxidante (ICs)
foi de 19,1 pg/ml) e de ABTS®* (valor de ICs, de 4,6 pg/ml), respetivamente) e a atividade
antioxidante das amostras foi maior comparativamente a hidrolisados do extrato bruto do
feijio Adzuki (valores de ICs, para DPPH de 38 ug/ml e ICs, para ABTS de 650 pg/ml>).
Observou-se que os hidrolisados obtidos dos insetos comestiveis tém maior poder de redugao
do que os hidrolisados proteicos do feijao P. vulgaris ou do que os extratos obtidos de plantas
medicinais. Os resultados corroboram que o consumo de hidrolisados de insetos pode

constituir uma fonte de peptideos com atividade antioxidante.*

4.3. Propriedade antidiabética

A diabetes mellitus € uma doenga crénica que, em 2014, afetava cerca de 422 milhoes
de adultos em todo o mundo. Caracteriza-se por um défice de insulina produzida pelo
pancreas ou por uma resisténcia a insulina, e pode desenvolver complicagdes, como
insuficiéncia renal, enfarte miocardio, perda visio, amputagio de pernas.** As hormonas
intestinais GLP-1 e o polipeptideo glucose-dependent insulinotropic (GIP), também conhecidas
como incretinas, tém um potente efeito na homeostasia da glucose pos-prandial ao promover
a secregao de insulina e suprir a libertagao de glucagon do pancreas, apos a ingestiao de
alimentos. Posteriormente, as incretinas sao degradadas pelas enzimas DPP-4 (dipeptidil-
peptidase-4). Ao promover a inibicado das enzimas ha um prolongamento dos efeitos

incretinicos, com resultado na potenciagio da redugio de hiperglicemia pés-prandrial.®

Jaa
a-glucosidase € responsavel pela decomposicao intestinal dos oligossacarideos em
monossacarideos, a sua inibicio permite uma redugao da absorcao intestinal de glucose e
suprime a hiperglicemia pés-prandial.*®

Um estudo in vitro’, demonstrou atividade antidiabética em fragdes de peptideos
catidnicos, obtidos por simulagio de digestao gastrointestinal, de grilo-raiado, Gryllodes
sigillatus, ao reduzirem significativamente (p < 0,05) a atividade da a-amilase e da a-glucosidase.

Os peptideos, obtidos por digestao gastrointestinal simulada, também demonstraram inibir a
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por carga. Contudo, devem ser realizados testes in vivo para confirmar esta atividade
antidiabética do G. sigillatus.’

por digestao in vitro derivados das espécies Schistocerca gregaria, Tenebrio molitor e Gryllodes
sigillatus. Todos os hidrolisados apresentaram elevada atividade inibitoria da a-glucosidase e a
maioria mostrou um nivel de inibicao mais elevado do que o extrato da pele da uva, conhecido

|57

pelos seus efeitos inibidores sobre a a-glucosidase (valor de ICso de 10,5 pg/ml*’). Conclui-se

que estes insetos comestiveis sao uma boa fonte de peptideos bioativos com atividade

I

inibitoria in vitro da enzima a-glucosidase.

4.4. Propriedade anti-hipertensora

A hipertensao arterial é o principal fator de risco para a ocorréncia de enfarte do
miocardio, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e doencas renais.® O sistema
hormonal renina-angiotensina-aldosterona (RAA), responsavel pela regulagao da pressao
arterial e fungdes cardiovasculares®®, tem como interveniente importante a enzima conversora
da angiotensina (ECA) que, ao catalisar a conversao da angiotensina | na angiotensina Il (um
peptideo vasoconstritor potente), modula a pressio arterial®® e, por isso, a sua inibicio é
considerada importante na reducio da pressio arterial.”® Esta enzima possui trés principais
locais ativos na sua estrutura molecular: S1, S2 e SI’.°

Nos ultimos anos, os peptideos inibidores da ECA derivados de proteinas alimentares,
tém atraido atengao pelo facto de poderem ter menos efeitos toxicos em humanos quando
comparados com firmacos sintéticos ao prevenirem a hipertensiao arterial.”®

Um estudo in vitro® avaliou os efeitos dos extratos proteicos dos insetos comestiveis
Tenebrio molitor e Galleria mellonella (Lepidoptera: Traga da colmeia) na regulagao da pressao
arterial. Os hidrolisados proteicos, obtidos por digestao gastrointestinal simulada, de T. molitor
e G. mellonella demonstraram ter capacidade de inibir a ECA in vitro. No entanto, os valores
de IC;, foram significativamente maiores que os do controlo positivo, o captopril, o que revela
uma menor capacidade de inibicio comparativamente ao farmaco inibidor da ECA sintético.

A substituicao na alimentagao de SFA por UFA pode ter um potencial efeito benéfico
na reducao do risco de doencas cardiovasculares. Ja a relagao n-6 (acidos gordos 6mega-6) /

n-3 (acidos gordos 6mega-3) para ser benéfica para a saude, deve situar-se na proporg¢ao de

n-6 / n-3 de 3:1.°
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De forma a analisar o conteudo em gordura e acidos gordos dos insetos ediveis, o
mesmo estudo também avaliou o contelldo em gordura das pupas e larvas de ambos os
insetos. Os resultados demonstraram que a larva de T. molitor apresenta uma boa relagao
SFA/UFA e as pupas de G. mellonella mostraram uma relagao n-6/n-3 de 2:1, mais préoxima dos
valores recomendados para prevencio de doencas cardiovasculares (3:1).°

Um outro estudo in vitro® utilizou hidrolisados proteicos de grilo, Gryllodes sigillatus,
para andlise da atividade anti-hipertensora, ao inibir a ECA. Os hidrolisados do grilo foram
sujeitos a separagoes sequencias e os peptideos resultantes mostraram possuir propriedades,
como, carga positiva, hidrofobicidade relativa e estrutura anfipatica, importantes na sua
interagao com células humanas. Todos os peptideos catidnicos sequenciados e identificados
do inseto foram previstos como anti-hipertensores, no entanto destacaram-se trés peptideos
ligacoes de hidrogénio e forcas de Van der Waals) e menor energia de ligagao com a ECA,
sujeitos a estudos de docking molecular: o YKPRP, o PHGAP e o VGPPQ. Por exemplo, o
peptideo VGPPQ mostrou interagir com os residuos do local ativo S| e S2 por forcas de Van
der Waals, enquanto que o peptideo YKPRP mostrou formar multiplas ligagoes de hidrogénio
com alguns residuos de aminoacidos dos locais ativos S| e S2. Adicionalmente todos os trés
peptideos demonstraram possuir menores energias de ligagao com a ECA em comparacao
com o captopril. Estes resultados indicam que G. sigillatus tem potencial bioativo dos peptideos

como inibidores da ECA.’

4.5. Propriedade anti-obesidade

A obesidade é uma doencga metabélica crénica® que constitui um fator de risco para o
desenvolvimento de outras patologias como a diabetes mellitus tipo 2, cancro, doengas
cardiovasculares, certos tipos de cancro, entre outras.’”* Esta doenca caracteriza-se por um
desequilibrio entre o consumo e o gasto energético®, com consequéncia na acumulagio de
excesso de gordura e aumento do tamanho e nimero de adipécitos, durante a adipogénese.*”*

No tecido adiposo encontram-se os adipocitos, células altamente especializadas que
armazenam gordura na forma de triglicerideos (TG).*”®' Estas células adiposas sio formadas
num processo chamado de adipogénese, onde os pré-adipocitos indiferenciados sao
convertidos em adipocitos totalmente diferenciados mediante ativagao dos fatores de
transcricao, CCAAT/enhancer-binding protein alpha (C/EBP-a) e o recetor ativado por

proliferador peroxissoma-alfa (PPAR-y), que, por sua vez, regulam a expressao de genes

relacionados a lipogénese, fatty acid-binding protein (aP2), acido gordo sintase (FAS),
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dessaturase do esterol CoA | (SCDI) e lipoproteina lipase (LPL).”” De realcar que murganhos
sujeitos a dietas com alto teor de gordura apresentam uma indugao na acumulagao de TG nos
adipécitos por via da adipogénese.*

Apesar da elevada prevaléncia, poucos novos tratamentos para a obesidade foram
aprovados® e os farmacos anti-obesidade ja existentes estio associados a vérios efeitos
secundarios®® como, por exemplo, o orlistato, um eficaz inibidor das lipases pancredticas e
gastricas, associado a reagoes intestinais indesejaveis, esteatorreia, desconforto abdominal e
diarreia. H4, assim, uma necessidade urgente de novos tratamentos para a obesidade.”

Um estudo® mostrou que apés tratamento de pré-adipocitos indiferenciados 3T3-L1 de
murinos com meio de diferenciagio e com extrato da larva de Allomyrina dichotoma
(Coleoptera: Besouro rinoceronte japonés) por 8 dias, A. dichotoma revelou suprimir a
lipogénese e adipogénese em células 3T3-LIl. De forma a elucidar o mecanismo de agao foi
avaliada a expressao dos fatores de transcrigao adipogénicos, PPAR-y e C/EBP-a, e a expressao
de genes relacionados a lipogénese, aP2, FAS, SCDI, LPL, durante a diferenciagao.

O tratamento isolado das células 3T3-Ll1 com o meio de diferenciacao resultou em
adipocitos diferenciados. Apos tratamento com o extrato, os resultados demonstraram uma
diminuicao do tamanho das goticulas de gordura durante a diferenciagao, uma redugao na
acumulagao de TG intracelulares (indicativo que o extrato pode ter uma agao inibitoria sobre
a diferenciagao dos adipocitos), uma marcada redugao na expressao dos fatores de transcrigao
e uma supressao eficaz na expressao dos genes relacionados a lipogénese. Nas concentragoes
estudadas o extrato de A. dichotoma nao foi citotédxico.”

Conclui-se que a possivel agao anti-obesidade deste inseto comestivel pode ser atribuida
a down-regulation dos fatores de transcricao e consequente redugao dos niveis de expressao
de genes relacionados com a acumulagao lipidica e diferenciagao de adipocitos. Sugere-se que
o extrato de A. dichotoma, quando utilizado como suplemento alimentar, possa potencialmente
controlar a obesidade e doencas relacionadas.

Um estudo®® posterior identificou um novo péptido da larva de Allomyrina dichotoma,
hidrolisado enzimaticamente, purificado e sequenciado, o EIA10, como tendo potencial no

tratamento e prevenc¢ao da obesidade.

4.6. Propriedade anti-inflamatéria

O processo inflamatério é importante, contudo, quando prolongado, pode levar ao
desenvolvimento de doencas inflamatoérias crénicas, como a artrite reumatoide, asma e rinite

alérgica, que representam um problema de sadde publica mundial.®’
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O contacto do organismo com agentes patogénicos desencadeia a ativagao dos
macrofagos que libertam um conjunto de citocinas inflamatorias, como o TNF-a e
Interleucina-6 (IL-6), e mediadores inflamatorios, como a prostaglandina E2 (PGE,), a
ciclooxigenase-2 (COX-2), o oxido nitrico (NO) e a sintase induzivel do o6xido nitrico
(INOS).®

Decorrente do processo inflamatorio fisiologico ha ativagao do fator nuclear kappa B
(NF-kB) e da caspase-1. O NF-kB desempenha um papel importante na expressao de genes
associados a respostas inflamatorias. Apos estimulo, o NF-kB é deslocado do citoplasma para
o nlcleo das células, modulando a transcricao génica e a ativagaio de mediadores
inflamatérios.®. Ja a caspase-l, é uma enzima responsivel pelo aumento das citocinas
inflamatérias interleucina- 18 (IL-18) e Interleucina I (IL-1B).*

Um estudo® investigou os efeitos anti-inflamatérios do extrato liofilizado da larva de
Protaetia brevitarsis Lewis (Coleoptera: Besouro) em células RAW264.7 estimuladas com
lipopolissacarideos bacterianos (LPS). A atividade anti-inflamatoria foi avaliada analisando a
expressao dos mediadores inflamatorios e a ativagao do NF-«kB e da caspase-|.

O tratamento das células RAW?264.7 apenas estimuladas com LPS produziu um
aumento da produgao de TNF-q, IL-6, IL-1f, um aumento da produgao PGE,, uma indugao da
expressao de COX-2, um aumento da expressao de iINOS, um aumento dos niveis NF-kB
nuclear e uma indugio da atividade da caspase-1.%

As células RAW264.7, estimuladas com LPS e tratadas com extrato de P. brevitarsis
demonstraram uma inibicao das concentracoes das citocinas e mediadores inflamatorios TNF-
a, IL-6, IL-1B8, NO e PGE,, assim como uma inibicao na expressao de iNOS e COX-2. De
forma a elucidar o mecanismo de agao, os niveis de ativagao do NF-kB e da caspase-| foram
avaliados e ambos diminuiram apés tratamento com P. brevitarsis.*®

Em conclusao, os resultados deste estudo mostraram que P. brevitarsis € um potencial
candidato ao tratamento de doencas inflamatorias, cujas propriedades anti-inflamatorias sao

atribuidas a supressao da ativagao da caspase-| e do NF-kB.

5. OBSTACULOS A PERCORRER

5.1. Regulamentacio atual

Até recentemente, a maioria dos paises desenvolvidos nao apresentava legislagao sobre
insetos na dieta humana.®® No entanto, muitos progressos tém sido notados na UE, nas Gltimas
décadas, relativos a legislagao de insetos para alimentagao, com a classificagao de insetos como

novos alimentos, a decisio de demonstragao obrigatoria de seguranga através de parecer
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cientifico da EFSA para a comercializagao dos produtos e, mais recentemente, a aprovagao da
comercializagao da espécie de inseto Tenebrio molitor.
Nao obstante, muitos sao os desafios e obstaculos que se impoem as empresas do
setor na UE, nomeadamente:
e Proibicao do fornecimento de proteinas animais transformadas de insetos como
alimento para aves de capoeira, equinos, suinos, bovinos e pequenos ruminantes;*
419

e Escassez de guidelines sobre a produgao em grande escala;

e As rigidas regras sanitdrias para a instalagio de quintas para a produgio de insetos.*"

5.2. Aceitaciao do consumidor

A entomofagia nao esta incorporada na maioria das dietas das sociedades ocidentais. "
Desta forma, os consumidores apresentam reagoes de repulsa e relutancia ao consumo de
insetos, muitos associando esta pratica a comportamentos primitivos de aquisicao de
alimentos.* Esta rejeicio dos consumidores é influenciada por fatores socioculturais e tabus
alimentares, que durante anos, foram associados aos insetos.® Por exemplo, ao longo da
historia do Ocidente, foram associados a disseminagao de doengas, uma vez que alguns insetos
sao vetores biologicos (mosquitos, pulgas e piolhos) responsaveis pela transmissao de doengas
graves, como a maldria, a doenca de Lyme, entre outras, e tornaram-se meras pestes agricolas.*

De realgar que a neofobia alimentar, definida como aversao ao consumo de alimentos
novos e desconhecidos, desempenha um obstaculo central na aceitagao de novos alimentos.®

Foi realizado um estudo que avaliou a aceitacao e disposicao dos consumidores
italianos ao consumo de produtos alimentares a base de insetos, através de questionarios
submetidos a individuos entre os |18 e os 81 anos.*

Os resultados demonstraram a resisténcia do publico em geral ao consumo de
alimentos que contenham insetos, com 23% dos participantes a recusar provar os alimentos.
A maioria dos participantes declararam aceitar a introdugao de insetos na dieta se apenas
utilizados como ragao ou suplemento alimentar. De realgar que os individuos mais jovens do
estudo, maiores de |8 anos, e com educagao superior, mostraram uma maior aceitagao na

experimentagao de insetos, mesmo estando estes animais visiveis nos produtos alimentares.

5.3. Escala de producao

Aliando o facto de os insetos serem animais sujeitos a variagdes sazonais e geograficas®’
a realizacdo da sua producio em pequena escala’, com recurso a colheita da natureza na

maioria dos paises, é necessaria a formagao de unidades de produgao industrial, de forma a
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fornecer um produto constante durante todo o ano®’, com regras de padronizagio na criagio*

e que auxilie na redugio dos custos.”’

A parceria entre a producao de insetos em larga escala com tecnologias de criagao,
producao e automacao de tarefas ajudaria a colmatar a escassez na disponibilidade de insetos
e auxiliaria na redugao dos pregos de venda destes produtos, uma vez que estes produtos

podem ser mais caros que outras fontes proteicas tradicionais, como a carne.”’

5.4. Potenciais riscos para a saude
Alergias

Podem ser encontrados alguns casos de reagoes alérgicas e até de choque anafilatico,
em humanos, apds o consumo de certo tipo de insetos como, por exemplo, lagartas, bichos-
da-seda, entre outros.’?

Os insetos contém alergenos como a tropomiosina (encontrada em células musculares
e nao musculares de todas as espécies do reino animal) e a arginina cinase (enzima encontrada
frequentemente em invertebrados). Estas proteinas podem estar envolvidas em reagoes de
reatividade cruzada entre os insetos e outros artropodes, como Os acaros e os crustaceos.
Também a quitina, por si propria, nao é alérgica, no entanto, dependendo do seu tamanho e
da via de administragio é suspeita de possuir propriedades imunomoduladoras que
contribuem para reagoes alérgicas a outros alergenos. De referir que a EFSA declarou que o
consumo de 5 g de quitina-glucano derivada de crusticeos nio constitui um risco de satde.'’

Consequentemente, é aconselhavel que o consumo de produtos derivados de
proteinas de insetos por animais produtores de géneros alimenticios ou animais de estimagao
seja monitorizado quanto a reagoes alérgicas, a fim de se obter mais informagoes sobre a
relevancia do potencial alérgico dos insetos. '’

De forma a minimizar o risco de possiveis alergias, € essencial que os rétulos destes
produtos que contenham insetos incluam todas as informagoes relativas a espécie de inseto e

a possibilidade de reagio alérgica ou reagio cruzada.'*”

Contaminac¢dao microbiolégica
Bactérias

A microbiota dos insetos € composta por Streptococcus, Staphylococcus, Pseudomonas,

Bacillus, Proteus, Lactobacillus, Pseudomonas, Micrococcus, Acinetobacter e Escherichia. Todavia,
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pelo facto de os humanos e insetos serem tao filogeneticamente diferentes, as bactérias
;. ’ s ~ . . . 10
patogénicas dos ultimos sao consideradas inofensivas para os humanos.
O perigo de contaminagao bacteriana reside na microbiota (acidental ou natural)
advinda das condi¢des de criagio, manuseamento, substrato e processamento. '
O processamento parece mitigar o risco de transmissao destas bactérias, no entanto,
atualmente, ha pouca investigacao sobre a ocorréncia de bactéricas patogénicas humanas e

animais em alimentos processados de insetos.'

Virus

A maioria dos virus de insetos sao especificos, isto €, apenas patogénicos para outros
insetos ou invertebrados, logo nao sao considerados um perigo para os humanos. Nao
obstante, ha uma falta de informagao sobre a possibilidade de os insetos transferirem
passivamente virus humanos (como por exemplo, rotavirus) via substrato, através do seu
conteldo intestinal. Este risco pode ser diminuido para niveis aceitdveis através da escolha

adequada de processamento e praticas culinarias. '

Prices

As encefalopatias espongiformes transmissiveis (EET) sao doencas fatais que afetam o
Sistema Nervoso Central dos humanos e animais, caracterizadas por sintomas como disturbios
sensitivos, neurolédgicos e comportamentais. O prido, de natureza proteica infeciosa, é o
agente etiologico de todas as EET.*

O parecer sobre o perfil de risco relacionado com o consumo e produgao de insetos
elaborado pela EFSA' declarou que os insetos nao expressam naturalmente prides e nao sio
considerados vetores biologicos a replicagao de pridces de mamiferos, apesar de varios estudos
sugerirem o possivel risco de os insetos atuarem como vetores mecanicos, quando estes
prides infeciosos se encontram presentes na alimentagio ou no ambiente de criagio.'® Conclui
também que, quando os insetos nao transformados sao alimentados com substratos de origem
nao humana e nao ruminante, o risco relacionado com a presenga de prides devera ser igual
ou inferior a ocorréncia da presenga de prides noutras fontes de proteinas de origem animal
autorizadas.”

De forma a prevenir a transmissao de certas EET, a UE interdita a utilizagao de proteina
animal de inseto transformada em alimentagao de animais como bovinos, pequenos

ruminantes, aves, equinos e suinos.”*
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Contaminacdo quimica

O relatério da EFSA'® do perfil de risco sobre a produgiao e consumo de insetos,
conclui que os contaminantes quimicos de maior preocupagao encontrados em insetos sao os
metais pesados arsénio, cadmio, chumbo e mercurio, mas também residuos acumulados de
pesticidas e hormonas.®® No entanto a maioria dos contaminantes quimicos provém dos
substratos da alimentagao dos insetos, da espécie, do estadio de desenvolvimento do inseto e
dos métodos de produgao e processamento. Portanto, os contaminantes quimicos, a excegao

das toxinas naturais, sio, assim, controlaveis.'®
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6. CONCLUSAO

Enquanto nalgumas culturas a entomofagia é uma pratica secular, s6 recentemente os
paises desenvolvidos mostraram um interesse crescente nesta matéria, com o
desenvolvimento de empresas de produgao e transformagao de insetos comestiveis e a
libertagao da primeira autorizagao de introdugao no mercado da UE de produtos a base de
insetos. Esta autorizagao revela uma maior consciencializagao do impacto da nossa alimentagao
sobre o ambiente, assim como a gradual procura por habitos alimentares mais saudaveis e
com impactos benéficos na saude.

Os insetos ediveis revelam possuir um bom perfil nutricional e ser uma fonte de
péptidos bioativos. A incorporagao de insetos na alimentagao pode ter um impacto positivo e
auxiliar na prevengao e tratamento profilatico de algumas doengas. Estudos evidenciam as suas
propriedades na melhoria da saude intestinal e efeitos positivos sobre condigoes associadas a
inflamagao, obesidade, hipertensao, diabetes mellitus e estados de stress oxidativo. De realgar
que a maioria dos estudos de avaliagao das atividades bioldgicas dos insetos utilizam-nos na
forma de extratos, cuja comercializagao é proibida pela DGAV.

Apesar de este tipo de alimentagao nao ser isenta de riscos para a saude, a elevada
exigéncia regulamentar, com apreciagao cientifica individual e rigorosa de todos os potenciais
fatores nocivos, permite a colocagao de produtos a base de insetos seguros no mercado.
Contudo, mais estudos sao necessarios para comprovar as evidéncias existentes,
nomeadamente, ensaios clinicos em animais e humanos. Os proximos passos passam pelo
desenvolvimento de regulamentagoes que acelerem a disponibilizagao de produtos a base de
insetos no mercado e o aumento da aceitagao, da parte do consumidor, do consumo destes
animais.

No geral, os insetos comestiveis demonstram ser uma fonte alimentar com potencial
benéfico na saide humana, a utilizar como suplementos alimentares ou como origem de
alimentos funcionais. O Farmacéutico, enquanto agente de salde publica, tem de estar apto a
informar os consumidores e os utentes dos possiveis riscos e beneficios que alguns alimentos
tém na sua saude. Isto implica acompanhar as novas tendéncias alimentares para poder prestar

um servico de exceléncia.
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ANEXOS

Anexo l. Resumo das propriedades biologicas dos insetos comestiveis

Propriedade
Biologica

Espécies de
insetos
comestiveis

Modelo de estudo

Resultados e possiveis
mecanismos

Ref.
bibli.

Pré-biotica

- Gryllodes sigillatus
(po de grilo inteiro)

Estudo
randomizado e cruzado, em
20 humanos adultos

piloto, cego,

saudaveis, com consumo de
25 g por dia ao pequeno-
almogo de farinha grilo
tostado,
queques ou batidos.
Foram  recolhidas
participantes amostras de
sangue e fezes sujeitas as

incorporada em

dos

técnicas de analise segundo
o protocolo, para analisar as
alteragcoes da microbiota e
do seu metabolismo, os
niveis de slgA fecais, os
niveis plasmaticos de TNF-
a, entre outros parametros.

Os resultados mostraram que G.
sigillatus pode alterar a microbiota
intestinal e inflamagao
sistémica, ao promover o crescimento
da bactéria

reduzir a
probidtica comensal
Bifidobacterium animalis e reduzir os
niveis plasmaticos de TNF-a. Foi
observada uma supressao da bactéria
Acidaminococcus. Nao se verificaram
mudangas nas slgA fecais. A dose
fornecida foi bem tolerada e nao
toxica.

49

- Hermetia illucens
(farinha da larva)

Estudo da administracdo de
refei¢coes de larvas H. illucens
a galinhas poedeiras durante
21 semanas,
controlo, alimentacdo com

contra
soja. Foi analisada a
composi¢cao da microbiota
intestinal com sequenciagao
16S rRNA e
avaliagdo da concentracao

do gene

de SCFAs por cromatografia

A mosca-soldado-negro  contem
quitina. Verificou-se um aumento da
diversidade da microbiota intestinal, o
que se correlaciona com o aumento
dos SCFAs, que por sua vez tém
capacidade de modular o intestino.
Constatou-se uma diminuicado da
ingestdio de alimentos. Nao houve
qualquer registo de efeitos negativos
sobre a saude das galinhas advindos

desta alimentagao.

50

Antidiabética

proteicos do inseto
adulto)

proteicos sobre as enzimas
a-glucosidase, a-amilase e
DPP-4 foi testada de acordo
com o procedimento.

atividade da oa-amilase e da a-
glucosidase. Também foi verificada
inibicido da DPP-4 pelos hidrolisados
de G. sigillatus.

gasosa.
- Blaptica dubia Estudo in vitro. A atividade | A.annulipes mostrou a  melhor | 52
(adulto) antioxidante foi | atividade de captagdo de radicais livres
- Gromphadorhina determinada através de | pelo método DPPH, a melhor
portentosa (adulto) ensaios de captagio de | atividade de quelagio de ferro e o
-Locusta migratoria radicais livres (pelos | melhor poder redutor. Z morio
.. (adulto) métodos DPPH e ABTS), | mostrou a melhor atividade de
Antioxidante . L . - L .
- Zophobas morio determinacdo da atividade | captagio de radicais livres pelo
(larva) de quelagio do Fe2* e poder | método ABTS.
- Amphiacusta redutor, segundo o
annulipes (adulto) protocolo.
(hidrolisados
proteicos)
- Gryllodes sigillatus Estudo in vitro. A atividade | G.  sigillatus ~ mostrou  reduzir | °
(hidrolisados inibitoria dos hidrolisados | significativamente (p < 0.05) a
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- Schistocerca
gregaria (adulto)

- Tenebrio molitor
(larva)

- Gryllodes sigillatus
(adulto)
(hidrolisados

proteicos)

Estudo in vitro. Os

hidrolisados proteicos
foram obtidos por hidrolise
enzimatica. A atividade
inibitéria da o-glucosidase
foi analisada segundo o

procedimento.

Todos os hidrolisados demonstraram
elevada atividade inibidora da a-

glucosidase.

56

- Tenebrio molitor
(larva e pupa)

- Galleria mellonella
(larva e pupa)
(extratos de

Estudo in vitro. Foi analisado
em gordura e acidos gordos
de T. molitor e G. mellonella.
A atividade
ECA

inibitéria da

pelos extratos

Os peptideos obtidos por digestao
gastrointestinal mostraram atividade

inibitdria da ECA. Ambos os insetos
revelaram um bom perfil lipidico.

hidrolisados proteicos hidrolisados foi
proteicos) analisada por HPLC, com
quantificaggo  do  4cido
hipurico (HA).
Anti- — . - - ——
hipertensor -Gryllodes sigillatus Estudo in vitro que | Todos os peptideos cationicos | °
(hidrolisados quantificou a atividade da | identificados e sequenciados do inseto
proteicos do inseto | ECA através de medigao | foram previstos como  anti-
adulto) dos valores HA por HPLC. | hipertensores. A sequenciagio dos
Posteriormente procedeu- | peptideos catiénicos revelou
se a separagdo, | estruturas moleculares (estruturas
sequenciamento e | anfipaticas, carga positiva e
identificacdo dos peptideos | hidrofobicidade relativa) habeis de
isolados com maior | estabelecerem ligagdes fortes com os
bioatividade e respetiva | locais ativos da ECA e, portanto,
elucidagdo da estrutura | capacidade de a inibir, onde se
molecular. destacaram os peptideos YKPRP,
PHGAP e VGPPQ.
-Allomyrina Estudo in vitro em adipocitos | Verificou-se uma redugdo no tamanho | %9
dichotoma 3T3-LI tratados  com | das goticulas de gordura, uma redugao
(extrato etandlico extrato de A. dichotoma e | da acumulagio de TG, uma down-
da larva) meio de diferenciagdo | regulation dos fatores de transcri¢ao
(contendo hormonas). As | (PPAR-y, C/EBP-a) e uma inibicdo da
técnicas utilizadas foram Oil | expressio de genes relacionados 2
Red O kit para avaliagao das | lipogénese (LPL, SCDI, FAS, aP2).
Anti- gotfsulas de gordura, ,kit
. ensaio TG para conteudo
obesidade . -
intracelular TG, analise PCR
para analise dos niveis de
expressio dos fatores de
transcrigdo e genes
relacionados a lipogénese, e
Western Blot para andlise da
expressao proteica dos
fatores de transcrigao.
-Protaetia brevitarsis Estudo, onde células | Os resultados demonstraram uma | 63
Lewis (extrato RAW264.7 estimuladas com | inibicio dos niveis de TNF-a, IL-IB,
etandlico da larva) LPS foram tratadas com o | PGE;, NO e IL-6, uma diminuicdo da
extrato de P. brevitarsis. O | expressio de COX-2 e iNOS, e uma
Anti- inseto foi primeiramente supressio da ativagio NF-kB e
inflamatéria pulver|~zado, su’]ejlto a | caspase-I.
extragao alcodlica e
posterior liofilizagdio. Os

pardmetros foram avaliados,
segundo as técnicas

descritas no procedimento.
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Legenda: ABTS - 2,2°- azinobis (3-etil-benzotiazolina-6-acido sulfénico); aP2 - do inglés, fatty acid-binding
protein; C/EBP-a - CCAAT/enhancer-binding protein alfa; COX-2 - Ciclooxigenase-2; DPP-4 - Dipeptidil-
peptidase-4; DPPH - 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazy; ECA - Enzima conversora da angiotensina; FAS - Acido gordo
sintase; HA - acido hipurico; HPLC - High pressure liquid chromatography ; iNOS - Sintase Induzivel do Oxido
Nitrico; IL-1B - interleucina-1; IL-6 - interleucina 6; LPL - Lipoproteina lipase; LPS - Lipopolissacarideo; NF-«B -
Fator nuclear kappa B; NO - 6xido nitrico; PCR - Reagdo em cadeia da polimerase; PGE, - Prostaglandina E2;
PPAR-y - Recetor ativado por proliferador peroxissoma-alfa; SCD| - Dessaturase do esterol CoA I; slgA -
Imunoglobulina A secretora; SCFAs - Acidos gordos de cadeia curta; TG - Triglicerideos; TNF-a - Fator de

necrose tumoral alfa.
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