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RESUMO

Objectivo: O presente estudo pretende observar as diferengas, infra e inter
grupo, existentes entre os escaldes de infantis ¢ iniciados, assim como identificar
os indicadores que melhor distinguem os grupos comparadaos.

Metodologia: Foram cbservados 66 futebolistas, pertencentes aos escaldes de
infantis e iniciados, que dividimos em quatro subgrupos assim ordenados: i)
infantis de 1° ano (n = 14); ii} infantis de 2° ano {n = 18); iii) iniciados de 1% ano (n
= 18); iv) iniciados de 2° ano (n = 19).

Foi pedido a todos os treinadores da série C do Campeonato Nacional de
Iniciados que preenchessem um questionario para termos conhecimento da taxa
de utilizagdo de INIC1 no processo competitivo e das variaveis que, segundo 0s
treinadores, melhor distinguem os INIC2 dos INIC1.

Dos futebolistas foram retirados os seguintes dados: i) caracteristicas somaticas
(estatura, massa corporal, 4 didmetros, 2 perimetros, 4 pregas de gordura
subcutanea, componentes do somatdtipo e composi¢gio corporal; ii) testes de
desempenho  motor (impulsdo horizontal, impulsdo vertical, sif up’s,
dinamometria manual, VV20, corrida de 25m, 10x5m, sit and reach tradicional e
corrigido; iii) testes de habilidades especificas da modalidade (passe & parede;
slalom). _

As respostas aos questiondrios por parte dos treinadores foi feita uma analise de
conteldo. Para as comparagdes entre os grupos estudados recorreu-se ao teste
f de Student. Para encontrar as variaveis que melhor distinguem os grupos
utilizamos a analise da fungio discriminante (AFD)} onde englobamos 11
indicadores.

Conclusbes: i) todos os treinadores inquiridos reconhecem existirem diferengas
entre INIC1 e INIC2, elegendo a estatura e massa corporal, como indicadores
somaticos, e a forgca e velocidade, como indicadores motores, onde essas
diferengas se tornam mais visiveis; ii) o niamero de INIC1 na ficha de jogo e
“‘onze inicial” & de 4,7 e 2,6 respectivamente; iii) as maiores amplitudes de
diferencas registam-se entre INF2;INIC1 e INIC1;INIC2; iv) as variaveis estatura,
massa nao gorda e massa corporal sdo as que melhor explicam os
desempenhos motores; v) os indicadores que melhor distinguem os INF2;INIC 1
s30 a massa corporal, estatura e dinamometria manual, enquanto que entre
INIC1;INIC2 os itens mais discriminantes sfo a dinamometria manual, estatuto
maturacional, estatura e velocidade.
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