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RESUMO

Objectivo: O presente estudo pretende avaliar a resposta gue uma prova de
rappel pode produzir nos seus praticantes, isto é, de que forma é que esta
actividade contribui para induzir siresse.

Metodologia: Foram escolhidos catorze estudantes do Curso de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica, que participaram na descida em rappe/ de uma
parede de 20m.

Foi aplicado um teste de avaliagéo de ansiedade que mede a ansiedade
somatica, preocupacéo e perturbagdo da concentrag&o dos sujeitos na prova.
Determindmos o efeito cardiovascular por medigdo da frequéncia cardiaca
através do sistema Polar. A actividade do sistera nervoso simpético foi avaliada
como marcador do stresse fisico através da medicdo dos niveis plasmaticos de
catecolaminas. Foram medidos ainda os niveis de serotonina plaquetar, no
sentido de determinar o envolvimento do sistema serotoninérgico, o qual esta
implicado na emotividade e na activacdo plaquetar. Dos sujeitos que infegravam
a amosira foram também retirados os seguintes dados: estatura, pesc e indice
de Massa Corporal (IMC).

A andlise das diferencas foi efectuada a partir de uma analise univariada
(ANOVA) seguida por um teste post-hoc ( teste de Scheffe).

Resultados e conclusées: i) A ansiedade somdtica foi a dimens&o psicologica
que apresentou valores mais elevados; i) a elevacio da frequéncia cardiaca
antes da descida em rappel, e 0 aumento de noradrenalina antes e depois da
prova ilustram o elevado estado de stresse que os individuos viveram e traduz a
activagdo do sistema nervoso simpaético; iii) pelo aumento da serotonina e das
catecolaminas no plasma pode resultar uma maior contracgdo vascular nos
individuos e por sua vez um aumento da pressdo arterial, o que podera significar
uma desvantagem da pratica de modalidades deste género {rappel) com fins de
relaxamento: iv) o possivel efeito ansiolitico de uma actividade de rappel,
traduzido pele incremento de serotonina, parece ser, no entanto, uma vantagem

da préatica desta modalidade.
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