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Introducdo

A noroeste da Beira Alta, ergue-se, timidamente, um pedago de serra que parece ter-se
desprendido quando o Moldador de Paisagens ia arraigar a serra da Estrela. Aconchegou-se entre
os rios Paiva e Douro. Mais tarde os Homens experimentaram-na, fixaram-se nela ... chamaram-
na de Montemuro.

A configuragio do seu relevo nfio é particulatmente acidentada, sendo bem sensivel a
feicfio aplanada dos cumes dos montes. No entanto, a vertente sul, xistosa, virada ao rio Paiva, &
bastante mais [ngreme; na vertente oposta, por onde o rio Douro se desenha entre margens de
granito, o acidentado do terreno é menos acentuado. Tanto um rio como o outro acolhem
intimeros afluentes que, por toda a serra, irrigam os campos de cultivo,

O Montemure ¢ partilhado, quase no seu todo, por trés concelhos do distrito de Viseu:
Castro Daire, Cinfies e Resende, muito semelhantes no desenvolvimento econdmico e nas gentes
que lhes definem a alma. S#o essencialmente agricolas, pontuados por pequenas inddstrias que
ajudam a suster o seu patco desenvolvimento. O investimento na modernidade, que se verifica
somente nas sedes de concelho, principiou ha poucos anos e o caminho que ainda hé a percorrer é
longo. As povoagdes serranas pouco foi dado. Fizeram-se algumas estradas, que pecam por falta
de manutencio, instalou-se a luz elécirica, o saneamento basico ~ e, mesmo assim, ainda n#o
chegaram a todos os lares — ¢ pouco, pouquissime mais.

A serra do Montemuro € uma regifio de grandes espagos abertos onde ainda € possivel o

contacto directo com a Natureza em estado quase selvagem. A terra ndo permite certas inovagdes
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e a agricultura pouco vai além da subsisténcia. O gado percorre as ruelas do pove em passo lento
¢ bonacheirlio, chocalhando sinetas e guizos indo pastar nos Jameiros, recordando aos transeuntes
outras eras fixadas em pinturas de grandes mestres.

Ultimamente bastante mal tratada por factores que the sfio alheios, a sua caracterizagio e
valor cultural merecem, urgentemente, que nela se atente € que se desenvolvam esforges
consertados para a sua preservagdo, sem olvidar a necessidade premente de progresso que carece.
A riqueza local estd completamente desaproveitada.

As aldeias que se inscrevem nos trés concelhos sfio nitidamente riisticas, bucdlicas. Os
pequenos aglomerados distribuem-se pelas vertentes da serra até quase ao seu ponto mais
elevado, como ramalhetes de flores bordades num imenso pano castanho e verde. Povoagdes
tipicas de montanha, abrigam habitagBes seculares de granito e xisto cobertas a colmo, telha
velha e lajes de ardosia.

As suas gentes vivem do que a terra Ihes permite, em permanenie esfor¢o para a vencer,
adaptando-se & sua agressividade como as Aguas ao leito por onde correm. Essencialmente
agricultores e pastores, sio gente amdvel e simpdtica. Trabalhadores de so/ a sol, granjeiam os
campos capazes de produzir. Nas imediagdes da povoagio, cultivam os bens essenciais ¢, nos
terrenos mais afastados, os cereais crescem vicosos deixando-se embalar suavemente pela brisa
permanente. Terra e gente vivem em perfeita harmonia.

O clima é implacdvel, mas os Homens, imbuides do saber de experiéncia feito, conseguem
sobreviver e manter uma condigo de vida razodvel, que tende para o dificil & medida que o
progresso avarnga.

Este povo, de longas tradigBes rurais que recuam 2 formagfio da nacionalidade, orgulhoso
da sua forma honrada de viver ¢ da sua corajosa forma de estar na vida, criou estruturas que lhe

permitiu enfrentar as adversidades naturais ¢ ultrapassar a indiferenga dos hotnens que tém o
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destino da Nagdio em suas mios. Vive um pouco d margem das grandes questdes politicas e dos
males que assolam a sociedade moderna. O seu mundo ¢ um reino especial onde ainda vigora a
amizade ¢ a interajuda. E senhor de um vasto Patriménio Cultural, cimentado em longos anos de
experimentagdo. Foi este manancial de saberes, legado de geragfio em geragdo, o esteio da sua
sobrevivéneia ora ameacado pela investida do progresso na sua forma mais negativa: destruir
para reconstruir; esquecendo, sem respeitar.

Os povoados montemuranos merecem a sua quota parte de felicidade e de atengéo de
modo a que ndo fenegam. A incompatibitidade de algumas construgdes, a destruigio da Natureza,
o esquecimento de costumes e tradigBes ¢ o despovoamento da regifio estio a mudar a face da
serva.

Preservar este modo de vida sem aviltar a paisagem circundante seria uma atitude de grande
sensatez, um exemplo de conservacfio e de evoluglo que as sociedades modernas devem revelar.
Os ensinamentos do passado devem servir no presente, para se construir um futuro mais justo e
harmonioso, onde as relagBes humanas e as preocupagdes ecoldgicas se devem sobrepor a todas
as autras, Negar o passado € negar as suas proprias raizes.

Os conhecimento das valorosas gentes desta mui grande, generosa e agreste serra do
Montemure merecem ser preservados, mais que nfo seja como exemplo da tenacidade humana
frente & agressividade da Naturezza.

Visando a preservagiio desta perfeita harmonia ecologica ¢ numa tentativa de revelar todo
um patrimonio cultural vasto — artesanato diverso e riquissimo, gastronomia, trajes, cancioneiro,
arquitectura, tradigdes... — quisemos apresentar esta dissertagfic na certeza de que muito ficara por

registar.



Como resultado de pesquisas bibliograficas e privilegiando, essencialmente, o contacto
directo com as pessoas, [oi-nos possive! recother ¢ testemunhar aspectos do seu quotidiano, as
suas dificuldades, as suas aspiragdes e receios € passa-los a papel.

O produto coligido sera organizado em trés capftulos: inicialmente, abordaremos a serra, 1o
seu aspecto fisico; depois, demoramo-nos nas gentes; no trecho final, certificamo-nos de quéo
frigeis sio os testemunhos do Patriménio Cultural serranc ¢ da urglneia que carece a sua
preservagio/revitalizagio.

Sentimos o seu apelo e descobrimos fragas e rochedos, aguas, flores e bichos que podero
ainda encontrar aqui uma 0Oltima esperanga. Descobrimos Histéria ¢ historias de vidas amargas
tecidas entre espigas e gado, abrigadas em pedra e colmo, registadas em xisto, no ritmo de um
mangual, de uma mé, de um mago... gozadas nas eiras. Unimo-nos ao moiral na saudade dos
rebanhos transumantes e rendemo-nos a beleza de uma “breza” cheia de p&o.

Com este testemunho queremos espicagar curiosidades e, acima de tudo, alertar para a
premente necessidade de dinamizar estes espagos, pugnando por manter a fisionomia da serra ¢
das suas gentes.

Como elemento fundamental da dinamiza¢io servimo-nos do Patrimoénio Cultural. A sua
utilizagio como mecanismo para melhorar a qualidade de vida das populagdes locais e como
meio de desenvolvimento global € integrade na realidade e na Natureza circundante, parece ser a
methor via para conservar todo este nicleo cultural sem o desenraizar, conservando-o vivo,
harmonizado entre mentes e espagos e disponibilizando-o, de uma forma didéctica e/ou de
entretenimento, sem esquecer a sua componente cultural.

Montemuro — uma paixéio! A atrac¢dio do espago descomunal e de paisagens inventadas sé
para nos deleitar. O desejo de ter asas e saltar de encontro ao ¢céu infinito, planar sobre placidas

serranias. Limpido nascer do Sol em tons de sonho pintadol...
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