il '
i
£

1 2 &n

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Raquel Sofia Oliveira Silva Sampaio

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO
DESENVOLVIDO NA ESCOLA BASICA N2 DE SAQ
BERNARDO JUNTO DA TURMA H po 92 ANO NO ANO
LETIVO 2020/2021
“PERCECAO DE PROFESSORA ESTAGIARIAE
RESPETIVOS ALUNOS E ORIENTADORA, SOBRE A
INTERVENCAO PEDAGOGICA NO CONTEXTO DA
AULA DE EDUCACAO FiSICA”

Relatério de Estagio no ambito do Mestrado em Ensino de Educacio Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario orientado pela Professora Doutora Maria de
Lurdes Tristio Avila Carvalho e apresentado a Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica Da Universidade de Coimbra

Outubro de 2021






Raquel Sofia Oliveira Silva Sampaio
2016221587

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DESENVOLVIDO
NA ESCOLA BASICA N22 DE SAO BERNARDO JUNTO DA
TURMA H po 92 ANO NO ANO LETIVO 2020/2021

“PERCECAO DE PROFESSORA ESTAGIARIA E RESPETIVOS
ALUNOS E ORIENTADORA, SOBRE A INTERVENCAO
PEDAGOGICA NO CONTEXTO DA AULA DE EDUCACAO FISICA.”

Relatorio de Estagio apresentado a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra, com vista a obtencdo do grau de Mestre em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Orientadora: Professora Doutora Maria de Lurdes Tristio Avila Carvalho

Coimbra, outubro de 2021






Esta obra deve ser citada como:

Sampaio, R. (2021). Relatério de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola
Basica N°2 de S&o Bernardo, junto da Turma do H do 9° ano, no ano letivo 2020/2021.
“Percecao de professora estagiaria e respetivos alunos e orientadora, sobre a intervengao
pedagdgica no contexto da aula de educacdo fisica”. Relatorio de Estagio, Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.



Vi



Raquel Sofia Oliveira Silva Sampaio, aluna n°2016221587 do MEEFEBS da
FCDEF-UC, vem declarar por sua honra que este Relatério Final de Estagio constitui um
documento original da sua autoria, ndo se inscrevendo, por isso, no disposto no artigo n° 27-
A, da seccdo V, do Regulamento Pedagdgico da UC - Regulamento 321/2013, de 23 de
agosto de 2013, alterado pelo Regulamento n® 400/2019, de 06 de maio.

Coimbra, 01 de setembro de 2021

'&aq'.»e\ S(*,ﬁ(s DAk !;out‘

Raquel Sofia Oliveira Silva Sampaio

%l



Vil



Dedicatoria

A todos que tornaram possivel ser quem sou hoje e a Coimbra.






AGRADECIMENTOS

A realizacdo deste Relatorio de Estagio da por terminado o meu percurso académico,
sendo este a realizacdo de um sonho, e assim 0 momento de recordar e agradecer a todos que
nele estiveram envoltos.

Este sonho apenas foi exequivel devido ao enorme esforco por parte dos meus pais.
A eles, um enorme obrigada ndo chega para expressar tudo o que fizeram por mim.

Quero também agradecer toda a resiliéncia e paciéncia as minhas Orientadoras,
Professora Doutora Lurdes Avila Carvalho e Professora Doutora Ana Marques, que me
acompanharam em todos 0s momentos ao longo deste estagio e que sempre tiveram a palavra
certa no momento certo para me ajudarem a ser cada vez melhor.

N&o podia de todo deixar de agradecer aos meus colegas de Nucleo de Estagio,
Diogo, Antonio e Jodo, por todos os momentos de partilha e crescimento. Uma palavra
especial ao Diogo, por ter sido uma peca fundamental durante este estagio, por ter sido mais
do que um colega, um amigo, um confidente, um ombro amigo e por tantas vezes me ter
chamado a atencdo para que eu me superasse dia ap6s dia. Foi sem davida o verdadeiro
significado de companheirismo.

N&o s6 0s que estdo envolvidos diretamente neste processo ajudaram a que fosse mais
facil e leve. Neste momento quero agradecer a D. Jéssica, que por muitas vezes percebia
guando eu estava mais em baixo e me ouvia horas sem fim.

A todos e a todas os meus amigos e amigas que Coimbra me deu um enorme
obrigada, sem eles ndo seria a mesma coisa.

Agradeco também as meninas da Residéncia Antonio José de Almeida que ao longo
de toda a vida académica fizeram com que me sentissem em casa.

A Maratuna, agradeco toda a paciéncia e entrega, foram sem divida muitas vezes o
meu momento de escape e de recarga de energias.

Existem algumas pessoas muito importantes a quem também quero imenso
agradecer, a Beatriz Ribeiro por estar a distancia de um telefonema a qualquer hora, a
Francisca Silva e a Sofia Santos que me ajudaram em todo 0 meu processo de escrita e claro
a Silvia e ao Vladimir por terem sido um apoio fundamental em todo o caminho percorrido.

Termino 0s meus agradecimentos deixando uma enorme palavra de apresso a turma
do 9°H por me fazerem perceber que todos os dias conseguimos superar-nos e por me terem

feito crescer pessoal e profissionalmente.

Xl



Xl



RESUMO

O Relatorio de Estagio é um documento indispenséavel ao término do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra. Este foi realizado junto da turma
do nono H, da Escola Bésica N° 2 de S&o Bernardo pertencente ao Agrupamento de Escolas
José Estévdo em Aveiro, no ano letivo de 2020/2021.

Pretende-se relatar através deste relatorio a préatica pedagdgica realizada ao longo do
Estagio Pedagogico. O objetivo primordial deste estagio é formar docentes qualificados para
promover a evolugdo das geracdes futuras. Docentes capazes de realizarem reflexdes que
ajudem na sua constante evolugédo, conseguindo assim adaptar-se e serem cada vez mais
eficazes na transmissdo da sua mensagem e conhecimento.

Deste modo, o presente relatério estd subdividido em trés capitulos. O primeiro
relacionado com a contextualizacdo da pratica desenvolvida. O segundo capitulo é referente
a andlise da préatica pedagdgica. No ltimo capitulo, expomos o tema-problema elaborado ao
longo do ano letivo. Onde pretendemos analisar e refletir sobre a percecdo dos alunos, da
professora estagiaria e da professora orientadora relativamente a percecdo pedagdgica em
contexto de aula de Educacgdo Fisica. Como conclusdes, apenas existiram duas dimensdes
que apresentaram diferencas significativas apds a implementacgéo de estratégias pedagdgicas
(Planeamento/Organizacao e Relagdo Pedagdgica).

PALAVRAS CHAVE: Estagio PedagoOgico, Educacdo Fisica, Intervencao

Pedagdgica, Percecao Pedagdgica
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ABSTRACT

The Pedagogical Internship is na essential document for the conclusion of Mestrado
em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario of Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacéo Fisica of Universidade de Coimbra. This was made with the class
9°H, of Escola Bésica N° 2 de S&o Bernardo belonging to Agrupamento de Escolas José
Estévao in Aveiro, in the academic year 2020/2021.

It is intended through this report the pedagogical practice realized during the
Pedagogical Internship. The primary aim of this internship is to qualify teachers to promote
the evolution of future generations. Theacher’s who are able to carry out reflections that
hels in its constant evolution, thus adaptation and be every day more effective in transmitting
its mensage and knowledge.

This way, the present report is sub divided in three chapters. The first related with
context of the practive developed. The second is about the analysis of pedagogical practice.
In the last chapter, we expose the problem-theme developed throughout the school year.
Where we entend to analyze e reflect about the student’s perceptions, the trainee teacher
and guiden teacher about pedagogical perception in the physical education class context.
As main conclusions, only two dimentions have significant differences after the
implementation of pedagogical strategics (planning/ organization and pedagogical
relation).

KEYWORDS: Teacher Training, Physical Education, Pedagogical Intervention,
Perception Pedagogical.
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INTRODUCAO

Este Relatdrio de Estagio (RE) foi realizado no ambito da Unidade Curricular Estagio
Pedagogico (EP) no decorrer do ano letivo 2020/2021, estando contido no plano de estudos
do segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC). O EP é realizado ao longo de um ano letivo com o intuito de outorgar
a profissionalizacdo de novos docentes, sendo um processo de pratica profissional orientada
e supervisionada.

Este EP foi realizado na Escola Basica N° 2 de Sdo Bernardo, que faz parte do
Agrupamento de Escolas José Estévdo (AEJE), localizada no distrito de Aveiro, junto da
turma H do nono ano de escolaridade. Durante 0 mesmo, existiu a orientacéo e supervisao
pela Professora Cooperante da Escola e pela Orientadora da Faculdade.

A reflexdo da pratica pedagdgica de um professor € um processo fulcral durante a
sua vida profissional sendo naturalmente imprescindivel durante o EP. Assim, durante este
documento é realizada uma analise e uma reflex&o critica acerca de todo o trabalho realizado
ao longo do ano letivo, pois o processo de ensino-aprendizagem € constituido por éxitos e
dificuldades onde devem ser aplicadas estratégias para que exista uma melhoria de forma a
conseguir alcancgar o sucesso na aprendizagem dos alunos.

Neste sentido, e considerando também os diferentes parametros que o guia de estagio
nos indica, o RE ostenta reflexivamente o trabalho desenvolvido ao longo de todo o ano
letivo. Iniciando com a conaturalizacdo da prética desenvolvida, apresentando as
expectativas iniciais e toda a caracterizacdo do meio. Segue-se o capitulo da analise reflexiva
da pratica pedagogica, mais concretamente as atividades de ensino-aprendizagem,
organizacao e gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas, a atitude ético-profissional
e 0 Ensino a Distancia (E@D).

O ultimo capitulo contém a analise e aprofundamento do tema problema designado
como: “Percecdo de estagiaria e respetivos alunos e orientadora, sobre a intervencéo

pedagdgica no contexto da aula de educacéo fisica .
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CAPITULO I- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

O EP surge no segundo ano do MEEFEBS, sendo o momento de pdr em pratica todo
0 conhecimento adquirido ao longo de todo o percurso académico. Tendo isto por base, no
decorrer deste capitulo podemos encontrar uma breve reflexdo sobre as expectativas inicias

e a caracterizagdo do contexto.

1. Expetativas iniciais

Ao iniciar este EP, tendo em consideracdo a situacdo pandémica existente
mundialmente, as expectativas iniciais relativas a Postura Profissional baseavam-se em
adaptar e pér em pratica as experiéncias/exemplos que foram sendo observados ao longo de
alguns anos como alunos e também recolher, com os vérios professores experientes do
agrupamento, estratégias para gerir da melhor forma possivel as turmas, aprendendo assim
a lidar com varios cenarios distintos. Era esperado também conseguir promover o
desenvolvimento da autonomia e inclusdo na sociedade, possibilitando momentos de relacéo
e comunicagdo entre varios canais existentes na escola, respeitando todas as diferencas
pessoais e tentando ajudar toda a comunidade envolvida a serem melhores dia ap6s dia.

Mesmo ja existindo alguma experiéncia em lidar com grupos de criancas em
vertentes distintas, seria este 0 primeiro ano a ter ao encargo uma turma a qual se teria de
lecionar EF. Durante este EP tinha-se como objetivo o bem-estar dos alunos, passagem de
conhecimentos ndo s6 ao nivel de Educagdo Fisica, mas também contribuicdo positiva na
formacdo das suas personalidades. Assim, procurou-se acompanhar processos mais
delicados existentes, para que se pudesse ganhar experiéncia e assim aprender a lidar da
melhor forma possivel com as situa¢es mais particulares.

Existia um sonho antigo que se gostaria de ver realizado durante este EP: fazer parte
do Desporto Escolar, devido a envolvéncia ao longo dos anos como alunos/atletas. No
entanto, e tendo em consideracdo a situacdo pandémica que se viveu, este seria um pouco
mais limitado, no entanto pretendia-se ganhar conhecimento e colecionar algumas boas
recordacdes do meio.

Assim, previa-se que o estagio fosse sem divida um grande desafio, onde existia 0
proposito de melhorar e superar a cada dia, permitindo uma melhor adaptacdo a nova

realidade e assim conseguir no futuro uma docéncia mais habilitada e qualificada.
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2. Caracterizacgédo do contexto

A caracterizacdo do contexto é fundamental para que os professores consigam adotar
estratégias e realizem medidas de ajustamento que vdo de encontro as necessidades
apresentadas pelos alunos, para que seja possivel a concretizacdo das aprendizagens
essenciais e competéncias indicadas pelos programas curriculares (Decreto-Lei n.°
240/2001).

Assim, apresenta-se a caracterizacdo do contexto, a da escola e do meio envolvente,
a do Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF), a do Ndcleo de Estagio de Educacéo
Fisica (NEEF) e a da turma do nono ano do ano letivo 2020/2021.

2.1. O Agrupamento

A cidade de Aveiro viu nascer o Liceu de Aveiro, que mais tarde, passaria a ter a sua
designagdo atual “Escola Secundaria José Estévao”, na Avenida 25 de Abril. Apds uma
reformulacédo educativa, ao abrigo do artigo n°46 do Decreto-Lei de 20 de setembro de 1844,
pela méo de Costa Cabral, que tinha no pensamento a edificacdo de um liceu em cada uma
das freguesias e dioceses da cidade. Desta forma, € considerada uma das instituicdes de
ensino mais antiga do pais. Esta sofreu intervencdo por parte da empresa publica Parque
Escolar em janeiro de 2011.

Em 2013, pode-se verificar-se a agregagéo de escolas que assim culminou na criagao dos
agrupamentos escolares. Ao dar-se esta agregacao, as escolas do Agrupamento de Escolas
de S&o Bernardo (escolas do 1° Ciclo do ensino basico de S. Bernardo, Areais, Areias de
Vilar, Presa e Solposto e, ainda, os Jardins de Infancia de S. Bernardo, Presa, Areais e
Solposto, e Escola Béasica n° 2 de S. Bernardo), associaram-se ao AEJE, sendo a Escola

Secundaria José Estévao a sede deste agrupamento.

2.1.1. Escola Bésica N° 2 de S&o Bernardo

A Escola Baésica 1,2,3 de S&o Bernardo, como 0 seu nome indica possui nas suas
instalagBes alunos de ensino basio do primeiro, segundo e terceiro ciclo, isto significa,
turmas do 1° ao 9° ano de escolaridade. Possui assim, oito turmas do primeiro ciclo treze

turmas do segundo ciclo e quatorze turmas do terceiro ciclo.
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2.1.2. Recursos espaciais

A escola é constituida por um edificio principal onde ficam reunidos os servicos
escolares, como: a direcdo; a secretaria; a reprografia; o bar; sala dos professores e sala de
diretores de turma; cantina; biblioteca; sala dos alunos, e; salas de aula destinadas aos alunos
do segundo e terceiro ciclo. O primeiro ciclo esta alocado num edificio independente,
inaugurado no presente ano letivo.

A escola conta ainda com um pavilhdo e um espaco exterior, de grandes dimensdes, onde
podemos encontrar um espaco exterior desportivo e jardins.

No que diz respeito as instalacdes desportivas utilizadas para a lecionagdo das aulas de
EF, o pavilhdo é constituido por um recinto polidesportivo e um ginasio, o espaco exterior
contem dois campos de futebol/andebol, dois campos de basquetebol, um campo de voleibol,
um campo reduzido com duas balizas de futsal/andebol e um espaco de atletismo com caixa
de areia. E também importante referir que a escola, para o ensino das varias matérias, dispde
de materiais suficientes quer a nivel qualitativo quer quantitativo para uma eficiente
lecionacdo, estando depositados em dois locais proprios de arrumacdo, a arrecadacéo e o
ginasio.

Devido a situacdo pandémica, existiram varias alteracfes no que se refere aos espagos
destinados aos alunos e a sua circulagdo. Cada turma possuia uma sala especifica onde se
realizavam as aulas existindo corredores de circulacdo também especificos para as suas
deslocacbes. Estas alteracdes condicionaram enquanto professores estagiarios, dada a
existéncia de espacos distintos para professores de diferentes grupos disciplinares, passando

a ser quase inexistente a troca de experiéncias com os professores mais experientes.

2.2. O Grupo Disciplinar

O GDEF é constituido por todos os professores de Educacdo Fisica do Agrupamento,
podendo-se contabilizar no total dezanove docentes. Este GDEF esta organizado em dois
grupos 260 e 620, segundo e terceiro ciclo respetivamente.

2.2. O Nucleo de Estagio
O NEEF do AEJE, no ano letivo de 2020/2021, é constituido por 4 alunos do MEEFEBS,
trés do géenero masculino e uma do género feminino, com idades compreendidas entre 0s 21

e 0S 46 anos.
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Nunca ter trabalhado em conjunto, pois o percurso académico foi concluido em locais e
anos diferentes, permitiu uma maior partilha de experiéncias e visdes dentro da area que

consequentemente originou um crescimento global.

2.3. As Orientadoras

As orientadoras, ao longo de todo o processo, evidenciaram o papel importantissimo que
possuem no desenvolvimento das varias capacidades que os professores estagiarios tém de
desenvolver elencadas no Guia de Estagio.

Relativamente a professora cooperante, professora do AEJE, esteve sempre presente em
todas as atividades realizadas ao longo do EP. No final de todas essas atividades, eram
realizadas breves reunides onde eram efetuadas reflexdes abordando os pontos fortes, fracos
e pontos a melhorar, contribuindo assim para uma evolugdo ao longo de todo o processo.
Eram também realizadas duas reunides semanais onde era feito um acompanhamento
relativo ao pretendido no planeamento, na avaliagdo e em todas as tarefas letivas e ndo
letivas.

Por outro lado, a professora orientadora da faculdade, observou algumas das aulas
lecionadas fornecendo bastantes feedbacks, prestou auxilio sempre que solicitado, e teve um

papel importantissimo na elaboracdo do Tema-Problema e deste documento.

2.5. A Turma
Tendo em conta toda a situacdo pandémica, houve um atraso nas distribuicdes das turmas
pelos professores. Via e-mail, ficAmos a saber quais as turmas do 3° ciclo destinadas a
professora cooperante. Apos uma conversacdo foram distribuidas as turmas.
A turma lecionada pertencia ao nono ano, com quinze alunos do sexo feminino e treze
do masculino, com idades compreendidas entre 0s 13 e 0s 16 anos.

A caracterizacdo da turma foi realizada através da realizacdo de um questionario
(Anexo 1), criado pelo NEEF no inicio do ano letivo, e aplicado a partir do “Microsoft
Teams” durante o primeiro semestre. Este pretendia perceber algumas informagdes
importantes sobre os alunos da turma, como por exemplo: a sua idade, se teve Expressao
Fisico-Motora no 1° Ciclo, qual a classificagdo que obtiveram no ano anterior, se
participaram no Desporto Escolar, o0 que gostam mais e menos em EF, quais as modalidades

que gostam mais e menos, qual a opinido sobre a utilidade da EF na escola, quanto tempo

19



por dia passam a ver TV, no computador e a realizar atividade fisica, e perceber qual o
historial desportivo do aluno.
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CAPITULO I1- ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

Area 1- Atividades de ensino-aprendizagem

Esta area integra trés dimensdes de intervencgdo indissociaveis do processo ensino-
aprendizagem, nomeadamente, o planeamento, o0 processo de ensino-aprendizagem
(realizacdo) e a avaliagdo. Estas dimensdes estdo inerentes a profissdo docente e foram
indispensaveis de se realizar ao longo do EP, constituindo um processo fundamental na nossa

formacéo engquanto docentes.

1. Planeamento

Neste momento, apresentam-se 0s procedimentos e as metodologias desenvolvidas em
cada nivel de planeamento mobilizado no Plano de Ensino Aprendizagem, desde o nivel
macro ao micro com vista a estruturar e organizar antecipadamente o que se ira lecionar,
conseguindo assim proporcionar aos alunos atividades sistematicas, sequenciais coerentes e
I6gicas. Portanto, nunca sera de mais enfatizar que as documentacdes desenvolvidas relativas
ao planeamento estdo intimamente relacionadas, sendo que sdo desenvolvidas numa
sequéncia légica necessaria pois estes completam-se.

Dé-se inicio ao processo com a realizacdo do Plano Anual de Turma (PAT), segue-se as
unidades de ensino termina na realizacdo dos planos de aula, antes de cada aula com base
nas unidades de ensino.

Para ser possivel a realizacdo deste processo com qualidade, foi imprescindivel
consultar, analisar e refletir um conjunto de documentos que influenciam diretamente a sua
elaboracdo. A nivel macro foi utilizado o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) e
a nivel meso o Projeto Educativo e o Regulamento Interno na Escola. Neste momento foi
também necessario analisar outros aspetos como 0s recursos espaciais e materiais da escola,
os resultados do Protocolo de Avaliacéo Inicial (PAI) realizado no inicio do ano letivo e a
caracterizacdo da turma, que interferem a nivel micro.

Em seguida, expde-se as metodologias e procedimentos desenvolvidos nos varios niveis

de planeamento: longo prazo (PAT), médio prazo (UE) e curto prazo (Plano de Aula (PA)).

1.1. Plano Anual de Turma
Bento (2003) diz que o plano permite estabelecer o trajeto a percorrer para que se

consigam atingir os objetivos, que estdo de acordo com as informacdes respetivas a escola e
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a turma. Este PAT (Anexo Il) é realizado a longo prazo e € a primeira etapa da organizacdo
estrutural do ensino, pois serve de guia durante todo o ano letivo, realizado de forma
genérica. E um nivel de planeamento também flexivel, para que ao longo do ano letivo seja
possivel realizar ajustamentos face as necessidades que forem surgindo. Assim, situacGes
como tolerancias de ponto, meteorologia e a evolucdo do nivel de desempenho dos alunos em
cada matéria sdo fatores que ndo se conseguem prever no momento da elaboragéo do
documento.

Ao longo do PAT encontram-se expostos elementos como caracterizacdo do meio e da
escola, dos recursos humanos e materiais, a caracterizacdo da turma, os objetivos anuais e
as estratégias inerentes, 0s momentos e métodos de avaliacdo, as matérias a lecionar ao longo
de todo o ano as atividades promovidas pelo GDEF e pelo NEEF.

Na elaboracdo das contextualizacbes do meio envolvente, houve a ajuda da
Coordenadora dos Diretores de Turma e da Professora Orientadora que facultaram algumas
informacdes possibilitando a realizagdo da caracterizacdo da escola e dos recursos que esta
dispunha. Assim, esta caracterizacao levou a compreender e a adequar mais facilmente ao
contexto existente na escola, como as caracteristicas e respetivo funcionamento.

Quanto a caracterizacdo da turma, foi executada tendo por base 0s questionarios
aplicados no inicio do ano letivo via “Teams ", criado pelo NEEF. Neste questionério podem
encontrar-se dados bibliograficos dos alunos, como também dados relativos a sua relagdo
com a pratica de atividade fisica. Além deste documento, foi imprescindivel a utilizacédo das
informac@es fornecidas pela Diretora de Turma (DT) uma vez que esta desempenhava um
cargo de funcdes intermédias nesta turma pelo terceiro ano consecutivo, conhecendo assim
o historial de cada aluno. Ao longo do ano letivo foi sendo também acrescentada informacéo
a essa caracterizago.

Na realizacdo do PAT, teve-se em atencgéo as diretrizes da legislagédo em vigor (Dec. Lei
n° 54 e 55 de 2018) como o0s objetivos, 0s contetidos, as orientacdes e as normas expressas
nos documentos oficiais de Educacao Fisica (PNEF, Aprendizagens Essenciais e Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria).

Devido ao facto de o agrupamento trabalhar por etapas, ndo existiu uma prévia
distribuicdo das matérias por datas, pois em todas as etapas é necessario lecionar todas as

matérias. Esta distribuicdo foi sendo feita ao longo do ano consoante as Unidades de Ensino
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(UE) iam sendo realizadas. Assim, em prol do que foi referido, apresenta-se de seguida a

tabela da distribuigéo das etapas e respetivas UE ao longo do ano letivo.

Tabela 1 - Distribuicéo das Etapas e Unidades de Ensino ao longo do ano letivo.

Etapas Datas
Etapa 1 21 de dezembro - 4 de novembro
S UE1 9 de novembro - 25 de novembro
§ UE 2 2 de dezembro - 21 de dezembro
- UE1 4 de janeiro - 13 de janeiro
% UE 2 18 de janeiro - 27 de janeiro
m UE 3 8 de fevereiro - 24 de fevereiro
< UE 1 8 de marco - 29 de marco
S| uE2 5 de abril - 14 de abril
Y1 UEs 19 de abril - 28 de abril
UE 1 3 de maio — 10 de maio
g UE 2 17 de maio — 26 de maio
o UE 3 31 de maio — 9 de junho
UE 4 14 de junho — 16 de junho

No que diz respeito as UE era iniciada uma nova em funcéo da rotatividade indicada

no roulement (ANEXO II1). A cada duas semanas existia assim uma rotacdo de espacos

que determinavam o inicio de uma nova UE.

Deste modo, foram previstas sessenta e quatro aulas ao longo do ano, trinta e sete no

primeiro semestre, das quais dezoito de sessenta e cinco minutos e dezanove de setenta

minutos. No segundo semestre foram previstas vinte e sete aulas no total da juncdo de

quatorze de sessenta minutos e treze de setenta minutos.

1.2. Etapas/Unidades de Ensino

As UE sdo uma extensdo das Etapas. As Etapas sao periodos de tempo com fungdes

didaticas diferentes ao longo do ano. No decorrer destas etapas sdo distribuidas as

aprendizagens essenciais de cada matéria.

A Primeira Etapa (Avaliacéo Inicial) tem uma duragdo de cerca de quatro a cinco

semanas e caracteriza-se pela realizagéo da recolha de informagdes dos alunos sobre o seu

método de aprendizagem, o nivel em que se encontram e das suas possibilidades de
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desenvolvimento (PENF, 2001), sendo assim possivel planear da melhor forma as etapas
seguintes. Esta etapa é também bastante importante no que diz respeito ao desenvolvimento
da aptid&o fisica dos alunos, devido ao facto de ser apds um periodo de férias prolongadas.
Em resumo, com esta etapa o professor fica a perceber quais 0s alunos que necessitam de
maior acompanhamento, as matérias que se encontram mais e menos desenvolvidas, estas
ultimas necessitam de mais tempo de pratica e de mais atencdo, as capacidades motoras
menos desenvolvidas em alunos ou grupo de alunos, entre outros.

As seguintes Etapas (dois, trés) tém como funcdo didatica a exercitacdo e o
desenvolvimento. Nestas séo trabalhadas as aprendizagens essenciais consoante 0s registos
da primeira etapa como referido anteriormente. Nestas devem ser criados grupos que
permitam que todos os alunos desenvolvam as suas aprendizagens independentemente do
nivel em que se encontram. E ao longo destas etapas que sdo planeadas as UE. Cada UE
consiste num conjunto de aulas com objetivo e estrutura organizativa idénticos e decorre
durante cada rotacdo de espaco de duas em duas semanas, como referido anteriormente. No
caso de existir uma rotacdo de apenas uma semana devido ao calendario escolar, esta deve
ser incorporada na UE anterior ou subsequente. A UE é constituida pelos recursos humanos,
temporais e espaciais utilizados, a informacéo de como os alunos estéo ao iniciar a UE em
cada matéria lecionada e justificacdo da escolha das matérias. Sdo também apresentadas as
aprendizagens essenciais e de desenvolvimento, as estratégias a serem utilizadas, um quadro
com as extensdes de conteudos e a sua distribuicdo por cada aula, avaliacdo formativa
aplicada e sequéncias de aprendizagem onde estdo expostos 0s exercicios a utilizar durantes
as aulas da UE em questé&o.

A J(ltima etapa do ano (Etapa Cinco — Desenvolvimento, Consolidacdo e
Antecipacdo) deve permitir que seja realizada a revisdo e consolidacdo das matérias
lecionadas no decorrer deste, ou caso necessario para conseguir lecionar algum parametro
de matéria(s) que por algum motivo n&o foi lecionado. Nesta fase deve ser dada aos alunos

com mais dificuldades “oportunidades acrescentadas de recuperagdo” (PNEF, 2001).

1.3. Plano de aula
Neste planeamento particularizam-se e operacionalizam-se todos 0s processos que séo
realizados na lecionagdo da sesséo da aula, isto &, além de outros elementos, antecipavam-

se 0s contelidos e objetivos que se queriam atingir, indicavam-se todos 0s recursos materiais,
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espaciais, temporais e humanos que se iriam utilizar, formas de trabalho (heterogéneo,
homogéneo), delineavam-se os procedimentos de intervencdo pedagdgica e compunham-se
as atividades de ensino aprendizagem de maneira a ter uma sequéncia ldgica (mais
simples/exercicios critério para o mais complexo/situacdo de jogo), de forma a também
despertar o interesse, conseguindo assim facilitar a sua compreensdo e estimular a
participacdo dos alunos (Haydet 2011, p75).

Durante o PA, estruturavam-se as atividades a realizar no tempo de aula de interacdo
com os alunos. As atividades eram adaptadas as condic¢des dos alunos em questdo, as suas
possibilidades, interesses e necessidades.

Tendo em conta o que foi referido até agora, conclui-se que o PA ¢ um momento de
relevada importancia na tarefa docente, pois este deve tomar bastantes decisées que tém
repercussdes em todo o funcionamento da sessdo de aula, nos conteddos e nas aprendizagens.
Este plano reflete “o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e da acdo do
professor” (Bento, 2003, p. 101).

Os planos de aula necessitam de um quadro de referéncia — UE — para que exista um
encadeamento entre aulas, havendo assim um processo légico relativamente &s
aprendizagens dos alunos (Ramirez, 2002). Foram tidos em conta varios elementos para a
sua preparacdo como o tempo Util, coeréncia com a programacao da aula, o espaco destinado
a aula e o material existente na escola.

A estrutura utilizada contem um namero essencial de propositos que se moldam aos
conteddos e objetivos cuja o seguimento determinou o contexto da aula — tipo de aula.

O desenvolvimento da estrutura do PA utilizado durante o ano letivo teve como base o
modelo de PA (Anexo IV) utilizado na unidade curricular “Didatica da Educagao Fisica I e
IT”” lecionado no primeiro ano do mestrado. Foram realizadas algumas adaptagdes para que
fosse de mais facil compreensdo. Decidiu-se manter a estrutura tripartida seguindo assim as
indicacdes de Bento (2003, p.152) e Quina (2019, p.81). Nesta estrutura tripartida expde-se
todas as acOes da préatica pedagogica, parte inicial, fundamental e final da aula. Anterior a
esta estrutura tripartida existia um cabecgalho onde estavam expostas varias informagdes
essenciais para uma féacil compreensdo da organizacdo. Assim, no cabecalho estavam
expostas informacdes como: o nome do professor responsavel pela turma, a turma a qual
seria aplicado aquele PA, a data e hora da aula, o semestre, o local onde estava previsto ser

lecionada a aula, 0 nimero de aula, a etapa a que pertence e o niUmero da aula correspondente
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a essa etapa, seguida do nimero de UE e nimero da aula correspondente e neste mesmo
local indica-se também o numero de aulas que ja foram lecionadas sobre aquela matéria, a
duracdo da aula, o numero de alunos previstos e o nimero de alunos dispensados. Apds todas
estas informacdes, o cabecalho termina com a indicacdo da funcéo didatica, dos recursos
materiais a utilizar na aula e o sumario.

Neste momento passamos a indicar e descrever a estrutura tripartida anteriormente
introduzida. Como o proprio nome indica, e como indicado anteriormente, esta estrutura esta
dividida em trés partes: parte inicial onde € realizada a prelecdo inicial onde eram
transmitidos os objetivos e conteudos da aula, verificagdo das presencas e 0 aquecimento
onde se fazia com que os alunos ficassem prontos a nivel fisiol6gico aumentando assim a
frequéncia cardiaca e a temperatura corporal para que existisse um melhor resposta ao
esforco fisico que é exigido durante as tarefas da parte fundamental da aula conseguindo
assim diminuir a possibilidade da existéncia de lesfes. A parte fundamental considerada a
parte mais importante para existir o desenvolvimento do plano ensino-aprendizagem, onde
ocorriam atividades que vao de encontro aos objetivos da aula e onde ocorriam a maioria da
nossa pratica pedagogica. A parte final € caraterizada por ser o momento onde é realizado o
retorno a calma e momento para rever junto dos alunos os contetdos lecionados na aula e
realizar um breve balango da mesma.

No PA encontrava-se no final a fundamentacao e refleccdo do mesmo (Anexo V). Isto &,
ao realizar o PA realizdvamos uma explicacdo dos motivos para termos escolhido todos
aquelas tarefas e a sua sequéncia. A refleccdo trata-se de no momento apos a lecionacdo da
aula onde se realizava uma reflexdo sobre varios pardmetros. Estes serdo indicados e

caracterizados mais a frente.

2. Realizacéo

A realizacdo é 0 momento de concretizacdo do planeamento realizado. Nesta fase, o
professor mobiliza e aplica varias técnicas de intervencdo pedagogica, conseguindo
promover a aquisicdo de conhecimentos durante a aula de Educacdo Fisica por parte dos
alunos.

Costa (1983) refere que o comportamento do professor na sua atividade de interacédo
com os alunos € o principal promotor de aprendizagens e nao o ensino, pois a forma como o

professor conduz a aula influencia drasticamente o resultado final de aprendizagem.
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Durante o tempo de aula, de forma a aumentar a absorc¢éo de conhecimentos por parte
dos alunos, devem ser adotadas pelo professor as dimensdes propostas por Siedentop (1983):
instrucdo, gestdo, clima e disciplina, que sdo utilizadas em qualquer episodio de ensino
(Siedentop, 2008).

Assim, seguindo esta linha de pensamento, apresenta-se de seguida a andlise das
dimensdes de intervencdo pedagogica.

2.1. Instrucdo

A instrucdo é constituida por todos os momentos onde exista transmisséo direta de
conhecimentos, seja feita a partir da apresentacdo de contetdos verbais ou por demostracao.
Assim, todos os elementos da responsabilidade do professor, prelecdo, questionamento,
demonstracdo e feedback estdo contidos na instrucao.

Todas as aulas foram constituidas por uma prelecdo inicial e uma prelacéo final. A
primeira é realizada nos momentos iniciais da aula com a finalidade de informar os alunos
sobre a UE que esta a decorrer. No referente a parte final, o objetivo dessa instrucédo é a
realizacdo de um balanco e reflexdo relativamente a aula e introducéo da aula seguinte. Esta
ultima era realizada em conjunto com os alunos da turma de forma a averiguar a aquisicao

dos conhecimentos pretendidos na aula.

2.2. Gestao

A gestdo pode ser dividida em quatro dimensdes distintas: gestdo de tempo, gestdo
de recursos materiais; gestao espacial e gestdo humana. A gestao de tempo diz respeito, como
0 préprio nome indica, & gestdo do tempo durante a aula. Esta gestdo inclui todos os
parametros realizados ao longo da aula. A gestdo de recursos materiais e espaciais trata da
organizacdo do material e da organizacdo do espaco escolhido para o desenrolar da aula,
respetivamente. A gestdo humana encarrega-se da organizacao que é feita dos alunos, dos
grupos e da sua disposicéo.

Sem qualquer diavida que esta foi a dimenséo onde existiu uma maior dificuldade de
execucao. Pieron (1996) referiu que esta seria uma parte bastante relevante para a eficacia
pedagdgica, reforcando a organizacdo (inclusive no espaco) e transicdo entre tarefas

reduzida ao minimo para um maior tempo de prética.

27



Por varias vezes, devido a vontade de ver os alunos a evoluirem positivamente
durante a aula, existia uma extensdo do tempo destinado a cada tarefa, levando a um atraso
na finalizacdo da aula com consequéncias negativas para os alunos. De forma a combater
este problema, foram utilizadas estratégias como avisos sonoros e utilizacdo de mdusicas

previamente escolhidas de forma a demarcar o tempo final de cada exercicio.

2.3. Climae Disciplina

Numa grande parte das aulas, as dimens@es clima e disciplina estdo diretamente
relacionadas ja que dependem uma da outra e afetam-se mutuamente.

Siedentop (1998) entende que para haver um bom controlo da disciplina é deveras
importante a implementacdo de estratégias positivas, centradas no desenvolvimento de
comportamentos adequados e proativos, sendo estas, por exemplo, rotinas e regras, por
forma a que exista desenvolvimento dos alunos.

Segundo Silva (2010), a definicdo de regra leva a que os alunos entendam o0s
comportamentos que devem adotar. Por outro lado, Siedentop (1998), refere que o
comportamento adequado ndo € apenas a inexisténcia de maus comportamentos, mas
também a aplicacdo de uma conduta adequada, onde seja permitido a realizacdo da
manutenc&o da disciplina e um bom clima de aula.

Assim, no inicio do ano letivo foram apresentadas as regas de seguranca aos alunos
e implementadas rotinas de forma a que tudo pudesse correr da melhor forma possivel. Estas
ultimas rotinas foram um pouco dificeis de manter apés o E@D, devido ao facto de ndo

serem utilizadas durante os dois meses de confinamento.

2.4. DecisOes de ajustamento

As decisOes de ajustamento podem ser necessarias em varios elementos curriculares,
tais como: objetivos, estratégias de ensino, avaliacdes, contetdos, entre outros, quer ao nivel
de intervencdo pedagdgica como também ao nivel do planeamento.

Segundo Carreiro da Costa (1996), o professor deve estar aberto a realizar alterac6es
gue se mostrarem necessarias, deve ter espirito critico e ser capaz de realizar analises
sucessivas sobre o0 ensino e sobre os resultados do seu trabalho.

Assim sendo, readaptar os niveis dos alunos apés a avaliacdo formativa inicial foram

as primeiras decisfes de ajustamento a serem realizadas. Ao longo do semestre, aula apds
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aula, fomos tendo uma melhor percecdo do nivel em que os alunos se encontravam ao
observar os seus desempenhos, concluindo que alguns alunos estavam num patamar acima
ao que tinhamos planeado inicialmente ou ainda a situacdo inversa. Estes reajustes foram
necessarios pois o nivel dos alunos tinha sido estabelecido tendo por base a primeira
avaliacdo, realizada nas primeiras cinco semanas do semestre quando existia uma maior
dificuldade na capacidade de observacao devido a falta de experiéncia possuida.

Ao longo de todo o ano letivo foram realizados inumeros reajustamentos em prol do
sucesso dos alunos. Como por exemplo ao nivel do PAT ja que foram realizadas alteragdes
pois evidenciaram-se algumas dificuldades em algumas matérias, sendo assim necessario
dedicar-lhes mais tempo do que o previsto inicialmente. Foram também realizados reajustes
no que se trata a PA devido as condicdes climatéricas, exercicios desajustados ao nivel dos
alunos ou até a nivel de espaco disponivel para a aula devido a ma leitura do roulement.

Existiu um momento onde as decisdes de ajustamento foram significativamente
maiores do que as ja referidas, a alteracdo do regime de ensino. A passagem de regime
presencial para regime online, obrigou a que existisse um reajuste ao nivel do método de
ensino, pratica pedagogica e objetivos. Neste novo regime demos um maior enfase a préatica
de atividade fisica de forma a atenuar o sedentarismo.

Consideramos assim que a capacidade de realizacdo correta destes ajustes foi sendo
aprimorada. Este aprimoramento foi bastante positivo devido a realizacdo de reflexdes pds
aulas, ndo s6 a nivel individual como com a colaboracdo do NEEF, a ajuda da Professora

Cooperante e a da Professora Orientadora.

2.5. Questdes dilematicas e Estratégias

Ao longo do EP, de uma forma natural, foram surgindo questbes dileméticas em
distintos momentos relativos a areas distintas, relacionadas com o processo de intervencdo
pedagogica. Algumas destas questdes no inicio ndo faziam parte da lista de insegurancas,
pois ainda eram desconhecidas.

Com a realizagdo das reflexdes foi possivel identificar as maiores dificuldades e
estabelecer um conjunto de estratégias para as colmatar.

As maiores dificuldades encontradas foram relativas a gestdo de tempo, gestdo
humana e ao processo de avaliagdo. Gestdo do tempo devia-se ao facto de existir o desejo
que os alunos se superassem, acabando assim por perlongar o tempo dos exercicios,

acabando por perder um pouco a nogdo do tempo. Para esta questdo foram sendo utilizadas
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varias estratégias como: sempre que possivel e oportuno colocar musica de forma a limitar
o0 tempo, ou a utilizagdo de sinais sonoros com o auxilio de aparelhos eletrénicos.

A gestdo humana, criou algumas dificuldades pois existiam varios fatores a ter em
consideracdo no momento de organizar os alunos, pois ficou decidido que 0s grupos restritos
(trés ou quatro) seriam heterogéneos e equilibrados, devido ao facto de terem de ser mantidos
durante um longo periodo de tempo devido a situacdo pandémica (existindo assim forma de
detetar possiveis contactos de risco e tentar que os alunos com melhor desempenho
auxiliassem os alunos com menor desempenho a superarem-se) abordando varias matérias.
Na constituicdo desses grupos era importante também ter em atencdo quais os alunos a
selecionar com base no seu comportamento e ainda ter em atengéo a construcdo dos grupos
alargados também devido aos possiveis focos de comportamentos menos adequados, que
poderiam atingir o bom funcionamento e a dindmica da aula.

Relativamente ao processo de avaliacdo, foi a primeira vez que nos depardmos com
a necessidade de atribuir uma avaliacdo quantitativa a cada aluno. Mesmo existindo uma
serie de regras a seguir relativamente a atribuicdo de uma nota, deparamo-nos com um
imprevisto que nos dificultou ainda mais o processo: a ndo lecionacdo das matérias
necessarias para a atribuicao dessas notas, pois tendo por base as Aprendizagens Essenciais
do nono ano a nota final é atribuida tendo em conta o rendimento dos alunos em duas de
Jogos Desportivos Coletivos, uma matéria de Ginastica, uma de Atividades Ritmicas
Expressivas e duas matérias entre Raquetes, Atletismo ou Outra. Assim, de forma a ser mais
justa e coerente essa atribuicdo de nota, apenas consideramos as matérias dadas, isto €, 0s
alunos apenas foram avaliados nas matérias ja lecionadas, sendo assim imprescindivel
retificar e ajustar os critérios de avaliagao.

Em suma, foi possivel verificar que mesmo existindo “contratempos” ou quando
estdvamos expostos a dificuldades era possivel com uma boa reflexdo identificar o

erro/receio e colmata-lo com estratégias adequadas.

2.6. Avaliacao
Ao analisar Decreto-Lei n. °55/2018 de 6 de julho do (Ministério da Educacéo, 2018,

p. 2936), a avaliagdo é uma das partes integrantes do processo de ensino-aprendizagem. Tem

como objetivo principal a sua melhoria sempre baseada num processo continuo de
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intervencdo pedagogica. Nesta, sdo explicitados os desempenhos, os procedimentos de
avaliacdo e as aprendizagens.

Nobre (2015, p.43), diz-nos que a avalia¢do “¢ uma agdo que ndo tem paralelo em
termos de processos mentais, por envolver um juizo que é, na sua producdo, de uma
complexidade tnica.”

Deste modo, a avaliacdo deve ser realizada de uma forma justa, imparcial, continua
e descartando a ideia de momento de atribuicdo de uma classificacdo e ser realizada como
um todo. Isto porque quando realizada de uma forma correta, pode se considerar uma
ferramenta de elevada relevancia sendo esta capaz de acrescentar qualidade ao processo de
ensino-aprendizagem, sendo assim possivel realizar tanto uma diferenciagdo como uma
valorizacdo de cada aluno, tendo por bases as suas caracteristicas.

Durante o estagio pedagogico, foram realizados trés momentos distintos de
avaliagéo: avaliagdo formativa inicial, avaliacdo formativa e avaliagdo sumativa.

O NEEF enriqueceu este processo avaliativo acrescentando a autoavaliagdo de forma
a recolher mais dados realizando uma analise mais aprofundada.

Para a realizacdo da avaliacdo o NEEF utilizou os Critérios de Avaliacdo do GDEF
do AEJE (Anexo VI).

2.6.1. Avaliacdo formativa inicial

Segundo o que nos diz Leitdo (2013), a avaliacdo formativa inicial concentra-se no
que o aluno consegue realizar num momento inicial, antes do momento de terem recebido
qualquer tipo de formacdo. A sua finalidade foca-se em orientar, pois um inicio de um
processo é sempre condicionado pelo diagnoéstico realizado previamente. Assim sendo, este
tipo de avaliacdo serve de base para a organizacdo de todo o processo de ensino-
aprendizagem, conseguindo assim identificar os pontos fortes e fracos dos alunos.

Esta avaliacdo foi realizada nas primeiras cinco semanas do ano letivo, com o0s
seguintes objetivos (Carvalho, 1994): conhecer os alunos em atividade fisica; apresentar o
programa de Educacdo Fisica deste ano; rever aprendizagens anteriores; criar um bom clima
de aula, ensinar/aprender ou consolidar rotinas de organizagéo e normas de funcionamento;
avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no conjunto
das matérias de Educacéo Fisica; identificar alunos “criticos” e as matérias prioritarias (a ter

em conta na calendarizacgdo das atividades); recolher dados para definir as prioridades de
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desenvolvimento para a 1° etapa (objetivos/competéncias); recolher dados para orientar a
formacdo de grupos, podendo estes assumir as caracteristicas de grupos de nivel, caso a
heterogeneidade da turma o justifique; identificar aspetos criticos no tratamento de cada
matéria (formas de organizacéo, questdes de seguranca, formacao dos grupos, etc.); recolher
dados para construir o plano anual de turma.

Deste modo, recorreu-se ao PAI (Anexo VII) construido pelo GDEF do AEJE para
realizar a avaliacdo formativa inicial. Este continha a avaliacdo diagndstica dos niveis
introdutorios e elementares das seguintes matérias: andebol, basquetebol, futebol, voleibol,
ginastica de solo, ginastica de aparelhos, atletismo (salto em comprimento e langamento do
peso) e badminton, e a avaliacdo da Aptiddo Fisica segundo a Bateria de Testes FITescola.

Assim, foram utilizadas as primeiras seis semanas de aulas na realizacdo da avaliacao
formativa inicial. O prazo foi estendido por mais uma semana devido a falta de experiéncia,
fazendo com que ndo fosse possivel recolher toda a informacdo necessario no tempo
previsto, tornando-se assim um momento bastante desafiante.

A realizacdo desta avaliacdo formativa inicial foi um marco importante para a
realizacdo do planeamento, pois a partir desta foi possivel construir os primeiros grupos de
trabalho.

Devido a situagdo pandémica, foi necessario alterar a dindmica de aulas, afetando
assim diretamente a aplicacdo do PAI, fazendo com que ndo fosse possivel de avaliar os

alunos nos niveis elementares das diferentes modalidades.

2.6.2. Avaliacdo formativa

Carvalho (1994, p.114) caracteriza a avaliagdo formativa como um “processo de
recolha de informac@es que nos permite, ao longo do ano, orientar e regular a nossa atividade
pedagogica, bem como controlar os seus efeitos - a aprendizagem!”.

Na mesma linha de pensamento, Decreto-Lei n°55/2018 diz que devesse entender a
avaliagdo formativa como uma atividade sistematica e continua. Assim esta avaliagdo tem
uma funcdo informativa, sendo que nos da informacdes sobre a acdo pedagogica em funcao
do desenvolvimento das competéncias dos alunos.

Desta forma, esta avaliagdo ajudou a realizar uma melhor adaptacao, conseguindo
assim identificar caso fossem necessarias alteragdes para 0 melhor desenvolvimento dos

alunos. Era apenas isto possivel devido ao facto de esta ser realizado ao longo de todas as
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aulas, durante a sua execuc¢do de uma forma informal. Assim, apds cada aula era realizado
uma anotacao da informagéo recolhida.

Devido a falta de experiéncia, mesmo com a utilizacdo de estratégias recomendadas,
foram percecionadas algumas dificuldades na parte de observacao, pois existia uma tentativa
de recolher o maior nimero de informacdes possiveis, de diversos pormenores o que fazia
com que no final da aula fosse dificil recordar toda essa informacéo para realizar um registo.
Com o passar do tempo e com a realizacdo de reflexdes, foi possivel entender que o foco
deveria estar direcionado apenas a alguns alunos ou a um namero reduzido de determinantes
técnicas ou taticas de forma a facilitar o processo de observagdo e de anotagdo, sendo assim

mais facil termos uma percecdo mais correta de cada aluno.

2.6.3. Avaliacdo sumativa

Segundo o que nos diz Nobre (2015) este tipo avaliacdo tem como finalidade
averiguar o alcance dos objetivos planeados e aplicacdo de um valor positivo ou negativo,
consoante o produtor final.

Analisando novamente o Decreto-Lei n. °55/2018 de 6 de julho do (Ministério da
Educacao, 2018, p. 2937), em concordancia com o autor em cima referido verifica-se a
seguinte afirmacdo: ““A avaliagdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre
as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e
certificagdo”.

Deste modo, de forma a chegar a um produto final, reuniu-se as informacgoes
angariadas durante a avaliagdo formativa. Assim, no final de cada semestre era realizada a
seguinte ponderacgdo, previamente contruida pelo GDEF do AEJE aplicada na grelha de
registo (Anexo VIII): [[(AFD+AF+C) *0.7] + (Trabalho Colaborativo*0.1) + (Atitudes e
Valores*0.2)] = Nivel.

Ao nivel das atividades fisicas seguiu-se os valores indicados nas aprendizagens
essenciais do nono ano, por exemplo para o aluno chegar ao nivel trés tinha de obter cinco
matérias do nivel introdutorio e um nivel elementar. Destas matérias teriam de ser
obrigatoriamente duas de Jogos Desportivos Coletivos, uma matéria de Ginastica, uma de

Atividades Ritmicas Expressivas e duas matérias entre Raquetes, Atletismo ou Outra.
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No mesmo sentido, na &rea de Aptiddo fisica os alunos teriam de se encontrar na
Zona Saudavel da Aptiddo Fisica em quatro testes, valores também indicados nas
aprendizagens esséncias, sendo obrigatorio a presenca do teste do vaivém.

Relativamente aos conhecimentos, foram realizadas recolhas de informacéao ao longo
das aulas, considerando os alunos “aptos” ou “ndo aptos”.

O trabalho colaborativo foi avaliado através da colaboracdo que os alunos tinham
tanto com 0s seus grupos como com a restante turma. O projeto DAC foi também um
elemento para o trabalho colaborativo pois foram necessarios os alunos trabalharem em
equipa para conseguirem chegar a um resultado positivo no final.

No que diz respeito ao pardmetro de atitudes e valores, este encontrava-se
subdividido em 3 partes, sociabilidade, responsabilidade e empenho. Estas 3 partes foram
avaliadas consoante a sua postura ao longo do ano.

Assim, para que todo este processo corresse da melhor forma, foi fundamental que a

avaliagdo formativa fosse rigorosa pois esta influéncia diretamente a avaliagdo sumativa.

2.6.4. Autoavaliacdo

A Autoavaliacdo é realizada no final de cada semestre e € 0 momento onde os alunos
refletem 0s seus processos evolutivos, 0s seus pontos positivos e negativos e se avaliam
segundo o que nos diz Nobre (2015) e Silva (2007).

Este processo foi realizado com o preenchimento de um Forms (Anexo 1X) criado
pelo NEEF. Neste Forms, os alunos encontravam todos os parametros de avaliacao que eram
impostos ajudando assim a realizarem uma autoavaliagdo mais coerente.

Como estagiarios, as autoavaliacfes ajudaram a ter uma melhor percecdo das
respetivas opinides que os alunos tinham sobre si préprios. Assim, foi possivel ajudar o0s
alunos a evoluirem relativamente a sua auto perce¢do, pois se 0s alunos tiverem uma correta
percecdo de si proprios conseguem evoluir ndo sé no processo de ensino-aprendizagem,

como também em variadissimas circunstancias da sua vida pessoal.

3. Coadjuvacao no secundario (Curso Profissional de Desporto)

O processo de coadjuvacao foi realizado junto de uma turma do décimo primeiro ano
do curso profissional de desporto (2° Desporto), estando assim o NEEF responsavel pela

lecionagdo completa do mddulo de badminton.
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A lecionagdo deste médulo foi sem ddvida mais um desafio cumprido com sucesso
durante este EP.

Sendo esta turma, uma turma de um ciclo de estudos superior ao da turma que se
tinha ao encargo, foi necessario procurar novas estratégias de forma a que os alunos
conseguissem receber todos os contelldos adaptados ao seu patamar e que se mantivessem
motivados e empenhados. A favor tinha-se o fator & vontade com a modalidade, sendo este
desde o inicio menos um constrangimento neste desafio.

Desta forma, uma das estratégias implementadas nesta turma foi a utilizacdo de
trabalho da técnica e competicdo recorrentemente, isto também devido as caracteristicas
singulares da modalidade.

Ao refletir sobre este processo, conclui-se que foi uma experiéncia enriquecedora,
pois aprendeu-se que as mesmas estratégias, principalmente ao nivel de instrucdo e

disciplina/clima, nem sempre resultam em turmas diferentes e em diferentes faixas etérias.

4. Ensino a Distancia (E@D)

Devido a situacdo pandémica que se atravessou durante este ano letivo, foi imposta
a restruturacdo de toda a préatica pedagdgica e estratégias inerentes, dado que se enfrentou o
E@D nao sé como alunos, mas também enquanto docentes.

Perante este novo desafio surgiram davidas e insegurancas idénticas as sentidas
inicialmente, mas também uma grande certeza do esforco maximo para que os alunos
desenvolvessem competéncias durante este regime.

Num processo de ajuda mutua, o NEEF reuniu e discutiu como se iriam estruturar as
UE, as aulas e as matérias a lecionar. Assim, ficou acordado que se seguiria a estrutura das
aulas como o Agrupamento sugeriu, sendo estas divididas em duas partes. A primeira parte
sincrona, onde era promovida a aptiddo fisica e eram lecionados os contetudos das matérias
de aerdbica e de orientacdo. O segundo momento da aula era assincrono, onde eram
propostas atividades aos alunos e que teriam de ser realizadas nesse espaco de tempo ate
terminar a aula. Utilizaram-se também parte das aulas deste regime para trabalhar sobre o
projeto de Dominio de Autonomia Curricular (DAC).

Quando foram percecionadas as matérias a lecionar neste regime, assistiu-se a um
misto de sensacdes, pois por um lado na matéria aerébica existia a vontade na sua lecionagéo,

mas por outro lado a matéria de orientacdo acarretava uma maior inseguranga.
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Ao longo do tempo verificou-se uma adaptacao a nova forma de ensino, para a qual
ndo se estava preparado. Assim, as aulas foram-se tornando mais dindmicas e com uma
atencdo redobrada aos alunos. Alunos esses que eram analisados no decorrer da aula de
forma a perceber como se encontravam com um caracter além da lecionacdo. Fomos
protagonistas, durante aquele regime, de momentos de alegria e de quebra de rotina. Fizemos
questdo de estar sempre disponiveis fora do tempo de aula para ser mais do que professores,
quisemos ser 0 apoio dos alunos caso assim precisassem.

Fomos também notando que ao nivel de todas as dimensdes nos adaptdmos ao novo
regime e fomos melhorando, chegando ao final deste regime com o sentimento de dever
cumprido.

Os alunos tiveram também um papel muito importante neste nosso processo, a sua
participacdo ativa, mantendo as camaras ligadas e mostrando interesse, foi um grande
incentivo a sermos cada vez melhores.

Além das aulas, promovemos junto dos nossos alunos atividades extracurriculares
com vista a desenvolver a aptiddo fisica e a reduzir o impacto do sedentarismo naturalmente
provocado pelo regime implementado.

De uma forma geral, concluimos que o E@D foi sem ddvida um momento de
aprendizagens significativas para n6s ndo s6 como professores como também como pessoas.
Além do sentimento de superacdo levamos também a lembranca dos sorrisos que

conseguimos proporcionar aos nossos alunos num momento menos bom deste ano letivo.

Area 2- Atividades de organizac&o e gest&o escolar

A &rea 2 “Atividades de Organizagao e Gestao Escolar” tem como objetivo promover
praticas de trabalho, em colaboracdo com outros, fazendo com que seja possivel uma recolha
de conhecimento e compreensdo da complexidade das escolas (Marques et al. 2020). O
acompanhamento do cargo intermediado de DT, foi a funcdo escolhida, pela sua importancia
dentro e fora do recinto escolar. O cargo de DT tem-se destacado principalmente na vida dos
alunos, ao estabelecer-se um elo de ligacéo entre a escola e a familia, sendo muitas vezes um
mediador de conflitos, e sem esquecer a grande responsabilidade também integrada de gestao
de Conselho de Turma (CT) (Boavista & Sousa, 2013).
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Realizar assessoria ao cargo de DT foi sem duvida uma mais valia, pois conseguiu-
se assim conhecer melhor o cargo e as tarefas inerentes.

Ao longo deste ano, muito devido a situacdo pandémica e a todas a restricdes que
advém dela, sentimos que ainda temos muito para aprender e experienciar, por exemplo o
contacto que é efetuado com os Encarregados de Educacdo (EE) realiza-se via telefonica ou
e-mail, a qual ndo conseguimos participar como seria esperado numa situagdo normal.
Sentimos assim que existira uma grande lacuna no que diz respeito a este parametro, pois o
contacto direto com os EE na resolucédo de problemas é um processo complexo.

Quanto ao processo de justificacdo de faltas sentiu-se como um processo mais
simples do que inicialmente se idealizava. Foram realizadas algumas justificacdes,
conseguindo assim verificar-se que o processo informético ndo é complexo.

Processamentos de casos mais complexos que levam a um contacto com a psicologa
da escola ou da Comissao Nacional de Promogé&o dos Direitos de Criangas e Jovens (CPCJ)

foram também realizados durante esta assessoria.

Durante o segundo semestre houve a oportunidade de estar envolvidos em duas
experiéncias diferentes: acompanhar a turma na aula de cidadania e concretizacdo do projeto
da ESTUFA. Sendo uma turma de nono ano, durante as aulas de cidadania, os alunos
estavam envolvidos num projeto que visava ficarem a conhecer melhor a forma como se
processa 0 mundo do trabalho, o dia-a-dia de uma pessoa adulta e 0s seus encargos,
realizando também tarefas de autoconhecimento para ser mais facil o processo de escolha
do curso a seguir no ensino secundario. O projeto da ESTUFA foi concretizado este ano
letivo devido a situacdo pandémica, mas ja tera iniciado no sétimo ano onde a turma ganhou
o0 apoio financeiro da Camara Municipal de Aveiro. Assim, tivemos também a oportunidade
de ajudar a turma a p6r em pratica tudo o que tinham planeado e ainda perceber todo o
processo em situagdes de financiamentos publicos, pois é obrigatorio ser realizado uma

apresentacdo publica onde é mostrado todo o processo e realizagéo.

No geral, percecionou-se todo este processo como positivo, mas como referido
anteriormente, devido a situacdo pandemica existem lacunas de aprendizagem neste

parametro.
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Conseguimos verificar que o trabalho de uma DT € bastante desgastante e por vezes
ingldrio, pois por mais que a DT se esforce pela turma, se os alunos e EE nédo colaborarem
torna-se uma situacdo bastante dificil de gerir.

Area 3- Projetos e parcerias educativas

No seguimento das atividades obrigatdrias contidas no Guia de Estagio 2020/2021
encontrava-se a Area 3 — Projetos e parcerias educativas, era indicado que os professores
estagiarios no final do ano deveriam ter adquirido competéncias de animacdo
socioeducativas, adquirindo capacidades de organizacdo, planeamento, execucéo e controlo
(Marques et al. 2020).

Ao iniciar-se o ano letivo, o NEEF em conjunto com o GDEF decidiram que se
realizariam duas atividades que seriam inseridas no Plano Anual de Atividades (PAA) do
AEJE. Assim, as atividades selecionadas foram “Jogos Olimpicos Escolares 20/21” e “A
Descoberta”. Ambos os eventos foram desenvolvidos na Escola Basica N° 2 de Sao Bernardo

abrangendo todos os anos de escolaridade existentes.

1. Jogos Olimpicos Escolares 20/21

O evento “Jogos Olimpicos Escolares 20/21” foi planeado tendo por base os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos, adaptando-os assim ao ambiente escolar. Este evento tinha como
objetivo promover momentos de lazer, convivio, competicdo e aprendizagem aos alunos
envolvidos. Estes objetivos foram todos aplicados a partir da implementacéo dos trés valores
Olimpicos: Exceléncia, Amizade e Respeito, sem nunca esquecer as medidas de segurancga.

O evento realizou-se, como ja referido anteriormente, na Escola Basica N°2 de Séo
Bernardo. Os alunos envolvidos frequentavam o 2° e 3° ciclo e foram divididos por quatro
escalBes. Cada escaldo era constituido por quatro equipas e cada equipa constituida por doze
elementos (seis do sexo feminino e seis do sexo masculino).

Durante o evento foram realizadas provas de dez modalidades diferentes: Atletismo (60
metros, lancamento do peso e salto em comprimento), Ginastica de Solo, Badminton,
Boccia, Voleibol, Andebol, Basquetebol e Futebol. As modalidades foram distribuidas
equilibradamente entre a parte da manha e da tarde, distribuidas pelo espaco exterior, 0

pavilhdo e o ginasio, consoante as suas caracteristicas especificas.
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Ao longo do evento existiu a colaboragédo do GDEF e da turma do 2° Desporto (curso
profissional). Cada professor do GDEF assumiu a coordenacgdo de uma modalidade e os
alunos do 2° ano de Desporto realizaram acompanhamento de equipas (Team Leader) e
arbitragem. De forma a que tudo corresse dentro do planeado realizou-se antecipadamente
uma formacdo com o 2° ano de Desporto, pois todo 0 evento estava organizado
meticulosamente e sem margem para erros. No dia do evento de forma a esclarecer duvidas
e relembrar algumas das regras, sentiu-se necessidade de realizar um pequeno briefing
momentos antes do evento. No que se refere aos elementos do NEEF, foram definidas
posicdes e cargos especificos de forma a que existisse controlo e sucesso durante o evento.

O evento iniciou-se com uma cerimonia de abertura, planeada com base na grandiosa
ceriménia de abertura do Jogos Olimpicos, replicando os momentos mais emblematicos.
Iniciou-se com a entrada da bandeira oficial do evento seguida de todos os paises, sendo a
Grécia o primeiro pais a entrar e Portugal a encerrar o desfile onde todos os restantes paises
estavam organizados por ordem alfabética. ApOs este momento onde todos o0s paises
exibiram as suas bandeiras, foi realizado o hastear da bandeira oficial do evento (Anexo X)
ao som do hino do Jogos Olimpicos. Existiu a oportunidade de englobar as turmas neste
momento, fazendo com que exibissem a toda a comunidade as suas coreografias realizadas
durante a matéria de aerdbica. Foram também realizados 0s juramentos, tanto por parte dos
atletas, como dos arbitros, tendo sido escolhidos dois alunos aleatoriamente para o
realizarem em nome de todos os participantes.

Apds todas estas atividades englobadas na cerimonia de abertura deu-se inicio a
competicdo seguindo os calendarios previamente preparados, onde estavam indicadas as
cento e doze provas, as suas respetivas horas, locais de realizacéo e equipas envolvidas.

Concluimos o evento, com a realizacdo de uma pequena coreografia com todos os alunos
envolvidos seguindo-se a cerimoénia de entrega de prémios aos trés primeiros classificados
de cada modalidade e escaldo. Mais uma vez, baseado nos Jogos Olimpicos, foi tocado o
Hino de cada pais que se classificou na primeira posicéo de cada podio e recolhida a bandeira
oficial do evento mais uma vez ao som do Hino do evento.

Depois desta experiéncia conclui-se que todo o planeamento e preparacdo meticulosa do
evento foi deveras importante para o seu sucesso. Terminou-se com o sentimento de que este
evento foi bastante importante para toda a comunidade escolar tanto a nivel cultural, como

social e fisico. A nivel cultual, devido ao facto de os alunos experienciarem momentos
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emblematicos que sdo realizados nos Jogos Olimpicos como experienciarem uma grande
variedade de modalidades tanto olimpicas como paralimpicas. A nivel social e fisico, pois
devido a situacdo pandemica vivida fez com que estes tipos de atividades extracurriculares
e atividades extraescola, nomeadamente desportiva, fossem canceladas passando a existir

menos momentos onde os alunos podem sair da sua rotina e praticarem desporto.

1.1 Projeto “Era Olimpica”

O evento “Jogos Olimpicos Escolares” foi planeado de forma a desenvolver nos
participantes os trés valores Olimpicos: Exceléncia; Amizade e Respeito.
Assim, para estes valores serem promovidos foram implementadas as seguintes
estratégias:
e Utilizacao do cartdo branco na arbitragem das demais modalidades;
e Troca de autocolantes entre equipas dos diferentes paises;
e Realizacdo protocolar.

A utilizacdo do cartdo branco na arbitragem foi implementada como recurso pedagdgico
para louvar as condutas eticamente corretas realizadas pelos atletas, treinadores e publico e
teve em vista a aplicacao:

e Nos atletas, quando pediam desculpa ao adversario depois de ser observada uma
conduta imprépria ou jogada mais rispida;

e Quando reconheciam uma infracdo que cometeram durante o jogo;

e Quando repunham a verdade caso o arbitro se tivesse enganado;

¢ No publico, quando apoiavam de forma positiva e com fairplay ambas as equipas.

A estratégia de troca de autocolantes entre as equipas que representavam oS mais
variados paises foi implementada com a intencdo de que existisse contacto entre as varias
equipas, varias culturas diferentes, demonstracdo de simpatia, empatia, compaixao,
honestidade.

A realizacdo das cerimonias protocolares de abertura e encerramento visaram a
exceléncia olimpica com o seu potencial ludico, através da celebracdo simbdlica dos valores
olimpicos constituindo as faces do mesmo fendmeno, igualmente Idgico-racional e

imaginario (simbdlico- mitico).
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Este projeto culminou na recapitalizagéo de um Poster (Anexo XI) que foi apresentado
ao Comite Olimpico na FCDEF-UC.

2. A Descoberta

O evento “A Descoberta” foi planecado como uma atividade ludico-desportiva,
promovendo assim atividades desportivas radicais e jogos tradicionais portugueses:
escalada/rappel, tiro ao alvo, jogo da corda, jogo do mosquito, jogo da raposa, estafeta pneus,
petanca, jogo dos sacos e jogo da macaca. Esta atividade contou também com a presenca de
uma bandeira oficial do evento (Anexo XII).

O evento realizou-se na Escola Basica N°2 de Sdo Bernardo envolvendo os alunos do
primeiro ciclo. Assim os duzentos alunos pertencentes ao primeiro ciclo foram divididos:
cem da parte de manha (primeiro e segundo ano) e cem da parte da tarde (terceiro e quarto
ano). Estes grupos de cem alunos foram subdivididos em grupos de dez alunos de forma a
que cada aluno conseguisse realizar mais repeti¢fes nas atividades.

Neste evento verificou-se uma vez mais a colaboracdo da turma do 2° ano de Desporto
(profissional), estando responsaveis por estacbes ou como Team Leader, acompanhando
assim 0s grupos. Mais uma vez, no que toca a organizacgdo realizada junto da turma do 2°
ano de desporto, realizou-se um briefing, onde foram determinados os Gltimos preparativos,
distribuidos os cargos pelos alunos e realizdmos esclarecimentos de duvidas, tanto antes do
inicio da parte da manhd como da parte da tarde realizando assim reajustes. Da parte do
GDEF obtivemos a colaboracdo de uma professora que preparou com a sua turma uma
coreografia, apresentada como momento de abertura do evento na parte da manh&. Na parte
da tarde a abertura foi realizada pelos alunos do primeiro ciclo que apresentaram as suas
coreografias.

Sendo o publico-alvo de uma faixa etéaria baixa (seis aos dez anos), as avalia¢oes
conceptuais foram adaptadas, sendo estas avaliagGes pictograficas (Anexo XIlII) onde os
alunos escolheriam um smile que classificava atividade.

Esta avaliacdo foi-nos bastante util para percebermos que os alunos gostaram bastante
de todo o evento e as atividades mais apreciadas foram: a escalada/rappel e estafeta de pneus.
Ao longo do evento fomos obtendo também feedbacks dos professores dos alunos
envolvidos no evento, que se mostraram bastante entusiasmados e satisfeitos com as

atividades realizadas com os seus alunos.
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Apos este evento fizemos questéo de deixar no recinto do primeiro ciclo um circuito de
pneus para proporcionar aos alunos mais momentos divertidos ao longo do ano.

Refletindo sobre o evento, conclui-se que foi bastante positivo. A organizacao realizada
previamente voltou a ser um fator determinante para que tudo corresse da melhor forma.
Sem duvida alguma, terminou-se o evento com o sentimento de missdo cumprida, pois

conseguiu-se verificar a alegria vivida pelos alunos esbogada nos seus sorrisos.

Area 4- Atitude ético-profissional

Segundo o Guia de Estagio 2020/2021, “a ética profissional constitui uma dimenséo
paralela a dimensdo de intervencdo pedagogica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor” assim, ao longo de todo o ano
letivo ndo s6é nos focamos na intervencdo pedagdgica como também no nosso
desenvolvimento relacionado a outras atividades escolares.

Ao longo do todo o EP, esta previsto que o estagiario esteja envolvido proactivamente
em toda a comunidade escolar e em distintos ambientes, ou seja, um estagiario ndo devera
se limitar a se deslocar até a escola para lecionar as suas aulas e observar os colegas, mas
sim envolver-se na comunidade docente e ndo docente, conseguindo criar um laco de
comunicagéo e partilha com toda a comunidade escolar.

O professor divide-se em varias funcgdes: disciplinares, institucionais e sociais, sendo
varias vezes um elo de ligacdo entre alunos e corpo escolar e vice-versa.

Assim, estivemos sempre disponiveis no que se trata a colaboragcbes com o restante
corpo docente, ndo docente e alunos tanto dentro como fora de horario letivo. Fizemos parte
de varias atividades como CT, reunides de Departamento e reunifes gerais. Assumiram-se
fungdes de docente na sua plenitude sendo ainda estagiarios.

De forma a também evoluirmos de forma positiva como docentes, mas em ambiente
extraescola, participAmos em varias acOes de formacgdo, tais como: “Formagdo iiiUC
Ferramentas de apoio a Investigacdo” (Anexo X1V); “I Formagao Especifica de Atletismo —
Estafeta do Conhecimento” (Anexo XV); “II Formacdo Especifica — O Jogo de Futsal”
(Anexo XVI); “Oportunidade de Educagdo Olimpica em Contexto Escolar” (Anexo XVII);
“Curso de Formacao de Curta Duragdo: Ensino de Educacdo Fisica em contexto E@D

(Ensino a Distancia) (Anexo XVII) e “X Forum Internacional das Ciéncias da Educagdo”
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(Anexo XIX). Todos estes momentos de aprendizagens ajudaram a melhorar o
conhecimento, sendo este utilizado durante todo o processo de ensino-aprendizagem.

Sendo estagiarios empenhados e profissionais, assumimos 0 compromisso de
realizarmos todas as atividades inerentes ao estagio até ao final do ano letivo. Deste modo,
realizamos o acompanhamento da turma e a assessoria até dia 18 de julho, continuando
sempre com 0 mesmo nivel de empenho e exigéncia.

Em suma, atentamos que durante todo o percurso foi assumida uma conduta
profissional, respeitadora e social, fazendo com que conseguissemos aproveitar todos 0s
momentos que nos foram proporcionados e que proporcionamos, conseguindo criar bom

ambiente, lagos e desenvolver relagdes fortes.
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CAPITULO IlI- TEMA PROBLEMA

PERCECAO DE PROFESSORES ESTAGIARIOS E RESPETIVOS ALUNOS E
ORIENTADORES, SOBRE A INTERVENCAO PEDAGOGICA NO CONTEXTO DA
AULA DE EDUCACAO FIiSICA

PERCEPTION OF INTERN’S TEACHERS AND THEIR STUDENTS AND
SUPERVISORS ON THE PEDAGOGICAL INTERVENTION IN THE CONTEXT OF
THE PHYSICAL EDUCATION CLASS

Raquel Sofia Oliveira Silva Sampaio
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
Professora Doutora Maria de Lurdes Tristdo Avila Carvalho
Resumo: O estudo das opini6es dos alunos tem vindo a tornar-se em uma ferramenta essencial e
recorrente no processo de autorregulacdo da Préatica Pedagdgica (PP) do docente. Assim, este estudo
tem como objetivo, numa primeira fase, analisar as percegdes dos alunos e da professora orientadora
sobre a intervencdo pedagdgica da professora estagiaria, e numa fase final, apds a aplicagdo de
estratégias de intervencgdo pedagdgica no que diz respeito as diferentes dimensdes do processo de
ensino-aprendizagem, analisar se existiu uma maior convergéncia na percecdo dos alunos da
professora estagiaria e da professora orientadora. Foram para isso, aplicados questionarios contruidos
“em espelho” a professora estagidria, aos alunos e a professora orientadora, em dois momentos
diferenciados durante o ano letivo (primeiro e segundo semestres). Os resultados da segunda fase
indicam que apenas existiram diferencas em seis das 44 questdes colocadas. De uma forma geral
conseguimos verificar que os alunos tém uma percecéo pedagdgica mais positiva que a professora
estagiaria e do que a professora orientadora. Concluimos também que a falta de experiéncia inicial
da professora estagiéria fez com que se sobrevalorizasse no primeiro momento de aplicacdo do
guestionario, existindo uma descida no segundo momento havendo consequentemente uma
aproximacao a percecao pedagogica da professora orientadora. No caso dos alunos, nao se verificam
alteragdes significativas.
Palavras-chaves: Educacdo Fisica, Professor Estagiério, Intervencdo Pedagdgica, Percecédo
Pedagdgica

Abstract: The opinion of the students study has become an essential and recurrent tool of the self
regulation process of teacher’s pedagogical practice. Thus, this study aims, in a first phase, analise
the student’s and guiden teacher preceptions about trainee teacher pedagogical intervention, and on
a final phase, after the aplication of intervention stratagies with regard to different dimensions of
teaching-learning process, analize if there is a a bigger convergence in the student’s perception of
trainee teacher and guiden teacher.

For this, questionnaires built “in mirror” were aplied to trainee teacher, to student’s and to guiden
teacher, in two diferente moments during school year (first and second semesters). The second phase
results show that diferences are only existent in 6 of 44 asked questions. In a general way, we can
verify that the students have more positive pedagogical perception then trainee teacher and then
guiden teacher. We also conclude that the trainee teacher’s lack of initial experience made her
overvalue in the first moment of the questionnaire, existing a drop on the second moment and
consequently an approximation to the guiden teacher pedagogical perception.

Keywords: Physical Education, Teacher Training, Pedagogical Intervention, Perception
Pedagogical.
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Introducéo

A responsabilidade que o Professor acarreta na sua carreira € mais do que transmitir
conteudos e realizar a avaliagdo dos mesmos. Assim, a intervencéo do professor desempenha
um papel significativo na transmisséo de valores, atitudes e comportamentos, conseguindo
assim formatar comportamentos sociais e psicoldgicos dos alunos (Ribeiro — Silva, 2017).
Cada professor deve ser inovador, ser dedicado a causa e reflexivo. Deve sem divida realizar
continuamente e sistematicamente formagdes, com o objetivo do aperfeicoamento das suas
atitudes, saberes e saber-fazer (Onofre, 1996).

O professor confronta as suas crencas e conhecimentos empiricos quando se depara
com o contexto real de aprendizagem, quando os pde em pratica e estabelece objetivos de
ensino. Segundo Freire (1996) apenas realizando um pensamento critico do que se realiza
no dia ou no dia anterior é que se consegue realizar um melhoramento no que se realizara de
seguida. Assim sO realizando o confronto acima descrito o professor conseguird
possivelmente realizar alteracGes a nivel do pensamento. Utilizando este processo de
reflexibilidade, é permitido ao docente desenvolver o seu espirito critico, e assim consegue
igualmente se manter com constante evolucao.

Por outro lado, para Siedentop (2008), aquele professor que utiliza estratégias
capazes de manter os alunos empenhados, sem recorrer a agdes punitivas e que consiga que
eles nunca percam o foco do objetivo da tarefa que Ihes foi proposta é o professor eficaz.

Barbosa, Campos e Valentim (2007), também defendem que as percecdes entre o
professor e o aluno, em relacdo a qualidade do relacionamento entre ambos, estdo ligadas
com o desempenho do professor. Assim € permitido ao professor realizar uma intervencgédo
cognitiva aprofundada, ajudando e facilitando o processo de ensino-aprendizagem, tal como
nos sugere McCaughtry, Tischler e Flory (2008), em aula o clima estabelecido pelo professor
é crucial na relacdo entre o préprio e os alunos. Sendo que se o clima vivido for menos
positivo afeta diretamente a predisposicao quer dos alunos para absorver 0s conhecimentos
quer do professor para transmiti-los e assim ficardo comprometidos. Para além disso, esta
abrangido nas agendas dos alunos intencGes de divertimento, socializagdo, minimizagéo de
esforco, afastamentos de problemas, aprovacgao, ndo aborrecimento, entre outras (Ribeiro-
Silva, 2017).

Segundo Onofre (1995) as dimensdes caracterizam-se da seguinte forma: Dimenséo

Organizacao ligam-nos as medidas que contribuem para a melhoria da gestdo de tempo, de
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espacos, materiais e gestdo da turma; Dimenséo Instrucdo é onde estdo integradas as medidas
que contribuem para melhorar a forma como professor apresenta as atividades aos alunos,
como os ajuda durante o tempo da realizacdo dessas atividades de aprendizagem e como €
feita o balanco das mesmas, Dimensdo Relacdo Pedagogica é onde estdo integradas as
medidas relativas a promocdo de uma relagdo positiva entre alunos e entre alunos e
professores; Dimensdo Disciplina é onde sdo trabalhadas as medidas que se destinam a
promover e/ou controlar os comportamentos dos alunos ao longo da aula tendo em conta as
regras de funcionamento.

O principal objetivo deste trabalho é através da identificacdo das divergéncias da
forma de perceber o processo de intervencdo pedagdgica na aula entre o professor
(estagiario) e os respetivos alunos e orientador, contribuir para a melhoria do processo de
ensino do professor e de aprendizagem dos alunos.

Esta anélise das percecdes tém um papel importante para o desenvolvimento do
professor estagiario, pois devido a sua inexperiéncia poderao existir varios fatores que lhe
passem despercebidos e que com este tipo de analise poderemos identificar possiveis
problemas durante a lecionacdo das suas aulas e aplicar estratégias para as tentar resolver da
melhor forma possivel.

Ao longo do estudo serdo apresentados os varios pontos importantes da elaboracao
deste estudo como a reviséo de literatura sobre o tema, todos os procedimentos aplicados, a
caracterizacdo da amostra, a metodologia utilizada, os resultados obtidos e sua discussdo, as
estratégias a implementar, uma breve conclusdo e as limitacdes e sugestdes para futuros

estudos.

Metodologia

Na base deste estudo encontra-se uma metodologia quantitativa, existindo a analise
de técnicas descritivas de estatistica para o tratamento de questdes fechadas.

Entre os 2 momentos de aplicacdo dos questionarios foram aplicadas estratégias de
intervencdo pedagogica que resultam da andlise dos resultados dos questionarios da 12

aplicacdo.
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Amostra

A amostra € constituida por 26 alunos, um professor estagiario e um professor
orientador. Os alunos tém idades compreendidas entre 0s 13 e 0s 15 anos, sendo 11 do sexo
feminino e 13 do sexo masculino, e frequentam 9° ano da Escola Basica N° 2 de Séo
Bernardo, que se encontra incluida no Agrupamento de Escolas José Estévao. O professor
estagiario tem 23 anos e é do sexo feminino. O orientador tem 50 anos e do sexo feminino,

contando ja com uma vasta experiéncia de 26 anos em lecionacéo.

Instrumentos e Procedimentos

Para a recolha de dados foram aplicados dois questionarios criados em “espelho” que
se designaram de “A intervencao pedagdgica do aluno de Educagao Fisica” e “Questionario
de intervencdo pedagodgica do Professor (de Educacdo Fisica) - professor (QIPP-p)” de
Ribeiro-Silva (2017). Este ultimo foi aplicado ao professor estagiario e ao professor
orientador, apenas divergindo na perspetiva avaliada, pois o professor estagiario responde
sobre si préprio e o professor orientador tal como os alunos sobre a percecdo que tém sobre
o0 professor estagiario.

Os questionarios possuem no seu cabecalho a explicacdo do mesmo, sendo seguido
por questbes fechadas e focalizadas para a caraterizacdo pessoal dos participantes. Apds o
preenchimento destas, os individuos participantes encontram o questionario dividido em
duas partes. A primeira parte encontra-se ainda subdividida em dois grupos. O Grupo |,
utilizando uma escala tipo Likert, é constituido por quarenta e quatro itens/indicadores sobre
cinco grandes grupos de intervencdo pedagdgica, dimensfes de intervencdo pedagogica e
em conformidade com os propostos por Siedentop (1983) e pelo perfil geral de desempenho
profissional dos professores dos ensinos basico e secundario (decreto-lei n°240/2001 de 30
de agosto) que passo a citar: Dimensdo Instru¢cdo (DI); Dimensdo Planeamento e
Organizacdo (DPO); Dimensdo Clima (DC) e Dimensdo Avaliagéo (DA). O Grupo I, por
sua vez, e composto por trés itens/indicadores acerca da opinido do aluno/professor. A
segunda parte € constituida por trés itens, uma onde o aluno/professor escolhe a opgédo que
pensa ser mais apropriada, existindo no entanto espago para escrever algo que ndo se
encontre como hipotese. Os dois itens seguintes sao de resposta aberta.

Os questionarios foram aplicados em dois momentos distintos. O primeiro

momento (M1) alojou-se no primeiro semestre, 26 de dezembro de 2021 e o segundo
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momento (M2) foi realizado ja no decorrer do segundo semestre, 26 de abril de 2021. De
ressalvar que durante grande parte deste intervalo de tempo entre a aplicacdo dos
questionarios esteve implementado o regime de Ensino a Distancia (7 semanas).

A aplicacdo dos questionarios aos alunos foi realizada pelo Nucleo de Estagio,
exceto pelo Professor Estagiario responsavel pela turma. Note-se que este método
pretendia deixar os alunos menos pressionados e mais confiantes das suas respostas, ja que
assim ndo houve a oportunidade do seu professor ver o que foi escrito a seu respeito. No
fundo, permite alcancar dados mais reais sobre o que se pretende avaliar.

A todos os inquiridos foram devidamente fornecidas as informagdes sobre o
objetivo do estudo, como proceder o seu preenchimento, bem como a possibilidade de
desisténcia de participacdo, e dos propdsitos dos dados a ser recolhidos, sendo esses apenas
utilizados para fins académicos e estatisticos. Assim sendo, foi-lhes garantido o anonimato.

Utilizamos também o teste ndo paramétrico, o “Wilcoxon”, com o intuito de
determinar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre as respostas

dadas no primeiro e no segundo momento de aplicacdo dos questionarios.

Tratamento de dados

No tratamento dos dados foi utilizado o IBM SPSS STATISTICS, versdo 27, para o
tratamento das questfes de resposta fechada, as quais corresponde um valor quantitativo de
forma a possibilitar o tratamento estatistico: nunca - 1; raramente — 2; algumas vezes — 3;
muitas vezes — 4 e sempre — 5.

A estatistica descritiva foi realizada recorrendo a média como medida de tendéncia
central, o desvio padrdo como medida de dispersao, assim como e a significancia.

Foi realizado o teste de “Shapiro Wilk”, para averiguar a normalidade da
distribuicdo, chegando assim a concluséo que estdvamos perante uma amostra ndo normal,
0 que fez com que optassemos pela utilizacdo de um teste ndo paramétrico, “Wilcoxon”, de
forma a determinar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre as repostas
dadas pelos alunos no primeiro e segundo momento.

Neste estudo ndo foram consideradas as questdes de natureza aberta.

A identificacdo da concordéncia e discordancia entre as percecfes da Professora
Orientadora, da Professora Estagiaria e dos respetivos alunos serd exposta em gréafico de

perfil que sera analisado quanto a sua forma e nivel.
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Apresentacao e Discusséo dos Resultados

Serdo apresentados os resultados de todos as afirmagdes do questionario: “A
intervengdo pedagdgica do aluno de Educacao Fisica”.

Assim, segue-se a analise do Grupo | da 12 Parte do questionario e a questao
numero um da Parte 1l e o Grafico de Perfil. Estas analises, como ja referido serdo
realizadas separadas por dimensdes.

Na Tabela 1, estdo apresentados os resultados obtidos na analise dos dados da
percecdo dos alunos, da professora estagiaria e da professora orientadora no M1 e M2,

relativos a Dimensdo Planeamento e Organizacao.

Tabela 2 - Dimensdo Planeamento e Organizacdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos e da
professora estagiaria no 1° e 2° momentos de aplica¢ao do questionario.

1*Momento (M1) 22Momento (M2)
Dimenséo Planeamento e Organizacéo Alunos Prof.2 Prof.2 Alunos Prof.2 Prof.2 Sig. (p=0,05)
Estagiario Orientadora Estagiario Orientadora Alunos M1 vs
alunos M2
Afirmagdes Média SD Valor Valor Média  SD Valor Valor
1. O/p_rofessor nas a}ul_as de Educacéo Fisica planifica a 454 0582 5 3 465 0485 4 3 0,405
matéria, de forma légica.
3. O professor nas aulas de Educagdo Fisica apresenta, de
forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa 4,65 0,629 5 5 450 0,519 5 5 0,285
da disciplina.
4. O professor nas aulas de Educagdo Fisica informa,
claramente, sobre o processo de avaliagao (critérios de 4,19 0,801 5 2 392 0,796 3 2 0,22
avaliacdo, momentos de avaliacéo).
;E:U%Ofessor nas aulas de Educagéo Fisica cumpre o horéario 458 0578 4 3 473 0472 3 3 0,285
6. O professor nas aulas de Educacéo Fisica é assiduo. 4,73 0,533 5 5 4,73 0472 5 5 1
1_2. Ga§ta muito tempo em ~expllcac;oes,’reduzmdo 0 tempo 312 0993 4 4 315 1084 4 4 0,941
disponivel para a exercitacdo dos contetidos.
26. O professor nas aulas de Educacgao Fisica preocupa-se em
propor exercicios diversificados e motivadores. 413 0,736 5 2 438 0637 4 2 0,637
44. O professor nas aulas de Educacao Fisica utiliza TIC's "
(tecnologias de informagdo e comunicacdo) durante as aulas. 2,73 1218 4 1 342 0857 2 1 0,013
Média geral da Dimens&o Planeamento e Organizacao: | 4,08 - 4,63 3,13 4,19 - 3,75 3,13

Legenda: *p<0,05, SD — Desvio Padréo

Ao realizar a analise da Tabela 1, verificamos que apenas a questdo nimero quarenta
e quatro (“O professor nas aulas de Educagdo Fisica utiliza TIC’s (tecnologias de informagao
e comunica¢do) durante as aulas.”) apresenta diferengas significativas entre os dois
momentos (p=0,013). Analisando os valores dessa mesma questdo verificamos que a
percecdo dos alunos melhorou, e provavelmente teve a haver com o Ensino a Distancia, pois
foi um momento que pela sua especificidade obrigava a utilizagao de TIC’s.

No geral, relativamente a média, conseguimos verificar que por parte dos alunos

existiu uma ligeira subida do M1 para o M2 (de 4,08 para 4,19), esta subida veio mostrar
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que as estratégias aplicadas como a utilizacdo de mecanismos de controlo de tempo.
Verifica-se também que a média relativa a percecéo da professora estagiaria diminuiu (de
4,63 para 3,75). Devido talvez a sua falta de experiéncia no momento da realizacdo do M1,
fazendo com que se sobrevalorizasse. Por outro lado, ao analisarmos a média da percecao da
professora orientadora, verificamos que os valores se mantiveram entre ambos 0s momentos

de aplicagdo do questionario.

Na Tabela 2, estdo expostos os resultados obtidos da analise dos dados da perce¢édo
dos alunos, da professora estagiaria e da professora orientadora no M1 e M2, relativos a

Dimenséo Instrucao.

Tabela 3 - Dimensdo Instrucdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos e da professora estagiaria
no 1° e 2° momentos de aplicacédo do questionario.

. 12 Momento (M1) 23 Momento (M2)
Dimensao | nStrUQaO Al Prof.2 Prof.2 Al Prof.2 Prof2 Sig.
unos Estagiario  Orientadora unos Estagidrio  Orientadora (p=<0,05)
Alunos M1
Afirmacdes Média SD Valor Valor Média SD Valor Valor vs alunos
M2
2. O professor nas aulas de Educagéo Fisica apresenta 0s
contetdos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos 4,27 0,533 5 3 4,23 0514 5 3 0,763
alunos.
10. O professor nas aulas de Educacéo Fisica conhece a
matéria que estd a ensinar. 477 0430 5 4 4,69 0,679 4 3 0,527
13. O professor nas aulas de Educacéo Fisica d4 a matéria de
forma a que os alunos consigam fazer a ligagdo comoque ja | 4,27 0,667 5 3 431 0,736 5 3 0,822
aprenderam.
21. O professor nas aulas de Educacéo Fisica corrige 0s
alunos ao longo da aula, 4,46 0,647 5 4 4,27 0,667 5 4 0,358
25. O professor nas aulas d_e Educacéo Fls!ga preocupa-seem | ;g g3y 5 3 423 0652 5 3 0,796
relacionar as novas aprendizagens com as ja aprendidas.
29. O professor nas aulas de Educagio Fisica coloca questdes
aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esté a 4,27 0,727 4 2 4,46 0,859 3 2 0,263
ensinar.
30. O professor nas aulas de Educagao Fisica faz um resumo
da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os 4,08 0,796 4 2 450 0,583 3 3 0,220
alunos aprenderam.
34. O professor nas aulas de Educagdo Fisica é claro quando 438 0637 4 4 438 0637 4 3 1
corrige os alunos.
35. O professor nas aulas de Educagéo Fisica da informagdes
decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos. 435 0,562 5 3 431 0549 4 3 0,796
37.0 profes§or nas aulz?ls_de Educacgdo F|5|£:a utilizaa . 435 0,689 5 4 431 0618 5 4 0,808
demonstracéo (exemplifica) na apresentacdo dos exercicios.
38. O professor nas aulas de Educagéo Fisica utiliza
diferentes formas para ajudar os alunos nas suas 4,19 0,634 5 3 4,23 0,652 4 3 0,763
aprendizagens.
39. O professor nas aulas de Educagéo Fisica utiliza os
melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos 3,35 1,018 3 4 3,65 0,936 4 4 0,144
colegas.
40. O professor nas aulas de Epgcagao Fisica certifica-se se 446 0761 5 2 454 0647 4 2 0,593
o0s alunos saem da aula sem ddvidas.
Média geral da Dimensao Instrucdo: | 4,26 - 4,62 3,15 4,32 - 4,23 3,08 -

Legenda: *p<0,05, SD — Desvio Padrao
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Ao realizar a andlise da Tabela 2, verificamos que na Dimensdo Instrucdo nédo
existiram diferencas significativas em nenhuma das afirmacgdes, conseguindo também
verificar que existe uma questdo quarenta e quatro (“O professor nas aulas de Educacéo
Fisica ¢ claro quando corrige os alunos”) que nédo existiu qualquer tipo de alteracdo do M1
para 0 M2.

Relativamente as médias gerias da dimensao observaveis na tabela acima podemos
verificar que existiram alteracGes por parte de todos os intervenientes entre 0 M1 e 0 M2.
No caso dos alunos existiu um ligeiro aumento (de 4,26 para 4,32). Por outro lado, no caso
da professora estagiaria e da professora orientadora existiu uma descida, de 4,62 para 4,23 e
de 3,15 para 3,08 respetivamente. No caso da professora orientadora, apenas trés questdes
se alteraram fazendo acontecer esta mudanca na média.

A questdo dez (“O professor nas aulas de Educacéo Fisica conhece a matéria que esta
aensinar. “) e a questdo quarenta (“O professor nas aulas de Educacdo Fisica certifica-se se
os alunos saem da aula sem duvidas. «) obtiveram valores inferiores no M2, afirmaces essas
que estdo diretamente relacionadas. Talvez o facto de no momento da realizagcdo do segundo
momento do questionario, a professora estagiaria encontrava-se a lecionar uma matéria que
ndo se sentia a vontade e confiante.

E também de grande importancia relembrar que entre estes dois momentos de
aplicacdo dos questionarios existiu ensino em regime online que fez com que também para
a professora estagiaria fosse mais complicado manter um processo evolutivo no que se trata
a esta dimensdo, pois a interacdo com a turma foi alterada radicalmente e estratégias tais
como: utilizagdo de mais questionamento direto e indireto, utilizagdo de material de apoio
ao longo da aula, etc, estavam prevista de serem implementadas e ndo foi possivel serem
implementadas da forma mais adequada.

Por outro lado, no caso da questéo trinta verificou-se uma subida da percegéo sobre
a intervencédo pedagodgica da estagiaria, por parte da professora orientadora, justificando-se
com a medidas adotadas (Realizag&o de ligacdo das mateiras realizando resumos no inicio e
final das aulas; Realizagcdo de mais questionamento).

No caso da média geral obtida por parte da professora estagiaria verificou-se mais
uma descida. Esta mais uma vez justificada pela falta de experiéncia no momento inicial

fazendo com que se sobrevalorizasse, alterando assim um pouco a sua opinido no M2,
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ficando mais proxima da opinido da professora orientadora, mas mesmo assim verificando-

se uma diferenca relevante.

Na Tabela 3, estdo expostos os resultados obtidos na analise dos dados da perce¢édo

dos alunos, da professora estagiaria e da professora orientadora no M1 e M2, relativos a

Dimenséo Disciplina.

Tabela 4 - Dimens&o Disciplina: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos e da professora estagiéria
no 1° e 2° momentos de aplicacédo do questionario.

12 Momento (M1) 22 Momento (M2)
Dimens&o Disciplina AlUnos Prof.2 Prof.2 AlUnos Prof.2 Prof.2 Sig.
Estagiario  Orientadora Estagidrio  Orientadora  (p<0,05)
Alunos
Afirmagdes Média SD Valor Valor Média  SD Valor Valor M1 vs
alunos M2
7. O professor nas aulas de Educagéo Fisica mantém a turma 404 0720 4 3 404 0774 3 3 1
controlada.
14.0 professor nas aulas de Educagdo Fisica é justo e
coerente nas decisdes que toma perante comportamentos de 4,15 0,675 4 4 4,27 0,533 4 4 0,509
indisciplina.
23.0 professor nas aulas de _Edl_Jca_ga_o Fisica por vezes, 358 1137 5 5 265 1441 5 5 0,390
permite comportamentos de indisciplina.
28. O professor nas gula_ls c_ie I_Educagao Fisica previne 388 1033 5 4 335 1441 4 4 0,644
comportamentos de indisciplina.
Média geral da Dimenséo Disciplina: | 3,91 4,50 4,00 3,58 4,00 4,00

Legenda: *p<0,05, SD — Desvio Padréo

Ao realizar a andlise da Tabela 3, verificamos que na Dimensdo Disciplina ndo
existiram diferencas significativas. Verificamos também que na questdo sete ndo existiu
qualquer tipo de alteracdo do M1 para 0 M2.

No que se refere & média da dimenséo entre 0s dois mementos conseguimos perceber
que este valor desceu no que se trata a opinido dos alunos. Ao analisar 0s questionarios
verificou-se que os alunos no M2 os realizaram de uma forma menos atenta, pois ao
analisarmos a questao sete e vinte e trés conseguimos verificar que os alunos se contradizem.
Ja que obtém uma média de 4,04 quando se trata de o professor manter a turma controlada e
logo de seguida na questdo vinte e trés obtém-se uma média de 2,65 no que se trata a nao
permitir comportamentos de indisciplina. Esta falta de atencdo nas respostas dos alunos
dificulta retirar elacGes sobre a intervencdo pedagodgica da professora estagiéria, pois as
questbes estdo feitas na negativa fazendo com que os alunos ao estarem um pouco mais

distraidos pensem estar a dar uma cotacéo e na verdade estdo a dar exatamente a contraria.
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No caso da média obtida por parte da professora estagiaria verificou-se mais uma

descida. Esta mais uma vez justificada pela falta de experiéncia no momento inicial fazendo

com gue se sobrevalorizasse, alterando assim um pouco a sua opinido no M2, ficando assim

em maior concordancia com a professora orientadora, esta Gltima que néo realizou nenhuma

alteracéo na sua opinido do M1 para M2 nesta dimensao.

Na Tabela 4, estdo apresentados os resultados obtidos na anélise dos dados da

percecdo dos alunos, da professora estagiaria e da professora orientadora no M1 e M2,

relativos & Dimensdo Avaliacdo.

Tabela 5 - Dimensdo Avaliagdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos e da professora estagiaria
no 1° e 2° momentos de aplicacédo do questionario

12 Momento (M1) 23 Momento (M2)
Dimens&o Avaliagéo a a a a .
¢ Alunos Prof.?. Prof. AlUnos Prof.?. Prof. Sig. (p<0,05)
Estagidrio _ Orientadora Estagiario  Orientadora  Alunos M1
Afirmagdes Média SD Valor Valor Média  SD Valor Valor vs alunos M2
8. O professor nas aulas de Educacéo Fisica informa o aluno 454 0582 4 3 412 0,766 4 3 0,270
sobre o que faz bem ou mal, na aula.
15. O p~rofessor nas aulas de Educacéo Fisica é justo nas 454 0508 4 4 427 0533 4 4 0,071
avaliacdes.
31. O professor nas aulas de Educago Fisica utiliza
diferentes formas de avaliagdo (teste escrito, trabalhos, 3,54 0,948 4 2 3,77 0,765 2 2 0,227
relatdrios, questionamento, etc.).
32. O professor nas aulas de Educagéao F|$|c§ ap~resenta, de 369 0928 3 2 408 0,796 3 2 0,106
forma clara aos alunos, os resultados da avaliag&o.
33. O professor nas aulas de Educacéo Fisica foca a sua
avaliacfo nas matérias dadas. 4,27 0604 5 5 423 07lo 5 5 0,796
41. O professor nas aulas de Educagéo Fisica corrige os
alunos nas aulas de avaliagdo, para que tenham melhores 4,00 1,095 4 4 4,00 1,058 4 4 0,923
resultados.
Média geral da Dimensé&o Avaliacdo: | 4,10 4,00 3,33 4,08 3,67 3,33

Legenda: SD — *p<0,05, SD — Desvio Padrao

Ao realizar a andlise da Tabela 4 verificamos que na Dimensdo Avaliacdo nédo

existiram diferencas significativas tal como alteragdes significativas nas médias por parte de

todos os envolvidos. Mais uma vez verifica-se uma descida da média geral por parte da

professora estagiaria, aproximando-se, também mais uma vez, do valor da professora

orientadora. Neste caso mais uma vez percebemos que no primeiro momento de aplicagéo

do questionario a inexperiéncia da professora estagiaria teve o efeito de se sobrevalorizar,

pois nesse momento ainda néo tinha sido realizada avaliagdes levando-a a responder numa

Otica do que acharia que seria relativamente a esta dimensao.
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Na tabela 5, estdo expostos os resultados obtidos na analise dos dados da perce¢édo
dos alunos, da professora estagiaria e da professora orientadora no M1 e M2, relativos a

Dimensdo Relacdo Pedagdgica.

Tabela 6 - Dimensdo Relagédo Pedagdgica: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos e da professora
estagiaria no 1° e 2° momentos de aplicagdo do questionario.

13 Momento (M1) 28 Momento (M2)
Dimenséo Relagéo Pedagdgica Al Prof.a Profa Al Prof.2 Prof.2 Sig.
unos Estagidrio  Orientadora unos Estagidrio  Orientadora  (p<0,05)
Alunos
Afirmagdes Média  SD Valor Valor Média  SD Valor Valor M1 vs
alunos M2
9. O professor nas aulas de Educagéo Fisica da ritmo e -
entusiasmo as aulas. 4,04 0,662 5 3 462 0571 5 3 0,005
_11._0 professor nas aulas de Educagao Fisica aceita as novas 323 0951 4 2 369 0,884 3 3 0,527
ideias dos alunos.
16. O professor nas aulas de Educacéo Fisica por vezes,
zanga-se com algum aluno, sem razéo para tal. 385 1,008 5 5 385 1,008 5 5 1
;IYU.nOOSprofessor nas aulas de Educacéo Fisica encoraja os 377 0587 5 4 415 0834 5 4 0,920
18. O~professor nas aulas de_: Ec!u_cagao Fisica da especial 381 0694 4 4 415 0732 4 4 0,200
aten¢do aos alunos com mais dificuldade.
19. O professor nas aula_s _de Educacéo Fisica estimula a que 415 0784 5 4 423 0587 5 4 0,635
cada aluno se responsabilize pelos sues atos.
20. O professor nas aulas de Educacdo Fisica estimula a
intervencdo do aluno e a apresentacdo das suas ideias. 346 0,647 5 3 362 0752 3 3 0,415
22._0 professor nas aulas de Educagao Fisica relaciona-se 442 0703 5 3 469 0471 5 4 0,520
muito bem com os alunos.
24.0 professor nas aulas de Educacéo Fisica estimula uma 419 0849 5 5 442 0580 5 5 0,390
boa relacéo entre todos os alunos da turma.
27. O professor nas aulas de I_Educagao Fisica preocupa-se 431 0736 5 5 446 0706 5 5 0,248
em tratar os alunos de forma igual.
36. O professor nas aulas de Educagéo Fisica trata os alunos
com respeito. 4,73 0,533 5 4 4,81 0,402 5 4 0,414
42. O professor nas aulas de Educagio Fisica mostra-se -
disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas. 412 0864 5 4 462 0637 5 5 0,015
43.0 professor nas aulas de Educacéo Fisica motiva os
alunos para que eles pratiquem desporto para além da 4,27 0,918 3 2 442 0,643 2 2 0,475
aula/escola (tempos livres).
Média geral da Dimensdo Relacdo Pedagdgica: | 4,03 - 4,69 3,69 4,29 - 4,38 3,92 -

Legenda: *p<0,05, SD — Desvio Padréo

Ao realizar a analise da tabela 5, verificamos que na Dimenséo Relagdo Pedagdgica
existem diferengas significativas na questdo um e quarenta e dois. Tanto no caso da questéo
ndamero um como da questdo quarenta e dois o que ajudou na melhoria da perce¢do dos
alunos relativamente a intervencdo pedagdgica da professora estagiaria foi as aulas
lecionadas no regime online, pois vivenciaram momentos com a professora estagiaria que
até a0 momento ndo tinham sido possiveis. Momentos estes onde mesmo estando
fisicamente distantes existiu um ganho de proximidade relacional, também devido ao facto
de entre os dois momentos de aplicacdo do questionario terem sido lecionadas matérias onde

os alunos tinham maiores dificuldades.
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Relativamente as médias da dimensdo conseguimos verificar que apenas a da

professora estagiaria diminuiu nesta dimensao.

Grafico de Perfil

No gréfico 1 estdo apresentados os valores globais por dimensdo, valores dos alunos,
valores da professora estagiaria e da professora orientadora. Estes valores séo referentes ao

primeiro momento de aplicacdo dos questionarios.

Grafico de Perfil (M1)
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Planeamento e Instrugdo Disciplina Avaliagao Relagdo
Organizagao Pedagodgica
Aluno ==@==Prof.2 Estagidria Orientador

Grdfico 1 - Percegdo dos alunos, da orientadora e do prof. estagidrio, relativamente as vdrias dimensdes do processo de
Ensino-Aprendizagem em Educagdo Fisica no M1.

No Gréfico 2 estdo apresentados os valores globais por dimensao, valores dos alunos,
valores da professora estagiaria e da professora orientadora. Estes valores sdo referentes ao

segundo momento de aplicacdo dos questionarios.

Grafico de Perfil (M2)
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Grdfico 2 - Percegdo dos alunos, da orientadora e do prof. estagidrio, relativamente as vdrias dimensdes do processo de
Ensino-Aprendizagem em Educagdo Fisica no M2.
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Ao analisarmos os Graficos de Perfil conseguimos verificar que existiu uma
aproximagcéo de alguns valores.

Na Dimensédo Planeamento e Organizacgdo verificou-se uma descida no que se trata
aos valores da a Estagiaria, fazendo com que nédo existisse um intervalo de cotacdes tao
elevado. Esta alteragéo verificou-se devido a uma melhor autoavaliagéo por parte da mesma.

No que se trata & Dimensédo Intervencdo, verificou-se uma maior aproximagdo na
percecdo dos alunos e da Estagiaria existindo ainda uma grande discrepancia relativamente
a Orientadora. Estes resultados justificam-se devido a existéncia de uma maior experiéncia
por parte da Orientadora.

A Dimensédo Disciplina verificou alteragcbes no que trata a percecdo por parte da
Estagiaria existindo uma cotacdo igual a da Orientadora. Neste caso, mais uma vez verifica-
se uma alteracdo da autoavaliacdo da Estagiaria, desenvolvida com o aumento de
experiéncia.

Relativamente a Dimensdo Avaliagdo, a maior diferenca verifica-se na percecéo por
parte da Estagiaria. Este caso pode se justificar, mais uma vez de inexperiéncia, pois o
quando foi aplicado o primeiro momento dos questionarios a Estagiaria ndo tinha realizado
nenhum tipo de avaliag&o.

No caso da Dimensdo Relacdo Pedagdgica, existiu um aumento por parte dos alunos
e orientadora, e uma descida por parte da estagiaria, comparando o primeiro com o segundo
momento de aplicacdo. Estas alteracdes deveram-se a uma maior conciliacdo por todas as
partes. Esta percecdo foi sendo mais aprimorada com o aumento de conhecimento

relativamente a dos os envolvidos no estudo.

Conclusoes

A realizacdo de este estudo permitiu-nos analisar as percecdes de todos os individuos
envolvidos no processo Ensino-Aprendizagem (alunos, professora estagiaria e professora
orientadora). Assim, ao analisar as 5 dimensdes, conseguimos verificar que apenas em duas
das cinco dimensBes, Relacdo Pedagdgica e Planeamento Organizacionais existiram
diferengas significativas antes e ap6s a implementacdo das estratégias de intervengédo

pedagdgica.
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O Ensino a distancia foi um dos grandes influenciadores dos resultados do nosso
estudo. Ajudou a melhorar algumas categorias como Planeamento e Organizacao e Relagéo
Pedagogica, mas acabou por prejudicar o desenvolvimento de outras como a Disciplina.

Este estudo tornou-se uma ferramenta importante para conseguirmos realizar uma
anélise do que os alunos e a professora orientadora observavam da nossa prestacdo
pedagogica e realizar uma introspetiva de forma a identificarmos assim o que deveriamos
melhorar, aplicando estratégias.

Durante este estudo, verificou-se algumas limitacbes tais como: a construcao
gramatical do questionario ndo se enquadrava com a faixa etéaria da populacdo em estudo, o
regime de E@D veio dificultar também a credibilidade do estudo em questéo.

Para futuras investigacdes, sugere-se que a amostra seja significativamente mais

elevada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao terminar o estagio pedagégico, fica um sentimento de missdo comprida. Os dez
meses vividos nesta experiéncia tornaram-se bastante desafiadores e bastante enriquecedores
tanto a nivel pessoal como profissional.

Verificou-se uma evolucdo exponencial em todo o percurso e uma maior facilidade
em gerir as mais variadas situacdes existentes em ambiente escolar.

O E@D, sem duvida alguma foi um momento de superacdo, onde vimos as nossas
capacidades de adaptacdo postas a prova a um nivel bastante elevado.

As atividades de assessoria e de organizacdo de eventos foram momentos bastante
marcantes durante este EP. A assessoria devido ao facto de aprender a lidar com situacfes
menos agradaveis e por outro lado, na organizacao de eventos, sentir uma satisfacdo enorme
pois verificAmos que conseguimos fazer diferenca na vida da comunidade escolar levando-
Ihes alegria.

Importa também realcar que o EP n&o foi apenas preenchido por bons momentos.
Durante este existiram altos e baixos que nos fizeram por em causa se estavamos no percurso
correto, mas com a ajuda de todos os envolvidos conseguimos recarregar baterias dia apds
dia.

Os nossos primeiros alunos ficardo para sempre na nossa memoria, pois foram os que

nos fizeram evoluir o que nos cria um sentimento de nostalgia.
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ANEXOS



Anexo I- Questionério de Caracterizacdo da Turma

Questionario Educacao Fisica 9°H

0Ol a todos(as)!

Come faldmos na aula, esté aqui o questiondrio para vocés preencherem!
Tém de ser sinceros nas respostas :-)

Bom trabalho ¥

1.Nome Completo *

2.Data de Nascimento *

‘ Insira a data (dd/MM/yyyy)

3.1dade *

4.Género *
Feminina

Masculine

5.Tiveste Expressdo Fisico-Motora no 1° ciclo? *
Sim
N&o
6.Qual foi a classificagao final que obtiveste no ano passado a Educacao Fisica? *

2

7.No ano passado participaste no Desporto Escolar? *
Sim
Néao

8.Se sim, em qual nucleo (desporto)? *

9.0 que é que gostas menos nas aulas de Educacdo Fisica? *
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10. Quais séo as modalidade que menos gostas de praticar na aula de Educacdo Fisica? *
Corfebol
Atletismo
Danca
Gindstica de Aparelhos
Ginastica Acrobética
Ginastica Solo
Badminton
Basquatebal
Andebol
Voleibol

Futebol

| Qutra

11.0 que é que gostas mais nas aulas de Educagio Fisica? *

Insira sua resposta

12.Quais sdo as modalidades que mais gostas de praticar na aula de Educagéo Fisica *
Corfebol
Atletismo
Danga
Ginéstica de Aparelhos
Ginastica Acrobatica
Ginastica Solo
Badminton
Basquetebol
Andebol
Voleibol

Futebol

Outra

13. Na tua opinido, qual € a utilidade da Educagao Fisica na escola? *
Melhorar a Coordenagio Motera e o Equilibrio
Promover o entusiasmo
Melharar a autoconfianca
Melhorar a Condigdo Fisica
Aprender novas medalidades
Controlar o pesa

Melhorar a saide

Qutra

14.Por dia, gquantas horas passas a ver televisdo? *
Menos de 1 hora
Entre 1 a 2 horas
Entre 2 a 3 horas

Mais de 3 horas

15.Por dia, quantas horas passas no computador? *
Menos de 1 hora
Entre 1 a 2 horas
Entre 2 a 3 horas

Mais de 3 haras



16. Em média, quantas horas por semana realizas atividade fisica? *
Menos de 2 horas
Entre 2 34 horas
Entre 4 a 6 horas

Mais de 6 horas

17. Para além da escola, quantas vezes por semana realizas atividade fisica, durante 60 minutos? *
Nenhuma
1 vez por semana
Entre 2 a 3 vezes por semana

Mais de 3 vezes por semana
18.Fora do contexto escolar, praticas algum desporto em algum clube/instituigio desportiva? *

Sim

19.5e sim, em qual? *

Insira sua resposta

20.Quantas vezes por semana? *
1 vez por semana
2 a3 vezes por semana

Mais de 3 vezes por semana

21.H4 guanta tempo praticas esse desporto? *

Insira sua resposta

22.)a participaste em competicbes desportivas? *
Sim

Nao

23.Para além do desporto que praticas na atualidade, ja praticaste outra modalidade? *
Sim
Nao
N&o pratico Desporto

24, Se sim, qual? *

Insira sua resposta

64



Anexo I1- Plano de Anual
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Etapa 2

Unidade de Ensino 1

Badminton
Andebo
Futebol
Unidade de Ensino 2 Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aulas
Danga Tradicional
Danga Aerdbica
Basquetsbaol
Ginastica de Solo
Ginastica de Aparelhos
Atletismo Velocidade
Atletismo salto em altura
Etapa 3
Unidade de Ensino 1 Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5 Aula 6
Gindstica de Solo
Gindstica de Aparelhos
Dangas Sociais
Atletismo Langamento do Peso
Basquetebol
Voleibol
Unidade de Ensino 2 Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5 Aula 6
Futebol
Voleibol
Andebo
Badminton
Ginastica de Solo
Atletismo Salto em comprimento
FITESCOLA
Etapa 4
Unidade de Ensino 1 Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5 Aula b
Futebol
Basquetebol
Andebo!
Atletisme Velocidade
Atletismo Langamento do Peso
Atletismo Salto em Altura
Ginastica de Aparelhos
Unidade de Ensino 2 Aula 1 Aula 2 Aula 3
Volei
Ginastica de Solo
Danga
Etapa 5
Todas as Matrias Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aulz4 | Aula5 | Aulab | Aula7 | Aula8 | Aulad || Aula10 | Aulall | Aulal2 | Aulal3 | Aula 14 | Aula 15 | Aula 16 | Aula 17 | Aula 18

Orientacio

Andebol

Futebol

Danga Tradicional

Danga Aerdbica

Basquetebol

Ginastica de Solo

Gindstica de Aparelhos

Atletismo Velocidade
Atletismo salto em altura

Dangas Sociais

Atlstisma Langamento do Peso
Voleibol

FITESCOLA
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Anexo I11- Mapa de Rotagdo de Espacgos (Roulement)

(d eyjnJted ‘oypiajul 3s) oJidy|a3 esn

$303v.10Y

ejxas

euInp

euenp

edia)

epunbag

Z1X3 WOD BULINY ISESIDAPE SEILIPIEW|D SIQSIPUOD ¥OI¥3LX3 - 1X3 OISYNID - NID OYHIIAVd - d
[d «TIX3T « TIXI+NID « d 3P :sj0id £/ OYIV.L0Y
d < TIX3+NID « d 9P :$404d Z /2 OYOVLOY 1
SYNVIN3S Z = so3eds3 sop OyvVdNI0 _ _
0€:8T OT:8T | SSiT SSLT  OT'8T SSULT
S3QIVDIaNI 359| Q39 as9| 2355 J39| 38 w
3 Zolis vzwso B - MMMH MMMH 05:91 gs9r_sout L0591 —
L0/80 © L0/S0 Z0/S0 © Z0/L0 35S 955 adss oL
woesosz - | wezerosz  © —_— — — — =
90/SZ © 90/1Z L0/ZZ © L0/8L 35S 455 459 D59 6
somiesoms | osteront — —— e i
90/LL © 90/20 10/80 € LO/¥0 939 359 59 8
somoesons - | anzeam e e — — —
S0/8Z © S0/Z ZLLL B ZLILO 15 459 ads L
sonzvsors R zivoe1ioe B — p s
S0/vL E 50/01 LULZ ® LLET 3 | : 9
sozoesoco  © | wozerwer S —
$0/0€ & $0/92 LLIEL © L1/60 2 : 45 Hs S
yoszevoler  © weezo ¥ d - SLALER
V0191 & Y0/ZL 0L/0€ & 01/92 v
yosoevoso  © | ouszeower € — e
0L/9L B 0L/ZL 56 | (74 Hs. Dd! €
£0/6Z & £0/2Z oveoeouso  © —_— Ak
£0/61 & £0/SL 01/20 & 60/8Z z
£0/ZL © £0/80 sosze sonz —
£0/S0 © £0/%0 60/8LE60IZL 0 45l L
St°80 |
anseles 2 e i CIX3 TX3 NID d e 103 NID d Jeba@ Toa N9 d Jelxa T3 N9 d [elX3 T1X3 NID o

Z'ZA 1L.202/020Z sodeds3 sop oedednaQ ap oueld

V2ISId 0YAVIONAa3 3d SI0AVIVLSNI Svd OYdvzIiiLn

67



Anexo V- Estrutura do Plano de Aula

Plano Aula
Professor: Data: Hora:
Ano/Turma: Semestre: Local/Espacgo: Duracio da aula:
N° da aula: Etapa: / Aula: U.E.: / Aula: Aula/matéria:

N° de alunos previstos:

N° de alunos dispensados:

Fungio didatica:

Recursos materiais:

Sumirio:
T = -
i ];: :'::E;::s Descricdo da Tarefa/ Estratégia de Organizagio Objetivos Operacionais Componentes Criticas
T [P
Parte Inicial da Aula
Parte Fundamental da Aula
Parte Final da Aula

Fundamentacéo/Justificagiio das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

68




Anexo V- Estrutura do Relatério de Aula

Reflexéo Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos objetivos da aula e a intervencio do professor)

Instrucio:
Gestiio:
Clima:

Disciplina:

Resultados da avaliaciio formativa:

Decisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo VI - Critérios de Avaliacdo Grupo Disciplinar de EF do AEJE

$PMENZG
, - § %,
REPUBLICA 3 4;’0
PORTUGUESA 3 £
1OUCAGAD “orgun®

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO
Departamento de Educagdo Fisica, Artes e Tecnologias, Educag¢do Especial

EDUCAGAO FiSICA — ENSINO BASICO - 32 CICLO
CRITERIOS DE AVALIACAO

2019/2020

A avaliagdo na disciplina de Educagdo Fisica no 32 ciclo do ensino basico do ensino regular é
alicercada em 3 éreas:

ATIVIDADES FiSICAS

A atribuicdo de nivel 3 ou superior, implica obrigatoriamente e cumulativamente, o
desempenho de nivel 3 ou superior, nas atividades fisicas e ainda aptiddo nas restantes areas
de avaliagdo - aptiddo fisica e conhecimentos.

NIiVEL ATIVIDADES FISICAS ‘ IET
+ - N&o apto N3o apto
Insucesso + - Apto N3o apto
<2 + = N3o apto Apto
- Apto Apto
pHeesH0 =+ Apto Apto
23

+ nivel igual ou superior a trés de acordo com os referenciais de avaliagdo das atividades fisicas
- nivel inferior a trés de acordo com os referenciais de avaliagdo das atividades fisicas
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Serdo consideradas para a avalia¢do, as melhores matérias de cada aluno em cada subdrea, de
acordo com os preceitos dos Programas Nacionais de Educagdo Fisica e das Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF) referentes ao Ensino Basico.

INSTRUMENTOS E
AREAS AVALIAGAO — DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICACAO DA AVALIACAO

NIVEL INTRODUCAO: o aluno alcanga todos os INSTRUMENTOS: observagdo sistemdatica dos
%] conteldos do nivel introdutério. * elementos técnico e taticos (em exercicio, prova,
s NIVEL ELEMENTAR: o aluno alcanga todos os composi¢do ou jogo), registada em grelhas. E
‘E conteudos do nivel introdutério + nivel obrigatéria pelo menos
L elementar. * uma observacdo por periodo e por matéria
m lecionada.
o NIVEL AVANCADO: o aluno alcanca todos os
g contetidos do nivel introdutério + nivel elementar | A CLASSIFICACAO FINAL: resulta dos niveis de
S + nivel avangado.* desempenho do aluno em cada uma das matérias
= lecionadas até ao termo de cada periodo, em
< conjugacdo com o desempenho do aluno nas

restantes dreas

*referencia aos conteldos que caracterizam cada nivel, nas diferentes matérias, nas
aprendizagens essenciais e nos Programas Nacionais de Educagdo Fisica para o ensino basico.

INSTRUMENTOS E
AREAS AVALIAGAO — DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICACAO DA AVALIACAO
N3o apto: o aluno ndo atinge os objetivos de INSTRUMENTOS: recolha dos dados quantitativos
s aptidao fisica estabelecidos para o ano de do desempenho dos alunos na bateria de testes
\z escolaridade por idade e género. do Fitescola, aplicados pelo menos, no 12 e 32
w periodos.
!<Ot Apto: o aluno atinge os objetivos de aptiddo -
a fisica estabelecidos para o ano de escolaridade | A CLASSIFICACAO FINAL (Apto/N&o apto):resulta
o por idade e género. da aferigdo da «Zona Saudavel de Aptid3o Fisica»
& nos testes do Fitescola, estabelecidos por ano de
escolaridade.
INSTRUMENTOS E

AREAS AVALIAGAO — DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICACAO DA AVALIACAO
W N3o apto: a média dos instrumentos de INTRUMENTOS: Realizagdo/participacdo de/em
(@] avaliagdo € inferior a 50% trabalho de grupo, escrito/pratico na disciplina de
E educacao fisica ou no ambito do D.A.C. (Dominio
w da autonomia curricular) e realizagédo positiva da
g Apto: a média dos instrumentos de avaliagdo é | vertente pratica/apresentacdo de grupo.
O igual ou superior a 50%
% A CLASSIFICACAO FINAL (Apto/N&o apto): resulta
= da avaliagio do desempenho dos alunos no
8 trabalho de equipa (Processo, Produto, auto e

heteroavaliagdo).
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AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

VER QUADRO DE PLANIFICACOES

* Ndo havendo material necessario para lecionar a matéria, o professor devera substituir por
uma matéria da SubArea “Outras”.

No 32 ciclo, as matérias sdo selecionadas, para efeitos de avaliagdo, de acordo com o seguinte
quadro:

72 ANO 82 ANO
5 melhores matérias de cada aluno 6 melhores matérias de cada aluno
1JDC + 1 Gin + 3 matérias de 1JDC + 1 Gin + 4 matérias de
diferentes subareas diferentes subdreas
SUCESSO | 5 NIVEIS INTRODUCAO | 6 NIVEIS INTRODUCAO

O niimero de matérias avaliadas com um nivel de competéncia “Introdugdo” () ou superior
(“Elementar” e “Avangado”) determinam a classificagdo no 32 ciclo na area das atividades
fisicas:

51 6l 51 1E

6l 51 1E 41 2

DESCRITORES TRANSVERSAIS A atribui¢do de nivel “Introdugdo” numa matéria implica que
o aluno cumpra os seguintes requisitos comuns a todas as dreas: “(1) Relacionando-se
cordialmente e com respeito (...); (2) Aceitando o apoio dos companheiros (...); (4) Cooperando
nas situagGes de aprendizagem e organizagao (...)”. in PNEF.

AREA DA APTIDAO FiSICA

CAPACIDADES MOTORAS TESTES - FITESCOLA 7° 82
= 2 % Vaivém ° )
APTIDAO AEROBIA RESISTENCIA
Milha (condigdes clinicas)
& Abdominais ) [}
g FORCA Flexdes de Bragos ® [}
Q
= § Impulsdo Horizontal ° °
E 2
<2 VELOCIDADE Velocidade 40 m ) ®
D
w
= FLEXIBILIDADE Flexibilidade dos Ombros ) )
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Flexibilidade dos membros
inferiores

COMPOSIGAO CORPORAL indice de massa corporal

Perimetro da cintura

e —realizar / avaliar o — realizar / ndo avaliar

A obtencdo de sucesso afere-se pela «Zona Saudavel de Aptiddo Fisica - ZNAF» de acordo com
o protocolo Fitescola®, por idade e género.

72 ANO 82 ANO
4 testes ZSAF 4 testes ZSAF
Sucesso obrigatdrio no teste de Aptiddo Aerdbia

APTO

Resultado expresso em Apto ou Ndo Apto

Os alunos que apresentem valores de Indice de Massa Corporal (IMC) fora da
zona saudavel:

e O professor de Educagdo Fisica informa o Diretor de Turma e o Coordenador do
Gabinete de Educacdo para a Saude;

e O Diretor de Turma informa o Encarregado de Educagdo, no sentido do
encaminhamento do aluno para um programa de controlo e gestdo de peso articulado
com o médico de familia / centro de salde.

e O professor de Educacdo Fisica encaminha para atividade do Desporto escolar na
perspetiva de proporcionar/aumentar a pratica desportiva regular.

AREA DOS CONHECIMENTOS

Relagdo entre aptidéo fisica e saude
7.0 Beneficios do exercicio fisico para a saude
Dimensédo sociocultural do desporto: Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Alteracoes do organismo ao esforgo
Adaptacoes do organismo a atividade fisica
Diferencas entre Educagao Fisica e Desporto

Os temas propostos para cada ano de escolaridade devem ser tratados e avaliados na dindmica
de trabalho de equipa.

A aplicagdo deste instrumento deve ocorrer, no minimo, uma vez por periodo. O resultado é
expresso em APTO ou NAO APTO, devendo o aluno atingir pelo menos 50% da nota final para
ser considerado APTO.
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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

O aluno que tenha atestado médico, de longa duragdo, serd avaliado de forma diferenciada.
Assim, utilizar-se-3do as tabelas aprovadas para os 72 e 82 anos de escolaridade, em que o aluno
de atestado terd de obter a mesma conjugac¢do de niveis que um aluno regular. Ao estar
impossibilitado de realizar a componente prética da disciplina, o aluno, para além da area dos
Conhecimentos, deve ser avaliado teoricamente nas Atividades fisicas e Aptidao fisica, de
forma a obter um nivel de desempenho.

Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentagdes, fichas de trabalho ou
relatdrios.

Em termos de classificagdo das Atividades Fisicas o aluno de atestado médico pode obter a
seguinte equivaléncia:

N3o Satisfaz (nivel 1 e 2) » Ndo Introdutdrio;

Satisfaz (nivel 3) » Introdutdrio;

Satisfaz Bem (nivel 4) » Elementar;

Satisfaz muito bem (nivel 5) » Avangado.

Na avaliagdo tedrica da aptidao fisica (ex: trabalhos escritos, apresentagdes, fichas de trabalho,
relatdrios...) o aluno de atestado médico obtém o resultado “apto” ou “n3o apto”.

E importante realcar que podem existir atestados médicos que recomendem a prética de
atividade fisica, como forma de beneficiar a recuperagdo do aluno, e que a prestagdo do aluno
é tida em linha de conta para respetiva classificagdo. No caso dos alunos que sé podem realizar
parcialmente a componente pratica das matérias de educacao fisica, aplicam-se os mesmos
critérios de avaliagdo tedricos e sempre que possivel os critérios de avaliagdo praticos,
adaptando o tipo de avaliagdo a contingéncia do momento.

Havendo elementos morfoldgicos (alunos fora da zona saudavel do IMC) que limitem a aptidao,

o aluno é considerado apto se, em simultaneo, estiver a ser acompanhado por servigos de saude
e melhorar os seus resultados em cada momento de avaliagao.
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Anexo VII - Protocolo de Avaliacédo Inicial

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE JOSE ESTEVAO

ANO LETIVO 2019/2020

PROTOCOLO
DE

AVALIACAO INICIAL
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Introdugao

O processo de avaliagdo, nas suas vertentes diagndstica e progndstica, assume
particular importancia no processo de ensino-aprendizagem, pelo facto de constituir um
instrumento de extrema utilidade na afericdo dos diferentes niveis de pratica e no

conhecimento especifico de cada aluno.

Neste sentido, tornar-se-a relevante apresentar os objetivos da Avalia¢do Inicial:

. Avaliar o nivel inicial dos alunos no conjunto de matérias;

. Identificar alunos criticos por matéria e matérias prioritarias, bem como
aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formas de organizagdo, questdes de
seguranca, formagdo de grupos, etc.);

. Definir as grandes etapas do ano letivo;

. Recolher informagdo para definicdo de prioridades de desenvolvimento
(objetivos) para a etapa seguinte;

. Obter informagdo para em grupo, elaborar ou reformular o plano

plurianual, estabelecendo metas por ano e definindo objetivos minimos.

No seguimento destes objetivos, deverdo ter-se em aten¢do as seguintes

indicacBes metodoldgicas:

. As situacdes de avaliagdo inicial devem ser entendidas como verdadeiras
situagbes de aprendizagem;

. O professor deve acompanhar as situa¢des dando feedbacks de forma a
corrigir as execugGes dos alunos;

. As op¢Bes tomadas em fungdo da avaliagdo inicial ndo s3o definitivas.
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Metodologia

Os alunos serdo submetidos a diferentes situagdes praticas, de forma a facilitar a
Avaliagdo Inicial, com o objetivo de verificar a sua condigdo fisica e os diferentes
comportamentos técnico-tdticos, numa abordagem que deverd contemplar todas as
matérias que serdo lecionadas ao longo do ano letivo.

Cada situagdo de exercicio pretende verificar o cumprimento de um conjunto de
critérios correspondente a cada um dos niveis de especificagdo das matérias. Sendo assim:

I NAO CUMPRE (NI)
Situagio A >
CUMPRE (1)
NAO CUMPRE (1)
Situagio B - Elementar
I CUMPRE (E) I

Figura 1 - Avaliagdo diagnéstica numa situagdo de exercicio

Para o nivel avangado ndo se propde avaliagdo inicial. Considera-se que, um aluno que
cumpra o nivel Introdutério e nivel Elementar estd apto a trabalhar no nivel Avangado, ndo

sendo necessdria a sua observagdo para prognosticar o trabalho a desenvolver ao longo do

ano.
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Métodos de Registo

De modo a facilitar a identificagdo do aluno com o nivel em que este se encontra na
avaliagdo das diferentes modalidades, para cada situagdo existe um determinado ndmero
de contelidos técnico/taticas. Estes sdo ou ndo cumpridos, o que é verificado pela
realizagdo ou ndo das componentes criticas que lhe correspondem. Assim, somente se

todos as componentes criticas forem cumpridas pelos alunos, o conteldo é verificado. Por

exemplo:

- efetua a extensdo completa dos
bragos

- contacta a bola nos antebragos
MANCHETE - ndo eleva os bragos acima da
linha dos ombros

- efetua a flexdio / extensdo dos
membros inferiores

Tabela 2 — Exemplo de critérios para agdo técnica

O conteudo Manchete so é verificada caso as quatro componentes criticas que
Ihe correspondem sejam verificadas na execugdo do aluno. Para cada contetdo utiliza-se
o seguinte sistema de notagdo:

0- N3o tenta/recusa-se a ser avaliado

1- N&o executa qualquer componente critica

2- Executa pelo menos uma componente critica

3- Executa todas as componentes criticas

Para que o aluno se encontre em determinado nivel é necessdrio que ele cumpra
todas as componentes criticas que lhe sdo correspondentes (notagdo 3). Neste caso, serd

também avaliado na situagdo B.

SITUACAO A

SITUACAO B

Nivel Introdutério
MANCHETE PASSE
1 Antdnio 1 3 3

Tabela 3 — Exemplo 1 do método de registo
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Ao observar a tabela anterior verifica-se que o aluno cumpre todas as
componentes criticas de todos os contelidos avaliados no Nivel Introdutério

e apenas um no Nivel Elementar. Como tal, o aluno encontra-se no Nivel Introdutério.

Métodos de Aplicacao

Cada aluno serd avaliado nas diferentes situa¢es praticas tendo em conta as
condicBes de realizagdo assim definidas. Mesmo em situac3o coletiva, os alunos serdo

observados e avaliados pela qualidade das suas execug¢des individuais.

O nivel inicial identificado por este protocolo corresponde ao nivel em que o
aluno se encontra, pelo que os objetivos terminais a trabalhar no ano serdo os

correspondentes ao nivel acima designado no PNEF.

Avaliacao das Atividades Fisicas e Desportivas

i JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

= FUTEBOL

= VOLEIBOL

= BASQUETEBOL

= ANDEBOL
B GINASTICA

= GINASTICA DE SOLO

= GINASTICA DE APARELHOS
B ATLETISMO

= SALTO EM COMPRIMENTO

= LANCAMENTO DO PESO
i1 DESPORTOS DE RAQUETAS

= BADMINTON
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Jogos Desportivos Coletivos

FUTEBOL

OBIJETIVOS . NPT -
e Realizar as letivo técnico-taticas nas situagdo propostas.

ORGANIZACAO DA TURMA e Grupos de 3 elementos— Sit. A
e 6equipas de 4 elementos (3 + GR) —Sit. B

* Os alunos iniciam e terminam os exercicios ao sinal do
REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA professor.
* Os alunos apés remate trocam de fungdes (Sit. A).

MATERIAL .
* Bolas e pinos

ILUSTRAGAO DO EXERCICIO

SITUAGAO A SITUACAO B

[|o D :.} II:I

DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:

e Osalunos atacantes procuram finalizar, em situagdo de superioridade numérica (2x1), contra o aluno
defensor.

* A defesaé condicionada (ndo pode intercetar a bola).

*  Os alunos devem realizar, pelo menos, 3 passes entre eles antes de finalizar.

Situagdo B:

e Jogo reduzido 4x4 (3+GR x 3+GR)
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VOLEIBOL

OBIJETIVOS * Realizar as a¢Bes técnico-taticas nas situages propostas.

e Grupos de 2 elementos—Sit. A

ORGANEACAO DA TURMA * Equipasde 3 elementos —Sit. B
REGRAS DE
GESTAO]SEGU RANCA # Ds alunos trocam de companheiro ao sinal do professor (sit. A).
MATERIAL = Bolas de voleibol, rede de voleibol e pinos
ILUSTRACAO DO EXERCicCIO
SITUACAO A SITUAGAD B

@, A > O
4 |©

> ’. | 4 O

DESCRIGAO DO EXERCICIO:

Situagdo Ae A”:

* Jogo de cooperagdo 1+1 sem rede.

* Pontos iniciam-se com toque de dedos.

= Apenas se pode realizar toque de dedos.

= A’ (a 4m da rede): realiza servigo por baixo e colega recebe com toque de dedos
Situagdo B:

* Jogo reduzido/condicionado 3x3

= Aconselha-se dar 3 toques na bola antes de a colocar no campo adversdrio.

= Pontos iniciam-se com servigo.

Nota: a rede encontra-sea 2 m de altura.
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BASQUETEBOL

OBIJETIVOS . el N
« Realizar as acdes técnico-taticas nas situagBes propostas.

e 2 grupos, 1 em cada meio-campo. 3 elementos em pratica de
cada vez —Sit. A
* Equipas de 3 elementos —Sit. B

ORGANIZACAO DA TURMA

* D tempo de cada exercicio é determinado pelo professor.

* Os grupos estdo orientados na diregdo das tabelas.

* Os alunos estdo em fila sendo a rotagdo dos alunos no exercicio:

REGRAS DE GESTﬂO{SEGURANCA A » B » C» D (vai buscar a bola e vai para o final da fila do seu
grupo).

Situacdo B:

* O tempo de cada jogo é determinado pelo professor.

® Os grupos troacam quando professor ordenar.

MATERIAL .
® Bolas, pinos e coletes

ILUSTRACAO DO EXERCICIO

SITUACAO A SITUACAO B

2 e ,

v
A

DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:

e O aluno A dribla em progressdo, de seguida executa um passe para o aluno C, desmarca-se evitando
o defesa passivo (aluno B), recebe o passe do aluno C e langa na passada.

Situagdo B:

» Jogo reduzido 3X3, em cada meio campo. A equipa que recupera a posse de bola tem que sair da
linha de 3 pontos para poder atacar.
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ANDEBOL

OBIETIVOS ¢ Realizar as agbes técnico-taticas nas situagdes propostas.
ORGANIZACAO DA TURMA » Grupos de 4 elementos (2x1 + GR) — Sit. A
* 4 equipasde 5 elementos (4 + GR)—Sit. B
REGRAS DE GESTAO!SEGURANCA s Osalunos |n|i:|'am e terminam os exerC|E|os ao sinal do professor
e QOs alunos apds remate ou recuperacgdo de bola por parte da
defesa trocam de fungbes (Sit. A).
MATERIAL .
+ Bolas e pinos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SlTUA;‘OA SIT UACAO B

-
1) gy ) @
O

II:I

.p’bb

DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situacdo A:

* Osalunos atacantes procuram finalizar, em situagdo de superioridade numérica (2x1), contra o aluno
defensor.

* A defesa é condicionada (ndo pode intercetar a bola).
* Osalunos devem realizar, pelo menos, 3 passes entre eles antes de finalizar.
Situacdo B:

s Jogo reduzido 5x5 (4+GR x 4+GR).
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Gindstica

GINASTICA DE SOLO
OBlETIVOS » Realizar os elementos gimnicos propostos.
* Uma estagdo onde os alunos realizam os elementos gimnicos
ORGANIZAGAO DA TURMA do NI (Sit. A)

® Os alunos gue conseguirem realizar os elementos do NI sdo
solicitados a realizar, os elementos do NE (Sit. B)

REGRAS DE GESTAO/SEGURANCA

¢ 0O aluno que realiza o elemento gimnico ajuda o companheiro
que o realiza a seguir (ordem numérica)

e Apenas permanecem na estagdo o executante e o ajudante.

* Qs restantes alunos trabalham condigao fisica

MATERIAL e Colchdes / tapete (rolo)
ILUSTRACAO DO EXERCiCIO
SITUACAO A SITUACAO B
00
DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:
Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:

posicdo de equilibrio - avido;

pino de cabega;

rolamentos a frente engrupado;

elemento de ligagdo — 1/2 pirueta
rolamento a retaguarda engrupado;
posigdo de flexibilidade — ponte / espargata;

Situagdo B:
Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:

posi¢do de equilibrio - avido;

pino de bragos;

rolamento a frente ¢/ Ml estendidos, afastados ou unidos
elemento de ligagdo — pirueta

rolamento a retaguarda ¢/ Ml estendidos, afastados ou unidos
roda
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GINASTICA DE APARELHOS

OBIJETIVOS . —
¢ Realizar os elementos gimnicos propostos.
* Duas estagbes com elementos gimnicos do nivel | e E em cada
estacdo.
ORGANIZACAO DA TURMA ¢

* Os alunos que conseguirem realizar os elementos do nivel | sdo
solicitados a realizar os elementos do nivel E.

O aluno que realiza o elemento gimnico ajuda o companheiro
que o realiza a seguir (ordem numérica)

Apenas permanecem na estagdo o executante e o ajudante.

Os restantes alunos trabalham condigdo fisica

REGRAS DE GESTAO/SEGURANGA

MATERIAL e Colchdes de queda, reuther, mini-trampolim
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SITUACADAeB
=
DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:

Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguinte:
e Salto engrupado no minitrampolim
* Eixo no plinto (com plinto na longitudinal);

Situagdo B:

Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:
s  Pirueta no minitrampolim
* Salto no minitrampolim
* Salto entre maos (com plinto na longitudinal).
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Atletismo

LANCAMENTO DO PESO
OBJETIVOS/CRITERIOS * Realizar a técnica de lancamento do peso nas situagio
propostas.
ORGANIZM;&O DA TURMA . :l::uag;;u;os sdo organizados pelo professor consoante a
* Os grupos trocam quando o professor ordenar.
REGRAS DE GESTAOISEGURANCA * Os alunos sé vao buscar os pesos apds todos terem langado. '
* Enguanto os alunos langam, os restantes encontram-se atras
deles.
MATERIAL * Pesos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SITUACAD A SITUACAO B
G 7
) %\ X
‘= A A
DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:
* 0 aluno langa o peso de 2 kg/3 kg, de lado e sem balango.
Situacdo B:
* 0 aluno langa o peso de 3 kg/4 kg, de costas, num circulo de langcamentos.
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SALTO EM COMPRIMENTO

OBIJETIVOS/CRITERIOS » Realizar a técnica de salto em comprimento nas situagbes propostas.
ORGANIZACAO DA TURMA » Os grupos sdo organizados pelo professor consoante a situacdo.
# s grupos trocam quando o professor ordenar.
REGRAS DE * Os alunos ndo podem invadir a pista, exceto se estiverem a realizar o
A exercicio.
GESTAO/SEGURANCA * Apds a realizagdo do exercicio os alunos devem voltar a fila pelo lado
direito.
MATERIAL * Pinos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO

SITUACAO A (zona de chamada)
SITUACAO B (tdbua de chamada)
W

iy
&

DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:

= 0 aluno, efetuando primeiramente corrida de balancgo, faz a chamada numa zona e salta, realizando a
recegdo na caixa de areia.

Situagdo B:

* 0 aluno, efetuando primeiramente corrida de balanco, faz a chamada na tdbua de chamada e salta,
realizando a rece¢do na caixa de areia.
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BADMINTON

UB.IETIVDS{CRITERIUS * Realizar as agfes técnico-taticas fundamentais: clear, lob, servigo,
drive, remate e realiza uma correta colocagdo no campo e colocagéo
do volante no campo adversario.

ORGANIZACAO DA TURMA - . . =
* 0s grupos sdo organizados pelo professor consoante a situagdo.
REGRAS DE
A * (Os grupos trocam guando o professor ordenar.
GESTAO/SEGURANCA * 0 tempo de jogo é determinado pelo professor.
MATERIAL = Redes, raguetes e volantes
ILUSTRACAO DO EXERCciciO
SITUACAOA /B
” -
c
k---
DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situacdo A:

* Numa situacio de 1x1, com rede e em campo reduzido, um dos alunos realiza servigo curto/longo e, posto
isto, em cooperagdo executam as técnicas de lob e clear.

Situacdo B:

* Numa situa¢io de 1x1, com rede e em campo reduzido, um dos alunos realiza servigo curto/longo e, posto
isto, em cooperagdo executam, sempre que possivel, as técnicas de amorti, drive e remate.
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Avaliacao da Aptidao Fisica

BATERIA DE TESTES FiTescola

http://fitescola.dge.mec.pt/HomeTestes.aspx

¥ Aptidao Aerdbia (vaivém)

M| Composicao Corporal (IMC e perimetro da cintura)

¥ | Aptiddao Muscular (Abdominais, Flexdes de bragos, Impulsao horizontal,
Flexibilidade dos ombros e Flexibilidade dos membros inferiores)

GLOEOS
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Conclusao

Este instrumento de avaliagdo diagndstica visa determinar o nivel em que os alunos se
encontram nas diferentes matérias que serdo alvo de abordagem ao longo do ano letivo, tendo

em conta os objetivos definidos pelo grupo disciplinar de Educacdo Fisica e consignados nos

PNEF.
Bibliografia
. Jacinto, J., Comédias, J.,, Mira, J., Carvalho, L. (2001). Programa Nacional de

Educagdo Fisica do 32 ciclo (reajustamento). Ministério da Educacgdo. Lisboa

. Programa Nacional de Educacdo Fisica — Ensino Basico 22 Ciclo — 52 e 62 anos.
Ministério da Educacdo. Lisboa

. Programa Nacional de Educagdo Fisica — Ensino Basico 1%ciclo — 12 ao 42 ano.

Ministério da Educagdo. Lisboa
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Anexo IX - Forms de Autoavaliagcdo

Autoavaliacdo semestral | 3°

pussi = | Ciclo
sttt oo 3

S
Tecnatogias o bducnghe Lipactal

Chegou a hora de realizares a autoavaliagao!

Para isso, antes de preencheres este formulério, analisa os critérios de avaliagdo de Educacao Fisica (EF):

Buparioen

https://aeje.sharepoint.com/:b:/s/msteams dbbded/EV ZMBVELFFg rCXyorw10Bc9GKhEfRBe192jwdzsndxw?

e=uBt3Ny

Também ¢ importante que conhegas as aprendizagens essenciais (AE) a alcangar em cada nivel:

https.//aeje.sharepoint.com/:b:/s/edfsica620/EbOuef1XréxHsRgY Sj-vXMkBocfOVOwSzxriCndlzHXoS Zw?e=RiD37t

Identificacdo

Nome: *

‘ nsira sua resposta

Turma: *

‘ nsira sua resposta

Area das Atividades Fisicas e Desportivas (AFD)

Legenda:
= quando ainda nao cumpro fodas as AE do nivel
N/A: ndo se aplica (a matéria ainda nac foi abordada)
JDC: Jogos Desportivos Coletivos

ARE: Atividades Ritmicas Expressivas

AEN: Atividades de Exploragdo da Natureza

Tendo em conta as AE abordadas, considero que encontro-me no seguinte nivel a cada uma
das matérias: *

Parte do nivel
introdutéric*  Nivel introdutorio  Nivel elementar  Nivel avangado N/A

1DC - Andebol

1DC - Basguetebol

1DC - Futebol

1DC - Voleibol

Gindstica Acrobética

Ginastica de Aparelhos

Ginastica de Solo

Atletismo

Raquetes

ARE - Danga

AEM - Orientacio

Outra a)

Outra b)

102

Se assinalei "Outra a)" na questdo anterior, identifico a matéria:

nsira sua resposta

Se assinalei "Outra b)" na questdo anterior, identifico a matéria:

nsira sua resposta

Tendo em conta os critérios para o 3° ciclo, considero que encontro-me no nivel ... na drea das
AFD: *

No 39 ciclo, as matérias s3o selecionadas, para efeitos de avaliagdo, de acordo com o seguinte quadro.

7% ANO 8% ANO 9% ANO
5 melhores matérias de 6 melhores matérias de 6 melhores matérias de
cada aluno cada aluno cada aluno
1JDC+1Gin+3matérias | 1JDC+1Gin+ 4 matérias 1&'.{:3:;;:""’3
de diferentes subareas de diferentes subareas Subdcaas

5 NIVEIS INTRODUCAO 6 NIVEIS INTRODUCAO

5 NIVEIS INTRODUCAO
+
1 NIVEL ELEMENTAR
0 nimero de matérias avaliadas com um nivel de competéncia “Introducdo” (1) ou superior (“Elementar”
e “Avangado”) determinam a classificagdo no 3 ciclo na drea das atividades fisicas:

O EEE
A B ¢ s

|

4l st B sie w2
1 6 [ESNEN 42 313

Area da Aptido Fisica (ApF)
A obtengdo de sucesso afere-se pela «Zona Saudavel de Aptid3o Fisica - ZSAF» de acordo com o
protocolo FiTescola®, por idade e género,

72 ANO 82 ANO 92 ANO
4 testes 4 testes 4 testes
AR Z5AF Z5aF zsaF
Sucesso obrigatério no teste de Aptiddo Aerdbia (Vaivém)

Na drea da Aptiddo Fisica, considero que encontro-me: *

Aptofa

Néo aptofa

Outra

AREA DOS CONHECIMENTOS (C)

32 CiICLO

* Relacionar Aptiddo Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a
saude.

* Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

* Relacionar aptiddo fisica e saide e identificar os fatores associados a um estilo de vida
saudével, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

* Identificar e interpretar os valores ol e 05, a sua
importancia para a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

* Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida
sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do

70

corporal, a alimentagao, o repouso, a higiene, i a i do meio
* Interpretar a dimensdo sodocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, fi a e de

prética dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnolégica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a evolugdo
das socledades.




Tendo em conta as AE abordadas na area dos Conhecimentos, considero que encontro-me: *

Apto/a

Trabalho Colaborativo

Legenda:

N/A: ndo se aplica

* Processo (heteroavaliagdo): assinalar N/A caso ndo existam dados relativos 2 avaliagdo efetuada pelos
pares/colegas

No Trabalhe Colaborativo desenveolvido no dmbite dos dominios de autonomia curricular
(DAC) ou em outras situagdies / tarefas realizadas na aula de EF, autoavalio-me da seguinte
forma: *

N/A

2049%] 3 (50-69%)

Produte (resultado
final) - 50%

Processo (desempentia
individual) - 30%

Processo
{autoavaliacdo) - 10%

* Processo
{heteroavaliaio) - 10%

No caso de ter assinalado N/A na questdo anterior, posso justificar:

insira sua resposta

Tendo em conta as ponderagdes, autoavalio-me no nivel ... no Trabalho Colaborativo. *
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Identifico cada um dos meus colegas de grupo e atribuo um nivel (1 a 5). Exemplo:
Maria: 5
Manuel: 3

Também posso justificar. *

insira sua resposta

- Relacionamento interpessoal /
espirito de cooperagiio

- Conservacéo de equipamentos e
materiais

- Comportamento

« Empenho
- Interesse, empenho e persisténcia
- Participacio espontinea /solicitada
- Espirito critico
- Autonamia

Atitudes e Valores

* Responsabilidade
- Cumprimento de regras

- Cumprimento de prazos e tarefas
- Capacidade autorreflexiva

Relativamente 3s Atitudes e Valores, autoavalio-me da seguinte forma: *

o
-

1 {nunca) 5 [sempre]
Socabilidade

Empenho

Resporsabildade

NIVEL

[[AFD+=AF+C)*0.7 ] = (Trabalho Colaborative*D.1) + ( Atitudes & Valores*0.:2)] = Nivel

Tendo em conta a reflexdo realizada anteriormente, autoavalio-me com o nivel: *



Anexo X- Bandeira dos Jogos Olimpicos Escolares 20/21
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Anexo XI- Poster “Era Olimpica”

Projeto E......R...A.... Olimpica

Universidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

RESUMO

O projeto da ERA Olimpica surge com o objetivo de sensibilizar fodos os alunos e
comunidade escolar para a importancia que os principios Olimpicos podem assumir
no quotidiano da vida de um aluno. No evento “Jogos Olimpicos Escolares”, foram

aplicadas diferentes estratégias pedagégicas nomeadamente: cartdo branco na
afpiragem @as gemais modallgages; roca ge aulocolantes entre equipas aos

diferentes paises e realizacéo protocolar da abertura e fecho do evento. A sua
realizacéo exigiu participacéo e vigilancia, didlogo e reflexdo, ndo s6 no seu dmbito
conceptual, mas também no seu projeto de desenvolvimento humano. O presente
evento demonstrou ser verdadeiramente essencial para o desenvolvimento social
do aluno.

Palavras-chave:Olimpismo, Educacdo, Valores.

ABSTRACT

The “ERA Qlimpica” project was created fo make all students and the school
communify aware of the importance of Olympic principles in daily life. In the "School
Olympic Games," different pedagogical strategies were applied: the white card in
the refereeing of the other modalities; exchange of stickers between teams from
different countries; protocol of opening and closing the event. ifs realization required
participation and vigilance, dialogue, and reflection, not only in its conceptual scope
but also in its human development project. Thus, the current event proved to be
genuinely essential for the student's social development.

Key-words:Olympism, Education, Values

/INTRODUGAO h
O projeto da ERA Qlimpica surge com o objetivo de sensibilizar todos os alunas e
comunidade escolar sobre a importéncia aue os princibios Olimbicos podem assumir
no quotidiano da vida de um aluno. Desta forma, a realizacéo do presente evento foi
pensada como uma proposta pedagdgica que, através do desporto, pretendeu
enaltecer os valores olimpicos, sendo eles a exceléncia, o respeito e a amizade.
Como refere Rosado (2018), o espirito olimpico personifica-se como amizade,
solidariedade, fair-play, compreensdo mutua, reafirmando que o mais importante no
Desporto nédo é vencer mas participar. O olimpismo envolve também o desejo de
uma participacéo alargada de toda a populacéo, valorizando o desporto como
promotor em conjunto de virtudes entre as quais o desejo de justica, honestidade,
empatia, o respeito pelo outro, a valorizacéo das habilidades e dos sentimentos dos
outros desportistas, a promocdo do intercambio cultural e o entendimento
internacional.

De forma a promovermos estes principios, adotdmos e adaptamos os protocolos
utilizados nos Jogos Olimpicos a realidade da nossa escola, tornando os Jogos
Olimpicos Escolares numa realidade mais auténtica, contribuindo desta forma para o
desenvolvimento socio-efetivo dos alunos.

' -
MATERIAL, METODOS E PROCEDIMENTOS

Por forma a cumprir com a promocéo dos valores Olimpicos, aplicAmos as
seguintes esfratégias:

1. A utilizacdo do cartdo branco na arbitragem, como um recurso pedagégico
para enaltecer todas as condutas eticamente corretas observadas e praticadas
por atletas e publico;

2. O preenchimento do moral e a troca de autocolantes entre equipas
representantes dos diversos paises, fazendo com que os participantes
contactassem com as diferentes culturas, respeitando as diferencas,
demonstrando empatia, henesfidade, compaixdo e reciprocidade na sua
comunicacdo, sendo este um recurso pedagdgico para o exercicio da amizade
e da cidadania;

3. A realizacdo dos juramentos por parte dos atletas e arbitros durante a
ceriménia protacolar de abertura do evento, que visaram a exceléncia climpica
| através do seu compre i 3 y.

/RESULTADOS E DISCUSSAO

& A

PARTICIPANTES

O evento dos Jogos Olimpicos Escolares foi realizado no Agrupamento de Escolas
José Estévao (AEJE) na Escola Bésica n°2 de Séo Bernardo, em Aveiro.

O presente evento contou com a participacdo de alunos do 5° ao 9° ano de
escolaridade, com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos.

Os alunos loram dlslnbmdos por 24 equipas representativas de diversos paises, dos
cinea cantingr nar seis 2 geis rapazes, perfazendo um
total de 110 alunos do sexo feminino & 110 alunos do sexo masculino.

G)NCLUS()ES

Apés o término do evento e respetiva reflexéo, concluimos que de forma geral,
0s objetivos foram cumpridos com sucesso.

Através da observacéo do comportamento dos alunos, verificdmos que estes, de
forma espontanea, absorveram e vivenciaram os valores helénicos do
olimpismo.

A implementacéo dos protocolos contribuiram para que os alunos encarnassem
a cultura dos Jogos, assim como a dos paises que embandeiravam. Imbuidos
pelo espirito olimpico, o evento decorreu com entusiasmo, respeito, amizade e
exceléncia. Apesar dos constrangimentos causados pela pandemia, foram
respeitadas todas as normas de seguranca, tendo o evento culminado numa
festa pelo reconhecimento das atuacdes desportivas de todas as equipas. /

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Matos, D. S, Cruz, J. F. A, & Almeida, L. S. (2011). Exceléncia no desporto: Para uma compreensdo da “arquitectura” psicolégica dos atletas de elite. Motricidade,

T(4), 27-41. hitps://doi.org/10.6063/motricidade.7(4).87
Rosado, A. (2018). Educacéo e Qlimpismo (pp. 255-2667).
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Anexo XI1- Bandeira de A Descoberta
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Anexo XI11- Ficha de Avaliacio Pictografica (A Descoberta)

by

A
DE}@BERTA
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Qual foi a atividade que mais gostaste?

Se mais uma

qual seria?
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Anexo XV - “l Formagéo Especifica de Atletismo - Estafeta do Conhecimento”

CERTlrchnq DE Certifica-se que
PARTICIPAGAOD

Raguel Sefia Oliveira Silya Sampare

participou. na | Formacao Especifica de Atletismo "Estafeta do
Conhecimento”, promovida pelo NECDEF-AAC em parceria com a
Federacao Portuguesa de Atletismo, realizada em regime
exclusivamente online. nos dias 21 e 22 de Novembro de 2020.

— DIOGO SALGADO BRAZ 22 NOVEMBRO 2020
& &2 0 ° CEFAD Gi= | ¥ Presidente NECDEF-AAC

CERTIFICADO

A Federacao Portuguesa de Atletismo, certifica que

participou ndlaeae de formacao continua de treinadores:
designa_céol w

local

F1EN  20/11/2020 a

n° de Unidades de Crédito atribuidas

componente de formacao
gran(s) \ codigo de Acao

O Presidente da FPA

g
)
=
2
=
&
2
=
=

PORTUGUESA
£\ ATLETISMO

“\‘—‘) FEDERACAO ngj
R ;
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Anexo XVII- “Oportunidades de Educagdo Olimpica em Contexto Escolar”
-

s £, OPORTUNIDADES DA
%%/ | OLIMPICA EDUCACAO OLIMPICA
3 £AN CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Raquel Sampaio

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

~ —
—— P e
,4'_‘

Jose Manuel Constantino




OPORTUNIDADES DA

ELOCALAS
OLIMPICA

EDUCACAO DLIRAPICA
EAN CONTEXTO ESCOLAR

1¥ faneiro
e > 19h30

e borma Zoom Jas OIversas areas dssopll

Maiy nformegdes:
comazolmpicopariugal g

O mundo 2510 @ mudor @ wno waocdoge sem precedentes. Atuaimente, guesties relonionodas covn o sducopdo,
o soude flsicn e mental, ¢ ecanomia, @ maticulturalidode, o tolerdnaio ¢ o respeilo, os direitos Aumonos, o mee
amivente, ¢ superaplo ¢ ¢ reslVencio cos novos desafios o Qo somas obimetidos dioriamente faeern povle do
guotidang de moarky do populegdo mungiel. Esfoy mudangas gue ocorrem como resutads do globalizopdo
tombém gfelorom, inevilovelmente, 0 compoviomenlo dos fovens & o sev processo edwolive. Torno-se gesin
NECESIA0 rabusteder g edwogde, enfotizande o impartGneid dos walves, oMo pNOTES ESSenanis pave um
PrOLEsE0 dLrutiveg de eSO,
Rea Nunes |[Desporto, EGucacdo e Valores, \t Triduna Expresso 04/12/2020 -
Degonbel em: hoips s i : \ d }
Destinatirios
Professores das difererites dress disciplinares gue pretencern ublizer as Lemdticas do Movimento Olirmgico como
urmg ferraments educativa
Temas o sbordar (basesdos no OVEP 2.0 - Olvenpye Volues Educution Programme do C01)
e Prnciplos ce aprendizagem e abordagens 3 Edumacio Qlimpica;
o Qs dnco Temas Educativas do Qlimpismo
¢ Movimento Olimpico & Programa de [ducagdo Ofmpica do Cometé Climaxo de Portuges
e Navas desafns. Que atividades rea lzar no dmanto da Ecducacda Olimpica

Objetivos
o  Relargar 3 importingia 4o professor na Jrecesse educative de crlargas @ javens,
. .f-c esentar os funcamentos de Educagio Olimpica;
o Destacar o contributo do Qkmalsmo na educagldo;
o Promover ¢ Programa de Educacio Olinpics (PEC) do Comite OFmpico de Portugs
¢ Faclitar a impliementagdo co PO nos estadeiecimentas de ensino;
o  Apresentar atvidades oo s¥a de auvla e em modelo de E@ D (ensino 3 cistancia);
o Partilnar de sxemolos de atwvidades realizadas nas escolas que integram o PEO

Oradores
¢ Rita Nunes ~Dirctorago D rtamenta de Estudos ¢ Projetos do COP

e Joacum Videirs nn'-\(l::l"\,'nf' pele Programa de Educacio Olmpica do COP
Inscriciios

ANSCrican & Rratura @ dove ser feita atrawds da ink 111
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Anexo XVIII- “Curso de Formacao de Curta Duracéo: Ensino de Educacgéo Fisica em
contexto de E@QD (Ensino a Distincia)”

BORALE P en mn 8 o by v )
K d

Centro de Formacio da Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica

CERTIFICADO

Raguel Sofic Otiveira S3va Sampeso

Fitove prowsis no
Curse de Formmagiio de aura danglc
Exaine du Educache Foica em contesto de ExD (Emizo 3 Divtiacts)
1* semnde ~ Desafios s KF ne K2 D o ano 2000021;

T vk — Aprendzagens Exencies: Propesta de speracieaalizacte d arva dn copecimentes em Lzl
¥ scondo — Avabachko das Aprendsagens em EF em E2D
proenovido por ee Centoo de Formagie
zon dew 11, IR e 25 de fovararo 2021 strewés da plasdomms 2ooem,

e sumstrado pelos

De Nemwo Ferro (Prondete & SPFF) ¢ Dr. Avelro Acsvodo (Fraodeie do CNAFEF)
Ests agiio teve a demaglio de 6 hores caline ¢ fol sceadisads. como firnagdo de curta durnglo (Desp

574172015 de 29 smaw), pelo Certeo de Formacio da SPEF - Sociedade Pomuguess & Educagho Fisca -
Regito de Acsedinglo o CCPFOENT--AP4STNS

Laabem, 26 foverean do 22|

O Derstor

QoS

Nao Al Saracs Feme

Centro de Formagio da SPEF (ligpat o CCPPOENT—ARMSVIY)
Apartadn 103 2796907 Lads-o-Vella
gl gl e
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Anexo XIX- “X Férum Internacional das Ciéncias da Educacéao Fisica”

.ﬂ | .-.(u- SU L e a

MLUNE OF OENCAT DO DOAFORTS [ Baachs Mals
MO0 08 PN B TREACKRD ruca v Lamiedn B 0 [ ARCONM RO

(._Qm-
y

X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS

k’(‘ DA EDUCAGAO FISICA
€F ENSINAR E FORMAR EM EOUCAGAOQ FISICA DURANTE A PANDEMIA
CERTIFICADO

RAQUEL SOFIA OLIVEIRA SILVA SAMPAIO

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAQ FISICA COM
D TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAD FISICA DURANTE A PANDEMIA.

COINBRA, 18 DE ABRIL DE 2021

ACODRDENADORA DO MEEFERS
(Elvs Rbwro-Siva)

ORGANIZACAD

ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD ) + CATARNA AMCREM « LIDIANE PICOLI LIMA = MARIANA SOUSA
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