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RESUMO

O presente documento contém as atividades desenvolvidas durante o Estagio
Pedagogico que contribuiram para a aprendizagem e desenvolvimento. Este relatério foi
realizado com vista a obtencdo do grau de mestre, no Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da
Universidade de Coimbra, desenvolvido na Escola Secundaria Lima-de-Faria, junto da
turma do 9° LF3, no decorrer do ano letivo de 2020/2021.

Este relatério € um espelho das aprendizagens que foram adquiridas durante o
primeiro ano de mestrado de uma forma tedrica e a aplicacdo desses conhecimentos num
contexto real durante o Estagio Pedagdgico. Além disso, expBe 0s sucessos, fracassos,
decisOes e ajustamentos que tiveram de ser realizados, com vista a responder da melhor

forma aos problemas.

O presente relatorio encontra-se estruturado em trés capitulos. O primeiro alusivo
a caracterizacdo do contexto da pratica pedagdgica, integrando a escola, o nucleo de
estagio, o grupo disciplinar e a turma. O segundo capitulo encontra-se repartido em quatro
subcapitulos, nomeadamente a area das Atividades de Ensino e Aprendizagem, a area das
Atividades de Organizacao e Gestdo Escolar, a area dos Projetos e Parcerias Educativas
e atitude ético-profissional. Por Gltimo, destaca-se o terceiro capitulo dedicado ao estudo
comparativo entre géneros da percecdo sobre a intervencdo pedagogica dos professores

de educacdo fisica e dos respetivos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagogico. Reflexdo. Percecdo. Intervencdo

Pedagogica
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ABSTRACT

This document contains all the activities developed during the Teacher Training
that contributed both to my learning and to my personal and academic development. This
report was carried out with a view to obtaining a master's degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical
Education at the University of Coimbra, developed at the Lima-de-Faria Secondary
School, together with the class of the 9th LF3, during the academic year 2020/2021.

This report is a mirror of all the learning that was acquired during the first year of
the master's degree in a theoretical way and the application of that knowledge in a real
context during the Pedagogical Internship. In addition, it exposes all the successes,
failures, decisions and adjustments that had to be made, in order to respond in the best

way to the problems.

This report is structured according to three chapters. The first chapter is related to
the characterization of the context of the pedagogical practice and integrates the school,
the internship nucleus, the disciplinary group and the class. The second chapter is divided
into four sub-chapters, namely the Teaching and Learning Activities area, the
Organization and School Management Activities area, the Educational Projects and
Partnerships area and the ethical-professional attitude. Finally, we highlight the third
chapter related to an investigation related to the perception of the pedagogical
intervention of physical education teachers and their students: a comparative study

between genders.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Reflexion. Perception. Pedagogical

Intervention
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INTRODUCAO

O presente documento denominado de “Relatorio de Estagio Pedagogico
desenvolvido na Escola Secundéaria Lima-de-Faria no ano letivo 2020/2021” encontra-se
inserido no plano de estudos do 2° ano de Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), na Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

A Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico visa a iniciacdo a prética
pedagogica, proporcionando o contacto real com o processo de ensino-aprendizagem
(EA). Neste periodo os estagiarios devem colocar em préatica os conhecimentos e 0s

saberes tedricos ja adquiridos durante a formacéo académica.

Esta Unidade Curricular foi desenvolvida junto da turma do 9° LF3, na Escola
Secundéria Lima-de-Faria, com a orientacdo e supervisdo do Dr. Jodo Paulo Nogueira e
da Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro Silva, orientadora da faculdade.

Este relatdrio objetiva mencionar as estratégias utilizadas, dificuldades e sucessos
sentidos, bem como as experiéncias vivenciadas que contribuiram para 0 nosso
desenvolvimento pessoal e profissional. Além disso, procura também refletir e justificar
as aprendizagens e métodos de lecionacdo que foram usados para a transmissdo dos
conhecimentos aos alunos, privilegiando sempre a evolucdo e o aperfeicoamento dos

educandos.

Para esse efeito, o presente documento segue as diretrizes presentes em “Pratica
Pedagdgica Supervisionada em Educacao Fisica IV 2020-2021” (Ribeiro-Silva, Fachada
& Nobre, 2020) e encontra-se organizado por trés capitulos. O primeiro capitulo esta
relacionado com a contextualizacdo da pratica, o segundo esta dedicado a uma reflexdo
da pratica pedagodgica e o ultimo capitulo consiste num estudo comparativo entre géneros
da percecdo sobre a intervencdo pedagodgica dos professores de educacéo fisica e dos

respetivos alunos.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1. Expetativas Iniciais

As expectativas iniciais assumem uma elevada importancia no trabalho dos
estagiarios visto que permitem uma reflexao profunda e uma consciencializagao sobre 0s
desafios a encarar e 0s objetivos a atingir, de modo a encontrar estratégias para melhorar

as fragilidades percecionadas.

A principal funcdo do Estagio Pedagégico é potenciar e desenvolver as
competéncias dos estagiarios, de modo que estes se encontrem aptos para exercer no

futuro a profissao de docente.

Na fase inicial deste desafio eram diversas as preocupagdes e insegurancas fruto
da inexperiéncia pedagoOgica. As principais preocupacdes recaiam sobre a turma,
nomeadamente sobre o controlo e a relacdo estabelecida com os alunos. O facto de
lecionar aulas a uma turma do 9° ano originou insegurancas uma vez que o nivel de
maturidade destes ainda ndo era elevado e, por esse motivo, pensdvamos que tal iria
comprometer em parte as aprendizagens. Este ponto teve de ser posteriormente trabalhado
durante o estagio com vista a que fosse possivel estabelecer uma postura mais demarcada

nas aulas.

A relacdo com a turma também era motivo de preocupacao pois pretendiamos que
0 primeiro contacto fosse suficientemente positivo de modo a aumentar a colaboracdo, a

confianga e para que nds proprios nos sentissemos também mais a vontade.

Outra das dificuldades que tinhamos estava relacionado com a comunicacao e que
foi o obstaculo mais dificil de ultrapassar dado que nem sempre o discurso era 0 mais

claro e objetivo possivel.

Para minimizar essas preocupacdes foram organizadas reunifes com bastante
frequéncia com o Orientador de Estagio com o intuito de esclarecer duvidas e para nos
orientar no processo de ensino. Estas reunides foram de uma enorme relevancia uma vez
que permitiram adotar estratégias para colocar em pratica relativamente as nossas maiores

inquietacoes.
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2. Caracterizacao do contexto

Durante o periodo de estagio, importa salientar o meio envolvente que contribuiu
para a aprendizagem e desenvolvimento, assumindo desta forma grande importancia.
Como foi mencionado anteriormente, ir-se-a caracterizar o local de estagio, o grupo

disciplinar, o nlcleo de estagio, e por fim, mas com igual valor, a turma.

2.1 A Escola

A Escola Secundaria Lima-de-Faria localiza-se na cidade de Cantanhede. Na sua
proximidade situa-se também a escola de Ensino Bésico Marqués de Marialva e um
Jardim de Infancia.

Nos anos de 1977-1978, a Escola Secundéaria de Cantanhede apresentou-se como
sendo um espaco proprio e com total independéncia e autonomia, uma vez que,
anteriormente 0 espaco onde esta se situava era partilhado por duas escolas em

simultaneo.

Em homenagem ao Doutor Anténio Lima-de-Faria, nascido em Cantanhede em
1921, a escola Secundaria de Cantanhede decidiu no ano de 2012 atribuir-lhe o seu nome,
devido ao seu vasto contributo para a ciéncia e para a cidade. E de salientar ainda que, a
juncdo da Escola Secundaria de Cantanhede com o Agrupamento de Escolas Finisterra

(Febres), originou o Agrupamento de Escolas FinisEsc.

Pretende-se que a missdo, visdo e valores desta escola atenda as varias
necessidades dos alunos, tendo em conta que estes possuem diferentes formas de
aprendizagem, e que para tal a educacdo devera ser o mais diversificada possivel,
proporcionando a que todos os alunos a saida da escolaridade obrigatdria se encontrem
preparados para um futuro incerto e dotados de competéncias que lhes permitam

responder aos desafios da atualidade.

Além do acima referido, importa clarificar que um dos principais objetivos desta
escola passa por contribuir para a formacéo de alunos enquanto pessoas com boas praticas
de cidadania e responsabilidade social, ou seja, cidaddos ativos e participativos na

sociedade.
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Esta escola apresenta uma oferta formativa de quatro cursos cientifico-
humanisticos, sdo eles: Ciéncias e Tecnologias; Ciéncias Socioeconémicas; Linguas e
Humanidades e Artes Visuais. Além disso, conta ainda com um curso profissional de
Técnico de Mecatronica de Automdvel. No total esta € frequentada por mais de 551

alunos.

No que diz respeito aos recursos materiais e espaciais, esta escola é dotada de um
grande espaco exterior com um bloco par e um impar. No bloco par existem 16 salas de
aula; um auditorio; duas casas de banho; sala de fisica e quimica. No bloco impar existem:
17 salas de aula; uma biblioteca; um anfiteatro; uma sala de informética; uma sala de
apoio especial (SPO); sala de artes visuais; laboratorios; duas casas de banho. Na zona do
Polivalente existe: uma cantina; um bar/café; zona de convivio com mesas e cadeiras;
palco; secretaria; sala da direcdo; sala de professores; reprografia. No espaco exterior
existe: sala de espelhos; oficinas; e ainda espagos destinados ao lazer tais como, bancos

espalhados pela escola.

Relativamente aos recursos materiais e espaciais destinados a disciplina de
Educacao Fisica (EF) e a pratica de atividade fisica, pode-se indicar que esta tem no seu
espaco exterior 1 campo de futsal; 1 campo de andebol; 2 campos de basquetebol; pista
de atletismo; 2 campos de voleibol; salto em comprimento com caixa de areia e ainda um
pavilhdo dotado de duas balizas para a pratica de futsal; 8 tabelas de basquetebol; cordas,
espaldares e uma parede de escalada. Nesse pavilhdo existem ainda dois balnearios,
feminino e masculino; zona destinada a arrumacéo dos varios materiais; gabinete dos

professores e recegao.

Esta escola apresenta um vasto nimero de protocolos. Ao nivel do desporto
escolar, podem-se destacar, as Piscinas Municipais de Cantanhede; Campo de Paddle;
Clube de golfe de Cantanhede; Clube Escola de Ténis de Cantanhede, e ainda a Academia
CantanhedeGym, locais esses onde é frequente os professores levarem os alunos para a
pratica das modalidades desportivas, contribuindo assim para proporcionar novas

experiéncias.
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2.2 Grupo disciplinar de Educacéo Fisica

No que se refere a disciplina de EF, nesta escola lecionam oito professores (6 deles
do sexo masculino e 2 do sexo feminino), e estdo atualmente presentes quatro estagiarios
do curso do MEEFEBS, da FCDEF-UC.

O trabalho desenvolvido pelos professores do grupo disciplinar foi excecional,
tendo os mesmos mostrado disponibilidade e interesse para esclarecer davidas, partilhar
experiéncias, bem como para conceder informagdes relativamente ao modo de atuar.
Além disso, ainda emprestaram alguns livros de EF para nos podermos guiar no processo
de ensino. A existéncia de um ambiente positivo e de entreajuda facilitou a integracéo e

contribuiu para tornar o trabalho dos estagiarios muito mais facilitado.

E de salientar ainda o apoio e o acompanhamento incansavel do Orientador de
Estagio durante este desafio, Dr. Jodo Paulo Nogueira que contribuiu para que esta etapa
fosse concretizavel. O facto de ser bastante préximo e de ter transmitido inimeros saberes
e experiéncias de vida permitiu a que houvesse um crescimento a nivel pessoal e
profissional. Desde logo, pode-se mencionar tambeém as inumeras reunides assistidas que

estimularam a capacidade de reflexdo, autocritica e a melhoria no processo de EA.

2.3 Nucleo de Estagio Pedagbgico

O nucleo de estagio da Escola Secundaria Lima-de-Faria era constituido por
quatro elementos do sexo masculino, que se encontravam a concluir a sua formacéo
académica (Mestrado) na FCDEF-UC.

A relacdo de amizade estabelecida durante o primeiro ano de mestrado favoreceu
a cooperacdo e a comunicacao entre os elementos, permitindo deste modo trabalhar em
conjunto, detetar e corrigir falhas uns dos outros, contribuir com opinifes construtivas,
questionar os colegas sobre aspetos que poderiam ser melhorados e ainda manter um
espirito de amizade e respeito. Consideramos que termos sido quatro estagiarios foi muito
positivo, visto que aumentou a recetividade para aceitar novas ideias, bem como a

reflexdo sobre as ideias expostas pelos outros.

O orientador cooperante Dr. Jodo Paulo teve um papel determinante pois através
da sua experiéncia e do seu feedback foi possivel adotar estratégias, metodologias de

ensino e de intervencdo para melhorar a lecionacao das aulas.
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A vantagem de ter tido um nucleo de estagio bastante proximo e unido contribuiu

para a existéncia de um ambiente onde predominasse a boa disposicao.

2.4 A Turma

Para melhor conhecer os alunos (coletivamente e individualmente) da turma do 9°
LF3 foi solicitado no inicio do ano letivo o preenchimento de uma Ficha Individual do
aluno. Este documento abrangia um conjunto de vérias questdes que poderiam ser de
resposta aberta ou de escolha multipla e continham varias perguntas pessoais/privadas
sobre cada aluno. A partir dos dados obtidos no questionario foi possivel proceder a
caracterizacdo da turma e ao ajuste das estratégias a utilizar nas aulas, visto que alguns
dos alunos detinham determinados problemas de salde, pelo que se tornava imperativo ir

ao encontro das suas necessidades.

Desta forma, aferiu-se que a turma do 9°LF3 era constituida no total por 14 alunos,
sendo que doze eram raparigas e 0s restantes dois alunos eram rapazes (todos de
nacionalidade portuguesa). As idades destes estavam compreendidas entre 0s 14 e os 15
anos e todos a exce¢do de um aluno residiam no Concelho de Cantanhede. Mais de metade
dos alunos utilizavam o autocarro como meio de transporte para a escola, demorando

aproximadamente 10 a 15 minutos.

Relativamente as questfes direcionadas a educacdo pbde-se verificar que a
maioria dos alunos referiu ndo gostar de estudar e no geral a disciplina de EF ndo € das

mais preferidas, mas, no entanto, a generalidade dos alunos afirma gostar.

Na questdo relacionada com a saude e alimentacdo concluiu-se que cerca de 8
alunos tém algum tipo de problema de saude, tais como, problemas de visdo; problemas
motores; problemas de fala; asma e/ou alergias. No entanto, apenas um deles requeria
algum cuidado especial devido a inimeros problemas de satde. Além disso, no que se

refere a alimentacao, todos tomavam o pequeno-almogo em casa.

E de salientar ainda que a grande maioria dos alunos nos tempos livres afirmou
praticar algum tipo de desporto/atividade fisica, tais como: natacdo; ginasio; hip-hop e

futsal.

No decorrer das primeiras semanas de aulas conseguiu-se conhecer melhor a

turma e ter outra percecédo da realidade. Na globalidade a turma demonstrou ndo ter muita
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disposicao para a pratica, nem muito empenho, assim como distraia-se com uma enorme
facilidade nos momentos de instrucdo e de transicdo entre exercicios. Em relacdo a
assiduidade, pontualidade e faltas de material, estes revelaram-se exemplares (apéndice
I). Com vista a resolver os problemas anteriormente mencionados teve de se adotar
medidas, nomeadamente, a utilizacdo de um apito durante as aulas e o dialogo com os
alunos sobre as regras e as rotinas que se queria que fossem implementadas nas aulas.
Atraveés do elo que foi estabelecido entre o professor e os alunos o comportamento da

turma melhorou e as estratégias implementadas demonstraram ter sucesso.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

O processo de EA nas escolas assume bastante relevancia uma vez que o objetivo
do ensino passa por formar alunos autbnomos e responsaveis de modo a que estes se
tornem sujeitos ativos e participativos na sociedade (Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria).

Segundo McCaughtry, Tischler e Flory (2008) nas escolas existem dois tipos de
vetores (Primarios e Secundarios) responsaveis para que ocorra aprendizagem. Importa
salientar que quanto melhor for a relagéo entre estes dois agentes, maior serd a facilidade
em alcancar os conhecimentos. O vetor primario corresponde aos professores e relaciona-
se com 0s objetivos que estes pretendem alcancar para com os seus alunos. No lado oposto
encontram-se 0s vetores secundarios que sdo os alunos. Estes vetores, por sua vez,
também possuem objetivos, sentimentos e expectativas sobre o que esperam das aulas do
professor. Existe, entdo, uma reciprocidade entre ambos pois dependem uns dos outros

para 0 Sucesso.

De modo a tornar o processo de EA ainda mais eficaz torna-se fundamental que
os docentes reflitam sobre as suas préticas, observando, analisando e avaliando o que se

passa durante as aulas (Goncalves, 1994).

Neste sentido, Bento (1998) afirma que todos os professores de EF devem ter em
conta trés tarefas que se encontram inteiramente ligadas a arte de ensinar, sendo elas o
Planeamento (Plano Anual; Unidades Didaticas e Planos de Aula), a Realizacdo
(Intervencdo Pedagdgica) e a Andlise da Avaliacdo (Instrumentos de Avaliacdo). Desta
forma, este capitulo aborda as trés tarefas que foram desenvolvidas durante o periodo de

estagio, descrevendo e justificando as opc¢des tomadas.
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1. Planeamento

Na fase inicial do planeamento para tornar o processo de EA mais eficaz foi
essencial conhecer os meios e as condigdes disponiveis na escola para que posteriormente
fosse possivel proceder ao planeamento, nomeadamente a definicdo de decisGes,
objetivos a atingir, conteudos a abordar de acordo com o Programa Nacional de Educacgéo
Fisica (PNEF) e as estratégias a utilizar, isto numa fase bastante precoce do ensino. A
planificagdo objetivou antever possiveis problemas que poderiam surgir, assumindo uma

linha orientadora durante o processo de EA (Andrade, Cruz, e Patricio, 2020).

O desenvolvimento do planeamento procurou reduzir as incertezas, 0sS
constrangimentos, favorecer a préatica pedagdgica e orientar o professor a seguir 0s
objetivos previamente programados (Anacleto, Januério, e Silva, 2017).

A elaboracdo do planeamento assentou na juncéo de dois principios: na qualidade
com vista a promover o desenvolvimento dos alunos e, ao mesmo tempo, na flexibilidade

de modo que, se necessario, se procedesse a reajustamentos.

Abaixo expomos como foi elaborado o plano anual (planeamento a longo prazo),
o0 plano por unidade didatica (planeamento a médio prazo) e, por ultimo, o plano de aula

(planeamento a curto prazo).

1.1 Plano Anual

De acordo com Bento (1988:67) o plano anual corresponde a preparacao do ensino
e traduz-se na compreensao e dominio dos objetivos e, para aléem disso, permite retirar

reflexdes acerca da organizacgdo na qual o docente ira lecionar.

Desta forma procurdmos concretizar um planeamento que fosse preciso e
direcionado para o desenvolvimento dos alunos, utilizando as indica¢bes descritas no
programa da disciplina de EF, assim como que fosse exequivel de concretizar de acordo

com as caracteristicas particulares da turma e da escola.

A planificacdo a longo prazo incorporou toda a atividade que se pretendeu
desenvolver durante o ano letivo e, desta forma, foi realizada no inicio do mesmo uma
vez que se tornou impreterivel proceder & realizacdo deste documento para a nossa
orientacdo ao longo do ano letivo de 2020/2021. Como o préprio nome indica, 0

planeamento a longo prazo visou preparar o trabalho que foi realizado ao longo do ano
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letivo e contemplou a distribuicdo das varias modalidades e a respetiva carga, os objetivos
e 0s contetdos previstos para 0 9° ano, os momentos das avalia¢fes, a rotacdo dos
espacos, os feriados e as féerias escolares.

Neste sentido consultamos o PNEF (2001) e as Aprendizagens Essenciais e
Contetdos Programaticos (2018) para 0 9° ano de escolaridade, recolhendo os objetivos
e 0s conteudos direcionados para estes. Posteriormente, consultdmos as metas e
planificacGes estabelecidas pelo grupo disciplinar de EF, o Projeto Educativo, o
Regulamento Interno da Escola Secundaria Lima-de-Faria, a caracterizacdo da turma
(através dos dados obtidos da Ficha Individual do Aluno) e a “calendarizacdo escolar dos

estabelecimentos publicos para ano letivo 2020-2021” presentes no Diario da Republica.

Mais tarde, na reunido de grupo disciplinar de Educacéo Fisica, definiu-se como
iria ser feita a distribuicdo pelos espacos (Tabela 1), as matérias a abordar em cada ano
de escolaridade (Tabela 2), a ocupacéo dos espacos dos balneéarios devido ao Covid-19,
bem como as atividades a desenvolver relacionadas com a disciplina de EF, anexando-as
no Plano Anual de Atividades (PAA). Tendo em nossa posse a informacdo necessaria
pudemos programar, desta forma, como se iriam distribuir as diversas unidades didaticas

(UD) pelos espacos e pelos periodos.

Tabela 1.Rotacdo dos espagos do 9° LF3

Periodo Letivo N2 Rotagao Data de Inicio | Data de Término Espagos

12 Rotagdo 21/set 20/nov Se?””da F.elra—Ext.er|~0r
10 Quinta Feira- Pavilhdo
20 Rotacio 23/nov 29/jan Segunda Feira-Pavilhdo
¢ ! Quinta Feira- Exterior
Segunda Feira-Exterior

29 32 Rotagdo 01/fev 16/abr g - —
Quinta Feira- Pavilhdo
N . Segunda Feira-Pavilhdo

3¢ 49 Rotagdo 19/abr 15/jun - - -

Quinta Feira- Exterior
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Tabela 2. Unidades Didéticas a lecionar por Periodo

Distribuicdo dos

Periodos Matérias .
tempos letivos

o
-]
2 Basquetebol 10 tempos Pavilhdo
()] a
. Exterior do
& 19Periodo Atletismo 13 tempos i
S Pavilhdo
= ARE 6 tempos Pavilhdo
O T
= Gindstica de
IDE solo/Aparelho 13 tempos Pavilhao
9 s
® Atletismo A termbos Exterior do
el
= 2%Perido (cont) P Pavilhdo
=) -
= Téni gt Exterior do
'g ents empos Pavilhdo
il Futsal - Exterior do
= m
3 e empos Pavilhio
- Golfe 8 tempos Pavilhdo
a Exterior do
32Periodo Voleibol 8 tempos -
Pavilhdo
Patinagem 8 tempos Pavilhdo
Tabela 3. Recursos temporais disponiveis
92 LF3
Periodo 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo Total
Total de aulas previstas 33 35 26 91

Como se pode observar na tabela 1 ocorreram, durante o ano letivo, cerca de
quatro rotagdes dos espacgos (apéndice 1), sendo que as Unicas diferencas sucediam no
facto de que apenas existiam dois locais (o exterior e o pavilhdo gimnodesportivo) que
eram constantemente alternados. A existéncia de apenas dois locais para realizar a pratica
facilitou o planeamento e a estruturacdo das matérias a lecionar, bem como permitiu a

pratica continua de atividade fisica dos alunos.

Os desportos coletivos assumem uma diferenga quando comparados com 0s
desportos individuais. Analisando a tabela 2 pode-se destacar que tivemos o cuidado de
colocar sempre uma modalidade de jogos desportivos coletivos por periodo, devido as
preferéncias dos alunos (com base nas respostas da ficha individual do aluno), de modo

a aumentar a motivacao, a interagdo social, a competicdo e a disposicdo dos discentes
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para a pratica, evitando assim a lecionacdo exclusiva por periodo de modalidades
individuais.

Acresce que nas duas aulas semanais (90 minutos e de 60 minutos) da turma do
9° LF3 eram lecionadas em simultdneo na mesma semana, mas em dias distintos, duas

modalidades diferentes, potenciando nos alunos uma maior motivacdo e aulas mais

diversificadas, visto que ndo contactavam sempre com a mesma modalidade.

Parte do programa é comum para todas as escolas e a outra parte sdo alternativas
a adotar localmente pelo departamento curricular de EF. Neste sentido, as modalidades
obrigatorias definidas foram: Ginastica, Atletismo, ARE, Basquetebol, Patinagem,
Futsal, Voleibol, Ténis e Golfe e os blocos por UD definidos dependiam da complexidade
da UD em si. E de salientar que algumas das modalidades sofreram alteragdes no niimero
de blocos uma vez que existiram algumas interrupgdes letivas, nomeadamente na semana

de 1 a 8 de dezembro (Suspenséo das aulas).

Por decisdo do grupo disciplinar apenas foram realizados alguns dos testes
considerados mais importantes do FITtescola na escola Secundaria Lima-de-Faria. Deste
modo, sensivelmente a meio de cada periodo letivo, eram realizados testes de aptiddo
fisica, nomeadamente, os 1000 metros (resisténcia), lancamento de uma bola medicinal
(forca superior), impulsdo horizontal (forca inferior), vaivém (agilidade), senta e alcanga
(flexibilidade), 40 metros (corrida de velocidade) e a pesagem e medicéo da altura. Tal
decisdo fundamentou-se no facto de ndo considerarem os restantes testes adequados uma

vez que ndo era possivel realiza-los com o rigor necessario.

O PAA demonstrou ser fulcral para delinear e direcionar o ensino para os objetivos
e 0s contetdos desejados, assumindo uma linha orientadora, pois em caso de duvida este

podia ser imediatamente consultado.

1.2 Unidades Didaticas

Relacionado com PAA surgem as unidades didaticas. Este instrumento
indispensavel tambem foi alvo de planificagdo, nomeadamente procedeu-se & construgao
das UD que iriam ser lecionadas durante o ano letivo, incluindo de uma forma mais

detalhada a abordagem dos contelidos técnicos e taticos.
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Uma UD consiste na articulacdo do conteddo programatico, ou seja, numa
sequencializacdo didatica que, por sua vez, se desenvolve num determinado periodo de
tempo com o intuito de atingir os objetivos didaticos previamente determinados e de
responder as principais questdes de desenvolvimento curricular, nomeadamente, o que

ensinar, quando e como ensinar e como avaliar (Pais, 2013).

Segundo Pais (2013) as UD devem ser praticas, flexiveis, explicitas quanto aos
objetivos a atingir, adequadas as condi¢Bes da turma, respeitadoras dos objetivos
programaticos e devem ainda prever o tempo necessario para a sua aplicacdo (nimero de

aulas).

A nosso ver a planificacdo de uma UD permite uma maior organizagdo por parte
do professor visto que este se ira guiar por aquilo que planeou anteriormente, tendo
sempre em vista 0s objetivos definidos para cada aula. Neste sentido, ao efetuar este
trabalho o professor esta a assegurar um ensino de maior qualidade, com conteudos e

metas bem delineados.

Para a elaboracdo das UD (apéndice IIl) que iriam ser lecionadas consultdmos

alguns documentos, tais como o0 PNEF (2001) e as Aprendizagens Essenciais (2018).

Posteriormente, passamos a fase fulcral do processo de aprendizagem dos alunos,
nomeadamente a Avaliagdo Formativa Inicial, com vista a determinar as competéncias e
aprendizagens de cada um. Esta decorreu nas primeiras aulas de cada UD e permitiu tragar
objetivos realistas a serem cumpridos por parte dos respetivos alunos, definir grupos de
niveis (diferenciacdo pedagdgica), delinear estratégias e a sequéncia dos conteudos a

lecionar de acordo com a respetiva dificuldade.

Segue-se uma reflexdo critica sobre a primeira UD que foi desenvolvida no 1.°
Periodo, mais concretamente a UD de Basquetebol. Esta demonstrava claramente as

dificuldades sentidas e o ajuste que foi necessario realizar no planeamento dos contetdos.

Durante a lecionacdo desta modalidade optamos por dedicar exclusivamente as
primeiras 4 a 5 aulas para a introducdo e a exercitagdo das habilidades técnico-taticas
mais simples para que posteriormente os alunos conseguissem realizar com sucesso 0S
préximos conteddos que seriam mais exigentes. Desta forma, nas aulas seguintes
comegamos por introduzir os aspetos taticos ofensivos e defensivos com o intuito de
complementar com o que tinha sido anteriormente ensinado, procurando deste modo

elevar o nivel de exigéncia.
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As aulas subsequentes serviram para trabalhar os conteudos abordados e para
privilegiar a situacdo de jogo reduzido com vista a proporcionar o contacto mais préximo

com a modalidade e para colocar em pratica tudo o que até entdo tinha sido exercitado.

As ultimas duas aulas visaram proceder a respetiva avaliacdo sumativa, aferindo

as aprendizagens e as competéncias até entdo desenvolvidas.

Na elaboracdo desta UD as principais dificuldades sentidas estavam relacionadas
em saber se 0 nimero de aulas era suficiente para que os alunos conseguissem assimilar
0s conteudos que tinhamos previsto e se estes eram demasiado exigentes. Através da
ajuda do orientador cooperante as dificuldades sentidas foram-se colmatando e,
posteriormente, com a pratica fomos ganhando a experiéncia que era necessaria. Além
disso, a defini¢do de menos contetdos a lecionar por UD facilitou o trabalho visto que se

conseguiu proporcionar aos alunos, desta forma, uma melhor qualidade de ensino.

Posto isto, revela-se, por vezes, importante a reducao dos contetdos a lecionar se
tal se traduzir num ensino de melhor qualidade, uma vez que com um menor nimero de
contetidos os alunos dispdem de mais tempo para exercitar cada um deles e, com efeito,
existirda um maior desenvolvimento. Se, pelo contrario, o professor demonstrar ser muito
ambicioso, selecionando um elevado numero de conteddos, tal pode conduzir a uma

aquisicdo de habilidades menos completa.

A reflexdo que se segue esté relacionada com a UD de ginéstica de solo. Estas
reflexdes contribuiram para 0 modo de sequencializar os conteddos a abordar em cada

aula, bem como para a definicéo de objetivos para os diferentes grupos de niveis.

“Tendo em conta o que foi observado planeio introduzir os elementos mais
complexos, numa forma mais simples, através de adaptagdes, aumentando o grau
de dificuldade com o decorrer das aulas até chegar a sua forma original, variando
0s objetivos de grupo para grupo. Deste modo, os alunos terdo a possibilidade de
passar por todas as estacdes e de executar todos 0s exercicios, variando apenas

a sua forma de realizag¢do.” (Reflexéo relativa a UD de ginéstica de solo).

A divisdo dos alunos da turma por grupos de niveis demonstrou ser fulcral para o
desenvolvimento e sucesso dos alunos nas matérias de ensino em questdo uma vez que
foram criados objetivos realistas, quer para os alunos com mais, quer com menos
dificuldades. Deste modo, os alunos estavam constantemente motivados e com iguais

oportunidades de aprendizagem, bem como em constante desafio. A diferenciagédo
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pedagdgica exigiu um planeamento dos contetdos e das estratégias a implementar de

forma mais detalhada.

A diferenciacdo pedagdgica demonstra uma enorme efic&cia no ensino, visto que
fornece oportunidades iguais de aprendizagem e de desenvolvimento aos alunos. Desta
forma o professor terd de ajustar as praticas de acordo com o nivel dos seus alunos

(Henrique, Anacleto, e Aniszewski, 2017).

Para a construcdo das UD seguimos o modelo proposto por Pais (2013). Este autor
procurou corrigir a incoeréncia técnico-didatica, ajustando e redefinindo as formas de

organizacdo do processo de EA, tornando assim o processo de EA mais eficaz.

Este modelo encontra-se estruturado por quatro mddulos, sendo que cada um
contém varios subtdpicos. O modulo um é composto pelos Elementos Didatoldgicos
(caracterizacdo do contexto de ensino e aprendizagem; fundamentacdo didatoldgica e
definicdlo de objetivos didaticos), o mddulo dois corresponde a Selecdo e
Sequencializagdo do Contetdo Programatico (definicdo do tema e selecdo do conteudo
programatico), o seguinte modulo est4 relacionado com o Desenho do Percurso de
Ensino-Aprendizagem (definicdo dos critérios de sequencializacdo e selecdo das tarefas
de ensino e realizagdo dos guibes de desenvolvimento) e o ultimo modulo faz referéncia
ao Processo de Avaliacdo (avaliacdo das aprendizagens dos alunos e reflex@o sobre o

trabalho desempenhado pelo professor).

Em suma, a elaboracdo deste planeamento permitiu estabelecer objetivos
possiveis de serem concretizados pelos diferentes grupos de niveis, mantendo os alunos
motivados e constantemente desafiados, favorecendo desta forma o desenvolvimento dos
alunos. Consideramos que a planificacdo das UD, além de facilitar o trabalho do
professor, permite ser um suporte para que em caso de ddvida este documento seja
consultado. Para além disso, este planeamento também permitia, caso fosse necessario, 0

reajustamento dos contetidos consoante o desenvolvimento dos alunos.
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1.3 Planos de Aula

Concentremo-nos agora no planeamento a curto prazo, no qual se integram o0s

planos de aula.

O objetivo do plano de aula consiste em orientar o docente para os objetivos
previamente estabelecidos para cada aula, tornando desta forma o ensino mais eficiente
(Bento, 2003:75). Segundo Bossle (2002) o plano de aula deve conter de forma detalhada
0 que se ira realizar e, além disso, permite programar 0s objetivos e os conteudos a
lecionar de forma mais individualizada e de acordo com o projeto pedagdgico e o contexto
escolar. Portanto, o professor deve incorporar no seu plano de aula o que ensinar, como

ensinar e os objetivos previstos para 0s grupos de niveis.

Neste sentido, elegemos acompanhar as orientagdes de Quina (2009) utilizando a
estrutura do modelo tripartido. Neste modelo a aula estrutura-se em trés partes, sendo elas
a parte inicial, parte fundamental e a parte final (apéndice IV). Este modelo de plano de
aula foi ajustado pelo ndcleo de estagio a partir do modelo do 1° ano de mestrado, com
vista a tornar este instrumento ainda mais eficiente e pratico. Este instrumento era
composto por cabecalho, parte inicial, parte fundamental, parte final, justificacdo das

opcdes tomadas e relatorio da aula.

A primeira parte do plano de aula (cabecalho) abrangia a informacdo da aula,
nomeadamente data, hora, turma, periodo, espaco da aula, n°® de aula, UD, nimero de
alunos previstos, observacdes, objetivos para a aula/funcdo didatica e, por ultimo, os

recursos materiais necessarios.

As restantes partes da aula (inicial, fundamental e final) incluiam o tempo de inicio
e de término da tarefa, os objetivos operacionais/especificos, 0 modo de organizacao, a

descricdo da tarefa, as componentes criticas e os critérios de éxito.

A parte inicial da aula visava transmitir os contetidos e 0s objetivos previstos para
a mesma, estabelecer uma ligacdo dos conteddos lecionados na anterior, as regras a

cumprir, bem como a referéncia aos exercicios de mobilizagdo articular.

Em concreto, esta fase no inicio do primeiro periodo era bastante débil visto que
apenas era utilizada para realizar a chamada e para explicar o primeiro exercicio de
mobilizacdo articular. Esta tarefa demonstrou ser bastante complexa no comego, mas com
0 decorrer das aulas e com a ajuda do orientador cooperante foi-se revelando a

necessidade de realizar uma prelecéo inicial mais completa, referindo os objetivos,
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questionar os alunos sobre os conteudos lecionados na aula anterior e, ainda, realizar uma

sequencializacdo dos contetdos a trabalhar.

Na parte fundamental estavam presentes as tarefas que mais contribuiam para o
processo de EA, assim como a gestdo e organizacdo do espaco, os feedbacks e as

progressdes que tinham de ser implementadas para a aula.

A parte final era dedicada ao retorno a calma e ao questionamento sobre os
contetidos trabalhados na aula, de modo a favorecer a reflexdo. Discutia-se ainda o que
iria ser trabalhado na aula seguinte, os conteidos atingidos e 0s que necessitavam ainda

de mais aperfeicoamento.

Assim como na parte inicial da aula, a parte final também exigiu uma maior
atencdo dado que esta era igualmente incompleta. Com o decorrer das aulas e com o
aumentar da experiéncia conseguiu-se aprimorar 0 modo de intervencdo. No momento
em gue conseguimos ser mais competentes nestas duas tarefas as aulas comecaram a ser

mais objetivas.

A fundamentacao/justificacdo tinha como objetivo descrever e justificar as opcoes
tomadas no plano de aula, desde a escolha dos exercicios até a selecdo dos contetidos a

abordar.

Por Gltimo, o relatério de aula visava proceder a uma reflexdo sobre o decorrer da
aula, mencionado os pontos positivos/negativos, os aspetos a melhorar e as estratégias e
metodologias utilizadas. Esta Gltima parte do plano de aula foi a que mais contribuiu para
a nossa aprendizagem e evolucdo visto que permitiu refletir de modo a ndo cometer os

mesmos erros na aula seguinte.

O plano de aula revelou ser um instrumento imprescindivel, direcionando o
trabalho do professor para os contelidos a trabalhar, conteudos esses sustentados pelos
documentos orientadores PNEF (2001) e Aprendizagens essenciais (2018), PAA, UD e
as caracteristicas da turma. Além disso, como foi mencionado anteriormente, favoreceu
a reflex&@o visto que no final das aulas o orientador cooperante e os colegas do nucleo de

estagio refletiam em conjunto.

Em jeito de conclusdo e em concordancia com o0s autores anteriormente
mencionados, o planeamento revela ser essencial para uma maior eficicia da lecionagéo
pois permite prever possiveis obstaculos e direcionar os contetidos para a aula, guiando o

trabalho do professor para os objetivos previstos. A juncdo dos trés tipos de planeamento
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(Anual, Unidades Didaticas e os Planos de Aula) contribuiu para os alunos tirarem o

melhor partido das aulas, garantindo aprendizagens adequadas e estruturadas.

2. Realizacado

Concluida a fase do planeamento importa salientar as tarefas de realizacdo que
assumiram bastante relevancia para o processo de EA. Neste sentido, Quina (2009) refere
que apos as tarefas de planeamento estarem completas o professor devera incidir sobre a

parte da realizacdo do ensino.

Nesta fase predomina uma ligacao entre professor e alunos mais acentuada, uma
vez que as decisdes tomadas pelo professor e os acontecimentos sucedidos no decurso
das aulas vao influenciar os resultados e as aprendizagens dos alunos (Bento, 1987).

Neste periodo que envolveu uma maior proximidade com os alunos procuraremos
expor as reflexdes e decisbes tomadas relativas a turma, seguindo as quatro dimensdes

apresentadas por Siedentop (1983), nomeadamente, instrucao, gestéo, clima e disciplina.

2.1. Intervencéo Pedagdbgica

As quatro dimensdes propostas por Siedentop (1983) devem ser adotadas pelos
professores em cada aula como técnicas de intervencao pedagdgica, autenticando desta
forma as aprendizagens dos alunos. Além disso, para o professor conseguir realizar uma
intervencdo pedagdgica eficaz necessita de adequar as dimensdes da intervencao
pedagdgica em fun¢do do contexto, mais concretamente em funcéo das caracteristicas dos
materiais e dos espacos disponiveis, da turma, bem como dos contetdos a lecionar
(Onofre e Costa, 1994).

Estas quatro dimensdes foram alvo de bastante preocupacdo e de indmeros

esforgos durante o estagio pedagdgico como tentativa de melhoramento.

2.1.1 Instrucao

A dimensdo da instrucdo corresponde a uma das ferramentas utilizadas pelo
professor para atingir determinados objetivos, nomeadamente motivar, transmitir

conhecimentos, informac0es e as atividades/tarefas a realizar. Logo, durante os periodos
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de instrucdo, o professor pretende introduzir as tarefas, explicando como as realizar,
justificar o porqué da sua realizagdo e garantir uma motivacdo constante por parte dos
alunos. Esta dimensdo comporta alguns procedimentos, sendo eles apresentacdo da
aula/prelecdo inicial, apresentacdo e demonstracdo dos exercicios/parte fundamental,

feedbacks e questionamento e ainda a conclusao da aula/prelecao final (Quina, 2009).

Os momentos inicias da aula estavam reservados para a prelecdo inicial. Esta
visava apresentar aos alunos os objetivos para a aula num local adequado, realizar uma
ligacdo com os conteddos lecionados anteriormente e, ainda, motivar os alunos,

contribuindo desta forma para o processo de EA destes (Quina, 2009).

No inicio do primeiro periodo uma das maiores dificuldades residia em conseguir
realizar eficazmente uma boa prelecéo inicial e final, assim como em dar feedback em
momentos pertinentes e de forma completa. Consideramos que foi nesta dimensdo em

que existiu uma maior evolucgdo ao longo do ano letivo.

Nos instantes inicias de cada aula realizdvamos uma prelecéo inicial incompleta,
isto porque além de ndo estarmos muito confiantes e confortaveis com a turma, os alunos
estavam constantemente desatentos, obrigando-nos a expor de forma bastante sucinta os
conteldos e 0s objetivos previstos para a aula. Neste sentido, revelou ser bastante
complexo conseguir no comeco de uma UD explicar e introduzir os conteidos na sua
totalidade. Podemos afirmar que esta dificuldade demorou algum tempo a ser diluida,
visto que algumas das estratégias ndo surtiram efeitos imediatos. Em conversa com o
orientador cooperante definiram-se algumas estratégias para melhorar a qualidade da
prelecdo inicial. Uma das estratégias implementadas com sucesso passou por adotarmos
uma postura mais rigida e, em periodos de barulho, optar pelo siléncio. Além disso,
passamos apenas a referir os conteldos essenciais com vista a diminuir o tempo de
instrucdo e, assim, captar o maximo de atencdo dos alunos, o que veio demonstrar ser a

chave para solucionar este problema.

Segundo Quina (2009) na parte fundamental da aula deve-se proceder a
apresentacéo dos exercicios, explicando “o qué”, “o como” e “o porqué fazer”. Algumas
das formas passam por usar a demonstracdo acompanhada do objetivo e dos critérios de
éxito dos exercicios e utilizar o questionamento de modo a verificar se a mensagem foi

compreendida por parte dos alunos.
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Nesta fase foram encontradas as mesmas dificuldades em relacéo ao feedback que
na prelegdo inicial. Porém com o decorrer das aulas foi evidente uma evolucéo positiva.
Ap6s melhorarmos a transmissdo de feedback esta revelou ser um grande auxiliar,
contribuindo para a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Alem disso, o
questionamento, quer individual, quer a turma, permitiu aferir se os alunos tinham
compreendido a informac&o transmitida e, assim, passar para 0s exercicios seguintes com

menos dispéndio de tempo na explicagéo.

De acordo com Quina (2009) a demonstracao deve ser incluida durante as aulas,
podendo ser antes, durante ou depois da exercitacdo. Além disso, no momento da
demonstracdo das tarefas a realizar deve-se complementar com o0s objetivos e 0s critérios

de éxito, assim como mencionar as indicagdes sobre a organizagéo (os grupos a formar).

Neste sentido, tinhamos sempre o cuidado de garantir primeiramente a atencéo
dos intervenientes antes de dar inicio a demonstracdo das tarefas, assim como que se
encontravam corretamente posicionados de modo a poderem visualizar os colegas.
Durante as aulas privilegidmos os alunos com melhores competéncias com vista a
exemplificar o que era pretendido e, nesse instante, salientavamos os conteddos e 0s
critérios de éxito que eram desejados, facilitando a compreensdo. A utilizacdo de alunos
como agentes ativos no ensino revelou ser extremamente positivo pois garantiu uma

maior atencdo da turma durante a exemplificacéo.

Nas aulas dentro da sala de aula, por sua vez, privilegidmos o recurso a materiais
informéticos para nos auxiliarem na lecionacdo dos contetdos. Na reflexdo abaixo

expomos uma dessas situagoes.

“... deste modo aproveitei para apresentar um Power Point que tinha preparado
sobre as principais técnicas do lancamento do dardo e do triplo salto, usando
também alguns videos explicativos para complementar a informacao transmitida.
Ap0s ter apresentado o Power Point, e esclarecido as principais duvidas, pedi aos
alunos para que, em pares, respondessem a dez perguntas que tinha elaborado
sobre a matéria apresentada na aula e alguns conteddos que ja tinham sido
abordados nas aulas préaticas. No final de todos terem respondido procedi a
respetiva correcdo e explicacdo das respostas em conjunto com os alunos.”

(Reflexéo da aula n° 42 de Atletismo)
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Como descrito na reflexdo, utilizamos os recursos materiais das salas de aula da
escola para introduzir algumas UD e tornar o processo de instrugao mais completo. Além
de facilitar a aprendizagem dos principais gestos técnicos a adquirir, facilitava

posteriormente nas aulas praticas o dominio dos contetdos.

Segundo Quina (2009) a prelecédo final de uma aula visa mencionar os detalhes
mais importantes decorridos durante a aula, realizar uma revisdo dos conteddos

lecionados e motivar os alunos.

Em relacdo a parte final da aula, nomeadamente na prelecéo final, era realizado
um balan¢o com a turma de como tinha decorrido a aula, mencionando as principais
dificuldades e estratégias a adotar para as ultrapassar, pontos positivos e negativos
presenciados durante a aula e, ainda, os conteudos que iriam ser trabalhados na aula
seguinte. Além disso, era realizado um breve questionamento com vista a entender 0s

conhecimentos adquiridos e a esclarecer possiveis duvidas.

Os feedbacks podem ser verbais ou ndo verbais e visam motivar e informar os
alunos sobre erros cometidos e solugdes a adotar (Quina, 2009). No ultimo procedimento
da dimensdo da instrucdo, destaca-se o feedback. Os feedbacks transmitidos
caracterizavam-se por ser de natureza visual, quinestésica, auditiva ou mistos, e quanto

ao objetivo poderiam ser avaliativos, descritivos, interrogativos ou prescritivos.

Durante as aulas eram fornecidos feedbacks aos alunos, podendo assumir diversas
direcdes (individual, para o grupo ou para a turma). Sempre gue um aluno cometia um
erro ou ndo percebia o que era suposto era dado feedback de forma individual a esse
aluno, continuando a restante parte do grupo e a respetiva turma em atividade. Caso um
grupo de alunos ndo compreendesse a tarefa ou cometesse um erro todos os alunos desse
grupo cessavam a atividade e era explicado novamente o teor da tarefa a esse grupo.
Aguando de um erro de toda a turma todos os alunos paravam e era novamente explicada

e apresentada a tarefa, mas recorrendo a outras estratégias até entenderem.

O feedback utilizado também serviu para repreender comportamentos desviantes.
Quando chamavamos pelo nome de um aluno com um tom de voz mais acentuado este
de imediato percebia que nos estdvamos a referir ao seu comportamento e de imediato

mudava a sua atitude.

Consideramos que a instrucdo se torna imprescindivel para maior eficacia do

processo de EA. A partir do momento em que conseguimos ser capazes de realizar uma
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boa instrucdo a aula passou a ser mais organizada, ganhamos mais confianca e
proporcionamos um maior tempo de pratica e, consequentemente, um menor tempo de

duvidas por parte dos alunos, contribuindo desta forma para o desenvolvimento destes.

Além disso, atraves das estratégias implementadas tornou-se visivel a evolugéo
durante o decorrer do ano letivo, aumentando a capacidade para diversificar os tipos de
feedbacks e a pertinéncia destes, contribuindo realmente para a corregdo e para melhorar
0 desempenho.

O feedback fornecido pelo orientador cooperante, bem como um maior a vontade

com a turma, revelaram ser fulcrais.

2.1.2 Gestao

Como refere Quina (2009) so € possivel existir desenvolvimento e aprendizagem
se existir o tempo adequado para tal. Esta dimenséo realca a importancia de aumentar o
tempo motor aos alunos, reduzindo desta forma o tempo de transicdo entre as tarefas e
reduzindo o tempo de organizacdo da aula. O tempo de aula destinado a realizacdo das
tarefas influencia as aprendizagens dos alunos uma vez que quanto maior for o tempo de
exercitacdo maior serd a evolucdo. Desta forma, durante as aulas optavamos por
apresentar tarefas que possuissem uma sequéncia l6gica dos contetdos lecionados na aula
anterior, proporcionando um maior tempo de pratica com qualidade e um menor tempo

de instrucdo e de organizacao.

O planeamento das tarefas era pensado de modo a seguir algumas linhas
orientadoras, mais concretamente garantir a sequencializacdo dos contetdos e dos
objetivos, aumentando progressivamente o grau de dificuldade. Além disso, tentdmos
optar por apresentar tarefas que ndo exigissem grande dispéndio de tempo na sua
organizacdo, bem como na transicdo entre elas. A nosso ver, foi neste ponto que
predominou a dificuldade pois no inicio de cada UD as aulas demoravam mais tempo na
organizacdo do que o previsto, uma vez que como era a primeira aula esta exigia uma
adaptacao ao espago e as caracteristicas de cada modalidade. Com o decorrer das aulas
dessa UD fomo-nos adaptando ao espago e as caracteristicas e desenvolvendo a nossa

capacidade de gestéo.

A semelhanca do que foi referido anteriormente, escolnemos manter apés a

avaliacdo formativa inicial de cada UD os grupos de niveis, permitindo uma menor perda
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de tempo para as aulas subsequentes. Alem disso, foram estabelecidas rotinas com os
alunos que visavam proporcionar mais tempo de aula que envolvia conceder
responsabilidade e ao mesmo tempo confianga por estes para a organizacgao, arrumagéo e
desinfecdo de pequenos materiais, permitindo ao professor esclarecer duvidas, fornecer
feedback, apresentar as novas tarefas e, ainda, coordenar e supervisionar se 0s alunos

realizavam as tarefas pedidas em seguranca.

No inicio de cada UD procediamos a respetiva avaliacdo formativa inicial e
ensindvamos os alunos a preparar e a arrumar o material com vista a que nas aulas futuras

estes fossem capazes de forma autonoma de o fazer.

Logo desde o inicio do periodo tivemos o cuidado de implementar rotinas com a
turma, nomeadamente proceder a apresentacao dos contetidos nos mesmos locais e afastar
a turma das distracdes exteriores. A dada altura no periodo decidimos ndo realizar a
chamada aos alunos visto que ja os conheciamos e era facil notar de imediato quem estava
a faltar. Este procedimento permitiu elevar o tempo de préatica na parte fundamental da

aula.

Ainda sobre 0 mesmo assunto, podemos mencionar o0 posicionamento e a
circulacdo. O posicionamento mostrou ser essencial para o correto funcionamento da
aula, alargando o campo de visdo sobre os alunos, prevenindo comportamentos de
indisciplina e garantindo, desta forma, uma aula com maior seguranca. Em relagdo a
circulacdo, destaca-se a UD de atletismo como aquela que contribuiu mais para o nosso
desenvolvimento. O facto de estarmos a lecionar esta modalidade no exterior do pavilhdo
e de serem Vvérias subdisciplinas do atletismo em simultaneo contribuiu para que, numa
fase inicial, ndo conseguissemos ter uma visdo total de todos os alunos devido ao numero
elevado de estacBes, ndo permitindo desta forma um controlo eficaz da aula. Fruto das
conversas com o professor orientador conseguimos corrigir os principais erros e, desta

forma, terminar a UD com uma outra forma de intervencao.

Em jeito de conclusdo, torna-se imperativo criar rotinas, ser-se rapido nas transi¢oes
entre tarefas, manter os mesmos grupos de alunos de aula para aula, bem como a mesma
estrutura de organizativa, aproveitando desta forma o tempo util da aula. Ao cumprir com
estes pontos torna-se possivel conceder um maior tempo de préatica, potenciando a uma

maior rentabilidade, desenvolvimento e aprendizagem por parte dos alunos.
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2.1.3 Clima e Disciplina

Concentremo-nos agora na dimensdo clima e disciplina que se encontra ligada em
grande parte com a dimens&o da instrucao e da gestdo da aula. Segundo Piéron (1992) os
maus comportamentos tendem a predominar durante os periodos de instrucdo ou de
organizacdo em que os alunos, por desinteresse e desmotivacdo, tendem a desviar-se dos
objetivos previstos. Isto de facto corrobora o que foi referido anteriormente,
nomeadamente, aulas com periodos longos de instrucdo, de organizacdo e de transicdo

entre tarefas contribuem para uma diminuicdo da qualidade da aula.

Sendo a turma bastante irrequieta e distraida foi fundamental adotarmos alguns
procedimentos para minimizar os comportamentos desviantes e aumentar a disciplina. No
inicio do ano letivo, o controlo da turma revelou ndo ser fécil, isto também fruto da
inexperiéncia e devido ao facto de a turma ser do ensino basico, o que em si revela maior

predisposicdo para a distracdo e recreacao.

Numa fase inicial uma das formas para combater esses comportamentos

inapropriados passava por chamarmos constantemente a atengéo dos alunos.

Com o decorrer das primeiras aulas de imediato apercebemo-nos que esta
estratégia ndo resultava e que teriamos de adotar uma outra. Sentimos a necessidade de,
durante as aulas, colocar os alunos mais distraidos e faladores em grupos distintos. Esta
estratégia foi imprescindivel para aumentar a qualidade das aprendizagens dos alunos
visto que os alunos mais distraidos, ao serem colocados em grupos com 0s quais ndo se

identificavam, melhoravam o seu comportamento, assim como 0s seus resultados.

Tivemos ainda a necessidade de, em certas aulas, principalmente aquando da
lecionacdo de desportos coletivos (como o caso do basquetebol), fazer uso de um apito,
isto porque com o bater constante das bolas tornava-se complicado, se ndo quase
impossivel, sermos ouvidos pelos alunos. Desta forma utilizamos um apito para que mais
facilmente fossemos ser escutados, para que os alunos tivessem a nocao de que estavam
a ser supervisionados durante a aula (controlo disciplinar) e criar rotinas, ou seja, quando
apitavamos todos paravam de imediato de bater com as bolas porque ja sabiam que

tinhamos algo para dizer.

No que respeita ao clima de aula desde inicio que procurdmos motivar
constantemente os alunos para superarem as suas dificuldades. Pensamos que isso

facilitou o processo de EA pois conseguimos estar mais proximos dos alunos,
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proporcionar aulas motivadoras e ainda encoraja-los a ultrapassarem os seus medos nas

varias UD.

Pensamos que enquanto professores devemos ter uma postura firme, mas ao
mesmo tempo de afetividade e de empatia com os alunos. E essencial adotar estratégias
para tornar as aulas mais disciplinadas e tomar medidas de acordo com a exigéncia de
cada situacdo. A aprendizagem é um direito de todos os alunos e, como tal, ndo se pode
prejudicar aqueles que querem aprender. No entanto, o professor também tem como
responsabilidade realizar aulas motivadoras, mostrar a sua satisfacdo quando os alunos
cumprem com 0s objetivos estipulados e deve ainda encorajar a ultrapassagem das

dificuldades e medos.

2.2 Reajustamento, Estratégias e Op¢oes

Durante o estagio pedagogico foram varias as davidas e as incertezas fruto da
inexperiéncia. Neste sentido, apds inumeras reflexdes, foram realizados varios

reajustamentos com vista a tornar o processo de EA mais eficaz.

Durante o 1° periodo existiram reajustamentos no modo de concecéo dos planos

de aula, bem como na intervencao dos alunos que nao realizavam aula.

Primeiramente salienta-se a mudanca que ocorreu na escolha dos exercicios a
realizar durante a aula. No inicio do periodo a abordagem dos gestos técnicos nas aulas
era feito de forma mais analitica e era notavel a desmotivacéo e o desinteresse dos alunos.
Apdbs repararmos neste facto comecamos por experimentar exercicios diferentes, sendo
estes mais dindmicos e com maior intensidade, nomeadamente, realizar nas modalidades
de desportos coletivos jogo formal bastante reduzido, devido ao risco da pandemia.
Consideramos que esta mudanca trouxe mais motivacédo e, com efeito, mais e melhores

aprendizagens.

Outra das estratégias também implementadas estava relacionada com os alunos
que néo realizavam aula por falta de material ou por se encontrarem de atestado médico.
Inicialmente solicitdvamos aos alunos que nao realizavam aula para procederem apenas
a elaboracéo de um relatério da aula. Com o desenrolar das aulas fomo-nos apercebendo
que poderiamos melhorar a intervengdo destes na aula, aumentando a sua participacao.
Optamos por solicitar a estes alunos (aos que ndo tinham mobilidade) que realizassem um

relatorio sobre os principais conteudos abordados na aula, referindo e descrevendo os
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gestos técnicos. Este relatorio deveria ser entregue até a aula seguinte. Para os alunos que
ndo traziam material e para aqueles de atestado médico menos grave era pedido que
auxiliassem o professor nas tarefas. Um exemplo desse auxilio era colocar o aluno em
questdo numa estacdo com o objetivo de este fornecer feedback aos colegas sobre os
principais erros cometidos. Estes podiam também assumir o papel de arbitro. Esta
estratégia visava incluir os alunos na aula, aumentando as aprendizagens teoricas, bem
como préticas, visto que ao observar os colegas durante a préatica estes estimulavam a sua

memoaria visual.

Por altimo é ainda de salientar uma das alteracdes que ocorreu no processo de

avaliagéo.

Os instrumentos da avaliagdo sumativa usados no 1° Periodo sofreram uma
alteracdo significativa. As principais alteracBes ocorreram nos indicadores a avaliar,
passando a ser constituido por 4 ou 5 indicadores de avaliacdo, dependendo do nimero
de componentes criticas previamente definidas a avaliar por cada gesto técnico. O nucleo
de estagio definiu que para cada gesto técnico deveriam ser selecionadas as principais 3
ou 4 componentes criticas e, de seguida, proceder a respetiva avaliacdo de modo a

aumentar a clareza e a eficacia do processo de avaliacao.

Desta forma, para a corrida de velocidade, foram definidas 3 componentes
criticas: 0-o0 aluno ndo realiza nenhuma componente critica; 1-realiza uma das trés
componentes criticas; 2-é capaz de realizar 2 das 3 componentes criticas; e 3- realiza
todas as componentes criticas. Caso 0 gesto técnico possuisse quatro componentes criticas

procedia-se a avaliacdo da mesma forma.

2.3 Reajustamentos fruto da Pandemia

Relativamente aos principais reajustamentos e opc¢des tomadas durante o 2°
periodo destaca-se o PAA visto que este sofreu bastantes alteracfes, nomeadamente

quanto ao modo de lecionar, bem como as modalidades a lecionar no 3° periodo.

No inicio do segundo periodo, devido ao confinamento, os alunos tiveram de ter
aulas via ZOOM. Como tal, o nlcleo de estagio teve de adaptar as aulas a lecionar, 0s
contedidos, assim como o0 que seria objeto de avaliagdo. Em consequéncia, a aula foi

dividida em duas partes, uma sincrona e outra assincrona. Na primeira lecionavamos a
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aula consoante o planeado, estando os alunos presentes e, na segunda, atribuiamos-lhes
alguma tarefa para que estes a realizassem autonomamente sem superviséo.

Nas partes sincronas demos preferéncia a apresentacéao de trabalhos de grupo cujo
tema incidia numa das varias modalidades que iriam ser abordadas no periodo em
decurso.

Foi dada primazia a este modo de trabalhar uma vez que estimulava o sentido de
pesquisa e de investigacdo dos alunos e, além disso, um maior conhecimento tedrico de
cada UD.

Na maioria das aulas assincronas apresentdvamos a turma um plano de atividade
fisica (tabata) com a finalidade de proporcionar alguns minutos por semana de pratica
desportiva. Este plano era apresentado e explicado aos alunos nas aulas sincronas
(maioritariamente em PowerPoint) e, de seguida, estes realizavam-no na parte assincrona
da aula. Quando finalizado era-lhes pedido que enviassem ao professor as respetivas
frequéncias cardiacas para que, deste modo, conseguissemos perceber quem realizou ou
ndo o treino e a sua exigéncia. A partir destes dados procediamos ao reajustamento dos
planos subsequentes.

Porém, tornou-se evidente que alguns dos alunos nao estavam a cumprir a tarefa
que lhes era pedida. Neste sentido, a realizacdo do plano passou a ser na parte sincrona
contando com a nossa supervisao.

Nesse periodo a avaliacdo baseou-se nas apresentacfes dos trabalhos de grupo
(area dos conhecimentos), bem como no empenho demonstrado pelos alunos na
realizacio dos exercicios de tabata (area da aptiddo fisica). E de ressaltar que a nota das
modalidades realizadas no primeiro periodo foram contabilizadas para afericdo da nota
do segundo periodo, visto que ndo foi possivel lecionar de forma presencial nenhuma

unidade didatica, ndo se tendo avaliado a vertente pratica.

Ainda relacionado com este assunto foi a mudanca das UD a lecionar no terceiro
periodo. No terceiro periodo estava previsto lecionarmos a modalidade de patinagem,
golfe e voleibol. Uma vez que ja tinhamos comecado a abordar no 2.° periodo a
modalidade de futsal e os alunos tinham realizado um trabalho tedrico sobre a mesma
achamos pertinente continuar a sua lecionacéo no 3° periodo a fim de a concluir. Para tal
foi substituida a lecionagdo da modalidade de voleibol. Quanto a modalidade de

patinagem decidimos manter visto que no ano transato esta nao tinha sido abordada.
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Visto que estava previsto lecionar no 2.° periodo ginastica de solo e de aparelhos
e nenhuma destas foi lecionada de forma préatica consideramos importante realizar no 3°
periodo pois os alunos ndo podiam acabar 0 ano sem ter pelo menos contacto com uma
delas, uma vez que, esta desenvolve um maior numero de capacidades fisicas, tais como
a forca, flexibilidade, agilidade, velocidade e a coordenacao. Neste sentido procedemos a
substituicdo do golfe pela ginastica de aparelhos. Esta foi a UD que mais nos desafiou
pois era aquela sobre a qual tinhamos menos conhecimentos. Devido as enormes
dificuldades dos alunos foram criados niveis de progressdo e delineadas novas tarefas e
objetivos. Assim, para os alunos com maiores dificuldades tornou-se essencial além de
fornecer mais tempo para a exercitacdo dos contetidos mais simples, decompor cada

movimento, colocando adaptacdes nos exercicios.

Outro dos reajustamentos foram quanto a circulacdo, escolha dos exercicios e
criacdo de rotinas de seguranca com a turma. Relativamente a circulacdo, decidimos
circular a uma maior distancia dos alunos. Na escolha dos exercicios predominou a
escolha daqueles que seriam mais seguros, ou seja, que ndo aglomerassem muitos alunos.
Desta forma optamos por criar estacdes e manter grupos com poucos elementos por cada
uma delas. Definimos ainda uma regra, nomeadamente, que os alunos tinham de afastar
0s bracos e ndo poderiam tocar nos colegas, desta forma favorecendo um maior

distanciamento.

3. Avaliacao

Relativamente a avaliacdo pode-se referir que esta constitui um elemento
importante para o processo de EA. A avaliacdo relaciona-se com poder e justica e de certa
forma pode ser definida como um processo continuo de recolha de informacao,
cumprindo com objetivos em especifico, que envolve a formulacdo de juizos de valor

com base num sistema de referéncia (Nobre, 2009 citado por Nobre, 2015).

Importa referir que, como consta no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho,
existem quatro momentos de avaliacdo, nomeadamente, a avaliacdo diagnostica/avaliagao
formativa inicial, a avaliacdo formativa, a avaliacdo sumativa e a autoavaliagdo. Estes
momentos de avaliagdo visam identificar os conhecimentos e as capacidades dos alunos

de modo a ser possivel orientar e ajustar o ensino em funcéo das competéncias dos alunos.
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Neste sentido, atraves da recolha dos dados observados, torna-se possivel delinear metas

e objetivos a atingir.

3.1 Avaliagéo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial constitui o primeiro passo para aferir o nivel geral
da turma, nomeadamente na area dos conhecimentos, da aptiddo fisica e ainda das
atividades fisicas para conhecer o nivel individual e as particularidades de cada aluno.
Esta devera ser executada no inicio de cada ano, no inicio de cada periodo e aquando da
introducdo de novas UD e visa identificar as principais dificuldades com a finalidade de
definir e sequencializar de forma Idgica os contetdos e as medidas a adotar para, desta

forma, otimizar o desempenho dos alunos.

A avaliacdo formativa inicial pode ser realizada em qualquer momento do ensino,
desde que se iniciem novas UD (Nobre, 2015). Neste sentido foi realizada a Avaliagédo
Formativa Inicial no inicio do primeiro periodo, bem como no inicio de cada UD, para
tracar objetivos em funcdo das caracteristicas da turma. Desta forma elaborou-se um
documento simples e objetivo que viria a ser preenchido com os dados recolhidos na
observacao direta dos alunos. Este espelharia as competéncias de cada um, facilitando a
tarefa do professor (apéndice V).

Nesta grelha constavam os contetdos mais importantes de cada UD que iriam ser
alvo de avaliacdo. Além disso, para cada gesto técnico a avaliar foram definidos trés a
quatro indicadores mais importantes, dependendo neste caso da extensdo do gesto
técnico. De seguida, para a classificacdo do desempenho de cada aluno foram utilizados
os indicadores: 0- N&o realiza nenhuma componente criticas; 1-Realiza apenas uma das
quatro componentes criticas; 2-Realiza duas das quatro componentes criticas; 3-Realiza
trés de quatro componentes criticas e, por Ultimo, 4- Realiza todas as componentes criticas
do gesto técnico. Para finalizar a avaliagao foram trasladados os dados recolhidos durante
a aula para uma tabela no programa Microsoft Office Excel em que, através da criagéo de
uma férmula, era obtida a média individual e coletiva e, desta forma, obter-se-ia o

respetivo nivel de desempenho.

Como referido anteriormente a avaliacdo realizou-se na primeira aula de cada UD
através de exercicios dinamicos e situacdo de jogo reduzido, isto principalmente nos

desportos coletivos, promovendo uma maior motivacao e intensidade. Nas UD de caracter
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mais individual optamos pela observacao da realizacdo dos gestos técnicos previamente

definidos.

Ap0s termos conhecimento do nivel em que se encontrava cada aluno procedemos
a realizacdo de um relatorio descritivo e fundamentado, fazendo um ponto de situacéo da
turma, referindo os gestos técnicos onde predominavam as maiores e menores
dificuldades, os grupos de nivel a realizar, os objetivos a atingir para cada grupo e a

sequencializacdo dos contetdos a realizar.

A Auvaliacdo Formativa Inicial revelou ser bastante Gtil para conhecermos as
caracteristicas da turma e as competéncias de cada aluno, para assim delinear os objetivos
a atingir e orientar o processo de EA, ampliando a possibilidade de a turma vir a ter um

maior sucesso.

3.2 Avaliacdo Formativa Processual

Como segundo momento de avaliagdo destaca-se a avaliacdo formativa que,
segundo o Decreto-Lei 139/2012 de 5 de julho (Artigo 24.°), constitui um elemento
fundamental para a avaliacdo dos alunos, quer na sua aprendizagem, quer no seu
desenvolvimento. Esta deve ser uma avaliacdo continua e sistematica, consistindo na
recolha de informagdes que permitam ao professor analisar a forma de ensino e de
aprendizagem, possibilitando, assim, um ajustamento de medidas de ensino, caso
necessario.

A utilizacdo deste instrumento de avaliacdo permite ao professor perceber se a
matéria esta a ser bem lecionada e se os alunos estdo a adquirir os conhecimentos e as
aprendizagens previstas. Ajuda também a perceber a evolucdo que o aluno/turma esta a
ter desde a primeira aula, sendo um fator importante para a avaliacdo final.

A avaliacdo formativa é uma forma de avaliacdo bastante importante uma vez que
permite ao professor conhecer as dificuldades dos alunos, bem como se o trabalho
desenvolvido e as estratégias adotadas sdo as melhores. Esta permite também uma
adaptacéo das tarefas e das atividades em funcéo das dificuldades individuais dos alunos,
de modo a proporcionar-lhes o desenvolvimento das suas capacidades e aprendizagens.
Assim, esta avaliagdo visa comparar 0 desenvolvimento dos alunos com a sua prestagéo
na avaliacdo formativa inicial, verificando se existiram melhorias.

Cabe ao professor recolher a informacéo através de diferentes técnicas e

instrumentos de avaliagdo de acordo com as finalidades a que estes se adequam. Segundo
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Quina (2009) esta avaliacdo devera decorrer através da observacdo informal dos alunos.
Deste modo, optamos por a realizar nas aulas, através da observacgdo e registo, e a meio
de cada UD, permitindo perceber desta forma se era necessario alterar ou implementar
novas estratégias. Os instrumentos e os procedimentos de avaliacdo usados foram
idénticos aos da Avaliacao Formativa Inicial.

Posteriormente foi elaborado um relatério que descrevia e analisava as

informagdes obtidas, comparando com os resultados da avaliagdo formativa inicial.

Em suma, acreditamos que esta avaliacdo é fulcral para perceber como estdo a
decorrer as aprendizagens dos contetdos, desde a avaliagdo formativa inicial até a aula
em questdo, permitindo, se necessario, proceder ao ajuste das estratégias e das
metodologias.

3.3 Avaliacdo Sumativa

Por ultimo destaca-se a Avaliagdo Sumativa. Esta avaliacdo visa realizar um
balanco final das aprendizagens adquiridas e dos objetivos atingidos no final de cada UD
ou periodo letivo (Nobre, 2015). Além disso, este processo permite informar os alunos e

0s encarregados de educacdo sobre o desenvolvimento das aprendizagens.

Desta forma, no final de cada UD (nas Gltimas duas aulas) e no final de cada
periodo letivo realizou-se um balango individual e coletivo do processo de EA,
mencionando 0s principais pontos positivos, ou seja, 0s objetivos atingidos, e 0s objetivos

que ndo foram atingidos através da atribuicdo de uma classificacdo de 1 a 5 (0 a 100%).

Para proceder a avaliacdo sumativa foi seguida a mesma linha orientadora das
avaliacOes anteriores, sendo esta constituida pela mesma estrutura e 0s mesmos critérios
(apéndice VI). Apos a classificacdo de cada aluno contabilizou-se a média de todos 0s
gestos técnicos avaliados e, de seguida, procedeu-se ao célculo da nota final para valores
quantitativos. E de ressalvar que esta parte correspondeu a parte da nota das atividades
fisicas/ UD (40%), sendo que os alunos também eram avaliados na parte dos
conhecimentos e atitudes (30%) e na area da aptidao fisica (30%) de acordo com o que

ficou definido pelo grupo disciplinar da disciplina de EF.

Os critérios de avaliacdo, bem como o processo da propria avaliagdo, foram
diferentes para os alunos que se encontravam impossibilitados de realizar aula por

questdes médicas. Como tal, adotdmos algumas das estratégias/medidas que estdo
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presentes no documento dos critérios de avaliacdo elaborado pelo grupo de Recrutamento
de EF. De acordo com este documento os instrumentos de avaliacdo para estes alunos
teriam de ser diferentes, pedindo-se aos alunos realizassem trabalhos de pesquisa e
relatorios de aula. Acrescenta-se o facto de que o professor deveria usar o questionamento

ou observacéo direta com anotacdo em grelhas de registo.

Deste modo, solicitamos aos alunos a realizacdo de um relatério semanal de uma
das aulas e de um trabalho de pesquisa relativamente as UD em que ndo participaram.
Sempre que possivel participavam na aula executando simples tarefas (tais como dar o

aquecimento/alongamentos).

No final de terem tido lugar todas as avalia¢fes procedemos a elaboracdo de um

relatdrio descritivo e reflexivo que continha a anélise dos principais sucessos e fracassos.

3.4 Autoavaliacdo

N&o menos importante no processo de avaliagdo, destaca-se a autoavaliacdo. Esta
permite aos alunos, através da reflexdo, analisar o seu desempenho. Segundo Nobre
(2015) a autoavaliacdo contribui para aluno entender o funcionamento do processo

avaliativo e, além disso, permite a reflexdo do préprio desempenho do sujeito.

Neste sentido, no final de cada periodo foi fornecida aos alunos uma folha de

autoavaliacdo (apéndice VII), procurando estimular a autocritica.

No final do segundo e do terceiro periodo, sentimos que os alunos de facto
refletiram e analisaram o trabalho desenvolvido, estando na grande maioria das vezes em
sintonia com a nossa opinido. No entanto, no primeiro periodo tal ndo se verificou, tendo

a generalidade destes sobrevalorizado o seu desempenho.

E de salientar que no final de cada periodo optamos por fornecer a cada aluno,
embora de forma an6nima, uma folha com o objetivo de estes descreverem o que acharam
da intervencéo do professor e do que poderia ser melhorado nas aulas visto que os alunos
detém uma percecdo diferente da nossa. O nosso objetivo passava por conhecer a opinido

dos alunos com vista a refletir sobre os aspetos mencionados e conseguir melhorar.
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4. Questodes dilematicas

Este topico esta reservado as questdes e dilemas que surgiram durante o estagio
pedagdgico e as estratégias que foram implementadas para as solucionar. Além disso, este
topico revela as aprendizagens adquiridas em torno das questdes que mais nos suscitaram
dificuldades.

Como primeira dificuldade destacamos a capacidade para manter uma postura
rigida perante a turma. Em momentos de instrucdo e de prelecdo tornava-se dificil de
conseguir manter a turma atenta e controlada. Neste sentido, apds inimeras reflexdes,
uma das estratégias adotadas passou por realizar siléncio até ser possivel explicar os
objetivos para a aula. Esta estratégia demonstrou ser positiva pois os alunos estavam
ansiosos para comecar a pratica e sabiam que quanto mais tempo demorasse a apresentar
as tarefas e os objetivos para a aula mais tarde se iria iniciar a pratica. Posteriormente, ao
longo do ano letivo, a disposicdo e o comportamento destes tendeu a melhorar

significativamente.

A segunda dificuldade estava relacionada com uma das alunas da turma que tinha
um grave problema de saude, originando inimeras limitacGes fisicas, assim como

também a nivel psiquico (ritmo de aprendizagem muito mais lento).

Durante o primeiro periodo esta aluna tinha atestado médico. Perante tal situagéo
decidimos que na primeira aula de cada semana esta estava acompanhada por uma
professora do ensino especial a realizar trabalhos de acordo com a modalidade que estava

a ser lecionada.

Na segunda aula da semana esta professora ja ndo estava presente, estando a aluna
somente sobre a nossa supervisdo. Inicialmente tentdmos que participasse na aula, ficando
numa das estacGes a corrigir alguns erros técnicos, mas veio a revelar ndo conseguir
desempenhar a tarefa. Neste sentido optamos por mudar a estratégia, comecando por lhe
pedir para dar o0 aquecimento aos colegas com a nossa ajuda. Esta estratégia, embora que

insuficiente, aumentou a participacdo e a incluséo desta nas aulas.

Apesar de ndo estarmos suficientemente preparados, temos consciéncia de que
fizemos o0 nosso melhor para incluir esta aluna em funcdo das suas caracteristicas e das
suas capacidades. Embora tenha sido mais complicado, isto fez-nos crescer e sabemos
que no futuro nos encontraremos mais preparados e com mais bases para lidar com alunos

com algum tipo de necessidade.
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Area 2 — Atividades de organizacao e gestdo escolar

A érea 2 referente as Atividades de Organizagédo e Gestdo Escolar visava aplicar
0s conhecimentos teodricos adquiridos na unidade curricular de Organizacdo e
Administracdo Escolar. O objetivo desta area passava por promover a formacdo dos
alunos estagiarios, elevando a compreensdo dos modos de intervengdo, bem como as
funcOes e o desempenho inerentes ao cargo.

Neste sentido, desde cedo manifestdmos interesse por realizar o acompanhamento
a Diretora de Turma (DT) do 9°LF3 (turma que lecionamos aulas) a fim de acompanhar
os alunos mais de perto. Antes de comecar a realizar a assessoria apenas tinhamos uma
nogdo tedrica sobre o funcionamento deste cargo, tendo na parte pratica complementado
a nossa formacéo.

A resolucéo de tarefas e assuntos burocraticos sdo 0s que mais despendem tempo
no trabalho de um DT. O trabalho colaborativo com outros docentes faz parte do
quotidiano deste, no sentido de que um DT necessita de ser bom a comunicar com outros
professores para ser possivel atingir determinados fins. Podemos afirmar que o DT é uma
espécie de “ponte” que estabelece uma ligagdo e promove contacto com os encarregados
de educacdo, com os alunos e ainda com a escola, de modo a facilitar o processo de
comunicacéo entre os agentes envolvidos (Clemente e Mendes, 2013).

Através do acompanhamento pudemos aprender e experienciar varias situacoes,
nomeadamente, receber os Encarregados de Educacdo no horério de atendimento,
controlar e justificar as faltas, informar os encarregados de educacdo sobre estas,
organizar o dossier de turma e compreender a intervencao da DT nas reunifes de conselho
de turma.

A nosso ver, a melhor forma para aprender passa por contactar diretamente com
situacbes reais pois s6 deste modo é que se pode compreender e conhecer
verdadeiramente a realidade e colocar em pratica o que foi aprendido de forma tedrica.
Deste acompanhamento resultou uma maior experiéncia sobre o0 cargo, compreenséo e
conhecimento das burocracias das escolas, das situagdes educativas e da amplitude atual

do trabalho dos professores.
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Area 3 — Projetos e parcerias educativas

A érea 3 estava associada aos projetos/eventos educativos realizados durante o
estagio pedagadgico e visava gerar conhecimento e aprendizagem na producédo de eventos
desportivos, contribuir para elevar a experiéncia e, além disso, estimular a capacidade de

gestéo e de planificacéo.

Neste sentido foram concretizadas trés atividades/eventos desportivos na Escola
Secundaria Lima-de-Faria, porém com publicos-alvo diferentes de modo a proporcionar

uma igualdade de participacéo.

O primeiro evento desportivo realizado foi um Torneio de Teénis de Mesa
2020/2021 (apéndice VIII) destinado apenas aos alunos do Ensino Bésico (géneros
masculino e feminino) com vista a que nao juntasse um grande aglomerado de alunos no
mesmo espaco devido a situacdo pandémica. A atividade decorreu no Pavilhdo
Gimnodesportivo da Escola Secundaria Lima-de-Faria durante as tardes do dia 5, 6 e 12
de abril (14:30h-16:15h) de segunda e terca-feira. Nestes dias os alunos ndo tinham aulas
da parte da tarde e o pavilhdo encontrava-se disponivel visto que o ensino secundario

tinha aulas em regime néo presencial, o que facilitou a logistica.

Esta atividade foi planeada e melhorada ao longo do tempo devido aos varios
constrangimentos que a situacdo pandémica causou na organizacgdo letiva das escolas.
Umas das modificacfes foi que a divulgacdo do cartaz e das inscri¢cdes teve de ser feita
de forma digital, bem como a reducéo do nimero de participantes para 16 alunos. Com o
projeto tracado e delineado, através da apreciacdo do orientador cooperante Dr. Jodo
Paulo Nogueira, foi possivel limar algumas arestas, 0 que nos levou ao projeto final. No
total contdamos com a participacdo de 11 alunos, sendo 5 raparigas e 6 rapazes. Deste
modo, decidimos que com este nimero de alunos poderia ser mais vantajoso realizar um

guadro competitivo para o género masculino e feminino.

Sem prejuizo para 0 evento, existiu um imprevisto, nomeadamente, dois dos
alunos do grupo masculino ndo compareceram no ultimo dia. Este acontecimento podera
ter-se dado devido a disparidade do desempenho entre jogadores, visto que 0s jogadores
gue estiveram presentes na final possuiam mais competéncias. No entanto, foi notério o
destaque para a promocéo de habitos e atitudes durante a pratica desportiva pois instalou-
se um bom ambiente de cooperacdo, solidariedade, amizade e respeito entre 0s varios

participantes.
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O segundo evento realizado foi referente ao Projeto “Era Olimpica”. Esta
atividade destinou-se aos alunos da turma do 11° ano da Escola Secundaria Lima-de-
Faria. A turma era constituida por 22 alunos, sendo 10 do sexo feminino e 12 do sexo

masculino.

A atividade iniciou-se com uma prelecédo inicial na qual foi explicado no que
consistiam os Jogos Olimpicos e quais os valores inerentes ao evento, tendo sido
explicado de seguida como € que o projeto “ERA Olimpica” tinha sido organizado e de
que modo é que os alunos se deveriam dispor pelo espaco. Deste modo, os alunos
deveriam cooperar entre si (dentro de cada grupo) com o intuito de atingirem a melhor
classificacdo possivel (Exceléncia) em cada estacdo, tendo que prevalecer os valores da
amizade e respeito tanto no grupo como entre grupos durante e apos esta atividade.

Esta atividade era constituida por sete estacdes, sendo que cinco consistiam em
desafios praticos e as outras em desafios tedricos. Estes ultimos desafios visavam
responder a uma série de questbes relacionadas com temas dos Jogos Olimpicos, como
por exemplo 0 “papel das mulheres nos Jogos Olimpicos”. Nas estacOes praticas todos 0s
alunos tinham de participar, pelo que as oportunidades em cada desafio estavam
adequadas a que todos tivessem um papel importante no grupo, independentemente do

nimero de elementos.

A atividade promoveu o desenvolvimento e as aprendizagens dos alunos através
da juncdo da componente pratica com a tedrica, tendo sido possivel proporcionar um

momento de aprendizagem diferente do habitual.

A Ultima atividade realizada foi um Torneio de Futevdlei destinado apenas aos
alunos do Ensino Secundario (géneros masculino e feminino) devido a situagdo
pandémica. Porém, devido a pouca adesdo optou-se por alargar as inscricdes para o
Ensino Basico. A atividade teve inicio no dia 20 de maio e decorreu no Pavilhdo
gimnodesportivo da Escola Secundaria Lima-de-Faria durante o horéario de almogo (entre
as 13:30 e as 14:30h) e contou com a participacédo de 8 alunos.

Apesar da pouca adesdo de alunos devido a pandemia o evento cumpriu com 0s
objetivos previamente estipulados, proporcionando um momento de boa disposicéo,

diverséo e respeito.
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Area 4 — Atitude ético-profissional

A dimensd&o atitude ético-profissional, relacionada com a intervencéo pedagdgica,
diz respeito a atitude ético-profissional dos estagiarios durante o estagio pedagdgico. Esta
dimensdo assume bastante relevancia uma vez que a funcdo de um professor, além de
ensinar e proporcionar as aprendizagens adequadas, deve passar por transmitir
responsabilidade e ter uma conduta de ética e respeito por todas as pessoas ao seu redor,
ou seja, deve ser um exemplo no meio escolar. Desta forma, as acdes de um professor
assumem uma grande responsabilidade pois tem um peso significativo para a vida e

desenvolvimento dos alunos (Caetano e Silva, 2009).

Neste sentido, desde logo foi assumida uma posigdo marcada principalmente por
uma atitude de respeito por toda a comunidade escolar, assim como de responsabilidade
e de principios de boa educacdo. Estes mesmos valores foram transmitidos ao longo do
ano letivo aos alunos, contribuindo para o seu desenvolvimento enquanto alunos e
enquanto futuros cidaddos. Além disso, desde inicio foi visivel a nossa postura, sendo

sempre pontuais e assiduos e, desta forma, pudemos exigir o mesmo da parte dos alunos.

Temos consciéncia de que com as reuniées com o orientador cooperante, bem
como com o decorrer do tempo de pratica profissional, tornou-se evidente o acentuar do

nosso perfil nesta dimensé&o.

Neste sentido, de modo a refletir sobre as nossas praticas, a aprofundar 0s n0ssos
conhecimentos, bem como a nossa formacdo, participdmos em inimeras acles de
formacdo com vista a tornarmo-nos professores mais providos de conhecimentos. As
formagdes participadas foram a “Ac¢do de Formacdo- Oportunidades da Educacéo
Olimpica em Contexto Escolar” organizada pelo Comité Olimpico de Portugal (Anexo
1), “Agdo de Formagdo- Associativismo Profissional (APEF)” (Anexo Il), “Acdo de
Formag&o- Educagdo e Desporto” (Anexo Il1), “Ag¢do de Formagao- Fitness e Atividades
e Ginasio” (Anexo 1V), “Formacao 1iiUC- Ferramentas de Apoio a Investigagdo B-on”
(Anexo V), e por ultimo, “X Foérum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica”,
organizado pela FCDEF (Anexo VI).

Em sintese, as formacGes assistidas contribuiram para a reflexdo das préticas e
para elevar 0s nossos conhecimentos, contribuindo para o nosso desenvolvimento. Neste
sentido, a0 aumentar 0s nossos conhecimentos os alunos beneficiaram de uma melhor

aprendizagem e existiu um crescimento pessoal de cada aluno.
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CAPITULO 11l - TEMA PROBLEMA

A PERCECAO SOBRE A INTERVENCAO PEDAGOGICA DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FIiSICA E DOS RESPETIVOS ALUNOS E
ALUNAS: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE GENEROS

THE PERCEPTION ON THE PEDAGOGICAL INTERVENTION OF
THE TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION AND OF THEIR STUDENTS:
COMPARATIVE STUDY BETWEEN GENDERS

Samuel Fernando da Cruz Ramos
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica

Supevisora: Prof.2 Dr.2 Elsa Ribeiro da Silva

Resumo

Este estudo tem por objetivo investigar a percecdo que os alunos e professores tém
relativamente a intervencdo pedagdgica, e analisar qual o género dos alunos mais
concordante com a percecao dos professores, com vista a identificar a proximidade entre
0s agentes de ensino. Para tal, foi aplicado um questionario em forma de “espelho” a 6
professores de Educacéo Fisica do Ensino Secundario e aos respetivos alunos n=318. Os
resultados indicam pontos de convergéncia entre alunos e professores, mas também
inimeros em que existem diferencas de percecdo entre ambos. Estes resultados permitem
aos professores compreender as suas fragilidades nas suas intervengdes pedagogicas,
visando desta forma a adocdo de estratégias para elevar a qualidade do processo de

ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Intervencdo Pedagogica, Percecdo, Género, Educacéo Fisica.
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Abstract

This study aims to investigate the perception that students and teachers have
regarding the pedagogical intervention, and to analyze which of the students' gender, has
a greater agreement with the perception of teachers, in order to identify the proximity
between the teaching agents. To this end, a questionnaire in the form of a “mirror” was
applied to about 6 teachers of Physical Education in Secondary Education, and to their
students (318). The results indicate points of convergence between students and teachers,
but also countless in which there are differences in perception between them. These
results allow teachers to understand their weaknesses in their pedagogical interventions
aiming at this, the adoption of strategies to raise the quality of the teaching-learning

process.

Keywords: Pedagogical Intervention, Perception, Gender. Physical Education.
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Introducéo

No periodo poés-guerra deu-se a massificacdo das escolas com o aumento do
numero de estabelecimentos de ensino que desse resposta a crescente de alunos que se
vinha a verificar. O antigo panorama em que 0 ensino era um privilégio veio a ser
gradualmente substituido pelo atual em que o acesso é igualitério, independentemente de
classe social. A massificacdo das escolas conduziu a alteragdes bastante significativas no
processo educativo, exigindo aos professores um leque mais alargado de competéncias
para concretizar varias tarefas mais do que apenas lecionar aulas. Para esse alargamento
procedeu-se a uma formacao mais especializada e continua dos professores, substituindo-
se 0 anterior modelo em que se valorizava somente a formacgdo profissional inicial.
(Formosinho, 1997).

Neste sentido, tornou-se essencial colocar em pratica novas estratégias com vista
a promover uma aprendizagem mais centrada nas singularidades de cada individuo
(Formosinho, 1997). Cada aluno, enquanto ser individual que é, tem caracteristicas
préprias, tais como necessidades, ritmos de aprendizagem e motivacoes, pelo que o
ensino devera adaptar-se a estas, abrangendo todos os discentes.

Estas alteragbes precederam ao surgimento de Vvéarias preocupacdes e
questionamentos por parte dos professores, objetivando estes conhecer a percecdo dos
alunos em relacdo as suas praticas pedagdgicas, com vista a adotar meios e estratégias

para assegurar uma aprendizagem eficaz e igualitaria (Oliveira e Wechsler, 2002).

Segundo McCaughtry, Tischler e Flory (2008) nas escolas existem dois tipos de
vetores responsaveis pela concretizacdo da aprendizagem: vetor primario e vetor
secundario. O primeiro corresponde aos professores e esta relacionado com os objetivos
que estes pretendem alcangar para com os seus alunos. No segundo encontramos 0s
alunos. Estes, por sua vez, também possuem objetivos, sentimentos e expectativas sobre

0 que esperam do professor.

Entendemos, entdo, que prevalece uma relacdo entre ambos os agentes, uma vez
que dependem uns dos outros. Neste sentido, a convergéncia entre professor e aluno no
processo de ensino contribui para 0 sucesso, pelo que se torna essencial atender aos
objetivos de ambos (Ribeiro da Silva, 2017).

Segundo McCaughtry et al. (2008) além de uma boa intervencéo por parte do
docente, é fulcral que predomine uma boa relacdo entre professor e aluno, devendo o

professor conseguir criar empatia e ter capacidade para escutar os alunos, prevalecendo
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uma relacdo de proximidade com estes. Com esta o ensino fica facilitado, assim como a
sua qualidade é aumentada, uma vez que os alunos estardo mais empenhados e motivados
a aprender mais e melhor.

Segundo Abreu e Masetto (1990) torna-se mais importante para a aprendizagem
0 modo de agir do professor do que as suas caracteristicas de personalidade visto que
transmite valores e padrdes da sociedade. O professor enquanto figura educacional é uma
referéncia para os alunos. Como tal é responséavel por garantir o desenvolvimento de
valores e de competéncias para que estes estejam preparados para se integrarem na
sociedade (Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria).

Associado a relagdo entre professor e aluno resultam representacGes/percecdes
sociais entre eles. Uma percecdo corresponde a forma como o individuo interpreta os
estimulos recebidos, traduzindo-os numa imagem significativa da realidade (Silva,
Marinho, e Silva, 2014).

Acreditamos, portanto, que a existéncia de uma boa relagéo entre aluno e professor
contribui com percegdes positivas por parte dos alunos e, com efeito, eleva a qualidade
do ensino-aprendizagem. Porém, quando se verifica o contrario, nomeadamente, a
divergéncia entre trajetorias do professor e do aluno, muitas das vezes os professores
atribuem a culpa do insucesso aos alunos, ndo percebendo, estar neles tanto a causa como
a solucgéo do problema. Deste modo estes estdo a descorar que, em grande parte das vezes,
ndo estdo a ir ao encontro dos objetivos dos seus alunos, ignorando a realidade (Ribeiro
da Silva, 2017).

Como ja referido e de acordo com isto, 0 conhecimento das motivacBes e
satisfacOes dos alunos poderd ser uma ferramenta indispensavel para que o professor
melhore alguns aspetos na sua intervencdo pedagdgica e, desta forma, influenciar
positivamente as atitudes dos alunos em relacdo a disciplina de EF (Oyarzin, 2012).
Assim, estara a cumprir com as finalidades da disciplina, nomeadamente de aumentar o

gosto pela pratica desportiva.

Atendendo ao interesse em averiguar as diferencgas entre as percecées dos alunos
em relacdo aos seus professores tém surgido inimeras investigacGes. Numa investigacao
de Oyarzun (2012) que contou com a entrevista a cerca de 1311 alunos do Ensino Bésico
concluiu-se que os alunos, em ambos 0s géneros, tém uma percecdo positiva dos
professores que lecionam e transmitem com alegria os contetdos, enquanto possuem uma

percecdo negativa sobre os professores autoritarios. Em contrapartida, foram encontradas
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diferencas significativas entre generos, nomeadamente, em relacdo ao item sobre os

professores rigorosos, em que a percecao das raparigas tendeu a ser mais negativa.

Noutra investigagdo de Gutierrez e Pilsa (2006) que contou com um total de 910
alunos do Ensino Secundario, verificou-se que os alunos valorizavam os professores mais
préximos destes, e que tinham um bom dominio dos contetidos. Por sua vez, as alunas

valorizavam mais no professor as tarefas que envolvessem interacdo e socializacao.

Acreditamos que, ao conhecer as diferencas existentes em relacdo as percecdes
entre géneros sobre a intervencdo pedagogica do professor, se torna possivel adotar
estratégias para minimizar as mesmas e elevar a qualidade de EA, permitindo um

desenvolvimento dos alunos.
Desta forma o presente estudo objetiva:

- Conhecer a percecao dos alunos quanto a pratica pedagogica dos docentes;
- Verificar qual a concordancia entre a percecdo dos alunos e professores;

- Identificar qual dos géneros tem uma maior concordancia com a percegdo dos docentes.

Meétodo

Este estudo, teve por base uma metodologia de investigacdo quantitativa onde
foram usadas técnicas de estatistica descritiva (média, frequéncia e percentagem) assim
como a comparacdo entre médias de variaveis independentes através do t-teste para
proceder ao tratamento das questfes de natureza fechada. Neste estudo, ndo se ira realizar

o tratamento das questdes de natureza aberta para ndo o tornar demasiado extenso.

Amostra

Os participantes, encontram-se divididos em dois subgrupos, o de professores e o
de alunos. O primeiro, constituido de 6 professores, sendo que 4 sdo do sexo masculino e
2 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 41 e 0s 64 anos, e com uma
média de idades de 53,17 anos. O segundo, composto por uma amostra de 318 alunos,
sendo 190 do sexo feminino, e 128 do sexo masculino, com idades compreendidas entre
0s 15 e os 20 anos, e com uma média de idades de 16,49 anos. Ambos 0s grupos
pertencem a Escola Secundéaria Lima-de-Faria, situada no concelho de Cantanhede,

distrito de Coimbra.
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Instrumentos e Procedimentos

Para a elaboracdo desta investigacdo, foram aplicados dois questionarios
produzidos em forma de espelho aos alunos e ao respetivo professor. O questionario
destinado aos alunos denominava-se de “Questionario de intervengdo pedagogica do
professor de Educacéo Fisica-alunos” (QIPP-a) (apéndice 1X), e 0 outro “Questionario de
intervencdo pedagdgica do Professor de Educacdo Fisica-professor” (QIPP-p), destinado
aos professores (apéndice X). Estes instrumentos foram ambos adaptados dos
“Questionarios de Qualidade Pedagogica no Ensino Secundario para Professor-aluno”,
de Ribeiro da Silva (2017).

Os questionarios estruturavam-se em trés partes. A primeira, com um conjunto de
questdes fechadas de caracterizacdo pessoal dos participantes. A segunda de questdes
fechadas, associadas a dimensdes, em escala tipo Likert com 5 niveis de concordancia (1-
Nunca; 2- Raramente; 3-Algumas vezes; 4-Muitas vezes e 5-Sempre), organizada em dois
grupos, o primeiro grupo de 44 questdes, estando estas relacionadas com a intervencéo
pedagogica do Professor de EF durante as aulas, e 0 segundo grupo constituido apenas
por trés questdes, porém com a finalidade de conhecer a opinido dos inquiridos,
relativamente a importancia da disciplina de EF.

A terceira parte do questionario, composta por questdes de natureza aberta,
objetivava apurar os sentimentos dos inquiridos, relativamente a disciplina de EF. Esta
ultima parte do questionario ndo sera objeto de analise dado o mesmo ser exclusivamente
quantitativo.

Importa referir que na segunda parte do questionario, todas as 44 afirmacdes
encontravam-se indexadas as cinco dimensdes de intervencdo pedagogica do professor,
estando de acordo, com as propostas de Siedentop (1983) bem como, pelo Perfil geral de
desempenho profissional dos professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei
n° 240/2001 de 30 de agosto): Instrucéo, Planeamento e Organizacdo, Clima, Disciplina
e Avaliacéo.

E de salientar ainda, que os participantes foram informados que o preenchimento
dos questionarios era totalmente anénimo, e que apenas tinha fins académicos. Para além
disso, foi-lhes comunicado que poderiam desistir a qualquer momento. Todos 0s
participantes ou respetivos encarregados de educacdo prestaram consentimento

informado através da assinatura de uma declaragéo.
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Andlise estatistica

No tratamento dos dados deste estudo foi utilizado o IBM SPSS STATISTICS,
(versdo 27), para o tratamento das questdes de resposta fechada, optando por associar um
valor quantitativo a cada um dos niveis de escala de forma a ser possivel efetuar o
tratamento estatistico: 1- Nunca; 2- Raramente; 3-Algumas vezes; 4-Muitas vezes e 5-
Sempre.

Para o tratamento dos dados recolhidos, recorremos ao teste t. Na sua aplicacdo
definiu-se uma percentagem de intervalo de confianca de 95%, sendo que se assumiu um

p-value (0,05) para verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas.

Resultados

Apresentacao dos resultados relativos aos 44 itens da 12 parte do Grupo | —

Intervencéo Pedagdgica

Analisando as dimensGes, é possivel aferir que os professores sobrevalorizam a
sua intervencdo em todas (apéndice XI), apresentando valores superiores em relacdo a

percecdo dos alunos.

Na Dimensdo Planeamento e Organizacdo os professores apresentaram uma
percecdo mais elevada do que os alunos (4,12 e 3,98 respetivamente). Analisando 0s
dados por género, podemos verificar que os alunos do género masculino apresentam uma

percecdo superior a das alunas (3,98 e 3,97 respetivamente), embora bastante semelhante.

Relativamente a Dimensdo Disciplina, denota-se a mesma tendéncia da anterior,
com uma sobrevalorizacdo mais elevada por parte dos professores (3,79 e 3,65

respetivamente).

Na Dimensdo Clima nota-se as mesmas semelhangas, no entanto com valores
bastante mais acentuados, com uma percecdao dos professores bastante superior a dos

alunos (4,28 e 4,08 respetivamente).

Na Dimensédo Instrugdo podemos notar as mesmas semelhancas, contudo com
valores de percecdo mais proximos, tendo os professores uma percecao superior a dos
alunos (4,24 e 4,13 respetivamente). Analisando os dados por género, esta dimenséo
revelou existir uma maior divergéncia entre a percec¢do dos alunos, com uma percecéo de

4,09 dos alunos e 4,16 das alunas.
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Por ultimo, a Dimensao Avaliacao caracteriza-se por ser a dimensao com a maior

diferenca entre a percecdo entre professor e alunos (4,19 e 3,89).

E de referir ainda, que na Dimensdo Instrucdo predomina um maior grau de
concordancia entre a percecdo de professores e alunos (4,24 e 4,13). No oposto, verifica-

se a Dimens&o Avaliacao tendo os professores uma percecao de 4,19 e os alunos de 3,89.

Em relagdo a percecdo entre géneros, destaca-se a Dimensdo Planeamento e
Organizacao e a Dimensdo Clima com uma perce¢do mais proxima, existindo apenas uma
diferenca de 0,01. No oposto, denota-se a Dimenséo Instrucdo com uma percecdo de 4,09

do género masculino, e de 4,16 respetivamente.

Tabela 4: Resultados dos 44 itens do Grupo | da 12 parte (médias gerais) - Intervencéo Pedag6gica (SPSS)

1°Parte-Grupo | -Intervencéo Pedagdgica

Alunos
Professores ) .
Masculino Feminino
412 3,94 3,94
Total: Total:
412 3,94

Analisando os dados a um nivel mais abrangente, centrando-nos na média de todas
as dimensdes, verifica-se uma sobrevaloragdo por parte dos professores na sua
intervencdo pedagdgica (4,12) quando comparada com a percecdo dos alunos (3,94).
Através da tabela acima, verifica-se ainda, que a percec¢do dos alunos do género masculino
e do género feminino apresentam exatamente 0s mesmos valores (3,94), estando desta

forma, em total concordancia.

Apresentacao dos resultados da 12 parte do Grupo Il —Professor/Aluno

Neste grupo, tanto os professores como os alunos foram questionados sobre a
importancia da disciplina de EF. Para tal, os participantes responderam a um conjunto de

trés questdes utilizando a escala de Likert.
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Tabela 5.Resultados dos 3 itens do Grupo |1 da 12 parte - Professor/Aluno (SPSS)

Grupoll - 12 Parte

Alunos Professores
. , , .. Desvio . .
Indicadores Género Média . Sig. t Meédia
Padrdo
Considero ser importante ter aulas de Masculino 4,72 0,639 0,077 1222 5
Educacéo Fisica. Feminino 4,63 0,676 1,235
Comparando como resto das Masculino 3,88 1,184 0,904 3,312
disciplinas, penso que a Educacéo Fisica . 4
Feminino 344 1,115 3,273

é uma das mais importantes.

Penso que as coisas que aprendoem  Masculino 4,14 0937 0347 2244

Educagdo Fisica me ser-me-do Uteisao —_ 4,67

longo da vida. Feminino 391 0,904 2,229

Masculino 4,24 4,556666667
Feminino 3,99

Média Total (4,12)

Analisando os dados da tabela, denota-se que os resultados seguiram a mesma
linha orientadora dos anteriormente apresentados, nomeadamente a percecdo dos
professores continua a ser superior a dos alunos (4,55 e 4,12 respetivamente), com uma
diferenga de 0,33. O indicador com maior concordancia entre ambos 0s agentes de ensino
prende-se com “Considero ser importante de ter aulas de Educacdo Fisica”. Contudo,
verifica-se a existéncia de resultados diferentes relativamente ao género dos alunos. Nota-
se que os alunos do género masculino atribuiram um valor mais elevado as trés questoes,
comparativamente com os alunos do género feminino (4,24 e 3,99 respetivamente), o que

revela que os alunos do género masculino atribuem uma maior importancia a disciplina.

Discussao

A investigacdo permitiu obter dados sobre a percecdo da intervencao pedagogica
dos professores e dos respetivos alunos, de acordo com o género, com a finalidade de
salientar as principais convergéncias e divergéncias, e desta forma contribuir para a

melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido, podemos verificar que é na Dimensdo Avaliagdo que a percecéo

dos alunos e dos professores mais diverge, com uma diferenca de 0,30 entre médias.

Estes resultados revelam que os professores consideram possuir boas
competéncias no processo de avaliagdo, no entanto os resultados dos alunos demonstram

que os mesmos devem melhorar. Esta divergéncia indica que os docentes necessitam de
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refletir sobre as estratégias e as metodologias utilizadas durante as aulas, com vista e

elevar a qualidade de ensino.

Contrariando os resultados anteriores, é na Dimens&o da Instrugdo que ambos 0s
agentes (professores e alunos) detém de uma percecdo mais idéntica. Os professores
obtiveram 4,24 enquanto os alunos 4,13 sendo uma diferenca de (0,11). Esta diferenca
existente revela que ambos 0s agentes se encontram em concordancia, indicando assim

que se deverdo manter as mesmas metodologias e estratégias.

Relativamente as restantes trés dimensdes, importa salientar que também foram
encontradas diferencas, no entanto ndo tao significativas como na Dimensdo Avaliacéo.
Contudo, é fulcral que o professor proceda a uma reflexdo aprofundada com vista a

diminuir as diferencas entre percecoes.

A semelhanca da investigacdo de Gutiérrez & Pilsa (2006) ndo existiram
diferencas estatisticamente significativas entre os alunos do género masculino e feminino.
Porém note-se que existiram exce¢des, nomeadamente nos indicadores 10;7; 16; 18; 36 e
31 onde se verificou diferencas significativas ao nivel de p< 0,05. Foram ainda
encontrados resultados idénticos ao estudo de Oyarzin (2012) tendo os alunos uma
percecdo positiva e mais elevada relativamente ao conhecimento e dominio da matéria
lecionada por parte dos professores (indicador 10 da dimenséo da instrugdo “demonstra

um conhecimento aprofundado da matéria que ensina”).

Na ultima parte do estudo, verifica-se 0 acentuar das divergéncias encontradas
entre professor e alunos relativamente a importancia da disciplina de EF. O altimo
indicador “Penso que as coisas que aprendo em Educagao Fisica ser-me-do Uteis ao longo

da vida” apresentou valores bastante dispares, atingindo uma diferenga de (0,64).

Em suma, os dados obtidos das percecdes dos alunos do género masculino e
feminino indicaram ser fundamentais para que os professores reflitam principalmente
sobre as suas praticas no processo avaliativo, garantindo uma maior equidade nas
avaliacdes. Além disso, os professores deverdo ter uma maior consciencializagdo quanto
a qualidade das suas praticas e desempenho, visto que em todos as dimensdes

sobrevalorizaram a sua intervencao.
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Conclusoes

Com a realizacdo desta investigacdo, conclui-se que existem diferencas entre a
percecdo dos alunos e dos professores em todas as dimensdes analisadas no estudo.
Verificou-se que a percecdo dos professores tende a ser mais elevada, o que em certa
forma induz em erro os professores, uma vez que na realidade os alunos tém percecgdes
diferentes. Verificou-se ainda, que a percecdo dos alunos do género masculino e feminino

obtiveram exatamente os mesmos valores, indicando que tém a mesma percecao.

E necessario proceder a alteragdo das metodologias, estratégias e praticas
utilizadas pelos professores, com vista a aproximar as perce¢des de ambos os agentes, e

desta forma tornar o processo de ensino-aprendizagem mais eficaz.

Concluimos deste modo pensando, que os professores deverdo permanecer em
constante aprendizagem, aprimorando as suas técnicas de intervengdo, proporcionando

aos alunos uma formagédo com maior qualidade.
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Conclusao

O estagio pedagogico teve a finalidade de complementar a nossa formacéo,
permitindo experienciar diretamente a profissao de professor de Educacdo Fisica. Desta
forma, o presente documento exp0s as aprendizagens, sucessos e dificuldades sentidos

durante o decorrer do Estagio Pedagdgico.

Inicialmente este ficou assinalado por uma grande ansiedade, responsabilidade,
incerteza e 0 medo constante de falhar, uma vez que desde inicio ambicionavamos ser o
mais competentes possivel. As dificuldades sentidas exigiram um esforgo diario e
continuo na busca pelo sucesso, tentado minimizar as dificuldades e maximizar os
sucessos, a fim de garantir o desenvolvimento e uma aprendizagem com significado aos

alunos.

Reconsiderando o transato ano letivo, fazendo um balango do antes e do depois,
reconhecemo-nos diferentes, com o sentimento de dever cumprido e com um crescimento
a nivel pessoal e intelectual. Esta evolucdo deve-se em grande parte aos orientadores
cooperantes e aos orientadores de estagio, aos professores da Escola Secundéria Lima-
de-Faria pela entreajuda, aos alunos da turma e a toda a comunidade escolar, uma vez que
cada um destes individuos contribuiu com uma parte para a nossa formacdo e

desenvolvimento.

Apesar de todo o trabalho realizado e de todas as inquietacdes experienciadas
durante o passado ano letivo, fica a sensacdo de saudade e de querer novamente voltar a
repetir o processo pois é desta forma que se evolui e superamos as nossas dificuldades.
Reconhecendo que a primeira etapa da nossa formacao foi concluida, estamos conscientes
de que a aprendizagem ndo devera ficar por aqui, devendo antes ser continua, assumindo
desta forma um compromisso com a responsabilidade de elevar as aprendizagens e de
cumprir com rigor a profissao de professor de Educacdo Fisica. Para tal, procuraremos

participar em varias conferéncias e formacges, nunca sendo o conhecimento demais.
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APENDICE | — Regras de sala de aula (exemplo)
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APENDICE Il — Mapa de Distribuicdo dos Espacos

. - AR IPNAENTO O Z3000LAS
PORTUGUESA . 300
* LUMA - DE - FéRIA

L

Agrupamentio de Escolas Lima-de-Faria, Cantanhade
Escola Secundaria de Cantanhede

Ed do Fiei

Distribuicio dos E
2020/2021

CICLO 13
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1436

7
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EXT
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EXT

P

! e ooil
1920 |1zTim1

1 Ccrs

1% ciclo de 21/0% a 20/11

2° oiclo da 23/11 = 29/01

" ciclo de 01/02 o 16/04

£* cicloc de 19/04 = 09/06 ou 15/06
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APENDICE Il — Plano de Unidade Didatica (exemplo)

Dia 8 15 22 29 6 13 20 27
Aula N© 66 69 72 75 78 81 84 87
(1de8) | (2de38) (3de8) | (4de8) | (5de8) (6de8) | (7de8) | (8de38)
Recegao AFI | E C AS
Remate AFI | E E C AS
Condugdo de bola AFI | E E C AS
Passe AFI | E C AS
Desmarcagao AFI | E C AS
Marcagao AFI | E C AS
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APENDICE IV — Modelo de plano de aula

3
J 1 H‘ I:. y I“'_l“”h.. a r.:}E
9 L“Hﬁ{'ﬁ‘ﬁf.-'i n{i LIMA - DE - FARIA
PLAND DE ALULA
Professor: Dhmit: Hora
Ano [ Turma: Penoda: Local | Espasgo:
Fungio Didatica / Objetivos da Sula:
Recursocs materiais
Tempao u:lﬂ_"'ﬂ_ . . Componentes | Critérios
11 r Operacionais Di=scrigso da tarefa / Organizacao Criti de Bvito
Parte Imical da Suls
Parte Fundamentsl da Sula
Parte Final da Sula
Fundamentacao/lustificacao das opioes tomadas [tarefes = sus sequencia):
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APENDICE V - Grelha de Avaliagdo Formativa Inicial (exemplo)

Avaliagéo Formativa Inicial

Futsal
Emsituacdo de jogo reduzido e emexercicios critério; %
N Nome Total | (Percenta
Rececdo (4) Remate (4) Conducdo de bola (3) Passe (4) Marcagéo (3) Desmarcacéo (3) gem)
1
2 0,00 0,00
3 0,00 0,00
4 0,00 0,00
5 0,00 0,00
6 0,00 0,00
7 0,00 0,00
8
9 0,00 0,00
10 0,00 0,00
11 0,00 0,00
12 0,00 0,00
13
14
Média #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! | 0,00
% #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
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APENDICE VI — Grelha de Avaliacdo Sumativa (exemplo)

T Derigda

Ares da Aptidio Fisica Area des Aividedes Fisicos Areaa dos
Conhecimentos
Baxiquetebal Atletisma ARE . p—— T
Textex Empentad | Emgenbal 0% ) ) Matirias Mtk . 1
Aptidiis Fiviea | Atttudes 1°F | Atitades 2P Aqsimgta ¢ Empests/ | dpirkia ¢ | Enpenko/ | dpiiie | Empankos {rezulanentas FEriarng | Araraverass | Portwalidnde|  Maferin
rxarigli Atider Exarigl Athaden Exargl Athader DAL

Awliagio
Matos

2* Periodo
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APENDICE VII - Ficha de Autoavaliacio (exemplo)

REPUBLICA P ;
EDUCAZAC 4
Ficha de autoavalia¢do - Educagdo Fisica
Nome N° Turma _______ Ano

Area da Aptiddo Fisica (AApF) - aptiddo fisica — desenvolvimento das | 0.3* 0,3 03¢
capacidades motoras condicionais e coordenativas, ... (30%) P = =

Area das Atividades Fisicas (AAF) - adquirir, compreender e executar os | 0.4* 04% | 04*
diferentes elementos técnicos e taticos nas diversas matérias de ensino (40%) = | = &

Area dos Conhecimentos - conhecer os processos de elevagdo 8 manutengao
da aptiddo fisica; compreender e aplicar os regulamentos especificos de cada
modalidade; compreender e cumprir com as regras da sala de aula (30%) = | = |=___

Classificagao Final

NP = AApF+AAF+AC

1.°P = NP (AAF - média de todas as matérias lecionadas no primeire parfodo; AApF - média do todos o3 lestes de Aplidéo Fisica
avaliados no 1° periodo)

2°P = NP (AAF - média de todas as matérias lecicnadas nos dois periodos; AApF - média de todos os lestes de Apliddo Fisica
reavaliados no 2° periodo)

3°P = NP (AAF - melhores classificagdes de todas as matérias leclonadas nos trés porlodos, das subareas definidas nas
Aprendizagens Essenciais @ anexo; AApF - média de todos os tastes de Aptidae Fislea reavaliados no 3° pariodo)
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APENDICE VIII - Cartaz do Torneio de Ténis de Mesa

No pavilhao Gimnodesportivo
da ESLAF na hora de almogo

Torneio

- Ténis de Mesa

7°,8%°e9%ano

lNSCRI(;()ES ATE 24 DE MARCO, ATRAVES DO PROF DE
EF
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APENDICE IX - Questionario “A Intervencio Pedagégica do Professor”
preenchido pelos alunos do Ensino Secundario (exemplo)

* MESTRADO EM ENSING DE EDUCACAO FISICA NOS ENSINGS BASICO E SECUNDARIO

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAOD FISICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
+ U C
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAC FISICA 20182019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERC

QUESTIONARIO codigo: __ __
“A intervengao pedagégica do aluno de Educacdo Fisica"”
Comn este questionario procuramos conhecer a forma como pensas, sentes e vives as situacdes que te s30 apresentadas nas aulas de
Educagio Fisica. Este questiondrio ¢ andnimo e ndo existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas ¢ mais sincero

possivel,

ATENGAO - NAQ coloques o teu nome nem nenhuma informagio que te identifique,

Para responder. basta colocar um (x) na opgdo que consideras mais adequada - P g

Data de resposta: _ 8 g § g Ed'

Gémp: Masculino [[] Feminino [[] S|E|8|g|E

Idade: Z|C|E|l|2
1¢ PARTE - GRUPO | ela g w

O professer nas aulas de Educacdo Fisica <

1[/2]|3|4]|5

1. .. planifica a matéria, seguindc uma sequéncia légica.

2, apresenta os contetdos. de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos

3. apresenta, de forma clara ne inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.

4. .. apresenta o processo avaliativo de forma clara e inequivoca

5, .. cumpre o horéario da aula

6. é assiduc

v .. mantém a turma contrelada,

8 .. d@ a conhecer 20 aluno a qualidgade do seu desempenho em aula

9. .. Imptime ritmo e da entusiasmo a aula.

10. .. demenstra um conhecimento aprofundado da matéria que ensina

11. ... demonstra-se recetivo a novas ideias dos alunos.

12. .. gasta muito tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagdo dos conteddos

13. .. transmite os contetdos, levando os alunos a estabelacer ligagbes entre a maténas

14. ... é justo e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos inapropriados.

15. .. éjusto nas avaliagles

16. ... por vezes, incompatibiliza-se com algum aluno, sem raz&o aparente para tal.

17. .. encoraja os alunos

18. .. da especial ateng&o aos slunos com mais dificuldade.

18. .. estimula a autorresponsabilizagdo dos alunos

20, estimula a Intervenciio do aluno e a expressio das suas idelas

21 fornece feedback ao longo da aula

22 relaciona-se positivamente com os alunos

23. .. porvezes, permite compottamentos inaproprados

24, .. fomenta uma relagdo positiva entre os alunos da turma.

25 . preccupa-s& em relacionar as novas aprendizagens com as ja adquirdas.

26 .. preccupa-se em realizar tarefas diversificadas & motivadoras

27. ... preocupa-se em tratar os alunos de forma igual.

28, .. previne comportamentos de indisciplina.

29 ... questiona os alunos fazendo-os refletir sobre os conteddos abordados

30. .. realiza um balango dos conteddos no Inicio & no final da aula, tendo como objetivo a aprendizagem

31, .. utliza formas dwversificadas de avaliagdo (teste escrito, trabalhos, relaténos, questionamento, etc.)

ORIENTARORA DA FCDEF-UC: Dowtors ELSA RIBEIRO SILVA
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+ MESTRADC EM ENSINC DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAD FISICA DA UNIVERSIDADE DE COMBRA
u [
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAD FISICA 20182018 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERC

HE

32. .. apresenta, de forma clara aos aluncs, os resultados da avaliagdo

33. ... foca a sua avaliacdo nos conteddos lecionados

34. ... éclaro na transmissac de feedback.

35. . transmite feedback determinante para 8 melhoria das aprendizagens dos alunos.
36. . trata os alunos com respeito.

37. ... utiliza a demonstracaoc na apresentacio das tarefas.

38, .. utiliza diferentes estratégias cu formas para promover a aprendizagem dos alunos
39. ... utiliza, os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.

40. .. certifica-se se os alunos sasm da aula sem davidas.
41. ... informa, claramente, sobre o precesso de avaliacdo (critérios de avaliagio, momentos de avaliagdo)
42. . mostra disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas.
43. .. motiva os alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do contexto de
aula/escola (tempos livres)
44, | utilza recursos materials efou TIC's (tecnologias de informagio e comunicagdo)

GRUPO Il
1% PARTE - Opinido do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educagdo Fisica.
2 Comparando com o resto das disciplinas. penso que a Educagéo Fisica € uma das mais importantes
3. Penso que as coisas que aprendo em Educacdo Fisica ser-me-8o dteis ao longo da vida

2° PARTE - Sentimentos
1 Das seguintes referéncias, o que sentes quando pensas em relacdo a Educagdo Fisica (coloca um circulo apenas em uma opgdo):

a) Aprendizagem b} Gosto c)Monotonia d) Pavor e) Prazer [)Inagdo g)Diversidade h)Repettividade |) Obrigagdo
) Necessidade  [) Outro;

1.1 Apresenta a razdo principa! desse sentimento.

1.2. Propde a principal mudancga que gostavas de ver nesta disciplina:

Obrigado pela colaboragdo!

ORIENTADORA DA FCOEF-UC: Doulora ELSA RIBEIRO SILVA
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APENDICE X — Questionario “A Intervencio Pedagogica do Professor”
preenchido pelos professores (exemplo)
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APENDICE XI — Resultados dos questionarios da 12 Parte, Grupo | por Dimenséo

Pedagodgica
Dimenséo DPO
Alunos Professores
. . - Desvio . -
Indicador Género Média N Sig. t Média
_ — Padrdo
1-planifica a matéria, Masculino 421 0,672 045 -1,668
seguindo uma sequéncia o 45
I6gica. eminino 4,34 0,652 -1,658
3-apresenta, de forma clara, Masculino 439 0701 0212 054
noo inicio do ano letivo, as ' ' ' ' 167
regras e o programa da Feminino '
disciplina, 4,44 0,779 0,551
4-apresenta o processo Masculino 430 0736 0.89 0,097
avaliativo de forma clara e — 4,67
inequivoca. Feminino 431 0771 0,098
5-cumpre o horario daaula.  Masculino 4,57 0,660 0,151 0,645
— 4,83
Feminino 4,62 0,586 -0,63
6-é assiduo. Masculino 4,62 0,577 0,678 -0,14 467
Feminino 4,63 0,566 -0,139 '
12-gasta muito tempo em Masculino
explicagdes, reduzindo o 3,09 1,180 0,982 2481 )
tempo disponivel para a —
exercitacdo dos contetdos.  Feminino 2,76 1,155 2,47
26-preocupa-se emrealizar ~ Masculino 3,97 0,878 0,562 -1,22
tarefas diversificadas e Feminino 4,33
motivadoras. 4,08 0,792 -1,196
44-utiliza recursos materiais  Masculino 2,72 1,334 0,112 0,962
e/ou TIC's (tecnologias de  Feminino 333
informagdo e comunicagéo). 258 1221 0,947
L Masculino 3,98 4,125
Média Total (3,98) .
Feminino 3,97

Dimenséo DD

Alunos Professores
. , . Desvio . -
Indicadores Género Média . Sig. t Média
Padrdo
Masculino 4,39 0,776 0,033 0,467
7-mantéma turma controlada. ————— 4,33
Feminino 4,35 0,664 0,453
14-¢ justo e coerente nas Masculino 4,25 0,721 0271  -0,895
decisdes que toma perante 45
comportamentos Feminino 4,33 0,762 -0,905 ’
inapropriados.
23-por vezes, permite Masculino 2,01 1,061 0,061 3517
comportamentos Femini 164 0816 3344 1,67
inapropriados. eminino ' ' '
28-previne comportamentos de  Masculino 4,05 0,955 0,683 -1,448 467
indisciplina. Feminino 4,20 0,904 -1,433 '
o Masculino 3,67 3,7925
Média Total (3,65) —_—
Feminino 3,63
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Dimensao DI

Alunos ) Professores
Indicadores Género Média Desv~|o Sig. t Média
Padrdo
2-apresenta os contetddos, Masculino 4,36 0,673 0,761 -0,253
ajustando-os ao nivel de - 4,67
conhecimento dos alunos. Feminino 4,38 0,677 0,254
10-demonstra um conhecimento Masculino 4,66 0,567 0 -3.18
aprofundado da matéria que ensina. Feminino 483 0415 -2,997 433
13-transmite os conteuidos, levando  mMasculino 4,09 0,645 0,374 -0,99
os alunos a estabelecer ligagbes — — _ . . 4,17
entre as matérias. Feminino 417 0,669 -0,997
21-fornece feedback ao longo da Masculino 4,27 0,791 0,246 2,271 167
aula. Feminino 4,46 0,647 -2,191 '
25-preocupa-se emrelacionar as Masculino 419 0,684 0,392 1,375
novas aprendizagens comas ja - . 4
adaquiridas. Feminino 4,29 0,680 -1,373
29-questiona os alunos fazendo-0s  Masculino 3,76 0,867 0,935 0,801
refletir sobre os contetidos - 4,17
abordados. Feminino 3,84 0,860 -0,799
30-realiza um balango dos Masculino 323 1,152 0,174 -0,653
conteddos noinicio e no finalda ———— 4
aula, tendo como objetivoa Feminino 3,32 1,224 -0,661
aprendizagem
34-é claro na transmisséo de Masculino 4,30 0,797 0,16 -0,718 467
feedback. Feminino 4,36 0,704 -0,701 '
35-transmite feedback determinante  Masculino 4,19 0,781 0,401 -0,704
para a melhoria das aprendizagens . 4,33
dos alunos. Feminino 4,25 0,718 -0,692
37-utiliza a demonstracéo na Masculino 4,23 0,796 0,582 -0,518 383
apresentagao das tarefas. Feminino 4,27 0,796 -0,518 '
38-utiliza diferentes estratégias ou ~ Masculino 4,14 0,718 0,804 -0,18
formas para promover a . 417
aprendizagemdos alunos. Feminino 414 0.739 018
39-utiliza, os melhores alunos para ~ Masculino 3,87 0,951 0,161 -0,116
auxiliarem na aprendizagemdos o 4
colegas. Feminino 3,88 0,836 -0,113
40-certifica-se se os alunos saemda Masculino 3,95 0,841 0,448 0,005 417
aula semduvidas. Feminino 3,95 0,887 0,005 '
. Masculino 4,09 4,244615385
Média Total (4,13) .
Feminino 4,16
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Dimensao DC

Alunos Professores
. , . .. Desvio . -
Indicadores Género  Média . Sig. t Meédia
Padrdo

-impri i 4 i 3 Masculino 4,07 0,898 0,666 -0,916

9-imprime ritmo e da entusiasmo a ul 4333333333
aula. Feminino 4,16 0,879 -0,912
- - i Masculino 4,02 0,918 0,396 -3,275

11 derr?on'_stra se recetivoaa al 3833333333
novas ideias dos alunos. Feminino 433 0,727 -3,131
16-por vezes, incompatibiliza-se Masculino 1,93 1,172 0 4,281

comalgumaluno, semrazdo 1

Feminino 1,46 0,794 3,981

aparente para tal.

Masculino 4,18 0,827 0,707 -1,776

17-encoraja 0s alunos. —_— 4,666666667
Feminino 4,34 0,736 -1,736
18-da especial atencdo aos alunos Masculino 3,84 0864 0034 2289 4
commais dificuldade. Feminino 3,61 0,941 2,328
19-estimula a Masculino 4,21 0660 046 0529
autorresponsabilizagdo dos . 45
alunos. Feminino 4,17 0,730 0,540
20-estimula a intervencéo do Masculino 392 0841 0785 -0879
aluno e a expressdo das suas - . 4,166666667
ideias Feminino 4,01 0,828 -0,876
- jona- iti Masculino 4,57 0,611 0,854 -0,345
22-relaciona-se positivamente il 4833333333
comos alunos. Feminino 4,59 0,625 -0,346
24-fomenta uma relacéo positiva  Masculino 4,40 0,703 0599 -0,713 5
entre 0s alunos da turma. Feminino 4,46 0,746 -0,722
27-preocupa-se emtratar os Masculino 4,25 0,784 0155 -0,524 s
alunos de forma igual. Feminino 430 0,866 0,535
36-trata 0s alunos comrespeito. w 474 0,578 0 -2,018 4,833333333
i __ Feminino 4,85 0,398 -1,881
42-mostra disponibilidade para Masculino 4,26 079% 0179 -0915
auxiliar os alunos no final das . 4,5
aulas. Feminino 4,35 0,894 -0,936
43-motiva os alunos de modo a Masculino 458 0,635 0,702 -0,403
que estes se interessem pela Femini 61 0746 0416 5
disciplina, fora do contexto de eminino ’ ’ e
Masculino 4,08 4,282051282

Média Total (4,08) Femini 409
eminino ,



Dimenséao DA

Alunos Desvi Professores
. P ;- esvio . , o
Indicador Género  Média . Sig. t Média
Padrin
8-d& a conhecer ao aluno a Masculino 447 0,763 0,357 -0,060
qualidade do seu desempenho Femini 447 0,695 0,059 4
emaula. eminino : ) -0,
. . Masculino 3,95 0,998 0,383 -2,277
15-€ justo nas avaliaces. _— 4,666666667
Feminino 4,19 0,894 -2,229
31-utiliza formas diversificadas ~ Masculino 3,08 1,355 0 4,369
de avaliacdo (te,stle escrito, B 3166666667
trabalhos, relatérios, Feminino 2,48 1,063 4,169
guestionamento, etc.).
32-apresenta, de forma clara aos  Masculino 413 0,967 0,624 1,459
alunos, os resultados da Femini 397 0045 145 4
avaliacao. eminino ’ ) :
33-foca a sua avaliagdo nos Masculino 4,17 0,764 0,909 -0,388
, valas /= 4,833333333
contetdos lecionados. Feminino 421 0,745 -0,386
41-informa, claramente, sobre o Masculino 3,74 1,029 0728  -0,699
processo de avaliagdo (critérios Femini 383 1067 0704 45
de avaliacdo, momentos de emnino ' ' s
. Masculino 3,92 4,194444444
Média Total (3,89) —
Feminino 3,86
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ANEXO I- Certificado de participacdo na acdo de Formacgdo- Oportunidades da

Educacido Olimpica em Contexto Escolar”

OPORTUNIDADES DA

OLIMPICA EDUCACAO OLIMPICA
EM\ CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Samuel Fernando da Cruz Ramos

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.
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ANEXO I11- Certificado de participacdo na acdo de Formacdo Educacéo e Desporto

POLITECNICO cons ppese
ot LEIRIA 1

Certificado

Faula Marza Lopes Gomes, Diretors dos Servigos de Escola Supencr Educagao & Ciénces Socisis,
(ESECS). de Laris, co Poinecrico ce Laina certifice cue Samuel Femando da Cruz Remos, portador 4o
cocuments ce identificagdo nE 1SES0806 frequentou uma BcB0 Oe formaco reccrheccs &
certfcaca nos termos 0o Cezpacho S74L/2013 de 25 ce mai, retficaco pe's Deciaracio de retificazao
ne 470/2015 ce 11 ce janho, abano identificade:

Designoglio: Educagso & Dezporto.
Locat: Formagio & getancie.

Dato @ Hordric: 17 & 24 o= margo ce 2021 cas 20has 230

Hores: €

Entigode Promotore: Escols Superior ce Educagio e Citnces Scoas, Folrecnico de Leina.

Formodores: ful Manuel Neto e Matos com o grau scacemico de Doutaramento.

A prazente 8c30 releve para oz efetos previstos no Estatito ca Carreira 0oz professones COs grupos
260, 520 no 3MDEc de svaiacio Ce desempenhc JOCENts & DrOgrassan ne Carreirs.

Leina, 1S ceabet ce 20218

A Diretors coc Senages,

Aswrocc por PALLA MAREA LOPES COMES

vz 200100 o

E CARTAO OC DODAadAR
LA R B J

Paua Manza Lopes Gomes
N G v W el s Dt MRS Sawa Lwnion de DULL bt 1AL R £ LW D8 bt e 1) de e

B e e e e e L
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ANEXO V- Certificado de participacédo na acdo de Formacéao Fitness e Atividades

e Ginasio
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ANEXO VI- Certificado de participacdo no X Férum Internacional das Ciéncias da
Educacéo Fisica

| E& X
MO B TRAREE SO RS Peaiel Al R

ar o SN T e N ONSUALAC A N LB MAOT MR
q X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
k’C‘ DA EDUCACAO FiSICA
& ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAD FISICA BORANTE & PANDENIA

CERTIFICADO

PARTICPOL MO X FORUM INTERNACIONAL DAS CENCIAS DA EDUCACAD ASICA CON
O TENA EXSINAR £ FORMAR M BOUCACAD FISICA DURANTE A PANDENIA,

COMWERA, 18 DE ABRIL DE 202"

._‘;./ J” %.

ACODAOENATORA DO WEEFERS
[Ty FLdara-Siva)

ELSA MIBEIROSL YA (CO0RD | ¢ CATARINA AMOMM - LIDWSE MOOU UMA - WARWAR S0USA
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