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RESUMO

O Estagio Pedagdgico simboliza um marco essencial na formacdo académica,
profissional e pessoal. Na formacdo académica, dado que é o momento de aplicar em
pratica os conhecimentos adquiridos ao longo de toda a formacéo inicial. Na formacéo
profissional, porque é a primeira experiéncia no mundo do ensino, através de uma
intervencdo pedagdgica, em contexto real e supervisionado. Por ultimo, qualifico como
marco a nivel pessoal, visto que, € o culminar de muita dedicacdo e € um sonho de crianga

que esta a ser consumado.

O presente Relatério de Estagio retrata todo o trabalho desenvolvido ao longo da
unidade curricular Estagio Pedagogico, inserida no Mestrado em Ensino de Educacdo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica, da Universidade de Coimbra, desenvolvida na Escola Bésica Integrada
com Jardim de Infancia Prof. Dr. Ferrer Correia, junto da turma F do 9° ano de

escolaridade, no ano letivo 2020/2021.

A estruturacdo do documento esta repartida em trés capitulos distintos. O primeiro
capitulo refere-se as expetativas iniciais e a caracterizacdo do contexto. Seguidamente,
no capitulo dois consta a reflexdo sobre a préatica pedagégica, envolvendo todas as
atividades de ensino-aprendizagem, ou seja, o planeamento, a intervencao pedagogica, a
avaliacdo e, ainda, as atividades de organizacdo e gestdo escolar, 0s projetos e parcerias
educativas e a atitude ético-profissional. Por Gltimo, no terceiro capitulo foi abordado e
aprofundado o tema-problema que visa analisar o impacto do programa de atividade fisica
adaptada, denominado “Semana Paralimpica”, nas atitudes dos alunos do 2°ciclo face a
inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas de Educacéo Fisica.
Os resultados mostraram que ap6s a implementacdo da atividade, houve diferencas
estatisticamente significativas nas atitudes dos alunos sem Necessidades Educativas

Especiais.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica, Atitudes, Necessidades

Educativas Especiais, Incluséo.
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ABSTRACT

Teacher Training symbolizes an essential milestone in academic, professional,
and personal training. In academic training, as it is the time to put into practice the
knowledge acquired throughout initial training. In professional training, because it is the
first experience in the teaching world, through a pedagogical intervention, in a real and
supervised context. Finally, | qualify as a milestone on a personal level, as it is the

culmination of a lot of dedication and is a child's dream that is being fulfilled.

This Internship Report portrays all the work developed throughout the
Pedagogical Internship course, included in the master’s degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical
Education, University of Coimbra, developed at the Basic School Integrated with
Kindergarten, Prof. Dr. Ferrer Correia, with the F class of the 9th grade, in the school
year 2020/2021.

The structure of the document is divided into three distinct chapters. The first
chapter refers to initial expectations and the context characterization. Then, in chapter
two, there is a reflection on pedagogical practice, involving all teaching-learning
activities, i.e., planning, pedagogical intervention, assessment and, also, activities of
school organization and management, projects and partnerships educational activities and
the ethical-professional attitude. Finally, the third chapter addressed and deepened the
problem-theme that aims to analyse the impact of the adapted physical activity program,
called "Paralympic Week", on the attitudes of 2nd cycle students towards the inclusion of
students with Special Educational Needs in classes Physical Education. Results showed
that after the activity implementation, there were statistically significant differences in

the attitudes of students without Special Educational Needs.

Keywords: Teacher Training, Physical Education, Attitudes, Special Educational

Needs, Inclusion.
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Introducéo

O presente Relatorio de Estagio (RE) foi desenvolvido no ambito da unidade
curricular Estagio Pedagogico (EP) no ano letivo 2020/2021, inserido no plano de estudos
do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
Coimbra (FCDEF-UC). O EP pretende conceder a profissionalizacdo de novos docentes
através de um processo de pratica profissional orientada e supervisionada, todavia
autonoma, ao longo de um ano letivo. Desta forma, e para a realizacdo deste documento,
o0 EP foi realizado na Escola Basica Integrada com J.I. Prof. Dr. Ferrer Correia (EBIJIFC),
junto da turma do 9°F, sob a orientacdo do professor orientador da FCDEF-UC, a
Professora Doutora Maria Jodo Campos e do professor orientador da EBIIFC, o
professor Edgar Ventura.

O Estagio Pedagogico permite uma primeira aproximacao a préatica profissional e
promove a aquisicdo de um saber, de um saber fazer e de um saber julgar as consequéncias
das ac¢des didaticas e pedagdgicas, desenvolvidas no quotidiano profissional. Assim, o EP
ao possibilitar o envolvimento experiencial e interativo com alunos na sala de aula e com
os orientadores, em situacdes pré e pos-ativas do ensino (Jackson, 1968), cria condicdes
para a realizagdo de aprendizagens que podem proporcionar a aquisicdo de saberes
profissionais e mudancas, quer nas estruturas conceptuais, quer nas concec¢des de ensino.
(Clark & Peterson, 1986).

Este documento visa a narracdo da trajetéria ao longo do ano letivo, de todas 0s
sentimentos, dificuldades e conquistas. Além de que, também pretende refletir sobre as
opcdes tomadas, sobre as capacidades e as aprendizagens assimiladas durante o EP.

Assim, o RE esta dividido em trés capitulos, primeiramente, a contextualizacédo
da pratica desenvolvida, onde serdo apresentados os dados reveladores do contexto
vivido. No segundo capitulo, sera realizada uma analise reflexiva da pratica pedagogica,
abrangendo todas as atividades de ensino-aprendizagem, as atividades de organizacéo e
gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional. Este
capitulo faz ainda referéncia ao Ensino a Distancia (E@D), uma vez que, a maior parte
do 2° periodo, foi lecionado neste regime. Por fim, no terceiro capitulo foi abordado e
aprofundado o tema-problema que visa analisar o impacto do programa de atividade fisica
adaptada, denominado “Semana Paralimpica”, nas atitudes dos alunos do 2°ciclo face a

inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas de Educag&o Fisica.






Capitulo I — Contextualizacdo da Pratica

O Estagio Pedagogico (EP) assume-se como um momento Unico no percurso
académico dos estudantes estagiarios. Além de referirem o EP como a ultima epata da
qualificagéo profissional para a docéncia, os autores Resende, Silva, Albuquerque, Lima
e Castro (2014) classificam-no como um processo complexo, multifacetado e

caraterizado pela transferéncia do conhecimento teoérico para a pratica.

Posto isto, este primeiro capitulo € constituido por uma reflexdo sobre as

expetativas iniciais e pela caracterizacdo do contexto no qual o EP se efetivou.

1. Expetativas Iniciais

No decorrer do primeiro ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), foi proposto aos alunos realizarem uma tarefa
de observacao de aula em contexto de EP, com o proposito de desenvolver competéncias
de andlise reflexiva sobre um ensino eficaz e de favorecer a integracdo em contexto
escolar. Em virtude de conviver com um colega e amigo que estava a realizar o EP na
Escola Bésica Integrada c/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia, muitas vezes em conversa, ele
falava-me das suas experiéncias e de como era vivido o EP por la. Devido a isso, decidi
realizar a tarefa nessa escola. Apds ter finalizado essa observacao de aula, percebi que
esta escola seria uma das primeiras opcGes na minha candidatura para o EP que se
avizinhava. Foram varios os aspetos que pesaram nesta decisdo, destacando-se as
condicdes das infraestruturas desportivas, a importancia notdria que a educacéo fisica
ocupa na escola, o0 meio envolvente e a primeira impressdo agradavel que tive do
Professor Orientador. Alguns meses depois, os resultados foram divulgados, e tal como
pretendia fiquei colocado na Escola Basica Integrada c/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia, 0 que

me deixou desde logo muito feliz e com vontade de iniciar esta nova etapa.

Se por um lado, sendo esta a etapa final de um longo processo de formacéo e tendo
em conta que poderia finalmente exercer as fungdes de professor de Educacéo Fisica,
profissdo que ambicionava desde cedo, embora ainda como estagiario, sentia-me
entusiasmado e motivado para finalmente comecar. Por outro lado, por conta da pandemia

provocada pela Covid-19 que alterou a nossa forma de viver, tinha a nogéo que lecionar



aulas de Educacdo Fisica (EF) neste contexto seria ainda mais complexo, “acrescentando”

assim mais uma dimens&o ao ensino, que era 0 que mais me preocupava e angustiava.

Nas primeiras visitas a escola, o professor orientador prontamente se encarregou
de ambientar os professores estagiarios a escola e a toda a comunidade escolar, o que
levou a uma adaptacdo mais facil e rapida. Apos as inumeras reunides (do nucleo de
estagio, do grupo disciplinar e do conselho de turma) antes do ano letivo se iniciar, a
forma como fui recebido e como os problemas eram tratados, fez-me abstrair das minhas
inquietacOes e concentrar-me em evoluir, ndo sé em contexto de aula, mas também em

todas as restantes situacdes envolventes do contexto escolar.

Assim, as minhas expetativas iniciais estavam focadas em criar, desde a primeira
aula, uma relagdo pedagogica positiva com todos os alunos, apesar das caracteristicas e
individualidades de cada um, para garantir mais eficacia na aprendizagem destes durante
a minha intervencdo pedagogica. Além disso, fazia parte das minhas expetativas
transmitir aos alunos, ndo so conhecimento ao nivel da EF, mas também incutir atitudes

e valores.

2. Caraterizacdo do Contexto

De forma a contextualizar a pratica pedagdgica elaborada, € crucial caracterizar o
meio envolvente e apresentar 0s seus intervenientes. Somente assim, € possivel

compreender em que contexto se desenvolveu.
2.1 A Escola

A Escola Basica Integrada c/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia pertence ao agrupamento
de Escolas de Miranda do Corvo, situa-se no alto do Senhor da Serra, na freguesia de
Semide. Inserida num meio rural, o Senhor da Serra conta com cerca de 500 habitantes,
onde a maior parte da populagcdo empregada tem a sua fonte de rendimento proveniente

do setor primério, mais concretamente da agricultura.

Na altura da criagéo da escola (1968), esta estava destinada apenas para 0 ensino
primario. Em 1973, 5 anos mais tarde da sua criagdo, surgiu um projeto inovador e
revolucionario que juntou o Jardim de Infancia com outros ciclos do Ensino Béasico, com
0 intuito de reduzir as caréncias ao nivel da alimentacao e da alfabetizacdo. Destacando-

se assim por ter sido a primeira Escola Basica Integrada em Portugal. A escola tem como



Patrono o Professor e Doutor Anténio de Arruda Ferrer Correia, que ocupou o cargo de
Reitor da Universidade de Coimbra e também de Presidente da Fundacdo Calouste

Gulbenkian.

Relativamente a comunidade escolar, neste ano letivo a escola contou com 208
alunos, divididos por 16 turmas dos varios ciclos. Quanto ao corpo docente a escola é
constituida por 36 professores e por 18 assistentes operacionais, que garantem o bom
funcionamento da mesma. Salienta-se que o corpo docente da escola € um grupo unido,
prestavel e divertido, e que o corpo ndo docente é formado essencialmente por moradores
da freguesia, assegurando assim um clima muito agradavel de trabalho e um sentimento
de familiaridade e pertenca entre todos os envolvidos no meio, 0 que se torna numa mais-

valia para todos.

Importante ainda referir, que um grupo consideravel de alunos a frequentar a
escola, provem do Lar de Jovens de Santa Maria de Semide, instituicdo que acolhe
criancas e jovens oriundos de familias problematicas. Este fator, faz com que a Escola
tenha caracteristicas particulares, sendo necessario um acompanhamento mais
pormenorizado destes alunos, para responder as suas nhecessidades e evitar

comportamentos desviantes.

2.1.1 Recursos Espaciais e Materiais

A escola é constituida por dois edificios principais e por grandes espacos de
recreio ao ar livre, no edificio central encontram-se as salas do jardim de infancia, as
dezanove salas de aula, o auditorio, a biblioteca, a sala dos professores, 0s servigos

administrativos, o bar, a papelaria e a cantina.

O segundo edificio, referente as instalacbes desportivas, € composto por um
pavilhdo gimnodesportivo (espaco A), com todas as marcacOes necessarias para as
modalidades de basquetebol, voleibol, futsal, badminton e ténis. Anexado ao pavilhéo,
deparamo-nos com a sala de ginastica (espago B), propicia para as modalidades de
ginastica, danca e atletismo (salto em altura). Existe ainda, junto ao pavilhdo, um espago
exterior (espaco C), que engloba um campo de jogos, uma caixa de areia e uma pista de
atletismo, onde é possivel lecionar futsal, andebol, basquetebol e atletismo.



Quanto ao material, a escola dispunha de recursos materiais em bom estado e em
quantidades suficientes para a pratica de qualquer modalidade inserida no programa

escolar.

Constata-se assim que a escola contém todas as condi¢des para que 0 processo de
ensino-aprendizagem na disciplina de EF seja eficiente.

2.2 O Grupo Disciplinar

O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica (GDEF) do Agrupamento de Escolas de
Miranda do Corvo era constituido por 16 professores e 4 estagiarios, destes, apenas 2
professores e 0s 4 estagiarios exerciam funcgdes na Escola Bésica Integrada ¢/ JI Prof. Dr.

Ferrer Correia.

Uma vez que a maior parte dos professores do grupo disciplinar encontrava-se na
escola sede do Agrupamento o contacto com o grupo foi reduzido, ainda assim, atraves
das reunides e de algumas atividades, foi possivel partilhar experiéncias e perceber
diferentes dindmicas de trabalho. Foi visivel o espirito de entreajuda e solidariedade, tal

como o bom ambiente vivido, no seio do grupo,

No entanto, além da convivéncia com o professor orientador, que serd abordado
num dos topicos seguintes, houve um contacto permanente com o professor Fernando
Rodrigues, visto que lecionavamos no mesmo estabelecimento de ensino. O professor
Fernando mostrou sempre uma enorme disponibilidade em colaborar, possibilitou-nos a
oportunidade de assistir as suas aulas e acima de tudo ajudou-nos a crescer engquanto

futuros profissionais.

2.3 O Ndcleo de Estagio

O Ndcleo de Estagio (NE) era constituido por 4 elementos, dois do sexo masculino

e dois do sexo feminino.

Quando averiguei a lista de colocados nas escolas, e vi 0s colegas que comigo iam
estagiar na Escola Bésica Integrada c/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia, senti-me um pouco
apreensivo, porque, apesar de ter sido colocado na escola que desejava, desconhecia

totalmente a Beatriz e 0 Edgar, uma vez que, durante o primeiro ano do MEEFEBS, ndo



pertenciamos a mesma turma, e por conta da pandemia, uma grande parte desse ano letivo
foi em regime de Ensino a Distancia (ED), o que ndo permitiu grande convivéncia. Em
relagdo a Rita, j& nos conheciamos desde o tempo da licenciatura, mas nunca haviamos
estado no mesmo grupo de trabalho. Deste modo, havia um desconhecimento no que
respeita a forma de trabalhar e de ser dos colegas, o que se tornaria numa grande surpresa

e desafio.

Assim que se iniciou o EP e até ao seu término, houve sempre uma relacédo
extraordinaria entre os quatro. Apesar dos diferentes pontos de vista e das reflexdes
criticas abertas sobre a prestacdo de cada um, nunca existiu qualquer tipo de conflito,
muito pelo contrério, assistiu-se a um grupo coeso e divertido onde imperou a entreajuda
e 0 companheirismo, que potencializou a evolugdo de todos e proporcionou um clima

harmonioso.

2.4 Os Orientadores

No decorrer do EP, tivemos como orientadores, o Professor Edgar Ventura, com
a funcdo de Professor Cooperante e a Professora Doutora Maria Jodo Campos, que

desempenhou a funcédo de Orientadora da Faculdade.

Segundo Rodrigues (2009), o orientador tem como primeira meta facilitar o
desenvolvimento do professor estagiario, ajudando-o a ensinar e a tornar-se um bom
profissional. Deve ainda ajudar a contribuir para manter um bom clima relacional, ajudar
0 estagiario a desenvolver competéncias de reflexdo, de autoconhecimento, de inovagdo

e, acima de tudo, que o professor em formacao desenvolva o gosto pelo ensino.

O Professor Cooperante, teve um papel fundamental na nossa integracdo na
comunidade escolar, orientou a nossa intervencdo pedagogica, estimulando sempre o
nosso espirito critico e de inovagdo, partilhou experiéncias e transmitiu todo o seu
conhecimento dia apds dia. Nas situa¢fes menos positivas, tinha sempre uma palavra de

motivacao, tornando-se assim num grande suporte ao longo de todo o ano.

Relativamente a Professora Orientadora, com a sua consideravel experiéncia no
ensino, auxiliou-nos na nossa préatica pedagogica, uma vez que, ao longo do ano letivo
observou diversas aulas, tendo-nos concedido dicas determinantes para melhorar a nossa

intervencdo. Também teve um papel preponderante no tema problema e na organizagéao



do relatorio de estagio. Convocou reunides regulamente para se manter a par de todos 0s

assuntos em torno do EP.

2.5 A Turma

Numa das varias reunides antes do inicio do ano letivo, do NE com o Professor
Cooperante, realizou-se o0 sorteio das turmas disponiveis para a realizacdo do estagio,
onde ficou definida a turma de cada um. O sorteio ditou que realizasse a minha
intervencdo pedagogica junto da turma F do 9° ano de escolaridade.

Visto que cada aluno é um ser individual e tem as suas particularidades, de
maneira a ser possivel uma caracterizacao inicial, 0 NE considerou pertinente elaborar
uma ficha de caracterizacdo do aluno, com perguntas sobre os seus dados pessoais e
interesses. Esta foi aplicada na primeira aula do ano letivo, com a finalidade de averiguar
aspetos importantes relativos ao perfil dos alunos. A caracterizacdo possibilitara ter um
melhor conhecimento da turma, tentando com isso precaver determinadas situagoes, e,

em especial, adequar o processo de ensino a realidade da turma.

Assim, a turma era constituida por 19 alunos, sendo que 12 eram do género
masculino e 7 do género feminino. Os alunos tinham idades compreendidas entre os 13 e
0s 17 anos, havendo trés alunos com 13, trés alunos com 15, um aluno com 16, um aluno
com 17 e os restantes com 14 anos de idade. A divergéncia de idades, devia-se ao facto

de seis alunos terem reprovado em anos anteriores, alguns deles mais do que uma vez.

Relativamente ao quadro clinico dos alunos, dois dos alunos mencionaram ser
asmaticos, pelo que transportavam sempre consigo uma bomba no caso de terem alguma
crise. Um dos alunos tinha dificuldades motoras, mais concretamente, falta de agilidade
e flexibilidade, no entanto, tratava-se de um aluno empenhado que apesar das
dificuldades, procurava sempre as superar. Havia ainda um aluno, com um défice
cognitivo, que usufruia de mais tempo nas tarefas tedricas, principalmente durante o

ensino a distancia e testes adaptados.

Quanto a vida escolar, os resultados demonstraram que os alunos tém a EF como
disciplina preferida e a Matematica como a que tém mais dificuldades, sendo que, nenhum

aluno respondeu ter dificuldades a EF. No que diz respeito a EF, catorze alunos admitiram



gostar muito da disciplina, cinco disseram gostar moderadamente e nenhum respondeu

(ue gostava pouco.

Fora do contexto escolar, mais de metade da turma (12) indicou que néo praticava
nenhum desporto fora da escola. Dos sete alunos que praticavam algum desporto, quatro

praticavam natacdo, um futebol, um ginéstica e um ballet.

No decorrer das primeiras semanas, foi possivel conhecer melhor a turma e obter
uma opinido global da mesma, assim, de uma forma geral a turma gostava da disciplina,
era muito empenhada e tinham um comportamento exemplar. Contudo, havia alunos que
ao invés do que responderam na ficha de caracterizacao, sentiam muitas dificuldades em

praticamente todas as modalidades.
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Capitulo Il — Analise Reflexiva Sobre a Pratica Pedagogica

Area 1 — Atividades de Ensino- Aprendizagem

Silva et al. (2019) diz-nos que nesta area devemos considerar trés grandes
dominios profissionais da préatica docente: o Planeamento do Ensino, a Condugéo do
Ensino- Aprendizagem (Realizacdo) e a Avaliacéo.

Deste modo, neste capitulo, sera efetuado inicialmente um enquadramento tedrico
de cada dominio e subdominio, e consequentemente uma analise reflexiva sobre os
aspetos criticos da minha intervencao pedagégica no EP, debatendo essas mesmas areas,

e assim melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

1. Planeamento

O planeamento divide-se em trés niveis: Plano Anual, com as decisdes a longo
prazo; Unidades Didaticas, relativamente as decisdes de médio prazo e Plano de Aula,
correspondentes as decisfes a curto prazo. Segundo Bento (2003), menciona que estes
niveis funcionam como uma unidade e influenciam-se entre eles, sendo desenvolvidos do
planeamento anual para o plano de aula, ou seja, do mais geral para o mais especifico,

criando esta interligacdo importante para um planeamento coeso.

Ainda Bento (2003, p15), refere que o planeamento “¢ o elo de ligagdo entre as
pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e
a sua realizagdo pratica”, isto €, necessitamos de projetar os trés niveis de acordo com as
orientagdes do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), as Aprendizagens
Essenciais (AE), o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Despacho
n°6478/2017) e ainda, conforme o meio envolvente, as caracteristicas da turma e 0s

recursos disponiveis.

Posto isto, o planeamento permite-nos organizar 0 processo de ensino-
aprendizagem, tendo em conta, que potencialmente serd sujeito a ajustes. Com a
finalidade de que seja executado de forma adequada, o professor é responsavel pelo
dominio da didatica da sua estrutura, permitindo assim, que seja atingido um ensino eficaz

e de acordo com as caracteristicas dos alunos e do contexto circundante.
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1.1 Plano Anual

De acordo com Bento (2003, p57) o plano anual é considerado como “o primeiro
passo de planeamento e preparacdo do ensino, e traduz, sobretudo, a compreensdo dos
objetivos pretendidos bem como as reflexdes e nocOes acerca da organizagédo

correspondente do ensino no decurso do ano letivo”.

Neste sentido, com o objetivo de realizar um plano anual exequivel,
primeiramente foi fundamental analisar o PNEF, as Aprendizagens Essenciais e 0 Projeto
Educativo da Escola. Efetuar a caracterizagéo da escola, do meio e dos recursos espaciais,
temporais e materiais. De seguida, foram contabilizadas o numero de aulas, foi feita a
escolha das matérias, tendo por base o roulement (sistema de rotacdo de espacos),
implementado pelo GDEF, as disciplinas lecionadas no ano transato, para que os alunos
tivessem estimulos variados e a oportunidade de vivenciar modalidades diferentes das

habituais, o plano anual de atividades e as estipulacdes do GDEF.

Em virtude de ser a primeira experiéncia, em contexto real, enquanto professores,
e tendo em conta o roulement, numa das primeiras reunides do NE, ficou definido que o
modelo a seguir fosse 0 modelo de planificacdo por blocos. Facilitando assim, o processo
de ensino-aprendizagem para o professor, tal como refere Rosado (2002) o modelo por
blocos é determinado pelo roulement e permite uma maior facilidade na organizacéo dos
contetidos, ao contrario do modelo por etapas, que exige espagos polivalentes e torna o

controlo mais dificil.

As modalidades lecionadas foram as seguintes: 1° periodo: Ginastica de
Aparelhos, Basquetebol e Atletismo (Corridas); 2° periodo: Voleibol, Atletismo (Saltos)
e Orientacdo; 3° periodo: Futsal e Badminton. Com o intuito de verificar a evolucdo da
aptiddo fisica dos alunos, ficaram estabelecidos dois momentos para a realizacdo da
bateria de testes do FITescola, uma na primeira semana de aulas do 1° periodo e a outra

na ultima semana de aulas do 3° periodo.

De seguida, foram definidos os objetivos gerais e especificos de cada modalidade
e um conjunto de estratégias gerais e especificas para a intervencdo pedagdgica, de modo
a auxiliar o professor estagiario ao longo do ano letivo. Por ultimo, foram definidos os

diferentes momentos de avaliag&o e as diferentes func¢des didaticas.

12



O plano anual produzido, permitiu uma boa organizagdo do processo de ensino
aprendizagem, tendo sido um guia orientador do professor. Apresentou um carater aberto
e flexivel, o que se revelou um fator importante pois foi necessario reajustar diversas
vezes, como serd possivel observar ao longo deste relatério, quer por conta da evolugéo
das aprendizagens e das necessidades dos alunos, quer por conta do confinamento
provocado pela COVID-19.

1.2 Unidades Didaticas

Segundo Bossle (2002), a unidade didatica (UD) é “o segundo nivel de
planeamento, é uma construgdo orientadora da acdo docente que, COmoO Processo,

organiza e da dire¢do e coeréncia aos objetivos a que se propde”.

Assim como o plano anual, as UD s&o uma tarefa de planeamento que tém em
vista guiar todo o processo de ensino de uma forma mais especifica e relativa a uma
modalidade, certificando o desenvolvimento de competéncias especificas sem esquecer
os pressupostos da EF vigentes nas orientacdes programaticas. E uma planificagio
organizada e apropriada, com inicio, meio e fim, que ajuda o professor na elaboracdo dos

planos de aula, servindo como um roteiro no processo de ensino-aprendizagem.

A construcdo das UD, tinha como ponto de partida a apresentacdo e histéria da
modalidade; a sua caracterizacdo e o seu regulamento. Continha também: a selecdo dos
objetivos estabelecidos pelo PNEF e adaptados a turma; os conteudos da modalidade a
abordar (descricdo. principais componentes criticas, erros comuns, ajudas, principios de
jogo, dentre outros); a extensdo e sequenciacdo de conteldos; a caracterizacdo dos
recursos disponiveis; as progressdes pedagogicas, com exemplos de exercicios; as
estratégias de ensino; a avaliacdo e por fim, o balanco final da UD, onde era realizada
uma analise reflexiva do processo de ensino-aprendizagem da modalidade e

recomendacdes para as proximas UD.

De realgar que a extensdo e sequenciacao de conteudos apenas era contruida apds
a primeira aula e feita a analise dos resultados obtidos na avaliacdo formativa inicial, de
modo que 0s objetivos propostos para a turma fossem adequados, sendo esta a principal
dificuldade na construcdo das UD, uma vez que, a turma apresentava uma grande
discrepancia no nivel de desempenho. Assim, houve a primordialidade de selecionar

objetivos que garantissem o sucesso e a aprendizagem de toda a turma, sem abdicar das
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necessidades dos alunos do nivel pré-introdutério, mas também ndo pondo em risco a

evolucdo dos alunos do nivel elementar.

Da mesma maneira que o plano anual, as UD também sdo um documento com
alguma flexibilidade, uma vez que a sua alteracdo e adaptacdo pode sempre ocorrer ao
longo das aulas, em virtude do desempenho dos alunos. A elaboracdo das diversas UD
concedeu-nos um extenso conjunto de conhecimentos cientificos, oriundos da pesquisa
realizada, permitiu-nos aprofundar os conhecimentos referentes a cada modalidade,
resultando numa mais-valia para o desenvolvimento da intervencdo pedagdgica,

principalmente nas UD que sentiamos mais dificuldades.

1.3 Plano de Aula

O plano de aula é o uGltimo momento da planificagdo do processo ensino-
aprendizagem. Este corresponde ao nivel micro do planeamento, isto é, deve ser uma
pormenorizacdo daquilo que seré lecionado na aula, estruturado a partir do plano anual e
da UD. Constitui um documento orientador, que auxilia a intervencdo pedagogica do
professor, levando em conta os objetivos previsos. De acordo com Bento (2003, p16) “o

ensino é criado duas vezes: primeiro na concegdo e depois na realidade”.

A construcdo do modelo do plano de aula foi uma das primeiras tarefas solicitadas
pelo professor orientador, sendo este um utensilio pedagdgico crucial, de modo a auxiliar
o professor, o NE definiu uma estrutura simples e compreensiva, atendendo as sugestdes

do orientador.

Segundo Bento (1987) o plano de aula estrutura-se em trés partes “parte
preparatdria, parte principal e parte final. Assim, recorrendo a ideologia de Bento, o
planeamento de cada aula seguiu uma estrutura tripartida. Inicialmente, a zona do
cabecalho abrange um conjunto de dados gerais importantes para a contextualizacdo da
aula. A estrutura tripartida € composta por um conjunto de pontos essenciais para 0
decorrer da aula, sendo eles: o tempo; a descricdo e a organizacdo da tarefa; as
componentes criticas, os critérios de éxito e 0s objetivos especificos. Por ultimo, havia

lugar a uma fundamentacéo, onde eram justificadas as opgdes tomadas.

A parte inicial da aula (parte preparatoria), iniciava-se com a prelecéo inicial, na

qual era feita uma revisdo dos contetdos abordados na aula anterior, e eram referidos os
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objetivos e a estrutura da aula. De seguida era realizado 0 aquecimento, uma vez que as
aulas eram sempre de 50 minutos, de modo a aumentar o tempo de prética, o contacto
com a bola (nas modalidades coletivas), e com o objetivo de motivar os alunos, a maioria
das vezes optavamos por realizar um jogo ladico como aquecimento especifico. Na parte
fundamental (principal), eram realizados exercicios dindmicos, que permitissem um
namero elevado de repeticbes, em funcdo do objetivo da aula, apos isso era realizada
situacdo de jogo, nas modalidades coletivas. Na parte final da aula, realizava-se o retorno

a calma através de alongamentos e era feito o balanco final da aula.

Salienta-se que os planos de aula foram sempre planeados, tendo em conta o nivel
dos alunos, o principio da progressao e da complexidade e a rentabilizacdo do tempo de
préatica. Procurdvamos garantir o0 maior tempo de empenhamento motor possivel aos

alunos aliado a um elevado namero de feedbacks por parte do professor.

A maior fragueza encontrada nesta componente do planeamento, prendia-se ao
receio de introduzir exercicios diferentes dos habituais. Esta fraqueza foi sendo superada
e nos ultimos tempos do EP detinha uma assinalavel diversidade de exercicios, com essa
melhoria consegui aumentar ainda mais, 0s niveis de motivacao e empenho por parte dos

alunos.

Por dltimo, no final de cada aula, de forma a melhorar o desempenho dos
professores estagiarios e de facilitar o planeamento das proximas aulas, havia uma troca
de ideias entre o NE e o professor orientador. Estas “reunides” aliadas as reflexdes finais
feitas apds as aulas, foram bastantes benéficas para a nossa evolugédo, uma vez que, quem

esta do lado de fora consegue ter percecdes diferentes das nossas.

2. Realizacao

Posteriormente ao planeamento, sucede-se a sua realizacdo, que tem como
objetivo conduzir com eficécia a realizacdo da aula, agindo de acordo com as tarefas
didaticas e considerando as diferentes dimensfes da intervencdo pedagogica.

Consideramos esta area, como a mais marcante, visto que foi onde conseguimos
colocar em pratica todos os conhecimentos que adquirimos ao longo da nossa formacéo
e tudo que planeamos, foi aqui que transmitimos 0s nossos saberes aos alunos, onde os

conhecemos e onde vivemos verdadeiramente o papel do que € “ser professor”.
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Segundo Siedentop (1983), a acdo pedagodgica do docente, na perspetiva da
realizacdo encontra-se repartida em quatro dimensdes (instrucdo, gestdo, clima e
disciplina), sendo estas conhecidas como dimenses de intervenc¢do pedagdgica, das quais

0 seu dominio € crucial para o processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido, de seguida serdo abordadas as quatro dimensdes da intervencéo
pedagogica e ainda outro ponto posterior referente as decisGes de ajustamento, e a sua
significancia na EF.

2.1 Instrucéo

Instruir € um comportamento que faz parte do reportério do docente para
transmitir informac&o diretamente relacionada com os objetivos e os conteildos do ensino
(Siedentop, 1991). Rosado e Mesquita (2011) afirmam que a comunicacdo é uma das
componentes fundamentais dos professores, sendo evidente a sua importancia na
aprendizagem dos alunos. Nesta dimensdo destacam-se quatro técnicas de intervengdo
pedagogica: prelecdo, demonstragdo, questionamento e o feedback (FB).

No que diz respeito a prelecdo, na prelecdo inicial eram comunicadas as
informacdes iniciais, especificamente o0s objetivos e a organizacdo da aula, assim como

era feito uma ligagdo com os conteudos lecionados nas aulas transatas.

Quanto a prelecéo, na parte fundamental da aula, nas aulas onde a fun¢éo didatica
era de introducdo, a instrucdo era mais extensa que o habitual, visto que havia a
necessidade de mencionar as componentes criticas detalhadamente. J& nas aulas de
exercitacdo e consolidacdo, apenas eram mencionadas as principais componentes criticas

e 0S erros mais comuns na turma.

Na prelecdo final, além da revisao dos conteddos, era realizado um balanco final
da aula, onde era referido o desempenho da turma, a sua evolucao e o que deveria de ser
melhorado, tudo isto de forma afetiva para motivar os alunos para as proximas aulas e,

por fim eram mencionados os objetivos da aula seguinte.

Nestes momentos, procurdvamos que 0s alunos estivessem todos no nosso campo
de visdo, que o discurso fosse 0 mais breve possivel e 0 mais objetivo, tinhamos o cuidado
de ter um discurso terminoldgico adaptado a cada modalidade e adequado a faixa etaria

dos alunos. De forma a envolver os alunos, principalmente os mais reservados,
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utilizavamos frequentemente o questionamento como metodo de ensino, este era
maioritariamente usado para determinar se os alunos dominavam os contetdos, se tinham
percebido as tarefas e a0 mesmo tempo de forma controlar a turma, isto é, os alunos
tinham que estar atentos, porque sabiam que de um momento para o outro poderiam ser
questionados. Nas preleces iniciais e finais, 0 questionamento era essencialmente usado

com o objetivo de recordar e averiguar a assimilagdo dos conteudos.

Relativamente a demonstragdo, esta aliava-se a instru¢do, muitas das vezes a
explicacdo do exercicio era realizado em simultaneo com a demonstracdo, para que esta
fosse facilitada permitindo aos alunos que entendessem o exercicio mais rapido. Nestes
momentos, havia o cuidado de que esta fosse realizada de forma que todos os alunos
tivessem a mesma perspetiva do movimento. Quanto ao modelo, optamos por realizar nds
0 exercicio ou por escolher um aluno com experiéncia na modalidade em questdo. O
numero de repeticdes da demonstracao, variava consoante a complexidade do exercicio,
mas existia a preocupacdo de realizar sempre pelo menos uma vez o exercicio na integra.
Quando a demonstracdo nao era feita de forma correta, caso fossemos nds a demonstrar,
aproveitavamos para realcar os erros comuns, caso fosse um aluno, recorriamos ao FB

para o corrigir.

Focando-nos agora no FB, para Rosado e Mesquita (2011) este é um
comportamento do professor para a resposta motora do aluno, com o objetivo de alterar
a sua acao motora, para que este a possa adquirir de forma correta. Importante referir, que
a informacéo sob forma de FB deve, ndo sé corrigir a prestacdo do aluno, mas também

apontar como pode e deve melhorar.

O tipo de FB que mais utilizamos foi o descritivo, corretivo e interrogativo, quanto
a forma, foram usados auditivos, visuais e algumas vezes quinestésicos, para que 0s
alunos tivessem uma melhor percecéo dos gestos, relativamente a direcdo, a maior parte
das vezes era usado o FB individual, no entanto, quando o erro era comum, era fornecido
a turma ou a um grupo. O FB foi a técnica que requereu mais atengdo da nossa parte, ja
que, numa primeira fase, sentiamos grandes dificuldades em fornecer FB frequentemente
e principalmente de forma pertinente, o que nos obrigou a dominar os conteldos e a estar
em constante observacdo de modo a identificar os principais erros. Outra dificuldade,

passou por conseguirmos fechar o ciclo de FB.
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Em suma, sobre a instrucdo, consideramos que houve uma melhoria bastante
significativa ao longo do EP, principalmente ao nivel das prelecdes e do FB, sendo um
fator determinante para a minha intervencéo pedagogica.

2.2 Gestao

Segundo Siedentop (2008), para uma gestdo eficaz, € necessario que todos os
comportamentos do professor maximizem o tempo de empenhamento motor dos alunos,
com um numero reduzido de comportamentos desviantes e € também necessario que o
uso do tempo de aula seja o mais eficaz possivel. Assim, o professor tera de procurar
estratégias para rentabilizar o tempo Util de aula, levando consequentemente a um maior

tempo de empenhamento motor.

Desde a primeira aula, com vista a concretizagdo da ideia anteriormente
transmitida, tivemos sempre a preocupacdo de planear as aulas com exercicios que
seguissem uma sequéncia l6gica e com transfere de uns para os outros. Foi fundamental
que esta selecéo fosse realizada de forma ponderada e refletida, para que proporcionasse
uma organizacdo facil, criando um numero elevado de repeticdes e que motivasse 0s

alunos, originando assim, poucos momentos de transicdo e organizacéao.

Numa fase mais adiantada, j& com o conhecimento aprofundado dos alunos e das
suas capacidades, aquando da realizacdo do plano de aula, era feita a formacao prévia dos
grupos/equipas dentro dos grupos de nivel. O que permitia realizar a instrucdo dos
exercicios de forma desfasada e que 0os mesmos grupos de trabalho se mantivessem até
ao final da aula, permitindo distribuir os coletes a medida que os alunos iam chegando ao
pavilhdo e estes servirem para todos os exercicios, uma vez que, foi verificado que onde

se perdia mais tempo, era na constitui¢do dos grupos/equipas na fase inicial do EP.

Definir regras de seguranca e de funcionamento da aula, no inicio de cada unidade
didatica, que nos permitissem controlar a turma foi uma das estratégias utilizadas; a
preparacdo prévia dos recursos materias necessarios para a aula quando era possivel; o
sinal de reunido, que consistia numa contagem decrescente, em que os alunos dispunham
de 5 segundos para se reunirem junto do professor, com direito a castigo para quem néo
cumprisse o tempo definido; usar os alunos para me auxiliarem na colocagcdo/remocao do

material foram outras estrateégias usadas.
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Consideramos que a adogdo destas estratégias desde inicio, foi um ponto chave

para garantir um tempo de empenhamento motor elevado por parte dos alunos.

2.3 Clima e Disciplina

O clima e a disciplina sdo dimensfes que estdo fortemente ligadas, estando
relacionadas com interagdes pessoais, relagdes humanas e 0 ambiente onde se desenrola.
Estas dimensdes sdo importantes para a aprendizagem dos alunos, dado que esta se torna

mais eficaz quando a turma é disciplinada (Siedentop, 1998).

Desde o inicio do ano letivo, procuramos criar uma ligagdo com todos os alunos,
antes das aulas através de conversas informais, questionando-os sobre jogos que tivessem
acontecido durante o fim-de-semana, ou na parte final do ano letivo, sobre os seus jogos.
Da mesma maneira, nos intervalos, na cantina ou em atividades extracurriculares
procurdvamos interagir com os alunos, procurando ajudar em alguma situacdo que
necessitassem ou até mesmo entrando nas brincadeiras deles, mas, sem nunca descurar as

funcOes de cada um e o respeito que se deve manter.

De modo a garantir que os alunos se mantinham empenhados e entusiasmados
durante as aulas, foi necessario ser original e inovador no plano de aula, procurdmos
incluir exercicios com componentes ltdicas, formas jogadas e competitivas. Premiar as
equipas vencedoras e punir as derrotas foi outra estratégia muito frequente, tal como,
participar nas tarefas juntamente com os alunos, dado que estes demonstravam uma

motivacao extra quando o professor participava na aula.

Este relacionalmente e proximidade com os alunos, juntamente com o dinamismo
que empregavamos as aulas e o tempo reduzido que os alunos estavam parados a espera
de realizar um exercicio, levou a que 0s comportamentos desviantes fossem praticamente
inexistentes, e quando confrontados com estes, tendo sido sempre situagdes de pouca
gravidade, bastava reprender os alunos de forma verbal sem ser preciso punir, havendo

um controlo da turma muito eficaz.

Sentimos que 0 bom ambiente vivido e o controlo na turma deveram-se as rotinas
estipuladas desde o inicio do ano letivo e sobretudo ao relacionamento criado entre

professor/alunos, tendo sido fulcral para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.
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2.4 Decisdes de Ajustamento

Ao longo do EP, aconteceram inUmeros fatores extrinsecos ao professor,
resultando no ndo cumprimento do que estava previamente planeado, desta forma, surgiu
a necessidade de realizar reajustes, quer no planeamento, quer na intervencao pedagogica.
Carreiro da Costa (1996), afirma que o professor deve ter espirito critico sobre si mesmo,
deve ser capaz de analisar continuamente o ensino e o resultado do seu trabalho, e estar

disposto a promover as alteracfes que se mostrem necessarias.

Quanto ao planeamento, nas UD, houve necessidade de adequar a extensao e
sequenciacdo de contetdos, tendo em conta o nivel de desempenho e a evolucdo dos
alunos. Por vezes, também foi preciso restabelecer os objetivos, uma vez que, os alunos
ndo correspondiam ao esperado. Ao nivel do planeamento anual, por conta do
confinamento provocado pela COVID-19, e com a passagem do ensino presencial para o
ensino a distancia este sofreu grandes alteracdes, alteracdes estas que terdo especial

destaque num dos pontos seguintes.

Relativamente a intervencdo pedagogica, 0s reajustes deveram-se sobretudo ao
namero de alunos que participavam nas aulas, muitas vezes, estruturavamos a aula para
um certo nimero de alunos, e no dia da aula, esse numero era reduzido. Em algumas
circunstancias, bastou adaptar o exercicio, mas em casos mais extremos, foi necessario
realizar outro exercicio. Considerando que, na maioria dos exercicios ja tinhamos 0s
grupos definidos, estas faltas de alunos também levavam a um reajustamento dos grupos
de trabalho. Outro fator, prendia-se com o desenrolar dos exercicios, dependendo do
empenho, da motivacgdo dos alunos ou se 0 objetivo estava a ter sucesso, por vezes, foi
fundamental criar variantes ou condicionar o exercicio. Ocasionalmente, também foi
necessario mudar de exercicio, visto que, quando o planeavamos tinha tudo para

funcionar, e na altura ndo estava a ir de encontro ao que pretendiamos.

Em suma, importa realgar que todas estas decisdes de ajustamento foram tomadas
com a consciéncia de que estdvamos a melhorar o processo de ensino, mesmo que, por
vezes estas decisfes ndo tenham sido as mais corretas. Numa primeira fase, demoravamos
a perceber que o exercicio estava a necessitar de alteragdes, mas com as reflexées no final

das aulas e os conselhos do professor orientador, fomos aprimorando este ponto.
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3. Avaliacao

Avaliar faz parte das competéncias do professor. E um processo continuo e
complexo que surge durante todo o ano, com o objetivo de analisar e identificar os

progressos ou mesmo retrocessos existentes no processo de ensino-aprendizagem.

Bento (2003) diz-nos que a avaliagdo deve ser entendida como mais um
instrumento de aprendizagem, ndo serve apenas para atribuir uma nota, para efeitos de
classificagdo. Segundo Nobre (2009) a avaliagdo ¢ “um processo sistematico de recolha
de informacéo respeitando determinadas exigéncias, que envolve a formulacéo de juizos
de valor com base num referencial, de modo a facilitar a tomada de decis6es de melhoria

do objetivo avaliado”.

Importante referir que, nas aulas com funcdo didatica de avaliar, procurdvamos
que estas fossem aulas ditas “normais”, ainda que fosse uma dificuldade inicialmente,

estar a registar as avaliacdes e a dar FB ao mesmo tempo.

O processo avaliativo contemplou trés momentos: a avaliacdo formativa inicial; a
avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa. No término de cada periodo, os alunos

realizavam ainda uma autoavaliacdo refletindo sobre a sua prestacao.

3.1 Avaliagéo Formativa Inicial

A Avaliacdo Formativa Inicial (AFI) é vista como 0 momento base que vai servir
como uma orientacdo geral para o professor na altura da realizacdo do planeamento. E
por meio da andlise do estado de cada aluno que vamos adaptar o processo de ensino
aprendizagem. Bento (2003) afirma que esta avaliacao € realizada no inicio de cada UD,
com o objetivo de diagnosticar o nivel geral da turma e colocar os alunos em grupos ou

niveis de aprendizagem que sejam adequados as suas capacidades.

No inicio do ano letivo, numa das reunides do NE com o professor orientador,
ficou definido que para realizar a avaliagdo seria usado o método de observagdo direta
dos alunos, de seguida foi construido o instrumento de avaliacdo. Este instrumento tratou-
se de uma grelha de observacéo direta e de facil preenchimento (diferente para cada
modalidade), de modo a reduzir o tempo no procedimento facilitando o processo
avaliativo. Nesta grelha constavam os nomes dos alunos e 0s gestos técnicos e técnico-

taticos, indo de encontro aos objetivos estabelecidos no PNEF e as Aprendizagens
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Essenciais do 9° ano de escolaridade e tinha como propdsito classificar quantitativamente
o desempenho dos alunos, quanto ao nivel motor, cognitivo e socio-afetivo numa escala

de 1 a 3, correspondendo 0 1 a ndo executa, 2: executa e 3: executa corretamente.

A AFI teve lugar na primeira aula de cada UD. Nas modalidades de jogos
desportivos coletivos a observacdo foi feita através de exercicios critérios e
maioritariamente em situacdes de jogo. Nas modalidades individuais, a avaliagcdo foi

executada através de exercicios critério.

Seguidamente a recolha de dados, procediamos a realizacédo do relatério da AFlI,
através deste, era planeado todo o processo de ensino, isto é, eram definidos os conteidos
a abordar, eram selecionados os objetivos a atingir e as estratégias e metodologias a
utilizar em funcéo do nivel de proficiéncia da turma. Os alunos eram agrupados ainda em

grupos de niveis, com o intuito de responder as necessidades especificas de cada aluno.

A principal dificuldade sentida inicialmente, principalmente na primeira UD,
quando ainda ndo conseguia associar a cara dos alunos aos nomes, passou por numa aula
de 50 minutos, conseguir avaliar todos os alunos em todos os parametros e ainda exercer
a intervencao pedagdgica de forma eficaz. Com o passar do tempo este processo foi
melhorando e tornamos-mos capazes de preencher a grelha e ainda lecionar a aula sem

estarmos “presos” a grelha.

3.2 Avaliacéo Formativa

Quanto a Avaliacdo Formativa (AF), esta consiste num processo continuo e
sistematico que nos permite, ao longo das UD e do ano letivo, orientar e regular a nossa
intervencdo pedagogica, assim como, controlar os seus efeitos. Admite que o professor
proceda a adaptagdes que considere pertinentes para os seus alunos, tendo em conta as
caracteristicas especificas dos mesmos. Esta podera ser considerada a avaliagdo que

fornecera mais informacao Util para o processo de ensino-aprendizagem.

Para Ribeiro e Ribeiro (1990, cit. Por Gongalves et al., 2010), esta avaliacdo deve
acompanhar todo o processo de ensino-aprendizagem, identificando as aprendizagens que
sdo mais bem-sucedidas e as que apresentam dificuldades, de modo a ultrapassa-las e

levar os alunos a atingir 0s objetivos propostos.
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A AF ocorreu apos a AFI e anteriormente a Avaliagdo Sumativa (AS). O
instrumento de avaliagdo usado consistiu também numa grelha, durante as aulas
recolhiamos informacGes sobre a prestacdo, evolugdo e as principais dificuldades dos
alunos e no final da aula registavamos na grelha. Uma vez que, no final da primeira UD,
houve alunos com poucas informacdes quanto a AF, nas UD seguintes, optamos por, em
cada aula, definir e focar-nos num conjunto de quatro ou cinco alunos e registar essas

informagdes no final da aula.

Os resultados obtidos nesta avaliacdo, mostraram-se de grande utilidade, pois,
possibilitaram-nos compreender se estavam a existir progressdes no desempenho dos
alunos, e consequentemente perceber se as estratégias utilizadas por nds estavam a ter

resultado, ou se precisavam de ser alteradas.

3.3 Avaliacdo Sumativa

De acordo com Ribeiro (1999), a AS “pretende ajuizar o progresso realizado pelo
aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja
recolhidos por avaliacdes de tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfeicoar
o processo de ensino.” Segundo Nobre (2015) este tipo de avaliagdo tem como principal
finalidade determinar o alcance dos objetivos previsto e valorar 0s mesmos positiva ou

negativamente, através do produto final.

A AS foi realizada no final de cada UD, na maior parte das vezes, nas duas Gltimas
aulas de cada modalidade. Como ja foi referido anteriormente, tinhamos sempre a
preocupacdo de que as aulas com funcdo didatica de avaliar fossem normais, por isso,
procuramos que a sua estrutura fosse idéntica as outras aulas e que as tarefas selecionadas
ja tivessem sido realizadas anteriormente, com o intuito de nao influenciar a prestacao

dos alunos.

Mais uma vez, o instrumento para esta avaliacdo foi uma grelha de féacil
preenchimento, onde eram reunidos os trés dominios: psicomotor; cognitivo e socio-
afetivo, idéntica & da AFI, com a diferenga que aqui o desempenho dos alunos foi
registado numa escala numérica de 1 a 5, os contetidos avaliados tiveram por base 0s
objetivos selecionados para a turma, em algumas UD poderiam ser desiguais aos
conteudos da AFI. Juntamente com a grelha, eram apresentados os critérios de referéncia

e as componentes criticas relativas a cada nivel.
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Quanto ao dominio motor, este foi avaliado através da observacéo dos alunos em
exercicios critérios e situagdes jogadas, em algumas modalidades, como o0 Badminton ou
0 Voleibol também foram realizados torneios interturma. Relativamente ao dominio
cognitivo, a avaliacdo deu-se atraves do questionamento aos alunos ao longo das aulas, e
através do cumprimento das regras do jogo por parte dos alunos. Por fim, o dominio socio-

afetivo foi avaliado por meio das atitudes dos alunos.

As principais dificuldades sentidas, também foram semelhantes as da AFI, ndo
conseguiamos dar tantos FB como pretendiamos, em virtude de preencher os parametros
todos da grelha. A estratégia que encontramos, e uma vez gque a avaliacao € continua e
ndo pontual, foi levar a grelha j& preenchida com os dados recolhidos da AF, e assim

apenas confirmar se esses dados eram os mais adequados.

Apbds a AS de cada UD, elaboramos um relatério, com o objetivo de comparar 0s
resultados com os da AFI, verificando se existiu evolucdo dos alunos, se estes atingiram
0s objetivos propostos para consequentemente analisar se a nossa intervencao pedagogica
foi a mais adequada.

Importa ressalvar que no final de cada periodo, realizavamos a avaliacéo final,
onde eram englobados os testes do FitEscola, o teste de avaliacdo, as atitudes e valores e

a componente pratica.

3.4 Autoavaliacdo

Para Pinto (2004), a autoavaliacdo aparece como a forma de avaliacdo
privilegiada. Uma vez que esté centrada nos alunos, cria-lhe oportunidade de refletir sobre

0 seu proprio percurso enquanto sujeito em aprendizagem.

A autoavaliacdo da turma foi efetuada no final de cada periodo, o instrumento
utilizado foi uma grelha elaborada pelo NE juntamente com o professor orientador,
através dela pretendiamos verificar a percecdo dos alunos sobre o seu desempenho nos
varios dominios. Ao analisarmos a grelha depois de preenchida pelos alunos, foi possivel
verificar que alguns deles ndo tém consciéncia do seu desempenho, autoavaliando-se com

niveis superiores e até inferiores comparativamente ao seu nivel de proficiéncia.

Paralelamente a autoavaliacdo, os alunos também preencheram uma ficha de

heteroavaliacdo. Neste ponto, houve ainda mais discrepancias do que na autoavaliacao.
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4. Ensino a Distancia

Por conta do segundo confinamento, provocado pela COVID-19, o Ensino a

Distancia (E@D) veio substituir o ensino presencial durante grande parte do 2° periodo.

As aulas da turma continuaram a ter o mesmo horario, sendo as duas primeiras
aulas semanais, aulas assincronas e a outra aula sincrona. Em consequéncia disso, foi
necessario ajustar o planeamento e adaptar a nossa intervencdo pedagdgica de modo a
adequa-la a situacdo vivenciada.

O meio de contacto entre professores e alunos escolhido pelo agrupamento de
escolas foi 0 Google Classroom. Esta plataforma consiste numa sala de aula virtual, onde
os alunos e professores podem realizar aulas online e utilizar outras ferramentas, tais

como realizar fichas de trabalho, disponibilizar documentos e videos, entre outros.

Assim, o NE, juntamente com o professor orientador, optou por definir o seguinte
plano de trabalho semanal: na primeira aula da semana (aula assincrona) era
disponibilizado aos alunos um video realizado pelos professores estagiarios com um
treino de uma capacidade fisica. Os alunos tinham como tarefa realizar os exercicios
propostos no video e de seguida responder a um questionario de percecdo de esfor¢o; na
segunda aula (aula assincrona), eram disponibilizados videos e/ou um PowerPoint acerca
a modalidade lecionada, os alunos apds visualizarem o material de apoio respondiam a
uma ficha de trabalho; na Gltima aula semanal (aula sincrona), esta era dividida em duas
partes, a primeira parte da aula era tedrica e a segunda pratica. Nestas aulas
aprofundavamos a UD em questdo através da apresentacdo de um PowerPoint e/ou
através de jogos, na segunda parte os alunos realizavam 0s exercicios propostos na
primeira aula da semana. Todas as semanas era ainda disponibilizado um desafio para os

alunos.

Durante 0 E@D, de forma a manter os alunos empenhados e interessados
procurdmos ndo 0s sobrecarregar com tarefas teoricas, ao invés disso, procurdmos
elaborar fichas de trabalho atrativas, fazer com que os alunos realizassem exercicio fisico
diariamente e que visualizassem conteudos sobre desporto e sobre a matéria. Manter o
contacto com os alunos, foi outra estratégia usada. Nas aulas sincronas, procurdmos criar

aulas interativas, questiondvamos 0s alunos constantemente e proporcionavamos
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momentos de didlogo, com o intuito de cativar os alunos e criar um bom ambiente de

aula.

O E@D, possibilitou desenvolver novas estratégias e foi uma experiéncia bastante

enriquecedora, contribuindo para o nosso desenvolvimento enquanto professores.

5. Coadjuvacao no 1° Ciclo

Paralelamente as intervencdes pedagdgicas anteriormente descritas, foi-nos
proposto lecionar uma aula por semana a uma turma do 1° ciclo da mesma escola. Assim,
durante o ano letivo, lecionamos junto da turma do 3° ano. Esta era composta por 10
alunos e a aula ocorria a terca-feira das 10h as 10h30m, no pavilhdo da escola. Durante
as aulas, focamo-nos em realizar exercicios e atividades que garantissem o
desenvolvimento das capacidades psicomotoras essenciais que caracterizam este nivel

etario.

Esta tarefa mostrou-se bastante proveitosa e gratificante, permitiu-nos vivenciar
uma realidade diferente, lidando com criangas mais jovens, das que estavamos
acostumados. Fomos expostos a novos desafios e a diferentes dificuldades, o que nos
obrigou a adaptar-nos e a optar por outras estratégias, mais eficazes para esta idade. Com
isto, desenvolvemos novas competéncias engquanto docentes e fomentamos a nossa

experiéncia pessoal e profissional.

Area 2 — Atividades de Organizacéo e Gestao Escolar

Outra das tarefas realizadas durante o EP, tratou-se do acompanhamento a um
cargo de gestdo intermédia, com o propdsito de promover a compreensdo dos modos e
conteddos de intervencao dos professores na gestdo da escola. Para a efetivacdo desta
tarefa, foi realizada a assessoria a Diretora de Turma (DT) do 9°F, turma que lecionamos

durante o EP.

O DT assume uma figura de gestao intermédia da escola, tem responsabilidades
especificas: na coordenacdo de todos os professores da turma; na estimulacdo do
desenvolvimento pessoal e social dos alunos e na sua integracdo no ambiente escolar, e é

o centro da relacéo entre a Escola, os Encarregados de Educacdo e a Comunidade.
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Ao longo do ano letivo, reunimos com a DT quinzenalmente, o que possibilitou
experienciar as principais tarefas e fungdes inerentes ao cargo. Nesses momentos foi
possivel analisar o dossier da turma e ter alguns momentos de conversa informal com a
DT, o que permitiu conhecer melhor os nossos alunos e perceber certas atitudes.
Relativamente as reunifes, prestei apoio na organizacdo dos materiais e na sua
preparacgéo, participamos ainda nessas mesmas reunifes. Quanto ao atendimento semanal
dos Encarregados de Educagdo, ndo nos foi possivel assistir nenhuma vez, uma vez que,
nesse horario, estivamos a lecionar aula, ainda assim, a DT explicou-nos todos os
procedimentos a ter. Além disso, tratamos ainda de realizar a verificagdo semanal da
assiduidade dos alunos, de organizar o dossier da turma e de colaborar nas atividades e
projetos da mesma.

A assessoria deste cargo foi muito enriquecedora para 0 nosso processo formativo,
permitiu-nos perceber a sua complexidade e o papel preponderante que tem para a
promocao do sucesso educativo. Sentimos que adquirimos conhecimentos e competéncias
para que no futuro, se presenteados com a oportunidade de ocupar este cargo,
cumpriremos estas funcdes de forma correta e sempre visando o sucesso dos alunos e
professores da turma, ainda que, tenhamos a consciéncia de que sé seremos capazes de

desempenhar esta funcéo na sua plenitude apds anos de ensino.

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Esta dimensdo tem como principal objetivo desenvolver competéncias de
concecdo, construcdo, desenvolvimento, planificagdo e avaliagdo de projetos educativos
e curriculares em diferentes vertentes, assim como expandir a participa¢do na organizagdo
da escola. Posto isto, 0 NE com a colaboracdo do professor orientador teve a tarefa de

organizar e consumar duas atividades para a comunidade escolar.

A primeira atividade criada pelo NE denominou-se de “Semana Paralimpica”, e
ocorreu na ultima semana do més de novembro, durante as aulas de EF de todas as turmas.
A realizagdo desta atividade surgiu pelo facto de a escola contar com véarios alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) e ser uma escola inclusiva, desta forma, esta
atividade teve como principal objetivo proporcionar uma semana inclusiva a esses alunos
e sensibilizar todos os outros para as dificuldades sentidas por estes colegas. O evento
englobou atividades de sensibilizagdo e modalidades paralimpicas, tais como: Boccia,

Polybat, Voleibol Sentado, Goalball e Basquetebol em cadeira de rodas. Uma vez que, o
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evento decorreu durante as aulas de EF, todos os alunos, do 1° ao 9° ano participaram nas
atividades. Ao longo da semana, os alunos demonstraram bastante interesse e empenho

nas atividades, e, acima de tudo, criaram atitudes positivas face a inclusao.

A segunda atividade consistiu num “Peddy Paper Desportivo” e realizou-se no
ultimo dia de aulas do 2° periodo. A atividade conteve um percurso de orientacao
juntamente com questdes sobre desporto e charadas. Com a realizagdo deste evento,
pretendemos proporcionar aos alunos atividade fisica ao ar livre, com exploragdo da
natureza e a0 mesmo tempo uma competicdo saudavel, fomentando o fortalecimento de
relacBes, entreajuda e o convivio entre os alunos. Ao contrario da outra atividade, nesta,
a logistica ja foi diferente, visto que, como ndo decorreu durante as aulas de EF, ja
envolveu, inscri¢des, autorizagdes, justificagdes de faltas, entre outros. No total tivemos
130 alunos inscritos, o que representa 85% dos alunos da escola. No dia da atividade,
apesar de existiram alguns percalcos, estes foram sempre solucionados com brevidade, e
assim a atividade decorreu como planeado. Os alunos divertiram-se, conviveram uns com
0s outros, praticaram exercicio fisico e tiveram a oportunidade de experienciar uma

modalidade que nunca tinham realizado.

Em suma, podemos afirmar que com a organizacdo destas duas atividades
desenvolvemos capacidades de planeamento e realizacdo de eventos, aprimoramos o
trabalho em equipa e conseguimos envolver toda a comunidade escolar proporcionando
um clima agradavel para todos os intervenientes no processo educativo ao longo destes
dias. De realcar ainda que em todas as atividades mencionadas anteriormente, foram
realizadas progressdes consoante o ano e a turma. Consideramos que estas atividades
foram muito benéficas para nds enquanto profissionais de EF, pois foram uma enorme

oportunidade para melhorarmos as nossas soft skills.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

“A ética profissional constitui uma dimensdo paralela a dimensdo intervencdo
pedagdgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional
do futuro professor. A ética e o profissionalismo docente sdo pilares deste agir e revelam-
se constantemente no quadro do desempenho didrio do estagiario (...)” (Guia de Estagio

2020/2021: p.17).
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Posto isto, esta dimensdo compreende que o desempenho do professor ndo se
limite apenas a ensinar os contetdos da sua disciplina, é essencial a passagem de valores

aos alunos, valores esses que os acompanharam ao longo da sua vida.

Procuramos assumir desde o primeiro momento do EP uma postura ético-
profissional de acordo com o cargo que ocupavamos. Desempenhamos um caracter
social, através do contacto com todos os constituintes da escola, desde o pessoal ndo
docente ao pessoal docente. Demonstramos interesse em participar e auxiliar ativamente

em todas as atividades da comunidade escolar.

Assumimos um compromisso com a aprendizagem dos alunos, e sabiamos que
tinhamos um papel crucial no seu processo de ensino-aprendizagem. Assim, esta etapa
final da nossa formacéo, foi encarada com bastante responsabilidade e compromisso,
mobilizamos 0s n0ssos conhecimentos gerais e especificos adquiridos na formacao inicial
e reforcamo-los com a constante pesquisa de novos conhecimentos ao longo do ano,
sempre com a ambicdo de melhorar 0 processo de ensino-aprendizagem. Assim,
participamos nas seguintes formacdes e féruns durante 0 ano letivo: “X Foérum
Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica — Ensinar e formar em Educacao Fisica
durante a pandemia; Webinar organizado pelo Comité Olimpico de Portugal intitulado de
“Oportunidades da Educagdao Olimpica em Contexto Escolar”; Seminario “COMEDIG —
Competéncias de Literacia Digital e Medidtica em Portugal”; Formagdo “Jogos para a

Inclusdo” organizada pela PCAND em parceria com a FCDEF-UC.

Relativamente ao trabalho de equipa, este foi uma mais-valia para que o EP
decorresse de forma harmoniosa, como ja foi referido anteriormente, imperava um clima
bastante agradavel e era visivel o espirito de entreajuda entre 0 NE. Foi notdria também
a importancia da comunicacgdo verificada entre o NE e o professor orientador, que nos
ajudou sempre através de criticas construtivas que se vieram a verificar bastante

oportunas para 0 nosso desenvolvimento profissional.

Resumidamente, providenciamos sempre que os valores civicos prevalecessem
durante a nossa presenca, proporciondmos momentos engrandecedores aos alunos e

fomentamos valores junto deles.
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Capitulo 111- Aprofundamento do Tema-Problema

O IMPACTO DA “SEMANA PARALIMPICA” NAS ATITUDES DOS ALUNOS
DO 2°CICLO FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFECIENCIA NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

THE IMPACT OF THE “PARALYMPIC WEEK” ON THE ATTITUDES OF
MIDDLLE SCHOOL STUDENTS TOWARD THE INCLUSION OF STUDENTS
WITH DISABILITIES IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Marcelo Cardoso
Prof. Dr. Maria Jodo Campos

Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica

Resumo

Devido ao grande aumento de alunos com NEE a frequentar as escolas, nas
ultimas décadas, o termo inclusdo tem sido bastante discutido. A escola inclusiva procura
que todos os alunos aprendam juntos independentemente das suas capacidades e
diferencas. O principal objetivo deste estudo é analisar o impacto do programa de
atividade fisica adaptada, denominado de “Semana Paralimpica”, nas atitudes dos alunos
do 2°ciclo face a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de EF e ao mesmo tempo
compreender de que modo as varidveis “género”, “contato prévio com deficiéncia na
familia/amigos” e “nivel de competitividade” influenciam as atitudes dos alunos sem
NEE face a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de EF. Participaram 25 alunos do
2°ciclo. O instrumento aplicado foi a versdo portuguesa do Children’s Attitudes Toward
Integrated Physical Education — Revised (CAIPE-R), BLOCK (1995). Os resultados
obtidos comprovam que os alunos melhoraram significativamente as suas atitudes apds o

evento e que as variaveis mencionadas influenciam estas atitudes.

Palavras-Chave: Inclusdo, Semana Paralimpica, Atitudes
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Abstract

Due to the large increase in students with SEN attending schools in recent decades,
the term inclusion has been widely discussed. The inclusive school seeks that all students
learn together regardless of their abilities and differences. The main objective of this study
Is to analyze the impact of the adapted physical activity program, called "Paralympic
Week", on the attitudes of 2nd cycle students towards the inclusion of students with SEN
in THE classes and at the same time understand how the variables "gender”, "previous
contact with disabilities in family/friends™ and "level of competitiveness™ influence the
attitudes of students without SEN towards the inclusion of students with SEN in classes
of PE. The study sample consists of 25 students who attend the 2nd cycle. The instrument
applied was the Portuguese version of The Children's Attitudes Toward Integrated
Physical Education — Revised (CAIPE-R), BLOCK (1995). The results obtained prove
that the students significantly improved their attitudes after the event and that the

variables mentioned influence these attitudes.

Keywords: Inclusion, Paralympic Week, Attitudes
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1. Introducéo

Devido ao grande aumento de alunos com NEE a frequentar as escolas de ensino
regular, nas Gltimas décadas o termo inclusdo tem sido bastante discutido e alvo de
infindos estudos. Com o propdsito de contextualizar a problemética apresentada, em

primeiro lugar serdo clarificados varios conceitos elementares e intrinsecos & mesma.

Segundo a Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), o conceito de NEE
abrange todas as criangas e jovens cujas necessidades envolvam deficiéncias ou
dificuldades de aprendizagem. Relativamente ao conceito de deficiéncia, em
concordancia com a OMS, esta remete para a auséncia ou disfuncdo de uma estrutura

psiquica, fisioldgica ou anatomica.

Posto isto, € fulcral que as escolas disponham de estratégias para incluir e ajudar
todo o tipo de alunos, devendo estas se ajustarem a todas as criancas e jovens,

independentemente das suas condicdes fisicas, sociais, linguisticas ou outras.

Desta forma, surge a importéncia da Inclusdo, segundo (Coppenolle, cit. Por
Amaral, 2006), a inclusdo é muito mais do que simplesmente colocar criangas juntas com
e sem condicdo de deficiéncia, significa a alteracdo de atitudes, desenvolvendo o sentido
de responsabilidade. A crianga com deficiéncia deve ser preparada para se envolver na
escola e esta deve prepara-se para acolher a crianga. A inclusdo tem como objetivo
oferecer a todos os alunos uma educacao igual e com qualidade, de modo a respeitar todos
relativamente as suas caracteristicas e necessidades, retirando assim o estigma da

“deficiéncia”.

E notorio que sdo muitos os entraves que as pessoas com NEE se deparam no seu
dia-a-dia e também na escola, entraves estes fisicos, sensoriais, organizativos, entre
outros, dificultando a sua adaptagéo, o seu progresso em relagdo aos outros. No entanto,
estas barreiras podem ser ultrapassadas com a adocdo de atitudes mais favoraveis por

parte de todos os intervenientes no seio escolar e na sociedade.

Ao nivel da EF, esta revela-se deveras importante, principalmente na incluséo de
alunos com NEE. De acordo com Rodrigues (2003) existem trés grandes razbes pelas
quais a EF tem possibilidades de ser uma ajuda na construcdo da educacéo inclusiva: Em
EF, o professor dispde de uma maior liberdade para organizar os conteidos que pretende

que os alunos vivenciem ou aprendam nas suas aulas, isto &, é uma area que possui um
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carater mais flexivel facilitando a diferenciacao curricular; os professores de EF sao vistos
como profissionais que desenvolvem atitudes mais positivas face aos alunos que 0s outros
professores; a EF permite uma participacdo de todos os alunos incluindo aqueles que
evidenciam dificuldades, originando um grau de satisfacéo elevado de alunos com niveis

de desempenho muito diferentes.

Por ultimo, as atitudes sdo extraordinariamente importantes na construcdo de uma
escola inclusiva de modo a melhor adaptar as formas de abordar os contetdos as
necessidades ou caracteristicas dos alunos com NEE. As atitudes séo a chave da mudanca
para a criacdo de ensino inclusivo, pois as atitudes e os comportamentos sdo parte
essencial no processo de sociabilizacdo. Segundo Rodrigues (1996) citado por Gomes
(2009) este classifica atitude como uma organizacdo duradoura de crengas e cognicoes,
em geral dotada de carga pro ou contra um objeto social definido, que predispde a uma

acao coerente com as cognicdes e afetos relativos a esse objeto.

No que concerne a estudos realizados no ambito desta area, a nivel internacional
temos o estudo de Block (1995) que desenvolveu um instrumento de medida das atitudes
das criancas sem NEE face a inclusdo de criangas com NEE das aulas de EF, Van Biesen,
Busciglio & Vanlandewijck (2006), realizaram um estudo em trés escolas primarias na
Bélgica, promovendo a realizacdo do “Dia Paralimpico na Escola” com o objetivo de
promover a mudanca de atitudes, apds o evento, conclui-se que com o evento foram
fomentadas atitudes positivas. Ja Panagiotou, et al. (2008) na Grécia, realizou um estudo
com o objetivo de averiguar o efeito da atividade “Dia Paralimpico na Escola” nas
atitudes de alunos sem deficiéncias, do 5° e 6° anos, os resultados do estudo mostraram

diferencas significativas no grupo experimental, apenas na subescala das atitudes gerais.

Em Portugal, um estudo realizado por Campos, Ferreira e Block (2014) comprova
que os resultados em relacdo a atitude dos alunos sem NEE melhoram apds a
implementacdo de um programa de sensibilizagdo, convertendo assim os alunos mais
conscientes relativamente a importancia da inclusdo. Um ano mais tarde, Campos e
Fernandes (2015), mais uma vez comprovaram que um evento com atividades

paralimpicas enaltece as atitudes dos alunos face a inclusao.

Posto isto, o principal objetivo deste estudo é analisar o impacto do programa de
atividade fisica adaptada, denominado de “Semana Paralimpica”, nas atitudes dos alunos

do 2°ciclo face a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de EF e ao mesmo tempo
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2 13

compreender de que modo as variaveis “género”, “contato prévio com deficiéncia na
familia/amigos” e “nivel de competitividade” influenciam as atitudes dos alunos sem

NEE face a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de EF.

2. Metodologia

2.1 Participantes

A amostra do estudo é constituida por alunos do 2° Ciclo do Ensino Basico, de
uma escola publica do ensino regular da regido centro (Escola EBI/JI Prof. Doutor Ferrer
Correia), no ano letivo 2020/2021.

A realizacdo deste estudo contou com a participacdo de 25 alunos (N=25), sendo
que 11 sdo do género masculino e 14 do género feminino, apresentando uma média de

idades igual a 10,36 anos e um desvio padrao de 0,490.

2.2 Instrumento

Para operacionalizar a realizacdo deste estudo, foi aplicado a amostra um
instrumento de medida com o objetivo de avaliar a atitude dos alunos sem NEE do 2°

Ciclo do Ensino Basico face a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de EF.

O instrumento aplicado na recolha de dados para avaliar as atitudes dos alunos foi
a versdo traduzida e validada por Campos, Ferreira & Block (2013), a partir do
questionario Children’s Attitudes Toward Integrated Physical Education — Revised
(CAIPE-R), BLOCK (1995).

Este instrumento assume-se como uma ferramenta valida e confiavel para medir
as atitudes dos alunos sem NEE face a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de EF,
comprovado através do estudo realizado por Block (1995), com o propésito de avaliar e

conferir a sua credibilidade.

Primeiramente, o questionario dispde de orientagdes gerais, em seguida consta
uma historia hipotética de na turma haver um aluno com NEE, que possui varias
limitacOes na realizacdo das aulas de EF, com o intuito de contextualizar os alunos

participantes na problematica.
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O questionario é composto por 11 itens (Atitudes globais) que sao divididos por 2

subescalas de atitudes:

Atitudes gerais- Referentes as crencas sobre a inclusdo de alunos com NEE no
contexto geral da EF (ex.: “Se 0 Jodo estivesse nas minhas aulas de EF, eu conversaria

com ele e seria seu amigo);

Atitudes especificas- Referentes as crencgas sobre as modificacGes das regras em
jogos de grupo (ex.: “Seria bom permitir que o Jodo lancasse a bola para um cesto mais

baixo?”).

Os alunos respondem as questdes através de uma escala de Lickert de 4 pontos,

em que 1 = N&o; 2 = Provavelmente Nao; 3 = Provavelmente Sim; 4 = Sim.

O questionario contém ainda varias questfes que possibilitam caraterizar o aluno
e adquirir informacdes sobre certas variaveis pertinentes para o estudo, tais como: dados
biograficos (idade e género); dados relativos a escola (ano de escolaridade e turma); dados
relativos a convivéncia ou falta dela com pessoas com deficiéncia ou NEE; e por fim

dados relativos a competitividade.

2.3 Procedimentos

Quanto a aplicacdo do instrumento (CAIPE-R), este foi aplicado em dois
momentos distintos: na semana anterior, € na semana seguinte da atividade. Este
questionario foi sempre aplicado durante as aulas de Educacdo Fisica das 2 turmas da

amostra.

Previamente ao momento da primeira aplicacdo do questionario, foi referido aos
alunos que o mesmo era andnimo; que ndo existiam respostas corretas ou erradas, que a
resposta dependia somente da sua opinido; que prestassem o0 maximo de atencdo enquanto
o professor lia e que respondessem com a maior sinceridade. De seguida, o professor lia

uma questdo, os alunos respondiam e assim sucessivamente até ao final do questionario.

Na semana seguinte a primeira aplicacdo do questionario, realizamos a atividade
“Semana Paralimpica”, durante as 3 aulas semanais de Educagdo Fisica das duas turmas

da amostra. Atividade esta que sera explanada no ponto seguinte.
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O segundo momento da aplicacdo do questionario foi realizado na semana
seguinte & atividade, tendo os mesmos moldes da primeira aplicacdo, apesar de os alunos
ja conhecerem o instrumento.

2.4 Caracterizagdo e Programa da Atividade

A atividade denominada de “Semana Paralimpica”, decorreu durante uma semana,
nas trés aulas de EF de cada turma, esta englobou atividades de sensibilizacdo e
modalidades paralimpicas. Esta atividade teve como objetivo possibilitar aos alunos uma
experiéncia diferente, dando-lhes a conhecer outras modalidades e proporcionar uma
semana inclusiva aos alunos com NEE e ao mesmo tempo sensibilizar os alunos sem NEE

para as dificuldades sentidas por esses alunos.

De seguida sera apresentado o programa da atividade:

1° Dia de Atividade:

o Apresentacdo da atividade: visionamento de um PowerPoint e de um video de
sensibilizagdo.

« Circuito de sensibilizacao:
- Caixa dos sentidos (cheiro e tato);
- Jogo para adivinhar os materiais de varias modalidades com os olhos vendados.
- Percurso em cadeira de rodas.
2° Dia de Atividade:

e Polybat;

e Boccia;

e Voleibol Sentado.
3° Dia de Atividade:

o Goalball,
o Basquetebol em cadeira de rodas;
o Reflexdes finais;

e Preenchimento do questionario de satisfacao.

Em todas as modalidades, primeiramente foi realizada uma abordagem as regras
e de seguida os participantes realizaram progressdes pedagdgicas em formas jogadas, com

0 intuito de ensinar as regras do jogo e despertar interesse aos alunos.
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2.5 Analise Estatistica

O tratamento dos dados foi efetuado recorrendo a analise estatistica por meio do
programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdo 27.0 para o

Windowvs.

Em primeiro lugar, foi contruida uma base de dados com uma codificagdo pré-
estabelecida, de modo a facilitar a colocacdo e o tratamento dos dados relativos aos

questionarios.

Para analisar os dados referentes a amostra foi utilizada a estatistica descritiva, de
modo a apresentar os calculos dos diferentes parametros. Para tal analisamos a média

(M) como medida de tendéncia central e o desvio padrdo (DP) como medida de disperséo.

Relativamente a estatistica inferencial, foi utilizado o teste ndo paramétrico de
Wilcoxon para amostras emparelhadas, por se tratar de uma amostra inferior a 30 alunos,
de modo a analisar comparativamente as duas aplicacdes, averiguando se existiram ou
ndo diferengas estatisticamente significativas. Foi utilizado o nivel de significancia de p
<0,05.

De modo a conferir a influéncia das variaveis “género” e “contacto prévio com
deficiéncia na familia/amigos” nas atitudes dos alunos foi utilizado o teste U de Mann -
Whitney, uma vez que, se trata de um teste ndo paramétrico aplicado para duas amostras
independentes e que apresentam apenas duas respostas possiveis. Para verificar a
influéncia da variavel “nivel de competitividade” foi usado o teste de Kruskall — Wallis,

dado que havia mais de dois tipos de resposta.

3. Resultados

Primeiramente, serdo exibidos os resultados da estatistica descritiva com dados
sociogréaficos, através dos quais conseguimos obter um conhecimento mais profundo dos
participantes. Posteriormente, serdo expostos os dados relativos a estatistica inferencial

das variaveis em estudo.
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3.1 Analise Descritiva dos Dados

Tabela 1 - Dados Sociogréaficos

Amostra
Total N =25
Frequéncia %
5%ano 15 60
Ano escolaridade
6° ano 10 40
10 anos 16 64
Idade
11 anos 9 36
Masculino 11 44
Género

Feminino 14 56
Contacto c/ pessoas c/ deficiéncia Néo 13 52
em familia e amigos Sim 12 28
Muito competitivo 7 28
Nivel competitividade Mais ou Menos 15 60

competitivo
N&o competitivo 3 12

Através da analise dos dados apresentados na tabela 1, relativamente a variavel
género, dos vinte e cinco alunos inquiridos que constituem a amostra (N=25), 56% sédo
do género feminino (N=14) e 44% sdo do género masculino (N=11). Deste modo,
verifica-se que se trata de uma amostra equilibrada quanto ao género. Quanto a idade dos
sujeitos, encontra-se no intervalo dos 10 aos 11 anos, sendo que 64% (N=16) tém 10 anos
e 36% (N=9) tém 11 anos. Assim, a média de idades situa-se nos 10,36 anos. No que se
refere ao contacto prévio com pessoas com deficiéncia ou NEE no seio familiar ou no
grupo de amigos, denota-se que 48% (N=12) dos alunos tém alguém na familia ou um
amigo proximo com deficiéncia ou NEE, contrariamente aos 52% (N=13) que indicaram
que ndo. Relativamente ao nivel de competitividade dos alunos, verificamos que: 28%
(N=7) identificam-se como “muito competitivos”, apontando que gostam de vencer e
ficam frustrados quando perdem; ja 60% (N=15) reconhecem-se como “mais a0 menos
competitivos” indicando que gostam de vencer, mas que ndo importa se perderem
algumas vezes; por fim 12% (N=3) identificam-se como “ndo competitivos”, assinalando

gue ndo importa se ganham ou perdem, pois, o importante é divertirem-se.
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3.2 Estudo Estatistico Inferencial

Tabela 2 - Resultados das Subescalas de Atitudes na 12 e 22 Aplicacéo

o - Desvio .
Variaveis Dependentes Média Padrio Sig.
Atitude Geral - A 3,19 ,36
,000
Atitude Geral - B 3,57 ,19
Atitude Especifica - A 3,38 ,36
,001
Atitude Especifica - B 3,72 ,19
Atitude Global - A 3,28 ,30
,000
Atitude Global - B 3,64 ,16

Como podemos observar na tabela 2, relativamente a subescala da Atitude Geral,
que comtempla as perguntas 1 a 6, verifica-se que na primeira aplicacdo a média (M) foi
de 3,19, na segunda aplicacéo, verificamos que a média (M) foi de 3,57. Constata-se entdo
que houve alteracdes estatisticamente significativas da primeira para a segunda aplicacéo,
pois p=0,000.

Quanto a subescala da Atitude Especifica, que engloba as perguntas 7 a 11,
observamos que na primeira aplicacdo a média (M) foi de 3,38, ja na segunda aplicacao
a média (M) foi de 3,72. Verifica-se uma vez mais que houve alteragdes estatisticamente

significativas da primeira para a segunda aplicacdo, uma vez que p=0,01

No que respeita a Atitude Global, que abrange todas as perguntas, denota-se que
mais uma vez a média (M) aumenta da primeira (3,28) para a segunda aplicacdo (3,64).
Constata-se assim que existem diferencas estatisticamente significativas de uma

aplicacdo para a outra, visto que p=0,000.

Tabela 3 - Resultados da Influéncia da Variavel "Género" na Atitude Global nas duas
Aplicagdes

Primeira Aplicacédo Segunda Aplicacéao
Género
M DP Sig. M DP Sig.
Feminino 3,38 27 3,65 ,16
,045 767
Masculino 3,16 ,30 3,61 ,15
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Na tabela 3, é possivel verificar que as raparigas apresentaram uma média superior
na atitude global em relagdo aos rapazes na primeira aplicagdo. Obtivemos diferencas
estatisticamente significativas entre género p=0,045. J& no pds atividade as médias (M)
aumentaram nos dois géneros e ficaram muito proximas, ndo existindo diferencas
estatisticamente significativas.

Tabela 4 - Resultados da Influéncia da Varidavel “contacto prévio com deficiéncia na
familia/amigos” na Atitude Global nas duas Aplicacgoes

Contacto Prévio Primeira Aplicacdo Segunda Aplicacédo
Familia/Amigos M DP Sig. M DP Sig.
Nao 3,24 ,30 3,58 ,13
0,400 ,060
Sim 3,35 ,30 3,70 ,16

No que diz respeito a analise das atitudes dos alunos em funcdo da variavel
“contato prévio com deficiéncia na familia/amigos”, verifica-se que nas duas aplicagdes
guem ja teve contacto apresenta uma média (M) superior a quem nunca teve contacto.

Né&o existindo diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 5 - Resultados da Influéncia da Variavel “nivel de competitividade” na Atitude
Global nas duas Aplicacbes

Primeira Aplicacdo Segunda Aplicacdo
Nivel de Competitividade
M DP Sig. M DP Sig.
Muito competitivo 3,02 0,28 3,66 21
Mais a0 menos competitivo 3,38 0,26 0,022 3,63 14 ,837
N&ao competitivo 3,36 0,18 3,67 14

No quadro acima, verificamos que na primeira aplicacdo os alunos que se
consideram ndo competitivos e mais ao menos competitivos evidenciam atitudes mais
positivas comparativamente com os alunos que se consideram muito competitivos.
Obtendo diferencas estatisticamente significativas uma vez que p=0,022. Ja na segunda
aplicacdo, uma vez mais, as medias aumentaram e ficaram muito proximas uma das

outras.
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4. Discussao dos Resultados

O principal objetivo deste estudo foi analisar o impacto do programa de atividade
fisica adaptada, denominado de “Semana Paralimpica”, nas atitudes dos alunos do 2°ciclo
face a incluséo de alunos com NEE nas aulas de EF e perceber de que modo é que as
variaveis “género”, “contacto prévio com pessoas com deficiéncia ou NEE” e “nivel de

competitividade” influenciam estas atitudes.

Observando os resultados obtidos na comparagdo entre as duas aplicagdes,
verifica-se que a “Semana Paralimpica” teve um forte impacto nas atitudes dos alunos
face a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de EF, havendo uma forte diferenca
estatisticamente significativa. A atividade foi eficaz na promocao de atitudes positivas
dos alunos nas trés subescalas, corroborado pelos estudos de Panagiotou et al. (2008) e
Van Biesel et al (2006) que também demonstraram que o efeito de uma atividade

paralimpica concebeu melhorias significativas nas atitudes dos alunos.

Na varidvel género, comprova-se que os alunos antes da atividade do género
feminino, tinham atitudes mais favoraveis face a inclusdo, em contrapartida com o género
masculino, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas nas atitudes globais,
sendo o nivel de significancia 0,045 corroborando os estudos de Block (1995) e Van
Biesen, et al (2006) que também concluiram que as raparigas tém atitudes mais favoraveis
a inclusdo de alunos com NEE comparativamente com os rapazes. Segundo Fishbein
(1996) as raparigas sdo mais afetuosas e sentem-se mais responsaveis perante individuos
com NEE do que os rapazes. Apés a atividade observamos que as médias subiram nos

dois géneros e ficaram muito préximas uma da outra.

A semelhanca do género, também é possivel verificar que quem teve contacto
prévio com pessoas com deficiéncia na familia / amigos, apresentou atitudes mais
positivas, quer na primeira, quer na segunda aplicacdo, que os alunos que nunca tiveram
um contacto previo, apesar de ndo existiram diferencas estatisticamente significativas.
Estes resultados vao ao encontro do estudo feito por Block (1995), dado que os alunos da
amostra que tém familiares ou amigos proximos tém atitudes mais elevadas face a
inclusdo em aulas de EF. Esta situacdo parece dever-se a que 0s alunos ao estarem mais
proximos e contactarem com pessoas com NEE desenvolvam um conhecimento adequado

e realista sobre as suas capacidades e criem afeto por elas.
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Quanto ao nivel de competitividade, no pré atividade, os alunos que se consideram
muito competitivos (M=3,02) tém atitudes significativamente mais negativas do que 0s
alunos mais ao menos competitivos (M=3,38) e do que os alunos ndo competitivos
(M=3,36). De igual modo, no estudo efetuado por Campos (2013), concluiu que
estudantes sem NEE com um nivel de competitividade mais elevado tém atitudes mais
negativas face a inclusdo. De acordo com Panagiotou et al (2008), os alunos que se
consideram mais competitivos desaprovam a implementacéo de estratégias inclusivas que
implicam a adaptacdo das regras do jogo, pois consideram 0s jogos adaptados pouco
desafiantes e competitivos, muito faceis e diferentes dos que estdo habituados. Além do
mais, estes alunos ndao querem que os alunos com NEE pertencam as suas equipas, para
terem uma equipa mais forte. Ja no pds teste, uma vez mais, as médias subiram e ficaram

muito préximas uma das outras.

Na sequéncia do que foi referido, ha a ressalvar a limitacdo da amostra, a amostra
do estudo foi bastante reduzida, portanto, o niamero de alunos envolvidos no estudo pode
ter influenciado a autenticidade das suas conclusdes. Tendo em consideracdo a limitacéo
mencionada, a recomendacdo para estudos posteriores, com a mesma tematica € que se
aplique o questiondrio a um maior nimero de alunos, com diferentes idades, e que

frequentem escolas diferentes, com o objetivo de obter resultados mais conclusivos.
5. Conclusdes

Apbs analisar os resultados obtidos, concluimos que as atitudes dos alunos sem
NEE que constituem a amostra face a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de EF ap6s
a implementacdo de um programa de Desporto Adaptada sofreram melhorias
significativas. Este programa contribui para a promocao de atitudes positivas face a

inclusdo e promoveu a aceitacao e o respeito perante os colegas com NEE.

Anteriormente a implementacdo da atividade, as atitudes dos alunos ja eram
favoraveis, devendo-se de certa forma ao facto de a escola em questdo se assumir como
uma escola inclusiva, contando com alunos com NEE no seu seio e contar com varias

atividades paralimpicas e inclusivas no seu planeamento anual em todos 0s anos letivos.

29 ¢¢

Concluimos também que as variaveis “género”, “contacto prévio com pessoas com

deficiéncia ou NEE” e “o nivel de competitividade” influenciam estas atitudes.
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Como ja foi referido as raparigas tém atitudes mais favoraveis do que os rapazes,
facto este que considero dever-se a maior sensibilidade e responsabilidade do que os

rapazes e o nivel de competitividade ser mais baixo em relacdo aos rapazes.

Relativamente a variavel “contacto prévio com pessoas com deficiéncia ou NEE,
os alunos que vivenciam com alguém com deficiéncia ou NEE possuem atitudes mais
positivas, possivelmente, pelo facto da tolerancia criada pelo contacto mais proximo, pela
entreajuda ja conseguida noutras circunstancias e pelo maior conhecimento das

potencialidades e capacidades destas pessoas.

Por fim, quanto a varidvel nivel de competitividade, os resultados obtidos através
do estudo, levam a crer que os alunos sem NEE que se consideram “muito competitivos”
tém atitudes mais negativas em relacdo a incluséo de alunos com deficiéncia ou NEE nas
aulas de EF, que podem ser justificadas pela circunstancia de sentirem que a atividade vai
diminuir de intensidade ou mesmo ser arruinada se um aluno com deficiéncia ou NEE
participar no jogo, pois percecionam uma diminuicdo do ritmo da aula devido as

alteraces das regras.
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Considerac0es Finais

O EP assumiu-se como o ponto alto do meu percurso escolar. Sem desvalorizar os
restantes anos letivos, foi durante o EP que vivenciei a profissdo tdo desejada desde
pequeno em contexto real e foi durante este ano letivo que coloquei em prética todos 0s
conhecimentos adquiridos ao longo dos 4 anos da formacgao inicial.

Este ano letivo foi um ano bastante desafiante, exigiu muito trabalho e sacrificio
da nossa parte. Foram varios os momentos ao longo desta caminhada, momentos bons e
momentos maus. Ainda gque os momentos bons tenham prevalecido sobre os maus. Estes
momentos “menos bons”, também foram importantes no processo, foi ultrapassando essas

adversidades e refletindo sobre elas que evoluimos enquanto profissionais.

Conclui esta etapa com uma enorme satisfacdo, com muito orgulho do meu

percurso e acima de tudo realizado. E o culminar de um sonho de crianca.
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Anexo | - Ficha Individual do Aluno

Ficha Individual do Aluno
1. Identificacio

Mome:

Ano Turmea: N Diata de Mascimento
Manmalidade: Nacionalidada:

Ernil:

Telamgwal:

1. Dados Familiares

Mome da hde: Idade:

Mome do Pai: Idade:

Mumers de irmdos: idtades:

profisz3o da Mae: Habilitagtes Literarias:

profiss3o do Pai: Habilitagbes Literarias:

Telefone mMa3e: Telefone Pai:

Morada:

codigo Postal: Localidade:

Grau de Parentesco do Encarregado de Educacso:

Email Encarregado de Educacao:

COIm quem wives?

3. Saunde & Higiene

Problemas de Visdo: Sim(_) M8o[_] Problemas de Andicie: Sim[_ ] Mao ]

Dificuldades Motoras: Stm[_] ¥ie[_] Ouiros Problemsas de Safde jums, brosgeic smitics,
pelipraia, dishsizs, hermfil, probl ! blerzas dnlo — articelimes, ko despurisvas. .k

Comtacto em caso de Emergencia:

Mecessitas de cuidados especiais de sands” Se sim. indica-os:

Chaantas horas dommes por dia?

A que horas te cosumas deitar?

Costumas tomar banho apos a atividade fisica”

Assinala comum X as refeicdes que coshumnas fazer diariamenta:
() Pequenc-almogo [ ]Lanche damagha [] Almoge  [] Lanche da tarde

(] Jantar [ Caia
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4. Vida Escolar

T4 repetiste alpum ano? Sesim am que mo(s)?
Frequentas aulas de apoio a algama discipling? Se sim,
ualignats

Disciplings preferidas:

Disciplings com mais dificuldadas:

Qual & o transporie que utilizas para te deslocares para a escala?

Distancia de casa ate escola” Tempo gasta:

INQUERITO - EDUCACAD FISICA E ATIVIDADE FISICA

1. Gostas da disciplina de Educacio Fisica 7 Muito [_| Moderadamente [ ] Pouco [

2. Qual foi a tua classificacio a Educacio Fisica no ano letivo anterior?

i1  Como ooupas os teus tempos livTes?

4. Frequentaste o Desporto Escolar no sno letivo anterior” _ 5e simn, &m que
modalidade]s):

5 Gostarias de te mecrever no Desporto Escolar este ana”™ _ Sesim em gue
madalidades):

6. Cue desporta(S) pratcas?

7. AEducacio Fisica @ para fi uma disciplin:
Muito Importants [ Impaortante [ Pmu:oln:l;-l:u'tantel:l Nada Importanie D

8. Quais destas modalidades desportivas pratcaste mo ano letive anterior nas aulas d= EF?

Andsbol [ ] Fumal [ Valsibol [[]  Basquetebol [[] Rigushi [] Badminton [

Tanis [ Danga [] Afletimo (] Gindstica]  Patimagem (] Luta/Tude [
Corfebal [ Orientagio [
Chatrafs) modalidades:

i Em gue modalidade]s) sentes mais facilidadas)”

|12
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4. Em gue modalidade{s) sentes mais dificuldadefs)”

5. Indica wma ou meais modalidades desporiivas que gostarias muiio de praficar nas sulas de EF
este ano letivaT

6. Praticas ou ja praticaste alguma modalidade desportiva fora da escola? Se sim. qual”?

7. Qe desporiofos) escolar(es) gostarias que exisisse na tua escola’”

Obrigado pela ateng3o.

Bom ano letivo!!
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Anexo Il - Plano de Aula

Agrupamento de Escelas de Miranda do Corve
Escola Basica Inregrada ef JI. Prof. Dr. Ferrer Correia Wt o

Plano Aula

Professor: Marcelo Cardoso

Data: 220042021

| Hora: 15:25 - 16:13

AnoTurma: #° F

Periodo: 3° Periodo

Local/Espago: Exrerior

N da aunla: 73

N®da anla da UD: 912

UD: Futsal

| Duracio da aula: 507

N* de alunos previstos: 19

¥* de alunos dispensados: 0

Funcio didatica: Exercitagio

Recursos materinis: Bolas de fatsal, bases, apito & cronometro.

Objetivos da aula: Exercitacio dos gestos técmicos: passe; Tecegdor condugdo de bolx remare; fina e desarme = dos principies de jogo:
penetmaciofcontencio; cobertura efensivalcobertura defensiva e mobilidadafequilibrio

Sumario: Exercitagio dos gestos técnicos e dos principics de jogo abordades nas aulas antericres em sitnagdo de jogo reduzide.

Descricie da tarefa / Organizacio

Criticas! Critérins de
Exito/ Obieti b

Tempo Tarefas [
Situagdes de
T P "
15:25 5 Entrada dos
- alunos para o
15:30 balnedrio.
1530 1 Verificagio de
- presengas;
15:31 Preleciio inicial:
Referéncia  dos
objetivos da
aula
1531 1 Insmrugiod
3 - Demonstragio
i 15:32
£ 15:32 | & Exercicio 1
= 32
15:38 Aguecimento
especifico

O alunos apds o toque de entrada dirizem-se ao
sen sitio definide no inicio do ano para se
equiparem para a aula.

O alunos entram no espago da sula e dispde-sa
em frente a0 professor em meia-lua para o ouvir.
O professor val verificar as presencas, & 0§
alunos estio devidamente aquipados, e da uma
instragio inicizl sobre os objetivos e explicar em
que Val consistir a aula.

“p

G
i

O alunos dispdem-s2 a frante do professer para
© ouvir @ em seguida observam a demonstracio.

A turma & dividida em 4 equipas. Destas, 2
equipas ficam em cada meio-campo. Os alunos
devem enme o5 elementos da propris squipa
realizar 5 passes CONSeCULivos, Sem que m outro
jogador intercete 3 bola, ou saia fora das linhas
do campo. Apos o5 5 passes 2553 equipa tem
dirsite a wm remsts da marcagio de penalt,
ganhande o pomtos, comscante o sito onds
acertarem {utilizag 3o da tela).

C.E. 05 alunos equipam-se & CUIMPTEm a5
5" disponibilizados para a realizagio da
tarefa.

0.E. Contsbilizar as presengas dos alanos
e verificar a ponmalidade & assiduidade;
Averiguar &  utilizagio de  objetos
inspropriados para a sula e devide
BqUIpamETiD;

Referéncia dos objetives e conteados da
anla.

CE. Os alunos mantém-se em siléncio,
ouvem com atengio as imstugdes do
prafessor.

OE: O alunos estio atentos 3 instrugdo,
demanstragio e compreendem a tarefa a
realizar de sepuida.

OE: Promover z ativagho geral do

OIZanisma.
Motivar os alunos para a aula.
Exercitagio  do  passe,  recegdo,

desmarcagio e remats,

C.E: Rsalizar 5 passes, rematar 3 baliza e
acertar ne alvo (tela)

C.C: Passe: Manter a cabega levantada e
realizar apeio do pé ao lado da bola; Passar
a bola para a fente 2 na direcde do colega.
Rececao: Olhar dirigido para a trajetoria
da bola, deslocamento na direcio da bola,
amorteceT @ conirolar a bola com a parte
interna do pé. )

Remate: Colocar o pe de apoio do lado da bela.
MI de apoio Hgeiramente fetido; extensdo do
MI B0 comiacho com a bala.

Nueleo de Estagio — Escola EB/TI Ferrer Correia 2020/2021
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Escola Basica Integrada o LI Praf. Dr. Ferrer Correia

Agrupamento de Excolas de Miranda de Corve

Agrapaman i e Lol
Maanda da-Cores

Parte fundamental

2

Instrughof
Demonstragio

Exercicio 2

1=l + gr
2xl +gr

33

Jogo das 4
halizas

Os alunos dispdem-se & frente do professor para
a ouvir @ em seguida observam a demonsiragio.

Grupol (Mivel introdutirio:

Com meio campo dividido em 2, 05 alunos vio
realizar nos 2 grupos:

Muma primeira fase, o aluno da posiglo central
irh numa situagio de 1x0, finalizando contra o
guarda redes.

MNuma segunda fase, os alunos dos corredores
laterias irdo numa sitnagio de 2x1, contra o
primeiro aluno do exercicio. Se o aluno que esia
a defender o 2%l recuperar a bola, tem como
objetive marcar golo na baliza do ladoe contririo.

[ 1°Fase
Rl
i £]
29%Fase \_
'y i |
i i

Grupao 2 (Nivel elementar):

0 grupo serd dividido em 3 equipas de 3
clementos: Jogam 3x3 com 2 balizas pequenas
noa corfedores  direito ¢ esquerdo. Wio ser
realizados jogos de 3 minutos, ao fim desse
IeMmpo 3 equipa que estiver a perder troca com a
que esta de fora, s o jogo estiver empatado sai a
aquipa que estava hi mais iempo.

L

A
y 1

0E: Os alunos estio atentos 4 instrugio,
demonstracho e compreendem a tarefa a
realizar de seguida.

(.E: Exercitar os gestos téenicos ¢ o8
principios thticos penetragbo/contenclo ¢ a
cobertura ofensiva

C.E: Os alunos atacantes marcar golo;
O aluno defensor desarmar os colegas ¢
marcar golo na baliza contriria.

C.C: Penetracho: Conduz a bola para
penetragio para  finalizar ou  fixar
adversirio{s); -passa a um colega em
desmarcacho para a baliza ou em apoio ou
remate, 8@ tver em vantagem.
Contencho: marcar  individoalmente o
adversdirio em posse de bola, colocando-se
entre a bola e a baliza.

Cobertura ofensiva:

Apaiar o portador da bola desmarcando-se ©
criandp linhas de passe.

.E: Exercilar os gesios ftécnicos ¢ os
principios de jogo.
«<Ooupagio racsonal do espao.

C.E: Vencer o jogo.

C.C: Mobilidade: tentar criar situaghes
de rora na organizacho  defensiva
contaria  araviés  da  meobilidade  dos
josadores ofensivos, tomando o jogo
imprevisivel.

Equililbrio: contrapor a mobilidade,
macgurando  estabilidade  do  jogo
defensivo através da marcaglo rigorosa
aps jogadores ofensivos em mobilidade.

Miicleo de Estagio — Escola EB/I Ferrer Correia 2020/2021
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HPavR
;,}b ;‘ Agrupamenio de Escelas de Miranda do Corve
* o ¥ Escola Basica Integrada of LI, Prof. Dr. Ferrer Correia e
15:52 | 2° Instrughof s alunos dispdem-se & frente do professor para | OE: Os alunos estho atentos 3 instrugio,
- Demonstraciio | aouvir ¢ em seguida observam a demonsiragho. | demonstracho ¢ compreendem a tarefa a
15:54 realizar de seguida.
15:54 14 Exercicio 3 0= alunos ainda dividios em grupos de nivel, vio | O.E: Exercilar 0s gesios lécmicos, os
- realizar o jogo holandes em vagas de 3 jogadores. | principios de jogo e a tramicio defesafntaque.
1608 Jogo holandés | A equipa que estd a atacar quando perde a bola
33 deverd sair pela linha de funde ¢ a equipa que | & Atagse com Bels
recupercu 3 posse de bola ird avangar no terreno ;‘Df;“m! :::"h‘ &P:zﬁﬂp:ﬂﬁﬂnm
¢ atacar enguanto na baliza contriria estard jd | equipa
pronta uma equipa para defender e assim | - Rema seiem s baliza po sew olcance.
qucEssivamente. = Paza s colegn de equipa e desmarcs-se, oferecendn
wma |inka de passe.
Sem bola
1 L LA - - Desmarca-se, criando linhas de passe.
i i ~Clcupar o espago livee
' « Maren o seu adversdnio diveso nbo o deinomdo
progredir noe terreno; tenie desammi<lp, =2 for
(] . C) ‘ | | shrpassado, o colega mis pebeinus deverd fizer »
dobra,
i
¥ i C.E: = Os alacantes consigam fazer golo.
:N T PP ¥ = & defesas recuperar a bola pam atacar de
seguaida.
la:0g [ 2% | Instrugho Final. | Os alunos estio em semicirculo, com o professor | OE: O professor faz um balango da aula,
- Alongamentos. realizando 05 exercicios de alongamentos de | realgando o desempenbo dos alunos e
la:10 Ouestionamento | frente para eles. motiva-0s para a proxima aula.
- 05 alunos realizam uma sessdbo de
alongamentos para 08 grupos musculares
miis exercitados.
1a:10
- 3" | Saidados alunos | Os alunos no final da aula dirigem-ze a0 local | OFE: Os alunos trocam-se, ¢ compreenmdem
l6:15 para o balnedrio. | pré-definido no inicio do ano para se trocarem. a importinecia das rotinas de higiene.
Introdutdrio
Grupo de Nivel 1
Ana Rodrigo
Monica Francisco
Carolina Bernardo 5
Cabrizla Carlos
Madia Bernardo C
Maria Guilherme
Beairiz Telmo
Pedro Rui
Tomas Marco
Jodio
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Agrupamento de Excolas de Miranda de Corve
Escola Basica Integrada of LI Prof. Dr. Ferrer Correia e

Exercicio 1

Campo 2
Carolina
Pedro
Jodio
Giabricla
Beatriz

Campo 1

Carlos Bemardo S
Bernardo C i
Telimo Marco
Francisco Rui
Rodrigo JOKER

Ana
Tomas
Monica
Nédia
Maria

Exercicio 2

Campo 1

Campa 2

Rodrige

Carlos

Bernardo 8

Ana

Bernardo C

Francisco

Ciui

Tormas

Carolina
Pedro

Telmo

Monica

Jobo

Nidia

Ciabricla

Maria

Beatriz

Exercicio 3

Campo 1

Campao 2

Radrigo

Carlos

Bermardo 5

Ana

Carolina

Muonica

Bernardo O

Francisco

Ciwi

Jodio

Pedro

Tomas

Rui

Telmo

Marco

Midia

Cabriela

Maria’Beatriz

Fundamentacio:

(s objetivos desta aula passam por exercilar 0s gestos técnicos e 03 principios de
jogo abordados nas aulas anteriores. Deste modo, a selecdo destes exercicios val ao
encontro desses objetivos anteriormente descritos.

Apds a prelegio inicial, onde serfio explicados os objetivos e a organizagio da
aula, serd realizada a instrugio do exercicio de aquecimento, onde os alunos vio realizar
o jogo dos passes com direito 4 marcagio de um penalti sempre que conseguirem fazer
o5 passes. Optel por este aquecimento para motivar o5 alunos para a aula, aumentar a
frequéncia cardiaca e ao mesmo fempo exercitar o passe, a recegdo, o remaie e a
desmarcacio.

Na parte fundamental da aula, optei por dividir a turma em grupos de nivel. No 1
exercicio, 08 alunos do nivel introdutério vio realizar situacdo de Ix0 +gr e de seguida
2x1 +gr, com o infuitoy de exercitarem principalmente a penetragiio, contengiio e cobertura
ofensiva, uma vez que este grupo de alunos ainda tém muitas dificuldades, opiel por este
exercicio com esta organizagdo para que os alunos realizem muitas repetigoes de forma a
perceberem o que & pretendido, ji no nivel elementar os alunos vio realizar jogo 333 com
4 balizas para exercitarem o8 gestos téenicos e o8 principios de jogo em situacio jogada,
a escolha das 4 balizas deve-se ao facto de os alunos tornarem o jogoe andrquico, estando
todos no mesmo espago da bola.

Mo terceire e altimo exercicio, o alunos viio realizar o jogo holandés nos dois
meio-campo, este exercicio tem como objetivo trabalhar principalmente a transigdo
defesa atague mas também todos o8 restanies conteldos abordados nas aulas apé ao
momento.

Mo final da aula, apds a recolha de todo o material, serio realizados alongamentos
para o8 alunos retormarem & calma e serd realizado um balango sobre a aula.

Miicleo de Estagio — Escola EB/I Ferrer Correia 2020/2021
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Anexo |11 - Relatorio de Aula

5 |

Annupameho e Eroole
Mrarels o Coren

Escola Basica Integrada of J.I. Prof. Dr. Ferrer Correia

Ano Letive2020/2021 — Turma 9°F

iy

o

st

ad Vi,
I
o

™

s

" Copmpi

Relatorio de Anla

Professor: Marcelo Cardoso

Data: 22/04/2021

| Hora: 15h25 — 16h15

Ano/Turma: 9°F

Periodo: 3°

Local/Espaco: Exterior

N*® da aula: 73

N® da aula da UD: 9/12

TUD: Futsal

| Duraciio da aula: 50’

N" de alunos previsios: 19

N" de alunos dispensados: 0

Objetivo da aula:

Exercitacio dos gestos téonicos:

passe; rececio; conducio de bola; remate; finta & desarme & dos

primcipios de jogo: penetracio/contencio; cobertura ofensia’cobertura defensiva e mobbdade/equlibnie

Reflexiio Critica

Dos 19 alunos previstes, 18 realizaram a aula, o alune Pedro Silva faltou i aula.

A aula imiciou-se antes da hora prevista, uma vez que os alunos chegaram todes
mais cedo, em primeire lugar foi realizada a prelecio inicial onde foi referida a estrutura
da aula e os objetrvos.

De seguida, no exercicio de aquecimento foi realizado o jogo dos passes, sempre
que os alunos realizavam os passes definidos tinham direito 4 marcacio de um penalti.
No final, a equipa que tinha mareado mais golos vencia. O aguecimento teve o efeito
pretendide, os alunos aumentaram a frequéncia cardiaca, ficaram motivados para a aula
& exercitaram principalmente os passes & as desmarcagdes.

Wa parte fuindamental, comecei por dividir a turma em dois grupos de nivel. No
grupo mfrodutério, os ahmos dividides em 2 espagos realizaram simacdo de 1 para o
guarda redes seguide de 2 para 1 + gr. Com este exercicio pretendia que os ahmos
exercitassem principalments a cobertura ofensiva e a cobertora defensiva. O exercicie
teve o efeito pretendido, foram realizadas vrias repeticdes, parel varias vezes o exercicio
de forma a demonstrar as vinas pessibilidades que os alunos poderiam optar. No nivel
elementar foi realizado o jogoe das 4 balizas 3x3 de 3 mimitos, com uma equipa de fora a
rodar quando terminasse o tempo. Com este exercicio pretendia que os alunes ocupassem
05 3 corredores e que colocassem os principies de jogo em pratica, ainda assim, muitas
das vezes o jogo estava cenfrada todo no mesmo local. por isso. o men feadback for
maloritariamente direcionado para ai.

Ma parte final da aula, finha planeado realizar o joge helandés nos dois grupos de
nivel, mas uma vez que wm aluno estava a faltar mum grupe e no outre grupo wn almo

tinha se magoado no exercicie antemor, optel por realizar joge 3x3 + guarda-redes.

Escola EB/TI Ferrer Correia — Prof. Estagiario Marcelo Cardoso | 1
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Mirancls de Coren Compear

Durante o exercicio foi possivel ver que os alunos ji fazem cumprir as regras sem
dificuldades, e o jogo jd & mais fuido, ainda assim, procurei entrar no jogo em ambos o8
lados, para ajudar os alunos a movimentarem-se durante o jogo e perceberem as

dindmicas que devem realizar.

Instrincho:

Mo que diz respeito 4 instrugdo, esta foi curta e objetiva. A instrugiio nem sempre
fioi acompanhada de demonstragdio, uma vez que o8 exercicios jd tinham sido realizados
em outras aulas, aumentando assim o tempo de pritica. Em relagio aos feedbacks, ao
longo da aula dei um nimero de feedbacks elevados.

Gestiio:

Mesta aula, nem sempre circulel corretamente pelo espago, muitas das vezes quando
ia a win grupo acabava por virar costas para o outro. A aula teve uim clima favorivel para

a aprendizagem dos alunos, o5 momentos de transiglio e organizagio foram curtos.

Clima/Mrisciplina:

Relativamente 4 dimensdo clima/discipling, a atitude da turma foi positiva,

empenharam-se bastante e nie houve comportamentos de desvio.

Decisties de ajustamento:

Mo Oltimo exercicio como estavam a faltar dois alunos, optei por ndo realizar o jogo

holandés, mas sim 333 + grs.

Aspetos positivoes mais salientes:

+ Elevado tempo de pritica.
+« Boa decisio de ajustamento.
¢ Feadbacks i distincia.

Oportunidades de melhoria:

# Mo virar costas aos alunos.

« Castigo para as equipas que perde.
Escola EB/JI Ferrer Correta — Prof. Estagiario Marcelo Cardoso | 2
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Anexo 1V - Extensao de Contelidos

Grelha da Extensdo e Sequenciagdo de Conteddos - 92F

Planeamento Anual

Espago

Salade | Salade | Salade
Ginast | Gmasti | Ginasti

ca

ca =]

Sala de
(Ginast
]

Sala de
Gmash
a

Sala de
(Ginasti

Sala de
Ginast
]

Sala de
Ginasti
L]

Sala de
Ginasd
]

Sala de
Ginasti
@

N°aula

fi

7 2

&

1

12

13

14

N'de aula
U.D.

1

2 i

4

5

8

10

2ot

Olfout | Mfout

08/out

1 Mout

195t

ot

Mout

Operacionalizacio

Tipo de
avalingio

Fommari | Formati

a

i

Farca

Flexibilidade

Equilibrio

| | o

Conhecimento

Ajudas

h| &

Unidade Didatica Ginastica

b | &

Firueta

Carpa pernas
afastadas

b |

Entrada a um

Marcha a
frente e atras

Marcha em
ponta dos pes

Mein volta

Salto a pés

Avidio

Saida em salto
c/mein pirneta
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Anexo V - Grelha de Avaliagdo Formativa Inicial

Grelha de Avaliacio Formativa Inicial - °F
Ginastica de Aparelhos
Mini Trampolim Trave Olimpica Dominio Conitive | D*Eie Secie
N* alumo Nome - Media
Boae |3 Eemmmnie | o OO e e [ | Avito || Ajudss Atirades
1 Ana Rodrigues
2 Ana Meves
3 Bernarde Simfes
4 Bemarde Carmo
5 Carlos Rodrignes
[} Caolina Nascimemsn
7 Guilherms Correia
B Marco Mascimento
2 Maria Francisce
10 Maria Luis
11 Mimica Couceirn
12 Nadia Tomas
13 Rodrizo Amaral
14 Bui Falix
15 Tehmo Vaz
16 Tomas Almeida
17 Francisco Marting

Dominio das Capacidades Dominio das Atitudes Dominio dos Conhecimentos
1 - N&o executa /dificuldade 1-Miose emEnha{ Participa com pouco empenho | 1- Nio conhece [Conhece aspetos elementares
2- Executa 2 - Participa com empenho muito satisfatorio 2 - Conhece alguns aspetos regulamentares e de execugio
3 - Executa corretamente 3 - Participa ativa e cometamente 3 - Conhece todos os aspetos regulamentares e de execugdo

Anexo VI - Grelha de Avaliagéo Sumativa

Diominio
. Socio
Atague Defesa LCagnitiva alfetive

Diosminio

N2/Nome dos alunos Langamentos Passes Drible Ataque sfbola Defesn | Conhecimentas Media
Aitude

Ocupagio -
- Paosigac
Desmarcecza dos Deferciva Regraz do Jogo
espagos

langaments | Langamento (| Passe Passe Drible de | Drible de
na Paszads | em paoio Ficado | de Peito | Progressio | Protecio

1 Ana Rodrigues

2 Ana Neves
gernardo simdes
Bernardo Carmo

Carlos Rodrigues
carolina Nascimento
Guilherme Correia
Maroo Nascimento
Maria Francisoo

aria Luis

Manica Couceiro

Nzdia Tomas
Rodrigo Amaral

Fui Felix
Telmo vaz
Tomas Almeida

R A H L B R R R

[
5

Francisco Martins
Pedro silva

5
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Anexo VII - Ficha de Autoavaliacao

Epucacio Fisica
FICHA DE AUTO-AVALIACAD

Agiugamento de Escolas
Miraneda do Canio

Name: N2 Ano: Turma:

Terminado o perioda letive & tempo de fazeres atua AUTG-AUMIA.{E.O. Assinala com uma cruz, de forma consciente & honesta, o critério qualitative correspondente:

RD (Revelo Dificuldades); RAF (Revelo Alguma Facilidade); RF [Revelo Facilidade); RMF (Revelo Muita Facilidade)

12 PERIODO 22 PERIODO 3? pERiODO

AREA DOS CONHECIMENTOS - 25%
RD | RAF| RF |RMF| RD | RAF | RF |RMF| RD | RAF | RF |RMF

+ |dentifico a5 capacidades fizicas de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado.

+ Interpreto as principais adaptagdes do funcionamento do meu organismo durante 2
atividade fisica.

+ Canhegao/ |dentifico o oljetivo, a5 regras & & agdes técnicas & taticas das Atividades

Fisicas.
+ Responda corretamente a5 questdes colocadas na aula.

12 pERIODO 29 PERIODO 1% pERIODO
RD |RAF | RF |RMF| RD | RAF | RF |RMF| RD | RAF | RF |RMF

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (ATITUDES E VALORES - 25%)

* Intervenho de forma disciplinada e oportuna (Participagdo)

+ Respeito o outro e adiferenca (Compartamenta)

* Revelo espirito de entreajuda (Cooperagao)

+ Atuo com responsabilidade e empenha (Interesse)

* Trago o material necessario para a aula (Compramisso)

. ; 12 PERIODO 22 PERIODO 3% PERIODO
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS - 45%
RD | RAF | RF |RMF| RD (RAF | RF |RMF| RD | RAF | RF |RMF
Jogos Pré-desportivos
Solo
Ginastica |Aparelhos
Acrobética
Corridas
= Desempenho com oportunidade e Atletismo |Saltos
3 5 licitad ituagd
carragdo as aghes solicitadas em situagdes Langamentos
de exercicio individual, pequeno grupo & em
situagdes de jogo. Badminton
B etebol
= Adoto atitudes adequadas ao contexto das asquere
modalidades lecionadas. Futebol
Tag Rughy
Voleibol
Andebol
Qutra:
Outra:

12 PERIODO 2° PERIODO 3% PERIODO

AREA DA APTIDAD FiSICA - 5%
RD | RAF | RF |RMF | RD | RAF | RF |RMF | RD | RAF | RF |RMF

= Desenvolvo capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aerdbica
[enguadradas na ZSAF do pregrama FitEscola).

APRECIACAD GLOBAL DAS AULAS DE EDUCACAD FiSICA 12 PERIODO 22 PERIODO 32 PERIODO

Apos ter ponderado os itens anteriores a minha autoavaliagao e:
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Anexo VIII - Cartaz 12 Atividade

Goalball 23 a 27Nov 2020

SEMANA PARALIMPICA

PAVILHAO

o

Organizado pelo Nicleo de Estagio 2020/2021
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Anexo IX - Cartaz 22 Atividade

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo
Escola Ferrer Correia

6 MAIO

1°Ciclo | 9h15-10h30
2°Ciclo | 10h45-12h15
3°Ciclo | 14h15-16h00

Cria a tua equipa com 5 elementos e inscreve-te
junto do teu professor de Educagao Fisica.

Inscricoes até 4 de maio!
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Anexo X - Certificado X FICEF
s L T
9@ X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
& DA EDUCAGAO FiSICA

7
C\é‘/‘ ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAQ FISICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

ASSISTIU AQ X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAD FISICA
ORGANIZADO PELA FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAD FISICA
DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA, PORTUGAL

COIMBRA, 16 DE ABRIL DE 2021

A COORDENADORA DO MEEFEBS

Mrra ped BLRA VASA FERRO RESD DA
Sivs

M ch e M S MOA RIS |

O XQTDA1S 122 M1 BT

E OHAVE MOVEL
ceee

ORGANIZACAO
ELSA RBERO.-SILVA [COORD.| « CATARINA AMORIM » LIDIANE PICOLI LIMA « MARIANA SOUSA

Anexo XI - Certificado Jogos para a Inclusao

‘e Certificado

 Gees
k » Certifica-se, para os devidos efeitos, que Marcelo Cardoso participou na acio de formacio de Boceia,

'~
-9

[} Tricicleta & Slalom em cadeira-de-rodas, no dmbito do projeto “Jogos para a Inclusio”, organizada pela

PCAND, em pascenia com 2 Faculdade de Ciencias do Desporto e Educacio Fisica da Universidade de
Coimbra e co-financiada pelo programa de financiamento de projetos do INR, LP.

PRESIDENTE DA PCAND - ANTONIO BARATA

1-2 90
l l-' namuton:agonal paa a @ @
\ reabilitacao PCAND o

‘(L.OIMBRA
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Anexo XII - Certificado Oportunidades da Educacgdo Olimpica

E

7 O I OPORTUNIDADES DA
(@ OLIMPICA EDUCACAO OLIMPICA
T EM CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Marcelo Cardoso

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

—
José Manuel Constantino

Presidente
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Anexo XlII - Certificado COMEDIG

o

-

”c CERTIFICADO

e
COMEDIS o
Competéncias > LI Certifica-se que Marcelo Cardoso participou no seminario
de Literacia _— NE COMEDIG - Competéncias de Literacia Digital e Mediatica em
D]gltﬂ' e Mediatica Portugal, organizado no ambito do projeto COMEDIG (PTDC/CED-
em Portugal " E EDG/32560/2017), que teve lugar no dia 6 de novembro de 2020,
6 novembro 2020 —
Feculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educagiio da Univarsidade de Coimbra Coimbra, & de novembro de 2020

G @ A Organizacdo
hede [ple>

prasea

@ coniie FCT cvels, 03620

Fardagds pura o ket 1 Feackaga

y )

Anexo XIV - Certificado Beneficios da atividade fisica vs a pratica condicionada

S\fg Certificado

Federg':aada
Patinagem
de Portugal

Certificamos que Marcelo Cardoso, participou no dia 19 de Dezembro de 2020, na
acao subordinado ao tema “Beneficios da atividade fisica vs. a pratica condicionada”,

organizado pela Federagao de Patinagem de Portugal, em parceria com o PNED.

Lisboa, 28 de Dezembro de 2020

P/ Federacéao de Patinagem de Portugal
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Anexo XV - Certificado Estafeta do Conhecimento

CERTIFIGADO n[ Certifica-se que

PARTICIPACAOD M 5

participou. na | Formacao Especifica de Atletismo ‘Estafeta do
Conhecimento”, promovida pelo NECDEF-AAC em parceria com a
Federagao Portuguesa de Atletismo, realizada em regime
exclusivamente online, nos dias 21 e 22 de Novembro de 2020.

- DIOGO SALGADO BRAZ 22 NOVEMBRO 2020
¢ @22 ar | @ E Presidente NECDEF-AAC Coimbra

Anexo XVI - Certificado XXI FGrum Internacional do Desporto

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Formagio Continua (Treinadores) { PROGRAMA: Modelagio matematica e

1.6 unidades de crédito (codigo 60326505) { tecnologias wearable para andlise e predicio de
i desempenho desportive [Eng. Doutor Micael

Santos Couceiro] Analise do Comportamento

Postural: implicagdes de contextos desportives

diverses [Prof. Doutor Filipe Manuel Soares

de Melo] Aplicagdes do eye-tracking ao estudo

. . s de comportamento visual no desporto [Prof
Marcelo Cardoso participou no XXI FORUM : @ <% o Tiago Matos Esteres] VEC

INTERNACIONAL DO DESPORTO (12, 26e29de E: EEG em tarefas cognitivas de diferentes
Margo de 2021) num total de 9 horas. { dificuldades: aplicagdes ao xadrez [Prof.
i Doutor Juan Pedro Fuentes Garcia]

! AGA@4life: AGA - Abordagem Geridtrica

Ampla na promogdo de um envelhecimento ative

e sandavel - implementagie de um programa de

imtervengio integrado e multdisciplinary [Prof.

Doutor Telmo Pereira] Strength &

Conditioning Research [Prof. Doutor José

i Vilaca] Desporto, Cidadamia e Etica [Prof

O Dirstor Mestre Manuel Brito]

e,

O Direige FEDH ;
-
A

]
DA

(Prof. Doutor José Pedro Ferreira)

P 7

idldm421 32020
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