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Resumo

O presente relatorio assume-se como uma reflexdo acerca do processo de Estagio
Pedagogico desenvolvido na Escola EB 2/3 Martim de Freitas, em Coimbra, no ano
lectivo 2020/2021, junto da turma do 7°D. O estégio é parte integrante do Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de
Ciéncias do Desporto de Coimbra, constituindo-se como preparacdo para 0 exercicio
da fungdo docente. Este processo teve como referéncia o Guia de Estagio Pedagdgico
2020/2021, no qual estdo explicitos os objectivos gerais e especificos, relativos a
quatro éareas de intervencdo: Atividades de Ensino-Aprendizagem (Area 1),
Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar (Area 2), Projetos e Parcerias Educativas
(Area 3) e Atitude Etico- Profissional (Area 4). Cada uma destas areas sera alvo de
uma reflexdo aprofundada, no que se refere as principais dificuldades sentidas e as
estratégias utilizadas para a sua superacao.

Por ultimo, é realizado um balanco sobre a contribuicdo que o processo de estagio
pode ter na formacao de futuros docentes de Educacéo Fisica.

Reconhece-se que o0 estagio pedagdgico — através da intervencdo pedagodgica, da
supervisao pedagdgica implicada e das reflexdes criticas implicitas — € uma etapa de

formacdo imprescindivel ao desenvolvimento de qualquer professor.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica, Reflexdo Critica, Estratégias
de intervencédo pedagdgica, Processo Ensino-Aprendizagem
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Abstract

The current report is a reflection on the process of Teacher Training, developed at the
EB 2/3 Martim de Freitas School, in Coimbra, during the academic year of
2020/2021, with the 7° D class. This internship is part of the second year of the
Master in Teaching of Physical Education in Basic and Secondary School of the
Faculty of Sport Sciences and Physical Education of Coimbra’s University,

constituting itself as preparation for the practice of teaching.

This process refers to the Teacher Training Guide 2020/2021, in which the general
and specific objectives are specified, related to four areas of intervention: Teaching-
Learning Activities (Area 1), School Management and Organization Activities (Area
2), Educational Partnerships and Projects (Area 3) and Ethical Professional Attitude
(Area 4).

Each of these areas will be the subject of an in-depth reflection, to pinpoint the main
difficulties experienced, the strategies used to overcome them and all the

contributions they have made in the improvement of our individual formation.

Lastly, a final assessment is carried out regarding the contribution the internship
process had in our training as future Physical Education Teachers. It is acknowledged
that the pedagogical internship — through pedagogical intervention, the implied
pedagogical supervision and the implicit critical reflections — is an essential stage of

training in the development of any teacher.

Keywords: Critical Reflection; Pedagogical Intervention Strategies; Physical

Education; Teacher Training; Teaching Learning Process.
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Introducéo
O presente relatério € elaborado numa perspetiva reflexiva e critica no qual
analisamos o processo de estagio pedagogico (EP) realizado na Escola Bésica 2,3
Martim de Freitas (EB 2/3 MF), no ano letivo de 2020/2021, integrado no Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica de Coimbra (FCDEF).

O EP surge como o ponto méximo da nossa formacdo académica na area da
Educacéo Fisica (EF) e do Desporto e resulta na aplicacdo de todos os conhecimentos
e competéncias adquiridos durante esse tempo, em contexto de pratica letiva. Tal
como Carvalhinho e Rodrigues (2004) referem, a realizacdo de um EP, corresponde a
um momento fundamental na formacdo profissional dos jovens professores que
atraveés do conjunto de experiéncias vivenciadas ao longo do seu processo, tornam
esse momento de formacdo decisivo na aquisicdo de saberes pedagdgicos
diversificados. Assim, e de acordo com 0S mesmos autores, reiteramos que a
realizacdo de um EP é vista por nds, alunos estagiarios, como 0 momento mais
marcante e com maior significado na nossa formacdo, devido aos imensos desafios

gue encontramos ao longo do mesmo e as consequentes aprendizagens.

A realizacdo do presente relatério de estagio pretende, assim, relatar o
conjunto de vivéncias experienciadas ao longo da nossa pratica pedagdgica, bem
como das atividades dinamizadas, expondo uma apreciacdo critica e reflexiva de todo
o trabalho desenvolvido dentro do nucleo de estagio (NE) de Educacdo Fisica, na
Escola Bésica 2° e 3° ciclos Martim de Freitas (EB 2/3 MF), pertencente ao
Agrupamento de Escolas Martim de Freitas (AEMF), do concelho de Coimbra. Este
documento ndo pode ser encarado como algo estanque e final, cuja aplicabilidade ndo
vai para além da sua conceptualizacdo e posterior defesa, mas antes como um
instrumento que sirva para melhorar a nossa futura atividade docente, através do
conjunto de aprendizagens e competéncias adquiridas ao longo do EP, numa

perspetiva de continuidade e evolugéo.



CAPITULO I- Contextualizacio

Neste capitulo pretende-se fazer uma reflexdo acerca do ponto de partida para
este estagio pedagdgico e caracterizar o contexto onde 0 mesmo decorreu, expondo a

informac&o necessaria que suportara toda a reflexao subsequente.

1. Expectativas Iniciais

Partimos para 0 ano de estagio com a consciéncia plena de que o EP se
caracterizava por um ano de trabalho &rduo, mas a0 mesmo tempo com a consciéncia

de que este seria 0 ano mais importante na nossa formagéo.

Ao longo dos anteriores anos de faculdade, fomos adquirindo um conjunto de
conhecimentos teoricos que ansiavamos colocar em pratica no EP. Contudo, a falta de
experiéncia e o largo periodo que estivemos afastados da area da educacdo fisica
criaram um sentimento de apreensdo e perspetivavam-se como as principais
dificuldades, embora a vontade, determinacdo e empenho nos obrigassem a afirmar
que esses anseios iniciais, pelas contingéncias e vicissitudes que apresentam, seriam
um importante ponto de partida para um dos maiores desafios da nossa vida:

aprendermos a ser professores.

De modo a combater as insegurancas e 0s receios sentidos, criou-se um grande
compromisso entre todos os elementos do NE, a escola e os seus alunos. A
confrontacdo sincera e frontal de ideias, a solidariedade e a estabilidade emocional
vividas no seio do NE foram absolutamente essenciais para superarmos as nossas

incertezas iniciais.

2. Plano de Formacéo Individual

A realizacdo do Plano de Formacéo Individual (PFI), instrumento de caracter
reflexivo, permitiu-nos estabelecer um confronto entre as nossas convicgdes, as

nossas principais dificuldades e as aprendizagens a desenvolver.

A percecdo dos nossos pontos fracos serd, ao longo de toda a nossa carreira
profissional, um importante instrumento para nos relembrar que a nossa formacao é

um projeto continuo e que devemos ambicionar, sempre, sermos cada vez melhores.



2.1 Perfil de Desempenho Docente

A elaboracdo do PFI permitiu-nos fazer uma profunda reflexdo acerca do
perfil que, no nosso entender, deve caracterizar um bom docente. Esta reflexdo
baseou-se no perfil de desempenho docente (Decreto de Lei 240/2001, 2001) que
engloba 4 dimensdes: a dimensdo profissional, social e ética; a dimensdo do
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; a dimensao de participacao na escola
e de relagdo com a comunidade; e, a dimensdo de desenvolvimento profissional ao

longo da vida.

2.1.1 Dimensao Profissional, Social e Etica

Em relacdo & dimensdo profissional, social e ética, o docente de uma forma
geral quando inicia o processo de ensino deve ter a plena no¢do de que inicia também
um processo de aprendizagem. Ha caracteristicas inerentes a atividade formativa que
moldam o docente em termos profissionais, sociais e éticos. Muitas vezes mais
importante do que os conteldos programaticos é a formacdo do aluno enquanto ser
social. Neste sentido, o professor deve procurar conhecer o contexto social em que
cada aluno estd integrado para que possa promover aprendizagens curriculares

significativas para o aluno.

O professor tem de perceber que a sua formagdo ndo acaba no dia em que
termina o curso mas, antes pelo contrario, devera permanecer numa busca constante e
continua de conhecimento, tendo consciéncia de que 0 mesmo estad permanentemente
a evoluir. O professor deve também manter-se informado relativamente as politicas

educativas vigentes.

Do nosso ponto de vista, deve haver a preocupacdo por parte do docente de
adaptar os conteudos programaticos as caracteristicas individuais de cada aluno
(diferenciacdo pedagdgica). Enquanto futuros professores temos consciéncia de que
cada aluno traz consigo as suas proprias caracteristicas, vivéncias, interesses e
capacidades e que, portanto, o processo de Ensino-Aprendizagem (E-A) deve ser
adaptado ao ritmo e as caracteristicas de cada um. SO assim se consegue construir
uma escola inclusiva, na qual todos os alunos tém igualdade de oportunidades. Assim,

partimos para 0 ano de estagio com a nogdo clara da complexidade inerente a



diferenciacdo pedagdgica (DP), mas com a convicgdo de que se trata de um processo

essencial para conseguirmos um processo de E-A de qualidade.

Sob o ponto de vista pedagdgico, ainda que tenhamos consciéncia da sua
dificuldade, gostariamos de enveredar por métodos de ensino associados as correntes
construtivistas da educacdo, desenvolvendo nos alunos uma capacidade de autonomia
e um sentido critico apurado, colocando sempre o aluno no centro do processo de E-
A. A este proposito Mesquita (2012) advoga que é importante implementar ambientes
de aprendizagem que cologquem o aluno no centro do processo e que considerem a
pessoa que mora no aluno, com as suas motivacOes, dificuldades e experiéncias
singulares. Também para Penney (2000), estas situacGes de ensino (em que o foco
estd no aluno) promovem o desenvolvimento das competéncias pessoais € sociais,
para além das competéncias motoras.

Por ultimo, consideramos de primordial relevancia que o docente tenha plena
consciéncia que a forma como se apresenta aos discentes é de importancia extrema,
uma vez que 0 seu comportamento serve muitas vezes como modelo comportamental

para oS Seus alunos.

2.1.2 Dimenséo do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

Para além dos conteddos adquiridos durante toda a formacdo académica, 0s
professores de Educacdo Fisica (EF) tém ao seu dispor importantes instrumentos de
orientacdo da préatica de ensino, dos quais destacamos dois: o perfil dos alunos a saida
da escolaridade obrigatoria e o programa nacional de educacéo fisica (PNEF). O perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria afirma-se como o documento de
referéncia para a organizacdo de todo o sistema educativo, contribuindo para a
convergéncia e a articulagdo das decisdes inerentes as varias dimensdes do
desenvolvimento curricular. Este documento é um referencial para as decisfes a
adotar por decisores e atores educativos ao nivel dos estabelecimentos de educacgéo e
ensino e dos organismos responsaveis pelas politicas educativas. Nesse sentido,
constitui-se como uma matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas no
ambito da escolaridade obrigatoria, designadamente ao nivel curricular, no
planeamento, na realizacdo e na avaliacdo interna e externa do ensino e da
aprendizagem. N&o se trata de um minimo, nem de um ideal — mas do que se pode

considerar desejavel, ainda que com a necessaria flexibilidade, permitindo desta



forma lidar com as desigualdades através da ado¢do de complementaridades e do
enriquecimento mutuo entre os cidaddos. Dai a preocupacgéo de definir um perfil que

todos possam partilhar e que incentive e cultive a qualidade.

Posto isto, cabe-nos a nds, futuros docentes de EF, refletir acerca da
importancia da nossa disciplina para o alcance dos objetivos propostos neste
documento orientador da pratica pedagdgica, e perceber em que é&reas de
competéncias é que a disciplina de EF pode ter um papel decisivo na formacédo de
jovens mais cultos, mas livres, autbnomos, responsaveis, sensiveis, criticos e mais

capazes de lidar com a mudanga e incerteza num mundo em répida transformagao.

O PNEF é um documento orientador do processo de E-A e nele estdo
definidas as finalidades, os objetivos de ciclo/area de EF, as orientacGes
metodoldgicas e o0s objetivos de ano/matérias. O professor deve utilizar este
documento como um guia, adequando e orientando a pratica pedagdgica com base no
mesmo e em coordenacdo com as orientacdes definidas pelo grupo disciplinar, para

que o processo de E-A seja adequado e diferenciado.

Relativamente a relacdo pedagdgica a desenvolver com os alunos, esta
depende, substancialmente, do nivel etario da turma. Defendemos que o professor
deve ir abrindo progressivamente a relacdo com os alunos até se conseguir um
equilibrio entre a disciplina imposta e o comportamento adequado dos alunos.
Partimos para este estadgio pedagdgico com a convic¢do de que um bom clima
relacional é absolutamente fundamental para termos alunos empenhados e motivados
nas nossas aulas. Acreditamos, por isso, que o professor deve incentivar a construcao
participada de regras de convivéncia democratica e gerir, com seguranca,
assertividade e alguma flexibilidade, situacOes problematicas e conflitos interpessoais

de natureza diversa.

2.1.3 Dimensdo de Participacdo na Escola e de Relagcdo com a
Comunidade

A escola deve ser um espaco inclusivo, de intervencao social, onde ensinamos
a fazer da diferenca a igualdade. VValores como respeito por si e pelo outro, toleréncia
a diferenca, democracia, autonomia, sentido critico devem estar presentes na
comunidade escolar. A educacéo fisica pode ter um papel preponderante na aquisi¢cao

desses mesmos valores, constituindo um 6timo meio para a interacdo social, para o



confronto com as diferencas interpessoais, etc. Este tipo de relacdo deve ser

abrangente e deve alargar-se a toda a comunidade escolar e extra escolar.

Estamos convictos que este tipo de relacdo s6 é possivel quando existe, por

parte do professor, uma disponibilidade total para com o projeto educativo da escola.

2.1.4 Dimensdo de Desenvolvimento Profissional

E de todos conhecida a importancia da formagao continua no que diz respeito
ao progresso do docente. Varias sdo as formas de nos irmos enriquecendo, sendo que
a relacdo que estabelecemos com os alunos no dia-a-dia é de longe a mais

enriquecedora.

Adicionalmente, cabe-nos ter uma atitude de humildade para que possamos
assumir perante colegas com mais conhecimento e experiéncia, eventuais fragilidades

Ou até mesmo anseios.

Por fim, mas ndo menos importante, durante a pratica de ensino, consideramos
de extrema importancia a capacidade de sermos criticos e reflexivos em relagcdo ao
nosso proprio trabalho, uma vez que sé com a identificacdo de eventuais lacunas é
possivel corrigi-las e tornamo-nos melhores profissionais. A regular participacdo em
acOes de formacdo constitui, quanto a nés, um importante contributo no sentido de

resolver as fragilidades detetadas.

Todas estas crencas que temos em relacdo ao que € ser um bom professor,
moldaram a forma como nos apresentamos aos nossos alunos e foram linhas

orientadoras da nossa intervencédo pedagogica ao longo do ano letivo.

2.2 ldentificacéo de Fragilidades
A elaboracdo do PFI ajudou-nos também a identificar algumas dificuldades

sentidas a nivel do planeamento, realizacdo e avaliag&o.

2.2.1 Planeamento
Um dos motivos que nos levou a escolher a EB 2/3 MF, para a realizagdo do
EP, foi o facto de o modelo de planeamento adotado ser o modelo por etapas.

Consideramos que este tipo de abordagem da EF é preponderante para aumentarmos a



qualidade da EF em Portugal e que o0 mesmo pode contribuir, decisivamente, para que

tenhamos alunos mais motivados na nossa disciplina.

Relativamente a tipologia das aulas, encontramos também inimeras vantagens

nas aulas multitematicas, entre as quais:

- As aulas tornam-se mais motivantes e muito menos monétonas;

- O repertorio motor trabalhado é muito mais variado;

- A guantidade de estimulos-respostas que os alunos tém de receber/oferecer
é muito superior;

- Aumenta a quantidade de aulas em que cada unidade didatica é trabalhada,

dado que em cada aula podemos trabalhar 2, 3 ou mais unidades didaticas.

A nivel do planeamento as principais dificuldades sentidas, no inicio do ano
letivo, relacionavam-se com a elaboracdo do plano anual, das unidades de ensino e
das unidades didaticas. O excessivo tempo gasto na realizacdo dos planos de aula foi

outro dos problemas diagnosticados.

Relativamente ao plano anual sentimos dificuldades na elaboracdo da
sequenciacdo e extensdo de conteudos. O facto do trabalho desenvolvido pelo ndcleo
de estagio tentar respeitar a0 maximo o que é recomendado pela tutela, ou seja,
recorrendo ao modelo de lecionagdo por etapas e a aulas multimatérias, dificultou o

planeamento anual e a distribuicdo das varias matérias pelo nimero previsto de aulas.

Por outro lado, existiram outros fatores que obrigaram a uma constante
reformulacdo do planeamento anual, entre os quais podemos destacar o facto de no
roulement estar prevista a utilizacdo de um espaco que se encontrava ainda em
construcdo (espaco 3), as condicdes climatéricas adversas e 0s constrangimentos
vividos por causa da pandemia, que nos obrigaram, num primeiro momento, a
repensar 0 modo de lecionagdo das varias unidades didaticas e, numa segunda fase, a

lecionar a distancia.

Outro dos problemas com os quais nos deparamos foi a escolha da tarefa certa.
Esta dificuldade relacionou-se com diversos fatores: o dominio superficial de algumas
matérias, a heterogeneidade da turma, a necessidade de manutengdo da distancia de

seguranca recomendada pela direcdo geral de saude (DGS) e ainda, em relagdo as



matérias que mais dominamos, a falta de experiéncia em relagdo a escolha das

componentes criticas a destacar no nosso feedback.

A realizagdo do PFI, permitiu-nos formular estratégias basilares para superar
estas dificuldades, tais como:

- A presenca em todas as atividades que envolvessem o nucleo de estagio;

- O contacto e partilha de opiniGes com colegas mais experientes;

- O estudo aprofundado dos conteudos a abordar nas aulas, a observagdo de
todas as aulas da nossa colega de estagio durante o 1° e 2° periodos, a
observacao das aulas da professora orientadora e de outros professores da

escola.

2.2.2 Avaliacéo

A forma como concebemos a questdo da avaliacdo, ndo estd relacionada
apenas com o atingir dos objetivos propostos, mas também com o percurso evolutivo
levado a cabo pelo aluno. Desta forma, consideramos que tdo importante como o
desempenho do aluno no final de uma unidade didéatica é a evolucdo que o aluno teve

durante a mesma e o esforco realizado.

A questdo da avaliacdo constituiu a nossa maior dificuldade no inicio do ano
letivo, nomeadamente, a aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo utilizados pelo
grupo disciplinar. Adicionalmente, devido a situacdo pandémica vivida, houve a

necessidade de ajustar as situacOes de avaliagdo previstas.

No sentido de ultrapassarmos a nossa dificuldade na utilizagdo dos
instrumentos de avaliagdo, a observacdo de aulas de outros professores, de forma a
praticar a utilizacdo dos mesmos foi uma das estratégias adotadas. O estudo prévio

dos indicadores avaliados foi outra das estratégias que se revelou eficaz.

A experiéncia da professora orientadora da escola e a partilha de algumas
estratégias relativas ao processo de avaliacdo foram preponderantes para que nos
fossemos sentido progressivamente mais confortaveis em relacdo a este aspeto tdo

importante, que é a avaliacdo dos alunos.

Outro facto que condicionou o processo de avaliacdo foi a necessidade de

reestruturar os critérios de avaliacdo, uma vez que a EB 2/3 MF foi uma das pioneiras



na implementacéo do projeto MAIA (Monitorizacdo Acompanhamento e Investigacao
em Avaliacdo Pedagogica). Este projeto tem como objetivo contribuir para melhorar
0s processos de ensino, de aprendizagem e de avaliacdo pedagdgica e assim contribuir

para que os alunos aprendam mais e melhor.

Os critérios de avaliagdo deste projeto tém em conta as aprendizagens
essenciais e o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria e ficaram definidos
numa fase avancada do 1° periodo, sendo que foram aprovados, em Conselho
Pedagogico, no dia 21 de Outubro de 2020.

Relativamente a avaliagdo definimos, no inicio do ano letivo, que a nossa
maior preocupacdo seria a de tentar envolver os alunos ao maximo nesta questao,
promovendo, sempre que possivel, uma avaliacdo coparticipada. Defendemos que se
os alunos estiverem a par dos objetivos e indicadores que tém de cumprir para
concretizarem determinado objetivo e alcangarem determinado nivel, assim como se
forem capazes de identificar as suas principais dificuldades, tais factos contribuirdo
para que trabalhem os aspetos nos quais apresentam maiores fragilidades, o que
influenciara de forma decisiva a sua evolucdo. Segundo Nobre (2015) esta forma de
avaliacdo (avaliacdo coparticipada) orienta-se para a autorregulacdo da aprendizagem
pelo aluno e implica a utilizacdo de formas alternativas de avaliacdo que lhe permitam
determinar o que ja aprendeu, identificar o que lhe falta aprender e definir o que
necessita fazer para o conseguir. Este autor vé este tipo de avaliacdo alternativa e
coparticipada como condicdo para a promocao de uma maior autonomia do aluno na

conducdo e na monitorizacdo da sua propria aprendizagem.

2.2.3 Realizagéo

Em relacdo a nossa intervencdo pedagogica existiam no inicio do ano letivo
muitos aspetos a melhorar. O PFI permitiu identificar e refletir acerca dos aspetos que
tinhamos de resolver com mais urgéncia, como por exemplo, 0 nosso posicionamento.
O facto de trabalharmos por multimatérias e de termos, por vezes, quatro tarefas
diferentes a decorrer ao mesmo tempo dificultou esta questdo. Ainda assim, este foi
um dos aspetos que fomos trabalhando ao longo do ano letivo.

Outro dos aspetos que tivemos de retificar ao longo do ano letivo e em relagéo
ao qual sentimos uma grande evolucdo foi a questdo das transicdes. A estratégia

encontrada foi a realizacao de transicdes faseadas.



Ainda em relacdo a aspetos menos conseguidos, a hossa preocupagdo com as
questdes organizacionais da aula, fazia com que ndo conseguissemos disfrutar da aula
e ndo transparecéssemos toda a nossa vontade e energia.

Relativamente a escolha das tarefas, apesar desta estar a ser altamente
dificultada pela atual situacdo pandémica, sentimos no inicio do ano, que podiamos
tentar diversificar e melhorar as nossas opc¢des. A nossa capacidade de reflexdo acerca
do propdsito de cada tarefa e a nossa capacidade de ajustar e modificar as tarefas
durante a aula, de forma a que estas se tornassem mais dinamicas e motivantes e
proporcionassem oportunidades de aprendizagem aos alunos, foram aspetos que
foram trabalhados ao longo do ano.

Numa fase inicial, sentiamos também algumas dificuldades na realizacdo do
balango final da aula. A capacidade de sintetizar os aspetos mais relevantes e de
relacionar os conteudos trabalhados com as aulas ou unidades didaticas seguintes foi
um aspeto que mereceu a nossa atencao.

Uma vez mais, as estratégias que nos foram sugeridas pela professora
orientadora da escola e pelos nossos colegas do NE, durante as nossas reflexdes,

foram fundamentais para a resolucédo dos problemas identificados.
3. Contextualiza¢do da Pratica

Com o proposito de garantir uma intervencao pedagodgica adequada e ajustada
ao contexto, os professores devem conhecer o meio que os envolve. Para que tal
aconteca, torna-se imprescindivel o entendimento das principais caracteristicas
fisicas, demograficas, sociais e organizacionais do agrupamento de escolas e da escola
onde decorrera a sua atividade profissional. Torna-se também preponderante perceber
as dinamicas do grupo disciplinar e onde este se encontra envolvido. Desta forma,

importa caracterizar o contexto onde decorreu o estagio pedagdgico.

3.1 Agrupamento de Escolas Martim de Freitas

Segundo o Projeto Educativo do AEMF, 0 mesmo € caracterizado como um
agrupamento de matriz eminentemente urbana, localizado numa area economicamente
e socialmente favorecida. E constituido por dois jardins-de-infancia (Olivais e Montes
Claros), cinco escolas basicas do 1° ciclo (Conchada, Coselhas, Santa Cruz, Olivais e
Montes Claros) e pela Escola Basica 2° e 3° Ciclos Martim de Freitas.

A excecdo da Escola Basica do 1° Ciclo de Coselhas, que se encontra numa
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zona mais periférica, todas as escolas agrupadas se encontram numa area de
aproximadamente trés quilometros, em redor da escola sede (AEMF, 2016).

Existe ainda o Centro Educativo dos Olivais, que é uma instituicdo judiciaria
de acolhimento de jovens, dentro da escolaridade obrigatdria, em regime fechado. O
AEMF apresenta duas unidades de apoio a alunos com perturbacdes do Espectro do
Autismo, sediadas na Escola Basica do 1° ciclo de Coselhas e na Escola Basica 2,3
Martim de Freitas. Estas unidades permitem que o Agrupamento seja uma referéncia,
dando respostas pedagogicas e didaticas a este tipo de alunos.

Uma mais-valia do AEMF ¢ possuir um Centro de Formacdo Minerva. Este
centro tem como objetivo promover a¢cfes de formacao, respondendo as necessidades

de formagao do pessoal docente e ndo docente.

3.2 Escola Basica 2° e 3° ciclos Martim de Freitas

A escola é, pela sua natureza, uma entidade dindmica, com varia¢fes constantes
na sua realidade interna e nas interaces externas. Um profundo autoconhecimento é
fundamental na definicdo de linhas de acdo eficazes e adequadas a sua realidade.
Partindo deste pressuposto, antes de iniciarmos a nossa pratica pedagogica,
procuramos conhecer a escola onde iriamos desempenhar a funcdo de professores
estagiarios de EF. Esta caracterizacdo da escola permitiu-nos compreender o0 modo de

funcionamento da mesma e facilitou 0 nosso processo de integracéo.

Para a elaboracdo da caracterizacdo da escola, utilizdmos varios documentos
existentes, nomeadamente, 0 Regulamento Interno (R1) do Agrupamentos de Escolas
Martim de Freitas, o Projeto Educativo e outros documentos, tais como: o documento
A “Normas de funcionamento e convivéncia na escola (2020-2021)” e o documento B
“Coordenagdo de atitudes- critérios de atuacdo do professor (2020-2021)” que

contribuiram para a recolha de informacdes que considerdmos de maior relevancia.

O site da escola foi também um instrumento Util para a recolha dessa

informacao.

A escola que nos acolheu para a realizacdo do EP foi a EB 2/3 MF, que esta
situada na Rua André Gouveia, em Coimbra, e que este ano comemora 50 anos de
existéncia. A escola acolhe alunos com diferentes caracteristicas e diferentes

necessidades educativas, tendo, na estruturacdo da sua organizagcdo curricular, um
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conjunto de componentes de formacéo, bem como uma oferta formativa diversificada,
0 que permite dar resposta a essas necessidades, tendo sempre em vista 0
desenvolvimento de cidaddos livres, competentes, ativos e com elevado sentido

critico.

Dada a localizagdo privilegiada da escola, perto de servicos publicos de grande
importancia como o Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, a mesma é muito

procurada.

A escola é a sede do Agrupamento, sendo constituida por seis blocos
independentes (A, B, C, D, E e R), o pavilhdo Rosa Mota (gimnodesportivo), uma
sala de ginastica e 4 campos exteriores (Anexo |- Vista Aérea da EB 2/3 MF). No
bloco C encontram-se a direcdo, a biblioteca e a secretaria da escola. No mesmo
edificio da biblioteca, esta sedeado o Centro de Formacdo Minerva. No bloco D
situam-se a sala dos diretores de turma, a sala dos professores e a sala da turma do
7°D (sala 34). Foi na sala dos diretores de turma, que inclui ainda uma sala de
atendimento aos encarregados de educacdo (EE), que realizdmos praticamente todo o
trabalho inerente ao acompanhamento da direcdo de turma. Nestas salas localizam-se
informacdes relativas aos processos individuais dos alunos e a gestdo de cada turma, e
é ai que os diretores de turma tratam dos assuntos relacionados com a sua direcdo de

turma.

A escola dispde também de um refeitorio, um bar de alunos e um bar de
professores. Existem ainda salas destinadas ao apoio de alunos com perturbacdo do

espectro do autismo.

Na generalidade, os edificios da escola encontram-se em boas condigdes,

consequéncia das operacdes de manutengdo e melhoria efetuadas ao longo dos anos.

Da escola faz parte o clube de desporto escolar (DE), enquadrado na visao,
missao e valores do projeto DE, que se cingem ao incentivo a préatica de atividades
fisicas e desportivas, como meio de desenvolvimento saudavel, projetando e
potenciando valores educacionais, desportivos e morais. O clube é constituido por
quatro Grupos/Equipa: Badminton, Futsal, Atletismo e Boccia. Possui assim uma
oferta alargada, proporcionando mais oportunidades de crescimento, desenvolvimento

da cidadania, aliados a um desenvolvimento saudavel.
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No decorrer do ano letivo, foi percetivel que a simpatia e entreajuda entre toda a
comunidade escolar eram caracteristicas core desta organizacao, por ser transversal a
todos os agentes, gerando um clima confortavel e motivador para o desenvolvimento

da nossa prética pedagogica.

3.3 Recursos Espaciais para a disciplina de Educacéo Fisica

A escola encontra-se relativamente bem equipada no que respeita a recursos
espaciais para a disciplina de educacéo fisica (Anexo I1- Espacos de EF do 3° Ciclo da
EB 2/3 MF). No 3° ciclo contamos com 5 espacos disponiveis: 2 espagos exteriores
(espaco 4 e 5), o espaco 1 que corresponde a 2/3 do pavilhdo, o espago 2 que
corresponde a 1/3 do pavilhdo e o espaco 3 que é a sala de ginastica, cuja construcdo
foi finalizada no presente ano letivo e cuja utilizacdo s6 foi possivel no inicio do
segundo periodo. O espaco 4 é 0 espaco exterior que possui um campo de jogos, 5
tabelas de basquetebol e 1 caixa de areia com 2 pistas de corrida de balango para o
salto em comprimento e 0 espaco 5, que se encontra atras do bloco E, e que é
constituido por um campo de jogos com 2 tabelas de basquetebol e uma rampa onde €
possivel trabalhar resisténcia. O espa¢o 5 é de exclusiva utilizacdo do 3° ciclo, sendo
que o 2° ciclo conta com o espago 6 (espaco exterior). A escola tem ainda uma sala de
danca. Esta sala é o espaco destinado a disciplina de Danca, inserida no Complemento
a Educacdo Artistica (CEA), de acordo com a estratégia definida pela Escola para a
articulacdo desta matéria no curriculo, fazendo uso do artigo 58° Decreto-Lei n°
75/2008 (Decreto-Lei n° 75/2008, 2008), relacionado com a atribuicdo de
competéncias no ambito da flexibilidade curricular.

Verifica-se, porém, que nem todos os espacos oferecidos pela escola estdo de
acordo com o conceito de polivaléncia referido pelo PNEF, uma vez que ndo admitem
a possibilidade de se realizarem atividades de aprendizagem de todas as areas ou

subéreas (Jacinto et al., 2001).

Alguns espacos oferecem melhores condigbes para o tratamento de
determinadas matérias, o que € considerado ao nivel do grupo disciplinar de educacgéo
fisica (GEF) no mapa de matérias prioritarias por espaco (Anexo Il — Mapa de

Matérias Prioritarias por Espaco).
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A gestdo dos espacos € elaborada em funcdo do Plano Anual, definido pelo
GEF. Foi elaborado um mapa de rotagdes, em fungéo das turmas, dos horarios e dos

professores (Anexo 1V- Mapa dos Espacos/ “Roulement ™).

A sua elaboragdo procurou respeitar a alternancia de matérias e a sua
distribuicdo harmoniosa ao longo do ano letivo, respeitando também as dificuldades
conhecidas, priorizando assim as matérias onde existem piores niveis de desempenho,
mensurados através do afastamento das modalidades face aos objetivos definidos no
curriculo (Anexo V- Matérias Prioritarias por Ano de Escolaridade). Assim, no mapa
de rotacdes anual definiu-se uma duracdo de 3 semanas para cada rotacdo. Devido a
situacdo pandémica que vivemos, e ao facto de grande parte do 2° periodo ter sido
lecionado a distancia, 0 GEF tomou a decisdo de encurtar, no 3° periodo, para 2
semanas, as rotacdes, de forma a que todas as turmas tivessem a oportunidade de
passar por todos o0s espacos. A ordem das rotagdes seguiu a seguinte sucessdo: espaco
5 — espaco 4 — espacgo 3 (12 rotacdo) — espaco 5 — espago 2 — espago 1 (22 rotacdo). O
espaco 5, destinado exclusivamente ao 3° ciclo, repetia-se nas duas rotacoes (de 6 ou

9 semanas por 3 espacos) tal como o espaco 6, no 2° ciclo.

Para os dias em que as condic¢des climatéricas ndo permitissem a lecionagdo de
aulas em espacos exteriores, foram definidos alguns critérios para a ocupacdo do
espaco interior disponivel: a turma que estava no espaco 3, quando 0 mesmo ainda
ndo estava pronto, tinha prioridade; o segundo critério previa que entrasse a turma do
ciclo que nessa rotagdo de 9 semanas, estivesse na rotacao dos espagos 1 e 2; por fim,
se tivessem duas turmas na rotacdo dos espacos 5, 4 e 3, entrava a turma que tivesse
no espago com o nimero mais baixo. Caso ndo fosse possivel a lecionagdo num dos
espacgos acima descritos, as aulas podiam ainda ser lecionadas na sala de danga, na
“passerelle” (grande coberto situado entre os blocos A, B, C e R), ou na sala de aula

da turma (sala 34).

3.4 O Projeto de EF da EB 2/3 MF — Estrutura e Opc¢oes

O Decreto-Lei n°75/2008 estabelece que o Regulamento Interno (RI) é o
documento que define o regime de funcionamento do Agrupamento de Escolas.

Atraves da elaboracdo do organograma da escola no inicio do ano letivo, e da
analise do artigo 43° do RI, percebemos que a articulacdo e a gestdo curricular sdo

asseguradas por departamentos curriculares, onde estdo representados 0s grupos
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disciplinares e areas disciplinares.

O GEF da Escola EB 2/3 MF pertencia ao Departamento de Expressdes e era
constituido por nove professores e duas professoras estagiarias.

No ano letivo de 2020/2021, o grupo disciplinar foi coordenado pelo mesmo
professor que exerce as funcdes de coordenador de departamento, o professor Rui
Silva. Destacamos as capacidades de organizacdo e lideranca do coordenador do
grupo, que sdo preponderantes para 0 bom funcionamento do mesmo. Segundo
Rold&o (2017), a lideranga € um dos processos interativos mais eficazes na construgao
de dinamicas produtivas no interior de qualquer organizacdo. Este grupo primou
desde cedo pela organizacdo e pela capacidade de trabalho em equipa, para além de
ter demonstrado imensas qualidades humanas.

Em relagdo ao funcionamento do GEF, foram realizadas reunides no tempo
marcado no horario dos docentes para articulacdo, ap6s as reunides do Conselho
Pedagogico e sempre que o Diretor, o Coordenador de departamento e grupo
disciplinar, ou qualquer outro professor do grupo, solicitassem. A forma como o
grupo nos integrou desde o primeiro momento foi preponderante para a inclusdo das
estagiarias nas suas dinamicas de trabalho, assim como a participa¢do em todas as
reunides. Em todos os momentos foi valorizada a nossa opinido, nunca colocando em
causa a fase de formacdo inicial em que nos encontravamos.

A caracteristica que mais sobressai no GEF é o trabalho colaborativo
desenvolvido pelo mesmo. Segundo Calca (2012), é desenvolvido trabalho
colaborativo docente quando as tarefas sdo desenvolvidas e debatidas em grupo,

promovendo um desenvolvimento do produto final e do docente.

Em relacdo as decisdes curriculares que orientam a disciplina de EF o grupo
dispGe de bons documentos que facilitam, por um lado, o conhecimento por parte dos
professores integrados recentemente no grupo, e por outro, 0 compromisso coletivo
para com as orientacOes apresentadas.

Sobre 0s recursos materiais, 0 GEF possui o material necessario a lecionagado
das matérias nucleares (andebol, atletismo, badminton, basquetebol, danca, futebol,
ginastica acrobatica, de aparelhos e no solo, hoquei em patins, jogos tradicionais,
orientacdo, patinagem, ténis, e voleibol) e de algumas matérias alternativas onde se
destacam: escalada, hoquei em campo, ginastica ritmica, judo, luta e raguebi.

Relativamente aos recursos materiais, um dos pontos fracos identificados pelo
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nosso nucleo de estagio aquando da realizacdo da andlise SWOT (Strengths,
Weaknesses, Opportunities e Threats) relacionou-se com a insuficiéncia de material.
Parece-nos importante destacar este aspeto, uma vez que condicionou uma série de
opcOes metodoldgicas ao longo do ano letivo.

Na EB 2/3 MF séo privilegiadas aulas com multiplas matérias e o planeamento
da disciplina de Educacéo Fisica é realizado por etapas. Esta forma de trabalhar vai ao
encontro das orientagdes da direcdo geral da educagéo que estdo presentes no PNEF.

Em relagdo ao Desporto Escolar (DE), este clube procura dar respostas ao
objetivo presente no RI da escola “promover a realizagdo pessoal, através do
desenvolvimento da personalidade, da formacao do carater e da cidadania”. Durante
este ano letivo a escola contou com a existéncia de 4 Grupos/Equipa: o atletismo,
lecionado pela nossa professora orientadora, professora Diana Melo, o badminton,
lecionado pelo professor Rui Silva, o futsal, lecionado pelo professor José Fafides e o
boccia, lecionado pela professora Mdnica Nunes.

Em termos de atividades desenvolvidas o GEF caracteriza-se por apresentar um
caracter dindmico e empenhado. No entanto, a situacdo pandémica vivida
condicionou a realizacdo de muitas das atividades previstas no Plano Anual de
Atividades (PAA). Ainda assim, foram constantemente debatidas estratégias que
permitissem a realizagdo de algumas das atividades previstas como o Mega Sprinter, 0
“Dang¢a na Martim” e o Torneio de Badminton.

O grupo disciplinar, os seus métodos de trabalho, a partilha de conhecimentos e
a analise critica do trabalho realizado foram um contributo relevante para o0 nosso

desenvolvimento profissional.

3.5 Nucleo de Estagio
No inicio do ano letivo, 0 NE era constituido por trés professores estagiarios e

pela professora orientadora.

Sensivelmente a meio do 1° periodo, o NE ficou reduzido a duas professoras
estagiarias e a professora orientadora, dado que um dos colegas estagiarios desistiu,
uma vez que, devido a compromissos profissionais, s6 conseguia vir a escola duas
vezes por semana. A saida deste elemento veio alterar, de algum modo, a dindmica do
grupo uma vez que, o colega em causa, mostrava caracteristicas pessoais e

profissionais de qualidade, que eram uma mais valia. Se por um lado, este
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acontecimento afetou negativamente a dindmica do nucleo, por outro, acrescentou um
desafio extra ao nosso ano de estagio: o de lecionar em conjunto com a nossa colega
de estagio, com a colega de estagio do Centro Educativo dos Olivais e com a
professora orientadora, as aulas do 8°F, uma turma com uma energia e irreveréncia
muito particulares. Apesar desta turma ser “partilhada” pelas 3 professoras estagiarias
e pela professora orientadora nas aulas de 100°, assumimos, no 3° periodo, a
lecionacdo das aulas de 50° da turma. Este foi, sem duvida, um dos maiores e mais
produtivos desafios que encardmos ao longo do nosso estdgio. O sairmos da nossa
zona de conforto e trabalharmos com uma turma com caracteristicas, quer
comportamentais, quer a nivel de aproveitamento, muito diferentes da nossa,
constituida por alunos com um nivel de maturidade muito superior mas uma turma
caracterizada pela sua grande heterogeneidade, constituiu uma oportunidade extra de
pormos em pratica algumas das estratégias que fomos aprendendo ao longo do ano e
de trabalharmos algumas das nossas dificuldades. Parece-nos importante referir que o
comportamento e aproveitamento desta turma tiveram a meng¢ao de “insuficiente” nas

reunides de CT realizadas.

Também a possibilidade de colaborarmos e organizarmos, em conjunto com o
restante NE, os treinos do Grupo/Equipa de DE de Atletismo abriu portas para um
espetro de aprendizagens mais alargado, num contexto diferente das aulas de EF, mas

igualmente enriquecedor.

A observacdo de aulas da nossa colega estagiaria, a observacdo de aulas de
professores mais experientes, a observacdo da quase totalidade das aulas da
professora orientadora, onde viamos algumas das estratégias por nds discutidas a
serem postas em pratica, as muitas reflexdes partilhadas e o trabalho colaborativo
desenvolvido no seio do NE foram absolutamente determinantes para a nossa
evolucdo. A relacdo dentro do NE, pautada pela frontalidade e espirito de interajuda

entre estagiarias e professora orientadora, foi um dos aspetos mais positivos do EP.

3.6 ATurmado 7°D

No sentido de fazer a caracterizacdo da turma foi elaborada uma ficha
individual que foi preenchida pelos alunos na primeira aula da turma (Anexo VI-
Ficha Individual do Aluno). Na primeira reunido de conselho de turma, um dos pontos

da ordem de trabalhos foi a caracterizacdo da turma. Cruzando os dados recolhidos e
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as informacoes transmitidas pela Diretora de Turma (DT), foi possivel elaborarmos
uma caracterizacdo mais detalhada da turma e conhecer melhor os nossos alunos. A
turma do 7°D era constituida por 28 alunos, dos quais 17 do sexo feminino e 11 do
sexo masculino. O 7° ano é um ano de transi¢do de ciclo sendo que os alunos da turma
eram provenientes de 3 turmas diferentes, tendo-se notado que a compreensdo,

cumplicidade e disponibilidade mutua, foram aumentando ao longo do ano letivo.

A moda das idades dos alunos era 12 anos, sendo que apenas 2 alunos tinham
13 anos: um porque reprovou no 2%no de escolaridade e o outro porque veio do
estrangeiro e teve de repetir o ano que frequentava. 21 alunos tinham a méde como
encarregada de educacdo e 7 o pai. Relativamente as habilitacdes literarias dos pais
dos alunos desta turma, 43% dos pais dos alunos fizeram a licenciatura, e cerca de

61% das maes tinham um grau igual ou superior a licenciatura.

Face a caracterizagdo da turma confirmamos ao longo do ano que se tratava de
uma turma socialmente favorecida, traduzindo-se este facto na facilidade com que 0s
alunos deram resposta aos pedidos de material solicitado (por exemplo, no ensino a
distancia todos tiveram facilidade em gravar as tarefas propostas, e na ginastica todos
trouxeram sabrinas) e, traduzindo-se também, num constante acompanhamento dos

alunos por parte dos EE.

A mencdo qualitativa do aproveitamento e comportamento da turma foi de
“bom”, em todas as reunies do CT. De facto, estivamos perante uma turma

empenhada e com vontade de aprender, facto que facilitou o processo de E-A.

Relativamente a saude e alimentacdo dos alunos, 2 referiram que tinham asma
e todos os alunos revelaram que tomavam o pequeno-almogo, dado que nos parece
pertinente realcar uma vez que as aulas de educacdo fisica com esta turma eram

ambas de manha.

Em relacdo a pratica desportiva em contexto néo escolar, 12 alunos referiram
que ndo praticavam qualquer modalidade. Apenas 3 alunos praticavam desporto
federado: um dos alunos era federado em rugby e natagdo, uma das alunas em natacao

e a outra em ginastica acrobatica.

Quando questionados acerca das suas modalidades preferidas, 10 alunos

destacaram o badminton e o futebol como sendo as suas modalidades de eleicéo.
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Um exercicio igual foi feito para apurar as modalidades que os alunos menos
gostavam. O futebol sendo uma das modalidades preferidas para muitos alunos era
também a modalidade menos apreciada por parte de 8 alunos. O mesmo nimero de
alunos destacou a ginastica como sendo uma modalidade da qual ndo gostava. Seguia-
se 0 basquetebol e o0 andebol como modalidades que os alunos ndo apreciavam tanto.
Trés das quatro modalidades que os alunos identificaram como sendo as que menos
gostavam pertenciam & categoria dos JDC (Jogos Desportivos Coletivos). Tornou-se,
por esse motivo, um desafio extra a leccionacdo desta importante area das atividades

fisicas e desportivas.

Relativamente a ginastica é também preciso fazer uma reflexdo acerca dos
motivos que levam os alunos a nao gostar desta unidade didatica (UD). Silva (2019)
constatou no seu estudo, que a ginastica ensinada na escola ndo esta a marcar pela
positiva os alunos que, apesar de reconhecerem valor pedagdgico a matéria,
consideram que a falta de variedade de conteudos e de dindmica das aulas as tornam
desinteressantes. Julgamos que este facto se prende com algum eventual desconforto
dos professores em relacdo a lecionacdo desta matéria. O facto de nos termos
preparado muito bem para a lecionagdo desta UD e de termos proposto tarefas, quanto
a nos, pertinentes aos nossos alunos sdo factos que nos deixam muito satisfeitos.
Sentimos também que os alunos estiveram sempre muito motivados e focados no

sentido de superarem as suas dificuldades.

Em relacdo a disciplina favorita, 19 alunos destacaram a EF como sendo uma
das suas disciplinas preferidas. Julgamos que este facto ajudou a que se conseguisse
um bom clima de aula e consideramos que as caracteristicas da turma contribuiram,

de forma positiva, para todo o processo desenvolvido.

A turma apresentava dois alunos com Necessidades Educativas Especiais,
ambos tinham uma perturbacdo especifica da aprendizagem ao nivel da leitura
(dislexia) e um défice na expressao escrita beneficiando ambos de medidas universais
como diferenciacdo pedagogica e acomodacdes curriculares e medidas seletivas como
a antecipacéo e o reforco das aprendizagens. A nivel da nossa disciplina estes alunos
ndo apresentavam quaisquer dificuldades, ainda assim foram tidos alguns cuidados
que se prenderam, essencialmente, com a verificacdo da compreensdo dos pontos-

chave e com o refor¢o positivo das progressivas aquisi¢oes.
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Relativamente ao nivel inicial dos alunos nas varias matérias trabalhadas ao
longo do ano letivo, ao contrario do que o PNEF prevé e, ao contrario do que seria
desejavel num planeamento por etapas, 0 mesmo ndo foi diagnosticado, em todas as
UD’s, no inicio do ano letivo. Na nossa opinido, faria sentido que, no inicio do ano, as
rotacGes fossem mais curtas, de forma a que a turma passasse por todos 0s espacos,
possibilitando a identificacdo das matérias prioritarias, numa fase mais precoce do
ano letivo. Devido ao elevado numero de turmas, ao facto de no inicio do ano nem
todos os espagos estarem disponiveis e ao desfasamento de horérios entre ciclos (mais

uma implicacao da situacdo pandémica vivida) tal ndo foi possivel.

No presente ano letivo a primeira etapa ndo s6, nao correspondeu a avaliacao
formativa inicial, como consistiu, devido a pandemia, na criagdo de rotinas. A
automatizacdo de rotinas organizativas nos varios espacos de aula, a delimitacdo de
areas de modo a posicionar os alunos com o distanciamento necessario, a reinvencao
de tarefas, devido a necessidade de manter a distancia de seguranga entre alunos
foram algumas das nossas prioridades.

Pelos motivos anteriormente mencionados, a avaliacdo formativa inicial das
varias UD’s foi realizada aquando da primeira abordagem dessa UD, a excecdo dos
JDC (pela impossibilidade de utilizar os instrumentos de avaliagdo, sem primeiro
ensinar os alunos a jogar por zonas). Parece-nos importante fazer um enquadramento
desse diagndstico realizado, pelo que apresentamos os resultados na tabela que se

segue:

Tabela 1- Resultados da Avaliagdo Formativa Inicial

Pré- Introdutdrio Elementar Avancado
Introdutdrio
Andebol*
Basquetebol*
Jbc Futsal*

Voleibol 23 5

Ginéstica Ginéstica de Aparelhos**
Ginéstica de Solo 3 18 1 3
Resisténcia (teste da milha) 12 2 11 3
Salto em altura (técnica de tesoura) 22 6 -

Atletismo | Salto em comprimento 24 4
Velocidade 28
Estafetas 28 -

Patinagem 21 3 4

Badminton 14 14 -

Orientagdo***

* Néo foi realizada avalia¢do formativa inicial nos JDC de invasao
** Dado o reduzido nimero de aulas ndo foi realizada avaliacéo a esta UD
*** UD a trabalhar na Gltima UE
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- Relativamente aos JDC de invasdo apesar de néo ter sido realizada uma
avaliacdo formativa inicial utilizando os instrumentos do GEF, as
avaliacOes formativas que realizamos nas primeiras aulas permitiram-nos
perceber que a heterogeneidade do nivel de desempenho dos alunos era
grande, pelo que seria imperativo diferenciar tarefas e privilegiar o
trabalho com grupos homogéneos;

- O voleibol foi uma das modalidades na qual os alunos apresentavam mais
dificuldades, sendo que apenas 5 alunos ndo se encontravam no nivel pre-
introdutorio, pelo que seria importante privilegiar o trabalho desta UD nos
espacgos em gque a mesma era prioritaria,;

- Relativamente ao badminton, o nivel da turma também era baixo pelo que
seria importante rentabilizar ao maximo as aulas no espaco 1 (Unico
espaco no qual esta matéria era prioritaria);

- Seria importante trabalhar corrida de velocidade, uma vez que os alunos
ndo conheciam contetidos basicos desta disciplina;

- Na corrida de estafetas seria importante introduzir a técnica de transmisséo
ascendente (contetido previsto pelo GEF para o 7° ano), uma vez que 0s
alunos nunca tinham trabalhado estafetas;

- Na resisténcia, 12 alunos encontravam-se no nivel pré-introdutério, o que
significa que se encontravam fora da zona saudavel da aptiddo aerdbia,
pelo que ndo poderiamos descartar o trabalho desta capacidade fisica;

- No salto em altura, na impossibilidade de trabalhar a técnica Fosbury Flop
(decis@o do GEF devido a pandemia) seria importante trabalhar a técnica
de tesoura, uma vez que os alunos ndo dominavam este conteudo;

- Seria importante trabalhar patinagem (matéria prevista para o 7° ano pelo
GEF), uma vez que apenas 7 alunos ja tinham tido contacto com esta
materia;

- Na ginéastica de solo a maior parte dos alunos encontrava-se no nivel
introdutorio mas apresentava algumas dificuldades a nivel dos rolamentos

e dos apoios faciais invertidos.

Ao longo do ano letivo fomos conhecendo cada vez melhor a turma, o que foi
determinante para desenvolver estratégias que nos permitiram aproveitar algumas

peculiaridades da turma no sentido de potenciar o processo de Ensino-Aprendizagem.
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CAPITULO II- Analise Reflexiva da Préatica Pedagdgica

Neste capitulo sera apresentada uma analise critica ao trabalho efetuado e ao
desenvolvimento formativo alcancado em cada uma das areas do estagio pedagdgico:
area 1 “atividades de ensino-aprendizagem”, area 2 “atividades de organizacdo e
gestdo escolar”, area 3 “projetos e parcerias educativas” e area 4 “atitude ético-

profissional”.

Area 1- Atividades de Ensino-Aprendizagem

Bento (1998) advoga que a didatica prescreve trés tarefas principais ao
professor, que estdo estreitamente conectadas, sendo estas o planeamento, a realizagao
e a avaliacdo. Neste sentido, este capitulo pretende exteriorizar todo o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, pondo em destaque esses trés
grandes dominios profissionais da pratica docente.

Com o decorrer do processo de formacdo — lado a lado com o processo E-A
subjacente ao contexto de acdo — foi cada vez mais notdria a ligacdo dependente e
reciproca das trés dimensdes da intervencéo.

Salienta-se, portanto, que apesar da analise desta area do estagio ser construida
e apresentada a partir de reflexdes especificas de cada dimenséo da intervencdo, ndo

deve ser negligenciada uma andlise contextualizada e transversal a todas elas.

1. Planeamento

Depois de realizarmos uma caracterizacao do contexto onde decorreria 0 EP e
de fazermos uma profunda andlise dos documentos de referéncia para a organizacdo
de todo o sistema educativo, em geral, e da educacéo fisica, em particular, tornou-se
indispensavel planear, tentando rentabilizar a0 maximo 0s recursos existentes e
evitando situa¢Ges dominadas pela aleatoriedade.

Segundo Bento (1999) para um ensino eficiente sdo necessarias reflexdes
estratégicas, balizadoras da acdo durante todo o ano escolar. Torna-se, portanto,
fundamental planear adequadamente e de forma estruturada e coerente todo o
processo de E-A de forma a facilitar a intervencdo pedagogica do docente.

Bento (1998) refere que o plano é um modelo racional, um meio de
reconhecimento antecipado e de regulagdo do comportamento, assumindo, por isso,
funcGes de motivagédo e estimulagéo, orientagdo e controlo, e racionaliza¢do da acéo.
O autor refere, ainda, alguns dos propositos do plano: apresentacdo de objetivos e
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formas de concretizacdo dos mesmos; suporte de decisdes; determinacdo de meios e
operacdes metodoldgicas correspondentes aos objetivos, formas de concretizacdo e
decisOes; e, estabilizacdo, modificagcdo ou reestruturacdo de relagdes.

Corroboramos a ideia defendida pelo autor, uma vez que no nosso caso 0
planeamento foi um suporte indispensavel para garantir uma maior seguranca e
confianca nas decisdes tomadas (pré-interativas e interativas), contribuindo para uma
diminuicdo de possiveis situacbes imprevistas e, também, oferecendo uma nogéo
clara, e atil, do cumprimento de uma diretriz 16gica, coerente e estruturada.

A fase pré-interativa, refere-se a decisdes a tomar antes de estar com a turma,
enquanto a segunda, a fase interativa, diz respeito as intervencdes do professor, no
decorrer da acdo. As decisdes interativas sao referidas por Piéron (1996), como 0s
pensamentos e tomadas de decisdo durante a intervencao direta do professor, na aula.

Considerando todas estas decisdes que o professor deve ter em consideracéo,
devemos encarar 0 planeamento como um processo continuo, flexivel e dinamico. O
professor deve proceder a constantes reformulacfes, de acordo com as circunstancias
com as quais se vai deparando.

Tal como refere Sousa (1991) cit. por Gomes (2004), o planeamento pode ser
entendido como uma forma de prever, organizar e orientar o processo de E-A, sendo
um instrumento didatico-metodolégico facilitador na tomada de decisdes do professor
e no cumprimento dos objetivos propostos.

Pereira (2008) refere que os professores de EF planificam o seu ensino porque
com esta tarefa conseguem: assegurar que a progressao da atividade se mantenha ao
longo das aulas; garantir uma melhor gestdo dos procedimentos de instrucéo
interativos, permitindo, deste modo, uma utilizacdo mais eficiente do tempo de aula;
satisfazer as préprias necessidades pessoais, nomeadamente reduzir a ansiedade e
reforgar a seguranca no desenvolvimento da atividade de ensino; constituir um guido
para orientar as atividades a realizar durante as aulas e refletir sobre a pratica de
ensino, ou seja, a planificacdo permite analisar a sua pratica e desenhar novas
estratégias de acgéo.

Para Bento (1998) os processos de planeamento e organizagdo podem ser
pensados do seguinte modo: a escala anual (plano anual), bem como as unidades de
matéria do processo pedagogico (unidades didaticas), que sustentam a planificacdo
das aulas de EF (planos de aula). Aos niveis de planeamento, macro, meso e micro,
correspondem, respetivamente o plano anual, a unidade didatica e o plano de aula.
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Também o guia de estagio preconiza que se organize este importante dominio da
pratica docente desse modo. Porém, e uma vez que desenvolvemos, ao longo do ano
letivo, um trabalho seguindo o planeamento por etapas, parece-nos pertinente
acrescentar, no nivel meso de planeamento, as unidades de ensino.

Seguindo uma sequéncia logica, do mais geral para o mais especifico, serdo
seguidamente apresentados os contornos da elaboracao das tarefas desenvolvidas ao
nivel do planeamento do ensino. Todas elas apresentaram um caréater flexivel sendo
que foram adaptadas ou ajustadas sempre que a realidade do contexto da pratica ou as

necessidades da turma assim o exigiram.

1.1 Plano Anual

Entendemos o plano anual (nivel macro do planeamento do processo de E-A)
como um documento orientador do ano letivo. Bento (1998) advoga que o plano anual
constitui o primeiro passo do planeamento e preparacdo do ensino, que se traduz na
compreensdo dos objetivos e reflexdo da organizagcdo do ensino no decurso de um
espaco temporal. Para tal, procuramos tracar um plano que fosse exequivel e ao
mesmo tempo tdo exato e rigoroso quanto possivel, mas tdo flexivel quanto
necessario, que nos orientasse para o essencial, tendo sempre como base as indicagdes

dos programas e a realidade da turma e da escola.

Numa perspetiva mais abrangente, o plano anual define-se como sendo o
primeiro passo para a preparacao do ensino, no qual se propde a aplicacdo das linhas
orientadoras do PNEF em consonéncia com a realidade da escola e as caracteristicas
dos alunos. Deste modo, primeiramente, realizdamos uma andlise e caracterizagdo do
meio e da escola, recorrendo ao Rl e ao Projeto Educativo do AEMF e a informacao
mais atual, fornecida pela secretaria da escola, que nos permitiu conhecer melhor a

realidade onde iriamos trabalhar ao longo do ano letivo.

Seguidamente fizemos uma analise aos documentos de referéncia para a
organizacdo de todo o sistema educativo em Portugal, em geral, e da EF, em

particular.

Em relacéo ao perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria, cabe-nos a
nos, futuros docentes de EF, refletir acerca da importancia da EF para o alcance dos

objetivos propostos neste documento orientador da préatica pedagdgica, e perceber em
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que areas de competéncias é que a nossa disciplina pode ter um papel decisivo na
formacdo de jovens mais cultos, mais livres, autbnomos, tolerantes, responsaveis,
sensiveis, criticos e mais capazes de lidar com a mudanca e incerteza, num mundo em

rapida transformacao.

A anélise atenta dos objetivos previstos no PNEF e no documento das
aprendizagens essenciais foi também fundamental para perceber quais os dominios de
intervencdo da Educacdo Fisica. Estes sdo documentos que tém o proposito de

orientar e unificar todo o processo de E-A da nossa disciplina em Portugal.

O plano anual constituiu, por outro lado, uma oportunidade extra de
pensarmos acerca da organizacgdo da disciplina de educacéo fisica na EB 2,3 MF e de
refletirmos sobre as decisdes conceptuais e metodoldgicas do grupo disciplinar. A
compreensdo de todas as dinamicas de trabalho impostas, tornou-se tdo exigente
quanto fundamental, para uma adaptacdo plena a este contexto.

Durante as primeiras reunides do grupo disciplinar tivemos a oportunidade de
compreender algumas importantes dindmicas da disciplina na escola, nomeadamente
a forma como se organizavam os contetdos, as matérias prioritarias por espaco, 0s
objetivos anuais, a selecdo de matérias por ano de escolaridade, os conteudos a
abordar, os contetdos a recuperar/ consolidar (devido a situacdo de E@D vivida no
final do ano letivo anterior), 0s instrumentos e critérios de avaliagdo, o PAA, etc. Foi
também realizada uma profunda anélise aos recursos materiais, espaciais, temporais e

humanos que tinhamos ao dispor para a lecionacdo das aulas da nossa turma.

Em relagdo aos recursos materiais da escola, no inicio do ano letivo,
elaboramos um inventario de material e realizamos uma analise SWOT (Anexo VII-
Anélise SWOT da Disciplina de EF na Escola EB 2/3 MF), na qual identificamos como
uma possivel ameaca a disciplina o pouco material existente e 0 mau estado em que
algum se encontrava. O material tem ainda de ser repartido pelos varios docentes que
ddo aulas em simultaneo. Se por um lado, o pouco material existente, reforca a
necessidade de uma abordagem multimatérias, que, dependendo das caracteristicas da
aula, pode ser um contributo decisivo para aumentar a motivagdo dos alunos durante
as aulas, por outro lado, o pouco material existente condicionou algumas opcoes

metodoldgicas ao longo do ano letivo.
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O modo como os recursos espaciais (espacos de EF da escola) foram
organizados, foi definido no inicio do ano letivo, através da elaboracdo do mapa de

rotacOes de espacgos (Anexo IV- Mapa dos Espagos/ “Roulement”).

Relativamente aos recursos temporais as aulas do 7°D decorreram duas vezes
por semana: a terca feira, com duracdo de 50 minutos, das 8h20 as 9h10 e a quinta
feira, com duragdo de 100 minutos, das 9h15 as 10h55. A turma teve 39 aulas
presenciais no 1° periodo, 9 aulas presenciais e 21 aulas a distancia no 2° periodo e
28 aulas presenciais no 3° periodo. O interregno letivo que se verificou entre os dias
22 de janeiro e 5 de fevereiro e a lecionacdo de aulas a distancia entre 8 de fevereiro e
25 de marco, levaram a um reajustamento do calendario escolar e a um reajustamento

do planeamento anual.

A organizacdo dos conteudos teve em conta a situacdo pandémica vivida no
final do 2° periodo e no 3° periodo do ano letivo passado (2019/2020), assim, o0 GEF
viu-se obrigado a restruturar os contetudos a serem abordados durante o presente ano
letivo, no sentido de fazer a recuperacdo e consolidacdo de algumas aprendizagens e
de excluir as matérias nas quais o distanciamento, recomendado pela Dire¢do Geral de
Saude, ndo era possivel. E importante realcar que as matérias assinaladas a vermelho
correspondem a recuperacdo/consolidacdo de aprendizagens eventualmente nao
realizadas no ano letivo anterior (ANEXO V- Matérias a trabalhar por Ano de

Escolaridade).

Tendo em conta as caracteristicas de cada um dos espacos e das modalidades e
conteudos a abordar nos varios anos de escolaridade, o grupo disciplinar definiu as
matérias prioritarias por espaco (Anexo Ill- Materias Prioritarias por Espaco). Dentro
das matérias prioritarias por espago, procuramos priorizar as matérias nas quais a

nossa turma apresentava mais dificuldades (como por exemplo, o voleibol).

Um dos aspetos positivos que destacdmos na analise SWOT da disciplina de
Educacdo Fisica da escola, foi a qualidade dos instrumentos de avaliagdo. Os
instrumentos do grupo disciplinar permitem enquadrar os alunos num nivel de
desempenho. O facto de todos os docentes de educacdo fisica utilizarem os mesmos
instrumentos, permite uma uniformizacdo do processo avaliativo na escola. Pretende-

se, dessa forma, que a avaliacéo seja 0 mais justa e objetiva possivel.
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Numa das primeiras reunides do grupo disciplinar ficou definido o plano anual
de atividades (PAA). Enquanto documento dinamico, mobilizador e aglutinador de
vontades, o PAA foi objeto de avaliacdo e, sempre que necessario, foi reformulado e
atualizado. Relativamente as atividades propostas no inicio do ano, as atividades nas

quais a nossa turma pode participar foram:

- No 1° periodo, no dia 3 de Dezembro, a comemoracéo do dia internacional
da pessoa com deficiéncia;

- No 2° periodo, devido a realidade do ensino a distancia, todos os eventos
previstos foram cancelados;

- No 3° periodo, nos dias 12 e 19 de Maio, 0 Mega Sprinter e no dia 17 de

Junho, o Torneio de Badminton.

A turma esteve sempre muito envolvida nas atividades propostas e contou
sempre com 0 numero maximo de representantes por turma: no Mega Sprinter 6

alunos e no badminton 4 alunos.

Em relacdo as decisdes metodolégicas e conceptuais, 0 NE seguiu grande
parte das opg¢des tomadas pelo grupo disciplinar. Ainda assim, houve uma série de
questdes que mereceram a nossa profunda reflexdo e, por vezes, o NE teve a liberdade

de tomar as suas préprias decisfes, nomeadamente:

1) A avaliagdo dos testes do FITescola numa fase posterior do primeiro
periodo, uma vez que nos pareceu ndo fazer sentido a realizacdo de testes fisicamente
tdo exigentes como o teste do vaivém (cujo objetivo é que os alunos atinjam o seu
VO2 méximo) numa fase tdo precoce do periodo, ainda para mais, quando grande
parte dos alunos estava sem praticar desporto desde Marc¢o (devido ao confinamento).
Por outro lado, e uma vez que o resultado obtido nos testes conta para a nota da
componente da aptidao fisica, pareceu-nos também ndo fazer sentido, avaliar um

contetido que ainda n&o tinhamos trabalhado com os alunos;

2) A ndo realizacdo da avalia¢do inicial nos JDC devido a necessidade de
manutencdo da distancia de seguranga de 3 metros imposta pela direcdo geral de
saude nas aulas de educagdo fisica. Devido a este facto ficou impossibilitada a normal
abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos, sendo, por isso, necessario ensinar 0s

alunos a jogar por zonas. Houve ainda a necessidade de recorrer a circuitos técnicos e
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realizar varias avaliagfes formativas durante as aulas, uma vez que alguns dos

indicadores ndo eram observaveis na situacdo de jogo condicionado por zonas;

3) O encaminhamento dos alunos com mais dificuldades para o DE.
Acreditamos que os professores de EF devem tentar chegar a todos os alunos,
tentando encaminhar os alunos com algum potencial para o desporto federado (ndo
descartando a hipotese de estes alunos participarem no DE). No entanto, devem ter a
preocupacdo de encaminhar alunos com mais dificuldades para o DE, tentando por
um lado, fazer com que esses alunos resolvam algumas das suas dificuldades, por
outro, tentando desenvolver nesses alunos o gosto pela pratica de exercicio fisico

regular.

Por altimo, houve uma série de opcdes conceptuais e metodoldgicas, para a
turma do 7°D, sobre as quais tivemos de refletir durante a execucdo do PAT: a
distribuicdo das matérias ao longo do ano letivo, a selegdo de objetivos especificos

para a turma, as estratégias de intervencao pedagdgica a adotar, etc.

Em relag&o a periodizagdo das matérias, o ensino das mesmas foi realizado em
multimatérias e a duracdo deste foi varidvel em funcéo das dificuldades dos alunos,
do nivel de desempenho dos mesmos, e em funcdo do mapa de rotacBes do espaco.
Em relacdo a selecdo das matérias, dentro da variedade de matérias definidas para o 7°
ano de escolaridade, leciondmos as matérias de Andebol, Atletismo (Estafetas,
Velocidade, Resisténcia, Salto em Altura e Salto em Comprimento), Badminton,
Basquetebol, Futsal, Ginastica (de Aparelhos e no Solo), Orientacdo, Patinagem e
Voleibol. Das matérias definidas pelo GEF, para o 7°ano de escolaridade, apenas ndo
introduzimos, ao contrario do que tinhamos previsto no inicio do ano, a disciplina de
barreiras no atletismo, uma vez que, pelos constrangimentos impostos pela situacéo

pandémica, foi preciso tomar decisdes de ajustamento também a nivel macro.

A questdo da diferenciacdo pedagdgica foi também uma preocupacédo ao longo
do ano e uma das estratégias que tentdmos implementar no sentido de motivar os
alunos. Segundo o modelo proposto por Tomlinson (1999) o papel do professor
consiste em relacionar os contetdos da UD com assuntos ou processos que motivam
os alunos para aprender e estruturar o processo de E-A de uma forma que facilite a
descoberta de novos interesses. Este € um dos aspetos dificeis de concretizar no

modelo de DP e € necessario ressalvar que os contetdos ndo podem ser escolhidos
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apenas baseados no interesse dos alunos. A chave deste modelo estd em relacionar 0s

conteudos com a experiéncia, qualidades, valores e cultura dos alunos.

A ideia de Perrenoud (2005) sintetiza de uma forma clara o objetivo da DP,
este autor advoga que diferenciar 0 ensino ¢ romper com “a indiferenca perante as
diferencas e favorecer os desfavorecidos, de maneira ativa, explicita e legitima, em

nome da igualdade de oportunidades”.

Para que fossemos, progressivamente, mais capazes de aplicar a DP, o
enquadramento dos alunos num nivel de desempenho (pré-introdutério, introdutorio,
elementar ou avangado) revelou-se preponderante, uma vez que nos permitiu agrupar
alunos com dificuldades semelhantes, e pensar em estratégias para potenciar o
processo de E-A com cada grupo de alunos. Definimos, no inicio do ano letivo, o
objetivo de conseguirmos por em préatica a DP e esta foi uma preocupacao que esteve
sempre presente. Ainda assim, gostariamos de ter sido nalguns momentos mais
capazes de diferenciar tarefas e temos consciéncia de que temos de, por exemplo,
otimizar a recolha de informacdo no ambito da avaliacdo e melhorar a nossa
intervencdo pedagogica a nivel da realizacdo, para que consigamos aproveitar da
melhor forma esta estratégia.

Depois de determinado o numero de aulas por periodo, ap6s conhecermos o
horéario da turma e o roulement de espacos foi possivel fazer uma primeira versao da
planificacdo anual (Anexo VIII- 1* Versdo da Calendarizagdo Anual). Para esta
primeira distribuicdo das unidades didaticas foram considerados os seguintes fatores:
a rotacdo de espacos, as matérias a abordar no 7° ano de escolaridade e as matérias
prioritarias por espago. O facto de n&o termos, no inicio do ano letivo, realizado
avaliacdo inicial a todas as matérias, uma vez que ndo existiu a possibilidade de
passarmos por todos 0s espacgos, aumentou a necessidade de sermos flexiveis em
relacdo ao planeamento a longo prazo. Assim, a medida que fomos realizando as
avaliagdes formativas iniciais nas varias UD’s e nos fomos apercebendo das matérias
mais prioritarias na turma, fomos procurando priorizar essas mesmas matérias
conjugando com 0s espagos prioritarios para a sua pratica e fazendo sucessivos

reajustes a planificacdo anual (Anexo IX- Versdo Final da Calendarizagdo Anual).

Teixeira e Onofre (2009), referem que a realizacdo do PAT € uma das maiores

dificuldades sentidas pelos estagiarios de educacéo fisica durante o ano de estagio.
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No nosso caso, a principal dificuldade sentida esteve relacionada com o
modelo de planeamento adotado: 0 modelo por etapas. Apesar de termos a convicgao
que este modelo traz inimeras vantagens ao processo de E-A da EF, e que seria
preponderante que todos os professores o adotassem para melhorarmos a qualidade da
EF no nosso pais, foi a primeira vez que fomos desafiados a trabalhar segundo este
modelo bastante exigente. Este € o modelo que, segundo o PNEF, deve ser
privilegiado, uma vez que proporciona aos alunos uma pratica distribuida ao invés de
uma pratica concentrada. No entanto, o recurso pontual a uma préatica por blocos e a
aulas com uma s6 matéria, dependendo da situacdo da turma/alunos em relacéo as
matérias, pode revelar-se também proficuo. Entenda-se por pratica distribuida a
pratica que considera intervalos relativamente prolongados entre repeti¢fes, e massiva

ou concentrada aquela com intervalos reduzidos entre repeti¢cdes ou entre sessoes.

A este proposito Barreiros (2016) alega que um certo espacamento entre
repeticOes atua favoravelmente, enquanto um espagamento excessivo nao produz
efeitos positivos. Segundo o autor a repeticdo muito proxima da execugdo anterior ndo
facilita a construcdo de uma memoria, antes pelo contrario. Por sua vez, o
espacamento exagerado introduz um esquecimento excessivo que resulta da auséncia
de prética enquanto a acdo executada persiste em memdria. Esta interpretacdo foi
apresentada na década de 1980 no célebre artigo “Can forgetting facilitate skill
acquisition?” e levantou uma série de possibilidades interessantes que a ciéncia tem
vindo a reforcar e que 0s processos de intervencdo tém progressivamente integrado
como diretrizes metodoldgicas. A recomendacdo mais geral € que as sessdes
orientadas para a aprendizagem devem ser pequenas e espacadas e, naturalmente, em
quantidade suficiente para permitir a estabilizacdo do movimento. Barreiros (2016)
realca ainda que quanto mais baixo é o nivel de aptiddo fisica, maior € o esforgo na
realizacdo de uma tarefa, e quanto maior for a complexidade da tarefa, maior interesse
existe na opcdo pela pratica distribuida. O autor destaca a importancia deste tipo de

pratica numa fase inicial das aprendizagens.

Na nossa opinido, outra das grandes vantagens da adocdo do modelo por
etapas prende-se com a motivacao dos alunos. Consideramos que a abordagem (por
blocos) de uma Unica matéria durante um terco ou metade de um periodo letivo pode
ser altamente desmotivante para os alunos. J& o0 seu oposto, a abordagem de varias

matérias durante um periodo e ainda de varias matérias por aula (opc¢éo do ndcleo de
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estagio e de outros professores da escola que fundamentaremos numa fase posterior
deste documento) pode contribuir decisivamente para a motivacdo dos alunos e para
conseguirmos ir ao encontro de uma das finalidades do PNEF relacionada com a

promocado do gosto pela préatica regular das atividades fisicas.

Ao longo da elaboracdo do PAT, sentimos que o seu carécter global e a fase
prematura na qual foi elaborado, trouxeram dificuldades na conce¢do do mesmo.
Apesar de conhecermos as dindmicas e caracteristicas da escola e dos alunos, 0s
constrangimentos e imprevistos condicionaram todo o planeamento. O caracter
flexivel do mesmo permitiu que se realizassem reajustes ao longo do ano letivo que
permitiram responder da melhor forma as necessidades dos alunos, diferenciando o

ensino e potenciando os resultados por estes alcangados.

1.2 Unidades de Ensino

Tal como prevé o PNEF, designdmos por Unidade de Ensino (UE) um

conjunto de aulas com objetivos e estrutura organizativa idénticos.

Segundo Siedentop (1998) um professor eficaz realiza uma étima preparacao e

elaboracdo das UE.

Uma vez que o modelo de planeamento adotado durante o EP foi 0 modelo
por etapas, sentimos a necessidade de realizar um planeamento a médio prazo, que
nos permitisse refletir acerca do proposito e dos objetivos de abordarmos
determinadas matérias durante um periodo temporal de 2, 3 ou 4 semanas. A duracao
das UE dependeu das caracteristicas dos alunos da turma, da duracéo das rotagdes (no
1° e 2° periodos, de 3 semanas e, no 3° periodo, de 2 semanas) e das caracteristicas do
espaco definido no roulement, (sendo que, por exemplo, a 62 unidade de ensino foi
pensada para 2 rotagcBes, uma vez que 0s espagos 4 e 5 apresentam algumas

caracteristicas comuns e a tipologia de aulas € semelhante).

A escolha das matérias foi, naturalmente, condicionada pelo espaco a utilizar,
sendo que, dentro das matérias prioritarias nesse espaco, tentamos enfatizar o trabalho

daquelas nas quais a nossa turma apresentava mais dificuldades.

As UE’s foram estruturadas do seguinte modo: inicialmente, realizou-se uma
breve caracterizacdo dos recursos temporais, identificando o nimero de aulas

disponiveis na UE; de seguida, procedeu-se a uma analise do roulement, no sentido de
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perceber quais 0s espacos que teriamos disponiveis para a lecionacdo desse conjunto
de aulas (tinhamos liberdade para ocupar um espaco livre diferente do atribuido no
roulement, se tal facto, fosse proveitoso para o processo de E-A da turma), e de
perceber também, quais 0s espacos que teriamos disponiveis, caso se registassem
situacBes meteorologicas adversas; seguiu-se uma breve justificacdo das matérias a
abordar e a identificacdo do nivel dos alunos em cada uma dessas matérias (caso ja
tivesse sido realizada avaliacdo dessas UD’s) que nos permitiu constituir grupos mais
ou menos homogéneos de acordo com os objetivos de cada UD e de acordo com a
prépria tipologia das aulas (a fundamentacdo dos grupos de trabalho e do “capitao” do
grupo também foi incluida nas UE); depois de definidos os objetivos, apresentou-se,
em formato de tabela, a sequenciacdo de conteldos para todas as matérias e as
estratégias que foram utilizadas com o intuito de apresentar os varios “caminhos” que
foram sendo escolhidos, de forma a conseguir transmitir os contetdos selecionados;
foram incluidos alguns dos exercicios e estratégias a utilizar nas aulas com o intuito
de alcancar os objetivos propostos para cada uma das trés grandes areas especificas da
EF (aptiddo fisica, atividades fisicas e conhecimentos); e, por fim, e de forma a
garantir que no final do periodo tinhamos registos suficientes dos alunos. Foi feita
uma reflexdo acerca dos momentos avaliativos e das estratégias a adotar para avaliar

os alunos da turma do 7°D.

Este planeamento a médio prazo foi absolutamente fundamental para
garantirmos uma coeréncia entre o PAT e o trabalho desenvolvido nas varias UD’s e

foi um auxilio precioso na posterior elaboracao dos planos de aula.

1.3 Unidades Didaticas

A elaboracdo das UD‘s constituiu uma oportunidade de revermos alguns
conteudos fundamentais para a abordagem das varias modalidades. Estes documentos
foram orientadores da nossa pratica docente ao longo do ano letivo 2020/2021. A UD
ajudou-nos a alcangar o nosso principal objetivo: manter um elevado nivel de
qualidade em todo o processo ensino aprendizagem. Sendo um documento orientador,
pretendemos que fosse um guia basilar e especifico de toda a organizacdo e

operacionalizacédo das atividades pensadas e propostas para a nossa turma.

Para a elaboracédo das varias UD’s foi imprescindivel recorrermos PNEF e ao

perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria, documentos esses que nos
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auxiliaram a definir os objetivos que deveriamos procurar alcangar com a nossa turma
e nos ajudaram a garantir que o processo de E-A ia ao encontro das orientacdes feitas

a nivel nacional.

As UD’s foram elaboradas pelo Nucleo de Estagio de Educagdo Fisica da
Escola Bésica de 2° e 3° ciclo Martim de Freitas no ano letivo 2020/2021 e sofreram,
naturalmente, por parte de cada uma das professoras estagiarias 0s ajustes necessarios

recorrentes da especificidade que cada turma apresentava.

Uma vez que trabalhdmos por etapas e que as matérias foram lecionadas ao
longo do ano letivo, estes documentos sofreram modificagdes ao longo de todo o
processo. As UD’s foram elaboradas numa oOtica piramidal, caminhando do mais
geral: valor formativo, histéria da modalidade, caracteristicas da modalidade,
principais regras, gestos técnicos que seriam trabalhados nas aulas, nocdes taticas,
etc.; até ao mais especifico: andlise do envolvimento, avaliagcdes da turma, defini¢do
de objetivos, estratégias de aprendizagem, etc. Visava assim, construir uma
ferramenta solida e estruturada, que contemplasse toda a acdo educativa, e que
permitisse também que a turma do 7°D da EB 2/3 MF se aproximasse tanto quanto
possivel dos objetivos impostos pelos programas e curriculo da disciplina.

1.4 Plano de aula

Siedentop (2008), alega que a aula representa o ponto de convergéncia entre 0
pensamento e a acdo do professor, carecendo de uma boa preparacdo. Nesse sentido,
no inicio do ano letivo, o NE refletiu acerca do modelo de plano de aula que iria
adotar ao longo do ano letivo e através do qual iriamos p6r em préatica tudo o que
tinhamos pensado para as aulas com as nossas turmas (Anexo X- Modelo de Plano de
Aula).

O planeamento das aulas foi iniciado pelo preenchimento do cabecalho, no
qual constaram: o nome do professor estagiario, 0 ano de escolaridade e a turma, a
data, a hora, o periodo letivo, o local e o espaco da aula, o nimero de aula, 0 nimero
de aula das UD’s trabalhadas, a duragdo da aula, o nimero de alunos previstos e
dispensados, a fungdo didatica, os recursos materiais, os auxiliares de ensino (nas

aulas em que foram utilizados) e os objetivos especificos da aula.
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No sentido de caracterizar todas as tarefas propostas durante a aula e de tornar
0 nosso plano téo objetivo e claro, que pudesse ser aplicado por qualquer professor de
EF, definimos sete categorias: o tempo da tarefa, que se subdividia no tempo total, no
qual constava a hora de inicio da tarefa e que representava o total acumulado do
tempo das varias tarefas da aula e no tempo parcial da tarefa, correspondente a
duracdo da tarefa; os objetivos especificos, que pretendiam responder aos objetivos
delineados no plano anual e nas unidades de ensino e que contemplavam o contetdo a
ser trabalhado, assim como o objetivo/fungdo didatica; a descricdo da
tarefa/organizacdo, onde realizdvamos uma detalhada descricdo das condices de
realizacdo das tarefas e onde constavam varias informacfes, nomeadamente: 0s
grupos de trabalho e o seu capitdo (nas aulas em que esta estratégia foi utilizada); o
nivel de desempenho dos elementos dos grupos, caso fosse realizada uma
diferenciacdo de tarefas; os auxiliares de ensino a utilizar; os aspetos organizativos da
aula, tais como o posicionamento e o numero de alunos em cada tarefa; algumas
informagdes importantes a transmitir aos alunos relacionadas, por exemplo, com o seu
empenho em aulas anteriores e com dados avaliativos; as transi¢des, aspeto que fomos
dando progressivamente maior enfase e que julgamos fundamental no sentido de se
conseguir realizar transicGes faseadas de uma forma eficaz, etc.; a quarta categoria
corresponde as componentes criticas. Nesta categoria refletimos acerca dos contetdos
técnicos e taticos que pretendiamos enfatizar com determinada tarefa e realizadmos
uma selecdo das componentes criticas mais importantes da detalhada lista, das varias
componentes criticas de todos 0s gestos técnicos trabalhados ao longo da aula,
presente no final do plano de aula; a quinta categoria corresponde aos critérios de
éxito que visam definir, de forma clara, o conjunto de indicadores necessarios, para
alcancar o objetivo especifico pretendido; a sexta categoria corresponde aos
modelos/estilos de ensino utilizados no varios exercicios, sendo que fomos
procurando ao longo do ano letivo, utilizar cada vez mais, estilos de ensino apoiados
nas teorias construtivistas da educacdo, nos quais os alunos tém um papel ativo na
construgdo das suas proprias aprendizagens. A este propdsito Piéron (1992) refere que
os estilos de ensino tém o mérito de tentar passar para a pratica alguns principios
importantes da pedagogia e da didatica, nomeadamente o principio da
individualizacdo das atividades e o principio do desenvolvimento progressivo da
autonomia dos alunos. Em relagcdo aos modelos de ensino, a alternancia entre modelos

mais centrados no professor e modelos que colocam o aluno no centro do processo de
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ensino-aprendizagem, como o MEP (modelo de ensino com pares) ou 0 MAC
(modelo de aprendizagem cooperativa) foi uma questdo que mereceu a nossa atencao;
e por fim, as areas de competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatoria, categoria que nos obrigou a refletir acerca da pertinéncia das varias

tarefas propostas, para o desenvolvimento dos alunos de uma forma holistica.

No final do plano de aula constavam ainda as componentes criticas de todos o0s
gestos técnicos abordados na aula e era realizada uma fundamentacdo das opgoes
tomadas na construcdo do plano de aula, muitas vezes suportada por bibliografia. Na
elaboracdo do plano de aula, procurdmos interligar todos os elementos do
planeamento, utilizando uma linguagem terminologicamente adequada e procurando
que a estrutura metodoldgica do plano de aula se adequasse aos objetivos definidos,

promovendo um encadeamento da aula cada vez mais coerente e aprimorado.

Definimos que as aulas iriam ser divididas em trés grandes momentos: a parte
inicial da aula, a parte fundamental da aula e a parte final da aula. Este modelo vai ao
encontro da proposta de Bento (1998) e ao encontro do modelo utilizado em algumas
unidades curriculares do MEEFEBS. De referir que em relagdo ao Gltimo, o nlcleo de
estagio acrescentou as areas de competéncias do perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatdria e nds, acrescentamos ainda, numa fase avancada do ano

letivo, os auxiliares de ensino a utilizar na aula.

A parte inicial da aula teve como objetivos especificos transmitir a informacéo
inicial, através da qual apresentavamos, de forma muito sucinta, a estrutura da aula,
revelavamos alguns aspetos fundamentais acerca da gestdo da aula e onde faziamos,
sempre que possivel, um enquadramento com aulas anteriores. Outro dos objetivos
especificos da parte inicial da aula era aumentar a prontidao fisica e fisiologica dos
alunos, diminuir a incidéncia de lesdes e melhorar o desempenho desportivo através
da realizacdo de uma ativacéo geral ou especifica, dependendo das unidades didaticas
e da tipologia da aula. Em muitas aulas, o desenvolvimento das capacidades

coordenativas dos alunos foi também um objetivo especifico desta parte da aula.

Relativamente a parte fundamental da aula, Quina (2009) refere a importancia
de introduzir, exercitar e consolidar os contetdos das matérias a lecionar, incluindo o
desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas. O trabalho destas

capacidades foi uma constante ao longo do ano letivo. Uma das tarefas que se revelou
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eficaz no desenvolvimento das capacidades fisicas dos alunos, foi o circuito de forca e
coordenacdo, que foi utilizado ao longo do ano letivo. O grau de autonomia dos
alunos foi aumentando e fomos tendo o cuidado de aprimorar esta tarefa.
Inicialmente, reajustamos a ordem dos exercicios de forma a intercalar o trabalho de
grandes grupos musculares. Depois, fomos variando os exercicios do circuito, de
forma a que esta tarefa ndo se tornasse monétona e, numa fase final do ano letivo,
quando os alunos ja identificavam a sua capacidade fisica prioritaria, acrescentamos
uma “estagdo bonus”, na qual cada aluno escolhia o exercicio que queria realizar.
Nesta fase aperfeicodmos também as vérias estacfes, uma vez que propusemos
variantes de facilidade e dificuldade para todos os exercicios (através de um auxiliar
de ensino). Os alunos escolhiam, de acordo com as suas capacidades, a variante que

mais se adequava ao seu nivel de desempenho.

Em contexto de aula confluem decisdes relativas aos varios niveis de
planeamento. Para a parte fundamental da aula foram planeadas tarefas, no sentido de
alcancar os objetivos definidos, a nivel macro, no plano anual e a nivel micro, no
plano de aula. A escolha da tarefa foi um dos aspetos mais dificeis durante todo o
estagio pedagdgico, e € um dos aspetos nos quais teremos de continuar a trabalhar.
Esta dificuldade nem sempre se relacionou com o dominio superficial de algumas
UD’s, uma vez que sentimos que fomos, por exemplo, em relagdo ao atletismo, que é
uma UD que ndo dominamos, capazes de apresentar tarefas muito pertinentes e
através das quais, fomos efetivamente capazes de ensinar, e que, por exemplo, em
relacdo ao futsal, que é uma das modalidades que mais dominamos, nem sempre

escolhemos tarefas adequadas.

Na parte final da aula, era promovida uma reflexdo conjunta entre a professora
estagiaria e alunos. Geralmente os capitdes de equipa eram chamados a realcar os
elementos do seu grupo que mais se tinham destacado, pela positiva, ao longo da aula,
criando-se um momento com uma afetividade muito positiva. Por vezes, fomos
capazes de despertar os alunos para as etapas e unidades didaticas seguintes.
Sentimos, no entanto, que a nossa capacidade de sintetizar 0s aspetos mais
importantes da aula e o controlo da aquisicdo dos conhecimentos por parte dos alunos
sdo aspetos que teremos de continuar a trabalhar ao longo da nossa carreira
profissional. Quina (2009) refere que a parte final da aula visa fundamentalmente o

retorno do organismo as condigdes iniciais. Assim, a arrumacdo do material, um
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exercicio ladico mas pouco movimentado, a analise e a avaliacdo da aula podem
constituir boas formas de acabar a aula. Este momento foi algumas vezes aproveitado

para os alunos realizarem a autoavaliacdo das varias UD’s.

Como referimos anteriormente, a preocupacao de variar os estilos de ensino
utilizados nas aulas esteve sempre presente. Os estilos de ensino propostos por
Mosston (Mosston, 1988) séo mais uma alternativa ao dispor dos professores para
procurarem produzir alteragdes nos comportamentos dos alunos por meio do
confronto ativo com as matérias de ensino. Estilos de ensino como a descoberta
guiada e o ensino reciproco mostraram-se, fundamentalmente, em aulas que

trabalhamos com grupos heterogéneos, ferramentas Uteis.

Em relacdo a tipologia de aulas, demos preferéncia as aulas multimatérias
seguindo uma organizagao em circuito. O circuito era composto por diversas estagoes
onde se realizavam determinados exercicios. A turma era dividida, geralmente, em
grupos de 4/5 ou 7 elementos, sendo que os grupos podiam trabalhar sozinhos ou em
cooperacdo/ oposicdo com outro grupo de trabalho. Quina (2009) refere algumas
vantagens desta opcdo metodolégica, nomeadamente: requer relativamente pouco
material da mesma espécie, permite que os alunos trabalhem um vasto repertério
motor ao longo da aula e advoga que € um tipo de organizacdo econdémica (montadas
as condicdes materiais de pratica ndo é necessario mexer mais nelas). Gostariamos de
acrescentar que este tipo de abordagem permite que os alunos alternem entre a préatica
de modalidades nas quais o seu nivel de desempenho é inferior e modalidades que
dominam e apreciam. Por outro lado, este tipo de aulas mostrou-se exigente a nivel de
planeamento e sentimos, no inicio do ano, algumas dificuldades em relagdo ao nosso
posicionamento e a emissao de feedback durante as aulas, aspetos nos quais fomos
evoluindo ao longo do EP. Um dos aspetos que mereceu sempre a nossa reflexdo e
que foi incluido nos planos de aula foi 0 momento de distribuigdo dos grupos pelas
varias tarefas e as transi¢cdes entre exercicios. Uma das estratégias encontradas foi a
de atribuir uma pequena tarefa (como por exemplo, a criagdo em grupo de uma
sequéncia de coordenacgdo, ou mobilizacdo articular orientada pelo capitdo do grupo)
enquanto os restantes grupos estavam a ser posicionados. Outra estratégia que se
revelou, particularmente, interessante para os momentos de transicdo foi a de 0s
grupos sé transitarem para a tarefa seguinte quando todos os elementos realizassem

com correcao o exercicio proposto.
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A questdo dos grupos de trabalho foi também alvo da nossa reflexao.
Acreditamos que o “jogo” que se tem de fazer entre o trabalho com grupos
heterogéneos e homogéneos é preponderante para um processo de E-A eficaz. Os
grupos de trabalho mantinham-se durante um conjunto de 9 aulas, correspondente a
uma rotacao, no primeiro e segundo periodos, e 6 ou 12 aulas, equivalente a uma ou
duas rotacbes no terceiro periodo, de forma a facilitar a aquisicdo de rotinas e
evitando perdas de tempo. A esta formacao de grupos estava associada a atribuicdo do
papel de “capitdes” a alguns alunos. Ao longo do ano letivo, todos os alunos tiveram
oportunidade de desempenhar essa funcdo e esta foi uma das estratégias que mais

exploramos ao longo do ano letivo.

Uma das nossas maiores dificuldades prendeu-se com a componente da gestao
do tempo. Por vezes, ndo conseguimos cumprir todas as tarefas presentes no plano de
aula e tivemos também de alterar algumas das tarefas propostas. Apesar de
investirmos bastante tempo na elaboracdo dos planos de aula e tentarmos antecipar
eventuais constrangimentos, a verdade é que no planeamento da sessdo ndo
conseguimos prever todos os fatores que influenciam o processo de E-A pois tal como

refere Graga (2009), o plano de aula deve ser interpretado como um “livro de apoio”.

Apds todas as aulas existiu um momento, com o restante ndcleo de estagio, de
reflexdo critica sobre as mesmas. Esta partilha de opinides foi absolutamente fulcral,
para que fossemos ao longo do ano letivo corrigindo algumas das nossas fragilidades
e de forma a melhorarmos a nossa intervencdo pedagdgica e consequentemente,
aumentarmos a eficacia do processo de E-A, tal como refere Bento (1998). Sentimos
também que a nossa capacidade de reflexdo foi sendo aprimorada gragas a estes

momentos de partilha e aprendizagem.

Com base nessa reunido com o NE e em reflexdes subsequentes foi sempre
realizado um relatorio de aula (Anexo XI- Modelo de Reflexdo Critica/ Relatério de
Aula), no qual vertemos algumas consideracbes sobre as véarias dimensdes do
processo de E-A e refletimos acerca dos aspetos positivos e das oportunidades de
melhoria de cada aula lecionada. A leitura atenta das oportunidades de melhoria, antes

da lecionacdo de uma nova aula, foi uma estratégia que adotamos ao longo do EP.
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2. Realizacdo

Concluido o planeamento passamos a fase interativa que, segundo Jackson
(1990) correspondente as decisdes que o professor toma durante a aula e que engloba
aspetos como a organizacdo, 0 ambiente, a gestdo e as operacdes pedagogicas que
asseguram a aprendizagem dos contetdos pelos alunos.

Sendo que o professor assume um papel de orientador do processo E-A,
processo esse que se pretende intencional, coerente e sistematico, Vvarios sdo o0s
autores que tém procurado definir o que ¢ uma “boa” intervencdo pedagogica.
Citando Carreiro da Costa (1988), a competéncia pedagdgica é a capacidade do
professor conduzir o processo de E-A de uma forma especifica de acordo com 0s
efeitos que se pretendem produzir nos alunos, considerando a multiplicidade de
contextos, vivéncias, interesses e necessidades educacionais. Desta forma,
pretendemos ao longo deste capitulo refletir acerca das ferramentas e estratégias que
utilizdmos ao longo do ano letivo no sentido de desenvolvermos uma pratica proficua
e adequada.

Segundo Siedentop (1983), a acdo pedagdgica do professor, na perspetiva da
realizacdo, estrutura-se em quatro dimensdes — instrucdo, gestdo, clima e disciplina.
Parece-nos importante referir que uma articulacdo entre as quatro dimensdes do
processo E-A é fundamental para o sucesso de qualquer episodio de ensino, ainda
assim, por questbes de sistematizacdo da informacdo, sera realizada uma analise

particular a cada uma das areas acima supracitadas.

2.1 Instrucao

Segundo Siedentop (1998), os professores de EF dedicam entre 10 a 50% do
tempo de aula a tarefas de instrugdo, por isso mesmo, esta dimensdo é de elevada
importancia no decorrer da aula de educacdo fisica. Torna-se fundamental que o
professor utilize estratégias para tornar esse tempo despendido em instru¢cdo o mais

rentavel para todo o processo de E-A.

O processo de E-A deve ser entendido com uma interagédo entre o professor e
o(s) aluno(s), regulado pela comunicacdo entre os intervenientes desse mesmo
processo. Assim, a forma como o professor estabelece todo o processo de
comunicagdo com os seus alunos é decisivo na eficacia da sua intervencdo. Entende-

se como instrucdo todos 0os comportamentos e técnicas de intervencdo pedagogica que
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fazem parte do reportério do professor para comunicar informacdo substantiva, tais

como a prelecdo, a demonstracdo, o questionamento e o feedback (Siedentop, 1998).

Relativamente aos momentos de prelecdo muitas foram as estratégias que
fomos adotando, ao longo do ano, de forma a tornar a nossa comunicagdo cada vez
mais eficaz. A captagédo da atencdo de todos os alunos foi um dos primeiros desafios
com 0s quais nos depardmos. O mencionarmos o nome dos alunos durante 0 nosso
discurso, o falarmos para os alunos mais afastados, a variacdo do tom de voz, o
mudarmos o posicionamento dos alunos mais conversadores, o frequente
questionamento, o promovermos a entreajuda entre os alunos, no sentido dos alunos
ndo responderem a solicitacbes dos colegas durante a prelecdo da professora
estagiaria, foram algumas das estratégias que se revelaram proveitosas. O facto de
termos lecionado aulas a vérias turmas ao longo do ano letivo, nomeadamente as
turmas do 8°F, 8°G e 6°F (durante a intervencdo pedagdgica noutro ciclo de ensino)
aumentou a possibilidade de praticarmos estas estratégias e de variar a sua utilizacdo
de acordo com as caracteristicas de cada turma.

Uma das preocupacdes que esteve sempre presente foi a de proporcionarmos
aos nossos alunos o maior tempo potencial de aprendizagem (TPA) possivel, no
sentido de maximizarmos as oportunidades para a pratica. Desta forma, a nossa
preocupacdo em tornarmos o0s episodios de instrucdo tdo curtos quanto possivel, foi
uma constante. Uma das estratégias mais utilizadas e que fomos aprimorando ao
longo do ano letivo foi a de intercalar momentos de instrugdo com momentos de
pratica. A titulo de exemplo, durante o0 aquecimento eram intercalados momentos de
ativacdo geral e/ou especifica com momentos em que explicAvamos 0s exercicios da
parte fundamental da aula. Ainda assim, trabalhos realizados por Piéron e Piron
(1981); Yerg (1977 e 1981a) e Yerg & Twardy (1982); Phillips & Carlisle (1983)
alertam-nos para o facto de os professores responsaveis pelas classes mais eficazes
serem 0s que obtém um tempo de instrucdo superior (citados por Carreiro da Costa,
1995).

Num estudo de caso com professoras mais € menos experientes realizado por
Abreu (2000) sobre a gestdo do tempo, a oportunidade de pratica e o0s
comportamentos de indisciplina na aula de EF, a autora verificou que, curiosamente,

as professoras mais experientes dedicaram mais tempo a instrucdo do que as
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professoras menos experientes e que esta categoria ocupou o0 segundo maior tempo de
aula. Esta constatacdo alerta-nos para a importancia que esta dimensao da intervencao
pedagogica tem. Ao longo do ano letivo, apesar de terem acontecido epis6dios menos
conseguidos a nivel da instrucdo, fomos aprendendo a refletir sobre o que tinha
corrido menos bem em relacdo a esta categoria para que se verificassem falhas nas

categorias subsequentes.

A respeito da eficacia na apresentacao das tarefas, Carreiro da Costa e Onofre
(1994) referem duas preocupacfes fundamentais: a primeira estd relacionada com a
diminuigdo do tempo despendido nos momentos de comunicagdo com os alunos,
aumentando o tempo de prética, e a segunda com a objetividade e a clareza do

discurso.

Uma das estratégias que mais adotamos ao longo do ano na apresentacdo das
tarefas foi a demonstracdo. A demonstracdo e a instrugdo sdo duas faces da mesma
funcédo: a de transmitir a informacdo aos alunos. Quando a via preferencial é visual,
aplica-se o termo demonstracdo; quando a via € verbal (ou escrita) trata-se de

instrucéo.

Barreiros (2016) refere que em geral, os beneficios da demonstracdo sao
superiores aos da instrucdo, dado que a informacdo percebida pelo sistema visual é
mais poderosa e também mais detalhada. No entanto, h& alguns cuidados a ter na
utilizacdo desta estratégia, uma vez que, segundo o autor: a excessiva frequéncia de
demonstracdo lhe retira algum efeito. O momento mais importante para os alunos
verem uma demonstracdo é antes da realizacdo da tarefa e a sua extensdo pode ser

contraproducente se demasiado curta ou demasiado longa.

Outro aspeto-chave da demonstracdo, que o autor realga, e que fomos
trabalhando ao longo do ano letivo, é o valor comparativo da demonstragdo “do que
estd certo” versus a demonstracio “do que esta errado”. E importante oferecer
informacao correta — o modelo desejavel — para permitir a formagdo de uma imagem
para a acdo que se pretende. Mas, frequentemente, o progresso do aluno requer a
visualizagcdo do erro cometido, 0 que permite a orientagdo da atencdo para a sua

correcao.

Ainda sobre a demonstragéo, a alternancia entre demonstracgdes realizadas pela
professora estagiaria e a utilizacdo de alunos como modelos foi trabalhada ao longo

41



do ano letivo. Também nesta dimenséo da intervencdo pedagdgica a estratégia dos
capitdes de equipa se revelou muito proficua. Muitas vezes a demonstracdo era
realizada com os capitdes de equipa, aos quais era atribuida a posterior funcdo de
trabalharem dentro do seu grupo um determinado contetdo.

O envolvimento de todos os alunos durante as demonstragdes foi um aspeto
gque mereceu a nossa atencdo. Neste sentido, o questionamento dos alunos que
estavam a observar a demonstracdo foi uma estratégia adotada e aproveitdmos estes
momentos para destacar aspetos-chave do contetdo trabalhado, que tal como referem
Werner e Rink (1987) parece ser uma estratégia utilizada pelos professores mais

eficazes.

A repeticdo das demonstragdes menos conseguidas até conseguirmos uma
imagem correta do que pretendiamos com um determinado exercicio foi um dos
aspetos nos quais sentimos uma evolucdo da nossa parte. Segundo Rink (1993), os
alunos tentam reproduzir o modelo, logo é necessario garantir uma demonstracao
correta. Ainda em relacdo a esta poderosa forma de transmissdo de informacéo, houve
uma preocupacdo da nossa parte de variarmos entre demonstragdes nas quais
utilizavamos os melhores modelos e para as quais era preponderante a exibicdo de
uma boa imagem e momentos em que utilizdvamos alunos com um nivel de
desempenho mais baixo, nos quais destacavamos, por exemplo, as rotacdes a realizar

durante o exercicio, de forma a envolver todos os alunos nestes momentos.

Quina (2009) refere que existe um outro conjunto de meios a que o professor
pode recorrer para apresentar as tarefas motoras: os auxiliares de ensino. Este
conjunto de meios permite fornecer informagdo de forma concreta, sintética e, se o
professor assim o entender, sem consumir tempo de aula. Alguns dos auxiliares de
ensino que utilizamos foram: desenhos, videos (fundamentalmente no periodo de
E@D), esquemas desenhados no chdo com giz, folhas de auto e heteroavaliacdo, etc.
No circuito de forca e coordenacdo, as folhas identificativas das estagfes do circuito,
permitiam que ndo consumissemos tempo de aula com a explicacdo das estagdes
escolhidas para essa aula, uma vez que s6 explichvamos as estagdes quando eram

introduzidas ou quando ndo eram realizadas ha um periodo significativo de tempo.

No sentido de fazer, uma verificacdo sobre o nivel de compreensdao da

informacdo transmitida recorremos ao questionamento. A este respeito, Quina (2009)
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refere que antes de dar ordem aos alunos para iniciarem a exercitacdo é conveniente
fazer, sempre, uma verificagdo sobre o nivel de compreensdo da informacéo
fornecida. Fomos ao longo do ano letivo, procurando ndo s6 aumentar a utilizacdo
desta estratégia como fomos aprimorando a qualidade do questionamento. Numa fase
inicial do ano letivo faziamos perguntas abertas, tais como: ‘“Perceberam?”, “Ha
duvidas?”, etc., mas com a ajuda da nossa professora orientadora e com base nas
reflexdes feitas com o restante NE, fomo-nos apercebendo da pouca utilidade deste
tipo de perguntas e fomos, de uma forma gradual, especificando e dirigindo as
perguntas realizadas. Em relacdo a direcdo da pergunta, privilegidmos as perguntas
realizadas a toda a turma, de forma a captar e estimular a capacidade de reflexdo de

todos os alunos, e sd, depois individualizavamos a questao.

Rosado e Ferreira (2009) advogam que o questionamento permite otimizar a
instrucdo, aferindo os niveis de atencdo apresentados pelos alunos. Acrescentamos
gque o questionamento permitiu-nos estimular a capacidade de reflexdo dos nossos

alunos e verificar as aprendizagens dos mesmos.

Os alunos quando realizam uma acdo motora captam um conjunto de
informacdes relativas quer aos resultados das acGes motoras, quer a forma como
executaram as acdes (feedbacks intrinsecos). Segundo Schmidt (1975), trata-se de um

processo de auto correcdo e um reforco subjetivo (citado por Quina, 2009).

Mas o processo de E-A é interativo e professores e alunos estdo em

comunicacdo permanente.

Segundo Carreiro da Costa (1995) toda a reacdo verbal ou ndo verbal do
professor a prestacdo motora ou cognitiva do aluno com o objetivo de o interrogar
sobre 0 que fez e como fez e de avaliar, descrever e/ou corrigir a sua prestacao
entende-se por feedback pedagdgico. O FB traduz-se num instrumento altamente

valioso para o processo de intervencao pedagdgica (Rosado e Ferreira, 2009).

Numa fase inicial do ano letivo a nossa atencéo recaia, essencialmente, sobre
questdes relacionadas com a gestdo da aula: o posicionamento inicial dos alunos, as
transicdes, 0 tempo destinado a cada tarefa, etc. Nesta fase, ainda ndo conseguiamos
disfrutar da aula e ndo conseguiamos transparecer toda a nossa energia e entusiasmo.
Uma das dimensGes mais comprometidas com este excesso de preocupagdo com

questdes organizacionais da aula foi a dimensdo instru¢do, nomeadamente o feedback,
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que ja foi considerado por varios autores como ‘“condi¢do sine qua non da
aprendizagem” (Quina, 2009). Piéron (1992) refere que a eficacia do feedback
depende de trés aspetos fundamentais: por um lado, do conhecimento que o professor
tem das caracteristicas das atividades que prescreve, depois 0 conhecimento que 0
professor tem dos alunos alvo dos feedbacks (niveis de desempenho dos alunos,
conhecimentos, fase de aprendizagem em que se encontram, etc.) e por fim, das

capacidades perceptivas do professor.

Reiteramos todas as ideias defendidas pelo autor. De facto, foi-nos, na grande
maioria da vezes (ja referimos a excecdo da modalidade de futsal), mais facil emitir
feedback em modalidades que conheciamos de forma mais aprofundada. Sentimos
também que a identificacdo do erro, e posterior foco do nosso feedback, era mais
“automatica” nessas matérias. Em relacdo as matérias nas quais o nosso dominio era
superficial, procurdmos estudar as componentes criticas dos gestos técnicos
trabalhados. O estudo prévio dos indicadores de avaliagdo propostos pelo grupo
disciplinar, que nos indicavam em que sentido deveriamos “conduzir” a aprendizagem
dos nossos alunos, foi outra estratégia que se revelou eficaz. Um dos nossos principais
problemas, e um dos aspetos que teremos de continuar a trabalhar prende-se com as
nossas capacidades perceptivas. E fundamental, que mesmo nas modalidades que
menos dominamos, consigamos detetar, de uma forma célere, os aspetos mais criticos
das execucBes dos nossos alunos. S6 assim conseguiremos concentrar a nossa atencao
nesses aspetos e fornecer feedback de qualidade aos nossos alunos. Piéron refere outro
aspeto que nos parece muito pertinente: o conhecimento que o professor tem dos
alunos. De facto, sentimos que, a qualidade do nosso feedback ia aumentando a
medida que melhor conheciamos 0s nossos alunos. A necessidade de darmos
feedbacks diferentes a alunos que apresentam dificuldades diferentes foi um aspeto
gque mereceu a nossa atencdo. Procuramos ajudar os alunos com um nivel de
desempenho mais baixo e defendemos que estes devem ser o foco principal da nossa
intervencdo pedagdgica, mas devemos ser também capazes de ajudar e estimular o0s
melhores alunos, no sentido de também estes poderem evoluir, e para isso, julgamos

que feedbacks adequados, podem ser um importante contributo.

A medida que as preocupacdes com a dimensdo gestdio foram sendo
atenuadas, fomos capazes de marcar mais a nossa presenca na aula e a quantidade e

qualidade dos nossos feedbacks foi aumentando. Houve uma preocupacdo da nossa
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parte de variar o tipo de FB quer em relacdo a direcdo (individual, grupo e turma), a
forma (auditivo, visual, quinestésico e misto), quer em relacdo ao objetivo
(prescritivo, descritivo, avaliativo e interrogativo) e afetividade (afetividade positiva e
afetividade negativa).

Com a utilizagdo do feedback interrogativo, procurdmos que o aluno refletisse
sobre a sua prestacdo, possibilitando uma mais rapida assimilacdo das componentes
criticas do conteudo abordado, através da comparacao entre a sua prestacdo e o que
era pretendido. Relativamente a afetividade do feedback, procuramos privilegiar os
feedbacks positivos. Uma das estratégias que se revelou muito eficaz foi a de
destacarmos os alunos que estavam a fazer bem um determinado exercicio, pedindo a
esses alunos que mostrassem a toda a turma. Sentimos também que o empenho dos
alunos nas tarefas aumentava quando a frequéncia de emissao de feedbacks era maior.
A necessidade de fechar o ciclo de feedback esteve sempre presente e fomos

melhorando ao longo do ano letivo.

O FB cruzado foi também bastante utilizado. Nos espacos 1 e 2, devido a ma
acustica do pavilhdo, sentiamos mais dificuldades na emissdo deste tipo de feedback.
O FB cruzado mostrou-se muito Util no sentido de manter os niveis de empenho dos
alunos. Em aulas multimatérias, fomos trabalhando a nossa capacidade de estarmos
proximos de uma estacdo e emitirmos feedback para as restantes. Uma das estratégias
que se revelou eficaz para o aumento dos feedbacks cruzados foi a de nos afastarmos
um pouco de todas as estacdes, adotando um posicionamento estratégico, e tentarmos
observar a aula na sua globalidade. Sentiamos que nesse momento a frequéncia deste

tipo de FB aumentava consideravelmente.

Nem sempre os alunos foram capazes de corrigir a sua prestacdo apos um
feedback. Nesses casos, Onofre (1995) alerta-nos para a necessidade de auxiliarmos

os alunos, proferindo um novo FB.

Para finalizar, consideramos que esta foi uma das dimens@es, nas quais mais
evoluimos ao longo do ano letivo. Todas as reflexGes realizadas no seio do NE, nas
quais debatiamos a pertinéncia das varias estratégias e onde analisdvamos as
oportunidades de melhoria de todas as aulas, sempre com um caracter formativo,
foram absolutamente determinantes para que nos sentissemos cada vez mais

confiantes em relagdo a nossa intervencdo pedagdgica.
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2.2 Gestédo

A gestdo pedagdgica é outra das dimensdes que contribui para a eficacia da
intervencdo pedagdgica. Esta tem como principal objetivo a maximizagdo dos indices
de envolvimento na aprendizagem e empenho motor dos alunos, associada a um

reduzido numero de comportamentos inapropriados e ao uso eficaz do tempo de aula.

Carreiro da Costa (1995) advoga a este respeito, que os professores eficazes
transformam o tempo Util (tempo que os alunos passam no espacgo de aula) em mais
TPA. Neste sentido, a criacdo e implementacdo de estratégias que permitam uma
correta gestdo da aula deve ser encarada como fundamental desde a primeira aula do
ano letivo. Também para Piéron (1996) a gestdo da aula é um elemento essencial no
ensino eficaz da EF, sendo determinante que o tempo de empenhamento motor seja
elevado. Siedentop (1998) reforca esta ideia, dizendo que um professor eficaz procura
o envolvimento dos alunos, de forma a diminuir o nimero de comportamentos
inapropriados, aumentar o tempo dedicado a aprendizagem e promover maiores
indices de aprendizagem. Segundo Quina (2009) as principais fun¢des de organizagdo
reportam-se: a gestdo do tempo de aula; a resolucdo dos problemas administrativos,
nomeadamente ao controlo das presencas dos alunos; as relagdes com os alunos.
Nestas incluem-se todas aquelas intervencdes referentes a formagdo dos grupos de
trabalho, a distribuicdo do material manipulavel, a regulacdo dos deslocamentos, as
transicBes entre as atividades e a captacdo da atencdo dos alunos; e ao envolvimento
material em que decorrerem as aulas — isto é, a colocacdo e arrumacao do material

transportavel.

Relativamente a gestdo do tempo de aula, sentimos que nem sempre fizemos
uma gestdo do tempo eficaz. Apesar de programarmos o tempo para cada atividade
(informacdo que constou sempre no plano de aula), por vezes nao foi possivel cumprir
todas as tarefas previstas no plano de aula e houve também alguns dias em que a aula
acabou um pouco para além da hora prevista no horario. O facto de querermos
aproveitar a aula ao maximo, no sentido de proporcionarmos aos nossos alunos muito
tempo de empenhamento motor, o facto de o ritmo de aprendizagem dos alunos ser
muito diferente, levando a necessidade de prolongarmos a realizacdo de algumas
tarefas, assegurando a aprendizagem dos contelddos trabalhados pelos alunos, e a
nossa pouca experiéncia nalgumas unidades didaticas, que se refletiu no célculo

inadequado do tempo das tarefas, sdo algumas das razdes que ajudam a justificar essa
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gestdo do tempo de aula menos adequada. Quando tal situacdo ocorria, eram tomadas
decisbes de ajustamento, sempre com 0 objetivo de ndo prejudicar a aprendizagem

dos alunos.

O elevado tempo de préatica foi uma constante ao longo do ano letivo e houve
algumas estratégias que contribuiram decisivamente para que tal ocorresse: a
preparacdo prévia de todo o material a utilizar ao longo da aula; o marcarmos falta de
atraso aos alunos que chegavam 5 minutos depois da hora, a automatizacdo de
algumas rotinas organizativas da aula; a definicdo de novos grupos no inicio de cada
UE e a manutencéo dos grupos de trabalho durante todas as aulas da UE; os auxiliares
de ensino utilizados, por exemplo, no circuito de for¢a e coordenagdo (Anexo XII-
Exemplo de auxiliar de Ensino do Circuito de Forca e Coordenacdo); o delegar ao
“capitdo” de cada grupo e/ou a um grupo definido de alunos a recolha do material; o
distribuir e arrumar o material manipulavel através de jogos simples (“Quem realizar
40 batimentos seguidos (no badminton) arruma a raquete, desinfeta as méos e traz
uma bola de vodlei” ou “A dupla que realizar 10 passes de dedos seguidos, arruma a
bola, desinfeta as méos, coloca a mascara e senta na bancada”). As transicdes entre
exercicios foi também um aspeto muito trabalhado ao longo do ano letivo. O facto de
termos até 4 tarefas diferentes a decorrer em simultdneo, levou-nos a realizar
transi¢des faseadas. No momento do posicionamento inicial dos alunos nas vérias
estacOes, optavamos por atribuir uma pequena tarefa, na qual os alunos fossem
relativamente autbnomos, enquanto iamos posicionando 0S grupos nas Varias
estacdes. Depois, a rotacdo entre tarefas era também realizada de forma faseada.
Geralmente, pardvamos uma das tarefas, posicionavamos os alunos em cima de uma
linha para que observassem a tarefa que estava a decorrer na estagdo seguinte.
Repetiamos 0 processo até que todos o0s grupos estivessem, de novo, em prética.
Atribuimos a responsabilidade ao capitdo de equipa de organizar rapidamente o seu
grupo. A estratégia do capitdo de equipa foi uma das estratégias mais exploradas ao

longo do ano letivo e revelou-se muito Gtil na dimensédo da gestdo da aula.

Em algumas rotacdes, fundamentalmente naquelas em que as aulas eram
organizadas com varias tarefas/ unidades didaticas a decorrer a0 mesmo tempo, a
estrutura das aulas de 50 e 100 minutos mantinha-se ao longo da rotagéo, procurando

uma familiarizagdo dos alunos com o processo.
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Preocupamo-nos em organizar as aulas de forma a utilizar, sensivelmente, o
mesmo material ao longo de todos os exercicios, despendendo assim pouco tempo na
transicdo entre exercicios. Em relagdo ao timing de entrega do material, procurdmos
definir o momento adequado para 0 mesmo, assim, e a titulo de exemplo, as fitas
identificativas das equipa (estratégia que utilizamos para substituir os coletes) eram
distribuidas durante o aquecimento, sem que ocorresse interrupcdo do mesmo. De
realcar, que uma estratégia que foi adotada ao longo do ano letivo, foi a preparagédo
prévia de todo o material que era possivel montar antes do inicio da aula. Numa fase
mais avancada do ano letivo, alguns alunos chegavam mais cedo e ajudavam-nos na
preparacdo do mesmo. Estes momentos eram também aproveitados para

confraternizar com os alunos e para fazermos pequenos jogos com o0s alunos.

Em relacdo a resolucdo dos problemas administrativos, o controlo de
presencas era efetuado apenas no final da aula, de forma a ndo perder tempo. No
momento inicial da aula, através do posicionamento dos alunos na bancada ou,
posteriormente, no momento da formacdo inicial, facilmente percebiamos se estava
algum aluno a faltar. Para os alunos que ndo faziam aula, sem uma justificacdo
credivel, tinhamos um relatério de observacdo de aula que os alunos teriam de
preencher (Anexo XIII- Relatério de Observacdo de Aula dos Alunos). Esta situacdo
nunca chegou a acontecer uma vez que os alunos que ndo fizeram aula, tiveram
sempre uma justificacdo para nao realizarem prética. Estes alunos foram incluidos em
tarefas de instrucdo, gestdo e avaliacdo. Quando sabiamos previamente que tinhamos
alunos que ndo realizariam a aula, prepardavamos tarefas para estes alunos. Quando
apenas sabiamos no proprio dia, apesar de termos sempre a preocupacao de envolver
os alunos na aula, nem sempre fomos capazes de propor tarefas dinamicas e

pertinentes a esses alunos e este é um aspeto no qual teremos de continuar a evoluir.

Um dos problemas mais dificeis de resolver foi 0 nosso posicionamento e
circulacdo durante a aula. Nos espacos 4 e 5 sentiamos mais dificuldades, devido a
tipologia das aulas e a dimensdo do espaco de aula (no espaco 5, tivemos de, por
vezes, controlar o campo de jogos (no qual por vezes, decorriam duas tarefas de 2
UD’s diferentes, por exemplo basquetebol e andebol) a estacdo da forca e
coordenacdo, a pista de atletismo e a rampa onde os alunos trabalhavam resisténcia).
Apesar de sentirmos uma evolucdo da nossa parte, este € um dos aspetos que
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precisamos de consolidar futuramente. Acreditamos que este aspeto é fundamental

para prevenir comportamentos fora da tarefa.

O planeamento das aulas representou um papel fundamental nesta dimensé&o.
Quanto mais detalhado o planeamento e maior a nossa capacidade de antecipar
situacBes imprevistas, mais proximos nos encontravamos de desenvolver uma gestdo
pedagogica eficaz. As reflexdes foram sempre utilizadas no sentido de questionar o
planeamento, confrontd-lo com a pratica, resultando dai a necessidade de desenvolver

estratégias mais elaboradas e eficazes.

2.3 Clima

Esta dimensdo da intervencdo pedagogica engloba os aspetos relacionados
com as interacbes pessoais, relagdes humanas e o ambiente de aula. Torna-se
fundamental criar e estabelecer um clima de “sala de aula” favoravel e positivo para a
aprendizagem dos alunos, onde estes se sintam acompanhados, apoiados e

incentivados para o seu desenvolvimento.

Segundo Carlson e Hastie (1997) quaisquer que sejam 0s objectivos propostos
aos alunos, ter-se-d0 sempre mais possibilidades de os alcancar quando reina um
clima positivo na aula. A este proposito Siedentop (1983) defende que uma atitude
positiva e 0 entusiasmo que o professor deposita na sua intervengdo pedagogica torna
0 ensino mais eficiente, assim como estabelece um ambiente favordvel ao mesmo, ao
que Piéron (1988) e Carreiro da Costa (1984, 1988) acrescentam as vantagens

pedagdgicas que se podem obter de um ambiente positivo na classe.

Piéron (1996), apresenta um conjunto de estratégias que contribuem para a
melhoria desta dimensdo pedagdgica tais como: redugcdo do tempo de apresentacdo
das atividades, aumento da frequéncia de feedback, aumento das interagdes positivas,
reducédo das intervencdes negativas, etc. Também Barreiros (2016) enumera algumas
estratégias que parecem motivar os alunos para a aprendizagem: a colocagdo de metas
ajustadas as capacidades, a escolha voluntéria de atividades e a defini¢do de objetivos
crediveis e atingiveis. A evolucdo e a percepcdo de progresso, a materializacdo do
sucesso e a concretizacdo dos niveis de expectativa sdo essenciais para manter 0s
alunos empenhados nas tarefas de aprendizagem. A valorizacdo das aquisi¢Oes
durante a aprendizagem e o reforco do comportamento adequado s&o outras formas de

manter os alunos centrados no seu préprio processo de evolugao.
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Reiteramos as estratégias acima supracitadas e parece-nos que a definicdo de
objetivos crediveis para os diferentes alunos sé € possivel através de um processo de
DP.

O modelo proposto por Tomlinson tem como objetivo privilegiar cada aluno
na medida em que a DP é um processo democratico, participativo e inclusivo, que
permite responder a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos os alunos e
onde estes sdo chamados a “construir” o seu proprio conhecimento ¢ onde a sua

motivacao, a sua aptiddo fisica e as suas preferéncias sao levadas em conta.

Este modelo parte de vérios pressupostos relativos a heterogeneidade dos
alunos: ndo existem dois alunos iguais; os alunos ndo estdo prontos a aprender ao
mesmo tempo; os métodos de estudo sdo distintos; os alunos ndo resolvem os
problemas da mesma forma; ndo possuem o0 mesmo repertério motor e de
comportamentos; ndo possuem 0S mesmos interesses e tém motivacgdes distintas.
Desta forma o professor deve conhecer os seus alunos de forma a levar todos 0s
alunos ao sucesso, sempre com a intencdo de que o maior numero de alunos progrida

e potenciando as qualidades de cada aluno.

Em suma, temos consciéncia de que aplicar a “diferenciacdo pedagogica” nao
é uma tarefa facil, mas parece-nos que ter grupos de alunos com necessidades
diferentes a participar em tarefas que se adeqiem ao seu nivel de desempenho é
preponderante para que, por um lado, os alunos se mantenham motivados, por outro,
para que todos tenham oportunidade de evoluir na aula de EF. Este é um aspeto que
merecera sempre a nossa reflexdo e em relacdo ao qual temos um longo caminho a

percorrer.

Sentimos uma evolugdo muito positiva na relacdo que fomos estabelecendo
com os alunos. No inicio do ano, e uma vez que ainda ndo conheciamos bem os
alunos, promovemos a criacdo participada de regras da disciplina de EF, mas
estabelecemos uma relagdo de respeito, exigéncia e disciplina. A medida que fomos
conhecendo melhor os alunos fomos abrindo progressivamente a relagdo, até
conseguirmos um equilibrio entre a disciplina imposta e o comportamento adequado

dos alunos.

Adotamos algumas estratégias que julgamos que foram fundamentais para

promovermos um bom clima de aula e aumentarmos a motivacdo e o empenho dos
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alunos na aula de educacdo fisica (a falta de empenho foi um dos problemas
diagnosticados no inicio do ano letivo). A estratégia do capitdo de equipa foi
explorada de diferentes formas. Durante a aula, promoviamos momentos em que 0S
capitdes eram agentes de ensino e ficavam responsaveis pela aprendizagem de um
determinado contetdo por parte dos colegas de grupo (ensino reciproco), trabalhando
algumas areas de competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatoria, tais como o relacionamento interpessoal e a autonomia. No final da aula
davamos a oportunidade aos capitdes de equipa de refletir acerca da aula e de nomear
0s colegas do seu grupo que mais se tinham destacado pela positiva ao longo da aula.
Os alunos mostravam-se muito entusiasmos e interventivos e estes momentos eram

caracterizados por uma afetividade muito positiva.

Outras das estratégias que mais contribuiram, na nossa opinido, para a
motivacao dos alunos durante as aulas de Educacao Fisica e para a criacdo de um bom
clima foram: por um lado, a lecionacdo de varias matérias que constituiram novidade
para 0s alunos como patinagem e orientacdo, por outro lado, o facto de, na maioria
das aulas terem sido abordadas varias matérias, o que permitiu que os alunos numa

aula passassem por varias modalidades.

Do nosso ponto de vista, esta € uma dimensao de grande importancia para a
eficicia da conducdo do processo de ensino aprendizagem, pois a criacdo de um clima
positivo e de confianca e de uma boa relagdo entre professor e os alunos possibilitara
0 aumento da motivacdo dos alunos e, consequentemente, do seu empenho nas

situacBes de aprendizagem propostas pelo professor.

2.4 Disciplina

Siedentop (1998) advoga que o professor eficaz € aquele que encontra 0s
meios para manter os seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o
objetivo, durante uma percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas
ou intervengdes coercitivas, negativas ou punitivas.

De acordo com Piéron (1992), a grande maioria dos comportamentos
inapropriados surge quando os alunos ndo tém nada que fazer, quando os alunos
passam longos periodos inativos nas filas a espera de vez para realizarem a atividade,
sentados no banco a espera de vez para jogarem, durante os longos periodos de

organizacdo ou de instrucdo. Desta forma, parece-nos que a maximizacao do tempo
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de atividade foi uma das estratégias mais importantes que utilizamos na prevencéo de
comportamentos de indisciplina.

Temos consciéncia de que tivemos o privilégio de trabalhar com uma turma
(7°D) com um bom comportamento (menc¢do qualitativa atribuida em todas as
reunides de CT), na qual ndo existiam problemas de indisciplina. Este foi um dos
motivos que nos levou a pedir a nossa professora orientadora para lecionar as aulas,
de segunda feira da turma do 8°F, e uma das dimens6es que tornaram este desafio tdo
especial. Tratava-se de uma turma “dificil”, cuja avaliagdo qualitativa do
comportamento, atribuida pelo CT, era de “insuficiente” e na qual foi preponderante
adotarmos medidas preventivas de comportamentos inapropriados tais como: a
reducdo do tempo gasto nas funcdes de organizacdo; a escolha de tarefas adequadas
ao nivel dos alunos; quando surgia um comportamento fora da tarefa, a reflexdo
acerca da instrucdo, pertinéncia e duracdo da mesma (segundo Piéron (1992) o
numero de comportamentos de desvio aumenta a medida que o tempo de permanéncia
na atividade passa); o posicionamento e a nossa circulagéo durante a aula (aspeto que
muito trabalhdmos ao longo do EP); a necessidade de sermos curtos e claros nos
momentos de instrucdo; o aumento da emissdo de feedbacks (sentimos que foi uma
das estratégias mais importantes); o mantermos durante a UE a estrutura da aula
semelhante e os mesmos grupos de trabalho; a estratégia do capitdo de equipa, na qual
os alunos tinham muitas vezes como fun¢do motivar os colegas e destacar os colegas
mais empenhados no final da aula; o controlo regular do nivel de participacdo dos
alunos na prética; o encorajamento e elogio aos alunos pelo esforco desenvolvido, etc.

Em suma, todas as dimensdes do processo de E-A estéo interligadas. A criacéo
de um clima de aula positivo e agradavel, para o qual uma instrugdo e uma gestéo de
aulas adequadas sdo preponderantes, contribuem para um funcionamento facilitador
da aprendizagem dos alunos e para a prevencédo de comportamentos de indisciplina.

Os treinos do desporto escolar, lecionados em conjunto com a nossa
professora orientadora e com a nossa colega de estagio, nos quais contavamos com a
participacdo de alunos dos 2° e 3° ciclos, constituiram mais uma oportunidade de
pormos em pratica muitas das estratégias que fomos debatendo ao longo do ano e
constituiram momentos de muita partilha e aprendizagem.

Também a intervencao pedagdgica realizada noutro ciclo de ensino, junto da

turma do 6°F, foi uma tarefa muito pertinente, uma vez que nos permitiu contactar
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com alunos mais novos, com 0s quais a adocdo de diferentes estratégias nas varias
areas da intervencdo pedagdgica se revelou fundamental.

O sairmos da zona de conforto e assumirmos o 8°F, uma turma com uma
energia tdo especial, foi também um importante contributo para a melhoria da nossa

intervencdo pedagogica.

2.5 Ensino a Distancia

Depois da situacdo vivida durante o 3° periodo do ano letivo anterior (2019-
2020), partimos para este EP com a nocéo clara de que o E@D poderia voltar a ser
uma realidade no presente ano letivo.

Desta forma, uma das nossas primeiras preocupacdes foi a de prepararmos 0s
nossos alunos para a eventualidade dessa realidade se voltar a repetir.

Durante o primeiro periodo, tivemos a preocupacdo de incluir, em muitas
aulas, um circuito de forca e coordenacdo através do qual fomos introduzindo
exercicios para o desenvolvimento da aptidao fisica, para que os alunos pudessem,
mais tarde, realiza-los de forma segura e autonoma. Procurdmos também envolver 0s
alunos na avaliacdo desta area, 0 que possibilitou que os alunos fossem identificando
as suas principais fragilidades.

Apos ter sido decretado o encerramento das escolas entre os dias 22 de janeiro
e 5 de abril, o NE trabalhou arduamente para preparar o E@D da melhor forma.

O E@D ¢ “a modalidade educativa e formativa em que o processo de ensino e
aprendizagem ocorre predominantemente com separacdo fisica entre o0s
intervenientes, designadamente docentes e alunos” (Portaria n°359/2019 de 8 de
outubro do Ministério da Educagdo, 2019, p.19), em que o modelo pedagdgico
escolhido para o ensino é realizado em ambiente virtual.

Esta modalidade de ensino possui dois tipos de sessOes, sendo elas sincronas
ou assincronas. Uma sessdo sincrona ¢ “aquela que é desenvolvida em tempo real e
que permite aos alunos interagirem online com 0s seus professores e com 0S seus
pares para participarem nas atividades letivas, esclarecerem as suas duvidas ou
questdes, apresentarem trabalhos, designadamente no chat ou em videoconferéncias”
(Portaria n° 359/2019 de 8 de outubro do Ministério da Educacédo, 2019, p.20). Por
outro lado, uma sessdo assincrona ¢ “aquela que ¢ desenvolvida em tempo nao real,
em que os alunos trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e

formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados na plataforma de
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aprendizagem online, bem como a ferramentas de comunicacdo que lhes permitem
estabelecer interacdo com 0s seus pares e professores, em torno das tematicas em
estudo” (Portaria n® 359/2019 de 8 de outubro do Ministério da Educacdo, 2019,
p.20).

Estabelecemos como principais objetivos para 0 E@D mantermos o grande
envolvimento dos alunos para com a nossa disciplina e 0 mantermos os alunos o mais
ativos e saudaveis possivel. Para tal, organizamos a semana de forma a
proporcionarmos trés momentos de atividade fisica aos nossos alunos: a terca-feira,
uma aula sincrona com toda a turma; a quinta-feira, uma aula sincrona em pequenos
grupos de trabalho e a sexta-feira, a aula do #EstudoEmCasa.

Nas aulas sincronas de terca-feira realizdvamos um balanco da sesséo sincrona
em pequenos grupos e da aula do #EstudoEmCasa da semana anterior; mostradvamos
as melhores tarefas da semana, de forma a que os alunos sentissem que o seu trabalho
era valorizado, o que funcionou como estimulo para melhorar a qualidade das tarefas
seguintes e reveldvamos os resultados do desafio dos pontos (estratégia através da
qual os alunos davam pontos ao seu grupo através da entrega e da qualidade das
tarefas); esclareciamos duvidas; introduziamos contetdos tedricos; realizavamos uma
componente pratica (introduzimos uma UD diferente todas as semanas); e
realizdvamos um questionario no Kahoot. A analise do report do kahoot foi uma
estratégia utilizada para identificar os alunos com mais dificuldades, permitindo-nos
nas aulas seguintes questionar mais esses alunos.

Nas aulas sincronas, a quinta-feira, a turma foi dividida em pequenos grupos,
sendo que cada grupo foi liderado por um “capitdo”. Esta estratégia permitiu trabalhar
duas importantes areas do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria: a
area F- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia e a area E- Relacionamento
Interpessoal. A autonomia dos alunos, na medida em que estes foram autdbnomos na
marcagdo das reunides e na realizacdo do seu treino: os capitdes criaram o link e
enviaram para 0s seus colegas e para a professora estagiaria e tiveram a funcdo de
“conduzir” o treino, corrigir e motivar os seus colegas e, ap0s a aula, responder a um
questionario “Feedback Como correu?”, através do qual realizavam um balanco da
sessao. Por outro lado, foi nossa intengdo desenvolver um relacionamento interpessoal
saudavel, proporcionando aos alunos que contactassem com 0s seus pares no periodo

em que estiveram afastados da escola.
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Relativamente a tarefa proposta para esta sessdes, a mesma nao sofreu grandes
alteracdes ao longo do E@D. Esta opcdo prendeu-se com o facto das sessdes terem
uma duracdo de apenas 50 minutos e, portanto, pareceu-nos que ndo seria vantajoso
mudar a tarefa todas as semanas. O treino foi dividido em trés partes: aquecimento,
parte fundamental e trabalho de coordenacdo. No aquecimento os alunos foram
ganhando autonomia na escolha dos exercicios. O trabalho de coordenacdo consistiu
na reproducdo das sequéncias de coordenacao propostas pela professora estagiaria e
na criacdo de novas sequéncias de coordenagdo na escada de agilidade (feita com
materiais que os alunos tinham em casa). A parte fundamental da aula consistiu na
realizacdo de 3 circuitos de forca e resisténcia constituidos por 5 estacdes: resisténcia,
forca superior, forca média, forca inferior e estacdo boénus (na qual cada aluno
escolhia um exercicio que Ihe permitisse trabalhar a sua capacidade fisica prioritaria).
Os exercicios propostos para o trabalho de resisténcia, forca inferior, forca superior e
forca média apresentavam variantes de facilidade e/ou dificuldade, permitindo aos
alunos escolherem a variante que mais se adequava ao seu nivel de desempenho.

O NE decidiu incluir no planeamento da semana o #EstudoEmCasa como
forma de proporcionar aos alunos um terceiro momento de atividade fisica na semana.
Para termos algum feedback sobre esta tarefa, apds a aula colocavamos uma questao
sobre a mesma, no classroom. Julgamos que este foi 0 momento menos conseguido
do E@D uma vez que ndo conseguimos envolver toda a turma. Na nossa opiniéo,
existiram varias razdes que ajudam a justificar este facto: a pouca autonomia e
responsabilidade dos alunos, o facto de ndo terem ninguém que os motivasse durante
0 tempo de prética (auséncia de feedback) e por outro lado, o facto de algumas aulas
do E@D ndo estarem adaptadas a realidade dos alunos (essencialmente a nivel de

recursos espaciais e materiais).

Uma estratégia que néo foi possivel utilizar, uma vez que este momento ndo
fazia parte do horario da turma, e que julgamos que teria sido proficua, teria sido
colocar os alunos a fazerem esse treino em pequenos grupos, ou este constituir mais

um momento sincrono (com toda a turma) de Educacéo Fisica por semana.

Relativamente a avaliacdo, neste periodo de E@D, o nosso objetivo foi
continuar a envolver os alunos neste processo e desenvolvermos uma avaliagdo justa
que refletisse o trabalho desenvolvido pelos alunos. A avaliacdo da area das

atividades fisicas foi, necessariamente, diferente, uma vez que ndo foi possivel utilizar
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os instrumentos do GEF. Ainda assim, trabalhdmos esta importante area e
acreditamos que propusemos tarefas que tiveram transfer para o ensino presencial.
Em relacdo as areas da aptiddo fisica e dos conhecimentos propusemos tarefas que
nos permitiram avaliar esta area sem quaisquer constrangimentos. Uma vez que 0s
critérios de avaliacdo definidos vdo ao encontro do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria ndo tivemos quaisquer dificuldades em avaliar os alunos e
em premiar aqueles cujo comprometimento para com a nossa disciplina foi maior.
Semanalmente, os alunos realizaram tarefas assincronas para as quais foram definidos
critérios de avaliacdo (Anexo XIV- Tarefas Semanais E@D e Critérios de Avaliacao).
Atribuimos sempre uma mencao qualitativa as tarefas realizadas e comentamos todas
as tarefas de forma individualizada. Acreditamos que este facto contribuiu para o
incremento da qualidade das tarefas que fomos constatando.

As principais conquistas do E@D foram: o grande comprometimento da turma
para com a nossa disciplina, o que se traduziu no facto de apenas 2 alunos ndo terem
entregado a totalidade das tarefas solicitadas e o termos contribuido para manter os

alunos ativos e saudaveis durante o periodo do confinamento.

2.6 Questoes Dilematicas/ “Um Estagio em tempos de pandemia”

No decorrer do EP fomos confrontados com inimeras questdes dilematicas
que fomos apresentando ao longo deste documento. A questdo da “diferenciacdo
pedagogica” que nos parece fundamental para que consigamos incluir e motivar todos
os alunos e em relacdo a qual temos um longo caminho a percorrer; a necessidade de
privilegiar o planeamento por etapas ao invés do planeamento por blocos como opg¢éo
fundamental para o sucesso do processo de E-A na Educacdo Fisica; as aulas
multimatérias como ferramenta imprescindivel na motivacdo e evolucdo dos alunos,
mas o recurso pontual a aulas unimatéria que, dependendo dos objetivos da aula, pode
revelar-se uma estratégia adequada; a constituicdo de grupos heterogéneos ou
homogéneos de acordo com as caracteristicas das unidades didaticas trabalhadas e do
objetivo da aula; a questdo da avaliacdo e a necessidade de envolvermos os alunos no

processo avaliativo, etc.

Ainda que todas estas questdes tenham sido alvo de muita reflex&o e discusséo
ao longo do EP por parte do NE, parece-nos que a grande questdo dilematica assentou

na realizacdo do estagio em tempos de pandemia.
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O primeiro dilema por nds vivenciado, ainda antes do inicio do EP, foi se
teriamos capacidade e condicGes para aprendermos a ser professores de Educacéo
Fisica com todas as limitagdes que nos eram impostas pela pandemia. Tinhamos
consciéncia de que este seria um ano fundamental na nossa formagdo e tinhamos
receio que a situacdo pandémica vivida condicionasse a nossa aprendizagem. Ainda
assim, optamos, de uma forma consciente, pela realizacdo do 2° ano do MEEFEBS

durante o presente ano letivo.

No inicio do EP questbes como a criacdo de rotinas que nos permitissem
lecionar EF em seguranga, o distanciamento dos alunos durante as aulas, a
higienizacdo do material, a escolha das tarefas (altamente condicionada pelo
distanciamento entre alunos), etc., foram dificuldades com as quais fomos
confrontados e para as quais fomos debatendo e aplicando estratégias que nos

permitiram a sua superacao.

Depois, no inicio do segundo periodo, e quando sentimos que estavamos a ter
uma evolucdo consideravel na nossa intervencdo pedagdgica vimo-nos obrigados a
cumprir isolamento profilatico. O retorno a escola caracterizou-se por um periodo de
muita frustracdo no qual sentiamos que todo o trabalho realizado a nivel do
planeamento ndo se repercutia em qualidade na nossa intervencdo pedagdgica.
Quando estavamos, de novo, a sentir algum conforto na lecionacdo das aulas fomos

confrontados com mais um obstaculo: o ensino a distancia.

O E@D foi mais um desafio que enfrentdmos durante o nosso EP. As muitas
reunides entre professora orientadora e professoras estagiarias, nas quais discutimos
estratégias a adotar de forma a alcancar os objetivos a que nos propusemaos no inicio
da UE E@D, foram absolutamente essenciais para que nos sentissemos confiantes e
para adotarmos uma intervencdo pedagdgica da qual, fazendo uma retrospecdo, muito
nos orgulhamos. O facto de termos conseguido trabalhar a area das atividades fisicas
(ainda que com tarefas muito condicionadas), o facto de termos trabalhado com os
nossos alunos importantes areas de competéncias do Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria, uma vez mais aproveitando as potencialidades da estratégia
do capitdo de equipa, o termos trabalhado a area da aptidao fisica e termos envolvido
os alunos no processo de avaliacdo, o que resultou na identificacdo por parte dos

alunos das suas fragilidades e a subsequente criacdo de circuitos de treino que foram
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ao encontro das necessidades de cada aluno, através da inclusdo da “estacdo bonus”,
na qual cada aluno trabalhava a sua capacidade fisica prioritaria, e ainda termos
organizado uma visita de estudo virtual sobre os Jogos Olimpicos, para tornar este
momento de confinamento menos penoso para os alunos e de forma a trabalharmos
aprendizagens essenciais da area dos conhecimentos sdo factos que nos deixam muito
satisfeitos.

Acreditamos que todos estes “obstaculos”, vividos ao longo de um ano de
estagio tdo atipico, constituiram oportunidades de nos reinventarmos. A verdade €
que, apesar de este estagio ter sido marcado, de forma inequivoca, pela pandemia
Covid-19, em termos dicotomicos a questdo da pandemia versus as suas limitacdes

teve como resultado uma aprendizagem quanto a nds enriquecedora.

3. Avaliacéo

Tomlinson (1999) tem uma frase que sintetiza a forma como olhamos para a
avaliagdo: “a avaliagdo tem sempre mais que ver em ajudar os alunos a
desenvolverem-se do que em catalogar os seus erros”.

Gostariamos de destacar que avaliar, apesar de imprescindivel, ndo é uma
tarefa nada facil. Foi um dos grandes objetivos deste estagio pedagdgico fazer uma
avaliacdo o menos subjetiva e mais justa possivel e integrar os alunos em todo o
processo avaliativo, promovendo uma avaliagcdo coparticipada. A este respeito Nobre
(2015) refere que avaliacdo deve ser pensada para uma integracdo dos alunos no
préprio processo de avaliagao.

A tentativa de envolver os alunos neste processo, promovendo uma avaliacdo
transparente, foi uma preocupacao constante na nossa pratica pedagogica. No entanto,
se em algumas matérias os alunos foram capazes de identificar o nivel em que se
encontravam e tinham consciéncia dos indicadores que Ihes faltavam cumprir para
transitarem para o nivel seguinte, houve também unidades didaticas em que esse
objetivo ndo foi cumprido (apesar de mesmo nestas, revelarmos sempre o0s
indicadores de avaliacdo). Ao longo do ano, utilizamos vérios auxiliares de ensino
que ajudaram os alunos a perceber o que era esperado deles em cada unidade didatica/
area especifica da EF (Anexo XV- Auxiliar de Ensino de Avaliagdo Coparticipada da
Aptiddo Fisica). Destacamos o trabalho realizado na area da aptidao fisica. Nesta area,
os alunos sabiam exatamente em que nivel se encontravam nos varios testes do FIT

Escola realizados, e a que distancia se encontravam do objetivo por eles estipulado.
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Uma reflexdo acerca dos resultados obtidos nos testes das varias capacidades fisicas,
permitiu que os alunos identificassem a sua capacidade fisica prioritaria o que
possibilitou, numa fase mais avancada do ano letivo, ter uma estacdo bdénus no
circuito de forga e coordenagéo (fazendo um transfer do trabalho realizado durante o
E@D), na qual cada aluno escolhia o exercicio que lhe permitia trabalhar a sua
capacidade fisica prioritaria.

No ambito do Estagio Pedagdgico e de acordo com o Guia de Estagio, uma
das tarefas propostas consiste na elaboracdo de instrumentos de avaliagdo. Na EB 2/3
MF, o instrumento de avaliacdo € comum a todo o grupo de Educacdo Fisica, pelo que
nos tivemos de utilizar esse mesmo instrumento, aprovado em conselho pedagdgico.
Ainda assim, produzimos para todas as unidades didaticas uma reflexdo sobre o
instrumento, procurando contribuir para o melhoramento do mesmo (Anexo XVI-
Proposta de Melhoria do Instrumento de Avaliacdo da UD de Badminton). Neste
sentido, a andlise atenta do instrumento de avaliacdo em vigor, uma reflexdo acerca
das principais dificuldades sentidas na utilizagdo do instrumento e uma leitura atenta
dos objetivos previstos no PNEF, permitiu-nos sugerir alteragdes que nos parecem
pertinentes. O instrumento de avaliacdo utilizado foi 0 mesmo para a Avaliacdo
Formativa Inicial, Avaliacdo Formativa e Avaliacdo Sumativa.

Os instrumentos de avaliagdo sdo constituidos por indicadores de avaliacdo
pré-definidos para cada modalidade (Anexo XVII- Indicadores de Avaliacdo por
Modalidade). Consoante o numero de indicadores que o aluno cumprisse era-lhe
atribuido um determinado nivel de desempenho: pré-introdutério (PI), introdutério (1),
elementar (E) e avancado (A). A conjugacdo dos niveis de desempenho (PI, I, E, A)
obtidos pelo aluno nas varias unidades didaticas, originou um valor percentual (de 0 a
100%) definido atraves de uma grelha combinacdo de niveis de desempenho,
diferente para cada ano de escolaridade e com grau de exigéncia crescente (Anexo
XVIII- Tabela de Combinagdo de Niveis de Desempenho na Area das atividades
fisicas). Um exercicio idéntico foi realizado na area da aptiddo fisica. Os resultados
nos testes do FIT Escola foram convertidos em niveis de desempenho, que foram,
posteriormente, conjugados para a obtencdo de uma percentagem (Anexo XIX-
Tabela de Combinagio de Niveis de Desempenho na Area da Aptid&o). Em relagéo a
area dos conhecimentos, a mesma foi avaliada com recurso a um teste, por periodo.

Parece-nos importante destacar que estas mengdes quantitativas das trés areas
da EF (atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos) constituiram apenas
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referéncias, que nos auxiliaram na atribuicdo de uma mencéo quantitativa (de 1 a 5)
no final de cada periodo.

O projeto MAIA incentiva os professores a olhar para os alunos como um todo
e a considerarem todo o processo ao invés de centralizarem as suas opgdes apenas nos
resultados (Anexo XX- Critérios de Avaliacdo ap6s implementacdo do projeto
MAIA). Desta forma, procuramos incluir na nossa ponderacdo, ndo apenas 0S
resultados obtidos nas trés areas acima supracitadas, mas também, e com o auxilio de
descritores de desempenho, a evolucdo dos alunos nas varias areas de competéncias
do perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria.

Apesar de existirem multiplas interpretacGes sobre o conceito de avaliacéo, a
mesma, dependendo da finalidade, assume duas modalidades, formativa e sumativa.
Adicionalmente, os processos de auto e heteroavaliagdo foram também efetuados

pelos alunos ao longo das aulas e no final de cada periodo letivo.

3.1 Avaliagéo Formativa

A avaliacdo formativa (AF) possui um caracter sistematico e continuo
(Decreto-Lei no 55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educacdo, 2018), a qual o
professor recorre para delinear e reajustar o processo de E-A (Bell, 2007). A excecéo
dos JDC de invasdo, pelos motivos anteriormente referenciados, foi realizada uma
avaliacdo formativa inicial aquando da primeira abordagem das varias unidades
didaticas. Esta avaliacdo teve como finalidade orientar todo o processo de E-A. Este
diagndstico inicial ajudou-nos a perceber qual o nivel em que os alunos se
encontravam e a definir estratégias para o alcance dos objetivos definidos para cada
grupo de alunos, procurando a diferenciacdo pedagogica. Este tipo de avaliacdo serviu
também para identificar as matérias prioritarias na turma do 7°D, sendo que tentdmos

priorizar essas matérias, dentro dos espagos que tinhamos disponiveis.

A avaliacdo formativa foi realizada ao longo do ano letivo através da
observacdo dos alunos durante as aulas. Gostariamos de destacar que, nas primeiras
aulas em cada espaco, ndo nos foi facil fazer registos avaliativos dos alunos. Apesar
de termos a pretensdo de desenvolver uma avaliagdo continua, as preocupagdes com
as questbes da organizacdo (formagdo de novos grupos, tipologia das aulas,
introducdo de novos exercicios, etc.) e a nossa inexperiéncia, ndo nos permitiram

fazer registos durante a aula. Para superar esta dificuldade, a reflexdo realizada depois
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da aula foi uma estratégia que se revelou eficaz. A abordagem de véarias matérias na
mesma aula foi outro factor que dificultou o processo avaliativo. Para contornar esta
situacdo, a definicdo dos momentos em que iamos avaliar cada uma das unidades
didaticas, nas unidades de ensino (a nivel meso) foi fundamental. A avaliacdo
formativa permitiu regular e monitorizar o processo de forma sistematica. O nivel de
desempenho dos alunos correspondeu sempre ao da Gltima avaliacdo dessa mateéria,
permanecendo em aberto ao longo do ano letivo devido ao formato das multimatérias
e rotacdes. Importa referir que o nivel final de desempenho atribuido em cada
categoria (exceto na categoria JDC, em que contam os dois melhores niveis obtidos
pelo aluno) foi dado através do conjunto dos niveis obtidos nas varias modalidades
que compdem essa categoria. A permanente atualizacéo dificultou o planeamento, no

entanto, beneficiou os alunos e as suas aprendizagens.

Com a implementacdo do projeto MAIA pretende-se que a avaliacdo

formativa (avaliar para as aprendizagens) seja a principal modalidade de avaliacao.

3.2 Avaliagédo Sumativa

Apesar de privilegiar a avaliagdo formativa, o projeto MAIA nédo descarta a
avaliacdo sumativa. A mesma consiste na formulacdao de um juizo globalizante acerca
do desenvolvimento das aprendizagens e competéncias dos alunos no fim da unidade
didatica. Esta avaliacdo presta-se a classificacdo, mas ndo se esgota nela, nem se deve
confundir com esta, podendo assumir uma expressdo qualitativa e quantitativa.

O sistema de avaliagdo da EB 2/3 MF permite ter dados atualizados e ir
reajustando o0s objetivos para cada grupo de alunos. Na metodologia de ensino
adotada (por etapas), com diversas rotagdes, a avaliacdo assume um papel primordial
no planeamento. Em relagcdo a avaliagdo sumativa esta foi realizada aquando da
ultima abordagem de uma determinada unidade didatica, nos varios periodos letivos.
Ao longo do ano letivo quando repetiamos a avaliacdo sumativa de uma determinada
matéria, para efeitos de classificacdo final, o resultado considerado foi sempre o da
ultima avaliagdo realizada.

A semelhanca do que foi feito em relagdo a AFI, parece-nos importante fazer
uma reflexdo final acerca do nivel dos alunos nas varias UD’s trabalhadas ao longo do

ano letivo. Os resultados serdo apresentados na tabela 2:
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Tabela 2- Resultados da Avaliagdo Sumativa

Pré- Introdutdrio Elementar Avancado
Introdutdrio
Andebol 7 10 7 4
Basquetebol 10 15 3 -
bc Futsal 9 7 6 5

Voleibol 17 7 4 -
Ginastica G?nést!ca de Aparelhos*

Ginéstica de Solo***

Resisténcia 5 9 8 6

Salto em altura (técnica de tesoura) 8 18 2 -
Atletismo | Salto em comprimento 11 7 10

Velocidade - 17 11

Estafetas 10 8 10 -
Patinagem 1 6 10 11
Badminton 6 15 5 2
Orientacdo**

* Dado o nimero reduzido de aulas ndo foi realizada avaliagéo a esta UD
** UD a trabalhar na Ultima UE
*** Avaliacdo sumativa sera realizada na dltima UE

Relativamente aos JDC de invasdo, julgamos que o andebol foi a
modalidade onde a turma teve uma evolugdo mais significativa. Houve
uma evolucdo consideravel a nivel técnico (em gestos técnicos como o
passe e a rececdo) e a nivel tatico (grande parte da turma ja faz uma
circulacdo da bola com qualidade e efetua, a nivel defensivo, a flutuacéo);
Das 3 UD’s trabalhadas pertencentes aos JDC, sentimos que o futsal foi
onde se registou uma evolugdo menos significativa da turma;

O voleibol continua a ser uma das modalidades prioritarias da turma.
Apesar de se ter verificado a evolucdo de alguns alunos, 17 alunos
continuam no nivel pré-introdutério, facto justificado pelo ndmero
reduzido de aulas em que esta UD foi trabalhada. Em relacdo ao voleibol
sentimos que poderiamos, em alguns momentos ter diferenciado mais as
tarefas, facto que teria sido benéfico para o processo de E-A da turma;
Relativamente ao badminton, sentimos que a escolha das tarefas foi
bastante bem conseguida, o que se traduziu numa boa evolugéo da turma.
Na AFI ndo havia alunos nos niveis E e A e na ultima avaliagdo sumativa
realizada 5 alunos encontravam-se no nivel E e 2 no nivel A;

Nas corridas de velocidade e estafetas sentimos uma boa evolucdo da
turma que se traduziu nos resultados acima apresentados;

Na resisténcia, na AFI 12 alunos encontravam-se no nivel pré-introdutorio,
sendo que no dia da ultima AS, 7 transitaram para o nivel seguinte,
havendo agora 5 alunos no nivel pré-introdutorio. O nimero de alunos que

se encontrava no nivel A duplicou (passou de 3 para 6);
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- No salto em altura e no salto em comprimento, apesar de termos lecionado
poucas aulas, sentimos que a turma ficou a saber os conteudos basicos
destas disciplinas e que os alunos conseguiram evoluir com alguma
facilidade nestas UD’s;

- A patinagem foi uma das UD’s, nas quais sentimos uma evolugdo mais
significativa da turma. Na dUltima avaliacdo realizada 11 alunos
encontravam-se no nivel avancado e 10 alunos no nivel elementar;

- Em relacdo a ginéstica, apesar de termos lecionado muito poucas aulas,
ajudamos alguns alunos a resolver algumas fragilidades nos rolamentos e

nos apoios faciais invertidos.

Torna-se fundamental pensar nos aspetos que podem ser melhorados na nossa
intervencdo pedagogica, para que possamos definir acdes de melhoria e correcdo do
desenvolvimento e aprendizagens dos alunos, turma, curriculo ou do processo E-A
tendo em conta, uma revisao de todo o trabalho realizado ao longo de cada UD nos
seguintes aspetos: objetivos/finalidades; contetdos; metodologias; estratégias; sistema
de avaliachio e a sua eficacia; recursos materiais, espaciais e temporais;

adequabilidade das atividades; participacao, interesse e autonomia dos alunos.

Queremos, futuramente, ser capazes de envolver ainda mais os alunos no
processo de avaliacdo e temos consciéncia de que temos de melhorar a nossa
capacidade de observacdo para que consigamos reduzir a0 maximo a subjetividade da

avaliacdo e desenvolver uma avaliagdo o mais justa e transparente possivel.

3.3 Autoavaliagado e Heteroavaliagdo

De acordo com o projeto MAIA pretende-se que o professor questione 0s
alunos e os envolva nas aprendizagens, que promova a autoavaliacdo e a avaliacdo
pelos pares, por exemplo envolvendo os alunos na corre¢cdo uns dos outros. O
envolvimento dos alunos na avaliagdo desenvolve a consciéncia sobre as
aprendizagens, a forma como as adquirem e promove a autonomia e a capacidade de

reflexdo.

Para o desenvolvimento da autonomia e da autorregulacdo dos alunos
procurdmos dar instrucdes claras e simples sobre os objetivos a atingir em cada UD.
Partilhdmos sempre com os alunos os indicadores nos quais seriam avaliados e 0s

momentos de avaliagdo. Utilizamos vérios auxiliares de ensino no sentido de ajudar
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os alunos a perceberem o nivel de desempenho no qual se encontravam em cada uma

das fases do processo de E-A e a autorregularem a sua aprendizagem.

Consideramos que o desenvolvimento da capacidade de autoavaliacdo €
fundamental para que os alunos possam eles préprios perceber quais 0s seus pontos
fortes e quais as principais fragilidades que apresentam, de forma a que consigam
delinear estratégias para ultrapassa-las e a formular objetivos pessoais. Ao longo do
ano, procuramos desenvolver a capacidade de autoavaliacdo dos alunos através da
utilizacao de fichas de registo individuais e de uma posterior reflexdo com os alunos.
No final dos varios periodos, os alunos tiveram também de preencher uma ficha de
autoavaliacdo criada pela escola, com 0s novos critérios de avaliacdo criados no
sentido de ir ao encontro do projeto MAIA (Anexo XXI- Ficha de autoavaliacdo).
Ainda em relacdo a esta autoavaliacdo de final de periodo, solicitimos sempre aos
alunos que indicassem dois pontos fortes e dois aspetos que teriam de melhorar no

periodo/ ano letivo seguinte.

O recurso a avaliacdo interpares (heteroavaliacdo), a autoavaliacdo e a
discussdo dos resultados da avaliagdo com os alunos, foram preocupacgdes que nos
acompanharam ao longo do EP. A este respeito, Monteiro e Fragoso (2005) referem
gue a auto e a avaliacdo entre pares sdo instrumentos muito poderosos de avaliacao
educacional, sendo imprescindivel que o professor diversifique as formas de trabalhar
em sala de aula, promovendo, por exemplo, o trabalho de grupo, de pares, em redor
de tarefas de resolucdo de problemas ou desenvolvimento de projetos. Na visdo dos
autores, estes processos desenvolvem mecanismos de autocorrecdo, bem como,
mecanismos de entre ajuda e partilha de saberes, que poderdo ser benéficos para a

aprendizagem.

Sentimos que ao longo ano letivo fomos cada vez mais capazes de envolver o0s
alunos no processo de avaliagdo e este € um aspeto no qual teremos de continuar a
trabalhar. Temos a conviccdo de que um grande envolvimento dos alunos em todo
este processo, pode ser um contributo decisivo para 0 sucesso do processo de E-A.
Devemos encarar a avaliagdo como um processo que, quando bem realizado, pode e
deve ser parte integrante do processo de E-A e pode ndo sé facilitar o trabalho do

professor (regulando todo o processo de ensino e permitindo constantes ajustes na
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definicdo de objetivos) mas também potenciar a aprendizagem dos alunos (colocando

os alunos a refletir sobre as suas aprendizagens).

Todos os momentos de avaliacdo, assumiram uma funcdo reguladora do

processo de E-A e conduziram a alteracdes permanentes do planeamento.

Area 2- Atividades de Organizacao e Gestdo Escolar

Esta area do EP “Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar” procura
favorecer a compreensdo dos modos e conteudos de intervencdo dos professores na
gestdo da escola e pretende integrar os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da
nossa formacgdo académica. Assim, ao longo de todo o ano letivo, desempenhadmos a
funcdo de assessoria ao cargo de DT, da turma a qual leciondmos aulas de EF. De
acordo com Marques et al. (2020) esta tarefa tem como objetivo levar-nos a promover
praticas de trabalho colaborativo, de modo a conseguirmos compreender a

complexidade das escolas e da funcdo de DT.

Como advoga Formosinho (1987), nos ultimos anos tem-se vindo a notar um
fendmeno de alargamento e diversificacdo da funcdo docente e houve uma
intensificacdo da extensdo do trabalho dos professores a outras tarefas que ndo so6 as
diretamente relacionadas com o ensino propriamente dito. Nesta perspetiva, parece-
nos que cargos como o de Diretor de Turma, assumem hoje um papel preponderante

para 0 bom funcionamento das escolas.

Ao longo do ano, mostrdmo-nos sempre disponiveis para ajudar e reunir com a
DT e fizemos questdo de acompanhar, desde o dia da apresentacéo, todas as aulas de
atendimento ao aluno e atividades relacionadas com a nossa turma. Quinzenalmente
as tardes de terga-feira foram passadas na companhia da DT do 7°D e estas reunides
contribuiram decisivamente para que nos fossemos apercebendo da grande
complexidade e responsabilidade e do grande volume de trabalho associado ao cargo
de DT. Colabordmos na realizacdo das seguintes tarefas: caracterizacdo da turma,
elaboragdo do plano curricular de turma, organizacdo e gestdo do dossié de turma,
retificacdo de atas, justificacdo de faltas e ajudamos na organizacdo de um DAC
(dominio de autonomia curricular) com nossa turma (atividade que sera referida mais
a frente neste documento). Percebemos assim, que ser DT acarreta muitas
responsabilidades burocraticas. Apesar dos professores trabalharem diariamente para

atender as dificuldades dos alunos e tentarem responder a grande variedade de
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problemas que surgem, a interacdo entre os trés agentes envolvidos no ensino,
docentes (com especial relevo para o Diretor de Turma), encarregados de educacédo e
alunos nem sempre é facil.

No inicio do EP definimos objetivos a alcanc¢ar no final do mesmo, em relacdo
a assessoria ao cargo de DT, os quais foram integralmente alcangcados. Fazemos um
balango muito positivo deste acompanhamento e podemos afirmar que possuimos
mais competéncias para poder desempenhar futuramente este cargo.

Por ultimo, gostariamos de salientar que acreditamos que um bom DT pode
desempenhar um papel decisivo no alcance da tdo desejada meta definida no perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria, mas que o trabalho colaborativo e a
muita cooperacdo por parte de todos os docentes da turma é absolutamente essencial.

Esta foi, sem ddvida, mais uma experiéncia enriquecedora tanto a nivel
profissional como a nivel pessoal, que se traduziu numa mais-valia para 0 Nnosso

futuro enquanto profissionais.

Area 3- Projetos e Parcerias Educativas

Tal como consta no guia de estagio, nesta area ‘“Projetos e Parcerias
Educativas” pretende-se desenvolver competéncias de conce¢do, construcao,
desenvolvimento, planificacdo e avaliagdo de projetos educativos e curriculares em
diferentes dimensdes, assim como a participacdo na organizacao escolar (Marques et
al., 2020). Desta forma, apresentaremos de seguida os principais detalhes dos projetos

que desenvolvemos ao longo do ano letivo.

O NE contou com a ajuda da nossa professora orientadora que nos foi
desafiando, ao longo do ano letivo, a desenvolvermos projetos diferentes e que nos
mostrou que mesmo em situacOes inesperadas e dificeis, como foi a situacdo
pandémica que marcou este EP, é possivel organizar atividades diferentes e

significativas para os alunos.

1. Orientagdo na Martim de Freitas

A execucdo deste projeto teve como principal objetivo a implementacdo de um
percurso definitivo de orientacdo na escola, de forma a que os alunos da Martim de
Freitas pudessem experimentar esta atividade de exploragéo da natureza. Parece-nos
que a abordagem a matérias alternativas pode contribuir de uma forma positiva para a

promocao do gosto pela atividade fisica.
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Este projeto foi desenvolvido em parceria com a Federacdo Portuguesa de
Orientacdo (FPO) através de um acordo de parceria (Anexo XXII- Acordo entre a
FPO e a EB 2/3 Martim de Freitas). Gostariamos de destacar que em todos 0s
projetos que foram sendo propostos pelo NE, contdamos sempre com 0 apoio e
incentivo do diretor da nossa escola, o professor Alberto Barreira.

Com a colaboracgéo da associagdo Orimondego foi possivel construir um mapa
da escola (Anexo XXIII- Mapa da EB 2/3 MF). Com a ajuda de assistentes
operacionais da nossa escola foram colocadas cerca de 40 placas (pontos de controlo
definitivos) na escola, 0 que permitiu a posterior construcdo de mapas e materiais que
facilitaram a abordagem desta modalidade por parte dos professores de EF da escola.

Este projeto terminou com uma pequena “acdo de formagdo”, por nos
organizada, para os professores de educacdo fisica da nossa escola. Através desta
atividade foi possivel transmitirmos ao GEF todos os conhecimento que tinhamos
adquirido ao longo do ano acerca desta UD, bem como fornecer aos restantes
professores ferramentas para que possam também eles lecionar esta matéria

aproveitando o material por nés produzido.

2. Projeto Eco Trilho

A realizacdo de um Eco-Trilho na EB 2/3 MF, estabeleceu a ligacdo entre a
EF e o clube Eco-Escolas, no ambito da Educacdo Ambiental para a sustentabilidade,
e teve dois grandes propositos: por um lado, aproveitar da melhor forma os espagos
verdes que a escola oferece; por outro, sensibilizar a comunidade escolar para a
importancia da atividade fisica. Foi desenvolvido um trabalho interdisciplinar, no qual

muitas disciplinas prestaram o seu contributo no sentido de enriquecer o Eco-Trilho.

A sensibilizacdo dos alunos para questdes de cariz ambiental, como a
importancia da qualidade do ar, da vegetacdo e da &gua, os desperdicios e a questao

da poluicéo, foi também um objetivo deste projeto.

Relativamente a EF, o NE pensou em 15 estacGes de aptidao fisica que foram
discutidas com o grupo disciplinar de EF, posteriormente, apresentadas a
coordenadora do projeto Eco-Escolas na EB 2/3 MF, a professora Carla Pimentel e ao
diretor da escola, professor Alberto Barreira, e que serdo construidas ao longo do
trilho. Na idealizacdo das estacdes de aptidao fisica foram tidos alguns cuidados como

a alternancia da capacidade fisica a trabalhar entre estacbes consecutivas, 0
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aproveitamento dos recursos materiais existentes (como, por exemplo, na estacdo 2) e
a diferenciacdo das tarefas de acordo com o nivel de aptiddo fisica da pessoa que
realizara o trilho. O design das placas ilustrativas do trabalho fisico a realizar em cada
uma das estacoes, também foi da nossa responsabilidade (Anexo XXIV- Estacdes 1 e
2 do Circuito de Aptiddo Fisica do Eco Trilho). Este projeto desafiou-nos a trabalhar
com professores da nossa e de outras areas disciplinares, constituindo um verdadeiro
trabalho colaborativo. Acreditamos que o produto final serd uma mais valia para toda

a comunidade escolar.

3. Projeto ERA Olimpica

No sentido de fazermos a ponte entre a acdo de formacdo de Educacgédo
Olimpica e a escola, e como forma de sensibilizar e motivar 0s nossos alunos para 0s
proximos Jogos Olimpicos, foi-nos proposto pela coordenagdo do mestrado, o Projeto
ERA Olimpica.

Assim, e com o objetivo de trabalharmos os valores olimpicos-
exceléncia, respeito e amizade- com as nossas turmas, o0 NE organizou uma visita de
estudo virtual, durante o periodo do E@D, pelos Jogos Olimpicos. Este projeto foi
apresentado a 4 turmas: 7°D (a nossa turma), 8°E (turma da professora orientadora),
8°F (turma que partilhdmos ao longo do ano letivo) e 8°G (turma da nossa colega
estagiaria).

As turmas "viajaram" pelo passado longinquo da Grécia Antiga, dos seus
deuses e do inicio dos Jogos Olimpicos. A abordagem as olimpiadas modernas, e ao
seu impulsionador, Pierre de Coubertin, a participacdo portuguesa nos Jogos
Olimpicos e o0s nossos atletas medalhados, bem como os valores olimpicos (amizade,
respeito e exceléncia) como principios essenciais de uma sociedade inclusiva foram

também conteudos que se enfatizaram.

Em relacdo a disciplina de EF foi trabalhado um dos conteudos presentes nas

aprendizagens essenciais da disciplina no 7° ano: os Jogos Olimpicos.

Contdmos com a participacdo de varios professores da turma, pelo que esta
atividade constituiu um DAC (dominio de autonomia curricular). A arte, a ciéncia, a
historia, a geografia, a masica e o conhecimento no seu todo foram o motor de um

trabalho virtual conjunto.
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No sentido de avaliar o grau de satisfacdo dos alunos em relacdo a atividade
realizada, no final da visita de estudo, os alunos responderam ao questionario
“7°D_Feedback Viagem JO”. De referir que a totalidade dos alunos revelou que
gostaria que fossem organizadas mais atividades deste género.

Uma vez que sentimos que a realizacdo das visitas de estudo foi um sucesso e
que conseguimos despertar nos alunos o interesse para 0 maior evento desportivo do
Mundo, quisemos concluir este projeto de uma forma muito especial e, nesse sentido,
organizamos uma palestra com a camped olimpica Rosa Mota, que decidimos alargar
a todos os alunos do DE da nossa escola (Anexo XXV- Divulgacéo da palestra com a
camped olimpica Rosa Mota no site da escola). Foi uma enorme honra e um auténtico
privilégio o podermos apresentar esta pessoa que tdo bem representa os valores

olimpicos aos nossos alunos e este foi um momento que jamais esqueceremaos.

Para além das atividades desenvolvidas pelo NE, mostrdmo-nos sempre
disponiveis para ajudar em todas as atividades organizadas pelo GEF da escola. Em
relacdo a estas, defendemos que seria importante repensar o0 modo como o
apuramento para as varias atividades desportivas decorre. Do nosso ponto de vista,
ndo faz sentido que sejam sempre os melhores alunos a representar as suas turmas nos
varios eventos desportivos que decorrem ao longo do ano, uma vez que 0 NOSSO
objetivo é chegar a todos os alunos e desenvolver em todos o gosto pela pratica

regular de atividade fisica.

Area 4- Atitude Etico-Profissional

De acordo com Marques et al. (2020), a ética profissional é uma das
dimensdes mais importantes da profissionalidade docente, pelo que constitui uma
dimenséo transversal a dimensdo intervencdo pedagdgica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor, assim como
na construcdo da sua profissionalidade. Para Caetano e Silva (2009) a agdo do
professor deve reger-se por principios éticos que ajudem a promover a formacao dos

alunos.

Com base nestes pressupostos, adotamos durante todo o EP uma atitude
profissional de absoluta exigéncia para connosco e para com 0S nossos alunos. A
vontade de aprender e de nos tornarmos melhores profissionais esteve sempre

presente. Demos, em todos 0s momentos, 0 nosso melhor, no sentido de resolvermos
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algumas das nossas lacunas e de forma a lecionarmos todas as matérias estipuladas
pelo grupo disciplinar para o 7° ano de escolaridade. Assim, frequentdmos treinos de
hoquei em patins, na escola de patinagem da Associacdo Académica de Coimbra, que
nos permitiram aprender a patinar e através dos quais fomos ganhando dominio de
conteudos basicos da patinagem; observdmos treinos de ginastica na escola onde
realizamos o ensino secundario, trocando impressdes com professores mais
experientes sobre esta UD com a qual ndo estamos tdo confortaveis. Treindmos
também com a nossa professora orientadora e pedimos-lhe que leccionasse uma aula
desta UD a turma que partilhamos ao longo do ano letivo (8°F); e, em relacdo a
orientacdo, uma modalidade que nunca tinhamos experienciado, a sua lecionacao
ficou facilitada pelo constante contacto que tivemos com a modalidade no
desenvolvimento do projeto mencionado na area 3. Ainda em relagdo a outra das
nossas lacunas, a UD de danca, apesar de ndo fazer parte dos conteddos a abordar
com a nossa turma, assistimos as aulas lecionadas pela professora orientadora de

forma a melhorarmos a nossa formacg&o nesta importante matéria.

A observacao de aulas de professores de EF mais experientes da nossa, e de
outras escolas, a observacao das aulas da nossa professora orientadora, bem como a
observacdo de aulas de colegas estagiarios de outros nucleos de estagio (EB 2/3 Dr.?
Maria Alice Gouveia, Escola Secundaria Avelar Brotero; Escola Secundéria Infanta
Dona Maria e Escola Basica N° 2 de Sdo Bernardo) constituiram momentos de muita
reflexdo e aprendizagem. Tentdmos sempre fazer criticas construtivas no sentido de
todos crescermos e melhorarmos, e a reflexdo acerca dos aspetos positivos mais
salientes da interveng@o dos nossos colegas repercutiu-se na experimentacdo, da nossa

parte, de varias estratégias.

Consideramos que a saida da nossa zona de conforto e a abordagem de
modalidades que ndo domindvamos foi muito importante para 0 nosso crescimento
profissional e muito importante no sentido de aumentarmos o repertério motor dos
nossos alunos. Foi absolutamente recompensador ver a evolucéo e o gosto dos alunos

nessas modalidades.

Houve também um grande comprometimento da nossa parte para com a
escola. No periodo de interrupcéo letiva do inicio do segundo periodo (entre os dias

22 de janeiro e 5 de abril), voluntariamo-nos para apoiar 0s alunos que nao tinham
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possibilidade de estar nas suas casas e que tiveram de ir para a escola. Assim, em
conjunto com o restante NE, proporcionamos a criancas, com idades compreendidas
entre 0s 5 e 0s 11 anos, uma manhd diferente, repleta de exercicio fisico. Esta
atividade constituiu, também para nés, um momento de aprendizagem, uma vez que

nunca tinhamos trabalhado com criangas dessa faixa etaria.

A participacdo nos treinos do desporto escolar e a lecionagdo conjunta das
aulas do 8°F foram também momentos que tentdmos aproveitar da melhor forma para
diversificar a utilizacdo de estratégias sobre as quais iamos refletindo, e constituiram

importantes contributos na nossa evolugéo.

Ao longo do ano, a participagdo em acdes de formacdo, no sentido de
aprofundarmos 0s nossos conhecimentos atraveés de formacdo continua, foi uma
constante. Assim, participdmos nas seguintes acOes de formacdo: “Partilha de boas
praticas na Educacédo Fisica e Desporto para Jovens e Criangas promovida pela APEF
Castelo Branco” (Anexo XXVI), “Partilha de boas praticas na Educacdo Fisica e
Desporto para Jovens e Criangas promovida pela APEF Foztejo” (Anexo XXVII),
“Seminario COMEDIG - Competéncias de Literacia Digital e Mediatica em
Portugal”, (Anexo XXVIII), “Oportunidades da Educacdo Olimpica em Contexto
Escolar” (Anexo XXIX), encontro digital extra “E@D... E agora?” (Anexo XXX),
“Aula Digital” (Anexo XXXI), ciclo de boas praticas “Lesdes 1- Conhecer e
Prevenir” (Anexo XXXII), “Jogos Desportivos Coletivos- Atualizacdo de regras e
regulamentos” (Anexo XXXIII) e “X Foérum Internacional das Ciéncias da Educagéo
Fisica” (Anexo XXXIV). Estas participacBes visaram aumentar o nosso leque de
conhecimentos em relacdo aos varios contetdos abordados e muniram-nos de préaticas

pedagdgicas inovadoras.

Apesar do encerramento das atividades de Estagio (planificagdes e realizacdes
de atividades para além das aulas) e o final do estagio estarem previstos, no guia de
estagio, para o final do més de Maio, mantivemos o desempenho de todas as funcdes
(incluindo 0 acompanhamento do cargo de diretor de turma) até ao final do ano letivo,
uma vez que 0 cCompromisso para com 0s nossos alunos foi sempre o nosso foco. A
busca incessante por novos conhecimentos tera de permanecer ao longo da nossa
carreira profissional, no sentido de evoluirmos, sermos cada vez melhores

profissionais e ensinarmos cada vez mais e melhor.
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Acreditamos que a disciplina de EF tem um potencial inigualavel para
desenvolver atitudes e valores, pelo que procurdmos ao longo do ano letivo planear
aulas e atividades que nos permitissem trabalhar com os alunos varias areas de
competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade nas quais a nossa disciplina
pode ser um contributo para que consigamos formar cidaddos mais cultos, mais
tolerantes e desportivamente ecléticos e pessoas que sejam capazes de praticar no seu
dia-a-dia os valores olimpicos: amizade, respeito e exceléncia. Em suma, ao longo do
EP fomos moldando a ace¢do do que é ser professor, desenvolvendo uma intervencao

pedagdgica que se ira projetar ao longo do nosso percurso profissional.
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CAPITULDO IlI- Aprofundamento do Tema-Problema

A PERCECAO DA PROFESSORA ESTAGIARIA E RESPETIVOS ALUNOS, SOBRE
A INTERVENCAO PEDAGOGICA NO CONTEXTO DA AULA DE EF: ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE O INICIO E O FINAL DO ANO LETIVO

INTERN TEACHER AND STUDENTS’ PERCEPTION OF THE PEDAGOGICAL
INTERVENTION IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES: A COMPARATIVE
STUDY BETWEEN THE BEGINNING AND THE END OF THE SCHOOL YEAR

Constanca Messias Marques
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica
Professor Doutor Artur Manuel Romdo Pereira

Resumo: Este estudo teve por objetivo investigar as diferencas de percecdo entre a
professora estagiaria e os respetivos alunos em 5 dimensdes da intervencdo pedagogica:
“Instrucao”, ‘“Planeamento e Organizacdo”, “Relacdo Pedagogica”, “Disciplina” e
“Avaliacdo” e averiguar se existiu uma maior convergéncia de perce¢des entre professora
estagiaria e respetivos alunos, apds a implementacdo de estratégias de intervencéao
pedagogica relativas as diferentes dimensdes do processo de E-A. Foi aplicado um
questionario construido “em espelho” a professora estagiaria e aos respetivos alunos, em
dois momentos distintos do ano letivo (1° e 3° periodos). Os resultados indicam pontos
nos quais existiu uma aproximacao de percecdes entre professora estagiaria e alunos, mas
também aspetos nos quais existiu um afastamento entre a percecdo de ambos.

Através da identificacdo das convergéncias e, principalmente, das divergéncias da forma
de perceber o processo de intervencdo pedagogica na aula por parte da professora
estagiaria e dos respetivos alunos, pretende-se contribuir para a melhoria do processo de
E-A.

Palavras-chave: Estratégias, Educacdo Fisica, Processo E-A.

Abstract: This study aims to investigate the differences in perception between the intern
teacher and her students when pedagogical intervention is assessed under 5 dimensions:
“Instruction”; “Planning and Organization”; “Pedagogical Relationship”; “Discipline”
and “Assessment” and assess whether there was a higher convergence of perceptions
between parts after the implementation of pedagogical intervention strategies related to
the different dimensions of the teaching-learning process. A mirror questionnaire was
applied to both teacher and students, in two different moments of the school year (1st and
3rd terms). Results show points in which there was a convergence of perceptions, but also
others in which perceptions tended to deviate.

Trough the identification of convergences and, mainly, of divergences regarding the
manner in which the pedagogical intervention process in the classroom is understood by
teacher and students, the goal is to contribute to the improvement of the teaching-learning
process.

Keywords: Strategies, Physical Education, Teaching Learning Process.
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1. Introducéo

Numa fase inicial do desenvolvimento da investigagdo em ensino, os autores
tendiam a centrar as suas investiga¢fes nas caracteristicas do professor. Mais tarde,
outros estudos sobre o processo de E-A centraram a sua preocupacgédo na escolha dos
métodos ou modelos de ensino, embora também aqui as investigacGes tenham tido
muitas dificuldades em demonstrar o "melhor método"” (Graham & Heimerer, 1981).

A ideia de um método universal, independentemente das condi¢bes dos
sujeitos (alunos e professores) e, muito especialmente, dos objetivos, é
conceptualmente pouco sustentavel (Graca, 1997). Segundo o autor, seria necessario
conhecer como esses métodos funcionavam na préatica (sala de aula), para se perceber
a dicotomia ensinar/aprender e os resultados obtidos da mesma.

O movimento de reforma do sistema educativo do inicio dos anos noventa,
redefiniu a posic¢do do aluno no processo de E-A, colocando-o numa posicao central,
passando a ser considerado como construtor ativo das suas proprias aprendizagens e
valorizando os processos cognitivos das situaces-problema (Brooker, Kirk, Braiuka
& Bransgrove, 2000).

A escolha deste tema “Percecdes de professores e alunos sobre o processo E-
A em Educagao Fisica”, prende-se com a consciéncia de que € preciso desmistificar a
ideia de que o aluno ndo tem uma opinido valida sobre a intervencdo pedagodgica do
professor, bem como demonstrar que as opinides dos alunos devem ser valorizadas e
podem constituir um contributo decisivo para o sucesso de todo o processo de E-A.

A relacdo que resulta da interacdo dos dois agentes do processo de E-A, 0s
professores e os alunos, gera modificacdes de comportamento que tém influéncia na
acdo do outro interveniente.

Neste sentido, torna-se entdo importante, analisar e refletir sobre a percecao
que os alunos tém acerca do processo de ensino, e identificar as maiores diferencgas de
percecgdo entre alunos e professores sobre a intervencao dos segundos, como forma de
incrementar a qualidade do processo de E-A, para que, em conjunto, professores e
alunos, possam “construir” uma escola cada vez mais inclusiva, complexa,
diversificada e que va ao encontro das necessidades dos alunos.

Alvarez & Velazquez, (2007) realcam a importancia do conhecimento da
percecdo dos alunos, para que a mesma permita estruturar o curriculo de modo a que
cada professor possa adotar comportamentos e tomar decisfes sobre as tarefas, de

como aplicéa-las, geri-las e reajustd-las consoante as motivacdes e satisfacdes dos

74



alunos. Desta forma, o conhecimento da percecdo dos alunos relativamente a nossa
pratica pedagdgica, ajudar-nos-4 a identificar as dimensdes pedagogicas que
apresentam uma maior ou menor concordancia, reajustando as estratégias e
metodologias naquelas que mais divergirem ou cujos resultados sejam menos
positivos. O presente estudo procura: conhecer a perce¢do dos alunos quanto a pratica
pedagdgica da professora estagiaria; identificar as convergéncias e divergéncias entre
as percecdes da professora estagiaria e dos respetivos alunos nas vérias dimensfes do
processo de E-A na aula de Educacdo Fisica; perceber se houve diferencas
significativas na percecdo dos alunos, apés a aplicacdo de estratégias nas diferentes

dimensbes pedagdgicas.

2. Metodologia

No tratamento dos dados foi utilizado o IBM SPSS STATISTICS, verséo 26,
para o tratamento das questbes de resposta fechada, as quais corresponde um valor
quantitativo de forma a possibilitar o tratamento estatistico: nunca - 1; raramente - 2;
algumas vezes - 3; muitas vezes - 4 e sempre - 5.

Este estudo, no ambito da intervencdo pedagdgica, teve por base uma
metodologia de investigacdo quantitativa, onde foi realizada uma analise descritiva.

A estatistica descritiva foi realizada recorrendo a média como medida de
tendéncia central, ao desvio padrdo como medida de dispersdo, assim como aos
valores minimo e méximo, como medidas de localizacdo relativa. Recorremos ainda a
moda amostral por se tratar do valor que ocorre com maior frequéncia. No sentido de
averiguar a normalidade da distribuicdo foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk,
chegando a conclusdo que se tratava de uma distribuicdo ndo normal. Assim,
recorremos a um teste ndo paramétrico, o teste Wilcoxon, para determinar a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas, ap0s a aplicacdo de estratégias de
intervencdo pedagogica, entre as respostas dadas pelos alunos no primeiro e segundo
momento. O nivel de significancia foi fixado em 5% (p < 0.05). As questdes de

natureza aberta ndo foram alvo deste estudo.

Importa destacar que os questionarios foram aplicados em 2 momentos: 0
momento 1 (M1) aconteceu no primeiro periodo, no dia 19 de novembro de 2020, e 0
momento 2 (M2) aconteceu no dia 6 de abril de 2021, no terceiro periodo e apds 7

semanas de E@D.
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A identificacdo das concordancias e discordancias entre a percecdo da

professora estagiaria e 0s seus alunos sera apresentada num grafico de perfil.

2.1 Participantes

O questionario foi aplicado a turma do 7°D da escola EB 2/3 MF (turma da
professora estagiaria). A turma era constituida por 28 alunos, dos quais 17 eram do
sexo feminino e 11 eram do sexo masculino. A moda das idades dos alunos era de 12
anos, sendo que apenas 2 alunos tinham 13 anos. A média de idades era entdo de
12,07. A versdao em “espelho” do questionario aplicado aos alunos, foi também

respondido pela professora estagiaria.

2.2 Instrumentos e Procedimentos

Para a realizacdo da presente investigacdo foram aplicados dois questionarios
construidos em “espelho”, um denominado de “Questionario de Intervengao
Pedagdgica do Professor (de Educacdo Fisica) — professor (QIPP-p)” (Anexo XXXV),
aplicado a professora estagiaria e outro de “Questionario de Intervencdo Pedagogica
do Professor (de Educacéo Fisica) — alunos (QIPP-a)” aplicado aos alunos. Ambos os
questionarios foram adaptados dos questionarios de qualidade pedagdgica no ensino
secundario para professor/aluno, de Ribeiro-Silva (2017). Os questionarios foram
construidos em “espelho” e estruturados em 44 afirmagdes indexadas a 5 dimensdes
de intervencdo pedagbgica e apresentam-se em escala de Likert, com 5 niveis de

concordancia.

Os questionarios apresentam-se repartidos em dois grupos estando 0s mesmos
em conformidade com os propostos por Siedentop (1983), e pelo perfil geral de
desempenho profissional dos professores dos ensinos basico e secundario (decreto-lei
n°240/2001 de 30 de agosto): o primeiro constituido por 44 questdes fechadas
associadas a cinco dimensbes de intervencdo pedagdgica: dimensdo instrucdo;
dimensdo planeamento e organizacdo; dimensdo relacdo pedagdgica; dimensédo

disciplina e dimenséo avaliacéo.

As perguntas 2, 10, 13, 21, 25, 29, 30, 34, 35, 37, 38, 39, 40 pertencem a
dimensdo “Instrucdo”; as questdes 1, 3, 4, 5, 6, 12, 26, 44 pertencem a categoria
“Planeamento e Organizacao”; os itens 9, 11, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 27, 36, 42, 43
pertencem a categoria “Relagdo Pedagogica”; os itens 7, 14, 23, 28 a dimensao

“Disciplina”; e por fim, a dimensdo “Avaliagdo” serd avaliada através das respostas
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aos itens 8, 15, 31, 32, 33, 41. De realcar que as perguntas 12, 16 e 23 estdo

formuladas pela negativa, pelo que foi necessario inverter os valores.

De forma a néo existir qualquer influéncia extrinseca, os questionarios foram

aplicados aos alunos, sem a presenca da professora estagiaria da turma.

Os participantes foram informados que os dados seriam usados,
exclusivamente, para fins académicos e estatisticos, pelo grupo de investigadores

associados a pesquisa.

3. Resultados e Discusséo

Como referido anteriormente, os 44 itens pertencentes a primeira parte do
Grupo | foram respondidos segundo uma escala tipo Likert, e encontravam-se
associados a varias dimens@es: Dimensdo Instrucdo (DI); Dimensdo Planeamento e
Organizacdo (DPO); Dimensdo Relacdo Pedagogica (DRP); Dimensdo Disciplina
(DD) e Dimensédo Avaliagdo (DA) (Anexo XXXV e Anexo XXXVI). De seguida,
apresentaremos os resultados dos questionarios aplicados a turma do 7° D no dia
19/11/2020 (M1) e no dia 6 de abril de 2021 (M2).

De forma a sistematizar a informacdo e a facilitar a andlise dos dados, os

resultados seréo apresentados por dimensé&o.

Na tabela 1, apresentam-se os resultados obtidos durante a anélise dos dados
da percecdo dos alunos e professora estagiaria relativamente a dimensao “Instru¢do”
no M1 e M2.

Tabela 1- Dimenséo Instrucdo: Estatistica descritiva das respostas dos alunos e da professora estagiaria
no 1° e 2° momentos de aplicacdo do questionario

Dimensao Instrucdo Teste
M1 M2 Wilcoxon
Itens Alunos Prof. Alunos Prof. (M1/M2
Estagiaria Estagidria | Alunos)
2. O professor nas aulas de Educagdo Fisica apresenta os contetidos, de forma 45 4 4,54 4 0,802
ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos. '
10. O professor nas aulas de Educacdo Fisica conhece a matéria que esta a ensinar. 4,75 4 4,64 4 0,599
13. O professor nas aulas de Educagdo Fisica da a matéria de forma a que os alunos 491 3 4,29 4 0,678
consigam fazer a ligagdo com o que ja aprenderam. '
21. O professor nas aulas de Educacdo Fisica corrige os alunos ao longo da aula. 4,54 3 4,43 4 0,599
25. O professor nas aulas de Educagdo Fisica preocupa-se em relacionar as novas 457 4 4,14 4 0,031*
aprendizagens com as ja aprendidas. '
29. O professor nas aulas de Educacéo Fisica coloca questdes aos alunos fazendo- 495 3 4 4 0,294
os refletir sobre a matéria que esta a ensinar. '
30. O professor nas aulas de Educagdo Fisica faz um resumo da matéria no inicio e 4 4 3,57 3 0,103
no final da aula, para saber o que os alunos aprenderam.
34. O professor nas aulas de Educacdo Fisica é claro quando corrige os alunos. 4,54 4 4,25 4 0,147
35. O professor nas aulas de Educacéo Fisica da informacdes decisivas para a 4,18 3 4,43 4 0,129
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melhoria das aprendizagens dos alunos.

37. O professor nas aulas de Educagdo Fisica utiliza a demonstracéo (exemplifica) 475 3 4,68 4 0,537
na apresentacdo dos exercicios. '

38. O professor nas aulas de Educagdo Fisica utiliza diferentes formas para ajudar 446 3 4,04 4 0,001*
0s alunos nas suas aprendizagens. '

39. O professor nas aulas de Educagdo Fisica utiliza os melhores alunos para 411 4 4,21 4 0,558
auxiliarem na aprendizagem dos colegas. '

40. O professor nas aulas de Educacdo Fisica certifica-se se os alunos saem da aula 439 4 4,07 4 0,142
sem duavidas. '

Média 4,40 3,62 4,25 3,93

Relativamente a DI esta foi, a par com a DA, uma das dimensdes onde as
opinides dos alunos e da professora estagiaria mais divergiram. Houve nos dois
momentos (M1 e M2) uma sobrevalorizacdo dos alunos em relacdo a intervencao
pedagdgica da professora estagiaria. Ainda assim, no M2 a diferenca entre a média
das respostas dos alunos e da professora estagiaria foi menor, tendo-se verificado uma
aproximacdo das percec¢des de alunos e professora estagiaria (no M1 a divergéncia foi
de 0,78 e no M2 foi de 0,32). De todas as areas da intervencdo pedagdgica, esta foi,
nos dois momentos, a area na qual os alunos atribuiram uma cotacdo mais alta ao
desempenho da professora estagiaria e em que a professora estagiaria se autoavaliou

de forma menos satisfatoria.

A realizacdo do teste de Wilcoxon permitiu-nos constatar que houve uma
diferenca significativa na opinido dos alunos em relacdo as perguntas 25 e 38 “o
professor nas aulas de Educacdo Fisica preocupa-se em relacionar as novas
aprendizagens com as ja aprendidas” e “o professor nas aulas de Educagdo Fisica

utiliza diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagens”.

Na pergunta 25, os alunos atribuiram uma cotagéo inferior no M2, o que nos
alerta para a necessidade de procurarmos de uma forma mais sistematica relacionar as
novas aprendizagens com as ja aprendidas. No entanto, parece-nos importante
destacar que no M2 o desvio padréo foi elevado (0,932) o que revela que houve uma
grande divergéncia de opinides. No M1, ndo tinha sido obtida nenhuma resposta
inferior a 4 (minimo no M1) e no segundo momento o valor minimo foi de 2 (Anexos
XXXVII e XXXVIII). Apesar da cotagcdo por parte dos alunos nesta pergunta ter
baixado, a média de respostas 4,14 continua a ser superior a percecdo da professora

estagiaria.
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Relativamente a pergunta 38, ainda que o valor registado no M2 (4,04) seja
inferior ao valor do M1 (4,46), uma andlise aprofundada a estatistica descritiva do M2
(Anexo XXXVIII) permite-nos constatar que a resposta “sempre” (5) foi a resposta
mais repetida pelos alunos. Sera, no entanto, necessario refletir acerca deste resultado
menos positivo na 2% aplicacdo do questionario. Julgamos que o facto de o
questionario ter sido aplicado, no M2, apds um longo periodo de ensino a distancia
pode ajudar a explicar esta cotacdo mais baixa no M2. Ainda assim, mesmo durante o
periodo de E@D procuramos diversificar as estratégias que utilizamos nas vérias

dimensdes do processo de E-A, de forma a facilitar a aprendizagem dos alunos.

A percegdo da professora estagiaria em relagdo a dimensdo “instrugdo” passou
de um valor médio de 3,62 para 3,93. De notar que, relativamente a pergunta 39, “O
professor nas aulas de Educacdo Fisica utiliza os melhores alunos para auxiliarem na
aprendizagem dos colegas” verificou-se uma melhoria da perce¢do dos alunos entre
os dois momentos, o que podera ser explicado pela aplicacdo de uma estratégia de
ensino reciproco, através da qual, os capitdes de grupo ou os alunos com o maior nivel
de desempenho auxiliaram os colegas com mais dificuldades. Outra das questdes
onde se verificou um aumento do valor atribuido pelos alunos no M2, foi a questdo 35
“O professor nas aulas de Educacdo Fisica da informacdes decisivas para a melhoria
das aprendizagens dos alunos.” (4,18 no M1 ¢ 4,43 no M2). Este facto revela a
constante preocupacdo da professora estagiaria em dar feedbacks aos seus alunos.
Sentimos que ao longo do EP fomos melhorando a nossa capacidade de emitir
informacdo de retroagdo. Piéron (1996) refere o aumento da frequéncia de feedback,
como uma importante estratégia para a melhoria desta dimensdo pedagogica. Ao
longo do ano letivo fomos também constatando que falhas a nivel da instrucdo se
repercutiam episddios menos conseguidos a nivel das outras dimensdes do processo
de E-A e, por isso, atribuindo um peso cada vez maior a DI. Carreiro da Costa (1995)
advoga que, embora as diferengas ndo se tenham mostrado estatisticamente
significativas, os professores responsaveis pelas classes mais eficazes foram os que
obtiveram um tempo de instrugéo superior.

Na tabela 2, apresentam-se os resultados obtidos durante a analise dos dados
da percecdo dos alunos e professora estagiaria relativamente a dimensdo “Dimensdo

Planeamento e Organiza¢do” no M1 e M2.
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Tabela 2- Dimensédo Planeamento e Organizacdo: Estatistica descritiva das respostas dos alunos e da

professora estagiaria no 1° e 2° momentos de aplicagdo do questionario

Dimensao Planeamento e Organizagéo Teste
M1 M2 Wilcoxon
Itens Alunos Prof. Alunos Prof. (M1/M2
Estagiaria Estagidria | Alunos)
1. O professor nas aulas de Educacdo Fisica planifica a matéria, de forma Idgica. 4,39 5 4,5 4 0,415
3. O professor nas aulas de Educagdo Fisica apresenta, de forma clara, no inicio do 4 4,68 4 0,573
ano letivo, as regras e o programa da disciplina. 4,61
4. O professor nas aulas de Educagdo Fisica informa, claramente, sobre o processo 4 4,68 4 0,048*
de avaliacdo (critérios de avaliacdo, momentos de avaliacéo). 4,32
5. O professor nas aulas de Educacdo Fisica cumpre o horario da aula. 4,54 5 4,39 4 0,404
6. O professor nas aulas de Educacdo Fisica é assiduo. 4,93 5 4,79 5 0,212
12. Gasta muito tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a 4 2,61 4 0,581
exercitacdo dos contetidos. *(valor inverso) 3,21
26. O professor nas aulas de Educacéo Fisica preocupa-se em propor exercicios 4 4,11 4 0,503
diversificados e motivadores. 4,25
44. O professor nas aulas de Educacdo Fisica utiliza TIC's (tecnologias de 2 2,46 4 0,041*
informacédo e comunicacédo) durante as aulas. 1,75
Média: 4 4,13 4,03 4,13

Em relacao a dimenséo “relagdo pedagogica” a média das respostas dos alunos
subiu ligeiramente do M1 para 0 M2 (de 4 para 4,03). Nesta dimensdo a média das
respostas da professora estagiaria foi igual no M1 e no M2. A realizagdo do teste de
Wilcoxon permitiu-nos constatar que houve diferencas significativas nas respostas dos
alunos no M1 e M2 as perguntas 4 e 44. Destacamos que o resultado & pergunta 4 “O
professor nas aulas de Educacdo Fisica informa, claramente, sobre o processo de
avaliacdo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliacdo).”, subiu de 4,32 par 4,68,
gue nos parece revelador da nossa constante preocupacdo em envolver 0s alunos no
processo avaliativo. A este respeito, Nobre (2019) refere que avaliacdo deve ser
pensada para uma integracdo dos alunos no proprio processo de avaliagdo, devendo
fomentar-se uma avaliacdo coparticipada. A leitura dos varios indicadores de
avaliagdo, o preenchimento de fichas de auto e heteroavaliacdo e a reflexdo conjunta
sobre os Varios indicadores de avaliacdo e niveis de desempenho dos alunos foram
estratégias que adotamos, que parecem ter contribuido para 0 aumento da percecao
dos alunos. Na pergunta 44 “o professor nas aulas de Educacdo Fisica utiliza TIC's
(tecnologias de informagdo e comunicagdo) durante as aulas”, parece-nos que o
aumento da cotagdo atribuida pelos alunos esta relacionada com o facto de durante o
E@D a utilizacdo de TIC’s ter sido uma constante. Uma reflexdo sobre as perguntas
nas quais a cotacdo dos alunos diminuiu também nos parece pertinente. Assim, em
relagdo a pergunta 5 “O professor nas aulas de Educacdo Fisica cumpre o horario da

aula.” e a 26 “O professor nas aulas de Educagdo Fisica preocupa-se em propor
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exercicios diversificados e motivadores.”, verificaram-se resultados menos positivos
entre os dois momentos o que nos indica dois aspetos que podemos melhorar na nossa
intervencdo pedagogica futura. Por um lado, a necessidade de cumprir
escrupulosamente o horério da aula e ndo prolongarmos a aula para além da hora, por

outro, a necessidade de introduzir maior variedade nos exercicios propostos nas aulas.

Na tabela 3, apresentam-se os resultados obtidos durante a anélise dos dados
da percecdo dos alunos e professora estagiaria relativamente a dimensdo “Relagdo
Pedagogica” no M1 e M2.

Tabela 3- Dimensdo Relacdo Pedagogica: Estatistica descritiva das respostas dos alunos e da
professora estagiaria no 1° e 2° momentos de aplicagdo do questionario

Dimensédo Relacdo Pedagégica Teste
M1 M2 Wilcoxon
Itens Alunos Prof. Alunos Prof. (M1/Mm2
Estagiaria Estagiaria | Alunos)
9. O professor nas aulas de Educacdo Fisica da ritmo e entusiasmo as aulas. 4,32 4 4,11 4 0,352
11. O professor nas aulas de Educacdo Fisica aceita as novas ideias dos alunos. 4,04 5 4,25 4 0,352
16. O professor nas aulas de Educacéo Fisica por vezes, zanga-se com algum 4 5 3,25 5 0,558
aluno, sem razdo para tal. *(valor inverso)
17. O professor nas aulas de Educaco Fisica encoraja os alunos. 411 4 4,25 5 0,503
18. O professor nas aulas de Educagéo Fisica da especial atengdo aos alunos com 404 4 3,71 4 0,164
mais dificuldade. ’
19. O professor nas aulas de Educagdo Fisica estimula a que cada aluno se 436 4 4 4 0,039*
responsabilize pelos seus atos. '
20. O professor nas aulas de Educacgdo Fisica estimula a intervengéo do aluno e a 446 4 4,07 4 0,039*
apresentacdo das suas ideias. '
2|2. O professor nas aulas de Educacéo Fisica relaciona-se muito hem com os 45 5 4,29 4 0,227
alunos. '
24. O professor nas aulas de Educacéo Fisica estimula uma boa relacéo entre todos 454 4 4,43 4 0,558
0s alunos da turma. '
27. O professor nas aulas de Educagdo Fisica preocupa-se em tratar os alunos de 45 5 4,43 4 0,663
forma igual. '
36. O professor nas aulas de Educacéo Fisica trata os alunos com respeito. 4,82 5 4,79 5 0,832
42. O professor nas aulas de Educacao Fisica mostra-se disponivel para auxiliar os 430 4 4,21 5 0,587
alunos no final das aulas. '
43. O professor nas aulas de Educacéo Fisica motiva os alunos para que eles 4,21 3 0,731
; ) - 4,29 3
pratiqguem desporto para além da aula/escola (tempos livres).
Média: 4,33 4,31 4,15 4,23

A cotacdo atribuida pelos alunos a intervencdo pedagogica da professora
estagiaria na DRP foi ligeiramente inferior no M2- 4,15 (o valor registado no M1 foi
4,33). A autoavaliacdo realizada pela professora estagiaria vai ao encontro dos
resultados dos alunos e foi, também, ligeiramente inferior no segundo momento.
Apesar disso, a “relagdo pedagdgica” foi uma das dimensdes onde os resultados foram
mais elevados, tendo-se verificado, quer por parte dos alunos, quer por parte da
professora estagiaria, nos 2 momentos, valores superiores a 4. Este facto é revelador

da importancia atribuida pela professora estagiaria ao clima da aula, tendo este sido

81




um dos aspetos mais trabalhados ao longo do ano letivo. Carl Rogers, importante
psicologo americano, desenvolveu a abordagem centrada na pessoa. A teoria
Rogeriana destaca a importancia de um bom clima relacional entre professor e alunos
e, segundo esta teoria, 0 professor deve apresentar trés qualidades: ser auténtico com
os alunos, ter empatia, ou seja compreender os sentimentos dos alunos e ser

respeitador.

Em termos de estratégias para a obtencdo de um clima de aula positivo, a

nomeacao de capitdes de equipa revelou-se uma estratégia proficua.

Barreiros (2016) ajuda-nos na identificacdo de outras estratégias para motivar
os alunos para a aprendizagem: a colocacdo de metas ajustadas as capacidades, a
escolha voluntaria de atividades e a definicdo de objetivos crediveis e atingiveis. A
evolucdo e a percepcdo de progresso, a materializacdo do sucesso e a concretizagao
dos niveis de expectativa sdo essenciais para manter os alunos empenhados nas

tarefas de aprendizagem.

A valorizacdo das aquisicdes durante a aprendizagem e o reforco do
comportamento adequado s&o outras formas de manter os alunos centrados no seu

préoprio processo de evolucao.

Na DRP foram encontradas diferengas significativas nas respostas dos alunos
entre a primeira e a segunda aplicacdo do questionario, nas perguntas 19 e 20. Em
relagdo a pergunta 19 “o professor nas aulas de Educagdo Fisica estimula a que cada
aluno se responsabilize pelos seus atos.”, uma vez que ao longo do ano letivo ndo se
verificaram quaisquer comportamentos de indisciplina, ndo existiu, de facto, uma
necessidade de responsabilizar os alunos pelos seus atos. Ainda assim, sempre que
verificamos uma atitude menos correta por parte da algum aluno, procurdmos intervir
de imediato, de uma forma assertiva. A pergunta 20 “o professor nas aulas de
Educagao Fisica estimula a intervengdo do aluno e a apresentagdo das suas ideias”
esta relacionada com algumas preocupacdes que fomos tendo ao longo do ano letivo,
nomeadamente, a de estimularmos a capacidade de reflexdo dos alunos e a de
ouvirmos 0s nossos alunos, pelo que temos alguma dificuldade em justificar este valor
menos positivo no M2. O facto de 0 M2 ter coincido com o retorno a escola, depois
de um longo periodo de E@D, pode ajudar este facto, uma vez que nas aulas

sincronas com a turma, de apenas 50°, nas quais faziamos um balango da semana
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anterior, apresentavamos as melhores tarefas, introduziamos alguns contetudos
teoricos, realizavamos algum trabalho pratico (trabalhando contetdos da area das
atividades fisicas) e ainda realizdvamos um kahoot, ndo restando de facto, muito

tempo para que os alunos interviessem.

Na tabela 4, apresentam-se os resultados obtidos durante a anélise dos dados
da percecdo dos alunos e professora estagiaria relativamente a dimensao “Dimensio
Disciplina” no M1 e M2.

Tabela 4- Dimensdo Disciplina: Estatistica descritiva das respostas dos alunos e da professora
estagiéaria no 1° e 2° momentos de aplicagdo do questionario

Dimensao Disciplina Teste
M1 M2 Wilcoxon
Itens Alunos Prof. Alunos Prof. (M1/M2
Estagiaria Estagiaria | Alunos)
7. O professor nas aulas de Educacgdo Fisica mantém a turma controlada. 4 4 4,14 4 0,46
14. O professor nas aulas de Educagdo Fisica é justo e coerente nas decisdes que 430 4 4,21 4 0,206
toma perante comportamentos de indisciplina. '
23. O professor nas aulas de Educacéo Fisica por vezes, permite comportamentos 393 4 3,32 4 0,326
de indisciplina. *(valor inverso) '
28. O professor nas aulas de Educagdo Fisica previne comportamentos de 495 4 4 4 0,305
indisciplina. '
Média: 4,13 4 3,92 4

A dimensdo “disciplina” foi a tnica na qual se verificou um valor atribuido
pelos alunos inferior a 4, o qual apenas foi registado no momento M2, com a média
das respostas totalizando 3,92. Embora a percecdo tenha sido inferior no momento
M2, as diferencas entre 0 M1 e 0 M2 ndo foram significativas, de acordo com 0s

resultados obtidos no teste Wilcoxon.

Na pergunta 28 “O professor nas aulas de Educagdo Fisica previne
comportamentos de indisciplina.” a média das repostas dos alunos baixou de 4,25
para 4, no entanto, analisando atentamente o Anexo XXXVIII, percebemos que houve
uma grande variabilidade de respostas a essa pergunta (desvio padréo de 1,018) e que
foram registadas respostas nos dois extremos da escala (valor minimo 1 e valor
méximo 5). A preocupacdo de escolhermos tarefas adequadas, que prevenissem
comportamentos fora da tarefa, foi uma constante ao longo do ano letivo. Piéron
(1984) alerta-nos para a importancia de o professor procurar a adogdo de técnicas que
Ihe permitam um eficaz controlo da turma, tais como a definicdo de regras de
comportamento claras e maximizar o tempo de atividade do aluno, pois a maioria dos
comportamentos desviantes surgem quando os alunos ndo tém nada para fazer. Dentro

da mesma linha, Emmer (1980) defende que os professores mais eficazes, no controlo
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e organizacdo das suas aulas, sdo também os mais claros na explicitacdo da
informacao/instrucdo, esclarecendo imediatamente quais as atitudes que devem estar
presentes dentro da sala de aula. Estes professores criam expectativas para o nivel de
ensino e do trabalho, respondem constantemente as atitudes dos comportamentos
apropriados e inapropriados, limitando os momentos de indisciplina, usando também
mais frequentemente regras e procedimentos para tratar dessas situacOes

perturbadoras.

Em relacdo a DD, verificou-se uma aproximacao das opiniGes de alunos e

professora estagiaria no M2 (a diferenca no M1 foi de 0,13 e no M2 foi de 0,08).

Na tabela 5, apresentam-se os resultados obtidos durante a analise dos dados
da percecdo dos alunos e professora estagiaria relativamente a dimensao “Avaliagdo”
no M1 e M2.

Tabela 5- Dimensdo Avaliagdo: Estatistica descritiva das respostas dos alunos e da professora
estagiéaria no 1° e 2° momentos de aplicacdo do guestionario

Dimensao Avaliacdo Teste
M1 M2 Wilcoxon
Itens Alunos Prof. Alunos Prof. (M1/M2
Estagiaria Estagidria | Alunos)
8. O professor nas aulas de Educagdo Fisica informa o aluno sobre o que faz bem 443 3 4,5 4 0,048*
ou mal, na aula. !
15. O professor nas aulas de Educacdo Fisica é justo nas avaliacdes. 4,5 4 4,36 5 0,443
31. O professor nas aulas de Educacédo Fisica utiliza diferentes formas de avaliagdo 346 3 3,86 4 0,156
(teste escrito, trabalhos, relatérios, questionamento, etc.). '
32. O professor nas aulas de Educagdo Fisica apresenta, de forma clara aos alunos, 429 4 45 4 0,297
os resultados da avaliac&o. '
gS(.jO professor nas aulas de Educacéo Fisica foca a sua avaliagdo nas matérias 439 4 4,18 5 0,352
adas. '
41. O professor nas aulas de Educacéo Fisica corrige os alunos nas aulas de 439 4 3,39 4 0,004*
avaliagdo, para que tenham melhores resultados. '
Média: 4,24 3,67 4,13 4,33

Na dimensao “avaliacdo” registou-se uma diferenca significativa nas respostas
dos alunos, no M1 e M2, a pergunta 41 “O professor nas aulas de Educagdo Fisica
corrige os alunos nas aulas de avaliacdo, para que tenham melhores resultados”. A
média de respostas no M1 foi de 4,39 tendo baixado para 3,39 no M2. Parece-nos
importante analisar de forma mais aprofundada a estatistica descritiva desta questao.
Registou-se um desvio-padrdo de 1,449 o que revela que houve uma grande
variabilidade de respostas. Por outro lado, registaram-se valores em ambos 0s
extremos da escala (1 e 5) e a moda, foi de 5, 0 que revela que a resposta mais vezes
escolhida pelos alunos foi “sempre”. De facto, ndo conseguimos explicar este

resultado menos positivo atribuido pelos alunos a esta pergunta, uma vez que ao
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longo do ano letivo, julgamos que fomos sendo cada vez mais capazes de envolver 0s
alunos no processo avaliativo e sentimos que a nossa capacidade de proporcionar
feedback, mesmo em situacdes de avaliacdo, foi sendo aprimorada. Na pergunta 8 “o
professor nas aulas de Educacéo Fisica informa o aluno sobre o que faz bem ou mal,
na aula.”, houve um aumento da cotagdo atribuida pelos alunos a professora
estagiaria, resultado que vai ao encontro do que defendemos anteriormente,
relacionado com o aumento da nossa capacidade de darmos feedback aos alunos ao
longo do ano letivo.

A “avaliacdao” foi a dimensdo na qual se verificou uma maior discrepancia na
percecdo da professora estagiaria entre os dois momentos (M1 3,67 € no M2 4,33).
Esta diferenca da percecdo da professora estagiaria reflete a grande atencdo que foi
prestada a esta dimensdo do processo de E-A. Houve, no primeiro momento uma
subvalorizacdo da professora estagiaria relativa a percecdo dos alunos e no M2 uma

sobrevalorizacéo da perce¢do da professora estagiaria em relagdo a dos seus alunos.

Na tabela 6, apresentam-se os resultados obtidos durante a analise dos dados

da percecdo dos alunos e professora estagiaria nas 5 dimens@es do processo de E-A.

Tabela 6- Tabela das médias finais das 5 dimensoes da Intervencéo Pedagdgica no M1 e M2

M1 M2
Dimenséo Alunos (média) Professora Alunos (média) Professora
Estagiaria (média) Estagiaria
(média)
Instrucéo 4,4 3,62 4,25 3,93
Planeamento e Organizagéo 4 4,13 4,03 4,13
Relagéo Pedagogica 4,33 4,31 4,15 4,23
Disciplina 4,13 4 3,92 4

Avaliacéo 4,24 3,67 4,13 4,33

A andlise da tabela 6 e dos graficos 1 e 2 permite-nos ter uma visdo mais
global das varias dimensdes da intervencdo pedagogica estudadas. Verifica-se, assim,
que a dimensdo “relagdo pedagodgica” foi aquela que apresentou uma maior
convergéncia de percecdes, nos momentos 1 e 2. A média de respostas dos alunos foi,
no M1, 4,33 e a média das respostas da professora estagiaria foi 4,31. Ja no M2, foi de
4,15 e 4,23, respetivamente. Esta € uma das dimensfes da intervengdo pedagogica a

qual atribuimos maior relevancia dado que acreditamos que um bom clima de aula é
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preponderante para que os alunos estejam motivados e, por sua vez, aprendam mais e
melhor.

A dimensdo da intervencdo pedagogica que apresentou uma maior divergéncia
de opinides entre a professora estagiaria e os alunos, no M1 e no M2, foi a DI, na qual
se observou uma subvalorizacao da professora estagiaria. No entanto, registou-se uma
aproximacao de opinides no M2.

A soma de todas as dimensGes permite-nos perceber qual foi a diferenca de
percecdo entre os alunos e a professora estagiaria nas 5 &reas da intervencdo
pedagdgica estudadas. Os niveis totais de alunos e professora estagiaria sdo de 21,1 e
19,73, no M1 e de 20,48 e 20,62 no M2, respetivamente. Através da andlise dos
graficos 1 e 2 percebemos que houve uma aproximacdo de opinides da professora
estagiaria e dos seus alunos no M2. Parece-nos, no entanto, que mais importante do
que analisar se houve uma convergéncia de opiniGes em cada um dos momentos é
fazer uma reflexdo acerca das categorias nas quais os resultados foram menos
satisfatorios, tal como realizamos ao longo da discussao dos resultados.

No M1, existiu uma subvalorizacdo da professora estagiaria em relacdo a
percecdo dos alunos, quanto a sua intervencdo pedagogica, registando uma diferenca
de 1,37 valores. J& no M2 houve uma aproximacdo das opinides dos alunos e da
professora, registando-se uma diferenca de apenas 0,14 valores e uma ligeira
sobrevalorizacdo da opinido da professora estagiaria em relacdo a opinido dos alunos.

5
45 w
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0 ~
5 Planeamento Relacao . X
Instrucao P 7. Disciplina Avaliagao
e Organizacdo | Pedagdgica
Prof. Estagiaria 3,62 4,13 4,31 4 3,67
e Alunos (média) 4,4 4 4,33 4,13 4,24

Gréfico 1- Comparacao entre a percecdo dos alunos e a percecdo da prof. estagidria, relativamente as
varias dimensdes do processo de Ensino-Aprendizagem em Educacédo Fisica no M1
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Planeamento Relagio
e Organizacdo | Pedagdgica

Prof. Estagiaria 3,93 4,13 4,23 4,25 4,33
e Alunos (média) 4,25 4,03 4,15 3,92 4,13

Instrucao Disciplina Avaliagao

Gréfico 2- Comparacéao entre a percecdo dos alunos e a perce¢do da prof. estagiaria, relativamente as
varias dimensdes do processo de Ensino-Aprendizagem em Educacdo Fisica no M2

4. Concluséo
Tal como advogam Mayer e Costa (2017), em relacdo ao processo de E-A,
ambos o0s agentes — aluno e professor, ttm um grande contributo no seu

desenvolvimento.

Partindo desse pressuposto, a realizacdo deste estudo permitiu-nos refletir
acerca da percecdo de ambos 0s agentes envolvidos no processo de E-A (professora

estagiaria e os seus alunos).

Constatdmos que existiu, no M2, uma aproximacao de opinifes da professora
estagiaria e dos alunos. No entanto, mais importante do que essa corroboracéo, foi a
reflexdo acerca das dimensdes e dos itens nos quais se registou uma variacdo das

respostas no M1 e M2 da aplicagdo do questionario.

Algumas das estratégias que foram sendo implementadas ao longo do ano
letivo mostraram-se proficuas e adequadas, tendo-se traduzido numa melhoria da
percecdo dos alunos em relacdo a intervencdo pedagogica da professora estagiaria
nalguns itens/ dimensdes do processo de E-A. Em relagdo as perguntas/ dimensdes do
processo de E-A nas quais se registou uma diminuicdo da cotacdo atribuida pelos
alunos a professora estagiaria, impde-se uma reflexdo acerca dos aspetos que temos
de melhorar futuramente na nossa intervencdo pedagogica. O facto de o questionario
ter sido, no M2, aplicado ap6s um longo periodo de E@D podera ser também um
fator condicionante dos resultados do estudo.
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Perante contextos pedagdgicos cada vez mais diversificados e heterogéneos, a
capacidade de envolvermos os alunos no processo de E-A parece-nos de extrema
importancia para que consigamos operacionalizar uma diferenciagéo curricular e uma
pratica pedagdgica que procure envolver todos os alunos e ir ao encontro das

necessidades de cada um.

Este estudo permitiu-nos ativar a nossa consciéncia critica através da reflexdo
acerca da nossa intervencdo pedagodgica, e contribuiu para a melhoria da nossa
atuacdo educativa. A constatacdo da importancia de envolvermos os alunos no

processo de E-A foi outra das mais-valias deste estudo.
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Reflexdo Final

O estagio pedagogico encontra-se estruturado segundo quatro areas principais
— apresentadas ao longo deste documento — no entanto, parece-nos importante refletir
de uma forma integral sobre o processo de formacgédo a si subjacente e analisar as
repercussdes que o mesmo tera no futuro, a curto e a longo prazo.

Durante todo o percurso académico o desejo de um dia exercermos a profissao
de professores de educacdo fisica sempre esteve presente, porém o “tipo” de docente
que queriamos ser foi-se modificando ao longo do caminho. Entendemos hoje, que
todas as experiéncias que fomos vivendo, todas as pessoas que se foram cruzando no
NOSSO percurso, marcaram a pessoa em que nos tornamos e foram moldando as
crencas que hoje temos em relacdo ao ensino em geral e a Educacdo Fisica em
particular. Tivemos a sorte de partilhar este ano de estdgio com uma professora
orientadora que marcara para sempre a forma como concebemos o ensino, e cuja
pratica pedagogica teve sempre um foco principal: os alunos. O desejo profundo de
fazer deles melhores alunos e melhores pessoas. E, tal como Nélson Mandela proferiu
a respeito da incluséo e do processo de democratiza¢do do acesso a educacdo, hoje, €
para nos claro que “a educagdo ¢ a arma mais poderosa para mudar o mundo”.

O estagio apesar de estar organizado em quatro areas distintas, funciona
segundo uma diretriz lI6gica consistente e coerente que permite que 0S Varios
objetivos especificos, de cada area, se articulem e completem, de forma a que seja
possivel ao professor-estagiario adquirir, em simultaneo, todas as competéncias
essenciais ao seu desempenho da funcdo docente numa escola.

Relativamente a area 1 “atividades de ensino-aprendizagem”, o estagio
pedagdgico, permitiu — através de uma intervencdo pedagogica integral, em contexto
real, supervisionada e refletida — ndo so operacionalizar e melhorar o conhecimento
adquirido, convertendo-o em competéncias, como também reforcar a ideia de que o
conhecimento é um processo inacabado e que é preponderante que tenhamos a
capacidade de identificar as nossas fragilidades para que nos possamos tornar cada
vez melhores profissionais. Entendemos que a acdo do professor é tanto mais eficaz
quanto mais adequada e proficua for a estruturacdo da sua atuacdo e o planeamento do
“seu” ensino.

Na area 2 “atividades de organizacdo e gestdo escolar” fomos confrontados

com 0s novos papéis e desafios que sdo colocados aos professores, através dos quais
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Ihes sdo exigidos conhecimentos e intervencdes nas mais diversas areas. O
acompanhamento da direcdo de turma, permitiu-nos adquirir competéncias relativas
ao cargo de gestdo intermédia com o qual teremos mais contacto durante a nossa
carreira profissional, o de diretor de turma.

A participacdo em todo este processo, no qual assessoramos a DT do 7°D,
revelou-se de extrema importancia para o enriquecimento da nossa futura atividade
docente. Este contacto direto com a realidade escolar e, com este cargo de forma
especifica, fez-nos compreender de uma forma mais real a interacdo entre os trés
agentes envolvidos no ensino: docentes (com especial relevo para o diretor de turma),
encarregados de educacdo e alunos. Ndo temos duvidas de que o DT pode ter um
papel decisivo no envolvimento de todos os alunos na aprendizagem e na promogao
do seu bem-estar e do seu desenvolvimento numa perspetiva holistica.

A area 3 do EP “Projetos e Parcerias Educativas” permitiu-nos desenvolver
competéncias de concecdo, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de
projetos educativos. A nossa capacidade de trabalho em equipa, de cooperagéo, 0
nosso sentido critico, a nossa capacidade de adaptacdo, 0 nosso empenho e brio
profissional permitiram-nos desenvolver projetos dos quais nos orgulhamos. Muitas
vezes tivemos de sair da nossa zona de conforto para que conseguissemos parcerias
que valorizassem 0s nossos projetos e permitissem, fundamentalmente, organizar
atividades significativas para os nossos alunos. A nossa orientadora colocou sempre a
fasquia num patamar de absoluta exigéncia e rigor e julgo que o nucleo de estagio deu

sempre 0 seu melhor para responder da melhor forma aos desafios propostos.

Por fim, e relativamente a area “atitude ético-profissional”, assumimos desde
0 inicio do ano letivo um comprometimento total para com o EP. Demos sempre o
nosso melhor em todas as tarefas que nos foram propostas e assumimos uma postura
de absoluta exigéncia para connosco e para com 0s alunos. Assumimos um grande
compromisso para garantir as aprendizagens dos alunos, pelo que procurdmos
resolver algumas das nossas lacunas, através de uma pesquisa incessante por novos

conhecimentos e atraves de acOes de formacao.

Entendemos que a reflexdo, enquanto ferramenta de andlise critica, terd de
fazer sempre parte da nossa atividade profissional para que possamos prestar 0S
nossos melhores designios e encontrar a nossa realizacdo pessoal e profissional

atraves da formacéo e educagdo dos nossos alunos.
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Percebemos também que a nossa formacao, enquanto professores, ndo se pode
esgotar aqui. Apesar da aprendizagem e crescimento terem sido muito importantes e
significativos, necessitamos ainda, por exemplo, de melhorar o0 nosso planeamento a
longo prazo, de otimizar a recolha de informag&o no ambito da avaliagcdo formativa e
de continuar a investir para resolvermos as nossas lacunas em algumas unidades
didaticas. Deve, por isso, ser assegurada uma reflexdo critica continua a nossa
intervencdo, assim como um estudo e pesquisa constantes a novos conhecimentos e
perspetivas. Para tal é necessario pratica pedagogica, e por isso esperamos, muito em
breve, poder voltar a ser professores de EF de uma qualquer escola. Temos

consciéncia de que o final do EP ¢ apenas “o inicio do resto da nossa vida”.
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ANEXO I- Vista Aérea da EB 2/3 MF
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ANEXO I1- Espacos de EF do 3° Ciclo da EB 2/3 MF
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ANEXO I11- Matérias Prioritarias por Espago

3(S.
ESPACO 1 (2/3Pav) 2 (1/3Pav) Ginéstica) 4 (Ext.) 5 (Bloco E)
Andebol /
Futsal
Basquetebol
Voleibol Atletismo:
) Andebol /
- Salto em Atletismo: Futsal
Raquetes: Altura .
- Triplo Salto
- Badminton .
Ginastica: - Salto em Atletismo:
- Ténis Voleibol Comprimento .
3° Ciclo - Solo - Corrida de
h - Corrida de Velocidade
- Aparelhos istdnei
Patinagem Ginéstica Reslati?rr:;:la/ - Corrida de
.. Estafetas
(minimo: 2 N
tapetes) - Corrida de
Basquetehol - Corrida de Resisténcia
Velocidade
FitEscola - Corrida de
Barreiras
- Corrida de
Estafetas
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ANEXO V- Mapa dos Espacgos/ “Roulement”

ROTAGAO | 3 ROTAGAO | DANCA
serrzllaznas 2°Ciclo Data: 3/mai a 14/mai 3° Ciclo Data: 3/mai a 14/mai Todo o0 ano
Espagos 6 2 1 Espacos 5 4 3(S.Gin) Horério S. DANCA
08:40-09:30 |l G 08:20-09:10 RS sc | [ERYEN fs | sE
09:35-10:25 |Gl D 6 09:15-10:05 vE | o [IEH 8C 09:35-10:25 | JQ | 5D
10:40-11:30 P 6A 10:20-11:10 | MF | oF RS 8A |
s 11:35-12:25 | JQ | 7€ 11:15-12:05 | MF_| 9D RS NI 1135-12:25 | S
z 12:30-13:20 | 3@ | 7c |; 12:10-13:00 | MF | 9D 12:30-13:20 [N
g 13:40-14:30 13h25-14h15 | DE-Badm | 13:20-14:10 [ [ ]
3 14:35-15:25 14:15-15:05 14:35-15:25 |5
& 15:30-16:20 15:10-16:00
16:35-17:25 16:15-17:05 16:15-17:05
17:30-18:20 17:10-18:00 DM
18:25-19:15 18:15-19:05
08:40-09:30 08:20-09:10 DM
09:35-10:25 09:15-10:05
10:40-11:30 10:20-11:10 10:40-11:30
. 11:35-12:25 11:15-12:05 ME | 7E | JQ 7A
= 12:30-13:20 12:10-13:00 MF | 7B
! 13:40-14:30 13:20-14:10
3 14:35-15:25 14:15-15:05 14:35-15:25
15:30-16:20 15:10-16:00 15:30-16:20
16:35-17:25 | JQ | 5D 16:15-17:05 MF_| ol 16:35-17:25
17:30-18:20 17:10-18:00 MFE | o
18:25-19:15 18:15-19:05
08:40-09:30 | il | LE MF 08:20-09:10 7c_ IR
09:35-10:25 | JQ | 56 MF 09:15-10:05 6| 09:15-10:05 | DM | 8G
10:40-11:30 | JQ | 56 10:20-11:10 8A |
» 11:35-12:25 | JQ | 5A 11:15-12:05 \ 11:35-12:25 |0 | D)
E 12:30-13:20 | JQ | 5A 12:10-13:00 MF 9D 12:30-13:20 |0 |G
8 13:40-14:30 13h25-14h15 | DE-Badm | 13:20-14:10 |
g 14:35-15:25 DE-Atl 14 14:15-15:05 \
© 15:30-16:20 15:10-16:00 \
16:35-17:25 16:15-17:05 \
17:30-18:20 17:10-18:00 |
18:25-19:15 18:15-19:05
08:40-09:30 | RED 08:20-09:10
09:35-10:25 p 6 09:15-10:05 oM | 7D 09:35-10:25 | ORI e
10:40-11:30 10:20-11:10 oM | 7D 10:40-11:30
. 11:35-12:25 | DG P 11:15-12:05 Q | 7F 11:35-12:25
E 12:30-13:20 p 12:10-13:00 Q | 7F
8 13:40-14:30 13:20-14:10
= 14:35-15:25 14:15-15:05 14h35-15h25
© 15:30-16:20 15:10-16:00 8A
16:35-17:25 16:15-17:05 MF | 9E 8C
17:30-18:20 17:10-18:00 9E
18:25-19:15 18:15-19:05
08:40-09:30 | JQ | 5A 08:20-09:10 8E 08:40-09:30
09:35-10:25 | JQ | 5G 09:15-10:05 8E 09:35-10:25
10:40-11:30 | JQ | 5D 10:20-11:10 9l
11:35-12:25 | JQ | 5D 11:15-12:05 7E
o 12:30-13:20 12:10-13:00 7E 12:30-13:20
g 13:40-14:30 13:20-14:10
g 14:35-15:25 14:15-15:05
& 15:30-16:20 P 15:10-16:00
16:35-17:25 p 16:15-17:05
0-18:20 D 17:10-18:00
18:25-19:15 18:15-19:05

AM-Ana Marta / DM-Diana Melo / FS-Frederico Saraiva / JQ-José Quadrado / MF-Marisa Freitas / MN-Moénica Nunes / PR-Paula Ruas / PF-Pedro Fafides / RS-Rui Silva
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ANEXO V- Matérias a trabalhar por Ano de Escolaridade

CATEG. 7° Ano 8° Ano 9° Ano
JDC JDC JDC
Andebol Andebol Andebol
A Basquetebol Basquetebol Basquetebol
Futsal Futsal Futsal
Voleibol Voleibol Voleibol
GINASTICA i
3 GINASTICA
GINASTICA Ginéstica de Solo
Ginéastica de Aparelhos Ginastica-Acrobatica
~Pares-elou-Trios
B - Plinto -e-Begue ~Pares-elou-Trios
Ginéstica de Aparelhos
- Minitrampolim Ginéstica de Aparelhos
- Plinto -e-Bogue
Ginastica de Solo - Plinto -e-Begue
- Minitrampolim
- Minitrampolim
ATLETISMO
Corridas ATLETISMO ATLETISMO
Resisténcia Corridas Corridas
Velocidade Resisténcia Resisténcia
Barreiras (Iniciag&o; sem Estafetas (sem transmisso) Barreiras (opcional)
C avaliagédo)
Velocidade Estafetas (sem transmisséo)
Estafetas (Iniciacdo) (sem
transmiss&o) Saltos Saltos
Saltos AhoraFosburyHeopy Triplo Salto
Comprimento Comprimento Altura {Fesbury-Flep Tesoura)
Altura (técnica de Tesoura)
D PATINAGEM
E Danca (os contetidos passaram
para CEA)
RAQUETES RAQUETES
RAQUETES ;
F ) Badminton Badminton (Sem avaliag&o)
Badminton Ténis (Iniciagdo; sem -
N Ténis
avaliacéo)
OUTRAS
G

Esealada, Luta/Jude, Orientacdo, Hoquei em Campo, Raguebi, Langamento do peso, ...
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ANEXO VI- Ficha Individual do Aluno

@ @ 5 |
ﬂv - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS i @ Lo
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
_________ Ano letivo de 2020/2021
FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO
Identificacao:
Nome:
Ano: Turma: Numero: Data de Nascimento: / /
Peso: kg Altura: cm Documento de Identificagdo:
Morada: Telemovel:
A tua Sadde e Alimentag¢3o:

Tens algum dos seguintes problemas: Asma[’ Epilepsia["| Problemas na Coluna[ "] Diabetes[) BronquiteD
Problemas Cardiacos[ | Hipertensdo[| Colesterol [] Outros:

Ouves bem? Sim[ [N3o[] Vés bem? Sim{_] Nao[]
Alguma vez foste submetido a uma intervencao cirirgica? Sim[ | Nao[| A qué?
Horas a que normalmente te deitas: E a que horas acordas?

Tens dispensa médica da componente pratica da aula de Educagdo Fisica? Sim [] Nao[]
Se sim, qual & o motivo?
Quantas refeigdes realizas por dla? Quais sdo:

Pratica Desportiva:

Praticas alguma modalidade desportiva? Sim[_] Nio[]
Se a tua resposta foi SIM, Indica qual (quais)?
Federada? Sim [] N3o[] Qual é o Clube?
Qual os dias e horarios dos treinos?

Se a tua resposta foi NAO, ja praticaste? Sim [ N3o[]

Se a tua resposta foi SIM, indica qual (quais)? fFederada? Sim["] Nao[]
Ja participaste nos Grupo/Equipa do Desporto Escolar? Sim [7] Nao[]

Este ano pretendes fazer parte de algum? Sim O n3zod

Se SIM, gquallquais)? Futsal [ ] Badminton['] Atletismo[ | Boccial ]

Dados relativos a Educacgao Fisica:

Assinala as modalidades que mais gostas?
Andebol ] Futebol [J Atietismo [ OrlentadoD Escalada [] Badminton [ Voleibol [] Nata;éoD
Basquetebol [ corfebol [] Patinagem [ Ginastica [J Jogo Tradicionais L] surf [] Golfe [J Ténis[]
Outras [ ] Quais?

Indica 3 modalidades que gostarias de dar este ano:
Qual ou quais as modalidades que tu gostas MAIS?
Qual ou quais as modalidades que tu gostas MENOS?
Qual foi a tua nota a disciplina de Educagdo Fisica no ano letivo anterior?
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REPUDLICA —
PORTUGUESA

ﬁvﬁf AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS 13 @ 0
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
Ano letivo de 202012021
Tempos Livres

Nos dias de aulas
Para onde vais quando sais da escola?

Onde fazes os trabalhos escolares? A que horas?

Com quem? Costumas ler historias ou livros?

Vés televisdo? A que horas? Brincas em casa? Na rua?

Sozinho? Acompanhado?

Ajudas os pais? Em que tarefas? Quanto tempo?

Tens alguma atividade extraescolar? Catequese?

Desporto? Linguas estrangeiras? Nata¢3o? Mdsica? Qutras:

No fim de semana

Vés televisdo? Passelas com os pais? Vals ao cinema? Brincas na

rua? Brincas em casa? Ajudas os pais?

Praticas desporto? Outras:

Férias

Costumas passar férias? Onde? Quando?
Gostos/Preferéncias

Escola

Gostas de andar na escola?
Em caso negativo, porqué?
0O que gosta mais da escola? Recreio B Aulas =] Os dois
Assinala as tuas disciplinas preferidas:

Matematica LI Lingua Portuguesa 0 pesenho O
Educacdo Fisica [0 Musica O mic [0 oOutra/s [J Qual/Quais?
Fora da escola

o

Gostas de: Ler Ouvir musica Brincar  Jogar Cantar Dancar
Brincadeira preferida Alimento preferido
Programa de televisdo preferido Livro preferido
Clube de Futebol preferido Profissdo que gostaria de ter
Observagoes
Assinatura: Data:

BOM ANO LETIVO

2
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Pontos fortes

Grupo disciplinar dindmico;

Boa dindmica do Desporto
Escolar;

Trabalho por multimatérias;
Processo de avaliagdo bem
definido;

Bons instrumentos de avaliacao.

Oportunidades

Elevada motivacdo dos alunos
para a pratica de Atividade Fisica;
Projeto do Desporto Escolar;

Valorizacdo da disciplina por

parte da direcdo da escola.

ANEXO VII- Anélise SWOT da Disciplina de EF na Escola EB 2/3 MF

Pontos fracos

Recursos materiais insuficientes;

Ameacas

Elevado nimero de alunos por
turma;

Poucas horas letivas da Educacao
Fisica;

Instabilidade a nivel de espacos
quando chove;

Poucos recursos materiais;

Mau estado de algum material;
Pandemia (Covid-19):
Distanciamento de 3 metros entre
alunos;

Tempo perdido na desinfecdo do
material;

Tempo perdido na organizagéo
dos alunos;

Necessidade de desinfecdo das
maos dos alunos com
regularidade;

Possibilidade de ensino a

distancia.
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ANEXO VIlI- 12 Versdo da Calendariza¢do Anual
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ANEXO IX- Verséo Final da Calendarizacdo Anual

12 PERIODO

mtarupgio Letvs
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ANEXO X- Modelo de Plano de Aula

P REPUBLICA ——
o PORTUGUESA
JVE AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS ik @ %9
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
Ano letivo de 2020/2021
Plano Aula
Professor Estaglério: Data: | Hora:
Ano /Turma: Periodo: Espago:
NE da aula: U.0./N? do aula da U.0.: | Duragio da aula:
NE de alunos previstos: J NE de alunos dispensados:
Fungiio diditica:
Recursos materiais:
Auxiliares de Ensino:
Objetivos ds auls:

(Tempe  Objetivos

Descricio da tarefa / Organizagho
Parte Inicial da Auls

Parte Funda | da Aula

Parte Final da Aula

Aress de competéncias (perfil dos shunos & saida ds escolaridade obrigatéria):

A- Linguagem & 1extos

8- Informacio e comunicagio

C- Raclocinio € resolugso de problemas

D- Pensamento Critico ¢ Pensamento Criativo
E-Relacionamento interpessoal

F- Dasernolvimento Pessoal & Autoromia

G- Bem-Estar, Sadde e Ambiente

H- Senshilidade Estética o Artistica

1 Saber Cientifico, Técnico @ Fecnologico

J- Conwidncia ¢ Domvinio do Corpo

Componentes criticas:

Fundamntacloljmtiﬁcaﬁo das opcdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

[
\
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ANEXO XI- Modelo de Reflexdo Critica/ Relatério de Aula

@ REPUBLICA | ..
! PORTUGUESA
VH;,'“ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS Th
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
Ano letivo de 2020/2021
[ ) Plano Aula
| Professor{a) estagiario(a): Data: Hora:
\' Ano/‘l‘]irma: Periodo: 12 Periodo Local/Espago:
; | ' Durac_ii da aula:
N2 da aula: U.D.: Ne de aula / U.D.:
| N® de alunos presentes: - N? de alunos dispensados:
i Recursos materiais: '
i_ﬁj_etivos da aula:

Reflex3o Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos objetivos da aula e
aintervencao do professor)

Instrugdo:

Gestdo:

Clima:

Disciplina:

Decisdes de ajustamento:
Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:

Referéncias Bibliograficas:
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ANEXO XIlI- Exemplo de Auxiliar de Ensino do Circuito de Forca e Coordenacéo

Extensdes de Bracos

(FORCA MEMBROS SUPERIOREYS)

Com joelhos ou

Extensoes de Bracos Burpees
Plano Elevado
‘ o
v » » P ¢ ‘
- " 2 “ W - ".q' - .
Nivel
(12 anos) I E A
@ >7 >11 >15
>10 >16 >18

d
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ANEXO XIlII- Relatorio de Observagéo de Aula dos Alunos

©

IF

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS

@ s, | — ,20«,.,5

PACULIALE D8 {
CMNCIAS DO DespoRTD |
1 EDUCALAD FinicA

UNIVERSIDADE B |

Relatorio de Aula
Nome: Ano/Turma:
Lesdo
Motivo da falta: | Falta de Material
Outro:
Ano: Turma: l Data: Hora:
Periodo: Espago n®:
Unidade Didatica: [ Duracdo da aula:
Exercicio n®:
Objetivo:
Descrigao Esquema:
Exercicio n2;
Objetivo:
Descri¢ao: Esquema:
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ANEXO XIV- Tarefas Semanais E@D e Critérios de Avaliagao

Tarefas assincronas/ Desafios Semanais

Critérios de avaliacdo

12 Semana

(Aptiddo Fisica)

Construcdo de 2 bolas (a utilizar nas aulas)

3 Sequéncias de coordenagdo na escada de agilidade

2% Semana “Quem da mais toques de dedos?”
(Voleibol) 2 habilidades com a bola grande
3% Semana “Quem d4 mais toques de um lado e do outro da frigideira?” - O aluno identifica a(s) sua(s)

(Badminton)

2 habilidades com a frigideira e com a bola pequena

Filme com a gravacao das 3 estacdes bonus (durante a aula
assincrona)

capacidade(s)
prioritaria(s)?;

fisica(s)

- O aluno escolhe exercicios
que lhe permitem trabalhar
essa(s) capacidade(s)?

- O aluno é original na escolha
dos  exercicios  (escolhe
exercicios diferentes dos por
mim apresentados).

42 Semana

(Ginastica)

Sequéncia de Coordenagdo em Grupo para apresentar na aula
sincrona

Realizacéo do teste dos abdominais do FIT Escola

ABDOMINAIS (N° de
Repeticoes)

RAPARIGAS
12 Anos: | > 18 E>36 A>53
13 Anos: | >18 E >38 A > 57

RAPAZES
12 Anos: | > 18 E> 39 A> 60
13 Anos: | >21 E >44 A > 66

52 Semana

(Atletismo)

Realizacdo do teste das flexdes de bragos do FIT Escola

Realizacdo do teste da flexibilidade do FIT Escola

FLEXOES DE BRACOS (N°
de Repeticdes)

RAPARIGAS

12 Anos: I >7E>11A>15
13 Anos: | >TE>12 A>16

RAPAZES
12 Anos: 1 >10E>16 A>21
13 Anos: | >12 E>17 A> 22

62 Semana

(Orientagao)

Filme com aquecimento.

- O aluno realiza uma boa
mobilizacdo articular;

- O aluno integra exercicios
que permitam uma elevagdo
da temperatura corporal e da
frequéncia cardiaca.

72 Semana

(Aptidao Fisica)

Tarefa final: Construgcdo de um circuito de treino completo:
resisténcia, forca dos membros inferiores, forca média, forca
superior e estacdo bonus.

- O aluno
exercicios;

apresenta 5

- O aluno escolhe exercicios
que lhe permitam trabalhar a
capacidade fisica pretendida;

- O aluno é original na escolha
dos exercicios (escolhe
exercicios diferentes dos por
mim apresentados).
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ANEXO XV- Auxiliar de Ensino de Avaliacido Coparticipada da Aptidao Fisica

REPUBLICA I G
©) HEmCA
— AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
vﬁg ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
Ano letivo de 2020/2021
AVAL!AG‘O COPARTICIPADA
Disciplina de Educagdo Fisica
TURMA 7°D
Nome: Idade: Altura (m): Peso (kg): ' N.0
Perimetro da cintura: 8  (Zona saudavel/ Zona ndo saudavel) Prega tricipital: mm Pregageminal: mm
Calculo do meu IMC = Peso (kg) /Altura (m)2 = Estou na zona saudavel? Sim___Ndo___
WC Kgim2 Perimetro da cintura {cm) % Massa Gorda
DADE | 2 Samiwic >Z Sauive < 7 Saxtdv < 7 Saudhwi< Z Saudivd < Z Sautiv <
13 1528 <223 >1528+<213 42 [ 218 2,0
RESISTENCIA e ey W70 | M2 | S
MILHA
Parcome uma Miha entre 10°01" ¢ 12'0" Parmcrs uma Miha entre 8'30" ¢ 10000 Percome uma Mdha om menos de 8'30”,
0 aluno pode ands mas 130 poos parsar. O aluno pode andar Mas NS0 pode parsr O ahno pods andat Ma3 130 pods fary
1A)

1° MOMENTO 2 MOMENTO 3° MOMENTO NIVEL1* | MVELZ | NivEL3®
Nimero de Parcurss | Mamwra de Porcumos Momento | Momento | Momento

FLEXIBILIDADE DE

OMBROS
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ANEXO XVI- Proposta de Melhoria do Instrumento de Avaliagéo da UD de Badminton

Instrumento de Avaliacdo da UD de Badminton

Nivel INTRODUTORIO

Nivel ELEMENTAR

Nivel AVANCADO

| - 3 pontos

E - 6 pontos

A - 8/9 pontos

Jogo de singulares
(cooperacdo 1+1)

Jogo de singulares
(oposicéo 1x1)

Jogo de singulares e pares
(oposicéo 1x1 e 2x2)

1. Mantém a posicao base: joelhos
ligeiramente fletidos e uma perna adiantada
2. Diferencia os tipos de pega da raquete
(de direita e de esquerda) e utiliza-os de
acordo com a trajetoria do volante

3. Coloca o volante ao alcance do
companheiro, executando clear, lob e
Servico

4. Desloca-se e posiciona-
se corretamente

5. Realiza o servico
(curto e comprido)

6. Executa o drive de
direita

7. Executa o drive de esquerda

8. Executa o amorti

9. Remata, na sequéncia do volante alto do
companheiro, batendo o volante acima da
cabeca e a frente do corpo, com rotacéo do
mesmo

Proposta de Melhoria do Instrumento de Avaliagdo da UD de Badminton

Nivel INTRODUTORIO

Nivel ELEMENTAR

Nivel AVANCADO

| - 3 pontos

E - 6 pontos

A - 8/9 pontos

Jogo de singulares
(cooperacdo 1+1)

Jogo de singulares

(oposicdo 1x1)

1. Faz com correcdo a pega universal
(sem que o polegar e indicador estejam
estendidos)

2. Diferencia os batimentos de esquerda e
direita (backhand e forehand);

3. Coloca o volante ao alcance do
companheiro, executando clear ou lob

4. Desloca-se e posiciona-se
corretamente

5. Mantém a posicao base: joelhos
ligeiramente fletidos e uma perna

adiantada
6. Realiza o servico (curto ou
comprido)

7. Varia entre servico curto e
servico longo consoante o
posicionamento do adversario

8. Coloca o volante dificultando a
acao do adversario, executando clear
9. Coloca o volante dificultando a
acdo do adversario, executando lob
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ANEXO XVII- Indicadores de Avaliacdo por Modalidade

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - ANDEBOL

| = 3 pontos

E = 6 pontos

A = 8/9 pontos

guando realiza 8/9 itens

O aluno obtém Nivel I quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e Nivel A

1. Efetua circulacéo de
bola

2. Passa ou dribla para
uma progressao rapida

3. Assume posi¢édo

4. Ocupa 0 seu espaco de
forma equilibrada

5. Passa, remata ou dribla
em funcéo da situacéo

6. Efetua a flutuagéo

7. Dentro do seu espaco executa
entradas, procurando linhas de passe
ou remate

8. Utiliza fintas para desenquadrar o
adversario

defensiva 9. Executa o bloco.
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - BASQUETEBOL
| = 3 pontos E = 6 pontos A = 8/9 pontos

9° ano: O aluno obtém Nivel I quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e Nivel

A quando realiza 8/9 itens

1. Efetua drible de progressao

2. Passa e desmarca para criar
linhas de passe dentro do seu

4. Langa na passada
(sem oposicao)

5. Posicéo facial

espaco/zona

3. Langa, quando em situagao

para o cesto

6. Assume posicao

7. Passa e corta para o cesto (sem
0posicao)

8. Na posse de bola adota atitude
de “tripla ameacga”

9. Posiciona-se defensivamente

favoravel defensiva dificultando a acdo do adversario
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - FUTSAL
I = 3 pontos E = 6 pontos A = 8/9 pontos

1. Efetua conducdo de
bola

2. Efetua o passe
direcionado a um
colega

3. Efetua a rececdo de
forma controlada

4, Passa e desmarca-se dentro do seu
espaco/zona

5. Efetua contencao / presséo ao
portador da bola (a distancia, dentro do
Seu espaco/zona)

6. Efetua o remate

7. Efetua penetracao /
progresséo (dentro do seu
espaco/zona)

8. Efetua apoio / cobertura
ofensiva (dentro do seu
espaco/zona)

9. Passa, remata ou progride em
funcdo da situacédo
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GINASTICA - SOLO

E

A

Em sequéncia:
- Posicdo inicial (2 bragos)

1. Posicéo de equilibrio
(aviao)

2. Rolamento engrupado a
frente

3. % pirueta

4. Rolamento engrupado a
retaguarda (inicio em pé)

5. Apoio facial invertido de
3 apoios (pino de cabega) -
sem ajuda ou com ajuda (do
colega / na parede)

- Posicéo final (2 bragos)

Em sequéncia:

- Posicdo inicial (2
bracos)

1. Rolamento a frente
saltado

2. Posicéo de flexibilidade
(ponte)

3. Rolamento a retaguarda
com saida de membros
inferiores afastados e em
extensdo

4. Apoio facial invertido
(pino de bracos) - sem
ajuda ou com ajuda (do
colega)

5. Vela

- Posicao final (2 bragos)

Em sequéncia:
- Posicdo inicial (2 bracos)

1. Apoio facial invertido (pino de
bragos) seguido de rolamento a
frente

2. Roda
3. Rodada

4. Rolamento a retaguarda com
saida de m.i. juntos e em extenséo

5. Posicéo de flexibilidade (fecho a
frente - peito as coxas, m.i. juntos;
ré - peito ao solo, m.i. afastados;
espargata - frontal ou lateral)

- Posicdo final (2 bracos)

GINASTICA - APARELHOS

| = 4 pontos

E = 8 pontos

A =11/12 pontos

O aluno obtém Nivel | quando realiza 3 4 itens, Nivel E quando realiza 8 itens e Nivel A

guando realiza 11/12 itens

Plinto

1. Salto de Eixo, com ajuda (plinto

transversal)

2. Salto de Barreira — pelo lado do

aparelho (plinto)

Minitrampolim
3. Salto de Vela

4.Meia Pirueta

Plinto

transversal)

transversal)

Minitrampolim
7. Salto Engrupado

8. Carpa de Pernas
Afastadas

5. Salto de Eixo (plinto

6. Salto Entre-Mdos (plinto

Plinto

9. Queda facial (plinto
transversal)

10. Roda (plinto
transversal)

Minitrampolim
11. Pirueta

12. Carpa de Pernas
Juntas
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JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - VOLEIBOL

7°/8°% A =7/8 pontos
I = 3 pontos E = 6 pontos

9°: A = 8/9 pontos

O aluno obtém Nivel | quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e Nivel A
quando realiza 7/8 niveis

1. Coloca a bola no colega em trajetéria
ascendente-descendente, de modo a que
este possa dar continuidade ao jogo

4. Realiza 0 2° toque
para posterior ataque

7. Serve por cima ou
por baixo para zona de

dificil rececédo
5. Ataca para um espaco
2. Efetua passe / manchete em funcdo da |vazio

trajetoria da bola

8. Remata (em apoio

. 0U Suspensao)
6. Serve por baixo

3. Serve por baixo dirigindo a bola ao colocando a bola em

colega zona de dificil rececédo
ATLETISMO - SALTO EM ALTURA (Técnica de Tesoura)
I = 3 pontos E = 6 pontos A = 8/9 pontos

O aluno obtém Nivel | quando realiza 3 itens, Nivel E quando realiza 6 itens e Nivel A
guando realiza 8/9 itens

1. Efetua corrida de
balango

2. Utiliza corretamente o
apoio de chamada (pé mais
afastado da zona de
rece¢do)

3. Eleva a perna de balango

4. Efetua corrida em curva

5. Efetua um apoio ativo
do pé de chamada

6. Eleva os bracos e a
perna de balango
(paralelamente a zona de
rececao)

7. Eleva simultaneamente os
bracos e a perna de balanco,
paralelamente a zona de rececéo

8. Estende completamente a perna
de impulsdo e a perna de balanco

(na passagem sobre o elastico)

9. Efetua a rececdo em pé (no
ch&o)
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ATLETISMO - SALTO EM COMPRIMENTO

I =3 pontos

E = 6 pontos

A = 8/9 pontos

1. Acelera progressivamente
a corrida sem reduzir a
velocidade

2. Impulsao rapida na zona de
chamada (com 1 pé)

3. Queda a pés juntos na caixa
de saltos

impulsdo

ascendente

longe possivel

4. Elevacéo enérgica da
coxa da perna livre, na

5. Mantém o tronco
“direito” durante a fase

6. Toca o solo o mais

7. Corrida de balanco ajustada e
rapida

8. “Puxa” a perna de impulsao
para junto da perna livre

9. Inclina o tronco a frente na
rececdo, com rotagado simultanea
dos membros superiores a frente

RAQUETES - BADMINTON

I = 3 pontos

E = 6 pontos

A = 8/9 pontos

1. Mantém a posicéo base:
joelhos ligeiramente fletidos e
uma perna adiantada

2. Diferencia os tipos de pega
da raquete (de direita e de
esquerda) e utiliza-os de acordo
com a trajetoria do volante

3. Coloca o volante ao alcance
do companheiro, executando
clear, lob e servico

4. Desloca-se e
posiciona-se
corretamente

5. Realizao
servico (curto e
comprido)

6. Executa o
drive de direita

7. Executa o drive de esquerda
8. Executa o amorti

9. Remata, na sequéncia do volante
alto do companheiro, batendo o
volante acima da cabeca e a frente
do corpo, com rotagdo do mesmo

ATLETISMO - ESTAFETAS

| = 2 pontos

E = 4 pontos

A = 5/6 pontos

O aluno obtém Nivel | quando realiza 2 itens, Nivel E quando realiza 4 itens e Nivel A

quando realiza 5/6 itens

1. Recebe o testemunho
em movimento, na zona de
transmissao

2. Entrega o testemunho
em segurancga e sem
acentuada desaceleracédo

3. Recebe o testemunho em
movimento, na zona de transmissao

4. Entrega o testemunho em
seguranca e sem acentuada
desaceleragdo, utilizando a técnica
ascendente

5. Recebe o testemunho em
movimento, na zona de
transmissao, sem controlo visual

6. Entrega o testemunho em
seguranca e sem desaceleracao
nitida, utilizando a técnica
descendente
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ANEXO XVII11- Tabela de Combinagéo de Niveis de Desempenho na area das atividades fisicas

ATLETISMO - VELOCIDADE

| =2 pontos

E =4 pontos

A =5/6 pontos

Com partida alta

1. Identificar as 2 vozes de partida alta (aos
seus lugares — parte) e posicionar-se de

acordo com as mesmas

2. Sem desaceleracgdo nitida no final

partida alta)

frente na chegada

3. Avango dos ombros em
relacdo a linha de partida (na

4. Inclinagdo do tronco a

5. Movimento circular
dos membros inferiores

6. Apoios ativos com a
parte anterior do pé

ATLETISMO - BARREIRAS (opcional)

I = 2 pontos

E = 4 pontos

A =5/6 pontos

1. Executa com fluidez e coordenagéo
durante a corrida (impulséo, voo e

2. “Ataca” a barreira

apoiando o 1/3 anterior do pé

4. Ritmo das 3 passadas
entre as barreiras

rececao) longe desta .
5. Manutencéo da
3. Passagem da perna de velocidade ao longo de todo
balanco paralela ao solo o trajeto
6. Efetua uma trajetoria
rasante
PATINAGEM
| = 4 pontos E =7 pontos A =11/12 pontos

1. Ajusta e aperta os patins em
funcdo do tamanho

2. Marcha em patins no lugar

3. Realiza pequenos saltos, sem
deslocamento

4. Sabe cair e levantar-se

5. Marcha em deslocamento

6. Desliza para a frente na
posicédo base

7. Agacha-se e levanta-se em
deslize

Em percurso
8. Arranca para frente

9. Desliza para a frente com
apoios alternados

10. Desliza de cocoras

11. Desliza sobre um apoio
(patim).

12. Realiza travagem em T
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ANEXO XIX- Tabela de Combinagéo de Niveis de Desempenho na Area da Aptidéo Fisica

FlTescola

Niveis PI-I-E-A

Tabela para obtengdo do nivel final na realizagdodos testes FiTescola

Val Vem 20 metros (aptid3o aerdbia)

Abdominais (forga resistente dos misculos abdominais)

{impulsdo Horizontal (forga explosiva dos membros inferiores)

I 2% / 3% Cidos

4 ESPECIALIDADES 3 testes realizados 2 testes realizados
AlA[ARY 50 1woo] 1000 A| |A]A 50] 1000 ss0]
AlA[EREY 47| 933 s00l A] |A|E 45 o00] 8s0]
AlE|EBER 23] 86,7 ﬂ? AlT ao| soo] 7s0]
Ala| 1B 23| s/ ssolE] [E[E 20| so0] 750
AlE|] %d 40| s00] E|[E[T 35 700] 65.0]
A|A|PIB®R 20| =00 so0l E| |A|PI 3s] 00| 850
E|E|EQ®R a0l =00l 800l Ef|1]1 30| s00] 550]
AlT|1 B8R 37 733 750l E| |E|PI 30| o0l 550]
A|E|PIBSY 37| 733] 75 El[T[m 2,51 s00] 4s.0]
E|E|! 37| 733 750 E | [PI|PI 20| a00] 350|
All 33| 66,7] 650] I
EIE 33| 66,7 650l T
Ell 33| 66,70 500 I
AlPI 60,0 1 1 teste realizado
EfI 60,01 ssof X 100,0] @0,0
1|1 50,00 550] I 80,0] 70,0]
E|PI 53,3 «,UIH 60,0 50,0
11 53,31 as0| PI a0,0] 30,0
I|PI 23| 46,7 40,0] PY 200 20,0]
PI| Pl 200 40,0] 30,0] PT
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ANEXO XX- Critérios de Avaliagdo ap6s implementagédo do projeto MAIA

Critérios

Nivel

Perfis de desempenho

. Utilizacdo de linguagem e simbolos associados a
disciplina

. Utilizacéo de estratégias diversificados para obter
informag&o e comunicar

Procura de respostas para novas situacdes
analisando a informacéo e aplicando-a em contextos
especificos

Desenvolvimento da sensibilidade estética e
artistica e consciéncia e dominio do corpo

Adequacdo de comportamentos a contextos

diversificados

. Andlise do seu conhecimento identificando pontos
fortes e fragilidades

O aluno revela muitas dificuldades ao nivel da utilizagéo de linguagem e simbolos associados a disciplina, e em
comunicar. Nao utiliza estratégias para obter informacéo e comunicar. N&o é capaz de procurar respostas a
novas situagdes e aplicar informagdo em contextos especificos. Revela dificuldades ao nivel da apreciacéo
estética e no dominio do corpo. Tem dificuldade em adequar os comportamentos. Também demonstra muita
dificuldade em analisar o seu préprio conhecimento. Tendo em conta o ano de escolaridade o aluno tera
dificuldade em adquirir, de forma satisfatdria, no final do ciclo as competéncias necessarias a prosseguir o seu
percurso escolar na escolaridade obrigatdria.

O aluno utiliza de forma satisfatéria a linguagem e simbolos associados a disciplina. Utiliza de forma satisfatéria
estratégias para obter informagéo e comunicar. E capaz, com alguma dificuldade, de procurar respostas a novas
situacdes e aplicar informagéo em contextos especificos. Revela alguma sensibilidade ao nivel da estética e do
dominio do corpo. Adequa o comportamento com mais ou menos dificuldade. Revela alguma dificuldade em
analisar o seu préprio conhecimento. Tendo em conta o ano de escolaridade o aluno demonstra poder adquirir,
de forma satisfatéria, no final do ciclo as competéncias necessarias a prosseguir o seu percurso escolar.

O aluno utiliza com facilidade a linguagem e simbolos associados a disciplina. Utiliza bem estratégias para
obter informagéo e comunicar. E capaz, com facilidade, de procurar respostas a novas situagdes e aplicar
informacé&o em contextos especificos. Revela sensibilidade ao nivel da estética e do dominio do corpo. Adequa
0s comportamentos e consegue analisar o seu préprio conhecimento. Tendo em conta o ano de escolaridade o
aluno demonstra poder adquirir, com facilidade, no final do ciclo, as competéncias necessérias a prosseguir o
seu percurso escolar.

O aluno utiliza com muita facilidade a linguagem e simbolos associados a disciplina. Utiliza muito bem
estratégias para obter informag&o e comunicar. E capaz, com muita facilidade, de procurar respostas a novas
situacdes e aplicar informagdo em contextos especificos. Revela boa sensibilidade estética e bom dominio do
corpo. Adequa conscientemente os comportamentos e consegue de forma clara analisar o seu préprio
conhecimento. Tendo em conta o ano de escolaridade o aluno demonstra poder adquirir, com muita facilidade,
no final do ciclo as competéncias necessarias a prosseguir o seu percurso escolar.
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ANEXO XXI- Ficha de Autoavaliacdo

REPUBLICA

@ PORTUGUTSA ] oty
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
%VF ESCOLA BASICA 23 MARTIM DE FREITAS :
Ano Letivo de 202012021 f
Ficha de Autoavaliagdo de
Nome: n° turma: ano:

Esta ficha pretende ajudar-te a refletir sobre a tua avaliagdo relativamente a conhecimentos, capacidades e
atitudes ao longo do periodo.

Para fazeres a tua autoavaliagio, precisas de refletir sobre as aprendizagens realizadas nesta disciplina e o teu
desempenho nas aulas, nos trabalhos, no grupo e individualmente, bem como, sobre o comportamento.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

* Utllizo linguagem e simbolos assoclados a disciplina
- Domino conceitos e procedimentos da disciplina.
- Utilizo linguagens verbals e ndo verbais para comunicar,
* Utilizo estratégias diversificadas para obter informagdo e comunicar
- Pesquiso, seleciono e organizo informagdo para a usar em vérias situagdes.
- Descrevo, explico e justifico as minhas idelas, procedimentos e raciocinios,
- Sou capaz de argumentar.
* Procuro resposta para novas situagdes analisando a informag&o e aplicando-a em contextos especificos
- Interpreto & compreendo situagoes ligadas ao mundo real.
- Aplico conhecimentos a novas situagdes.,
* Tenho sensibilidade ao nivel da estética e artistica e consciéncia do dominio do corpo.
- Reconhego, experimento, aprecio e valorizo as diferentes manifestagdes culturais,
- Realizo atividades e utilizo materiais especificos da disciplina.
* Tenho comportamentos adequados
- Coopero, colaboro com os outros em projetos e trabalhos comuns.
- Interajo com os outros com tolerancia, empatia e responsabilidade.
- Tenho consciéncia e responsabilidade ambiental.
- Uso uma linguagem adequada,
* Analiso o meu conhecimento Identificando pontos fortes e fragilidades
- Sou empenhado, auténomo e persistente.

- Cumpro os deveres escolares de assiduidade e de pontualidade, de material escoler, de realizagéo das
tarefas, na sala de aula e em casa,

- Utilizo o feedback para melhorar a minha aprendizagem,

- Sou capaz de autoavaliar-me de forma consciente.
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Analisa com atencdo os descritores de desempenho, acima apresentados.

Reflete sobre o teu desempenho ao longo do periodo e assinala com um (x) o nivel que corresponde a tua
situagao.

Se tiveres dividas. pede aiuda ao teu orofessor.

Conhecimentos, capacidades e atitudes 1%Periodo | 22Periodo | 3%Periodo

Nivel 1/2 Revelo muitas dificuldades/dificuldades nas aprendizagens
essenciais e no desenvolvimento das competéncias.

Nivel 3 Revelo algumas dificuldades nas aprendizagens essenciais
e no desenvolvimento das competéncias.

Nivel 4 Revelo faclidade nas aprendizagens essenciais e no
desenvolvimento das competéncias.

Nivel 5 Revelo muita facilidade nas aprendizagens essenciais e no
desenvolvimento das competéncias.

Fundamenta a tua autoavaliagdo e diz o que podes fazer para melhorar.

12 Periodo

Assinatura

22 Perlodo

Assinatura

32 Periodo

Assinatura
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ANEXO XXI1- Acordo entre a FPO e a EB 2/3 Martim de Freitas

Furada evn 19 de I\ o e 1990

Leiltade Rutdce Oesportive. Derpaaho 62/95 Do da Repdbiica 0.9 249, de 211019

Pabbica Dfxpldwdullial.? Dumdanomm:an“ 70 dooom 2012

ACORDO DE PARCERIA

A Escola/Agrupamento de Escolas (m caso de esccta nlio apupsds, e spenes o nome ds  escola)
. aqui representado (a) pelo (a) seu/sua Diretor{a) concorda
com os termos da parceria com a Federagao Portuguesa de Orientagdo, segundo os quais a FPO colabora com
a Escola/AE atraves de:

a) Cedéncla de placas para marcagao de percursos permanentes de Orlentagao;

b)  Apoio na produgdo de um mapa de Orientagdo vocacionado para a Educagio Fisica e Desporto Escolar,
na area da escola, se solicitado e condicionado as disponibilidades;

c) Iniciativas de carater formativo que contribuam para apoiar a atividade da escola e dos professores,
nomeadamente e sem prejuizo de outras:

a. Agtes de formagao creditadas, em articulagao com Centro de Formacgao parceiros, sobre iniciagao e
desenvoivimento da modalidade;

b.  Agbes de formagao complementadas por videos lutorials, especificamente dedicados a impiementagao,
manutengao e rentabilizagdo de percursos permanentes;

c. Vagas especificas para professores ndo filiados, em agdes do plano de formagdo FPO, versando
tematicas como cartografia, tragado de percursos, cronometragem, sistema Oasis e outras.

E em contrapartida, a Escola/AE compromete-se a:

a) Identificar um professor, do quadro de escola, que se assuma como interfocutor prvilegiado da FPO
neste ambito, disponibilizando os respetivos contactos;

b)  Abardar cumicularmenta a modalidade nas aulas de Educagao Fisica;

c) Dinamizar a modalidade em contexto de complemento curricular em atividades abertas e
tendenciaimente massivas, pelo menos 1 vez em cada ano letivo (ex: dia da modalidade, competigdes
interturmas ou similares, etc.);

d) Procurar viabilizar a panlicipacio da escola, se possivel e oportuno, em atividades interescolas que
venham a ser promovidas pela FPO;

e) Partilhar com a FPO o mapa da escola e respetivos percursos, para efeitos de inclusdo numa base de

dados FPO de percursos permanentes, com vista ao conhecimento por parte da comunidade da dinamica da
escola;

f) Colaborar em processos de monitorizagdo desenvolvidos pela FPO, nomeadamente através da resposta
a pequenos questionanios de atividade neste ambito.

O Diretor/A Diretora
ocal & duta) (nome do dretor (a))

A FPO @ apolada por: (mssminlune do diretor (a))

2 &m i;,&n...m Vialis {Ems (S =

- 2430-401 MARINHA GRANDE | NIF 503083801
575074 | Tim.: (+351) 919919601 / 960236011 geralifpo.pt * www.fpo.ot
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ANEXO XXI11- Mapa da EB 2/3 MF

Escola Basica 2/3 de Martlm de Freitas

Escala: 1/ 1000 ~—
Equidistancia - 2,5 m_ A :
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ANEXO XXIV- Estagbes 1 e 2 do Circuito de Aptidéo Fisica do Eco Trilho

SUBIR E DESCER A
ESCADA NATURAL

FORCA MEMBROS INFERIORES

@
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2 TRICEPS NA ROCHA

FORCA MEMBROS SUPERIORES
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ANEXO XXV- Divulgagdo da palestra com a camped olimpica Rosa Mota no site da escola

I8! Martim de Freitas

' 8iblioteca Escofar

SeguraNET
o
& foo-Lscolas

ﬂl\wx wgho de Pais

Escola em Seguranga

Negrm £nsino Ped-Lscoler # 1.5 Ciclo

fegrm Ensinos Déinxco & Secundéno

il o 37 - Gespo 910

Aberiura de insoricles para © Pré Fscolar - 300 Wive 2021/

ano Wtivo 202

Aberiira de inscri(Oes para o 1* Ano da 1*

PALESTRA | Campea olimpica Rosa Mota mpimis Emal

Ta currcuar) realizado

No Ambio do DAC (dominio de aut
ofm a5 turman do 70, B'E, E'F ¢ 8°G 0% Jogos Climpicos, 0

nucdien de eatigio de Edutacdo Fisica organizou Uma paasirs com

& camped olimpeca Boss Mota. A palestra realzar-sed ra prasima

de abril, pelas 14030, Esta atividecs ol
porto £
vihar este moment

quartafeira, dis 2
alrgada a0t @
priviégo poder p

ar, Serd um enorme
m UMa pesiod gue 30

bem representa as valores olimpeos: excaléngia, respeiio »

amitade

O Dia Mundial da Satde -

) anuaiments & 7 de sonl. A data fo cihida pels Organizagdo W

O Dia Mundial da Salde ¢ celedr
(OMS) em Y588, aquando da organizagio 53
3% &M 1030 0 mundo, sravds da ¢

primeira assemiiels da ON

30 de temas Imporarces para 3 wociodade o

maihor rival de sadde para as pe

QU AN (C0tAbule coom a melhor ta qualidade de vila
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ANEXO XXVI- Partilha de boas praticas na Educacao Fisica e Desporto para Jovens e Criangas
promovida pela APEF Castelo Branco

BOAS PRATICAS
NA EDUCACAO FISICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E JOVENS

CERTIFICADO

Cantro de Formagao da Socredade Portuguese de Educagao Fisca

Constanc¢a Messias Marques

Estave prasents na Ao de Formacso — Partihe de Boss Pritices re Educaciho Fisics & Desporto parn Jovers » Criangas promovide
pels APEF Castelo Branco, CNAPEF & este Centro de Formagio nos dias 30 de novembro e 7 de dezembeo de 2020, na Platsforma
Zoom, Os loemadores foram: Dr. Pedeo Pires; Dra Ana Raquel Correis. Or. Jodlo Varajiio @ Dr. Manus! Cardoso

CASTELO BRANCDO

Esta 2030 feve 3 durogdo de § horas onfie e 1ol acrediada, coma DMOGHo do ourts dumcdo (Desp, NUSTA12015 de 25 msko) pelo Caatro de Fomagio
da SPEF—Sociedade Purtuguess de Educagdo Fiskca Hegsto de Acradiagdo i CCPFCENT—APOIST)18.

Lishce, OTIX2020
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ANEXO XXVII- Partilha de boas praticas na Educacao Fisica e Desporto para Jovens e Criangas
promovida pela APEF Foztejo

CERTIFICADO

Cantro de Formapdo te Sociedade Portuguesa de Educacso Fisca
Constanga Messias Marques

Emeve presente ra Agho de Formagdo - Partiba de Boss Praticas na Educagao Fisca e Despoeto pars Crangas e Jovens promovida
pola APEF Fozteyn. CNAPEF e eatn Centro de Formagio nos dias 10, 11 @ 12 de nowembeo do 2020, na Plataforma Zoom. Os
formadoms forsm: O Juscram Neves: O Jabo Loutengs: Dr. Joss Carruns o Dr. Joss Denas.

Ex s Sev 3 duracis o 6 hores crobre o ful aceciieds, oo rmacio de urts duracto (Owes: RPST4L2095 sw 25 masd o G te Forracio
i SPEF —BoCedmts Murtigime de Educact Facs Megisto de Acediacio " COPFCENT-APOLS T

Leoce I2200R
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ANEXO XXVIII- “Seminario COMEDIG- Competéncias de Literacia Digital e Mediatica em
Portugal”

CERTIFICADO
COHEDIG
,,,, T Certifica-se que Constanca Messias Marques participou no
4 o semindrio COMEDIG - Competéncias de Literacia Digital e
aital ¢ Medidtica em Portugal, organizado no &mbito do projeto COMEDIG
am Portu " (PTDC/CED-EDG/32580/2017), que teve lugar no da & de noverdro
de 2020,
6 novembro 2020 E g
Fenicdads de Peicalaga e de Oéeciam D I Coimbra, & de navembra de 2020
cr Cdocashs de Unhmrudace de Comies

G @ A Organzagso

@ EOINERR FCT v 93620 Il
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ANEXO XXIX- “Oportunidades da Educacio Olimpica em Contexto Escolar”

e OPORTUNIDADES DA
OLIMPICA EDUCACAO DLIMPICA
EAN CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Constanca Messias Marques

participou no webinar
“Oportunidades da Educagao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

-
losé Manuel Constantino
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ANEXO XXX- “Encontro digital extra E@D... E agora?”

ENCONTRO CERTIFICADO
DIGITAL »
WEBINAR EXTRA

Centifica-se que Constanga Messias Marques assistiu!

ENCONTRO DIGITAL EXTRA
E@D.. e agora?

auladigital passo a passo

Plataforma Digital passo a passo, as principais funcionalidades para
ensinar e comunicar 4 drstincia.

Este encontro fol dinamizado por Carlos Nunes, no dia 18 de feverairo
de 2021, 45 17h30 e com a duwracao de 1 hora

A Direcao de Markeling Escolar

CARLOG NUNES

L ersrts em Trvens ce ivtevuitca § bt o
OroResaa s g ek S Tecneboghis S0 ived ¢
rofessan de rHmTNTL (0 Apaparresss & Ssosin
& Sdves Sl

Adin 30w Tataat eukae e dockrine e

oo S i o oot A ™ g M ‘

w aphcacten o Camal VoAl oA Pereat ame, o TN Text 1813 EDUCACAD
AR P O J rvihvies Oe v gles
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ANEXO XXXI- “Aula Digital”
t . L

aula
I i A digital
CERTIFICADO

A LeYa Educagio certifica que ofa) Exmo.{a) Sr.(a) Professor|a)

. Constanca Marques

esteve presente na agdo de formagdo intitulada “Aula Digaal”, no dia 13E] de janeiro

18Yd EDUCACAO
I WY DROUCICAD COM

2021,
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ANEXO XXXII- “Lesoes 1- Conhecer e Prevenir”

CERTIFICADO Texto

Certifica-se gue
_Constanga Messias Marques

esteve presente na sessdo do Ciclo de Boas préaticas: Lesdes 1 -
Conhecer | Prevenir.

Esta sessdo decorreu no dia 16 de margo as 17h30. com a duragdo
de 60 minutos.

A sessao foi dinamizada por Francisco Pocas e Liliana Gomes

Francisco Pogas

Frsiot

vetal Escola ga Universidace Femanoa
2018- 318 a0 preseate)

Fisoterapeuta e C 5 despoathvas Clube Attintico da Madalena
(2016/ 17} Sparting C tugal -Volebol Senior Mastuling (a0t /18 -aa1f/iy)
colaberacdo com Selecda Australiana de Volebol (Sénicres Mascuinost Sefecdo Portuguesa
(Senores Mascunnos) & AMSFC Porto - Voleibol Sénoe Feminira

Formacda em Educagao Frs / Cesparto pois FCOEF - P e es 0 em Educ
Esperal. Participa om virios proptos, dos quas se destacam o projeto sacds ¢ bem-psiar
na empresa Cartonagom Trindade com aidas de gnastea matnad, 0 projoto de prevongaa
de lestes & otmizagdo da performance em balannas no Ginasiano Escola de Danga e a
recuperacho ¢ reatildaclo de lestes na Cinca FOR»

A DIREGAO DE MARKETING ESCOLAR -
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ANEXO XXXIII- “Jogos Desportivos Coletivos- Atualizacio de regras e regulamentos”

CERTIFICADQ  :ow:0n

Paulo Alexandre Estévio Grande Candeias, diretor do Centro de Formagio de Associagio de

Escolas AltoTejo certifica que:
Constanga Messias Marques

portadorlal do Bilhete de Identidade/Cartio do Cidadio n® 14239661, completou, no ano de dois mil ¢

ViNte e um, com aproveitamento, a sequinte agao de formagao:

Designagio daagio: Jogos Desportivos Coletivos — Atualizagio de regras e regulamentos
Registo de Acreditagior CCPFC/ACC-108123/20
Modalidade: Curso de Formagio
Duragao: 15 horas
Periodo de Realizagio: 14 de fevereite de 2021 4 10 de margo de 2011
Formador:  Joio Paulo Ramalho ¢ Manuel Cardoso

Avaliagio Quantitativa:  §,7 |aito virgula sete valores|

Avaliagio Qualitativa:  Muito Bom
Mais se certifica que:
a) para efeitas previstos no n® I do art." § do Regime Juridico da Formagio Continua de Professores, a presente
agao releva para efeitos de progressao em carreira de Profexsores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e
do Grupo 620 das Ensinos Basico (3° Cielo) e Secundirio.
b} pava efeitos da aplicagio do art.” 9 do Regime Juridico da Formagio Contimiur de Professoves (dimensdo

cientifica ¢ pedagogica), a presente agio releva para a progressie em carreira de Professores do Grupoe 260 do
2" Ciclo do Ensine Basico e do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario,

Clastelo Branco, og de abril de 1011

O Direcor do CFAE AltaTejo

Assinado por : PAULO ALEXANDRE ESTEVAO
GRANDE CANDEIAS

Num. de identificagio: 86521 1388

Data: 2021.04.09 12223740100

e e

—wallolefo

' GIEIROTE | amesinonss Centro de Formagio de Associagio de Escolas AltoTejo COPFC/ENT AE-rgoafio
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ANEXO XXXIV-“X Forum Internacional das Ciéncias da Educagio Fisica”
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ANEXO XXXV- Questionario de Intervencédo Pedagdgica do Professor (de Educacdo Fisica) —
professor (QIPP-p)

Questiondirio de Intervencgio Pedagdpica do Professor (de Educaciio Fisica) - professor (QIPP-p)

QUESTIONARIO

Este questiondrio visa perceber a visdo dos estagidrios sobre a sua intervengéo pedapgdgica em aula.
Simultaneamente, o conjunto da totalidade das respostas permitird tragar um perfil de estagidrio no inicie do
Estigio Pedagdgico.

Mio existem respostas centas ou erradas, dado que se trata de um questiondrio de percegdes.

Para que agueles objetivos possam ser alcangados, ¢ fundamental que as respostas correspondam & realidade.

Nome do estagiéno:

Escola:
Data de resposta: Género: Masculino___ Femining
ldade: Ciclofs) em que esid 3 lecionar? %cido Sec,

Instituigdo da Licenciatura:

Desgnagio da Ucencalura:

1" PARTE - GRUPO |
(assinalar com X ou colorir a célula correspondente & resposta mals adequada)

Mas minhas aulas... tunca | Raramen| TR MU | e

1. ... planifizo @ matéria, seguindo uma sequéncia Kgica.

2. ... apresento o8 conteddos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

3. ... apresento, de forma clara, no infcio do ano letivo, as regras e o programa da
disgiplina.

l4. ... apresento o processo avalistivo de forma clara e inequivoca.

o

.. cumpro o horério da aula.

.. Bou assiduo.

5]

7. ... mantenho a turma controlada.

. ... dou a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula.

0. ... imprimo ritmo e dou entusiasmo & aula.

10. ... demonsiro um conhecimento aprofundado da matéria que ensino.

11. ... demonstro-me recetivo a novas ideias dos alunos.

12. ... gasto muito tem po emexplicagies, reduzindo o tempo disponivel para a
exerciegio dos conteddos.

13. ... transmito o8 conteddaos, levando os alunos a estabelecer ligagbes entre a matérias.

14. ... sou justo e coerente nas decisbes que tomo peranie comportamentos
inaproprisdos.

15. ... s0u justo nas avaliagbes.
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Alguinizs| Muitas

Nas minhas aulas... Wunca | Raramente( 5 L | Sempre

16. ... por vezes, incom patibilizo-me com algum aluno, sem razBo aparente para tal.

17. ... encorajo os alunos.

18. ... dou especial alengio aos alunos com mais dificuldade.

14. ... estimulo & autorresponsabilizagio dos alunos.

120. ... estimulo & intervengBo do aluno e a expressio das suas ideias.

121. ... fornego feedbackao longo da aula.

122. ... relaciono-me positivamente comos alunos.

|23. ... por vezes, permito comportamentos inapropriedos.

|24, ... fomento uma relagBo positiva entre o5 alunos da turma.

|25, ... preocupo-me em relacionar as novas aprendizagens com as ja adquiridas.

|26. ... preocupo-me em realizar tarefas diversificadas e motivadaras.

127, ... preocupo-me em tratar os alunos deforma igual.

[28. ... previno comportamentos de indisciplina.

[28. ... questiono os alunos fazendo-os refletir sobre os conteldos abordados.

30. ... realizo um balango dos conteddos no infcio & no final da aula, tendo como objetiva
& aprendizagem.

31. ... ulilizo formas diversificedas de avaliagio (teste escrito, trabalhos, relatdrios,
quastionamenta, eiz. ).

32. ... apresento, de forma clara acs alunos, os resuliedos da avaliegio.

33. ... foco a sua avaliagio nos conteddos lecionados.

34. ... sou claro na transmissBo de feedback.

35. ... transmito feedback determinante para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

36. ... trako os alunos com respeito.

37. ... ufilizo & demonstragio na apresentagio das tarefas.

38. ... ulilizo diferenies estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos.

34. ... ulilizo os melhores alunos para auwxiliarem na aprendizagem dos colegas.

M0, ... cerifico-me seos alunos saem da aula semdividas.

1. ... informo, claramente, sobre o processo de avaliagio (critérios de avaliagho,
mamentos de avaliagio).

M2, ... mostro disponibilidade para auxiliar os alunos nofinal das aulas.

143, ...motivo os alunocs de modo a que esles se interessem pela disciplina, fora do
contexto de aulalescola (tempos livres).

[4. . utilizo recursos materiais efou TIC's (tecnologias de informagio e comunicagio).

2
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GRUPOII
1% PARTE - Importincia da EF

1 Considero serimportante lecionar Educegio Fisica: Sim __ MBo_
2 2. Comparando como resto das disciplinas, penso que a Educagio Fisica & uma das mais

importantes: Sim __ MBo
3 Pensogue osconteddos que leciono, nas minhas aulas, serdo Oleis para os alunos ao

longo da sua vida: Sim __ Mo

2 PARTE — |deia sobre a EF

Dentro das seguintes referéncias, o que lhe vem & ideia quando pensa na disciplina que leciona (colocar um X

Apenas em uma opgio):

a) Aprendizagem
b} Gosto

) Monotonia

d) Pavor

e) Prazer

i InagBo

a) Diversidade
h) Repetitividade
i) Obrigagéo

i Mecessidade

1) Qutro:

1.1 . Apresente a principal razbo desse sentimenio:

12. Proponha a principal mudanga que gostasse de wer na disciplina que leciona:

Obrigada pela colaboragio!
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ANEXO XXXVI- Questionario de Intervencio Pedagdgica do Professor (de Educacdo Fisica) —
alunos (QIPP-a)

QUESTIONARIO Cédiga:
“A intervengdo pedagdgica do aluno de Educagdo Fisica”

Com esle questiondrio procuramos perceter a forma como pensas, sentes @ vives as aulas de Educagio Fisica. Este questiondrio é
andnimo & nio existern respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que Sejas o mais sincero possivel.

ATENGAD - NAO cologues o teu nome nem nenhuma informagio que te identifigue.

Para responder, basta colocar um () na opgdo que consideras mais adequada.

Data de resposta:

Sen: Mascuing [ Femining O 4E
Idade: E E
. =
Turrna: z|E
=

1 PARTE - GRUPD |
O professor nas aulas de Educagio Flsica...

w | Algumas vezes
& | Muitas vezes
Sempre

=
[

.. planifica & matéria, de forma ldgica.

.. apresenta os conteddos, de forma ajustada eo nivel de conheciments dos alunos.

.. apresenta, de forma clara, no inlde do ano letivo, &s regras & o programa da disciplina.

.. informa, cleramente, sobre o processo de avaliagdo (critérios de avaliagio, momentos de avaliagdo).

.. cumpre o hordrio de aula

. & assiduo.

.. mantém a turma controlada.

.. informa o aluna sobre o que faz bem ou mal, na auls.

[ A

.. da ritmo & entusizsmo 4s aulas.

10, ... conhece & matéra que esta a ensinar.
11. ... aceila @5 novas ideias dos alunos.

12, ... gasta muito tempo em explicagdes, sobrande pouco tempo para a pratica.

13, ... da e matéria de forma a que os &lunos consigam fazer a ligerdo com o gue & aprenderam.
14, ... @ justo e coerente nas decisdes que toma perante comporiameantos de indisciplina.

15, ... @ justo nas avaliagies.

18, ... por vezes, Zange-se com algum alung, sem razdo para tal.

17, ... encorgja os alunos.

.. 44 especial atengdo aos &lunos com mais dificuldade.

.. estimula a gue cada aluno se responsebilize pelos sues atos.

.. estimula a intervengdo do alunc & a epresentecdo das suas ideias.

.. corrige os alunos ao longo da auls.

.. relaciong-s& muito bem com o8 &lunos.

.. por vezes, permita comportamentos de indisciplina.
.. astimula uma boa relagdo entre todos os alunos da uma.

.. preccupse-s& em relacionar 8s novas aprendizegens com as |4 eprendides.

.. preccupe-se em propor exercicios diversificados e motivadores,

.. preccupe-s2 em rater os alunos de formea igual.
.. preving compartamentos de indisciplina.

.. coloca guestbes aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esté a ensinar.

.. fEz um resumo da matéria no infcio @ no finel da auls, pere saber o gue os alunos aprenderam.

SEEBENEREBRENES B

.. utiliza diferentes formas de aveliagdo (leste escrito, rabelhos, relatdrios, questionamenta, atc. ).
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.. apresenta, de forme clare aos alunos, os resultados da avelisgio.

.. foca & sue avelisgdo nas matérias dades.

.. & clarz guando corrige os alunos.

.. da informagdes decisives para @ melhora das aprendizagens dos alunos.

.. ireta o8 Blunos com respeito.

.. utiliza & demonstragdo (exemplifica) na epresentagdo dos exencicios.

.. utiliza diferentes formas pare ajudar os elunos nas suas aprendizegem.

.. utiliza os melhores alunos para euxiliarem na aprendizagem dos colegas.

.. cerlifica-se se os alunos seem da aula sem ddvides.

.. corrige o &lunos nes aules de avaliegdo, para gue tenham melhores resultados

.. mostra-sa dispon ivel pare ausiliar os alunos no final des aulas.

...mativa os elunos pera que eles pratiquemn desporte pare além da suleescola (tempos livres).

...utiliza TIC s (tecnologias de informagdo e comunicagdo) durante as aulas.

GRUPO I
1* PARTE - Opini&o do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educagéo Flsica.

Comparando com o resto das disciplings, penso que & Educagdo Fisica & uma das mais importantes.

Penso que as cosas que eprendo em Educagdo Fisice ser-me-3o0 Oleis ao longo da vida.

2° PARTE - Sentimentos
Dias seguintes oppbes, o gue sentes quando pensas em relagéo a Educagio Flsica (coloce um circulo apenas em uma opgao):

a} Aprendizagem b} Goste  c) Monotonia  d} Pevor &) Prazer f) Inegdo  g) Diversidade h} Repetigio 1) Cbrigagio
J1 Mecessidade |} Cutro:

1.1, Apresanta a rezdo princpsl desse sentmento;

1.2. Propbe a principal mudanga que gostavas de ver nesta disciplina;
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ANEXO XXXVII- Estatistica Descritiva do Grupo | da 1? Parte do Questionario no Momento 1

Estatistica Descritiva do Grupo | da 12 Parte do Questionario: “A intervengdo pedagogica
do aluno de Educagao Fisica” no Momento 1

. Bese Respostas
Itens/Indicadores N [ Media (| o 0 | Moda (| Minimo (| Méaximo || professora || Dimensdo
estagiaria

1 %gcc;fessor nas aulas de Educagdo Fisica planifica a matéria, de forma 28 || 439 || 0567 4 3 5 5 PO

5 (0] profe_ssor nas auIa}S de Educagao_ Fisica apresenta os contetdos, de 28 | 45 || 0694 5 3 5 4 |
forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

3 _O,pfofessor nas _aulas de Educacéo Fisica apresenta, d_e forma clara, no 28 || 461 | 0,629 5 3 5 4 PO
inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.
O professor nas aulas de Educacao Fisica informa, claramente, sobre o

s processo de avaliagéo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliagdo). 2 || a5 || Gt 8 2 . i PO

5. || O professor nas aulas de Educagdo Fisica cumpre o horério da aula. 28 || 4,54 || 0,637 5 3 5 5 PO

6. || O professor nas aulas de Educacéo Fisica é assiduo. 28 || 4,93 || 0,262 5 4 5 5 PO

7. || O professor nas aulas de Educacdo Fisica mantém a turma controlada. 28 || 4,00 | 0,667 4 3 5 4 D
O professor nas aulas de Educagdo Fisica informa o aluno sobre o que faz

8. bem ou mal, na aula. 28 || 4,43 || 0,920 5 1 5 3 A

9. || O professor nas aulas de Educagdo Fisica da ritmo e entusiasmo as aulas. | 28 || 4,32 || 0,863 5 2 5 4 RP

10. g]spir:;‘;essor nas aulas de Educacdo Fisica conhece a matéria que esta a 28 || 475 | 0,799 5 1 5 4 |

11 gupnrcc;:essor nas aulas de Educagdo Fisica aceita as novas ideias dos 28 || 404 | 1,205 5 1 5 5 RP

12 0] prpfess;or nas aulas de Educaco Fisica gas;a.muno tempo em 28 | 321 || 1,343 2 1 5 4 PO
explicacdes, sobrando pouco tempo para a pratica.

13. o professor_nas aulas de I_Eduriagao Fisica da_lla matéria de forma a que os 28 [ 421 | 0,876 4 2 5 3 |
alunos consigam fazer a ligagdo com o que ja aprenderam.

14, O professor nas aulas de Educacao Fls_lca_e justo e coerente nas decisbes 28 || 432 | 0,819 4 2 5 4 D
que toma perante comportamentos de indisciplina.

15. || O professor nas aulas de Educacdo Fisica € justo nas avaliagdes. 28 || 4,50 [ 0,649 5 3 5 4 A

16. O professor nas aulas de Educacéo Fisica por vezes, zanga-se com algum 28 [ 400 | 1,466 5 1 5 5 RP
aluno, sem razdo para tal.

17. || O professor nas aulas de Educacdo Fisica encoraja os alunos. 28 || 4,11 || 0,916 4 1 5 4 RP

18. ¢} profes_sor_ nas aulas de Educacéo Fisica da especial atencdo aos alunos 28 || 404 || 0,881 4 2 5 4 RP
com mais dificuldade.

19. o professgr_ nas aulas de Educagdo Fisica estimula a que cada aluno se 28 | 436 | 0,559 4 3 5 4 RP
responsabilize pelos sues atos.

2. O professor nas aulas de E_du_ca(;ao Fisica estimula a intervencdo do aluno 28 || 4.46 | 0,637 5 3 5 4 RP
e a apresentacdo das suas ideias.

21 ;)u:;rofessor nas aulas de Educagdo Fisica corrige os alunos ao longo da 28 || 454 || 0637 5 3 5 3 I

29 z(;Iupnr(c;;‘essor nas aulas de Educagdo Fisica relaciona-se muito bem com os 28 || 450 | 1,197 5 3 5 5 RP

23, O professor nas aula_s d(_e E_du_ca(;ao Fisica por vezes, permite 28 | 3.93 | 1,184 4 1 5 4 D
comportamentos de indisciplina.

o4 O professor nas aulas de Educagao Fisica estimula uma boa relagdo entre 28 || 454 || 0,637 5 3 5 4 RP
todos os alunos da turma.

25, O professor nas aulas de Edug:,agao Fls_lca preocupa-se em relacionar as 28 | 457 || 0,504 5 4 5 4 |
novas aprendizagens com as j4 aprendidas.

2. o profez_ssor_nas qu_las de Educa;_;ao Fisica preocupa-se em propor 28 | 425 | 0,752 4 5 5 4 PO
exercicios diversificados e motivadores.

27 e} profess_or nas aulas de Educagao Fisica preocupa-se em tratar os alunos 28 || 450 | 0577 5 5 5 5 RP
de forma igual.

28. O p_rofes_sor nas aulas de Educagdo Fisica previne comportamentos de 28 || 425 || 0701 4 3 5 4 D
indisciplina.

29, O professor nas qulas de Educa,g{io Fisica §oloca_questoes aos alunos 28 || 425 | 0,752 5 3 5 4 I
fazendo-os refletir sobre a matéria que esta a ensinar.

30. Q'professor_nas aulas de Educacéo Fisica faz um resumo da matéria no 28 || 400 | 1122 5 1 5 4 |
inicio e no final da aula, para saber o que os alunos aprenderam.

31 e} pr_ofe~ssor nas aula_s de Educacéo FISIE:a_ utiliza dl_ferentes formas de 28 | 346 || 1201 3 2 5 3 A
avaliacdo (teste escrito, trabalhos, relatdrios, questionamento, etc.).
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O professor nas aulas de Educacéo Fisica apresenta, de forma clara aos

32. - 28 || 4,29 || 0,713 A
alunos, os resultados da avaliacéo.

33 (0] pr/ofessor nas aulas de Educagdo Fisica foca a sua avaliacéo nas 28 || 439 || 0,629 A
matérias dadas.

34 ;)Iupr:(c;:essor nas aulas de Educagdo Fisica é claro quando corrige 0s 28 || 454 || 0,637 |

35 0o profe_ssor nas aula_s de Educacéo Fisica da informagdes decisivas para a 28 | 418 | 0,772 I
melhoria das aprendizagens dos alunos.

36. || O professor nas aulas de Educacdo Fisica trata os alunos com respeito. 28 || 4,82 || 0,476 RP

37 (0] profegspr nas aulas de Edycaqao F|S|c§ ytlllza a demonstracdo 28 || 475 | 0518 |
(exemplifica) na apresentacdo dos exercicios.

38 O professor nas aulas de Educa(;e_;lo Fisica utiliza diferentes formas para 28 || 446 | 0,744 I
ajudar os alunos nas suas aprendizagens.

39 o] p_r(?fessor nas aulas. de Educacéo Fisica utiliza os melhores alunos para 28 | 411 | 0,786 I
auxiliarem na aprendizagem dos colegas.
O professor nas aulas de Educacdo Fisica certifica-se se 0s alunos saem

0 da aula sem duvidas. 2 || Aat) || 0feEs I

a1 e} pr_ofe~ssor nas aulas de Educago Fisica corrige os alunos nas aulas de 28 | 439 | 0875 A
avaliagdo, para que tenham melhores resultados.

4 ¢} p_rqfessor nas aulas (_1e Educacéo Fisica mostra-se disponivel para 28 || 432 || 0,905 RP
auxiliar os alunos no final das aulas.
O professor nas aulas de Educacéo Fisica motiva os alunos para que eles

) pratiquem desporto para além da aula/escola (tempos livres). 28 | 4,29 || 0.897 RP

a4 O professor nas aulas de Educagdo Fisica utiliza TIC's (tecnologias de 28 | 1,75 || 1,206 PO

informacdo e comunicacdo) durante as aulas.
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ANEXO XXXVIII- Estatistica Descritiva do Grupo | da 12 Parte do Questionario no Momento 2

Estatistica Descritiva do Grupo I da 1* Parte do Questionario: “A intervengdo pedagodgica
do aluno de Educacéo Fisica” no Momento 2

. Bese Respostas
Itens/Indicadores N [ Media (| o 0 | Moda (| Minimo (| Méaximo || professora || Dimensdo
estagiaria

1 %gcc;fessor nas aulas de Educacdo Fisica planifica a matéria, de forma 28 | a5 || 0577 5 3 5 4 PO

5 (0] profe_ssor nas aula}s de Educagaq Fisica apresenta os contetidos, de 28 || 454 || 0,637 5 3 5 4 |
forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

3 _O,pfofessor nas _aulas de Educacéo Fisica apresenta, d_e forma clara, no 28 | 468 | 0,612 5 3 5 4 PO
inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.
O professor nas aulas de Educacao Fisica informa, claramente, sobre o

s processo de avaliagéo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliagéo). 2 || 4 || ofen 8 8 . i PO

5. || O professor nas aulas de Educacéo Fisica cumpre o horério da aula. 28 || 4,39 || 0,737 5 3 5 4 PO

6. || O professor nas aulas de Educacdo Fisica é assiduo. 28 || 4,79 [ 0,499 5 3 5 5 PO

7. || O professor nas aulas de Educacéo Fisica mantém a turma controlada. 28 || 4,14 || 0,705 4 3 5 4 D
O professor nas aulas de Educacéo Fisica informa o aluno sobre o que faz

& bem ou mal, na aula. 2| G || e 8 2 2 i &

9. || O professor nas aulas de Educagdo Fisica da ritmo e entusiasmo as aulas. | 28 || 4,11 [ 0,832 4 2 5 4 RP

10. g]spir:;‘;essor nas aulas de Educacdo Fisica conhece a matéria que esta a 28 || 464 | 0,780 5 5 5 4 |

11 gupnrcc;:essor nas aulas de Educagdo Fisica aceita as novas ideias dos 28 || 425 || 0,752 5 3 5 4 RP
O professor nas aulas de Educagdo Fisica gasta muito tempo em

1% explicacdes, sobrando pouco tempo para a préatica. 2 || Al || Gt & . 2 2 PO

13. o professor_nas aulas de I_Eduriagao Fisica dg/a matéria de forma a que os 28 | 429 | 0,854 5 2 5 4 |
alunos consigam fazer a ligagdo com o que ja aprenderam.

14, O professor nas aulas de Educacao Fls_lca_e justo e coerente nas decisbes 28 || 421 || 0,738 4 2 5 4 D
que toma perante comportamentos de indisciplina.

15. || O professor nas aulas de Educacdo Fisica € justo nas avaliacdes. 28 || 4,36 || 0,780 5 2 5 5 A

16. O professor nas aulas de Educacéo Fisica por vezes, zanga-se com algum 28 [ 175 | 0.967 1 1 4 1 RP
aluno, sem razdo para tal.

17. || O professor nas aulas de Educagdo Fisica encoraja os alunos. 28 || 4,25 || 0,844 5 3 5 5 RP

18. ¢} profes_sor_ nas aulas de Educacéo Fisica da especial atencdo aos alunos 28 | 371 || 1,013 5 1 5 4 RP
com mais dificuldade.

19. o professgr_ nas aulas de Educacdo Fisica estimula a que cada aluno se 28 4 0,720 5 2 5 4 RP
responsabilize pelos sues atos.

2. O professor nas aulas de E_du_cagao Fisica estimula a intervencdo do aluno 28 | 407 | 0,813 5 2 5 4 RP
e a apresentacdo das suas ideias.

21 ;)u:;rofessor nas aulas de Educagdo Fisica corrige os alunos ao longo da 28 || 443 || 0,836 5 2 5 4 I

29 z(;Iupnr(c;;‘essor nas aulas de Educacdo Fisica relaciona-se muito bem com os 28 || 429 || 0,897 5 5 5 4 RP

23, O professor nas aula_s dg E_du_ca(_;ao Fisica por vezes, permite 28 | 168 | 0,772 1 1 3 5 D
comportamentos de indisciplina.

o4 O professor nas aulas de Educagao Fisica estimula uma boa relagao entre 28 || 4.43 || 0,690 5 3 5 4 RP
todos os alunos da turma.

25, O professor nas aulas de Edu_c,a(;ao Fls_lca preocupa-se em relacionar as 28 || 414 || 0,032 5 5 5 4 |
novas aprendizagens com as j4 aprendidas.

2. o profez_ssor_nas qu_las de Educa;_;ao Fisica preocupa-se em propor 28 [ 411 | 0,016 5 5 5 4 PO
exercicios diversificados e motivadores.

27 e} profess_or nas aulas de Educagdo Fisica preocupa-se em tratar os alunos 28 || 443 || 0,742 5 3 5 4 RP
de forma igual.

28. O |o_rofes§or nas aulas de Educagdo Fisica previne comportamentos de 28 4 1,018 4 1 5 4 D
indisciplina.

29, O professor nas qulas de Educa,(_;(:io Fisica goloca_questoes aos alunos 28 4 0,943 4% 2 5 4 I
fazendo-os refletir sobre a matéria que esta a ensinar.

30. Q'professor_nas aulas de Educagéo Fisica faz um resumo da matéria no 28 | 357 || 1,034 3 1 5 3 |
inicio e no final da aula, para saber o que os alunos aprenderam.

31 e} pr_ofe~ssor nas aula_s de Educacéo F|S|§:a_ utiliza dl_ferentes formas de 28 | 3.86 | 1,008 4 2 5 4 A
avaliacdo (teste escrito, trabalhos, relatdrios, questionamento, etc.).

148




O professor nas aulas de Educacéo Fisica apresenta, de forma clara aos

32. - 28 || 4,5 | 0,793 5 A
alunos, os resultados da avaliacéo.

33 (0] pr/ofessor nas aulas de Educagdo Fisica foca a sua avaliagdo nas 28 | 418 || 0,819 4 A
matérias dadas.

34 ;)Iupr:(c;:essor nas aulas de Educacdo Fisica é claro quando corrige 0s 28 || 425 | 0,844 5 |

35 0o profe_ssor nas aula_s de Educacéo Fisica da informagdes decisivas para a 28 | 443 | 0,690 5 I
melhoria das aprendizagens dos alunos.

36. || O professor nas aulas de Educacdo Fisica trata 0s alunos com respeito. 28 || 4,79 || 0,686 5 RP

37 (0] profegspr nas aulas de Edycagao FISIC{:I _utlllza a demonstracéo 28 | 468 || 0,670 5 |
(exemplifica) na apresentacdo dos exercicios.

38 O professor nas aulas de Educage_;lo Fisica utiliza diferentes formas para 28 | 404 | 0,744 5 I
ajudar os alunos nas suas aprendizagens.

39 o] p_r(?fessor nas aulas. de Educacéo Fisica utiliza os melhores alunos para 28 | 421 | 0,738 4 I
auxiliarem na aprendizagem dos colegas.

40, O professor nas gulas de Educacéo Fisica certifica-se se os alunos saem 28 || 407 | 1,052 4 |
da aula sem duvidas.

a1 e} pr_ofe~ssor nas aulas de Educagdo Fisica corrige os alunos nas aulas de 28 | 339 || 1,449 5 A
avaliagdo, para que tenham melhores resultados.

4 ¢} p_rqfessor nas aulas (_1e Educacéo Fisica mostra-se disponivel para 28 || 421 || 0,957 5 RP
auxiliar os alunos no final das aulas.
O professor nas aulas de Educacéo Fisica motiva os alunos para que eles

) pratiquem desporto para além da aula/escola (tempos livres). 28 | 421 || 0,995 5 RP

a4 O professor nas aulas de Educacdo Fisica utiliza TIC's (tecnologias de 28 || 246 || 1201 1% PO

informacdo e comunicacdo) durante as aulas.

*H4 varias modas. O valor apresentado representa 0 menor valor.
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