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Resumo

O presente relatério, Relatorio de Estagio Pedagogico, visa a andlise reflexiva
sobre a Pratica Pedagogica Supervisionada em Educacdo Fisica, realizada na Escola
Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Monsenhor Miguel de Oliveira junto da turma F do 9.° ano de
Escolaridade sob a orientacgdo e supervisdo da Professora cooperante Maria Jodo Vicente
da Prof.2 Doutora Maria Jodo Correia de Araujo Almeida, orientadora da faculdade.
Representando assim uma etapa conclusiva do Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo
Fisica da Universidade de Coimbra.

O seguinte Relatério demonstra toda a nossa agdo didatico-pedagdgica
experienciada. Desta forma, pretende-se descrever todas as vivéncias, experiéncias e
aprendizagens desenvolvidas e adquiridas no decorrer deste periodo aplicando todas as
nossas competéncias e saberes tedricos num contexto real.

Ao longo do presente documento, conseguimos observar a existéncia de trés
capitulos nos quais descrevemos e refletimos os temas intrinsecamente ligados ao Estagio
Pedagogico. Num primeiro Capitulo apresentamos as expetativas iniciais do Estagio e a
caracterizacdo de todos os agentes e meio envolvente, ou seja, do contexto da préatica
desenvolvida ((caracterizacdo da escola, do grupo disciplinar de Educacédo Fisica (EF),
do nucleo de estagio (NE) e da turma).O segundo Capitulo representa uma reflexdo de
toda a componente pratica envolvida, no qual realizamos uma reflexdo aprofundada sobre
as varias areas integrantes do Estagio Pedagogico, desde as atividades de ensino-
aprendizagem, a organizagdo e gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas e a
atitude ético-profissional. No presente capitulo, foi ainda inserido detalhadamente todas
as decisbes tomadas, para enfrentar os desafios criados pelo ensino a distancia. No
terceiro e ultimo capitulo, apresentamos o desenvolvimento do Tema-Problema,
designado “Opinido Dos Alunos De 2.° E 3.° Ciclo De Ensino E Secundéario
Relativamente A Distribuicdo Da Carga Horaria Da Disciplina De Educacéo Fisica”

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica. Estagio Pedagogico. Intervencdo

pedagdgica. Pratica Pedagogica. Analise Reflexiva. Processo de ensino-aprendizagem.
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Abstract

This report, Pedagogical Internship Report, aims at a reflective analysis on the
Supervised Pedagogical Practice in Physical Education, held at the Monsenhor Miguel
de Oliveira Basic School of the 2nd and 3rd Cycles with the F class of the 9th year of
Schooling under the guidance and supervision of the cooperating Professor Maria Jo&o
Vicente of Prof. Doctor Maria Jodo Correia de Aradjo Almeida, faculty advisor. Thus
representing a conclusive stage of the Master's Degree in Physical Education Teaching
in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical
Education at the University of Coimbra.

The following Report demonstrates all our didactic-pedagogical action
experienced. In this way, it is intended to describe all the experiences, experiences and
learning developed and acquired during this period, applying all our skills and
theoretical knowledge in a real context.

Throughout this document, we can observe the existence of three chapters in
which we describe and reflect the themes intrinsically linked to the Pedagogical
Internship. In a first Chapter we present the initial expectations of the Internship and the
characterization of all agents and the environment, that is, the context of the practice
developed (characterization of the school, the Physical Education disciplinary group
(PE), the internship nucleus (NE) and the class). The second Chapter represents a
reflection of the entire practical component involved, in which we carry out an in-depth
reflection on the various integrating areas of the Pedagogical Internship, from teaching-
learning activities, school organization and management, projects and educational
partnerships and the ethical-professional attitude. In this chapter, all the decisions taken
to face the challenges created by distance education were included in detail. In the third
and last chapter, we present the development of the Theme-Problem, entitled “2nd and
3rd Cycle of Education and Secondary Students' Opinion Regarding the Distribution of
Credit Hours in the Subject of Physical Education”

Key-words: Physical Education. Pedagogical Internship. Pedagogical

intervention. Pedagogical Practice. Reflective Analysis. Teaching-learning process.
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Introducéao

O documento apresentado, intitulado de Relatério de Estagio (RE) foi
desenvolvido no ambito da unidade curricular Estagio Pedagogico (EP) no ano letivo
2020/2021, esta estando inserida no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario (MEEFEBS) da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

O Estagio Pedagogico foi realizado na Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos
Monsenhor Miguel de Oliveira junto da turma F do 9.° ano de Escolaridade sob a
orientagéo e supervisdo da Professora cooperante Maria Jodo Vicente da Prof.2 Doutora
Maria Jodo Correia de Araujo Almeida, orientadora da faculdade.

Representando o Estagio Pedagogico o culminar de dois anos de aprendizagens e
da nossa formacao académica anterior, este transporta-nos para o contexto real de ensino
onde realizamos a transi¢do de um contexto tedrico para um contexto pratico. Assim, este
relatério tem como objetivo, de uma forma geral, a descrigdo clara, refletida e estruturada
de todas as experiéncias vivenciadas no decorrer do ano letivo, desde as decisdes tomadas,
os desafios sentidos e as estratégias encontradas para os ultrapassar. Estes foram, no seu
conjunto, pontos chave a construcéo e desenvolvimento do processo educativo dos alunos
e que permitiram ainda transpor para o percurso pedagdgico e social dos mesmos,
caracteristicas intrinsecas a motivacdo e dedicacdo na qualidade de ensino dos
professores, resultando no crescimento e aprendizagem de ambas as partes.

Desta forma, é fundamental realcar a importancia que o EP representa para o
professor estagiario, na medida em que se revelou uma experiéncia construtiva,
permitindo fazer um uso produtivo das limitacbes sentidas e das observaces dos
Orientadores e converte-las num melhor desempenho futuro e na obtengéo de melhores
profissionais.

Neste sentido, o Relatorio, tal como nos orienta o0 guido de EP, organizou-se
segundo um conjunto de temas direcionados a reflexfes especificas e estruturadas nos
seguintes capitulos: contextualizacdo da pratica; anélise reflexiva da préatica pedagogica
e aprofundamento do tema-problema.

No primeiro Capitulo apresentamos as expetativas iniciais do Estagio e a

caracterizacdo de todos os agentes e meio envolvente, ou seja, do contexto da pratica
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desenvolvida (caracterizacao da escola, do grupo disciplinar de Educacdo Fisica (EF), do
nacleo de estagio (NE) e da turma).

O segundo Capitulo representa uma reflexdo de toda a componente pratica
envolvida, no qual realizamos uma reflexéo aprofundada sobre as varias areas integrantes
do Estdgio Pedagdgico, desde as atividades de ensino-aprendizagem, a organizacgdo e
gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional. No
presente capitulo, foi ainda inserido detalhadamente todas as decisGes tomadas, para
enfrentar os desafios criados pelo ensino a distancia.

Por fim, no terceiro e Gltimo capitulo concentrdmo-nos no aprofundamento do
tema-problema, um estudo caso desenvolvido ao longo do ano letivo, tendo como
objetivo determinar a opinido dos alunos de varios ciclos de ensino acerca da distribuicéo
da carga horaria da disciplina de Educacdo Fisica. Nele esta contemplado uma breve
introducdo, o enquadramento da tematica em estudo, os objetivos e a metodologia, a
apresentacdo e discussdo dos resultados, a concluséo do estudo e algumas consideracgdes

finais.
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Capitulo I- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1.Expectativas iniciais

A expectativa é uma suposi¢do incerta, que estd mais ou menos influenciada por
fatos realistas. Essas expectativas interpretam um combinado de emogdes e sensacgdes
baseadas dos relatos e historias narradas por colegas estagiarios de anos anteriores. Assim
sendo, surge uma reflexdo profunda acerca dos futuros desafios inerentes ao que se
antecedeu. Como tal, este parametro é utilizado para enquadrar o primeiro momento de
reflexdo sobre as questbes que serdo apresentadas no corpo principal do relatorio de
Estagio.

Qualquer docente tem como objetivo a exceléncia para que haja um melhor
desempenho dos seus discentes, de maneira a que haja uma evolugdo dos mesmos. Penso
que este tem como objetivo também melhorar-se a si mesmo, enchendo-se sempre de
conhecimento a todos os instantes, pois esta € uma funcao desafiadora, pois nao se trata
apenas de ensinar o fisico, mas também lidar com o psicoldgico dos alunos, e usa-lo da
melhor maneira para que estes evoluam.

A principal preocupagdo no primeiro momento esteve relacionada & capacidade
de interacdo com os alunos durante a lecionacdo das mesmas, sendo que, a minha
licenciatura ndo se baseou nas componentes que constituem as ciéncias do desporto
dirigidas para o ensino. Uma outra preocupacdo que possuia foi a falta de colaboracédo e
coordenagdo entre estagiarios.

Antes do inicio do ano letivo, foram realizadas algumas reuniées com o orientador
a fim de nos prepararmos para todos os parametros que envolviam o ensino e a pratica
didatica. Nessas reunides foram fornecidas algumas estratégias e ferramentas para que

fosse possivel ultrapassar todos 0s N0ssos receios iniciais.
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2. Contextualizacdo do meio

Considera-se oportuno ter como ponto de partida para a contextualizagdo do
Estagio Pedag6gico em causa, uma exposicao e caracteriza¢do do contexto escolar, grupo
disciplinar, nucleo de estagio e turma. Estes parametros irdo permitir visualizar e

compreender a pratica pedagdgica desenvolvida no decorrer deste Estagio.

2.1 A escola

A Escola Baésica dos 2.° e 3.° Ciclos Monsenhor Miguel de Oliveira fica situada
na Rua Padre El6i de Pinho, em Valega, e abriu em setembro de 1993, com a designacao
de Escola Bésica dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico de Vélega. O edificio foi construido
de raiz, de acordo com as necessidades da freguesia e da sua populagéo, abrangendo os
alunos dos referidos ciclos. Para dirigir a escola, foi nomeada uma Comissao Instaladora,
presidida pela Dra. Maria da Conceicdo Pinto Vieira de Andrade, que exerceu funcbes
até ao ano letivo de 1995/1996. Durante a sua existéncia, a escola passou por varias
etapas, desde a sua designacdo, até a constituicdo em agrupamento, quer vertical, quer
horizontal, e foi sempre presidida/dirigida pela Dra. Maria da Conceicdo Andrade, até a
sua aposentacdo (29/12/2011). Nos anos letivos de 1996/1997 a 1998/1999, a Escola foi
dirigida por Conselhos Diretivos, eleitos no ambito do Decreto-Lei n.° 769-A/76, de 23

de outubro.

No ano letivo 1997/1998, passou a denominar-se Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos
Monsenhor Miguel de Oliveira, tendo esta designacdo sido formalizada pelo Despacho
n.° 880 do Gabinete do Secretario de Estado da Administracdo Educativa, de 28 de
dezembro de 1998.

A proposta de alteragdo do nome foi da responsabilidade do Conselho Diretivo,
com a concordancia da Camara Municipal de Ovar. A escolha do patrono da escola,
Monsenhor Miguel de Oliveira, ficou a dever-se ao facto de ter sido uma personalidade
de relevo no pais, tendo-se distinguido como cronista de viagens, jornalista e professor e
tendo revelado sempre nobreza e integridade de carater, comunicag&o viva e persisténcia

constante.

No ano letivo de 1999/2000, a escola agrupou com as escolas do 1.° ciclo e Jardins

de Infancia de Valega, passando a chamar-se Agrupamento Vertical de Escolas de
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Vélega, tendo sido designada uma Comissao Executiva Instaladora para o dirigir. No ano
letivo de 2003/2004, o Agrupamento agregou com a Escola Basica Integrada de S.
Vicente de Pereira Jusa, passando a designar-se Agrupamento de Escolas de Ovar Sul,
tendo sido nomeada, para dirigir o Agrupamento, uma Comissdo Executiva Instaladora.
No ano seguinte, 0 agrupamento desagregou-se, mantendo o nome de Agrupamento de

Escolas de Ovar Sul e, de 2004 a 2009, foi dirigido por um conselho executivo.

No ano letivo 2009/2010, o agrupamento passou a designar-se Agrupamento de
Escolas Monsenhor Miguel de Oliveira e 0 6rgdo de direcdo, com a publicacdo do
Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, passou a ser unipessoal, situacdo que se manteve
até a agregacdo com a Escola Secundaria Julio Dinis e a Escola Bésica Integrada de S.
Vicente de Pereira Jusa, formando-se, assim, o atual Agrupamento de Escolas de Ovar
Sul.

Atualmente tem 136 alunos divididos em 42 de 2.° ciclo, 70 de 3.° ciclo e 24 de
CT’s.

No que concerne a disciplina de educagdo fisica disponivel na Escola béasica dos
2.° e 3.° ciclos Monsenhor Miguel de Oliveira, podemos afirmar que as condi¢des do
mesmo eram boas para a lecionacdo das aulas. Escola possui boas instalacfes para a
pratica das modalidades lecionadas durante o ano, tais como campos 3 de basquetebol
exteriores, um polidesportivo coberto e um ginasio, equipamento para a ginastica, 1
campo exterior (que permite abordar as modalidades de futsal e andebol) e pista de

atletismo com caixa de areia, ainda que no inicio do ano ndo praticavel.

2.2 Nucleo de Estagio

O ndcleo de estagio de Educacdo Fisica do AEOS constituido apenas por dois
elementos, um do sexo masculino e outro do sexo feminino. Os membros do ndcleo de
estagio ndo partilharam a mesma formacéo académica, tendo apenas se encontrado no
presente ano.

Apesar das diferencas a nivel da formacéo académica, foi possivel criar lacos de
interajuda, partilha e colaboracdo com o intuito de ampliar o conhecimento construido
por cada um pela introducgéo de elementos resultantes da interacdo com todos 0s outros.

(Rold&o). Este conceito envolveu trabalhar em conjunto para executar vérias tarefas,

20



compartilhar ideias e convicgdes e abordar as fraquezas de cada um para alcangcar um
crescimento equilibrado.

Para que tal fosse possivel, a professora cooperante teve um peso preponderante
0 que nos permitiu compartilhar e discutir diferentes ideias, orientando-nos de maneira a
melhorar de acordo com as necessidades de cada turma e de cada estagiario.

Com o avango do ano letivo, a necessidade de interajuda pelos os membros foi
tornando-se mais reduzida, optando ambos por um trabalho mais individual. Ainda assim,
0 grupo manteve a comunicacgéo garantindo o mais possivel as diferentes potencialidades
de todos os participantes (Rolddo), criando na mesma um ambiente favorecedor e
potenciador de grandes momentos de aprendizagem, evolugdo e formacdo pessoal e

profissional.

2.3 Grupo disciplinar

Ainda que presentes no Estagio Pedagdgico, estamos a ocupar a funcéo de docente
de EF, tornando-nos diretamente conectados a um grupo disciplinar. Desta forma, o grupo
disciplinar de Educacdo Fisica (EF), composto por 21 docentes, englobando os dois
estagiarios presentes este ano letivo, nomeadamente 11 do sexo feminino e 10 do
masculino. O grupo teve como principio orientador a entre ajuda e a solidariedade, de
maneira a potenciar a aprendizagem de todos os alunos do agrupamento. Desde o
principio todos os membros promoveram um bom ambiente de trabalho fomentando um
bom clima relacional e um sentimento de integracao perante todos entre 0s seus membros.

Tal como referido anteriormente, todo o grupo demonstrou ser bastante acolhedor,
prestando sempre auxilio aquando das nossas duvidas ou com visa a ajudar nas nossas
fragilidades.

O papel da professora e Orientadora Cooperante Maria Jodo Vicente foi muito
importante no nosso desenvolvimento como individuos e como parte do ndcleo. 1sso deu-
nos a oportunidade de nos desenvolver e crescer como individuos e professores. O mesmo
deu-se ao longo do ano, comecando logo com as reunides apds a lecionacgao das aulas
onde nos incentivava e nos estimulava a desenvolver o nosso pensamento critico e
reflexivo. Todos esses ensinamentos mais tarde verificaram-se ser um instrumento
fundamental para a melhoria da nossa funcdo como docentes da disciplina de Educacéo
Fisica.
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2.4 A turma 9.°F

Todo o processo de ensinar/aprender representa um conjunto de interacdes entre
dois os agentes em causa, 0 professor e o aluno. Este sistema, no que trata de
ensino/aprendizagem, revé-se na forma de como os alunos sdo capazes de aprender e
como todo o método de ensino que conduziu a essa aprendizagem. Seguindo esta
sequéncia de ideias, pensamos ser necessario, conhecer os alunos de uma maneira
individual e coletiva a fim de criar condicbes que sejam propicias a uma boa
aprendizagem e evolucéo.

Dessa forma, com o sentido de planear da melhor maneira o ano letivo, ja adaptado
aos alunos, foi atribuida a tarefa extracurricular, a turma F do 9.° ano de escolaridade da
escola MMO, de preencher uma ficha biografica (Apéndice ). Esta ficha ja tinha sido
realizada por criada pelo AEQOS, o nucleo transcreveu a mesma para formato Forms e
acrescentou algumas perguntas relativamente a préatica de Educacéo Fisica.

A ficha biogréafica anteriormente referida, era de carater pessoal, possuindo temas
como o agregado familiar, as deslocacdes para a escola, o0 seu estado de salde, a vida
escolar, o futuro académico, a ocupacdo dos tempos livres, os habitos desportivos e a
quantidade de atividade fisica praticada. Todas as informacdes obtidas permitiram-nos
obter uma agregacdo de informacdes relevantes para uma boa proximidade entre 0s
alunos e o professor.

A turma era constituida por 14 alunos possuindo 5 alunos com o género feminino
e 9 alunos com o género masculino. A turma na sua maioria tinha os alunos
compreendidos nos 14 anos tirando apenas o caso de 3 alunos que ja tinham cumprido 15
anos e uma aluna j& tinha cumprido 16 anos.

Todos os elementos da turma tinham nacionalidade Portuguesa, sendo que, todos
eram naturais da zona de Ovar e Santa Maria da Feira. Todos eram residentes em Valega
tirando o caso de apenas um aluno que residia em Ovar. A turma apresentava uma
deslocacdo media entre os 10 e os 15 minutos, frequentemente realizada de carro ou de
bicicleta. Apenas dois alunos se deslocavam para a escola através de transportes publicos
ou caminhando, sendo que estes tardavam entre 20 a 30 minutos.

Relativamente a questdes do seu estado de salde, ndo foram observados casos
preocupantes no que concerne ao estado fisico dos alunos. Um aluno possuia dificuldades
ao nivel da comunicacdo, da compreensdo, possuindo também comportamentos
estereotipados (PEA [Perturbacéo do Espectro do Autismo] e DAMP [Deficit in Attention
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Motor Control and Perception]), ainda que no que concerne a disciplina de Educacao
Fisica e no &mbito do Decreto-Lei n. °54/2018, de 6 de julho, o aluno usufrui de medidas
universais, nomeadamente a diferenciacdo pedagogica, as acomodac@es curriculares e a
promocdo do comportamento pro-social. Também uma aluna, segundo um relatério
psicoldgico realizado na data de julho de 2018, devido a apresentar um desempenho
cognitivo muito inferior ao previsto para a sua faixa etaria, evidenciando uma deficiéncia
grave no que se refere as fungdes intelectuais beneficia também de medidas universais,
nomeadamente a diferenciacdo pedagdgica, as acomodac@es curriculares e a promocao
do comportamento pré-social. Outro aluno, também no ambito do Decreto-Lei
n.°54/2018, de 6 de julho, iniciou o0 ano letivo a beneficiar de medidas adicionais, pois
segundo um relatério Psicoldgico datado de junho de 2018 trata-se de um aluno com um
desenvolvimento cognitivo substancialmente inferior ao esperado para 0 seu grupo etario
e nivel de escolaridade.

No que diz respeito a vida escolar, na ficha implementada foi pedido aos alunos
para exporem quais as suas disciplinas preferidas juntamente com as disciplinas que
menos apreciavam. Foi possivel perceber que a disciplinas preferidas dos alunos seriam
Educacao fisica e Historia, e, as que menos gostavam seriam a disciplina de Portugués e
a disciplina de Matematica.

No que concerne a disciplina de Educacéo Fisica comprovou-se que apenas 5 dos
alunos praticavam algum tipo de desporto fora do ambito escolar praticando estes em
média 3 horas e meia de exercicio fisico semanais. Apenas 5 alunos praticaram algum
tipo de desporto federado, sendo 3 deles na modalidade de Futebol, 1 no ténis de mesa e
1 em atletismo.

Posto isto, no inicio do ano letivo cri que iria manifestar algumas dificuldades no
que trata da comunicacdo com os alunos principalmente com os 3 alunos com
necessidades educativas distintas dos colegas. Numa fase inicial uma das carateristicas
mais relevantes foi a boa qualidade da turma a nivel de desempenho motor e a pouca
agitacdo por parte dos mesmos. Por outro lado, a turma destacou-se negativamente pela
falta de autonomia em algumas tarefas propostas, tendo por isso, sido adotadas estratégias

e medidas para que essas carateristicas ndo se perpetuassem.

23



Capitulo 11- ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

Area 1- Atividades de Ensino-Aprendizagem

Todo o processo de ensinar/aprender representa um conjunto de interacdes entre
dois os agentes em causa, o professor e o aluno. Este sistema, no que trata de
ensino/aprendizagem, revé-se na forma de como os alunos sdo capazes de aprender e
como todo o método de ensino que conduziu a essa aprendizagem. Aprendizagem essa
integrada em VArios processos tais como: processos cognitivos, afetivos, instrutivos e
educativos.

Acreditamos que a reflexdo ocupa um papel preponderante na evolugédo e
eficiéncia dos processos de ensino e de aprendizagem, enquadrando-se nas consideragdes
de Alarcédo (1996, p. 175), que afirma que “ser-se reflexivo € ter a capacidade de utilizar
o pensamento como atribuidor de sentido”. cit in (Fonseca, 2018) pois um professor tem
a possibilidade de intervir na realidade, auxiliando o aluno a transpor os obstaculos na
construcdo do seu saber e com isso, permitindo que este evolua e alcance 0 sucesso.
(Pimenta & Lima, 2006, pp. 7-11)

Assim sendo, este capitulo pretendemos demonstrar o desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem. O mesmo capitulo destaca-se em trés momentos

distintos: o planeamento, a realizacao e a avaliacao.

1-Planeamento

Assumimos, desde j&, que o planeamento teve um papel fundamental e inicial na
construgcdo do nosso processo de ensino e aprendizagem. Como primeiro aspeto a
considerar para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, torna-se o
planeamento como o momento de definicdo dos objetivos a alcangar visando uma
aprendizagem eficaz na aquisi¢do de novos conhecimentos e habilidades.

Tendo como primeiro momento o planeamento, este procurou, antes de tudo, o
reconhecimento antecipado das condigdes, que teve em atencdo os objetivos e contetidos
programaticos existentes nos programas de Educacdo Fisica e as condi¢cdes pessoais,
sociais, materiais e locais, com fim de delinear todo o processo de desenvolvimento dos

variados dominios dos alunos (Bento J. O., 1998, p. 15).
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Sendo o nosso planeamento o ponto de partida crucial para o sucesso dos
processos de ensino-aprendizagem e considerando que o mesmo ndo seria tarefa facil, no
seguimento deste documento apresentaremos 0s Varios momentos de planeamento,
distinguindo-os nas suas formas mais comuns: longo prazo (plano anual), médio prazo
(unidade didatica) e curto prazo (plano de aula).

Logo, procurou-se seguir um planeamento objetivo, flexivel e ajustavel ao
contexto e & turma do 9.°F.

Para que todo o nosso processo de planeamento fosse claro, sentimos que as
reunides realizadas, adjunto da professora cooperante, no momento que antecedeu o
inicio oficial das aulas (reunides preparatérias), e no final das primeiras aulas lecionadas
pela mesma a turma que nos foi atribuida, foram de extrema importancia para a melhoria
da nossa pratica pedagdgica. Nestas reunides foi nos permitido entender quais as
estratégias a ter o longo do ano, permitiu-nos também realizar uma revisdo de conteidos
no que trata da de intervencao pedagdgica, aclarando também algumas opinides acerca
de determinadas metodologias e formas de intervencdo a ter no presente ano letivo,

conseguindo também criar uma perce¢do mais proxima de uma realidade.

1.1-Plano anual

Bento J. (2003) interpreta o planeamento anual sendo o primeiro passo de
planeamento e preparacdo do ensino, e traduz, sobretudo, a compreensdo dos objetivos
pretendidos bem como as reflexfes e nocdes acerca da organizacdo correspondente do
ensino no decurso do ano letivo.

Podemos considerar o plano anual como o planeamento a longo prazo do processo
de ensino-aprendizagem, pois trata-se de um documento orientador do ano letivo. Para a
elaboragcdo do mesmo, consultamos a calendarizagéo para o ano letivo de 2020/2021
juntamente com o bloco estratéegico da proposta curricular de Educacdo Fisica
(Aprendizagens Essenciais), bem como uma consulta nos dados relativos aos recursos
espaciais, humanos e materiais disponiveis.

No ano transato de 2019/2020, estava programado lecionar as modalidades de
Orientacdo e Danca, mas, devido a situacdo pandémica criada pelo SARS-CoV-2
(vulgarmente conhecida por Covid-19, ou Coronavirus), e posterior estado de emergéncia
decretado pelo Primeiro Ministro que levou ao confinamento geral do pais, ndo foi

possivel a lecionacdo das mesmas modalidades descritas anteriormente.
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No ano letivo de 2020/2021 o Grupo de Educacdo Fisica, estipulou que fossem
lecionadas as matérias nucleares definidas na proposta curricular para Educacgéo Fisica,
mas seguindo as normas e regras da Dire¢do Geral de Saude para a prética das aulas de
Educacao Fisica.

A selecdo das modalidades bem como dos contetdos programaticos, o nimero de
tempos atribuidos a cada um destes conceitos, teve como ponto de partida o definido pelo
Grupo de Educagdo Fisica e procurou respeitar as regras e normas definidas para a
Educacao Fisica pela Direcdo Geral de Saude nestes tempos pandémicos e 0s recursos
materiais existentes.

Assim ao contrario de outros anos correntes, o Plano Anual foi elaborado,
prevendo todas estas condicionantes, complementando ainda o risco de propagagéo do
virus, com a palavra seguranca a ser o foco de todas as sessdes, para tentar ir ao encontro
das necessidades ou debilidades apresentadas pelos alunos nas diferentes matérias que
séo passiveis de serem lecionadas devido ao momento complicado que vivemos, devido
a todo o distanciamento social que nos foi exigido, bem como o cumprimento de regras e
restricGes para combater a pandemia.

Na reunido do Grupo disciplinar ndo foi necessario definir quais as rotacées dos
espacos pois durante o ano letivo 2020/2021, no que trata de rotacdo de espacos, todos 0s
docentes presentes na Escola Béasica dos 2.° e 3.° ciclos Monsenhor Miguel de Oliveira
definiam a ocupacdo dos espacos tendo em conta a necessidade de cada um. De referir
que todos os docentes foram sempre gentis cedendo-nos sempre 0 espago que
necessitavamos para trabalhar com os alunos.

Devido a necessidade de lecionar as modalidades de Orientacdo e Danca
provenientes do ano letivo 2019/2020 nas primeiras 5 semanas do 1.° Periodo, optamos
por colocar as modalidades de Atletismo e Dangas Sociais integradas no 1.° Periodo e as
modalidades de Badminton e Futsal no 2.° periodo. Para o 3.° periodo letivo o grupo
decidiu colocar as modalidades de Voleibol e Ginastica de aparelhos com o intuito de
caso houvesse uma melhoria no que trata da crise pandémica fosse possivel lecionar a
modalidade de Ginastica de aparelhos. Ao longo dos 3 Periodos do ano letivo houve ainda
um intervalo de tempo destinado a realizagdo do protocolo de testes “FITescola”. Apos a
reunido com o grupo disciplinar e a estipulacdo dos contetidos a lecionar juntamente do

numero de aulas destinado a cada modalidade, agrupamos todas estas decisbes e
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orientagdes culminaram numa selecdo e organizacao do ensino na seguinte tabela abaixo
indicada (Tabela 1):

Tabela 1: Unidades Didaticas a lecionar ao 9.°F

Disciplinas 1° Periodo 2° Periodo 3° Perfodo
Conteldos N° de Aulas | Contelidos N° de Aulas Contelidos N° de Aulas
Aptidao fisica 8
Orientacdo e 8
Danca
(Contelidos s
referentes ao 8.° Aptiddo /-}p_tldao
~ L 8 fisica 8
ano nao fisica
Educacdo | abordados em .

Fisica | 2019/2020 Futebol 10 Voleibol 10
devido a s
situagdo de Badminton 12 Glnast!c_a 12

. Acrobatica

pandemia)
Dangas socias 6
Atletismo 12

0

Ne total de 94
aulas

O plano anual mostrou-se assim um elemento auxiliar imprescindivel e orientador
de todo o processo no decorrer do ano letivo, é através do mesmo que estabelecemos 0s
objetivos a alcancgar, organizando desta forma, os conteidos abordar a longo prazo. Desta
forma o plano anual é um norteador sempre sujeito a reestruturacdes e ajustamentos as
necessidades dos alunos. A elaboracdo deste documento tornou-se algo desafiante devido
as constantes alteracdes e reajustamentos provenientes a pandemia. No entanto, com o
auxilio da professora orientadora e com as reflexdes de grupo, conseguimos colmatar e

ultrapassar as dificuldades iniciais. (Apéndice I1)

1.2-Unidades Didaticas

No que trata do planeamento a medio prazo, consideramos as Unidades Didéticas
um instrumento com um caracter de especificidade e detalhe superior de cada bloco de
matéria (Maestros, 2009) cit. in (Mendes, 2019).

Segundo Quina, (2009, p. 77), a unidade didatica engloba “um conjunto de aulas,
com estruturas organizativas semelhantes, centradas na persecucdo de um conjunto de
objetivos” ao longo de um determinado periodo de tempo. Estes objetivos foram

elaborados segundo uma logica sequencial tendo em conta a diversidade de fatores
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condicionantes como grau de desenvolvimento do aluno, recursos disponiveis, 0 meio a
que este estd inserido, entre outros.

Para que a elaboracdo das UD fosse adaptada a turma, foi realizada uma avaliacéo
formativa inicial de cariz diagnostico. Apos essa avaliacdo procedemos a elaboracao,
estruturacdo e organizacgdo, dos conteudos a lecionar pelas diferentes aulas tragamos 0s
objetivos especificos para aquele bloco de matéria adaptados aos alunos em questao.
Delineamos também linhas metodoldgicas e estratégias para atingir esses mesmos
objetivos.

Em suma, neste planeamento a médio prazo procuramos ser especificos,
detalhados e em simulténeo flexiveis a turma em causa, estabelecendo objetivos com o
objetivo de alcangar o sucesso da turma em cada bloco de matéria, promover a evolugao
destes ndo sO6 a nivel de desempenho motor, no que trata da aquisicdo de novas
competéncias e habilidades, mas também, a nivel intrinseco, a nivel cognitivo e socio

afetivo superando as suas dificuldades e ajudando os colegas. (Apéndice I11)

1.3-Planos de aula

Por ultimo no que trata do planeamento a curto prazo, este € um documento
orientador que nos aprofunda no planeamento aula a aula. Serd relevante destacar a
importancia deste documento visto que, a qualidade da sua preparacdo influenciava
significativamente o resultado da aula ( (Bento J. O., 1998, pp. 106-109). Segundo Bento
J. 0., (1998) o plano de aula representa assim a “unidade pedagogica e organizativa basica
essencial do processo de ensino”, sendo assim um ponto de convergéncia entre o
pensamento do professor e a agéo.

A criacdo deste documento orientador, permite ao docente planear e organizar
com rigor e qualidade a aula, estipular quais as estratégias a utilizar e permite também
planear maneiras de contrariar as adversidades que possam surgir.

No inicio do ano, durante uma reunido do nucleo de Estagio, ficou definido os
estagiarios apresentarem uma proposta para a estrutura do plano de aula. A mesma seria
seguida por uma discussdo com a professora coordenadora de modo a aprimorar a
estrutura modelo. Com o intuito de utilizar um instrumento eficiente e rigoroso e com
uma estrutura légica e de facil compreensao, o ndcleo de Estagio apresentou 0 modelo

implementado no primeiro ano do mestrado. O modelo de plano de aula por nds utilizado
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surge da adaptacdo do modelo integrante do 1° ano de Mestrado segundo as orientacdes
a da professora orientadora e 0 que o grupo estipulou (Apéndice 1V).

O modelo de plano de aula utilizado encontra-se composto por um cabecalho,
parte inicial da aula, parte fundamental da aula, parte final da aula e um espaco de
justificacdo e fundamentacédo das decisdes tomadas.

No cabecalho apresentou-se informacdes relativas a contextualizacdo da aula.
Neste é indicado a data da aula, as horas do inicio da mesma, 0 ano e a turma a que iria
ser lecionada, o periodo letivo correspondente aquando da lecionacdo da aula, o
local/espaco que iria ser utilizado, o nimero de alunos previstos, 0 numero da aula
integrada no periodo, o numero da aula no ano letivo, a unidade didatica abordada, o
numero de aula dentro da modalidade juntamente com o numero de aulas previstas para
essa unidade didatica, a duracdo da aula, a funcdo didatica a desenvolver, quais 0s
recursos materiais que iriam ser utilizados e os objetivos gerais pretendidos para a aula
pretendida.

No que trata a estrutura tripartida, todas apresentavam o tempo (horas e tempo
parcial da tarefa), os seus objetivos especificos de cada tarefa, a descricdo da tarefa e as
suas componentes criticas, 0 modo de organizacao e disposicdo, e critérios de éxito. Esta
estrutura distribuiu-se pelos diferentes momentos da aula: a parte inicial da aula na onde
é realizada a transmissdo de informacg6es importantes para o desenrolar da aula (prelecéo
inicial), os objetivos (e se possivel realizar uma interligacdo com os contetidos abordados
nas aulas anteriores) e realizada uma mobilizacdo sistémica e de estruturas (ativacao geral
ou especifica); a parte fundamental da aula protagonizava o maior momento da sessao,
sendo este caracterizado como 0 momento principal da aula, este era constituido por toda
a conducdo da aula, pela execucdo pratica das varias tarefas, pela transmissdo de
feedbacks, pela organizacdo e gestdo de todo o espaco e material e 0 mais importante,
pela supervisdo de todas as situagdes que potenciassem a aprendizagem dos aprendizados,
sempre de acordo com 0s objetivos pre-estabelecidos ( (Fonseca, 2018); a fase final,
caracterizada por um momento de retorno a calma, balango da aula e reflexdo sobre a
mesma (contetdos e prestagdo dos alunos tanto no que trata do empenho, comportamento
e relativamente as tarefas da aula). Esta parte da aula é também utilizada para controlar a
aquisicdo de conhecimentos por parte dos alunos, utilizando perguntas e também

esclarecimento de duvidas que os alunos possam ter.
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No que a parte da fundamentacdo diz respeito, a mesma consistia, no inicio,
somente na descricdo das tarefas desenvolvidas. Contudo, ao longo do ano letivo,
compreendeu-se a importancia de alargar este ponto, visando o enquadramento do mesmo
na pratica pedagdgica, metodologia e estratégia de construcédo e aprimoramento que a ele
deve ser inerente.

Igualmente a criagcdo das unidades didaticas, os planos de aula também foram
aprimorados ao longo do ano letivo. Numa fase inicial apresentdvamos algumas
dificuldades na descricéo dos exercicios pois ndo os descreviamos com o rigor adequado,
na definicdo dos tempos propostos devido a apenas lecionarmos aulas de 50 minutos e
também na fundamentacdo do plano de aula pois este apresentava-se mais um texto
descritivo e nao fundamentado/justificativo. Devido ao virus SARS-COV-2 e as
orientacdes implementadas, possuimos algumas dificuldades no que trata a nossa
planificacdo, uma vez que nos obrigaram a ser muito minuciosos na escolha dos
exercicios. No entanto, através das reunides com o grupo do final de cada aula e as
reflexdes do mesmo juntamente das reflexdes individuais, das sugestdes da professora
Orientadora e o estudo e aprofundamento do conhecimento, foi possivel ultrapassar

gradualmente estas dificuldades.

2-Realizacdo

Apbs todo o processo de planeamento, importa centramo-nos agora na fase
interativa, num momento de relacdo entre o professor e o aluno/turma, considerando este
a fase de maior contributo para o desenvolvimento das capacidades do aluno.

Assim, no ponto apresentado procuramos apresentar as varias dimensdes da
intervencdo pedagogica — instrucdo, gestdo e clima/disciplina — e as decisbes de
ajustamento que, ao longo do ano letivo.

2.1-Intervencéo pedagogica

Consideramos entéo a intervencao pedagogica como a manipulacdo dos conteudos
de ensino, realizada pelo professor, constitui uma categoria particular de conhecimento,
emergente das transformacdes realizadas pelo professor, sobre os contetudos de ensino,
com o proposito de torna-los compreensiveis para os alunos ( (Graga, 1997).

Deste modo, a eficicia da manipulacéo, reside na nossa capacidade em adequar

o0s varios contextos de intervencdo pedagdgica (carateristicas dos alunos, dos contetdos

de aprendizagem, dos espacos, dos materiais disponiveis, entre outros).
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2.1.1-Instrucao

A dimensao apresentada esta associada a comportamentos de ensino da parte do
professor, com o intuito de transmitir informacdo relacionada diretamente com 0s
objetivos e contetdos do ensino (Siedentop, 1991 cit in (Mendes, 2019)), pelo que se
torna importante realizar uma contextualizagdo no processo, orientando o aluno para a
sua compreensédo

Siedentop, (2008) define a dimensdo instrucdo pelos comportamentos e técnicas
de intervencdo pedagogica que constituem um instrumento do professor para transmitir
informac&o diretamente relacionada com os objetivos e contetidos de ensino.

Esta pode acontecer em trés momentos distintos da aula: na prelecéo inicial, que
se realiza na parte inicial da aula, onde é realizada a transmissdo de informacdes
importantes para o desenrolar da aula, os objetivos da mesma e, se possivel, relacionar a
existéncia de ligacdo dos conteludos a abordar na presente aula com os contetdos
abordados na aula anterior, de modo a sequenciar os mesmos de forma ldgica facilitando
a aprendizagem desses novos conteudos; na parte fundamental da aula, através da
explicacdo, demonstracao dos exercicios e na transmissdo de feedback como coadjuvacéo
a aprendizagem do aluno e na parte final da aula através do balango das aprendizagens.

A falta de experiéncia tornou imperativo definir um conjunto de estratégias que
facilitasse e melhorasse a implementacéo destas ferramentas de trabalho. No que trata da
prelecdo inicial reuniamos a turma, e apresentdvamos a presente unidade de ensino, a
aula, os contetidos a abordar e os objetivos a alcancar para a mesma. No inicio do ano
esta prelecdo, apesar de ser curta, ndo realizdvamos a relacdo dos conteiidos com as aulas
anteriores e revelava-se algo confusa e pouco clara para alguns alunos, pois ainda néo
tinhamos desenvolvido algumas das skills de comunicacdo e de gestdo de tempo esta
questdo resultou num acréscimo ao tempo despendido na explicacdo aos alunos do
pretendido, tanto por ndo se tornar claro numa primeira abordagem como pelo surgimento
de novas duvidas no decorrer da aula. Gragas aos conselhos da professora cooperante,
estes aspetos foram sendo melhorados ao longo do tempo, com o intuito de tornar a
prelecdo mais clara e objetiva. Uma das estratégias que viramos a utilizar ao longo do ano
para impedir que houvesse distracdes ou comportamentos de desvio foi optar por locais
longe de distragdes, onde o professor encontra-se com posicionamento estratégico para a
realizacdo da prelegéo (alunos de costas para focos de distragdo como outras aulas; alunos

em formacdo de meia lua permitindo ao professor ver todos os alunos). Uma outra
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estratégia utilizada foi, ao longo das varias unidades, criar exercicios basicos que
progressivamente se iam complexificando, acompanhando a evolugdo dos conteddos.
Fomos capazes de, desde cedo possuir a capacidade de projetar a voz de maneira a que a
turma fosse capaz de ouvir o professor, bem como a facilidade de interacdo com os alunos.
No que aos contetdos e objetivos das aulas concerne, a abordagem implementada
pretendeu envolver o aluno no pretendido, pelo que para além da apresentagdo clara e
precisa dos objetivos e conteudos, também se outorgou especial enfase a integracdo do
estudante como ponto chave na concretizagdo dos mesmos. Esta abordagem intentou,
assim, despertar o interesse do estudante e também estimular a sua proatividade.

Na prelecdo final, procurdmos, em cada aula, realizar um balaco final, onde, onde
abordavamos os conteudos lecionados e tentdmos cativar os alunos para a aula seguinte,
através de pequenas demonstracdes, reflexfes e questdes colocadas com o intuito de
incentivar os alunos a refletirem criticamente sobre o seu desempenho na aula sempre
com base, nos seus sentimentos, nos seus sucessos e nas suas dificuldades. A semelhanca
da prelecdo inicial, nem sempre realizamos a prelecdo final ou balango final como
anteriormente descrito. No inicio da pratica pedagogica, apenas abordavamos 0s
conteddos lecionados e referiamos quais 0s contetdos a abordar para a seguinte aula.
Rapidamente compreendemos que a implementacdo de um discurso que, para além de
claro e objetivo, fosse exposto no formato de reflexdo aberta tornar-se-ia, para além de
benéfico para o aluno, possivelmente mais impactante. Verificamos, tendo em conta esta
linha de pensamento, que as perguntas dirigidas aos estudantes eram uma mais valia, uma
vez que estas permitiam para além de aumentar a participacdo dos estudantes na aula,
avaliar a retencdo de conhecimentos por parte destes. Nestes curtos questionarios, os
quais eram realizados oralmente no decorrer das aulas, a participacdo por parte dos alunos
era incentivada, sem penalizacdo para as respostas erradas ou incompletas e procurando
elogiar as respostas certas e também a iniciativa e participacao por parte dos alunos.

Verificamos, também, uma evolugdo positiva ao longo do ano letivo no que
concerne as prelegdes por nos efetuadas, enquanto docentes, no decorrer da aula.
Inicialmente, o nosso principal objetivo consistia na transmissdo do méaximo de
informacdo possivel, visando fornecer ao aluno o conhecimento essencial em cada tema.
Cedo compreendemos que as consequéncias poderiam interferir e, por vezes, até
prejudicar, tanto a atencéo e captacdo do contetdo por parte do aluno como a gestdo do

tempo de aula por parte do professor. Para contrariar estas dificuldades, recorremos a
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demonstracdo como instrumento fundamental para a rapida e eficaz percecéo do exercicio
por parte do estudante. (Onofre, 1995) defende a utilizagcdo da informagéo visual como
método eficaz e mais produtivo do que o método tradicional, este Ultimo assentando
apenas na exposicdo verbal do pretendido. Na aplicacdo do método préatico tivemos o
cuidado de, primeiramente, proceder a uma demonstracdo lenta, seguida da realizacao do
movimento solicitado a velocidade pretendida, aproximando-o, assim, ao contexto real.
A integracdo do aluno foi sempre considerada fundamental para esta demonstragéo
pratica do exercicio pretendido. Procediamos, entdo, a escolha de um voluntario que se
sentisse mais familiarizado com a modalidade desportiva em causa. De seguida, este
executaria o exercicio o melhor possivel. Apos esta demonstracdo, o professor procedia
a felicitacdo do aluno pelo bom exemplo, corrigindo eventuais falhas e apelando
simultaneamente ao exercicio critico dos estudantes, dando-lhes a oportunidade de
apontar eventuais erros e abrindo, assim, espaco para uma reflexdo critica sobre o
exercicio em questdo. As estratégias utilizadas permitiriam uma melhor compreensao por
parte dos alunos.

No que trata do Feedback, segundo Piéron (1999), o feedback consiste na
transmissdo de informacdo aos alunos, por forma a ajuda-los nos diversos aspetos e
eliminar os comportamentos incorretos para obterem resultados pretendidos. No
seguimento dos estudos de Pieron, (1993, p. 128) os nossos feedbacks assentaram em trés
fases: a observacao do aluno e identificacdo dos erros, a determinacdo da causa do erro,
e a decisao de parar ou ndo o exercicio consoante a magnitude do erro observado. Quando
0 erro detetado era de caracter individual, era fornecido feedback individual sem
necessidade de retirar o aluno da tarefa, por outro lado, se 0 mesmo erro estivesse a ser
cometido por um grupo de alunos, a nossa op¢do passava por parar a tarefa reunir a turma
e fornecer de informac@es de retorno prescritivas e descritivas, sendo também utilizado o
feedback na forma interrogativa, pois permitia-nos averiguar e controlar a aquisi¢do dos
conhecimentos, quando era um grupo especifico de alunos, recorriamos a descoberta
guiada para que 0os mesmos encontrassem solugdes e desenvolvessem uma capacidade de
analise. Esta abordagem apresentou resultados positivos, clarificando as vantagens de
apresentar o feedback sob a forma de exercicios criticos, procurando integrar os alunos
na andlise dos erros e dirigi-los a procura de possiveis correcoes. Este método conduzia,
assim, a evolucéo do aluno, facilitando a sua aprendizagem, tanto tedrica como prética.

Deste modo, compreendemos que ndo deveriamos negligenciar nenhum momento de
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feedback, seja este sob a forma direta ou reflexiva, mas antes procurar adequar o tipo de
feedback ao momento da aula, a funcéo didatica em causa e ao nivel de desempenho do
aluno.

A implementacéo do feedback deve ser ciclica, como descrito por Piéron (1999),
de modo a ser completa. Esta deve passar por um momento de identificacdo do erro,
reflexdo, intervencdo e constante acompanhamento dos alunos por forma a incentivar a
novas mudancas, se necessarias, para corrigir o erro, até correcdo completa e introdugéo
do feedback positivo. Note-se que, a intervencéo, a ocorrer, deve sempre ser prescrita sob
a forma de feedback pedagdgico, tendo sempre por objetivo final a aprendizagem e o
aumento do desempenho do aluno. Apds reflexdo com a professora orientadora
entendemos que possuiamos uma boa capacidade no que trata do fecho do ciclo de
feedback, ainda que, no que trata da identificacdo do erro dos alunos, dentro de algumas
unidades didaticas lecionadas durante o ano possuiamos algumas dificuldades. Como tal
de maneira a ultrapassar essas complexidades e com a ajuda da professora orientadora
focamo-nos no estudo das modalidades em causa, pois, para transmitir feedbacks
adequados, deviamos ser detentores e conhecedores das habilidades e contetdos em
questdo para podermos descobrir e determinar a presenca ou auséncia de critérios
indispensaveis para o rendimento, desenvolvimento, aperfeicoamento e aprendizagem do
discente (Siedentop, 2008, p. 62).

Com o avancar do ano letivo, gracas as reflexdes realizadas com o nacleo de
estagio e com a professora orientadora, juntamente com a constante formacéo obtida,
podemos afirmar que fomos melhorando a nossa instrucdo ao longo desta pratica
pedagogica, conseguindo identificar melhor que erros queriamos eliminar e o tipo de
feedback mais adequado a cada situacdo, aumentando assim a nossa qualidade no
processo de ensino-aprendizagem. Devido & inexperiéncia e também & inseguranca que
possuiamos no inicio do ano letivo consideramos que os alunos tenham beneficiado mais

com o decorrer do ano.

2.1.2-Gestao

No que diz respeito a gestao, esta contempla a¢ées como a formacéo de grupos,
organizacéo das tarefas, a transicdo dos alunos entre tarefas e a arrumacao do material.
Esta deve assegurar 0 maior tempo possivel de empenhamento motor tendo o intuito de
consumir o minimo possivel de tempo de aula. Para que isso acontega sera necessario
promover transicdes entre tarefas curtas, diminuir o tempo de organizagéo, no inicio da
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nova tarefa e diminuir também os momentos de interrup¢éo e reinicio da tarefa de maneira
proporcionar aos alunos continuidade e grande quantidade de pratica. Neste sentido, um
planeamento cauteloso permitira reduzir o tempo de organizacao de aula, o que possibilita

aumentar o tempo de pratica efetiva e consequente aprendizagem (Piéron, 1999).

Posto isto, pode definir-se a gestdo eficaz de uma aula como a combinacéo da
conduta, proatividade e desempenho do docente, em prol da aprendizagem do estudante.
Este conjunto deve originar fortes indicadores de evolugéo do aluno e, em contrapartida,

deve também resultar numa reducdo do nimero de comportamentos desajustados.

Esta dimensdo acabou por ser aquela que nos apresentou mais dificuldades,
principalmente numa fase inicial do ano letivo. Nesta fase esta dimenséo era caracterizada
por dificuldades no que trata da gestdo do tempo de aula, dos recursos espaciais e
materiais. Posto isto, foi possivel perceber que teriamos de criar estratégias de maneira a
que tudo decorresse da melhor maneira, desde o planeamento até ao ultimo minuto de
aula. Algumas estratégias foram criadas (com base em cada modalidade) a partir do
planeamento, onde definimos certas as rotinas a desenvolver (gerais e especificas da
modalidade), os grupos de trabalho, preocupamo-nos em ser mais cautelosos
relativamente 0s tempos necessarios para cada exercicio, e seguindo a tese de Siedentop,
(2008:122), investimos na criacdo de tarefas que beneficiassem de uma sequéncia l6gica,
com transfere entre si, reduzindo assim o tempo de transicdo e organizacdo entre

exercicios.

No principio do ano letivo, foram criadas algumas rotinas com os alunos. Com o
decorrer do ano e criacdo de lagos com a turma, deixamos de fazer a chamada a entrada
do pavilhdo, passando a contabilizar os alunos que estavam presentes e averiguando 0s
que estavam em falta aquando da prelecdo inicial no local ja previamente definido,
reduzindo assim o tempo gasto na parte inicial da aula. A recolha do material por parte
dos alunos e contabilizado pelos mesmaos foi outra estratégia implementada com o avango

do ano.

Desde o comego da intervencdo pedagoOgica que antes do inicio da sessdo
prepardvamos todo o material e disponhamo-lo pelo espago da aula, de forma a evitar
perdas de tempo no decorrer da agdo, ndo s6 no decorrer da aula, mas, também, para

garantir uma rapida transicdo da fase inicial para a fundamental, podendo utilizar esse
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momento de instrugdo com uma demonstracao ja no espaco estabelecido para a realizacao
da tarefa, garantido uma melhor percecdo e compreensao por parte dos alunos.

O posicionamento adotado pelo professor a cada momento no decorrer da aula
revelou-se essencial para o seu bom funcionamento e para a boa préatica pedagogica
inerente. De facto, 0o nosso posicionamento torna-se fulcral para garantir um campo de
visdo alargado e adequado a garantia da seguranca dos alunos e a contencdo de
comportamentos que possam comprometer o bom funcionamento da aula. Quando era
necessario reunir para novas instrucdes, faziamos questao de colocar a turma a frente do
professor formando uma “meia-lua” mantendo assim uma visao de todos.

Para potenciar ainda mais 0s momentos de pratica, a organizacdo da turma por

grupos era feita antecipadamente, de modo a reduzir o tempo despendido nesta tarefa.
Para além disso, a organizacdo dos grupos tinha em conta os niveis de desempenho dos
alunos nas diferentes modalidades, sendo que na organizacdo dos mesmos era dada
prioridade a disposicao equilibrada dos alunos pelos grupos.
No decorrer do ano letivo, os erros inicialmente cometidos converteram-se em resolucoes
guase mecanicas, notando-se um claro crescimento na linha de construcdo didatica, na
gestdo de conteudos e na dire¢do dos mesmos para a aprendizagem e desenvolvimento de
todos. Assim, a organizacdo deixou de ser uma preocupacdo primordial, como descrito
anteriormente, na medida em que com a préatica continua ao longo do ano letivo se tornou
automatica

Para além do exposto, a gestdo de aula confirma-se como uma dimenséo essencial
a criacdo de habitos no espaco de aula, bem como ao planeamento da mesma no que a
organizacéo e transicdo entre tarefas diz respeito. Com esta planificacdo, conseguida com
recurso a gestdo, pretendemos favorecer o empenho dos estudantes, pela diversificacdo e
dindmica de momentos, e também aumentar o tempo Util de aula. Estes pontos, quando
conseguidos, correlacionam-se diretamente com a promog¢do de um processo ensino-
aprendizagem mais eficaz, reduzindo, por outro lado, os comportamentos desadequados
ou desvios a tarefa pretendida. Sdo asseguradas, deste modo, a eficiéncia na transmissédo
de conhecimentos e também, a segurangca e bem-estar do aluno, pela construcdo e

manutencdo de um ambiente didatico adequado.

2.1.4-Clima

A dimenséo clima esta inteiramente relacionada com interagcdes pessoais, com as

relacGes humanas e ambientais, ndo nos podendo apenas cingir a relacéo professor-aluno.
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Esta dimensdo é uma dimensdo que abrange a relagdo professor-aluno, aluno-aluno e
aluno-atividade/meio.

De acordo com Marques (2004) a existéncia de um bom clima contribui para a
satisfacdo pessoal, para 0 empenhamento nas atividades prescritas pelo professor e para
a maturacdo emocional dos alunos. (cit (Moreira, 2014). Seguindo esta sequéncia de
ideias e de maneira a garantirmos a estabilidade da aula, tentamos promover uma relagdo
afetiva positiva entre o professor e os alunos, entre alunos e dos alunos com as atividades
de aprendizagem/meio, motivando os alunos para a realizacdo de comportamentos
apropriados e garantido uma melhor aquisi¢dao de conhecimentos.

No que trata da relacéo professor-aluno, esta foi dos receios tidos no inicio do ano
letivo, visto que que ndo possuiamos experiéncia com alunos da correspondente idade e
ndo sabiamos qual a recetividade dos alunos. Sabendo um bom clima de aula influencia
nas aprendizagens dos alunos, ao longo do ano letivo procuramos sempre elevar os niveis
de motivacdo e empenho destes em todas as tarefas realizadas. Procuramos também
interagir diretamente com os alunos tendo por base os assuntos do seu interesse,
mostrando-nos disponiveis para as suas necessidades dentro e fora dos interesses da aula.
Gracas a essas interacdes foi possivel promover o desenvolvimento pessoal dos alunos,
de uma maneira personalizada, tendo em conta as suas especificidades, de forma a ajuda-
lo a reter o maior nimero de conhecimento e a poder interagir com a sociedade.

No que concerne a relacdo aluno-aluno, € uma variavel que o professor ndo esta
diretamente associado, mas este deve estar pendente das interacdes entre os alunos para
o desenvolver harmoniaco da aula. Gragas a estas anélise entre alunos foi nos possivel
criar grupos de trabalho apropriados para que os alunos se empenhassem nas tarefas
propostas. Aqui, ainda que com base em exercicios analiticos, as tarefas—em que
envolverams competicdo acabaram por se tornar as mais eficazes, na medida em que
promoviam a ideia de sucesso, ainda que sempre fomentado de forma saudavel,
conduzindo a um maior empenho por parte dos alunos para alcancar esse fim que
abarcava o éxito, individual ou coletivo, dependendo do modelo desportivo em pratica

Relativamente a relacdo aluno-tarefa/meio, o professor terd que promover o gosto
do aluno na realizacdo da aula através das tarefas propostas de maneira a manté-los
motivados. O fator mais importante no que trata deste microambiente foi desenvolver
tarefas com diferentes graus de dificuldade, de maneira a que todos pudessem desenvolver

as suas capacidades sem que houvesse desinteresse por parte dos mesmos.
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Em suma, a turma nos trés pardmetros anteriormente mencionados apresentaram
uma 6tima envolvéncia com a aula e com os colegas. Atendendo a diversidade de
personalidades entre os estudantes, bem como aos diferentes ambientes sociais dos quais
0S mesmos sdo provenientes, a pratica desportiva personalizada deveria ser o objetivo
primordial e indispensavel. Contudo, nem sempre é possivel conciliar uma abordagem
personalizada com um namero elevados de alunos por turma e um curto tempo disponivel
para implementar essa personalizagdo. Assim, o professor deve adotar uma postura
imparcial sem, no entanto, deixar de atender a caracteristicas particulares de cada
estudante e assumindo sempre um papel de autoridade, responsabilizando-se pela
seguranca e bem-estar dos alunos. Sé considerando todos estes pontos em simultdneo um
professor pode delinear as estratégias mais adequadas a resolucéao de problemas, execucao
ajustada de tarefas e fazé-lo, concomitantemente com um ambiente acolhedor e que

potenciador do desenvolvimento e aprendizagem dos estudantes.

2.1.5 Disciplina

A dimensé&o disciplina ndo pode ser caracterizada apenas pela capacidade que o
professor apresenta para manter os alunos em comportamentos ditos como aceitaveis,
caracterizados pela sociedade como boas praticas.

Neste sentido e de acordo com Siedentop (2008, p.132), para manter uma boa
disciplina, centramo-nos em desenvolver e manter todos os comportamentos adequados
e enquadrados “com as metas educacionais de um cenario educacional especifico”.

Ao longo do ano depardmo-nos com uma turma bastante respeitosa aquando da
instrucdo das tarefas, ainda que existiam dois alunos que poderiam criar alguns
comportamentos de desvio, conversas paralelas e interrupcdes ao nosso trabalho. No
entanto, apds algumas reflexdes pos-aula com os préprios, algumas chamadas de atencao
durante a execucdo de algumas tarefas e a atribuicdo de grupos de trabalho previamente
compostos fomos conseguindo transmitir habitos de comportamento adequados,
sensibilizando os mesmos para a necessidade de uma boa ética comportamental.

Em modo de conclusdo, a analise geral do comportamento global da turma
afigurou-se bastante satisfatorio. Os alunos apresentaram um comportamento adequado
ao espaco de aula e conveniente ao ambiente de aprendizagem desejado. A intervengéo
do professor foi utilizada mais como estratégia modeladora, tendo sido escassos 0s
momentos em que a mesma foi requerida para impor a disciplina. Nestes casos, a

estratégia consistia numa chamada de atencdo inicial, concedendo aos alunos uma nova

38



oportunidade de corrigiram a sua conduta, seguida de uma intervencdo mais rigida caso
0 aluno ndo acatasse 0 aviso prévio. Esta consistia no termino antecipado da aula e
compensacao do tempo restante da mesma com o preenchimento de um relatério de aula

que incluisse uma reflexdo do estudante sobre ao seu comportamento.

2.1.6 Decisoes de Ajustamento

A capacidade de refletir e agir no proprio momento é importante para o professor
de Educacdo Fisica. As condicGes de que dispomos para o leccionamento da aula poderéo
nédo corresponder ao previsto ou, por outro lado, poderdo mudar inesperadamente face,
por exemplo, a situacdes climatéricas ou gestdo de horarios. Assim, a capacidade de
adaptacdo e improviso sdo qualidades de maxima pertinéncia neste meio.

Estas decisdes de ajustamento podem ser concretizadas tanto a nivel do
planeamento como também a nivel da intervencao pedagogica

No que trata dos ajustamentos ao nivel do planeamento, ao longo do estagio foi
necessario incluir alguns reajustes, quer no plano anual, quer pontualmente em
determinadas aulas. Todas as situacdes cujo foi necessario um ajustamento, visaram a
maior aprendizagem dos alunos nas matérias onde os alunos apresentavam mais
dificuldades.

No decorrer do ano letivo foram surgindo algumas necessidades de reajustamento
durante a lecionacdo das aulas devido a fatores externos, como devido a questdes
climatéricas e a necessidade de ajustamento da atividade tendo em conta o espaco. No
que trata de ajustamentos de exercicios Carreiro da Costa (1996) explica-nos que, 0
professor deve ter espirito critico sobre si mesmo, deve ser capaz de analisar
continuamente o ensino e o resultado do seu trabalho, e estar disposto a promover as
alteracbes que se mostrem necessarias, como tal foi necessario também a necessario
reajustar alguns exercicios que ou por serem demasiado complexos, ndo promoverem um
bom dinamismo, ou por simplesmente ndo estarem a resultar, terem de ser alterados, de
forma a ndo constranger o bom funcionamento da aula.

Para além das variaveis ja referidas, devido a situacdo pandémica, fomos
obrigados a reajustar 0 nosso método de ensino, passando para o Ensino a Distancia.

Segundo Bento (2003), a reflex@o posterior sobre a aula constitui a base para o
reajustamento na planificacdo das proximas aulas. Todas estas decisdes de ajustamento,

foram-se tornando mais faceis, céleres e adequadas, nao sé devido as reflexdes efetuadas
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e opiniBes escutadas por parte dos colegas de estagio, como a experiéncia adquirida ao

longo do ano.

2.2 Questdes dilematicas e Estratégias

A pratica pedagdgica ndo vem acompanhada de instrucbes, pelo que o seu
desenvolvimento, particularmente na fase de formagéo, esteve associado a constantes
duvidas e incertezas. Este desafio colocou-se ndo sé na lecionacdo de aulas, mas também
na tomada de decisdes e adequagdo do método educativo. Assim, foi essencial obter um
suporte tedrico sélido e acompanhar esta bibliografia com uma reflex&o critica constante.
Este resultou, portanto, no impulso primordial para a construcdo da nossa propria
identidade profissional.

Através das reflexdes conseguimos chegar a conclusdo que as dificuldades que
enfrentdmos centravam-se principalmente na dimenséo gestdo. Com o intuito a melhorar
nessa dimensdo, definimos quais as dificuldades em especifico e a procurar estratégias
para ultrapassar 0s varios desafios.

No que trata desta dimensdo mais desafiante, as nossas dificuldades centravam-se
na capacidade de gerir as transicdes entre exercicios e a gestdo do espaco dos praticantes
devido as condi¢des pandémicas. De modo a aperfeicoar as transi¢des, reduzindo, assim,
as dificuldades sentidas na sua gestdo, procuramos inicialmente criar rotinas com 0s
alunos que permitissem gerar dindmicas de aula mais fluidas, moderadas por um comando
de voz. De seguida, implementamos outra estratégia, complementar a anteriormente
mencionada, que consistia na gestdo inteligente do material e espaco de que dispunhamaos,
procurando criar uma sequéncia logica de exercicios que utilizassem 0s mesmos recursos
ou recursos semelhantes, acrescentando apenas uma variavel ou oscilando ligeiramente a
estrutura espacial. No que trata das dificuldades por via da pandemia, esta numa fase
inicial o ano, foi 0 mais preocupante/desafiante pois a lecionagdo das matérias juntamente
com as normas de seguranca implementadas era considerada ser mais uma dificuldade ao
sucesso da nossa pratica pedagogica e até para a aprendizagem dos alunos. Com o
decorrer do ano letivo e gracas a implementacdo de rotinas e principalmente a
consciencializagdo dos alunos sobre a importancia sobre o cumprimento das normas
impostas pela Direcdo Geral de Saude. No primeiro periodo terd sido um processo
desafiador, mas, com o decorrer do ano, os alunos foram gradualmente mostrando

empenho e preocupagdo no cumprimento das normas.
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2.3 Avaliacao

A avaliacdo consistiu numa apreciagéo global do conhecimento teérico adquirido
e execucdo préatica efetuada pelo estudante, sem excluir a participacdo e empenho
demonstrados pelo mesmo. Estes pardmetros, aliados a um cuidado processo de analise e
continua observacdo da nossa parte, enquanto professores, permitiram esbocar uma
classificacdo. Esta, era posteriormente completada com momentos de avaliagdo
intermédios ou finais pré-definidos e acordados com os estudantes no inicio do ano letivo,
com vista a obten¢do de uma classificacdo final justa e adequada. No entanto, embora a
classificacédo final seja um ponto fulcral no processo avaliativo, consideramos oportuno
frisar que este ¢ bem mais abrangente, pois consiste num “processo regulador do ensino,
orientador do percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades
desenvolvidas pelo aluno” (DL n°139/2012, de 5 de julho, artigo 23.°, p.6).”

A avaliacdo é parte integrante e reguladora do processo ensino-aprendizagem e,
portanto, € imprescindivel que o processo avaliativo seja minuciosamente concebido. De
facto, quanto mais completo e adequado ao aluno, ao contetdo e as condicGes de que a
aula dispds estiver o processo avaliativo, melhores serdo o desempenho e os resultados
obtidos pelos estudantes. Esta é penosa, pesada, porque exige uma proje¢cdo muito
evidente de quem ajuiza, qual processo ético de interpretacdo da realidade, publicamente
assumido e consequentemente individual. (Nobre P. R., 2015, p. 43). Posto isto, e
atendendo ao exposto anteriormente, o professor deve exercer o papel de avaliador
praticando uma avaliacdo o mais justa, adequada e imparcial possivel.

Um ponto que procuramos sempre ter em consideracdo, ao longo dos varios
momentos de avaliacdo, foi a evolugdo do estudante. Na verdade, um estudante que
demonstre, ao longo do ano letivo, progredir, numa determinada modalidade ou de forma
genérica, e demonstre um aumento ou melhoramento do empenho, dedicacéo ou técnica
é consistente com um caso de superagdo pessoal e sucesso, sendo clara a consolidagdo de
conhecimentos. Assim, este &, para n0s, um ponto obvio a ter em conta no momento da
atribuicéo da classificacao do aluno.

No decorrer do EP, 0 processo de avaliagdo compreendeu trés momentos: a
avaliacdo formativa inicial, a avaliagdo formativa propriamente dita e a avaliagdo
sumativa. Este processo foi, posteriormente, completado com a adicdo de um novo
parametro, a autoavaliacdo. A analise critica dos alunos sobre o seu desempenho era

realizada no final de cada periodo letivo, e demonstrou ter consequéncias pertinentes tanto
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na percecdo do estudante relativamente a sua prestacdo bem como na compreensdo do

ponto de vista do aluno por parte do professor.

2.3.1 Avaliacéo formativa inicial

A Avaliacdo inicial tem como principal objetivo, analisar o nivel de prestacdo
inicial dos alunos, relativamente a matéria em questdo. Esta permite-nos definir qual o
nivel em que os alunos se encontram relativamente aos contetdos selecionados, e
prognosticar o nivel que os mesmos poderdo vir a atingir. A avaliacdo formativa inicial
permitindo ao professor reconhecer que metodologia seré a mais eficaz para a obtengéo
dos resultados pretendidos. Esta avaliacdo por outro lado, permite-nos diferenciar os
alunos dentro da mesma turma e adequar os objetivos em funcéo das suas capacidades.
Esta avaliacdo centra-se naquilo que o aluno consegue produzir inicialmente, antes de se
ter comecado qualquer formacéo ( (Leitdo, 2013).

Assim, no sentido de organizar os dados diagndsticos relativos ao desempenho de
cada estudante nas varias modalidades, foi criado um documento que harmonizasse esse
contetdo e facilitasse a monitorizacéo, por parte do professor, da evolugédo do estudante.
(Apéndice V). Neste sentido, foi utilizada esta avaliacdo no inicio de cada unidade
didatica, de modo a estabelecer o ponto de partida de cada aluno e avaliar, posteriormente,
0 progresso por este alcancado, atendendo aos objetivos e conteidos programados para
cada modalidade desportiva.

Para a sua construcdo, contamos com a supervisdo e andlise da professora
Orientadora Cooperante, a qual incentivou a selecdo critica dos contetdos, procurando
orientar a nossa selecdo destes atendendo a pertinéncia dos mesmos. Para além disso, teve
também um papel relevante na definicdo de descritores para cada nivel de competéncia,
por forma a facilitar a sua monitorizacdo. Decidimos usar 0s mesmos descritores
utilizados na ficha de avaliacdo sumativa com intuido de perceber o que podera ser
melhorado ao longo do percurso de avaliagdo de cada modalidade de uma maneira mais
objetiva. Assim sendo, para cada nivel de competéncia foi construida uma classificacéo
de 5 niveis de desempenho. No entanto, para distinguir ainda mais os alunos,
acrescentamos um sinal maior (+) ou menor (-) a frente de cada nivel, diferenciando-os
em pequenos aspetos.

A avaliacdo inicial as vérias unidades didaticas realizava-se sempre na primeira
aula da modalidade, através de uma observacao direta da pratica dos alunos, seja em

contexto de jogo de cooperacdo e competicdo (Futebol, Voleibol e Badminton) ou em
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situacbes de carater mais técnico, através da observacdo de determinados gestos
(Atletismo, Orientagédo, Danca e Dancgas Sociais)

A avaliacdo formativa inicial revelou-se um desafio ndo sé pela complexidade do
processo, mas essencialmente por representar uma das tarefas primordiais na atividade de
um docente e das primeiras por nés executadas ap6s assumir esse papel. Desta forma,
posteriormente foram por nds detetadas algumas falhas na abordagem escolhida. No
entanto, de um modo conclusivo acerca desta primeira etapa, esta tornou-se uma
ferramenta importantissima para o planeamento ndo s6 das modalidades como também
do restante ano letivo, pois serviu de ponto de partida definimos as matérias prioritarias
tendo em conta as caracteristicas dos alunos. Este desafio, e as falhas que a ele estiveram
associadas, resultou num estimulo a reflexdo critica, levando a nossa rapida adaptagdo as
novas circunstancias e pronta procura de solugdes para as consequéncias inerentes aos

nossos erros e a introducao final de reajustes para colmatar os mesmos.

2.3.2 Avaliacéo formativa

Para Noizet e Caverni (1985), a influéncia da avaliagdo formativa faz-se sentir,
em concomitancia, no professor e no aluno. Dizem estes autores que 0 objetivo da
avaliagdo formativa ““€, pois, obter uma dupla retroacao, retroagdo sobre o aluno para lhe
indicar as etapas que transpds no seu processo de aprendizagem e as dificuldades que
encontra, retroagdo sobre o professor para lhe indicar como se desenvolve o programa
pedagdgico e quais sdo os obstaculos com que esbarra” Neste sentido, podemos afirmar
que o proposito fundamental da avaliacdo formativa é o de melhorar e aperfeicoar o
processo que avalia (Nobre P. R., 2015, p. 67). Concordando com esta tese esta Carvalho,
1994, p.146 onde considera a avaliacdo formativa um “processo de recolha de
informagdes que nos permite, ao longo do ano, orientar e regular a nossa atividade
pedagdgica, bem como controlar os seus efeitos — aprendizagem”.

Assim sendo, seguindo a tese anteriormente referida esta avaliagdo desempenha
uma funcdo essencial no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, uma vez que nos
permitiu recolher determinadas informacGes que Permitiram clarificar o método pelo qual
poderiamos construir a pratica pedagdgica que pretendiamos, fornecendo, assim, a
orientacdo necessaria & nossa atividade e facultando, ainda, dados concretos que
conduziram a uma mais cuidada analise, reflexdo e ajuste da estratégia.

Toda esta avaliacdo decorreu durante todas as aulas correspondentes a cada

modalidade, como tal, decidimos adotar um conjunto de estratégias propicias ao
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desenvolvimento do aluno tais como: Primeiramente, consideramos oportuno para além
de apenas expor o pretendido, tornar o aluno parte integrante do exercicio, recorrendo a
demonstracdo ou a participacdo do mesmo em questdes, abrindo espa¢o para uma
explicacdo fundamentada e, sempre que possivel, critica, do exercicio. De seguida, a
apresentacdo de feedback tornou-se um ponto fulcral na avaliacdo formativa dado
permitir ao aluno ajustar, se necessario, a sua prestacéo e também demonstrou estimular
0 mesmo na sua aprendizagem. Outro aspeto que teve também um papel pertinente no
estimulo a aquisicdo de conhecimentos por parte do estudante foi a implementacdo de um
momento de autoavaliacdo, o qual garantiu a participacdo do aluno no seu proprio
processo de ensino-aprendizagem. Por outro lado, foi também realizada uma
heteroavaliacdo, na qual a analise da execugdo de um exercicio por determinado aluno
era feita entre colegas de turma.

No que trata da avaliacdo dos conhecimentos a nossa intencdo passou por avaliar
os alunos através do questionamento no inicio da aula, durante a aula e no final da aula.
Procuramos sempre fomentar um bom ambiente garantindo que o mesmo tinha mais do
gue uma oportunidade, caso nao respondessem corretamente, e garantindo que o aluno
Ou grupo obteriam a resposta correta.

A performance dos alunos foi avaliada, por um lado, pela observagéo direta
durante as aulas e, por outro, pelo preenchimento de questionarios de autoavaliacdo no
final de cada periodo (sendo esta fornecida pelo Agrupamento de Escolas). Sempre que
possivel, utilizamos o estilo de ensino reciproco, de maneira a garantirmos momentos em
que os alunos realizavam uma heteroavaliacdo. Durante a execucdo dos exercicios,
incentivamos a que houvesse uma reflexéo e discusséo entre pares ou conjunto de alunos
envolventes.

No inicio do ano letivo, o primeiro desafio sentido pendeu-se com a dificuldade
em reter um padréo visual global da turma. Com o exercicio continuo desta tarefa e
constante reflexdo sobre este processo compreendemos que 0 mesmo poderia ser
rentabilizado se dividissemos o padrdo visual, isto é, ao invés de observar a turma como
um todo, dividir os alunos em grupos mais pequenos e/ou restringir as agdes técnicas que

queriamos observar a periodos de tempo definidos.

2.3.3 Avaliacdo Sumativa
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“A avaliacdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificagdo e
certificagdo” (Decreto-Lei n°. 55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educacéo, 2018, p.
2937).

A avaliacdo sumativa € entendida normalmente como balanco final, tendo lugar
no final de um segmento de aprendizagem (uma unidade de ensino, parte ou totalidade de
um programa) ( (Nobre P. R., 2015)

Em comparacdo com o0s restantes momentos avaliativos, 0s quais sdo parte
integrante da avaliacdo sumativa, esta apresenta uma particularidade interessante, na
medida em que permite quantificar a aprendizagem, resultando em dados quantitativos
que representam um somatoério ajustado do desempenho dos estudantes ao longo do ano
letivo, em geral, e durante os varios momentos avaliativos, em particular.

Como referido anteriormente, a avaliacdo sumativa representa, para além de um
momento avaliativo defino, um somatério de avaliagcdes sem excluir o desempenho geral
do estudante. Assim, é uma avaliacdo continua e, portanto, era apresentada aos alunos
como uma formalidade que teria por objetivo a confirmacéo da nota global dos mesmos,
constituindo um balanco final estabelecido com recurso a dados quantitativos. De notar
que, apesar do exposto, a avaliagdo sumativa nao deixou de integrar a observacdo cuidada
da execucdo da tarefa, dando feedback sempre que conveniente, de modo a potenciar a
aprendizagem do estudante.

De maneira a obtermos o produto final, procurdmos reunir toda a informacéo
recolhida durante as aulas lecionadas juntamente com a avaliagdo formativa e transforma-
la num resultado. Como tal, no final de cada periodo letivo, seguiamos a seguinte
ponderacdo, determinada pelo grupo disciplinar de EF do AEOS: [(65% *AFD) + (25%
*AF) + (10% *conhecimentos)] = Nivel. De forma a obtermos um nivel representativo
das atividades fisicas desportivas (AFD), foi atribuido uma percentagem a cada matéria
abordada consoante o nimero de aulas lecionadas. Para a confirmacéo de todos os dados
recolhidos em cada disciplina, construimos uma vez mais uma grelha de avaliacdo
sumativa (Apéndice VII), visando a integracdo de todos os conteudos abordados no
decorrer da UD. De salientar que a area de AFD se encontra partida em 4 partes: as
modalidades, onde sdo avaliadas as destrezas motoras (tendo o valor de 75% da nota); o
conhecimento da modalidade (englobando as regras de jogo e terminologia especifica)

(tendo o valor de 5% da nota); a cooperacdo (tendo o valor de 10% da nota); a
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pontualidade e a assiduidade do aluno (tendo o valor de 10% da nota). O trabalho
colaborativo foi avaliado através da colaboragdo que os alunos realizavam ou ndo, dentro
dos seus grupos restrito e alargado de trabalho. No que trata da &rea de Aptidao Fisica
(AF), para que fosse atribuido sucesso aos alunos, a media dos resultados obtidos na
realizacdo dos testes do FIT-Escola teria que ser acima dos 50, numa escala de 0 a 100.
Para que o resultado de cada teste fosse positivo o aluno teria que se encontrar na Zona
Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF). Relativamente aos conhecimentos, a recolha de
informacao foi feita ao longo das aulas direcionadas aos contetdos programados nas
aprendizagens esséncias juntamente com o resultado do teste escrito.

Em sumula, € relevante sublinhar que os varios momentos de avaliagdo formam
um esquema didatico cuja coesdo sé se apresenta quando os mesmos sdo usados em
conjunto. Nos varios momentos de avaliacdo nunca foram esquecidos o0s objetivos do
ensino, tendo sido transmitidos feedbacks aos alunos com vista ao seu desenvolvimento.
Tentdmos refletir continuamente durante cada unidade didatica, avaliando tanto os alunos
como a nossa pratica pedagogica, fazendo questdo de que as nossas agdes e decisdes

tivessem em vista o desenvolvimento do méximo potencial dos alunos.

2.3.4 Autoavaliacéo

A autoavaliacdo refere-se a avaliacdo das préprias atuacdes do sujeito e esta
intimamente relacionada com a funcéo formativa e mais especificamente com a funcéo
formadora referidas anteriormente. ( (Nobre P. R., 2015, p. 102).

Portanto, este ponto apela a reflexdo critica do estudante, permitindo que este
identifique ndo s6 os seus erros, mas também as suas dificuldades. Este processo tem o
intuito de impulsionar o aluno a ser capaz de, por um lado, compreender as suas
necessidades permitindo ao professor exercer de forma mais individualizada e ajustada o
seu papel, e por outro encontrar sozinho estratégias para ultrapassar 0s varios obstaculos.

Durante o ano letivo, proporcionamos aos alunos trés momentos de autoavalia¢do
formais, sendo cada um deles no final de cada periodo, nestes aplicAmos um documento
de autoavaliacéo elaborado pelo grupo disciplinar de EF (Apéndice VIII).

Apesar de todas as intengdes, a nossa experiéncia mostrou-nos que os alunos tém
consciéncia das suas ac¢fes, no entanto, quando confrontados sobre op¢des de melhoria,
ndo demonstraram abertura para o fazer, principalmente quando o assunto foi ao encontro

do dominio socio afetivo. No entanto, consideramos que todos estes momentos foram
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bastante ricos e potenciadores do desenvolvimento do estudante, ndo sé na sua qualidade

de aluno, mas também na qualidade de cidad&o critico e reflexivo.

2.4 Coadjuvacéo noutro ciclo de ensino

Relativamente ao processo de coadjuvacdo, tivemos a oportunidade de lecionar
um conjunto de 4 aulas abordando a modalidade de Orientacéo, a uma turma do 6° ano.
Antes da lecionacgéo das aulas foi realizada uma observacdo prévia de uma aula lecionada
pelo professor titular da turma.

Podemos considerar esta experiéncia como bastante enriquecedora ainda que
desafiante por se tratar de um registo totalmente diferente daquele a que estdvamos
habituados. O principal desafio passou por tentar descobrir uma estratégia que garantisse
a motivacao e o empenho de todos os alunos, pois a partir da primeira e da segunda aula
foi possivel perceber que seria necessario adaptar as tarefas da aula para que um grupo de
6 alunos que nao possuem empenho realizassem a aula sem causar perturbac@es a restante
turma. A criacdo de tarefas adaptadas para o grupo motivar os alunos para as aulas
garantindo que participavam na aula ativamente e ndo condicionavam a aprendizagem
dos colegas. Foi possivel também perceber que um docente deverd adotar uma postura e
uma intervencdo pedagogica variada, consoante o tipo de alunos que tem e as
necessidades dos mesmos de maneira a garantir as suas aprendizagens.

Consideramos que a presente experiéncia tenha sido bastante enriquecedora onde
foi possivel também entender a partir desta experiéncia que um docente devera adotar
uma postura e uma intervencdo pedagogica variada, consoante o tipo de alunos que tem
e as necessidades dos mesmos de maneira a garantir as suas aprendizagens. E ainda de
salientar a prontiddo da docente titular no auxilio de todas as tarefas, juntamente com a
professora orientadora cooperante Maria Jodo vicente no que trata da colaboragédo e
fornecimento de feedbacks bastante importantes para a nossa formacéo enquanto docente.

2.5 Ensino a Distancia (E@D)

Devido & situagdo pandémica criada pelo SARS-CoV-2 (vulgarmente conhecida
por Covid-19, ou Coronavirus), foi declarado pelo Primeiro Ministro um novo estado de
emergéncia. Como tal, deu-se um a interrupcéo letiva no periodo dos dias 21 de janeiro
até dia 5 de fevereiro seguido de um periodo de Ensino a distancia.

Este foi um periodo de incertezas e insegurancas pois foi necessario readaptarmo-

nos a uma nova realidade, que nada tinha a haver com o ensino presencial.
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Aquando da confirmacéo de um periodo de E@D o grupo disciplinar de Educacéo
Fisica reuniu com o intuito de estruturar e definir quais as matérias e contetidos a abordar.
Na reunido ficou definido que as aulas iriam ser lecionadas duas aulas sincronas, onde
era promovido a aptiddo fisica, e uma aula assincrona onde era atribuida uma tarefa
podendo ser esta de caracteristicas tedricas (fichas de trabalho, observac6es de videos,
questionarios, etc.) ou praticas (criacdo de videos cumprindo uns desafios propostos).

Como previamente referido, este periodo de E@D juntamente com as duas
semanas anteriores de interrupgéo letiva foram compostas por um misto de emocdes, que
de alguma forma nos deixaram mais inseguros. Como sempre idealizamos a exceléncia
para 0s nossos alunos, sentiamos alguma presséo no dia a dia, com o sentindo de garantir
uma boa aprendizagem da parte deles. A interrupcdo letiva veio a atenuar alguma dessa
sensacdo. Mas a todo esse alivio criado, veio acrescido uma enorme incerteza e
inseguranca perante algo que ndo estavamos familiarizados.

Nas primeiras aulas surgiram alguns problemas no que trata de nos adaptarmos
com a utilizacdo das cameras dos alunos e a visualizagdo da préatica das aulas. Com o
passar do tempo os alunos conseguiram compreender a dindmica pretendida sem que
causasse incomodos a sua privacidade.

A nossa instru¢do no inicio deste periodo era pouco fluida, mas gracas a boa
ligacdo tida com os alunos foi facil ultrapassar esse desafio. Com o acumular de
experiéncia a nossa instrucdo tornou-se mais precisa e muito baseada no foco
motivacional. Sentimos que neste tempo de soliddo para muitos alunos todo o apoio
motivacional era necessario, como tal, preocupamo-nos em chegar 0 maximo aos alunos
apoiando os dando feedback e reforgo positivo a todos os presentes

No que trata da gestdo da aula consideramos que também tenha tido uma evolugéo
continua no tempo. Acreditamos que esta tenha surgido, por um lado, pela préatica
continua e inerente aperfeicoamento e, por outro, pela autoconfiangca que foi sendo
desenvolvida face, também, a repeticdo. Os desafios primordiais, ligados a uma certa
incerteza e a vontade de acompanhar cada tarefa com o rigor e perfeicdo ambicionados,
foram-se dissipando naturalmente e, na auséncia destes, emergiu competéncias como a
ponderacéo e reflexao.

Um ponto que consideramos ter sido um desafio foi implementacdo da disciplina
neste periodo de E@D. Dois alunos da turma tinham alguns comportamentos de desvio 0

que captava a atengdo da turma. Os mesmos foram repreendidos varias vezes. Gracgas a
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varias conversas em particular foi possivel combater estes comportamentos e garantir
uma aula pacifica.

De uma forma conclusiva, consideramos que este E@D foi uma etapa relevante
na nossa formacdo pois fez com que saissemos da nossa zona de conforto. Sempre
ouvimos dizer que para existir evolucdo € necessario existir constrangimento.
Consideramos, ainda, que a aprendizagem e desenvolvimento observados no decorrer
deste projeto foram mutuamente enriquecedores, tanto para alunos como para 0s

professores.

Area 2- Atividades de organizac&o e gestdo escolar

Uma das atividades propostas na realizagdo do Estagio Pedagbgico, é o
acompanhamento de um cargo de administracdo escolar, definindo-se como projeto de
assessoria. Como tal, apresentamos agora 0 nosso trabalho de assessoria, associado a um
cargo de gestdo intermédia, o qual projetou a integracdo e aplicagdo dos varios
conhecimentos adquiridos na unidade curricular de Organizagdo e Administragdo
Escolar.

Neste cargo, escolhemos 0 acompanhamento do cargo de Diretor de Turma (DT)
da turma a qual lecionamos aulas de EF, pois segundo (Boavista, 2010), o Diretor de
Turma constitui uma peca fundamental na relagdo interna entre o grupo — turma e o grupo
— professores, bem como na relacdo externa que estabelece com o0s encarregados de
educacdo.

Durante esta assessoria ao cargo, colaboramos na realizacao das seguintes tarefas:
elaboracdo do documento de caracterizacdo da turma, (9.°F), organizacdo do dossié de
turma, a elaboragdo dos documentos e atas inerentes as reunides do conselho de turma, a
recolha de dados referentes a classificagdo dos alunos, a preparacdo das reunides de
avaliagéo e revisdes de atas.

Nesta area, foram definidos inicialmente um conjunto de objetivos a alcancar, 0s
quais se encontram inseridos no projeto do cargo de assessoria ao DT. Por forma a
garantir uma analise coerente e organizada do trabalho desenvolvido ao longo do
semestre, a qual facilitaria a reflex&o e o uso do espirito critico, elaboramos também um
relatorio que compreendia as metas atingidas, os conhecimentos adquiridos e

considerava, ainda, uma avaliacdo reflexiva sobre as responsabilidades do cargo.
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Consideramos importante vivenciar de todos estes processos propostos, pois a
existéncia de uma boa articulacdo entre os agentes envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem (Docentes, Alunos e Encarregados de educacgdo), facilita os processos

inerentes as aprendizagens dos alunos.

Area 3- Projetos e parcerias educativas

A presente &rea visa reporta-nos para os eventos realizados no decorrer do Estagio

Pedagogico, cujo o objetivo visou a aquisicdo de competéncias organizativas, gestoras
socioeducativas e de execucao e controlo.
De maneira a irmos de encontro aos objetivos apresentados e de desenvolver as
competéncias previamente mencionadas, organizamos duas atividades no ceio escolar do
Agrupamento de Escolas de Ovar Sul, as atividades “Ori-MMO” ¢ o “Athletics journey”.
Estas atividades foram decididas no inicio do ano letivo e inseridas no Plano Anual de
Atividades (PAA) do Agrupamento em causa, mas devido as condigdes pandémicas foi
necessario regressar a casa, havendo assim uma interrupcdo letiva durante um periodo de
duas semanas. Por casualidade essa interrupcao letiva terd coincidido com o periodo onde
a realizacdo do evento Ori-MMO estava proposto. Com o intuito de incentivar os jovens
a fazer exercicio fisico durante o confinamento e evitar acumular a realizagdo dos dois
projetos para o terceiro periodo foi criado o projeto 9FIT (nine-fit).

As atividades desenvolvidas foram o “OFIT” (nine-fit), destinada aos alunos
pertencentes ao 9.° ano de escolaridade do Agrupamento de Escolas de Ovar Sul e o “ORI-
MMO”, destinada aos alunos do 2° e 3° ciclo da Escola Bésica 2, 3 Monsenhor Miguel de
Oliveira. Estas atividades ocorreram as duas no 3.° Periodo do ano letivo.

3.1- Projeto 9-FIT (nine-fit)

Como previamente referido este evento ndo teria sido implementado no Plano
anual de atividades. Depois de existir uma reunido do NE juntamente com o diretor do
Agrupamento de Escolas de Ovar Sul, foi deliberado que este projeto seria uma boa
oportunidade de os alunos conseguirem realizar a pratica de atividade fisica durante o
confinamento e o periodo de E@D.

A natureza do evento apenas permitiu a participacdo de um publico alvo
especifico, nomeadamente, os alunos pertencentes ao 9.° ano de escolaridade do

Agrupamento de Escolas de Ovar Sul. Assim sendo, a atividade assumiu diversos
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objetivos, propondo-se a praticar diversos valores educacionais e éticos tais como a
projecdo para um estilo de vida saudavel.

O evento consistiu em duas provas. A primeira (que funcionava também como
inscri¢cdo no evento) consistia no envio de um video onde os alunos realizar uma prova
Fisica cujo o objetivo seria realizar o maior numero de repeticdes de dois exercicios
especificos. Apos a selecdo dos melhores 20 alunos (10 rapazes e 10 raparigas) estes
reuniam-se numa sala virtual na plataforma Microsoft Teams para a realiza¢do da segunda
fase da prova. Nesta prova os alunos estiveram reunidos numa sala virtual da plataforma
Teams, realizando assim uma prova por tempo onde teria quem realizar 0s exercicios
propostos com o devido nimero de repeticdes no menor nimero possivel.

A entrega dos videos de inscri¢do do evento tinha como prazo limite até dia 26 de
marc¢o. Na segunda fase da prova, realizada no dia 17 de abril, tanto na prova das raparigas
como dos rapazes, faltou uma grande parte dos alunos, estando presentes apenas 4
raparigas e 3 rapazes. Foi feita ainda uma tentativa de contacto aos respetivos alunos que
ndo estavam presentes.

Esta prova devido a pandemia foi realizada em periodo de ensino a distancia,
como tal alguns alunos devido a ser necessario um computador ou smartphone nédo lhes
foi possivel participar na prova. Assim sendo num futuro a realizagdo desta prova num
regime presencial podera garantir uma maior adesdo por parte dos alunos. Ainda assim,
acreditamos que o presente evento possa ter ajudado os alunos a ultrapassar os efeitos
nocivos provocados pelo E@D sendo que 0 mesmo cumpriu o objetivo primordial, que

era incentivar os alunos a praticar Exercicio Fisico.

3.2- Projeto ERA Olimpica

Numa sociedade com dificuldade em preservar valores, o Espirito Olimpico
representa uma grande referéncia para todos, principalmente agora numa época de novas
rotinas e habitos para os alunos e professores por via do virus sars-CoV2. Neste periodo
em gue vivemos revela-se particularmente importante priorizar valores como a empatia,
a benevoléncia, o companheirismo, no sentido de preservar a satide mental de todos.

Durante a realizagdo do 9-Fit foi instruido aos alunos os valores Olimpicos e a
importancia dos mesmos na sociedade. Para entender se os alunos perceberam qual a
importancia da implementacéo destes valores na sociedade, foi pedido que respondessem
a um pequeno questionario onde os alunos deliberadamente tivessem consciéncia e a

importancia de integrar estes valores nas suas atitudes perante a competicao.

o1



No nosso entender, este estudo contribuiu para a formacao dos alunos, atraves de
uma abordagem motivante e divertida, para a transmissdo de conhecimentos e
competéncias sobre o Movimento Olimpico.

A partir do projeto apresentado foi possivel perceber que a maioria dos alunos
consegue compreender a importancia dos valores olimpicos juntamente com a

importancia da integracdo dos mesmos durante as competi¢des e no nosso dia-a-dia.

3.3-Projeto Ori-MMO

O Ori-MMO foi um evento que consistiu numa prova da modalidade de
Orientacdo destinada aos 114 alunos da Escola Basica 2, 3 Monsenhor Miguel de
Oliveira, que visou a promocdo da realizacdo de percursos de Orientacdo elementares,
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de organizagdo, participacéo, e
de preservacao da qualidade do ambiente.

A realizacdo deste evento, segundo o Plano anual de atividades, estava
programada para o 2.° periodo do ano letivo, mas, devido a pandemia existente foi
necessario voltar a confinar havendo assim uma interrupcéo letiva durante um periodo de
duas semanas. Por casualidade essa interrupcao letiva terd coincidido com o periodo onde
a realizacdo do evento ORI-MMO estava proposto.

Este evento teve como principal foco o desenvolvimento fisico dos alunos
juntamente com dar a conhecer a modalidade de Orientacgdo aos jovens.

O evento dividiu-se em duas provas. Uma das provas foi destinadas aos alunos do
2.° ciclo e outra destina-se ao 3.° ciclo. A primeira fase da prova, correspondente a prova
do 2.°ciclo, ocorreu dia 14 de abril, sobre as 15h, onde participaram 27 alunos. A segunda
fase da prova, destinado ao 3.° ciclo, ocorreu dia 5 de maio sobre as 15h, onde
participaram 30 alunos.

Para a realizagéo de todo o projeto contamos com a ajuda todos os professores
pertencentes a escola de Monsenhor Miguel de Oliveira que ajudaram a que esta prova
fosse realizada com as tarefas atribuidas.

O Projeto visou aumentar a relacdo do aluno com todo o espaco envolvente.
Fomentando também a superacdo e a autoestima para que possua uma boa prestagéo.
Sendo também um evento realizado em equipas, 0 projeto visou também o trabalho em
equipa entre os colegas.

Na primeira fase da prova enquanto os alguns alunos estavam a realizar a prova,

criamos algumas tarefas ludicas dentro do pavilhdo para 0s outros alunos que ndo estariam
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a realizar a prova, (tarefas que foram adaptadas as condi¢des pandemicas do momento).
Como o publico alvo foi os alunos do 2° ciclo, tivemos de solucionar uma alternativa para
garantir um maior interesse dos participantes, criando entdo (com ajuda dos professores)
propostas de tarefas mais adequadas a idade dos alunos.

Na segunda fase da prova, por contratempos existenciais, tera havido uma
preparacdo tardia no que trata dos materiais do evento. Ainda com o0s contratempos
existenciais conseguimos preparar 0s materiais a tempo e assim concretizar a prova.

Na globalidade, consideramos que a atividade ORI-MMO foi muito positiva para
todos os participantes, conseguimos cumprir na globalidade os objetivos que delineamos
para 0 evento tendo também proporcionado aos participantes uma tarde de escola

diferente e Unico.

Area 4- Atitude ético-profissional

A atitude ético-profissional representa um conjunto de normas éticas que formam
a nossa consciéncia e representam imperativos da nossa conduta segundo a qual tivemos
de incutir e transparecer comportamentos de responsabilidade e rigor nas nossas atitudes
e acima de tudo comprometermo-nos com a comunidade escolar com uma conduta
profissional adequada.

Nesta perspetiva, no inicio do nosso estagio com consciéncia de que
necessitdvamos de assumir uma postura de respeito e responsabilidade enquanto docentes
de EF, alicercada nos principios de companheirismo, responsabilidade, sociabilidade,
profissionalismo, dedicacdo e compromisso com todos 0s agentes intervenientes da
escola.

A partir do momento em que assumimos o papel de docente, assumimos também
um papel de educador e no momento tomamos consciéncia de que seriamos um modelo
a seguir pelos alunos e até um papel influenciador na vida de outros, por isso, obrigamo-
nos a adequar a nossa postura ao contexto em que nos encontrdvamos, transmitindo
valores de igualdade, respeito, educacdo, camaradagem, cooperacéo e responsabilidade,
conduzindo os alunos a atitudes sociais, éticas e morais formando-os como futuros
adultos da sociedade atual.

A transicao do regime académico, ao qual estavamos habituados, para um regime
professor-aluno, no qual exerciamos o papel de docente e, simultaneamente, de modelo
para 0s nossos estudantes, ndo foi simples. Por forma a suavizar esta transi¢éo, a relacdo

professor-aluno foi encarada, desde a primeira aula, como uma ligagdo que, embora
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primasse pelo respeito, era acompanhada da lideranca e carisma do professor.
Procuramos, assim, proporcionar aos alunos um ambiente que permitisse o seu bem-estar,
sem esquecer o seu desenvolvimento e evolucdo. Favorecemos a responsabilidade social
e 0 espirito critico, para com as modalidades desportivas e no dominio pessoal,
incentivando os estudantes a labutar para corrigir possiveis falhas e encaminhando-os
assim para o sucesso escolar. Esta abordagem apresentou um grande desafio, tanto a nivel
profissional como individual. Contudo, consideramos que a estratégia implementada foi
adequada. Para além disso, com o avancar do ano letivo, as apreensdes iniciais foram
desaparecendo e a nossa atitude ética foi melhorando progressivamente, tendo para isso
contribuido as reunides realizadas com o nucleo de estagio e a professora cooperante.
Estas possibilitaram, ndo sé o nosso crescimento individual, mas igualmente permitiram
a evolucdo do nosso desempenho profissional, munindo-nos de varias competéncias
essenciais a nossa conduta e também ao exercicio da atitude ético-profissional.

Com o intuito de aprofundar esta dimensdo foram implementadas formacGes
internas e externas para a discussao de estratégias e aplicacdo de metodologias na pratica
pedagdgica na EF. O atendimento a estas sessfes, bem como a organizacdo de algumas
delas, objetivaram potenciar a nossa aprendizagem e crescimento. Com este propdsito,
participAmos nas seguintes acdes de formacao: “Seminario COMEDIG — Competéncias
de Literacia Digital ¢ Mediatica em Portugal” (Anexo I), “Ser Treinador” (Anexo I1), “o
Lideranga e Gestao de Equipas” (Anexo Ill) e “X Forum Internacional das Ciéncias da
Educacgdo Fisica” (Anexo IV). De realcar que, todos os momentos de aprendizagem,
diretos ou indiretos, constituiram elementos-chave para a estruturagdo do “eu”
profissional e para dirigir a mesma para um caminho de sucesso.

Em suma, reconhecemos a importancia do percurso percorrido, declarando-nos
gratos pelas competéncias adquiridas e pelo crescimento pessoal, profissional e, também,
social conseguidos. Este crescimento afigurou-se de especial relevancia a nivel social,
atendendo ao atual periodo pandémico, uma vez que demonstra a resiliéncia adotada para
que este ndo fosse impedimento a cria¢do de relacdes e afinidades que tornaram o periodo

de estagio mais rico, a nivel pessoal, e construtivo, a nivel profissional.
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CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA

PROBLEMA
OPINIAO DOS ALUNOS DE 2.°E 3.° CICLO DE ENSINO E SECUNDARIO
RELATIVAMENTE A DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA DA DISCIPLINA
DE EDUCACAO FISICA

OPINION OF STUDENTS OF 2nd AND 3rd CYCLE OF EDUCATION AND
SECONDARY REGARDING THE DISTRIBUTION OF THE CREDIT HOURS OF
THE PHYSICAL EDUCATION
Rafael Frades Esteves
Universidade de Coimbra Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacgédo
Fisica Coimbra, Portugal

Resumo: A distribui¢do da carga horéria de varias disciplinas tem sido alvo de debates
constantes dentro da comunidade docente e da prépria comunidade estudantil. A
utilizacdo das opinides dos alunos estd cada vez mais presente nas areas de investigacao,
pois representam uma ferramenta essencial e enriquecedora no processo de aprendizagem
dos préprios. Desta forma, o presente estudo tem como objetivo entender qual a opinido
dos alunos relativamente a distribuicdo horéaria da disciplina de Educacéo Fisica ao longo
da semana e as razdes pelas quais eles apresentam a respetiva resposta. Para isso
aplicamos um questionario de 36 perguntas, a varios alunos de varias idades para entender
qual a sua percecdo acerca do tema. Os resultados mostraram que a maioria dos alunos
que responderam ao questionario dizem preferir 3 aulas por semana (3 tempos de 50
minutos) em vez de 2 aulas (1 tempo de 100 minutos e 1 de 50 minutos). As razdes para
tal escolha passou maioritariamente por raz6es de bem-estar e conveniéncia. Por ultimo
verificou-se também que existe uma relacdo significativa entre o gosto pelas aulas de EF
e a préatica desportiva na escola ou fora da mesma, sendo que a maioria dos alunos que
disseram gostar das aulas de EF, muitas vezes ou sempre, praticam uma ou mais
atividades desportivas extracurriculares.

Palavras chave: Educacéo Fisica, Distribuicdo da carga horaria

Abstract: The distribution of the workload of several subjects has been the target of
constant debates within the teaching community and the student community itself. The
use of students' opinions is increasingly present in research areas, as they represent an
essential and enriching tool in their own learning process. Thus, this study aims to
understand the students' opinion regarding the hourly distribution of the Physical
Education subject throughout the week and the reasons why they present the respective
answer. For this, we applied a 36-question questionnaire to several students of different
ages to understand their perception of the topic. The results showed that most students
who answered the questionnaire say they prefer 3 lessons per week (3 times of 50
minutes) instead of 2 lessons (1 time of 100 minutes and 1 of 50 minutes). The reasons
for such choice went mostly for reasons of well-being and convenience. Finally, it was
also found that there is a significant relationship between the taste for PE classes and the
practice of sports at school or outside, with most students who said they like PE classes,
often or always, practice a or more extracurricular sports activities.

Key words: Physical Education, distribution of the credit hours
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Introducéo

Como profissionais da educacéo, qualquer docente quer a prosperidade dos seus
discentes. Como tal, qualquer docente, seja qual for a disciplina, procura criar estratégias
e métodos proprios e adapta-los para turma em causa.

Ainda que inimeros estudos indiquem que a pratica de atividade fisica € fulcral
no desenvolvimento de criangas e jovens, algumas analises criticas relativas a educagéo
fisica escolar interpretam essa disciplina como alienante ou vazia de significado para
educacdo da cidadania.

Para muitos autores como Mariz de oliveira (1991), Barros (1992), Nista-Piccolo
(1995), Paiano (1998) e Possebon e Cauduro (2001), entre outros, citando Frey (2007), a
desvalorizacéo da Educacéo Fisica ocorre pela falta de identidade da disciplina dentro do
ambito escolar. Para esses autores a Educacdo Fisica ndo apresenta um corpo de
conhecimento teodrico proprio fazendo com que os conteddos das aulas ndo apresentem
significado e nem importancia para os alunos (Frey, 2007).

De modo geral, os problemas relacionados a esta disciplina escolar sempre
estiveram voltados para discutir os dilemas do professor de educacdo fisica em adequar-
se aos enquadramentos pedagdgicos da escola e a funcdo politica e pedagogica desta
disciplina no curriculo escolar (Brandolin, Koslinski, & Soares, 2015)

Qualquer professor ja parou para se perguntar a si mesmo ‘“‘sera experiéncia
curricular da educacao fisica € percebida como positiva pelos alunos? A estratégia deste
estudo foi dar voz aos alunos para compreender essa rececao.

Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo entender qual a opinido dos
alunos relativamente a distribuicdo horéaria da disciplina de Educacdo Fisica ao longo da

semana e as razoes pelas quais eles apresentam a respetiva resposta.
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2- Revisao da literatura

A educacao fisica (EF) é considerada um canal eficaz para a pratica de atividade
fisica moderada a vigorosa nos jovens e reduzir o tempo de sedentarismo. (Gao, Chen, &
Kim, 2014)

Uma associacdo cada vez mais estreita entre a atividade fisica e diversos
indicadores relacionados com a saude e a qualidade de vida das populagdes, tem
permitido a valorizagdo e o reconhecimento do papel fundamental da atividade fisica no
conjunto de comportamentos favorecedores de um estilo de vida saudavel. assumindo-se
a atividade fisica como uma componente fundamental da salde quando integrada e
valorizada no quotidiano dos individuos. (Dos Santos, 2004)

A promocéo da salde entre os mais jovens é fundamental para a satde de toda
uma nacdo, ndo apenas porque as criancas e adolescentes de hoje serdo os adultos da
préxima geracdo, mas também porque a investigacao recente tem mostrado que a salde,
de cada jovem, é a base para ser saudavel na vida adulta (Wadsworth, 1999). (Dos Santos,
2004). Dishman et al. sugeriu que a pratica de AF, em qualquer intensidade, provoca
mudancas no nivel de o cérebro que estimula o vigor e mais movimento ao longo do dia.
(Silva, et al., 2017)

O ambiente escolar é um contexto onde 0s jovens passam grande parte do dia
assimilando conhecimentos sobre diferentes topicos, incluindo saide. Desta forma, o
ambiente escolar é propicio para informar as criancas sobre os beneficios da AF regular
e a importancia de prevenir comportamento sedentario excessivo ao longo do dia. (Silva,
etal., 2017)

A prépria disciplina de Educacdo fisica desempenha um papel fundamental na
criacdo de habitos para AF regular e em adquirir um estilo de vida saudavel em criancas
e jovens (McKenzie et al., 2006). Cit in (Groffik, Mitas, Jakubec, Svozil, & Fromel,
2020). O conceito de rendimento escolar, visto nesta perspetiva, apela a ideia de que “cada
crianca e considerada boa ou ma aluna, em funcao dos resultados obtidos e dos progressos
efetuados no cumprimento dos programas de ensino” e tem sido associado aos conceitos
de sucesso/insucesso escolar (Benavente, 1976, p. 9). Esta associagdo entre sucesso e
rendimento escolar tem tornado confusos e impressionistas 0s discursos sobre estas

problematicas.
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Uma ideia de sucesso e insucesso escolar associado apenas aos resultados das
disciplinas denominadas de nucleares tem sido o motor de orientagdes e de politicas
educativas (Abrantes & Veloso, 2008) cujas consequéncias se refletem numa presséo
cada vez maior por parte dos diferentes intervenientes no processo educativo. A resposta
imediata por parte de pais e professores, agentes que se situam na base da estrutura
educativa, tem sido reclamar um crescente aumento de horas de estudo dos jovens
dilatando a sua permanéncia na escola, em casa, ou em centros de apoio. Este fenémeno
comporta alguns fatores que Ihe estdo associados, destacando-se de entre esses um
crescente sedentarismo na populacdo estudantil. Sendo a escola, por exceléncia, uma
entidade de referéncia social, a ela se aloca naturalmente a promog¢édo de comportamentos
e valores socialmente relevantes, tais como a pratica de EXF (Mota & Sallis, 2003) cit in
(Baptista, 2014). Esta carga horaria para a pratica de atividade fisica nas escolas € objeto
de discussao quer por questdes de saude, quer por preferéncias dos alunos ou até dos
proprios pais, entre outros aspetos.

No que ao parametro da saude diz respeito, a Organizagdo Mundial de Salde
(OMS) recomenda que a atividade fisica ideal para a promoc¢éo da salde entre os jovens
entre 0s 5 e 0s 17 anos seja de no minimo uma média de 60 minutos diarios de atividade
fisica de intensidade moderada a vigorosa. Como atividade fisica entende-se, ndo s6 a
pratica de educacao fisica nas escolas, mas também toda a atividade praticada em situacao
de recriacdo ou laser e ainda a deslocacao (quando é usado como meio de transporte uma
bicicleta ou caminhar, etc.). Para além do exposto, atividades de fortalecimento dos
musculos e 0ssos de elevada intensidade sdo também recomendados cerca de 3 vezes por
semana, em paralelo com os 60 minutos diarios. De ressalvar que se recomenda um inicio
lento e gradual da préatica de atividade fisica, abrindo espaco para o progresso da crianca
ou jovem adulto.

Klakk e colaboradores (2014) afirmam que seis aulas de EF por semana na escola
podem reduzir o risco de doencas cardiovasculares das criangas.

Para contrastar, a OMS descreve ainda uma recomendagéo para 0 comportamento
sedentario. Este € definido como o tempo gasto sentado ou deitado, com baixo gasto de
energia, enquanto acordado, em qualquer contexto, seja em ambientes de educacéo,
domeéstico, comunitarios ou de transporte. Assim, a OMS recomenda que o
comportamento sedentario seja limitado, particularmente o tempo gasto frente a um ecra

em periodos de tempo livre. De facto, o capitulo das recomendacBGes para o
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comportamento sedentario ndo tinha sido incluido nas recomenda¢bes WHO 2010,
contudo, durante a década passada teve lugar um desenvolvimento tecnoldgico bastante
significativo. Este, para além de situacfes de facilitismo a nivel profissional e até mesmo
académico, criou, simultaneamente uma onda de comodismo e, principalmente entre as
geracOes mais jovens, um novo estilo de vida, com uma elevada dependéncia da internet

e redes sociais.

3-Objetivo Geral

Este estudo tem por objetivo geral, determinar a opinido dos alunos de varios
ciclos de ensino acerca da distribuicdo da carga horéria da disciplina de Educacéo Fisica,
e verificar se vai ao encontro com o estipulado pelo ministério de educagdo e com as

diretrizes fornecidas pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS).

3.1-Objetivos Especificos

De uma forma mais especifica, pretendemos com o presente estudo:
1. Caracterizar o contexto das escolas representadas na amostra, relativamente a:
a. Numero de aulas de EF por semana
b. total de minutos de EF por semana
2. Investigar, ao nivel dos alunos:
a. adistribuicdo horaria preferida pelos alunos.
i. Verificar se existe alguma tendéncia no que trata de género e no
ciclo de ensino.
ii. Analisar quais as principais razdes dadas pelos alunos para a sua
preferéncia.
b. Relagdo entre a preferéncia dos alunos relativamente ao nimero de aulas
de EF, o gosto pela EF, nimero de dias fisicamente ativos, historial de
préatica desportiva

4- Metodologia

Este estudo teve por base uma metodologia quantitativa, onde foram conciliadas
técnicas de andlise estatistica para o tratamento das questdes fechadas e a analise

qualitativa de contetdo no que trata das respostas abertas.
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4.1- Participantes

O questionario foi aplicado a alunos de Agrupamentos de escolas distintas, tendo
como amostra um total de 179 respostas por varios alunos, com idades compreendidas
entre 0s 10 e os 19 anos. Dos 179 alunos que responderam, 70 sdo alunos do sexo

masculino e 109 do sexo feminino.

Tabela 2: Caracterizacdo da amostra por idade e género

Alunos
Frequéncia Percentagem
) ‘ Masculino 70 39,1
Genero .
‘ Feminino 109 60,9
Total 179 100

Na Figura 1 apresentamos a distribuicdo da amostra por idade.

C3. Quantos anos tens?

20

15
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| %% w

0 10,0 11,0 12,0 13,0 14,0 150 16,0 17,0 18,0 19,0

Porcentagem

N\

Figura 1: distribuicdo da amostra por idade

4.2 Instrumentos e Procedimentos

Para a realizacdo da presente investigacdo foi desenvolvido um questionario
denominado “Inquérito aos alunos sobre a Educacéo Fisica” (Apéndice IX) aplicado aos
alunos do agrupamento de escolas de Ovar Sul. Este questionario foi criado pelo grupo
com auxilio da professora Maria Jodo Almeida, e testado em jovens e adultos para garantir

a objetividade e compreensdo das questdes.
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O questionario ¢ constituido por trés partes. A primeira parte ¢ designada “A
Educacdo Fisica (EF) na minha escola”. Esta era constituida por 12 perguntas fechadas e
5 perguntas abertas. Estas diziam respeito as aulas de Educacdo Fisica (EF) na escola do
aluno em questdo, durante este ano letivo de 2020-21. A segunda parte ¢ designada de “O
que sabes sobre atividade fisica?” e diz respeito a questdes sobre a atividade fisica, sendo
esta constituida por apenas 4 perguntas fechadas. Por ultimo, a terceira parte cujo o nome
¢ “Caracteristicas do Aluno” ¢ constituida por 10 perguntas fechadas e 5 perguntas
abertas.

O questionario foi aplicado em modo online, através da aplicacdo Microsoft
Forms, garantindo a anonimidade dos alunos e de forma a prevenir influéncias extrinsecas
ao estudo.

A realizacdo do estudo e aplicacdo do questionario foi autorizado pela direcéo do

agrupamento.

4.3-Tratamento de dados
No tratamento dos dados foi utilizado o IBM SPSS STATISTICS, versédo 27, para

a analise descritiva dos dados. Foram calculadas medidas de frequéncias, médias e desvio
padrdo. Para determinar as diferencas entre género, ciclo de ensino e relacdo entre
variaveis nominais e ordinais, foi utilizado o teste do qui-quadrado. Para a relagédo entre
variaveis ordinais e de escala, foi utilizado o teste de correlacdo de Spearman.

Nas respostas abertas foi utilizada a analise de contetdo.

4.4-Resultados

A apresentacao dos resultados é feita de acordo com os objetivos definidos para o

tema-problema.

1. Caracterizar o contexto das escolas relativamente a:
a. Numero de aulas por semana
Para perceber o contexto em que os alunos estdo enquadrados perguntamos qual

a distribuicdo da carga horaria atual que estes possuem.
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A2. Quantas aulas de EF tens por semana?
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Figura 2: Distribuigdo das aulas de EF durante a semana

A partir das respostas obtidas foi possivel perceber que cerca de 94% dos alunos
(165 alunos) mencionou que no seu horario possuiam 3 aulas semanais de Educacao
Fisica. A maioria dos alunos que responderam, tinha 3 aulas por semana, ou seja, em dias
distintos. Esta realidade, parece verificar-se apenas num numero reduzido de escolas,
dada a dificuldade que existe em conciliar espacos desportivos, horérios das outras

disciplinas e outros constrangimentos.

b. total de minutos de EF por semana
Sendo que a maioria dos alunos afirma ter 3 dias distintos de aulas no que concerne
a disciplina de educacéo Fisica achamos pertinente saber qual a distribuicdo das mesmas

ao longo da semana.

A3. Em que dias da semana tens as aulas de EF? (assinala cada um dos
dias em que tens aula)

20 %
15 %
; o

22 24 36 234 235 236 245 246 256 345 346 356 456
Legenda: 2- 22 feira; 3- 3% feira; 4- 4° feira; 5- 52 feira; 6- 62 feira;

Figura 3: Distribuicdo das aulas para os varios dias da semana
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A partir da figura 3, podemos verificar que existe uma maior concentracao de aulas a
meio da semana e no inicio (segunda e quarta feira). De destacar também que em alguns

casos (cerca de 2%) os alunos apenas possuem aulas a segunda feira.

2. Ao nivel dos alunos
e adistribuicdo horaria preferida pelos alunos.
No seguinte grafico apresentamos de uma forma ilustrativa os resultados obtidos
das preferéncias dos alunos relativamente & possibilidade de escolha da quantidade de
aulas de EF semanais.

Q_AS6. Se pudesses escolher, qual o nimero de aulas de EF que gostarias de fazer por
semana?

40
30

20

Porcentagem

N

.

10

AN

B % 7

Nenhuma aula 2 aulas/tempos por semana 4 aulas/tempos por semana

o

1 aula/tempo por semana 3 aulasftempos por semana 5 aulasitempos por semana

Figura 4: Preferéncias dos alunos relativamente ao nimero de aulas por semana

A maioria dos alunos diz preferir 3 aulas por semana (40%) em vez de 2 aulas
(15%). No entanto, foi surpreendente verificar que do total de alunos, também cerca de
40% gostaria de ter 4 ou 5 aulas de EF por semana.

o Verificar se existe alguma tendéncia no que trata de género e no ciclo de ensino.
Na figura 5, é apresentada a andlise das preferéncias dos alunos em funcao do género
e ciclo de ensino.

A analise do qui-quadrado demonstrou existir uma diferenga significativa entre
géneros (X?= 22.66; p=.012), e ciclos de ensino (X?= 12.88; p=.025). Alunos do 2° ciclo
mostraram maior tendéncia por 5 aulas (48,1%), do que os do 3° ciclo (18,8%) ou
secundario (14,6%), enquanto para 3 aulas semanais se verificou preferéncias similares
(33,3%, 40,6% e 41,7%, respetivamente). Apenas 7,4% dos alunos do 2° ciclo, 17,8% do
3° ciclo e 14,6% do secundario indicaram 2 aulas semanais como sua escolha, o que
também nos surpreendeu, uma vez que esta € a distribuicdo semanal de aulas de EF da
maioria das escolas do pais. E quase unanime a nio preferéncia de 0 ou 1 aula semanal,

com apenas 2,3% e 3,4%, respetivamente, relativamente a totalidade da amostra.
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Se pudesses escolher, qual o namero de aulas de EF que gostarias de fazer por semana?

" IMasculino  #Feminino

091D of,

\

Porcentagem
=
o
=2
ORID &€
ouisugo|21)

o
- %

0lBpUNosS

7 R 2 7 V% 720
Nenhuma aula 2 aulasftempos/sem 4 aulastempos/sem

1 aulaftempo/sem 3 aulastempos/sem 5 aulasttempos/sem

Figura 5: Preferéncias dos alunos por género e ciclo de ensino

e Analisar quais as principais razdes dadas pelos alunos para a sua preferéncia.
Na tabela 3 sdo apresentados os resultados da analise de contetdo.

Tabela 3: Categorias das razfes das respostas dadas tendo em conta o nimero aulas
desejadas por semana

5 aulas por semana - 41 respostas

% Por prazer-24 »Por prazer- 59% - Predominante

% Por salde-13 “+Por satde-32%

% Maneira de descontragéo-1 “*Maneira de descontragio-2%

% Por aprendizagem-1 “+Por aprendizagem-2%

% Por comodidade-0 «¢+Por comodidade-0%

< Nao sabiam ou ndo responderam-1 | «N&o sabiam ou néo responderam-2%
% Faltam-1 s Faltam-2%

4 aulas por semana- 31 respostas

« Por prazer-8 % Por prazer- 26%

« Por salde-11 +Por salide-35% - Predominante

« Maneira de descontracao-4 +Maneira de descontragdo-13%

« Por aprendizagem-3 < Por aprendizagem-10%

* Por comodidade-3 +%Por comodidade-10%

* Nao sabiam ou nao responderam-1 | «Nzo sabiam ou n&o responderam-3%
& Faltam-1 < Faltam-3%

3 aulas por semana- 70 respostas

% Por prazer-7 «»*Por prazer- 10%

% Por satde-23 +Por satde-33%

< Maneira de descontracéo-0 “*Maneira de descontragéo-0%

% Por aprendizagem-4 “»Por aprendizagem-6%o

%+ Por comodidade-32 +“»Por comodidade-46% -Predominante
< N&o sabiam ou ndo responderam-2 | “*Nao sabiam ou nao responderam-3%
% Faltam-2 s»Faltam-3%
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2 aulas por semana- 27 respostas

X/ 7 X/ 7 X/ 7
LR R X IR X I X R X

X3

8

Por prazer-0

Por saude-14

Maneira de descontragdo-0

Por aprendizagem-2

Por comodidade-10

Né&o sabiam ou ndo responderam-1
Faltam-0

X/
£ %4

X/
L X4

X/
£ %4

X/
L X4

X/
£ %4
X/

L X4

X/
L X4

Por prazer- 0%

Por saude-58%-Predominante
Maneira de descontracdo-0%o

Por aprendizagem-2%o

Por comodidade-37%

N&o sabiam ou néo responderam-4%
Faltam-0%

1 aula por semana- 6

respostas

X/ R/ X/ R/ X/ 7
L XGRS X

X3

*

Por prazer-1

Por satde-3

Maneira de descontragdo-0

Por aprendizagem-1

Por comodidade-1

Né&o sabiam ou ndo responderam-0
Faltam-0

X/
L X4

X/
£ %4

o
L X4

X/
L %4

o
L X4

X/
L %4

o
L X4

Por prazer- 17%

Por satde-50%- Predominante
Maneira de descontragéo-0%o

Por aprendizagem-17%

Por comodidade-17%

Né&o sabiam ou ndo responderam-0%
Faltam-0%

0 aulas por semana- 4 respostas

R/ X/ R/ X/ R/ X/
L X X IR X I X R X X4

X3

8

Por prazer -2

Por saude -1

Maneira de descontragéo -0

Por aprendizagem -0

Por comodidade -1

Né&o sabiam ou ndo responderam-0
Faltam-0

X/
X4

L)

e

*

X/
X4

K/
A X

X/
X4

L)

X3

A

X/
X4

L)

Por prazer- 50%-Predominante

Por satde-25%

Maneira de descontracdo-0%

Por aprendizagem-0%o

Por comodidade-25%-

Né&o sabiam ou ndo responderam-0%
Faltam-0%

As raz0es apresentadas pelos alunos incidiram sobre aspetos de prazer, satde, forma

de descontrair, aprendizagem e comodidade, pelo que foram atribuidas estas categorias

na analise de contetdo.

A seguir apresentdmos a que se refere cada categoria:

o
<
o
s
DS

*

X/
°

Por prazer- cujo a razéo se baseia no gosto pela disciplina (gosta ou nao gosta);

Por salde- no que trata das razbes por de saude (manter em forma, cansaco,

necessidade de exercitar, etc);

Maneira de descontracdo- no que trata escolher devido a considerar relaxante a

disciplina ou stressante);

Por aprendizagem- maior ou menor numero de disposi¢do de aulas com o intuito

de aumentar o rendimento e a retencdo de conhecimentos;

Por comodidade- por razGes de algum modo pessoais (0 levar equipamento,

menos/mais dias a suar, falta de condi¢Ges no balneério, gosto pela disposi¢ao dos

tempos, etc);
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% Nao sabiam ou nao responderam- N&o colocaram resposta ou respostas

inconclusivas como por exemplo: “Sim” ou “.” Ou ndo sei.

Quando analisadas as raz0es, e calculada a frequéncia de cada categoria pelo nimero
de aulas de EF que gostariam de ter semanalmente, verificou-se haver uma predominancia
diferente das razGes. A escolha de 5 aulas por semana esta associada a raz6es de prazer,
gosto pela préatica (59%), seguida por razBes de salde (32%). As mesmas razdes foram
as mais invocadas nas escolhas por 4 aulas, mas com maior enfase nas relacionadas a
salde (35%) do que ao prazer (26%). Embora as razbes de saude foram também
apresentadas para a escolha de 3 aulas semanais, a justificacdo predominante foi a

comodidade (46%), o que é também mais notdrio nos alunos mais velhos.

Para que tenhamos uma ideia mais completa da opinido dos alunos fez todo
sentido perceber qual a opinido dos mesmos relativamente a duragdo das aulas.

Q_A7. Gostas mais que as aulas de EF sejam mais curtas (1 tempo) ou
mais longas (2 tempos)?

60

7

50

40

30

Porcentagem

20

10
. _

Prefiro aulas que duram Prefiro aulas que duram mais
apenas 1 tempo (45-60 min) que 1 tempo

Figura 6: Preferéncia dos alunos relativamente & duracéo das aulas.

Aqui a opinido dos alunos um bocado mais repartida, sendo que cerca 47%
preferem ter aulas apenas de 1 tempo e cerca de 53% gostaria que a duragdo da aula
ultrapassasse 0s 45-60 minutos

¢ Relacdo entre a preferéncia dos alunos relativamente ao nimero de aulas de
EF, o gosto pela EF, numero de dias fisicamente ativos, historial de pratica
desportiva

Seguidamente sdo apresentadas algumas analises de questdes que é importante
entender relativamente as escolhas e comportamentos apresentados pelos alunos nas aulas

de EF, mas também nas suas atividades extracurriculares e habitos do dia-a-dia.
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e Autoavaliacéo do esforco nas aulas de EF
No seguinte grafico estdo apresentados os resultados relativamente a percecao dos

alunos acerca da sua participacdo durante nas aulas de Educacéo Fisica.

Q_A11. Como classificas a tua participagdo nas aulas de EF, em que
participas ativamente?

;

Esforco-me  Esforco-me um  Esforco-me  Esforgo-me um  Esforgo-me
muito menos  pouco menos  tanto comoa pouco mais que muito mais que
gue a maioria que a maioria  maioria dos  a maioria dos  a maioria dos

dos meus dos meus meus colegas meus colegas meus colegas
colegas colegas

Figura 7: Percecéo do esforco nas aulas

Como podemos visualizar no grafico anterior grande parte dos alunos (45,5%) afirma
esforcar-se de forma semelhante a dos seus colegas. De destacar que cerca de 55 alunos

responderam que se esforgavam muito mais que a maioria dos seus colegas.

e Gosto dos alunos pelas aulas de EF
Para entender qual a opinido dos alunos relativamente a distribuicdo da carga
horaria achamos pertinente entender qual o parecer dos alunos no que trata até do proprio

gosto acerca das aulas da disciplina.

Q_A12. Gostas das aulas de EF?

50

40

30

20

Porcentagem

10

Raramente Algumas Muitas vezes Sempre
vezes

Figura 8: Gosto dos alunos pelas aulas de EF
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Grande parte dos alunos apresentam uma satisfacdao consideravel no que trata das
aulas de Educacéo Fisica (79%). Ja cerca de 20% dos alunos responderam que raramente

gostavam ou que apenas apreciavam as aulas algumas vezes.

e Cumprimento das recomendacdes de AF diaria
Tendo em conta as recomendacdes internacionais de atividade fisica para as
criancas e adolescentes, de pelo menos 60 minutos de atividade moderada a vigorosa, era

importante perceber até que ponto os alunos cumpriam com essas recomendacdes.

Durante a altima semana (7 dias), em quantos dias estiveste fisicamente
ativo durante um total de pelo menos 60 minutos por dia?

Figura 9: N° de dias fisicamente ativo pelos menos 60 minutos

A grande maioria dos alunos afirmou que na semana anterior a realizacdo do
questionario, cumpriram com a recomendacdo de atividade fisica durante pelo menos 60
minutos, 3 dias na semana (cerca de 24%) foi surpreendente verificar que do total de

alunos, também cerca de 60% praticou atividade fisica 3 ou mais dias da semana.

e Envolvimento em préatica desportiva extracurricular
No seguinte grafico estdo apresentados os resultados a pratica de algum desporto fora
do tempo curricular da disciplina de Educacéo Fisica.

Neste ponto € possivel verificar que mais de metade dos alunos (54%) que
responderam ao questionario afirmam praticar desporto fora do tempo curricular de
Educacao Fisica. De salientar que 80 alunos (45%), afirmam ndo praticar qualquer tipo
de atividade fisica fora do contexto escolar.
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C7. Para alem da aulas de EF, praticas regularmente algum desporto (Desporto
Escolar ou Desporto Federado, ou outra atividade fisica como danga, etc.?

60
7

50

40

30

Porcentagem

20

10

Z

NZo Sim

0

Figura 10: Pratica desportiva extracurricular

e Contexto da pratica desportiva
A seguinte questdo colocada aos alunos teve como objetivo entender qual o

contexto de pratica de desporto que os alunos praticam.

C7.1. Em que ambito praticas essa atividade fisica ou desportiva?

50
7
40
E
o
g 30
c
S
o 20
o
10
7
Nao pratico Apenasno  Apenas no Desporto Outra
nenhum Desporto Desporto Escolar e diferente das
desporto Escolar Federado Desporto anteriores

Federado

Figura 11: Contexto de pratica desportiva

E possivel verificar que apenas 6% dos alunos praticam desporto escolar ao
contrario do desporto federado, onde, dentro dos praticantes de atividades desportivas
fora do contexto escolar, se encontram concentrados cerca dos 20% dos alunos. Com a
mesma percentagem do desporto federado encontram-se também outro tipo desporto
como clubes, ginasios, conservatorios etc... De notar que cerca de 7% praticam atividade
Fisica dentro do desporto escolar e desporto Federado o que corresponde a 13 alunos, 0

que garante pelo menos 4 dias da semana com pratica de Atividade Fisica.

e Tipo de pratica desportiva
De seguida no seguinte grafico apresentamos os resultados relativos ao

desporto/atividade fisica praticada pelos alunos.
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C7.1.2.Qual o principal desporto/atividade fisica? (Aquele que fazes mais vezes ou
mais tempo por semana)

Porcentagem
N w B (@)]
o o o o

-
o

o

Figura 12: Tipo de pratica desportiva

Dentro de 30 possiveis respostas estas foram os desportos que os alunos praticam
estando o futebol e a Danga desportiva com mais praticantes
e Relacdo entre a preferéncia do n° de aulas de EF por semana e outras variaveis

A tabela 4 apresenta os coeficientes de correlagdo entre a questdo “Se pudesses
escolher, qual o nimero de aulas de EF que gostarias de fazer por semana?” e a percegéo
dos alunos sobre a sua participacdo nas aulas, o gosto pelas aulas de EF, o nimero de dias
gue cumpriu com os 60 minutos de AF recomendada e a idade.

Verificamos existir correlacdo estatisticamente significativa moderada entre o n° de
aulas semanais e o gosto pelas aulas de EF (r=.40; p<.001), demonstrando que os alunos
que tendem a gostar das aulas também tendem a querer mais aulas por semana. Existe
também uma correlacdo semelhante com o cumprimento das recomendacdes de AF
diaria, sugerindo que os alunos compreendem a importancia das recomendacdes e de as

aulas de EF mais dias por semana, ajudam a atingir 0s objetivos de AF diaria.

Tabela 4: Coeficiente de correlacdo entre o nimero de aulas de EF que gostaria de fazer por semana e
atitudes face a EF

Numero de aulas/semana que
gostaria de ter

Variaveis r p

Participacéo nas aulas de EF (auto-avaliagéo) 0,33 <0,001
Gosto pelas aulas de EF 0,40 <0,001
N° de dias em que esteve fisicamente ativo 0,33 <0,001
Idade -0,22 <0,001
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N&o é surpreendente o facto de encontrarmos uma correlacdo negativa entre a
preferéncia do n° de dias de EF semanal e a idade dos alunos, pois com o aumento da
idade, aumenta 0 numero de outros interesses e exigéncias académicas que sdo sentidas
pelos alunos. Isto leva a que alguns sintam que a EF esta a ocupar o seu tempo, que
deveria se dedicado a outras areas da sua vida, que sdo mais preocupantes ou até

prazerosas.

e Gosto pelas aulas de EF e prética desportiva extracurricular

Exploramos ainda a relagéo entre o gosto pelas aulas de EF e a préatica desportiva
na escola ou fora da escola, uma vez que estudos tém mostrado que essa relagdo é
significativa.

Verificamos na nossa amostra, existir uma relagdo significativa (X?=9,97; p=.019)
entre o gosto pelas aulas de EF e a pratica desportiva na escola ou fora da escola, sendo
que a maioria dos alunos (60%) que disseram gostar das aulas de EF, muitas vezes ou

sempre, praticam uma ou mais atividades desportivas extracurriculares.

e Sintese final

Este estudo permitiu-nos tirar algumas conclusdes, assim como a necessidade de
investigar com mais profundidade todas estas questdes, desde a carga horaria das aulas
de EF, a sua distribuicdo ao longo da semana, e 0 impacto que isso tem, ndo sé na saude,
mas nos habitos, interesses, motivacdes dos alunos pela EF, mas acima de tudo, na pratica
regular de atividade fisica. Como é do conhecimento geral, jovens que séo ativos tendem

a ser adultos mais ativos, e consequentemente, mais saudaveis.
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Apéndice | — Ficha individual do aluno

Ficha Biografica do(a) Aluno(a)

* Pibrigatée

* Este formulidric ird registar o seu noms, por favor preencha seu nome.

2. Data de Mascimento *

3. Naturalidade, Nacionalidade *

4. Morada *

5. Telef /Telem *

13,2021
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6. Agregado Familiar (Parentesco/ Nome/ idade/ Telefone, Telemdvel/ E-miail/
Escolaridade/ Profissio/ Situacio Profissional™)

*Ser muito especifico (mencionar o gue faz exatamentea)
**Em Exercicio: Por conta de outrern; Por conta propria; [solado; lsolado como
empregador; Desempregado; Aposentada; Owtra *

T.Encarregado de Educagio *
O mse
) Bai

Cutro

&. Dados do encarregado de educagao (Momey Grau de Parentesco/ ldadey E-mailf
Morada/ Telf, Telern / Escolaridade/ Profissao/ Telf local de trabalho *

77




9. Tens algum problema particular de sadde? (Se respondestes ndo passa para a
questdo 14) *

) hda
DEim

10. Dificuldades
] visuais
[ suditivas
] Motoras
[ Linguagem
[ Outras iuais? (responder na 11}

11. Outras {Quais?)

12. Doenga
] crénica
[ ssergica

[ Dutra (Gual?) jresponder na questio 13)

13. Outra (Qual?)

T30
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14. Es alérgico a algum medicamento? *
) Mo
(O Sim (Qual?) {respander na questio 15}

15. Sim (Qual?)

16. Ja tiveste alguma lesdo? *
{_) Hia

) Sim ¢Cual® (responder na pergurta 171

17. Sim (Qual?)

1E. Em caso urgéncia contactar (Mome e Telf/Telm]) *

149, Escola frequentada no ano anterior, Anoy/Turma *

20. Frequentas-te a educagado pré-escolar? (Se sim quantos anos) *

L FEL T
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21. Participaste

no corta-mato o ano passado? *

O Naa |
{::'Sim

22, Praticas algum desporto?
_ﬁ
O Mo (passa para 2 perguata 26)

D Simi {Qual?) [responde ra pengunta
X3

23.Sim (Qual?)

2d. Quantos
dias por semana?

2
5. Quanto tempo cada sessio?

26. 1a praticaste algum desporto
o Federado? *

() sim {Qual?) (repande na pergunta 27)

Fr ETriry
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27.5im (Qual?)

28. 13 freguentaste o Desporto Escolar? *
) o
{::I Simi

28, Ja retiveste algum ano? (se respondeste nao passa para a questao 33) *
) o

D Simi {Emi quee anos?) {responde na questio 20}

30, %e respondeste sim anterionmente, em que anos?

31. Motivos do insucesso: (indica os trés motivos mais significativos)
[] Mio esthudei
[ tia tinha bom compartamento
[T Estava desatenta nas aulas
] mso me adaptei 3 escola
7] Mo gosto de andar na escola
[ tso gostei das professores
[ outro (Qual?) (Respander na questic 32)

FraETr iRy
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32.Outro {Qual?)

33. Disciplinas/Preferéncias
Indica duas disciplinas que gostes, comegando pela que gostas mais.
Indica também duas disciplinas que nao gostes tanto, comegando pela que gostas
menas. *

34. Razdes de frequéncia desta escola: (indica 56 um maotivo) *
() Fica mais préoimayé mais acessivel
() Tem a opgda pretendida
() Tinka ci o meus amigos
() Deram-me boas referéncias

) Outro (Qual?)

35 Tempo gasto no perourso Casa/Escola *
) Até 15 minutos
) Entre 20 ¢ 30 minutos
{_) Entre 35 ¢ 45 minutos

) Mais de 50 Minutos

FraETr iRy
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36, Como te deslocas? =
O ape
() Decarra
() De Bicideta
(") De autocarma

() Outrn (Cualh

37. Costumas ira & praia? *
(2) Mao
'I::I Simi

38.%e respondeste sim na pergunta anterior, como te deslocas?
O apé
() De camo
() De Bicideta

Dhllﬂnﬂrm-

O

38, Que profissdo gostarias de vir a desempenhar? *

130
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40. Quando estudas? *
{_} Diariamente
(0 Apenas antes dos testes
) De vez em quando

'I:}h.lrl:a

41.Onde estudas? *
DC&I
[] Escala

[] nibhoteca

42 Com guem estudas? *
"] sozinha
[ com Calegas

7] com Famikares

O

43 Costumas conversar em casa sobre os estudos da escola? *

'I:}rl.lrl:a

) Raras Vezes

O Migumas vezes

) Muitas vezes

PN vy




44 Se dependesse de ti deixavas de estudar? *
'I,:!I Simi
[T

45, 5e respondeste sim na pergunta anterior, explica o porqué

46. Sabes wtilizar as TIC? *
{:} Simi
) Maa

47. Tens computador pessoal? *
{::I Sim
) M

48 Tens Intermet e casa? *
D Sim
) hda

49, Quanto tempo por dia passas no computador? *
) Mencs de 30 minutos
() De 30 minutos 2 1 hora
{_) De1a2horas

) Mais de 2 horas
/13,2021
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50. Em que tarefas/atividades? *

51.

'I,:!I Pesguisa de informacio/trabalhos para as disciplinas
O soges

{_} Contactos sociais

o

Tens telemovel? *
DS.im
™

52.Com acesso a internet? *

{::'S.im
) Mio

53 Onde costumas deixar o telemdvel enquanto estudas/fazes os TRC?

54, Onde costumas deixar o telemdwvel enquanto comes? *

55, Onde costumas deixar o telemdvel enquanto dormes? *

FraETr iRy
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56. Indica, como ocupas o tempo fora das aulas ordenando as atividades (sendo a

primeira 3 mais freqguente e a ultima a menos frequents). *
{0 A conversar com o5 amigos

{7} A conversar com as pais/cutros famikares

() A ouvir miisica

() A ver televissa/ver filmes

{_) A praticar desporio

) ha computador

) A ajucar nas tarefas domsésticas

57. A gue horas te deitas em tempo de aulas? *

() Enere as 21h00 £ as 22000
() Entre as 22h30 e a5 2300

) Entre as 0hiX0) & as Bh20

{_) Depois da 1h0D

58.Onde costumas tomar o pequenc-almogo? *

FraETr iRy

) EmCasa
) A caminha da escala
D Ma escola

'l:}hl.'h:Tnum

O

Owtro
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56. Indica, como ocupas o tempo fora das aulas ordenando as atividades (sendo a

primeira 3 mais frequente e a ultima a menaos frequente). *
{0 A canversar com a3 amigas

{7} A conversar com as pais/outros famikares

) A ouvir misica

(2 A ver televisaa/ver filmes

() A praticar desporio

() Mo computador

) A ajudar nas tarefas domesticas

57.A gue horas te deitas em termpo de aulas? *

) Entre as 21h00 & a5 223h00
) Entre as 22h30 e a5 2300

) Enere as 0hi0 & a5 Dh30

() Depois da 1h0D

58. Onde costumas tomar o pequenc-almogo? *

PN vy

) EmCasa
) A caminha da escala
G Ma escola

'l:}hl.'h:Tnum

O

Owtro
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Apéndice 2- Plano anual

1.° Periodo
1°P
13-18 de . . Aula n°1
SET Ferias Ferias N0 lecionada
Aula n2- © Aula n®3 © Aulan®4 ©
12 semana Apresentagao das regras da disciplina e
21-25de contetdos a abordar; Esclarecimento de Avaliagdo formativa: Teste de aptidao aerébica Avaliagdo formativa: Teste de Velocidade
SET duvidas relativas ao funcionamento da (teste do vaivém) (20/40m) e teste de agilidade.
aula durante a pandemia.
2 Aula n% © Aula n% © Aula n°7 ©
Semana
28ad§ geE al Avaliagdo formativa: teste de_ ag_ilidade Auvaliagdo form_ativalz 'I:esrt]e qe Fle>:6es de bragos Aval|ag§%;?£?:t¥:h'gigtseiE]Icg(ilck)):élsdade de
ouT (cont.) e teste de abdominais e impulsdo horizontal Introducéio & Orientacio
Aula n°8 © Aula n°9 ©
35a Sge"g’"a Feriad Orientaciio- D h eni Orientac&o- Execucio de um percurso de
C-)T'I'e eriado rien i%%?;s ;;S?ngrbeegfireﬁaggg'cas eas Orientagéo, Avaliacdo das competéncias
- ) adquiridas.
Aulan°10 © Aulan°ll © Aulan®12 ©
R Danga- Introdugio a modalidade de
12-16 de ¢ 5 D E 50 Ritmi Danga-Exploracdo individual do movimento com
ouT B anca anca- Expressdo Ritmica p i ——
Exercicios de conhecimento corporal
Aulan®13 © Aulan°14 © Aula n°15 ©
5 semara [ - Combinar habilidades motoras
19-23 de ¢ ~ Danga- Criacédo de coreografias por parte dos Danca- Continuacéo da criagéo de coreografias
ouT com mudangas de formagao durante grupos por parte dos grupos
uma coreografia
Aula n°16 © Aula n°17 © Aula n°18 ©
a
266-?;833: 1-Atletismo- Introdugéo a modalidadg de 2- Atle_tis_mo- Exercit_e\(;éo da técnica de corrigia e
ouT Danca- Avaliacéo das coreografias Atletismo, Introducéo a técnica de corrida e a disciplina de velocidade, Introdugéo a corrida
= corrida de velocidade de Estafetas.
Aula n°19© Aula n°20© Aula n°21
72 semana 1-Dancas Sociais- Introducéo a
2-6 de modalidade (contextualizagao), 3-Atletismo- Consolidacéo da corrida de 4- Atletismo-Avaliacdo dos da corrida de
NOV Introducéo ao Passo basico, progressdo velocidade e exercitagdo da corrida de estafetas. velocidade e de corrida de estafetas.
a frente e atras e Passos laterais
Aula n°22© Aula n°23© Aula n°24©
gilsgmar: 5- Atletismo-Introducdo da corrida de 2- Dangas Sociais-Introdugdo dos Passos 6- Atletismo- Exercitacdo da corrida de barreiras
"NOV barreirgs VI [T 22 57 @ a0, 'Exercita(;éo e Introducéo ao langcamento da bola
= ' dos conteddos da aula anterior.
Aula n®25© Aula n°26© Aula n®27®©
ga Semana
16-20 de 7- Atletismo- Avaliagdo da corrida de 3-Dangas Sociais- Introdugdo as voltas e 8-Atletismo- Exercitacéo do langamento da bola,
NOV barreiras exercitacdo dos conteudos até aqui lecionados e introdugdo ao Salto em Altura
Aula n°28© Aula n°29© Aula n°30©
102 semana
23-27de 9-Atletismo- Avaliacdo do langamento 4- Dancas Sociais-Exercitacdo e consolidacdo Teste Escrito
NOV da bola dos conteuddos lecionados
Aula n°31© Aula n°32©
112 semana
30-4 de 5- Dancas Sociais-Avaliacéo dos conteldos Avaliacdo formativa: Flexdes de bragos e
NOV lecionados. abdominais
Aula n°33© Aula n°34©
12a Semana
7-11de Avaliagdo formativa: Teste de aptiddo aerébica Avaliagdo formativa: Teste de Flexibilidade de
DEZ (teste do vaivém. ombros e membros inferiores-
Aula n°35© Aula n°36 Aula n°37
13a Semana 7 . ~
. Lo - Auto e Hétero Avaliacéo
1a:18de | Avaliagdo form_atlva. t~este d_e Agilidade Circuito de Condigéo Fisica Avaliacdo formativa: Teste de Velocidade
EZ e teste da impulsdo horizontal

(20/40m)
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2.°Periodo

op
Aula n°1© Total-37 Aulan®2 © Total-38 Aula n°3© Total-39
12 Semana .
4-8 de Dialogar com os alunos acerca das notas AULA 1/12 AULA 1/10
JAN do 1.° Periodo Introducéo a modalidade de Badminton: Avaliar as capacidades e aptiddes de alunos
Melhorar a Condigéo Fisica dos alunos Introducéo ao movimento de Clear dentro da modalidade de Futsal
. Aula n4© Total-40 Aula n°5 © Total-41 Aulané © Total-42
A hana AULA 2/10 AULA 2/12 AULA 3/12
“IAN Futsal Introducéo ao passe. Badminton: Exercitacdo dos Clear e Introducdo Badminton: Exercitacdo dos Movimentos
e ao Servigo Clear e do servigo e
Aulan®7  © Total-43 Aula n°8 © Total-44 Aula n°9 ©) Total-45
AULA 4/12
32Semana AULA 3/10 . . o .
18-22de Ruitsalliniroducacle desmarzaganie Badrlglc?gr)lgdcixr?;?ﬁgg gr?tserci%l:;eswos CONHECIMENTOS
AN conciigaojde bola Introducéo ao Drive
Exercitagdo do Passe. ¢
43Semana
25-29 de
JAN ~ -
Interrupcao Letiva
1-5de
FEV
Ve - N - A -
Periodo de Ensino a distancia
Aula n°10 © Total-46 Aula n°11 © Total-47 Aulan’12 © Total-48
62Semana p P Aula Sincrona de apoio as tarefas dos alunos: Aula assincrona de apoio as tarefas dos
8-12 de A:I Lanilshiegﬁa?iligﬁldﬁ ?ot?l’;?zzsdggs Realizacéo de exercicios para o desenvolvimento alunos: Realizagdo de um questionario
FEV ; Gao fisica | da condigo fisica dos alunos através de uma acerca da aula enviada em formato
alunos e melhorar a condigéo Fisica - s -
coreografia (Aerdbica) Microsoft Forms.
Aula n°13 © Total-49 Aula n°14 © Total-50 Aulan’l5  © Total-51
Aula Sincrona de apoio as tarefas dos . .
72Semana - e Aula Sincrona de apoio as tarefas dos alunos: . N
: alunos: Realizacéo de exercicios para 0 s o - Aula assincrona de apoio as tarefas dos
%gvde desenvolvimento da condicéo fisica dos R?ﬁ:'éiﬁ?ﬁ (;Z (;?(sei(r:gfjlgss ;ﬁfog gter Z?/rggo(;zlmﬁgm alunos: Analise dos videos e realizagéo de
T alunos através de uma coreografia (?oreo rafia (Body-Combat) um questionario acerca dos mesmos.
(Localizada- GAP) 9 Y
Aulanl6  © Total-52 Aula n°17 © Total-53 Aula n°18 © Total-54
8;2_6;6'213 Aula Sincrona de apoio as tarefas dos Aula Sincrona de apoio as tarefas dos alunos: Aalljlljangz_sgg;ﬁr;: gg gnge?;;?c:sef?rggs
“FEV alunos: Avaliacdo formativa dos alunos e Realizacéo de exercicios para o desenvolvimento desenvr-)lvimentg da condicio fisiga dos
o Melhoria da condicéo Fisica dos alunos. da condigéo fisica dos alunos. (HIT) alunos G
Aula n°19 © Total-55 Aula n°20 © Total-56 Aulan®l © Total-57
gaiesm daena ';lljl:oi_' n;ggl?fadgoaggL?(::C%gasagog Aula Sincrona de apoio as tarefas dos alunos: Aula assincrona de apoio as tarefas dos
‘MAR desenvblvimentg da condicao fisitl:)a dos Realizacéo de exercicios para o desenvolvimento alunos: Observacédo de um filme e
alunos. (HIT-VIDEO) da condigéo fisica dos alunos. (HIT-VIDEO) realizagdo de um respetivo questionario.
Aula n°22 ©) Total-58 Aula n°23 © Total-59 Aula n°24 © Total-60
102Semana Aula Sincrona de apoio as tarefas dos Aula Sincrona de apoio as tarefas dos alunos: Aula assincrona de apoio as tarefas dos
8-12 de alunos: Realizacdo de exercicios para o Realizacéo de exercicios para o desenvolvimento alunos: Realizacéo de exercicios para o
MAR desenvolvimento da condicéo fisica dos da condigéo fisica dos alunos. (Prova desenvolvimento da condicéo fisica dos
alunos. (HIT-VIDEO) contrarrel6gio) alunos.
Aulan®25 © Total-61 Aula n°26 Total-62 Aula n°27 Total-63
112
1551%13? Aula Sincrona de apoio as tarefas dos Aula Sincrona de anoio as tarefas dos alunos: Aula assincrona de apoio as tarefas dos
AR alunos: Realizagdo dos testes de Aptidao Realizacio dos testesp de Aptidio Fisica (Flex()es.) alunos: realizar um video pondo em pratica
Fisica (abdominais) ¢ P 0 teste de impulsdo horizontal.
Aula n°28 Total-64 Aula n°29 Total-65 Aula n°30 Total-66
122Semana Aula Sincrona de apoio as Aula Sincrona de apoio as tarefas dos Aula assincrona de apoio as
22-24 de tarefas dos alunos: Avaliacao alunos: Avaliacdo formativa dos . POIO :
MAR tarefas dos alunos: Realizacéo da

formativa dos alunos e Melhoria
da condigdo Fisica dos alunos.

alunos e Melhoria da condigdo Fisica
dos alunos. (Prova contrarrel6gio)

ficha de autoavaliagéo
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3.2 Periodo

A2_Faira a_Faira
Aula n°1 Total-67 Aula n°2 Total-68
15 Semana Dialogar com oszalu;;si Oaé:grca das notas do AULA 2/6 Badminton
5-9de ; . Introducéo ao movimento do Drive
ABR (ol LD R Exercitacdo do servico, clear e posicéo
Revisdo dos contetdos lecionados no ¢ bas?a ' posiG
periodo anterior
Aula n°3 Total-69 Aula n°4 Total-70 Aula n° Total-71
. AULA 3/6 Badminton AULA 4/6 Badminton AULA 5/6 Badminton
Zl‘z'?gad’:}a Introdugéo ao movimento do lob Avaliagéo da Posicao base Avaliagdo do movimento de Drive e do
ABR Exercitagdo do movimento do Drive e Consolidacdo do Drive e do servico Clear
do servico. Exercitacdo do movimento do Lob Exercitacdo do lob e Consolidagdo do
Consolidacéo do clear e posicdo base Servico.
Aula n°6 Total-72 Aula n°7 Total-73 Aula n°8 Total-74
33Semana AULA 6/7 Badminton AU I:A 717 Badmmton AﬂU L\A 1/5 !:utsgl
19-23 de L . - Avaliagcdo movimento de Lob. Introducéo a rececéo orientada e
ABR Avaliacéo do servi¢o e do movimento Futsal: Revisio d 1dos lecionad Exercitacio d ducio de bol
ABR de Lob utsal: Revis&o dos contetidos lecionados no xercitagéo da condug&o de bola, passe
periodo anterior. e desmarcagdo
Aula n°9 Total-75 Aula n°10 Total-76 Aula n°11 Total-77
43Semana AU LA 2/5 Futsal -
26-30 de Exercitacdo da rece¢do orientada e AULA 3/5 Futsal F nAnl:Ig 12 CoingeCImleiE]ti;)s ~
AEIR condugdo de bola Exercitacéo dos contetidos abordados el ct)' €nos ?SSOC a t_os ZS d agc;es
Avaliacdo do passe e desmarcagdo relativamente a pratica de desporto.
Aula n°12 Total-78 Aula n°13 Total-79 Aula n°14 Total-80
. Atividade na biblioteca MMO:
5'Semana ‘Aula 1/8 Voleibol ) Encontro com André Fernandes, Aula 2/2 Conhecimentos
3-7de Introducdo a modalidade de Voleibol - -
MAI - : by coach, palestrante e autor de livros Enquadramento com a modalidade
MA Avaliar as capacidades e aptiddes de .. .
Al 768 dlarie A e flfe ke como: “Sé6 nio lhe chames Amor”; de voleibol
“Tia Guida”; “A vida é uma escola”.
Aula n°15 Total-81 Aula n°16 Total-82 Aula n°17 Total-83
6°Semana
10-14 de Cons'c?liL:ila_lA?a\l:Eo's:ﬁ;sn?Lﬂ dos Aula 5/5 Futsal Aula 2/8Voleibol
MAI ¢ Avaliacédo dos contetidos abordados Introducéo ao Passe e a Manchete
abordados
Aula n°18 Total-84 Aula n°19 Total-85 Aula n°20 Total-86
73Semana A i . - N
17-21 e __Aula 3/8 Voleibol UERID AL Aula n#o lecionada devido &
MAI Exercitacdo do passe e da Manchete, Exercitagdo dos contetdos da E 20 Plbli
introdugéo do servigo anteriormente abordados em aula greve da Funcao rublica
Aula n°21 Total-87 Aula n°22 Total-88 Aula n°23 Total-89
8'Semana Aula 5/8 Voleibol Aula 6/8 Voleibol
24-28 de Consolidagdo do passe e da Exercitagdo e consolidacao dos
MAI manchete e Exercitagdo do conteldos abordados na aula anterior. TESTE ESCRITO
Servico Introducéo do jogo 4x4
Aula n°24 Total-90 Aula n°25 Total-91
9*Semana Aula 7/8 Voleibol .
SIMALA 1 Avaliagdo do passe e da manchete __ Aulagfg Voleibol
cel - . Auvaliagdo do Servico e consolidagdo do FERIADO
JUNH Consolidagdo do servigo e -
2 . jogo 4x4
exercitacdo do jogo 4x4
Aula n°26 Total-92 Aula n°27 Total-93
10;_31‘3{“&"‘3 Avaliaggo formativa: Flexdes de Avaliacgo formativa: Teste de Velocidade
JUNH bracos, abdominais e Teste de (20/40m) e flexibilidade dos membros FERIADO
Flexibilidade de ombros inferiores.
Aula n°28 Total-94 Aula n°29 Total-95 Total-96
11%Semana L .
Avaliacdo formativa: teste de N . -k
14-18 de e . x Avaliacdo formativa: Teste de aptidao X
JUNH Agllldadehei)tr?;:)en?aa: impulséo aerbia- VVai-e-vem Autoavaliacdo
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Apéndice I11- Planeamento de uma unidade didatica (Exemplar)

Planeamento da modalidade de Voleibol

Conteldos | Regulamentagdo Passe Manchete Servico Competicao
Aula n°1 Introducgdo Av. Form.Ini Av. Form. Ini Av. Form. Ini
Aula n°2 Introducdo Introdugéo
Aula n°3 Exercitacdo Exercitacdo Introdugéo
Aula n°4 Exercitacéo Exercitacéo Exercitacdo
Aula n° Exercitacéo Exercitacéo Exercitacdo
Aula n%6 Reviséo Exercitacdo Exercitacdo Exercitacdo Introducéo
Aula n°7 Consolidacéo Consolidacéo Consolidacéo Exercitacdo
Aula n°g Avaliagéo Avaliagéo Avaliagéo Avaliacéo Consolidacao
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Apéndice 1V- Modelo de Plano de aula

Professor(a): Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espacgo: N2 de alunos:
Ne da aula: N2 Aula Anual: uU.D.: N2 de aula/U.D.: 2 aula/. Duragio da aula:
Fungao didatica:
Recursos materiais:
Objetivos da aula:
Tempo Objetivos Descrigao da N Critérios de
T o especificos tarefa/g::c;;c;nentes Organiza¢do/Esquema Exito

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentagio/Justificacdo das op¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):

xciii




Reflexdo Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula:

Instrucao:

Gestao:

Decisdes de ajustamento:
Disciplina:

Aspetos positivos mais salientes:
Oportunidades de melhoria:
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Apéndice V -Ficha de avaliacdo formativa inicial (exemplar)

Avaliacdo

Inicial

Nome

Posicéo
base

Drive

Clear

Lob

Amorti

Servico

curto

Servico
comprido

Remate

10

11

12

13

14

XCV




Apéndice VI-Ficha de avaliacédo formativa
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Apéndice VII-Ficha de avaliacdo Sumativa

Avaliacio Sumativa — Dancas Sociais
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Apéndice VIII- Ficha de autoavaliacéo

REPUBLICA AGRIPANENTO DE ESCOLAS GE Ovan Suc V
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Ano Letivo 2020/2021
r Aluna: N3___ _Amo_ Turma_ ]
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Apéndice IX- Questionario Educacéo Fisica

Inquérito aos alunos sobre a Educacéo Fisica

Agrupamento de Escolas de Ovar Sul

Este pequeno questionario é para nos dizeres algumas coisas sobre ti, a tua opinido acerca das aulas de Educacéo e algumas
coisas que aprendeste la.
As tuas respostas sao anonimas e confidenciais. Por favor responde com o maximo de sinceridade. N&o ha respostas

certas nem erradas, pois a tua opinido é o que importa para este trabalho.

A. A Educacdo Fisica (EF) na minha escola
Asquestdesqueseseguem, dizemrespeitoas AULAS de Educagéo Fisica (EF) natuaescola, DURANTEESTE ANO
LETIVO de 2020-21.

Al.Duranteesteano letivotensfrequentadoe participadoativamente nasaulasde EF?*
O Sim(2)

() Parte do ano (1)
' 'Néo (0)

O

A2. Quantas aulas de EF tens por semana? *

(O (1) 2 aulas/tempos (1+1)
(O (2) 3 aulas/tempos (1+1+1)
() (3) Outradistribuicio

A2.1. Qual é? (como estéo distribuidas as aulas) *

A3.Emquediasdasemanatensasaulasde EF?(assinalacadaumdosdiasemquetensaula)*

[ (2)-22feira
[ ] (3)-3feira
[ (4)-42feira
[ ] (5)-5*feira
| (6)-6%feira

A4.Numasemana, qual a DURAGCAO TOTAL das aulas de EF? (somao nimero de MINUTOS de todas as aulas de
EF nasemana, de acordo com o horario) *

1- 90 minutos

' 2- 100 minutos

| 3- 110 minutos

' 4- 120 minutos

' 5- 130 a 140 minutos
' 6- 150 minutos

OO0

OO(
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() 7- Mais de 150 minutos
() 9- Outra duragéo

A4.1. Quantos minutos (indica s6 0 nimero de minutos) *

A5. Numamesma semana, as aulas de EF tém duragéo sempre igual ou varia? *

D

' 1- Todas as aulas duram o mesmo tempo
2- Uma das aulas dura mais que a(s) outra(s)

OC

AG.

wn

epudessesescolher,qual onimerodeaulasde EF quegostariasde fazerporsemana?*
- 5-5 aulas/tempos por semana

- 4- 4 aulas/tempos por semana

3- 3aulas/tempos por semana

- 2- 2 aulas/tempos por semana

' 1- 1 aula/tempo porsemana

0- Nenhumaaula

)

00]000]¢

AB6.1.Porqué esse nimero deaulas? (Indica 1 ou 2 raz0es para essa preferéncia) *

AT.Gostasmaisqueasaulasde EF sejammaiscurtas (1tempo) oumaislongas (2tempos)?*
() 1- Prefiro aulas que duram apenas 1 tempo (45-60 min)
Y . .
() 2-Prefiro aulas que duram mais que 1 tempo

A7.1.Porquéessapreferéncia? (Indicalou2razOesparaarespostaqueescolhestenaquestdo anterior) *

A8. Durante este ano letivo, aquando do confinamento, em que estiveramater aulasem casa, as AULAS de EF na semana,
eram sincronas, assincronas ou mistas? *

() 5- Todas sincronas

() 4- Na maioria, sincronas

3- Metade sincronas e metade assincronas
2- Na maioria, assincronas

N
P
N
I
N
() 1- Todas assincronas
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A9. Duranteesteano letivo, aquando do confinamento, em que estiveramateraulasemcasa, como foram as
ATIVIDADES abordadas nas aulas de EF? *

)

' 5- Sempre préaticas

4- Quase sempre praticas

- 3- Metade préticas e metade teoricas
' 2- Quase sempreteoricas

' 1- Sempre tedricas

DOO00OC

C

A10.Comquefrequénciatensfeitoasaulasde EF? (participandoativamentenasatividadese exercicios) *

5- Fiz todas asaulas

4- Néo fiz apenas 1 ou 2aulas
3-Néofiz3ou4aulas

2- N&o fiz muitas aulas

1- Néo fiz nenhumaaula

OOO00O

All.Comoclassificasatuaparticipacdonasaulasde EF,emqueparticipasativamente?*

5- Esfor¢o-me muito mais que a maioria dos meus colegas

4- Esfor¢o-me um pouco mais que a maioria dos meus colegas

3- Esforgo-me tanto como a maioria dos meus colegas

2- Esfor¢co-me um pouco menos que a maioria dos meus colegas
1- Esforgo-me muito menos que a maioria dos meus colegas

OO00O

Al2. Gostas das aulas de EF? *

1- Nunca

2- Raramente

3- Algumas vezes
4- Muitas vezes
5- Sempre

OO000O

A12.1- O que gostas mais das aulas de EF? *

A12.2- O que gostas menos das aulas de EF? *

B. O que sabes sobre atividade fisica?
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Esta seccdo tem apenas 3 questdes sobre a atividade fisica. Por favor, escolhe apenas uma resposta para cada

pergunta

B1.Quantosminutospordiatueoutrascriangas/jovensdevemfazeratividadesfisicasquefazemo seucoragdobater mais
rapidoefazer-terespirarmaisrapido,comoandarrapidooucorrer?
Conte o tempo que deves ser ativo naescola e também quando estiveres em casaou outros locais. *

@) 20minutos

b) 30 minutos

¢) 60 minutos/1 hora

' d) 120 minutos/2 horas
- e) N&o sei

OO0

OC

B2.Existemmuitostiposdiferentes de fitness/aptiddo fisica. Umtipoéchamado deaptiddode resisténcia, ou aptidao
aerdbia, ou aptiddo cardiorrespiratoria.
Aptiddo cardiorrespiratoria significa: *

a) Quéo bem os musculos podem empurrar, puxar ou esticar

b) Quao bem o coracdo pode bombear sangue e os pulmdes podem fornecer oxigénio
¢) Ter um peso saudavel para a nossa altura

d) A nossa capacidade de fazer desportos que gostamos

e) Ndo sei

OO00O0

B3. Forca muscular ou resisténcia muscular significa: *

a) Quéo bem os musculos podem empurrar, puxar ou esticar

b) Quao bem o coragdo pode bombear sangue e os pulmdes podem fornecer oxigénio
¢) Ter um peso saudavel para a nossa altura

d) A nossa capacidade de fazer desportos que gostamos

e) Ndo sei

OO00O0

B4.DuranteaUltimasemana (7 dias), emquantosdiasestiveste fisicamenteativoduranteumtotal de pelo menos 60 minutos
por dia? Contatodo o tempo que passaste a fazer atividades que aumentaram o teu ritmo cardiaco ou o te fizeram respirar com
forca.*

' 0) Nenhum dia
1) 1dia
2) 2dias

DO

0/0]0/0100]¢

C. Caracteristicas do Aluno
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Esta € a ultima sec¢do com apenas algumas questdes sobre ti.

C1. Qual o teu género/sexo?*

() 1- Masculino
() 2-Feminino

C2. Em que més é o teu aniversario? *

C3. Quantos anos tens?*

C4. Em que concelho resides?*

C5. Qual a escola que frequentas atualmente? (2020-21) *

C6. Neste ano letivo (2020-21), qual 0 ano de escolaridade que frequentas? *

5) 5°ano
6) 6°ano
7) 7°ano
8) 8°ano
9) 9%ano
10)10°ano
11)11°ano
12)12°ano

00000000

C7.Paraalémdasaksde EF, praticasregularmentealgumdesporto (Desporto Escolarou Desporto Federado, ou outra atividade

fisicacomo danca, etc.? *

O

) 0-Nao
1-Sim

O

C7.1. Em que ambito praticas essa atividade fisica ou desportiva? *

(O 1- Apenas no DesportoEscolar
() 2- Apenas no Desporto Federado
(O 3-Desporto Escolar e Desporto Federado

\/
() 4- Outra diferente das anteriores
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C7.1.4)Seassinalasteoutronaquestdoanterior, escrevequal (quendosejamdentrododesporto federado ou desporto

escolar)

C7.1. DEsc) No DESPORTO ESCOLAR, qual amodalidade que praticas?

() Andebol

() Atividades Ritmicas e
Expressivas

() Atletismo

' Badminton

' Basebol e Softbol
Basquetebol

Boccia

BTT

DO

D O 0OOC

' Canoagem
Corfebol
Danga

OOC

() Desportos Adaptados
() Desportos Gimnicos
(0 Escalada

O

O OO OO O OO O OO O

Esgrima
Futsal

Goalball
Golfe

Hipismo

Hoquei em Campo
Judo

Luta

Multiatividades ao Ar Livre

Natagdo

Orientacéo
Padel

Patinagem

D

' Remo
' Rugby
) Surf

Taekwondo
Ténis

(C

O(

O OO0 C

) Ténisde Mesa
) TirocomArco
() Triatlo

() Vela

() Voleibol

() Xadrez

QO QOutra

OC

C7.1.2#desp) Quantos desportos/atividades fisicas diferentes praticas regularmente, sem contar o Desporto Escolar?

() 2) 2 oumais

C7.1.2.1Qualoprincipal desporto/atividade fisica? (Aquele que fazes maisvezes oumaistempopor semana) *

Atividades Subaquaticas
Aeromodelismo
Aeronautica

Aikido

Andebol

Arqueiros e Besteiros
Artes Marciais Chinesas
Atletismo
Automobilismo
Badminton

Basebol e Softbol
Basquetebol

Bilhar

OOOOCOOOO © OOOO

OO0 OO0 O O O

Boxe
Bridge
Budo

Campismo e Montanhismo
Canoagem

Ciclismo

Columbofilia

Corfebol

Cultura Fisica

Damas

Danca Desportiva
Desporto pessoas c¢/Deficiéncia
Equestre
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) Esgrima

() Esqui

O Futebol

(O Futebol de Saldo
Ginastica

Golfe

Halterofilismo
Hoquei

Jet Ski
Judo
Karaté

Kickboxing
Lutas Amadoras
Minigolfe
Motociclismo
Motonautica
Natacéo

O OO0 O O O OO OO

Orientacdo
() Padel

() Patinagem

(O) Pentatlo Moderno
(0) Pesca Desportiva
() Petanca

() Remo

) Rugby

() Ski Nautico
() Squash

) Surf

() Taekwondo
() Ténis

() Ténis de Mesa

() Tiro
() Tiro com Arco

) Tiro com Armas de Caca
Trampolins e Desp. Acrobaticos
() Triatlo

() Vela

() Voleibol
() Voo Livre
() Xadrez

() Outro
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C7.1.2.2 Qual outro desporto? (que ndo se encontra na lista acima) *

C7.2 Ha quantos anos praticas esse desporto/atividade fisica? *

Comecei este ano letivo
1

ONONONORONO,

ou mais anos

OBSERVACOES

Se tiveres alguma coisa a acrescentar, que pensas ser importante para a Educacéo Fisica na

tua escola, por favor escreve agui.
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Anexo |- Certificado de “Seminario COMEDIG — Competéncias de Literacia Digital e
Medidtica em Portugal”

CERTIFICADO
COMEDIG

Competéncias

de Li

Certifica-se que Rafael Frades Esteves participou no seminario
COMEDIG - Competéncias de Literacia Digital e Mediatica em

Digital e Mediatica Portugal, organizado no 4mbito do projeto COMEDIG (PTDC/CED-
em Portugal EDG/32560/2017), que teve lugar no dia 6 de novembro de 2020.
6 novembro 2020

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias

da Educagdo da Universidade de Coimbra Coimbra, 6 de novembro de 2020.

G @ A Organizagdo

@00 SOIMBRA FCT  cwers 05520 Il

Fendaso pars s Cltack

cviii



Anexo I1- Certificado de “Ser Treinador”

l 7
i FSCOLA DE ', ’ TREINADORES
LA TREINADORES o)V poRTUGAL

CERTIFICADO

A Confederagao de Treinadores de Portugal certifica que
Rafael Esteves

portador do NIF n® 246260289 participou na acdo de formacdo a distancia com o codigo
n©202527275, intitulada "SER TREINADOR', realizada no dia 31 de marco, com a
duragdo de 2 horas, creditada com 0,4 Unidades de Crédito.

Oeiras, 31/03/2021

Pedro Sequeira
Presidente da Confederacdo de
Treinadores de Portugal
[ ]
J b FORMACAO

«Ireinadores
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Anexo I11- Certificado do Lideranca e Gestdo de Equipas”

appefis  CERTIFICADO

O Centro de Formacdo da APPEFIS, entidade CCPFC/ENT-AP-0479/20 certifica que Rafael Esteves, da
(Escola/Agrupamento), do Grupo de Docéncia 620-Educacio Fisica, participou e concluiu com aprovacao,
10- Excelente, a Acio de Formacao com a designacio Lideranca e Gestdo de Equipas, promovida pela
Associacao Portuguesa de Professores de Educacao Fisica (APPEFIS), que decorreu no dia 05 de abril de
2021, com a duracio de trés horas, orientada por:

Paulo Pereira , Selecionador Nacional de Andebol

Com os seguintes conteldos programaticos: Lideranca

Nos termos dos Artigos 2.°- alinea e), 3.%, 4.° - alinea b) e 5., do Despacho n.® 5741/2015, mais se
certifica que para efeitos previstas no artigo 5° do Regime Juridico da Formacio Continua de Professores,
a presente acso releva para efeitos de progressio em carreira de Professores dos Grupos 260 e 620

Aveiro, 05 de abril de 2021

4

J
A
kﬁ'“\,—.; b
¥

Diretor da AB Aveiro

CcX




Anexo IV - Certificado do “X Forum Internacional das Ciéncias da Educagéao Fisica”

y UN RO 306 OO
. g MOAMOE Dt SEATAR 0O DB INTD ( tUtas o Anca
SESTRADO B EABAD O EOSCATAD MGA SO5 EATMOS MBDD € oMb Gl

= p -ou-ca .
’% X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS

k’(‘ DA EDUCACAO Fisica
F/‘ ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAD FISICA DURANTE A PANDEMIA
CERTIFICADO
RAFAEL FRADES ESTEVES

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAOQ FISICA COM
0 TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA,

COIMBRA, 16 DE ABRIL DE 2021

Yk

A coonﬂsuafoou DO MEEFEBS
(Eka Ribaro-Siva)

ORGANIZAGAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) * CATARINA AMORIM « LIDIANE PICOLI LIMA + MARIANA SOUSA
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