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Resumo

O presente relatério de estagio diz respeito a uma profunda reflexdo acerca do
estagio pedagdgico desenvolvido na Escola Bésica 2,3 Martim de Freitas, no ano letivo
2020/ 2021, junto da turma G do 8° ano de escolaridade. O principal objetivo do estagio
é integrar os professores estagiarios na comunidade escolar, dando uma oportunidade
impar de desenvolver competéncias docentes em contexto real, através de uma

intervencdo pedagdgica supervisionada e orientada.

Este relatorio de estdgio encontra-se inserido no &mbito da unidade curricular
Estagio Pedagdgico, que se encontra no 3° e 4° semestre do plano de estudos do Mestrado
em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade de
Coimbra. Consideramos que 0 estagio pedagogico constituiu a nossa base de formacéo e

um ano repleto de desafios e aprendizagens.

O relatério de estagio esta subdividido em 3 capitulos, sendo que no primeiro é
feita a contextualizacdo da pratica desenvolvida, onde séo referidas as expectativas
iniciais e o projeto de formagéo. O segundo capitulo envolve a analise reflexiva em torno
de préatica pedagdgica desenvolvida ao longo deste ano letivo, enaltecendo todas as
aprendizagens consolidadas e estratégias utilizadas ao nivel do planeamento, realizacao
e avaliacdo, com a devida justificacdo das opcOes tomadas. Neste capitulo é realizado um
balango em torno do acompanhamento do cargo de coordenador do desporto escolar, é
também realizada uma reflexdo em relacdo a atitude ético-profissional e por fim uma

reflexdo acerca do Ensino a Distancia que foi aplicado neste ano letivo.

O terceiro capitulo diz respeito ao aprofundamento do tema/ problema, este estudo
foi realizado em torno de: “A percecao da professora estagiaria e respetivos alunos, sobre
a intervencdo pedagogica no contexto da aula de EF: estudo comparativo entre o inicio e
o final do ano letivo”. Através do mesmo € possivel perceber a percecdo que os alunos
tém em relacdo as aulas de educacéo fisica bem como identificar as maiores divergéncias

entre as respostas dos alunos e da professora estagiaria.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica, Estagio Pedagdgico, Reflexdo, Estratégias
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Abstract

The following report regards a profound reflexion about the educational internship
developed in Escola Basica 2,3 Martim de Freitas, during the school year 2020/21 with
the class G of year 8 (high school). The main goal of this research is to integrate the
associate professors in the school community by giving them the once in a lifetime
opportunity of improving their teaching skills in a realistic school context, through an
orientated and supervised guidance.

This report is inserted in the curricular subject Educational Internship, located
between the 3rd and 4th semester of the study plan of the following Master “Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario” (University of Coimbra). We
consider that this educational internship established our ground base of educational

training in a year filled with challenges and constant learnings.

Regarding the main structure of the following report there are three major chapters, being
the first of them the explanation of the developed method, where the main expectations
and the training’s project are both explained. The second chapter regards the reflexive
analysis that circles the educational practice improved during the school year,
strengthening all the learnings and different strategies used not only in planning and
accomplishing, but also in evaluating, with the respective explanation of the choices
made. In this chapter is also added a summary surrounding the responsibility of scholar
sports coordinator, where a reflexion regarding its ethical-professional attitude is made.
Last but not least, there is also a reflexion about the long-distance teaching method

applied during this school year, due to the circumstances.

The third and last chapter exploits in a deeper way this report’s theme/problem, namely
the “associated teacher’s and student’s perception about the educational intervention in a
physical education class: a comparative study between the beginning and the end of the
school year”. Throughout this chapter it becomes possible to understand the perception
students have when talking about the PE classes and the biggest divergences in their

answers and in the associated teacher’s answers.

Keywords: Physical Education; Educational Internship, Reflection; Strategies
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Introducéo

O estagio pedagdgico (EP) é uma unidade curricular presente no terceiro e quarto
semestre do Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) na Universidade de Coimbra (UC), sendo que foi realizado ao longo do ano
letivo 2020/2021 na Escola Bésica 2,3 Martim de Freitas junto da turma G do 8° ano de

escolaridade.

Apos e ao longo do EP foi elaborado este Relatorio de Estagio Pedagdgico (RE),
tendo em conta todas as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo. Este estagio
pedagOgico promoveu o contacto direto com a realidade escolar e com vida profissional
de um professor de educagéo fisica (EF).

Segundo Miranda (2008) o estagio pedagdgico constitui-se num espaco
privilegiado de interface da formacdo tedrica com a vivéncia pratica. Esta interface
tedrico-pratica compde-se de uma interagdo constante entre o saber e o fazer, entre os
conhecimentos académicos disciplinares e o enfrentamento dos problemas decorrentes da

vivéncia de situaces praticas do cotidiano da escola.

Consideramos que este processo € muito benéfico na formacéo de professores,
nomeadamente para a evolucdo do professor estagiario. Esta oportunidade de
experienciar a pratica pedagogica sendo esta supervisionada, promove a aquisicdo de

aprendizagens e experiéncias fundamentais para puder ingressar no mercado de trabalho.

Segundo llha et al. (2009) o estagio € um momento importante na formacéo do
professor, portanto ele deve ser pensado buscando a interacdo entre os conhecimentos
especificos da profissdo desenvolvidos durante a formacéo inicial, a experiéncia vivida e
0 conhecimento educacional, possibilitando a melhoria das praticas educacionais e a

producdo de conhecimentos a partir das necessidades formativas.

Com a realizacdo deste documento pretendemos transparecer as nossas
aprendizagens, as nossas principais dificuldades sentidas e reflexdes ao longo deste ano

letivo repleto de desafios.

De realcar que a situacdo pandémica acrescentou um desafio extra neste ano de

estagio com a desvirtuacdo daquilo que normalmente eram as aulas de EF devido ao



cumprimento obrigatério das normas de seguranca e higiene impostas pelo governo e
Direcdo Geral da Saude (DGS).

Inicialmente iremos realizar um enquadramento de todo o processo e do meio em
que estamos inseridos, para que depois seja possivel refletir de uma forma mais eficaz

acerca dos processos desenvolvidos na intervencdo pedagogica.

No ultimo capitulo deste documento pretendemos aprofundar o tema-problema:
“A percecao da professora estagiaria e respetivos alunos, sobre a intervencao pedagogica

no contexto da aula de EF: estudo comparativo entre o inicio e o final do ano letivo™.



Capitulo I: Contextualizacdo da pratica desenvolvida
Neste primeiro capitulo é realizado um enquadramento da pratica desenvolvida neste
ano de estagio, portanto servird como base para entender melhor as reflexdes acerca da

pratica pedagogica relatadas ao longo deste documento.

1.1 Expectativas iniciais
O EP constituiu uma etapa fundamental na nossa formacgdo enquanto futuros
professores, no sentido em que é feito um transfer e aplicacdo das aprendizagens

desenvolvidas até ao momento, bem como constituird uma base para o nosso futuro.

Foi com grande expetativa que aguarddmos este momento de ter a possibilidade de
lecionar aulas de EF. Apesar da pouca experiéncia profissional neste ambito, arriscamos

enfrentar esta etapa tdo importante e exigente.

Relativamente as expetativas iniciais perspetivavamos um ano repleto de desafios
com um grau exigéncia bastante elevado, sendo que apesar de todas as dificuldades
queriamos aproveitar a0 maximo esta oportunidade mantendo sempre 0 NOSSO
compromisso com as nossas proprias aprendizagens, com as aprendizagens dos nossos

alunos e com nacleo de estagio (NE).

A vontade de aprender desde sempre foi elevada tanto através da nossa propria
experiéncia, na procura de informacdo e na partilha de conhecimentos com outros

professores mais experientes.

Os alunos séo 0 nosso principal foco e a comunidade educativa permite-nos aplicar
0s nossos conhecimentos sabendo que as aprendizagens dos alunos estdo dependentes da
nossa prestacdo enquanto agentes de ensino, portanto dar o nosso melhor foi sempre a

chave de todo o processo.

Através da realizacdo deste EP pretendemos ser mais autbnomos, mais cultos, capazes
de colocar em pratica 0s nossos conhecimentos, ser mais eficientes na transmissdo de
conhecimento e aplicar corretamente estratégias de ensino tendo em conta 0S N0ssos

alunos.



Este EP foi encarado com enorme motivagéo e determinacdo, reconhecendo sempre
as dificuldades e limitacBes inerentes a nossa intervencdo tendo em conta a pouca

experiéncia.

Um fator muito importante aliado as expetativas iniciais esteve relacionado com a
situacdo pandémica, pois ja sabiamos que a partida esta iria trazer muitas condicionantes

as aulas de EF.

1.2 Plano de Formacéo Individual

Uma das primeiras tarefas solicitadas ap6s o inicio do EP foi a elaboracdo do Plano
de Formagéo Individual (PFI), o principal objetivo da realizacdo do mesmo prendeu-se
com a realizagdo de uma reflexdo em torno da nossa competéncia pedagogica e na
projecdo das nossas a¢des. Sendo a estrutura deste plano realizada com base nas diretrizes
definidas no “Guia de Estagio”, abrangendo as trés areas do EP: planeamento, realizacéo

e avaliagéo.

O objetivo deste documento foi os professores estagiarios exporem as suas
expetativas iniciais, realizarem uma autoanalise de competéncias, identificarem as suas
fragilidades de desempenho, definirem objetivos de aperfeicoamento de aprendizagens a

realizar, definirem estratégias e formas de avaliar a progressao.

De destacar que a capacidade reflexiva serd fundamental na concretizacdo dos

objetivos de formacao e para que seja possivel haver uma evolucéo.

Algumas fragilidades detetadas inicialmente foram a pouca experiéncia, capacidade
de lideranca, a projecdo da voz e o dominio pouco aprofundado de algumas matérias de

ensino.

Relativamente ao planeamento foram encontradas dificuldades na elaboracdo do
planeamento anual, unidades didaticas (UD) e unidades de ensino (UE), pois 0 modelo

de ensino utilizado foi 0 modelo por etapas sendo que as aulas eram multimatérias.

Neste ano atipico devido a situacdo pandémica ndo foi possivel realizar a avaliacdo
formativa inicial dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), esta foi mais uma condicionante
que dificultou muito o planeamento das aulas, a realizacdo da sequenciacdo e extensdo de

contetidos e a definicdo dos objetivos a atingir numa fase inicial do ano letivo.



Outra dificuldade encontrada prendeu-se com o excessivo tempo utilizado para a
elaboragdo do plano de aula, devido & estruturacdo da aula ter em conta a abordagem de
varias modalidades em simultaneo, ou seja, a gestdo da aula requer um cuidado e atencao
muito especiais para obter éxito utilizando este modelo de ensino. Um outro aspeto muito
importante que sentimos algumas dificuldades foi a escolha da tarefa, para que esta fosse

ajustada aos alunos no sentido de realmente promover a sua aprendizagem.

Relativamente a dimenséo realizagdo, os conselhos, as criticas e reflexdes do NE ap6s

as aulas foram fundamentais de forma a melhorar a nossa intervengdo pedagdgica.

A turma era constituida por 28 alunos, o que indica que eram bastantes alunos e por
vezes sentimos dificuldade a chegar a todos, as fragilidades identificadas inicialmente
eram a projecdo da voz, a captacdo da atencdo de todos os alunos, utilizacdo de mais
feedbacks cruzados e fechar sempre o ciclo de feedback.

Outra dificuldade sentida esteve relacionada com o controlo da turma, nomeadamente
quando os alunos eram divididos em grupos de trabalho distintos para realizar varias

tarefas e modalidades diferentes entre si em simultaneo.

Tivemos bastantes dificuldades em aplicar a diferenciacéo pedagdgica principalmente
numa fase inicial do ano letivo, sabemos que esta € muito importante para promover

aprendizagens significativas aos alunos.

A nossa capacidade de observacdo, ajustamento e gestdo foram aspetos que

inicialmente também sentimos que tinhamos que melhorar bastante.

Em relacdo a dimensdo avaliacdo, as dificuldades sentidas estiveram relacionadas
com a aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo tendo em conta todas as condicionantes
da situacdo pandémica e o facto destes instrumentos nem sempre estarem ajustados ao

contexto real e dificultar assim a sua aplicacdo.

As estratégias encontradas para superar as nossas dificuldades foram a observacéao de
um numero elevado de aulas de outros professores mais experientes, da professora
orientadora e da nossa colega de estagio, sendo que apos todas as aulas foram realizadas
reflexdes sobre as mesmas. Estas reflexfes constituiem um aspeto fundamental na

promocdo do conhecimento, na partilha de estratégias e identificacdo de aspetos a



melhorar. Defendemos que esta capacidade reflexiva é muito importante para que haja

evolugéo.

1.3 Contextualizagdo da pratica

De forma a realizar um enquadramento e perceber o0 contexto em que o estagio
pedagOgico decorreu, torna-se fundamental realizar uma caraterizagdo do meio,
reconhecer 0s recursos espaciais existentes, conhecer e perceber as dindmicas do grupo
disciplinar de EF (GEF) e do NE. Consideramos que estes sdo aspetos importantes para
que possamos realizar uma intervencdo pedagodgica adequada e ajustada a realidade

escolar na qual estamos inseridos.

1.3.1 Caraterizagao da escola

De modo a realizar esta caraterizacdo da escola recorremos a alguns documentos
tais como: o Regulamento Interno (RI) do Agrupamento de Escolas Martim de Freitas
(AEMF), o Projeto Educativo, o documento A “Normas de funcionamento e convivéncia
na escola (2020-2021)” ¢ o documento B “Coordenagao de atitudes- critérios de atuacao
do professor (2020-2021)”. De realgar que estes documentos e outro tipo de informagdes
escolares  se encontram no site do agrupamento da  escola

Wwww.agrupamentomartimdefreitas.com .

A Escola Basica (EB) 2/3 Martim de Freitas (MF) localiza-se no distrito de
Coimbra, na freguesia de Santo Antonio dos Olivais. Esta é a escola sede do AEMF, que
é constituido por dois jardins-de-infancia (Olivais e Montes Claros), por cinco Escolas
Basicas do 1° ciclo (Conchada, Coselhas, Santa Cruz, Olivais, Montes Claros) e pela
Escola Basica de 1.°, 2.° e 3.° ciclos Martim de Freitas (AEMF, 2016).

Existe ainda o Centro Educativo dos Olivais que é uma instituicdo judiciaria de
acolhimento de jovens, dentro da escolaridade obrigatoria, em regime fechado. Apesar
deste ndo pertencer ao AEMF, existe um protocolo fundado com o Ministério da Justica

e assim é de responsabilidade do AEMF a colocacdo de docentes neste centro.

O agrupamento tem unidades de apoio a alunos com Perturbagdes do Espectro de
Autismo, sediadas na Escola Basica do 1° ciclo de Coselhas e na Escola Bésica 2/3 MF,

que sdo uma mais-valia do Agrupamento e da Escola pois permitem que o Agrupamento


http://www.agrupamentomartimdefreitas.com/

seja uma referéncia, dando respostas pedagdgicas e didaticas a este tipo de alunos
(AEMF, 2016).

A Escola é constituida por seis blocos e um pavilhdo gimnodesportivo (Anexo I-
Vista aérea da EB 2,3 MF). A escola possui inimeras salas adaptadas as necessidades
especificas das diferentes atividades e clubes: laboratérios de TIC, de Educacdo Visual,
de Danca e de Musica. Dispde ainda de um refeitorio, bar de alunos, bar de professores,
papelaria e sala de formacéo, entre outras.

No que respeita a espagos desportivos, para além do pavilhdo gimnodesportivo,
tem ainda 4 ringues, sendo que trés deles estdo destinados especificamente para as aulas
de EF do segundo e terceiro ciclos. Possuindo também uma sala especifica de ginastica,
que foi construida no presente ano letivo, sendo que a sua utilizagéo foi possivel a partir

do 3° periodo.

Existe ainda uma biblioteca escolar, que é vista como um elemento fundamental
nas dindmicas pedagdgicas da escola, contribuindo preponderantemente para a
dinamizacdo das competéncias de escrita e leitura dos alunos. No mesmo edificio da
biblioteca, esta sedeado o Centro de Formacdo Minerva que responde as necessidades de

formac&o do pessoal doente e ndo docente.

De realcar que 0 8°G, a turma pela qual fomos responsaveis por lecionar as aulas
de EF no presente ano letivo teve como sala de aula defina a sala 51 do Bloco E, esta que
se caraterizava por ser ajustada a realidade da turma pois era proporcional em termos
dimensionais. Uma vez que a turma era constituida por 28 alunos, ndo existia mesas extra
livre, os alunos estavam organizados por ordem alfabética, existiram apenas alguns
ajustes devido a carateristicas individuais nomeadamente para 0s alunos que se distraem
facilmente e para os alunos que sdo acompanhados pela educacao especial, um aspeto que
poderia ser melhor nesta sala era o projetor, visto que por vezes sentimos dificuldades na

projecdo de algumas apresentacdes.

Todos os membros da comunidade educativa foram desde o primeiro dia
impecaveis connosco promovendo sempre um ambiente positivo, familiar e de
entreajuda, fundamental para nos sentirmos bem e desta forma promover o0 n0sso sucesso

e aprendizagens.



1.3.2 Os recursos espaciais

Relativamente aos recursos espaciais da escola EB 2/3 MF, existem para a préatica
de EF seis espacos disponiveis. Este ano letivo houve um aumento do nimero de espacos,
uma vez que foi construida uma sala de ginastica (espaco 3).

Os espacos dedicados as aulas de EF sdo (Anexo I1- Espacos de EF do 3° Ciclo da
EB 2/3 MF):

- Pavilhdo gimnodesportivo (denominado “Rosa Mota”, divido por dois professores,

sendo que o espago 1 corresponde a 2/3 do pavilh&o e o0 espaco 2 a 1/3 do mesmo);
- 3 campos exteriores (espacos 4, 5 e 6);

- Uma sala de danca;

- Uma sala de ginastica;

- Uma sala de aula.
No 3° ciclo contamos com 5 espagos disponiveis: 2 espagos exteriores (espaco 4
e 5), 0 espaco 1 que corresponde a 2/3 do pavilhdo, o espaco 2 que corresponde a 1/3 do

pavilhdo e o espaco 3 a sala de ginastica.

O espaco 4 € 0 espaco exterior que possui um campo de jogos, 5 tabelas de
basquetebol e 1 caixa de areia com 2 pistas de corrida de balan¢o para o salto em
comprimento. O espaco 5 encontra-se atras do bloco E e € constituido por um campo de
jogos com 2 tabelas de basquetebol, possui junto ao espaco duas pistas para corrida de
velocidade e uma rampa. De realcar que o0 espago 5 € apenas para o 3° ciclo, tendo o 2°
ciclo ficado com utilizacdo exclusiva do espaco 6. Para cada espaco foram definidas as
matérias prioritarias a abordar tendo em conta as caracteristicas dos mesmos (Anexo |1l

— Matérias Prioritarias por Espaco).

Com o intuito de organizar as turmas pelos espacgos, no inicio do ano letivo, foi
elaborado um mapa de rotagdes (Anexo V- Mapa dos Espagos/ “Roulement’) em fungao
das turmas, dos horarios e dos professores. A sua elaboracdo procurou respeitar a
alternancia de matérias e a sua distribuicdo harmoniosa ao longo do ano letivo, sendo que
é pretendido que os professores passem pelos diferentes espacos 0 mesmo nimero de

Vezes.



Foi definido que cada rotagdo em cada espaco teria a duragdo de trés semanas, no
entanto esta dindmica sofreu alteracdes no 3° periodo e as rota¢des passaram a ser de duas
semanas apenas. Isto porque o 2° periodo foi interrompido devido a situacdo pandémica
e o calendario escolar consequentemente também sofreu algumas alteracdes, portanto no
2° periodo estivemos sete semanas em confinamento e as aulas foram lecionadas
recorrendo ao Ensino a Distancia (E@D). No 3° periodo ficou entdo definido entre o GEF
que as rotacdes entre 0s espacos seriam de duas em duas semanas, para que os professores

tivessem a oportunidade de passar em cada espaco pelo menos uma vez com a sua turma.

Sempre que as condi¢des climatéricas sdo adversas, o ciclo que tem na sua rotacao
0s espacos 1 e 2 tem prioridade na entrada do pavilhdo para um espaco interior livre,
outro critério definido foi que dentro do mesmo ciclo a turma que estiver no espago com

n° mais baixo tem prioridade sobre a outra turma.

A sala de aula de EF esta situada junto a arrecadacao do pavilhdo gimnodesportivo
e esta permite dar um suporte a disciplina na sua vertente teorica, visto que dispde de um
quadro e meios informaticos (computador e projetor) que permitem lecionar a parte
teorica da disciplina, no entanto devido a situacdo pandémica néo foi possivel utilizar esta
sala devido a pequena dimensdo da mesma. Por isso sempre que o professor lecionar a

aula tedrica esta é realizada na sala de aula da turma.

Outro recurso espacial utilizado foi a sala de danca, esta que é dedicada as aulas
de Complemento a Educacdo Artistica de Danca, apesar da sala ndo ser muito grande
possui bastantes janelas e uma parede de espelhos, portanto sempre que necessario pode

ser adaptada para dar uma aula de EF.

De realcar que cada espaco dedicado as aulas de EF possui matérias prioritarias a
lecionar no mesmo, portanto o material necessario para abordagem dessas matérias é
prioritario nesses espacgos e 0s professores devem ter atencdo ao material que necessitam

para lecionar as suas aulas tendo em conta o espaco onde se encontram.

A EB 2,3 Martim de Freitas privilegia 0 modelo de ensino por etapas e aulas
multimatérias, portanto para cada aula sdo utilizados recursos materiais distintos e

diversificados entre si de modo a responder a este método de ensino.



A escola apresenta diversidade de recursos materiais necessarios para lecionagao
das matérias nucleares (andebol, atletismo, badminton, basquetebol, danca, futebol,
ginastica acrobética, de aparelhos e no solo, hdquei em patins, jogos tradicionais,
orientacdo, patinagem, ténis e voleibol) e algumas matérias alternativas onde se destacam:
escalada, hdquei em campo, gindstica ritmica, judo, luta e raguebi. No entanto em termos
quantitativos e qualitativos esta apresenta algumas caréncias. Sendo que estes fatores
acabaram por condicionar a metodologia de trabalho aplicada em contexto real.

1.3.3 O grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O Decreto-Lei 75/2018 define que o Regulamento Interno (RI) € um documento
que orienta o funcionamento do Agrupamento de escolas. Através da leitura do artigo 43
vemos que a articulacdo e a gestdo curricular estdo garantidas pelos departamentos
curriculares, sendo que estes englobam os grupos disciplinares e as areas disciplinares.
De forma a promover a autonomia pedagdgica e curricular, o Rl define 0 nimero de
departamentos existentes, sendo que cada departamento possui um professor que exerce

funcGes de coordenador de departamento curricular.

Analisando o RI do AEMF, percebemos que 0 mesmo possui sete departamentos
curriculares, onde o grupo de recrutamento 620 (Educacdo Fisica) integra o

Departamento Curricular de Expressdes. (AEMF, 2018)

O grupo disciplinar de EF (GEF) é uma estrutura de apoio ao Departamento
Curricular de express@es, orientado por um coordenador e constituido pelos docentes que
lecionam a disciplina de EF. Neste ano letivo de 2020/2021 o grupo disciplinar é
coordenado pelo mesmo professor que exerce as fungdes de Coordenador de

Departamento.

A constituicdo do grupo disciplinar de EF é de nove professores e duas professoras

estagiarias.

O grupo disciplinar reunia no horario destinado ao trabalho de articulacdo, sempre
apos as reunides de Conselho Pedagdgico, ou quando solicitado, tanto pelo Diretor, como
pelo coordenador de departamento ou coordenador do grupo disciplinar. As primeiras

reunides de departamento de expressdes e do grupo disciplinar aconteceram ap6s 0
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primeiro Conselho Pedagdgico, portanto ainda antes de iniciar o ano letivo de modo a

preparar 0 mesmo.

Nos estivemos presentes em todas as reunides do grupo disciplinar, sendo que esta
dindmica teve um efeito positivo no sentido de aumentar o nosso conhecimento em
relacdo a dinamica de funcionamento do mesmo. Desde sempre o grupo acolheu-nos bem
e colocou-nos a vontade para partilhar a nossa opinido, sentimos que as nossas

intervencgdes foram valorizadas apesar da nossa pouca experiéncia.

Consideramos importante a nossa presenca nestas reunides, uma vez que todas as
dindmicas relacionadas com o processo de ensino-aprendizagem (E-A) da EF da escola
sdo discutidas entre os varios elementos do grupo. Estas reunides foram muito

(3

importantes no sentido de “uniformizar” o processo de ensino da EF na escola,
monotonizar os contetdos a abordar em cada ano de escolaridade (Anexo V- Matérias a
trabalhar por Ano de Escolaridade) para que todos os professores trabalhem no sentido

de alcancarem o0s objetivos propostos pelo grupo.

Caraterizamos as reunides com um clima muito positivo, interativo em que todos
0s presentes tiveram oportunidade de intervir e partilhar as suas opinides. Tal como
advogam Fonseca (2002) e Morgado (2003 e 2004), nas escolas onde predomina um
clima promotor da colaboracdo identificam-se melhorias na qualidade do ensino e da
escola, a colaboracdo entre professores retira-os do individualismo a que muitas vezes se

entregam (citados por Silva, 2015).

1.3.4 O nucleo de estagio

O NE constituiu-se por duas professoras estagiarias e uma professora orientadora.

Ao longo do ano letivo prevaleceu sempre o espirito de cooperacdo, unido,

partilha e compromisso entre todas as envolvidas no EP.

No6s acompanhamos sempre a professora orientadora de perto, envolvendo-nos
também nas varias atividades em que a professora orientadora esteve inserida. Desta
forma tornou-se ainda mais enriquecedor este estagio no sentido de podermos observar
atentamente e participar em atividades que normalmente um professor de EF também

realiza fora do contexto de aula.
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A professora orientadora lecionou aulas de EF a sua turma sendo que esta também
pertencia a sua direcdo de turma. Portanto, ao longo do ano letivo a professora deu-nos
bastante abertura com algumas situacOes relacionadas com a diregdo de turma e sua
relacdo para a EF. NoOs estivemos presentes na maioria das aulas lecionadas pela
professora a sua turma o que por si s6 promoveu mais aprendizagens, destacando o facto

de apds cada aula realizarmos uma reflexdo acerca da mesma.

Uma outra carateristica deste ano letivo é que o NE inicialmente era constituido
por trés professores estagiarios, no entanto um professor estagiario desistiu ainda numa

fase inicial do ano letivo.

Esta situacdo fez com que alterdssemos a nossa dindmica e o sucedido foi
assumirmos entre nés, NE, e uma colega do Centro Educativo dos Olivais (CEO) a
lecionacdo das aulas de EF a turma do nosso colega que acabou por desistir. Nas aulas de
50 minutos uma das professoras estagiarias assumia mais a turma, ja nas aulas de 100
minutos as aulas eram lecionadas entre todos os elementos do NE e a colega do CEO.
Sentimos que esta dinamica trouxe indmeras vantagens para a turma, visto que esta era
caraterizada pelo seu mau comportamento e aproveitamento escolar, sentimos assim uma
grande evolucdo nos alunos nestes aspetos e também sentimos sempre uma grande
motivacao por parte dos alunos durante as aulas de EF. A lecionacdo das aulas com 4
professoras fez com que os alunos sentissem mais a nossa presenga, conseguimos estar
mais focados em cada um dos alunos e fornecer mais feedbacks com mais qualidade.
Apesar de termos sentido uma progressdo enorme na turma, esta dindmica também foi
muito boa para nds enquanto professoras estagiarias, pois este desafio extra constituiu

mais uma oportunidade para treinar e evoluir na nossa intervencdo pedagogica.

Além da lecionagdo das aulas a nossa turma e da turma do 8°F, enquanto NE
também ficamos responsaveis por lecionar o Desporto Escolar (DE) de Atletismo. Apesar
do contexto entre lecionacdo das aulas e os treinos do DE ser distinto sentimos que foi

uma experiéncia bastante gratificante e enriquecedora.

Os treinos caraterizaram-se pela grande motivacao de todos os alunos presentes
nos mesmos, um ambiente descontraido, um clima muito positivo, um grande espirito

competitivo e pela realizagdo de muitos jogos ludicos.
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A lecionagdo destes treinos, inicialmente, foi mais da responsabilidade da
professora orientadora, mas com o passar do tempo nos fomos assumindo estes treinos

com uma breve preparacdo dos mesmos.

Uma capacidade que sentimos que foi bastante trabalhada neste contexto, foi a
tomada de decisdes de ajustamento dos exercicio tendo em conta o numero de alunos,

pois raramente sabiamos ao certo quantos alunos iriam comparecer.

1.3.5 Caraterizacao da turma
Este EP realizou-se junto da turma G do 8° ano de escolaridade, sendo que a turma
é composta por 28 alunos, 12 género masculino e 16 do género feminino.

A maior parte dos alunos nasceu em 2007, apenas 6 alunos nasceram no ano de
2006, portanto a idade dos alunos nesta turma esta compreendida entre os 12 e 15 anos.
A turma apresentava 6 alunos que ja tinham tido uma reteng@o no seu percurso escolar

sendo que um deles foi no ano letivo transato.

O primeiro contacto com a turma deu-se no dia de apresentacéo (16 de setembro)
em que o diretor de turma deu as boas-vindas aos alunos e referiu o funcionamento e as
regras impostas pela escola devido a pandemia. Apesar de ndo ter havido muita interacao
direta com os alunos nesse dia, foi positivo este primeiro contacto pois tivemos a
oportunidade de observar os alunos, analisar alguns comportamentos e a disposi¢ao que

ocupavam na sala de aula.

A primeira aula lecionada a turma foi na sala de aula e funcionou como aula de
apresentacao, nesta aula os alunos preencheram uma ficha de caracterizacao individual
(Anexo VI — Ficha individual do aluno). Esta ficha permitiu analisar aspetos importantes
do perfil de cada aluno, promovendo um conhecimento mais concreto e detalhado da

turma.

O preenchimento desta ficha por parte dos alunos seguida de uma anéalise das
mesmas e dos documentos facultados pelo diretor de turma com algumas informac@es da
turma, constituiram um ponto de partida para caraterizar a turma e desta forma utilizar
estratégias de ensino mais ajustadas aos nossos alunos de modo a fomentar o todo o

processo de E-A.
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Existem seis alunos na turma que apresentam problemas de salide, sendo que trés

tém asma e os outros bronquite, epilepsia e problemas cardiacos.

Nesta turma do 8°G temos que 6 alunos nunca praticaram qualquer modalidade
fora do meio escolar, 17 alunos ndo praticam nenhuma modalidade de momento, mas 11
destes 17 j& praticaram anteriormente de forma federada. Portanto, apenas 5 alunos

praticam neste momento alguma modalidade fora do contexto escolar.

Acreditamos que devido a situacdo pandémica alguns alunos tenham alterado 0s

seus habitos desportivos, tornando-se menos ativos.

De destacar que os 6 alunos ndo praticam nenhuma modalidade, nem nunca
praticaram, constituem, quanto a nos, o reflexo de parte da nossa sociedade, uma vez que

muitas pessoas nunca praticaram nem tém interesse em praticar exercicio fisico.

Algumas das modalidades mencionadas pelos alunos como ja praticadas a nivel
federado foram o futebol, badminton, ginastica e o basquetebol. Num contexto menos

formal, alguns alunos praticaram hip-hop, danca, judo, equitacéo e ciclismo.

Nesta turma apenas trés alunos frequentaram anteriormente o DE, sendo que um
deles frequentou boccia e badminton e os outros dois alunos participaram no grupo-
equipa de badminton. Neste aluno letivo a aderéncia foi semelhante, tivemos um aluno a
frequentar o grupo equipa de Boccia, badminton e atletismo e dois outros alunos a

participar no badminton.

De referir que nesta turma um aluno foi proposto para 0 Quadro de Distingéo e
Louvor e um outro aluno foi eleito para o Quadro de Valor Desportivo, ambos no ano
letivo transato. Sendo gque no presente ano letivo tivemos um aluno eleito para o Quadro

de Valor Desportivo.

Relativamente aos alunos apoiados pela Acao Social Escolar temos que a turma
apresentava trés alunos que usufruiam do escaldo A, um aluno com escaldo B e um aluno

com escaldo C.

A turma possuia trés alunos que usufruiram de medidas de suporte a aprendizagem
e a inclusdo. Sendo que um deles apresentava necessidades educativas especiais (NEE),

apresentando um diagnostico de Perturbagfes do Espectro do Autismo.
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Este aluno com Perturbac6es do Espectro do Autismo apresentava dificuldades
moderadas e graves das aprendizagens basicas. Apresentando grandes dificuldades na
capacidade de concentrar a atencdo, envolvendo, portanto, dificuldade em adquirir
aprendizagens.

O aluno requer vigilancia permanente por parte do professor ou um adulto,
necessitando conducdo fisica parcial e bastantes orientacdes por parte de um adulto para
realizar as atividades fisicas e escolares. Nas nossas aulas de EF nunca esteve presente
um professor de Educacédo Especial para ajudar a orientar o aluno durante as mesmas. De
realcar que este aluno em atividades do seu agrado conseguia manter-se mais focado na

tarefa.

Um fator que foi tido em conta e levou a uma especial atencéo foi que por vezes
quando este aluno era confrontado ou contrariado apresentava dificuldade em controlar o
seu comportamento e frustracdo. Naturalmente, este aluno usufruiu de adaptacdes
relativamente ao processo de avaliacdo que foram definidas no seu Programa Educativo
Individual (PEI).

De realcar que no 3° periodo, apds o periodo de confinamento, sentimos grandes
diferencas a nivel comportamental neste aluno pois este tornou-se mais agressivo para
com o0s seus colegas sem razdo aparente, apresentando bastantes dificuldades em
controlar o seu comportamento, foi por isso necessario uma maior atencao e cuidado com

este aluno durante o 3° periodo.

Os restantes dois alunos que usufruiram de medidas de suporte a aprendizagem,
beneficiaram de acomodac@es curriculares. Um deles apresentava défice de atencdo e da
consciéncia fonoldgica e o outro aluno apresentava dislexia de grau moderado,
necessitando de antecipacdo e reforco das aprendizagens. Portanto, em termos fisicos
estes alunos ndo necessitaram de qualquer adaptacéo no entanto, de forma a controlar as
aprendizagens dos mesmos uma estratégia de ensino utilizada com mais frequéncia foi o
questionamento direcionado para estes alunos apos a instrucdo, de modo a ter a certeza
que estes tinham compreendido o que era pretendido. Relativamente ao teste escrito este
ndo necessitou de adaptacdes uma vez que foi sempre constituido por questdes de escolha

multipla, verdadeiro/falso, representacdo esquematica e resposta curta.
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De destacar que no dia 3 de outubro (ainda no 1° periodo) obtivemos a informacéo
que foi detetada uma doenca autoimune: trombocitopenia (diminuicdo do valor das
plaquetas) numa aluna da nossa turma, o que a proibiu de realizar as aulas praticas de EF
o resto do ano letivo, desta forma a aluna esteve o ano letivo todo com atestado medico.

De modo a promover a inclusdo desta aluna nas aulas e esta ter a oportunidade de
continuar a aprender tal como os seus colegas arranjamos algumas estratégias de ensino
e algumas adaptacOes tais como: preparacdo de tarefas para a aluna realizar durante as
aulas, nomeadamente tarefas que exigiam a concentracdo da aluna, de modo a promover
a sua capacidade de realizar observacdes criticas, identificando os erros que 0s seus
colegas realizavam, por exemplo, e desta forma ajuda-los dando-lhes feedbacks. Muitas
vezes esta aluna também nos ajudou na organizacdo do material e no controlo de algumas
tarefas e estacdes durante as aulas (Anexo VII — Exemplo tarefa para aluna com atestado

médico).

Outro fator muito importante para promover a aprendizagem desta aluna foi o
posicionamento da mesma e nosso posicionamento em relacdo a ela, pois apesar de
termos muitas vezes os 27 alunos em pratica, esta aluna necessitava de ouvir sempre as
instrucdes da professora. Este foi um aspeto que nem sempre foi facil de cumprir pois nas
trocas entre exercicios, algumas vezes nao confirmavamos se esta aluna estava atenta as

informacdes que estavam a ser debitadas.

Esta turma apresentava uma diversidade de personalidades e caracteristicas
individuais bastantes heterogéneas o que promoveu um grande desafio para a
concretizacdo dos objetivos propostos. De realcar que a turma esteve sempre muito
dividida entre rapazes e raparigas, 0s rapazes gostavam mais de conviver entre eles e as
raparigas igualmente entre si, sendo que o relacionamento entre algumas raparigas da
turma nem sempre era agradavel e muitas vezes chocavam entre si, promovendo por vezes

um clima menos positivo durante as aulas.

Uma das estratégias utilizadas ao longo do ano letivo de modo a promover uma
maior interacao entre todos os alunos foi a alternancia dos grupos de trabalho de forma a
que todos os alunos convivessem entre si, aprendessem a lidar e a respeitarem-se uns aos

outros.
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Em suma temos que dos 28 alunos, 26 ndo tinham qualquer limitacdo fisica para
as aulas de EF. Tivemos um aluno portador de autismo que em termos fisicos e cognitivos

era limitado e uma aluna que esteve com atestado médico o ano letivo praticamente todo.

Esta turma do 8°G teve como a mengdo qualitativa no conselho de turma (CT) em

termos de comportamento e de aproveitamento “suficiente” ao longo de todo o ano letivo.

Gostariamos de destacar que no 3° periodo, ou seja, apdés o periodo de
confinamento, alguns alunos ndo se conseguiram adaptar de novo a rotina diaria. Tal
como ja referimos anteriormente o aluno portador de autismo tornou-se mais agressivo
no seu comportamento para com os seus colegas e além deste, duas alunas entraram em
depresséo sendo que uma delas acabou por ndo voltar a escola no 3° periodo e a outra
aluna apenas regressou na reta final do mesmo, mas néo realizou as aulas de EF. Isto
condicionou as aulas de EF no 3° periodo, por um lado o mau comportamento fez com
que os restantes alunos tivessem medo desse aluno, ficando um clima menos positivo e a
baixa das duas alunas (duas alunas exemplares e sempre muito motivadas a realizar as

aulas de EF), também afetou negativamente o clima das aulas.

A situacdo pandémica fez com que a dindmica das aulas de EF fosse alterada. O
cumprimento das normas de seguranca desvirtuou a realizacdo de muitas atividades e
exercicios a realizar nas aulas, principalmente atividades que envolviam contacto e ou
proximidade entre alunos, desta forma nédo foi possivel abordar os JDC de invaséo, logo
ndo foi possivel realizar a AFI dos mesmos. As primeiras semanas serviram acima de
tudo para incutir as novas regras de seguranca nas aulas, para criar dindmica e estabelecer
rotinas nas aulas de EF tendo em conta a nova realidade. Apesar de ser tudo novo para 0s
alunos, também foi uma novidade para n6s enquanto professores estagiarios e, portanto,
esta primeira fase constituiu para a experimentacdo de diferentes dinamicas de forma a
aferir quais se adaptavam melhor tendo em conta as regras de seguranca e as necessidades

dos nossos alunos.

Para que fosse possivel realizar a avaliacdo formativa inicial (AFI) de todas as
modalidades numa fase inicial do ano letivo as rotacdes deveriam ter sido mais curtas e a

turma devia rodar por todos 0s espacos nas primeiras semanas, no entanto tal acabou por
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ndo acontecer devido a situa¢do pandémica e ao sistema de rotagdo pelos espacos definido

pela escola (3 semanas em cada espaco).

De seguida sera apresentada uma tabela com os dados da turma tendo em conta a

AFI realizada nas diferentes modalidades.

Tabela 1- Avaliacdo Formativa Inicial ( niveis de desempenho)

Pré Introdutdrio( | Elementar | Avangado
Introdutério ) (E) (A)
(PI)
Andebol*
Basquetebol*
JDC i
Voleibol 18 8
Futsal*
Ginastica Solo 12 14
Aparelhos**
C. Resisténcia 7 6 7 5
) C. Velocidade 28
Atletismo i
S. Comprimento 17 6 3
Estafetas 28
Badminton 12 14

o)

rientacdo***

* Na&o foi realizada a AFI dos JDC de invasao

** Nao foi possivel realizar a AFI desta UD devido ao reduzido n° de aulas

*** Modalidade que foi introduzida no 3° Periodo

A aluna com atestado médico nao realizou as avaliagdes formativas iniciais e para

o aluno portador de autismo a avaliacédo foi realizada com outro tipo de critérios, portanto

os critérios de avaliacdo definidos pela escola foram aplicados a 26 alunos da turma do

8°G.

De um modo geral, no voleibol a turma apresentava bastantes dificuldades, muitos

alunos com fraco dominio motor desta modalidade e alguns alunos que sabiam realizar o
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bésico para estar no nivel introdutério. As principais dificuldades detetadas foram em
realizar com corre¢do 0s gestos técnicos do passe e manchete e consequentemente em
colocar a bola numa trajetéria ascendente-descendente para passar ao seu colega e este
dar seguimento a jogada, outro ponto importante que os alunos apresentaram dificuldade
foi na intencionalidade de ponto.

Relativamente a ginastica a turma era bastante heterogénea, tinhamos alguns
alunos que praticavam ginastica de forma federada, mas apesar disso na AFI
encontravam-se no nivel I, pois alguns elementos ndo eram dominados completamente
por estes. Uma parte da turma apresentava muitas dificuldades nos rolamentos e no apoio

facial invertido.

Em relacdo a corrida de velocidade, nos indicadores da escola ndo eram definidos
tempos para cada nivel de desempenho. Foi notorio a dificuldade apresentada pelos
alunos em dominar os contetdos basicos para realizar corretamente a corrida de

velocidade.

A corrida de estafetas foi apenas introduzida no 3° periodo, devido ao facto de
neste periodo ja ter sido possivel realizar a transmissao do testemunho, que anteriormente
foi impossivel devido ao cumprimento das normas de seguranca. Numa fase inicial, 0s
alunos revelaram grandes dificuldade em cumprir com conteddos da técnica de

transmissao.

O badminton foi uma modalidade que grande parte dos alunos demonstrava gostar
de praticar, apesar de alguns alunos apresentarem bastantes dificuldades na mesma. Foi
notdrio que muitos alunos ndo agarravam corretamente a raquete e ndo tinham nogéo do

tamanho do braco e da raquete tendo inicialmente pouco sucesso em acertar no volante.

A intencionalidade de ponto foi um aspeto que os alunos demonstravam ter
bastante dificuldade, assim como deslocar o seu corpo de acordo com a trajetéria do

volante.

A Orientacdo foi lecionada pela primeira vez a turma no 3° periodo, esta consituiu
uma modalidade que grande parte dos alunos da turma nunca tinha experimentado

anteriormente.
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Aula ap6s aula fomos conhecendo melhor a turma e cada um dos nossos alunos,
este conhecimento foi muito importante para utilizar estratégias de ensino mais adequadas

a cada aluno e desta forma promover todo o processo de Ensino-Aprendizagem (E-A).
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Capitulo I1: Analise Reflexiva sobre a pratica pedagdgica

Este capitulo espelha toda a nossa préatica pedagogica desenvolvida ao longo do

EP, através de uma andlise reflexiva acerca da mesma.

Area 1 — Atividades de Ensino Aprendizagem
O processo de ensino € um sistema, um fenémeno unitério. Todos os aspetos e
momentos deste processo estdo em inter-relacéo e influenciam-se reciprocamente (Bento,

1998) por isso devemos olhar para o processo de ensino como um todo.

O EP esta cimentado sobre 4 grandes é&reas: &rea 1 processo Ensino-
Aprendizagem, area 2 organizacdo e administracdo escolar, area 3 projetos e parcerias
educativas e area 4 atitude ético-profissional. Pretendemos, portanto, expor as nossas

reflexdes sobre cada uma destas areas.

De realgar que devido a situagdo pandémica este ano letivo tornou-se um ano
atipico na medida em que as aulas de EF foram muito condicionadas, queremos também
partilhar aguelas que foram as nossas dificuldades e estratégias para contornar a situacao
pandémica nas aulas de EF, para isso teremos mais a frente um subcapitulo sobre o tema

Ensino a Distancia.

Na area 1 temos entdo as atividades de Ensino Aprendizagem e estas subdividem-
se em trés areas: planeamento, realizacdo e avaliacdo. Ambas estdo interligadas e

estruturam toda a pratica pedagogica.

Planeamento

/ \

Avaliagdo A— Realizagdo

Figura 1- Atividades de Ensino Aprendizagem

Relativamente a area 2, as atividades de organizacdo e gestao escolar englobam
as atividades realizadas no acompanhamento de um cargo de gestao intermédia, este que

foi escolhido por nés no inicio do ano letivo.
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A érea 3, de projetos e parcerias educativas diz respeito as atividades

desenvolvidas por n6s nucleo de estagio ao longo do ano letivo.

A érea 4, atitude ético-profissional refere-se a nossa atitude enquanto estagiarios
ao longo do ano letivo, no sentido de demonstrar 0 nosso compromisso, responsabilidade
e disponibilidade para com as aprendizagens dos alunos e para com as nossas proprias
aprendizagens.

2.1 Planeamento
O planeamento encontra-se na area 1, ou seja, atividades de E-A. O planeamento
é sempre realizado antes da pratica pedagodgica para que esta seja ajustada, haja uma
reflexdo antes da sua aplicacdo e para que desta forma seja promovido o sucesso na sua

aplicagéo.

A planificacdo é o elo de ligacdo entre as pretensdes, imanentes ao sistema de
ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizacdo pratica (Bento,
1998).

O planeamento funciona como uma linha orientadora e condutora da acdo. Este
ndo deve ser individual para cada aula, ou seja, de uma forma isolada, mas sim olhar e
estruturar o processo de E-A como um todo, para que haja uma sequéncia logica de
conteudos a abordar, para que estes sejam adequados aos nossos alunos e que desta forma

seja possivel atingir os objetivos a que nos propomaos.

Segundo Piéron (1996), podemos separar a acao pedagogica em duas fases, a
primeira, designada de fase pré-interativa, refere-se a decisdes a tomar antes da acéo,
enguanto a segunda, fase interativa diz respeito as intervenc¢des do professor, no decorrer
da acdo. Além destas duas fases temos também a fase pos-interativa que diz respeito a

reflexdo ap0s a pratica pedagogica.

Seguindo a linha de raciocinio deste autor as decisGes de planeamento inserem-se
nas decisdes pré-interativas do professor, ou seja, nas decisfes que este tem que tomar

antes da sua intervencdo pedagogica

No entanto, segundo Anacleto (2008), as decisdes de planeamento ndo se limitam

as decisdes prévias a agdo docente, pois apesar de carater um pouco diferente as decisdes
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pos-interativas devem ser igualmente consideradas, como parte integrante do processo de
planeamento, assumindo-se os momentos de reflexdo ap6s a aula como elemento
essencial para o planeamento. Acrescenta Januario (1996), que estas aprendizagens apds
0 momento de contato se caraterizam, pela sua utilidade nos periodos imediatamente a
seguir a aula para a reflexdo, mas também para a utilizacdo de informacao para um pré

planeamento da aula seguinte.

As decisdes interativas sdo referidas por Piéron (1996), como 0s pensamentos e
tomadas de decisdo durante a intervencdo direta do professor, na aula. Januario (1996),
acrescenta serem 0s processos psiquicos informativos, alternativos ou deliberativos, a que

o0 professor recorre durante a aula.

E fundamental que o planeamento seja flexivel e ajustavel mediante as
circunstancias da realidade e imprevistos que possam acontecer. Um fator muito
importante para que o planeamento seja eficaz é conhecer o contexto em que estamos
inseridos e a partir dai enquadrar e adequar todo o processo fazendo com que este seja

eficaz nesse meio.

Consideramos que a capacidade de um professor saber de justificar as suas
tomadas de deciséo é fundamental, pois esta esta muito relacionada com o planeamento

e com o alcance de determinados objetivos de uma forma mais eficaz.

Dentro do planeamento temos o plano anual que diz respeito a um planeamento a
longo prazo, as unidades didatica que constituem um planeamento a médio prazo, as
unidades de ensino que correspondem ao nivel meso do planeamento e por fim os planos

de aula que dizem respeito ao planeamento a curto prazo.

De realcar que perante o modelo de ensino por etapas sentimos a necessidade de
criar as unidades de ensino, estas que ndo eram de carater obrigatdério nem estavam

presentes no guia de estagio.

O foco do planeamento foi sempre um processo de ensino eficaz para 0S n0ssos

alunos, tendo em conta as suas individualidades e especificidades.

23



2.1.1 Plano anual
O plano anual foi umas das primeiras tarefas que realizamos neste EP, visando a
preparacdo do ensino com vista ao sucesso educativo dos alunos, revelando-se uma
ferramenta essencial na organizacao e orientacdo de todo o ensino. Pretendiamos que este
fosse exequivel e rigoroso em termos didaticos, que fosse preciso quanto ao essencial e

que assumisse um compromisso de acordo com as caracteristicas e necessidades da turma.

Foi por isso, um instrumento fundamental que direcionou a primeira fase do
planeamento, constituindo uma unidade global e integrante de todo o processo de ensino-
aprendizagem. A sua concecdo é indispensavel, pois torna-se a grande ferramenta de
trabalho e de orientacdo do estagiario. Segundo Bento (1987) a “elaboragdo do plano
anual de ensino corresponde a uma necessidade objetiva”, fazendo com que incorpore as

ponderadas estratégias e acdes a ter em conta, com vista ao alcance da eficacia.

De forma a realizar um enquadramento do nosso plano anual, iremos de seguida
mencionar os 9 topicos em que este foi estruturado: 1° Analise e carateriza¢do do meio e
da escola, 2° Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria, 3° Aprofundamento da
matéria de ensino da Educacéo Fisica, 4° Organizacdo da disciplina de Educacédo Fisica
na EB 2,3 Martim de Freitas, 5° Analise e caraterizacdo da turma, 6° Decisdes conceptuais
e metodoldgicas do grupo disciplinar, 7° Decisdes conceptuais do nucleo de estagio, 8°

Decisdes conceptuais e metodologicas para a turma do 8°G e 9° Avaliacéo.

Através da realizacao do plano anual foi possivel conhecermos melhor a realidade
em que estamos inseridos através da analise e caraterizacdo do meio e da escola, sendo
que também foi realizado um aprofundamento da matéria de ensino da Educacéo Fisica,
através de uma andlise do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), do documento
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e das Metas de Aprendizagem
Essenciais definidas para o 8° ano de escolaridade. De realcar que os documentos
mencionados anteriormente acompanharam-nos ao longo de todo o ano letivo e

constituiram um guia orientador de todo o processo E-A.

E fundamental conhecermos e guiarmo-nos por estes documentos, sendo que 0
PNEF é um documento basilar de orientacdo da EF a nivel nacional, as Metas de

Aprendizagem Essenciais tém especificidades para o 8° ano em EF, ja o Perfil dos Alunos
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a Saida da Escolaridade Obrigatoria constitui uma matriz comum para todas as escolas,
tendo em conta o planeamento, curriculo e avaliacdo. Sendo que este documento esta
estruturado sob principios, visdo, valores e areas de competéncia, indicando o que é

pretendido que os alunos alcancem no fim da escolaridade obrigatéria.

No PNEF estdo definidas as finalidades, os objetivos de ciclo/area de Educacgéo
Fisica, as orientacdes metodoldgicas e 0s objetivos de ano/matérias. O professor deve
utilizar este documento como um guia, adequando e orientando a pratica pedagdgica com
base no mesmo e em coordenagdo com as orientagdes definidas pelo grupo disciplinar,
para que o processo de ensino-aprendizagem seja adequado, diferenciado e acima de tudo

eficaz.

Outro ponto que foi focado no plano anual foi a organizacao da disciplina de EF
na Escola Bésica 2,3 Martim de Freitas, neste &mbito procuramos perceber como era a
dindmica e organizacdo do grupo disciplinar de EF, os recursos espaciais, materiais

temporais e humanos que tinhamos disponivel

As primeiras reunides em que estivemos presentes serviram acima de tudo para
perceber a dinamica, estratégias, metodologias e organizacdo do grupo disciplinar. Para
que desta forma fosse possivel também nos enquadrarmos e funcionarmos em equipa e

em sintonia com o grupo disciplinar, respeitando 0s seus principios.

De forma a organizar as matérias para cada ano de escolaridade, foram definidas
as materias nucleares a abordar, as materias alternativas e também as matérias em que era
necessario realizar uma revisao/consolidacdo sem que fosse necessario realizar avaliacao,

devido a situacdo pandémica no ano letivo anterior.

Em conformidade com o que foi referido anteriormente, tendo em conta as
carateristicas dos espacos, foram definidas as matérias prioritarias a lecionar em cada
espaco de modo a promover uma melhor organizacdo e gestdo dos recursos materiais
existentes. Desta forma, os professores ja sabiam que material poderiam utilizar, sendo
que sempre que necessario de modo a responder as necessidades individuais da turma, o
professor podia combinar com outro professor e lecionar outra matéria que ndo fosse

prioritaria nesse espaco.
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De realcar que realizdmos uma anélise SWOT da disciplina de EF na Escola EB
2,3 MF (Anexo VIII- Andlise SWOT da Disciplina de EF na Escola EB 2/3 MF) e
identificAmos como pontos negativos a existéncia de poucos recursos materiais € 0 mau
estado em que estes se encontram. Este fator aliado ao facto de muitas vezes varios
professores darem aulas em simultaneo e terem de dividir o material entre si, promove a
lecionagdo das aulas multimatérias, no entanto por outro lado também acaba por

condicionar outras op¢des metodoldgicas.

Relativamente aos recursos temporais, a turma do 8°G, teve 2 momentos de EF
durante a semana: segunda-feira aula de 100 minutos, portanto das 11h15 as 13h e a
quarta-feira aula de 50 minutos, das 8h20 as 9h10.

No 1° periodo foram lecionadas 33 aulas presenciais, no 2° periodo foram
lecionadas no total 30 aulas sendo que 9 em ensino presencial e as restantes através do
E@D, no 3° periodo foram lecionadas 36 aulas presenciais. A calendarizacao escolar
prevista no inicio do ano letivo sofreu alteracBes devido a situagdo pandémica e,

consequentemente, foram realizados alguns ajustes no plano anual.

Relativamente a organizacdo dos conteddos a abordar, o GEF teve em conta a
situacdo pandémica vivida no ano letivo anterior e a realidade vivida no presente ano
letivo. Devido a situacdo pandémica vivida no 2° e 3° periodos do ano letivo anterior ndo
foi possivel dar continuidade ao trabalho que estava a ser desenvolvido e até mesmo
abordar algumas matérias, portanto neste ano o GEF propés a abordagem a algumas
matérias como forma de revisdo e consolidacdo sem que fosse necessario realizar
avaliacdo. Em relacdo ao presente ano letivo houve algumas modalidades que néo foi
possivel abordar devido ao elevado risco de contdgio que estas envolviam devido a

proximidade entre alunos (exemplo: Ginastica Acrobatica).

Os contetdos a abordar por ano letivo ficaram entdo definidos em grupo
disciplinar, de realcar que a vermelho estdo assinaladas as matérias que sdo de

revisdo/consolidacdo (Anexo V- Matérias a trabalhar por Ano de Escolaridade).

Na nossa analise SWOT da disciplina de EF destacAmos como aspeto positivo a
pertinéncia e a qualidade dos critérios de avaliacdo definidos pela escola. Estes critérios

tém de ser utilizados por todos os professores e, portanto, funcionam como um guia
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orientador da avaliacdo fazendo com que esta seja mais objetiva e justa para 0S Nn0ssos

alunos.

Uma das tarefas realizadas nas reunides do grupo disciplinar foi a definigdo do
plano anual de atividades (PAA), ou seja, a calendarizagdo de atividades ligadas a EF
para os alunos da EB 2,3 MF. Este plano foi sendo atualizado e teve um carater flexivel
ao longo do ano letivo tendo em conta as necessidades dos alunos e a inconstante situagéo
pandémica (instabilidade e indefinicdo de restricdes da DGS): no 1° periodo, no dia 3 de
Dezembro, a comemoracao do dia internacional da pessoa com deficiéncia; no 2° periodo,
devido a realidade do ensino a distancia, todos os eventos previstos foram cancelados; no
3° periodo, nos dias 12 e 19 de maio, 0 Mega Sprinter e no dia 17 de Junho, o Torneio de

Badminton.

Tentamos envolver ao maximo a turma do 8°G nas atividades dinamizadas pelo
GEF. Tivemos por isso 4 alunos a participar no torneio de badminton e 5 alunos no Mega
Sprinter.

Relativamente as decisdes conceptuais e metodoldgicas, o nucleo de estagio
seguiu grande parte das estratégias definidas pelo grupo disciplinar, no entanto algumas
situacOes exigiram um reflexdo mais profunda por parte do ndcleo de estagio levando a

optar por algumas estratégias especificas, nomeadamente:

- A avaliacdo dos testes do FITescola numa fase mais avancada no primeiro
periodo, isto porque ndo nos pareceu fazer sentido a realizacdo de testes tdo exigentes
fisicamente como o teste do vaivém (cujo objetivo é que os alunos atinjam o seu VO2
maximo) numa fase tdo precoce do periodo, ainda para mais, quando grande parte dos
alunos estava sem praticar desporto desde marc¢o (devido ao confinamento). Outro fator
gue contou para a nossa tomada de decisdo foi o facto dos resultados obtidos nos testes
contar para a nota da componente da aptidao fisica, achAmos que ndo seria legitimo

avaliar um contetdo que ainda ndo tinhamos trabalhado com os alunos;

- A ndo realizacdo da avaliacao inicial dos JDC devido a necessidade de manter o
distanciamento de seguranca de 3 metros imposto pela DGS nas aulas EF. Devido a este
facto ndo foi possivel abordar de uma forma normal os JDC, portanto a estratégia utilizada

para abordar alguns contetdos dos JDC foi ensinar o0s alunos a jogar por zonas. Houve
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ainda a necessidade de recorrer a circuitos técnicos e realizar varias avaliagdes formativas
durante as aulas, uma vez que alguns dos indicadores ndo eram observaveis na situacdo

de jogo condicionado por zonas;

- O encaminhamento dos alunos com mais dificuldades para o DE, um dos aspetos
que tem sido determinante na nossa formacao e que tem contribuido determinantemente
para a nossa evolucdo enquanto futuras docentes de EF tem sido as muitas discussdes que
0 NE tem tido ao longo do ano letivo. Numa destas reunides fomos confrontadas com a
pertinéncia (ou falta dela) da habitual visdo que os professores tém do desporto escolar,
em que na grande maioria dos casos 0 DE acaba por ser um espaco para o qual os

professores tentam encaminhar apenas os melhores alunos.

Se analisarmos atentamente a visdo do DE: “Todos os alunos do sistema educativo
praticam regularmente atividades fisicas e desportivas.”, percebemos que esta abordagem
ndo € a mais correta. O DE tem como missdo estimular a pratica da atividade fisica e da
formacéo desportiva como meio de promocéao do sucesso dos alunos, de estilos de vida
saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa. A atividade
desportiva desenvolvida ao nivel do DE coloca em jogo potencialidades fisicas e
psicoldgicas, que contribuem para o desenvolvimento global dos jovens, sendo um espaco
privilegiado para fomentar habitos saudaveis, competéncias sociais e valores morais, de
entre 0s quais se destacam: responsabilidade, espirito de equipa, disciplina, tolerancia,
perseveranca, humanismo, verdade, respeito, solidariedade, dedicacéo e coragem. Posto
isto, parece-nos que faz sentido que o desporto escolar seja um espaco para todos 0s
alunos. A verdade é que os alunos que gostam de desporto tendem a inscrever-se de forma
autonoma no desporto escolar e os alunos com mais dificuldades tendem a néo procurar

ajuda para as superar.

Depois de discutidos todos estes factos, 0 nosso NE acredita que os professores
de EF devem tentar chegar a todos os alunos, tentando encaminhar os alunos com algum
potencial para o desporto federado (ndo descartando a hipOtese de estes alunos
participarem no DE), mas devem ter a grande preocupacao de encaminhar alunos com
mais dificuldades para o DE, tentando por um lado, fazer com que esses alunos resolvam
algumas das suas dificuldades, por outro, desenvolvendo nesses alunos o gosto pela

pratica de exercicio fisico.
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Por fim foram tomadas decisbes metodoldgicas e conceptuais especificas para a
turma do 8°G, tendo em conta as suas carateristicas, no sentido de promover um processo
de E-A mais eficaz. Para isso foi necessario refletirmos acerca da distribuicdo das
matérias ao longo do ano letivo, a selecdo de objetivos especificos para a turma, as
estratégias de intervencdo pedagdgica a adotar, etc.

Para a distribuicdo das matérias ao longo do ano letivo e selecdo dos contetdos a
abordar foi tido em conta as matérias prioritarias por espaco, a situacdo pandémica, 0s
contetidos que foram definidos abordar pelo grupo disciplinar tendo em conta o ano de
escolaridade e fundamentalmente as necessidades especificas da turma do 8°G, ou seja,
as matérias em que a turma apresentava mais dificuldades (exemplo: basquetebol).

Foram lecionadas as seguintes matérias com a turma do 8°G:

- JDC (futsal, basquetebol, andebol, voleibol);

- Ginéstica (ginastica de solo, ginastica de aparelhos (plinto e minitrampolim));
- Raquetes (badminton);

- Atletismo (corrida de velocidade, corrida de resisténcia (milha), salto em

comprimento, corrida de estafetas);
- Orientacao.

Das matérias definidas pelo GEF, para o 8%no de escolaridade, apenas nédo
introduzimos, o ténis, uma vez que no 8%no de escolaridade é uma matéria de iniciacao,
sem avaliacdo e, portanto, optamos por dar prioridade a outras matérias que os alunos
apresentavam dificuldades, fundamentais para o seu desenvolvimento e importantes no

momento avaliativo.

Tal como ja referimos anteriormente, o plano anual teve um carater flexivel,
sempre que necessario fomos atualizando o mesmo. De destacar que o facto de nédo
realizarmos a AFI dos JDC e de todas as matérias no inicio do ano letivo, devido a
impossibilidade de rodar por todos os espacos, condicionou bastante o nosso planeamento

tornando-o menos real a longo prazo (Anexo I1X - 1° Versdo da Calendariza¢do Anual).
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A medida que fomos conhecendo melhor a turma e realizando as avaliaces
formativas iniciais fomos ajustando o planeamento tornando-o mais concreto tendo em

conta as necessidades da turma (Anexo X — Versao final da Calendarizagéo Anual).

Aplicar o modelo de ensino por etapas € sem davida um grande desafio. Nos
sentimos bastantes dificuldades inicialmente na aplicacdo do mesmo tanto em contexto
real como no planeamento. Temos a convicgdo que apesar das dificuldades e do muito
trabalho inerentes a aplicacdo deste modelo de ensino este € 0 modelo de ensino que

melhor se adequa aos alunos, tendo em conta o seu desenvolvimento.

Barreiros (2016) refere que a pratica em que as condi¢des de realizagdo das tarefas
se mantém muito constantes tem menos vantagens para a aprendizagem do que a pratica

que € introduzida alguma variabilidade.

Devemos, portanto, proporcionar aos nossos alunos o maximo de estimulos
diferentes ao longo das aulas e tentar repeti-los ao longo do ano letivo de forma a

promover retencéo e transfer.

De realcar que o modelo de ensino por etapas e multimatérias apesar de dificultar
0 planeamento das aulas e dos contetidos a abordar, também tem um carater bastante
flexivel na lecionagdo dos conteddos. Pois se porventura numa aula quisermos abordar
determinado contetdo que ndo é prioritario ou que ndo estava planeado, facilmente
criamos uma estacao na aula sem que seja necessario muito material para lecionar esse
contetido, neste sentido sentimos uma maior liberdade na escolha dos exercicios e

conteudos a abordar tendo em conta o que a turma realmente necessitava.

De destacar que este tipo de abordagem permite que os alunos alternem entre a
exercitacdo de modalidades nas quais o seu nivel de desempenho € inferior e modalidades

gue dominam e consequentemente sentem-se mais motivados.

A concecdo do plano anual teve um carater importante como guia orientador da
nossa acdo, fazendo com que esta fosse ajustada a realidade em que estamos inseridos. A
situacdo pandémica e o facto de este ter sido elaborado numa fase precoce fez com que

ao longo do ano fossemos ajustando e atualizando varias vezes 0 nosso planeamento.
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2.1.2 Unidades Didaticas
As UD’s corresponderam a um planeamento a médio prazo, dando seguimento a0
trabalho desenvolvido na concretizagdo do plano anual, mas numa perspetiva mais

detalhada e orientada tendo em conta determinada matéria em especifico.

Para a realizagéo das UD foi essencial recorrermos ao PNEF e ao perfil dos alunos
a saida da escolaridade obrigatoria, pois estes documentos em consonancia com o
curriculo e programa da disciplina e os critérios de avaliacdo definidos pela escola
constituiram uma linha orientadora para que 0 nosso planeamento fosse ao encontro do
que é recomendado a nivel nacional e coerente com objetivos a nivel escolar, tendo

sempre como fim um processo de E-A mais eficaz.

As UD foram sujeitas a ajustes ao longo de todo o processo pois 0 que prevemaos
muitas vezes ndo corresponde ao que na realidade acabou por acontecer. O modelo de
ensino por etapas também acaba por dificultar o planeamento especifico para cada
modalidade, pois o facto de durante a aula abordarmos varias modalidades em simultaneo
implica que apesar de no planeamento em determinadas aulas abordamos determinada
modalidade significa que o tempo de pratica dos alunos nessa modalidade em especifico
ndo sdo 50 minutos ou 100 minutos, mas sim menos tempo. Portanto sentimos
necessidade de ao longo das aulas fazer os ajustes necessarios ao que tinhamos

planeamento de forma a colmatar as necessidades da turma.

A estrutura das UD’s teve como base abordar a matéria de uma forma mais geral
e ir especificando a forma como iria ser abordada no nosso contexto especifico tendo em

conta 0 meio em que estamos inseridos.

Assim, como primeiros pontos abordamos o valor formativo da modalidade, a
historia e foi feita uma caraterizacdo da mesma. Consideramos que estes 3 pontos foram
importantes para promover a nossa cultura desportiva, aprofundando assim 0 nosso
conhecimento sobre cada modalidade. Nestes 3 pontos destacamos que a elaboracdo do
valor formativo nos trouxe como aspeto muito positivo em situacdo pratica conseguirmos
sensibilizar os nossos alunos que quando exercitamos cada matéria ha sempre algo que
podemos retirar e levar connosco para a nossa vida quotidiana (exemplo: a cooperacéo,

superacéo, capacidade de resolucdo de problema, etc).
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De seguida analisamos o regulamento de cada modalidade, este foi um aspeto
importante ndo s6 para promover um conhecimento mais aprofundado das regras, mas

também para nos atualizarmos acerca das mesmas.

Posto isto, realizamos a analise do envolvimento, em que explordmos 0s recursos
humanos, espaciais, temporais e matérias existentes para a lecionacdo da matéria em

causa. analise

Realizamos a analise do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria,
objetivos previstos no PNEF, os objetivos propostos pelo grupo disciplinar tendo em

conta o ano de escolaridade e os instrumentos de avaliagéo.

Sendo cada vez mais especifico foi feita analise da AFI e a partir dai foram
formulados/selecionados objetivos para a turma, desta feita foi elaborada a extensao e
sequenciacdo de contetdos e estratégias de ensino a realizar de forma a atingir os

objetivos estipulados.

As UD’s foram sendo completadas a medida que eram realizadas avaliagdes

formativas e sumativas.

De realcar que foi realizada para cada UD uma proposta de melhoria do
instrumento de avaliacdo da escola, este ponto fez com que nds refletissemos acerca das
nossas dificuldades em colocar em pratica os instrumentos utilizados e sermos mais
criticos sobre os mesmos, fazendo com que procurassemos solugdes de modo a facilitar
a aplicacdo dos mesmos e estes serem mais ajustados a realidade escolar sem nunca

descorar dos objetivos previstos no PNEF.

A elaboragdo das UD’s trouxe-nos um maior a vontade e conforto na lecionagéo
das varias modalidades, pois torndmo-nos mais cultos acerca de cada matéria e foi
fundamental para no contexto pratico reproduzir feedbacks com mais qualidade aos
nossos alunos. Sentimos que conhecendo melhor a modalidade conseguimos mais
facilmente identificar o erro e o porqué dos alunos os estarem a cometer. A partir dai
conseguimos dar feedbacks com mais qualidade, de forma a corrigir o erro e solucdes

para ultrapassar 0 mesmo.
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Na reflex@o final das UD’s conseguimos identificar se obtivemos sucesso na
lecionacdo dos contelidos, identificando se os alunos conseguiram atingir os objetivos

que tinhamos delineado e se existiu um aumento do seu nivel de desempenho.

2.1.3 Unidades de Ensino
As UE constituiram um planeamento a médio prazo, a elaboracéo das mesmas foi
fundamental para uma melhor organizacdo das matérias a abordar e objetivos a atingir

com a turma num espaco de tempo mais curto (2 a 4 semanas).

Consideramos as UE como um conjunto de aulas consecutivas que contém

estrutura semelhante e ttm em comum a atingir determinado objetivo.

Sentimos necessidade de realizar este planeamento de maneira a detalhar e planear
de forma mais especifica um conjunto especifico de aulas, tendo sempre como guia

orientador o plano anual e as UD de cada matéria.

A duracéo de cada UE foi determinada tendo em conta as necessidades dos alunos,
a rotacdo dos espacos e também as carateristicas dos mesmos (1° e 2° periodo duracao de
3 semanas e no 3° periodo apenas 2 semanas). Normalmente foi realizada uma UE para
cada rotacdo, no entanto também aconteceu realizar uma UE para duas rotacdes pois 0s
espacos em que as aulas de EF se iriam realizar sucessivamente tinham carateristicas
semelhantes e 0s objetivos a atingir também seriam comuns (foi realizada uma UE para

0s espaco 4 e 5).

As UE continham a seguinte estrutura: caraterizacdo dos recursos tanto espaciais,
temporais como humanos; AFI (caso ja tivesse sido realizada); justificacdo das matérias
a abordar (tendo em conta os objetivos a atingir, necessidades da turma, matérias que 0s
alunos apresentavam mais dificuldades); grupos de trabalho elaborados (homogéneos ou
heterogéneos tendo em conta a avaliacdo, objetivos a atingir e relacdo entre alunos);
extensdo e sequenciacdo dos contetdos (pormenorizacdo dos conteudos a abordar com a
turma em cada aula); estratégias a aplicar (tendo em conta as carateristicas da turma, do
espaco, elaboracdo de exercicios tendo em conta varias variantes de diferentes niveis de
desempenho); momentos de avaliacdo (realizacdo da avaliacdo formativa e sumativa);

referéncias bibliograficas.
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Consideramos que esta foi a estrutura e base que melhor se adequou para
realizarmos este tipo de planeamento de uma forma especifica e ajustada a realidade. De
realgar que em cada UE tivemos o cuidado de verificar caso estivéssemos num espacgo
exterior e as condigdes meteoroldgicas se tornassem adversas qual seria a melhor
alternativa em termos de espaco e objetivo a atingir. Tivemos a preocupacgdo de no inicio
da cada semana e no dia anterior a lecionagdo das aulas verificar a meteorologia e caso o
tempo estivesse incerto e ndo tivéssemos espaco de EF disponiveis preparavamos a aula

de forma tedrica via PowerPoint para lecionar na sala de aula da turma.

Este planeamento além de funcionar como linha orientadora e ter promovido a
coeréncia com o plano anual e com as UD’s foi uma excelente ajuda para a elaboragao

dos planos de aula.

2.1.4 Plano de aula
O plano de aula corresponde ao planeamento a curto prazo e culmina diretamente
nas acdes que o professor ira ter na aula. Segundo Bossle (2002) o plano de aula € a
unidade basica de planeamento e uma forma detalhada e pormenorizada do planeamento

de ensino adaptado e aplicado a sala de aula.

N&o devemos olhar para o plano de aula como uma unidade isolada, este deve
estar em concordancia com os parametros a desenvolver e objetivos a atingir respeitando

um seguimento Idgico e exequivel para que haja um transfer de aula para aula.

A elaboracdo dos planos de aula constituiu uma ferramenta importante para
organizarmos a nossa aula, sendo que com a abordagem do ensino através do modelo

multimatérias torna-se ainda mais critico realizarmos antecipadamente este plano.

Acreditamos que a qualidade do planeamento influéncia diretamente a qualidade
de ensino. Através da realizacdo do plano de aula conseguimos antecipar muitas vezes
aquelas que irdo ser as nossas dificuldades e desta forma estarmos mais bem preparados

para as ultrapassar.

As tarefas propostas para os alunos tém de ter em conta as suas necessidades,

capacidades e interesses (Piéron, 1999). Defendemos por isso que a escolha das tarefas
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seja fundamental para promover um processo de E-A eficaz, mantendo os nossos alunos

motivados.

Relativamente a organizacdo do plano de aula (Anexo XI—Modelo Plano de Aula)
este comegava com um cabegalho, no qual constaram: 0 nome do professor estagiario, o
ano de escolaridade e a turma, a data, a hora, o periodo letivo, o local e o0 espacgo da aula,
o numero de aula, o niimero de aula das UD’s trabalhadas, a dura¢dao da aula, o nimero
de alunos previstos e dispensados, a fun¢do didatica, 0s recursos materiais, 0s auxiliares

de ensino (nas aulas em que foram utilizados) e os objetivos especificos da aula.

Na elaboragdo dos nossos planos de aula tentamos sempre que estes fossem
bastantes objetivos e claros tendo em conta o que pretendiamos trabalhar nas aulas, de
forma a qualquer professor fosse capaz de aplicar o mesmo. Para isso definimos 7

categorias:

- Tempo da tarefa: esta foi subdivida entre o tempo total (hora de inicio e término

da tarefa) e parcial (tempo de duracdo da tarefa);

- Objetivos especificos: nesta categoria eram colocados os conteddos a serem
trabalhos, em cada exercicio tendo em conta os objetivos definidos no plano anual,

unidades didaticas e unidades de ensino;

- Descricdo da tarefa/organizacdo: aqui constava uma descricdo mais detalhada
das tarefas a realizar, nomeadamente: um esquema/ desenho da tarefa; os grupos de
trabalho e o seu capitdo (nas aulas em que esta estratégia foi utilizada); os auxiliares de
ensino a utilizar; os aspetos organizativos da aula, tais como o0 posicionamento e 0 numero
de alunos em cada tarefa; condicionantes/variantes dos exercicios; algumas informacdes
importantes a transmitir aos alunos relacionadas, por exemplo, com o seu empenho em
aulas anteriores e com dados avaliativos; as transi¢@es, foi um aspeto muito importante

planear bem para conseguirmos realizar transi¢oes faseadas de uma forma eficaz, etc.;

- Componentes criticas: Na elaboracdo desta categoria foram selecionadas as
componentes criticas e 0s aspetos mais importantes dos gestos técnicos a trabalhar em
cada exercicio da aula. De realcar que na parte final do plano de aula realizamos uma lista

com todas as componentes criticas dos gestos que eram abordados na aula.
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- Critérios de éxito: neste &mbito colocamos informagdes e indicadores essenciais

para os alunos obterem sucesso em cada tarefa e assim atingirem o objetivo proposto,

- Estilos/ Modelos de ensino: temos varios estilos de ensino e para cada aula
podemaos variar o estilo de ensino de tarefa para tarefa de acordo com as carateristicas das

mesmas e da forma como pretendemos ensinar 0s nossos alunos.

- Areas de competéncia do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria:
esta categoria para nés olharmos para os alunos como um todo e refletir acerca das areas
que iamos dar mais énfase em cada exercicio proposto, sentimos que foi importante

refletirmos e analisarmos sobre a pertinéncia das tarefas para a evolugéo dos alunos.

Na parte final do nosso plano de aula constavam todas as componentes criticas
dos gestos que iam ser abordados na aula, foi realizada a fundamentacgéo/justificacdo das
opcOes tomadas e por fim as referéncias bibliograficas utilizadas. Estas referéncias foram

utilizadas para justificar as nossas opc¢des tomadas na realizacdo do plano de aula.

De destacar que a realizagdo da fundamentacéo fez com que nos refletissemos e
justificassemos o porqué de realizar 0s exercicios propostos, acreditamos que a
capacidade de sabermos justificar as decisfes tomadas nos torna mais criticos e confiantes
na lecionacdo dos contetdos, esta fundamentacdo € tanto melhor quanto mais
conhecimento tivermos acerca dos conteldos a abordar e da experiéncia da aplicacdo dos

mesmos.
As aulas foram divididas em 3 momentos:

- Parte inicial da aula: aproveitdvamos este momento para rever os contetdos das
aulas anteriores e para apresentar aos alunos a estrutura e os objetivos da aula de uma

forma bastante sucinta.

Este momento serviu para realizarmos uma ativacdo geral ou especifica
(dependendo dos objetivos da aula), aumentando assim a temperatura corporal e a

prontiddo dos nossos alunos para a parte fundamental da aula.

- Parte fundamental da aula: nesta fase da aula foram planeadas tarefas de modo
a atingir os objetivos definidos no plano de aula tendo em conta o planeamento elaborado

a longo e a médio prazo.
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- Parte final da aula: constituiu o retorno a calma, arrumacéao do material, 0s alunos
voltaram as posi¢des iniciais, neste momento da aula foi feita uma reflex&o da aula com
através de um apanho e revisdo dos contetidos da aula sendo que recorremos varias vezes
ao questionamento, serviu para retirarmos ddvidas e para muitas vezes fazermos a ligacéo

com a préxima aula através de uma pequena introducdo a mesma.

Tal como ja referimos anteriormente privilegidmos aulas multimatérias, para isso
recorremos quase sempre a realizacdo de varias estagdes com tarefas distintas,

organizando os alunos em grupos pelas estacoes.

A realizacdo de varias tarefas em simultaneo acarretou um maior nimero de
transicdes durante a aula e este foi um aspeto que sentimos bastantes dificuldades, pois
muitas vezes ndo foram fluidas demorando mais do que o previsto. Consequentemente na

gestdo do tempo aula nem sempre conseguimos cumprir o que tinhamos planeado.

Apos todas as aulas existiram momentos de reflex&o critica acerca da aula com os
elementos do NE, sentimos que estes momentos foram de extrema importancia para a
nossa evolucdo uma vez que cada elemento partilhou a sua reflexdo, os seus
conhecimentos e estratégias de melhoria. Desta forma consideramos que estes momentos
foram muito importantes para melhorarmos a nossa capacidade de reflexdo e a nossa

intervencdo pedagogica.

Depois de todas as aulas foi elaborado um relatério da aula (Anexo XII - Modelo
de Reflexdo Critica/ Relatorio de Aula) este que teve como base a nossa reflexdo acerca
da aula e também o momento reflexivo tido com o NE. Desta forma refletimos acerca de
cada dimensdo pedagogica, 0s aspetos positivos e as oportunidades de melhoria. De
realcar que utilizdmos com estratégia a leitura do relatério da aula anterior para na aula

seguinte ndo cometermos 0s mesmos erros e melhorarmos assim a nossa intervencao.

2.2 Realizacéo
Apds abordarmos o momento pré-interativo (planeamento) passamos ao momento

interativo, ou seja, a0 momento da nossa intervencdo pedagdgica.

N&o adianta planearmos muito bem o que queremos ensinar, ou sabermos todos

o0s conteidos de um ponto de vista teérico se depois ndo conseguimos aplicar isso em
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contexto pratico. Consideramos que a intervencdo pedagdgica € um dos fatores mais

importantes para que o ensino seja eficaz.

Segundo Siedentop (1983), a acdo pedagdgica do professor, na perspetiva da
realizacdo, estrutura-se em quatro dimensdes — instrucdo, gestdo, clima e disciplina. E,

portanto, sobre estas que nos vamos debrugar seguidamente.

2.2.1 Instrucao
A instrucdo é uma dimensao essencial para obtermos sucesso na nossa intervencao
pedagogica e assim proporcionar aprendizagens significativas aos nossos alunos. Esta

dimenséo influéncia diretamente a gestdo e a organizacao da aula.

A instrucdo refere-se a comportamentos de ensino que fazem parte do reportério
do professor para transmitir informacdo diretamente relacionada com os objetivos e

contetidos do ensino (Siedentop, 2008).

O professor deve ser eficaz na forma como comunica com os alunos, a instrucéo
deve clara, curta e objetiva o suficiente para os alunos interpretarem facilmente o que é

pretendido.

O processo de comunicacdo envolve a transferéncia e compreensdo de
significados entre pessoas, apresentando diversas funcdes: instrucdo (para facilitar a
aprendizagem), controlo (do comportamento dos alunos), motivacdo (apresentacdo de

objetivos), e expressdo emocional (expressao de satisfacdo) (Graca, 2001).

A comunicacdo entre o professor e o aluno pode assumir uma vertente verbal ou
ndo verbal, sendo que o professor podera comunicar proferindo um feedback, realizando

uma prelecdo, uma demonstracdo (Siedentop, 1983) ou atraves do questionamento.

A prelecdo pode ser caraterizada consoante o momento em que esta ocorre:

informacdo inicial, instrucéo e conclusdo da aula.

Segundo Siedentop, nos momentos de informacdo inicial o professor assegura o
desempenho de diversas tarefas, fazendo referéncia aos objetivos e a utilidade da sessao,
a apresentacdo de contetdos fundamentais a desenvolver e as normas organizativas.
Considera, também, que essa prelecdo deve ser breve, focada sobre aspetos essenciais,

adotando o professor formas de comunicagdo que garantam a manutencao da atencéo e a
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compreensdo da matéria transmitida por parte dos alunos. (citado em Rosado & Mesquita,
2011).

Nos nossos momentos de informacdo inicial 0 nosso objetivo foi transmitir aos
alunos uma informagé&o clara, sucinta e geral dos objetivos, situagdes de aprendizagem,
estrutura e organizacdo da aula, identificando possiveis relagdes com aulas e

aprendizagens anteriores.

Nos momentos de prelecdo e demonstracdo muitas vezes tivemos o cuidado e
sentimos a necessidade de separar mais os alunos de modo a evitar que estes se
distraissem entre si e ndo estivessem atentos as informacdes proferidas por nés. No espaco
4 (exterior) antes da aula comecar marcaAmos muitas vezes com giz o lugar de cada aluno,

fazendo com que estes ficassem mais espacados entre si.

Como forma de controlar as aprendizagens dos alunos, captar a sua atengéo e
perceber se a mensagem transmitida estava a ser captada corretamente pelos alunos
recorremos muitas vezes ao questionamento. O questionamento foi algo que ao longo do
ano letivo utilizamos cada vez mais, principalmente quando nos apercebemos que muitas

vezes a mensagem que estavamos a transmitir ndo era captada pelos alunos.

Sentimos que o questionamento foi uma ferramenta muito importante para
promover um processo de E-A mais eficaz, utilizamos como estratégia muitas vezes
questionar a turma em geral de forma a captar a atencao dos alunos e depois individualizar

a pergunta a um aluno em especifico.

Uma das grandes dificuldades sentidas neste ano letivo foi a captacdo da atengédo
dos nossos alunos e portanto além das estratégias ja mencionadas anteriormente também
utilizamos as seguintes estratégias: durante os periodos de instrucdo ir mencionando o
nome dos varios alunos da turma; aumentar e diminuir o tom de voz durante a prelecéo;
ficar em siléncio ndo proferindo informac6es até os alunos estarem em siléncio e a olhar
para o professor; ter um papel e anotar os alunos que interrompem as informacdes do
professor (realizar esta acdo a frente de todos os alunos); os alunos mais distraidos ou que
sabemos que tém mais dificuldades em captar as informac6es colocarem-se numa posicédo
mais proxima do professor. Estas estratégias foram sendo aprimoradas com o tempo e

com o0 conhecimento da turma.
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Sempre que possivel recorremos a demonstracdo, sentimos que o estimulo visual
tornou mais facil a apreensdo dos conteudos por parte dos alunos. Segundo Rosado e
Mesquita (2009), ndo podemos dissociar a instrucdo da demonstracdo, visto que a
demonstragéo sustenta a instrucdo, garantindo a sua qualidade. Onofre (1995) destaca a
importancia da demonstracéo, referindo que a capacidade dos alunos reterem informacao

visual € superior em comparagdo com a verbal.

Muitas vezes recorremos aos alunos para demonstrarem 0s exercicios, para isso
foi fundamental conhecermos bem o0s nossos alunos e selecionar aqueles que sabiamos
que iriam demonstrar corretamente o pretendido. Numa fase inicial ndo conheciamos bem
os alunos e acabamos por ser nds a assumir as demonstracdes, sendo que tivemos 0
cuidado de antes da aula nos prepararmos para isso. Houve aulas que as demonstrac6es
ndo correram bem a primeira e nestas situagdes demos sempre feedback de reforco
positivo ao aluno realcando o que este fez bem, de forma a que este ndo se sentisse mal
por errar a frente da turma. Estas situagOes também serviram para em conjunto com 0s

alunos refletir acerca do erros que estavam a ser cometidos.

Tivemos o cuidado de nem sempre escolher os alunos com um nivel de
desempenho mais elevado para demonstrar. Em situacGes que necessitdvamos de
demonstracdes mais simples e que ja tinhamos analisado que alunos de nivel de
desempenho inferior conseguiam executar corretamente, escolhiamos estes para

demonstrarem para o resto da turma e desta forma envolver todos os alunos.

Neste ambito a estratégia de ter capitdes de equipa funcionou muito bem, pois
muitas vezes estes eram chamados a demonstrar e depois ajudavam os elementos do seu

grupo, utilizando assim o estilo de ensino reciproco.

Foi deveras importante ao longo da demonstracdo dar instrucbes acerca das
componentes criticas e critérios de éxito do exercicio e recorrer ao questionamento para
controlar que os alunos estavam a perceber o pretendido. Um professor eficaz recorre as
demonstracdes e profere palavras-chave direcionadas ao contetdo (Werner & Rink,
1987)

Como suporte a instrucdo recorremos a auxiliares de ensino de forma a que a nossa

mensagem chegasse aos alunos de uma forma ainda mais clara e eficaz para eles, desta

40



forma utilizamos: desenhos, videos, esquemas desenhados no chdo com giz (exemplo
marca de referéncia para os apoios no langamento da passada), folhas de auto e
heteroavaliacdo, impresséo de folhas informativas de cada estagéo do circuito de forga

(nome do exercicio, imagem do mesmo, n° repeticdes, niveis de desempenho), etc.

O feedback foi uma ferramenta muito importante em todo o processo E-A, sendo
gue 0 nosso posicionamento e circulagdo foram aspetos importantes para conseguirmos
chegar a todos os alunos. Consideramos que houve dois fatores muito importantes que
influenciaram a nossa capacidade de promover feedbacks pertinentes aos nossos alunos:
a nossa capacidade de observacdo e o conhecimento aprofundado dos contetdos que

estamos a lecionar.

A capacidade de observacéo foi sendo aprimorada com a experiéncia, este ano de
estagio tornou-nos bastante criticos em relacdo a isto. Passamos a ver as coisas de uma
forma diferente, antes muitas vezes sO reparavamos no que estava bem, mas agora
olhamos e vamos aos pormenores e muitas vezes conseguimos identificar pequenas falhas

gue antes eram invisiveis para nos.

Consoante as carateristicas de cada aluno, as dificuldades e o seu desempenho
tentamos sempre variar o tipo de feedback. Sempre que possivel privilegidmos os
feedbacks positivos de forma a motivar os nossos alunos. Com a utilizacdo do feedback
interrogativo procurdmos que os alunos refletissem acerca do seu desempenho, que estes
fossem capazes de assimilar os contetddos pretendidos e se tornassem mais criticos em

relacdo a si proprios.

Um estratégia utilizada de forma a motivar mais os alunos a realizarem
corretamente os exercicios, foi muitas vezes durante a ativacdo pedir aos alunos que

estivessem a realizar corretamente 0 exercicio para demonstrarem a toda a turma.

Outra dificuldade sentida neste ano de estagio foi fechar o ciclo de feedback e
utilizar mais feedbacks cruzados o facto de termos uma turma de 28 alunos, utilizar o
modelo multimatérias com varias estacdes distintas durante a aula dificultou-nos este
aspeto. A medida que fomos avancando no tempo, fomos sentindo mais confianca e
conseguimos realizar com mais frequéncia estes dois fatores, no entanto sentimos que

estes foram aspetos menos conseguidos.
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Como forma de promover mais tempo potencial de aprendizagem aos nossos
alunos, utilizamos como estratégia intercalar o periodo de aquecimento com informacdes
e demonstraces da parte fundamental da aula. De realcar que inicialmente tivemos
bastante dificuldades em utilizar esta estratégia pois nem sempre conseguiamos captar a
atencdo de todos os alunos, mas com a experiéncia conseguimos posicionar-nos melhor,
utilizar mais questionamento durante a instrucdo/demonstracdo e ser mais objetivos na

explicagdo dos exercicios.

Com o0 modelo multimatérias as questdes organizativas e de gestdo sdo
fundamentais para manter uma boa organizacdo da aula e transicdes rapidas entre
exercicios, sentimos que principalmente no inicio do ano letivo estivemos muito
preocupados com estas situacdes e ndo conseguimos estar tdo focados em fornecer mais
feedbacks aos alunos, estar com uma maior presenca na aula e os alunos sentirem-nos

mais durante a aula.

Chegamos a concluséo que por vezes € melhor perder um pouco mais de tempo
com a instrucdo e esta ser clara para todos os alunos, do que nédo controlar que os alunos
perceberam as instrucdes e passar logo para a pratica, pois ao longo dos exercicios e das
transicdes, os alunos vao estar mais desorganizados e ndo vao perceber quais os objetivos

das tarefas.

Esta foi umas das dimensdes em que sentimos mais dificuldades na intervencgéo
pedagdgica, ndo por falta de dominio dos conteudos, mas pela dificuldade sentida em
captar a atencdo dos alunos, em projetar sempre bem a voz e desta forma envolver todos
os alunos. Apesar disto sentimos uma evolugdo ao longo do ano letivo nesta dimenséo,
de realcar que as aulas em gue tivemos mais sucesso na nossa intervencdo pedagdgica e
conseguimos que os alunos atingissem os objetivos da aula foram as aulas em que

conseguimos aplicar melhor esta dimensao da intervencdo pedagogica.

2.2.2 Gestéao
A gestdo da aula € fundamental para a otimizacdo do tempo potencial de
aprendizagem, o objetivo de uma gestdo eficaz nas aulas de EF é maximizar e otimizar
as oportunidades de exercitacdo de tarefas diretamente associadas aos objetivos de

aprendizagem da aula.

42



A gestdo da aula representa um elemento primordial na eficicia do ensino das

atividades fisicas e desportivas (Carreiro da Costa, 1995).

A boa gestdo da aula € um dos aspetos essenciais da EF, esta gestdo promove a
adogdo de comportamentos por parte do professor que produzem elevados indices de

empenho motor aos alunos e um nimero reduzido de comportamentos inapropriados.

Foi importante desde o primeiro dia estabelecer regras de funcionamento da
disciplina e manter a assertividade no cumprimento das mesmas. De forma a seguir o RI
da escola e obter o maximo tempo potencial de aprendizagem os alunos que chegassem
5 minutos ap6s a hora de comeco da aula tinham falta de atraso, sendo que a 4° falta de

atraso levavam falta de presencga.

Este ano especialmente devido a pandemia a organizacdo dos alunos foi
fundamental para promover o distanciamento entre alunos e consequentemente a
seguranca dos mesmos. Numa fase mais inicial foi necessario perder bastante tempo util
de aula para criar rotinas com a turma, tanto na organizacao inicial e entrada dos alunos

no espaco como nas transicdes entre exercicios.

A criacdo de rotinas foi fundamental para perder menos tempo de transigéo entre
exercicios, em cada espaco definimos rotinas o que facilitou a organizacao dos alunos

sempre que voltdvamos aos mesmos espacos.

Em todas as aulas lecionadas a turma chegamos atempadamente para montar o
material no espaco e organizar a nossa aula previamente, este aspeto foi importante para
haver menos perdas de tempo com a organizacdo do material e comecgarmos a aula 0 mais

rapido possivel.

Para a arrumacdo do material durante e apos a aula ficou definido grupos de 3 alunos,

estes organizaram-se consoante a ordem numeérica e trocavam de aula para aula.

Em relacdo aos grupos de trabalho decidimos manter esses grupos durante uma UE
completa, desta forma os alunos sabiam o seu capitdo e teriam de o seguir facilitando

assim a organizacao dos alunos durante as aulas.

De modo a envolver os alunos neste processo, por vezes realizdvamos atividades que

0S motivassem a organizar-se e a organizar o material tais como contagem decrescente
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para arrumacdo do material, dar objetivos competitivos individuais ou em grupo para
trocar de tarefa ou para terminar o exercicio (exemplo: “A dupla que realizar 10 passes
em cooperagdo com a bola de voleibol, arruma a bola desinfetam as méos e véo buscar a
raquete e volante de badminton™), de destacar que o papel do capitdo foi muito importante
no sentido de sensibilizar os alunos para serem mais responsaveis a orientar 0 seu grupo

e a darem o exemplo.

Uma grande dificuldade sentida na lecionacdo das aulas foi realizar transi¢oes
fluidas, a lecionacédo das aulas através do modelo multimatérias torna este processo mais
complexo pois tém de ser realizadas mais transi¢fes durante a aula devido ao nimero de
estagOes da mesma. Para estas transi¢fes funcionarem conforme o pretendido sem perder
muito tempo foi necessario na realizacdo do planeamento idealizamos a forma como
teriamos de realizar as transi¢cOes e na pratica sermos muito claros e objetivos quanto

aquilo que pretendiamos que os alunos fizessem nos momentos de transicao.

Estrategicamente realizamos transicdes faseadas, utilizamos as linhas e referéncias
dos espagos para os alunos se colocarem e definimos regras simples e claras de

organizacéo.

Com a exercitacdo de varias tarefas em simultaneo, a estratégia muitas vezes
utilizada para promover uma melhor percecdo dos exercicios aos alunos e realizar
transicdes faseadas foi parar uma estacéo levar os alunos dessa estacao para proximo da
estacdo onde iriam de seguida, utilizando referéncias espaciais para manter os alunos
separados e a observar 0s seus colegas que estavam a exercitar 0s contetidos da estacao
para onde eles iriam. Neste momento nos realcdvamos 0s principais objetivos do
exercicio, as componentes criticas e critérios de éxito enquanto os alunos da estacao

demonstravam o exercicio.

Um aspeto que melhordmos com a lecionacao de varias aulas, foi um melhor critério
na quantidade de exercicios que realizavamos durante a aula e a introdu¢do de novos
exercicios de aula para aula. Inicialmente planedvamos as aulas com demasiados
exercicios e quando chegavamos ao momento da intervencdo pedagdgica apercebiamo-
nos que eram muito complexos de explicar, dificeis para organizar os alunos e em termos

quantitativos ndo tinhamos tempo para fazer tudo o que pretendiamos. Com a ajuda das
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reflexdes apds as aulas, simplificAmos mais o tipo de exercicios selecionados e passamos

a introduzir poucos exercicios de aula para aula.

2.2.3 Clima / disciplina
Estas dimensdes estdo relacionadas com o ambiente das aulas, com as relagdes e

interacdes pessoais.

Foi nosso objetivo que as aulas tivessem sempre um clima positivo, com alegria
e boa disposicdo, pois nds somos responsaveis por transmitir um sentimento de gosto e
prazer aos nossos alunos, para que estes sintam também este tipo de sentimentos nas aulas

de EF e disfrutem do momento.

Toda a nossa transmissdo de conhecimento e intervencdo na aula podera ser
influenciada negativamente por ndo termos um bom controlo da turma. A turma tem de
sentir que as normas tém de ser cumpridas e que tém repercussoes 0s alunos que tiverem

comportamentos desviantes.ct

Segundo Barbosa, Campos & Valentim (2007) as percec¢des entre o professor e 0
aluno relativamente a qualidade do relacionamento entre ambos, estdo em conformidade
com o seu desempenho, permitindo ao professor uma intervengdo cognitiva mais
profunda, facilitando assim o processo de ensino-aprendizagem, tal como, sugere
McCaughtry, Tischler & Flory (2008) o clima estabelecido em aula pelo professor é
fundamental na relacdo entre o préprio e os alunos, tendo em conta que se o clima vivido
for menos positivo, a predisposicdo quer do professor para transmitir conhecimentos quer

do aluno para os absorver serdo comprometidos.

Atendendo ao referido anteriormente, entendemos que devemos regular as
atividades de forma a obter elevados indices de envolvimento dos alunos nas situacoes
de ensino, proporcionando um clima relacional positivo e garantindo as condicGes

favoraveis de aprendizagem.

Procuramos em todas as aulas promover um clima de aprendizagem positivo,

realcando os comportamentos e atitudes corretas por parte dos alunos.
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A turma foi avaliada com mengéo qualitativa pelo CT quanto ao comportamento
com “suficiente”, no caso especifico da EF esta mengdo espelhava alguns casos

especificos da turma.

De realcar que a lecionacédo das aulas a turma do 8°F, esta que teve como menc¢éo
qualitativa “insuficiente” relativamente ao comportamento, consistiu num desafio

exigente principalmente nesta dimenséo.

Desvalorizamos dentro dos limites o mau comportamento, no entanto em
situacdes em que se verificou repeticdo do mesmo penalizdmos o alunos tendo em conta
a gravidade da situacdo. Procuramos sempre levar os alunos a refletir sobre as suas aces

e a influéncia que estas tém sobre si e sobre 0s outros.

De forma a motivar os alunos a terem um comportamento exemplar e a fomentar

o clima positivo da aula, demos reforgo positivo a frente da turma a estes alunos.

Quando aconteceram comportamentos de desvio os alunos em questdo foram
chamados a atencédo perante a turma com o intuito de todos perceberem o que ndo devem
fazer. Quando néo verificdmos melhoria no comportamento ordendmos que os alunos se
fossem sentar e nos tivemos uma conversa individual com estes no momento ou apos o
término da aula pretendiamos assim que os alunos refletissem acerca das suas atitudes e

ndo as voltassem a repetir.

Conforme referimos no 1° capitulo, na caraterizacdo da turma, identificamos que
alguns alunos ndo tinham um boa relacdo entre si e isto fez com que por vezes tivéssemos
algumas dificuldades nesta dimensdo. Tentdmos por isso ao longo do ano a medida que
fomos conhecendo melhor a turma arranjar estratégias que promovessem um melhor
clima relacional entre os alunos, nomeadamente através da variabilidade dos grupos de
trabalho de forma a que os alunos se relacionassem mais entre todos, inclusive tendo em
conta 0 género uma vez que 0S rapazes e as raparigas ndo gostavam de ficar juntos,
realizar periodos de instrucao claros e curtos, circular bastante durante a aula, emitir com
frequéncia feedbacks e utilizar o estilo de ensino reciproco para promover e a fortalecer

a cooperacdo e relacao entre alunos.
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Fazendo uma breve reflexdo acerca das dimensdes pedagdgicas ndo podemos
olhar para cada uma de forma individual, mas sim fomentar a interligacéo entre todas de

forma a tornar processo de E-A mais eficaz

2.2.5 Ensino a Distancia

A pandemia teve um grande impacto naquilo que foi a realidade das aulas de EF.
Alem da grande influéncia nas aulas presenciais neste ano letivo foi necessario recorrer

ao modelo de E@D uma vez que a situagdo pandémica agravou bastante.

O E@D ¢ “a modalidade educativa e formativa em que o processo de ensino e
aprendizagem ocorre predominantemente com separacdo fisica entre os intervenientes,
designadamente docentes e alunos” (Portaria n°359/2019 de 8 de outubro do Ministério
da Educacdo, 2019, p.19), em que o modelo pedagdgico escolhido para o ensino é

realizado em ambiente virtual.

Depois do sucedido no 3° periodo do ano letivo transato, iniciamos este ano letivo
de estagio cientes que estdvamos sujeitos a recorrer a lecionacdo das aulas de EF de forma
virtual. Tendo em conta isto, tivemos a preocupacdo de desde o inicio do ano letivo
realizar nas nossas aulas exercicios de aptidao fisica que pudessem ser realizados de
forma autonoma em casa sem que fosse necessario recursos materiais especificos, a
utilizacdo desta estratégia permitiu sensibilizar os nossos alunos para a importancia de
serem ativos, melhorarem a sua aptiddo fisica e acima de tudo permitiu que nds
pudéssemos corrigir a sua técnica de realizacdo dos exercicios nas aulas presenciais esta

que iria ser bem mais dificil de corrigir lecionando as aulas de forma virtual.

No 2° periodo foi decretado estado de emergéncia e, portanto, entre os dias 22 de
janeiro e 5 abril a comunidade escolar foi obrigada a cumprir o confinamento e por isso

durante estas 7 semanas foi aplicado o0 modelo de E@D.

Relativamente ao planeamento o facto da situacdo pandémica ser bastante
imprevisivel fez com que nds ndo soubéssemos quanto tempo iria durar o confinamento,

afetando e influenciando a forma como poderiamos planear a lecionagédo dos conteddos.

As 7 semanas de E@D foram bastantes exigentes, de muito trabalho e dedicacédo

em proporcionar momentos de aprendizagem para 0s nossos alunos. Tentamos sempre
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ser criativos e inovadores lecionando os varios conteldos recorrendo a estimulos

diversificados, de forma a manter 0s nossos alunos ativos e motivados.

A nossa estratégia de E@D teve dois tipos de sessfes: sessOes sincronas e sessoes

assincronas.

Uma sesséo sincrona é “aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite
aos alunos interagirem online com 0s seus professores e com 0S seus pares para
participarem nas atividades letivas, esclarecerem as suas duvidas ou questdes,
apresentarem trabalhos, designadamente no chat ou em videoconferéncias” (Portaria n°
359/2019 de 8 de outubro do Ministério da Educacéo, 2019, p.20). Por outro lado, uma
sessdo assincrona € “aquela que € desenvolvida em tempo ndo real, em que os alunos
trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e formativos e a outros
materiais curriculares disponibilizados na plataforma de aprendizagem online, bem como
a ferramentas de comunicacao que Ihes permitem estabelecer interacdo com 0s seus pares
e professores, em torno das tematicas em estudo” (Portaria n® 359/2019 de 8 de outubro
do Ministério da Educacdo, 2019, p.20).

As plataformas utilizadas para lecionagdo das aulas de forma virtual e interacdo

com os alunos foram o Google Meet e 0 Google Classroom.

Segundo as normas definidas pela escola a disciplina de EF s6 podia ter uma
sessdo sincrona de 50 minutos por semana, no entanto achamos que este tempo seria
pouco para a lecionacdo dos conteudos, tinhamos pouco controlo sobre o que os alunos
realmente realizavam e consideramos que era pouco tempo de pratica. A estratégia que
encontramos para contornar isto e promover aos nossos alunos mais tempo de pratica foi

tornar o momento assincrono, num momento sincrono em grupos de trabalho.

Relativamente a organizacdo semanal da disciplina de EF proporcionamos aos
nossos alunos 3 momentos de EF (Anexo XIII- Modelo de Planificacdo Semanal das
Aulas de EF):

- 1° momento: Segunda-feira 11:15 as 12:05 sessdo sincrona com toda a turma
- 2° momento: Quarta-feira 8:20 as 9:10 sessdo sincrona em grupos de trabalho

- 3° momento: Sexta-feira: 14h30 as 15h sessdo assincrona #EstudoEmCasa
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O 1° momento de EF servia para realizarmos um balanco da sesséo sincrona em
grupos e da aula do #EstudoEmCasa da semana anterior; eram apresentadas a turma as
melhores tarefas da semana anterior, de forma a motivar os alunos mostrando que o seu
trabalho é valorizado e estimular os alunos a realizarem as tarefas com qualidade; era
mostrada a tabela com os resultados do desafio dos pontos de cada equipa, sendo que
acumulavam pontos pela realizacdo e pela qualidade das tarefas; esclarecimento de
davidas; introducédo de contetdos tedricos; realizacdo de uma componente pratica, serviu
para consolidar os contetdos tedricos e também muitas vezes como introducdo aos
exercicios a realizar nas sessGes sincronas em grupos; na parte final da sessdo era
realizado um kahoot sobre os contetdos abordados, os 3 melhores classificados davam
pontos para a sua equipa, a analise do report do kahoot funcionou como estratégia para
identificar os alunos com mais dificuldades na aprendizagem e desta forma nas aulas

seguintes reforcar as aprendizagens destes utilizando mais questionamento dirigido a eles.

O 2° momento de EF funcionou como momento sincrono em grupos, a turma foi
dividida em pequenos grupos (6 grupos de 4 a 5 alunos) em que cada grupo tinha um
“capitdo”. A estratégia dos grupos ¢ do capitdo permitiu-nos trabalhar duas areas do perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria: a area F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia e a area E- Relacionamento Interpessoal. Portanto os alunos foram auténomos
na marcacao das reunides e na realizacéo do treino dentro do horario definido: os capitdes
tinham de criar o link e enviar para os seus colegas e para a professora estagiaria, tiveram
a funcéo de orientar o treino, corrigir e motivar os seus colegas e, ap0s a aula, responder
a um questiondrio “Feedback Como correu?”, através do qual realizavam um balanco da
sessdo. Com esta estratégia quisemos desenvolver um relacionamento interpessoal

saudavel, proporcionando aos alunos que continuassem em contacto com os seus colegas.

Em relacdo a estrutura e as tarefas propostas para estas sessoes, estas ndo sofreram
grandes alteracGes pois decidimos manter a rotina ao longo do E@D. Estas sessdes
tinham a duracdo de 50 minutos e nds circuldmos pelos véarios grupos de forma a controlar

as questdes de seguranca, retirar davidas e motivar 0s nossos alunos.

Estas sessOes tinham a seguinte estrutura: Ativacao geral + coordenacdo; Circuito

de aptiddo fisica (parte fundamental); Desafio da semana.
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A ativacdo geral inicialmente foi proposta por nés, mas a medida do tempo 0s
alunos foram ganhando mais autonomia na escolha dos exercicios a realizar. O trabalho
de coordenagdo surgiu como complemento do aquecimento e decidimos exercita-lo
porque sentimos que a turma necessitava de o trabalhar e podiamos facilmente realizar
este tipo de trabalho em casa com a utilizacdo de recursos materiais que todos os alunos
possuissem em casa. Para trabalhar a coordenacdo dos nossos alunos, estes tiveram de
reproduzir sequéncias de coordenacao definidas por nés (foi colocado no classroom da
turma um video nosso a demonstrar as varias sequéncias a realizar) e tiveram de criar as
suas proprias sequéncias de coordenacdo na sua escada de coordenacdo (feita com os

matérias que os alunos tivessem em casa, exemplo: meias, pacotes de leite, etc).

A parte fundamental da sessdo consistiu na exercitagdo de um circuito de aptidao
fisica, este circuito envolvia o trabalho de forca dos membros inferiores, membros
superiores, forca media e trabalho de resisténcia. De realcar que para determinados
exercicios foram criadas variantes de facilidade e dificuldade, permitindo assim os alunos

realizarem a variante que mais adequada ao seu nivel de desempenho.

O 3° momento de EF, foi decidido pelo NE com o intuito de proporcionar aos
nossos alunos um momentos de EF diferente com um professor novo, estimulos diferentes
e abordagem de novas modalidades. Este momento consistiu na realiza¢do da aula de EF
do #EstudoEmCasa, este foi um momento em que tivemos menos controlo sobre os
nossos alunos. De forma a termos algum feedback por parte dos nossos alunos acerca da
aula, apos esta colocavamos uma questao acerca da mesma no classroom. Para os alunos
que ndo pudessem realizar a aula no momento em que deu em direto, propusemos a
realizacdo da mesma acedendo ao site da RTP play e desta forma os alunos podiam
realizar a aula em diferido. Sentimos que este foi 0 momento em que conseguimos
envolver menos a turma, apds uma reflexdo acerca desta situacdo consideramos que 0s
alunos ainda tém pouca autonomia e responsabilidade, o facto de estarem sozinhos na
realizacdo da aula torna-os menos motivados (falta de feedback) e achamos que algumas
aulas do #EstudoEmCasa ndo foram adequadas a realidade dos alunos (elevada exigéncia

a nivel dos recursos materiais e espaciais).
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Em relacéo a avaliagdo tivemos sempre em conta envolver 0s nossos alunos em
todo o processo, fazendo com que esta foi justa tendo em conta o trabalho que foi

desenvolvido pelos alunos.

Né&o tivemos dificuldades em propor tarefas que permitissem avaliar a &rea da
aptiddo fisica e a area dos conhecimentos, ja a area das atividades fisicas sofreu
necessariamente alteragcdes em relacdo a sua avaliacdo uma vez que ndo foi possivel usar

0s instrumentos do GEF.

Tendo em conta que 0s nossos critérios de avaliagdo vao ao encontro do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatoria ndo sentimos dificuldades em avaliar e premiar
os alunos que demonstraram um comprometimento maior para com a nossa disciplina.
Semanalmente os alunos realizaram tarefas assincronas, que designamos como “desafio
da semana”, atribuimos sempre uma menc¢do qualitativa as tarefas realizadas e
comentdmos todas as tarefas de forma individualizada. Acreditamos que este facto
contribuiu para o incremento da qualidade das tarefas e motivacdo na realizacdo das

mesmas.

Como referimos anteriormente a turma possui um aluno portador de autismo,
durante 0 E@D utilizamos como estratégia ter 50 minutos semanais dedicados apenas

para este aluno.

Através do trabalho individual realizado com o aluno passamos a conhecer melhor
0 mesmo, conseguimos realizar um trabalho mais especifico com ele e desta forma

melhorar a nossa relacdo com ele.

De destacar a presenca da mae do aluno, ela que foi muito importante para que
esta nova dinamica funcionasse bem, estando sempre presente nas aulas individuais e foi
um grande auxilio para o aluno na realizacdo de alguns exercicios sendo muito importante

para manter o aluno motivado e atento a aula.

O trabalho desenvolvido com este aluno foi acima de tudo coordenagdo motora e
manipulacdo da bola (bola de papel elaborada pelo aluno), com a introducéo de contetdos

bésicos de voleibol e andebol.

De realcar que o aluno também estava presente no 1° momento de EF, ou seja, na

aula sincrona com a turma pois sentimos que era importante o aluno continuar a manter
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0 contacto com os seus colegas. Tentamos nessas aulas também incluir o aluno fazendo

questdes simples dirigidas a ele.

Este aluno com a ajuda da sua mae também realizou 0 3° momento de EF, aula de
EF do #EstudoEmCasa, sendo que no final da aula também colocdvamos no classroom

uma pergunta especifica para ele em relacéo a aula.

Sentimos que com este aluno o E@D foi mais vantajoso, pois conseguimos
trabalhar com ele de forma mais individualizada e desta forma foi notério de aula para

aula a evolucéo do aluno na realizagdo dos exercicios propostos.

O E@D sem duavida constituiu um desafio extra neste nosso ano letivo de EP,
impulsionando a nossa criatividade, capacidade de trabalho e aprofundamento

informatico.

2.2.6 Desporto Escolar de Atletismo
A lecionacdo dos treinos do DE de atletismo constituiu mais um momento de

aprendizagem e experiéncia fundamentais para a nossa formacao.

Os treinos de atletismos ficaram marcados pela elevada aderéncia que tivemos em
pleno ano de covid, sentimos uma vontade enorme por parte dos alunos em estarem

CONNOSCO e a participar nos treinos.

Os treinos inicialmente foram lecionados pela professora Diana enquanto nos
estevemos mais focadas com questdes organizativas, gestdo do material e responsaveis

por estacdes (grupo de alunos mais reduzido).

No 2° periodo tivemos apenas 2 semanas de aulas presenciais e no 3° periodo

ficamos n6s com a responsabilidade total de lecionar os treinos do DE.

2.3 Avaliacéo

A nosso ver a avaliacdo funciona como um agente de ensino. Em especifico na
EF consideramos que avaliar implica ajudar o aluno a perceber os seus pontos fortes, as
suas fragilidades e, sobretudo, pretende ajuda-lo a identificar os seus progressos de modo
a que tenha condicdes para continuar a evoluir. Para isso defendemos que a avaliacdo

deve ser clara e transparente para 0s alunos.
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Segundo Jorba & Sanmarti, (1993) como citado por (Juan & Marques, 2015) a
avaliacdo é um dos aspetos fundamentais para o processo de ensino aprendizagem, é um
eixo central de todo o dispositivo pedagdgico. Estes autores afirmam que é sobre a
avaliacdo que se constroi todo o trabalho escolar, pois € com este processo que se
condiciona qué, quando e como se ensina, assim como 0s ajustes que devem ser realizados

de forma a atender as diversidades e necessidades que encontra em cada turma/aula.

Segundo Zabalza quando falamos em avaliacdo ndo estamos a falar de um facto
pontual ou de um ato singular, mas de um conjunto de fases que se condicionam

mutuamente. (citado em Moura, 1998)

E essencial que a avaliagdo assuma uma vertente critica e reflexiva da propria
acdo, a fim de analisar e melhorar essa mesma acdo, tratando-se de um processo de

reflexdo-acao-reflexéo.

Desta forma, segundo Moura (1998) a avaliacdo deve ser holistica, analisando os
diversos intervenientes no processo de E-A, deve ter em conta as diferentes carateristicas

e individualidades dos alunos.

A capacidade avaliar € dificil, ter a capacidade de realizar uma avaliacéo justa e

coerente para com todos os alunos é uma tarefa que exige muita reflex&o.

Avaliar é, entdo, um processo gue se relaciona ndo s6 com o esforco do aluno para
aprender, mas também com o professor no sentido deste mudar suas estratégias caso 0s

alunos apresentem dificuldades de aprendizagem.

O NE utilizou os critérios de avaliacdo definidos pela escola para realizar a
avaliacdo dos alunos, sendo gque apds a utilizacdo dos mesmos realizamos propostas de
melhoria de cada um tendo em conta as dificuldades sentidas na aplicacdo desses

instrumentos.

Os instrumentos de avaliacdo sdo constituidos por indicadores de avaliagdo pré-
definidos para cada modalidade (Anexo XIV- Instrumento de Avaliacdo da Modalidade
de Voleibol). Consoante o nimero de indicadores que o aluno cumprisse era-lhe atribuido
um determinado nivel de desempenho: pré-introdutério (P1), introdutério (1), elementar

(E) e avancado (A). A conjugacgdo dos niveis de desempenho (PI, I, E, A) obtidos pelo
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aluno nas varias UD, originou um valor percentual (de 0 a 100%) definido através de uma
grelha combinacdo de niveis de desempenho, diferente para cada ano de escolaridade e
com grau de exigéncia crescente (Anexo XV- Tabela de Combinagdo de Niveis de
Desempenho na Area das Atividades Fisicas).

Em relacdo a avaliacdo da aptiddo fisica esta foi avaliada através da realizagcdo
dos testes FITescola, os resultados da realizacdo dos mesmos foram convertidos em niveis
de desempenho (Anexo XVI - Tabela de Combinacio de Niveis de Desempenho na Area
da Aptid&o).

Para realizarmos a avaliacdo da area dos conhecimentos, esta foi avaliada através

de um teste escrito por periodo.

As menc¢Oes quantitativas e qualitativas das trés areas da EF (atividades fisicas,
aptidao fisica e conhecimentos) ajudaram-nos a atribuir uma classificacéo final em cada
periodo (de 1 a5).

De realcar que neste ano letivo foi implementado na escola o projeto MAIA, este
que incentiva os professores a olhar para os alunos como um todo e a considerarem todo
0 processo ao invés de centralizarem as suas opgoes apenas nos resultados (Anexo XVII
- Critérios de Avaliacdo apds implementacdo do projeto MAIA). Desta forma,
procuramos incluir na nossa reflexao, ndo apenas os resultados obtidos nas trés areas da
EF (atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos), mas também, e com o auxilio de
descritores de desempenho, a evolucdo dos alunos nas varias areas de competéncias do

perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria.

Os alunos com contraindicacfes para a pratica da EF, comprovadas por atestado
e relatério médico, beneficiaram de condicdes diferenciadas de avaliacdo. Tal como
referimos no 1° capitulo na caraterizacdo da turma tivemos uma aluna com atestado
médico grande parte do ano letivo, para esta aluna fornecemos tarefas e desafios em quase
todas as aulas (Anexo XVIII - Exemplo tarefa para a aluna de atestado médico)
promovendo a sua capacidade de observacdo, um espirito critico, capacidade de ajudar

0s seus colegas e acima de tudo tarefas que promovessem a sua aprendizagem.

54



2.3.1 Avaliagéo Formativa
A avaliacdo formativa é interna ao processo de E-A, o foco s&o 0s processos e ndo
tanto os resultados tendo por objetivo diferenciar o ensino.

A avaliacdo formativa possui um caracter sistematico e continuo (Decreto-Lei no
55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educacdo, 2018),

Segundo (Ferraz, et al., 1994), a avaliagdo formativa tem uma fungdo de
regulacdo, facilitando a construcdo de itinerarios pessoais de formacédo, desta forma, os
alunos sdo introduzidos nos processos de E-A. Para o professor esta avaliacdo serve como

meio de regulacdo da sua estratégia pedagogica.

A AFI permite analisar o ponto de partida em que se encontram os alunos (Nobre,
2015). Esta teve um papel fundamental para definir os objetivos e contetdos para as UD.
Os resultados obtidos foram importantes para tomar decisdes, definir objetivos e
estratégias de ensino, diferenciar e agrupar os alunos pelo nivel de desempenho e a partir
dai realizar diferenciacdo pedagogica. Esta avaliacdo serviu para identificarmos as
matérias prioritarias da turma e desta forma sempre que possivel trabalha-las ao longo do

ano letivo.

Tentamos ao longo do ano realizar uma avalia¢do formativa continua e para isso
sempre que possivel fazer registos durante as aulas. Desta forma cridamos alguns materiais
que nos permitissem fazer este tipo de registos mais facilmente durante as aulas consoante

0s objetivos que pretendiamos que os alunos atingissem.

Tal como ja referimos anteriormente na fase inicial do ano letivo foi dificil
conseguir realizar com frequéncia avaliacGes formativas e fazer registos durante as aulas,
uma vez que estivemos muito focados com as questbes organizativas das aulas

principalmente para cumprir as normas de seguranca impostas pela DGS.

A abordagem de vérias modalidades durante a aula foi um fator que dificultou a
realizacdo de registos durante a aula, uma vez que esta abordagem torna mais dificil a

organizacdo da aula, manter o controlo total da turma e a nossa presenca na aula.

A medida que fomos aprimorando a nossa capacidade de observacéo e realizando

mais vezes este tipo de avaliacdo, reparamos que ndo havia a necessidade de fazer registos
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de todos os alunos. Assim durante ou apos a aula realizavamos registos dos alunos que
mais se destacavam e sentiamos que tinham evoluido ou regredido, de realgar que as
reflexdes no final da aula com NE também foram fundamentais para a partilha de opinido
acerca do desempenho da turma.

Como forma de responder as carateristicas da implementacéo do Projeto MAIA

esta foi a principal modalidade de avaliag&o.
2.3.2 Avaliagédo Sumativa

A avaliagdo sumativa consiste na caraterizacdo global das aprendizagens
realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificagdo. Embora o
projeto MAIA privilegie a avaliagdo formativa, este ndo inibe a aplicacdo da avaliagédo

sumativa.

Normalmente esta avaliacdo ocorre nas Ultimas aulas lecionadas de determinada
modalidade e consiste na formulacdo de um juizo global acerca do desenvolvimento das
aprendizagens e competéncias dos alunos no sentido de aferir em que nivel estes se
encontram. Com a aplicacdo do modelo multimatérias e a elaboracdo de UE realizdmos
para algumas modalidades mais que uma vez a avaliacdo sumativa para determinadas

modalidades ao longo do ano letivo.

Esta avaliacdo deve incluir informacdes, elementos de caracter qualitativo e
quantitativo sendo que o objetivo passa por valorizar o progresso e evolugédo realizado

pelos alunos ao longo da UD.

Através desta avaliacdo conseguimos enguadrar os alunos no nivel desempenho
que estes se encontram tendo em conta 0s instrumentos da avaliacdo da escola e desta

forma perceber a sua evolugéo ao longo do ano letivo.

De realcar que os dados da avaliacdo formativa foram uma grande ajuda para

realizarmos uma avaliacdo sumativa mais objetiva e justa.

O nosso aluno com perturbacdes do Espetro do Autismo, foi avaliado de acordo
com o seu PEI (Anexo XIX — Programa Educativo Individual). Sempre que possivel,
procuramos realizar os registos de observacdo tendo em conta o desempenho do aluno na

aula. Quando ndo foi possivel, procurdmos que este realizasse 0s gestos técnicos
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avaliados de forma isolada, em exercicios critério. Mediante os resultados alcangados,
atribuimos um nivel de desempenho, de acordo com a distancia dos objetivos previstos
no PELI.

2.3.3 Autoavaliacdo e Heteroavaliacao

Pretendemos envolver os nossos alunos em todo o processo avaliativo e a auto e
heteroavaliacdo ndo foram excecgéo. Estas duas vertentes da avaliacdo foram aplicadas de
uma forma mais formal no final de cada periodo, no entanto quisemos ao longo do ano
letivo tornar os nossos alunos mais conscientes e criticos em relagdo ao seu desempenho

e desempenho dos seus colegas.

A autoavaliacdo corresponde a formulacdo de um juizo por parte do aluno sobre
0 seu proprio processo de aprendizagem, sendo que este esta relacionado com o carater

formativo da avaliacdo (Nobre, 2015),

O nosso grande objetivo foi que os alunos fossem capazes de identificar os seus
pontos fortes e fragilidades. O facto dos alunos saberem a priori a forma como iriam ser
avaliados e os critérios de avaliacdo dos varios niveis de desempenho tornou mais claro
para 0s alunos os pontos que estes tém a melhorar e consequentemente a sua capacidade

de se autoanalisar.

Uma estratégia utilizada para envolver os nossos alunos na avaliagao consistiu na
elaboracao de um documento de avaliacao coparticipada (Anexo XX - Ficha de avaliacao
coparticipada da aptiddo fisica) em que os alunos colocaram os resultados obtidos nos
testes FITescola, enquadraram esses resultados no nivel de desempenho correspondente,
fizeram uma reflexdo acerca da capacidade fisica que necessitavam de trabalhar mais e

procuraram exercicios que trabalhassem a mesma.

No final de cada periodo, os alunos tiveram também de preencher uma ficha de
autoavaliacdo criada pela escola, com os novos critérios de avaliacdo criados no sentido
de ir ao encontro do projeto MAIA (Anexo XXI- Ficha de autoavaliacdo). Ainda em
relacdo a esta autoavaliacdo de final de periodo, solicitimos sempre aos alunos que
indicassem dois pontos fortes e dois aspetos que teriam de melhorar no periodo/ ano letivo

seguinte.
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Ao analisarmos as fichas de autoavaliacdo sentimos que ainda hd um longo
caminho a percorrer para que os alunos sejam capazes de refletir com critério acerca da

sua autoavaliacdo.

Em relacdo a heteroavaliacdo a aplicagdo desta fez com que os alunos
trabalhassem a sua capacidade de observacdo, fossem mais criticos e se ajudassem
mutuamente para superar as dificuldades. De realcar que modelo de ensino reciproco teve

um papel importante neste ambito.
2.4 Questdes Dilematicas

Neste ponto pretendemos realgar as grandes questdes dileméaticas com que nos
deparamos. Ao longo do ano letivo fomos sentindo dificuldades associadas a todo este
processo de E-A, na realizacdo deste documento ja fomos referindo muitos dos nossos

dilemas.

A aplicacdo do modelo de ensino multimatérias foi uma grande dificuldade
sentida, uma vez que em toda a nossa formacao académica e a nossa experiéncia enquanto
alunos passou pelo modelo de ensino por blocos. Este fator obrigou a uma rapida

adaptacéo e estudo acerca deste modelo de ensino.

Outro fator de elevada exigéncia presente neste ano letivo foi sem divida a
lecionacdo das aulas em pleno ano de pandemia e todas as implicacfes inerentes a isto.
As aulas de EF ficaram altamente condicionadas, desvirtuando totalmente as

carateristicas das aulas e a lecionacdo das modalidades que exigiam contacto.

A medida que as aulas iam correndo melhor, com mais sucesso na nossa
intervencdo pedagdgica, fomos sentindo mais confianga em nés. No entanto no momento
em que estdvamos a subir 0 nosso rendimento na lecionagdo das aulas acabamos por ficar
confinados e lecionar as aulas através do E@D. Este método de ensino que acrescentou

um desafio também muito exigente neste ano de estagio pedagdgico.

Para a lecionacdo da aulas através do E@D tivemos de nos ajustar rapidamente a
nova realidade, se as aulas ja tinham bastantes restricGes antes entdo através do E@D o
processo ficou ainda mais complexo. Neste ambito a entreajuda do NE foi fundamental

para conseguirmos arranjar estratégias capazes de manter a eficacia no processo E-A.
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Nas varias dimensdes pedagdgicas sentimos lacunas, no entanto destacamos que
a dimenséo instrucdo foi aquela que sentimos mais dificuldades nomeadamente em captar

a atencgdo dos alunos e a assertividade na nossa comunicagao.

Achamos que estes dois aspetos da instrugdo foram aqueles que sentimos mais
dificuldade em ultrapassar sendo que tivemos sempre uma atitude de elevada exigéncia
connosco préprios e focAmo-nos muito em resolver estas dificuldades, terminamos assim
a nossa intervencdo pedagdgica com a sensacdo de que houve uma grande evolucdo da
nossa parte neste sentido.

Outro fator que sentimos grandes dificuldades na sua aplicacdo foi em realizar a
diferenciacdo pedagdgica, sabemos que esta tem elevada importéncia para fomentar um
processo de E-A eficaz. Neste sentido achamos que este € um aspeto pelo qual temos de

continuar a batalhar para conseguir colocar em pratica mais facilmente.

2.5 Area 2- Atividades de Organizacéo e Gestao Escolar
Esta area procura favorecer a compreensao dos modos e contetidos de intervengéo

dos professores na gestao da escola (Marques et al,. 2020).

Neste ambito acompanhamos diretamente o cargo do coordenador do DE da nossa
escola. Esta experiéncia fomentou 0 nosso conhecimento acerca da compreensdo do

cargo, as funcdes e as tarefas a desempenhar.

Numa fase inicial elabordmos o projeto de assessoria do cargo, esta tarefa teve
como objetivo aprofundar o nosso conhecimento acerca do cargo, e neste caso O
funcionamento do DE, analisar o perfil funcional do cargo, definir objetivos a atingir,

definir tarefas, meios e instrumentos a utilizar no acompanhamento do cargo.

A escolha deste cargo foi bastante ponderada pois neste ano tdo atipico de
pandemia sabiamos que muito provavelmente o DE iria ficar muito condicionado, no
entanto por outro lado achdmos que este poderia ser um desafio mais exigente no sentido
de apesar dos constrangimentos todos, conseguirmos arranjar estratégias para manter o

DE ativo e desta forma promover aos nossos alunos momentos de exercicio fisico.

O coordenador do DE era também responsavel pelo grupo-equipa de futsal, este

mostrou-se sempre muito disponivel para fomentar a nossa aprendizagem e desde sempre
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nos colocou a vontade, conseguimos assim ter uma relagdo muito positiva com o

coordenador o que favoreceu bastante as nossas aprendizagens.

De realcar que durante o ano letivo esteve em funcionamento os 4 grupos-equipas:
badminton, atletismo, futsal e boccia. A nossa escola foi das poucas que manteve 0s
treinos do DE em funcionamento e além disto conseguimos realizar dois eventos
desportivos nomeadamente o Mega Sprinter (com Mega km, Mega Salto e Mega Sprint)

e o0 torneio de badminton.

Durante o ano letivo realizamos o relatorio intermédio e finalizamos o
acompanhamento do cargo com a elaboracdo do relatério final de assessoria, desta forma
foi realizado um balanco e uma reflexdo acerca de todo o trabalho e aprendizagens

desenvolvidas.

Em relagéo ao perfil funcional do cargo de coordenador do DE, verificamos que
a escola e a organizacdo do DE apresentam ligeiras adaptacGes face as normativa. O que
acaba por ser normal devido aos ajustes que sdo necessario fazer devido a realidade
escolar, no entanto as fungdes vitais para o desenvolvimento dos propoésitos do DE foram

concretizadas.

De realcar que 0 bom ambiente e relacdo entre professores dos diferentes grupos-
equipa foi um ponto extremamente positivo e que sem ddvida facilitou também a funcéo
do coordenador do DE. Consideramos que a realizacao dos dois eventos teve uma elevada
importancia para 0s nossos alunos e para nossa formacdo neste ano letivo tdo
condicionado, pois permitiu-nos estar dentro da organizacdo de dois eventos que
envolveram bastantes alunos, demonstrando que a organizacdo e a gestdo sdo

fundamentais para obter sucesso na realizacdo de qualquer evento.

O nosso principal objetivo foi promover eventos desportivos e oportunidades para
0s Nnossos alunos serem ativos, adotdmos essa postura ao longo de todo o ano letivo,
achamos que o esforco que fizemos em conseguir promover aos nossos alunos momentos
desportivos neste ano tdo atipico em que foram encontradas tantas adversidades ligadas
a prética de exercicio fisico foi reconhecido e aproveitado pelos alunos. Fazemos assim
um balanco bastante positivo, tendo sido possivel interpretar e refletir sobre o cargo, sobre

as suas dinamicas e tarefas em contexto pratico.
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2.6 Area 3 - Projetos e Parcerias

Indo ao encontro do Guia de Estéagio, na area 3 — Projetos e Parcerias Educativas,
pretende-se desenvolver competéncias de concegdo, construcdo, desenvolvimento,
planificacdo e avaliacdo de projetos educativos e curriculares em diferentes dimensoes,

assim como a participagdo na organizacao escolar (Marques et al,. 2020).

De seguida serdo apresentados os projetos que foram desenvolvidos ao longo do
ano letivo. De realcar que a professora orientadora teve um papel muito importante no
nosso desenvolvimento neste ambito, pois esta desafiou-nos constantemente ao longo do
ano letivo incentivando a nossa criatividade para proporcionar atividades distintas aos

nossos alunos mesmo com todas as condicionantes impostas pela pandemia.
2.6.1 Projeto Eco- Trilho

A realizagéo do projeto Eco-Trilho na EB 2/3 MF, estabeleceu a ligacéo entre a
EF e o clube Eco-Escolas, no @mbito da Educacdo Ambiental para a sustentabilidade.
Este projeto teve dois grandes propdsitos: por um lado, aproveitar da melhor forma os
espacos verdes que a escola oferece; por outro, sensibilizar a comunidade escolar para a
importancia da atividade fisica. Foi desenvolvido um trabalho interdisciplinar, no qual
muitas disciplinas prestaram o seu contributo no sentido de enriquecer o Eco-Trilho. A
sensibilizacdo dos alunos para questdes de cariz ambiental, como a importancia da
qualidade do ar, da vegetacdo e da agua, os desperdicios e a questdo da poluicédo, foi
também um objetivo deste projeto. Relativamente a EF, o NE elaborou 15 estacdes de
aptidao fisica que foram discutidas com o GEF e posteriormente apresentadas a
coordenadora do projeto Eco-Escolas na EB 2/3 MF, a professora Carla Pimentel e ao

diretor da escola, professor Alberto Barreira.

O objetivo é que estas estacdes sejam construidas ao longo do trilho. Na
idealizacdo das estacOes de aptiddo fisica foram tidos alguns cuidados como a alternancia
da capacidade fisica a trabalhar entre estacGes consecutivas, 0 aproveitamento dos
recursos materiais existentes (como, por exemplo, na estacdo 2) e a diferenciacdo das
tarefas de acordo com o nivel de aptidao fisica da pessoa que realizara o trilho. O design

das placas ilustrativas do trabalho fisico a realizar em cada uma das estac6es, também foi
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da nossa responsabilidade (Anexo XXIV- Estacdo 2 do Circuito de Aptidao Fisica do Eco
Trilho).

Este projeto desafiou-nos a trabalhar com professores da nossa e de outras areas
disciplinares, constituindo um verdadeiro trabalho colaborativo. Acreditamos que o

produto final sera uma mais-valia para toda a comunidade escolar.
2.6.2 Projeto ERA Olimpica

De modo a suscitar interesse e aumentar o conhecimento dos nossos alunos em
relacdo Jogos Olimpicos, foi-nos proposto pela coordenacdo do mestrado a realizacdo do
Projeto ERA Olimpica. Para a realizacdo deste projeto importa realcar a nossa presenca

na acdo de formacéo de Educacdo Olimpica, que se tornou importante neste ambito.

O nosso grande objetivo com a realizacdo deste projeto foi sensibilizar 0s n0ssos
alunos para trabalharem ndo so durante as aulas de EF, mas ao longo de toda a vida os

trés valores olimpicos: exceléncia, respeito e amizade.

O NE organizou uma visita de estudo virtual, durante o periodo do E@D, pelos
Jogos Olimpicos. Este projeto foi apresentado a 4 turmas: 8°G (a nossa turma), 8°E (turma
da professora orientadora), 8°F (turma que partilhdamos ao longo do ano letivo) e 7°D
(turma da nossa colega estagiaria). As turmas "viajaram" pelo passado longinquo da
Grécia Antiga, dos seus deuses e do inicio dos Jogos Olimpicos. A abordagem as
olimpiadas modernas, e ao seu impulsionador, Pierre de Coubertin, a participacdo
portuguesa nos Jogos Olimpicos e 0s nossos atletas medalhados, bem como os valores
olimpicos (amizade, respeito e exceléncia) como principios essenciais de uma sociedade
inclusiva foram também conteudos que se enfatizaram. Em relacdo a disciplina de EF foi
trabalhado um dos contelidos presentes nas aprendizagens essenciais da disciplina no 8°
ano: os Jogos Olimpicos. Contamos também com a participacdo de alguns professores da

turma, pelo que esta atividade constituiu um dominio de autonomia curricular (DAC).

No sentido de avaliar o grau de satisfacdo dos alunos em relacdo a atividade
realizada, no final da visita de estudo, os alunos responderam ao questionario
“8°G_Feedback Viagem JO”. De referir que a totalidade dos alunos revelou que gostaria
que fossem organizadas mais atividades deste género. Uma vez que sentimos que a

realizacdo das visitas de estudo foi um sucesso e que conseguimos despertar nos alunos
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0 interesse para 0 maior evento desportivo do Mundo, quisemos concluir este projeto de
uma forma muito especial e, nesse sentido, organizdmos uma palestra com a camped
olimpica Rosa Mota, que decidimos alargar a todos os alunos do DE da nossa escola
(Anexo XXV- Divulgacdo da palestra com a camped olimpica Rosa Mota no site da
escola).

Foi uma honra e um privilégio enorme termos tido a oportunidade de apresentar

esta pessoa que tdo bem representa os valores olimpicos aos nossos alunos.
2.6.3 Orientagdo na Martim de Freitas

A execucdo deste projeto teve como principal objetivo a implementacdo de um
percurso definitivo de orientacdo na escola e que os alunos da MF pudessem experimentar
esta atividade de exploracdo da natureza. Consideramos que a abordagem a matérias
alternativas pode contribuir de uma forma positiva para a promocdo do gosto pela
atividade fisica.

Este projeto foi desenvolvido em parceria com a Federacdo Portuguesa de
Orientacédo (FPO) através de um acordo de parceria (Anexo XXVI - Acordo entre a FPO
e a EB 2/3 Martim de Freitas). Com a colaboragéo da associa¢do Orimondego foi possivel
construir um mapa da escola (Anexo XXVII - Mapa da EB 2/3 MF) Com a ajuda de
assistentes operacionais da nossa escola foram colocadas cerca de 40 placas (pontos de
controlo definitivos) na escola, o que permitiu a posterior construcéo de mapas e materiais

que facilitaram a abordagem desta modalidade por parte dos professores de EF da escola.

Este projeto terminou com uma pequena “acao de formagao”, por nds organizada,
para os professores de EF da nossa escola. Através desta atividade foi possivel
transmitirmos ao GEF todos os conhecimento que tinhamos adquirido com a realizagéo
deste projeto e fornecer a estes ferramentas para que possam também eles lecionar esta

matéria utilizando o material que foi produzido por nos.
2.6.4 Atividade de canoagem

Como forma de premiar os alunos mais assiduos ao DE e os alunos da
responsabilidade do NE que se empenharam mais durante o E@D (alunos vencedores do
desafio de pontos) o NE organizou uma atividade de canoagem com a parceria do Clube

Fluvial do Mondego.
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Desta forma proporciondmos a estes alunos uma tarde diferente, de convivio e

com realizacdo de atividade distinta que muitos alunos nunca tinha experimentado.

Por fim gostariamos de destacar que em todos os projetos que foram sendo
propostos pelo NE, contdmos sempre com o apoio e incentivo do diretor da nossa escola,
o professor Alberto Barreira.

2.7 Area 4- Atitude Etico — Profissional

Desde o inicio do ano letivo assumimos um grande compromisso com o EP.
Fomos sempre ambiciosos no sentido de querermos sempre mais e melhor, termindmos
0 estagio com o sentimento que demos sempre 0 nosso melhor para fomentar as
aprendizagens dos nossos alunos, para aumentar 0 nosso conhecimento e

consequentemente tornarmo-nos melhores profissionais.

Segundo Marques et al (2020) a ética profissional &€ uma das dimensGes mais
importante da profissionalidade docente, pelo que constitui uma dimens&o transversal a
dimensdo intervencdo pedagOgica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor, assim como na construcéo da

sua profissionalidade

A ideia de docéncia organiza-se em torno de dois polos: um, a afirmacdo que o
desempenho da profisséo reclama dos profissionais caracteristicas especiais e lhes impde
exigéncias de comportamento e, outro, que a docéncia se realiza na transformacdo do
aluno com vista a que se conduza por referéncia a valores de natureza ética (Caetano &
Silva, 2009). Tentamos desde sempre implementar esses valores nos nossos alunos,

fazendo com os alunos olhassem para n6s como um exemplo a seguir.

De seguida serdo apresentadas algumas das estratégias utilizadas ao longo do ano
letivo que se mostraram fundamentais para enriquecer 0 nosso conhecimento e que

demonstram 0 nosso compromisso com o estagio e com as aprendizagens dos alunos.

A partilha de conhecimento com professores com mais experiéncia e
especializados em determinadas areas, constituiu um fator muito importante para a nossa
aprendizagem no sentido de obtermos mais conhecimento e descobrir diferentes

estratégias de ensino utilizadas por outros professores.

64



A UD de ginastica foi uma das matérias que sentimos mais dificuldades a lecionar,
de forma a colmatar essa lacuna treindmos com a professora orientadora nos tempos livres

que tinhamos.

Em relacdo a modalidade de orientacdo, esta era uma modalidade que ndo nos
sentiamos a vontade a lecionar e, no entanto, aprendemos muito sobre a mesma com a
relacdo do projeto “Orientagdo na Martim de Freitas” e consequentemente sentimo-Nos

seguros e confiantes para a lecionar aos nossos alunos.

A UD de danca ndo fazia parte das matérias a abordar na nossa disciplina, no
entanto a professora orientadora lecionava danga a nossa turma (8°G), 8°E e 8°F na
disciplina de Complemento a Educacdo Artistica, aproveitamos estes momentos para
observar as aulas de danca da professora de forma a aumentar 0s nossos conhecimentos

sobre esta matéria.

Observacdo da quase totalidade de aulas da professora orientadora (inclusive
observacdo das aulas a sexta-feira, teoricamente 0 nosso dia livre), da nossa colega de
estagio, a observacdo de varias aulas de professores de EF mais experientes, de colegas
estagiarios de outros nucleos de estagio (ES Quinta das Flores, Escola Basica N°2 de Séo
Bernardo, Escola Ferrer Correia) contribuiu para a nossa aprendizagem, promovendo

momentos de muita reflexao.

No periodo de interrupcdo letiva do inicio do segundo periodo (entre os dias 22
de janeiro e 5 de abril) devido a situacdo pandémica, voluntaridmo-nos para apoiar 0s
alunos que ndo tinham possibilidade de estar nas suas casas e que tiveram de ir para a
escola. Assim, em conjunto com o restante NE, proporcionamos a criangas, com idades
compreendidas entre 0s 5 e 0s 11 anos, uma manha diferente, repleta de exercicio fisico.
Esta atividade constituiu, também para nds, um momento de aprendizagem, uma vez que

nunca tinhamos trabalhado com criangas desta faixa etaria.

Os treinos do DE e a lecionacéo das aulas de EF ao 8°F também foram um grande
contributo para a nossa formacdo, uma vez que foram desafiantes e constituiram

oportunidades para treinarmos e melhorarmos a nossa intervencédo pedagogica.

Ao longo do ano letivo fomos participando em diversas a¢oes de formacao, estas

que contribuiram positivamente para 0 aumento do nosso conhecimento. ParticipAmos
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nas seguintes acoes de formacdo: Seminario COMEDIG- Competéncias de Literacia
Digital e Mediatica em Portugal (Anexo XXVIII); Encontro digital extra “E@D... E
agora? (Anexo XXIX); Ciclo de boas praticas “Lesdes 1- Conhecer ¢ Prevenir” (Anexo
XXX); LeYa Educagdo participacdo na formacdo “Aula Digital” (Anexo XXXI);
Congresso Internacional de Avaliagdo Formativa em Educacdo — XII CIAFE (Anexo
XXXII); Membro da organizagdo do XlI CIAFE (Anexo XXXIII); X Forum
Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica (Anexo XXXIV).

A participagdo nestes eventos constituiu um fator importante para a nossa

formagéo no sentido de alargar os nossos conhecimentos.

Mesmo cientes que o0 estagio terminava no final do més de maio, mantivemos
sempre 0 N0SSO compromisso com a escola, com o NE, com a turma e a assessoria do

cargo até ao final do ano letivo.

Ao longo do ano letivo mantivemos uma postura séria, encarando a funcdo de

docéncia com grande responsabilidade.

66



Capitulo 111 -Aprofundamento do Tema- Problema

A PERCECAO DA PROFESSORA ESTAGIARIA E RESPETIVOS ALUNOS,
SOBRE A INTERVENCAO PEDAGOGICA NO CONTEXTO DA AULA DE EF:
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE O INICIO E O FINAL DO ANO LETIVO

ASSOCIATED TEACHER’S AND STUDENT’S PERCEPTION ABOUT
THE EDUCATIONAL INTERVENTION IN A PHYSICAL EDUCATION
CLASS: A COMPARATIVE STUDY BETWEEN THE BEGINNING AND THE
END OF THE SCHOOL YEAR

Ana Rita Valdez Pacheco Coutinho
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica
Professor Doutor Artur Manuel Romao Pereira

Resumo: Este estudo procurou identificar as principais convergéncias e divergéncias de
percecdo entre a professora estagiaria e respetivos alunos, tendo em conta 5 dimensées
da intervencdo pedagodgica: “Instrucdo”, “Planeamento e Organizag¢do”, “Relagdo
Pedagogica”, “Disciplina” ¢ “Avaliacdo”. Foi aplicado um questionario construido “em
espelho” a professora estagiaria e respetivos alunos em dois momentos distintos do ano
letivo (1° e 3° periodo). Apds a primeira aplicacdo foram implementadas estratégias de
intervencdo pedagogica nas varias dimensdes e procurou-se no segundo momento
averiguar e comparar os resultados obtidos com a primeira aplicagéo.

O grande objetivo deste estudo é fomentar um processo de E-A mais eficaz atraves da
identificacdo e reflexdo das convergéncias e divergéncias das percecdes dos alunos e

professora estagiaria.

Palavras-chave: Dimensdes, Estratégias, Processo E-A

Abstract: The main purpose of this study was to identify the main convergences and
divergences of student’s and associated teacher’s perception, taking into consideration
the five major dimensions of the educational intervention: Instruction, Planning and
Organization, Educational Relationship, Discipline and Evaluation. A form was
submitted which was built in a “mirror method” and answered by both associated teacher
and students in two different moments of the school year (1% and 3" period). After the 1%
application there were strategies implemented based on the educational intervention in
the above-mentioned dimensions, so that after the results of the second form, the results
would be compared.

The main goal of this study is to improve de E-A learning process in a more efficient way,
through the identification and reflexion of convergences and divergences of student’s and
associated teacher’s perceptions.

Keywords: Dimensions, Strategies, Teaching Learning Process
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Introducéo

O professor assume um papel de orientador do processo E-A, processo esse que
se pretende intencional, coerente e sistematico, varios sdo os autores que tém procurado
definir o que ¢ uma “boa” intervengdo pedagogica. Citando Carreiro da Costa (1988),
varios estudos, “mostraram, que a competéncia pedagogica ¢ a capacidade do professor
conduzir o processo de E-A de uma forma especifica de acordo com os efeitos que se
pretendem produzir nos alunos”, considerando as carateristicas dos mesmos.

A percecédo do professor e respetivos alunos acerca das aulas de EF é um tema de
investigacdo que destaca a importancia da opinido dos alunos para fomentar um processo
de E-A mais eficaz, tendo estes um papel ativo nas suas proprias aprendizagens.

Anteriormente era dado um grande énfase as carateristicas do professor, no
entanto este paradigma tem mudado ao longo dos anos e tém sido feitos mais estudos
colocando os alunos no centro do processo de E-A.

Rosado e Mesquita (2009) defendem que o ambiente de aprendizagem resulta da
convergéncia entre duas agendas, a dos professores e a dos alunos, contendo estas as suas
expectativas, 0s seus valores e as suas concec¢des acerca do ensino, implicando esta
convergéncia um processo de negociacao entre professores e alunos para que seja possivel
a concretizagdo dos objetivos de ambos.

Este tema “Percegdes de professores e alunos sobre o processo E-A em Educacao
Fisica” pretende identificar as convergéncias e as divergéncias entre o professor
(estagiario) e os respetivos alunos, no processo de ensino-aprendizagem tendo em conta
as dimensoes: instrucdo; planeamento e organizacdo; relacdo pedagogica; disciplina;

avaliacdo.

Esta tematica tem como principal objetivo melhorar a qualidade de ensino e
aproximar as percecdes entre os professores e alunos no sentido de estas se aproximarem
daquilo que é o correto e ideal relativamente ao ensino e desenvolvimento dos alunos.
Neste sentido, torna-se importante, analisar e refletir sobre a percecdo que os alunos tém
acerca do processo de ensino, identificar as maiores diferencas de percecdo entre alunos
e professores sobre a intervencdo dos segundos, construindo assim uma escola que va

cada vez mais ao encontro das necessidades de cada um dos nossos alunos.
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Assim sendo, a relacdo que resulta da interacdo dos dois agentes do processo de
E-A, os professores e os alunos, gera modificacdes de comportamento que tém influéncia
na agdo do outro interveniente. De entre 0s numerosos fatores que influenciam as
modificacfes das aprendizagens dos alunos, torna-se pertinente identificar quais

influenciam o sucesso dos alunos.

Esta investigacdo procurou conhecer a percecdo dos alunos em relacdo a pratica
pedagogica da professora, identificar as convergéncias e divergéncias entre as percecdes
da professora estagiaria e 0s respetivos alunos nas varias dimensdes, analisar se existiram
diferencas significativas na percecdo dos alunos ap6s terem sido aplicadas estratégias nas

varias dimensfes pedagdgicas.
Metodologia

De forma a realizar o tratamento dos dados foi utilizado o IBM SPSS
STATISTICS, versdo 26, para o tratamento das questdes de resposta fechada, as quais
corresponde um valor quantitativo de forma a possibilitar o tratamento estatistico: nunca

- 1; raramente — 2; algumas vezes — 3; muitas vezes — 4 e sempre — 5.

Esta investigacdo teve por base uma metodologia de investigacdo quantitativa,

onde foi realizada uma analise descritiva.

A estatistica descritiva foi realizada recorrendo & media como medida de
tendéncia central, o desvio padrdo como medida de dispersédo, assim como os valores
minimo e maximo, como medidas de localizacao relativa. Recorremos também a moda

amostral por se tratar do valor que ocorre com maior frequéncia.

De forma a apurar o teste estatistico apropriado a esta investigacao, primeiramente
verificamos se as variaveis eram dependentes ou independentes. Desta feita chegamos a
conclusdo que se tratava de variaveis dependentes uma vez que a amostra foi igual nas

duas aplicacoes.

De seguida testamos a normalidade da distribuicdo utilizando o teste Shapiro-
Wilk, uma vez que a amostra era inferior a 50 elementos. Através deste teste

identificAmos que se tratava de uma distribuicdo ndo normal (p< 0,05).
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Posto isto recorremos ao teste ndo- paramétrico, Wilcoxon para identificar a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas, apos a aplicacdo de estratégias de
intervencdo pedagogica, entre as respostas dadas pelos alunos no primeiro e segundo
momento. O nivel de significancia foi fixado em 5% (p < 0.05). De realcar que as questoes
de natureza aberta ndo foram alvo deste estudo.

Os questionarios foram aplicados em 2 momentos distintos:
- Momento 1 (M1): 1° periodo no dia 16 de novembro de 2020
- Momento 2 (M2): 3° periodo no dia 12 de abril de 2021

Instrumentos e Procedimentos

Para a realizacdo desta investigacdo foram aplicados dois questionarios
construidos em “espelho”, um denominado de “Questionario de Intervencao Pedagogica
do Professor (de Educacdo Fisica) — professor (QIPP-p)” (Anexo XXXIV), aplicado a
professora estagidria e outro de “Questiondrio de Intervencdo Pedagogica do Professor
(de Educacéo Fisica) —alunos (QIPP-a)” (Anexo XXXV) aplicado aos alunos. Ambos os
questionarios foram adaptados dos questionarios de qualidade pedagdgica no ensino
secundario para professor/aluno, de Ribeiro-Silva (2017).

Os questionarios foram construidos em “espelho” e estruturados em 44
afirmacOes indexadas a 5 dimensdes de intervencdo pedagdgica e apresentam-se em
escala de Likert, com 5 niveis de concordancia.

Relativamente a estrutura dos questionarios, estes foram divididos em 2 grupos
estando os mesmos em conformidade com os propostos por (Siedentop, Research on
teaching in physical education, 1983) e pelo perfil geral de desempenho profissional dos
professores dos ensinos basico e secundario (decreto-lei n°240/2001 de 30 de agosto),
neste estudo foi alvo de investigacdo apenas o primeiro grupo de questdes do
questionario: o primeiro grupo é constituido por 44 questbes fechadas associadas a cinco
dimensbes de intervencdo pedagdgica: dimensdo instrucdo; dimensdo planeamento e
organizacdo; dimensdo relacdo pedagogica; dimensdo disciplina e dimensdo avaliacgéo.
As perguntas 2, 10, 13, 21, 25, 29, 30, 34, 35, 37, 38, 39, 40 pertencem a dimensdo
“Instrucao”; as questdes 1, 3, 4, 5, 6, 12, 26, 44 pertencem a categoria “Planeamento e
Organizagao”; os itens 9, 11, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 27, 36, 42, 43 pertencem a
categoria “Relagdo Pedagdgica™; os itens 7, 14, 23, 28 a dimensao “Disciplina”; e por
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fim, a dimensdo “Avaliacdo” serd avaliada através das respostas aos itens 8, 15, 31, 32,
33, 41. De realcar que as perguntas 12, 16 e 23 estdo formuladas pela negativa, pelo que
foi necessario inverter os valores.

De forma a ndo influenciar as respostas dos alunos, estes responderam ao

questionario sem a presenca da professora estagiaria da turma.

Resultados e Discussao

Conforme o referido anteriormente, os 44 itens que foram alvo de estudo foram
respondidos segundo uma escala tipo Likert e encontravam-se subdivididas em varias
dimensfes: Dimensdo Instrucdo; Dimensdo Planeamento e Organizagdo; Dimensao
Relacdo Pedagdgica; Dimensdo Disciplina e Dimensdo Avaliacdo (Anexo XXXVI e
Anexo XXXVII).

De seguida serdo apresentados os resultados obtidos dos questionarios aplicados
aos alunos e a professora estagiaria nos 2 momentos em que foram aplicados. (M1 -
16.11.2020 e M2 - 12.05.2021)

Os resultados serdo apresentados por dimensdo de modo a facilitar a analise dos
mesmos.

Na tabela abaixo encontram-se os resultados obtidos na dimensao instrucao.
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Tabela 2 - Dimensdo Instrucdo: Estatistica descritiva das respostas dos alunos e da professora

estagiaria no 1° e 2° momento

Dimensao Instrugao

momentol momento 2 Teste
< = Wilcoxon (
indi Perce¢do Percegdo
Itens/ indicadores Alunos G Alunos G M1/ M2
L professora L professora
média A média [ Alunos)
estagidria estagidria
O professor nas aulas de Educagdo Fisica apresenta os conteddos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos
) p < p ) 4,48 4 4,67 5 0,272
alunos.
10  |O professor nas aulas de Educagéo Fisica conhece a matéria que esta a ensinar. 4,56 4 4,78 5 0,249

0 professor nas aulas de Educagao Fisica d4 a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligagdo com o
13 | ¢ g ¢ g 4 4 4,81 5 0,356
que ja aprenderam.

21 |0 professor nas aulas de Educago Fisica corrige os alunos ao longo da aula. 4,26 3 4,56 3 0,255

25 0 professor nas aulas de Educagdo Fisica preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja aprendidas. 4,15 5 4,63 5 0,009
0 professor nas aulas de Educagao Fisica coloca questdes aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que estd a

9 [P ¢ d g 4,15 3 4,01 4 0,409
ensinar.

30 0 professor nas aulas de Educagdo Fisica faz um resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os 811 a 4,48 2 0,101
alunos aprenderam.

34 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica é claro quando corrige os alunos. 4,26 4 4,44 4 0,557

35 0 professor nas aulas de Educagdo Fisica da informag@es decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos. 4,19 3 4,33 4 0,578

37 0 professor nas aulas de Educagdo Fisica utiliza a demonstragdo (exemplifica) na apresentagdo dos exercicios. 4,67 4 4,59 4 0,439

38 0 professor nas aulas de Educagdo Fisica utiliza diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagens. 4,22 3 4,44 3 0,379

39 0 professor nas aulas de Educagdo Fisica utiliza os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas. 3,89 4 4,37 4 0,103

40 0 professor nas aulas de Educagdo Fisica certifica-se se os alunos saem da aula sem duvidas. 4,11 3 4,37 3 0,435

Média: 4,25 3,69 4,50 4,08

A dimensdo instrucdo foi aquela onde a divergéncia entre as respostas dos alunos
e da professora estagiaria foi superior no 1° momento, sendo que em relagdo ao 2°

momento estas diferencas de percecdo foram mais atenuadas.

Como podemos verificar na questdo 25 “O professor nas aulas de Educacéo Fisica
preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja aprendidas” foram
identificadas diferencas significativas uma vez que o teste Wilcoxon deu o valor de 0,009.
Analisando este resultado com a percecdo dos alunos no M1 (4,15) e M2 (4,63) neste
item, vemos que os alunos percecionaram uma preocupacdo maior da professora

estagiaria em relacionar as aprendizagens ja adquiridas com as novas.

A questdo 10 “O professor nas aulas de Educagdo Fisica conhece a matéria que
esta a ensinar” foi aquela que os alunos deram uma cotagdo mais alta (4,78), esta tem
elevada importancia para n6s uma vez que demonstra que 0s alunos sentem que a

professora estagiaria domina os contetidos que esta a transmitir.
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A questdo 37 “O professor nas aulas de Educacgdo Fisica utiliza a demonstragdo
(exemplifica) na apresentacdo dos exercicios” foi aquela que a média de respostas do 1°
momento para o 2° foi inferior (4,67 e 4,59) acreditamos que um fator que possa estar
associado a isto seja o facto do 2° questionério ter sido aplicado apds o periodo do E@D

este que condicionou e mudou completamente as carateristicas das aulas de EF.

Fazendo uma analise da média dos dois momentos verificAmos que os alunos
sobrevalorizaram a perce¢do da professora estagiaria e tanto a perce¢do dos alunos como
a percecdo da professora estagiaria aumentaram do 1° para o 2° momento. Consideramos
que estes resultados foram extramente positivo uma vez que significam uma evolucao na

intervencdo pedagdgica nesta dimensdo por parte da professora.
Na tabela 3 encontram-se os resultados obtidos na dimensdo planeamento e

organizacao.

Tabela 3 - Dimensao Planeamento e Organizacdo: Estatistica descritiva das respostas dos alunos

e da professora estagiario no 1° e 2° momento

Dimensao Planeamento e Organizacdo

Momento 1 Momento 2
Teste
Itens/ indicadores Al Percegdo Perce¢io |Wilcoxon ( M1
NeSta mlcjér:i): professora Alunos média| professora | / M2 Alunos)
estagiaria estagiaria
1 O professor nas aulas de Educagdo Fisica planifica a matéria, de forma ldgica. 4,41 4 4,63 4 0,134

O professor nas aulas de Educac&o Fisica apresenta, de forma clara, no inicio
3 protesse ¢ pres: 4,56 4 4,67 4 0,564
do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.

O professor nas aulas de Educagdo Fisica informa, claramente, sobre o
4 P - L ¢ - o« 4,33 3 4,52 4 0,259
processo de avaliagdo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliagdo).

5 O professor nas aulas de Educag&o Fisica cumpre o horario da aula. 4,74 5 4,89 5 0,234
6 0 professor nas aulas de Educag3o Fisica é assiduo. 4,52 5 4,85 5 0,053
12 Gasta muito tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a 3,30 3 3,11 2 0,271

exercitagdo dos contetdos. *(valor inverso)

O professor nas aulas de Educacg@o Fisica preocupa-se em propor exercicios
26 | P ! ¢ preoctp prop 4,26 4 4,41 4 0,677
diversificados e motivadores.

O professor nas aulas de Educag@o Fisica utiliza TIC's (tecnologias de
ag |2 ProTess > g6 “clcac ( € 2,11 4 2,33 4 0,457
informag&do e comunicagdo) durante as aulas.

Média: 4,03 4,00 4,18 4
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Nesta dimensdo observamos a nivel geral que os alunos deram uma cotacdo
ligeiramente maior no 2° momento e que a professora manteve a média da sua cotagdo do

1° para 0 2° momento.

Comparando os resultados obtidos no 1° e 2° momento verificAmos que houve um
aumento na cotacdo da percecdo por parte dos alunos em todos os itens, exceto no 12
“Gasta muito tempo em explicacdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitacdo dos
contetidos. *(valor inverso)”. Sendo que a questdo 12 encontrava-se na negativa, foi
positivo os alunos considerarem que houve uma evolucdo no @mbito da professora ser
mais sucinta e objetiva nas suas explicag¢fes, proporcionando maior tempo de pratica aos

alunos.

A gestdo da aula representa um elemento primordial na eficacia do ensino das
atividades fisicas e desportivas (Carreiro da Costa, 1995; Piéron 1996). Esta gestédo €
fundamental para a otimizag@o do tempo potencial de aprendizagem.

O item 4 “O professor nas aulas de Educacgédo Fisica informa, claramente, sobre o
processo de avaliacdo (critérios de avaliacdo, momentos de avaliagdo)” foi um dos itens
que sentimos bastantes dificuldades numa fase inicial do estagio uma vez que estdvamos
bastante preocupados com as questdes organizativas da aula, ainda ndo tinha sido definido
a forma como iriamos avaliar os JDC devido a situacdo pandémica, os critérios de
avaliacdo ainda ndo tinham sido definidos devido ao atraso na implementacéo do projeto
MAIA e ainda assim sentimos algumas dificuldades em envolver os alunos neste
processo. Comparando a percecdo da professora estagiaria e a dos alunos vemos que

ambos aumentaram a cotacéo neste item no 2° momento.

Uma das estratégias utilizadas foi a criacdo de fichas de avaliacdo coparticipada,
um maior realce dos critérios de éxito e de avaliacdo para 0s alunos obterem sucesso e a
utilizacdo do modelo de ensino reciproco, pois além da promocéo da entreajuda dos
alunos, também promoveu um maior conhecimento e sensibilidade por parte destes em

dominar os critérios de avaliacao.

Na questdo 44 “O professor nas aulas de Educacdo Fisica utiliza TIC's
(tecnologias de informacdo e comunicacao) durante as aulas” as perce¢des da professora

estagiaria e dos alunos foram bastantes dispares tanto no 1° como no 2° momento porque
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a professora colocou “muitas vezes” nesta questdo, devido ao facto de quando ndo ¢
possivel realizar a aula pratica a professora realmente utiliza recursos TIC na sala de aula
para lecionar os conteldos pretendidos, através de apresentagdes powerpoint e
visionamento de videos. Nas aulas pratica ndo é possivel recorrer a este tipo de materiais
devido as condicBGes existentes no pavilhdo e nos espacos exteriores, em que €

privilegiado o tempo de prética.

De realcar que nesta dimensdo ndo foram encontradas diferengas significativas

entre 0 1° e 0 2° momento.

Seguidamente iremos apresentar a tabela referente aos resultados obtidos na

dimenséo relacdo pedagdgica.

Tabela 4 - Dimensdo Relacdo Pedagogica: Estatistica descritiva das respostas dos alunos e da

professora estagiaria no 1° e 2° momento

Dimensdo Relagdo Pedagdgica
Momento 1 Momento 2
Teste
Wilcoxon (
Itens/ indicadores Percegdo Percegdo
! Alunos rofeszora Alunos rofeszora M1/ m2
media | PO | megia | PTOISSO™ | Alunos)
estagiaria estagiaria
9 O professor nas aulas de Educagdo Fisica da ritmo e entusiasmo as aulas. 3,81 3 4,56 3 0,001
11 O professor nas aulas de Educagéo Fisica aceita as novas ideias dos alunos. 3,41 4 4,22 4 0,008
0 profi las de Ed| 3o Fisi 3 - I luno, a
16 professor nas ?u as de Educagdo Fisica por vezes, zanga-se com algum aluno, sem razdo 219 1 4,52 1 0,045
para tal. *(valor inverso)
17 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica encoraja os alunos. 3,93 5 4,48 5 0,035
0O professor nas aulas de Educagéo Fisica da especial atengdo aos alunos com mais
18 [2P i P ¢ 3,89 3 4,15 3 0,322
dificuldade.
O prof las de Ed o Fisi timul da al bili |
19 protessor nas aulas ae lucagao risica estimula a que cada aluno se responsabilize pelos 4'26 4 4’30 4 0,946
sues atos.
O professor nas aulas de Educagéo Fisica estimula a intervencao do aluno e a apresentagéo
20 |DProtessor ¢ ¢ P ¢ 4,00 4 441 4 0,132
das suas ideias.
22 O professor nas aulas de Educagdo Fisica relaciona-se muito bem com os alunos. 3,81 4 4,52 5 0,009
O professor nas aulas de Educagéo Fisica estimula uma boa relagdo entre todos os alunos da
2 p! < i ¢ 4,26 5 4,48 5 0,330
turma.
27 O professor nas aulas de Educag&o Fisica preocupa-se em tratar os alunos de forma igual. 4,44 5 4,15 5 0,473
36 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica trata os alunos com respeito. 4,81 5 4,74 5 0,565
O professor nas aulas de Educagdo Fisica mostra-se disponivel para auxiliar os alunos no
a2 [ ¢ ponivelp 4,07 5 4,48 5 0,085
final das aulas.
O professor nas aulas de Educagéo Fisica motiva os alunos para que eles pratiquem
43 |OF i ¢ ; paraq pratia 4,26 5 4,37 5 0,666
desporto para além da aula/escola (tempos livres).
Média: 3,93 4,08 4,41 4,15
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Observando os resultados da média obtida nesta dimenséo aferimos que houve um
aumento das percecbes dos alunos e da professora estagiaria comparando os dois

momentos.

Esta foi a dimensdo em que encontrdmos mais itens em que houve diferencas

significativas.

No item 9 “O professor nas aulas de Educacdo Fisica da ritmo e entusiasmo as
aulas” e 17 “O professor nas aulas de Educacgdo Fisica encoraja os alunos” obtivemos
diferencas significativas nos resultados, isto pode justificar-se com o facto da professora
estagiaria ter conseguido implementar algumas estratégias de ensino de modo a promover
um clima de aula mais positivo, tais como: fornecer mais feedbacks de reforco positivo,
ter um melhor controlo da turma fornecendo mais feedbacks cruzados, escolher tarefas

ajustadas aos alunos, realizar tarefas competitivas.

O papel do professor é fundamental na promoc¢éo de um bom clima de aula, de tal
forma que ao proporcionar um clima positivo, a confianca dos alunos nas suas

capacidades e competéncias aumenta, assim como a sua autoestima (Dean, 2000).

Na questdo 11 “O professor nas aulas de Educacéo Fisica aceita as novas ideias
dos alunos” também foram encontradas diferencas significativas, a medida que a
professora estagiaria foi conhecendo melhor a turma percebeu que uma forma de motivar
e cativar os alunos € aceitar algumas sugestdes pertinentes dos mesmos, achamos que 0s
alunos tém um papel ativo em todo o processo de ensino-aprendizagem, portanto as suas

opinides sao validas e devem ser valorizadas.

A questdo 16 “O professor nas aulas de Educacéo Fisica por vezes, zanga-se com
algum aluno, sem razdo para tal” tinha um valor inverso, desta forma consideramos que
os alunos ndo se aperceberam de tal, uma vez que foram poucas as situacdes que a

professora estagiaria se zangou na aula.

Em relagdo a questao 22 “O professor nas aulas de Educacéo Fisica relaciona-se
muito bem com os alunos” esta que apresentou diferencas significativas, verificou-se um
grande aumento na perce¢do dos alunos e da professora estagiaria. Desta forma refletimos
que a relacdo dos alunos com a professora melhorou, o que fomenta um clima de aula

mais positivo.
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A influéncia que as boas ou més relacdes entre professores e alunos pode definir
o clima de sala de aula, isto €, quanto melhor a relagdo interpessoal do professor com os
alunos, maior serd a resolucdo de tarefas em sala de aula, isto porque existe mais
motivacao e aprendizagem por parte dos alunos Wang et al.,1993 (citado em Morgado,
2004).

Na tabela 5 serdo apresentados os resultados obtidos na dimenséo disciplina.

Tabela 5 - Dimensdo Disciplina: Estatistica descritiva das respostas dos alunos e da professora

estagiaria no 1° e 2° momento

Dimensao Disciplina

Momento 1 Momento 2

Teste Wilcoxon (

Itens/ indicadores Percegdo Percegdo
/ Alunos ¢ Alunos ¢ M1/ M2 Alunos)

. professora . professora

média . média .
estagiaria estagiaria
O professor nas aulas de Educagdo Fisica mantém a turma
7 [P ¢ 3,67 3 4,00 4 0,128

controlada.

O professor nas aulas de Educagdo Fisica é justo e coerente nas
7 ¢ Justore coeren 4,22 a 4,59 4 0,191
decisGes que toma perante comportamentos de indisciplina.

O professor nas aulas de Educagdo Fisica por vezes, permite

23
comportamentos de indisciplina. *(valor inverso)

2,78 2 4,22 2 0,013

O professor nas aulas de Educagdo Fisica previne comportamentos
2 [ PO ¢ P P 3,74 4 4,26 4 0,144
de indisciplina.

Média:| 3,60 3,25 4,27 3,5

Esta foi a dimensdo na qual os alunos atribuiram uma cotacdo baixa no 1°
momento (média: 3,60), significando que tinham a perce¢do que nem sempre a professora
estagiaria teve um controlo da turma em termos disciplinares. No entanto foi verificado
um aumento neste ambito quando analisamos a percecdo dos alunos no 2° momento
(média: 4,27).

Consideramos que esta foi uma dimensdo na qual evoluimos bastante na nossa

intervencdo pedagodgica.

77



Foram encontradas diferencas significativas na questao 23 “O professor nas aulas
de Educacéo Fisica por vezes, permite comportamentos de indisciplina” acreditamos mais

uma vez que tenha sido devido ao facto desta questdo ter o valor inverso.

Inicialmente e em algumas situacfes sentimos que fomos pouco assertivos e que
permitiamos alguns comportamentos desadequados, contudo fomos capazes de melhorar

estes aspetos e arranjar estratégias que permitissem ultrapassa-los.

Algumas das estratégias utilizadas foram: motivar 0s comportamentos
apropriados com interagdes positivas a frente dos colegas da turma, a utilizacdo de muito
feedback positivo, ignorar sempre que possivel comportamentos inapropriados, o
estabelecimento de regras simples e claras, adogdo de um bom posicionamento no espaco
da aula de forma a visualizar e controlar todos os alunos, escolha de tarefas motivantes e
diversificadas, de modo a promover a atencdo e motivacdo dos alunos evitando que

adotem comportamentos fora da tarefa.

O professor deve procurar a adocdo de técnicas que lhe permitam um eficaz
controlo da turma, tais como a defini¢éo de regras de comportamento claras e maximizar
0 tempo de atividade do aluno, pois a maioria dos comportamentos desviantes surgem

quando os alunos ndo tém nada para fazer. (Pieron, 1984).

Os professores que estabelecem e mantém um clima de aprendizagem eficaz,
nomeadamente mantendo os alunos empenhados em tarefas de aprendizagem, tém menos
problemas de indisciplina do que os professores que procuram estabelecer as normas de
uma forma autoritaria (Hellison & Templin, 1991). Desta forma acreditamos que a
escolha da tarefa seja fundamental para manter os alunos focados e motivados na

realizacdo da mesma.
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Na tabela 6 encontram-se os resultados obtidos na dimensao avaliacao.

Tabela 6 - Dimensdo Avaliagdo: Estatistica descritiva das respostas dos alunos e da professora

estagiaria no 1° e 2° momento

Dimensao Avaliagao
Momento 1 Momento 2
~ ~ Teste Wilcoxon (M1 /
Itens/ indicadores Percegdo Percegdo
/ Alunos ¢ Alunos ¢ M2 Alunos)
média professora média professora
estagiaria estagidria
O professor nas aulas de Educagdo Fisica informa o aluno sobre o que
8 P ¢ a 4,26 4 4,59 3 0,068
faz bem ou mal, na aula.
15 O professor nas aulas de Educagdo Fisica é justo nas avaliagdes. 4,00 4 4,52 4 0,087
O professor nas aulas de Educagdo Fisica utiliza diferentes formas de
31 0P ) ¢ > . 3,59 3 4,19 4 0,064
avaliagdo (teste escrito, trabalhos, relatérios, questionamento, etc.).
O professor nas aulas de Educagdo Fisica apresenta, de forma clara aos
32 |°P o P 4,30 5 4,74 5 0,030
alunos, os resultados da avaliagdo.
O professor nas aulas de Educagéo Fisica foca a sua avaliagdo nas
33 [P ¢ ¢ 4,37 5 a4 5 0,720
matérias dadas.
O professor nas aulas de Educagéo Fisica corrige os alunos nas aulas de
a1 [P ¢ & 4,22 4 4,07 5 0,651
avaliagdo, para que tenham melhores resultados.
Média:| 4,12 4,17 4,43 4,33

Nesta dimensdo ao compararmos a média no M1 e no M2 verificamos que esta
aumentou passando de 4,12 alunos e 4,17 professora estagiaria para 4,43 alunos e 4,33

professora estagiaria.

Encontraram-se diferencgas significativas apenas na questdo 32 “O professor nas
aulas de Educacdo Fisica apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliacdo”
acreditamos que possa ser justificado devido ao facto de no 1° momento de aplicacdo ter
sido aplicado numa fase inicial do ano letivo e tinham sido realizados poucos momentos
avaliativos. De qualquer forma a cotacdo de 4,74 dada pela média de respostas por parte
dos alunos a esta questdo indica que fomos bastante explicitos na forma como

apresentdmos os resultados da avaliacéo.

A questao 8 “O professor nas aulas de Educacdo Fisica informa o aluno sobre o
que faz bem ou mal, na aula” foi aquela que reduzimos a nossa perce¢do do 1° para 0 2°

momento apesar da percecdo dos alunos terem aumentado. Na nossa opinido sentimos
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que nem sempre conseguimos chegar a todos os alunos da forma como pretendiamos, foi
dificil encontrarmos momentos nas aulas para conversar individualmente com os alunos
e dar feedbacks acerca do seu desempenho na aula. Achamos que fazer uma melhor
gestdo do tempo de aula para termos mais tempo no final da mesma para falar com os
alunos poderia ter sido uma estratégia que privilegiasse este aspeto assim como durante
a aula efetuar mais registos individuais e fornecer mais feedbacks aos alunos durante a

aula nos momentos logo ap6s a execucao dos alunos.

Na questdo 41 “O professor nas aulas de Educacdo Fisica corrige os alunos nas
aulas de avaliacdo, para que tenham melhores resultados” podemos observar que os
alunos deram uma cotacdo inferior no 2° momento enquanto a professora aumentou a sua
percecdo neste item. Fazendo uma analise mais precisa a esta questdo verificamos que a
moda da cotacdo dada pelos alunos foi 5, o valor minimo foi 1 e o desvio padréo 1,207,
ou seja, estes valores revelam que a resposta mais frequente foi 5 (“sempre”) e que existiu
uma grande variedade de respostas por parte dos alunos. Desta forma ndo conseguimos
explicar os resultados obtidos e esta diferenca de percecdo entre os alunos uma vez que
consideramos 0s momentos avaliativos como parte integrante do processo de ensino-

aprendizagem.

Corroborando a nossa ideia em relagdo a avaliacdo, Tomlinson (1999) “a
avaliacdo tem sempre mais que ver em ajudar os alunos a desenvolverem-se do que em

catalogar os seus erros”.

Os resultados obtidos nesta dimensdo revelam que de uma forma geral as

estratégias utilizadas foram eficazes.

De seguida serd apresentado um grafico com os resultados das percecGes dos

alunos e da professora estagiaria no 1° momento.
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Percecao alunos e professora estagiaria

momento 1
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Grafico 1 - Perce¢do dos alunos e professora estagiaria no 1° momento

Analisando o grafico 1 identificamos que a dimensdo planeamento e organizagéo
foi aquela que apresentou uma maior convergéncia de percecdes. A média de respostas

dos alunos foi 4,03 e a média das respostas da professora estagiaria foi 4.

Temos que na dimensdo instrucdo foi onde se evidenciou uma maior discrepancia
de percecOes entre alunos e professora estagiaria, sendo a média de 4,25 e 3,69
respetivamente. Verificamos que a professora se subvalorizou nesta dimenséo, pois 0s
alunos atribuiram uma maior pontuacdo para esta comparativamente a percecdo da

professora.

De destacar que a dimenséo instrucdo foi aquela em que os alunos deram uma

maior pontuacdo a professora, comparativamente as outras dimensdes.

Verificamos gque na dimensdo disciplina tanto a professora como os alunos 0s

valores obtidos na pontuagdo foram menores comparativamente as outras dimensdes.

Na dimensdo relacdo pedagdgica e na dimensdo avaliacdo a professora
sobrevalorizou a sua percecdo em relacdo aos alunos, sendo mais notorio este facto na

dimensdo na relacdo pedagdgica
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Nas dimensfes instrucdo, planeamento e organizacdo e avaliacdo os alunos
sobrevalorizaram a percecdo da professora. Sendo no planeamento e organizagéo esta

diferenga muito pequena.

Apos analisarmos os resultados do 1° momento, iremos realizar a anélise do 2°

momento através da observacao do gréafico representado abaixo.

Percecdo alunos e professora estagiaria

momento 2

5
4,2 G, o e — ™
3,5

3
2,5

2
1,5

1
0,5

0

Instrugdo Planeamento e Relagdo Disciplina Avaliagdo
Organizagao Pedagdgica
e=@==|\/|2 Alunos M2 Professora Estagiaria

Gréfico 2 - Percecdo dos alunos e professora estagiaria no 2° momento

Como podemos observar em todas as dimensdes os alunos sobrevalorizaram a

percecdo da professora.

As dimensdes que os alunos e a professora estagiaria se aproximaram mais foram
a dimensao planeamento e organizacdo e a dimensdo avaliacdo, sendo que aquela em que
as percecdes foram mais dispares foi a dimensdo disciplina (4,27 alunos e 3,5 professora

estagiaria).

Neste 2° momento verificamos que tal como acontece no 1° momento, 0s alunos

deram uma cotacdo maior a dimensao instrucao.

A dimensdo que os alunos deram uma cotacdo inferior foi a dimensdo

planeamento e organizacdo, este resultado obtido contrasta com a primeira aplicacdo dos
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questionarios uma vez que nesse 1° momento os alunos tinham dado uma cotag&o inferior

a dimenséo disciplina.

Como podemos observar a dimenséo disciplina foi aquela que apresentou uma
percecdo mais distinta entre os alunos e a professora estagiéria, tendo a professora
estagiaria subvalorizado bastante a sua percecdo em relagdo a percecdo dos alunos.

A seguir apresentaremos um grafico que compara a soma da média de todas as

dimensdes em estudo nos dois momentos.

22

21

20

19

18

17

M1

B Alunos Professora Estagiaria

Gréfico 3 - Soma das médias obtidas nas varias dimensdes no 1° e 2° momento

Analisando o grafico podemos reparar que existiu um aumento das cotacdes tanto
por parte dos alunos como da professora estagiaria, sendo que este aumento foi mais

significativo nas perce¢des dos alunos.

Através deste grafico também é possivel identificar que de um modo geral as
percecdes dos alunos e da professora estagiaria divergiram mais no 2° momento em que
foi aplicado o questionario. De facto, ndo temos uma razao aparente que possa explicar o
sucedido, no entanto achamos que o facto da 2° aplicacao ter sido efetuada ap6s o periodo

E@D podera ter influéncia nas respostas tanto dos alunos com da professora estagiaria.
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Apesar da discrepancia entre percecOes ter sido maior no 2° momento,
consideramos como positivo o facto de ter existido um aumento das percecdes tanto dos
alunos como da professora estagiaria.

Conclusoes

A realizacdo deste estudo fez com que refletissemos acerca da percecao dos alunos
e da professora estagiaria, sendo que foi possivel constatar que as percecdes entre 0s
alunos e a professora estagiaria foram distintas principalmente na dimenséo disciplina.
Desta forma devem ser criadas outro tipo de estratégias que aproximem as perce¢des entre

a professora estagiaria e respetivos alunos nesta dimensao.

A nossa reflexdo acerca da nossa intervencdo pedagogica apos aplicacdo do 1°
questionario e a criacdo de estratégias para colmatar os aspetos a melhorar tornou-se
crucial para que no 2° momento fosse possivel termos obtido resultados em que as

percec¢des dos alunos e da professora estagiaria fossem superiores.

Com a realizacdo desta investigacdo apuramos que apesar das percecdes terem
sido superiores no 2° momento, as percecdes entre os alunos e a professora estagiaria

afastaram-se mais neste momento comparativamente com o 1°.

Acreditamos que o facto da 2° aplicacdo do questionario ter sido apds o periodo

de E@D poderéa ser um fator que tenha condicionado os resultados deste estudo.

Concluimos assim que a capacidade de envolvermos os alunos no processo E-A
seja fundamental, fazendo com que este seja mais eficaz e adequado as necessidades de

cada um dos nossos alunos.
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Consideracdes finais

Fazendo uma retrospetiva deste EP consideramos que foi um ano letivo de elevada
exigéncia, repleto de desafios e acima de tudo rico em novas aprendizagens.

Sentimos que o acompanhamento que tivemos por parte da nossa professora
orientadora da escola, foi extremamente decisivo para a nossa evolucdo, para nos
adaptarmos a realidade escolar e termos uma visdo mais profunda e distinta na forma de
olhar para o ensino e para 0s nossos alunos. A nossa principal preocupacdo desde o inicio

do ano letivo foi formar melhores alunos e acima de tudo melhores pessoas.

Defendemos que o professor deve promover um desenvolvimento harmonioso dos
seus alunos, ndo s6 a nivel fisico, mas também a nivel social e cognitivo, no fundo

desenvolver e olhar para o aluno como um todo.

Este estagio contribuiu bastante para melhorar a nossa capacidade reflexiva,
estimulando-nos a analisar e refletir sobre as nossas a¢des. A partilha de conhecimento e
discussdes sobre temas relacionados com esta area constituiram também fatores muito

importantes que favoreceram as nossas aprendizagens.

Para Krug (2001) a formagéo profissional que inclui no seu programa uma forte
componente de reflexdo, a partir de situacOes praticas reais, contribui para que o futuro
professor se sinta capaz de enfrentar situacfes novas e diferentes, de tomar decisbes
apropriadas e fundamentadas interligando teoria e pratica. E indiscutivel que apenas o
professor que responder, explicar e justificar a sua pratica pode assumir com autonomia

a sua docéncia.

A realizacdo deste estagio pedagogico foi muito enriquecedora, permitindo-nos
uma profunda aquisicdo de conhecimentos, competéncias e experiéncias na pratica de
ensino de EF, providenciando-nos, assim, um grande desenvolvimento pessoal e

profissional.

Este ano tivemos a prova que o conhecimento tedrico ndo basta para ter sucesso
na préatica, este conhecimento € por si um meio para atingir o objetivo de ensinar, no

entanto por si s6 ndo chega, € necessario adquirir competéncias pedagdgicas, € necessario
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passar por esta experiéncia, passar pelas dificuldades, adversidades e sair da nossa zona

de conforto.

Durante este ano de estagio, participAmos ativamente com toda a comunidade
escolar, de forma a conhecermos toda a sua dindmica e podermos ser professores mais

conscientes da realidade escolar.

Perante o nivel de exigéncia do estagio, foram escassos 0s momentos em que
sentimos que estdvamos na nossa zona de conforto, apareciam sempre problemas e

desafios que nos obrigaram a arranjar estratégias para 0s superar.

Terminamos assim esta etapa com o sentimento de dever cumprido, pois demos o
nosso melhor para agarrar esta oportunidade e promover aprendizagens significativas aos

nossos alunos.

Sem duavida que todo este processo nos fez ficar mais bem preparados para
encararmos a realidade desta profisséo. Sendo que temos a plena nogéo que ainda ha um
longo caminho a percorrer neste ambito e que estamos apenas no inicio de uma longa

caminhada.
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Anexo | - Vista aérea da EB2,3 MF
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Anexo Il - Espagos de EF do 3° Ciclo da EB 2/3 MF
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Anexo Il - Matérias Prioritarias por Espago

3 (S.
ESPACO 1 (2/3Pav) 2 (1/3Pav) Ginastica) 4 (Ext.) S (Bloco E)
Andebol /
Futsal
Basquetebol
Voleibol
Atletismo:
chsmo Andebol /
- Salto em Atletismo: Futsal
Raquetes: Altura .
- Triplo Salto
- Badminton B
Ginastica: - Salto em Atletismo:
- Ténis Voleibol Comprimento —
3° Ciclo - Solo - Corrida de
- Corrida de Velocidade
- Aparelhos ancia /
Patinagem Ginastica Resmt_encn - Corrida de
Milha R
. Estafetas
(minimo: 2 N
tapetes) - Corrida de
Basquetebol - Corrida de Resisténcia
Velocidade
FitEscola - Corrida de
Barreiras
- Corrida de
Estafetas
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Anexo IV - Mapa dos Espacos/ “Roulement”
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Anexo V - Matérias a trabalhar por Ano de Escolaridade

CATEG.

™ Ano

B” Ano

& Ano

nc
Andebol
Basgueteba
Futsal

Volebaol

1D
Andehal
Bazquelebol
Futszal

Valobol

JC
Andebo
Bazguetchol
Futzal

Volethal

GINASTICA

Candstica de Aparclhos

= Mlimto a-Hogus
Mimitrampolim

Gmnashica de Solo

GINASTICA
Gnastica de Solo
Ginastica de Aparelhos
= Plinte -=-Hoques

Minrtrawpolim

GINASTICA
—prerean— ey
Ciimastica de Aparelbos
= Flimin afgee

- Mimitrarmpodim

ATLETISMO
Comridas
Kesixréncra

Felocidade

I — L
Evtafeios faicie

Saltos

Comprimenio

1 fara i T fe T 1l
i Ly It Pt g o LT g

ATLETISMO

LComdas

Bestsiéncia

Exstafefay {seme fronmmistdo
Veloridade

Sallos

ATLETISMO

Comgdas

Rextriéncia

Barreiras (epciomall
Exdafetar (xem transmissdol

Tripla Salro

PATINAGEM

Danca (os conteldos passaram
para CEA)

RAQUETES

EBadminion

RAQUETES
Badmnlon

Tens (Insciacio; sew
mvalioedio)

RAQUETES
Hadminton (Sem avaliagio

Tems

OUTRAS

Espntndn, beta-—tuds, Onenlagio, Hoquel em Camipo, Riguebs, Langamento do peso, ..
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Anexo VI - Ficha individual do aluno

| 6 REPUBLICA o
i PORTUGUTSA
i
ivF AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS '~ Q 2
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
i Ano letivo de 202012021
FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO
Identificacdo:
Nome:
Ano: Turma: Nimero: Data de Nascimento: / /
Peso: kg Altura: cm Documento de Identificagdo:
Morada: Telemovel:
A tua Satde e Alimentacao:

Tens algum dos seguintes problemas: Asma["] Epilepsia[] Problemas na Coluna[’] Diabeta{:] Bror\quite[:]
Problemas Cardiacos[ ] Mipertensio["] Colesterol [7] Outros:

Ouves bem? Sim[ |Nao[] Vésbem? Sim{_] N3o[]
Alguma vez foste submetido a uma intervengdo cirurgica? Sim[ | Nao[ | A qué?
Horas a que normalmente te deitas: E @ que horas acordas?

Tens dispensa médica da componente pratica da aula de Educagio Fisica? Sim [] Nao[]]
Se sim, qual € o motivo?
Quantas refeigOes realizas por dla? Quais sio:

Prética Desportiva:

Praticas alguma modalidade desportiva? Sim[ | Nio[ |
Se a tua resposta fol SIM, Indica qual (quais)?
Federada? Sim [] Nio[] Qual é o Clube?
Qual os dias e horérios dos treinos? . -
Se 3 tua resposta foi NAO, j& praticaste? Sim [ | N3o[ |

Se a tua resposta foi SIM, indica qual (quais)? Federada? Sim["] Nao[’]
13 participaste nos Grupo/Equipa do Desporto Escolar? Sim [7] Nao[)

Este ano pretendes fazer parte de algum? Sim 0 nsol]

Se SIM, quallquais)? Futsal [ ] Badminton[ ] Atletismo[ | Boccial |

Dados relativos & Educagdo Fisica:

Assinala as modalidades que mais gostas?

Andebol [ Futebol [JAtietismo [ Orientaciiol] Escatada [ Badminton [ voleibol []Nataciol]
Basquetebol [] Corfebol [] Patinagem [ Ginastica [] Jogo Tradicionais [ Surf [ Goite [ Ténis[]
Outras D Quais?
Indica 3 modalidades que gostarias de dar este ano:
Qual ou quais as modalidades que tu gostas MAIS?
Qual ou quais as modalidades que tu gostas MENOS?
Qual foi a tua nota a disciplina de Educagdo Fisica no ano letivo anterior?
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® @ 1 | e

J’F AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS ' o e
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
Ano letivo de 2020/2021
Tempos Livres
Nos dias de aulas
Para onde vais quando sais da escola?
Onde fazes os trabalhos escolares? A que horas?
Comguem? _______ Costumas ler historias ou livros?
Vés televisdo? A que horas? Brincas em casa? Na rua?
Sozinho? Acompanhado?
Ajudas os pais? Em que tarefas? Quanto tempo?
Tens alguma atividade extraescolar? Catequese?
Desporto? Linguas estrangeiras? Natagdo? Musica? Outras:
No fim de semana
Vés televisdo? Passelas com os pais? Vals ao cnema? Brincas na
rua? Brincas em casa? Ajudas os pais?
Praticas desporto? Outras:
Férias
Costumas passar fénas? Onde? Quando?
Gostos/Preferéncias
Escola
Gostas de andar na escola?

Em caso negativo, porqué?
0O que gosta mais da escola? Recreio t Aulas U Os dois t
Assinala as tuas disciplinas preferidas:

Matemitica Lingua Portuguesa O pesenno Ol

Educacdo Fisica [J Musica O mic 0 outrass [ Qual/Quais?

Fora da escola
Gostas de: Ler Ouvir musica  Brincar  Jogar Cantar Dancar
Brincadeirapreferida ____________ Alimento preferido
Programa de televisdo preferido Livro prefendo
Clube de Futebol preferido Profissdo que gostaria de ter
Observacoes
Assinatura: Data:

BOM ANO LETIVO

2
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Anexo VII - Exemplo tarefa para aluna com atestado médico

Tarefa 5 de abril
Badminton e voleibol
Nome: N

O ten objetivo nesta tarefa € observares e registares a quantidade de componentes criticas
que os alunos fazem (F) tanto no badminton como no voleibol.

Podes e deves intervir para ajudar os teus colegas a executarem corretamente o exercicio.
F=Faz (INesta coloca deves colocar o n° correspondente 8 componente critica gue o aluno faz).
Obsz.: =Observagdes (Casos gueiras mencionar alga)

No verso da folha tens as componentes criticas de cada gesto do badminton e do voleibol que
pretendo que observes

Badminton Voleibol

F Obs: F Ohs:

e | b |

o B L= L]




Tarefa 5 de abril

Badminton e voleibol

Componentes criticas

Badminton

Lob

1- Realiza o batimento abaixo da cintura
2- Coloca o volante no fundo do campo adversario

Clear

3- Realiza o batimento acima da cabeca
4- Arma bem o braco atras e faz rotacio do tronco

Servico curto

5 Trajetoria rasante i rede

Servico longo

6- Coloca o volante no fundo do campo adversario

Voleibol

Passe:

1- Contacta a bola com as pontas dos dedos
2- Coloca-se debaixo da trajetoria da bola

Manchete

3- Contacta a bola com os antebracos
4- Realiza flexio dos membros inferiores

Servico por baixo

5- Coloca a perna contraria 4 mio gue vai bater na bola a frente

6- Consegue colocar a bola dentro do campo oposto
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Pontos fortes

Grupo disciplinar dinamico;

Boa dinamica do Desporto
Escolar;

Trabalho por multimaterias;

Processo de avaliacio bem

defimido;
Bons instrumentos de avaliacio.

Oportunidades

Elevada motivagdo dos alunos
para a pratica de Atividade Fisica:
Projeto do Desporto Escolar:

Valorizagdo da disciplina por

parte da direcdo da escola.

Anexo VIII - Anéalise SWOT da Disciplina de EF na Escola EB 2/3 MF

Pontos fracos

Recursos materiais imsuficientes;

Ameacas

Elevado nimero de alunos por
turma;

Poucas horas letivas da Educacio
Fisica;

Instabilidade a nivel de espagos
quando chove:

Poucos recursos materiais;

Mau estado de algum material:
Pandemia (Covid-19):
Distanciamento de 3 metros entre
alunos;

Tempo perdide na desinfegdo do
material;

Tempo perdido na organizagao
dos alunos;

Mecessidade de desinfecio das
maos dos alunos com
regularidade;

Possibilidade de ensino a

distincia.
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Anexo IX - 12 Versdo da Calendarizagdo Anual

12 PERIODO

Setembro [ Novembio Dezembra
ot Jawn|  ngrs foun) 2 owsa| ser Jown]| ooz fows| wir owso] nas Jowen] sere Joun) cocrs fowzs|l seasw fowr]| v Jows| s Joun
) [ 5 |0 0] @] 6| w] B[ | v 6| ]z a|e|e]a]e|e]a]em] oo
N espago 4 4 4 d4 4 4 4 4 5 5 1 S 1 1 5 1
Matérias
FITESCOLA 75
ptidso Fisica
Andebol A
Voleibol A
Futsal =}
©
®
i 5 AS | AS | AS
Esla!etas i
Salto em C
Ténis

Salto em altura

22 periodo

Dia seqd

Gt wgzz | o0
M auls R 64 | 65 | 66 | 67 | 65 | 63 [ ™0
M espaca Zl 2 2 = 44| 4] 4] 4 4] 4 4] 4 a3 3| 3
Matérisz

FITESCOLA

Andebol

AF
Vaoleibol AF AS
Futsal

AF
a de A 1h AF1L
inastica de Solo AF1L

Gina:

Estafeta:
Velocidade
Salto em C. i

AF
AF

Carnaval

Téni

AS
om suslis i)
OrientagSo

AS

32 PERIODO

Bl ceat?  [@uatd]  ceqtd  [0ua2l] 20026 [Gwe2d  seq®  [@wa0]  seqt0  [@wetd]  seqf?  [Guats| segad  [muazg 2eg 1k
w0 | 1 | i |3 [ ve | ve [ w6 [ [ w8 | 8 [ a0 | = | sz | a3 | 84 [ 85 | se [ & | sz | sa [ a0 | a1 35 | 93
M*espaco 3 3 3 3 ] 2 z z z Z 2 2 2 z
Matérias
FITESCOLA
Andebol
Basquetebol
Yoleibol
Futsal
Ginastica de Aparelhos
Ginastica de Solo
Resisténcia
Estafetas
Velocidade

AS
Salto em Comprimento
"

soaB Q2|  zeq0i  [@ued

AS
AS

Ténis

Orientagio
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Anexo X - Versdo Final da Calendarizagcdo Anual

12 PERIODO

Gindstca de oo

Resitnds

Feriado

As

Tolerancia

Goateras

Velocidade

Badminton

Ténis (niciagio sem avaliaciol

Orentagio

Sato em situra

Tolerancia

22 periodo

Janeiro

Fevereiro

Margo

Di segd

Qua2

seg2s

Qua2?

i Jaw]

ua2g

wi Jaw]

Qua 24|

Ne espago
Matérias

3 | w0

a | @

1
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Aptidao Fisica

Andebol

Voleibol

Futsal

Ginastica de Aparelhos

Ginastica de Solo AR

AR

Resisténcia

Estafetas

Velocidade

Salto em C¢

Badminton

AFI

Ténis (niciagio sem avaliagio)

Orientagao

Visita de estudo

Interrupgdo letiva

a3 | w | s

5

a7

a3 a0

s0 | 51

52 [ 53 | s | 55 | 56

57 | s8 [ 5o

2

o | &

&

Avaliagio d

més

Dia

Seg05

Qua 07

seg 12

Qua14 fseg 19 |Qua21 [seg26 |qua2s [seg3

32 PERIODO

Qua 05 [seg 10 |Qua12 fseg17

Qua 19

seg 24

Qua 26

seg31 [Qua2 seg07

Quag [seg14

Qua 16

seg21 qua23

Ne aula

64e65

66 |67e68

69

N2 espago

1 1

1

Matérias

70e 71

3e74

76e 77 79e 80

82e83

84

85e86

87 |ssesy| 90 |91e92

94e95

9

97e98

99

3

3

3 5 5} 5

5] 2

2

2

2

Aptidso Fisica

Andebol

Voleibol

Futsal

Ginéstica de

Gindstica de Solo

Estafetas

Salto em C

Ténis (iniciagio sem avaliagao)

Orientagdo

Boccia

102



Anexo XI - Modelo Plano de Aula

:
- @ o, | —

|
-! = 12 g0 !
] 'I. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS |
? ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS l
! Ano letivo de 2020/2021 }
Plano Aula
Professor Estagidrio: Data: . Hom:
Ana/Terma: Periodo: Espago-
| 90 clo mak DA/ do muln de U0 | Orrnglie de ulet
N® de alunos previstos: | N¢ de aluncs dispensados:
Funglo diditica: =
Recurios materials:
Objetivos da suls:
e P 2-:-:- Descricho da tarefe / Organizagio rronsim Critérios de Exito .‘.“'"‘ -
Parte Inicial da Auls Awn -
i S s | 1
L 77gl e T 1
: Parte Funda tal da Aula .
Parte Final da Aula
|
l !

M&mmuu—t-&amm

A- Linguagem e textos

8- Informaciio e comunicagio

C- Raciecinio € resoluco de problemas

D- Persamento Critico e Pensamento Criativo
€& Relacionamento inteepessoal

F- Deservolwmento Pessoal & Autonomias

G- Bem-Estar, Sadde e Ambiente

H- Sensbilidade £ stética o Artistica

+ Sabwe Clantifico, Téonico @ Tecnolbgicn

. ¥ Consciéncia e Dominio do Corpo

Componentes criticas:

| Fundamentacido/lustificacao das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo XII - Modelo de Reflexdo Critica/ Relat6rio de Aula

REPUBLICA
@ P PORTUGUESA l ——

| y 4 ‘

; ﬂ'ﬁ:‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS ’“ {
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
Ano letivo de 2020/2021
Plano Aula .

Professor{a) estagirio(a): Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: 1¢ Periodo  Local/Espago:
E——— I= | Duragio da aula:

N¢ da aula: | U.D.: ' N¢ de aula / U.D.; |

N@ de alunos presentes: - N@ de alunos dispensados:

Recursos materiais:

Reflexdo Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da aula (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos objetivos da aula e
a intervencao do professor)

Instrugdo:
Gestdo:
Clima:
Disciplina;

Decisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mals salientes:
Oportunidades de melhoria:

Referénclas Bibliogréficas:
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Anexo XIII - Modelo Planificacdo Semanal das Aulas de EF

I T
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Anexo X1V - Instrumento de Avaliacdo da Modalidade de Voleibol

3G Voleibol Data: Soma P ®?
I-3 E-6 A-8
1 2 3 4 5 [ T 8
1
2
3
4
5
[
T
B
Obgery,
Hivel INTRODUTORIO Mivel ELEMENTAR Mivvel AVANGADO
|- 3 pontos E - & pontos A- T8 pontes
Jogo de oposicie x2 Jogo de oposicio 22 ou a3 Jogo de opesicio 2x2 ou 3x3
1. Coloca & bola no cologa am raptina 4. Roalza o 2° loque para postence alague | 7. Sorve por coma ou por Baoed para zona de diicl
ascendenie-descendants, de modo aque | 5. ALaca pard um epaco vano FeCHH0
esle possa dar continudads 30 jogo 6. S por baoeo colocando 9 bola gm zona | B Femata (em ok ou suspenado)
2. Efetua passe | manchete em funcioda | de dificl rececio”
trapelinia da bola
3. Sarve por baon dingindo a bola a0
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Anexo XV - Tabela de Combinago de Niveis de Desempenho na Area das Atividades Fisicas
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Anexo XVI - Tabela de Combinacao de Niveis de Desempenho na Area da Aptid&o Fisica

FlTescoln
Nivels Pl--£-A

| Tabela para obtencdo do nivel final na realizagdodos tastes FiTescota
Iv-l Vem 20 metros (eptiddo aerobla)
FAbdominals (forga resistente dos musculos sbdominais)

MHorl | (forge explosive dos beos inferiore )

| 2%/ ¥ Gidos
4 ESPECIALIDADES 3 testes realizados 2 testes realizados
) Al A s.0of 10,0 A I1AlA 50l 100,008

19 Al A ] oy AllAE 5] 900
AlE 86,7 All 40 80
AlA E]|EIE 40 800
AlE r Ell 151 700
AlA EJIA M 18] o)
E|E : 111 100 600
All E EIPF 1 s00
AlE 1P 2.5 0.0
E|E PII Pl 200 s00
All
E|E
E|!l ¢
AP | 1
El! X
EIP
1|1 P1
1|7
PiI Pl
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Anexo XVII - Critérios de Avaliacdo apds implementacéo do projeto MAIA

Critérios

Nivel

Perfis de desempenho

. Utilizagdo de linguagem ¢ simbolos associados &
disciplina

. Utilizagdo de estratégias diversificados para obter
informagdo ¢ comunicar

Procura de respostas para novas situages
analisando a informagdo e aplicando-a em contextos
especificos

Desenvolvimento da sensibilidade estética e
artistica e consciéncia e dominio do corpo

Adequagdo de comportamentos a contextos
diversificados

. Anilise do seu conhecimento identificando pontos
fortes ¢ fragilidades

le2

O aluno revela muitas dificuldades ao nivel da utilizagio de linguagem e simbolos associados 4 disciplina, ¢ em
comunicar. No utiliza estratégias para obter informacdo ¢ comunicar. Nio ¢ capaz de procurar respostas a
novas situagdes ¢ aplicar informag@o em contextos especificos. Revela dificuldades ao nivel da apreciacio
estética e no dominio do corpo. Tem dificuldade em adequar os comportamentos. Também demonstra muita
dificuldade em analisar o seu proprio conhecimento. Tendo em conta o ano de escolaridade o aluno terd
dificuldade em adquirir, de forma satisfatoria, no final do ciclo as competéncias necessirias a prosseguir o seu
percurso escolar na escolaridade obrigatéria.

O aluno utiliza de forma satisfatoria a linguagem e simbolos associados a disciplina. Utiliza de forma satisfatoria
estratégias para obter informagdo e comunicar. E capaz, com alguma dificuldade, de procurar respostas a novas
situagdes ¢ aplicar informagdo em contextos especificos. Revela alguma sensibilidade ao nivel da estética e do
dominio do corpo. Adequa o comportamento com mais ou menos dificuldade. Revela alguma dificuldade em
analisar o seu proprio conhecimento. Tendo em conta o ano de escolaridade o aluno demonstra poder adquirir,
de forma satisfatoria, no final do ciclo as competéncias necessdrias a prosseguir o seu percurso escolar.

T T 1

O aluno utiliza com fi a ¢ simbolos ci i diseiplina. Utiliza bem estratégias para
obter informagio ¢ comunicar. E capaz, com facilidade, de procurar respostas a novas situagdes ¢ aplicar
informagdo em contextos especificos. Revela sensibilidade ao nivel da estética e do dominio do corpo. Adequa
0s comportamentos ¢ consegue analisar o seu proprio conhecimento. Tendo em conta o ano de escolaridade o
aluno demonstra poder adquirir, com facilidade, no final do ciclo, as competéncias necessarias a prosseguir o
seu percurso escolar.

O aluno utiliza com muita facilidade a linguagem e simbolos associados a disciplina. Utiliza muito bem
estratégias para obter informagdo e comunicar. E capaz, com muita facilidade, de procurar respostas a novas
situagdes e aplicar informagio em contextos especificos. Revela boa sensibilidade estética € bom dominio do
corpo. Adequa conscientemente os comportamentos e consegue de forma clara analisar o seu proprio
conhecimento. Tendo em conta o ano de escolaridade o aluno demonstra poder adquirir, com muita facilidade,
no final do ciclo as competéncias necessdrias a prosseguir o seu percurso escolar.
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Anexo XVIII - Exemplo tarefa para a aluna de atestado médico

Tarefa Aluna Atestado Médico

O teu objetivo nesta tarefa é observares e registares os alunos que Fazem ou Nio Fazem a|
correta postura de rececio apds o salto em extensio no minitrampolim e contabilizares o n*
de vezes que cada aluno passa pela estacio.

Podes e deves intervir para ajudar os teus colegas dizendo o que eles podem melhorar,
dizendo-lhe qual a componente critica que estd a ser mal executada, ou nido esta a ser feita.
F=Faz; NF= Nio Faz; Obs= observagdes (coloca o n* da componente critica que nio & cumpndo)
Postura de Rececdo, componentes criticas:

1- Flexdo dos membros inferiores

2- Extensio dos membros superiores 2 frente

3- Olhar dirigido para a frente

4- Mantém o equilibrio na recegdo

8°G

NOME

W® de repetipdes

F/NF Obs:

I r ¥

4 | ¥ & T ¥
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Anexo XIX - Programa Educativo Individual

Programa Educativo Individual

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Bem-estar, salde e
ambiente

Consciéncia e dominio do
Corpo

O aluno deve ser capaz de:

Cumprimentar a professora 8 chegada e saida da aula

Cooperar com 05 colegas na procura do éxito pessoal e do grupo,

Agir com cordiglidade e respeito na relacdo com os colegas e com o
professor,

Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento
proprio,

Conhecer, respeitar e aplicar as regras organizativas e de seguranca
pessoal e dos companheiros,
Cooperar na preparacac & na organizacao dos materiais,

Conhecer e aplicar cuidados de higiene,
Conhecer e aplicar regras de preservacio dos recursos materiais e do
ambients,

Voleibol: realizar servico por baixo e passe

Futsal: realizar passe, rececio e conducio de bola

Andebol: realizar passe, rececéo e drible

Basquetebol: realizar passe, rececio e drible

Badminton: realizar corretamente a pega da raguete, e executar os gestos
técnicos: loh, clear, servico curto e servico longo

Ténis: realizar corretaments a pega da raguete

Ginastica de solo: realizar o avido

Ginastica de aparelhos: minitrampolim (realizar a corida de balanco,
chamada e impulsdo), realizar a passagem sobre o boque/plinto
Atletismo:

Resisténcia: realizar 10 percursos no teste do Vaivém e comer 5 minutos
sem parar no teste da milha

Velocidade: identificar as 2 vozes da partida alta e posicionar-se de acordo
com as mesmas, desacelerar apenas depois da meta, comrer dentro da sua
pista

Salto em comprimento: realiza 3 fases do salto: corrida de balanco,
chamada e a queda
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Anexo XX -

Ficha de avaliagdo coparticipada da aptiddo fisica

1

REPUBLICA
PORTUGUESA

e

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
Ano letivo de 2020/2021

ko

AVALIACKO COPARTICIPADA
Disciplina de Educacao Fisica

{ Nome:

PN
Peso: Altura:
5 - Calcula o teu IMC
_ Célculo do indice de Masa Corporal
Indice de Massa
Corporal (IMC Peso (Kg)
poral (IMC) IMC= —
Altura (m)?
1* MOMENTO 2* MOMENTO 3° MOMENTO . . .
RESISTENCIA S— p— — NIVEL 1| NIVEL 2| NIVEL 3
MILHA 25 - E -
Nivel Introdutorio (1) Nivel Elementar (E) Nivel Avancado [A)
Pancorrz uma Milng enfre 37307 & 11'307 Percare uma Minha entrs 500 & 9°28". Pencor: uma Milng em menos e 800",
 alunc pode anda: mas N30 pode parar. O alunc pode aRdar mas n&0 poda parar © aluno pode andas mas Néo pode parar
o
.1 MOMENTO .2" MOMENTO r?MCI.lENTD NIVEL1 ivEL2 | NivEL3
NUMESD d8 PEFCUrsas NUMESD g2 PEFCUMECE MNUmerd de Penuwrsos
26 - I -
IDADE LSl = | Hivel = E P. Atlétice = A Z5amgdel= | Mivel = E P. Atléticn = A
1z 22 33 43 23 41 58
13 25 E 45 28 48 67
14 7 37 47 ES 57 77
15 29 39 48 42 64 BS
RAPARIGAS RAPAZES
1" MOMENTO 2 MOMENTO 3* MOMENTO . ) )
; = 7 = 5 — NIVEL1 | NIVELZ | NIVEL 3
Rumern de Repelioes Kamern da Repeticies Mumera de Repetipies
B 10 I Pl
IDADE Z gz HNivel = E P. Atlético > A LSl = | Mivel = E P, AtlEtico = A
12 18 36 53 18 33 B0
13 18 EL 57 a1 44 43
14 18 39 59 24 48 7
15 18 40 62 24 48 71
RAPARIGAS RAPAZES
1" MOMENTO 2 MOMENTOD 3* MOMENTD . } )
; = 7 5 — NIVEL1 | NIVELZ | NIVEL 3
Rumern de Repelies Kamern da R Numera de
7 8 | 1
Mivel = E | P.AtiéticoxA Z5audivel =1 Nivel =E | F.Atlético= A
11 15 io0 15 21
12 15 12 17 22
12 16 14 15 24
12 17 16 a1z 27
RAPARIGAS RAPATES
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Anexo XXI - Ficha de autoavaliacdo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
i'F ESCOLA BASICA 2/3 MARTIM DE FREITAS
Ano Letivo de 20202021

Ficha de Autoavaliagdo de

Nome: n®*___ tuma: ____ ano:

Esta ficha pretende ajudar-te a refletir sobre a tua avaliagio relativamente a conhecimentos, capacidades e
atitudes ao longo do periodo.

Para fazeres a tua autoavaliagio, precisas de refletir sobre as aprendizagens realizadas nesta disciplina e o teu
desempenho nas aulas, nos trabalhos, no grupo e individualmente, bem como, sobre o comportamento.

*  Utllizo linguagem e simbolos assoclados & disciplina
- Domino conceitos e procedimentos da disciplina,
- Utilizo linguagens verbals e ndio verbals para comunicar,
¢ Utilizo estratégias diversificadas para obter informagdo e comunicar
« Pesquiso, seleciono e organizo informagio para o usar em virlas situagdes.
- Descrevo, explico e justifico as minhas idelas, procedimentos e raciocinios,
- Sou capaz de argumentar,
*  Procuro resposta para novas situagdes analisando a informago e aplicando-a em contextos especificos
- Interpreto e compreendo situagdes ligadas ac mundo real,
« Aplico conhecimentos a novas situagdes,
* Tenho sensibilidade a0 nivel da estética e artistica e consciéncia do dominio do corpo.
~ Reconhego, experimento, aprecio e valorizo as diferentes manifestagdes culturais.
- Realizo atividades e utilizo materiais especificos da disciplina,
* Tenho comportamentos adequados
- Coopero, colaboro com os outros em projetos e trabalhos comuns.
- Interajo com os outros com tolerancia, empatia e responsabilidade.
- Tenho consciéncia e responsabilidade ambiental.
- Uso uma linguagem adequada.
* Analiso o meu conhecimento identificando pontos fortes e fragilidades
- Sou empenhado, autonomo e persistente.

- Cumpro os deveres escolares de assiduidade e de pontualidade, de matenal escoler, de realizacio das
tarefas, na sala de aula e em casa.

- Utilizo o feedback para meihorar 2 minha aprendizagem,
- Sou capaz de autoavaliar-me de forma consciente,
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Analisa com atencio os descritores de desempenho, acima apresentados.
Reflete sobre o teu desempenho ao longo do periodo e assinala com um (x) o nivel que corresponde a tua

situagdo.

Se tiveres dividas. pede aluda ao teu orofessor,

Conhecimentos, capacidades e atitudes 1%Periodo 3%Periodo
Mivel 1/2 Revelo muitas dificuldades/dificuldades nas aprendizagens

essencials e no desenvolvimento das competénclas.
Nivel 3 Revelo algumas dificuldades nas aprendizagens essenclals

& no desenvolvimento das competénclas.
Nivel 4 Revelo facilidade nas aprendizagens essenclals e no

desenvolvimento das competéncias.
Nivel 5 Revelo muita facilidade nas aprendizagens essencials e no

desenvolvimento das competéncias,

Fundamenta a tua autoavaliag3o e diz o que podes fazer para melhorar.

12 Periodo

28 Periodo

39 Periodo
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Anexo XXII - Estacéo 2 do Circuito de Aptidao Fisica do Eco Trilho

TRICEPS NA ROCHA
FORCA MEMBROS SUPERIORES

Al
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Anexo XXIII - Divulgacédo da palestra com a camped olimpica Rosa Mota no site da escola

' Marum de Freitas

. Bidlioteca Escolar

SeguraNET

8 footscols

QA\HJ gho de Pais

Escola am Seguranga

Begrey £maino Pra-Lecoler

No dmbio do DAL

turman do

dn estigio de £

. ped olingeea Bosa Mota A palestra restzer-sed ra préwim
quartadeirs, diz 21 de abril, peles 14030 Esty
surgada a0t U g0 § e, Serd

: m uma

O Dia Mundial da Satde

! de atnl. A cata foi escoitids pels Organizacdo Mundal 9e Seude

O Dva Mundtal da Saude ¢ celebrado anuamente 3

aguando da organizagio @

(OMS] em 158
mathor nivel do Salde PAra At PRSIOIS ArM |

QL PAM Contribui aom 4 melhoru e quabdade o Wil
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Anexo XXIV - Acordo entre a FPO e a EB 2/3 Martim de Freitas

rm«-namoatm
e v ety 6755, 2 Repibica 0.% 249, gde 21001

Mm mumxz Mawn-maumnu

ACORDO DE PARCERIA

A Escola/Agrupamento de Escolas i cmo de ewos oo agupeds Mo mpees o nome  da  escola)
aqui representado (a) pelo (a) seu/sua Diretor{a) concorda
wnostennosdapamwnach&szm Orientagao, segundo os quais a FPO colabora com
a Escola/AE atraves de:

a) Cedéncla de placas para marcagao de percursos permanenies de Orlentagao;

b)  Apoio na producdo de um mapa de Orientaciio vocacionado para a Educacio Fisica e Desporto Escolar,
na area da escola, se solicitado & condicionado as disponibiidades;

c) Iniciativas de carater formativo que contribuam para apoiar a atividade da escola e dos professores.
nomeadamente e sem prejuizo de outras:

2. Agles de formagdo creditadas, em articulacdo com Centro de Formacao parceiros, sobre Iniciagao e
desenvolvimento da modalidade;

b.  Agdes de formacio complementadas por videos tutoriais, especificamente dedicados & implementagao,
manutencdo e rentabilizaclo de percursos permanentes;

c. Vagas especificas para professores ndo fikados, em agbes do plano de formagdo FPO. versando
tematicas como cartografia, tracado de percursos, cronometragem, sistema Oasis e outras

E em contrapartida, @ Escola/AE compromete-se a

a) Identificar um professor, do quadro de escola, que se assuma como interlocutor privilegiado da FPO
neste ambito, disponibllizando os respetivos contactos;

b)  Abordar cumricularmente a modalidade nas aulas de Educacio Fisica,

¢) Dinamizar a modalidade em contexto de complemento curricular em atividades aberlas e

tendenclalmente massivas, pelo menos 1 vez em cada ano letivo (ex: dia da modalidade, competigdes
Interturmas ou similares, etc ),

d) Procurar viabllizar a participacio da escola, se possivel e oportuno, em alividades interescolas que
venham a ser promovidas pela FPO;

e) Partithar com a FPO 0 mapa da escola e respetivos percursos, para efeitos de inclusio numa base de
dados FPO de percursos permanentes, com vista ao conhecimento por parte da comunidade da dinamica da
escola;

f)  Colaborar em processos de moniforizacdo desenvolvidos pela FPO. nomeadamente através da resposta
a pequenos questionanos de atividade neste ambdo.

O Dwetor/A Diretora

Pocil e data)

(rame 00 dretor (4 )

(asswintuze 9o diresor (o))

Hyima, Vimlis GERS (S =2
tal - Pedre 2430401 MARINHA GRANDE | NIF 503083801
(3351 ﬁlﬂlm‘/mm" ouol@fpo.pt * www.fpa.ot
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Anexo XXV - Mapa da EB 2/3 MF

Escola Basica 2/3 de Martim de Freitas

Escala: 1/ 1000 P et MY 3
Equidistancia- 25 m =
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Anexo XXVI - “Seminario COMEDIG- Competéncias de Literacia Digital e Mediatica em

Portugal”
' CERTIFICADO
COMEDIG
Certifica-se que Ana Rita Valdez Pacheco Coutinho participou no
seminario COMEDIG - Competéncias de Literacia Digital e
Mediatica em Portugal, organizado no ambito do projeto COMEDIG
" E (PTDC/CED-EDG/32560/2017), que teve lugar no dia 6 de novembro
6 novembro 2020 de 2020.
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educagao da Universidade de Coimbra Coimbra, 6 de novembro de 2020.

G @ A Organizagdo

lecouedin [ D

UNIVERSIDADE B C'\MPETE g .
1" COIMBRA FCT . 2020 #5620 - T

e para 1 Citneia e Feenolog
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Anexo XXVII - Encontro digital extra “E@D... E agora?”

ENCONTRO CERTIFICADO
DIGITAL »
WEBINAR ey

Certifica-se que Ana Rita Coutinho assistiu:

ENCONTRO DIGITAL EXTRA
E@D.. e agora?
auladigital passo a passo

Plataforma Digital passo a passo, as principais funcionalidades para
ensinar e comunicar a distancia.

Este encontro foi dinamizado por Carlos Nunes, no dia 18 de fevereiro
de 2021, as 17h30 e com a duracgao de 1 hora.

A Direcao de Marketing Escolar

CARLOS NUNES

Licenciado em Ensino de Informatica. £ formador de
professores na drea das Tecnologias Educativas e
professor de informética no Agrupamento de Escolas

de Silves Sul.

Autor de diversos manuais escolares da disciplina de

TIC e de videos didaticos, sobre diversas ferramentas ! SEBENTA l'

e aplicagdes, no canal YouTube «A Pensar ems, que M GALVRO Texto LEYd EDUCAGAO
contam mais de 3 milhdes de visualizagdes.
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Anexo XXVIII - Ciclo de boas praticas “Lesoes 1- Conhecer e Prevenir”

R
CERTIFICADO TexITo

Certifica-se que Ana Rita Coutinho

esteve presente na sessdo do Ciclo de Boas praticas: Lesdes 1 —
Conhecer | Prevenir.

Esta sessdo decorreu no dia 16 de margo as 17h30, com a duragao
de 60 minutos.

A sessdo foi dinamizada por Francisco Pogas e Liliana Gomes

Francisco Pogas

Fisioterapeuta em diversas clinicas desportivas Hospital Escola da Universidade Fernando
Pessoa (2016/17); clinica FOR+ (2017/18) e clinica ETG (2018- até ao presente).
Fisioterapeuta em clubes de diversas modalidades desportivas: Clube Atlantico da Madalena
(2016/ 17); Sporting Clube de Portugal -Voleibol Sénior Masculino (2017/18 -2018/19);
colaboragao com Selegdo Australiana de Voleibol (Séniores Masculinos); Selegao Portuguesa
de Voleibol (Séniores Masculinos) e AJM/FC Porto - Voleibol Sénior Feminino
(2019/2020)

Liliana Gomes

Formagao em Educagao Fisica/ Desporto pela FCDEF - UP e especializagdo em Educagdo
Especial. Participa em vdrios projetos, dos quais se destacam o projeto saide e bem-estar
na empresa Cartonagem Trindade com aulas de gindstica matinal, o projeto de prevencdo
de lesoes e otimizacdo da performance em bailarinas no Ginasiano Escola de Danga e a
recuperagao e reabilitacdo de lesdes na Clinica FOR+.

A DIRECAO DE MARKETING ESCOLAR
LeYa EDUCAGAO
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Anexo XXIX - LeYa Educacéo participacdo na formacao "Aula Digital”

Fa

aula
A digital

prender &inc

CERTIFICADO

A LeYa Educacdo certifica que o(a) Exmo.(a) Sr.(a) Professor(a)

d Ana Rita Coutinho

esteve presente na acao de formacdo intitulada “Aula Digital”, no dia 13E| de janeiro

LeYa EDUCACAOQ
www.leyaeducacao.com

2021,
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Anexo XXX - Congresso Internacional de Avaliacdo Formativa em Educacdo - XI1I CIAFE

Xl CIAFE

XIlI Congresso Internacional de
Avaliacao Formativa em Educagao

24 a 26 junho

Boas praticas de avaliagao formativa
em todas as etapas educativas. I 51

Certificado de Participacao

Certifica-se que Rita Coutinho participou no XIII Congresso
Internacional de Avaliacio Formativa em Educacio realizado na
Universidade Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica, nos dias 24, 25 ¢ 26 de junho de 2021.

e Yl T z

e LTI s
Prof. Doutor José Pedro Leitao Prof. Doutor Victor Lopez-Pastor
Ferreira
Coordenador da Red de Evaluacién
Diretor da Faculdade de Ciéncias do Formativa y Compartida en Educacién
Desporto e Educaciio Fisica da
Universidade de Coimbra
1 2 @ 90 iinuasioanes || Mk
COIMBRA B

o
VT T
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Anexo XXXI - Membro da organizagéo do XIII CIAFE

Xl CIAFE

XIIl Congresso Internacional de
Avaliagao Formativa em Educacao

24 a 26 junho

Boas praticas de avaliagao formativa
em todas as etapas educativas.

Certificado de membro da organizacao

Certifica-se que Rita Coutinho integrou a Comissao Organizadora do
X111 Congresso Internacional de Avaliacao Formativa em
Educacio realizado na Universidade de Coimbra, Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica, Portugal.

y /-1
7 4 s
/{.—-u '(/.).L.o y,[' {1.“.‘/5
- i e
Prof. Doutor José Pedro Leitao Prof. Doutor Victor Lopez-Pastor

Ferreira
Coordenador da Red de Evaluaciéon
Diretor da Faculdade de Ciéncias do Formativa y Compartida en Educacién

Desporto e Educaciio Fisica da
Universidade de Coimbra
' 2 @ 90 Nnersioapes || Miaees
COIMBRA [

FORMA e
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Anexo XXXII - X Férum Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica
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Anexo XXXIII - Oportunidades da Educacdo Olimpica em Contexto Escolar

L&

(7% =i OPORTUNIDADES DA
oo/ | OLIMPICA EDUCACAO DLIMPICA
EAN CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Ana Rita Coutinho

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

~ .
r—e
José Manuel Constantino
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Anexo XXXIV - Questionério de Intervencdo Pedagogica do Professor (de Educacédo
Fisica) — professor (QIPP-p)

QUESTIONARIO
Questiondrio de Intervenciio Pedagigica do Professor (de Educaciio Fisica) - professor (QIFP-p)

Este questiondrio visa peroeber a visdo dos estagidrios sobre a sua intervengio pedagogica em aula.
Simuliancamenie, 0 conjunte da totalidade das resposias permiticd tragar um perfil de estagidrio no inicio do
Estigio Pedagdgico.

Nio existem respostas ceras ou erradas, dado que se trata de um questiondrio de percegdes.

Para que aqueles objetivos possam ser alcangados, ¢ fundamental que as respostas correspondam & realidade,

Mome do eslgidno:
Escola:

D& de resposta: Género: Masculing Femining_

|dade: Ciglo{s ) @m gue est a lecionar? J%cido___ Sec._
Instiugdoda Licencatura:

Do sgraclio da Licengatura;

1° PARTE - GRUPO |
[assinalar com X ou colorir 8 célula correspondents i resposta mais adequada)

Mas minhas aulas... wunca | Rarameme | o

if

1. ... planifiso 8 mabécia, seguindo uma sequincia bgica.

2. apesento os conteddos, de forma ajustada ao nivel de canhecimenio dos alunos.

3. ... aprasanto, da forma clam, no inicio do ano Blivo, &8 FAgras @ O programa da
discipina,

. ... apesento o processo avaliativo de forma clam @ inegulvoca.

5. ... cumpro o hordrio da aula.

. ... souassidu.

7. ... mantenho a turma cont=olada,

F.. ... dou B conhacer ao aluno a qualdade do sau desampanhd am aua,

h. ... imprima ritmo & dou entusiasmo & auls.

10, ... demonsire um conhecimento aprofundado da matdsia que ensing,

11. ... demonsire-mae recalivo a novas ideas dos alunos,

12. ... gasto mullo tempo ameaxpicapdes. reduzindo o tampo dispanivel para a
exercilagho dos conteddos

13, ... transmito o8 coreddos, levando os alunos a estabelecer ligagies entre a matérias.

14, ... sou justo @ cosrenie nas decisdes que tomo pemanie comportamanios
inapropriados.

M5, ... sou justo nas avalagbes.
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r

htl minhas aulas...

16. ... por vazes, incompaliblizo-me com algum aluno, sem azbo aparenls para tal.
17. ... encaraj osalunos.

18. ... dou espacial atenglo aos alunos com mais dificuldade.

19, ... esimulo a autorresponsabilizagio dos alunos.

20, ... esfmulo a intervengio do aluno @ a expressio das suas ideias.

21. ... fornago feedback ao longo da aula.

[22. ... relaciono-me positivamanis comos alunos,

[23. ... por vazes, perm o comporiamentos inapropriados.

24, .. fomenio uma relagho positiva entre os alunos da turma.

[25. ... preccupo-me am relacionar as novas aprendzagens com as j8 adquiridas.
[26. ... preccupo-me am realzar tarefas diversificadas e motivadoras.

27. ... precoupo-me em tratar os alunos deforma igual

28, ... previno comporfamenios de indisciplina.

[20. ... questiono os alunos fazenda-os refietir sobre os conteddos abordados.

[30. ... realizo um balango dos conteldos no inicio @ no final da aula, tendo como obtive

pre naizagam.
1, ... utlkzo formas diversifcadas de avalagho (leske escrilo, trabalhos, relaldrios,

guestionamento, eic.).

[2. ... apresento, de forma clara aos alunos, osresultados da avalagho.

[33, ... foco a sua avaliagio nos conteddos lecionados.

(34, ... s0u claro na transmisséo de feedback,

36, ... transmillo feedback determinanie para a malhoria das aprendizagans dos alunos,

[36, ... tral as alunos com respeilo,

[B7. .. utiizo a demonstragio na apresaniagio das tarefas.

[38. ... utiizo diferenies estraldgias ou formas para promover a aprendzagem dos alunos.

139, ... utiizo os mehores alunos para awdiarem na aprendizagem dos colegas.

K0, ... cerifico-me se os alunos saem da aula semdlvidas.

1. ... informo, clammenta, sobre o processo de avaliagio (critérios de avalagio,
momanos de aval agiao).

M2, ... mostro disponibilidade pam auxilisr os aluncs nofinal das aulas.

K3, ...molivo os alunos de mado a que osles se inleressem pela disciplina, fora do
contexlo de aulalescola (tempos livres).

4, . ufilzo recursos materiais efou TIC's flecnalogas de informaglio @ comunicagio).
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1 ¥ H DA 0 20

GRUPOQI

1'91"

1* PARTE - Importdncia da EF

1 Considero ser importante lecionar EducagSo Fisica: Sim _ Mo _

2 2. Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educagho Fisica 6 uma das mais
importanies: Sim __ NS&o_

3 Pensoque os conteldos que leciono, nas minhas aulas, serdo (lels pama os alunos ao

longao da swa vida Sim ___ Mo

2" PARTE - |dela sobre a EF

1. Dentro das seguintes referincias. o que he vem #& ideia quando pensa na disciplina que eciona (colocar um X
apenas em uma opgdo):

a) Aprendizagem
b) Gosto

<) Maonolonia

d) Pavor

) Prazer

1) Inagho

g) Diversidade
h) Repetitividade
I) Obrigagéa

i) Necessidade

1) Outro:

1.1.Apresenie a principal mzBo desse sentmanio:

12. Proponha a prncipal mudanga que gostasse de ver na disciplina que leciona:

Obrigada pela colaboragio!
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Anexo XXXV - Questionario de Intervencdo Pedagdgica do Professor (de Educacédo
Fisica) — Alunos (QIPP-a)

F FACLLDADE DE CIEENCIAS DO DESPORTO E ECUCATAD FISICA DA LMNVERBDADE DE COlMERA

1 “I‘f MESTRADD EW ENSND DE EDUCAGAD FISICA NOS ENENOS BASCO E SECUNDARID
Eisa R re-Sik

QUESTIONARIO

“A intervengio pedagogica do aluno de Educagdo Fisica”

Codige: __ ____ __

Com este questiondrio procuramos perceber a forma como pensas, senies @ vives 25 aulas de Bducacio Flsica. Este quesbondno &

andnimao & Ao exislam rEpostas Sertas ou erradas, pelo que 18 padimos Que S8|8S O MAIS SNoero posshel,

ATENGAD - NAD cologues o teu nome nem nenhuma informagio que te identifigue.

Para responder, basta colocar um (x) na oppdo que consideras mais adequada.

Data de resposta:
Seno: Masouline [0 Feminine O

Idadec
Turma:

1° PARTE - GRUPO I

O professer nas mulas de Educagho Fleea

R R e e

= o

... planifica a matdria. do forma ldgca,
... Bprasenta os conteddos. de forma ajusiada ao nival de conhedmenta dos alunos,
... Bpresenta, de forma clara, no inkcio do ang lefivo, &6 regras e o programa da disciplina,
... informa, claremente, sobre o processo de avaliagio (criténos de avaliagdo, momenics de avaliagio).
... Cumpne o hordna o3 aula.
.. & asskduo.
.. Marlém a urma conltrolada.
- Infarma o alune sobre o que faz bam ou mal, na sula.
... 08 Filmo & anlusiasmo 48 aulas,
.. coAhsos & msldna que esld & ensinar,
... BCWIlA &8 novas idesas dos aluncs,
... pasta muito tempo em explicagbes, sobrando pouca lempo para & pritca.
. dd & maténa oo forma & que 08 alunos consigam fazer a Igacko com o Que 4 Aprendaram,
... # juBto @ coarente nas decisdes que loma perante comportamenios de ndisciplina,
... & justo nas avaliaghes.
... pOF VEZESE, ZENga-58 Com algum alung, sem razdo para el
... BNCOTE|a o5 alunos.
... 18 pspecial alengio aos slunos com meas diiculdade.
... eslimula & gue cata aluno e responsabdize pelos sues S108.
... eslirnula & inlervengis do slune @ 8 spresentscao das SUAs (deas.
... cofrige o8 alumos &0 longo da aula,
.. MEAGIONA-88 Muilo bam com o8 alunos.
.-« POF VEZ0E, parmile comportamentos da indisciplina,
... #Stimula uma boa relagio entre todos 08 alunos da fuma.
... prECCUpA-38 @M relacionar a5 novas aprendizagens com as j& aprendidas.
... PREQCUDPE-S8 &M DrOpor exercicios dversficados @ motivanores.
... preccupa-sa &m Iratar os alunos de forma igual.
-.. previne comporiamentos de indiscipna.
... coloca guestbes aos Blunos fazenco-os refletr sobre 3 matéria que esta a ensinar,
... faz um resumo da matéeia no inkcio & no finel da sula, pars saber o gue os alunos aprenderam.
... utliza diferentes formas de avalacao (leste escrilo, rabaos, relatbrios, questionamanis, 8ic.).

MNunca

Raramenta

Sempre

L]

w | Algumas vezes

& | Muitas vezes
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NESTRADO EM ENSIND OE EDUCACAD FISCA NOS ENSINGS BASICO E SECUNDARID

I“) FACIROADE OFf CHENCIAS 0O DESFOMTO £ EDUCAGAD FENCA DA UNIVERSIDADE DI CONENA
o .
”, Lhea Re-Sive

Myt v
Sempro

anca
w | Raumente
w Al veen

... Bpresenta, de forma clara acs alunos, o8 resultados da avalacho.

... foca & sua avaliagio nas matérias dadas.

... & claro quando corrige os alunos.

... G4 informagdes cecisivas para a melhonia cas aprendizagens dos aluncs.

... ala 08 alunos com respoito.

... wtliza 3 demonstragdo (exemplifica) na apresentagdo dos exercicos.

... wtliza dferentes formas pars ajucar os alunos Nas suas aprendizagem.

... wtlliza 0s melhores alunos para suxiliarem na aprendizagem dos colegas.

... cortifica-se se 08 aluncs saem Ca aula sem Glvidas.

... corrige 0 alunos nas aulas de avaliagdo, para que tenham melhores resultados
... mostra-se disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas.

...Mmotiva 08 Blunos para que eles pratiquem despono para além da sula/escola (tempos livres).

EREBERNBPRESS

B

...uthza TIC's (tecnologias de mformagao e comunicag@o) durante as aulas.

GRUPO I
1° PARTE - Opinido do aluno

1. Consero ser importante ter aulas de Educagio Fisica.
2. Comparando com o resto das disciphnas, penso que & Educagdo Fisica é uma das mass importantes.
3. Penso que as oosas gue aprento em Educacdo Fisica ser-me-&o (leis ao longo da vida.

2* PARTE - Sentimentos
1. Das seguintes opgdes. © Que sentes quando pensas em relagho a Educagho Fisica (coloca um circulo apenas em uma opglio):

&) Aprendizagem D) Goslo c)Monotonia d) Pavor e) Prazer f)inagdo g) Dwersidade hj Repetgio 1) Obngacso
|) Necessicacde ) Outroc

1.1. Apresenta a razdo prncpal desse sentmento:

1.2. Propbe a pincipal mudanga que gostavas de ver nesta discplina:
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Anexo XXXVI - Estatistica Descritiva do Grupo | da 12 Parte do Questionario no Momento 1

Estatistica Descritiva do Grupo | da 1 Parte do Questionario: “A intervengao pedagégica do aluno de Educagéo Fisica”

Percegao
itens/indicadores N Miimo | Méximo | Moda | Média | DesvioPadrdo | professora |Dimensao
estagiaria
1 |oprofessor nas aulas de Educagdo Fisica planifica a matéria, de forma logica. 27 3 5 4 441 0572 4 PO
0 professor nas aulas de Educagio Fisica apresenta os contetidos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos
2 P ¢ P g 27 3 5 5 448 0,700 4 I
alunos.
0 prof las de Educagio Fi ta, de forma clara, no inicio do ano letivo, d
3 [Oprofessor nas aulas de Educagio Fisica apresenta, de forma clara, no inicio do ano letvo, asregras e o programa da . ) s R a6 0802 . o
disciplina.
f las de Educagdo Fisica inf I liagdo (critéri liaga
4 |0 professor nas aulas de Educagao Fisica informa, caramente, sobre o pracesso de avaliagdo (critérios de avaliagao, . , s R . os6t 5 o0
momentos de avaliagso).
5 0 professor nas aulas de Educagio Fisica cumpre o hordrio da aula. 27 2 5 5 4,74 0712 5 PO
6 |0 professor nas aulas de Educagio Fisica é assiduo. 27 2 5 5 452 0,849 5 PO
7 |0 professor nas aulas de Educagio Fisica mantém a turma controlada. 27 2 5 4 367 0,679 3 D
8 |0 professor nas aulas de Educag3o Fisica informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula. 27 3 5 4 426 0712 4 A
9 |0 professor nas aulas de Educagao Fisica dé ritmo e entusiasmo as aulas. 27 1 5 4 381 0921 3 RP
10 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica conhece a matéria que estd a ensinar. 27 2 5 5 4,56 0,847 4 |
11 0 professor nas aulas de Educacdo Fisica aceita as novas ideias dos alunos. 27 1 5 5 341 1,474 4 RP
12 |0 professor nas aulas de Educagso Fisica gasta muito tempo em explicagdes, sobrando pouco tempo para a prética. 27 1 5 2 330 1,409 3 PO
0 professor nas aulas de Educagio Fisica dé a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligacéo com o que ja
1 P < q g lgag quej 27 2 5 4 422 0,847 4 |
aprenderam.
14 |0 professor nas aulas de Educagao Fisica éjusto e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos de . ) s s . 103 . R
indisciplina.
15 |0 professor nas aulas de Educagio Fisica é justo nas avaliagdes. 27 1 5 5 400 1350 4 A
16 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica por vezes, zanga-se com algum aluno, sem raz3o para tal. 27 1 5 1 219 1,469 1 RP
17 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica encoraja os alunos. 27 1 5 4 393 0,997 5 RP
18 |0 professor nas aulas de Educagio Fisica d especial atengdo aos alunos com mais dificuldade. 27 1 5 4 389 1,050 3 RP
19 |0 professor nas aulas de Educagio Fisica estimula a que cada aluno se responsabilize pelos sues atos. 27 2 5 5 426 0,908 4 RP
20 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica estimula a intervengio do aluno e a apresentago das suas ideias. 27 1 5 5 4,00 1074 4 RP
21 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica corrige os alunos ao longo da aula. 27 1 5 5 4,26 1,059 3 |
22 0 professor nas aulas de Educagdo Fisica relaciona-se muito bem com os alunos. 27 1 5 4 381 1,241 4 RP
23 |0 professor nas aulas de Educaco Fisica por vezes, permite comportamentos de indisciplina. 27 1 5 1 278 1717 2 D
24 |0 professor nas aulas de Educago Fisica estimula uma boa relagdo entre todos os alunos da turma. 27 2 5 5 426 0813 5 RP
25 |0 professor nas aulas de Educagio Fisica preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as j4 aprendidas. 27 2 5 4 415 0,864 5 |
26 |0 professor nas aulas de Educagio Fisica preocupa-se em propor exercicios diversificados e motivadores. 27 2 5 5 426 0,859 4 )
27 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica preocupa-se em tratar os alunos de forma igual. 27 1 5 5 4,44 0,934 5 RP
28 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica previne comportamentos de indisciplina. 27 1 5 5 374 1,259 4 D
0 professor nas aulas de Educagio Fisica coloca questdes aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esté a
29 o ¢ a a 27 1 5 4 415 0,989 3 |
ensinar.
0 professor nas aulas de Educagao Fisica faz um resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os alunos
E ¢ & 9 27 2 5 5 411 1013 4 |
aprenderam.
0 professor nas aulas de Educagio Fisica utiliza diferentes formas de avaliagao (teste escrito, trabalhos, relatérios,
31 prot i o ( 27 1 5 4 359 1152 3 A
questionamento, etc.).
32 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagio. 27 3 5 5 430 0,724 5 A
33 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica foca a sua avaliagio nas matérias dadas. 27 2 5 5 437 0,839 5 A
34 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica é claro quando corrige os alunos. 27 1 5 5 4,26 1,059 4 |
35 |0 professor nas aulas de Educaco Fisica d4 informagdes decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos. 27 2 5 4 419 0736 3 |
36 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica trata os alunos com respeito. 27 2 5 5 481 0,622 5 RP
37 |0 professor nas aulas de Educagio Fisica utiliza a 3 ica) na ap 50 dos exercicios. 27 1 5 5 467 0832 4 |
38 |0 professor nas aulas de Educaco Fisica utiliza diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagens. 27 2 5 5 422 0892 3 |
39 |0 professor nas aulas de Educaco Fisica utiliza os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas. 27 1 5 5 389 1219 4 |
40 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica certifica-se se os alunos saem da aula sem davidas. 27 1 5 5 411 1188 3 |
41 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica corrige os alunos nas aulas de avaliagio, para que tenham melhores resultados. 27 1 5 5 422 0,974 4 A
42 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica mostra-se disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas. 27 2 5 4 407 0,829 5 RP
f Educagio Fi I ¢
43 |0 Professor nas aulas de Educagao Fisica motiva os alunos para que eles pratiquem desporto para além da aula/escola . , s s a2 0813 s e
(tempos livres).
44 |0 professor nas aulas de Educagdo Fisica utiliza TIC's (tecnologias de informacdo e comunicagio) durante as aulas. 27 1 5 1 211 1340 4 PO
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Anexo XXXVII - Estatistica Descritiva do Grupo | da 12 Parte do Questionario no Momento 2

22 aplicacdo

Estatistica Descritiva do Grupo | da 1% Parte do Questionério: “A intervencao pedagdgica do aluno de Educagdo Fisica”

- Desvio FEBEHD
itens/indicadores N Miimo | Méaximo | Moda Média Padrio profes.so.ra Dimens&o
estagiaria

1 planifica a matéria, seguindo uma sequéncia ldgica. 27 g 5 5 4,63 0,565 4 PO
2 lapresenta os contelddos, ajustando-os ao nivel de conhecimento dos alunos. 27 4 5 5 4,67 0,480 5 |
3 apresenta, de forma clara, noo inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina. 21 8 5 5 4,67 0,555 4 PO
4 apresenta o processo avaliativo de forma clara e inequivoca. 21 3 5 5 452 0,580 4 PO
5 cumpre o horario da aula. 27 4 5 5 4,89 0,320 5 PO
6 € assiduo. 21 4 5 5 485 0,362 5 PO
7 mantém a turma controlada. 21 2 5 4 4,00 0,784 4 D
8 da a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula. 27 3 5 5 459 0,636 3

9 imprime ritmo e dé entusiasmo a aula. 21 8 5 5 4,56 0,698 3 RP
10 demonstra um conhecimento aprofundado da matéria que ensina. 27 4 5 5 478 0,424 5 |
11 |demonstra-se recetivo a a novas ideias dos alunos. 27 8 5 4 4,22 0,641 4 RP
) gc;zz::urggistf) tempo em explicacdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagéo dos 27 1 5 3 311 1311 ) PO
13 |transmite os contedidos, levando os alunos a estabelecer ligagdes entre as matérias. 21 1 5 5 441 0,888 5 |
14 € justo e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos inapropriados. 27 3 5 5 459 0,636 4

15 ¢ justo nas avaliages. 27 3 5 5 452 0,700 4

16 por vezes, incompatibiliza-se com algum aluno, sem raz&o aparente para tal. 27 1 5 5 452 1,014 1 RP
17 |encoraja 0s alunos. 27 3 5 5 448 0,580 5 RP
18  |daespecial atencdo aos alunos com mais dificuldade. 27 8 5 5] 4,15 0,818 3 RP
19 [estimula a autorresponsabilizagéo dos alunos. 27 2 5 5 4,30 0,869 4 RP
20  |estimulaa intervencéo do aluno e a expressdo das suas ideias. 27 1 5] 5] 441 0,931 4 RP
21 |fornece feedback ao longo da aula. 27 2 5 5 4,56 0,751 3 |
22 [relaciona-se positivamente com os alunos. 21 g 5 5 452 0,580 5 RP
23 [por vezes, permite comportamentos inapropriados. 21 1 5 5 422 1,050 2 D
24 [fomenta uma relagéo positiva entre os alunos da turma. 27 3 5 5 448 0,643 5 RP
25 preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as j adquiridas. 27 4 5 5 4,63 0,492 5 |
26 preocupa-se em realizar tarefas diversificadas e motivadoras. 27 2 5 5 441 0,844 4 PO
27  |preocupa-se em tratar os alunos de forma igual. 27 1 5 5 4,15 1,099 5 RP
28  |previne comportamentos de indisciplina. 27 2 5 5 4,26 1,023 4 D
29  [questiona os alunos fazendo-os refletir sobre os contelidos abordados. 27 2 5 5 441 0,797 4 |
30 ;epa:!znz ;r;g:;\éngo dos contetidos no inicio e no final da aula, tendo como objetivoa 27 ) 5 5 448 0802 ' |
31 :gl;zse; ;z;mnqasnf;\jtzrtilf;.cadas de avaliagéo (teste escrito, trabalhos, relatorios, 27 ) 5 5 419 0962 . A
32 [apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagéo. 27 3 5 5 4,74 0,526 5 A
33 |focaa suaavaliagéo nos contelidos lecionados. 27 2 5 5 4,44 0,698 5 A
34 |éclaro natransmissdo de feedback. 27 3 5 5 444 0,698 4 |
35 transmite feedback determinante para a melhoria das aprendizagens dos alunos. 27 8 5 5 433 0,784 4 |
36 trata 0s alunos com respeito. 27 3 5 5 474 0,594 5 RP
37 utiliza a demonstracéo na apresentacao das tarefas. 27 4 5 5 459 0,501 4 |
38 utiliza diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos. 27 8 5 5 444 0,698 3 |
39 utiliza, os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas. 27 2 5 5 437 0,792 4 |
40  [certifica-se se os alunos saem da aula sem duvidas. 27 2 5 5 437 0,839 3 |
n :JZ;;Z c;:\llaramente, sobre o processo de avaliado (critérios de avaliagéo, momentos de 27 1 5 5 407 1207 5 A
42 mostra disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas. 27 3 5 5 444 0,641 5 RP
3 :u(i;i/vee: g;:l;rem?spiz :T,:,?S:f que estes se interessem pela disciplina, fora do contexto de 27 ) 5 5 437 0884 5 RP
44 |utiliza recursos materiais e/ou TIC's (tecnologias de informagéo e comunicagéo). 27 1 5 2 233 1,301 2 PO
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