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Resumo

O presente relatorio representa todo o processo desenvolvido durante o Estéagio
Pedagdgico, este € um momento em que as aprendizagens adquiridas ao longo dos anos de
formacdo académica sdo aplicadas, existindo assim uma transicdo da teoria a pratica bem
como uma alteracdo de funcéo, de aluno para professor, sendo esta, uma aplicacao inserida
num contexto real de ensino. Representa a conclusdo do Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo
Fisica da Universidade de Coimbra, que foi desenvolvido na Escola Basica Marqués de

Marialva, com a turma F do 8° ano de escolaridade, no decorrer do ano letivo de 2019/2020.

Tudo o que este documento descreve vai de encontro as experiéncias vividas ao longo do
Estagio Pedagdgico, relatando a componente pratica realizada diariamente na escola.
Apresenta também as decisdes, sucessos e fracassos sentidos durante o Estagio Pedagdgico
descrevendo as fases do planeamento, realizacdo e avaliacdo desenvolvidas, tendo em vista,
0 sucesso, a evolucdo dos alunos e a sua aprendizagem, bem como a nossa participacdo no

meio escolar.

A informacdo mais relevante esta dividida em quatro grandes areas: area 1- atividades de
ensino aprendizagem; area 2 — atividades de organizacdo e gestdo escolar; area 3 — projeto

e parcerias educativas e por fim, a area 4 — atitude ético-profissional.

E ainda exposto, 0 nosso aprofundamento do tema problema, onde é realizado um estudo
que tem como principal objetivo verificar se a pratica de desporto federado influencia a

satisfacdo dos alunos em relacdo as aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Estagio Pedagodgico. Educacdo Fisica. Reflexdo. Desporto Federado.



Abstract

This report represents the entire process developed during the Teacher Training, this is
the period when all the learning acquired over the years of academic training is applied,
occurring a transition from theory to practice as well as a change of role, from a student
to a teacher, being this application inserted in a real teaching context. Representing the
conclusion of the Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary
Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education at the University of
Coimbra, which was developed at the Marqués de Marialva Basic School, with class F of
the 8th grade, during the academic year 2019/2020.

Everything that this document describes is in line with the experiences lived during the
Teacher Training, reporting the practical component performed daily at school. It presents
the decisions, the successes, and the failures felt during the Teacher Training describing
the planning stages, implementation, and evaluation developed with a view to the success
and evolution of students and their learning, as well as our participation in the school

environment.

The most relevant information divides into four main areas: area 1- teaching and learning
activities; area 2 - school organization and management activities; area 3 - educational

project and partnerships, and finally, area 4 - ethical-professional attitude.

It also states, our deepening study, where is done a study in which the main objective is to
verify if the practice of federated sport influences the students’ satisfaction with Physical

Education classes.

Keywords: Teacher Training. Physical Education. Reflection. Federated Sport.
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Introducéo

O presente documento insere-se na unidade curricular de Relatorio de Estagio, integrado
no plano de estudos do 2°%ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), no ano letivo 2019/2020.

O Estégio Pedagbgico (EP) € o culminar da formag&o inicial, em que, se coloca em contexto
real de ensino os conhecimentos adquiridos ao longo dos anos de formagdo académica
anteriores de forma articulada, entre a teoria e a pratica, transitando da teoria a préatica e da

funcéo de aluno para a de professor.

O Estégio Pedagdgico foi desenvolvido na Escola Bésica Marqués de Marialva (EBMM),
junto da turma F do 8%no, contando com o acompanhamento e orientacdo da professora
cooperante, Maria Clara Neves e da orientadora da faculdade, Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro

Silva.

Este relatorio descreve os processos e atividades realizados durante o Estagio, aludindo os
sucessos e fracassos, decisdes e estratégias que marcaram este trajeto. E efetuada uma
andlise assente na reflexdo pessoal das atividades realizadas, nas decisdes tomadas e a sua

importancia no desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

Neste sentido, sob orientagdo do documento “Pratica Pedagdgica Supervisionada III —
2019/2020” (Elsa , Miguel , & Paulo, 2019), o Relatdrio encontra-se estruturado em trés
capitulos: Capitulo | — Contextualizacdo da pratica; Capitulo Il — Andlise reflexiva da

pratica pedagogica; e Capitulo 111 — Aprofundamento do Tema-Problema.

No primeiro capitulo apresentamos as espectativas iniciais e a caracterizacdo do contexto.
No segundo, uma reflexdo da componente préatica envolvida, focando o planeamento,
realizacdo e avaliacdo, bem como o cargo atribuido relativo a organizacéo e gestdo escolar,
a projetos concebidos e realizados por nés e por fim, a nossa atitude ético-profissional,
refletindo sobre as decisfes tomadas e a nossa postura profissional e social. No ultimo
capitulo, evidencidmos a investigacdo desenvolvida, que teve como objetivo comparar o
grau de satisfacdo dos alunos em relacdo as aulas de EF, entre os alunos que praticam

desporto federado e os alunos que néo praticam desporto federado.
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Capitulo | — Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida

1. Expetativas Iniciais

Neste topico sdo tidas em conta as expetativas iniciais para o inicio das funcdes como
professor estagiario. Este destina-se a apresentar as suas funces, intengdes, expectativas e
acOes que pretendia respeitar, conciliar, adequar e implementar no EP.

Para a apresentacdo das mesmas sdo considerados quatro dimensdes, entre elas; a dimenséo
profissional e ética, a participacdo na escola, o desenvolvimento e a formacéo profissional

e 0 desenvolvimento do ensino e aprendizagem.

1.1. Dimensao Profissional e Etica

As instituicdes de formagdo tém como responsabilidades, a formagéo de futuros docentes
e a certificacdo profissional dos alunos que a compdem, efetuando a contextualizacdo da
acdo educativa central para uma regionalizacdo e adequacdo a comunidade educativa

envolvente.

Nesta tematica, assumindo um envolvimento com a comunidade escolar, deveremos
promover aprendizagens significativas, estimular a autonomia dos alunos para posterior
intervencdo social, bem-estar e desenvolvimento das competéncias implicitas no Curriculo
Nacional do Ensino Basico e Secundario, promover sistemas e ac@es de inclusdo de alunos

com dificuldades de integragéo e aprendizagem.

Nas funcOes de professor estagiario, incidiremos em diversos mecanismos de autonomia,
criatividade e inovacéo, alguns deles delineados como a criagéo de sistemas de avaliacéo
adequados, contextualizados, promovendo aprendizagens significativas e recompensando

os alunos que trabalham para desenvolver e ultrapassar as suas dificuldades.
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1.2. Participacdo na Escola

A participacdo na escola é um processo em que as expectativas, mecanismos e ideologias
que implementamos deverdo ser adequadas ao contexto situacional da escola e, ndo
meramente concretizaveis apenas porque € 0 que é necessario. Face ao Agrupamento e a
Escola, devemos inteirarmo-nos das intengdes educativas patentes no Projeto Educativo de
Escola, nos Projetos Curriculares anteriores da turma, de forma a adequar as minhas
intencdes aos pressupostos delineados pela Escola, pelo departamento, pelo grupo de
trabalho conjugado com as decisdes praticadas pelos restantes Professores de Educacao

Fisica.

1.3. Desenvolvimento e Formacéao Profissional

A Formacéo Profissional é um processo de longo prazo, que ndo devera estagnar para que

possamos constantemente refletir sobre as préaticas educativas que implementamos.

A colmatacdo de algumas lacunas que evidencio deverdo ser acompanhadas por dois
processos de formacao; ao nivel da formacdo inicial com a Supervisao Pedagdgica, onde
se assume que a Supervisora devera ser capaz de promover processos de apoio/regulacdo
do ensino e da aprendizagem, reflexdo e investigacdo sobre a acdo educativa, mudanca e
melhoria de praticas pedagogicas e didaticas (sala de aula e extra aula na escola e
comunidade escolar) (Alarcdo & Roldédo, 2008). O segundo processo caracteriza-se como
a permanente autonomia na formacgdo especializada segundo as matérias curriculares
implicitas no Curriculo e no Projeto Curricular de Turma. O conhecimento nunca €
autossuficiente para a resolucdo de todos os problemas pedag6gicos e, com a maior
diversidade de resolucao de situacGes e decisdes sera possivel, adequar a resposta de forma
a respeitar a acao e reforgando as a¢6es dos alunos. Pretendemos, promover o crescimento
pessoal e profissional, a qualidade na educacdo, adquirir conhecimentos adequados ao

contexto da comunidade escolar.
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1.4. Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

Em relacdo a este capitulo, é priorizada uma postura profissional dirigida para os alunos,
adequando as boas praticas as relativizacdes teoricas fundamentais. Desta forma, o meu
papel como Professor, ndo € unicamente como transmissor de conhecimentos, mas sim, a
pessoa que cria condicGes para que os alunos tenham possibilidade de se identificar,
compreender, analisar, sintetizar e avaliar o que aprendem e o que iréo aprender, reforgando
a autonomia e a criatividade. A instrucdo devera facilitar processos autbnomos e de pratica
guiada, sendo que a instrucdo direta apenas devera ser utilizada em casos excecionais onde
uma dada metodologia deva ser introduzida segundo condi¢des organizacionais

desfavoraveis.

E pretendido igualmente, assegurar a implementaco de estilos de ensino de producéo de
conhecimento, privilegiando a descoberta guiada, iniciativa do aluno, divergente,
autoavaliacdo, inclusivo, avaliagdo reciproca e ensino por tarefa. A planificacdo ndo devera
ser rigida de forma a permitir a adaptacdo do ensino e da previsdo de aprendizagens ao
contexto real. A planificacdo devera ser gradual, a nivel geral, Projeto Curricular e Plano
Anual, a nivel intermédio assegura a Unidade Didatica e a nivel especifico o Plano de Aula.
O sistema de avaliacdo selecionado deverd comportar conhecimentos implicitos na
formacdo inicial, privilegiar a avaliagdo formativa, determinar objetivos individuais
diferenciando grupos e alunos, divulgar esses objetivos aos alunos e comunidade escolar
de forma que a avaliacdo seja rigorosa, facilitadora de aprendizagens e promova 0 Sucesso
escolar. Sucintamente, com estas praticas o objetivo € promover sentimentos em situac6es
de bom ensino, nomeadamente, felicidade, satisfacdo, orgulho, confianca, autoestima e

motivacao.
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2. Caracterizacao do contexto

De forma a contextualizar a nossa experiéncia vivenciada durante o EP é necessario
caraterizar e expor o meio envolvente, o contexto escolar, o grupo disciplinar, o ndcleo de

estagio e a turma.

2.1. A escolaeomeio

Em 2005 a Escola Bésica do 2° e 3° Ciclos de Cantanhede, tornou-se Escola-sede do
Agrupamento de Escolas de Cantanhede — AEC. No ano de 2011 a escola passou a

designar-se Escola Basica Marqués de Marialva.

Atualmente a escola conta com 728 alunos e proporciona aos seus alunos o 2° e 3° ciclo,

como um percurso curricular alternativo — 6° (intencéo), 8° e 9° anos (continuidade).

No gue concerne ao espaco dedicado a préatica desportiva, a escola conta com um Pavilhéo
Gimnodesportivo e um Polidesportivo Exterior. No campo exterior existem as marcacgoes
de uma pista de atletismo, assim como uma caixa de areia. Devido & sua localiza¢éo conta
ainda com as instalagfes do complexo das Piscinas Municipais de Cantanhede, o que
possibilita o ensino de natacéo. De salientar que a escola dispde de dois balnearios para 0s

alunos, duas arrecadagdes e um gabinete para os professores.

2.2. O Grupo disciplinar de Educacéo Fisica

Estando inseridos na escola através da vertente de Estagio com a funcdo de docente, ainda
em fase de formacdo, fomos incluidos dentro do grupo disciplinar de Educacéo Fisica (EF),
composto por 8 docentes, 3 do sexo feminino e 5 do masculino, grupo este que nos acolheu

desde o primeiro dia e nos ajudou em contexto curricular e de extensao curricular.

Este grupo demonstrou ser acolhedor, prestavel e com disponibilidade total para nos ajudar,
sendo um dos fatores fundamentais que contribuiram para 0 nosso crescimento engquanto

futuros profissionais.

Tendo em conta o apoio proporcionado por este grupo, a figura central e com maior
destaque foi a professora Clara Neves, a professora cooperante, que desde cedo nos
estimulou a crescer em sentido critico e reflexivo, através da realizacdo de diversas

reunides, que com o avancar do tempo, acrescentaram maior qualidade ao processo de
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ensino-aprendizagem, enriquecendo-nos a nivel pessoal, social e profissional. Esta
convivéncia permitiu-nos desenvolver algumas competéncias e habilidades que nos iréo

caraterizar enquanto profissionais de Educacgéo Fisica.

2.3. O nucleo de estagio

O nucleo de Estagio Pedagogico foi constituido por dois elementos, sendo um do sexo
feminino e o outro do sexo masculino, que tiveram percursos académicos distintos. A
minha formac&o passou pela Escola Superior de Educacdo de Coimbra (ESEC) onde me
licenciei e Desporto e Lazer, ingressando depois na Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica (FCDEF) e a minha colega fez todo o seu percurso na FCDEF, onde tive

a oportunidade de me cruzar com ela.

Apesar de termos percursos diferentes, conseguimos formar uma boa equipa, que se
revelou capaz de se ajudar na execucao das varias tarefas propostas, partilhando ideias e
conviccdes, realizando reflexdes conjuntas de forma critica face a prestacdo de cada um, o

que resultou num desenvolvimento equilibrado enquanto professor.

A professora cooperante também ajudou neste aspeto, pelo facto de realizarmos diversas
reflexGes sobre os acontecimentos decorrentes no estagio. Estas reflexdes abriram-nos o
horizonte para outros pontos importantes de discutir e partilhar diferentes ideias didatico-
pedagdgicas, direcionando-as para as necessidades individuais de cada turma e

aperfeicoando-as consoante as carateristicas de cada um.

Com o decorrer do ano letivo, comprovdmos ser um ndcleo unido e determinado, o que
favoreceu a nossa aprendizagem, a nossa evolugdo e formacéo pessoal e profissional,

tornando-nos assim numa equipa vencedora.

24. Aturma

De forma a poder conhecer melhor a turma e para melhorar alguns aspetos de ensino-
aprendizagem, no inicio do ano letivo procuramos fazer uma caraterizacdo da turma,
atraves da informacdo recolhida pelos questionarios (apéndice 1) que foram fornecidos pela
Diretora de Turma (DT).
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A turma do 8°F era composta por 25 alunos, sendo que um deles foi transferido, ainda o 1°
Periodo a turma voltaria a ser composta por 25 alunos devido ao ingresso de uma nova
aluna. A mesma também viria a ser transferida no fim do mesmo periodo, abrindo assim
uma nova vaga na turma que viria a ser ocupada por um aluno. Dos 24 alunos iniciais da
turma, treze pertenciam ao sexo feminino e onze ao sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 12 e 14 anos de idade. A totalidade dos alunos residia em
Cantanhede e na sua periferia, utilizando tanto transporte particular como publico, sendo
que, em média, apresentam um tempo medio de deslocacdo de 12 minutos no percurso
casa-escola. Relativamente as questbes de salde, ndo foram observados casos
preocupantes, a excecdo de dois alunos que apresentam problemas de coluna e rotura de

ligamentos (p6s operacdo), o que poderia condicionar a sua pratica desportiva.

Este questionario ndo era direcionado para a disciplina de Educacéo Fisica, o que nos levou
a efetuar um outro questionario (apéndice 1) de modo a obter mais informacdes. Das
informacdes obtidas, doze alunos afirmaram que praticavam atividade fisica desportiva
fora da escola, no entanto s6 sete alunos praticam desporto federado, distribuidos pelas
modalidades como o Basquetebol, Futebol, Hoquei em Patins e Natacao.

Apbs as primeiras semanas, foi possivel conhecer melhor a turma, a qual se destacou
positivamente pelo seu desempenho motor e facilidade em realizar as tarefas propostas nas
aulas, o que por um lado facilitou a pratica pedagogica e a lecionacéo das aulas. Por outro,
os alunos ndo eram muito atentos e disciplinados, possuindo alguns comportamentos de
desvio perturbadores do bom funcionamento da aula, 0 que por vezes em momentos de
instrucdo fazia com que fosse necessario que repetir diversas vezes a mesma informacao.
Neste sentido, foram criadas estratégias e rotinas para que fosse possivel minimizar os
tempos de instrucdo e para facilitar transmissdo dos diversos conteidos e exercicios. As
regras e rotinas discutidas com os alunos possibilitaram o bom desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem, o que acabou por criar um bom clima relacional entre o

professor e alunos.
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Capitulo Il — Analise Reflexiva da Pratica Pedagodgica

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

Nesta area, é apresentada uma analise reflexiva de toda a préatica pedagdgica, realizada
durante o EP. E também através da qual o professor analisa quais as melhores estratégias a

adotar ao longo do processo visando atingir o sucesso por parte dos alunos.

Segundo Bento (2003), a intervencdo pedagdgica deve ser dividida em 3 tarefas
interligadas, coerentes e ldgicas entre si: 0 planeamento, a realizacdo e a avaliacdo. Dentro
de cada uma das 3 tarefas serdo abordados os conteldos com maior especificidade. Por fim
sdo abordadas as principais dificuldades sentidas durante todo o estagio pedagdgico.

1. Planeamento

Esta é a primeira fase da intervencdo pedagogica de um professor. O planeamento permite
preparar-nos para dar um rumo ao processo tendo em conta a realidade existente. Em
quaisquer momentos e planificagcbes foram tidos em conta os objetivos pretendidos de
modo que alcangassemos o sucesso pretendido. Esta definicdo de objetivos guiou-nos ao

longo de todo o ano letivo.

A base de todo este processo, denominado planeamento, foram os alunos, e por isso, as
adaptacOes e alteracdes efetuadas foram com o principal objetivo de responder as
particularidades de cada um. Por isso ndo deixdmos de efetuar uma analise as
caracteristicas dos alunos como também foram analisados os objetivos e conteidos que
consta no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) procurando que o planeamento
fosse o mais claro, objetivo e flexivel quanto possivel, para que, caso necessario, sejam

efetuados ajustamentos.

Assim, apresentamos a seguir o planeamento nos seus trés momentos: o plano anual
(planeamento a longo prazo), o plano de Unidade Didatica (UD) (planeamento a médio

prazo) e o plano de aula (planeamento a curto prazo).
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1.1. Plano Anual

O Plano anual é um documento orientador do professor no processo de ensino-
aprendizagem ao longo do ano letivo. Segundo Bento (2003), a elaboracéo do plano anual
constitui o primeiro passo do planeamento e a preparacdo do ensino, pois este inclui a

organizacgéo do ensino ao longo do ano letivo e as respetivas reflexdes.

Previamente a elaboracdo do plano anual, realizdmos uma breve pesquisa do histérico de
UD que foram abordadas pelos alunos (especialmente no ano letivo anterior), uma analise
ao PNEF e ao documento das aprendizagens essenciais para o 8° ano. Consultamos a
calendarizacdo do ano letivo 2019/2020, bem como uma recolha dos recursos espaciais,
humanos e materiais disponiveis para ser possivel adequar as aprendizagens e estratégias
pedagdgicas do ensino as condi¢cBes do meio em que nos envolvemos, tendo em vista o

alcance dos objetivos estabelecidos.

Ap0s a decisdo de quais as modalidades a abordar, tivemos em conta as op¢des do grupo
disciplinar, e em reunido com o Grupo de Educacéo Fisica, ficaram definidas as rotaces
de espacos, com isso, distribuimos as modalidades nos diversos blocos. Possuiamos
modalidades em gue ndo nos sentiamos tdo preparados, como a orientacao e luta, surgindo
assim algumas dificuldades. O que nos levou a optar por colocé-las no 3° Periodo,
permitindo que tivéssemos mais tempo para preparar essas Unidades Didaticas.
Seleciondmos as modalidades Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e Voleibol para
1° Periodo. Ja no 2° Periodo aborddmos as modalidades de Basquetebol e Atletismo, néo

descurando da realizacdo dos testes FITescola nos trés periodos.

Iniciamos o ano letivo de forma atipica, pois o pavilhdo da escola encontrava-se em
remodelacdo, ndo se encontrando pronto para o inicio do ano letivo. Para ludibriar esta
adversidade, leciondmos as primeiras aulas no Parque Verde de Cantanhede. Passada esta
situacdo, prosseguimos o normal funcionamento das aulas de Educacdo Fisica, distribuindo
as modalidades de forma alternada, ou seja, nas aulas de 90’ eram lecionadas as
modalidades de Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos e nas aulas de 45’ a modalidade
abordada era o Voleibol. Assim, foi possivel manter os alunos com altos indices de
estimulacdo e motivacdo para a pratica, ndo os saturando com um periodo de lecionacéo
de apenas uma modalidade. Esta abordagem revelou-se uma “aposta ganha”, pois foi

benéfica para o desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos.
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Com a interrupc¢éo da lecionacédo presencial devido a ativacdo do Estado de Emergéncia
implementado pelo Governo e Presidente da Republica como medida de combate a
pandemia COVID-19, foi necessario repensar o planeamento, visto que o nimero de aulas
(agora sincronas) e as condicGes para a realizacdo das mesmas foram alteradas. Para 0 3°
Periodo estava prevista a lecionacdo de Orientacdo e luta. Dadas as novas condigdes,
decidimos apenas abordar as mesmas de forma tedrica e apresentar as mesmas aos alunos
ainda que de uma forma breve, direcionando o0 nosso foco para a condicdo fisica dos alunos,
evitando uma vertente exclusivamente teérica e conseguir manter assim os seus indices de
atividade, procurando combater o sedentarismo, pois 0 tempo de atividade dos alunos

diminui drasticamente.

Em suma, o planeamento anual € um documento importante para a organizacdo do
professor, pois obriga-nos a um trabalho preparatorio e de analises de documentos que
regem a Educacdo Fisica. Permite também antever acdes e fornecer uma ideia geral de
quantas aulas teremos disponiveis para cada bloco de matéria, para construir as respetivas

Unidades Didaticas visando o sucesso dos alunos, ou seja, a sua aprendizagem.

1.2. Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD) correspondem a uma forma de planeamento a médio prazo e
séo elaboradas tendo a funcéo de orientar o processo de ensino-aprendizagem considerando
as carateristicas da turma e as matérias a lecionar. Sdo assim consideradas fundamentais
no processo de ensino e aprendizagem, porque apresentam aos professores e alunos um
planeamento mais claro e especifico (Bento, 2003). Com esta estrutura clara e detalhada,
pretende-se simplificar a intervencgdo pedagdgica do professor.

Para a elaboracdo das unidades didaticas, consultdamos os programas oficiais (PNEF e
Aprendizagens Essenciais), e tendo em conta as carateristicas da turma, foram definidos
objetivos tendo em atencdo varios itens, como: a estrutura de conhecimentos, os conteudos
técnicos e taticos, 0s recursos (materiais e espaciais), as carateristicas da turma, as aulas
existentes para cada unidade, as estratégias, as progressoes a aplicar, a extensao e sequéncia

dos contetdos e a avaliacao.

As Unidades Didaticas foram assim discutidas e construidas em conjunto, pelo nacleo de
estagio, existindo a necessidade de as adaptar a cada turma. Sabendo, no entanto, que o

planeamento e a UD sdo documentos dindmicos, apés a avaliagdo formativa inicial poderia
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surgir a necessidade de os reestruturar e adequar os objetivos gerais e especificos as
necessidades e competéncias individuais e coletivas da turma, distribuindo os alunos em
grupos de nivel distintos (diferenciacdo pedagdgica) sendo possivel prever a necessidade
de recorrer a diferentes estratégias, progressdes pedagogicas, modelos e estilos de ensino,
de maneira a que fossem respeitadas as dificuldades individuais e os ritmos de
aprendizagem de cada um, conferindo ao ensino um maior desenvolvimento e coeréncia.
A elaboragdo de cada Unidade Didatica obrigou a um trabalho de pesquisa, ndo s6 em
livros, mas também junto de colegas mais afetos a cada modalidade, pois surgiram
dificuldades em relacionarmo-nos com a matéria de ensino, por vezes por serem
modalidades que ndo tinhamos aprofundado tanto anteriormente, devido a falta de

conhecimento acerca das mesmas.

Concluindo, a elaboracdo e aplicacdo das UD foi um dos maiores desafios do estagio,
principalmente a selecdo dos objetivos especificos para cada nivel encontrado na turma e
a elaboracdo da extensdo e sequéncia de conteudos. As UD também testaram a nossa
criatividade e capacidade de captar e motivar os alunos aquando da leciona¢do de UD’s

menos apelativas para 0s mesmos.

1.3. Planos de Aula

Os planos de aula correspondem ao Gltimo momento do planeamento do docente, sendo
este 0 planeamento a curto prazo que se repete de aula em aula, auxiliando a realizacao as
mesmas. O plano de aula distingue-se por apresentar um maior grau de especificidade,
precisdo e concretizacdo (Bento, 2003), este para além de ser claro, coerente e flexivel
deverd também adequar-se as caracteristicas dos alunos e aos recursos que temos a nossa

disponibilidade.

Segundo Quina (2009) ,utilizamos um modelo de plano de aula tripartido, composto por
trés momentos distintos, a parte inicial, a parte fundamental e a parte final (apéndice III).
Este modelo baseou-se no modelo utilizado no 1° ano do mestrado, sendo que sofreu
algumas alteragdes. Este modelo, como referido anteriormente, era dividido em 3 partes,
atraves de uma sequéncia logica: a parte inicial, a parte fundamental e a parte final. Posto
isto, a parte da estrutura tripartida supramencionada, existia: o cabecalho, que era composto
por informacdes para a contextualizagdo da sess@o: 0 nome do professor, 0 nimero da aula,

a data e hora, 0 ano e a turma em questéo, o periodo letivo, o local e a duracéo da aula, a
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UD correspondente assim como o numero da aula da UD, a funcdo didatica, o material
necessario, e, por fim, os objetivos para a aula; assim como a fundamentacao/justificacdo
das opcOes tomadas (tarefas e a sua sequéncia). Relativamente a estrutura tripartida (parte
inicial, fundamental e final), esta era constituida por tempo (parcial e total), objetivos
especificos de cada exercicio, a descricdo e organizacdo das tarefas, as componentes
criticas dos gestos solicitados para realizar as tarefas, critérios de éxito e as

estratégias/estilos de ensino.

Na parte inicial, era realizada uma reflexéo relativamente aos conteldos abordados na aula
anterior e posteriormente era dedicada ao aquecimento, onde se pretendia o aumento da
frequéncia cardiaca e temperatura corporal, preparando assim as estruturas osteoarticulares
para as exigéncias da parte fundamental da aula. A parte fundamental, era destacada a
pratica dos alunos, onde estes realizavam as tarefas propostas. Era dado enfase as tarefas
principais para a existéncia de aquisi¢do de competéncias, cognitivas e motoras e onde o
professor se focava nos feedbacks, na organizacdo e gestdo de espaco e nas progressdes
necessarias para o sucesso dos alunos, relacionadas com os objetivos tentando levar os

alunos a alcancar os mesmos.

De referir que as tarefas selecionadas na parte fundamental, tinham uma sequéncia ldgica
e eram ajustadas aos diferentes niveis existentes na turma através da utilizacdo de
condicionantes, maximizando, dentro do possivel, o tempo de empenhamento motor dos

alunos.

A parte final correspondiam ao momento de retorno a calma e de revisdo dos conteudos
abordados na aula, onde era realizado um balan¢o da mesma e esclarecimento de possiveis

davidas.

Sabemos que o planeamento esta sujeito a sofrer alteracGes, portanto o plano de aula
poderia também sofrer reajustamentos, alteracbes no decorrer da aula consoante o
desenvolvimento da mesma ou em fungdo do desempenho dos alunos. Assim, as tarefas

poderiam ndo ser cumpridas na sua totalidade.

Em suma, o plano de aula € fundamental no que diz respeito ao planeamento, este tem
como principal fungdo o desenvolvimento de competéncias dos alunos, sendo direcionado
para os contetidos abordados nas unidades didaticas, plano anual e PNEF, tendo em

consideracdo varios fatores como o ciclo de ensino, as aptiddes e carateristicas da turma.
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Os principais desafios nesta componente, prenderam-se com a previsdo correta do tempo
necessario para a realizacdo de cada exercicio, pois muitas vezes o tempo que previamos
ser ideal para cada exercicio revelava-se escasso. Outra tarefa desafiante foi a selegdo dos
exercicios, que por vezes ndo era a mais correta. Para superar estas dificuldades contdmos
com a professora orientadora que teve um papel fundamental na reflexdo e apresentacéo

de outros pontos de vista, 0 que nos permitiu evoluir e tomar as decisfes mais adequadas.

2. Realizacao

Findo o planeamento, encontramo-nos na fase onde existe uma maior interagdo professor-
aluno, denominada realizacdo ou acdo. Fruto dessa maior interacdo, surge também uma
grande proximidade criando um clima propicio a transmissdo de conhecimentos que

levaram ao aperfeicoamento e desenvolvimento das suas habilidades e capacidades

Neste ponto pretendemos demonstrar a nossa acdo docente apresentar as estratégias e
opcdes tomadas, bem como as decisdes de ajustamento resultantes das reflexdes e da nossa
experiéncia, atraves do aprofundamento das dimensdes pedagdgicas propostas por

Siedentop (2008), instrucdo, gestao, clima e disciplina.

2.1. Intervencdo Pedagogica

Neste ponto serdo apresentadas as quatros dimensdes da intervencdo pedagdgica
(instrucdo, gestao, clima e disciplina), bem como uma reflexdo critica da nossa experiéncia,

em relag@o ao contexto que experienciamos.

O professor de EF no processo de ensino desempenha trés grandes funcdes, que passam

por organizar, orientar, instruir e controlar os alunos (Siedentop, 2008).

2.1.1. Instrucao

Esta dimensdo concilia as estratégias de intervencdo pedagogica que o professor utiliza
para transmitir informacao aos alunos sobre as tarefas a realizar. Esta pode acontecer em
trés momentos distintos da aula, na prelecdo inicial, que se realiza na parte inicial da aula,
apresentando os objetivos e conteudos, sabendo que, € importante a existéncia de ligacao
dos conteudos a abordar na presente aula com os contetdos abordados na aula anterior, de
modo a sequenciar os mesmos de forma logica facilitando a aprendizagem desses novos
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conteudos. Na parte fundamental da aula, atraves da explicacdo, demonstracdo dos
exercicios e na transmissédo de feedback como coadjuvacao a aprendizagem do aluno e na

parte final da aula através do balango das aprendizagens.

Relativamente a prelecéo, foi notdria a evolugéo ao longo do ano letivo. No inicio da prética
pedagdgica a prelecdo apesar de ser curta, revelava-se algo confusa e pouco clara para o0s
alunos, dando origem a comportamentos de desvio por parte dos mesmos fazendo com que
existisse um tempo gasto em explicacdes ao longo da aula que ndo seria expectavel. Estes
aspetos foram sendo melhorados ao longo do tempo, com o intuito de tornar a prelecéo
mais clara e objetiva, promovendo aos alunos uma maior compreensdo dos objetivos e
conteudos da aula. Fomos capazes de, desde cedo, optar por locais longe de distraces com
posicionamento estratégico para a realizacdo da prelecdo (alunos de costas para focos de
distragdo como outras aulas; alunos em formacao de meia-lua permitindo ao professor ver
todos os alunos), assim como de adotar uma postura assertiva, chamando os alunos a razao
ou questionando 0s mesmos sobre a matéria quando estes se distraiam do foco, que naquele
caso seria o professor. Positivamente, ha ainda a salientar a capacidade de projetar a voz
de maneira que a turma fosse capaz de ouvir o professor, bem como a facilidade de

interacdo com os alunos.

No inicio de cada aula, faziamos uma pequena revisdo dos contetdos abordados na aula
anterior, contextualizando e enquadrando o aluno no processo. Para além disso, este mesmo
momento da aula, também procediamos ao questionamento verificando se os alunos

acompanhavam a matéria.

Na parte final das aulas tentamos cativar os alunos para a aula seguinte, adotando um
discurso que incentivasse os alunos a refletirem criticamente sobre o seu desempenho na
aula, com o objetivo de desenvolverem o dominio cognitivo e a capacidade de analise e
reflexdo critica. Aqui também recorriamos ao questionamento para entender se 0s alunos
foram capazes de assimilar os conteldos abordados e para perceber onde sentiram maiores
dificuldades, isto com o intuito de obter formas de as ultrapassar. A utilizacdo deste
instrumento revelou-se uma aposta ganha, pois permitia perceber quando os alunos
entendiam a matéria, nestes momentos incentivavamos o0s alunos a responderem,
reforgcando a ideia de que néo havia mal errar e elogiando as respostas positivas, tal como
Siedentop (2008) nos diz.

Quanto a demonstracdo, é realizada no inicio de cada exercicio e &, muitas vezes, um

instrumento facilitador da instrucdo, permitindo que os alunos percebessem o exercicio
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mais rapido. Na sua utilizacdo tivemos a preocupacdo de realizarmos primeiro uma
demonstracgéo lenta e posteriormente realizar o movimento a velocidade que se pretendia,
aproximando assim o movimento ao contexto real. Assim, conseguiamos captar alertar os
alunos para os aspetos mais importantes a reter, dando diversos feedbacks ao longo da
demonstracgdo, proporcionando assim, uma informacéo auditiva e visual. Ao longo do ano
letivo, sempre que possivel tentamos escolher como modelo um aluno que estivesse mais
familiarizado com a modalidade que estava a ser lecionada. Os alunos eram colocados de
forma estratégica para que conseguissem observar tudo o que se pretendia.

Quanto ao feedback, a sua utilizacdo apresentou resultados positivos no que diz respeito a
evolucdo do aluno na sua aprendizagem através da sua aplicacdo correta e adequada.
Citando Piéron (1999), o feedback consiste na transmissao de informacéo aos alunos, por
forma a ajuda-los nos diversos aspetos e eliminar os comportamentos incorretos para
obterem resultados pretendidos. Quando o erro detetado era individual, era fornecido
feedback individual sem necessidade de retirar o aluno da tarefa, por outro lado, se 0 mesmo
erro estivesse a ser cometido por um grupo de alunos, a nossa opgao passava por parar a
tarefa e realizar questionamento, com o grupo de alunos, recorrendo a descoberta guiada
para gue 0s mesmos encontrassem solugdes. Quanto aos feedbacks sobre as componentes
técnicas, utilizamos os feedbacks visuais, verbais e quinestésicos, de forma prescritiva e

avaliativa.

Relativamente ao ciclo do feedback, segundo Piéron (1999), para este ser completo, o
professor devera observar e identificar o erro, tomar a decisao de reagir ou ndo, se reagir,
deve prescrever feedback pedagogico, ficar a observar as proximas a¢des do aluno, para
verificar se houve mudangas no comportamento do mesmo e depois voltar a prescrever
feedback pedagogico. Apoés reflexdo com o nosso orientador, percebemos que existia a
necessidade de acompanharmos a pratica do aluno apds fornecimento de feedback, de
modo a fechar o ciclo e verificarmos que a acdo realizada pelo aluno era corrigida e
realizada corretamente apos o feedback. Este aspeto foi uma dificuldade que sentimos, e

que pudemos contar com a ajuda da orientadora.

Com o avancar do ano letivo, com o maior conhecimento, e com as reflexdes realizadas
com o nicleo de estdgio e a professora orientadora, podemos afirmar que fomos
melhorando o tipo de informacéo, conseguindo identificar melhor que erros queriamos
eliminar e o tipo de feedback mais adequado a cada situagcdo, aumentando assim a nossa

qualidade no processo de ensino-aprendizagem. Inicialmente as prele¢des néo incidiam nos
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pontos fulcrais, os feedbacks eram muitas vezes avaliativos e prescritivos, as
demonstracdes ndo eram bem aproveitadas, pois muitas vezes eram feitas depois de uma
instrucdo ja extensa e ja ndo eram eficazes. Apds as reflexdes das aulas, com a ajuda do
professor cooperante, foi-nos possivel ultrapassar estas dificuldades e aumentar a qualidade
do processo de ensino aprendizagem. Verificamos também que o feedback interrogativo se
revelou de extrema importancia, obtendo maior retorno também dos alunos,
nomeadamente quanto ao seu conhecimento, dificuldades, podendo deste modo reajustar

as tarefas para que as mesmas incidissem nas suas necessidades.

Devemos referir que a instrucdo, em qualquer das suas formas, se manifestou como sendo
um dos nossos maiores instrumentos, pois esta foi o ponto fulcral na interacdo professor-
aluno. Esta quando bem executada, torna as aulas mais fluidas e agradéveis, melhorando o
clima e facilitando a gestéo e o processo de ensino aprendizagem dos alunos, que ficam

mais motivados e empenhados nas tarefas.

2.1.2. Gestao

No que concerne a dimensdo gestdo, esta contempla agdes como a organizagdo das tarefas,
a formacéo de grupos, a transi¢do dos alunos entre tarefas e a arrumagéo do material, com
0 intuito de consumir o minimo possivel de tempo de aula. Neste sentido, um planeamento
cauteloso permitira reduzir o tempo de organizacdo de aula, o que possibilita aumentar o

tempo de prética efetiva e consequente aprendizagem (Piéron, 1999).

Posto isto, uma gestdo eficaz de uma aula corresponde ao conjunto de comportamentos do
professor que origine elevados indicadores de envolvimento por parte dos alunos nas
atividades e, em contrapartida, resulte numa reducdo do nimero de comportamentos

inadequados.

Desde o inicio do ano letivo, uma das nossas grandes preocupacdes foi a criacdo de rotinas.
A medida que fomos conhecendo a turma, deixamos de fazer a chamada, contabilizando
os alunos que estavam presentes, averiguando os que estavam em falta, reduzindo assim o
tempo gasto na parte inicial da aula. Também o local de reunido no inicio da aula era
sempre 0 mesmo, com 0s alunos estrategicamente orientados na minha direcao e longe de
focos de distracdo. Os alunos sabiam também que o aquecimento especifico era dado por
um aluno responsavel (mudava todas as aulas seguindo a lista da turma) e que tinham de
seguir as indicagdes do professor. Esta criacdo de rotinas permitiu-nos incutir a autonomia,
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responsabilizando os alunos com tarefas como organizar e arrumar o material, libertando o

professor para outras tarefas, como por exemplo o esclarecimento de duvidas.

No &mbito da organizacdo do nosso planeamento e a escolha de exercicios, procuramos
iniciar a aula com tarefas de complexidade reduzida e complexificar com o decorrer da
mesma. No caso dos desportos coletivos, recorremos maioritariamente a exercicios de jogo
reduzido, realizando jogo formar no final de cada aula, o que fez com que a introducéo de
contetidos fosse encorajadora ao desenvolvimento dos alunos, revelando-se também um
ponto positivo para a gestdo da aula, com transi¢des entre tarefas mais fluidas, estando os
alunos em constante pratica e evitando momentos “mortos”. O nosso posicionamento face
a atividade da aula revelou ser um aspeto primordial para 0 bom funcionamento da nossa
atividade pedagdgica, ndo sé por garantir a seguranca dos alunos, mas pelo fato de os ter
todos no nosso campo de visdo, 0 que restringia assim as brincadeiras e comportamentos

desajustados.

Em jeito de reflexdo, podemos afirmar que a criacao de rotinas e um planeamento pensado
na realizacdo foi um fator potenciador do aproveitamento do tempo de aula e da promocéo
do processo de ensino-aprendizagem, encorajando os alunos a pratica, aproveitando e
maximizando o tempo de empenhamento motor, aumentando o acompanhamento aluno a
aluno e consequente quantidade de feedbacks, o que acabou por nos libertar mais e ter uma
pratica docente voltada para as aprendizagens dos alunos, desenvolvendo e reajustando 0s
contetidos e estratégias para que o nosso foco primordial se centrasse na aquisi¢do de

conhecimento e de novas habilidades e ndo no controlo dos alunos.

2.1.3. Clima e Disciplina

Acreditamos que o clima e disciplina sdo duas dimensdes que se encontram interligadas,
ou seja, quando existe um clima de aula positivo, tendencialmente os episodios de

comportamentos inapropriados ndo existirdo ou serdo reduzidos.

Segundo Quina (2009), a interacdo professor-aluno influéncia o clima da aula. Esta relacdo
quando é estimulante e positiva promove o desenvolvimento dos alunos, facilitando assim
as aprendizagens dos mesmos. De acordo com Marques (2004), um bom clima contribui
para a satisfacdo pessoal, para o empenho nas tarefas propostas pelo professor e para a

maturacdo emocional dos alunos.
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De modo a garantir a estabilidade da aula, tentdmos definir com clareza as regras que a
compunham, motivando os alunos para a realizacdo de comportamentos apropriados e
potencidmos as interacGes pessoais. Tentdmos seguir a perspetiva de Siedentop (2008),
mantendo todos os comportamentos adequados e enquadrados com o objetivo de construir

um cenario educacional especifico.

No inicio do ano, a turma apresentava alguns problemas de indisciplina, sendo que eles se
distraiam muito facilmente e, por vezes, isto levava a comportamentos fora da tarefa ou a
comportamentos de desvio. No inicio este fator foi muito desafiante para nds, sendo
professores em fase de formacdo e com pouca experiéncia profissional. Inicialmente,
adotamos uma postura mais assertiva, originando demasiados momentos de repreensao aos
alunos. No entanto, estes momentos nem sempre tiveram os efeitos desejados a tendéncia
era estar sempre a repreender os alunos e a chamé-los a atencdo, esta estratégia caiu um
pouco por terra, pois criava um clima menos adequado a aula e causava algum atrito com
os alunos, proporcionando mau ambiente. Com as aprendizagens adquiridas nos primeiros
meses, aprendemos a selecionar os comportamentos fora da tarefa que careciam de atencéo
e que muitas das vezes a melhor estratégia ndo era repreender, mas sim desvalorizar e

aguardar que estes voltassem a tarefa.

Ao longo das aulas fomos adquirindo um melhor conhecimento dos alunos permitindo a
previsdo e intervencdo adequada e eficaz na resposta aos problemas. Tal como o reforgo
positivo, o conhecimento dos alunos apresentou efeitos positivos na relagcdo professor-
aluno, sendo uma relacdo de respeito mutuo, confianca, compromisso e cordial

promovendo o processo de ensino-aprendizagem.

Em suma, assumimos que as dimensdes clima e disciplina estdo interligadas e que apesar
dos alunos terem as suas proprias carateristicas, no6s enquanto professores, devemos
assumir desde inicio uma postura cuidada e responsavel pelos comportamentos destes e
devemos delinear as estratégias mais adequadas para conseguirmos resolver o problema
em questdo, de forma a criar um clima acolhedor e potenciador ao desenvolvimento dos

mesmaos.
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2.1.4. Reajustamento, estratégias e justificacdo das opc¢des tomadas

Devido a imprevisibilidade, incerteza e complexidade do ensino, ao longo das aulas, fomos
obrigados a promover alteracfes que se mostraram indispensaveis para o bom desenrolar
daaula e para a consecuc¢do dos objetivos delineados. O ensino € muitas vezes caracterizado
por numerosas tomadas de decisdo, sendo que algumas sdo automaticas e outras reflexas
(Piéron, 1999).

Deste modo, ao longo do ano letivo e com o decorrer das aulas, foi sendo necessario
recorrer a decisdes de ajustamento, principalmente ao nivel do planeamento de aula. A
percecdo do insucesso de uma atividade e a necessidade de a modificar ou de a retirar da
aula obrigou-nos, em certos momentos, a tomar este tipo de decisdo. No entanto, estas
alteracOes e tomadas de decisdo nem sempre se mostraram faceis de executar, sobretudo
numa fase inicial do EP. Esta dificuldade derivou essencialmente da falta de experiéncia e
da reduzida capacidade de percecdo e reflexdo, de forma a adaptar a aula as situacoes

imprevistas.

Aqui, destacamos o ajuste da extensdo e sequéncia de contetdos. Apesar de ser definida
no inicio das UD, houve a necessidade de a ajustar, devido ao desempenho dos alunos néo
ser o0 esperado, fazendo assim com que a consolidacao de alguns contetidos fosse retardada,
ao passo que outros ndo chegaram a ser abordados, no caso da UD de atletismo. Pelo
contrario, na UD de voleibol e ginastica, foi possivel consolidar os contedos mais cedo
que o previsto, devido ao elevado desempenho dos alunos. Como foi referido
anteriormente, ao longo das aulas houve a necessidade de ajustar o tempo e espaco de aula,

tendo sempre em conta 0 melhor para o desenvolvimento dos alunos.

No decorrer das aulas, fomos utilizando os diversos estilos de ensino, tendo em conta o
grupo de alunos ao qual se destinava e 0s objetivos pretendidos, proporcionando uma maior
fluidez e critério a toda a aula. Inicialmente, tendo em conta as carateristicas da turma,
centramo-nos muito no estilo de ensino por comando, de modo a ter um maior controlo da
turma. Posteriormente com maior conhecimento da turma, vimos ser possivel adotar outros
estilos como o ensino por tarefa, utilizado em muitas das modalidades lecionadas e por
descoberta guiada, utilizado em todas as modalidades, no qual o nosso foco estava no
questionamento aos alunos, levando-os a apresentacdo de respostas desejadas (Nobre,

Estilos de Ensino, 2017), fomentando a autonomia dos mesmos.
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Complementarmente, com vista a melhorar o processo de ensino-aprendizagem, decidimos
aplicar dois modelos de ensino, o “Teaching Games for Understanding” (TGFU) e o
“Modelo de Educagdo Desportiva” (MED). O modelo TGFU propde o ensino a partir de
problemas taticos em contexto de jogo e da énfase a aprendizagem cognitiva antes do
desempenho motor. Este expde o aluno a uma situacdo de jogo com o0s seus problemas

taticos e é estimulado a procurar solugdes, com a ajuda do professor.

O TGFU foi utilizado no decorrer das unidades didaticas, nomeadamente o voleibol,
traduzindo-se numa das nossas opc¢des de ensinar 0s contetidos através do jogo reduzido e
formal, para que os alunos mantivessem o maior empenhamento motor possivel, desta
forma, evitavamos exercicios analiticos, o que poderia levar a uma desmotivacdo por parte

dos alunos.

O MED, utilizado na ginastica, procura transformar a pratica da Educacdo Fisica escolar
em experiéncias desportivas auténticas para os alunos através de diversos objetivos, tais
como, socializar através do desporto, envolver os alunos na organizacdo das atividades,
transformar as unidades didaticas em épocas desportivas e desenvolver o sentido de
afiliacéo e o trabalho de equipa (Mesquita, Farias, Oliveira, & Pereira, 2009). Este modelo
foi utilizado ao longo do ano letivo, para incentivar os alunos a competicéo, fortalecimento
das relacOes interpessoais, e aprofundamento das regras de arbitragem e desenvolvimento
do jogo formal. Na unidade didatica de ginastica, utilizamos este modelo para que os alunos
desenvolvessem a sua propria sequéncia gimnica por forma a ser apresentada e avaliada
pelos colegas. Criamos pequenos grupos de trabalho, onde tiveram de elaborar as suas
sequéncias, pesquisar sobre as principais regras e desempenhar o papel de juizes ao longo
das aulas, sendo que corrigiam os colegas nos momentos de execugdo. Desta forma,
conseguimos desenvolver o seu espirito criativo, dar-lhes autonomia e responsabilidade,

pela sua sequéncia, estimulando o espirito competitivo e a unido de grupo.

Ainda sobre as relacBes entre pares, o espirito de entreajuda e os altos indices de
empenhamento motor, tivemos também o cuidado de realizar aguecimentos especificos por
modalidade e criar estagdes de trabalho, centradas no trabalho da condicéo fisica, tendo
como principal objetivo 0 desenvolvimento da aptiddo cardiovascular e a mobilizacéo
muscular e articular adequada a modalidade em questdo. Desta forma, pensamos que
conseguimos melhorar a sua condicdo fisica e fomentar o gosto pela préatica regular de
atividade fisica, dando-lhes alguns conhecimentos para a pratica fora da escola, de forma
autébnoma.
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Algumas decisdes tomadas ao longo do ano focaram-se na distribuicdo dos alunos por
grupos de nivel (introdutorio, elementar e avancado). Para conseguirmos uma
diferenciacdo pedagdgica o mais criteriosa possivel, focamo-nos na adequacéao das tarefas
as capacidades dos alunos, aplicando um conjunto de meios e processos de ensino-
aprendizagem que, de forma diferenciada, os conduzissem a evolucdo. Por exemplo, no
caso do Voleibol, cridamos grupos homogeéneos, desta forma o grupo que se encontrava no
nivel introdutdrio, realizava pequenos jogos reduzidos de forma a compreenderem melhor
a tatica envolvida. Enquanto os alunos de nivel avancado jogavam o jogo formal. Com o
decorrer das aulas e com a evolucgéo dos alunos, os grupos foram-se dissipando e formamos
grupos heterogéneos. Com o decorrer do ano, optamos também pela criacdo de grupos
homogéneos e heterogéneos, desta forma esta estratégia permitiu, que os alunos evoluissem
numa préatica idéntica a sua e por outro lado, que se consciencializassem de que 0 jogo
evidenciava ritmos, velocidades e carateristicas distintas aquelas que estavam acostumados

a praticar.

Devido a interrupcdo letiva presencial, surgiu a necessidade de reajustar a forma como
abordadmos as aulas, visto que estas passariam a ser a distancia. Neste sentido, nas ultimas
duas semanas do segundo periodo, tendo ja os dados necessarios para realizar a avaliacao,
optamos por enviar tarefas praticas aos alunos. Elaboramos planos de exercicios adequados
a turma, para que estes se mantivessem ativos. No terceiro periodo, para além das tarefas
praticas, planedmos aulas tedricas que foram dadas em formato digital e no final de cada
aula os alunos teriam de realizar uma tarefa pratica. Deste modo, conseguimos abordar o0s

conteudos das unidades didaticas que estavam previstas para este periodo.

Em suma, importa referir que as decisdes foram sempre tomadas com a consciéncia de
fazer o melhor para o processo de ensino, mas sabemos que nem sempre estas decisoes
foram as mais eficazes ou as mais acertadas, como é normal, erramos algumas vezes, mas
acredito que tenhamos acertado muitas mais e que superamos sempre 0s constrangimentos
apresentados, muitas vezes eram decisfes de ajustamento, sob decisdes de ajustamento.
Antes, durante e depois da intervengdo pedagdgica, surge a necessidade de perceber que
conhecimentos e aprendizagens € que os alunos tinham e adquiriram novas, para isso, é

necessario avaliar.
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3. Avaliacao

Acreditamos que a avaliagdo pode ser entendida como um processo cognitivo, que envolve
uma apreciacdo de grande complexidade. O conceito de avaliacdo é definido por Nobre
(2015), como “pesada e penosa”, sendo esta “o resultado de um confronto, mandatado ou
n&o, entre uma realidade que se perceciona e percebe e uma perspetiva ideal dessa mesma

realidade.”

Segundo Bento (2003), a avaliacdo deve ser entendida como mais um instrumento de
aprendizagem, ndo serve apenas para atribuir uma nota, para efeitos da classificacéo.
Durante o processo de avaliagdo, ou seja, nas aulas com o objetivo de avaliar, estas ndo
devem deixar de ser aulas que servem para ensinar, e, na nossa opinido, mais do que os
outros fatores, € esta a maior dificuldade, pois é dificil estar a avaliar e a dar feedback ao

mesmo tempo.

No nosso entender, 0 momento de avaliar correspondeu a um grande desafio pois, o ato de
observar o que ocorre numa aula é bastante complexo. A existéncia de um elevado nimero
de alunos foi um obstaculo no que respeita a capacidade de observacéo e identificacdo da
acdo, sendo ela correta ou incorreta. Assim, existiu a necessidade de realizar um estudo
completo dos contetdos técnicos e taticos especificos de cada modalidade com o objetivo

de que a avaliacdo fosse coerente.

No geral, consideramos a avaliagdo como um instrumento essencial para 0 processo ensino-
aprendizagem pois, fornece ao professor informacdes relativas as dificuldades e as
capacidades dos alunos. Esta avaliacdo € indispensavel para guiar o processo de ensino ou

o trabalho futuro que iré ser desenvolvido para cumprir com 0s objetivos finais.

Concluindo, a avaliacdo é um processo que permite ao professor retirar informacdes do
estado do planeamento e da realizacdo, da evolucdo dos alunos e até para refletir sobre a
sua préatica pedagogica. Permite assim ao professor analisar e orientar o processo de ensino
e aprendizagem, quer dos alunos, quer o seu proprio trabalho. Utilizamos ent&o trés formas
de avaliacdo distintas, avaliagdo formativa inicial, avaliacdo formativa e avaliacdo

sumativa.
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3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

No inicio do ano letivo, ficou definido que na primeira aula de cada unidade didatica se
realizaria a avaliacdo formativa inicial de modo a identificar o nivel dos alunos e
estabelecer metas a atingir e ajustar as atividades que os alunos iriam realizar para
desenvolverem as suas capacidades (Gongalves, Albuquerque, & Aranha, 2010). Entéo a
avaliacdo formativa inicial permite ao professor efetuar um planeamento mais adequado as
carateristicas dos alunos da sua turma, podendo trabalhar sob as dificuldades dos mesmos

e potenciar o seu desenvolvimento.

De forma a recolher as informac6es pretendidas sobre o nivel de competéncias de cada
aluno, cridamos um documento orientador sucinto, claro, objetivo e de facil registo que nos

permitisse avaliar através da observacdo direta (Apéndice 1V).

Para este documento, destinamos uma chave de facil preenchimento e percecéo, assente de
1 a 3, sendo que o nivel 1 representa uma acdo que o aluno “ndo realiza”, o nivel 2
representa uma agé@o que o aluno realiza, mas que ainda representa bastantes dificuldades
e o nivel 3 representa uma acao que o aluno “realiza bem”. Posteriormente, cada nivel de
prestacdo correspondia a um grupo de nivel (diferenciacdo pedagdgica): nivel introdutorio

(1), nivel elementar (2) e nivel avancado (3).

Como referido anteriormente, a avaliacdo inicial de cada modalidade foi realizada na
primeira aula de cada unidade didatica. De forma a evitar algum constrangimento aos
alunos e para que pudéssemos obter dados reais da sua prestacdo, optdmos por apresentar
tarefas em jogo reduzido e formal nas modalidades coletivas (basquetebol, voleibol e
futebol) e na observacdo dos gestos técnicos nas modalidades individuais (ginastica,

atletismo, orientagdo e luta).

Apos a recolha de dados, procedemos a realizacdo de um relatério sobre as mesmas,
concentrando-nos numa reflexdo fundamentada e estruturada sobre os dados recolhidos,

posicionando-nos face aos objetivos a atingir e competéncias a desenvolver.

Ao longo do ano letivo, pudemos verificar que este tipo de avaliagcdo foi benéfico tanto
para o planeamento, como para o desenvolvimento dos alunos. Contudo, numa fase inicial
este processo apresentou-se de dificil realizagdo, pelo fato de ainda ndo conhecermos a

turma e de ser tornar dificil associar os nomes as caras dos alunos.
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Devemos referir, que 0s nossos sistemas de avaliagdo tiveram por base as indicacdes
apresentadas por Rosado & Colaco (2002), em que definimos primeiro os objetivos, todas
as variaveis e indicadores a medir, concentrando-nos na observacdo de Varios
comportamentos que posteriormente conseguissem representar o nivel de cada aluno nas
diferentes habilidades e competéncias. As aulas destinadas a estes momentos, foram
semelhantes a todas as outras aulas abordadas, em que davamos sempre feedback e
instrucéo aos alunos, para que estes conseguissem evoluir e aprender, tornando assim este
momento de avaliagio num momento de aprendizagem, enriquecendo 0 processo de

ensino-aprendizagem e aumentando as possibilidades de sucesso.

3.2.  Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa € 0 momento em que ajustamos a acao pedagdgica aos processos e
as dificuldades de aprendizagem observadas. Segundo o Decreto-Lei n. °©129/2018, de 6 de
julho, “a avaliagdo formativa assume carater continuo ¢ sistematico, ao servico das
aprendizagens, recorrendo a uma variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de
recolha de informacéo, adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as

circunstancias em que ocorrem.”

Esta avaliacdo acontece maioritariamente de forma informal, ou seja, Sem um registo numa
grelha de avaliacdo formativa, onde séo transmitidas as informacdes recolhidas aos alunos
e posteriormente serve para refletir sobre 0 modo de adaptar alguns exercicios com vista a
atingir as metas propostas inicialmente. A meio da unidade didatica havia sim um momento
formal de avaliacdo formativa, onde, a semelhanca da avaliacdo formativa inicial, era
construida uma grelha com os principais componentes. Feita a avaliacdo formativa
procurdvamos perceber se os alunos apresentavam melhorias em relacdo a avaliacdo
formativa inicial e forneciamos informacdes Uteis de componentes criticas especificas que
estes poderiam melhorar, com o intuito de obtiverem a melhor nota possivel na avaliacéo

sumativa.

Em suma, devemos referir que a avaliagdo formativa assumiu um papel preponderante no
processo de ensino-aprendizagem, uma vez que nos permitiu avaliar ndo s6 o
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, como as estratégias, modelos e estilos de

ensino aplicados no @&mbito da acdo pedagogica. Atraves de todas estas informacdes
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recolhidas, foi possivel reconsiderar os processos e modificar estratégias, de forma a

potenciar e desenvolver as novas competéncias e habilidades nos alunos.

3.3. Avaliacdo Sumativa

Acreditamos que a avaliacdo sumativa é de caracter ajuizador, tendo por base o Decreto-
lei n°55/2018 de 6 de julho, “traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacéo e certificagao.”
Assim, o objetivo desta avaliacdo passa por fornecer informacdes ao professor
relativamente ao desempenho e evolugdo dos alunos, ou seja, fornece informagdes sobre
as aprendizagens que os alunos atingiram ou adquiriram e as dificuldades que ainda podem

existir no final de cada UD.

Como referido, esta avaliacdo ocorre no final de cada UD, ou seja, no final do processo
ensino-aprendizagem e pretende aferir um valor, positivo ou negativo, das capacidades e
conhecimentos obtidos pelos alunos. Deste modo, pretendeu-se realizar o balango final do
processo de ensino-aprendizagem e consequentemente informar os alunos acerca dos

objetivos efetivamente atingidos.

Comparativamente aos restantes momentos avaliativos, apesar da avaliagdo sumativa 0s
contemplar, esta representou em si uma particularidade distinta, uma vez que nos permitiu
aferir resultados quantitativos de aprendizagem, ajustados e conferidos de acordo com as

informacdes recolhidas ao longo dos momentos avaliativos antecedentes.

Deste modo, esta avaliacao foi realizada nas duas ultimas sessdes de cada unidade didatica,
sendo efetuada dentro das mesmas normas que as restantes avaliagdes, em condicGes
idénticas de aula. Assim, nas modalidades coletivas (basquetebol, voleibol e futebol),
foram analisadas e confirmadas as competéncias em situacdes de jogo reduzido (em
cooperacdo e competicdo), ja nas modalidades individuais (ginastica, atletismo, luta e
orientacdo), foram observadas técnicas individuais executadas em tarefas semelhantes as
realizadas nas aulas anteriores. Na unidade didatica de ginastica de solo foi efetuada uma

sequéncia gimnica final, trabalhada em grupos e individualmente ao longo das varias aulas.

A semelhanca do que tinha acontecido anteriormente, para confirmarmos todos os dados
recolhidos, construimos uma grelha de avaliacdo sumativa (apéndice V) que completou a

grelha da avaliacdo anterior, visando a integracdo de todos os conteudos abordados no
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decorrer da unidade didatica. Utilizamos uma chave semelhante a anterior, no entanto,
sendo esta uma avaliacdo quantitativa, os trés niveis (1 — N&o realiza; 2 — Realiza com
dificuldade; 3 — Realiza bem), correspondiam aos intervalos de classificagdo: Né&o realiza
—nivel 1 e 2; Realiza com dificuldades — nivel 3 e 4; Realiza bem — nivel 5. E importante
referir que o resultado final desta avaliacéo foi calculado através da ponderacéo dos quatro
dominios, sendo eles 0 dominio das areas das atividades fisicas (60%), avaliado através da
prética efetiva das modalidades, a &rea da aptiddo fisica (10%), avaliada atraves dos testes
FlTescola, area dos conhecimentos (5%), avaliada através de testes e/ou trabalhos escritos
e desenvolvimento pessoal/relacionamento interpessoal (25%) que contempla a

assiduidade, pontualidade, empenho, disciplina e cooperacao nas aulas.

Para nos ajudar em todo o processo avaliativo, realizamos um relatério de avaliacdo
sumativa, onde foram expressas todas as reflexdes e observacdes relativas as competéncias

dos alunos.

Em suma, cada instrumento de avaliacdo utilizado cumpriu com o seu proposito e facilitou
0 processo. Nos diversos momentos de avaliagdo nunca foram esquecidos 0s objetivos do
ensino, tendo sido transmitidos feedback aos alunos com vista ao seu desenvolvimento. Ao
longo da unidade didatica tentamos refletir sobre as nossas acdes e sobre as prestacdes dos
alunos, com objetivo que as nossas acdes e decisdes tivessem em vista o desenvolvimento

do potencial de todos os envolvidos.

3.4. Autoavaliacdo

O momento de autoavaliagdo, segundo Reis (2014), é o ato de autorreflexdo e autocritica
das acdes e praticas de um determinado individuo, que lhe permite autorreconhecer e

aprender revendo a sua pratica.

Neste sentido, destacamos 0 momento em que o aluno foi capaz de refletir sobre si e de
reconhecer as suas fraquezas e necessidades a fim de percebé-las e de ser capaz de
encontrar meios para as ultrapassar, num momento de introspecdo, que resulta na

autoavaliacéo.

Desta forma, a autoavaliacdo foi efetuada em dois momentos distintos na unidade didatica.
Um deles foi efetuado a meio da unidade didatica e o outro no fim da mesma. Esta foi

realizada em pequenos grupos e com a nossa ajuda.
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Apesar de todas as intencdes, a nossa experiéncia mostrou-nos que os alunos tém
consciéncia das suas a¢cdes, no entanto, por vezes nao tomam uma atitude para melhorarem.
No entanto, consideramos que estes momentos foram fundamentais para ajudar na reflexdo
e desenvolvimento do espirito critico, tornando-os individuos capazes e dotados de
pensamento orientado para a melhoria, mas também para a formacdo de individuos

auténomos.

3.5. Parametros e Critérios de Avaliacéo

A avaliacdo enquanto instrumento que ajuiza, forma e regula os processos de ensino-
aprendizagem, a mesma se assenta num conjunto de critérios e parametros apresentados

aos alunos no inicio do ano letivo e durante os momentos de autoavaliacao.

Estes critérios e parametros foram determinados pelo grupo disciplinar (apéndice X). A
média da classificacdo final de cada aluno, assentou na ponderacdo do dominio do
desenvolvimento pessoal/relacionamento interpessoal (25%) e area das atividades fisicas
(60%), aptidao fisica (10%) e conhecimentos (5%), respeitando assim um conjunto de
competéncias que dizem respeito a unidade curricular e que foram desenvolvidas durante

as aulas.

4. Questdes Dilematicas

Durante a nossa pratica pedagodgica existiu a necessidade de realizar reflexdes onde,
inevitavelmente, apareciam questdes e dilemas que necessitavam de ser respondidos.

Assim, este topico é reservado para isso.

Um dos primeiros dilemas com que nos debatemos consistiu na diferenciacdo pedagogica,
no sentido de se a deveriamos utilizar ou ndo durante o ano letivo. De acordo com Heacox
(2006), a diferenciagdo pedagogica tem como objetivo principal encontrar um conjunto de
estratégias 6timas de forma a dar resposta as diversas necessidades educacionais presentes
no contexto de aula. Assim, durante as reunides com o NE e o professor cooperante
trocamos ideias relativamente ao problema e, de maneira a clarificar, definimos pontos

positivos e negativos na utilizagio desta diferenciagio pedagogica.
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Fazendo um balanco dos pontos positivos, verificamos que atraves desta diferenciacéo
pedagdgica proporcionavamos oportunidades, com qualidade, de aprendizagem aos alunos
e que tinhamos a possibilidade de ajustar o ensino as necessidades dos alunos. Nao sendo
propriamente um aspeto negativo, a necessidade de, na fase do planeamento, criar tarefas
diversificadas conforme os niveis da turma requeria um esforco redobrado, consumindo
algum tempo. Adicionalmente, este método poderia apresentar resultados indesejados,
como a insatisfacdo dos alunos. Esta insatisfagéo surgiria pelo sentimento de inferioridade,
requerendo ao professor a explicagao sobre as vantagens e os objetivos desta diferenciacéo.
A diferenciacdo pedagdgica foi uma estratégia utilizada ao longo da nossa pratica

pedagdgica, tendo os alunos beneficiado e alcancado objetivos.

Outra temética discutida correspondeu ao controlo da turma no que diz respeito a
disciplina. Questiondvamo-nos se, desde o inicio, deveriamos adotar uma postura mais
rigida com o intuito de controlar a turma ao maximo. No entanto, através de momentos de
reflexdo, em conjunto com o professor cooperante e 0 NE, concluimos que ndo devemos
ser rigidos em todos os momentos das aulas, que existe a necessidade de os alunos
perceberem que a disciplina é importante para o bom funcionamento da aula e aquisicao
de aprendizagens, mas que também sdo necessarios momentos descontraidos, tendo os
alunos nocdo de que devem manter o controlo. O relacionamento entre professor-aluno

beneficia com esta postura flexivel.

Outra grande questdo estava relacionada com o feedback, pois de maneira a néo
interromper muito a tarefa evitando prejudica-la, por vezes, aguarddvamos pelo final da
mesma para fornecer a informacéo necessaria aos alunos, esta ndo surtia 0 mesmo efeito
sendo dada no momento em que os alunos estavam em préatica. Fomos tentando gerir ao
longo das aulas a melhor forma de fornecer esta informag&o sem prejudicar os alunos.
Assim, quando verificAvamos que estdvamos perante um erro recorrente na grande maioria
da turma, optavamos por parar a tarefa e explicar novamente as componentes criticas
necessarias, se fosse uma questao pontual emitiamos o feedback para o aluno que estava a

executar a tarefa.

No decorrer do ano letivo surgiu outro aspeto, sendo ele relacionado com o ensino a
distancia. Este tema era novo para todos, portanto ficAmos um pouco apreensivos de como
as aulas iriam decorrer e de como seria a abordagem as mesmas. Apds diversas reunides,
em diversos niveis, foram-nos dadas informacdes que deveriamos de continuar a dar aulas

da melhor forma possivel, pois numa fase inicial verificou-se que nem todos os alunos
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tinham acesso a um computador e ou internet. A escola e os diretores de turma recolheram
este tipo de informac&o junto dos alunos e transmitiram-nos diversas informacdes, entre as
quais como deveriamos fazer chegar a informagdo aos alunos por outros meios, se
necessario. Nas duas Ultimas semanas do segundo periodo, como j& referido anteriormente,
optamos por dar tarefas praticas e tivemos conhecimento que nem todos os alunos, naquele
momento, dispunham dos meios necessarios para receber a informacéo. Posteriormente, no
inicio do terceiro periodo, fomos informados que essas situa¢des tinham sido solucionadas
e que todos os alunos da turma dispunham dos meios necessarios e que poderiamos
continuar com a lecionagéo das aulas. Neste sentido e ndo sabendo como seria a reacao dos
alunos, inicialmente tivemos um pouco de receio que se foi dissipando ao longo do tempo
e as aulas decorreram com a normalidade possivel, sem nunca descuidar a qualidade das

mesmas.

Em suma, verificamos que o professor ao longo da sua pratica pedagogica vai-se deparando
com dilemas e situacBes que o levam a questionar-se e adaptar-se a sua realidade.
Acreditamos que com a préatica pedagogica, cada professor através da sua experiéncia,
conseguira de forma mais célere tomar melhores decisbes e adapta-las melhor a cada

contexto de ensino.

Area 2 — Atividades de organizac3o e gestdo escolar

Neste ponto apresentamos o trabalho desenvolvido durante o tempo letivo, como previsto
no Estagio Pedagbgico, de um acompanhamento a um cargo de gestdo a escolha do
estagiario visando a pratica de trabalhos em colaboracdo com outros e a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo da unidade curricular de Organizacdo e Administracao
Escolar.

Decidimos acompanhar o cargo de Diretor de Turma (DT), pelo enorme interesse e
curiosidade em compreender quais as suas funcdes e rotinas no que concerne a gestao da
turma, dos alunos e consequentemente o processo académico dos mesmos, realizando a
ligacdo entre professor-aluno e professor-encarregado de educagdo. Assim, optamos pelo
acompanhamento do professor da nossa turma, 8°F pelo facto de nos encontrarmos ligados

a mesma.
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No decorrer do ano letivo, nesta assessoria ao cargo de diretor de turma, realizdmos tarefas
em conjunto com o professor assessorado como a elaboracdo dos documentos e atas
relativas as reunides do concelho de turma, os contactos com os pais, a recolha de dados
referentes as classificagcbes dos alunos, a preparacdo das reunides de avaliacdo, as
justificacbes de faltas e todo o trabalho desenvolvido durante os tempos presentes no
horéario do professor que dizem respeito a direcdo de turma. Estivemos também presentes
em algumas reunides com os encarregados de educacgéo, em que era sempre pedida a devida
autorizagdo para que pudéssemos participar na reunido, de modo a ndo causar nenhum tipo

de constrangimento aos encarregados de educacéo.

No inicio do ano letivo e em conjunto com o professor assessorado, definimos os objetivos
a alcancar inseridos no projeto do cargo de assessoria ao DT. Por forma a realizar uma
andlise reflexiva sobre o trabalho desenvolvido durante o ano letivo, elabordmos um

relatorio sobre todas as acdes desenvolvidas relativas a este cargo.

O acompanhamento ao cargo de DT permitiu-nos ver todo o trabalho necessario para o
bom desenvolvimento das atividades curriculares. Um DT tem de conseguir realizar todo
o trabalho burocrético, como também tem de conseguir trabalhar em colabora¢do com os
pares, alunos e encarregados de educacdo, tendo sempre o objetivo de conseguir as

melhores condi¢Ges de aprendizagem dos alunos e a maior qualidade de aprendizagem.

Area 3 — Projeto e parcerias educativas

A area em questdo serve para a exposicao dos eventos desenvolvidos pelo nicleo de estagio
no decorrer do Estagio Pedagogico. Estes eventos tiveram o proposito de promover a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias no que concerne a gestao de eventos, tais como
a organizacgdo, realizacdo e planeamento. Assim, foram organizados dois eventos em

contexto escolar.

As atividades desenvolvidas durante este ano letivo tiveram lugar na Escola Bésica
Marqués de Marialva e no pavilhdo Marialvas. A primeira centrou-se nos alunos da propria
escola e a segunda foi dirigida para alunos de outras escolas, assim como para os da propria

escola.

A primeira atividade a ser desenvolvida foi o “Torneio de Voleibol Feminino 4x4” em

parceria com o professor responsavel pelo Grupo/equipa de Desporto Escolar de Voleibol,
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visando promover a atividade fisica perante os jovens e incentiva-los a inscreverem-se no
grupo do Desporto Escolar de Voleibol. A atividade teve também o intuito de captar alunas
para que fosse possivel formar uma equipa para competir. Divulgdmos o evento em varias
turmas, indo as respetivas salas, e espalhando cartazes pela escola (Apéndice VII), sendo
que as inscri¢bes seriam efetivadas com o respetivo professor de Educacdo Fisica. A
atividade decorreu no dia 2 de outubro de 2019, no pavilhdo da escola durante o periodo
da tarde (14h30 as 17h). Pudemos contar com a participacdo de 4 equipas, e cada uma delas
possuia, no maximo, 5 elementos, fazendo um total de 17 alunas. Face aos elementos
disponiveis, os jogos foram reduzidos e condicionados de forma a controlar varias
varidveis. O sistema de jogo utilizado o sistema de campeonato todos contra todos, para
que todas a equipas jogassem entre si, permitindo assim, a realizacdo de maior nimero de
jogos possiveis. O planeamento desta atividade teve inicio do ano letivo e permitiu-nos
estimular o desenvolvimento das competéncias e capacidades pretendidas como a
coordenacdo, gestdo, prevencdo e promocao, com a eficacia e em beneficio do evento e do
publico-alvo. Sabemos que existiram alguns lapsos e os mesmos foram refletidos e
discutidos entre o ndcleo de estdgio e o professor responsavel pelo grupo/equipa de
Desporto Escolar de Voleibol, para que os mesmos nao se repetissem no futuro. Contudo
0 evento correu bem, sendo que cumpriu com o seu objetivo de captar alunas para a equipa

de voleibol.

A segunda atividade a ser desenvolvida foi 0 Torneio Jr. NBA em parceria com o Projeto
de Promocdo e Educacdo para a Saude (PPES). A atividade decorreu no Pavilhdo
Marialvas, no dia 4 de margo de 2020, no periodo da tarde (14h30 as 17h30). Com esta
atividade, pretendiamos elaborar uma atividade desportiva que estivesse em concordancia
com o gosto da populagdo alvo, proporcionando-lhes um momento de lazer, diverséo e
convivio com os colegas da escola, como de outras escolas. Um dos principais objetivos
passou também por passar a imagem clara em relacdo a importancia e beneficios do
exercicio fisico e do desporto, procurando estimular a comunidade escolar a iniciar ou
manter a pratica desportiva como habito do dia-a-dia, e pretendeu também promover
habitos de sustentabilidade do ambiente. Nesta atividade também estiveram presentes 0s

valores do projeto olimpico.

A Jr NBA é uma liga de basquetebol que procura promover a pratica do basquetebol
replicando o sistema competitivo da liga americana. Os jogos decorreram consoante 0

regulamento fornecido pela Jr NBA e foram arbitrados por alunos representantes das
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escolas e tiveram apoio de alguns alunos do 1° ano de Mestrado de Ensino. Esta atividade
consistiu na realizacdo de uma fase de grupos, inserida na Primeira Liga Zona Centro — Jr
NBA. Recebemos as escolas que se encontram na competicdo (Escola Secundaria Adolfo
Portela, Agrupamento de Escolas de Agueda, Escola Basica da Mealhada e Colégio Nossa
Senhora da Assuncdo) e procedemos a realizagdo dos jogos inscritos no calendario
competitivo. Sabendo da importancia da interacdo com a comunidade escolar, realizamos
uma parceria com PPES permitindo assim contar com a colaboragdo da turma do 9°H,
turma de fotografia e de alguns alunos do 8%no, bem como o apoio de varios alunos que
enriqueceram e deram “mais vida” a atividade, tal foi possivel através da divulgagdo do
evento em algumas turmas e distribuicdo de cartazes (Apéndice VI1II) pela escola. O projeto
de Educacdo Olimpica, inserido nesta atividade, procurou promover o olimpismo e pratica
desportiva através dos valores olimpicos. Tem como principal objetivo contribuir para a
formacdo dos alunos ao nivel do olimpismo/valores para a vida. O planeamento desta
atividade comecou cedo e permitiu-nos estimular o desenvolvimento das competéncias e
capacidades pretendidas como a coordenacdo, gestdo, prevencdo e promogao, com a
eficacia e em beneficio do evento e do publico-alvo. Sabemos que existiram alguns lapsos
e 0s mesmos foram refletidos e discutidos entre o nucleo de estagio para que 0S mesmos
ndo se repetissem no futuro. Contudo o evento correu bem, sendo que cumpriu com o seu

objetivo.

Em suma, os eventos dinamizados enriqueceram-nos bastante e estimularam positivamente
o desenvolvimento das nossas capacidades e competéncias pessoais, sociais e profissionais
enquanto professores estagiarios de EF. Tal ndo seria possivel sem o empenho e dedicacédo
do nucleo de estagio, o grupo de Educacdo Fisica, da nossa orientadora e coordenadora de

estagio.

Area 4 — Atitude ético-profissional

O professor € um profissional que tem a funcéo de ensinar, de promover aprendizagens,
fazendo-se valer dos seus conhecimentos, adquiridos ao longo da sua formacao teorica e
pratica, para além desta funcdo, tem também uma responsabilidade social de promover
valores. E enquanto profissionais devemos assumir uma atitude ético-profissional. Na
nossa atitude tivemos de incutir e transparecer comportamentos de responsabilidade e rigor

e, acima de tudo comprometermo-nos com a comunidade escolar com uma conduta
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profissional adequada. Neste sentido, desde o inicio do Estadgio Pedagdgico, fomos
conscientes da importancia da nossa postura e da responsabilidade que estavamos a assumir

enquanto docentes de Educacdo Fisica.

No primeiro dia que entramos na escola, a professora cooperante teve a gentileza de nos

mostrar a escola e de nos apresentar a todos os funcionarios e direcdo da escola.

A partir do momento em que assumimos o papel nas aprendizagens dos alunos, tomamos
consciéncia de que nos tornavamos um modelo a seguir pelos alunos e por isso, deviamos
desde o inicio adequar a nossa postura ao contexto em nos encontravamos, demonstrando
valores de respeito, seriedade, responsabilidade, igualdade e companheirismo, conduzindo
os alunos a atitudes e comportamentos éticos e morais adequados ndo sé a comunidade
escolar, mas também, & comunidade em geral, de modo a que 0s mesmos fossem capazes

de integrar a sociedade como cidad&os aptos e dotados de valores.

Desde o inicio da nossa préatica pedagogica tentamos demonstrar uma postura assidua,
pontual, respeitadora e de exigéncia, para que posteriormente pudéssemos exigir dos
nossos alunos 0 mesmo. Nos primeiros momentos de intervencdo foi desafiante passar a
desempenhar o papel de professor, uma vez que nos encontramos no inicio de carreira, sem
experiéncia profissional. As nossas atitudes e acdes tiveram de ser refletidas e trabalhadas,
em nucleo de estagio e com a professora cooperante, quanto a linguagem verbal, a
linguagem corporal e & postura. Apos estas reunides fomos adquirindo outras competéncias

e a-vontade com a turma e toda a comunidade escolar.

Pensamos, assim, que a €tica profissional de um professor se vai criando e desenvolvendo
ao longo da sua prética, as experiéncias vividas ao longo do seu percurso profissional,
fazem com que este consiga evoluir, enquanto pessoa e profissional. Consideramos que as
reunies realizadas com o nucleo de estagio e as conversas informais com 0s outros
professores tiveram um papel importante para a nossa evolugdo enquanto professores,
levando-nos a refletir de modo que a nossa préatica pedagogica e intervencdo fossem assim

as mais adequadas.

Consideramos que no campo da ética profissional, um professor deve ter uma participacéo
ativa nas atividades da comunidade escolar, com o intuito de oferecer a escola e aos alunos
momentos de partilha de informacéo e de fortalecimento das relagdes interpessoais. Assim,

de forma a completar a nossa formagdo como professores, colabordmos, participamos e
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organizamos atividades para a comunidade escolar. Colaboramos no dia Europeu do

Desporto na Escola e no Corta-Mato, assim como organizamos dois torneios distintos.

Com o intuito de aprofundar e complementar a nossa formacdo enquanto professores,
procuramos durante o ano integrar diversas formages, que nos proporcionassem um maior
nivel de conhecimentos. Tivemos oportunidade de estar presentes na sessdo de
apresentacdo do Programa de Educacdo Olimpica e participdmos na IX Oficina de Ideias

em Educacdo Fisica (Anexo | e 11, respetivamente)

Em suma, toda a experiéncia vivenciada com as aulas, reunides e atividades de formacéo,
tiveram 0 seu contributo para o crescimento e evolugdo da nossa identidade profissional
enquanto docentes, abrangendo uma grande diversidade de temas ndo sO a nivel
profissional mas também pessoal e social. Tivemos sempre a consciéncia de que as nossas
atitudes ético-profissionais teriam um papel preponderante na vida dos alunos, uma vez
que um professor deve ser aquele que consegue compartilhar conhecimentos, difundir
informacao, fazer o seu aluno crescer, demonstrar-lhe apoio, preocupacao e compreensao,

transferindo-lhe condutas apropriadas a uma sociedade educada e civilizada.
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Capitulo lll = Aprofundamento do Tema Problema

ANALISE DA SATISFACAO EM EDUCACAO FISICA: ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE ALUNOS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE

DESPORTO FEDERADO

SATISFACTION SURVEY IN PHYSICAL EDUCATION: A COMPARATIVE
STUDY BETWEEN FEDERATED AND NON-FEDERATED STUDENT

ATHLETES

Jodo Manuel Almeida Carvalho
Prof.2 Dr. Elsa Maria Ferro Silva

Universidade de Coimbra,
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: Este estudo tem o intuito de perceber qual o nivel de satisfacdo dos alunos em
Educacdo Fisica, procura também averiguar se existem diferencas entre alunos praticantes
e ndo praticantes de desporto federado. Foi aplicado um questionario a turma F do 8° ano,
da Escola Basica Marqués de Marialva. Os resultados do estudo mostram-nos que, no geral,
os alunos estéo satisfeitos com as aulas de Educacao fisica, mostram-nos também que nao
existem diferencas significativas. No entanto a pratica de desporto organizado fora do
contexto escolar (federado ou ndo federado) deve ser estimulada como forma de promover

uma melhor qualidade das motivagoes e envolvimento nas aulas de Educacéo Fisica.
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Palavras-chaves: Educacéo Fisica, Educacdo Fisica Escolar, Desporto Federado

Abstract: This study aims to understand the level of satisfaction of students in Physical
Education, and also to find out if there are differences between the students who practice
federated sports and those who do not. A questionnaire was applied to class F of the 8th
year at Escola Basica Marqués de Marialva. The results of this study show us that, in
general, students are satisfied with Physical Education classes, and also that there are no
significant differences. However, the practice of organized sports outside the school
context (federated or non-federated) should be encouraged as a way to promote a better

quality of motivations and engagement in Physical Education classes

Keywords: Physical Education, School Physical Education, Federated Sport
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1. Introducéao

A educacdo tem como objetivo preparar os jovens para 0 mundo de amanha, e assim terem
argumentos para enfrentar uma sociedade moderna cada vez mais agressiva e competitiva,
no que diz respeito ao mundo laboral. No processo de ensino-aprendizagem a Educacéo
Fisica ¢ uma disciplina, cujo contributo é essencial para o desenvolvimento da
personalidade do ser humano. Bento (1989) diz-nos que o desporto é uma verdadeira escola
de auto-rendimento, adquirindo esta atividade pessoal uma importancia
extraordinariamente séria para o desenvolvimento da personalidade. Podemos entéo
perceber que o ensino, e em particular a EF, é verdadeiramente importante no contributo
para a formacdo do individuo ao nivel da sua educacéo, e com isso da sua personalidade, e
que tem um papel decisivo no desenvolvimento, ndo sé da parte fisica da crianca, mas

também da parte cognitiva da mesma.

A éarea da Educacéo Fisica (EF) tem vindo a assumir um papel cada vez mais importante
nos dias que correm. Esta importancia acentua-se na medida em que estamos a viver numa
sociedade onde cada vez mais impera o sedentarismo e a inatividade fisica. Segundo os
dados do Special Eurobarometer (2018), 46% da populacdo europeia ndo faz exercicio

fisico, sendo que apenas 7% pratica exercicio de forma regular.

Em Portugal, a percentagem de populacdo sedentaria ou com baixos niveis de atividade
fisica é francamente alta. O Special Eurobarometer (2018), reporta que 68% dos
portugueses ndo pratica nenhuma atividade desportiva ou realiza exercicio fisico,

pautando-se em apenas 5% 0s que praticam regularmente.

Posto isto e devido a importancia que a disciplina curricular de Educagdo Fisica tem, é
importante perceber qual a satisfacdo que os alunos apresentam perante a mesma. Esta
importancia ganha relevo quando a evidéncia sugere que, com o decorrer da idade, 0s niveis

da atividade fisica dos jovens tende a diminuir (Corbin & Pangrazi, 2004).

Para que a aprendizagem dos alunos seja eficaz, € necessario que 0s mesmaos se encontrem
satisfeitos e motivados durante o processo de ensino-aprendizagem, os autores Calvo,
Sanchez, Marcos Oliva e Alonso (2012) destacam a necessidade de fomentar a satisfacéo
das necessidades psicoldgicas basicas, especialmente as relagdes sociais e a competéncia,
proporcionando maiores sensacdes de diversdo e uma maior intencdo de persisténcia na

pratica desportiva.
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Na Educacdo Fisica, a motivacao e satisfacdo sdo de grande importancia pois, de acordo
com Murray (1983) citado por Marante (2008), as diferencas presentes na motivacdo
poderdo ser um fator explicativo para os diferentes niveis de desempenho e de

envolvimento que os alunos apresentam no decorrer destas aulas.

No contexto escolar estdo inseridos individuos com caracteristicas distintas tornando-se
inevitavel no decorrer do processo educativo, que o professor se depare com um conjunto
diferente de pessoas e por consequéncia, caracteristicas individuais. Estas diferengas
podem-se destacar, por exemplo, em fungdo dos géneros, experiéncias passadas ou

vivéncias dos mesmos relativamente ao desporto.

A participacdo dos mesmos em atividades fisicas organizadas fora do contexto das aulas
de Educacdo Fisica serd um dos fatores que podera influenciar a motivacao/satisfacdo dos
alunos Koka & Vira (2012). Esta hipétese ja foi levantada por diversos autores que
procuraram investigar esta possibilidade, tendo ja sido publicados alguns estudos sobre a
mesma (Goudas, Dermitzaki, & Bagiatis, 2001; Koka & Hein, 2003; Koka & Vira, 2012).
Os resultados destes trés estudos ndo foram consistentes, sendo que dois apontam para uma
diferenca entre os alunos envolvidos em atividades fisicas organizadas e os ndo envolvidos,
no que diz respeito a motivacdo para as aulas de Educacéo Fisica (Goudas, Dermitzaki, &
Bagiatis, 2001; Koka & Hein, 2003). Em concreto, os resultados destes dois estudos
sugerem que 0s que praticam atividade fisica organizada fora do seio escolar revelam
valores superiores de motivacao intrinseca, bem como expectativas de resultados mais

favoraveis e maior percecdo de competéncia.

Por sua vez, no seu estudo, os autores Koka e Vira (2012) observaram que os alunos que
faziam atividade fisica organizada fora do seio escolar apresentavam valores superiores de
satisfacdo das necessidades basicas de autonomia, competéncia e relacionamento positivo;
resultados que vdo ao encontro aos anteriores. Uma possivel explicacdo vinculada pelos
autores prende-se com o fato de estes alunos poderem a achar as aulas de EF demasiado
faceis, face a todo o reportorio motor que foram adquirindo ao longo da sua vivéncia

desportiva afetando assim a sua motivacdo (Koka & Viira, 2012).

Os resultados destes estudos parecem sugerir a existéncia de diferencas entre estes dois
grupos de alunos, sendo que com o estudo apresentado, procuramos perceber qual o nivel
de satisfacdo dos alunos em Educacdo Fisica, procurdmos também perceber se existem

diferencas entre alunos praticantes e ndo praticantes de desporto federado.
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2. Metodologia

Neste estudo foi utilizada uma metodologia de investigacdo quantitativa e foram utilizadas
técnicas de estatistica descritiva como: média, desvio padrdo, frequéncias absolutas e
relativas; e técnicas de comparacdo entre médias de varidveis independentes através do
programa IBM SPSS STATISTICS 26 realizando o teste de U de Mann-Whitney.

3. Amostra

A amostra é composta por 21 alunos turma do 8°F da Escola Basica Marqués de Marialva,
10 do sexo masculino e 11 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 13 e 0s
15 anos. Entre estes alunos 8 praticam desporto federado e 13 ndo praticam desporto

federado.

4. Instrumentos e Procedimentos

Para a realizacdo do presente estudo foi utilizado e aplicado um questionario denominado
Questionario para analise da Satisfacdo em Educacdo Fisica (CASEF), da autoria de
Moreno, Sanchez, Rodriguez, Prieto e Murcia, que integram a Unidade de Investigacdo de
Educacao Fisica e Desporto da Universidade de Mdrcia, traduzido para portugués (Anexo
[11). Este é constituido por 22 itens, maioritariamente de resposta mdltipla, onde em
algumas questdes os inquiridos tinham a possibilidade de selecionar mais do que uma

resposta.

O questionario foi aplicado na auséncia do professor de Educacéo Fisica diminuindo assim
a possibilidade de uma interferéncia indireta nos resultados. Aos participantes foi
informado o objetivo do estudo, a possibilidade de desisténcia de participacdo, as
instrucdes de preenchimento e o intuito dos dados obtidos tendo a utilizagdo, Unica e
exclusivamente, para fins académicos e estatisticos. De maneira a garantir o anonimato dos
participantes e professores, foi-lhes indicado o ndo registo de qualquer tipo de informacéo

que permitisse a sua identificacao.

Foi ainda garantido o consentimento informado pelos encarregados de educacdo dos

menores.
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5. Analise estatistica

A decisdo sobre a técnica a aplicar depende de varios fatores, nomeadamente o tipo de
variaveis, tamanho da amostra e distribuicdo dos dados. Sabemos que as variaveis a
analisar sdo independentes e que a nossa amostra é de 21 alunos. Para perceber qual a
técnica adequada é efetuada a analise da normalidade (tabela 1) que nos permite obter
informagdes sobre a distribuicdo dos dados.

Tabela 1 — Testes de Normalidade

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
Es Federado? ,397 21 ,000 ,620 21 ,000

a. Correlacéo de Significancia de Lilliefors

Como n < 50, o teste de normalidade a ter em conta é o teste de Shapiro-Wilk. Segundo
este mesmo teste, o Sig < 0,05, entdo estamos perante uma variavel de distribuicdo ndo
normal. Ap6s a analise dos testes de normalidade, podemos perceber que o teste mais
adequado a realizar é o teste de Mann-Whitney, pois os dados sdo ndo paramétricos.

6. Apresentacao e discussao dos resulta

6.1. Satisfacdo dos alunos em Educacéao Fisica, comparacao
entre alunos praticantes e ndo praticantes de desporto
federado

A averiguacdo da satisfacdo dos alunos em Educacao Fisica foi feita através das respostas
dos alunos ao questionario acima referido. Procedemos a anéalise das respostas a pergunta
“Consideras a Educacao Fisica...” (figura 1), este era um item de escolha multipla em que
as 4 opcdes disponiveis eram, respetivamente, 1 — Nada importante; 2 — Normal; 3 —

Importante e 4 — Muito importante.
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Figura 1 — Respostas dos alunos a pergunta “Consideras a Educagdo Fisica...”

Informagdes de Campos Categoricos Consideras a EF

N total = 21
12

Contagem

MNormal Importante MWuito
Importante

Consideras aEF

Para a analise desta questdo foi utilizado o teste U de Mann-Whitney, comparando assim
0s grupos, nao revelando a existéncia de diferencas estatisticamente significativas na
satisfacdo dos alunos em Educacéo Fisica em funcao da pratica ou ndo de desporto federado

por parte dos alunos. (figura 2)

Figura 2 — Comparagdo da satisfagdo em EF entre alunos praticantes e ndo praticantes de
desporto federado

Amostras Independentes de Teste U de Mann-Whitney
Es Federado?
Nao Sim

N=13 N=8
5 |Posto médio = 10,31 Posto médio = 12,13

Consideras aEF
43 e selapIsuc)

6 4 2 0 2 4 [}
Frequéncia Frequéncia
Os resultados demonstram que, de uma forma generalizada, os alunos estéo satisfeitos com
as aulas de Educacdo Fisica, revelando assim mais emocdes positivas do que negativas, no
que diz respeito a satisfacdo nas aulas em questdo. Verificou-se entdo, que ndo existiram
diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos da amostra, para os itens do
questionario.
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Os resultados apresentados ndo véao ao encontro a nenhum dos dois tipos de resultados
encontrados na investigacdo prévia, onde uns evidenciaram que os alunos que praticam
desporto federado apresentam maiores indices de motivacao/satisfacdo visto que os alunos
gostam da matéria e disciplina em questdo. J& outros constataram que os alunos federados
se encontravam menos motivados, pois as tarefas eram demasiado faceis para os alunos

que praticam desporto federado, originando a perda de interesso por parte dos mesmaos.

Os resultados apresentados ndo evidenciam a existéncia de diferencas significativas entre
0s dois grupos dentro da turma.

7. Limitacdes do Estudo

No decorrer do estudo, fomos sendo confrontados com algumas situacdes que nos
causaram alguns constrangimentos. Também somos conscientes das nossas limitagdes que

de certo modo evidenciaram algumas lacunas.

O primeiro constrangimento foi conseguir a participagdo da turma em questdo. Por ser um
estudo que envolvia o preenchimento de um questionario por parte dos alunos, nao foi facil
conseguir a autorizacdo dos encarregados de educacdo, alguns ndo autorizaram e/ou 0s
alunos ndo entregaram o consentimento, impedindo-os de participar. Apesar disso ap6s
algumas conversas e explicagdes sobre a importancia deste estudo, conseguimos cativar a

maior parte dos alunos a participar.

A maior dificuldade e que afetou de forma direta a conclusédo pretendida neste estudo foi o
facto de ter sido declarado estado de emergéncia (marco 2020) e com isto as escolas terem
sido encerradas. Sabiamos que a amostra recolhida era escassa e pretendiamos que fosse
alargada a todo o 8° ano, mas, devido as razGes acima evocadas, ndo nos foi possivel

intervir por forma a aprofundar o estudo.

8. Conclusoes

Com este estudo ndo observamos diferencas significativas na satisfacdo em Educacdo
Fisica, entre alunos praticantes e ndo praticantes de desporto federado. No entanto, ndo

cremos que seja possivel afirmar que elas ndo existem, apenas acreditamos que com uma
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amostra significativamente maior, os resultados poderiam ser diferentes e passiveis de tirar

mais e melhores conclusoes.

No entanto, a prética de desporto organizado fora do contexto escolar (federado ou ndo
federado) deve ser estimulada como forma de promover uma melhor qualidade das
motivacdes e envolvimento nas aulas de Educacéo Fisica, esta tarefa faz parte também do

papel do professor.
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Conclusao

Tendo em conta o Estagio Pedagogico realizado durante o referente ano letivo, foi possivel
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos, durante o ciclo de estudos do presente
mestrado, como também desenvolver novas competéncias que contribuiram para que

ocorresse uma evolucao quer a nivel pessoal quer a nivel profissional.

O término deste relatorio de estagio permitiu a reflexdo sobre o percurso, as etapas
concluidas e as aprendizagens adquiridas ao longo do EP, sendo que este momento
caraterizou-se pela sua extrema importancia para a formacdo de futuros profissionais. O
facto de estarmos num contexto real, facultou-nos a oportunidade compreender, observar,
vivenciar todo o processo referente a nossa futura profissao, sendo que a cada momento

estava associada uma nova aprendizagem.

Este documento pretende narrar, refletir e demonstrar todos os momentos de aprendizagem

que o EP proporcionou.

Infelizmente, atravessdmos um momento que nos privou da conclusdo na integra do nosso
EP, ou seja, no terreno. Apesar das circunstancias especiais deste ano letivo (COVID-19),
conseguimos lecionar todas as unidades didaticas previstas, embora de uma forma um
pouco diferente, 0 que nos trouxe novas aprendizagens e conhecimentos para conseguirmos

superar obstaculos futuros.

Nesta fase de reflexdo, considerdmos imprescindivel o contributo de todos os que
participaram e influenciaram esta etapa, desde alunos, a colega de estagio, amigos,
professores e orientadoras ajudando-nos a direcionar as nossas acfes para que a nossa
pratica melhorasse a cada dia, para que 0S nossos erros se transformassem em
aprendizagens e evolugdes e para que no fim, todas as nossas a¢des conjugassem valores
éticos, morais, afetivos, profissionais. Ndo deixando de referir em especial a turma com a
qual estivemos envolvidos, que no geral colaborou sempre connosco e proporcionou um

clima adequado para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.

Concluimos assim um ano de muito trabalho e aprendizagem, um ano nostalgico que
deixou (ainda mais) o gosto pela lecionacdo das aulas, deixando o desejo de ser um
profissional de qualidade, onde procuraremos novas oportunidades e desafios para crescer,

aprender, evoluir e enriquecer 0s N0ssos conhecimentos.
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Apéndice | — Ficha Biografica individual do aluno

\

® Agroparenio de Fseolas Merquwes de Merialve

L hede .
E— Ficha Bisgrafica

Direcfo de Turma - J01 2020
I. Alano
Niomae: [ AnoTorma
Diaga de nascimemre: Morada:
Telefone Telemdvel: E-mail:

II. Encarregade de Educagio
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Telef. Telem, —caza: Telef. Telem —frabalko:
E-mail:

I Apregado Familiar
L
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4. Cwidado: expeciaiz de zadde:

3. Comtacoe 2 szeabelecer em cazo de nrpfocis (mnio imperoamee]:

V. Deslocacao Caza/Escola
| Comon vem: pars a estala? A pé | I sccann ) De carmo )
1 {}uamie temps demoras & chegar & eocola?

VI. Vida Escolar
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Indica raefies pars tal
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14 Tem: ace:zo a Incermet fora da escola? Sim (5 L s |

VIL. Extra-Escola
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Apéndice Il — Questionario de EF

UNIVERSIOALNE B
COIMEBERA

L ¥

&

P Aarupoments de Bicolas Marguls de Markalvo
CANTANHEDE

Praticas desporto fora da escola?

Sim

Crual?

Es federado?
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Apéndice 111 — Modelo Plano de Aula

Plano Aula
Professor(a): Data: Hora:
AnofTurma: Periodo: Local/Espaco:
N2 da aula: u.D.: N2 de aula f U.D.: Duracdo da aula:
M2 de alunos previstos: M2 de alunos dispensados:

Func¢do didatica:

Recursos materiais: |

Objetivos da aula:

Tempo Estratégias /
Objetivos Descrigao da tarefa / Componentes Critérios de Estilos /
T p especificos Organizacdo Criticas Exito Modelos de
Ensino
Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentacao/Justificacdo das opgoes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Apéndice IV — Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial (exemplo)

Ficha de avaliacio inicial de Basquetebol
Drible de

Nome protegdio Marcacio/Desmarcacio | Lancamento na passada

NE|RD | R | NR RcD R NE EcD E
Aluno 1
Ahmno 2
Ahmno 3
Ahmno 4
Aluno 5

¥ A tabela devera ser preenchida com uma cruz: NE (Wie Kealiza); FieD) (Realiza com

Dificuldade); E (Bealiza)

64



Apéndice V — Grelha de Avaliacdo Sumativa
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Apéndice VI — Critérios e Parametros de Avaliacdo
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Apéndice VII — Cartaz “Torneio de Voleibol Feminino 4x4”
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Apéndice VIII - Cartaz da atividade Torneio Jr. NBA
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ANEXOS
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Anexo | — Certificado de Participacdo na Sessdo de Apresentacdo do “Programa de

Educacdo Olimpica”

Programa de Educacao Olimpica

EXCELENCI

CERTIFICADO

O Comite Climpico de Portugal confere o presente Certificado a
Jodo Manuel Almeida Ganalho
pela participacio na sessao de apresentacio do PROGRAMA UE EDUCACAO OLIMPICA,

realizada na Faculdade d= Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da

Universidade de Combra, no dia 27 de setembro de 2019

Presidenss do Comite OHmpkD de Portugal

ww.eduslimpica . comiteolimpicopartugal,pt
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Anexo Il — Certificado de Participacdo na 1X Oficina de Ideias em Educacéo Fisica
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Anexo Il — Questionario “Analise da Satisfagdo em Educacao Fisica”
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