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Resumo

O Estagio Pedagogico é a ultima etapa de formacdo académica e insere o professor
estagiario num contexto aproximado do real. Constitui-se como a oportunidade para
colocar em pratica todas as ideias e convicgBes prdprias sobre o ensino, bem como 0s
conhecimentos tedricos adquiridos nos anos de formacao académica anteriores, enquanto
se adquirem novos conhecimentos e competéncias, provenientes do contexto real e

pratico da docéncia.

O Relatorio de Estagio apresenta e refle criticamente sobre todas as situacfes e
experiéncias, ocorridas durante o Estadgio Pedagdgico realizado na Escola n°2 da

Pampilhosa, junto da turma B do 8° ano.

O relatdrio de estagio encontra-se organizado em 3 capitulos: | — Contextualiza¢do da
pratica desenvolvida; Il — Analise reflexiva sobre a pratica pedagogica; e Il —

Aprofundamento do tema-problema.

O objetivo geral do estudo realizado no ambito do aprofundamento do tema-problema foi
a identificacdo das divergéncias entre as perce¢des do professor estagiario, respetivos
alunos e professor cooperante sobre o processo de intervengdo pedagdgica na aula de
educacdo fisica, contribuindo, assim, para a melhoria do processo de ensino-

aprendizagem.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico, Jogo, Percecdo, Reflexdo, Tomada de decisdo






Abstract

A Teacher Training is the last step of the academic training process where the trainee
faces a closer approach to reality as far as education is concerned. It is an opportunity
to test not only all the previous ideas and mindset about teaching but also to practise the
theoretical knowledge acquired throughout the academic training years. Furthermore, it
enables the attainment of new concepts and skills whilst teaching in a real schooling

context.

The Trainee Report reflectively portrays all the situations and experiences which have
taken place during the teacher training in the Escola n°2 da Pampilhosa, with eighth
graders (8th Form/ Class B).

The Trainee Report consists of 3 chapters: 1% chapter: Contextualisation of the praxis;
2" chapter: analysis of the teaching praxis and the 3 chapter: Deepening of the
Problem-Them.

Bearing this third chapter in mind, the general aim of this study is to identify the
divergences of perception among the trainees, the students themselves and their mentor
teacher regarding the pedagogical intervention, in order to enrich the teaching-learning

process.

Keywords: Teacher Training, Game, Perception, Reflection, Decision making
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Introducéo

O presente documento surge integrado na unidade curricular de Relatorio de Estagio
pertencente ao plano curricular do 2° ano de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da
Universidade de Coimbra, para o ano letivo de 2020/2021.

O Estagio Pedagdgico (EP) decorreu na Escola n°2 da Pampilhosa do Botéo, incluida no
Agrupamento de Escolas da Mealhada (AEM), durante o ano letivo 2020/2021, junto da
turma B do 8° ano de escolaridade. Todo o trabalho foi desenvolvido sobre orientacéo e
supervisao do Professor cooperante Luis Mendes Nogueira e da Professora Doutora

Maria de Lurdes Carvalho.

O EP é a ultima etapa de formacdo académica e, como tal, assumiu uma especial
importancia. Assim, simbolizou 0 momento de transicdo de aluno para professor e
constituiu-se como a oportunidade para colocar em pratica todos os conhecimentos
tedricos adquiridos nos anos de formagdo académica anteriores, enquanto se adquiriam
novos conhecimentos e competéncias, provenientes do contexto real e pratico da
docéncia. Assim, as experiéncias vivenciadas enquanto professor de Educacdo Fisica
(EF) permitiram-nos desenvolver competéncias e capacidades didatico-pedagdgicas

essenciais para o exercicio da profissao.

Este documento tem a funcédo de apresentar e refletir criticamente sobre todas as situacdes
e experiéncias, ocorridas durante o EP, consideradas importantes para a aprendizagem

dos alunos e para a nossa prépria evolucdo enquanto professores de EF.

Para tal, o relatério de estagio encontra-se organizado em 3 capitulos: | —
Contextualizagdo da pratica desenvolvida; Il — Andlise reflexiva sobre a préatica

pedagdgica; e 111 — Aprofundamento do tema-problema.

O primeiro capitulo serve para contextualizar a pratica desenvolvida, através da
apresentacdo das expetativas iniciais e da caracterizacdo da escola, do grupo disciplinar,
do nacleo de estagio (NE) e da turma. No segundo, fazemos a andlise reflexiva de toda a
pratica pedagogica, incidindo no planeamento, realizacdo, avaliacdo e questdes
dilematicas, nas atividades de organizacdo e administracdo escolar, nos projetos e
parcerias educativas desenvolvidos, na coadjuvacdo e, finalizamos com a atitude-ético
profissional. No terceiro é aprofundado o tema-problema, sobre a percecéo de professores
e respetivos alunos em relacdo a intervencdo pedagogica no contexto da aula de EF.






Capitulo I - Contextualizacdo da Préatica Desenvolvida
1. Defini¢io das expetativas iniciais

1.1. Dimensdo Profissional e Etica

Iniciamos o EP com a convicgao que as nossas fungfes como professor seriam transmitir
conhecimento de forma a promover uma aprendizagem duradoura nos alunos, isto é, fazer

com que desenvolvessem as suas potencialidades e que estas persistissem no tempo.

Para isso teriamos de criar uma relacdo de empatia com os alunos, assente em valores de
respeito e igualdade, para todos se sentirem integrados, e a0 mesmo tempo de honestidade
e abertura, para perceberem o porqué de determinadas formas de ensinar, e até mesmo a
escolha dos exercicios e a razdo dos seus constrangimentos. Esperdvamos utilizar o
feedback (FB) de forma a potenciar um desenvolvimento cognitivo bastante relacionado
com a tomada de decisdo, que a nosso ver, seria 0 mais indicado para promover o
desenvolvimento técnico nos alunos. Dessa forma, expectdvamos criar condi¢bes para

que os alunos soubessem as razdes de todas as suas acoes € comportamentos.

Pelo facto de o EP se ter iniciado durante uma epidemia mundial que afetava o nosso pais,
iniciavamos com a nocdo de que, devido as regras de distanciamento, a construcao dos
exercicios mais adequados seria mais dificil. Contudo, esperavamos conseguir
desenvolver a capacidade de adaptacdo para potenciar aquilo que consideramos

imprescindivel na EF.

Numa perspetiva de desenvolvimento individual tenciondvamos melhorar em
modalidades que menos dominavamos, procurando um significativo conhecimento sobre

elas para as conseguir lecionar convenientemente.
1.2. Participacéo na Escola

Neste aspeto sentiamos que seria nossa obrigacdo ouvir mais que falar, assumindo uma
posicdo de aprendizes, mas sem deixar de ter opinido justificada sobre cada assunto da
disciplina. Neste momento de relagdo com os outros professores as soft skills ganhariam
especial importancia. Assim, pretendiamos debater os mais variados assuntos, porque
acreditavamos que apenas refletindo e pondo em causa o0 que se faz € que se descobre o
caminho para a evolucdo, e a0 mesmo tempo ser suficientemente humildes para néo

manifestar uma posi¢do de “donos da verdade”.



Com o resto da comunidade escolar tencionavamos adaptar-nos ao contexto escolar
promovendo uma boa convivéncia com todos (alunos, professores, funcionarios e
encarregados de educagédo) de forma a beneficiar de todos os momentos de aprendizagem,

os formais e os informais.
1.3. Desenvolvimento e Formagao Profissional

No inicio do EP, considerdvamos que as aulas seriam o momento crucial de
aprendizagem. Estas requereriam uma preparacdo que se traduziria no planeamento,
obrigando-nos a um estudo de forma a dominar cada matéria a lecionar. As aulas seriam
0 momento em que teriamos oportunidade para colocar em pratica estratégias para
problemas que nunca tinhamos utilizado. Por isso, sentiamos que a reflexdo e andlise
critica de cada aula ap6s a sua execucao deveria ser um momento fundamental para a

evolucdo da nossa prestacdo enquanto professor.

Acreditdvamos que seria da articulacdo do conhecimento empirico com o tedrico que nos
tornariamos melhores profissionais, por isso, tenciondvamos pesquisar em varias fontes

de conhecimento para complementar e garantir 0 n0sso sucesso na pratica.
1.4. Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

Na nossa Vvisdo, a principal preocupacéo e desafio que iamos enfrentar prender-se-ia com
a diferenciacdo do ensino, isto €, a adequacdo do processo de ensino-aprendizagem (PEA)

a cada um dos alunos, de forma a promover evolucéo e aprendizagem de todos.

Adicionalmente, considerdvamos que seria imprescindivel existir uma relacéo
professor/aluno de confianca e reconhecimento mutuo pelo esforco realizado nas fungGes
respetivas. Para isso, tinhamos a convicgao que seria crucial dominar cada matéria e fazer
uso das estratégias de comunicacdo mais adequadas, para conseguirmos que os alunos
conferissem sentido ao que realizariam. Sentiamos ser bastante importante a honestidade
e a definicdo de objetivos e, portanto, procurariamos respeitar as diferencas de cada um,

promovendo equidade no ensino.

IniciAamos o EP com a ideia de que a forma como cada aluno lida com o sucesso ou
insucesso préprio e dos colegas mereceria bastante atencdo por julgarmos que este tipo
de comparacGes pudesse promover o surgimento de conflitos. Assim, a relagdo
professor/alunos seria, igualmente, importante para a constru¢do de um clima de aula

harmonioso, promotor de boas relagdes interpessoais entre todos os intervenientes.



2. Caracterizacdo do contexto

2.1. A Escola

A Escola Basica N°2 da Pampilhosa (EB2P) situa-se na vila com o mesmo nome. A
Pampilhosa pertence ao distrito de Aveiro e & uma freguesia do municipio da Mealhada.
O Concelho da Mealhada alberga cerca de 20428 habitantes (INE, 2012). O Concelho da
Mealhada pertence a zona centro do pais, situa-se na fronteira do distrito de Aveiro com
0 de Coimbra e tem como concelhos limitrofes Anadia, Penacova, Coimbra, Cantanhede
e Mortagua. Apesar de pertencer ao distrito de Aveiro estabelece relacdes de mobilidade

mais intensas com Coimbra devido & maior proximidade.!

A EB2P pertence ao AEM que tem sede na Escola Secundéaria da Mealhada. A EB2P é
constituida por 25 salas. Disp0e, ainda, de auditério, biblioteca, reprografia, cantina, bar
e secretaria, bem como de dois campos de futsal exteriores, estando um deles equipado
com 2 campos de basquetebol. No espaco exterior da escola existem duas caixas de areia.
Junto a escola, existe um Pavilhdo Municipal usado para a lecionacao de aula. Este esta
equipado com uma sala de reunides, 4 balneérios e esta devidamente preparado para todas

as modalidades de pavilhdo.

No ano letivo 2020-2021, a escola albergava cerca de 350 alunos, 40 professores e 14

funcionarios, num total de 18 turmas do 5° ao 9° ano.
2.2. Grupo Disciplinar

No ano letivo 2020-2021, o Grupo Disciplinar de EF era constituido por 16 professores,
3 dos quais estagiarios, sendo 7 do sexo feminino e 9 do masculino. A coordenadora do
grupo era uma professora. Os professores encontravam-se repartidos pelas seguintes

escolas: Escola Secundéaria da Mealhada, Escola Basica n°2 da Mealhada e EB2P.

O grupo de EF da Escola tinha a obrigagdo de respeitar os direitos e deveres dos
professores e dos alunos, de forma a promover um clima positivo no processo educativo
(Grupo Disciplina de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas da Mealhada, 2020).
Nesse sentido, o grupo estabeleceu algumas diretrizes para guiar 0 comportamento do
professor, acerca da sua postura de intervencdo, regras de inicio e fim de aula, a
planificacdo de matérias para todos os anos letivos, o sistema de roulement (anexo 1),

critérios de avaliacdo e ideias gerais para estratégias e formas de lecionar. Naturalmente

1 Cf., CM Mealhada, 2 de setembro de 2020, http://www.cm-mealhada.pt/menu/553/Mealhada.pt



http://www.cm-mealhada.pt/menu/553/Mealhada.pt

todas estas decisfes foram condicionadas pelas regras impostas pela Direcdo Geral de
Saude (DGS) para este ano letivo devido a pandemia, situacdo que mereceu a maior

atencdo nos momentos iniciais de reunido por ser uma situacdo completamente nova.

Ao nivel do Desporto Escolar, a escola oferecia aos alunos oportunidade de participar

nas modalidades de Futsal, Ténis de Mesa, VVoleibol e Boccia.
2.3. Nucleo de Estagio

O NE era composto pelo professor cooperante e por 3 professores estagiarios contando
com a supervisdo da professora orientadora da faculdade. Caracterizavamo-nos por ser
um grupo coeso, comunicador e trabalhador, onde todos observavam e refletiam sobre o
trabalho dos outros e explicavam o seu com a expetativa de ouvir a opinido dos colegas,
promovendo assim um trabalho conjunto de reflexdo e avaliacdo permanente, facilitando
a aprendizagem e evolucdo qualitativa da nossa pratica pedagdgica. Apesar de apenas nos
termos conhecido no inicio do EP, e de existir pouca conetividade nos interesses e gostos
dos trés, rapidamente se criaram as condi¢gdes adequadas para a promocdo de uma

aprendizagem mutua e um trabalho cooperante.
24. ATurma

Na primeira semana de aulas os alunos responderam a um questionario (anexo 2) com o

objetivo de reunir informacdes pertinentes sobre cada aluno da turma B do 8° ano.

No inicio do ano, a turma era constituida por 18 alunos, 9 alunos do sexo masculino e 9
do sexo feminino, sendo que perto do final do 1° periodo uma nova aluna ingressou na
turma. As idades estavam compreendidas entre 0s 12 e os 15 anos. Todos os alunos eram
de nacionalidade portuguesa. e habitavam no concelho da Mealhada, sendo que 11 viviam
em Barcouco, 4 na Pampilhosa, 2 em Souselas, 1 na Vacari¢a, 1 no botdo e um em Casal

Comba. Os alunos demoravam entre 3 e 20 minutos para chegar a escola.

Em relacdo ao agregado familiar, 4 dos alunos viviam com o pai e a mae, 11 com o pai,
a mée e irméo(s), e 4 apenas com a mée. Todos 0s pais € maes tinham no minimo o 12°

ano de escolaridade.

Em relacdo a problemas de salde existia 1 aluno com problemas de audigdo, 4 com

problemas de viséo, 3 com doenca cronica e 1 apresentou uma lesdo desportiva recente.

Dos 19 alunos, 17 afirmavam gostar de ir a escola enquanto 2 ndo gostavam. Quanto ao

gue mais gostavam na escola a resposta mais votada foi o convivio com os colegas e 0
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gue menos gostavam era das aulas. Quanto as reprovacdes, 13 nunca tinham reprovado,
2 tinham reprovado no 1° ano, 1 no 2° ano, 1 no 3° ano e 1 no 7° ano. A EF surgia como
uma das disciplinas preferidas para 11 alunos, sendo a disciplina mais votada.

Em relacdo a ocupacdo dos tempos livres, as respostas foram bastante variadas,
especialmente, quanto a ordem de preferéncia. As respostas mais fornecidas foram: “Ver
Televisdo”, “Praticar Desporto”, “Ouvir Musica”, “Conversar com amigos”, “Ler”,
“Navegar redes sociais”, “Fazer trabalhos escolares”, “Ajudar em tarefas domésticas”,
“Jogar PlayStation/computador” e “Ver filmes e séries (Netflix, MrPiracy, etc.)”. Importa
referir que um aluno respondeu “estar sozinho” e apenas um respondeu “pesquisa no

computador”. Dos 19 alunos, 11 alunos praticavam desporto fora do contexto escolar.

Dos 19 alunos desta turma, 7 comecaram a ter EF na pré-primaria, 10 no 1° ciclo e 2
apenas no 2° ciclo. A média de notas do ano letivo anterior em EF foi 4,11. Dos 18 alunos,

3 foram avaliados com “3”, 11 com “4” e 5 avaliados com “5”.

Quanto ao que mais valorizavam na EF, apontaram o facto da disciplina lhes permitir
praticar desporto, ser benéfica para a salde e permitir a convivéncia com colegas, sendo
que 8 alunos afirmam ser a experimentacdo de novas modalidades. Por outro lado, a
maioria dos alunos indicou o aguecimento como o que menos gostavam na EF e 8 deles
indicaram as modalidades individuais. Os alunos classificaram a sua motivacdo para a

aula de EF com notas entre 0 4 e 0 10, numa escala de 1 a 10, sendo a média de 7,61.

Quanto as modalidades que mais e menos gostavam/gostariam de praticar na EF as mais
votadas foram futebol e ginastica de solo, respetivamente. No ano letivo anterior, 8 alunos
da turma participaram no Desporto Escolar, sendo que 5 pertenciam ao grupo de desporto
escolar de futsal, 1 ao ténis de mesa e 2 ao ténis de mesa e ao futsal simultaneamente. A

caracteristica do professor mais apreciada no professor era a simpatia.

Nas primeiras aulas lecionadas foi possivel observar que esta era uma turma heterogénea
no que diz respeito a préatica da EF. Existia um grupo de alunos muito bem-comportados
e com boas competéncias na prética, constituido por rapazes e raparigas, outro constituido
apenas por rapazes com competéncias e com potencial para o explorar, mas nem sempre
com um comportamento adequado e, por fim, um grupo de raparigas com comportamento
adequado, mas com empenho muito reduzido que prejudicava as suas competéncias
motoras. Existia, ainda, a referenciar um aluno com um empenho extremamente reduzido

e por vezes com uma forma de estar perante professor e colegas bastante incorreta.






Capitulo Il - Andlise Reflexiva Sobre a Pratica Pedagogica

1. Planeamento
1.1. Plano Anual

O plano anual é o primeiro documento a realizar na preparacdo do PEA do ano letivo,
constituindo uma necessidade objetiva, que traduz sobretudo, a compreensdo de dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento, bem como reflexdes e nocdes acerca da

organizagao correspondente do ensino no respetivo ano letivo (Bento, 2003).

O primeiro passo para a constru¢cdo do plano anual foi a recolha de informagdes do
contexto onde a escola se inseria, dos recursos materiais espaciais e humanos, da turma
atribuida e das decisdes metodoldgicas do grupo de EF. Além disso, o Programa Nacional
de Educacdo Fisica (PNEF) foi consultado e devidamente analisado, em especial o ano
ao qual lecionariamos. Foi também necessario ficar a compreender de forma muito
aprofundada as orienta¢bes da DGS para o combate a pandemia pois assumiam uma
influéncia direta ndo s6 no que acontecia durante a aula, mas também nas decisbes
prévias. Da juncdo e interagdo entre todas estas informacBes surgiu um documento,
flexivel o suficiente, de orientacdo para o ano letivo. Segundo Cunha (2016, pag. 143) “o
planeamento é o conjunto de medidas indicativas para a elaboracdo do plano, coloca as

pessoas na presenca de todas as condicdes e elementos necessarios a sua construcdo .

No passo seguinte, foram selecionadas as matérias a abordar em cada ano de escolaridade.
No AEM foram escolhidas as modalidades a lecionar para cada ano de escolaridade, tendo
por base o PNEF. Estas decisdes tiveram por base uma panificacdo ja pré-existente e que
tem guiado os ultimos anos letivos. Essa planificagdo permite dar a conhecer as possiveis
capacidades adquiridas pelos alunos nos anos anteriores e dai, direcionar o
desenvolvimento dos alunos para os objetivos especificos. Naturalmente, que ano apds
ano, por algumas particularidades de calendéario e caracteristicas dos alunos tém de ser
realizadas algumas adaptacGes. Neste ano letivo foi preciso ter em conta as modalidades
ndo praticadas no ano anterior devido a interrup¢do das aulas presenciais, bem como as
restrices existentes oriundas das recomendacdes da DGS. Este foi um processo
particularmente moroso pela incerteza do que seria permitido no que a atividade fisica
diz respeito, bem como pela necessidade de fazer um ponto de situagdo sobre as
capacidades gerais de cada turma ap6s um ano anterior letivo atipico, o que obrigou a um

tempo significativo de reunido do grupo de EF para a selecdo das matérias. As matérias



selecionadas para o 8° ano foram badminton, andebol, basquetebol, atletismo, voleibol,

orientagdo, danca e futsal.

Apos a selecdo das mateérias foi definido o nimero de aulas a dedicar a cada uma e a sua
distribuicdo pelo calendario letivo. Esta organizacdo teve em conta um conjunto de
fatores. O roulement determinou que na EB2P se efetivasse a mudanca de espaco
quinzenalmente, o que apoiou a decisdo de lecionar os contetidos de forma distribuida,
mas procurando, sempre que possivel, que todas as aulas de uma determinada modalidade
fossem lecionadas no mesmo periodo, a excecdo de algumas modalidades, como
orientacdo, em que os conhecimentos adquiridos em aulas anteriores sdo mais faceis de
relembrar. Esta organizagéo permitiu, por um lado, oferecer aos alunos maior diversidade
de estimulos num curto periodo de tempo, bem como prolongar a execucdo de
determinada modalidade durante um tempo significativo, e por outro, garantir que 0s
alunos percebam o encadeamento l6gico das aprendizagens de cada matéria, pois
conseguem lembrar-se do que aprenderam nas aulas anteriores dessa modalidade. Para o
8° ano foram selecionadas 4 modalidades de jogos desportivos coletivos (JDC), 1 de
raquetes, 1 de atividades da natureza, Atletismo e Danca, num total de 8 matérias. Importa
referir que ndo foi lecionada qualquer matéria de ginastica, por imposicdo das regras da
DGS que impossibilitava as ajudas na execucao dos exercicios, pratica essencial ao ensino
desta modalidade. Devido a interrupcdo do ano letivo anterior - 2019-2020 - foram
definidas duas semanas para a recuperacdo de matérias que estavam planeadas para o
periodo em que ndo existiram aulas presenciais. Quanto ao numero de aulas foi definido

um minimo de 9 para cada matéria.

O atletismo foi escolhido como primeira modalidade a abordar por poder servir de base a
todas as outras devido a sua predominancia fisica, e por promover um grande estimulo da
técnica individual, o que favorece um elevado tempo de pratica. Na distribuicdo das
matérias pelo ano letivo, repartimos as matérias de JDC pelos 3 periodos, sendo lecionada
uma no 1° periodo, outra no 2°, outra no 3° e outra distribuida por dois periodos, seguindo
a mesma logica para as outras 4, garantindo o ecletismo necessario e emanado no PNEF.
Consideramos gue a alternancia entre matérias de JDC com modalidades individuais seria
importante, também, para manter a motivacdo dos alunos. Além disso, tivemos em conta
0 espaco disponivel para a préatica, agrupando as modalidades possiveis de lecionar no
exterior com aquelas que devem ser lecionadas no pavilhdo como a Danca, o Voleibol, a

e 0 Badminton devido a necessidade de preservagdo do material nas Ultimas duas e devido
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a aparelhagem de som para Danca. Contudo, a alteracdo do calendario escolar e a
implementacdo do ensino nao presencial (ENP) obrigou a ajustar o planeamento inicial.
No 1° periodo leciondmos todas as aulas de atletismo e 5 aulas de Orientacéo tal como
planeado. Apesar de, inicialmente estarem previstas 10 aulas de Basquetebol, a serem
realizadas no 1° periodo, lecionamos 9, 5 no 1° e 4 no 2°. Uma nao foi lecionada porque
uma hora antes da mesma os alunos foram encaminhados para casa, devido a suspeita de
um caso de covid-19 na turma. As restantes aulas de Orientagdo foram lecionadas no 2°
periodo como anteriormente planeado, mas realizaram-se em dias diferentes. As aulas de
andebol, previamente planeadas para o 2° periodo, foram lecionadas no 2° (4 aulas) e no
inicio do 3° (5 aulas). Devido ao inicio do ENP decidimos antecipar a lecionacdo de
danca, por ser a modalidade cuja implementacdo seria mais facil nessas condices.
Adicionalmente, apds a devida analise ao reajustamento do nosso cronograma (anexo 3),
decidimos lecionar uma aula de badminton, uma de futsal e uma de voleibol no 2° periodo
em ENP e lecionar as restantes 8 aulas de cada UD no 3° periodo em formato presencial,
potenciando assim da melhor forma a aprendizagem destas modalidades, pois a

interferéncia da oposicdo € uma caracteristica essencial destas.

Foram também definidos os momentos de avaliacdo da aptiddo fisica e quais os testes da
bateria FITescola a aplicar. A saber: 1) abdominais; 2) flexdes de bracos; 3) impulsao
horizontal; 4) flexibilidade dos ombros 5) flexibilidade de membros inferiores; 6) e
vaivém; 7) agilidade 8) velocidade. O grupo dos professores de EF decidiu realiza-los no
inicio e final do 1° periodo, no final do 2° e no final do 3°. A avaliacdo no inicio do ano
seria importante por dois fatores: 1) tirar algumas ilacdes da préatica desportiva dos alunos
durante as férias de verao 2) servir como termo comparativo para as avaliacfes posteriores
ao longo do ano, em particular com a realizada no final do 1° periodo. Decidimos realizar
a avaliacdo no final do 1° periodo por ser uma avaliagdo importante para analisar qual a
influéncia da interrupcdo das aulas praticas de EF durante meio ano devido ao
confinamento e as feérias de verdo. Caso os resultados fossem muito diferentes da primeira
avaliacdo poderia significar que determinado aluno durante o periodo de interrup¢éo néo
teve a preocupacdo necessaria com a sua condi¢do fisica. Esta avaliacdo também
permitiria ao professor perceber, aquando a avaliagdo do 2° periodo, se potenciou ou ndo
a evolucao da condicéo fisica dos seus alunos, para depois tentar compreender as causas
e adaptar estratégias ou implementar outras. Contudo, este momento néo foi realizado

como pretendido, pois devido a implementacdo do ENP durante este periodo, apenas foi
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possivel executar o teste dos abdominais, o teste das flexGes e o teste da flexibilidade de
ombros. Apesar deste constrangimento, os momentos de avaliagdo foram bastante
importantes para regular o ensino e justificar op¢des do professor. Neste ano letivo, estes
testes adquiriram uma especial importancia pois funcionaram como um instrumento para
a consciencializacdo da importancia de manter uma atividade fisica regular autbnoma

caso leis de confinamento domiciliario voltassem a ser aplicadas.

Por fim, foram calendarizados os momentos de avaliacdo para cada matéria, e a forma de
a operacionalizar. Foi definido que a avaliacdo aconteceria de forma continua, mas nas
ultimas duas aulas de cada matéria seriam constituidos momento de avaliacdo formal,
simulando um momento competitivo, em que os alunos sentiriam uma responsabilidade
e pressdo emocional adicional com a qual teriam que saber lidar. Foi estabelecido,

também, que a aplicacdo de testes escritos seria uma decisao individual de cada professor.

Segundo llharco (2012) qualquer acdo profissional tem de ser enquadrada, balizada ou
guiada por valores, comportamentos e ambigdes. Nesse sentido, este documento orientou

0 PEA durante todo o ano letivo.
1.2. Unidades Didaticas

Cada modalidade lecionada teve direito a um documento regulador, denominado Unidade
Didéatica (UD). Para a bateria de testes FITescola também foi construida uma UD. Tal
como indica Bento (2003), as UD sdo parte essencial do programa de uma disciplina,
fundamentais e integrais do processo pedagogico, apresentando aos professores e alunos

etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.

A elaboracdo da UD iniciou-se sempre antes da lecionacdo da respetiva modalidade e
continuou durante a mesma com o objetivo de preparar e guiar convenientemente o seu
ensino, funcionando como um instrumento de suporte a pratica pedagdgica e também
como uma fonte de motivagédo. Segundo Cunha, Rego e Cunha (2007) o facto de as pessoas
saberem o que tém de fazer e porqué representa um poderoso fator motivacional, enquanto

que na auséncia de um destino certo, 0 mais provavel é ndo se chegar a lado nenhum.

Em cada UD estavam contidas as informagdes acerca dos recursos espaciais, materiais e
temporais para a respetiva matéria e os objetivos para a turma ap6s uma afericdo inicial
das capacidades. Permitiu estabelecer e mediar o processo avaliativo dos alunos,
planificar os conteddos aula a aula e identificar as metodologias e estratégias principais a

utilizar. A estrutura de cada UD foi definida pelo estudante estagiario autonomamente,
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procurando de uma forma organizada, simples e objetiva, e a0 mesmo tempo completa,

agregar as informacdes necessarias para a adequada lecionagdo de cada matéria.

Cunha (2016) defende a necessidade destes procedimentos pois indica que ao planear
procura-se prever o futuro, procurando que 0s acontecimentos organizados e intencionais
se sobreponham aos acidentais, reduzindo ou até mesmo eliminando estes ultimos. Este

autor acrescenta que o planeamento assume 5 tarefas pela seguinte ordem:

1) Analisar a situacio — E necesséaria uma caracterizacio dos alunos o e conhecer os

condicionalismos materiais, humanos, financeiros, organizativos e desportivos.

2) Definir os objetivos — Podem estabelecer-se objetivos de prestacdo, individuais,

estruturais/organizativos ou competitivos.

3) Operacionalizar o plano — Datar o plano € o primeiro passo. De seguida, é aconselhavel

dividir o processo em periodos de forma pertinente e adequada.
4) Executar.
5) Avaliar.

Cada UD apresentou, em primeiro lugar, 0S recursos temporais, espaciais e materiais
disponiveis para 0 ensino da matéria e, de seguida, o valor formativo. Seguia-se a
caracterizacdo da modalidade e a apresentacdo dos objetivos a alcancar pelos alunos no
respetivo ano de escolaridade, segundo o PNEF. Apds a primeira aula lecionada era
realizada a avaliagdo formativa inicial (AFI), que era devidamente apresentada na UD.
Depois o professor definia a “metodologia e estratégias de ensino”, o “quadro de extensdo
e sequéncia de conteudos” (anexo 4) e as “progressdes pedagogicas”, tendo em conta
todas as informacdes referidas nos pontos anteriores. Armstrong (2005) enaltece a
importancia do professor nestes momentos pois afirma que num grupo/equipa é funcéo
do seu gestor garantir que os requisitos do desempenho expressos como objetivos sdo
definidos e acordados. Além disso, durante a lecionacdo da modalidade, o professor
realizava a avaliagdo formativa (AF) e no final fazia a avaliacdo sumativa (AS), sendo essa
informacdo adicionada a UD nos respetivos momentos, acompanhada das
imprescindiveis reflexdes. Para finalizar o documento era realizado um balanco final com
objetivo de refletir sobre o trabalho desenvolvido durante todo o processo de ensino, o
que contribuiu diretamente e de forma bastante positiva para a nossa formagéo enquanto

professores de EF.
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As mateérias lecionadas ao longo do ano foram o FlTescola e Educacdo para a Saude,
Atletismo, Basquetebol, Andebol, Orientacdo, Danca, Futsal, Voleibol e Badminton. Os
estilos de ensino utilizados dependeram das caracteristicas da modalidade e, também das

condicionantes impostas pela pandemia Covid-19.

Os estilos de ensino utilizados ao longo do ano foram o ensino por comando, 0 ensino por

tarefa, a descoberta guiada, a descoberta convergente e a producéo divergente.

“No ensino por comando o propdsito é promover uma aprendizagem exata da(s) tarefa(s),
num curto periodo de tempo, sendo todas as decisdes tomadas pelo professor. O aluno
segue as ordens do professor e desempenha a tarefa quando e como descrita, recebendo
FB do professor acerca do seu papel e da aprendizagem realizada. Este estilo de ensino
permite manter o grupo de treino organizado, promovendo um alto empenho na tarefa e

um progresso rapido, orientado para o uso eficiente do tempo (Nobre, 2017, p. 148-149).

“O ensino por tarefa permite dar tempo ao aluno/atleta para trabalhar individualmente na
tarefa, com o grupo distribuido em diferentes tarefas, e possibilitando ao professor o
fornecimento de FB individualizado. Ao aluno cabe realizar a tarefa e decidir sobre a sua
ordem, os tempos, o ritmo. Com este estilo, os alunos comecam a ter alguma
independéncia e o tempo da tarefa pode ser afetado de acordo com as suas decisoes.”

(Nobre, 2017, p. 149).

“O proposito do ensino por descoberta guiada é o de fazer o aluno descobrir um conceito,
respondendo a uma sequéncia de questdes ou pistas lancadas pelo professor. O aluno
procura encontrar a resposta para cada questdo ou pista na sequéncia, de forma a descobrir
a resposta final. Ao professor compete desenhar uma sequéncia de questdes, orientadas
para pequenas descobertas e apresentar as questdes de forma sequenciada,
retroalimentando periodicamente o aluno em relagdo & descoberta do conceito ou
desempenho pretendido. Este estilo de ensino exige uma elevada preparagédo por parte do
professor e dado o esforgo cognitivo associado, pode originar um menor empenho fisico
do aluno.” (Nobre, 2017, p. 150).

“O ensino por descoberta convergente tem como proposito promover a descoberta, pelo
aluno, de uma solugéo para um problema, para clarificar algo ou chegar a uma concluséo,
empregando procedimentos logicos. O aluno examina o problema ou situacéo,
desenvolve um procedimento para o solucionar ou chegar a uma conclusdo, verifica o

processo e a solucdo de acordo com critérios apropriados. O professor apresenta o
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problema ou situacédo a resolver, acompanha o processo de pensamento do aluno e fornece
FB ou pistas sem indicar a solugdo final. Este estilo € muito exigente para o professor na

preparagao das atividades” (Nobre, 2017, p. 150).

“No ensino de producéo divergente procura-se igualmente solucionar um problema, mas
agora pela descoberta de varias respostas. O propdsito consiste em levar o aluno a
descobrir e a produzir varias respostas para uma questdo especifica. O aluno produz
diversas respostas para uma Unica questdo, aferindo a sua validade e verificando as
respostas em relagéo a outras tarefas relacionadas. O professor define a questao a colocar
e avalia as respostas, fornecendo FB sobre as solucdes encontradas. Este estilo é
igualmente exigente para o professor, quer no dominio dos contetdos trabalhados, quer

na preparacao e conducao das atividades de aprendizagem” (Nobre, 2017, p. 151).

A UD FITescola e Educacdo para a Saude contemplou uma breve componente tedrica, na
qual abordamos a frequéncia cardiaca, a alimentacdo saudavel e os beneficios do
exercicio fisico e uma componente pratica direcionada para o desenvolvimento e
avaliacdo das capacidades fisicas. Durante as aulas presenciais as capacidades fisicas
foram exercitadas durante a lecionacédo das restantes matérias, enquanto no ENP existiram
momentos especificos para a exercitacdo, onde vigorou o ensino por comando. Tendo em
conta o objetivo destes momentos a opgao por este estilo foi a mais acertada, pois garantiu
a execucdo exata das componentes pretendidas durante todo o tempo de exercicio. Os
momentos de avaliacdo desta UD foram realizados seguindo o protocolo de varios testes

ja pré-determinados e, por isso, foi utilizado o estilo de ensino por comando.

Na modalidade de atletismo utilizamos o ensino por comando e o ensino por tarefa. O
atletismo ¢ uma modalidade individual, onde a oposi¢cdo do adversario ndo se faz
diretamente e para a qual é imprescindivel um grande dominio técnico das acles ja
previamente conhecidas. Por isso, os dois estilos de ensino utilizados permitiram um
elevado namero de repeti¢cdes e um controlo maior da turma, fator muito importante para
assegurarmo-nos que a distancia minima entre alunos imposta pela DGS era cumprida,

bem como para facilitar o cumprimento de normas de seguranca no langamento do peso.

No basquetebol os estilos de ensino privilegiados foram o ensino por tarefa, a descoberta
guiada e a descoberta convergente. Numa fase inicial, o ensino por tarefa foi mais
utilizado devido as regras impostas pela DGS que condicionavam a utilizacdo de
oposicao. Ao optar por este estilo promovemos um elevado nimero de repeticoes de acdes

previamente escolhidas e, simultaneamente, respeitamos algumas diferencas entre alunos,

15



pois apesar de ser um estilo pré-determinista quanto a execucdo da agdo, permite a
adaptacao ao ritmo de cada um dos alunos. Quando pudemos construir exercicios com
oposic¢do - em grupos de 4 alunos no maximo e sempre utilizando mascara - os estilos de
ensino utilizados foram a descoberta guiada e a producdo convergente. Devido as
dificuldades dos alunos na compreensao do jogo e na tomada de deciséo, a adoc¢do destes
estilos de ensino teve uma elevada importancia. As modalidades de voleibol e badminton
também foram lecionadas fazendo uso destes trés estilos, embora a opg¢éo pelo ensino de
tarefa seja justificada de outra forma. Para o sucesso nestas duas modalidades a
capacidade de precisdao com que se joga a bola e o volante, respetivamente, para o campo
adversario é um fator determinante. Assim, além de a utilizagdo de estilos de ensino onde
a leitura do jogo e a procura das melhores opg¢des técnicas e taticas € muito potenciada,
consideramos essencial construir exercicios mais analiticos, mas capazes de proporcionar
bastantes repeti¢bes, nos quais a precisdo fosse desenvolvida. Para isso optamos pelo

estilo de ensino por tarefa em exercicio cujo objetivo era acertar num determinado alvo.

Os estilos de ensino utlizados na lecionacdo do andebol foram a descoberta guiada e a
descoberta convergente. Depois de verificadas as dificuldades na compreensdo do jogo e
na tomada de decisdo, tanto na dimensdo técnica como tatica na modalidade de
basquetebol, esta foi uma decisdo fécil, pois o andebol também é um JDC de invaséo.
Além disso, considerdvamos que a aprendizagem técnica também depende da tética. Por
exemplo, para melhorar o passe no andebol é necessario treind-lo com oposicao, pois caso
contrario vou ter sempre sucesso. Assim, ao utilizar a oposi¢do ja se estd a promover a
decisdo. Na lecionacdo do futsal privilegidmos estes estilos e, também o de producéao
divergente. Esta decisdo deveu-se ao maior dominio da modalidade pela generalidade dos
alunos e pelo professor se sentir bastante confortavel a leciona-la. A adocéo destes estilos
de ensino mais indiretos promoveu a producdo de conhecimento e habilidades novas, o

desenvolvimento de operacdes cognitivas e respeitou e enalteceu as diferencas individuais.

Nas aulas de orientacéo, os estilos de ensino utilizados foram a descoberta convergente e
0 ensino por comando. Esta é uma modalidade praticada num espago muito ampla, cujo
0 objetivo é a concretizacdo de um percurso, passando por pontos pré-definidos e
revelados num mapa que o aluno tem de interpretar, para decidir para onde se deslocar.
Por isso, considerdamos que o estilo de ensino mais adequado era o de produgdo
convergente. Devido ao facto de ser praticada num espaco bastante amplo dificultava a

intervencgdo continua junto de cada aluno. Optamos por circular permanente pelo espaco

16



de forma a fornecer FB pelo menos uma vez a cada aluno e acompanhavamos durante
mais tempo os alunos que apresentavam maiores dificuldades. Os exercicios foram
construidos tendo em conta o objetivo da modalidade, que vai ao encontro do estilo de
ensino utilizado. A forma de lecionar esta modalidade alterou com a implementacéo do
ENP. Nas tltimas trés aulas desta UD foi privilegiado o ensino por comando, e o foco foi

o desenvolvimento da aptiddo aerdbia, capacidade bastante importante na modalidade.

As aulas de Danga foram lecionadas em formato de ENP. Os estilos de ensino utilizados
foram o ensino por comando e a producdo divergente. O ensino por comando garantiu
que todos os alunos tivessem um tempo de pratica significativo e de qualidade, devido as
caracteristicas desta modalidade. Assim, a op¢do por momentos em que vigorava este
estilo assegurou que os alunos exercitavam e aprendiam conteidos desta modalidade
mesmo em formato de ENP. A producdo divergente foi utilizada para que se tornasse
possivel especificar o ensino em funcdo do nivel dos alunos e desenvolver a criatividade,
componente muito importante na modalidade de danca. Apesar de desta forma ndo
garantirmos tempos de pratica tdo elevados como nos momentos de ensino por comando,
esta foi uma decisdo crucial para a especificagdo e individualizacdo do ensino, para

manter os alunos motivados e para enfatizar caracteristicas especificas da modalidade.

Em suma, a ado¢do de determinado estilos de ensino dependeu das caracteristicas da
modalidade, das condicionantes impostas pela pandemia — fator que ndo controlamos -,

das caracteristicas dos alunos e por uma viséo propria sobre o ensino.

A principal dificuldade sentida na elaboracdo das UD foi a construcdo de
progressdes pedagogicas. A obrigatoriedade de formalizar as progressdes previamente e
localiza-las temporalmente, bem como as intervencBes do professor cooperante e dos

professores estagiarios, nos momentos de reflexao, permitiram-nos evoluir neste aspeto.

1.3. Planos de aula

O plano de aula é o resultado tedrico final de todo o planeamento, situando-se ja a um
nivel micro. Segundo Bento (2003), a aula € onde tudo se efetiva, constitui-se como o
momento de convergéncia do pensamento e da ac¢do do professor. Os planos de aula sdo
a imagem da aula, onde o professor tem a oportunidade de relatar tudo o que prevé fazer.
A aula é o momento onde o professor pode aplicar os seus conhecimentos, inseridos numa
forma de ensinar prépria, justificada pelo seu olhar individual para o ensino, assente nas

suas crencas e valores. Este foi 0 momento mais frequente da pratica pedagdgica e por
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isso o que foi alvo de mais analise e reflexao.

O plano de aula (anexo 5) teve em conta os objetivos definidos apos a AFI, bem como as
progressdes pedagadgicas construidas. A estrutura do plano de aula foi sofrendo alteracoes
até ser encontrada a versdo mais simples, objetiva, pratica e completa. Além de servir de
auxilio durante a propria aula, a sua elaboracao obrigou a perspetivar e refletir sobre todos
os pormenores da aula, como a forma de realizar as transi¢cdes entre exercicios, o FB a
utilizar tendo em conta as componentes criticas e 0s critérios de éxito e a construcao e

organizacédo de cada exercicio tendo em conta os seus objetivos especificos e os da aula.

As primeiras informagdes presentes no plano de aula estavam presentes no cabecalho, de
forma sucinta e objetiva, e serviam para contextualizar a aula, informando o nome do
professor, a data, a turma, a hora, o local, o nimero da aula, a UD, o0 niumero da UD, a
duracdo, o numero de alunos previsto, a funcdo didatica, as estratégias de enino adotadas,

os estilos de ensino utilizados, 0s recursos materiais e 0s objetivos da aula.

De seguida era apresentada a aula em si, dividida em trés partes (inicial, fundamental e
final). A divisdo da aula permitia organiza-la numa sequéncia l6gica de acontecimentos.
Para cada exercicio era indicado o tempo parcial e total, os objetivos especificos, a
descricdo da tarefa e a sua organizacao, as componentes criticas e os critérios de éxito. A
importancia do exercicio é bem elucidada por Castelo (2002) ao afirmar que é a estrutura

base do processo que determina a melhoria do rendimento coletivo e individual.

No final do plano de aula, existia um espaco para a reflexdo sobre a mesma, que se revelou
imprescindivel para a nossa evolucdo. O seu preenchimento, apds cada aula, assumia-se
como 0 momento em que identifichvamos fragilidades, relatdvamos situa¢fes que nos
obrigavam a encontrar solucbes para melhorar o PEA, e realizdvamos um

acompanhamento regular das aprendizagens da turma.

N&o s6 a estrutura do plano de aula foi, inicialmente, alvo de apreciagdes, como também
os exercicios foram analisados em todas as aulas pelo professor cooperante e pelos
professores estagiarios. As apreciagdes no final da aula permitiram-nos melhorar a
construcdo dos exercicios, em particular aqueles direcionados para aspetos técnicos
especificos de modalidades individuais, 0 que se apresentava como a nossa maior
dificuldade. Por fim, importa referir que a elaboragdo dos planos de aula foi muito
importante para escolhermos a quantidade mais indicada de exercicios, bem como a sua

duracdo, visto, nas primeiras aulas, termos sido demasiado ambiciosos.
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2. Realizacdo

O éxito nas aprendizagens depende, em grande parte, das capacidades do professor em
criar as condi¢des de sucesso aos alunos (Day, 2001). Bento (2003) esclarece que o ensino
é criado duas vezes, primeiro na concecdo e depois na realidade, assumindo que a aula é
0 momento de convergéncia do pensamento e da acdo do professor. Assim, a criagdo das
condigdes de sucesso dos alunos depende da realizagéo, que se define como 0 momento
de convergéncia entre a construcdo tedrica do PEA e sua aplicacdo (Piéron, 1996). Nesse
sentido, Onofre (1995) reforca que o resultado da aprendizagem escolar € uma consequéncia
direta do que acontece na sala de aula. A qualidade da intervencdo pedagdgica influencia
bastante 0 momento da realizagdo (Carreiro da Costa, 1984). Segundo Onofre (1995) e
Leal e Carreiro da Costa (1997) é possivel dividir a intervencdo pedagdgica em quatro

dimens0es: Instrucdo, Organizacao/Gestdo, Disciplina e Clima Relacional.
2.1. Dimensao Instrucéo

Rosado e Mesquita (2015, p. 69) referem a importancia da instru¢gdo como “um dos
fatores determinantes da eficacia pedagogica” e afirmam que “muitas das instrugdes séo
verdadeiramente indispensaveis para os alunos” (Rosado e Mesquita, 2015, p. 74),
alertando para uma imprescindivel relacdo entre quantidade e qualidade nesses
momentos. A dimenséo Instrucdo (DI) foi alvo de uma analise regular, nas reflexdes pos-
aula e nas reunides semanais. A prelecédo, o questionamento, o FB e a demonstracdo foram

0s quatros aspetos fundamentais da DI sobre os quais foram tecidas consideracdes.

Em todas as aulas realizdmos, além das prelecdes antes de cada exercicio, uma prelecdo
de inicio e outra de encerramento de sessdo. A prelecdo inicial procurava relacionar os
conhecimentos e aprendizagens anteriores com 0s objetivos da prépria aula, com o intuito
de contextualizar os alunos com a matéria, promovendo a aprendizagem. A prelecao
inicial decorreu sempre de uma forma positiva, e percebemos desde cedo que uma
prelecéo inicial que demorasse mais de 4 minutos nao seria produtiva. Assim, tal como
relatado na reflexdo da aula 23 em 12/11/2020, procuramos “ndo ‘massacrar’ os alunos
com demasiada informacdo”, embora numa fase inicial do ano letivo apenas
expusessemos informacdo, sem fazer qualquer pergunta. Quando o questionamento
comecou a ser utilizado, sentimos que este momento se tornou mais interessante e
valorizador para a aprendizagem. Na prelecdo final procurdvamos realizar uma sintese

dos conhecimentos lecionados, prognosticar os passos seguintes dentro da respetiva
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modalidade e apresentar os conteldos a abordar na aula seguinte. Neste momento, o
questionamento foi utilizado com maior regularidade e a apresentacdo do contetdo da
aula seguinte decorreu na maior parte das vezes de forma eficaz. Contudo, sentimos a
necessidade de, por vezes, utilizar este momento para intervengdes de consciencializacao
sobre a importancia de determinados conteudos, tal como descrevemos na reflexdo das
aulas 41 e 42 em 18/01/2020, “finalizdmos a aula com um pequeno didlogo com os alunos
sobre as dificuldades sentidas na modalidade, onde tentei consciencializd-los para a
importancia da compreensdo do jogo”. Constatamos que, inicialmente, esta intervengao
ndo alcancava o sucesso desejado, tendo melhorado quando comegamos a intercalar a

referéncia as dificuldades com elogios aos alunos.

Nas primeiras aulas, sentimos algumas dificuldades nos momentos de prelecdo dos
exercicios, em especial na comunicacdo da sua organizacdo, como descrevemos na
reflexd@o no inicio do ano letivo: “a organizacao inicial dos alunos nao foi comunicada da
melhor forma” (reflexdo da aula 4, em 24/09/2011), e na aula 15 e 16 em que “apesar de
ter usado a quantidade de informacdo adequada, em duas instrucfes de exercicios nao
foquei um aspeto crucial, 0 que me obrigou a parar 0 exercicio para acrescentar essa

informacao e corrigir a sua execugdo” (reflexdo das aulas 15 e 16, em 26/10/2021).

Ainda sobre a importancia da instrucéo, a reflexdo da aula 11 em 15/10/2020 retrata o
seguinte episodio: “O primeiro exercicio ndo decorreu como o desejado, devido a
demonstracdo e a instrucao da organizacdo. As componentes criticas foram referidas, mas
além de me ter enganado na indicacdo do lado do arco a utilizar, o campo utilizado para
a demonstracdo ndo ajudou na compreensdo da organizacdo de cada campo. Optei por
distribuir primeiro os alunos e depois explicar. Neste caso, penso que esta deciséo foi
incorreta e devia ter explicado o primeiro exercicio no primeiro campo com os alunos
juntos e depois indo distribuindo os alunos pelos campos, explicando claramente os
limites de cada um”. Este episodio retrata bem as dificuldades iniciais no momento da
instrugdo. Apesar de os contetdos, componentes criticas e critérios de éxito serem
referidos e a demonstragdo estar sempre presente, a forma como estruturavamos estes
momentos levava a alguns erros de compreensao. Estes episodios espoletaram momentos

importantes de reflex&o e as prele¢fes dos exercicios foram bastante melhorados.

A turma B do 8° ano tinha a particularidade de ter um conhecimento dos JDC reduzido.
Esta caracteristica da turma obrigou-nos a “evoluir na instrugdo destes momentos ao

adaptar o discurso ao conhecimento dos alunos” (reflexao da aula 43 em 21/01/2020),
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pois nas aulas em que lecionavamos JDC as prelecdes ndo se revelavam totalmente claras,
visto utilizarmos termos desconhecidos para os alunos. Na reflex@o da aula 41 e 42 em
18/01/2020 o professor indicou que utilizou bem a demonstracdo, mas necessitava de
estruturar melhor a explicagdo, “simplificando o discurso e permitindo a memorizagao”,
concluindo que deveriamos: “1°- indicar a relagdo numérica a utilizar (3x3, 2x2, 2x1,
etc..); 2° - indicar o espaco onde jogar; 3°- demonstrar como marcar golo 4° - indicar
regras mais especificas (no maximo duas)”. Constatamos, também, que nos JDC a
predisposicdo para os exercicios em formas jogadas era algumas vezes reduzida. Este
problema foi resolvido com a implementacdo de exercicios competitivos e,
principalmente, com a mudanca da instrucdo, focando mais aspetos volitivos. A reflexao
da aula 43 em 21/01/2021 ¢é bem esclarecedora do sucesso desta estratégia: “optei por
focar a minha instrucdo em aspetos mais volitivos, lancando o desafio de perceber quem
seria o aluno/a mais “agressivo” e que melhor protegia o seu ‘castelo’. Esta estratégia

teve um sucesso incrivel tornando todos o0s alunos muito predispostos para o exercicio”.

Apos a realizacdo de uma tarefa motora por um aluno, é expectavel que o professor Ihe
forneca informacdes sobre o seu desempenho, que o ajude a melhorar a sua prestacdo
(Rosado e Mesquita, 2015). Para fornecer um FB de qualidade é necessario o professor
ter um deslocamento e posicionamento adequado de forma a conseguir observar os alunos
todos, ser ouvido e visto por eles adequadamente, observar as componentes todas que
pretende e as vezes necessarias. O nosso deslocamento nas primeiras aulas nem sempre
foi 0 mais correto porque “por vezes ficava de costas para muitos dos alunos” (reflexdo
da aula 8 em 9/10/2020) e “fez com que ndo atentasse aos pormenores todos” (reflexao
da aula 11 em 15/10/2020). Este aspeto foi evoluindo, de forma a assumirmos um
deslocamento e posicionamento adequado que permitia o FB chegar a maioria dos alunos
(reflexd@o das aulas 21 e 22 em 9/11/2020 e da aula 31 em 10/12/2020).

Quanto a direcdo do FB, privilegidmos o individual de forma a especificar o ensino e a
evitar a interrupcdo do exercicio, evitando a diminuic¢éo do tempo de pratica (reflexdo das
aulas 21 e 22 em 9/11/2020 e da aula 31 em 10/12/2020). Procuramos que a forma de
intervir fosse coerente com o tipo de exercicio e a prestacdo dos alunos. A reflexdo das
aulas 27 e 28 em 23/11/2021, relata que, durante um percurso de orientagao, o professor
ao deslocar-se por toda a area da escola conseguiu acompanhar os alunos, compreender

as suas dificuldades e fornecer FB no momento certo, o que potenciou a aprendizagem.
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Quanto ao tipo de FB, Rosado e Mesquita (2015) indicam que FB apenas apreciativos
ndo parecem ter efeitos significativos na aprendizagem, enquanto os descritivos e
prescritivos, bem como a colocagéo de perguntas, repercutem melhores efeitos. A nossa
intencdo foi privilegiar a utilizacdo do questionamento no momento de fornecer FB,
contudo, foi mais facil fazé-lo nas modalidades de orientacéo, basquetebol e andebol do
que no atletismo. No atletismo o tipo de FB mais utilizado foi o descritivo em conjunto
com o prescritivo e sentimos que teve sucesso, visto os alunos ndo conseguirem abstrair-
se o suficiente da sua ag¢do para responderem com sucesso a questoes como: “O que fez
com que colocasses a barreira ao chao?” ou “Como apoiaste o pé antes da transposi¢ao”,
e por isso, consideramos que a op¢do por um FB descritivo e prescritivo foi a melhor, até
porque as ac¢des do atletismo s&o mais fechadas do que as praticadas nos JDC. A utilizagdo
quase exclusiva do questionamento teve bastante sucesso na modalidade de orientacédo
porque as perguntas colocadas obrigavam a um processo cognitivo na leitura e
interpretacdo dos mapas que é exatamente o que tém de fazer para obter sucesso na
modalidade. Quanto a intervencdo nos JDC foi necessério utilizar bastantes FB
apreciativos positivos de forma a reforcar comportamentos corretos e aumentar a
motivacao dos alunos. Contudo, privilegidmos o questionamento de forma a promover a
aprendizagem dos contetidos, embora nem sempre tenha sido feito com sucesso, o que
nos obrigou a encontrar solugdes para melhorar esses momentos, tal como é descrito na
reflexdo das aulas 41 e 42 em 18/01/2021: “Tentei optar por intervir utilizando o
guestionamento, mas senti que ndo estava a ter o sucesso indicado, e apds 0s primeiros
10 minutos da parte fundamental da aula privilegiei um FB mais diretivo. Penso que tenho
de, no momento do planeamento, prever as possiveis questdes a colocar na préatica, para

que sejam suficientemente claras e adaptadas aos termos conhecidos por estes alunos”.

O ENP proporcionou desafios diferentes ao professor. De forma a facilitar o momento de
instrucdo e garantir a devida demonstracdo optamos pela utilizagéo frequente de videos
que os alunos acompanhavam. As poucas tarefas que foram explicadas por nos ja tinham
sido contextualizadas pelos exercicios executados anteriormente com o auxilio do video,
facilitando a sua compreensdo. Na primeira aula em ENP optamos por partilhar a tela.
Contudo, verificamos que ndo seria a melhor opgdo: “Esta aula foi apenas prejudicada
por um ligeiro mau funcionamento da internet e da plataforma Microsoft Teams ao
partilhar a tela. A situagdo foi ultrapassada com a minha demonstrag¢ao” (reflexdo da aula

47 em 18/02/2020). Tendo isto em conta, a partir da aula seguinte disponibilizavamos o

22



link dos videos e os proprios videos na plataforma Microsoft Teams para download, o que
se revelou uma boa estratégia pois “todos os alunos conseguiram ter acesso a informagao

e seguir os videos convenientemente” (reflexdo das aulas 48 e 49 em 22/02/2020).

Ao longo das aulas lecionadas em formato de ENP, sentimos que o fornecimento de FB
foi melhorando, especialmente quando era fornecido de forma individual. Percebemos
que alguns alunos, talvez devido a distancia fisica existente entre professor e alunos, nao
se sentiam t&o comprometidos quando interagiamos com eles e, por isso, ndo obtinhamos
0 comportamento pretendido. Contudo, quando interagiamos com estes através de
mensagem privada a nossa intervencgdo tinha sucesso. Assim come¢amos a variar a forma
de intervengdo o que se revelou “uma boa estratégia pois por vezes a melhor intervencao
é esta e, noutras, a interacdo com determinado aluno possibilitando que todos oucam faz
mais sentido” (reflexdo das aulas 51 € 52 em 01/03/2021).

Em suma, entendemos a instru¢do como um ponto fundamental da nossa pratica
pedagogica e consideramos que foi aprimorada durante o EP, contribuindo para a
melhoria do PEA. A reflexdo feita individualmente e em conjunto sobre a DI permitiu a

promocdo de um clima de aprendizagem propicio a evolucdo dos professores estagiarios.
2.2. Dimensao Gestéao

A dimenséo gestdo (DG) ou dimensao planeamento e organizacdo (DPO) prende-se com
a forma como o professor gere o espa¢o, 0s materiais, 0s grupos de trabalho e o tempo da
aula (Onofre, 1995). Segundo Leal e Carreiro da Costa (1997) o comportamento mais
valorizado pelos alunos nesta dimenséo foi a capacidade do professor em proporcionar o

maximo de tempo disponivel para a atividade fisica.

Neste sentido, um dos principais objetivos do NE para o ano letivo era melhorar a
capacidade de organizacdo da aula, promovendo o maior tempo de pratica aos alunos.
Assim, o tempo, selecdo e organizacdo de cada exercicio, a transicdo entre eles, a
arrumacao do material utilizado durante a aula e o tempo despendido para a instrugéo e

demonstracéo das tarefas da aula foram aspetos alvo de reflexdo durante todo o EP.

No que a DG diz respeito o primeiro prolema com que nos deparamos foi o0 atraso na
chegada dos alunos a aula sem justificacdo (reflexdo da aula 4 em 24/09/2020 e da aula 8
em 9/10/2020). Da primeira vez fizemos uma adverténcia aos alunos de forma a
sensibilizar para a necessidade em serem pontuais, para que ndo se desperdigasse tempo

uatil de aula. Contudo, esta intervencdo ndo desencadeou o comportamento desejado a
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longo prazo. Por isso, decidimos fazer uma intervengdo em formato de negociacao, isto
é, foi dito aos alunos que em caso de cumprimento regular de regras tendiamos a dar-lhes
alguma liberdade de deciséo, em situagGes como a constituicdo de grupos (reflexdo da
aula 8 em 9/10/2020). Esta estratégia revelou-se totalmente acertada e mereceu um elogio

de forma reforcar o comportamento (reflexdo da aula 11 em 15/10/2020).

Uma das estratégias utilizadas para a potenciacdo do tempo de aula foi a utilizacdo do
aluno como modelo de ensino, durante o0 aquecimento. Determindmos que, em todas as
aulas, um aluno seria responsavel pelo aquecimento, permitindo ao professor montar os
exercicios seguintes e assim gastar pouco tempo em transicdes (reflexdo das aulas 12 e
13 em 19/10/2020). Esta estratégia teve bastante sucesso (reflexdo da aula 14 em
22/10/2020 e das aulas 15 e 16 em 26/10/2020) e foi implementada durante todo o ano.

No inicio do ano, por vezes, em algumas aulas ndo realizamos alguns exercicios
planeados (reflexdo da aula 7 em 01/10/20, da aula 11 em 15/10/2020 e da aula 26 em
19/11/2020) por termos sido demasiado ambiciosos no numero de exercicios planeados
para a aula ou por aplicarmos exercicios desadequados, que obrigavam a adaptacdes,
originando tempos de duracdo maiores do que o previsto, 0 que consequentemente,
impossibilitava a execucdo dos seguintes. Contudo, ap6s varias aulas e reflexbes
encontramos “o numero ideal de exercicios a exercitar por aula. Além dos primeiros 5
minutos dedicados a um aquecimento geral comandado por um aluno, que me permite
montar os exercicios da aula, realizamos mais 2 exercicios nas aulas de 50 minutos e 4
nas aulas de 100 minutos” (reflexdo da aula 43 em 21/01/2021). As modalidades
individuais, permitiam realizar mais um exercicio além dos mencionados desde que
fossem analiticos e possibilitassem muitas repeticGes em pouco tempo (reflexdo da aula
30 em 3/12/2020). Além disso, para a boa gestdo da aula verificada desde o final do 1°
periodo contribuiu a construcdo de exercicios simples, para 0s quais ndo era preciso
utilizar tanto material, bem como a utilizagéo das linhas ja existentes no campo, sem que
isso significasse que tenhamos deixado de lecionar os conteudos pretendidos e da forma
que pretendiamos. A evolugdo na gestdo da aula foi bastante notoria: “Nesta aula ja
tivemos algumas preocupacdes assinaladas anteriormente, principalmente na definicéo
do namero e duracdo de cada exercicio, 0 que originou menos tempo gasto em transi¢des

e mais tempo de pratica” (reflexdo da aula 29 em 26/11/2020).

A implementacdo do ENP no 2° periodo facilitou a gestdo do espaco, mas trouxe outros

desafios. Em primeiro lugar é importante referir que a forma como a escola estava
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preparada para este formato ajudou bastante a lecionacdo. A familiarizacdo e utilizacao
da plataforma Microsoft Teams, a obrigatoriedade de os alunos terem a cdmara ligada e a
possibilidade de irem para uma escola caso ndo tivessem as condigdes em casa fez com
que ndo tivéssemos problemas regulares deste tipo. Apesar disso, um dos desafios com o
qual nos confrontamos prendeu-se com o procedimento a realizar caso um aluno alegasse
estar lesionado ou com problemas na internet ou na camara. Assim, “de forma a garantir
que os alunos ndo utilizavam este tipo de justificacdes para ludibriar o professor e fugir a
pratica, na segunda aula em formato de ENP, definimos em conjunto com os alunos que:
1 - Quem estiver lesionado tem de apresentar atestado médico e fazer relatério de aula ou
o professor adapta os exercicios para que consigam executa-los; 2 - Quem nao tiver
camara, teré de filmar a realizacdo dos exercicios e enviar para o professor” (reflexdes da

aula 45 e 46 em 15/02/2021). Foram estratégias que obtiveram bastante sucesso.

A gestdo do tempo da aula em ENP foi facilitada pois a utilizacdo de videos para a
realizacdo das tarefas auxiliou bastante o controlo do tempo. Quanto a este ponto, a
maioria das aulas decorreram exatamente como o previsto (reflexdo das aulas 51 e 52 em
01/03/2021, reflexao das aulas 54 e 55, reflex@o da aula 56 em 11/03/2021, reflexdo da
aula 59 em 18/03/2021 e reflexdo das aulas 60 e 61 em 22/03/2021).

A UD de danga ocupou grande parte das aulas lecionadas em formato de ENP e a
constituicdo de grupos foi das principais estratégias utilizadas. Foram constituidos 3
grupos com 6 ou 7 elementos, com o objetivo de cada um desenvolver uma coreografia
durante as aulas. A decisdo em fazer grupos prendeu-se com o facto de diminuir a
exposicao dos alunos a atencdo dos préoprios colegas, pois apenas o professor e os colegas
do grupo poderiam ver a prestacao de cada um. O nimero de alunos por grupo permitiu
que existisse uma quantidade de alunos suficiente para contribuir significativamente para
a elaboracéo da coreografia. A divisdo dos alunos permitiu que dois grupos construissem
coreografias mais elaboradas e o outro uma coreografia mais simples, em funcéo das
capacidades dos alunos. Além disso, distribuimos os 2 alunos mais problemaéticos nos 2
grupos com as melhores executantes (um em cada um) e com colegas com 0s quais ndo
tém uma relagdo de amizade tdo forte. Assim, conseguimos que eles se empenhassem
minimamente e que ndo desestabilizassem o grupo onde estavam inseridos. Num destes
grupos, inserimos, ainda, um aluno que pelas capacidades técnicas, pelo pouco a vontade
para a modalidade, pelo local onde realizava a aula (numa escola) e pela prépria

personalidade, caso estivesse noutro grupo a probabilidade de nédo participar ativamente
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seria grande. No outro grupo, apenas constituido por rapazes com maior resisténcia para
modalidade, os dois alunos mais desinibidos conseguiram incentivar os colegas para a
pratica (reflexdo das aulas 51 e 52 em 01/03/2021 e reflexdo da aula 53 em 04/03/2021).

Em suma, ao longo do ano, varias estratégias foram sendo implementadas para que a

gestdo da aula fosse cada vez melhor, originando tempos de pratica elevados:

- “Implementacdo de exercicios simples e de facil compreensao” (reflexdo da aula 31 em

10/12/2020 das aulas 35 e 36 em 04/01/2021 e das aulas 41 e 42 em 18/01/2021);

- “Montagem dos exercicios enquanto os alunos se equipavam” (reflexdo das aulas 35 e

36, em 04/01/2021 e das aulas 41 e 42 em 18/01/2021);

- “Constitui¢do dos grupos por nivel de execugdo, o que facilita as adaptagdes dos
exercicios quando necessario, permitindo economizar tempo de aula e especificar o
ensino” (reflexdo das aulas 18 e 19 em 02/11/2020 e das aulas 21 e 22 em 9/11/2020);

- “Utilizagao das linhas ja marcadas nos campos, facilitando a montagem dos exercicios”

(reflexdo das aulas 21 e 22 em 9/11/2020);

- “Organiza¢do da aula por estacBes, que permitia a montagem de mais exercicios e
evitava perdas de tempo em arrumacao de material e construcdo de exercicios durante a
aula” (reflexdo das aulas 18 e 19 em 2/11/2020 e das aulas 41 e 42 em 18/01/2021);

- “Repeticdo de exercicios de forma a reduzir o tempo de instrucdo por ja existir um

conhecimento da tarefa por parte dos alunos” (reflexdo das aulas 32 e 33 em 14/12/2020).
2.3. Dimenséo Clima

Amado, Freire, Carvalho e André (2009) indicam que além dos conhecimentos sobre o
saber-fazer, as caracteristicas do professor, das quais se destaca a disponibilidade,
aproximacdo amistosa e respeitosa e a capacidade de criar um clima de bem-estar e

humor, sdo da maior importancia para a pratica pedagogica.

Na dimensé&o clima (DC) ou dimens&o relacdo pedagdgica (DRP) integram-se as relacées
entre professor e alunos, entre alunos do grupo e a relacdo deles com as atividades de
aprendizagem. O responsavel por estas boas relagdes é o professor que deve ser capaz de
promover uma aproximacdo afetiva positiva nestes trés niveis relacionais (Siedentop,
1989, cit in Onofre, 1995). Mayer e Costa (2017) esclarecem que o afeto ndo é apenas
demonstrado com abragos e beijos, esta presente na forma como o professor trata os

alunos dentro e fora do ambiente escolar.
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No inicio do EP apesar de estarmos consciencializados para a importancia de criar um
clima positivo, estdvamos demasiado preocupados em que estes nos vissem como uma
figura de autoridade, o que prejudicou a promogdo de um clima motivacional favoravel.
Contudo, rapidamente percebemos que seria necessaria uma interacdo mais afetiva e que
a promocao de um clima motivacional adequado dependia da relagéo entre varios fatores,
como as relacbes estabelecidas antes, durante e apds a aula. A postura do professor
durante a aula destacando-se a expressdo facial e o tom com que forneciamos o FB, a
frequéncia do elogio e a atencdo individual com o bem-estar dos alunos revelaram-se
fatores determinantes para a constru¢do de um clima positivo e uma relacdo de confianca.
Também durante as aulas em ENP, o clima da aula melhorou quando comegamos a
interagir mais com alunos, nos momentos iniciais da aula ao falarmos de forma muito
breve sobre temas extra-aula e durante a execucao dos exercicios, ao fornecer FB de cariz
volitivo, transmitindo boa disposicdo (reflexdo das aulas 51 e 52 em 01/03/2021). As
vantagens desta interacdo positiva evidenciaram-se nos breves momentos de exposicéo
tedrica, durante os quais alguns alunos por iniciativa propria intervinham para esclarecer
alguma duvida ou curiosidade sobre a modalidade (reflexdo da aula 59 em 18/03/2021 e
reflexdo das aulas 60 e 61 em 22/03/2021).

Nas primeiras aulas do EP, também, foi possivel verificar um foco demasiado na
avaliacdo. Nas primeiras aulas era frequente a pergunta: “Isto é para a avaliagdao?”. Caso
esta atitude se mantivesse durante todo o ano letivo a aprendizagem dos alunos seria
bastante prejudicada pois executariam as tarefas por obrigacao de ter uma nota minima,
e ndo por quererem atingir o maximo das suas capacidades. Assim, algumas prelecdes
finais foram usadas no sentido de os sensibilizar para as mais-valias da execucao de cada
tarefa e por isso ser mais importante do que qualquer avaliacdo. Esta intervencgéo teve
bastante sucesso porque possibilitou retirar a pressdo da avaliagdo muito centrada no
resultado e valorizar o esforco. Evitdmos utilizar a ameaca da avaliacdo para levar os
alunos a executar determinado exercicio. Pelo contrario, perante situacbes em que 0s
alunos ndo se mostravam disponiveis para as tarefas, refletiamos devidamente sobre a
nossa agdo, procurando encontrar a melhores estratégias para mudar esse comportamento.
Assim, de forma geral, optdmos pela utilizacdo do elogio frequentemente, procurdmos
construir exercicios motivantes e adequados aos alunos com um aumento de
complexidade gradual e individualizar o ensino 0 maximo possivel, assumimos uma

atitude de entusiasmo nas aulas e tentdmos promover situacdes em que o aluno teria um

27



maior controlo das decisdes tomadas, utilizar instru¢bes curtas e claras, diminuir os
tempos de transi¢do, e interagir mais com os alunos antes e no final da aula. Também no
ENP verificAmos que a utilizagdo do elogio e uma postura calma e positiva foram cruciais
para deixar os alunos menos descomplexados e confinantes na execucdo das tarefas de
danca (reflexdo da aula 53 em 04/03/2021).

No ENP, a estratégia de, em todas as aulas de Danca, juntar 0s alunos em grupos mais
pequenos foi a que mais contribuiu para manter um bom clima durante a aula. Sentimos
que estes momentos eram muito bem-recebidos pelos alunos pois permitiam que estes se
libertassem um pouco do controlo do professor e tivessem momentos de relacionamento
e interacdo com os colegas numa altura em que, devido ao confinamento, essa interagéo
era bastante mais dificil. Além de aumentarmos a sua motivacao para as aulas de EF, esta
estratégia foi importante para fornecer o tempo suficiente para construirem uma

coreografia com a qualidade desejada (reflexdo das aulas 48 e 49 em 22/02/2021).

Ao longo das aulas foram implementadas, com sucesso, algumas estratégias especificas

de forma a contribuir para um clima de aula positivo:

- “Premiar os alunos mais dedicados e esfor¢ados, permitindo liderarem partes da aula

como o aquecimento” (reflexdes das aulas 12 e 13 em 19/10/2020);

- “Permitir momentos de maior liberdade aos alunos, como por exemplo, o professor ndo
guiar o aquecimento ou possibilitar-lhes a realizacdo de atividades a escolha sem o seu
controlo enquanto este esta a avaliar cada aluno individualmente em aulas destinadas a

implementa¢do dos testes do FITescola” (reflexdo das aulas 32 e 33 em 14/12/2020);

- “Introdugdo de exercicios competitivos de forma regular” (reflexdo das aulas 12 e 13

em 19/10/2020 e das aulas 15 e 16 em 26/10/2020).

Em suma, ao longo do EP, percebemos que a promogéo de um clima positivo depende do
dominio de aspetos das varias dimensfes, mas pensamos ser importante realcar a
importancia da postura do professor, refletida na sua comunicacdo verbal e ndo verbal,
tal como fazem Amado et al. (2009) ao indicarem ser importante 0 bom uso da
comunicacdo verbal e ndo verbal pelo professor, destacando de forma positiva a
proximidade e a recetividade, o incentivo, a ajuda, o FB e o elogio. Por fim, o episédio
relatado na reflexdo da aula 43 em 21/01/2021 é demonstrativo da importancia da
comunicacdo verbal e ndo-verbal: “A transicdo do 1° para o 2° exercicio da parte

fundamental foi rapida, embora me tenha obrigado a uma energia diferente pois sentia
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que tinha de aproveitar toda a motivacdo e predisposi¢cdo com que tinham acabado o
anterior. Nesse sentido, assumi uma postura bastante energética de forma a transmitir-lhe
esses sentimentos, mas dificultou um pouco a compreensdo do exercicio seguinte por
parte dos alunos, pois quatro ndo o compreenderam. Contudo, ndo perdi tempo de pratica
a explica-lo, tendo optado por colocar imediatamente o0s restantes a jogar e retirei as
duvidas a estas alunas. Esta estratégia revelou-se certa porque permitiu que o exercicio

fluisse rapidamente sem paragens e com um dinamismo e empenho elevados”.
2.4. Dimensao Disciplina

A dimensdo disciplina (DD) prende-se em ajudar os alunos a descobrir o prazer e
vantagens de estar nas aulas, empenhando-se e respeitando os outros (Onofre, 1995).

Nas primeiras aulas foi possivel detetar que a postura de dois alunos da turma era
regularmente incorreta e apresentavam um empenho extremamente reduzido. A mudanca
de comportamento destes alunos verificou-se apos intervirmos de forma individual junto
deles. Conversar com os alunos em momentos informais sobre aspetos extra-aula, evitar
castiga-los, privilegiar o elogio, e retira-los do exercicio para uma breve conversa quando
apresentavam qualquer indicio de ter um comportamento desviante foram estratégias que
obtiveram sucesso. Segundo Pereira (2005) e Onofre e Carreiro da Costa (1994) a melhor
estratégia para manter o controlo da disciplina da turma é criar as condi¢des para evitar

comportamentos de indisciplina, sendo mais facil preveni-los do que remedia-los.

Numa fase inicial sentiamos que o controlo disciplinar da turma, apesar de ndo se
verificarem regularmente situacGes graves de indisciplina, ndo era o0 melhor. Numa fase
inicial, pensdmos que a interrupcdo momentéanea da atividade de alguns alunos durante a
aula e um didlogo com todos fosse a melhor estratégia para resolver os problemas de
indisciplina (reflexdo das aulas 12 e 13 em 19/10/2020), contudo n&o surtiu o efeito que
desejavamos. Por outro lado, a estratégia de nos momentos de instrugdo esperar que exista
siléncio para inicia-la e sensibilizar para a importancia de aproveitar o tempo de aula, teve
sucesso. Alem disso, o controlo disciplinar melhorou quando conseguimos que os alunos
percebessem que quanto melhor se comportassem maior poder de decisdo teriam na aula.
A criagdo de recompensas em caso de comportamentos adequados teve uma repercusséo
bastante positiva no controlo disciplinar da turma. Sentimos, também, que os alunos se
sentiam valorizados quando o professor reconhecia o bom comportamento e lhes

mostrava que podia confiar neles (reflexdo das aulas 32 e 33 em 14/12/2020).
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As aulas em formato de ENP decorreram sem problemas graves do foro disciplinar,
contribuindo para tal, o facto de desde a primeira aula os alunos se tenham revelado
“bastante conscientes do comportamento a ter no ENP” (reflexdo da aula 44 em
11/02/2021). Além deste panorama inicial consideramos que a implementacdo da
chamada no inicio e no final da aula (reflexdo da aula 44 em 11/02/2021), o acordo sobre
0s procedimentos a adotar caso o0 aluno alegasse leséo ou inoperacionalidade da camara
ou da internet (reflexdo da aula 45 e 46 em 15/02/2021), a adequada e pensada
constitui¢do dos grupos (reflexao das aulas 51 e 52 em 01/03/2021) e a postura calma do
professor (reflexdo da aula 53 em 04/03/2021) contribuiram para o bom controlo
disciplinar. Além disso, os dois casos identificados como os mais indisciplinados
mereceram particular atengdo e o professor intervinha de forma individual e particular
sempre que necessario. Esta opc¢do, apesar de nem sempre despoletar o0 comportamento
desejado, garantiu que ndo influenciassem o comportamento dos colegas e demonstrassem
respeitar o professor ao realizar o minimo do trabalho exigido (reflexdo da aula 50 em
25/02/2021, reflexéo das aulas 54 e 55 em 08/03/2021 e reflexdo da aula 56 em 11/03/2021).

Em suma, as boas praticas na DI, DG e DC também contribuiram para um bom controlo
disciplinar. Pereira (2005) afirma que um professor mais eficaz na DG é mais capaz de
evitar situacgOes de indisciplina. Uma instrucdo curta, focada na informacéo relevante e
num ritmo que permita os alunos acompanharem-na, também se assume como uma
pratica favoravel a prevencdo de momentos de indisciplina (Rosado & Mesquita, 2015).
A visdo destes autores foi comprovada durante o EP, pois em aulas em que a qualidade
da gestéo e da instrucgdo foi reduzida existiram mais comportamentos desviantes (reflex&o
da aula 11 em 15/10/2020). Foi notéria uma melhoria do controlo disciplinar quando a

qualidade da gestéo e da instrugcdo aumentou (reflexdo das aulas 21 e 22 em 9/10/2020).
3. Avaliacéo

A avaliacéo é todo e qualquer processo deliberado e sistematico de recolha de informacéo
acerca do que os alunos sabem e sdo capazes de fazer, numa diversidade de situacdes,
com vista a formulagdo de um juizo de valor para a tomada de decisdo (Fernandes, 2005).
A avaliagdo é necessaria como suporte de todas as decisfes que se tomam no &mbito do
PEA (Araujo, 2007). No entanto, a sua utilizagdo, so faz sentido de for assumida na sua
pluralidade de funcgdes: certificar, classificar, hierarquizar, orientar, destacar, predizer,
selecionar, diagnosticar e fazer um balanco (Jacinto, 1984). Ao longo do ano a avaliagéo
apresentou 4 formas distintas: AFI, AF, AS e autoavaliago.
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A lecionacgdo de cada UD teve em conta a importancia da avaliacdo, que foi sempre feita
nas suas 4 formas. Todas as UD apresentaram as avaliagdes, a sua interpretacdo e as
decisdes oriundas desses momentos. Em todos os momentos de avaliagdo aferimos sobre
2 dimensdes diferentes, competéncias e conhecimentos, e atitudes e valores, uma vez que

sdo fundamentais na formacdo dos alunos e estdo intimamente relacionados.

O fulcro de qualquer processo de avaliagdo reside no discernimento da qualidade do que
se pretende avaliar. Para que a qualidade seja apreciada de uma forma objetiva, a
avaliacdo é realizada com base em critérios e em standards que se definem ou se
constroem de formas mais ou menos consensuais, e atraves dos quais, em geral, se

encontra uma medida (Fernandes, 2013).

Segundo Sidentop (1998) na maioria dos casos na ciéncia, a recolha de dados faz-se a
partir de um sistema de registo automatico e objetivo, como no caso dos fisiologistas que
medem as pulsacdes do coracdo durante o exercicio fisico, conseguindo dados precisos e
fiaveis. Contudo, no PEA a recolha de dados € feita essencialmente através observacéao,
0 que pode levantar alguns problemas. Por exemplo, se alguém disser ao avaliador que
certo aluno melhorou em determinado aspeto, o observador tende a procurar indicadores
que confirmem essa informacdo e ndo procurar se isso se verifica efetivamente. Por isso
Sidentop (1998) afirma ser muito importante recolher dados que evidenciem fiavelmente
0 progresso e ndo sejam facilmente alvo de distorcéo.

Segundo Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012) a observacdo e avaliacdo sdo dois
processos interligados que permitem detetar indicadores e, consequentemente, identificar
a causa para o comportamento observado, admitindo que apenas com um processo de
observacao rigoroso e uma avaliacdo consistente é possivel registar e categorizar as
informagdes recolhidas. Sanchéz (1996) reforca que a observacdo sera sempre um
instrumento indispensével para a avaliacdo. Este considera que a observacéo do professor
deve ser planificada (procurando feitos significativos), sistematica (observando os
resultados e comprovados mais que uma vez em diferentes dias e situagfes), a mais
completa possivel (deve albergar todos os aspetos que influenciam a aprendizagem, como

atitudes, conduta, técnicas de trabalho, etc.) e registada.

Para o registo da informacdo, Mendes et al. (2012) consideram essencial a construcdo de
instrumentos de registo de observacédo, sendo imprescindivel para tal o docente definir
efetivamente o que pretende observar, isto é, selecionar e referenciar quais 0s

comportamentos/competéncias que pretende avaliar, bem como, 0s seus respetivos
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parametros e critérios de éxito, na busca da maior fiabilidade possivel. Nessa oOtica, a
recolha de informacdao deve ter por base um instrumento pratico e fiavel, para possibilitar
a observacdo e ao mesmo conter os critérios que se pretende classificar, para permitir a
avaliacdo. O Decreto-lei n.° 139/2012, de 5 de julho, no seu Artigo 24°, assume que a
avaliacdo “recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de informagdo adequados
a diversidade da aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem, permitindo ao
professor, ao aluno, ao encarregado de educagdo e a outras pessoas ou entidades
legalmente autorizadas obter informacéo sobre o desenvolvimento da aprendizagem, com
vista ao ajustamento de processos e estratégias. Esta variedade de instrumentos encontra
justificacdo nas palavras de Mendes et al. (2012, pag. 63) quando afirmam que “no
momento de concecdo de um referencial de avaliacdo, deve estar presente a conjugacao
do referencial com os objetivos da avaliacdo que se pretender enfatizar, estilos de ensino
utilizados, conteudos mobilizados e momentos em que se devera avaliar (AFI, AF ¢ AS)”.
Por isso, é possivel detetar diversidade nas formas de recolha de informacéo, visto estar
prevista a utilizagdo de diferentes técnicas e instrumentos de avaliagdo, adequando-os as
finalidades que lhes presidem (Despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 abril de 2016).

3.1. Avaliagdo formativa inicial

Segundo o Decreto-lei n.° 139/2012, de 5 de julho, no seu Artigo 24°, a AFI “realiza-se
no inicio ano de escolaridade ou sempre que seja considerado oportuno, devendo
fundamentar estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais
dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientacdo
escolar e vocacional”. Carvalho (1994) vai ao encontro desta visdo ao afirmar que so
identificando dificuldades e percebendo possibilidades se torna possivel que os alunos
realizem aprendizagens, bem como permitir ao professor prognosticar o desenvolvimento
de cada aluno. A mesma autora acrescenta que nao deve servir para no final do ano se
compararem esses dados com os resultados obtidos de forma a avaliar a progressdo. Além
disso, defende que a elaboracdo do plano anual deve acontecer somente apos a AFI.
Assim, a AFI permitira ao professor “selecionar objetivos de aprendizagem adequados,
para a turma e/ ou grupos de alunos; calendarizar as atividades ao longo do ano, pois ja
tem ideia das matérias ‘prioritarias’, em que o nivel dos alunos se afasta mais do PNEF,
que devera comegar a trabalhar mais cedo e/ ou as que tem que destinar mais tempo;
organizar a atividade dos alunos, pois ja identificou os aspetos criticos no tratamento das

matérias e os alunos com mais dificuldade, que necessitam de maior acompanhamento;
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organizar a turma, pois sabe quais sao os alunos “mais” e “menos” aptos em cada matéria

e perceber globalmente a dindmica da turma.” (Carvalho, 1994, pag. 143).

A grelha de observagéo construida (anexo 6), para cada UD, teve em conta os objetivos
estipulados no PNEF e a préatica da modalidade nos anos letivos anteriores. A escala de
valoracdo utilizada apresentava 5 niveis, posicionando os alunos consoante o seu
desempenho: 1) o aluno apresenta muitas dificuldades; 2) o aluno apresenta algumas
dificuldades; 3) o aluno apresenta um nivel de execucdo suficiente; 4) o aluno apresenta
um bom nivel de execucdo; 5) o aluno apresenta um alto nivel de execucdo. Apds a AFI
eram apontadas as principais qualidades e dificuldades da turma e de determinados

alunos. Assim, detetdvamos o0s aspetos prioritarios para a aprendizagem.

Ao refletir sobre o processo de AFI, concluimos que nos permitiu criar as condicdes
necessarias para a aprendizagem dos alunos. Apesar das informacdes presentes da grelha
de AFI ndo fornecessem informacg6es concretas sobre o desempenho, a reflexéo posterior,

relacionada com a informacéo da grelha permitia obter todas as informac6es necessarias.

Os exercicios realizados para a AFI foram construidos de forma a garantir que os alunos
tinham a possibilidade de executar a quantidade suficiente de acGes e gestos pretendidos
e sem desvirtuar as caracteristicas da modalidade. Esta pratica revelou-se dificil nas
primeiras avaliages por estarmos demasiado focados em analisar pormenorizadamente
cada aluno, o que impossibilitava a observacdo de todos. Com a devida reflexdo e
orientacdo do professor cooperante, conseguimos melhorar o processo. Para isso
comecamos a preencher a grelha de avaliacdo ap6s a aula e ndo durante a mesma. Assim,
conseguiamos observar todos, fazer comparagdes entre os desempenhos, encontrar uma
prestacdo média da turma, encontrar padrdes e detetar casos especificos de rendimento
muito distantes da média, além de nos permitir intervir mais, enriquecendo estes
momentos que também tém de ser de aprendizagem. Sentimos que quando aumentamos

a nossa intervencao conseguimos avaliar melhor pois facilitou a analise dos alunos.

Em suma, a AFI tornou-se um processo natural e imprescindivel pois sem ela nao

conseguiriamos preparar convenientemente a lecionacao de cada UD
3.2. Avaliagdo formativa

Segundo o Decreto-lei n.° 139/2012, de 5 de julho, no seu Artigo 24° a AF “assume
carater continuo e sistematico” com inten¢do de “obter informacdo sobre o

desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos ¢ estratégias”.
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A importancia da AF é vincada no Despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 abril de 2016,
no seu Artigo 11°, ao ser considerada a principal modalidade de avaliagcdo, devendo adotar
procedimentos que privilegiem a regulacdo do PEA, através da recolha de informacéo
que permita conhecer a forma como se ensina e como se aprende, fundamentando a
adocdo e o ajustamento de medidas e estratégias pedagdgicas. Carvalho (1994, pag. 144)
reforca a importancia da AF ao indicar que a “qualidade do ensino da EF é tanto melhor
quanto mais as decisdes pedagogicas forem devidamente fundamentadas e suportadas em

informacgdes provenientes do percurso de aprendizagem/ desenvolvimento dos alunos”.

Segundo a nossa visao consideramos que a avaliacdo esta permanentemente presente no
PEA, pois s0 pela interpretacdo da realidade percecionada em cada aula é que se podem
tomar decisdes sobre o planeamento futuro, e mesmo adaptar o que ja esta planeado.
Assim, a avaliacdo estava presente em todos 0s momentos da aula, um processo ao qual
chamamos de AF. Apesar de ndo se assumir como obrigatéria, a AF foi realizada,
regularmente, nas reflexdes das aulas, visto estas assumirem-se como um momento de
exceléncia para a reflex&o das prestaces dos alunos e do professor. Assim, a AF, feita
deste modo informal, foi importante para relacionar as aprendizagens dos alunos com as
opcdes tomadas durante o PEA, para servir de auxilio a planificacdo das aulas seguintes,

bem como para aferir sobre a qualidade da intervencéo do professor.

A AF perpetuou-se de um modo formal através da avaliacdo individual dos alunos apés
a lecionacdo de metade das aulas de cada UD. A avaliacdo foi feita de forma descritiva,
focando as alteracdes verificadas desde o inicio da UD e os aspetos mais importantes para
a melhoria da aprendizagem, incidindo nas competéncias e conhecimentos, e nas atitudes
e valores. Assim, procuramos que a avaliacdo fosse a mais pormenorizada e objetiva, ao
indicar as principais qualidades e dificuldades dos alunos e justificando-as com a anélise
das componentes criticas desses contetdos. Este momento avaliativo servia também para

redefinir os objetivos para cada aluno até ao final da UD e as estratégias a utilizar.

Durante o ano letivo, sentimos que as decisdes despoletadas pela AF afetaram
positivamente o PEA. Foi um ano importante para tomar consciéncia da relevancia da AF
e para melhorarmos a andlise e avaliacdo dos alunos e da nossa prética pedagdgica. A
qualidade da nossa observacdo melhorou quando conseguimos definir claramente os
comportamentos e competéncias que pretendiamos observar, as componentes criticas
prioritarias para cada acéo e aluno, bem como os critérios de éxito. Por fim, sentimos que

a AF foi bastante Gtil e importante para garantir a fiabilidade da AS.
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3.3. Avaliagdo Sumativa

A AS “traduz -se na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos
alunos, tendo como objetivos a classificagdo e certificagdo” (Decreto-lei n.° 139/2012, de
5 de julho, no seu Artigo 24°). O Despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 abril de 2016,
no seu Artigo 12°, acrescenta que a AS “traduz a necessidade de, no final de cada periodo
escolar, informar alunos e encarregados de educacéo sobre o estado de desenvolvimento
das aprendizagens, assim como a tomada de decisdo sobre o percurso escolar do aluno”.
Neste sentido, entendemos a AS como uma apreciacdo global do desempenho individual,
feita através da observacao das suas capacidades de cada aluno demonstradas no final da
UD e de cada periodo que permitia autenticar aprendizagens.

A avaliacdo da disciplina de EF considerava duas dimensdes: a) competéncias e
conhecimentos; b) atitudes e valores. A valoracdo de cada dimensao no 1° e 3° periodo

(anexo 7) foi diferente da do 2° periodo (anexo 8), devido a implementacdo do ENP.

No 1° e 3° periodo, nos quais vigorou o ensino presencial, a dimensdo competéncias e
conhecimentos, valia 70% da nota final do aluno e subdividia-se em 3 areas: a) atividades
fisicas (45,5%), b) aptidao fisica (17,5%) e c) conhecimentos (7%). A dimensao atitudes
e valores correspondia a 30% da nota final e subdividia-se em 2 &reas: a) atitudes e b)
valores. A area atitudes, correspondia a 15% da nota final e era constituida por dois pontos
alvos de afericdo, autonomia (7,5%) e relacdo interpessoal (7,5%). A éarea valores,
correspondia a 15% da nota final e era constituida por dois pontos alvos de afericéo,

responsabilidade (7,5%) e procura do sucesso (7,5%).

No 2° periodo, os critérios foram ajustados, devido a lecionacdo da maioria das aulas em
formato de ENP. Assim, a dimensdo competéncias e conhecimentos, valia 60% da nota
final e subdividia-se em 3 éreas: a) atividades fisicas (24%), b) aptidao fisica (24%) e c)
conhecimentos (12%). A dimensao atitudes e valores correspondia a 40% da nota final e
subdividia-se em 2 areas: a) atitudes e b) valores. A area atitudes, correspondia a 16% da
nota final e era constituida por dois pontos alvos de afericdo, autonomia (8%) e relacéo
interpessoal (8%). A area valores, correspondia a 24% da nota final e era constituida por

dois pontos alvos de afericéo, responsabilidade (12%) e procura do sucesso (12%).

A AS de cada modalidade era realizada na Gltima aula da respetiva UD e tinha em conta
as areas de ambas as dimensfes. Todas as avaliacdes realizadas, durante o ano letivo,

respeitavam a escala de 1 a 5.
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A classificacdo de final do ano para a area Atividades Fisicas correspondia a media das
avaliacdes de todas as UD, exceto da UD FITescola e Educacdo para a Saide. A nota da
area Aptidao Fisica teve em conta os resultados desta UD. A nota da area Conhecimentos
s0O era avaliada no final de cada periodo e tinha em conta os resultados dos questionarios
e realizados na plataforma Microsoft Teams. A classificacdo final de cada uma das areas

da dimenséao Atitudes e Valores correspondia a media de todas as UD.

A AS do 2° periodo correspondia a média das classificacdes obtidas, em percentagem, no
1° e 2° periodo, enquanto a classificacdo de final de ano correspondia a média das

classificacOes obtidas, em percentagem, no 1°, 2° e 3° periodo (anexo 9).

As aulas de AS tinham exatamente a mesma estrutura das restantes. Os exercicios
construidos para esses momentos apresentavam trés caracteristicas essenciais: 1) garantir
que as caracteristicas da modalidade ndo eram desvirtuadas, 2) exercicios iguais ou
semelhantes a outros ja realizados durante a UD, 3) cariz competitivo, proximo da

realidade formal da modalidade.

Apesar de ser uma aula de AS, pretendiamos que continuassem a ser momentos de
aprendizagem e, por isso, mantivemos a nossa intervencdo igual a todas as outras aulas.
VerificAmos que esta atitude foi a mais correta, pois conseguiamos avaliar e a0 mesmo
tempo potenciar a0 maximo o tempo disponivel para a EF, pois caso assumissemos uma
posicdo exclusiva de avaliadores, no final do ano perdia-se muito tempo potencial de
aprendizagem. No entanto, esta op¢éo ndo aconteceu logo desde inicio, pois na primeira
aula de avaliacdo apenas nos focamos em observar as prestacdes dos alunos e associa-las

a uma nota. Contudo, depois da devida reflexdo em conjunto, alterdmos a nossa postura.

A principal dificuldade foi garantir que todos os alunos eram alvos de um suficiente
tempo de observagdo em cada uma das componentes a avaliar. Depois de algum debate
sobre esta situacdo, e seguindo as sugestdes do professor cooperante, procurdmos em
todas as aulas encontrar padrdes de desempenho, comecando a agrupar, mentalmente, 0s
alunos por niveis de capacidade e por dominio de acbes e comportamentos. Esta
construcdo mental foi bastante util para avaliar cada um deles. Assim, todas as aulas eram
importantes, através da AF, para fornecer informagdes a utilizar nos momentos de AS.
Desta forma, conseguiamos ja ter uma ideia geral de cada aluno e, também, uma
comparacado de prestacdes, o que possibilitava que fossemos mais especificos e objetivos
na observacdo durante as aulas de AS, servindo essencialmente como uma ultima
oportunidade para ajustar avaliagdes. Contudo, procurdvamos transmitir aos alunos um
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clima de competicdo de forma a perceber como reagiriam em momentos de maior

responsabilidade, embora ndo fosse objetivo construir situages de presséo exacerbada.

Por fim, h& a referir o formato de avaliacdo implementado com os alunos que néo
poderiam praticar EF por lesdo. Nestas situacdes os alunos eram avaliados atraves da
realizacéo dos relatorios das aulas observadas (anexo 10) e pela resposta a questionarios

disponibilizados na plataforma Microsoft Teams.
3.4. Autoavaliacéo

No Quadro Europeu Comum de Referéncia das Linguas, a autoavaliacao é realcada pois
considera-se que “pode ser um complemento eficaz dos testes e da avaliagdo do
professor” ajudando “os aprendentes a apreciar os seus aspetos fortes, a reconhecer as
suas fraquezas e a orientar a sua aprendizagem com maior eficacia” (Conselho da Europa,
2001, p.263). Esta era, também, a visdo do Grupo de EF do AEM sobre a autoavaliacao.
Por isso, os alunos realizavam a autoavaliagdo no final de cada periodo. Assim, os alunos
conseguiam tomar consciéncia do trabalho desenvolvido durante cada periodo e tinham

a possibilidade de tomar consciéncia do que melhorar para aumentar a sua classificacéo.

Para a sua realizacdo recorremos a ficha de autoavaliacdo do grupo de EF do AEM (anexo
11). A ficha revelou-se facil de preencher e os alunos demonstraram-se familiarizados
com ela. Importa referir que se revelaram bastante conscientes nas notas atribuidas em
cada parametro. Com os alunos cuja classificacdo final estivesse no limite entre dois
niveis, optamos por conversar com eles, de forma breve, individual e especifica.
Consideramos que foi uma decisdo importante pois despoletou sentimentos favoraveis.
Para alguns, serviu de motivacao devido ao reconhecimento do esfor¢o que demonstraram
apesar de as suas competéncias ainda nédo atingirem um patamar tdo elevado como o de
alguns colegas. Para outros, serviu igualmente de motivagdo porque tomaram consciéncia
que para atingir uma classificacdo superior, tal como desejavam, apenas era necessario

melhorar aspetos sobre 0s quais tém total controlo, como a atitude e 0 comportamento.

4. Questbes Dilematicas

A imprevisibilidade do ambiente de sala de aula originou uma série de situacdes com as
quais o professor se confrontou e que obrigavam a devida reflexdo de forma a melhorar

a sua pratica pedagogica. Assim, ao longo do EP surgiram varias questfes dilematicas.

O primeiro dilema surgiu quando constatamos que o perspetivado pelo PNEF para o ano

de escolaridade da turma se revelava inadequado, isto &, o perfil dos alunos era em muito
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diferente daquele perspetivado pelo documento. Esta situacdo obrigou ao reajustamento
dos objetivos previstos no PNEF. A solucdo encontrada foi a escolha de alguns contetdos
a lecionar, adaptando as capacidades da turma, e escolhendo as melhores formas de o
alcancar. Por exemplo, no jogo de futsal, conseguir executar acdes de passe e rececdo
com sucesso numa situacao de 5x5 era para a maioria dos alunos impossivel, e por isso,
optaram-se por outras relagdes numeéricas de superioridade como 2x2+2J. O PNEF apenas

serviu como documento orientador, e de referéncia para o desenvolvimento dos contetdos.

O segundo dilema surgiu, ainda, no ambito do planeamento. Devido a heterogeneidade
de capacidades apresentadas nas varias modalidades surgiu, constantemente, a questdo
sobre a constitui¢do dos grupos durante a aula. Por um lado, a divisdo de grupos por niveis
de capacidade, tornando-os homogéneos, era favoravel a aprendizagem pois os alunos
enfrentavam outros capazes de lhes criar problemas, em particular nos JDC, além de
permitir ao professor criar exercicios diferentes em funcéo das capacidades de cada aluno.
Por outro lado, a constituicdo de grupos por niveis de competéncia, podia contribuir para
a dificuldade em garantir o controlo disciplinar da turma pois impossibilitava a separagéo
de determinados alunos. Em algumas modalidades, como atletismo ou danca, em que o
aluno ndo exercia influéncia direta no desempenho do adversario ou do colega,
justificava-se a constituicdo de grupos heterogéneos pois era possivel construir o melhor
contexto de aprendizagem para todos e, ainda, usar este fator para garantir o controlo
disciplinar da turma. Assim, cada aula e exercicio mereceram a devida reflexao sobre qual
a melhor estratégia a aplicar. Nos JDC a opcdo preferencial foi a divisdo em grupos
homogéneos. Na modalidade de danca, por exemplo, foi usado um modelo hibrido. Foram
constituidos 2 grupos com mais capacidades, e integrados os 3 alunos mais problematicos
nestes 2, garantindo que por ndo estarem em contacto com colegas com quem tém maior
ligagdo afetiva, ndo seriam o foco de problemas. Esperava-se, também, que ao serem
colocados num contexto com colegas melhores, poderiam sentir-se mais a vontade para
0s acompanhar nas tarefas da modalidade. O outro grupo era constituido pelos alunos
com menos capacidades, exceto os 3 ja referidos. Os alunos deste grupo, apesar das
dificuldades procuraram evoluir na modalidade, o que ficaria seriamente comprometido
caso 0s 3 alunos mais problematicos integrassem este grupo. Assim, garantimos que todos

os alunos tivessem o melhor contexto para a aprendizagem.

Logo nas primeiras aulas interrogdmo-nos sobre qual seria a melhor forma de gerir o

aquecimento. Interrogamo-nos sobre se seria melhor optar por um aquecimento geral ou
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especifico e sobre a opcdo de responsabilizar um aluno pelo aquecimento para que o
professor pudesse aproveitar esse tempo para montar 0s exercicios seguintes, otimizando
o tempo de prética. A opcao recaiu por realizar um aquecimento especifico simples, rapido
de explicar e facil de entender que permitia responsabilizar um aluno pela sua lideranca.
Da reflexdo sobre esta opcdo, entendemos que por ser uma situacdo na qual ndo
garantiamos o visionamento permanente e completamente atento dos alunos, a
probabilidade de surgirem situacGes de indisciplina poderia ser maior. Por isso,
consideramos imprescindivel explicar a op¢do tomada, sensibilizando-os para a
importancia do tempo de pratica e da autorresponsabilizacdo. Caso, durante o
aquecimento, a turma apresentasse um comportamento incorreto, optariamos por um
aquecimento geral, com a inexisténcia de material especifico da modalidade, de forma a
facilitar o controlo disciplinar e, ainda, poderiamos optar por montar 0s exercicios

seguintes apds o aquecimento, de forma a acompanharmos o aquecimento.

Por fim, outro aspeto dilematico foi a utilizacdo de situacBes analiticas vs situacGes
jogadas. A utilizacdo de situa¢Ges jogadas, com as quais é possivel desenvolver de forma
integrada as capacidades técnica, tatica, psicoldgica e fisica especificas para cada
modalidade foi considerada a melhor forma para a evolucdo dos alunos na EF. Assim,
utilizar-se-iam todas as mais valias do jogo no PEA. Porém, tendo em conta as
caracteristicas das modalidades individuais, a opc¢ao pela utilizacéo de situagdes analiticas
surgiu, por vezes, durante a sua lecionagdo. Além disso, no primeiro més de aulas, devido
as duvidas quanto as regras impostas pela DGS para o combate a pandemia, a utiliza¢éo

de situacdes analiticas foi mais frequente, para garantir o distanciamento fisico.
5. Organizacdo e Administragdo Escolar

O EP pressupde a realizagdo de assessoria a um cargo intermédio de gestdo escolar. Neste
prisma, optamos pela realizacdo de assessoria ao cargo de Diretor de Turma (DT). O DT
assume um cargo de gestdo intermedia que permite a interligacéo entre todos os agentes
implicados no PEA e os que de alguma forma o influenciam (Ferreira, 2014). O cargo de
DT é uma funcdo que poderemos ter de desempenhar no futuro. Por isso, entendemos ser
da extrema importéncia perceber o trabalho inerente ao cargo. Nesse sentido, a op¢ao por

acompanhar um DT durante o ano de EP foi uma deciséo que surgiu com naturalidade.

Esta pratica constituiu uma excelente oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento

profissional, pois permitiu-nos conhecer o papel, obrigagdes e responsabilidades diarias
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do DT. Estabelecemos um contacto semanal com a professora assessorada e pudemos
constatar a exigéncia das suas fungdes, em especial devido ao contacto permanente com
os Encarregados de Educacdo, que nem sempre cooperaram de forma a facilitar

procedimentos e a resolver problemas do maior interesse para os seus educandos.

Pudemos compreender como se processa a justificacdo de faltas, a tarefa mais frequente
da DT que acompanhamos, bem como dar conta da sua disponibilidade para um contacto
bastante regular com todos os professores da direcdo de turma. Constatamos que o
conhecimento individual aprofundado de cada aluno apenas era possivel gracas ao
trabalho da DT que agregava as informacdes fornecidas pelos professores sobre a turma
e de cada aluno em especifico. A professora tinha sempre tudo o que era necessario e
devidamente organizado para auxiliar qualquer professor a saber como interagir com cada
aluno, procedimento especialmente importante com aqueles cujo suporte familiar ndo era
favoravel e que apresentavam comportamentos desviantes. O contacto com os professores
era feito, de forma geral, através de correio eletronico para fornecer informacdes
especificas sobre algum aluno, ou para marcar reuniées. Quando o ENP iniciou, o papel
da professora assessorada foi extremamente importante pois atualizava os professores,
quase em tempo real, sobre as condi¢bes informaticas dos alunos, facilitando e
contextualizando a nossa intervencdo. A DT, ainda intervinha junto de alguns professores
de forma individual para resolver assuntos especificos das respetivas disciplinas.

Por fim, pudemos participar nas reunides intercalares e finais de avaliacdo, e constatar a
elevada organizacdo da professora no momento de apresentar a informacdo. A sua
constante atualizacdo e organizacéo facilitava a preparacao das reunides e conducao das
mesmas. A organizacdo destas reunibes permitiu uma orientacdo objetiva, clara e

proveitosa, evitando perdas de tempos desnecessarias.

Durante este ano, ficou percetivel a importancia do DT, que assume responsabilidades
acrescidas por, tal como afirma Castro (1995), ter um duplo papel de professor e de mediador
direto e ativo das relacOes estabelecidas entre os alunos e as outras entidades na escola.
O acompanhamento deste cargo foi bastante enriquecedor e possibilitou a aquisi¢éo de
conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias profissionais, preparando-nos para
a realidade escolar. O acompanhamento do DT permitiu-nos estar mais preparados para
comunicarmos com 0s encarregados de educacdo, quer na escolha do tom e estilo de
linguagem utilizado, quer nos melhores timings e formas para o fazer, pois verificamos

ser muito importante especificar a interacdo, inves de fazé-lo de uma forma geral.
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6. Projetos e Parcerias Educativas

O NE dinamizou trés atividades, procurando possibilitar a participacao de todos os alunos
da escola em pelo menos uma atividade, embora com a impossibilidade de garantir a
participacdo de todos em todas as atividades devido as regras da DGS para 0 combate a
pandemia. A sua realizagdo possibilitou-nos que nos inteirdssemos dos processos de
planificacdo e gestdo de eventos e da influéncia que tém na comunidade escolar.

Desde o inicio do ano letivo o professor cooperante teve a preocupacdo de explicar a
importancia destas atividades, incentivando a criatividade e ao espirito de iniciativa, visto,
segundo ele, ser bastante importante deixarmos uma marca positiva por onde passamos
pelo reconhecimento dos beneficios do nosso trabalho, por parte de todos e em especial
pelos alunos. Assim, cada um dos eventos tinha objetivos bem definidos e apos a
participacdo, os alunos respondiam a um questionario de satisfacdo (anexo 12) e 0 NE

realizava o balancgo da atividade (anexo 13).

As trés atividades desenvolvidas foram o “Dia Europeu do Desporto na Escola”, a
“Ecorienta¢do” e o “O Olimpismo nos Paralimpicos - Projeto Era-Olimpica”. Em todas

foram cumpridas as regras da DGS para o combate a pandemia.

A atividade “Dia Europeu do Desporto na Escola” foi a primeira a ser planeada e
operacionalizada. Decorreu no dia 28 de setembro de 2020, no pavilhdo municipal da

Pampilhosa, e foi direcionada a trés turmas do 6° ano, a duas do 7° e 8° ano e a uma do %.

O formato da atividade contemplava a passagem dos alunos por 10 estacGes diferentes,
correspondendo cada uma delas a um jogo de uma modalidade diferente. Os alunos foram

divididos em grupos de 4 alunos no méaximo e trocavam de estagdo a cada 8 minutos.

Os alunos apresentaram-se bastante motivados com a competitividade imposta, o que
contribuiu para os altos niveis de empenho motor. O tempo de préatica foi potenciado pela
simplicidade dos exercicios que requeriam um tempo de explicacdo bastante reduzido.
Os exercicios permitiam a existéncia de diferentes niveis de complexidade. Esta estratégia

foi pensada pelo NE devido a presenga de turmas do 6° ao 9.° ano e revelou-se acertada.

No final da participacdo na atividade os alunos responderam as seguintes questdes: “Qual
foi 0 exercicio que mais gostaram?”; “Qual foi o exercicio que menos gostaram?”’; “Que
melhorias sugerem?”. De modo geral, 6 das 8 turmas indicaram que o jogo que menos
gostaram foi o de voleibol. Quanto ao jogo preferido, 3 turmas indicaram o jogo de

basquetebol e outras 3 0 jogo de andebol. Na resposta a terceira pergunta, cerca de metade
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dos alunos sugeriu a existéncia de uma tarefa em que praticassem badminton, enquanto
cerca de 20% gostariam de praticar patinagem. Além disso, foi recorrente o pedido para
que as colunas de som fossem colocadas mais perto da estacdo de danca de forma a que

a musica pudesse estar mais baixa, favorecendo a comunicacao dentro do pavilh&o.

A segunda atividade dinamizada foi integrada no “Projeto Era-Olimpica” e denominou-
se “O Olimpismo nos Paralimpicos”. Decorreu no dia 13 de abril de 2021, no pavilhéo
municipal da Pampilhosa. A atividade foi praticada por 127 alunos, repartidos por duas

turmas do 5° ano, uma turma do 7° ano, duas turmas do 8° ano e duas turmas do 9° ano.

A atividade foi constituida por 6 estacdes, e em cada uma os alunos realizaram um jogo
alusivo a um desporto presente nos Jogos Paralimpicos. Os desportos exercitados foram
0 boccia, o badminton, o basquetebol em cadeira de rodas, o voleibol sentado, o goalball
e o salto em altura. Os participantes foram divididos em grupos de 6 elementos no

maximo e permaneceram 12 minutos em cada estacao.

Consideramos que a atividade alcancou os objetivos tragados. Proporcionou elevados
tempos de exercitacdo fisica e, pelos resultados do questionario, verificAmos que a
atividade foi divertida e prazerosa, pois ¥ dos alunos gostariam de repeti-la, a média da
apreciacdo global foi de 4,7 (numa escala de 0 a 5). Os valores do Olimpismo —

Exceléncia, Respeito e Amizade - foram alvo de reflex&o pelos alunos e bem assimilados.

A terceira atividade denominou-se “Ecorientac¢ao”, e foi composta por varias etapas desde
a construcdo de um percurso permanente de orientacdo até a sua finalizacdo com a
dinamizacdo de uma prova de orientacdo em que nos pontos de controlo os alunos tinham

de executar determinada tarefa relacionada com a preservagao ambiental.

Participaram na atividade 3 turmas e um total de 62 alunos. No final da participacdo os
alunos foram questionados sobre a atividade: “Como classificas a atividade?”’; “O que
mais gostaste na atividade?”; “Qual foi a tarefa que mais gostaste?”. A média de
classificacdo da atividade foi de 4,45 (escala de 1 a 5). Metade dos alunos consideraram-
na muito boa e indicaram que gostariam de voltar a participar em atividades semelhantes,
46,8% consideraram a atividade boa. Além disso, 61% dos alunos revelaram que
gostaram tanto do desafio de encontrar os pontos de controlo como de realizar as tarefas
em cada um dos pontos. O facto de metade dos alunos ter revelado que gostou de todas
as tarefas presentes em cada um dos pontos de controlo e apenas dois terem afirmado que

nédo gostaram de nenhuma sao mais dois dados que evidenciam o sucesso da atividade.
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7. Coadjuvacao

O EP contemplava um momento de lecionacdo num ciclo de ensino diferente aquele onde
estivemos inseridos durante o ano. Assim, dedicamos 4 aulas a este momento realizado
com uma turma do 6° ano. A primeira aula foi de observacdo (anexo 14) de forma a
conhecer a turma, tanto na dimensdo das competéncias como na das atitudes e valores.

As trés seguintes foram lecionadas por nos, desde o planeamento a conducao da aula.

A observacdo da primeira aula serviu, essencialmente, para perceber como a professora
se relacionava com os alunos e como se comportavam. Os exercicios nesta aula foram
realizados a pares, e sempre sem qualquer oposicao. Tendo em conta a avaliagdo técnica
que foi possivel fazer, o PNEF, as contingéncias provocadas pelas regras de combate a
pandemia e, principalmente, a nossa propria visao sobre a melhor metodologia, decidimos
que seria importante expor os alunos a situa¢fes jogadas em que contactassem muitas
vezes com a bola. Ao longo do EP sempre acreditdmos ndo ser benéfico repartir o ensino
dos JDC em componente técnica e componente tatica de forma analitica e, por isso,
corroboramos a visdo de Teoldo, Greco, Mesquita, Graca e Garganta (2010) que
consideram ndo ser ldgico existir uma dicotomia entre técnica e tatica no ensino dos JDC.
No mesmo sentido, Mesquita (2015) admite que todas as evidéncias indicam que a
aprendizagem técnica nos JDC deve acontecer em ambientes que integrem a
especificidade do jogo porque s6 perante uma aprendizagem em contextos que exigem
elevada adaptabilidade o aluno ira aprender a aplica-lo apropriadamente no jogo. Além
disso, a seu ver, a detecdo de invariantes e variantes do gesto técnico s € possivel se as
tarefas integrarem a dinamica funcional, fundada na relacdo entre jogador, tarefa e
envolvimento. A pratica deliberada da técnica situacional, quando realizada ao longo dos
anos de formacdo do jogador, proporciona uma performance motora sustentavel, bem
como a evolucdo de habilidades cognitivas e percetivas, parametros de exceléncia,

tambem, no alto rendimento (Mesquita, 2015).

No primeiro bloco de aulas lecionado (aula 2 e 3), decidimos confronta-los com duas
situacGes em formato de jogo reduzido em que contactassem muitas vezes com a bola e
existisse oposi¢do. Decidimos também criar dois exercicios onde o langamento em apoio
e 0 langamento na passada estivessem presentes, bem como a apreciacdo de trajetorias,
pois, 0 lancamento € a acdo técnica utilizada para finalizar cada jogada e obter ponto, e
por isso essencial para a boa proficiéncia do jogo, e a apreciacéo de trajetorias essencial
num jogo em que a bola passa quase a totalidade do tempo no ar.
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As aulas 2 e 3 decorreram, a nosso ver, “de forma positiva” (reflexdo das aulas 2 e 3,
coadjuvacdo, em 18/01/2021). Os exercicios foram, com a exce¢do de um, adequados e
proporcionaram bastante tempo de pratica, sendo que entre 0 2° e 0 3° “tivemos a
necessidade de aumentar o tempo de hidratacéo e transicdo de 3 para 6 minutos porque
o0s alunos apresentavam-se bastante cansados” (reflexdo das aulas 2 e 3, coadjuvagdo, em
18/01/2021), o que, também revelou a motivacéo dos alunos para a aula. O 3° exercicio
foi o que consideramos ndo ter sido adequado e, consequentemente, ndo tdo motivante,
pois “o nivel de dificuldade foi demasiado elevado para alguns alunos, o que provocou
que nao fosse tdo motivante como os anteriores. Para 0 mesmo objetivo, situacfes de 3x1
teriam sido mais benéficas face ao nivel geral da turma” (reflexdo das aulas 2 e 3, coadjuvacao,
em 18/01/2021). Estas aulas foram muito importantes para percebermos como 0s alunos
destas idades encaram 0s exercicios de cariz competitivo. O 1° exercicio da parte
fundamental, em forma jogada, apesar de se ter revelado motivante desde inicio, quando
colocamos uma vertente competitiva “os alunos obtiveram mais sucesso ¢ um tempo de
pratica de maior qualidade” (reflexdo das aulas 2 e 3, coadjuvacéo, em 18/01/2021). Neste
sentido, Garganta (1998) garante que o jogo ¢ “o maior fator de motivagdo e o melhor

indicador da evolucdo e das limitagdes que os praticantes vao revelando”.

A seguinte, e Gltima, aula lecionada aconteceu passado dois meses e meio, devido a
interrupcdo das aulas presenciais como medida de combate a pandemia. Contudo, os
alunos ainda se lembravam do que tinham feito nas aulas anteriores, pedindo, até, para

repetir exercicios realizados, o que significa que a nossa pratica pedagdgica 0s marcou.

No planeamento da aula 4 consideramos necessario incidir permanentemente na regra dos
passos, continuar a privilegiar uma metodologia de ensino baseada no jogo e dar
continuidade as aprendizagens das primeiras aulas. Esta visdo é acompanhada por
Clemente (2012) que defende que “os conteudos deverdao encontrar-se sequenciados de
forma gradual atendendo a sua complexidade, possibilitando manter a ecologia da préatica
e, simultaneamente, a sua proficuidade para a aprendizagem dos constituintes do jogo”.
Adicionalmente, consideramos ser importante dar a conhecer a regra dos 5 segundos,
embora ndo tenhamos incidindo de forma tdo exigente sobre esta, pois além de ser mais
dificil de controlar, pensamos que seria demasiada informacdo e poderia ter um efeito

contraproducente na aprendizagem.

Os objetivos do 1° exercicio da aula 4 foram preparar os alunos para a préatica, servindo

de aquecimento, e exercitar a técnica do drible de protecdo, dando assim seguimento ao
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realizado nas aulas anteriores. A exercitacao deste gesto técnico também se deveu ao facto
de termos constatado que os alunos apresentavam um grau de proficiéncia baixo na sua
execucao, e por termos verificado, com esta e outras turmas, que era uma das causas
dificultadoras do ensino do jogo de basquetebol, devido as, consequentes perdas de bola.
O “exercicio foi bem-recebido pelos alunos, 0 que ja era de esperar visto terem gostado
bastante de um exercicio semelhante na aula anterior que lecionamos” (reflexdo da aula
4, coadjuvacdo, em 05/01/2021). Desta forma, constatamos que a execucao de exercicios
do agrado dos alunos era muito importante para um bom clima de aula, para o empenho
deles e, consequentemente, para a sua aprendizagem. Sentimos, também, que este fator
teve uma preponderancia maior na turma do 6° ano de escolaridade do que nas turmas de

8° que habitualmente lecionamos.

Os exercicios realizados na aula 4 foram demonstrativos da importancia da manipulagéo
dos constrangimentos no momento de criar um exercicio, em especifico, das relacdes
numeéricas. Considerdvamos que, a partida, alunos do 6° ano teriam vivéncias de
basquetebol menores do que os de 8° e, portanto, as opcoes por situacdes de superioridade
numérica poderiam assumir uma pertinéncia maior e com diferencas numéricas maiores,
3x1 ou 4x1, em vez de 3x2 ou 4x3, embora, soubéssemos que dependia das competéncias
dos alunos e da forma como se constituam as equipas. Portanto, este momento de
coadjuvacéo acentuou a nossa conviccao de que a AFI e a AF tém um papel de extrema
importancia no PEA, e que ndo nos devemos agarrar inflexivelmente ao descrito no
PNEF. “No 2° exercicio, apds 4 minutos verifiquei que, em dois grupos, a situacao de 3x1
estava demasiado facil, e entdo transformei 4 situacfes de 3x1 em 2 de 3x2 e numa de
4x1 (sendo que neste, uma das alunas da equipa atacante tinha dificuldades motoras
bastante acentuadas). Esta opcdo revelou-se acertada pois permitiu expor todos os alunos
a situacdes potenciadoras de aprendizagem, nem demasiado faceis, nem impossiveis de
obter sucesso” (reflexdo da aula 4, coadjuvacdo, em 05/04/2021). Clemente (2012)
considera que as formas mais simplificadas do jogo mantém inerente a dinamica do jogo
e permitem manter a relacdo cooperacdo-oposi¢do, mantendo uma das caracteristicas do
jogo. Mesquita (1998) citado por Mesquita e Graca (2015) apresenta um estudo no qual
verificou que os alunos revelaram mais melhorias técnicas quando expostos a um modo
de ensino baseado em progressdes relacionados com a exigéncia do jogo em comparagdo

com uma condicdo de préatica assente no jogo formal e em tarefas de caracter analitico.
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Nas aulas 2 e 3 constatdmos que, apesar de os alunos facilmente perceberem a regra dos
passos apos explicacdo teodrica, na maior parte das vezes, ndo a cumpriam nem tinham a
percecdo se a respeitavam ou néo (reflexdo das aulas 2 e 3, coadjuvacgdo, em 18/01/2021).
Por isso, um dos objetivos da aula 4 foi a aprendizagem e aplicacdo desta regra,
continuando-se a verificar as mesmas dificuldades. Este momento preparou-nos para
situacdes de aprendizagem em que o foco terd de ser “as principais regras do jogo,
especialmente com alunos mais novos, com a certeza que s6 se aprendem ao jogar”
(reflexdo da aula 4, coadjuvacdo, em 05/04/2021). Assim, aprendemos que no futuro
teriamos de incidir neste aspeto desde os anos escolaridade mais baixos, por ser uma
caracteristica essencial do basquetebol. Simultaneamente, serviu para reforgar “a nossa
convicgdo que os constrangimentos do exercicio, dimensdo e formato do espaco, tempo
e relacbes numeéricas, sdo fatores tdo ou mais importantes para a aprendizagem técnica,
tatica e fisica do que o FB. Constatamos que, a correta definicdo dos constrangimentos
permite, também, que direcionemos o FB para aspetos relacionados com as regras das
modalidades, pois que mesmo que ndo fornegamos FB sobre conteudos técnico-taticos,
os alunos vao desenvolver estas capacidades a mesma” (reflexdo da aula 4, coadjuvagao,
em 05/04/2021). No mesmo seguimento, Clemente (2012) perceciona a manipulacdo dos
constrangimentos como 0 meio para expor os alunos ao confronto com determinados
problemas taticos especificos, mantendo a integridade ecolégica do jogo e,
simultaneamente, 0 aluno intentar concretizar a acdo tatica pretendida pelo professor.
Assim, o0s constrangimentos da tarefa procuram enfatizar determinada fonte de
informacdo, tornando Obvio para o aluno a consecucdo de determinada agdo como
acontece numa tarefa de 2x2 em que se pontua apenas através da rece¢cdo do passe na

linha de golo adverséria, potenciando, assim, a desmarcacao em rutura (Clemente, 2012).

Por fim, h& a referir a interacdo estabelecida com os alunos, que teve diferencas em
relacdo a forma como é feita com os alunos do 8° ano. Sentimos que a forma bem-disposta
nos momentos de comunicacao e o facto de participarmos na aula teve bastante éxito. Esta
postura revelou melhores resultados com estes alunos do que com os do 8° ano, embora
consideremos que a forma como planedmos a aula, contribuiu bastante para o bom clima
verificado e para a exemplar atengdo e predisposi¢ao dos alunos. Além disso, “o0 aquecimento
realizou-se facilmente, sendo que os alunos receberam bastante bem a funcgéo de "chefe

do aquecimento™ com varios a alunos a pretenderem assumi-la” (reflexdo da aula 4,
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coadjuvacdo, em 05/04/2021), ao contrario do que acontece com as turmas do 8° ano, nas

quais cerca de metade dos alunos preferem definir um colega para o efeito.

Em suma, a coadjuvacdo foi uma excelente oportunidade de melhorar as nossas
competéncias como professores e de vivenciar novos contextos e desafios, aumentando

as nossas competéncias para conducdo do PEA em varios anos de escolaridade.

8. Atitude Etico-Profissional

“A educagdo, como empreendimento social, mediadora entre um passado que se pretende
veicular e um futuro que se visa preparar, em tensdo entre a socializacdo e
conservadorismo, por um lado, e a transformacdo e desenvolvimento, por outro, é ela
prépria intérprete, construtora e difusora de sentidos. Deste modo, 0s seus intervenientes,
organizados em torno de estruturas de diversos niveis e abrangéncias, ao confrontarem se
com as questdes do sentido e das finalidades, mas também dos meios e dos processos,
implicam se de modo mais ou menos consciente com as questdes éticas. Trata-se de um
dialogo que cada um tem de fazer, nos contextos diversos onde essas dimensdes se
evidenciam. Desde os normativos legislativos que determinam e regulam o sistema, até
as interacOes particulares que se estabelecem nas escolas e nas salas de aula, ha um
encadeamento de decisfes que importa consciencializar e aprofundar” (Caetano & Silva,
2009, p. 50). Assim, todas as acOes praticadas e todos os contactos estabelecidos pelo
professor, com qualquer individuo pertencente a comunidade escolar, podem ser
analisados a luz da sua dimenséo ético-profissional. Contudo a atitude ético-profissional
do professor ndo se restringe ao que acontece na escola, pois, tal como Caetano e Silva
(2009, p. 55) indicam, os professores considerariam util a existéncia de um codigo
deontoldgico direcionada para os professores, incidindo “pelo menos a trés niveis: ao
nivel da intervencdo e da relacdo dos professores com os alunos, ao nivel da intervencao

e da relacdo dos professores junto da sociedade e ao nivel da relagdo com os seus pares”.

“Os dados analisados, relativos aos educadores e professores da educacdo pré-escolar,
dos 1° 2° e 3° ciclos do ensino basico e do ensino secundario apontam para um
desfasamento entre a formacdo recebida e a necessidade sentida de uma formacdo na area
da ética. A experiéncia terd sido nula ou quase nula, quer na formac&o inicial, quer na
formacao continua” (Caetano & Silva, 2009, p. 54). Ao contrério do relatado por Caetano
e Silva (2009), durante 0 nosso percurso académico este aspeto foi tido em conta e esteve

presente nos momentos de trabalho em grupo e na necessidade em cumprir horarios e
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prazos de entrega de trabalhos, por exemplo. Contudo, o EP assumiu-se como a principal

oportunidade para desenvolver as nossas capacidades de cariz ético-profissional.

Desde o inicio, o professor cooperante vincou a necessidade de assumirmos um atitude
ético-profissional que dignificasse a profissao de professor. A primeira intervencdo nesse
sentido focou-se no sentido de responsabilidade e comprometimento com a funcéo, isto
é, a partir do momento em que, por livre vontade, decidimos ingressar no EP passariamos
a ter obrigacOes a cumprir que teriam de ser, naturalmente, a nossa prioridade. Tal como
enuncia a FENPROF (2004), a partir do momento que nos assumimos como professores
de educacdo estabelecemos compromissos com a prépria profissdo, com os estudantes,

com os colegas, com a direcdo e com pais.

As primeiras duas semanas, depois de termos contactado com todas as entidades com as
quais iriamos interagir regularmente durante o ano letivo, foram reveladoras da
importancia de cada um de nos assumir uma atitude ético-profissional durante o
desempenhar da nossa funcdo para possibilitar uma interacdo saudavel e positiva com
todos. Naturalmente, esse fator exigia esforgo da nossa parte pois “a vida em sociedade
espelha e fecunda essa exigéncia pessoal, projetando-a no horizonte da cidadania, com
todas as suas mediagOes interpessoais e institucionais necessarias. Na verdade, essas
mediacOes consubstanciam uma espécie de acordo global tacito em torno de valores
considerados essenciais como liberdade, autonomia, dignidade, integridade, respeito,

reconhecimento, lealdade, responsabilidade, justi¢a ou solidariedade” (Baptista, 2011, p.7).

Desde o inicio do ano letivo que procuramos respeitar todos os valores supracitados. As
reunibes de NE assumiram-se oportunidades para desenvolver esta atitude ético-
profissional, visto requererem uma participacéo ativa da nossa parte e trabalho de equipa
permanente. A discussdo de tematicas relevantes da realidade educativa onde estdvamos
inseridos obrigou-nos a assumir um sentido critico, necessariamente construtivo, em
particular, no momento de refletirmos sobre as opinides e ideias uns dos outros. A divisdo
de trabalho pelos elementos do NE e a observacdo das aulas de todos, foram dois aspetos
presentes todas as semanas. Os momentos de reflexdo logo a seguir as aulas foram
bastante importantes para melhorarmos a nossa préatica pedagdgica, mas apenas tiveram
extrema utilidade devido ao respeito que pautava cada intervencdo, possibilitando o
apontamento de aspetos a melhorar de forma construtiva. Desta forma respeitamos um
importante principio ético da nossa profissao que indica que “os profissionais da educagao

devem promover um relacionamento amigavel com todos os colegas, respeitando a
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situacdo profissional e as suas opinides, aconselhando e apoiando sobretudo os que se

encontram em inicio de carreira ou em formacao” (FENPROF, 2004, pag.2)

Um dos aspetos caracteristicos da nossa profissdo € o contacto permanente com 0s n0ss0s
alunos, geralmente menores, que se encontram num processo de construcao da sua propria
identidade e que, naturalmente, procuram exemplos junto das pessoas com as quais
convivem. Por isso, a nossa postura teve de ser, sempre, bastante refletida e cuidada, para
transmitirmos atitudes e valores corretos, tendo a obrigagéo de darmos o exemplo. Esta
visdo € corroborada por Estrela e Caetano (2012) ao admitirem que os professores e 0s
Orgdos de gestdo tém de ter a consciéncia de que, ainda que ndo o desejem, o professor é
um modelo ou anti modelo para o aluno. Por isso, “é mais marcante o que ele faz do que
0 que ele diz e que deve haver coeréncia de discurso e de acdo da equipa de professores

na escola, considerada como um todo” (Estrela & Caetano, 2012, p. 221).

Em relacdo aos compromissos dos professores para com os seus alunos, a FENPROF
(2004) indica que os profissionais da educacgdo devem: a) respeitar os direitos de todas as
criancas, em particular dos estudantes, para que possam beneficiar do disposto na
Convencao das Nag6es Unidas sobre os Direitos das Criancas, particularmente no que diz
respeito a educacdo; b) salvaguardar e promover os interesses e 0 bem-estar de todos 0s
estudantes, protegendo-os de intimidagdes e de abusos fisicos e psicoldgicos; ¢) tomar
todas as medidas para proteger os estudantes de abusos sexuais; d) atender aos problemas
que afetam o bem-estar dos estudantes, tratando-os cuidado, dedicacdo e discricao; e)
ajudar os estudantes a desenvolver um conjunto de valores de acordo com os padrdes
internacionais de direitos humanos; f) manter relacdes profissionais com os estudantes;
g) reconhecer a individualidade e as necessidades especificas de cada aluno, e
estimulando-os para que possa desenvolver plenamente as suas potencialidades; h)
proporcionar aos estudantes o sentimento de pertenca a uma comunidade, baseada em
compromissos mutuos de comprometimento com a existéncia de um lugar para todos; i)
exercer a autoridade com justica e solidariedade; j) garantir que a relagédo privilegiada

entre professor e aluno ndo é utilizada para fins de proselitismo ou controle ideolégico.

De uma forma concreta, procuramos primar pelo exemplo, sendo sempre pontuais e
assiduos e preparar todos 0s momentos com profissionalismo, desde as atividades da aula
em si até intervencdes informais junto de determinado aluno. Procuramos especificar,
quanto possivel, o ensino e estar sempre disponiveis para esclarecer davidas e ajudar 0s

alunos com qualquer tipo de problema, especialmente com alguns casos mais sensiveis,

49



devido a um reduzido acompanhamento familiar. Procurdmos ao longo do ano, quer em
aulas presenciais, quer em ENP, transmitir-lhes a importancia do esforgo, do empenho e
da autossuperagdo, bem como os valores de meritocracia e justi¢a: “O Mica e o Daniel
revelaram-se pouco empenhados, questionando se a atividade seria para avaliacao. Nestes
casos, é necessario incidir de forma a perceberem que a importancia do que é pedido vai
muito além de uma nota” (reflexdo das aulas 2 € 3 em 21/09/2021). Uma das estratégias
encontradas para promover estes valores foi “premiar os alunos mais dedicados e

esforcados, permitindo liderarem partes da aula como o aquecimento” (reflexdes das

aulas 12 e 13 em 19/10/2020).

A transmissdo da importancia do cumprimento de regras bésicas foi uma caracteristica
presente no nosso ensino, enaltecendo a influéncia desse comportamento no beneficio de
todos, tal como relatado na reflex@o da aula 8 em 08/10/2020, “nesta aula alguns alunos
atrasaram-se e a aula iniciou com 5 minutos de atraso, 0 que mereceu uma intervencao
junto dos mesmos na tentativa de sensibilizar a importancia de estarem prontos na hora
combinada para potenciar o tempo util de aula”. A nossa intervencdo foi, igualmente,
pautada pela intencdo constante em promover o bem-estar dos alunos durante o PEA, “o
grupo apenas constituido por rapazes, com maior resisténcia relativamente a danca,
apresentou um espirito de grupo favoravel a aprendizagem, visto ndo ter qualquer
elemento que se assumisse como uma fonte de desestabilizac¢do. Estes, se inseridos neste
grupo acentuariam, ainda mais, o0 pouco a vontade dos colegas, provocando um esforco e
tempo de pratica menor, e até, impossibilitando qualquer tipo de aprendizagem. Assim,
pelo contrario, os dois alunos mais desinibidos, vao conseguindo construir uma
coreografia adequada e incentivando os colegas para a pratica” (Reflexdo das aulas 51 e
52 em 01/03/2021); “A transi¢do do primeiro para o segundo exercicio da parte
fundamental foi rapida, embora me tenha obrigado a uma energia diferente pois sentia
que tinha de aproveitar toda a motivacdo e predisposicdo com que tinham acabado o
exercicio anterior. Nesse sentido, assumi uma postura bastante energética de forma a

transmitir-lhe esses sentimentos” (Reflexao da aula 43 em 21/01/2021).

Ao longo do ano, possibilitimos momentos em que os alunos assumiam parcial ou total
controlo dos seus comportamentos, promovendo a sua autonomia e responsabilidade,
enfatizando a importancia de contruir relagdes baseadas na confianga: “De forma a que
todos os alunos estivessem em atividade, enquanto um aluno era avaliado os outros

escolheram uma atividade a sua vontade e realizaram-na. Como ndo poderia garantir o
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completo controlo de todos os alunos enquanto avaliava um de cada vez, apelei, no inicio
da aula, a um bom comportamento da sua parte relembrando a confianca que deposito
neles” (Reflexdo da aula 32 e 33 em 14/12/2020). Mesmo no ENP esta preocupacéo
esteve presente: “Sinto que 0 momento em que permito que eles retnam com os colegas
€ muito bem-recebido por eles. Além de permitir que se libertem um pouco do controlo
do professor, ttm um momento de relacionamento com 0s colegas muito positivo numa
altura em que essa interacdo ¢ bastante mais dificil” (Reflexdo da aula 48 e 49 em
22/02/2021). Estrela e Caetano (2012, p. 221) defendem que “para a educagéo e a escola
contribuirem para a formagao da pessoa e para uma melhor sociedade (...) é necessario
que, de acordo com a sua idade, Ihes sejam proporcionadas experiéncias de autonomia e

responsabilidade para consigo e para com os outros”.

Por tudo isto, consideramos que estabelecemos relagdes com 0s nossos alunos baseadas
na amizade, responsabilidade e respeito, capazes de influenciar positivamente o seu
empenho, comportamento e predisposicdo para a pratica, com consequéncia direta no

sucesso das suas aprendizagens.

Com o Grupo de EF, com o Conselho de Turma e com grupo Eco-Escolas demonstramos
atitude ético-profissional ao participar em todas as reunides realizadas, sempre com
atitude de contributo positivo, respeitando os colegas e demonstrando disponibilidade
para auxiliar e participar ativamente na resolugéo de problemas e promover iniciativas.
No contacto especifico com os restantes professores de EF existiu sempre a preocupacao
de conciliar os espacos de aula com eles, prevalecendo sempre 0 bom-senso e sensatez
quando alguma alteragdo surgia provocada pelas condi¢Ges atmosféricas adversas ou pela

alteracdo horaria, o que promoveu um clima de trabalho harmonioso entre todos.

No que concerne a autoformagcdo, isto é, o trabalho autdnomo e extraescola realizado para
desenvolvermos as nossas competéncias e capacidade, participamos em varias acdes de
formagdo e webinars. ParticipAmos em 11 momentos destes, a saber: I Formacéo
Especifica de Atletismo “Estafeta do Conhecimento”; “Oportunidades da Educacdo
Olimpica em contexto escolar”; “Avaliagdo das Aprendizagens — Propostas e Estratégias
de A¢ao"; “Saber Fazer — A integracdo da Escola Virtual num Projeto Digital - Colégio
Integrado Monte Maior”; “Confinados, mas ndo parados”; Sinapse do Futebol “Trabalho
Técnico Individual e Exercicios”; “Treino Comportamental para Atletas - Nuno Guia”;
“Capacitar para a relagdo pedagdgica com os alunos encurtando@distancia”;

"Alimentag¢do e peso saudavel em tempos de covid”; " Boas Praticas em Tempo de
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Pandemia”; " Sessao Informativa Associativismo Profissional — Que Vantagens?”. Todas
estas formacdes foram alvo de uma reflexdo critica escrita (anexo 15), e foram sem davida
momentos bastante importantes para a nossa formacao devido as aprendizagens obtidas

e para desenvolvimento do espirito critico necessario para a profissao.

No relacionamento com a comunidade escolar, em particular com as duas assistentes
operacionais a exercer fung¢des no pavilhdo onde leciondvamos as aulas, estabelecemos
sempre relagBes cordiais e até de alguma proximidade, procurando ter breves momentos

de dialogo e ndo apenas as sauda¢des habituais de cumprimento.

Tendo em conta as vivéncias obtidas durante o EP, corroboramos a visdo de Estrela e
Caetano (2012, p.221): “uma escola justa que contribua para uma sociedade justa exige

que os seus professores sejam eticamente formados, num duplo sentido:

1) formados no sentido do dever que a sua funcdo, essencialmente ética, implica
(deontologia), sendo capazes de o discernir em situagbes complexas e, por vezes,
dilematicas em que ha valores em conflito e se torna dificil determinar qual é o bem do
aluno que se deve salvaguardar (por exemplo: informar a familia de um comportamento
de risco e trair a confianca do aluno que lho confidenciou ou ser leal ao aluno e néo trair
a sua confianca; seguir instrucdes de superiores hierdrquicos ou do Ministério da

Educacao ou fazer o que se considera certo);

2) formados para serem promotores do desenvolvimento ético-moral dos alunos, tendo 0s

conhecimentos e as competéncias para atuarem de acordo com a faixa etaria destes.”

Em suma, finalizdmos a nossa participacdo na vida escolar com a certeza que a nossa
interacdo com alunos, professores, assistentes operacionais e restantes funcionarios foi
pautada pelo respeito e isso permitiu, ndo sO estabelecer amizades que influenciaréo a
nosso percurso profissional, como, acreditamos nos influenciar positivamente a vida dos
alunos dentro e fora do contexto escolar. A ética e o profissionalismo docente foram
pilares sempre presentes durante o ano do EP e estamos convictos que o serdo durante

toda a nossa atividade futura enquanto professores de EF.
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Capitulo 111 — Aprofundamento do Tema-Problema

“Perce¢ao do professor estagiario e respetivos alunos e professor cooperante, sobre a

intervencao pedagodgica no contexto da aula de Educacao Fisica”

1. Introducéo

O EP possibilitou que durante um ano letivo tivéssemos a oportunidade de lecionar a
disciplina de EF. Nesse sentido importava analisar varios fatores que contribuem para um
PEA de sucesso. O PEA depende em grande parte da convergéncia entre alunos e professores
(Rosado e Mesquita, 2015). Para os docentes, e em especial para aqueles que estdo a dar os
primeiros passos nesta profissdo, aferir a opinido dos alunos relativamente a sua intervengao
pedagdgica é de um contributo muito significante para a evolucéo dos proprios professores
e do PEA. Por isso, com o intuito de aferir o estado da intervencéo pedagogica este estudo
desenvolvera o tema: “Percecdo do professor estagiario e respetivos alunos e professor

cooperante, sobre a intervengdo pedagogica no contexto da aula de Educagao Fisica”.

Para possibilitar a realizacdo deste estudo, alunos da turma B do 8° ano, professor estagiario
e professor cooperante responderam, em dois momentos diferentes, a um questionario sobre
a intervencdo pedagdgica ao nivel da instrucdo, do planeamento e organizacao, da relacdo

pedagdgica, da disciplina e da avaliagao.
2. Objetivos

2.1. Objetivo Geral

O objetivo geral deste estudo foi identificar as divergéncias entre as perce¢cdes do professor
estagiario, respetivos alunos e professor cooperante sobre o processo de intervencdo

pedagdgica na aula de EF contribuindo para a melhoria do PEA.
2.2. Objetivos Especificos
Os objetivos especificos do estudo sao:

e Identificar as divergéncias entre as percecdes do professor estagiario e dos respetivos alunos
e professor cooperante sobre o processo de intervencédo pedagdgica na aula de EF.

e Estabelecer estratégias de intervengdo que potenciem a convergéncia de percegdes entre
professor estagiario, respetivos alunos e professor cooperante.

e Averiguar sobre as convergéncias e divergéncias entre as percecdes do professor estagiario,
respetivos alunos e professor cooperante sobre o processo de intervencao pedagogica na

aula de EF apds aplicagdo de estratégias nas diferentes dimens@es pedagogicas.



3. Enquadramento Teorico

O desporto € fundamental para os jovens pois contribui para melhorar as suas competéncias
motoras, a auto estima e a autoconfianca, lidar com as emocdes e desenvolver relacbes
interpessoais (Eime, Young, Harvey, Charity, & Payne, 2013, cit in, Curran, Hill, Hall &
Jowett, 2015). Cabe, entéo, ao professor procurar proporcionar experiéncias positivas no
PEA que serdo importantes ndo apenas no presente, mas também na sua participacéo a curto,
médio e longo prazo (Curran et al., 2015). Day (2001) reforca que o éxito nas aprendizagens
depende, em grande parte, das capacidades do professor em criar as condigOes de sucesso
aos alunos (Day, 2001).

Por isso, Carreiro da Costa, Dinis, Carvalho e Onofre (1996) enaltecem a importancia da
formacéo dos professores por se tratar da preparacdo de um especialista que € obrigado a ter
uma educacdo técnica e reflexiva, a atuar de uma forma critica, ética e moral e a apresentar
uma disposicdo para desenvolver e melhorar a eficicia do seu trabalho continuamente.
Onofre e Carreiro da Costa (1994) afirmam que as dificuldades dos professores sao
geralmente especificas, com diferentes sentimentos acerca das suas capacidades mesmo

dentro de cada dimensao.

Carreiro da Costa (1984) afirma que ndo tem sido facil substituir a visdo romantica do ensino
(em que justificacdes sdo especulativas, sem quaisquer consisténcias pedagdgica e cientifica)
pela concecdo que entende o PEA como complexo. Onofre (1995) esclarece que numa
primeira fase admitiu-se, erradamente, que a eficacia do ensino dependia da personalidade e
caracteristicas do professor. Posteriormente pensou-se que seria 0 método de ensino
responsavel pela eficacia do ensino, mas verificou-se que ndo existe o melhor método.
Atualmente foca-se a atencdo na interacdo pedagogica entre alunos e professores. Assim,
segundo Onofre (1995) o resultado da aprendizagem escolar € uma consequéncia direta do
que acontece na sala de aula. Esta atividade é influenciada por variaveis de pressagio
(valores, formacgdo académica, etc.), de contexto (motivacdo, caracteristicas da turma e
alunos, etc.) e de programa (contetdos, objetivos de ensino, normas, etc.). Neste sentido,
Rosado e Mesquita (2015) defendem que o ambiente de aprendizagem resulta da
convergéncia entre a agenda dos professores e a dos alunos, contendo cada uma as suas
préprias expectativas, valores e concec¢les acerca do ensino, obrigando a um processo de

negociagao para que seja possivel a concretizagdo dos objetivos de ambos.
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Segundo Onofre (1995) para uma intervencdo pedagdgica de sucesso distinguem-se quatro
dimens@es: DI, DPO, DD, DC. A primeira centra-se nas medidas que contribuem para
melhorar a forma como o professor apresenta as atividades de aprendizagem aos alunos, a
forma como os ajuda durante PEA e a forma como realiza o balanco sobre a maneira como
as realizaram. A DPO prende-se com a forma como o professor gere o espaco, 0S materiais,
0s grupos de trabalho e o tempo da aula. A DD prende-se em ajudar os alunos a descobrir 0
prazer e vantagens de estar nas aulas, empenhando-se e respeitando os outros. Na ultima
dimensao integram-se as relacdes entre professor e alunos, entre alunos do grupo e a relagédo
deles com as atividades de aprendizagem. O responsavel por estas boas relacdes é o professor
que deve ser capaz de promover uma aproximacdo afetiva positiva nestes trés niveis
relacionais (Siedentop, 1989, cit in Onofre, 1995).

Para Leal e Carreiro da Costa (1997) os alunos estdo na base do ensino. As suas percecdes e
acOes durante a instrucdo e a pratica ttm um efeito determinante no seu potencial para
aprender. Estes autores realizaram um estudo sobre este tema, dividindo-o em quatro
dimensoes: 1) DC; 2) DG 3) DD 4) DI. Na primeira, os comportamentos mais valorizados
foram: “o professor ¢ educado” e “a paciéncia do professor”, sendo notoria uma valorizagdo
dos comportamentos positivos face a negativos como “o professor s6 se preocupa com
alguns alunos” e “o professor é agressivo”. Na DG 0 comportamento mais valorizado pelos
alunos foi o professor proporcionar o maximo de tempo disponivel para a atividade fisica.
Na DD, “o professor estabelece com os alunos regras de conduta que devem ser respeitadas
na aula” foi a resposta com maior cotacdo. Na DI, a pergunta com cota¢do mais alta foi: ap6s
ter corrigido o erro o professor verifica se 0 aluno percebeu o erro e se ja esta a praticar

corretamente o exercicio.
3.1. Dimenséo Planeamento e Organizagao

Para Francisco (1999) a atitude cientifica € deveras importante pois vinca que a maioria dos
alunos pode atingir os mais elevados indices de sucesso, caso 0 professor consiga

proporcionar as condi¢Oes adequadas de aprendizagem (Francisco, 1999).

O elevado tempo de prética é visto como fator imprescindivel a um bom ensino, dai que
Rosado e Mesquita (2015) firmem que as exposi¢des ao longo da aula, devem ser curtas,
focando apenas a informacéo relevante e num ritmo que permita os alunos acompanharem-na,

possibilitando tempos de préatica maiores, condi¢do essencial & aprendizagem.
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Outro fator prende-se com aquilo que se faz no tempo de prética e que diferencia cada
professor. Tacca e Branco (2008) apresentam o caso de duas professoras, em que para o
mesmo objetivo e com 0s mesmos materiais, uma pedia para reproduzirem um modelo e
outra estimulava o pensamento e a criacdo dos seus alunos. Tacca e Branco (2008)
pretendem mostrar que mais importante do que 0s recursos materiais disponiveis sdo 0s

pressupostos, crencas e valores de cada professor que definem o sucesso do PEA.
3.2. Dimenséo Instrugao

Rosado e Mesquita (2015, p. 69) enaltecem a importancia da instru¢do como “um dos fatores
determinantes da eficacia pedagodgica” ao afirmarem que “muitas das instrugdes sao
verdadeiramente indispensaveis para os alunos” (Rosado e Mesquita, 2015, p. 74), alertando

para uma imprescindivel relacdo entre quantidade e qualidade nesses momentos.

Segundo Oyarzin (2012), os alunos, quando consideram que o professor conhece e domina
as matérias lecionadas, tém uma atitude muito mais positiva nas aulas de EF. Segundo o
mesmo autor, este aspeto é extremamente valorizado pelos alunos, e que, ainda, verificaram
que quando os alunos percecionam o seu professor como competente, preparado e seguro, 0
habito por um estilo de vida com mais atividade fisica também é mais incentivado. Por isso,
0 professor nunca pode desprezar o enriquecimento do seu conhecimento e a preparacgéo das
suas aulas, de forma a reforcar as percecGes dos alunos sobre a sua competéncia e
consequentemente a promocdao da realizacdo de atividade fisica por parte dos seus alunos
dentro e fora do contexto escolar. O conhecimento profundo das habilidades técnicas é
essencial para o professor conseguir analisar convenientemente cada acdo do aluno,
detetando os principais erros e definir as prioridades principais para a evolucdo e
individualizar o ensino (Mesquista, 2005 cit in Amado, Freire, Carvalho & André, 2009).

O inicio das sessdes sd0 momentos importantes, devendo o professor referir os objetivos da
sessdo, a relagdo com sessdes anteriores ou seguintes, contextualizando a ligdo e permitindo
perceber a razdo dos esforcos empreendidos, apresentar os conteudos e as condi¢des de
realizacdo e, por fim, verificar a compreensdo da informacgdo, sendo o questionamento
apontado como uma estratégia bastante eficaz (Siedentop, 1991 cit in Rosado e Mesquita,
2015). No que diz respeito ao controlo da compreensdo da informagdo, Rosado e Mesquita
(2015) indicam que ndo basta perguntar se existem duvidas, sendo necessario colocar
questbes concretas. Na visdo destes autores, 0 questionamento otimiza 0s momentos de

instrugéo, envolve os alunos em momentos mais interessantes de reflexdo e aprendizagem,
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funciona como uma atividade de autoavaliacdo e autocorrecdo e podera servir como um
instrumento de avaliacdo do proprio ensino, “estando, consequentemente, ao servigo do
desenvolvimento das competéncias motoras, da autonomia e da responsabilidade, eixos

centrais da educacao desportiva” (Rosado & Mesquita, 2015, p.109).

Para a apresentacdo de tarefas motoras, Rosado e Mesquita (2015) aconselham a
identificacdo dos objetivos e dos critérios de éxito, bem como a utilizacéo da demonstrago,
facilitando a compreensdo e tornando 0 momento mais interessante. Segundo estes autores
a demonstracdo deve ser feita por um bom executante, sempre que possivel um aluno, mas
evitando que seja sempre 0 mesmo. Contudo, referem que com alguma frequéncia deve ser
0 professor a demonstrar para criar uma atitude mais positiva de si e da atividade desportiva
em causa. Além disso, sublinham a necessidade de, com regularidade, estabelecer uma
ligacdo entre o que se esta a ensinar e a sua aplicabilidade fora da escola, na vida real, sendo

este um fator forte de motivagéo dos alunos.

No decorrer das tarefas motoras, Rosado e Mesquita (2015) indicam que FB apenas
apreciativos ndo parecem ter efeitos significativos na aprendizagem, enquanto os descritivos

e prescritivos, bem como a colocacgédo de perguntas, repercutem melhores efeitos.

O encerramento da sessdo € outro momento importante da aula, porque permite relembrar
informacdo mais pertinente, nesse momento mais facilmente inteligivel para os alunos pela
pratica anterior da sessdo (Rosado & Mesquita, 2015). Deve ser um momento em que se
estabeleca uma ligagdo com o que foi dito no inicio da sesséo, se verifique a compreensao e
retencdo dos aspetos mais significativos e se reforcem comportamentos positivos e o sentido

de coeséo do grupo (Rosado & Mesquita, 2015).
3.3. Dimenséo Relacéo Pedagogica

Amado et al. (2009) indicam que além dos conhecimentos sobre o saber-fazer, as
caracteristicas do professor, das quais se destaca a disponibilidade, aproximacéo amistosa e
respeitosa e a capacidade de criar um clima de bem-estar e humor, sdo da maior importancia

para a pratica pedagdgica.

Mayer e Costa (2017) esclarecem que o afeto ndo é apenas demonstrado com abragos e
beijos, esta presente na forma como o professor trata os alunos dentro e fora do ambiente
escolar. Quanto a este tema, Amado et al. (2009) fazem referéncia a uma comunicacao verbal

e ndo verbal, destacando de forma positiva a proximidade e a recetividade, o incentivo, ajuda,
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FB e elogio. Estes autores, sintetizam um conjunto de mais valias oriundas destes

comportamentos:

“- Encorajam os alunos no desempenho das tarefas;

- Ajudam e colaboram na compreensdo de contetdos, na resolucdo de problemas e no
desempenho de tarefa;

- Promovem uma avaliagdo humanizada (e, por isso, “justa”), respeitando as capacidades e
caracteristicas do aluno, levando o a participar ativamente no processo, a refletir ¢ a aprender
a partir dos seus proprios erros;

- Implicam os alunos nas decis@es e escolhas dentro da aula, quer no que respeita a estrutura
das atividades curriculares, como contetdos e momentos de avaliacdo, quer no que respeita
a estrutura das relagdes sociais, como na definicdo de regras.

- Ndo marginalizam, ndo estigmatizam, ndo ridicularizam nem excluem ninguém da ajuda
que prestam, chegando ao ponto de a individualizar quando necessario e possivel.” (Amado

et al., 2009, pag. 79)

A comunicacdo também tem influéncia nas relacdes afetivas estabelecidas entre alunos e
professores. Rosado e Mesquita (2015) alertam para o facto de os FB terem de ser especificos
e mesmo quando sdo corretivos devem ser estruturados de forma positiva e focados em
aspetos concretos, de forma a contribuir para a promocdo de ambientes favoraveis de

aprendizagem, aumentando o empenho na aula.

Carvalho (2007) citado por Amado et al. (2009), refere que os alunos valorizam
positivamente as seguintes caracteristicas dos professores: simpatia, serenidade, tolerancia,
paciéncia, compreensdo, respeito, equidade, igualdade, justica e imparcialidade, referindo
que a percecdo dos alunos quanto a estas influenciam consideravelmente a felicidade e a
predisposicéo para as aulas por parte dos alunos, bem como a promogéao de comportamentos
adequados e o cumprimento de regras. Os alunos que se sentem emocionalmente bem nas
aulas, indicam, preferencialmente competéncias comunicativas do professor como fatores
promotores da sua aprendizagem e satisfacéo, realcando a importancia de um ambiente de
respeito, em que os alunos também sejam ouvidos, a inexisténcia de favoritismos e a
compreensdo clara das decisbes do professor, especialmente nas regras estabelecidas.
Oyarzun (2012) revela, ainda, que quando os alunos entendem que o professor levanta a voz
frequentemente e o percecionam como autoritario, valorizam-no menos, e isso, compromete

atitudes positivas perante a EF.
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3.4. Dimenséo Disciplina

Pereira (2005) e Onofre e Carreiro da Costa (1994) indicam que os professores consideram
mais facil prevenir comportamentos de indisciplina do que remedia-los. Neste sentido,
Pereira (2005) afirma que um professor mais eficaz na organizagdo e gestdo da aula é mais
capaz de evitar situagdes de indisciplina. Uma instrugéo curta, a focar apenas a informacao
relevante e num ritmo que permita os alunos acompanharem-na, também se assume como
uma pratica favoravel a prevencao de momentos de indisciplina (Rosado & Mesquita, 2015).
Estes autores referem, ainda, que quando os FB sdo estruturados de forma positiva

favorecem a disciplina dos alunos na aula.
3.5. Dimenséao Avaliagao

A avaliacdo é outra das dimensdes importantes da pratica pedagogica. Carvalho (1994)
afirma que todos os alunos devem ser conhecedores das suas debilidades, pois isso potencia
a progressédo nas suas aprendizagens, sendo que a sua participacao no processo de avaliagcdo
permitir-lhne-&0 um maior autoconhecimento, e consequentemente, uma melhor
aprendizagem. Desta forma, saberdo concretamente quais 0s objetivos e os critérios de éxito

das tarefas que realizam, condicédo essencial a aprendizagem (Carvalho, 1994).

Na EF, a avaliacdo tem uma forte componente subjetiva, reforcada pela a auséncia de
produtos permanentes de avaliacdo como testes escritos ou fichas, sendo a observacdo o
instrumento de avaliacdo por exceléncia (Carvalho, 1994). Contudo, a autora refere que ndo
deixa de ser necessario preparar e planificar cuidadosamente a avaliacdo. Importa que o
professor garanta o rigor na avaliacdo ao definir o que € critico e importante, bem como a
objetividade ao escolher criteriosamente “as situacdes de avaliagdo, pela defini¢do de
critérios e indicadores de observagdo precisos, pela quantidade de informages recolhidas e

pelos resultados da auto e heteroavaliagdo dos alunos” (Carvalho, 1994, pag. 151).
4. Metodologia
4.1. Amostra

A amostra deste estudo foi composta por um professor estagiario, com 24 anos, por um
professor cooperante, com 53 anos de idade e 24 de servico, e por 19 alunos de um 8° ano
da EB2P.

A turma do 8° ano era composta por 9 rapazes e 10 raparigas, com idades compreendidas

entre os 12 e 15 anos, sendo que a data do primeiro momento de resposta ao questionario

59



apenas um tinha 12 anos, treze tinham 13 anos, quatro tintam 14 anos e um tinha 15 anos. A
média e o desvio padrdo das idades era de 13,26 anos e 0,653, respetivamente.

4.2. Recolha de Dados

A recolha de dados realizou-se em dois momentos distintos. O primeiro momento ocorreu

no dia 26 de novembro de 2020, e 0 segundo no dia 10 de maio de 2021.

A recolha de dados foi realizada através do preenchimento dos seguintes questionarios:
Questionario de Intervencdo Pedagdgica do Professor (de EF) - professor (QIPP-p) e
Questionario de Intervencdo Pedagdgica do Professor (de EF) — alunos (QIPP-a), por parte
do professor estagiario, e alunos e professor cooperante, respetivamente (Ribeiro da Silva,
2017). Os questionarios foram apresentados e distribuidos aos alunos por outro professor da
escola, de forma a garantir uma maior honestidade e sinceridade dos alunos, garantindo

também o anonimato dos mesmos.

Os questionarios acima referidos funcionam em formato “espelho” e cada um ¢ composto
por dois grupos, sendo o segundo dividido em duas partes. O primeiro grupo tem 44
afirmacdes sobre o professor que leciona EF que serdo alvo de apreciacdo em fun¢édo do grau
de concordancia do préprio professor ou do aluno que estd a responder ao questionario.
Embora tal ndo seja evidenciado no questionario, 13 afirmacGes correspondem a DI, 8 a
DPO, 13 a DRP, 4 a DD e 6 a Dimensao Avaliacdo (DA). Para cada pergunta apenas é
possivel uma Unica resposta, sendo que a escala varia entre 1 e 5, sendo que o 1 representa
a resposta “Nunca”, o 2 “Raramente”, o 3 “Algumas Vezes”, 4 “Muitas Vezes” e o 5
“Sempre”. A primeira parte do grupo 2, tem trés questdes/afirmacdes sobre a importancia da
EF e a segunda parte € constituida por 3 perguntas que aferem sobre os sentimentos

fomentados pela EF, mas n&o serdo tidas em conta para este estudo.
4.3. Tratamento dos Dados

No tratamento dos dados foi usado o SPSS, versdo 26.0, para o tratamento estatistico das
respostas. A cada nivel da escala esta associado um valor quantitativo que possibilita o
tratamento estatistico no SPSS. As respostas de professores e alunos foram comparadas
depois de agrupadas nas seguintes dimensdes: DI, DPO, DRP, DD, DA. Os questionarios
utilizados eram idénticos e em formato de “espelho”, para permitir a comparagao das
respostas. A identificacdo das concordancias e discordéncias entre a percecdo do professor
estagiario e os seus alunos foi apresentado num grafico de perfil que foi interpretado quanto

a sua forma e nivel.
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Apos a recolha dos dados do 2° momento, estes foram comparados com os do 1° momento.
Para o efeito, devido & amostra reduzida (< 30), utilizou-se o teste de shapiro-wilk para aferir
quanto a normalidade da distribuicdo de cada uma das afirmacdes, com um nivel de
significancia de 0,05. Apos a aplicacédo deste teste, constatou-se que 3 das 44 afirmacdes
apresentavam distribuicdo normal (p-value > 0,05), e por isso, para comparar os resultados
entre 0 1° e 0 2° momento aplicou-se o teste t para amostras emparelhadas (afirmacéo 15, 32
e 43). Nas restantes (todas com distribuicdo ndo normal) aferiu-se sobre a assimetria da

distribuicdo em cada uma delas. Em 3 das afirmac6es (21, 22 e 25) verificou-se que o racio,

coeficiente de assimetria

~ nédo se encontrava no intervalo de valores entre -2 e 2 e, por isso, as
erro padrao

distribuicGes eram assimétricas. Assim, para afericao de diferencas entre os dois momentos,
nestas 3 afirmacdes, utilizou-se o teste ndo-paramétrico do sinal. Nas restantes afirmacoes,
com distribuicdo ndo normal e simétrica, utilizou-se o teste de Wilcoxon. Dessa forma, foi

possivel aferir sobre a evolugdo do professor estagiario, na perspetiva dos alunos.

Importa referir que os valores atribuidos as perguntas 12, 16 e 23 foram invertidos, por estas

estarem colocadas pela negativa, possibilitando dessa forma o correto tratamento dos dados.

5. Apresentacgéo e Discussao dos Resultados

As tabelas 1, 2, 3, 4, 5, apresentam as respostas dos alunos, do professor estagiario e do
professor cooperante no 1° e 2° momento de recolha de dados, dividas por dimensdes. Esta
divisdo agilizou a anéalise dos dados e, consequentemente, organizou a compreensao sobre a
percecdo das préaticas do professor estagiario. Assim, foi possivel, num primeiro momento,
perceber se a percecdo do professor estagiario era correta, subvalorizada ou sobrevalorizada,
permitindo detetar 0s pontos positivos e negativos da sua intervencdo pedagdgica, e identificar
as dimensdes prioritarias para melhoria. Apds o segundo momento, facilitou a comparagéo dos

dados e a aferi¢do do sucesso das estratégias aplicadas.

5.1. Anélise por dimensdes

5.1.1. Dimenséo Planeamento e Organizacao

A tabela 1 apresenta e compara as respostas dos alunos, do professor estagiario e do professor
cooperante as afirmaces pertencentes a DPO, no 1° e 2° momento de recolha de dados. Esta
dimensao foca aspetos relacionados com o planeamento e 0 processo de ensino, com a gestdo
do tempo de explicagdes, com a qualidade das tarefas apresentadas e com o respeito do

horario da aula e da assiduidade.
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Tabela 1 - Estatistica descritiva e comparativa das respostas dos alunos, do professor estagiario e do professor
cooperante no 1° e 2° momento de aplicacéo do questionario na Dimensdo Planeamento e Organizacdo

Professor | Professor
Estagiario | Cooperante

Dimens&o Planeamento e Organizagéo Alunos

Médig| Desvio| Média | Desvio| p-value|Valor| Valor [Valor Valor 2
1°Apl| Padrio | 22Apl. | Padrio| (005) [1°Apl] 22 Apl. |1°Apl] Apl.

Afirmagdes N

1 - Planifica a matéria, seguindo uma

A 19/ 447|513 | 463 |05 | 0,26 | 4 5 5 5
sequéncia logica.

3 - Apresenta, de forma clara, no inicio do ano

letivo, as regras e 0 programa da disciplina. 194.26] 5821 4,58 | 06 | 0,06 3 4 5 5

4 - Informa, claramente, sobre o processo de avalia-,

X ol . . ~[19|437|,761 | 463 |06 | 0,13 | 4 5 5 5
¢do (critérios de avaliacdo, momentos de avaliacdo)
5 - Cumpre o horério da aula. 19/ 4,89|,315 (484 |05 | 056 | 5 5 5 5
6 - E assiduo. 19| 5,00 | ,000 | 5,00 |0,63 | 1,00 | 5 5 5 5
12 - Gasta muito tempo em explicacdes, reduzindo
o0 tempo disponivel para a exercitagdo dos 19| 389 | ,875 | 4,11 |0,57 | 0,45 | 4 4 4 4

contetdos. *

26 - Preocupa-se em realizar tarefas

diversificadas e motivadoras. 19| 437|496 | 437 | 06 | 1,00 4 5 4 5

44 - Utiliza recursos materiais e/ou TIC's

. . x L 19| 2,05 (1,177 | 2,63 10,83 | 0,09 | 1 3 4 3
(tecnologias de informagdo e comunicacao).

Média geral da dimenséo 19/422| - 432 - 028 [375| 438 | 463|463

Legenda: * - questdo de resposta invertida; 1° Apl. — 12 Aplicagdo (26 novembro); 2° Apl. — 22 Aplicagdo (10 maio)

No 1° momento de recolha de dados, a média das respostas dos alunos e a média das
respostas do professor estagiario nesta dimensdo apenas diferiram cerca de 0,47 valores,
perspetivando-se, portanto, algumas convergéncias entre as perceces. A afirmacdo que
obteve classificacdes mais divergentes entre alunos e professor estagiario foi a “apresenta,
de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina”. O professor
estagiario classificou-a com 3 (“Algumas vezes”), enquanto a média dos alunos foi 4,26. A
resposta dos alunos desta turma pode significar que este € um aspeto da pratica pedagogica a
qual eles ddo pouca importancia e, por isso, uma abordagem a este assunto rapida e curta
parece ser suficiente. As comparacdes entre as respostas dos alunos no 1° e 2° momento de
aplicacdo dos questionarios ndo revelaram diferencas significativas, apesar de a média geral
da dimenséo ter aumentado ligeiramente. As classificagdes das afirmagdes “utiliza recursos
materiais e/ou TIC” e “apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa
da disciplina” apresentaram a maior evolugdo segundo a perce¢ao dos alunos, mas ainda assim,

foi insuficiente para se revelarem diferengas significativas.

A afirmagéo que, no 1° momento, mereceu uma classificagdo menor, por parte dos alunos e
do professor estagiario, foi “utiliza recursos materiais e/ou TIC's (tecnologias de informacgéo
e comunicagdo)”. Contudo, este ¢ um aspeto que merece uma analise mais complexa, porque

uma maior utilizacdo destes recursos ndo significa inequivocamente que a pratica
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pedagogica seja melhor. Neste sentido, Tacca e Branco (2008) apresentam o caso de duas
professoras, em que para 0 mesmo objetivo e com 0s mesmos materiais, uma pedia para
reproduzirem um modelo e outra estimulava o pensamento e a cria¢do dos seus alunos. Com
este exemplo os autores acima referidos pretendem mostrar que mais importante do que 0s
recursos materiais disponiveis sdo 0s pressupostos, crencas e valores de cada professor que
definem o sucesso do PEA e a maioria dos alunos pode atingir os mais elevados indices de
sucesso, caso 0 professor consiga proporcionar as condi¢fes adequadas de aprendizagem.

Apesar disso, as seguintes estratégias foram definidas e implementadas:

- Utilizar a aplicacdo de telemdvel do Microsoft Teams para a resposta de breve questionario
de escolha multipla com 6 perguntas, nos 3 dias antecedentes a cada aula, sendo que o aluno

com mais respostas corretas ganha um prémio nessa aula.

- Permitir a utilizacdo do telemovel como auxiliar em todas as aulas de Danca.

Os aumentos verificados, no momento da 22 aplicacdo do questionario, na afirmacéo sobre
a utilizacéo dos recursos TIC demonstram que as estas estratégias obtiveram sucesso. O facto
de as aulas do 2° periodo terem sido lecionadas, quase na totalidade, em formato de ENP,
poderdo explicar o aumento dos valores respeitantes a utilizagdo de TIC’s nao ter sido
significativo, visto os alunos possam ter percecionado a utilizagéo destes recursos como uma
necessidade, ndo percecionando a sua utilizacdo como algo diferenciado. Caso a modalidade
de danca tivesse sido lecionada presencialmente, e se utilizasse o telemdvel como
instrumento de auxilio, seria expectavel o aumento da média das classificacbes. Em relacdo
a esta pergunta é importante destacar o facto de o professor cooperante té-la classificada com
4 no 1° momento e 3 no 2°. A primeira classificacdo prendeu-se com o facto de o professor
cooperante ter considerado as interacGes entre professor estagiario e alunos, via plataforma
Microsoft Teams, nas duas primeiras semanas de aulas para a obtencdo de dados pessoais, e
a utilizacdo de recursos tecnoldgicos nas aulas de avaliagdo do FITescola no primeiro més
de aulas. Em sentido contrario, o professor estagiario e os alunos, interpretaram a pergunta
considerando que esta apenas dizia respeito ao realizado durante a aula. A descida para a
classificacdo 3, no 2° momento, justifica-se com o facto de nas aulas presenciais das outras

modalidades ndo ter sido usado qualquer meio tecnoldgico.

Por fim, quanto a esta dimensdo, importa analisar a afirmagdo “gasta muito tempo em
explicaces, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagdo dos conteudos”. No primeiro
momento da recolha de dados, esta foi uma das duas afirmacdes, desta dimenséo, em que a

média das respostas dos alunos ndo alcangou os 4 valores. Por isso, considerdmos como
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aspeto prioritario para melhoria da nossa intervencao, reduzir o tempo das explicacdes até
ao minimo necessario e essencial, potenciando o tempo de pratica. Rosado e Mesquita (2015)
indicam que estas devem ser curtas, focando apenas a informacéo relevante e a um ritmo
que permita aos alunos acompanharem-nas, possibilitando tempos de pratica maiores. Além
disso, no estudo de Leal e Carreiro da Costa (1997) o comportamento mais valorizado na
DG foi o facto de o professor proporcionar o maximo de tempo disponivel para a atividade
fisica. Assim, aplicaram-se as seguintes estratégias:

- Utilizar os alunos nos momentos de montagem de exercicios, de forma a aumentar tempo
de pratica.
- Construir exercicios simples com poucas regras e na sua explicacdo focar no maximo 3

componentes criticas e, de forma a diminuir o tempo de instrucéo.

O tempo de prética, no 2° momento de aplicacdo do questionario, foi percecionado pelos
alunos de uma forma mais positiva do que no 1°, apesar de ndo se encontrarem diferencas
significativas. Apesar de a média da classificacdo desta afirmacéo subir de 3,89 para 4,11,
ndo sera possivel afirmar inequivocamente que as estratégias definidas para melhorar este

aspeto tiveram o sucesso desejado.

O valor médio das classificacbes do professor estagidrio aumentou 0,63 valores,
aproximando a sua percecao a do professor cooperante, que manteve a média em 4,63. Este
aumento nos valores do professor estagiario podera dever-se a implementacédo das estratégias

de melhoria supracitadas que o deixaram mais seguro e confortavel durante a lecionacéo.
5.1.2. Dimensao Instrucéo

A tabela 2 apresenta e compara as respostas dos alunos, do professor estagiario e do professor
cooperante as afirmacdes pertencentes a DI, no 1° e 2° momento de recolha de dados. Esta
centra-se na forma como o professor apresenta as atividades de aprendizagem aos alunos, a
forma como os ajuda durante o PEA e a forma como realiza o balango sobre as suas

prestacOes (Onofre, 1995).
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Tabela 2 - Estatistica descritiva e comparativa das respostas dos alunos, do professor estagiario e do
professor cooperante no 1° e 2° momento de aplicacéo do questionario na Dimenséo Instrugéo

. ~ x Professor | Professor
Dimensao Instrucao Alunos .
Estagiario |Cooperante

Afirmacaes N Meédia | Desvio| Média | Desvio|p-value| Valor | Valor | Valor | Valor
¢ 1° Apl.| Padréo| 2° Apl.| Padréo] (0,05) [1° Apl. [2° Apl. [1° Apl. | 2° Apl.

19| 4,26 | 452 | 447 | 051 | 157 4 5 5 5

2 - Apresenta os contelidos, ajustando-o0s
ao nivel de conhecimento dos alunos.

10 - Demonstra um conhecimento
aprofundado da matéria que ensina.

13 - Transmite os contelidos, levando os
alunos a estabelecer ligages entreas (19| 442 | 507 | 426 | 056 | 180 | 4 5 5 5
mateérias.
21 - Fornece feedback ao longo da aula. (19| 4,79 | ,419 | 453 | 051 | 125 | 4 5 5 5
25 - Preocupa-se em relacionar as novas
aprendizagens com as ja adquiridas.

29 - Questiona os alunos fazendo-o0s
refletir sobre os contetdos abordados.
30 - Realiza um balanco dos contetidos no
inicio e no final da aula, tendo como 19/ 342 | 1,26 |39 | 078 | 101 | 4 4 4 5
objetivo a aprendizagem.

34 - E claro na transmissdo de feedback. (19 4,79 | ,419 | 453 | 0,51 | ,059 3 4 5 5

35 - Transmite feedback determinante para
a melhoria das aprendizagens dos alunos.
37 - Utiliza a demonstragdo na
apresentacdo das tarefas.

38 - Utiliza diferentes estratégias ou
formas para promover a aprendizagem (19| 4,32 | ,671 | 426 | 056 | ,739 | 3 4 5 4
dos alunos.

39 - Utiliza os melhores alunos para
auxiliarem na aprendizagem dos colegas.
40 - Certifica-se se os alunos saem da
aula sem dudvidas.

19| 4,79 | 535 | 4,68 | 058 | 414 3 4 5 5

19| 416 | 688 | 421 | 054 |1,000| 3 4 5 5

19| 395 | 621 | 437 | 068 | 085 | 3 4 5 5

19| 442 | 507 | 453 | 051 | ,480 3 4 5 5

19| 495 | 229 | 463 | 050 | 034 | 4 5 4 4

—

9/ 389 | 1,15 | 3,79 | 091 | ,689 3 4 4 5

19| 374 | 653 | 405 | 062 | ,06 3 4 5 5

Meédia geral da dimensdo Instrucdo: |19| 4,30 434 - 56 | 338 | 431 | 477 | 485

Legenda: 1° Apl. — 12 Aplicagdo (26 novembro); 2° Apl. — 22 Aplicagéo (10 maio);
Analisando os dados recolhidos, foi possivel verificar que, no 1° momento, a média das
respostas dos alunos foi cerca de 1 valor superior a media do professor estagiario,
perspetivando-se diferengas entre as suas perce¢des, enquanto no 2° as médias entre ambos
foram bastante proximas, 4,34 e 4,31, respetivamente. Ainda, se detetou que entre 0 1°e 0
2° momento o valor aumentou nos alunos, professor estagiario e professor cooperante.
Contudo, o aumento da média dos alunos ndo foi significativo, (apenas 0,04) e a uUnica
afirmacdo em que se detetaram diferencas significativas foi pela negativa, isto é, a média de
respostas diminuiu. Essa afirmacao foi “Utiliza a demonstracio na apresentagdo das tarefas”.
Este aspeto ndo tinha sido alvo de nenhuma estratégia de intervencéo visto ter apresentado
valores bastante elevados no 1° momento (4,95). O valor verificado no 2° momento (4,63),

apesar de ter diminuido em relagdo ao primeiro, continuou elevado. Contudo, a diminui¢éo
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poderd ser justificada pela implementacdo do ENP na quase totalidade do 2° periodo, onde
a demonstracdo dos exercicios nao foi feita pelo professor ou por alunos, optando-se pela
utilizacdo de videos. Outro fator explicativo desta diminuigdo podera ser a diferenca entre o
formato dos exercicios antes e apds 0 1° momento de aplicacdo dos questionarios, visto as
modalidades lecionadas terem mudado ao longo do ano. E possivel que o professor sinta a
necessidade de demonstrar exercicios de cariz mais analitico e nem sempre o sinta quando
opta por formas jogadas, por considerar que a demonstracao nédo influencia a sua compreensao,

e, portanto, ndo despenda tempo com essa estratégia, de forma a otimizar o tempo de prética.

No 1° momento, foi possivel verificar que a média de respostas dos alunos para a afirmacéo
relacionada com o questionamento se situava bastante perto da classificacdo 4, mas as
vantagens da sua aplicacdo obrigavam a uma préatica ainda maior, regular e sistematica nas
aulas. O questionamento otimiza 0s momentos de instrucédo, envolve os alunos em momentos
mais interessantes de reflexdo e aprendizagem, funciona como uma atividade de
autoavaliacdo e autocorrecdo e poderd servir como um instrumento de avaliacdo do proprio
ensino, “estando, consequentemente, ao servico do desenvolvimento das competéncias
motoras, da autonomia e da responsabilidade, eixos centrais da educagdo desportiva”
(Rosado e Mesquita, 2015, pag. 109). Ainda, no 1° momento de recolha de dados, constatou-
se que a intervencdo no inicio e fim das sessdes deveriam merecer especial atencdo da parte
do professor estagiario. Enquanto o professor estagiario classificou com 4 valores a
afirmagdo “Realiza um balango dos contetidos no inicio e no final da aula, tendo como
objetivo a aprendizagem”, os alunos classificaram-na com uma média de respostas de 3,42.
Estes valores sugeriram que a presenca destes momentos nédo foi clara para todos, sendo
importante baliza-los melhor, bem como melhorar a intervencdo durante os mesmos. O
balanco dos contetidos € bastante importante para o processo de aprendizagem dos alunos,
durante o qual, segundo Rosado e Mesquita (2015), se verifica a compreensédo de conteidos
e se contextualizam as sessdes, permitindo perceber a razo dos esforcos empreendidos.
Portanto foi considerado importante, também, melhorar os resultados respeitantes a
afirmacao “certifica-se se os alunos saem da aula sem duvidas”, visto a média de respostas
dos alunos ndo atingir os 4 valores, apesar de o professor cooperante classifica-la com 5.

Assim, as estratégias definidas e implementadas para a DI foram:

- Organizar a instrucdo de inicio de aula nas seguintes etapas: 1) indicar a modalidade que
se ira lecionar, 2) perguntar aos alunos o que fizeram na Gltima aula dessa modalidade, 3)

apresentar os conteudos a exercitar na aula relacionando-o0s com a anterior.
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- Organizar a instrucdo de encerramento de aula nas seguintes etapas: 1) juntar os alunos e
ordenar que se sentem, 2) resumir a aula em 30 segundos, 3) fazer duas perguntas sobre
conteudos lecionados na aula que poderéo suscitar mais davidas e estimular a discussao caso
surjam, utilizando no maximo 3 minutos, 4) apresentar os conteidos a lecionar na aula

seguinte, utilizando no méximo 20 segundos.

As respostas aos questionarios, no 2° momento de aplicacdo, indicaram uma evolugdo
positiva na percecdo dos alunos em todas as afirmacgdes respeitantes aos aspetos
supracitados. Assim, o valor médio das classificagdes as afirmagdes “Questiona 0s alunos
fazendo-os refletir sobre os conteudos abordados”, “Realiza um balang¢o dos conteudos no
inicio e no final da aula, tendo como objetivo a aprendizagem”, “Certifica-se se 0s alunos
saem da aula sem duvidas”, “Preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja
adquiridas” e “Apresenta os conteudos, ajustando-os ao nivel de conhecimento dos alunos”,
aumentou em todas. Contudo, nenhuma diferenca se revelou significativa, apesar de nas
afirmagdes “Questiona os alunos fazendo-0s refletir sobre os conteudos abordados” e
“Certifica-se se os alunos saem da aula sem davidas” os p-value observados, 0,085 e 0,06,
respetivamente, sejam préximos do nivel de significancia estabelecido (0,05). Todas estas
afirmacdes foram valoradas com classificacdo 5 pelo professor cooperante, no 2° momento.
Apesar de estatisticamente ndo ser possivel afirma-lo, existem indicios que as estratégias

aplicadas foram Uteis para a melhoria da intervencéo pedagogica do professor estagiario.

No 2° momento, o professor cooperante desceu a classificagdo da pergunta “Utiliza
diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos” para 4. A
descida podera ser justificada com a implementagdo do ENP. Assim, os dados sugerem que
0 professor cooperante considera que o ENP condicionou a intervencdo do professor
estagiario ou que o professor estagiario poderia ter diversificado mais as estratégias e formas

para promover a aprendizagem, durante este formato de ensino.
5.1.3. Dimenséo Relacédo Pedagogica

A tabela 3 apresenta e compara as respostas dos alunos, do professor estagiario e do professor
cooperante as afirmacdes pertencentes a DRP, no 1° e 2° momento de recolha de dados. Esta
centra-se na forma como o professor se relaciona com os alunos e no clima que promove nas

aulas.
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Tabela 3 - Estatistica descritiva e comparativa das respostas dos alunos, do professor estagiario e do professor
cooperante no 1° e 2° momento de aplicacdo do questionario na Dimenséo Relacao Pedagdgica

. . Professor | Professor
D 30 Relacdo Pedagt Al .
imensao Relacao Pedagdgica unos Estagiario |Gooperante

Afirmacses N Média | Desvio| Média | Desvio | pvalue | Valor | Valor | Valor | Valor
¢ 1°Apl. | Padréo| 2° Apl. | Padrao | (0,05) |1° Apl. |20 Apl. |1° Apl. | 2° Apl.

9 - Imprime ritmo e da entusiasmo a aula.  |19| 4,47 | ,513 | 4,68 | 0,58 | ,21 4 5 5 5

11- Demonstra-se recetivo a novas ideias

19| 3,84 | ,958 | 4,26 | 0,80 | ,05 3 4 4 4
dos alunos.

16 - Por vezes, incompatibiliza-se com

algum aluno, sem razdo aparente para tal.* 19/ 489 | 3151 474 ) 056 | 32 4 > > 5

17 - Encoraja os alunos. 19| 4,32 | ,749 | 4,42 | 0,77 | ,59 4 5 4 5

18 - D4 especial atencéo aos alunos com

mais dificuldade. 19| 421631363060 01| 3 | 4 | 5 | 5

19 - Estimula a autorresponsabilizacéo dos 10| 437 | 684 | 400 | 0,58 | 09 3 4 4 4

alunos.

20—Estlr_nul_aamtervengaodoalunoeaexpressao 19| 416 | 765 | 426 | 0,56 | 56 5 A . A
das suas ideias.

iIZlJr—wgzselamona-seposnwamentecomos 19| 274 | 562 | 274 | 045 | 100| 4 c . .

24 - Fomenta uma relacao positiva entre 0s

19| 4,68 | ,582 | 4,37 | 0,60 | ,14 4 5 5 5
alunos da turma.

27 - Preocupa-se em tratar os alunos de

" . 19| 4,74 | 452 | 453 | 0,61 | ,16 4 5 5 5
orma igual.

36 - Trata os alunos com respeito. 19| 4,89 | 315 | 4,74 | 0,45 | ,18 5 5 5 5

42 - Mostra disponibilidade para auxiliar 0s

) 19| 453 | ,697 | 4,47 | 0,70 | ,76 3 4 5 5
alunos no final das aulas.

43 - Motiva os alunos de modo a que estes se
interessem pela disciplina, fora do contexto dg19| 3,79 (1,182 | 3,68 | 1,20 | ,75 4 4 4 5
aula/escola (tempos livres).

Média geral da dimenséo 19| 443 | - | 435 - 39 | 3,70 | 4,54 | 4,53 | 4,77

Legenda: * -questdo de resposta invertida; 1° Apl. — 12 Aplicagdo (26 novembro); 2° Apl. — 22 Aplicacéo (10 maio)

No 1° momento de aplicacdo, a média das respostas dos alunos e a classificacdo média
atribuida pelo professor estagiario diferiram em 0,73 valores, perspetivando-se por isso
diferencas e semelhangas entre as suas percec¢des. Contudo, em apenas duas das afirmacdes
é que a média das classificaces dos alunos foi inferior a do professor estagiario. Uma delas
foi “trata os alunos com respeito”, contudo a afirmacao melhor classificada (média de 4,89).
Amado et al. (2009) citam um estudo de Carvalho (2007), no qual é revelado que a perce¢édo
dos alunos face a este sentimento é crucial para a sua boa relagdo com o professor, e
consequentemente para tudo o que envolve o PEA. Apesar de o valor ter descido
ligeiramente, n&o se revelaram diferengas significativas. A outra afirmacdo foi “motiva os
alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do contexto de aula/escola
(tempos livres)”. Este foi a0 mesmo tempo o aspeto desta dimensdo que merece uma média
de classificacdo inferior por parte dos alunos (média de 3,79), constituindo-se, por isso, como

um aspeto prioritario para uma futura evolucdo pedagogica. Para alcangar este objetivo 0s
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momentos de inicio e final de aula sdo importantes, sendo que Rosado e Mesquita (2015)
sublinham a necessidade de, com regularidade, estabelecer uma ligagdo entre o que se esta
a ensinar e a sua aplicabilidade fora da escola, na vida real, sendo este um fator forte de
motivacdo dos alunos. Para promover eficazmente a préatica desportiva fora da escola &,
também, importante o professor ser visto como competente, preparado e seguro (Oyarzun,
2012) e capaz de proporcionar experiéncias positivas no PEA, porque isso tem implicacGes
na forma como cada aluno ira encarar a atividade fisica no futuro (Curran et. al, 2015). A

estratégia definida e implementada para evoluir este aspeto foi:

- Na primeira aula de cada modalidade apresentar duas razbes para enaltecer a sua
importancia para os alunos e durante a sua lecionacgdo indicar 2 factos curiosos sobre a

matéria de forma a suscitar interesse duradouro pela mesma.
Contudo, segundo a percecao dos alunos esta estratégia ndo obteve o sucesso desejado.

No 1° momento, uma das duas afirmacdes classificadas, pelos alunos, com uma média
inferior a 4 foi “demonstra-se recetivo a novas ideias dos alunos”. A sintese realizada por
Amado, et al. (2009), revela que os professores mais eficazes “implicam os alunos nas
decisdes e escolhas dentro da aula, quer no que respeita a estrutura das atividades
curriculares, como conteudos e momentos de avaliagcdo, quer no que respeita a estrutura das
relagdes sociais, como na defini¢do de regras”. A preferéncia por uma interagéo a base do
questionamento poderéa constituir-se como uma boa estratégia por ser vista como uma préatica
que envolve os alunos em momentos mais interessantes de reflexao e aprendizagem (Rosado
e Mesquita, 2015). Por isso, o professor definiu que com uma periocidade semanal,
perguntaria de forma informal a alunos aleatorios quais os exercicios que preferem e se
sugerem fazer algo diferente do que tém feito. Tendo em conta 0 aumento da classificagéo,
por parte dos alunos, a esta afirmacdo, e a existéncia de diferengas significativas entre 0 1° e

2° momento & possivel afirmar que a estratégia implementada obteve o sucesso desejado.

Em sentido contrario, os alunos consideram que em compara¢do com o 1° momento de
resposta ao questiondrio, o professor ndo da especial atencdo aos alunos com mais
dificuldades tdo frequentemente como acontecia. Contudo, o professor estagiario classifica
esta afirmacdo com nota 4, aumentando a sua perce¢do quanto a sua atividade neste ponto e
o professor cooperante classifica esta afirma¢do com pontua¢do méxima, & semelhanca do
que fez no 1° momento. Estas diferencas na percegdo entre alunos e professores podera
dever-se ao facto de os alunos ao estar em atividade ndo darem conta da intervengéo junto

dos seus colegas e, por isso, ndo conseguirem fazer a devida comparacao.
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A média das classificacGes do professor cooperante aumentou de 4,53 para 4,77 e a do
professor estagiario de 3,7 para 4,54. Estes valores indiciam que o professor cooperante
percecionou uma evolucdo na pratica pedagdgica do professor estagiario e que o professor
estagiario se mostrou mais seguro e confiante nas suas capacidades em criar um clima de

aula mais propicio & aprendizagem.
5.1.4. Dimensdao Disciplina

A tabela 4 apresenta e compara as respostas dos alunos, do professor estagiario e do professor
cooperante as afirmacgdes pertencentes a DD, no 1° e 2° momento de recolha de dados. Esta
centra-se na capacidade de o professor transmitir aos alunos o prazer e vantagens de estar

nas aulas, de forma empenhada e respeitando os outros (Onofre,1995).

Tabela 4 - Estatistica descritiva e comparativa das respostas dos alunos, do professor estagiario e do professor
cooperante no 1° e 2° momento de aplicagdo do questionario na Dimens&o Disciplina

. I, Professor Professor
Dimenséo Disciplina Alunos L
Estagiario | Cooperante

Afirmacses N Média | Desvio| Média | Desvio | pvalue| Valor | Valor | Valor | Valor
¢ 1°Apl. | Padrio| 2°Apl.| Padréio| (0,05) | 1°Apl. | 2°Apl. | 1°Apl. | 22 Apl.

7 - Mantém a turma controlada. 19| 426 | 562 | 432 | 058 | 71 3 4 5 5

14 - E justo e coerente nas decisdes que toma

perante comportamentos inapropriados. 19] 458 | 607 | 426 | 081 | 20 4 S S 5

23 - Por vezes, permite comportamentos

inepropriados.* 19| 463 | 597 | 453 | g1 | 53 | 4 | 5 | 5 | 5

28 - Previne comportamentos de indisciplina. |19| 4,11 | 1,100 | 405 | 118 | .67 4 5 5

Meédia geral da dimenséo: 19| 4,39 - 4,29 - 37 | 375 | 475 5

Legenda: * - questdo de resposta invertida; 1° Apl. — 12 Aplicagdo (26 novembro); 2° Apl. — 22 Aplicacéo (10 maio)
As classificagfes desta dimensdo, segundo a percecdo dos alunos, no 1° momento, foram
claramente positivas, o que significa que os alunos consideraram existir um bom controlo
disciplinar da turma. Em todas as afirmaces a classificacdo que € atribuida pelos alunos e
pelo professor cooperante é superior a percecionada pelo professor estagiario. O facto da
afirmagdo “previne comportamentos de indisciplina” ser a pior classificada serviu como um
sinal de alerta, uma vez que diversos artigos como € o caso de Carreiro da Costa (1994) e
Pereira (2005) indicarem que os professores consideram mais facil prevenir comportamentos
de indisciplina do que remedia-los. Tendo em conta Rosado e Mesquita (2015), a diminui¢do
do tempo das instrugdes e uma organizacdo e gestdo da aula mais eficaz parecem ser boas
estratégias para melhorar os valores nesta dimensdo. Para esta defini¢do o professor definiu

e implementou das seguintes estratégias:

- Manter a estratégia de permitir que os alunos se agrupem como pretendem em exercicios
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que o requeiram, sempre que apresentarem um comportamento adequado, revertendo essa

possibilidade ap6s aulas em que o comportamento tenha sido inadequado.

- Manter a estratégia de esperar o tempo que for necessario para que todos os alunos se calem
e atentem as palavras do professor estagiario sempre que este pretender falar com todos, e
relembrar que o tempo de pratica perdido a espera que se corrijam comportamentos

inadequados € prejudicial para todos os alunos.

A comparacao entre 0 1° e 0 2° momento de recolha de dados néo revelou qualquer diferenca
significativa, segundo a perce¢do dos alunos, relativamente a DD. Apesar de a média geral

ter diminuido de 4,39 para 4,29, essa diferenca ndo foi significativa.

Todas as afirma¢des mereceram classificagdo méaxima por parte do professor cooperante,
mantendo a classificacdo do 1° momento, e a média da classificacdo geral do professor
estagiario subiu 1 valor. Assim, existem indicios que apesar de as estratégias aplicadas ndo
terem contribuido para o aumento dos valores constatados no 1° momento de aplicacéo,
poderdo ter servido para manter os valores e para aumentar a percecdo do professor estagiario

quanto a sua propria capacidade em manter um ambiente disciplinarmente controlado.

5.1.5. Dimenséo Avaliagdo
Atabela 5 apresenta e compara as respostas dos alunos, do professor estagiario e do professor
cooperante as afirmacGes pertencentes a DA no 1° e 2° momento de recolha de dados. Esta

dimensdo centra-se nas caracteristicas que conferem qualidade a avaliacao.

Tabela 5 - Estatistica comparativa das respostas dos alunos, do professor estagiario e do professor
cooperante no 1° e 2° momento de aplicacdo do questionario na Dimensdo Avaliacao

. x — Professor | Professor
Dimensdo Avaliagéo Alunos L
Estagiario |Cooperante

. ~ Média| Desvio| Média| Desvio| p-value | Valor | Valor | Valor | Valor
Afirmagges N 10 gl Padiiol 22 Apl| Padiiio] (0.05) |1°ApL |22 Agl. [1°Apl. |22 A,

19| 4,74 | 562 | 4,79 |0,42| ,76 3 4 5 5

8 - Da a conhecer ao aluno a qualidade do seu
desempenho em aula.

15 - E justo nas avaliages. 19| 4,79 |,535 |4,53|0,70| 26 | 4 | 5 5 5

31 - Utiliza formas diversificadas de avaliagao (teste
escrito, trabalhos, relatdrios, questionamento, etc.).

32 - Apresenta, de forma clara aos alunos, os

=3

9/2,95 (1,393( 4,00 0,94 | ,01 2 4 4 4

L 19| 4,37 |,684 | 4,32|0,67| 83 | 2| 5 5 5
resultados da avaliagéo.
33 - Foca a sua avaliagdo nos contetidos lecionados. (19| 4,58 | ,607 | 4,42 | 0,61 | ,32 5 5 4 5
41 — Corrige os alunos nas aulas de avaliacéo, 10| 4,42 1017|432 | 0,75 | 56 5 4 4 5

para que tenham melhores resultados
Meédia geral da dimenséo: 19(4,31| - |439| - 51 | 3 |45 |45 |48

Legenda: 1° Apl. — 12 Aplicagdo (26 novembro); 2° Apl. — 22 Aplicacdo (10 maio)
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No 1° momento, metade das afirmacOes desta dimensdo foram alvo de uma classificagcéo
bastante diferente entre alunos e professor estagiério. As afirmacgdes onde se detetaram as
maiores divergéncias foram: “D4& a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em
aula”, “Apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliacao” e “Corrige os
alunos nas aulas de avaliagdo, para que tenham melhores resultados”. Apesar de o professor
estagiario classificar estas afirmagcfes com 3, 2 e 2 valores, respetivamente, os alunos
percecionam-no de uma forma diferente, indicando valores acima de 4 para estes
indicadores. Isto poderéa significar que para os alunos da turma existia um foco adequado em
questBes sobre a avaliacdo, e um aumento da intervencdo do professor estagiario poderia ndo
ser positivo. Contudo, importa ter sempre presente que o professor é o responsavel por
garantir que todos os alunos saibam concretamente quais os objetivos e critérios de éxito das
tarefas que realizam, bem como conhecam as suas debilidades e suas razdes, pois iSso
potencia a progressdo nas suas aprendizagens (Carvalho, 1994). A estratégia definida e
implementada para melhorar as préaticas da DA foi:

- Em aulas de avaliacdo, definir uma ordem de observacdo dos alunos, de forma a que todos
sejam recetores de FB pelo menos uma vez, mas tomando as precaucdes necessarias para nao
perder o controlo da turma devido ao foco, embora momentaneo, em apenas um aluno. Para tal,
é imprescindivel preparar adequadamente a forma como se constituirdo os grupos, bem como o

deslocamento e posicionamento do professor durante a aula.

A estratégia aplicada para esta dimensdo ndo teve o efeito de aumentar significativamente
as percecoes dos alunos nas afirmac6es desejadas, embora, também, ndo se tenha verificado
uma diminuicdo significativa. Contudo, esta estratégia podera ter contribuido para o
professor cooperante ter classificado a afirmagao “corrige os alunos nas aulas de avaliagao,
para que tenham melhores resultados” com 5 valores, subindo um valor em relagdo ao 1°
momento de recolha de dados e, também, para que o professor estagiario percecione a sua

atividade em relacdo a este aspeto de uma forma mais positiva no 2° momento.

O facto da afirmagao “Utiliza formas diversificadas de avalia¢do (teste escrito, trabalhos,
relatorios, questionamento, etc.)” ter sido a menos classificada desta dimensdo, no 1°
momento, ndo significa que seja um aspeto a melhorar, visto diferentes formas de avaliar
ndo significarem, por si s, mais qualidade na avaliagdo. Tal como afirma Carvalho (1994),
a avaliacdo na EF tem uma forte componente subjetiva, reforcada pela auséncia de produtos
permanentes de avaliagdo como testes escritos ou fichas, sendo a observagéo o instrumento

de avaliacdo por exceléncia. Contudo, é crucial que o professor ndo descure o processo de
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avaliacdo, pois tal como Carvalho (1994, pag. 151) alerta, o professor tem de garantir o rigor
na avaliacdo ao definir o que é critico e importante, e a objetividade ao escolher
criteriosamente “as situacdes de avaliacdo, pela definicdo de critérios e indicadores de
observacdo precisos, pela quantidade de informacdes recolhidas e pelos resultados da auto e

heteroavaliagao dos alunos”.

Apesar de ndo ter sido aplicada qualquer estratégia especifica, é possivel constatar a
existéncia de diferencas significativas na percecdo dos alunos sobre a utilizacdo de formas
diversificadas de avaliagdo, entre 0 1° e 0 2° momento. E provavel que a estratégia aplicada
para a DPO de “Utilizar a aplicagdo de telemdvel do Microsoft Teams para a resposta de
breve questionario de escolha multipla com 6 perguntas, nos 3 dias antecedentes a cada aula,
sendo que o aluno com mais respostas corretas ganha um prémio nessa aula” seja a causa

para aumento da percecdo dos alunos quanto a esta prética.

5.2. Gréfico de Perfil

As figuras 1 e 2 apresentam um grafico de perfil composto pelas médias das respostas de
alunos, professor estagiario e professor cooperante, agrupadas por dimens@es, no 1° e 2°
momento de recolha de dados, respetivamente. O grafico de perfil é analisado de duas

formas, quanto ao nivel e quanto a forma.

Gréfico de Perfil - Médias Gerais - 1° Momento de aplicacéo
5

5 4,77 .’
4,63
° g 453 45 23,43
4,5 : °
° 4,43 ¢ ° 21,65
° ‘ 4,39
422 43 431
4
° ® °
35 3,75 37 3,75
°
3,38
3 17,58
2,5
Planeamento e Instrucéo Relacéo Disciplina Avaliagéo
Organizacao Pedagogica
®—Alunos 1°M @—Professor Estagiario 1°M @ Professor Cooperante 1°M
Soma das médias de cada Soma das médias de cada P 1Soma das médias de cada
dimenséo (alunos) dimensao (professor estagiario) ... :dimenséo (professor cooperante)

Figura 1- Grafico de Perfil sobre as percec@es de alunos, professor estagiario e professor cooperante sobre as
dimensdes do processo de ensino-aprendizagem em Educacéo Fisica (1° momento)
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Graéfico de Perfil - Médias Gerais - 2° Momento de aplicacéo
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Figura 2 - Gréafico de Perfil sobre as perce¢des de alunos, professor estagiario e professor cooperante
sobre as dimensdes do processo de ensino-aprendizagem em Educagao Fisica (2° momento)

O nivel analisa-se somando os valores médios de todas as dimensdes. No 1° momento de
recolha de dados, os niveis dos alunos, professor estagiario e professor cooperante foram de
21,65, 17,58 e 23,43 respetivamente. Podemos verificar que existiu uma percecdo do professor
estagiario relativamente a sua intervencao pedagdgica inferior a percecdo dos alunos e do

professor cooperante, registando uma diferenca de 4,08 e de 5,93 valores, respetivamente.

No 2° momento de recolha de dados, os niveis totais dos alunos, professor estagiario e
professor cooperante foram de 21,69, 22,48 e 24,08, respetivamente. Verificou-se que a
percecdo do professor estagidrio foi inferior a percecdo do professor cooperante e
ligeiramente superior a dos alunos. As percecdes de alunos, professor estagiario e professor

cooperante revelaram-se bastante mais aproximadas do que no 1° momento.

Quanto a forma, no 1° momento de recolha de dados (figura 1), podemos observar uma

divergéncia de percecdes entre alunos e professor estagiario em todas as dimensdes.

As dimensdes DI e DA foram aquelas em que as percecdes de professor estagiario e alunos

mais se distanciaram e, por isso, obrigaram a uma analise mais profunda na procura e
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interpretacdo das divergéncias. A DA, em particular, obrigou a uma interpretacdo mais atenta
ja que o professor estagiario considerou que, neste aspeto, foi pouco interventivo, enquanto
os alunos afirmaram que obtiveram a informacdo e os esclarecimentos necessarios. Este
resultado, obrigou-nos a refletir mais detalhadamente sobre que abordagem deve ser feita

junto dos alunos, e em especifico com esta turma.

Ao analisar a linha que diz respeito as percecdes dos alunos foi possivel constatar pouca
oscilacdo, o que significa uma média de respostas bastante semelhante entre todas as
dimensGes. Apesar de serem percetiveis algumas diferencas entre as dimensdes, nao foi
possivel indicar perentoriamente a dimensdo em que a préatica do professor estagiario foi
percecionada como melhor ou como pior. Pela semelhanga de resultados entre as cinco

dimens0es é possivel classificar a pratica pedagdgica bastante equilibrada qualitativamente.

O equilibrio constatado no 1° momento de recolha de dados manteve-se, e no 2° também se
verifica segundo a perce¢do do professor estagiario. E possivel constatar que o 2° momento
de recolha de dados revelou um gréfico de percecdo dos alunos bastante semelhante ao do
professor estagiario, exceto na DD em que difere ligeiramente. A comparacdo entre a
percecdo do professor estagiario e do professor cooperante, revelou que o segundo classifica
todas as dimensdes de forma superior que o primeiro. Contudo a diferenca entre as percegdes

dos dois é semelhante entre as dimensdes DPO, DRP, DA e DD.

6. Conclusoes

No 1° momento de recolha de dados, inicio do ano letivo, as perce¢des de alunos e professor
estagiario apresentavam um elevado numero divergéncias, apesar de o0s alunos
percecionarem o PEA com mais qualidade do que o préprio professor estagiario. No 2°
momento de recolha de dados as percecbes de alunos, professor estagiario e professor
cooperante, aproximaram-se, devido ao aumento da percecdo do professor estagiario. Este
aumento podera dever-se a implementacao das estratégias de melhoria que o deixaram mais

seguro e confortavel durante a lecionagéo.

A utilizacdo da demonstracdo durante a instrucdo dos exercicios foi uma prética altamente
valorizada, embora, segundo a percecdo dos alunos, a sua frequéncia diminuiu
significativamente entre o0 1° e 0 2° momento. Esta diminui¢é@o pode ter sido provocada pela
implementacdo do ENP durante a quase totalidade de um periodo, pelas caracteristicas das
modalidades lecionadas e pelo formato dos exercicios implementados. Os resultados

revelaram, também, um provavel desinteresse dos alunos pelas regras e programa da disciplina
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e que estes encararam o tempo de pratica como uma condicao importante para a aprendizagem.

Os resultados evidenciaram que a comunicacdo do professor com o0s alunos sobre as suas
preferéncias, ajudou a melhorar a sua pratica pedagégica, sendo a negocia¢do com os alunos
sobre determinados aspetos da aula uma estratégia favoravel a aprendizagem. Foi possivel
constatar, que a estratégia de apresentar razdes de forma teorica para enaltecer a importancia
de cada modalidade ndo parece ser uma estratégia eficaz para promover a pratica de atividade

fisica na vida dos alunos fora da escola, no presente e no futuro.

Os resultados evidenciaram a importancia da prevencgdo disciplinar face a remediacdo. As
seguintes estratégias revelaram-se eficazes na manutencdo de um controlo disciplinar da

turma adequado ao longo de toda a pratica pedagogica:

- Permitir que os alunos tenham a liberdade para constituir 0s grupos nos exercicios que o
requeiram, caso tivessem apresentado um comportamento adequado nas aulas anteriores.

- Esperar o tempo que for necessério para que todos os alunos se calem e atentem as palavras
do professor estagiario sempre que este pretendia falar, e relembrar que o tempo de prética

perdido a espera que se corrijam comportamentos inadequados € prejudicial para todos.

Quanto aos aspetos relacionados com a Avaliacdo, no 1° momento de recolha de dados,
foram verificadas divergéncias entre a percecéo dos alunos e professor estagiario. Os dados
recolhidos sugerem que demasiado foco na avaliacdo podera ser nefasto para a maioria. A
estratégia de “nas aulas de avaliacdo estabelecer uma ordem de observagao, sem os alunos
darem conta, para que o professor forneca pelo menos uma vez FB aos alunos”, ndo originou

diferencas significativas em nenhuma das afirmacdes entre 0 1° e 0 2° momento.

Este estudo despoletou véarias questdes, das quais destacamos cinco que devem merecer
tratamento em estudos futuros: 1) “Sera benéfica a utilizagdo de diferentes formas de
avaliacdo na disciplina de EF?” 2) Serd benéfica a utilizagdo de diferentes recursos materiais
e tecnologicos na disciplina de EF?” 3) Que estratégias se devem utilizar para oS melhores
alunos contribuirem para a aprendizagem dos demais, sem comprometer a sua propria
evolugao?” 4) Como motivar os alunos para a atividade de atividade fisica fora do contexto

escolar? 5) Como otimizar e diversificar o PEA na EF em formato de ENP?

Por fim, é importante referir que este estudo tem uma amostra reduzida, pois apenas diz
respeito a intervencdo de um professor estagirio, um professor cooperante e a uma turma
do 8° ano, o que constitui a principal limitacdo deste estudo. A implementacdo do ENP,

durante a quase totalidade do 2° Periodo, também podera ter influenciado os resultados.
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Concluséo e Perspetivas Futuras

O EP possibilitou-nos a operacionalizacdo da pratica pedagdgica em contexto real.
Consideramos que foi uma etapa crucial, talvez a mais importante, na nossa formacao
pessoal e profissional enquanto professores de EF, pois permitiu-nos vivenciar as mais
variadas situagdes do PEA. Por ter sido a experiéncia mais desafiadora e enriquecedora de

todas sentimos que foi o culminar perfeito do nosso percurso academico.

Finalizamos o EP com o sentimento de dever cumprido. Acreditamos que contribuimos
significativamente para a melhoria das competéncias dos alunos que acompanhamos, bem
como para a sua formacdo pessoal. Estamos convictos, também, que a qualidade da nossa
intervencdo pedagogica apresentou bastantes melhorias no final do EP, embora conscientes

que ainda existe muito para aprender.

Os objetivos individuais enunciados nas expetativas iniciais para o EP foram alcancados. Os
desafios previstos e desejados surgiram e permitiram a nossa evolucdo profissional. As
preocupaces e algumas insegurancas iniciais foram ultrapassadas através do nosso
empenho e trabalho, assente no rigor e na exigéncia, e com o contributo de todos os

intervenientes da comunidade escolar, essenciais para a nossa boa integracdo na escola.

Com o decorrer do tempo, ficAmos mais seguros e confortaveis durante a lecionacdo. Para
isso, sentimos que contribuiu, em grande parte, a descoberta e implementacdo de
determinadas estratégias e procedimentos. Além da importancia que teve o professor
cooperante e o trabalho em conjunto do NE para a definicdo destas estratégias, ndo podemos
deixar de identificar os alunos, como a parte principal deste processo. Foram eles que nos
obrigaram a evoluir a nossa pratica pedagogica, visto que o nosso principal objetivo
enquanto professores de EF passava por criar as condi¢cdes necessarias para cada aluno
desenvolver as suas capacidades desportivas e humanas. A necessidade de nos adaptarmos

as caracteristicas de cada um foi um fator crucial a nossa aprendizagem.

Finalizamos o EP com a certeza que novas situagdes e contextos enfrentaremos durante o
exercicio da nossa profissdo. Por isso, sabemos que o estudo da docéncia e o
desenvolvimento das nossas capacidades ndo pode terminar com o findar do percurso

académico, se queremos garantir o sucesso das aprendizagens dos nossos futuros alunos.

Por fim, o EP reforcou a nossa ambicdo em exercer a profissdo de professores de EF num
futuro proximo, por ser uma disciplina imprescindivel para o presente e futuro de todos 0s

jovens estudantes.
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ANexos

Anexo 1 - Roulement da Escola Bésica n°2 da Pampilhosa

ESCOLA BASICA N°2 PAMPILHOSA

Mapa de Ocupagdo de Espagos 2020/ 2021
ROTACAO A 21/09 a 2/10--19/10 a 30/10 - - 16/11 a 27/11 - - 14/12 a 18/12

PavilhddExterioralnedrioPavilh3dExteriorBalnesrioPavilhddExteriorBalnesrioPavilh dgExteriorBalnesrioPavilh AgExteriorBalnearios
08:30[09:20| 6°A | 8B [14/25 7°A | 92D [36/29 6°c | 5°c |14/24 6°B |6°AOF| 36
09:20[10:10| 6°A | 8B [14/25 7°A | 92D [36/24 6°c | 5°c 14/254 6B | 92D [36/2]
10:30 | 11:220| 6°B | 8C p5/3 | 5B 25. | 52A | 9°c [36/14 6°c | 8°A |14/36 928 | 25.
11:30[12:20| 9°c | 8ec [14/3¢ 5B | 8°A |25/3¢ 5°A | 7°B [36/24 6°C | 8A [14/36 92A | 14.
12:30[13:20| 9°c | 7°A 14/3¢ 8D 72D escd 14. | 5%B |7°Cec|25/3¢ 5°A | 92A R 5/14
13:30 | 14:20
14:30 | 15:20 52C 25. 62A 14.
15:30 | 16:20 | 6°C 14. | 9eA 14. 8% | 25.
16:30 [ 17:20| 6°c | 7°B [14/24 9B | 7°c |25/3 82D [BeCsesofl4 /3¢ 7°D 14.
17:30| 18:20 7eB [ 25 | 9B | 7°c |25/3 82D | 14. | 7°D 14.

ESCOLA BASICA N°2 PAMPILHOSA
Mapa de Ocupagdo de Espagos 2020/ 2021
ROTACATO B 6/10a 16/10--2 /11 a 13/11--30/11a 11/12

ExteriorPavilhadgal odExteriorPavilhddBalneariosExteriorPavilhddBalnesriosExteriorPavilhddBalneériofExteriorPavilhdgBalnearios
08:30 [ 09:20| 6°A 8B [14/25 7°A 92D [36/29 6°C 5¢C [14/25 6°B |6°AOF| 36
09:20 | 10:10 | 6°A 8B |14/25 7°A 92D [36/2Y9 6°C 5eC [14/25 6°B 92D [36/2¢
10:30 | 11:20| 6°B 8eC p5/3 52B 25. 52A 9eC [36/14 6°C 8°A [14/36 9°B 25.
11:30 [ 12:20| 9°C 8eC [14/34 5B 82A [25/34 5°A 7°B [36/2] 6°C 82A [14/36 9°A 14.
12:30| 13:20| 9°C 7°A [L4/3¢ 8°D 7°D 6ecol 14. 59B |72%Cecf25/3¢ 5°A 92A P 5/14
13:30 | 14:20
14:30 | 15:20 52C D. Esc. 62A 14.
15:30 [ 16:20 | 6°C 14. 92A D. Esc. 82B 25.
16:30| 17:20 | 6°C 7°B [14/25 9°B 7°C D. Esc. 82D B2Ce:ofl4/3 € 7°D 14.
17:30 | 18:20 7°B 25. 9°B 7°C D. Esc. 82D 14. 7°D 14.




Anexo 2 - Ficha de Caracterizagéo Individual

Agrupamento de Escolas da Mealhada
Escola Basica N*2 da Pampilhosa

Q¢

1. INDENTIFICACAD DO ALUND

i Aro: __ Tuma: __ W
Data de o F . Maser BawcF__M__
Iioraasa:, Fraguasia:

Email: Tedemdna: Arac Peso:

2. AGREGADOD FAMILIAR [PESS0AS COMOUEM WIVE)

Agrupamento de Escolas da Mealhada
Escola Basica N2 da Pampilhosa

p REPUBLICA
TRTUGUESA
5. ALIMENTACAD
Qi Fiteipbis 12 es dianiameme?
Poguano-aimogn
Wi 02 marnd

Graude L. Habilal b
Fareniesco Lierdrias

Profissbo

Encarmegado di Educagla:
Momae:

Paresitusco. Talelone: Enadl:

3. MEID DE TRANSPORTE
HabRualments, ¢omd & qui 1o deulOCEs pAD & eStola?

Aph [u] Moia o
HAinamadreal a Bicicien o
Transporia pibloo =] Ouirn:

Quanioiemps demoras a chegar & escola? [T

4. SAUDE E HABITOS DE HIGIENE
Tens dificuldades & audie? T dfculdades do visde?
Sim O HNio O Sm O Naoc DO

Tans slguma dossga erdnica ou problima de sadde™
Sim O MN&o O
Sa sim, qualiysals?

Tivisstis alguema bsdo SeEp0nin Moimemente?
Sim O HNio O
Sarsim, gual @ quando™

QA vezes lavis of denles por dia?
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Qual o bew kel dr @sivedo habituad?
|Ei¢dﬂ | |{:au | |D..lm | |

Tens ajuda no esclarecimento de dividas? SmDO MO
Se sim, quem b esclarice as Hdividas?

[F== [ ] [ceee= [ [pesaes

|h'nhi | | |Prd'ﬂnms. |

|B||ﬂ:11m particular |

Qs profisslo desojas sxerosd me Tubure?

8. TEMPOS LIVRES

Ordena de 1 a 5 as aiMdades a que dedicas mais lempo nos. ieus empos Twes (sendo 1 ke qual

despendas mals empok

6. VIDA ESCOLAR
Gostas de frequentar a escola?  Sm O HNio O
O qus mals gostas na escola?

|0nm|ﬂnmmmla.-:wh@u | |Fmrm-u:arnlgu | |W
| -

|Pru'u.m!. | |Tﬂ1’||i:ﬂ Fres | |
O que manos gosias na Escela®
|A.{.a.hl. | |Fm|hsmmi. | |w:. | |

|hun-ah | |CI||m:

D guek GOSIATIAS Ul 3 £50014 Nvesse & N0 M7 (o Jlidade REportia, gabindta o apoin, &lc.)

Jd reprovasie alguma vee?
Sim O NEoO Sa sim, am gue anofs)?
Qusal afs) tuiss) s cipli preteidals)?

Qual als) dsciplinals) que MEncs ol T

Qual ajs) disciplinals) em que tens mais

Ouals s razdes para essas dfculdedes:

Falta de ashsdo Dificudades de compreansio Ersing dos profassonas
Faa do intofessa FOUCO 1M Pard apFender & matdia Froblemas o6 s3ida
Outra{sk

7. HABITOS DE ESTUDO

Goslas e eshalad? Sim O Nao O

Com que frequdncia cestumas estudar?

||:: | | | |Emmwamm | |I\.I|mu

Do WmpED Bor SHmana?
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0 sk et gosias na aula de EF?

Came gostas di ssbudar? Sazinko O Em grupa O

Q¢

‘Cioered’ Prajicar exercicio Jogos Desporivos Jogos Tradickorals: Ex: jogodo
fisico [ Coleiteos maia, jogo do bola ac Capiic
Tomar banho Jogis Daspois Aquacimenio

Inddduas

Motivagds para as aulas de Educacho Fisica {de 1 2 10, sendoe 10 o maximo)?

Qisal & nota fnal que ivesis Ho ano passads a Educagds Fisica?

0 ano passade estivesie envolvido o Desponio Escolar? Sim O Hao O

Sa shm, am bguas modalidades?

9. HABITOS DESPORTIVOS
Praticas algum desporio fora da escola? BmO NoO
Sa sim, qual J quais?

G 1T D BOF SSTENG (L) ?

Sa nile, poroul?

10. EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA
Desde guande tens E.F. na escola?
Fré —Primaria | | 1* Cido | | 2* Cido | |

0 gue Mais gestas [ valorizas na aula de E.F.7

Fraticar Daspons Banificios fFa 3 Sak

Momens da
("bedar o siness”)

Vo Takeisho If 206 ESCUlBntS Qumis s modalidades que praisvas de praticar e Edscagio Fisica?
Praticar Desporio It & Mestas, disconacas Futatad Tanis

Curdir Misioa Ajadiar am tarelas doredstices Wolabol Patinagam
(COMversar oo amigos Estar stizinkd, olado Andebol Giraatiom S0l

Lar 1T 2a SN E i NATO Car e Basquetebol Ginirsiica acrobiatica

M egar ras reces Sotas Jogar Playstaticreoomoutanon Tag Rughy Gindsiica de aparakos
Fazer imbalhos escolanes ‘or fimes o sdries (e, MWFiacy, o) Escdminion Adaisma

Ir ds compms Pasquisa ro compuiadar Hatagho Danga

Durar D

Fuabad Tinis
ool Falinagam
Andebol Girdsica solo
Basquetebol Ginisiica acrobdlica
Tag Rughy Gindsiica de apanehos
Escdminion Adaisma
Fampio Danga

11. QUALIDADES DOS PROFESS0ORES
Aponta as qualidades gui M aprecias num professor?

Esigincia (SR {explicar b
Foniualiaad Bar Bk

Simpatia Baniido da Fumor
Compreansivg Ouras: Cuals?

especiiica

Aprander & ek nas ‘Convivinoa ciom o Coligasl Exparimantar novas
wirias Matdnias lecioradas Trabalnd do eguipa
EvOIL{AT NUMa modaldass
Conirolo da paso Prapamgdod apidio Fisica

Data de preenchimento: __J__.

Qusis & modalidades que NAD postavas e praicar na Educagds Fisica?

Obrigado pela tua colaboracial




Anexo 3 - Cronograma de aulas do 8°B

Cronograma Educacao Fisica - 82 B

10 11 13 | 14 15 16 17 18 : 19 20 ;21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Setembro 2e3 4
2020 | Outubro i 14 15-16 17
Novembro 29
D b 34
Janeiro 43
""" 4849 50
2om I o6
71
12 Periodo (2020) 22 Periodo (2021) 32 Periodo (2021)
Més Dia Local Aula NeuD Unidade Didatica Més Dia Local Aula NeUD Unidade Didatica Més Dia Local Aula N2UD Unidade Didatica
17 Exterior 1 Apresentagdo 4 Exterior 35-36 7e8 Basquetebol
SETEMBRO 21 Exterior 23 1e2 FITescola 7 Exterior " 37 6 Orientagdo 8 Pavilhdo 65 7 Andebol
24 Exterior 4 3 FITescola 11 Exterior 38-39 9e10 Basquetebol 12 Exterior 66-67 8e9 Andebol
28 Exterior 5-6 14 Exterior 40 1 Andebol 15 Pavilhdo " 68 4 Voleibol
Exterior 7 a4 FITescola JANEIRO 18 Pavilhdo 41-42 2e3 Andebol ABRIL 19 Pavilhdo 69-70 s5e6 Voleibol
8 Pavilhdo 8 1 Badminton (Recuperagdo) 21 Pavilhdo 43 4 Andebol 22 Pavilhdo 71 7 Voleibol
12 Pavilhdo 9-10 1e2 Voleibol (Recuperagdo) 26 Pavilhdo 72-73 ge9 Voleibol
OUTUBRO 15 Pavilhdo ., 11 2 Badminton (Recuperagdo) 29 Pavilhdo 74 10 Voleibol
19 Exterior 12-13 1e2 Atletismo Pavilhdo 75-76 4e5 Badminton
22 Exterior 14 3 Atletismo Pavilhdo 77 11 Voleibol
26 Exterior 15-16 4es Atletismo 10 Exterior 78-79 2e3 Futsal
29 Exterior 17 1 Basquetebol Online FlTescola e Ed. Saude 17 Exterior 80-81 4e5 Futsal
2 Pavilhdo 18-19 2e3 Basquetebol FEVEREIRO MAIO _
5 Pavilhdo 20 a4 Basquetebol 18 Online 47 9 FlTescola e Ed. Saude 24 Pavilhdo 82-83 6e7 Badminton
9 Pavilhdo 21-22 s5e6 Basquetebol 22 Online 48-49 3e4 Danga 27 Pavilhdo 84 8 Badminton
12 Pavilhdo 23 1 Orientagdo 25 Online 50 10 FlTescola e Ed. Saude 31 Pavilhdo 85-86 9e 10 Badminton
NOVEMBRO 16 Exterior 24-25 2e3 Orientagdo 1 Online 51-52 5e6 Danga 7 Exterior 87-88 6e7 Futsal
19 Exterior 26 6 Atletismo 4 Online 53 7 Danga JUNHO 14 Exterior 89-90 8e9 Futsal
23 Exterior 27-28 4es Orientagdo 8 Online 54-55 8e9 Danga 17
Exterior Atletismo 11 Online 56 7 Orientagdo 21
MARCO 15 Online 57-58 8e9 Orientagdo
Pavilhdo 18 Online 59 3 Badminton
22 Online 60 3 Voleibol
DEZEMBRO Pavilhdo 22 Online 61 1 Futsal
14 Exterior 32-33 5e6 FITescola e Ed. Saude _
17 Exterior 34 7 FITescola e Ed. Saude
Aulas Apresentagdo Outras Atividades Badminton loleibol FITescola e Educagdo para a Saude Atletismo Basquetebol Orientagdo Danga Andebol Futsal Total
Previstas: 1 2 9(+2) 13 10 9 9 9 9 93

Legenda: -Aulas ocupadas por atividades organizadas pelo departamento de EF ou pelo NE

Fim-de-semana

Interrupgdes Letivas -

Feriados

- Aulas canceladas - Aulas adicionadas



Anexo 4 - Exemplo de Quadro de Extensdo e Sequéncia de Conteudos

Data N° da Aula Objetivos da Aula Conteudos da Aula Funcao Didatica
: o Corrida de Velocidade
Avaliagdo diagndstica e . .
L . Corrida com Barreiras
exercitagdo da corrida de .
velocidade, corrida com Salto em Comprimento Avaliagéo
19/10/2020 1ep | veocldads Triplo Salto 1ageo
i barreiras, triplo salto, salto em Formativa Inicial
i . Salto em Altura
i comprimento, lancamento do
peso e salto em altura Lancamento do Peso
i Triplo Salto
: Melhoria da técnica de corrida . P .
i L . Corrida de Velocidade
i e das técnicas de corrida com . .
i . . Corrida com barreiras
barreiras e do triplo salto L
22/10/2020 3 Exercictacdo
Exrcicitar forga explosiva e de
 poténcia de membros inferiores
| Melhoria da técnica de corrida Corrida de Velocidade
| e das técnicas de corrida com Corrida com Barreiras
barreiras, triplo salto e Lancamento do Peso
26/10/2020 4eb lancamento do peso Triplo Salto Exercitagéo
Exercitar as capacidades
motoras coordenativas e
condicionais
. Melhoria da técnica de Triplo Salto
| langamento do peso, salto em Salto em Altura
altura e triplo salto Langamento do Peso
19/11/2020 6 . i Exercitacao
i Exercitar forga explosiva de
imembros superiores e inferiores
e coordenacdo entre eles
. . Lancamento do Peso
Melhoria da técnica de ¢
i Salto em Altura
i lancamento do peso, salto em . )
i . . Corrida com Barreiras
| altura e corrida com barreiras Exercitaci
26/11/2020 7 SrEraceo @
. i Consolidagéo
i Exercitar forca explosiva de
imembros superiores e inferiores
| e coordenagdo entre eles
| Corrida de Velocidade
i Avaliagdo Sumativa da corrida Triplo Salto
{ de velocidade, corrida com Corrida com Barreiras Avaliacio
30/11/2020 8e9 | barreiras, triplo salto, salto em Salto em Altura (;
: . Sumativa
i comprimento, langamento do Lancamento do Peso
i peso e salto em altura Triplo Salto




Anexo 5 - Modelo do Plano de Aula

Plano de Aula - 2020/2021

Professor: |Data: | 32p -
Turma: Hora: Local: ‘malAa
N2 de Aula: uD: N2 de aula de UD: | Duragdo: N2 Alunos:
Fungdo Didatica: Estratégias de Ensino: Estilo de Ensino:
Recursos Materiais:
Objetivos da Aula:
Tempo -
P Objetivos especificos Descricdo da tarefa / Organizacio Comp’or\entes Critérios de Exito
T P Criticas
Parte Inicial da Aula
8h30 8' Preparagdo Equipar

Hidratagdo e Transigcdo

Parte Fundamental da Aula

Hidratagdo e Tran

sigdo

Parte Final da Aula
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Anexo 6 - Exemplo de Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial por modalidade

Avalia¢do Formativa Inicial - Futsal (8°B)

Em situac&o de jogo reduzido
AcOes Técnico-Taticas Ofensivas Acdes Técnico-Taticas Defensivas

Aline Ocupagéo racional | Desmarcagéo (em Tomada de decisdo Relagdo com bola Contencédo e Cobertura

do espago rotura ou apoio) (condzﬂr}eﬁr:;z:;,r)p assar (cor;(i;igioé ;enctz)géo, desarme defensiva
Afonso 40 30 35 45 40 40
Ana Laura 40 20 30 30 30 25
André 25 20 30 30 20 25
Daniel 30 30 20 40 30 25
Erica 20 25 20 25 30 20
Flavia 20 20 20 20 15 15
Inés 20 15 10 20 15 15
Lara 50 50 45 50 50 50
Laura 30 20 20 30 25 15
M¢ Eduarda 45 35 40 45 40 40
Marta 30 15 15 20 20 15
Martim R. 50 50 50 50 50 50
Martim P. 25 25 25 25 25 20
Matilde 20 20 15 20 20 15
Micael 35 30 30 40 35 30
Rafael 35 35 30 40 35 30
Santiago 35 30 30 40 30 30
Tiago 25 25 25 30 30 25
Isabel 25 25 25 30 25 25

LEGENDA: 1 Muitas Dificuldades 2 Algumas Dificuldade 3 Nivel de Execugdo Suficiente 4 Bom Nivel de Execugéo 5 Alto Nivel de Execugédo
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Anexo 7 - Critérios de Avaliacdo em formato de Ensino Presencial (1° e 3° Periodo)

- Aplicacdo de regras;
Atividades Fisicas

45.5% - Realizacéo e aplicacdo dos conteudos técnico-taticos
;970

- Desenvolvimento das capacidades fisicas, condicionais e
Aptiddo Fisica  coordenativas dentro da zona saudavel da aptido fisica —
17,5% ZSAF.

- Conhecimento e compreensdo dos contelidos programaticos
Conhecimentos  utilizando adequada e corretamente a Lingua Portuguesa e as

7% tecnologias da informacdo e comunicacao.

Atitudes - Relagdo interpessoal (colegas e professor)
15% - Autonomia

Valores - Responsabilidade (assiduidade, pontualidade, material)
15% - Procura do sucesso

Anexo 8 - Critérios de Avaliacdo em formato de Ensino Nao Presencial (2° Periodo)

- Aplicacdo de regras;
Atividades Fisicas

4% - Realizacdo e aplicacdo dos conteudos técnico-taticos
0

- Desenvolvimento das capacidades fisicas, condicionais e
Aptiddo Fisica  coordenativas dentro da zona saudéavel da aptiddo fisica —
24% ZSAF.

- Conhecimento e compreensdo dos contelidos programaticos
Conhecimentos | utilizando adequada e corretamente a Lingua Portuguesa e as

12% tecnologias da informacdo e comunicacao.
Atitudes - Relagdo interpessoal (colegas e professor)
16% - Autonomia
Valores - Responsabilidade (assiduidade, pontualidade, material)

24% - Procura do sucesso




Anexo 9 - Grelha de Avaliacdo Sumativa de Final do Periodo (todas as matérias)
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Anexo 10 - Modelo de Relatério da Aula de Educacéo Fisica - Dispensa da Prética

Agrupaenonlo de Ezcolas da Mealhada
F FaRTLA TR Escola Bisica W2 2 da Pampilhosa Qgg
RELATORID DA AULA DE EDUCACAD FISICA — Dispensa da Pratica
&lunoc AnofTurmac____ WEf____ Data:
Unidade Didatica: Wt alumos: ____ Dwragio: Espapo:

Woteeo da ndo realizagio da adla:
Dbjirtiacs da s

- vercicio 4

Evercicio 5

[ emperizmcnio dos Slunes

ASSIMATURA DO FROFESSOR:
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Anexo 11 - Ficha de Autoavaliacédo

| Nome:

Ana/Turma:

&°B

[

Competéncias ¢ Conhecimentos (70%)
Atividades Fisicas (45,5%)

1" PERIODO

1* PERIODO

¥ PERIODO

MF

1

5

E

ME

3] 1

]

B

MEB

MF I

5

E

ME

Basquetzbol

Orientagdo

Atletizmo

Aptidao Fisica (17,5%)

Daszanvolbrimento das capacidades motoras

Mivel de prestagio nos Testes Fitescola

Conhecimentos (7%)

Atitudes e Valores (30%0)
Atitudes (15%)

MF | I

t

ME

MF |1

ta

ME

MF (I

e

ME

Felacionamento Interpesscal

Awtonomia

Valores (15%)

MF | I

w

ME

MF | I

w

ME

MF | I

W

ME

Responsabilidade

Procura do sucesso

PELO TRABALHO QUE REALIZEI MERECO...
Ensino Basico (1 2 3)/ Nivel Secundério (0 a 20)

MF- Muito Fraco |- Insuficiente / 5- Suficiente / B- Bom / MB- Muito Bom
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Anexo 12 - Exemplo de Questionario de Satisfacdo de Atividade dinamizada pelo
Nucleo de Estagio

EEPUBLICA Agrupamento de Escolas da Mealhsda %E
FORTUGLESA -
== Estoln Bisica M*2 da Pampilhosa
{}UESTIUH,&LRIU DE SHTISFA{:;‘LD - ATIVIDADE
PROJETO ERA-OLIMPICA

Pergunia | = Como classificas a atividode em que pariicipasie’ { Assinala a resposio com wma o)
[] 1 =Muito mi f Mo gostei de participar [ 2= Mi ¢ Gastei pouca de participar
[] 3-suficicnic [[] 4-Baar Gostei de participar

D % = Mmito boa f Gostana de volior & participar em atividades semelhanies
Perganta X = Clual foi a tua estagho preferida? (Assinala com uma cruz, apenss | resposta))

[ ] basqueachal em cadeira de rodas D Goalball D Boccia

[ voteibot seamado [] sato em altura [] Badminon
Perguntn 3 = Chual foi o estagho que menos gostesie” (Assinala com uma oner, apenas | resposta)

|:| Basquetebol em cadeira derods [ | Goalball [] Bocia
[] volcibol semiada [] sabioem altura [] Badmimon
Pergunta 4 (Apenss parg slumos de 7, & ¢ 9% aoo) = Refleie sobre o stividede na gual participasie

¢ di=nis & tmn opindie. At “CHimpicos™ ¢ Adletas “Paralimpicos™ terdo mais semelhanges ou
mais diferencas” Faria mais sentido todos os atletas serem considerados (Himpioons™™.

Projetn Era={limpica
Nigleo de Estigio de Educaglio Fisica dn Pampilhosa do Bodbo



Anexo 13 - Exemplo de Balanco de Atividade dinamizada pelo Nucleo de Estagio

REFUBLICA Agrupsscste de Feolas da Mealliada

-
PORTUNGLESS
e f— Eseola Bisica N da Posgpillioia
CIENCIAS \
12 @ €6 jaras Batango da Athidude
COIMBRA Com ests atividade Projets “Ers Olimg bea™ fod nosss ol | s dade que livesse

os Jogos Olimpeos como tema principal. Dentro do tema, optios por csooller os jgos

pamlimpices, com o ohbistive de dar a coshecer & realidade destes amletas de aha comperido,

procurands promever nos alunos uma reflexio sobre diferesges © semchmces care ailews
olisnpicos ¢ paralimpleos ¢, tabdm, gae refliism sobre & denomisacdo sual de uns de outres.

Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Bisico e S dario A o geral, de forma bestanie positive. Muitas coisas foram melhoradas da

202002021 primeirs atividede do Dis Eurogeu do Despono na Escoli parn esta. As principals diferengas

Sorun: 1) o neveragio dis estagdes pars que os alunos thvessem melhor percetibilidads & onde

ERNVEM & Bara onde lam na trefa seguinte; 1) A indics by pom i irocs & estacho fiol S com

um simal sonoro, wilizando-se um pie; 3) Foram cosstruidis B esagles, ¢ ol prodessor ficou

O O]impismo nos “Para]]’mpicos” responsivel por 2, a0 coniririo do que sconicceu na primeire miividade, csde exisiam 10,

dificelando a geabs do tempe ¢ o scompanhsmesio dis tarctas; 4) Fol webém feita e

intodughs & todis a5 armas qes enitrassem pars & ativideds; 5) De formas & coondenar o melher

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ Educagiio Fisica

Projeto “Era Olimpica”

possivel & enmada de parmas sa atividade enguanio o ji esirvam o realizd- b, decidimes que
0% alunos destas iriam hidrmtar-se caquams que os alunes dis semaes gee chegavam recehiam as

B"'“W instrugdes. Mo caso de mnbas &5 e fossern b mesma bora, & instnsplo sonia dads & odos

As mesdalidades escolhidis revelsram-se de fcil adapaclo a0 mesy escolar. Mo cscolla &
oossarugio das tarefs, tentd criar ichos que peke desafln

o ok niveks de emgenhe maotor, de motivegis & competitividads des shaos, Veniflcimos
que alcang lmes e objetive, sends obcervivel wm pempo de & lempo de pritics bevado. Para nal,
oomribuiu, ambdm, o (80 de 0% exericios sorem bastmte simples, somde Beoewslrio um g
de instruglio hastame dimimso, em 4 dis aividades & rosdar o 10 segundos. Os exercicies que
. Filipe Dias necessiaram de mals tempo na s explicaglo forem o Goaltall & o Bocels, mividades que os
. Migeel Femandes luines poucs o nunca tnham pratieado ou conhecimento da e existineia,
. Padro Giraldo As iramsiphes de cascho par estago S hastane ripidas, sfo levands mais de 15 scgamdos,
Esie mpeto fol alvoe de melharia lagho i i da peke NE. Para otisnizar

Professor Orientader na Escola:

. Luis Noguesa
Professor Orientader na Faculdade:

. Maria de Lurdes TristSo Avila Carvalho

Professores Estagldrios:

e loch 2o em ndas a5 etaples ¢ eaes Saam dErduides & forma
ligica ¢ em sayedngin em fonma de circuln, pars que os alinos, & moor de estacho emendessem
facilmente para qual esisgfo teriam de seguir.

A boa distribuigio dos profesores estngiinos pelo cspago parmiliu que os exercicins Gasem
rapidamenic explicados aos grupos, além de ser permitido gee o desinfegio do maienal, a que
eabvames obvigides devido ks regros da DS para o bt & ik oowid- 19, = real

Projeto Era {Nimipice 2

REPFOBLICA Agrupsscsto de Feolas da Mealhads

REPUBLICA Agrepamenta de Escolas ds Mealkada PORTUGULEA
PORTUGUEER e (e Escols Bisien N*2 du Passpilhna
Esesls Biica N2 da Pumpilhass e

womacha

Tubals 1 - Bposa 8 quettiondrss de astnfagls - Attardsss “Prowto Ers-Ofmpies™

e mite posst lempo.  Impons referir qee cae atividede, devido bs regras da DGS pam o

combate & pandemia, apenss pdsde ser ruticada pelos alunos qee tinham Educaglo Fisics duranie CTE
o tempe da respetiva aula, Como definimos irecas de esaglio a cada & minuios promovemos o - “_ - I' - = -
edn |e- irm beancaf Henbama L [I-Emiraeco) dsshams n o
ket pob permitines que o shemos des s com sulis de S0 minues experimentassem - H - — - a1 Py
todas 85 stagies ¢ aqueles oom welas de 100 minutos fol-nes possivel aumentar o empo & paitics L 1 b 1- ccaltall N @ [2-Godl W s
2 oo 1. Bacrin [ PR n
para esca de 13 minwios, passando tambdm eles por indas as estagdes. Esta gealo fol de fHedl 1 i P FREE— LR P — o s
aplicapio devido sy Bocdrio das nermes estarem isercalades. Ainds em relagho bs condicionanes : : m‘“ ::“""""' ? ’::' ::""'"""' = ::
& e Bos vimes obrigados devide & pasdemia covid-19, b & relmar que o ndenero de estagies T SRAMD % CHOLMADAIE
erimdes penmitiu disinbur os alunos de S o gee grupos tvessem so médxime & ek L]
Pargurs L- O3t 48 sthidase. PRprts 1 Grisgha pratena ar Rt 1 - Dt Bo aoa Sracdn
garaniindo o distaschmemno enire eles. PP - &
|E- irm beancaf Henhama b [I-Emiraeo) dsshams LA ]
0% jogos orisdos decommenm confrme o plascado, cicete o cslagho do Vokibol ¢ do Badmimon. | Gl w0 0% 1-dmgamstclsncadea seratis. M 168 [LSngcestslenosers s L e
' 1 i 1. coatan B om [r-Gos ] "
Estas tarelis foram ande of alunos sentirsm makone dificuldades. Mo hadminion os alunos 1eriem 1 oo - baczin B E [eocs w
] LI 4 v et Lanascies B0 [A-alebol fevnde &
e se deskocar com as persas esticadas ¢ s voleibol os alunos ealie seniados, algo que wmbém 3 ] i M r— = ) e——— ' P
dificults & ciroskigio no cspage. Em ambas & aets, § gereralidede dos sbanos, me = L - dachnion 1 I IS Selobiow 2__T=
gk dificubinde o deshocar-se ns expago de s  dar respaas i agas do adversiria. Pars *
enmbater esias dificuldades que impossibilnavam & fludssia do joge, decidisms reduzir o espago ‘bargurea - Qanifagia 4o sthidads T ——— et 1 - IR RS A el
w &
o mesann, mas sunca retimedo o necesidade de os alunos se deshbearem, de forma o que estes el 43 P S — P B N Ty pr— ¥ =
Do ue 'Y 1 g mstoismcncain serac Y 535 |Lsmseestclenocssderen 0 ™y
percchessem o dificabiade do movimeno, Me esagio do voleibol as bolss fomm trocades por n n n E—— Pl M 1
balas meks leves @ maoces, ficilitands o susiestagdo no ar. H 1 .3 1 - s 1 [ i LS
1 1 Y [Ty 1 s [N vasbol S 1 um
A forme como cada imrefh fob permiin a de nivess de 4 R - Sake mn sitars 1 1IN E-Saba s s
5 [ - Madiraon 1 1% |G- Busmise 1w
0 |
esEnga de unmas da 5% a0 9.° e, nesta atividade organizada pels NE @ revelou-se uma decisho [
hasinme acenada. (s alunos revelaram-se basinnte motivades com a competiividade imposia, o - w - - w 5 !
‘i i besnca [ Wenhama B 0% [-Emirsem) st ' Y
e contribuiu para o sbis sl de mpeaha masar. Cofcxle B O 1 Aol emcaieia daradis § 155 [LGmguewblencderde s 0 3K
i ] 1 - Goaltall E I [ doal LA ]
Panticiparam na atividsde 7 s & 127 alunos, no el No fined & panicgacdo, ol slno Sl : P oo L H bl Ejfs : P
qesstionads sobre & mesma. Todos os alunes respondoram a 3 quesides, & os do 3% ciels ] B o 4 i ey 1 O |4 vl Sane ] -
a P T [
TespesdeTam 4 mals uma, e ksl s respostis forem devidamente nalsadas. 5 ™ 1 K

ey A7 |- bewnca | Menhama ] % 3-Em e s 4 i
sk [ % 1 Bsncpamsbel emccaina sorais [ % |2 Sccestclencses s e 9 ™3
b " o 3 - Ccaitall & % |2 Gealml 5 L
1 oo - baczin 1 [ &
1 1 w 4 - vcieligi bentacda 1 A valebol Sevadc [
4 T 5 - Sk s skars § 6N [S-Sabaam s [ Y
H | - astruaon 1 %[ Bssmiven 7 L
Projeto Era (lisgpica 3 A Era O N
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Agrupaments de Escolas da Mealhads
Ezcols Basica N'2 da Pampilhoss

Tendo en coniz e respostas dos zhmos 2 primeira questdo, verificamos que a média da
claszificagio aribuidz  atividade & 4,7, noma escala de 1 2 5, ou sgjz, wn valor extramamente
by, sendo que 779 dos aluos clazzificou a atividade com nota mavima, indicando que gostariam
de participar em mais stividades semelhante:. Analizando por anos, os anos de escolaridads que
gostaram mais da stividade foram o 570 § 2 0 O° awo, apresamtands waa média de classifcagio de
4,8, 4.8 e 4.7 respativamente, enguanto 3 do 77 ano foi 4.3,

A estacio que obteve maior preferenciz dos ahmos (segunda questdo) foi o besquetebol =m
cadeira de rodas, em 39% dos alunos. Conmido, o salto em alfura tambem foi bastante indicado
comao 3 prefarida, obtando a preferénciz de 233 dos ahmos. Parz os alunos do 752 OF ano 2
atividade preferida foi o bazquetebol em cadeira de rodas, enguanto para os do 5° 2 do 8% foi o salto
altura,

A terceira questio tevarespostas bastante diversificadas. Apesar de 3 estagio do badminton surgir
COmo 3 mends apreciada pelos ahmos, spenss 21% voltarsm nela. Ests pergunts merece uma
analise difsrente pois 12 slunos nio responderam ou escrevem no questionario “Nankuwma”. A4
forma como construimes 3: pergimts:, spenss parmitia wma resposta @ ndo tinha presente a opgio
“Meanhms". 4o analisarmos as Tespostas ao questionsrio, concluimos que colocar essz opgio ou
pedir umz classificaggo de 1 a 5 para cada uma das estagdes, teria sido mais benéfico para aferir o
mceszo da stividade e de cada wma das terefes. Contude, tendo em comta a diversidada de
respostas, o sIEimento de respostas em branco ou com a indicagio de “Menfuma” quande essa
nem sequer ara ums opgdo & pelo valor médio da classificagdo quanto 2 sztisfagdo com a atvidade
pemsamos que 3 grande maioriz dos alunos spreciou todas as tarefas,

A quarta questdo destinava-se spanas a zlonos do 3°ciclo e era a ssguinte, Faflata sobrs 2
atividade na qual participaste & di-nos atuz opiniio. Atlstas “Olimpicos™ a Atletzs “Paralimpicos”
terdn mais semelhanas ou mais diferencas T Faria mais sentido todos oz atletas serem considerados
“Olimpicos™

Esta quesido sarvin para percebermos 32 2 que pratandi: fai itid

Digz 17 almmos do 7° zno, 5 ndo responderam ou respanderam de forma ndo vilida, iswo &, n2o
fizeram a reflexio pratendida sobre a atividade. Os restantas consideraram qus os atletss devariam
zer todes considerados olimpicos, pois as semelhancas superam as diferencas. Contudo, nenbuim
justificou a ideia on refletin de forma mais aprofimdada, com 2 sxwcecio da 1m slono gue justificon
20 considerar que o ohjetive que todos persaguem & o mesmo. Apesar de consideraTmos que oz
almos compresnderam o= conceitos de respeito pels diferenca e de valorizagio des outros
zentimos gue os glones nao refletivamn aprofindademente sobre o tema. Mo entanto, previaments,

Agrupsmento de Excolss da Mealhads
Escola Basica N2 da Pampilhosa

"Tém mais semelhmgas, porgus sdo desportos elimpicos [guars, mar 50 com algumas adapiagdes
para @ pessoar com deficiincia poderem fogar também”

"Acho que tém mais semelhangar porgue dr vezes o5 arlstar paralimpicos sdo melhores e acho
gue deviam sev todos considerados elimpicos, porgue todos somos igums "

"Atletar olimpicos tm mats remelhangar com of paralimpicas pel: onbos jogmn ar mesmar
moaalidades apesar de certar regras. 4 mimha aividads fiverite fbl o safto em alrurg, apesar de
serem todos mulio parecider aos normaiz

“Sim, porgus &f podemos pensar que & ficl fmer o aividades, mos guondo s fasemos serimos
a dificuldade, ou sgfa, para fizer ¢ precise gxcelfncia respeito & aomizade”.

“TEm basrante diferengan, incluindo @ reaiizagds da aividade, mas we fisds s80 todos fpuais. ™
As respoatas dos ahmos do ° ano de escolaridade foram semalhantes is do 8°, mas screscentaram
novos dados aspetos 2 reflexdo.

Dios 38 alunos que participaram deste ano de escolaridads, § consideram que ba mais diferencas &
devem ter denominagdes diferamtes. Destes 6, 1 ndo apresenta fustificacio, 1 justificase com o
facto de 2z modalidades sarem adaptadss e 4 consideraram que que os parslimpicos sdo mais
incapacitados. Dos alunos do 9 ano, 2 sfirmam que atletas olimpicos & paralimpicos t8m mais
semelhanges, mas nio deviam ter 2 mesma denominagic pols mesmo assim amds ewistam
diferenga:.

Em zentide coutrario, 5 almos consideram que apesar de terem mais diferencas, de dole Ssica,
no gue diz respeito 2 esséncia do desparto 580 izuais e que por isso todos deven ser considerados
olimpicos,

“dpssar das diferengas a nivel fisico, ar pessoas com mais dificwldndss consegusm ds wma ceria
Jorma pravicar oo mesmos desportas. Deveriam fer consideradas oltnplcas, wHa Ver gue ot
Pessoas ion ver a5 pessoas com deficifncia de wna outra forma .

"Tém diferengas, mas no fin conseguem fizer o mesmas aiividadss .

"Eu acho gue @ competicdo das pestoar com dgfficifncia é muito difivents, maz tem objstivor
fguis,
Tados os outres ahmos consideram que os atlstas tém mais semelhancas & que fria sentido todos
zevery cansiderados olimpicos.

"Na minka gpinido sdo todes atlstar mesme fendo condigdes flicar diferentes, tfm bastantes

semelfuripas .

Prajato Era O
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j& esperivamos que isso pudesse acontecer devido 2 perganta obrigar 2 um perzamento reflexivo
abstrato ndo tio facil parz oz ahmos deste ano de sscolaridade, tando =ido essz a razSo por termos
restringido esta perguata ao: ahmos do 3° ciclo.
A tipologia das respostas dos zlunos do 8° e ©° ano foram diferentes, sendo mais elaboradas,
observando-ze um processo de reflexio estruturado e sdequado ao solicitado.
Ma ativideda participaram 3§ almos do §° ano. Dastes 36, 4 respondaram de forma invalids 2
questdo 4. Foi possivel, também, verificar que 2 alunos =30 da opinido que oz atdetas olimpicos e
paralimpicos tém mais diferencas enfre sim si e nSo fvia sentido todos zerem considerados
climpicos e 1 pensa que tém mais semalhancas, mes 3 mesma denominagio ndo faria sentido.
Contado nenimun destas ahmos justifica 2s suas opgdes.
Em semtido coutrario, 4 alunos consideram que apesar de tersm mais diferencas, de indole Ssica,
no qua diz raspeito 2 esséncia do desparto =30 iznais e que por isso todos devem ser cansiderados
olimpicos. Um shmo afirma que “fd mais difersngas, mar o desporto & adgrads o cada maneira
pow isso, sim, todos devem ser considerados oltmpicas” & dois transmitem a ideis que apesar das
diferengas todos procuram a supsracio: “Eu ache gue tim diffrengas, mas ndo interessa, temas de
viver a vida sgja como for”, “Or atferas Paralimpicos* 8w as suas diferengas, mas sdo pestoas
como todas nés. Apesar de todas as dificuldades, consegusm wirgpassd-Ios ¢ ter o opornmidads
de pragicar oz desporios que oSt
Todos os outros ahmaos conzideram que oz atletas tém maiz semelhancas e gue faria sentido todos
serem considerados olimpicos. Tendo em comta as justificagdes que alguns spresentaram,
consideramos que 2 mensagem que pratendizmos tranamitir fol mito bem interpresads por eles,
contribuinds para isso, o facto de terem experimentado as modalidades na pratica. Em todas estas
jnstificagBes & possivel verificar um foco nos valores que devem ser promovides palo desporta, &
am particular pelo espirito olimpica.
S, porgus qresar dar suer diferengar conseguiram wirgparsar ar s difcuidader com o sew
corpa. A inica diferenga é ax medalidader Paraltmpicas” sevem adapadas &5 suas condiges ™
" Mixis sewnelhavgas, coda wm pROica da momeing gue consegue "
"Para mim fém mais semelhangas, porgue g vonrads de vencer & 4 mesma & thwm o mesmos
dirsites que mos. A wnica diffrenca é qus nos paralinpicer’, o jogos tAm gus SeF WM POUCT
adiptados. Sim fmia porgue eles 1€m o5 mesmos direifos gus nos. Se nos podemos ser
consideradns eles tombém .

-

Praojeto Era O
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"Na mivtha opinide tfm mair semelhangar porgus apesar das diffculdader 1ém todoz o mesme
oljstive "

"Na minha opinito, aletar olimpicos £ paralinpices” 1Em mais Iy

Gas POLT apesar das
degficiEneiar fisican peicoldgicar dos avlatar paralimpicos’, eles & o5 aietm “olimpicos dde o seu
melfhor para alcangar g viteria”.

"50 hd diferengas na condipdo firica porqus a deverminggdo € igual, & sim tedos os ausia devem
ey considerados oiimpices ™.

Doz alunos que indicaram que teria mais sentido todos serem cansiderados olimpicos, 4 ehmes
usaram como wa das justificapdes o facto de percecionarem as modalidzdes parslimpicas como
mais diffceis.

TUm dos ahmos refletin sobrs wn aspeto bastants pertinants, para o qual a denominaco izusl para
todos o atletas podaria trazer beneficios, que se prande com a quattidads de publico que atraem,
visto verificar-se que o= Jogos Olimpicos tém bastants mais publico do que os Paralimpicos. Ma
reflexndo sobre a atvidade, este alano afinmow que "o paraiivpicas podem rdp Susciar MIeresss,
conrudp ester aristas egforgan-se hastmwe &, por isso, deverian er mair vistos pelar persoms
Este a:peto ganha principal impartinciz pois conseguir atrair mais plblico & wma fone de recaitzs
diretz e indireta, muito importants para o desemvolvimento das modalidades.

A visZo de um des ahmas expelha bom a mensagem que pratendiamos transmitir, com 2 atividade
& com a comparagio enfre atletas “Olimpicos™ & “Parslimpicos™. Este ahmo considera por “hem
estarem separadas, mas poderiam fimer os olimpicos jurtas”, isto &, nio compatirism entre 5 poiz
nio zaria fusto, mas todos participarizm nos Jogos Olimpicos, tendo essa denominacio. Assim,
excistiriam virias categorias, 3 semelhanca do que acomtece no arwal judo “olimpico” ande existem
varias categorizs determinadas pelo peso e sexo dos atletss, ou com a separagéo do atletismo e da
natagin em varias disciplinas.

Em suma_ consideramoz que 3 atividade foi bastants bem-sucedids, pelo gosto que oz shmos
tiveram em participar, pela vontade em repetirem-na & pela fomma como consesuimos ransmiti
= mensagem pretendida sobre oz valores do Olimpizsmo.

Projeto Era (05
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Anexo 14 - Relatdrio de Observacéo de Aula - Professor

EEPUBLICS Agrupamentn de Escalns da Mealhoda
PORTUGITES & — -
Escoln Bixica N* I da Pampilhosa

Relatorio de Observacio
Oibservador: Miguel Fernandes Oibservado: Ana Cronses
Dvaga: 18012021 Hora: 16300 DFinr aibn: S0° B
Espago: Pavilkio LL.Ik: Basguetebol

Eata aula fn lecionada pela Profissora Ana Gomes ¢ ineidin na unidade diddtea de
Basguetchol. O objetivo da aula fod a exercitagio da relagso com bola, drble, passe de
preito & passe de ombro.

Ma prelecio inicial, a professora realizou uma breve ntroducio & modabdade de
basquetebol @ informou sobre os conteidos gue ram lecionar duranie a aula. A prelecio
Fisi bastanbe cura. Para dar inbcio & prelecio a professora esperou gue todos asumisiem
wima postra calma ¢ concentrada, de forms a garaniic gue 3 sua mensagem chegasse a
Torcins.

Mo quee 4 parte pratica diz respeibe, a professora comegou por realizar um aquecinento
sem bola, preocupando-se em mobilizar wodos 08 segmentos comporads. Ok alumos
realizavam varos movimentos, exemplificados pela professora, deslocando-se de uma
lahea Baberal & ouitra do campo de futzal.

[ sepuida, disinbuin bolas peles alunos. A professors controlow o pesicionamenio dos
alunos, indicando clarmente que tenam de Dear parados onde estavam. Esta estratégia
prermatio quee a disteibuicso das bolas fosse ripida e sem confusio. Depors de cada um ter
wima bola em sua posse a profissona padiu aos aluses que dribassem a bola oo percurso
ulilizado par o squecinnlo, Gma Ve om a mio demimante culra com a mdo dominanbe,
A sepuir a professora organizou a urma em pares ¢ ondenou gue wm dos elementos do
pear colocaste a bala dentro do cartinbo whlizsdo para trager o matenal. Depois cada par,
mantendo o mesmo percurso, realizon drble & passe par o colega, inercalando repeticio
unlizmndo pase de peito com passe de peite. Segun-3e wm exercicio simples de passe de
peitn @ pasae picado, a pares, frenle-a-frente. lmporta referir que a turma lem wms alons
comn neceshdades educalivas espocials que necessila de uma slengio especial da
professora. A professora optou por realizar odos 08 exercicios com ela e ssa reveloo ser
a melhor estratbema, sendo importanle o seu posiclonamento para controlar visualmente
toda a turma.

A aula finalizon com uma beeve miera¢io positiva e bem-disposia da professora com o8

alunos, na qual a profesors ndieou o que ram realizar na prosisma aula.



Anexo 15 - Exemplo de Reflexdo Critica sobre Acdo de Formacao
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Escola Basica N°2 da Pampilhosa
Aciio de Formagiio / Conferéncia:
"SESSAQ INFORMATIVA
ASSOCIATIVISMO PROFISSIONAL - QUE VANTAGENS?”
Entidade O izad

dacio de

de Educagio Fisica d= Avsiro com apeio do Consslho

Nacional de Associagies de Profissionais de Educaglo Fisica e Desporto (CNAPEF), da Associagio de
Profissionais de Educagio Fisica de Coimbra, Associzgio de Profissionais de Educagio Fisica de Leiria
Data: 121032021

A sesso teve um lado positive & sempre importante que se canrou na explicagdo de como o3 professoras sa

de forma 3 saram

. em particular no distrito onde vivemos 2 nos brcumjacentes. Percaber
2552 estrutura & bastante importante pois permite, também, sahermos quam contactar se quisermos ter o zpoio da
3o da atividades

mais colegas paraa «da nossa pacdo em comum, & Educagdo
Fizica. Além disso, concorde bastante com a ideiz que o principal objetive da Educagio Fisica & cuidar @ ensinar
2 cuidar do corpo. Por outro lado, teve um aspeto que en considero negativo & que gostaria de ver mudado
rapidamente que se prende com a promogdo de psendoconbecimento, isto & 2@ transmissfo de “saberes™
desprovides de qualquer rigor cientifico. Fico especialmente preocupado quando este & transmitido por um dos
principais representantes dos professares de educacdo fizica do distrito parz wma enorme quantidada de pablica,
que face & sua inexperidncia tende a acraditar em mdo o que pessoas com mais experiéncia dizem, mesmo ndo
estando comprovado, &, pRTENIR tends A Tepetir o que ouviram. Isto & particularmente perigoso pois & assim que
=urge o viés cogmitivo “efeito da verdads ilnsdria”, isto & a tendéncia para acreditar que determinada informagdo
& verdadeira se & menzagem for repatida varias vezes.

Contado, tudo aquilo que refari no perazrafo anterior ndo passaria de uma mera opinido se en ndo especificasse
qual a discnszdo que surzin desta sess3o informativa. O orador, na tentativa de enaltecer a importincia dz nossa
profizsdo pergunton s= sablamos qual tinha sido & alterago na esperanca média da vida & nascenga desds o inicio
do século 30K até aos dias de hoje e quais as razes. Depois de algumas respostas, o professor interveio e rejeiton
que o desanvolviments da madicing tenha tido influéncia, afirmando que is20 & “o que nos querem vender” e que
“5e Tetivarmos o numers de MOMos i nascenga & & mortes devido & guerra, 3 esperanca média de vida & nascenga
zpenas tinha sido sumentads em 4 meses, ou seja, a: mudangas foram praticamente nulas™ e associon izso &
desvalorizagEo de que os professores de Edncacio Fisica s#o alve por parte da sociedade no geral, afirmando que
=6 03 professores de educagdo fisica poderfio comtribuir para melhorias efetivas nests ponto quando forem
devidamente valorizados. Eu penso que esta pozigio & bastante nefasta pois além de poder incitar & “guerras™
entre profissBes, no caso @ madicina contra a educagdo fisica, quando estas devem caminkar lado a lado, transmite

informago falsa que passo a analisar, procurands o maior rigor cisntifico possivel.
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Assim, & possival varificar que, de facto, a taxa monzlidade infartil diminuiu entre 1930 & 2012, mas serdessaa
imica razio para o aumento dz esperanca média de vida 3 nascenca em 8.9 anos? Se analisarmos z esperanga
média de vida aos 63 anos, & possivel verificar um aumento de 4.3 anos. Se 2 Gnica razio para o aumento da
asperanga média devida  nascenca fosse a diminuigio da taxa mortalidade infentil a variagio da esperanga média
de vida a0z §5 anos teria de ser zero, ou mnito proximo de zero e isso ndo se verifica. Além disso, no periodo
antre 2007 e 2011 a taxa de mortalidede infantil menteve-se praticamente constante 8, mesmo assim, 3 esperanga
média de vida sumanton 1.3 anos.

A estes dados fumta-se o facto de entre 1980 & 2012 ter existido uma tendéncia de decréscimo nos éhitos em todas
frixas etérizs até an 80 anos (20-29; 30-30; 40-49; 50-50; 60-69; 70-76) & sumento na faixa etéria dos 8039, 80-
20 e mais da 100 anos’, 0 que significa que as pessoas vivem durante mais tempo, independentemente da taxa de
mortalidade infantil, visto 2 populagdo portuguesa ter mantido a populagdo residents mais ou menos estaval
(0 833 014 peszozs em 1081%; 10 276 617 pessozs em 2011%). Além disso, & possivel verificar qua em 1080 2
faixa etiriz onds mais pessoas morren foi eawa oz 70 2 02 79 anos e em 2019 foi entre 0z 80 & 50 anos’. Mo
pariode 2016-2018, a mzioria dos dhitos (65,4%) ocorren em idades izuais ou superiores a 80 anocs. Foi neste
ETupa etivio que s ComCEMtTErEm aproximadamente metade dos dbitos masculines (53,2%) e twés quartos dos
Ghitos famininos (75,09%). A idzde mais fraquenta 30 Shito para homens foi 56 anos & para as rulheres 58 anos,
quando dez anos ante: era 83 anos para os homens e 87 anos para as mulheres. (TME, 2019).

Posto iste, podemes concluir que afimmacio do oradar & erradz 2 nem sequer podamos afimar qua & o principal
fatar parz o suments da esperanga média de vida. Mo mesmo seguimento, o proximo passo & percsbermos s
zomos cada vez mais ssudiveis ou ndo, pois quanto 2 toca meste assunto, também, me parece que exiztem
algumas ideiz: pré-concebidas incorratas como "estamos cada vez mais doentas!”.

Sobre este

tema penso que esti extremamente bem analisade no  artizo presents neste site:

Inttps:wrww scimed pt/zeral estamos-cada-ver-mais-doentes-nso-nap-estamos/, no qual o autor apresenta uma

zrande guantidade de artigos cientificos devidamente validados. Conmds, vou apontar agui algumas conclosdes
que s30 possiveis verificar apds um estudo devido do tema-

"Verifica-se wna diminuigo des D4LEs em todo o mundo. O D4LTs (DizahilineAdinged Lifs Year) sdoa
soma do mimero de aros perdidos por more premamra (FLL — ¥ears of Life Last) com o minsre de anos
perdidos devido a morbilidade (YLD — Fears, Lot dug to Disabiliny). ou seja, viver com perda de gqualidade de
vida devide a dosngas. Além dissa, wm estudo da Langes verificou que a esperanga de vida sauddvel & nascenga
(HALE — Haglthy Life Expeciancy) aumentou de 2005 para 2013, em média 2.9 anos no homem & 3.5 anos na

“Comsulado o 20008202
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Semumda dados aprasentados pela INE (2013) 2 evolugdo do mimero da Ghitos a0 longo do século passada e dz

primeira década do século 30T tem um comportamentn relativamante estavel, com excecdo dos anos em tormo

da epidemia de gripe, em 1913 & 1919, Ainda sezundo a mesma publicag3o sste padrio nio reflate s profundas

alterages no modelo de monalidade entra o indcio 2 o final do século X0, nomeadamente no que 32 rafars &

de at lidade infantl & ao sumeanto da

reducdo das taxas redugio da
sobrevivéncia em idades avangadas. De facto, s ganhos na esperanca de vidz 2 nascenca sdo mais evidentes na
primeira metade do século XX, resultantes, sobremdo, do declinio acenmado da martalidade nos primeiros anos
de vida. Mas dltimas décadas, verificou-se uma redugdo progressiva no ritmo de crescimanto deste indicador,
beneficiando, cada vez mais, de ganhos provenientes do sumento da sobrevivéncia em idades avangadas (INE,
2013). Assim, comegamos a perceber que apesar da a redugo da mortalidade infantil ter contribuido para o
aumento da esperanga médiz de vidz & nascenga, essa ndo foi ¢ imico fator nem é possivel dizer que eszz
diminuigio nio se prendeu com 2 evolugio da medicina.

Segundo dados do IME (2013), “no triénio 2010-2012 & esperanca de vide i nascenga para os individuos
residemtas em Pormgzl foi astimada em 79,78 anos, tendo sido de 76,67 para os homens & de 82,50 pars as
nmulheres. Estes valores foram ligeiramente superiorss zos obtidos para o periodo antacedente, 2007-200!

7647
A

anos para os homens e 82,43 para as mulheres), mantendo-se 2 tendéncia de sumento da lonzevidade”
asperanga média da vida 3 nascanca para a populagdo pormzuesa mais do qoe duplicou em menos de um século:
am 1020, 3 esperangamédia de vida era de 35,8 anos e 40,0 anos, respetivamente para homens e mulheres, sando,
no finel do sécnlo 30X, de 73,03 anos 79,69, respetivaments. Desds 19301982 até ao tisnio 2010-2012 2
asperanga média de vida & nascengs aumentou 8,00 ancs para ambos os texos, tando sumentado 8,48 mos pars
homens & 7,44 anos pars molheres.

Para facilitar 2 anilise & possivel apressntar oz valores ra seguint tzbela (IME, 2003):

Taxa de mortalidade infanti] Esperancs média| Esperanca media de vida a
(Gbitos com menos de 1 ano| de vida sos 65 | mascenca (ndo tem em conta
por mil nados vivos) anos o0s fetos que nascem sem vide
1980 723 17 71
1081 18 )
082 08 53
2007 34 182
2008 33 18,3
2000 36 156
2010 25 185
2011 31 155
2012 34 10,0

Agrupamento de Escolas da Mealhada

Escola Basica N*2 da Pampilhosa
mulher. Iise também e verificou nas pessoas com 65 auos, com um aumento de 0,55 anos no homem e 1.0 anes
na muiher. Portanto, na globalidods as pessoas morrem menos € sio mais soudgveis, mesmo @5 pessons
— da popuiagh

absolute de doemgar relacionadas com a idade. Nada ds estranho e perfeitaments enguadrade no que seria

idpsas! No entanto, com o nos paises

verifica-ss um aumento

xpectdvel. ”

Assim, nio posso deixar de concordar com um dos oradores da sess3o informativa que afimeou que temos, todos,
de zar bastanta reflexivos & criticos para filrar a informago qus nos apresantam, pois, infelizmente, nem sampre
& Cometa & muitas vezes pode trazer graves consequéncias. Estou cada vez mais convicto que so fazendo uso da
citncia, articulando saberes devidaments comprovados, & que & possivel termos uma classe de professorss, no
caso particular, de professores de Educagdo Fixica mais conhecedora & capaz de formar sluncs mais reflexivos,
conhecedores & com capacidade para aplicarem o que zprendem. Finalizo com 2 apresentagio de wm parisrafo
do anigo referido, que é bastams demonstrativo da neceszidade de a ciéncia estar presents am todas as profissies

= dastas unirem asforgos para a resclugio da problemas e scima de tado eviter a desinformagio:

i
£

gue a inci ia & ia da diahetss tipo 2 estd a awnentar. Este qumento tem causas

€ E macar eéstes problemas poderia redusir de forma substancial o

diggnostico desta doenga No emtants, mesmo neste ambients adverso e de dificil resolugdo, a medicing
i fu reduzir @ i € das pessoas com este diggnostico. Por exempla,

emre 2001 ¢ J006, a mortaiideds por diabetes diminuiy e média 26% ne Reino Unido. Na Austedlia, entre
1997-2010 azzistines a wna redugdo da morialidade tanto da Diabetes tipo I come da Diabetes tipo ] na ordem
dos 20-30% Mesma coisa nos EUA, onds se verificon uma diminuichio por mortes cardiovasculaves na ordem
dos 40% ¢ da mortalidade geral na ordem dos 23% enre 1997 ¢ 1008, Se considerarmos o periodo 1953 a 2005,
a mortalidade dinimwiy cerca de 5056 E porgus € gue isto s5id a aconiecer? Acima de tude devido @ um melhor
controlo da diabetes, da tenséo arterial e do colesterol dos doentes diabéticos. No . nio fovam agusles pensos

para colocar nos pés que removem as "toxings " do organizmo. "
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