UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Ana Claudia Oliveira Vieira

RELATORIO DE ESTAGIO DESENVOLVIDO NA
EscoLA BASICA DE VILARINHO DO BAIRRO
JUNTO DA TURMA DO 8°C, NO ANO LETIVO DE

2020/2021
AS PERCEGCOES DOS ALUNOS FASE A INCLUSAO NA
AULA DE EDUCAGAO FisICA

Relatorio de Estagio Pedagodgico do Mestrado em Ensino de Educagéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario orientado pelo Doutor Alain Guy
Marie Massart, apresentado a Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra

Maio de 2021



UNIVERSIDADE b

COIMBRA

RELATORIO DE ESTAGIO DESENVOLVIDO NA ESCOLA BASICA DE
VILARINHO DO BAIRRO JUNTO DA TURMA DO 8°C, NO ANO LETIVO DE
2020/2021

Relatorio de Estagio Pedagdgico de Mestrado
apresentado a Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
de Coimbra, com vista a obtencdo do grau de
mestre em Ensino da Educacdo Fisica nos

Ensinos Bésico e Secundario.

Orientador:
Prof.° Doutor Alain Guy Marie Massart

COIMBRA
2021






Vieira, A, (2021). Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Bésica de
Vilarinho do Bairro no ano letivo 2020/2021. Relatorio de Estagio, Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacgdo Fisica da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.






AGRADECIMENTOS

Com a concluséo deste Estagio Pedagdgico ndo posso deixar de agradecer a algumas
pessoas que, direta ou indiretamente, me ajudaram neste percurso tdo importante da
minha vida pessoal e profissional.

Em primeiro lugar agradecer aos meus pais, 0s principais responsaveis pelo meu percurso
académico, pois foi gracas ao apoio diario deles, que consegui tracar este percurso e
agradeco-lhes do fundo do coracdo por cada sacrificio feito ao longo desta caminhada.
Em seguida ao meu irmdo, que juntamente com 0s meus pais me apoio e aconselhou, no
desenrolar de todo este projeto académico, e mais importante, um agradecimento especial
a minha avd. Um agradecimento também a restante familia, pela forca e pela dedicacéo e
troca de ideias. Em seguida um agradecimento ao meu namorado, Marcos, que desde 0
inicio deste ano se prontificou a ajudar-me e apoiar-me neste percurso, ndo sendo sé meu
namorado, mas também como meu companheiro. As minhas amigas, Maria, Daniela e
Adriana, para além do apoio e amizade, obrigada por estarem sempre presentes. A0s meus
colegas de curso, com quem tive a oportunidade de partilhar os tempos da Universidade,
pela cumplicidade, a troca de ideias e de discussdes, mas essencialmente pela amizade
nutrida.

Um agradecimento aos meus colegas de Nucleo de Estagio, Afonso Pereira, Emanuel
Monteiro e Jodo Matos, pela unido, pelo trabalho de equipa, pela entreajuda e pelo espirito
de equipa, desde a etapa inicial. Um agradecimento a toda a Escola Basica de 2° e 3°
Ciclos de Vilarinho do Bairro, a sua coordenadora, aos seus funcionarios, aos seus
professores, e especial aos alunos das turmas do 8° C e 9° A, que para além de exigirem
0 melhor de mim e por ter sido com eles que aprendi mais sobre ensinar.

Um agradecimento aos professores da FCDEF e ao corpo nao docente, pelas
aprendizagens e ensinamentos construidos ao longo de 5 anos de caminhada, um especial
agradecimento ao Professor Alain Massart, que para além de se prontificar a auxiliar-nos
durante 0 nosso percurso, cOmo nosso orientador, também estive presente para ouvir
como para aconselhar.

Ao Professor Rui Luzio, orientador da Escola Bésica de 2° e 3° Ciclos de Vilarinho do
Bairro, devo um profundo agradecimento. Pelos diversos momentos de aprendizagem,
que gragas a sua experiéncia, pela paciéncia, pela dedicacdo e pelo apoio no

desenvolvimento de todo o meu trabalho como professora estagiaria. Muito obrigada pela

VI



oportunidade proporcionada, pelas aprendizagens e pelos diversos ensinamentos

fornecidos ao longo de toda a prética pedagdgica.

A todos um sincero obrigada.

Vil



VIl



RESUME

O presente documento pretende dar conta do processo desenvolvido no Estagio
Pedagdgico realizado na Escola Basica de Vilarinho do Bairro, junto das turmas C do 8°
ano de escolaridade, no decorrer do ano letivo 2020/2021.

No desenvolvimento deste trabalho, foram sendo espelhados os diversos conhecimentos
adquiridos durante os anos de formacgédo académica, procurando o desenvolvimento do
mesmo, de forma enriquecedora e equilibrada de todo o envolvimento tedrico, que
culminou no desenrolar da prética.

No presente documento estdo apresentadas todas as fases de desenvolvimento do trabalho
da professora com as turmas, bem como todo o processo reflexivo do trabalho
desenvolvido com estas, de forma a enriquecer e construir toda uma préatica pedagogica
para o futuro.

Este relatdrio procura espelhar as diversas aprendizagens vividas e a evolucdo efetuada,
da componente pratica realizada ao longo deste ano letivo, expondo as decisdes,
estratégias, sucessos e fracassos, sentidos durante o Estagio Pedagdgico. Considerando
toda a pratica pedagdgica é possivel compreender que esta é complexa e procurar explorar
os diversos papeis de um professor de Educacdo Fisica. Neste sentido, ao longo deste
documento, sdo projetados trés capitulos. O primeiro, reverencia a caraterizacdo do
contexto da pratica pedagdgica, o segundo dividido por quatro areas de atuacao,
atividades de ensino-aprendizagem, atividades de organizacdo e gestdo escolar, os
projetos e parcerias, dividido em duas partes (projeto de coadjuvacdo e projeto de
Desporto com TODOS), e a atitude ético-profissional. No terceiro e ultimo, no que
respeita a investigacdo desenvolvida ao longo do ano letivo, sobre o Impacto de uma
Semana Paralimpica nas atitudes dos alunos que ndo tiveram contacto nas aulas de

Educacdo Fisica, face a Inclusdo.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica, Estagio Pedagdgico, Pratica Pedagogica,

Reflexdo, Inclusao.



ABSTRACT

This document intends to give an account of the process developed in the Pedagogical
Internship carried out at the Basic School of Vilarinho do Bairro, with the C class of the
8th grade, during the 2020/2021 school year.

In the development of this work, the diverse knowledge acquired during the years of
academic training was mirrored, seeking its development, in an enriching and balanced

way, of all the theoretical involvement, which culminated in the unfolding of the practice.

This document presents all phases of development of the teacher's work with the classes,
as well as the entire reflective process of the work developed with them, in order to enrich

and build a whole pedagogical practice for the future.

This report seeks to reflect the various learning experiences and the evolution made, of
the practical component carried out throughout this school year, exposing the decisions,
strategies, successes and failures felt during the Pedagogical Internship. Considering the
entire pedagogical practice, it is possible to understand that this is complex and seek to
explore the different roles of a Physical Education teacher. In this sense, throughout this
document, three chapters are designed. The first reveres the characterization of the
context of pedagogical practice, the second divided into four areas of action, teaching-
learning activities, school organization and management activities, projects and
partnerships, divided into two parts (assistance project and Sport with EVERYONE), and
the ethical-professional attitude. In the third and last, with regard to the research carried
out throughout the school year, on the Impact of a Paralympic Week on the attitudes of

students who had no contact in Physical Education classes, regarding Inclusion.

KEYWORDS: Physical Education, Teacher Training, Pedagogical Practice,

Reflection, Inclusion.
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INTRODUCAO

O presente trabalho surge no ambito da Unidade Curricular de Relatorio de Estégio, do
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, da Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra e procura
desenvolver a exposicdo da experiéncia vivenciada enquanto professora estagiaria ao
longo do ano letivo de 2020/2021.

O Estégio Pedagdgico constitui um papel influente na vida académica de quem procura
o ramo da docéncia, obrigando e estimulando o estagiario a reunir 0s conhecimentos,
fundamentalmente tedricos, adquiridos ao longo da licenciatura e do primeiro ano de
mestrado de modo a utilizar esses conhecimentos teoricos, na préatica.

Esta experiéncia é enriquecedora e permite ao professor estagiario evoluir ao longo da
sua intervencao pedagdgica.

No presente documento, procuramos caraterizar a nossa atividade docente e as reflexdes
sobre a préatica realizada ao longo do ano letivo, sendo procurado, ao longo deste
documento, a incidéncia nos aspetos mais e menos positivos que ocorreram ao longo do
percurso.

Este relatorio é construido pelas fases fundamentais de contextualizacdo da préatica
pedagogica, o planeamento do ano letivo, a realizacao da pratica pedagdgica, a avaliacéo,
de seguida sdo desenvolvidas as diversas justificacdes da pratica pedagodgica e as questdes
dilematicas que foram surgindo ao longo desta pratica pedagdgica, a organizacdo
administracdo escolar, a estruturacdo dos projetos e parcerias realizados ao longo deste
ano letivo, projeto de coadjuvacao e Desporto com TODOS. E por fim o desenvolvimento
do tema problema que incide na percecdo dos alunos face a inclusdo na aula de Educagéo

Fisica.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
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1. Expetativas Iniciais de Contexto

Este ano letivo demonstrava ser um inicio de um caminho de aprendizagem e de
construgdo pessoal e profissional para um futuro pretendido, no ambito de Educagéio
Fisica. Numa visdo inicial do Estagio Pedagdgico, havia apreensao da complexidade e do
possivel trabalho que seria desenvolvido ao longo do ano letivo de 2020/2021, tanto pela
complexidade de ensinar os alunos, como de aprender com estes, e com 0s orientadores
de estagio, como também pelas dificuldades que surgiriam ao longo desta etapa. Esta
visdo, revelou-se como um estimulo, para procurar desenvolver as diversas capacidades
de um educador. Como previsto, 0 primeiro impacto com o contexto real de aula,
demonstrou diversos pontos que precisavam de ser desenvolvidos e melhorados.

Numa primeira fase, a escola pretendida, revelou-se desde inicio um desafio, mas que
com o desenvolvimento das primeiras semanas, e ao longo do restante ano, se relevou a
certa. Ao mesmo tempo, a revelacdo dos colegas de nucleo de estagio, revelou-se boa,
pois ja havia um contacto com estes colegas, em trabalhos antes realizados no ano
anterior, o que colocou as expetativas mais elevadas em relacdo ao desenvolvimento do
ano letivo.

No prévio do contacto com a escola surgiram algumas questdes: “como € a escola?”; “o
que temos de fazer agora?”’; “como serdo os alunos?”; “como sdo os professores da
escola?” e “como serdo as restricdes em relacdo ao COVD-19?”. Estas preocupagoes,
criaram um sentimento de ansiedade perante as estas ddvidas, mas que com a proximidade
da acdo pedagdgica, se foram dissipando.

As perspetivas de aprendizagem estavam interligadas as diversas habilidades e
capacidades de um professor, sendo pretendido o desenvolvimento curricular, assim,
aprendendo com todos os momentos, tanto em cada aula lecionada, como todas as tarefas
e projetos que surgissem ao longo do ano.

Em suma, foi procurado o desenvolvimento do ensino-aprendizagem, nao s6 por ensinar
a todos, mas procurando diferenciar o ensino, tendo em conta cada aluno e as suas
capacidades, de forma a maximizar estas as aprendizagens. De referir, que no primeiro
contacto, depardmo-nos com uma exigéncia, que ao longo do ano letivo nos permitindo

melhorar e desenvolver as diversas capacidades de um educador.
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2. Caraterizagdo do Contexto
No seguimento de contextualizacéo da pratica pedagogica, que foi desenvolvida ao longo
do Estdgio Pedagdgico, é essencial caraterizar e contextualizar todo o envolvimento
escolar, referente ao contexto de escola, de grupo disciplinar, de nicleo de estagio e de
turma, dado que sdo uma parte fundamental de todo o envolvimento ao longo deste ano
letivo.

2.1. Escola
A Escola Basica de Vilarinho do Bairro situa-se na freguesia de Vilarinho do Bairro,
pertence ao concelho de Anadia, sendo é considerada uma das freguesias mais antigas
com referéncias a mesma ja no século XI. Em relacdo ao nivel de populacional, nos sensos
de 2011, a populacdo era de 2764 habitantes. A freguesia encontra-se na ponta a sul do
concelho de Anadia, sendo vizinha do concelho de Cantanhede. Tem como freguesias
vizinhas, Amoreira da Gandara (Unido de Freguesias com Paredes do Bairro e Ancas),
S4o Lourenco do Bairro e também Ois do Bairro (Unido de Freguesias com Tamengos e
Aguim).
A Escola Basica de Vilarinho do Bairro pertence ao Agrupamento de Escolas de Anadia.
Neste presente ano letivo 2020/2021, a escola apresenta um total de 199 alunos,
distribuidos pelo Ensino Béasico do 2° e 3° ciclos de ensino.
Em relacdo aos dados relacionados com a disciplina de Educacdo Fisica, a escola
disponibiliza um pavilhdo gimnodesportivo, dois campos de jogos exteriores, um campo
de voleibol exterior, uma caixa de areia, um espaco designado para a disciplina de
Velocidade de Atletismo, um espaco coberto e um circuito de orientacdo com quarenta
pontos de controlo. Ao nivel de recursos de materiais e equipamentos, a escola possui
boas condicdes, pois disponibiliza uma grande diversidade de recursos para a pratica
desportiva.

2.2. Grupo Disciplinar
O grupo disciplinar da Escola Basica de Vilarinho do Bairro era composto por 3
professores e 4 professores estagiarios, 2 do género feminino e 5 do género masculino,
sendo 1 professor do 2° Ciclo de ensino e os restantes do 3° Ciclo de ensino. Desde o
primeiro contacto com os professores do grupo disciplinar houve uma grande
demonstracdo de amizade e solidariedade, facilitando, assim, a nossa integracdo no seio
escolar. Para além disso, ao longo do ano houve uma relagdo préxima com nucleo de

estagio, que em todos os momentos se prontificaram a auxiliar e cooperar com o nucleo.
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2.3. Nucleo de Estagio
O Nucleo de Estagio da Escola Basica de Vilarinho do Bairro era constituido por quatro
elementos. Em relacdo as tarefas iniciais desenvolvidas pelo ndcleo foi realizada a
organizacdo das turmas e em seguida a selecdo de matérias que seriam abordas ao longo
do ano, tendo em conta os diversos fatores que poderiam influenciar, sendo colocado em
enfase o fator da atual pandemia de COVD-19, e da importancia de selecdo de matérias
que seriam seguras e que permitissem o distanciamento entre os alunos. Nesta escola ndo
existem problemas de rotacdo de espacos, isto devido ao facto de as turmas terem poucos
alunos, sendo visivel que 0s espacos existentes sdo suficientes para os trés professores de
Educacéo Fisica. Numa primeira fase, com a ajuda do professor orientador, o Nucleo de
Estagio de Vilarinho do Bairro, organizou a selecdo das matérias com base no conjunto
de matérias nucleares definidas no PNEF e no seguimento das Aprendizagem Essenciais,
considerando as condi¢fes climatéricas em cada periodo e no material disponivel na
escola, para além disso, ainda se teve em conta as matérias que ndo foram terminadas no
ano anterior, isto devido ao confinamento e ao decorrer de ensino a distancia, como
também em relacdo a escolha das mesma seguindo as recomendac@es, orientacGes e
normativas expostas pela DGS e Ministério da Educacdo. Assim, foram propostas as
matérias e a forma de procurar desenvolver o empenho motor dos alunos, sendo proposto
que no final de cada unidade didatica seria feita uma avaliacao da avaliacdo do empenho
motor dos alunos, sendo ainda realizando um balangco com 0s pontos positivos e negativos
de cada aula, com a elaboracdo das decisdes de ajustamento, das aulas e dos exercicios
realizados.
2.4. Turma

Conhecer a turma e os alunos com que vamos desenvolver o nosso trabalho ao longo do
ano é essencial e para isso, deve-se antecipar qualquer tipo de limitagdo que possa surgir
em relacdo a realizagdo de determinadas atividades. Entéo, foi definido em reunido de
nicleo, que seriam realizados nos primeiros dias, os protocolos do FlTescola® e o
preenchimento da Ficha Individual de Alunos (Anexo 1), realizado pelo ndcleo de
estagio, que focava em dozes pontos essenciais, entre eles: Identificacdo de Aluno;
Agregado Familiar; Meio de Transporte; Saude e Habitos de Salude; Vida Escola; Habitos
Desportivos; Na Educacdo Fisica na Escola; Durante a Quarentena e Qualidades dos

Docentes.
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A turma que me foi atribuida foi a turma C do 8° ano, pertencente ao 3° Ciclo de ensino
e foi-nos atribuida, aos 4 estagiarios, a turma A do 9° ano, também pertencente ao 3° Ciclo
de ensino.
2.4.1. 8°C

A turma C do 8° ano é constituida por 14 alunos, em que 9 era do genero masculino e 5
do género feminino, com idades compreendidas entre os 13 e 15 anos. Relativamente aos
Encarregados de Educacdo, a maioria dos alunos tem a Mde como Encarregado de
Educacdo. Quanto a Saude, ha 6 alunos que possuiam problemas ou dificuldades de viséo.
Em relacéo a alguma doenga cronica, um aluno estava impossibilitado de realizar as aulas
praticas de Educacdo Fisica, por ter uma condicéo fisica que o impossibilitava de realizar
atividade fisica em geral. Para além desse aluno, outro tem asma, uma doenca cronica,
que por vezes lhe dificultava a pratica de diversas aulas. Em relacdo a vida escola, a
maioria dos alunos gostava de frequentar a escola e a maioria gostava dos “convivios com
os colegas” e “tempos livres”, enquanto havia alunos que nao gostavam de frequentar a
escola, sendo que o que menos gostavam era “das aulas”. Na turma havia 4 alunos que ja
tinham reprovado. Considerando as preferéncias disciplinares, a turma indicou a
Matematica e a Educacdo Fisica como as preferidas pela mesma, para além disso, a turma
indicou que as disciplinas que possuem mais dificuldades sdo Matematica e Historia.
Dentro disto, mais de metade da turma indicou que nao gosta de estudar. Em relacéo as
razGes que levam a essas dificuldades é essencialmente, segundo a turma, a “falta de
estudo” e “dificuldades de compreensdao”. Em consideracdo a alimentacdo, os alunos
faziam as 3 refei¢Oes principais (pequeno-almogo, almogo e jantar). Em relagdo aos
habitos desportivos, 6 dos alunos ndo praticavam desporto fora da escola, isto devido ao
facto de “ndo gostarem” de praticar desporto. Em relacdo a Educacdo Fisica, o que os
alunos mais gostavam da disciplina era os “Beneficios para a satde” e “Praticar
Desporto”, sendo que o que menos gostavam era de “Jogos Desportivos Individuais” e
“Jogos Tradicionais”. Considerando as modalidades que gostaria de praticar, os alunos
indicaram que era “Futebol”, “Basquetebol”, “Atletismo”. Em relacdo ao tempo de
quarentena do ano anterior, 2 dos alunos ndo realizaram exercicio fisico, dos que
conseguiram realizaram “Circuito de Exercicios”; “Caminhar”; “Correr”; “Futebol” e
“Andar de Bicicleta”. Em relagéo as aulas online, 2 alunos ndo conseguiram realizar as

aulas por dificuldades da internet.
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Os resultados dos protocolos do FITescola®, foram (Figura 1):

COMPOSICA

0co APTIDAO AEROBIA APTIDAO NEUROMUSCULAR

FLEXOES DE IMPULSAQ IMPULSAO VELOCIDADE 20 | AGILIDADE 4X10 | FLEXIBILIDADE | FLEXIBILIDADE

e A L83 BRACOS HORIZONTAL VERTICAL M M DE OMBROS DOSM.L

Figura 1 - Resultados dos protocolos do FITescola® - 8°C

Com a realizacdo dos protocolos foi possivel ver que existe uma grande diferenca das

capacidades dos alunos, sendo que 0s que mais se destacam sdo 0s alunos que para além
da escola praticam alguma modalidade ou atividade fisica, fora desta. No protocolo onde
se verificam maiores dificuldades é no protocolo de velocidade (20m), onde nenhum
aluno era apto. Onde os alunos se destacam mais é no protocolo de Impulsdo Horizontal
e no protocolo de Flexibilidade de Ombros. E de destacar, ainda que, 5 alunos est&o acima
do peso ideal e que apenas 4 encontram-se na zona saudavel no protocolo de Vaivém.
Estes resultados indicaram, que seria importante ao longo do ano, procurar estimular as
capacidades fisicas de velocidade e de resisténcia nos alunos.

2.4.2. °A
A turma A do 9° ano era constituida por 15 alunos, em que 4 era do género masculino e
11 do género feminino, com idades compreendidas entre 0s 14 e 17 anos. A maioria da
turma vem de um meio familiar dito normal composto pelo menos por Pai e Mée, no
entanto uma parte consideravel da turma, vem de familias ndo completas ou mesmo com
realidades fora do normal. Temos um aluno que provém de uma familia de acolhimento
e outro aluno que vive s6 com 0s avos e irméo.
Na turma podemos observar que temos 1 aluno com dificuldades auditivas, 3 alunos que
usam Oculos, ou seja, tem problemas de visao e por fim um aluno tem uma doenca crénica.
No entanto é favoravel ver que nenhum aluno apresenta lesdes recentes.
Em relacdo a vida escola, a maioria dos alunos gosta de frequentar a escola e a maioria
gosta dos “convivios com os colegas” e “aprender”, enquanto havia alunos que ndo

gostavam de frequentar a escola, sendo que o que menos gostavam era “das aulas”. Na
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turma havia 4 alunos que j& tinham reprovado. Considerando as preferéncias
disciplinares, a turma indicou a Educacéo Fisica e a Matematica como as preferidas pela
mesma, para além disso, a turma indicou que as disciplinas que possuem mais
dificuldades sdo Matematica e Fisico-Quimica. Dentro disto, mais de metade da turma
indicou que gosta de estudar. Em consideracdo a alimentacéo, os alunos faziam as 3
refeicbes principais (pequeno-almogo, almoco e jantar). Em relagdo aos hébitos
desportivos, a maioria dos alunos néo praticavam desporto fora da escola, isto devido ao
facto de falta de tempo, que ndo existe nenhum que lhe chame “atengdo”, que ja praticou
e que desistiu, que ndo tem capacidades ou possibilidades e que ndo tem transporte. Em
relacdo a Educacao Fisica, o que os alunos mais gostavam da disciplina era experimentar
novas modalidades e praticar desporto, sendo que o0 gque menos gostavam era do
aquecimento. Considerando as modalidades que gostaria de praticar, os alunos indicaram
que era o futebol, basquetebol, voleibol e o0 andebol. Em relacdo ao tempo de quarentena
do ano anterior, segundo a informacdo dada pelos alunos no inquérito, todos realizaram
exercicio fisico durante o periodo de confinamento, consequente da pandemia Covid-19.

Os resultados dos protocolos do FITescola®, foram (Figura 2):

Aptiddo Aerobia Aptidiio Muscular Flexibilidade Agilidade / Velocidade Composigdo Corporal
Vaivém lezsds Ombros MILD MILE 4x10m | 20 metros |Peso (kg) Ak mMC P?r' i Idade
(cm) Cintura

B NR NR 1125 419 53 159 1767 15

s NR NR 123 [ s:s | 151 14

B NR NR 113 376 39 156 9,75 66.00 13

B NR NR 105 3,69 529 160 1749 | 74.00 14

B NR NR 9,66 339 64 181 2263 | 73.00 16

B NR NR 10,23 38 153 17,00 13

B NR NR 109 154 1559 14

B NR NR 11,01 391 163 14.13 14

B NR NR 10 367 168 15,60 14

B NR NR 10,55 165 1767 14

B NR NR 11,1 167 1619 | 7500 14

B NR NR 112 153 8,85 71,00 13

B NR NR 9,82 164 1405 | 68,00 16

B NR NR 11,1 167 NR 15

B NR NR 965 171 2248 NR 16
2700 | 700 | 3300 | S NR NR 10.90 163.00 | 1700 | 7800 | 1400

Figura 2 - Resultados dos protocolos do FITescola® - 9°A

Com a realizacdo dos protocolos foi possivel ver que existem algumas diferencas das
capacidades dos alunos, sendo que 0s que mais se destacam sdo os alunos que para além
da escola praticam alguma modalidade ou atividade fisica, fora desta. Nos protocolos
onde se verificam maiores dificuldades sdo nos protocolos da milha e no vaivém. Onde
os alunos se destacam mais é no protocolo de impulsdo vertical e no protocolo de
impulsdo horizontal. Estes resultados indicaram, que seria importante ao longo do ano,

procurar estimular a capacidade fisica de resisténcia nos alunos.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA
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Area 1 — Atividades de Ensino Aprendizagem

1. Planeamento

Planeamento significa uma “a¢do ou efeito de planear” (Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa), que possui um trabalho pormenorizado, de projecdo ou programacdo de
algo.

Na Educacdo o planeamento € um momento de organizar, projetar e programar o que o
professor procura ensinar aos seus alunos, assim, como nos apresenta Evora (2005), que
existe sempre a necessidade de o professor de Educacéo Fisica planear, para que possa
orientar o trabalho que deseja desenvolver com os seus alunos. Entéo, na Educacéo Fisica
é necessario o planeamento tanto para preparar uma aula como para considerar as diversas
modalidades, matérias, capacidades, conhecimentos ou habilidades que se pretendem
desenvolver, num Plano Anual, numa Unidade Didatica ou num Plano de Aula.

O planeamento surge como um processo de organizacao planificada de um Plano Anual
de Turma, que permite organizar e coordenar a pedagogia de uma turma procurando um
desenvolvimento racional e personalizados segundo os alunos.

Segundo Bento (2003) o planeamento segue uma cadeia organizada: a analise; o
planeamento; a organizacdo; a regulacdo; o controlo de plano. Assim, o planeamento
segue um modelo logico (racional), de forma antecipada, através das funcdes de
motivagdo e estimulacéo, orientacdo e controlo, transmisséo de vivéncias e experiéncias
e a racionalizacdo da acdo. Logo, o planeamento serve para organizar a estratégia, tendo
presentes 0s objetivos no planeamento.

Segundo Bento (2003), o planeamento apresenta, 0s objetivos e as formas da sua
realizacéo, as decisdes para 0 ano, 0s meios e operagdes metodologicas correspondentes
e a estabilizacdo, modificacdo ou reestruturacao das relagdes.

Segundo Evora (2005), o planeamento é necessario, como forma de construir as diversas
decisbes e por ser pré-contacto do professor com o0s seus alunos, e surge com a
necessidade de os docentes adaptarem 0s programas nacionais as caracteristicas do meio
social, da escola e dos alunos. Para além disso, a acdo de planear € um processo,
necessario e importante, de ensino e aprendizagem nos diferentes niveis, sendo que

remete para as linhas basicas e essenciais das tarefas e dos processos pedagdgicos.
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“A planificac@o ¢ o elo de ligago entre as pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e
aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizagdo pratica. E uma atividade
prospetiva, diretamente situada e empenhada na realizacdo do ensino, que se consuma na
sequéncia:”

elaboragdo do plano — realizagdaodo plano —»

trolo do plano — confirmag¢éo ou alteragao d

ete. :

r

Figura 3 - Sequéncia da planificagéo (Bento J. O., 2003, p. 15) Bento (2003, p. 15)
O planeamento do professor de Educacdo Fisica deve ter uma antecipacdo das
possibilidades de ensino, assim devem haver tomadas de decisdo sobre as diversas
categorias didaticas, definindo como usar um modelo de atuacéo durante todo o processo
pedagogico.
No referido por Quina (2009), planear, na Educacao Fisica, ndo é diferente de planear em
qualquer outra area curricular. Assim, como nas restantes areas curriculares, o professor
comeca por perspetivar o ano letivo construindo uma ideia geral dos seus propositos
pedagogicos, a ideia especifica e operacionaliza no plano anual.
Em suma numa primeira fase de planeamento, antes do contacto com a turma € necessario
colocar diversas questdes: “a quem se vai ensinar?”’; “onde se vai ensinar?”’; “o que se vai
ensinar?”’; “como se vai ensinar?”; “como deve ser um plano?” e “que decisdes tomar?”.
Assim, o documento de Planeamento Anual é um documento de orientacdo para o
professor, que lhe vai permitir organizar todo o processo de ensino.

1.1. Planeamento Anual

O plano anual € um dos primeiros documentos a ser elaborado no a@mbito do Estagio
Pedagogico. Este é referente a todo o ano letivo, sendo colocada uma perspetiva global
do ano letivo, que ndo possui muitos pormenores de atuacdo, mas tem presentes 0s
objetivos de area (matéria), por dia, semana e més, colocando em analise, possiveis
reflexdes a aplicar a longo prazo.
Para Bento (2003), o plano anual encontra-se num primeiro nivel de planificagéo,
colocando em enfase a resposta a pergunta: “o que se vai ensinar?”’, mas nao possui todas
as informacdes/detalhes, que devem ser apresentadas e estruturadas nos diferentes niveis.
Resumindo, as tarefas necessarias para a elaboracdo de um plano anual séo, segundo
Bento (2003): os trabalhos preparatérios; a determinacdo e concretizacdo dos objetivos

anuais; a distribuicdo e ordenamento de horas e matérias; a coordenacgdo das tarefas de
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formacéo e educacdo; a indicacdo de controlos — para avaliagdo do nivel de formacéo e
educacéo alcancado; a marcacgéo de pontos altos no ano letivo (eventos) e trabalhos finais.
A construcdo do Plano Anual de Turma foi, desta forma, elaborada por nés com base
nestes principios e com base no PNEF (2001), nas Aprendizagens Essenciais de Educacao
Fisica (2018) e no documento de planificagdo de matérias a abordar do Grupo Disciplinar
de Educacdo Fisica para o anos que foram atribuidos (8° e 9° ano). Para além destes
documentos base foi analisado as caracteristicas da escola: espaciais, temporais, materiais
e humanas. Devido a situacdo de pandemia que nos encontramos, foram ainda
considerandos os documentos de: Plano de Implementacédo dos regimes presencial, misto
e ndo presencial do Agrupamentos de Escolas de Anadia (2020); Avaliagdo do nivel de
risco das Atividades Fisicas e respetivas adaptacdes metodoldgicas (ComRegras, 2020);
Orientacdo 030/2020: COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de
Exercicio Fisico e Desporto, e Competi¢oes Desportivas de Modalidades Individuais sem
Contacto (DGS, 2020); OrientacOes para a Realizacdo em Regime Presencial das Aula
Préaticas de Educacdo Fisica (DGS e DGE, 2020) e Propostas para a realizacdo em regime
presencial das aulas praticas de Educacéo Fisica e do Desporto Escolar (CNAPEF, 2020).
Este documento € uma projecao do ano letivo, contudo, sdo de esperar desde uma primeira
fase possiveis alteracdes/adaptacdes no decorrer de todo o ano letivo, sendo que se deve
ter em conta a necessidade de deixar o documento em aberto.

Em seguimento a isto, procedemos a elaboracdo da Calendarizacdo Letiva (Anexo 2) e
ao aprofundamento da matéria de ensino em Educacéo Fisica. Assim, dando seguimento
aos diversos elementos presentes nos diversos documentos orientadores, as matérias
definidas para o 8° ano de escolaridade, referidas neste relatorio, sdo: Atletismo;
Badminton; Andebol; Ginastica de Aparelhos; Voleibol; Danca; Orientagdo e Futebol.
Na mesma forma que para o 8° ano, para 0 9° ano, procedemos a elaboracdo da
Calendarizacéo Letiva (Anexo 3) e ao aprofundamento da matéria de ensino em Educacao
Fisica, assim, dando seguimento aos diversos elementos presentes nos diversos
documentos orientadores, as matérias definidas para o 9° ano, referidas neste relatorio,
sdo: Atletismo, Badminton, Andebol, Ginastica de Aparelhos, Voleibol; Danca;
Orientacéo e Futebol.

As escolhas destas matérias foram debatidas em reunido de nucleo de estagio e sob a
superior orientacdo do Professor Rui Luzio, onde foi possivel entender o porqué de
algumas matérias serem escolhidas para determinadas alturas em comparagao com outras.

Um dos pontos debatidos era referente ao facto de em todos os Periodos deviam ter uma
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componente de Ginastica e Atletismo, mas que devido a diversas restrigdes devido a
pandemia de COVID-19, foi definido que seria realizada apenas uma modalidade de
ginastica, mais tarde ao longo do desenvolvimento do 1° periodo, devido ao COVID-19
e as diversas restricdes existentes, esta matéria foi retirada do planeamento, sendo
substituida por mais componente da matéria de Orientacdo. Enquanto a modalidade de
Atletismo foi dividida ao longo dos trés periodos, sendo que no 1° periodo seriam
desenvolvidas as disciplinas de corridas (velocidade, barreiras e resisténcia), no 2°
periodo as disciplinas de saltos (salto em altura e salto em comprimento) e no 3° periodo
a disciplina de langamento (langamento do peso).
Em reunido de nucleo de estagio foi decidido quais os desportos coletivos para cada
periodo, sendo que no 1° periodo o Andebol, no 2° periodo o Voleibol e no 3° periodo
Futebol. Para além disso foram definidas duas modalidades individuais. O Badminton,
por ser uma matéria que ficou por terminar no ano letivo anterior e para além disso por
ser considerada segura a sua pratica.
A modalidade de Orientacdo é uma matéria permite que todos os alunos participem,
independentemente da sua capacidade motora, sendo desenvolvida a capacidade de
orientacdo. Para além disso, € uma modalidade que pode ser realizada em grupos
pequenos ou individualmente, sendo assim mais segura, dentro das orientagdes da DGS.
Acrescentando que esta matéria era nova na escola, sendo introduzido um circuito com
40 balizas fixas ao longo da escola.
Por fim foi decidido que também lecionariamos a matéria de Danca, que permitiria aos
alunos desenvolver uma modalidade nova e segura perante as restricdes, pois seria
realizada em grupos pequenos.
A escolha das modalidades e do periodo em que seriam desenvolvidas, foram também
escolhidas segundo os interesses dos alunos, deixando assim a modalidade de Danga e de
Futebol para o 3° periodo.

1.2. Unidades Didaticas
A Unidade Didatica, como é sugerido na literatura, para Bento (2003), esta pertence ao
segundo nivel de planificacdo do ensino, que segue, da mesma forma que o plano anual,
linhas de indicacdo dos programas de Educacdo Fisica, sendo apresentada para permitir
uma estruturacédo e organizagéo do ensino da modalidade a que esta se refere. Da mesma
forma que Bento (2003), Quina (2009), considera uma hierarquizacdo no nivel de
planeamento, considerando ainda o planeamento por periodo e depois numa terceira etapa

0 planeamento das UD’s.
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A Unidade Didatica pretende realizar uma sequéncia ldgica e progressiva da
aprendizagem de cada matéria proposta, conduzindo para a construcdo de objetivos,
procurando promover novas aprendizagens e consolidando os contetudos que tenham mais
ou menos dificuldades. Segundo Quina (2009), entende-se por UD, como um conjunto de
aulas, com estruturas organizadas devido a sua semelhanga, que estas aulas se centram
num conjunto de objetivos comuns. Os conteldos e a estrutura de cada UD s&o
determinados pelos objetivos e pelas indicacGes acerca da matéria, apresentados nos
programas nacionais, nas aprendizagens essenciais € no planeamento anual da turma,
sendo que os conteidos e a estrutura de cada unidade didatica sdo determinados pelos
objetivos e pelas indicacfes acerca da matéria, apresentados nos Programas Nacionais de
Educacao Fisica, nas Aprendizagens Essenciais e no plano anual da turma.

A duracdo de uma unidade didatica depende da modalidade, da sua dificuldade, se é o
primeiro contacto dos alunos com a mesma e das capacidades fisica e temporais para a
ensinar, assim esta duracdo tende de durar 6 a 12 aulas (duas a trés semanas).

Para cada ciclo de ensino, segundo o PNEF (2001), existem uma complexidade de
matérias, sendo apresentadas nos programas, divididas por categorias e para o 3° ciclo

estas sao:

Categoria A: Jogos Coletivos (futebol, voleibol, andebol e basquetebol);
Categoria B: Ginastica (solo, aparelhos e acrobatica);

Categoria C: Atletismo;

Categoria D: Patinagem;

Categoria E: Danca;

YV V. V V V V

Categoria F: Raquetes;

» Categoria G: outras (orientacéo, luta, natacdo, etc).
Na construcdo de cada UD, ficou decidido em reunido de nicleo de estagio, que as
estruturas das diversas unidades didaticas deveriam ser semelhantes para, assim definiu-
se que dentro dessa estrutura estariam presentes:

1.  Introducéo;

Informacdes sobre a modalidade (valor formativo);
Historia da modalidade;
Carateristicas da modalidade;

Compoentes da modalidade (técncias e taticas);

o a ~ LD

Fisiologia de Treino e Condicéo Fisica;
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7. Conceitos Psicossocialis;
8.  Planeamento da unidade didatica (recursos, critérios, objetivos e
resultados);
9.  Momentos e procedimentos de avaliacdo (grelhas de avalicdo, avaliacdo
formativa e sumativa);
10. Estratégias de Abordagem do Ensino.
Para as turmas (8° e 9° ano), como mencionado anteriormente, foram lecionados ao longo
do ano as Unidades Didaticas de: Atletismo (corridas e saltos), Badminton, Andebol,
Voleibol, Danca, Orientacdo e Futebol. Sendo que ao longo do ano foi retirada a matéria
de Ginéstica de Aparelhos.
1.3. Planos de Aula
O Plano de Aula € apresentado, por Bento (2003), como o ultimo nivel de planificacéo,
que é produzido para cada uma das aulas, que assenta a sua construgdo numa reflexdo do
plano anual e na unidade didatica referente ao plano de aula. Segundo Quina (2009), a
aula é o ponto de ligacdo entre o planeamento pensado com a acao do professor, que segue
uma estrutura e organizacdo dos que nela acontece, considerando os resultados de
aprendizagem dos alunos.
Segundo Evora (2005), para além de ser uma planificagdo de curto prazo, para além disso
estes correspondem as acdes do dia-a-dia e estes devem ser adaptados pelo professor
considerando as carateristicas da turma e dos alunos e dos recursos disponiveis na escola.
A necessidade de planear e preparar a aula passa da necessidade de concretizar uma “boa
aula”, pois € nesta que o professor, por vezes, reflete as seguintes. Cada uma possui um
contributo especifico, que foi estabelecido segundo os outros niveis de planificacéo, que
foi estabelecido para aquela turma e para aquele(s) aluno(s). Na construgcdo do Plano de
Aula [Anexo 4], é importante que na sua estrutura esteja relacionada com diversos
aspetos, dentro deles:
e A Unidade Didatica;
e O NUmero de Aula e da Unidade Didatica;
e O Tempo de Aula (ex: 45 min, 10:45-11:30);
e O Espaco da Aulg;
e Os Recursos Materiais;
e A Funcéo Didatica;

e A Avaliacdo (Formativa Inicial, Formativa e Sumativa);
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e Os Conteldos a Abordar;

e Os Objetivos da aula;

e O Ano/Turma;

e A Data;

e O Numero de a Alunos Previstos;

e Os Critérios de Exito;

e As Tarefas e a sua Organizacao;

e O Tempo de cada Exercicio;

e Uma Justificacdo da construcdo daquele Plano de Aula.
Para além destes aspetos, todas as aulas foram construidas em 3 partes essenciais, que da
mesma forma que Quina (2009), os planos de aulas séo estruturados através de um modelo
tripartido: a parte Inicial/Introdutdria: Instrucéo Inicial, com os conhecimentos teoricos,
objetivos da aula, exercicios a realizar, regras e dindmica da aula, entre outros aspetos; a
parte Fundamental/Principal: os exercicios/tarefas que vai trabalhar os contetudos
selecionados e a parte final: retorno a calma, prelecdo/balanco final, através de um
questionamento mais direcionado.
O Plano de Aula ¢ um documento aberto, que esta sujeito a possiveis alteracdes, tanto ao
nivel de exercicios e adaptacfes dentro deles, ao numero de alunos que estdo presentes
na aula, as de condi¢fes climatéricas e se estas sdo favoraveis para a pratica desportiva,
entre outros aspetos.
Os Planos de Aula, ao longo de todo o ano letivo, foram construidos com pelo menos uma
aula de antecedéncia, no caso de ser necessario realizar algum ajustamento da aula
anterior. Para além disso, no final de cada aula foi realizado um balanco de aula, com
uma descricdo e justificagdo do decorrido da aula e de possiveis decisdes de ajustamento.

1.4. Ensino a Distancia
O Ensino a Distancia foi a realizacdo de aulas, em que alunos e professores tiveram de as
realizar nas suas respetivas casas. Esta metodologia de ensino ndo foi planeada em
nenhum momento, mas foi esperada, uma vez que foi necessaria a sua implementar no
ano anterior, assim que, caso houvesse uma subida do nivel de casos de COVID-19 no
pais poderia ser necessario voltar ao E@D. No inicio do 2° periodo, apds trés semanas de
aulas, foi notoria a subida de casos, entdo foi imposto no pais o confinamento obrigatorio
e as escolas tinham de fazer E@D. Com isto, foram interrompidas as aulas por duas

semanas e retomadas no inicio de fevereiro. Nesta interrupcao, em reunido de nucleo de
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estagio foram decididas algumas estratégias e alteracdes ao modelo de ensino, contetdos
e intervencbes pedagoOgicas por parte dos professores, sendo indicado que seriam
realizadas sempre aulas sincronas e esta seriam lecionadas na plataforma Zoom, sendo
que nas aulas de 90 minutos, na primeira parte da aula seria tedrica e na segunda parte
seria préatica, enquanto as aulas de 45 minutos seriam sempre praticas.

Nisto foi realizada uma revisdo do PNEF e das Aprendizagens Essenciais, para assim
procurar manter os objetivos e finalidades destes. Depois foi definido um planeamento
para este periodo de confinamento [Anexo 5] e desenvolvidos os conteudos a abordar, na
parte tedrica que foram desenvolvidas as modalidades de: Futebol, Danga, Voleibol,
Badminton, Orientagdo, Atletismo e Andebol; enquanto na parte pratica foram
desenvolvidos circuitos com diferentes cargas de treino para o desenvolvimento das
capacidades condicionais e coordenativas. As estratégias implementadas na parte tedrica
foram: uma apresentacdo powerpoint sobre as modalidades, a realizagéo de descoberta
guiada através de questionamento, a realizacdo de um questionario sobre cada
modalidade, na plataforma Kahoot!, e uma revisdo dos contetudos abordados em cada
momento tedrico. As estratégias implementadas na parte pratica foram: a realizacdo desta
em todas as aulas, a construcdo de uma playlist com musicas escolhidas pelos alunos, a
realizacdo do programa de ativacdo geral, a realizacdo de circuitos de condicao fisica em
que os professores demonstram ou pediam aos melhores alunos para demonstrar 0s
exercicios e a realizacdo de desafios de superacao.

Durante este periodo, um dos principais aspetos que nos foi solicitado neste formato de
ensino, foi a nossa capacidade de originalidade/criatividade de modo a encontrar
estratégias e solucdes para cativar/motivar os alunos nas aulas.

2. Realizacdo

Na construcéo das diversas atividades de ensino-aprendizagem é na realizacdo onde se
coloca em pratica tudo o que foi desenvolvido no planeamento. Assim, com a conclusédo
do planeamento entram em pratica as diversas tarefas de realizagdo do ensino. Este é o
processo mais importante para o desenvolvimento dos alunos, uma vez que, nesta
dimensdo ocorre os diversos momentos de pratica, e ainda onde € notorio se os alunos
conseguem alcancar os diversos objetivos contruidos para cada uma das modalidades.
Portanto, a forma de possibilitar as aprendizagens de sucessos com os alunos, foi

necessario ter em conta as dimensdes de instrucao, gestdo, clima e disciplina.
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Nesta dimensdo, o professor precisa de ter a capacidade de motivar e despertar o interesse
dos alunos para a préatica desportiva, procurando entender quais 0s seus interesses e
motivacdes. Para tal, foi necessario conhecer os alunos e também desenvolver diversas
estratégias, como o auxilio de documento de apoio e ao longo das aulas compreender e
por vezes realizar diversas decisdes de ajustamento, tanto no planeamento como nos
planos de aulas.
A realizacdo do processo de ensino-aprendizagem revelou-se num desafio, considerando
que foi necessario ligar com diferentes alunos e também com diferentes turmas, mas que
ao longo do ano letivo foi sendo mais facil.

Instrucéo
A instrucdo faz parte das técnicas de intervencdo pedagdgica, sendo que é a partir da
instrucdo, que o professor consegue se comunicar com 0s seus alunos e estes com 0
professor. Esta dimensdo que pode acontecer a qualquer momento de uma aula, sendo
que para Quina (2009), o professor com esta dimenséo pode transmitir informacdes sobre
as tarefas, os objetivos, o que fazer, como fazer e o porqué de fazer e para além disso
motivar os alunos para a pratica.
A dimensdo instrucdo para além de ser uma técnica de intervencao pedagogica, também
envolve outras técnicas, que estdo relacionadas com a forma de comunicacédo do professor
e de como este faz chegar a sua informacao aos alunos, antes durante e depois da préatica.
Entdo, com a instrucdo, surge a prelecdo inicial, o feedback, o guestionamento e a
demonstracéo, que sdo ferramentas que o professor deve utilizar como forma de expressar
0 seu conhecimento & turma. E de destacar na prelecdo inicial um dos principais
momentos na aula onde ocorre a instrugdo, uma vez que é o primeiro contacto com 0s
alunos na aula. Uma vez que é nesta que surgem as apresentacdes dos objetivos das aulas,
as apresentacdes das tarefas e os critérios de éxito.
No inicio do ano consideramos esta dimensdo como uma das que tinhamos mais
dificuldades, pois ndo conheciamos os alunos e nem tinhamos muita experiéncia. No
inicio, os alunos demoravam muito tempo a preparar-se para a aula e depois durante as
instrugdes, ficavam a maioria do tempo a conversar entre si, desperdigando, assim, tempo
de aula, sendo necessario voltar a repetir informacéo ou parar a tarefa, para realizar uma
nova instrucdo. Com o desenvolvimento do ano letivo, para além de comecarmos a
conhecer as nossas turmas, fomos percebendo os momentos em que seria melhor tomar
determinadas decisdes. Para além disto, inicialmente ndo tinhamos um discurso muito

conciso e claro, que levou a necessidade de trabalharmos aos poucos para desenvolver
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este critério de discurso, para assim conseguirmos ganhar tempo de aula, assim
procuramos perceber, antes de cada aula, o que seria realmente importante dizer no inicio
de cada uma, tendo em conta que, na construcdo de um discurso é importante ter em conta
determinados fatores, como direcionar o discurso, o conhecimento da matéria em questao,
a quem se esta a direcionar o discurso, entre outros aspetos.

Nas preleces iniciais, no inicio do ano letivo, eram longas e com muitos critérios, que
por vezes nao eram importantes para aquela aula, com isto era perdido tempo de pratica
e por vezes ndo eram realizadas todas as tarefas da aula. Com o passar do ano letivo,
fomos conseguindo realizar prelecfes mais concisas e com mais informacgdo importante
para a aula, e para a matéria que estava a ser desenvolvida, assim levando ao maximizar
do tempo pratico da aula.

Com o desenvolvimento do ano foi possivel ver a importancia dos feedbacks na
construcdo dos comportamentos dos alunos em determinadas tarefas. Segundo Quina
(2009), entende-se por feedback todos os comportamentos verbais ou ndo verbais do
professor, em relacdo a prestacdo motora, cognitiva ou disciplinar dos alunos, com o
objetivo de o interrogar sobre o que fez e como fez e de avaliar o que fez, para assim
ajudar o aluno a realizar comportamentos corretos ou a eliminar os comportamentos
incorretos. Assim, estes servem para levar informacdo direcionada para determinados
comportamentos, negativos ou positivos, do desenrolar de uma tarefa, assim com um
discurso claro e orientador no momento certo, permitia aos alunos compreender melhor
como se comportar ou como realizar determinadas tarefas. Para que os feedbacks tenham
alguma relevancia é importante ter uma boa capacidade de observagdo, ndo sé para
compreender onde esta a dificuldade do aluno, mais também para saber 0 momento certo
para atuar, para assim dar um maior auxilio ao aluno. No desenvolvimento das aulas,
conseguimos aos poucos fortalecer e realizar mais feedbacks, pois com a nossa pratica
fomos percebendo o que seria fulcral dizer aos alunos e como dizer. Por vezes o0s
feedbacks ndo eram suficientes para permitir uma boa execucdo por parte dos alunos,
entdo para que todos conseguissem desenvolver as suas capacidades motoras, eram
realizadas diferentes tarefas, mais simples ou mais complexas. Havendo muitas das
adaptacOes feitas durante a pratica que passavam para a implementacdo das aulas
seguintes. Na realizacdo dos feedbacks, inicialmente estes eram muito reduzidos e sem
conteddos, muitos eram na base de “boa” e “isso”, sendo que estes ndo forneciam
qualquer contetudo, assim aos poucos procuramos realizar feedbacks com mais

informacao, como por exemplo, na modalidade de voleibol, em que ja era instruido aos
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alunos feedbacks que ja tinham contetdos da modalidade, com mais relevancia com os
gestos técnicos e taticos da modalidade. Para além disso, em conjunto com estes ainda
eram realizadas algumas demonstraces ou implementados feedbacks mais simples que
permitiam aos alunos realizar com mais exatiddo os gestos, ou ainda era realizado um
questionamento ao aluno sobre como é que ele considerava que se realizava os gestos,
“como ¢ o passe, colocamos os bragos mais para baixo ou elevamos os bragos?”.

Nos jogos desportivos coletivos, houve uma maior dificuldade inicial na construcdo de
feedbacks, uma vez que nestes iam surgindo diversos fatores ao mesmo tempo, que por
vezes ndo coincidiam uns com os outros. Outra dificuldade, foi compreender o momento
certo para terminar um “ciclo de feedback”, sendo que por vezes era observada a
dificuldade do aluno, era-lhe explicado o porqué da dificuldade e o que poderia fazer, de
seguida era observado como o aluno realizava novamente a tarefa, mas nédo era finalizado
como um novo feedback da nova execucdo, 0 momento, em que isto foi mais notéria a
importancia deste fechar de “ciclo”, foi quando os proprios alunos questionavam o
professor como tinha sido a nova execucdo, assim o feedback, por vezes, leva a
informacdo mais importante para aquele aluno, entdo deve-se procurar realiza-lo e fechar
o ciclo deste, para que o aluno consiga melhorar e superar-se.

O questionamento pode surgir em diversos momentos da aula (inicio, durante ou no fim),
e que podem ter diversas formas de utilizacdo, sendo uma ferramenta de avaliacdo e de
aquisicdo de conhecimento, como por exemplo, para saber o que os alunos sabem sobre
determinadas modalidades, ou ainda saber se perceberam como se vai desenvolver
determinadas tarefas, sendo utilizado também para levar novos conhecimentos. Entdo o
uso deste é importante para que o professor saiba o que os alunos sabem e através da sua
utilizacdo seja possivel estimular a capacidade de reflexdo e de sentido critico dos alunos.
Apesar da sua importancia, é também essencial compreender a tipologia de
questionamento utilizado e com que aluno deve ser utilizado. Este aspeto foi um dos que
surgiu com necessidade de trabalho, pois inicialmente utilizava muito um questionamento
aberto, que acabava por levantar mais duvidas aos alunos. Entdo, ao longo do ano, foi
necessario procurar realizar questdes mais diretas e mais fechadas a cada aluno, para
assim estimular o seu pensamento critico e ganhar tempo de pratica.

Por fim, a demonstracéo ¢ utilizada pelo professor, para que este consiga mostrar uma
imagem real da tarefa ou do gesto pretendido para o desenvolvimento da tarefa. Na nossa
préatica esta ferramenta foi muito utilizada na introducdo de uma nova tarefa ou na

introducdo de um novo gesto técnico. Por vezes, ndo era o professor que executava a
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demonstracédo, sendo um aluno ou um grupo de alunos a realizar essa demonstracao, isto
por vezes foi usado para mostrar aos alunos o pretendido e a0 mesmo tempo tentar corrigir
alguma dificuldade que os alunos estivesse a ter, mas maioritariamente era solicitado ao
aluno ou grupo de alunos que tinha maior empenho motor ou que tinha demonstrado ter
compreendido a tarefa.
Para nos auxiliar na instrucdo, procuramos utilizar as diversas ferramentas que tinhamos
em maos disponiveis, desde a utilizagdo do quadro branco, para facilitar a esquematizacéo
das tarefas e também a utilizacdo de ilustracdes, com demonstracdo das tarefas nos
diversos circuitos, que permitiam aos alunos ver os movimentos, de forma a terem mais
tempo de prética, sem precisarem de questionar a professora do que era para realizar.
Gestéo
A gestdo da aula € toda organizacao desta, implicando que um professor deve organizar
a aula de forma que esta ndo tenha de ser interrompida com grandes tempos de paragem.
Para isso, o professor, durante uma aula, deve procurar diminuir 0s tempos em que destina
a instrucdo, sem que esta seja prejudicada, tentando diminuir os comportamentos
desviantes e procurando maximizar o tempo que foi destinado a pratica. Isto porque 0s
alunos s6 aprendem se tiverem tempo de pratica, como indicado por Quina (2009), por
norma, 0s alunos que mais conseguem progredir sdao também aqueles que conseguem
passar mais tempo a executar as tarefas propostas pelo professor.
Para conseguir isto, foi necessario conhecer bem os alunos, para assim lidar com estes e
conseguir antecipar determinados comportamentos desviantes. Posterior a isso, foram
definidas rotinas nas aulas, como a introducdo do Programa de Ativacao Geral [Anexo 6]
e 0 Programa de Alongamentos [Anexo 7], ambos programas explicados e realizados com
o0s alunos para gque estes conseguissem realiza-los sem o0 apoio do professor, assim durante
estas execucOes, caso fosse necessario, 0 professor conseguia construir ou arrumar o0s
esquemas a serem desenvolvidos durante as tarefas da aula, para além destes programas
muitas vezes as tarefas desenvolvidas nas aulas era idénticas dentro de cada unidade
didatica, para assim promover uma melhor realizacdo dos diversos elementos técnicos e
ao mesmo tempo proporcionar um menor tempo de instrucdo, sendo que caso fosse
necessario colocar mais algum elemento na tarefa, seria mais compreensivel, uma vez
que os alunos ja conheciam a tarefa, para além disso no inicio da aula os alunos ajudavam
a levar o material e no final da aula ajudavam arruma-lo.
Estas rotinas demostraram ser eficazes, uma vez que, os alunos podiam ajudar na

organizacéo das tarefas, uma vez que era eles que escolhiam a tipologia do Programa de
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Ativacdo Geral, e na arrumacdo do material, para além disso como as tarefas eram
idénticas entre si, os alunos ja sabiam como e o que fazer, o que para além de permitir
aumentar o tempo de pratica desportiva, também permitiu a quantidade e qualidade de
feedbacks.

Clima e Disciplina
A dimensdo clima de aula esta relacionada com as relagdes interpessoais, relagdes
humanas e ao ambiente criado durante uma aula, mais precisamente a relacdo que existe
entre o professor e o aluno e a relacdo que existe entre os alunos, que segundo Pereira,
Bento, & Pereira (2013), esta dimensdo esta relacionada com a eficéacia dos professores
em criarem um ambiente positivo nas aulas, relacionando-se com os alunos, tendo e
mostrando disponibilidade para estes. A dimensdo disciplina remete para 0s
comportamentos existentes nas aulas, quer sejam comportamentos corretos ou incorretos,
que segundo Pereira, Bento, & Pereira (2013), esta dimensdo remete a eficacia do
professor saber e aplicar técnicas, de modo a evitar a ocorréncia de comportamentos
desviantes das tarefas.
Estas duas dimensfes estdo diretamente ligadas, ja que, uma esta envolvida na outra.
Assim, se ndo houver um bom clima dentro de aula, ha a possibilidade de os alunos ter
comportamentos de desvio, com mais regularidade, uma vez que sente que o professor
autoriza tudo o tipo de comportamento. Para que haja um equilibrio nesta duas dimensdes
é necessario que o professor procure manter uma severidade em tudo o que realiza, diz e
demonstra. Para além destas estarem relacionadas diretamente, estas dimensfes também
se relacionam com a instrucdo, uma vez que, a forma como o professor se dirige aos
alunos, pode comprometer 0s seus comportamentos.
No caso da Escola Basica 2° e 3° Ciclos de Vilarinho do Bairro € percetivel a existéncia
de um clima favoravel por parte dos alunos, havendo poucos momentos em que surgissem
comportamentos menos apropriados para a aula. Os momentos de indisciplina mais
frequentes na mesma devem-se ao fato de os alunos por vezes distrairem-se e
conversarem entre si tanto nas prelegdes iniciais como nos outros momentos de instrucéo,
sendo necessario repeti-las, que a nosso ver, ndo demonstra qualquer tipo de problema
desde que saibam e consigam estar constante pratica desportiva.
Numa das maiores dificuldades que surgiu ao longo do estagio, foi que em momentos que
existiam conversas paralelas, a forma de atuagdo com os alunos, mas foi sendo combatido

com o trabalho, evitando a indisciplina e o distarbio do clima ao longo das aulas.
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DecisOes de Ajustamento
O envolvimento do processo de ensino-aprendizagem € caraterizado pelas constantes
alteracdes que vdo acontecendo ao longo dos diversos elementos cuidadosamente
planeados. Essas alteracGes que foram acontecendo ao longo do tudo o ano letivo,
resultaram pelo impacto de todos os elementos, exteriores e intrinsecos, que envolveram
todo o processo de ensino-aprendizagem, que na maioria das vezes resultaram de forma
imprevista, que levou a necessidade de procura de ajustamentos nos diversos problemas
apresentados.
Considerando todo o envolvimento durante esta ano letivo, é possivel encontrar diversos
momentos, ao longo deste, em que fomos obrigados a ajustar a nossa pratica, uma vez
que para além de possiveis problemas de instrucdo, de gestdo, de clima, de questdes
direcionados a greve e pausar letivas, proporcionadas por situacdes proprias, € possivel
identificar uma maior causa que levou a um maior ajustamento do referente ano letivo.
Assim, as decisdes de ajustamento foram divididas em duas grandes causas, uma inerente
0s préprios planos de aulas e um relacionado a todo o planeamento.
Considerando o 1° periodo, e relacionando todo o ajustamento realizado ao planeamento,
é de referenciar que este ocorreu por maioritariamente questdes ndo relacionadas ao
empenho motor dos alunos, mas sim as diversas complicacBes externas que foram
surgindo, como por exemplo com a greve dos funcionario, que impossibilitou todo o
envolvimento escolar, e também a obrigacdo de confinamento imposto pelo governo
portugués ao considerar que seria mais seguro para toda a populacéo, de reduzindo, assim,
0 nimero de aulas de uma UD (Andebol) de 10 aulas para 4, restringindo todo o processo
de ensino-aprendizagem. Em relacdo aos ajustamentos realizados aos planos de aulas,
este foram acontecendo por diversos motivos que envolveram os elementos de instrugéo
longo, sendo perdido tempo de pratica, a gestdo temporal e estrutural das aulas, mudando
por vezes a organizacdo da aula, sendo que ao longo deste periodo os principais
ajustamentos realizados foram direcionados ao contexto de realizacdo de instrugdes
longas que reduziram o trabalho pratico dos alunos.
No 2° periodo, onde ocorreu 0 maior ajustamento ao longo do ano, iniciou com a mudanga
do planeamento, sendo realizada uma substituicdo de UD, passando de ginastica de
aparelhos, para UD de orientagéo, na procura de tornar todo o processo seguro, seguindo
as orientagdes da DGS e da DGE. Logo de seguida a ser realizada esta alteragéo, foi
imposto um confinamento obrigatorio, desde o més de fevereiro até ao final do 2° periodo,

pelo aumento de casos de COVID-19, que foram sentidos ao longo de todo o pais.
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Obrigando todos os professores e alunos a voltar as suas respetivas casas, passando assim
a um regime de E@QD. Em relacdo aos planos de aulas, ndo houve grande registo de
grandes ajustamentos ao longo deste periodo, a destacar as dificuldades deste regime de
E@D, que por vezes por haver dificuldades da internet ou a sobrecarga de problemas,
levava a restricdes do processo de ensino-aprendizagem. No inicio do 3° periodo ocorreu
mais um grande ajustamento ao planeamento, mas como consequéncia do periodo
anterior, uma vez que voltando ao ensino presencial, foi definido em reunido de ndcleo
de estagio, que seriam terminadas as UD’s que ficaram por terminar no inicio do 2°
periodo. Para além disso, houve um aumento do numero de aulas até ao final do ano,
passando, de uma Ultima aula, inicialmente, na 2 semana de junho e alargar até ao dia 23
de junho. E de Acrescentar que neste periodo ainda houve outro momento de mudanca
no planeamento da UD de Danca, sendo acrescentada mais uma aula, para que os alunos
disponibilizassem de mais tempo para desenvolver as suas coreografias.

Estes ajustamentos ao longo do ano foram uma mais-valia para n6s uma vez que nos
possibilitou compreender a imprevisibilidade de todo o processo, que apesar de ser
planeado, existe sempre a necessidade de realizar decisdes de ajustamento, a todo o
planeamento, como também a realizar ajustamentos durante as aulas de forma a
proporcionar mais envolvimento pratico de todos os alunos. Assim, considero que estas
decisbes de ajustamento, que aconteceram ao longo do ano, inicialmente era uma
preocupacao, se tornaram em uma normalidade compreensivel e importante para 0 nosso
crescimento pessoal e profissional.

Ensino a Distancia

Como mencionado anteriormente, foi necessario no inicio e durante o restante 2° periodo
implementar um regime de E@D, para permitir uma diminui¢do dos casos de COVID-
19. Esta implementacdo, nada desejada, trouxe consigo diversos impactos, tanto na
questdo de planeamento, de decisdes de ajustamento e tambem de avaliagdo. O impacto
deste na realizacéo das aulas ficou relacionado com diversos aspetos, sendo que, durante
0 mesmo, foi necessario organizar as aulas de forma diferente e realizar um processo de
organizacéo diferente, em relacdo ao trabalho desenvolvido no regime presencial. Uma
vez que durante este periodo, foi-nos apresentadas algumas dificuldades, relacionadas
com as questdes informaticas, sendo que nés por vezes tinhamos dificuldades e os nem
todos os alunos tiveram num primeiro momento acesso a meios informéticos, que Ihes
permitissem participar nas aulas de E@QD, para além disso, enfase a que o clima nas aulas

melhorava, mas devido ao facto de os alunos desligarem as camaras e 0s microfones,
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sendo impossivel para nds professores saber 0 que estes faziam por detras das camaras.
Apesar de algumas dificuldades iniciais, gradualmente, estas foram sendo dissipadas,
sendo que no final do 2° periodo ja fluida de uma forma mais facil e acessivel a todos.
Para a realizacdo destas aulas foi necessario criar meios e documentos auxiliares, que
permitissem realiza as aulas sem tantas dificuldades.

Estas aulas, como mencionado anteriormente, foram divididas na parte tedrica e na parte
pratica da aula e para cada um destes momentos foi necessario construir diferentes meios
e documentos proprios, sendo gque nas aulas de 45 minutos foram realizadas apenas aulas
praticas, e nas de 90 minutos foram realizadas aulas teoricas e praticas. Na parte teorica,
utilizamos os PowerPoints [Anexo 8] ja construidos das diversas UDs e realizamos uma
revisao dos conteudos ja lecionados nas diversas aulas, para além disso foram construidos
quiz’s com a matéria que era desenvolvida nos PowerPoints, na plataforma Kahoot!
[Anexo 9], este questionario permitia ndo sé de uma forma ludica ensinar os alunos, mas
também compreender o que estes sabiam das diversas modalidades ja lecionadas. Na parte
pratica construimos um conjunto de planos de treino [Anexo 10], com circuitos de
exercicios que os alunos foram realizando em todas as aulas, para além disso, fornecemos
ainda os PAG e PA. Para além disso, havia alunos que ndo podiam realizar a pratica,
entdo ao longo do E@D estes foram criando planos de treino, seguindo 0s que eram
fornecidos durante as aulas, e depois estes planos de treino foram aplicados aos colegas.
Ao longo de todo este periodo, a maior dificuldade sentida foi em relac&o ao que os alunos
iam realizando individualmente, uma vez que alguns n&o ligavam as camaras, entdo era
impossivel dizer se estes faziam ou n&o as diversas tarefas apresentadas.

3. Avaliacéo

A avaliacdo € uma agéo que consiste em reunir e interpretar informagdes em fungéo com
critérios pre-definidos, com o objetivo de avaliar a evolucdo do aluno no processo de
ensino aprendizagem. Segundo Nobre (2015, p. 43), a avaliagdo ¢ “pesada” uma vez que
necessita de uma projecéo evidente de quem a realiza, enquanto Bento (2003, p. 149),
coloca na avaliagdo um ato “incomodo necessario”, dando a avaliagdo uma forma de
construcdo e revisdo da planificacdo e realizacdo dos diversos elementos do processo de
ensino-aprendizagem. A avaliacdo em contexto de ensino e aprendizagem compreende
num processo continuo, rigoroso e atencioso, que requer uma constante recolha de dados
desde o inicio para que, seja possivel obter um significado e sentido a todo o decorrer do

tempo. S6 assim € possivel conhecer a situacdo individual de cada aluno, formar juizos
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de valor e tomar decisdes adequadas para que a atividade educativa tenha uma crescente
evolugéo.
Ao longo do ano letivo a avaliacao foi dividida em trés momentos essenciais, a Avaliacdo
Formativa Inicial, a Avaliacdo Formativa e a Avaliacdo Sumativa, para além destas ainda
surge a Autoavaliacéo, no final de cada periodo.

Avaliacdo Formativa Inicial
Segundo o PNEF (2001), numa primeira etapa o principal objetivo com a turma é a
avaliacdo formativa inicial, cujo intencéo visa perceber quais as aptidées motoras técnicas
e as dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano de curso.
Relativamente a avaliacdo formativa inicial, segundo Nobre (2015), esta tem um papel
determinante para o professor perceber se 0 aluno possui as capacidades necessarias para
trabalhar uma certa aprendizagem. A avaliacdo formativa inicial compreende a posi¢do
do aluno de acordo com novas aprendizagens que Ihe poderdo ser propostas e consegue
também perceber quais 0s pontos das matérias, em que os alunos tém mais ou menos
dificuldades e deste modo o professor consegue antecipar estratégias de ensino dessas
matérias, ajudando assim os alunos a evoluirem e a desenvolver aspetos técnicos, taticos
e ao nivel dos conhecimentos das matérias abordadas na disciplina de Educag&o Fisica.
E importante referir que esta avaliacio pode ter lugar em qualquer momento do periodo
de ensino, desde que seja no inicio de uma unidade didatica ou seja necessario identificar
causas de dificuldades reveladas pelos alunos.
Portanto, podemos dizer que a avaliacdo formativa inicial € 0 momento de avaliacdo mais
importante para o professor, pois € a partir dele que se pode dar inicio a construcdo de
todas as metas e fases de aprendizagem para os alunos, ou seja, depois de conhecer o
contexto de turma e o nivel de aprendizagem em que 0s alunos se encontram, o professor
comega a construir as aprendizagens dos seus alunos, apos esta avaliagdo, o professor
retine os alunos segundo as suas caracteristicas e cria objetivos e aplica as suas estratégias
de ensino. O agrupamento dos alunos por nivel ndo €, no entanto, definitivo, pois a medida
gue os alunos vao evoluindo os objetivos e metas a atingir podem ser alterados.
Em suma, com a recolha e analise da avaliagdo formativa inicial, é esperado averiguar se
o0 aluno tem aprendizagens anteriores, identificar o nivel de desempenho dos alunos (néo
introdutorio, introdutdrio, elementar ou avancgado) e definir objetivos e estratégias para o
processo de ensino-aprendizagem.
Como mencionado anteriormente, a avaliacdo formativa inicial, deve realizar-se no inicio

de cada unidade didatica, sendo que durante a nossa préatica procedemos dessa forma,
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realizando sempre nas duas primeiras aulas de cada uma unidade didatica. A realizacdo
desta foi feita através de grelhas de observacéo direta [Anexo 11], que foram construidas
previamente e que permitiam uma utilizacdo pratica, estas estavam divididas em 5 niveis
(nivel 1 — Nao Realiza, nivel 2 — Realiza com grande dificuldade, nivel 3 — Realiza com
alguma dificuldade, nivel 4 — Realiza Bem, e nivel 5 — Realiza Muito Bem), que
dependendo dos critérios estabelecidos colocavam os alunos confirme os seus niveis de
desempenho (nivel 1 e 2 — Nivel Nao Introdutério, nivel 3 — Nivel Introdutério, nivel 4 —
Nivel Elementar, e nivel 5 — Nivel Avancado) [Anexo 12].
Na execucdo das nossas aulas, em que ocorria a avaliagcdo formativa inicial, apesar do seu
objetivo de compreender o nivel dos alunos, nestas também existia a preocupacdo de
transmitir conhecimentos aos mesmos, sobre a matéria em avaliacdo, dando como
principal preocupacdo a transmissdo destes conhecimentos. Inicialmente houve um foco
na recolha de informacGes sobre os alunos, mas que rapidamente foi trabalhado, com a
ajuda do nosso orientador. Depois da recolha, eram tomadas decisfes, em relacdo a
grupos, objetivos da unidade didatica e objetivos especificos para os alunos.

Avaliacdo Formativa
A avaliacdo formativa, contrariamente a avaliacdo formativa inicial, ndo ocorre num
momento especifico da unidade didatica, mas ocorre ao logo de toda a unidade didatica,
que tem o seu foco associado ao processo e ao desenvolvimento do aluno, ou seja, em
funcdo dos progressos e dos problemas de aprendizagem que os alunos possam
apresentar, para que assim, caso Seja necessario, o professor possa adaptar a sua
intervencdo pedagdgica. Ao que leva, como apresentado por Nobre (2015), a que
avaliacdo formativa tenha influéncia tanto nas tarefas do professor, como do aluno.
Esta avaliacdo, permite ao professor desenvolver um programa pedagégico, ajustando-o
de acordo com o(s) aluno(s), sendo fundamental, ao longo deste, recolher informagdes
relativas aos progressos e as dificuldades de aprendizagens sentidas pelos alunos,
interpretar as informagdes recolhidas numa perspetiva de referéncia de critério e
diagnostica dos fatores que originam as dificuldades de aprendizagem e adaptar as
atividades de ensino e de aprendizagem de acordo com a interpretacdo das informacoes
recolhidas.
A metodologia utilizada nas nossas aulas, para a avaliacdo formativa foi atraves de duas
formas. A avaliacdo formativa continua, que foi realizada através da observacdo direta
[Anexo 13], ao longo das diversas aulas das unidades didaticas, excluindo as aulas de

avaliacdo formativa inicial e as aulas de avaliacdo sumativa, tendo sido maioritariamente
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realizado por observacdo direta e analisado ap6s a aula para melhorias das aulas seguintes.
Para além disso, quando um dos alunos que tinha dispensa ou que possuia atestado médico
também foram avaliados com esta préatica, sendo composta através de relatorio das aulas,
de registo de tempos de prética de colegas, selecdo de alguns colegas, observar e analisar
as principais dificuldades/capacidades, o papel deste aluno como arbitro, entre outros.
Para além da avaliacdo formativa continua, também utilizamos em algumas unidades
didaticas, a avaliacdo formativa formal, que ocorria a meio da unidade didatica, realizada
em observacdo direta e que tinha o pressuposto de regular as estratégias de ensino e que
caso fosse necessario ajustar estas estratégias.
Este modelo de avaliacdo foi utilizado ao longo das unidades didaticas do ano letivo,
sendo que esta avaliacdo por vezes permitiu ndo so avaliar os alunos que faltavam no dia
da avaliacdo sumativa, mas também compreender se estes estavam a ter ou nao progressao
dos diversos contetidos lecionados nas aulas, inicialmente esta regularidade de avaliar,
parecia esquecida, no meio de todo 0 processo ensino-aprendizagem, mas no
envolvimento da préatica e das diversas competéncias desenvolvidas, foi sendo mais
natural a sua implementacao.

Avaliagdo Sumativa
A avaliacdo sumativa tem como objetivo realizar um balanco final de uma unidade
didatica, sendo que ndo se pretende uma melhoria imediata, mas valorar em definitivo,
num dado momento, final. Este tipo de avaliacdo apresenta vantagens, que sao referidas
por Nobre (2015), pois permite aferir resultados de aprendizagem, permite introduzir
correcdes no processo de ensino e 0 uso de testes sumativos para presta-se a uma
classificacdo. O objetivo deste modo de avaliagdo é o de certificar e conformar as
aprendizagens e verificar se 0s objetivos propostos para o ano letivo, foram atingidos
podendo revestir duas formas: uma avaliagdo no fim do periodo de ensino ou uma
avaliacdo pontual, visando validar um conjunto de aquisi¢oes definidas pelo professor.
Entdo, esta avaliagdo permite observar o que os alunos sabem apos um periodo de ensino-
aprendizagem da modalidade, confirmando também o que foi observado durante a
avaliacdo formativa, tendo como referéncia os objetivos estabelecidos pela consulta do
programa e pela avaliacdo formativa inicial.
Neste momento de avaliagdo, € essencial a escolha cautelosa de objetivos, de acordo com
critérios, de representatividade e de importancia, de modo a obter uma visdo de sintese.
Assim, considerando que a avaliagcdo sumativa pode assumir uma expressdo qualitativa e

quantitativa, prevé-se que a avaliacdo dé informacgdes que permitam melhorar os
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processos de ensino-aprendizagem, para além disso confirmar o que os alunos retiveram
a longo prazo. Acrescentando que, a avaliagdo sumativa permite, ainda, fornecer dados
para estudo de comparacao dos resultados (na turma, no ano de escolaridade, conhecer o
estado do ensino...) — avaliacdo sumativa externa — e contribuir para as informacoes de
decisdo, relativas a promocéo, ou ndo, de cada aluno.

Durante a nossa pratica, para cada unidade didatica foram sendo consideradas as
avaliacdes formativas iniciais para assim comparar os resultados da avaliacdo sumativa,
realizando um balanco do momento inicial para o final. Considerando as diversas
avaliacOes realizadas, nos jogos desportivos coletivos, a avaliagdo era para ocorrer de
forma idéntica da avaliagdo formativa inicial, mas nas unidades didaticas de Andebol e
Voleibol ndo ocorreu, isto uma vez que no Voleibol houve uma progressdo, enquanto no
Andebol houve uma reducdo da quantidade de aulas realizadas e assim nédo foi sequer
realizada esta avaliacdo sumativa desta unidade didatica. Nas unidades didaticas de jogos
desportivos individuais, de Atletismo e de Badminton, a avaliacdo sumativa foi idéntica
a avaliacdo formativa inicial, enquanto em Orientacdo por ser uma matéria nova, a
avaliacdo sumativa era com 0s mesmos moldes da avaliacdo formativa inicial, mas com
uma progresséo de realizacéo.

Na unidade didatica de Danca, outra modalidade nova para as turmas, inicialmente
realizaram um esquema coreografico mais simples e reduzido e na avaliacdo sumativa
realizaram uma coreografia completa.

A nossa pratica para esta avaliacdo foi realizada com registos de observacdo direta [Anexo
14], em que registamos o nivel das diferentes execugBes para cada destreza e
comportamentos tecnicos/taticos em jogo, assim a metodologia para a avaliagcdo sumativa
coloca em cada situacéo de avaliacdo uma atribuicdo de um nivel (nivel 1: N&o realiza,
nivel 2: Realiza com grande dificuldade, nivel 3: Realiza com alguma dificuldade, nivel
4: Realiza bem e nivel 5: Realiza muito bem), sendo que para cada nivel correspondia a
um intervalo de ponderagéo, assim os niveis 1 e 2 correspondiam entre 0 a 49% (0-19%
Muito Insuficiente; 20-49% Insuficiente), o nivel 3 correspondia entre 50 a 69%
(Suficiente), o nivel 3 entre 70 a 89% (Bom) e o nivel 5 correspondia entre 90 a 100%
(Muito Bom) [Anexo 15].

Para além deste dominio, referente as Atividades Fisicas, também foram incluidas na
avaliacdo de cada unidade didatica os dominios da Aptiddo Fisica/Conhecimentos e dos
Conhecimentos e Atitudes, tendo cada um uma ponderacdo, DAF com 70%, DAFC com

20% e DCA com 10% [Anexo 16]. Para os alunos com atestado médico a avaliacéo,
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consideramos que estes deveriam de ser avaliados através de uma avaliagdo formativa,
considerando os dominios dos Conhecimentos e Atitudes (40%) e da Aptiddo
Fisica/Conhecimentos (60%) [Anexo 17]. A avaliacdo dos conhecimentos passou muito
pela realizacdo de uma Ficha de Trabalho [Anexo 18] com ponderacdes especificas
[Anexo 19].
Considerando o nosso desenvolvimento em relacdo a avaliagdo, inicialmente, esta foi
bastante complexa e houve algumas dificuldades, tanto na construcao de grelhas como na
aplicacdo destas, mas com o desenvolvimento do 1° periodo e de todo o ano letivo, foram-
se tornando mais compreensiveis e de mais fécil aplicacdo no decorrer das nossas aulas.
Avaliacdo a Distancia
O E@D surgiu como uma necessidade para continuar a pratica de ensino-aprendizagem,
mas a distancia, com alunos e professores nas suas respetivas casas. Durante o E@D, foi
essencial continuar com todo o processo, realizando assim também a avaliagdo. Durante
este tempo foi realizada uma avaliacdo formativa, sendo considerando o desempenho dos
alunos ao longo das aulas, assim sendo considerados o0s seguintes parametros: a
pertinéncia das participacdes, a concretizacdo das atividades e tarefas, aprendizagem e
autonomia, assiduidade e cumprimento dos prazos; sendo considerados cinco indicadores
de nivel [Anexo 20]. Durante 0 E@D o processo os contetdos avaliados foram as
Atitudes, a Aptiddo Fisica e Concretizacdo das atividades propostas (plano de treino e
desafio de burpees), os Conhecimentos (kahoot! e questionamento direto) e as
Capacidades. Para o aluno que se encontrava com atestado médico foi realizado um
trabalho especifico em substituicdo da componente prética, a construcao de um plano de
treino, que foi realizado posteriormente pela turma.
Com isto, durante o processo de avaliacdo dos nossos alunos, durante este periodo, foram
considerados diferentes Dominios de Avaliacdo com diferentes pondera¢des, DAFCC
(60%) e DA (40%) [Anexo 21].
Devido ao facto de ndo termos comecado esta metodologia de ensino desde o inicio do 2°
periodo, a avaliagdo do E@D teve ponderacGes diferentes em relacdo a avaliagdo
presencial, que foi realizada no inicio do 2° periodo, entdo as ponderacfes foram 30%
para o ensino presencial e 70% para 0 E@D [Anexo 22].
Autoavaliacdo
A autoavaliagdo, é uma ferramenta de avaliacdo de atuagdes do préprio aluno, estando

relacionada com a avaliagdo formativa. E importante que para os alunos se autoavaliarem,
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tenham consigo uma informac&o detalhada desde o inicio das aprendizagens, sendo que
esta informacdo engloba os critérios e ainda indicagdes sobre o0 modo como devem
realizar os juizos de valor (Nobre, 2015). Assim, esta avaliacdo, ndo so permite ao aluno
avaliar-se de acordo com o que este pensa que realizou ao longo das aulas, mas também
permite que o mesmo obtenha uma componente transversal da sua formagdo como
individuo e cidadéo, pois aprende a olhar para si, de uma maneira exigente e honesta.
Assim no final de cada periodo, nas nossas turmas foi realizada uma autoavaliacdo, sendo
entregue aos alunos um link, que dava acesso a um questionario online sobre a sua
autoavaliacdo [Anexo 23]. Esta autoavaliacdo permitiu ao aluno compreender o que fez e
0 que pode melhorar, como também que o professor consiga compreender e perceber se
0s seus alunos estdo dentro do que eles proprios esperavam.

4. Justificacdo das Acdes Tomadas

Para cada agdo tomada, foram sendo realizadas reflexdes com o intuito de ajustar todo o
processo de ensino-aprendizagem a realidade encontrada nas turmas. Assim, na
abordagem das diferentes UD apresentavamos diferentes decisdes com vista a obtengédo
do sucesso de todos os alunos, integrando-os de forma igual nas aulas. Para além disso,
em cada UD, foi procurado desenvolver as capacidades motoras dos alunos, procurando
promover o seu empenho motor, de forma a desenvolver as diversas capacidades que
estavam envolvidas com aquela UD, que mais se destacavam e que seriam por exceléncia
para o desenvolvimento dos alunos, ndo sé motor, mas também interpessoal e pessoal.
Acrescentado que as diversas tarefas apresentadas aos alunos, ndo surgiram na
exclusividade das aulas, mas também para o exterior destas, assim sendo fornecido desde
uma primeira fase materiais que os alunos pudessem, de forma ndo muito complexa,
utilizar no seu envolvimento exterior as aulas, com o intuito de promocao de atividade
fisica, fora do contexto escolar, visando a promog¢éo de um estilo de vida ativa e saudavel.
Em relacdo a metodologia de ensino, esta foi sendo explorada e criada, em conjunto com
o orientador de estagio, por nos, sendo adaptada ao nosso trabalho e a nossa visdo do
mundo exterior.

Quanto aos estilos de ensino, predominantemente, trabalhamos em estilo de ensino por
tarefa e por descoberta guiada, nas UD dos jogos desportivos coletivos e individuais,
sendo que na UD de Danca e de Orientacdo houve um essencialmente o trabalho em um
estilo de autoensino e de descoberta guiada, sendo estimulado em ambos os estilos, a

autonomia e de cooperacdo com os colegas, estimulando assim a inclusdo de todos no
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ambito do processo de ensino-aprendizagem. Esta promogdo de inclusdo de todos os
alunos das turmas, ao longo das aulas, procurou sensibilizar os alunos para a inclusdo de
todos, sendo realizada uma UD, que todos os alunos, inclusive o aluno com atestado
médico, conseguiram realizar, e ao longo das restantes fazia parte ativa na cooperacao
com os colegas, realizando um trabalho de observacdo e por vezes de arbitragem, sendo
também responsavel pela orientagdo de algumas tarefas. Para além disso, como houve a
implementacao de diversos eventos com uma tematica inclusiva, Semana Paralimpica, o
Evento de Orientacdo e o Peddy Paper pelo Corac¢do, envolvidos no projeto de Desporto
com TODOS, foi sendo possivel desenvolver os diversos objetivos pretendidos de
colaboracéo e incluséo nas aulas.

Em relacdo a construcdo de grupos, estes foram sendo estruturados atraves dos seus niveis
de desempenho motor, observados na avaliacdo formativa inicial, sendo criado grupos
homogéneos, colocando por vezes os alunos que apresentavam mais dificuldades com
aqueles que tinham menos dificuldades, para a que assim houvesse a cooperacao entre
estes, sendo observado em algumas aulas, estes alunos que tinha menos dificuldades a
tentar ajudar os colegas e colocando questbes de forma a combater as dificuldades dos
colegas.

Por fim, em relacdo as instrucbes das aulas, inicialmente era realizada uma prelecao
inicial, com intuito de explicar e orientar os alunos para a pratica das aulas, sendo
realizado no final de cada aula, um balan¢o do trabalho desenvolvido em cada uma, como
forma de autorreflexéo, que foi sendo realizada com o uso de questionamento direto, no
intuito de envolver o processo cognitivo dos alunos, seguindo as linhas de trabalho que
estavam a ser abordadas.

5. Questdes Dileméticas

No envolvimento do decorrer do estagio pedagdgico, foram surgindo alguns dilemas que
fizeram com que a nossa pratica reflexiva fosse necessaria para melhorar o processo de
ensino-aprendizagem. Estas reflexdes, muitos individuais, aconteciam em conjunto com
o professor orientador, no sentido de encontrar solucGes para as diversas davidas que
foram surgindo durante o estagio pedagogico.

Um dos primeiros dilemas encontrados foi a criagdo de rotinas durante as aulas, ndo tendo
uma foérmula de desenvolvimento de trabalho, assim que inicialmente foi procurado
combater este dilema, com a implementacdo do PAG e mais tarde no 2° periodo com a

implementacdo do PA. Com isto foi possivel para os alunos perceber e construir uma
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rotina inicial e final de cada aula, que levou a uma maior fluéncia das aulas, apesar disso
houve algumas complicacGes em relacdo ao desenvolvimento destes programas, uma vez
que os alunos inicialmente ndo procuraram conhecer estes de forma a utiliza-los nas aulas.
Em relacdo a abordagem de matérias, houve alguma dificuldade inicial, na
implementacéo destas, devido a algumas dificuldades desenvolvimento da matéria.

Para além desta questdo, em relagdo ao planeamento, houve uma primeira fase um grande
receio a necessidade de implantar decisbes de ajustamento, pois era considerado que
tinhamos de seguir rigorosamente o plano anual, mas que ainda no 1° periodo foi possivel
verificar que tal ndo acontecia, que nao s6 era normal haver ajustamentos ao planeamento,
como na maioria dos casos, 0 motivo que levou aquela deciséo de ajustamento, foi devido
a outras situacdes exteriores ao contexto de aula. De seguida a construcdo das grelhas de
avaliacdo surgiram como uma dificuldade, que ndo se conseguia desenrolar, pois como
era a primeira vez que construiamos uma grelha de avaliacdo para ser utilizada por nés e
com 0s nossos alunos, houve algum receio e dificuldade em terminar, sendo que quando
chegavamos as reunides de grupo de estdgio estas ainda ndo estavam com todos 0s
critérios do grupo disciplinar ou ndo englobavam todos os dominios a ser abordados, ao
longo de cada UD e de cada periodo letivo.

Para além destes dilemas, ainda surgiu no inicio do longo do ano, uma questdo
relacionada a instrucdo, uma vez que no recorrer das aulas foram sendo realizadas
instrucdes muito longas, sendo perdido muito tempo de pratica desportiva. Assim, em
conversas com os orientadores, ao longo do ano foi-se procurando reduzir e fazer uma
sintese durante as instrucdes, realcando essencialmente, durante a prelacéo inicial, uma
conversa sucinta e clara, com a explicagdo ndo s6 dos objetivos, como também das tarefas,
utilizando cada vez mais o quadro branco, de forma a ilustrar as tarefas.

Por fim, ainda surgiu a importancia de desenvolver uma acdo mais reflexiva no balanco
de cada aula, para assim melhorar para as seguintes, de forma a conseguir compreender
0 que néo foi realizado de forma correta, onde era possivel melhorar e o que era possivel
ajustar as tarefas.

Area 2 — Organizagdo e Administragio Escolar

Nesta area foi desenvolvido 0 nosso projeto de assessoria a um cargo de gestdo no ambito
escolar, com interligacdo de conhecimentos tedricos desenvolvidos na unidade curricular
de Organizacéo e Administracdo Escolar, com o objetivo de compreender as suas fungdes

e tarefas pertencentes ao sistema de organizacdo da escola.
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O cargo assessorado, foi a um cargo intermédio de gestdo, ao cargo de Diretor de Turma
de uma das turmas que lecionamos, da turma do 9°A, sendo que 0 nosso trabalho comecou
por perceber qual o perfil funcional do cargo.

O cargo de Diretor de Turma, no AEA ¢ designado pelo diretor do agrupamento, sendo
que o professor é escolhido de entre os professores da turma tendo em conta a sua
competéncia pedagogica e capacidade de relacionamento, considerando o perfil
estabelecido no Projeto Educativo.

Comparativamente a assessoria do cargo de direcdo de turma, o principal objetivo foi
compreender a dindmica e o dia-a-dia do cargo, tendo também como objetivo,
compreender quais as estratégias utilizadas pelo professor, de modo a combater as
dificuldades apresentadas pelos alunos da turma, de modo a perceber alguns dos
procedimentos a utilizar nas diversas situacdes e perceber quais 0s projetos que 0 mesmo
desenvolve para a turma, relacionados com a escola. Desta forma, ao acompanhar o
professor foi possivel ter um conhecimento mais pratico do funcionamento do cargo e
simultaneamente ter acesso a estratégias praticas de resolucdo de situacdes que
aconteceram relacionadas com a direcdo de turma.

No processo de assessoria decidimos desempenhar tarefas que consistiram na criacdo de
um organograma do cargo, de propor um entrevista ao Diretor de Turma, de realizar um
Diéario ap6s cada hora de assessoria, que ocorria as segunda-feira das 11h30 as 12h15,
sendo realizado o Atendimento dos Encarregados de Educacdo e ha quinta-feira das
14h05 as 14h50, o acompanhamento da Aula de direcdo de turma 9°A, de fazer uma
autorreflexdo final relativa a assessoria do cargo e propor uma atividade como assessor
com o restante ndcleo de estagio, que procurava ser uma atividade de turma que envolva
0s pais e os encarregados de educagédo dos alunos.

No inicio fomos realizando todas as tarefas pretendidas e procuramos conhecer mais
sobre o cargo, mas ao longo do decorrer do ano letivo, compreendemos que ndo seria
possivel realizar a Gltima proposta que tinhamos para o cargo, devido a atual pandemia
de COVD-19. Em forma de anélise, podemos concluir que o cargo de Diretor de Turma
tem um papel fundamental no contexto Escola-Alunos-Familia, sendo o principal elo de
ligacdo entre os eles, uma vez que é com o diretor de turma que os restantes professores
falam e direcionam os diversos problemas da turma e também porque caso haja algum

problema com algum aluno, o encarregado de educacao iré se dirigir ao Diretor de Turma.
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Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas
A dimensdo Projetos e Parcerias Educativas deu a oportunidade ao nosso nucleo de
estagio de desenvolver diversas competéncias, para além das competéncias de ensino-
aprendizagem. No inicio do ano letivo, em reunido de nlcleo de estagio, com a
colaboracdo do professor orientador, foi definido que seria realizado um projeto de
coadjuvacdo numa turma, onde estava incluida uma aluna com um Sindrome Camurati-
Engelmann, ou Displasia Diafisaria Progressiva. Numa segunda fase foi acordado,
também em reunido de nucleo, que seriam desenvolvidos alguns eventos ao longo do ano
letivo.

Projeto de Coadjuvacéao
No inicio do estagio pedagogico foi proposto ao nucleo, que um dos integrantes realiza
se uma coadjuvagdo numa turma, uma vez que nesta existia uma aluna que possui uma
sindrome, denominado de Sindrome Camurati-Engelmann, ou Displasia Diafisaria
Progressiva, que decorria a todas as aulas da turma, a quinta-feira huma aula de 45
minutos, das 10 horas e 45 minutos até as 11 horas e 30 minutos. Em conformidade com
todos os elementos do grupo foi definido que realizaria este projeto de coadjuvacéo, pelo
facto de ja ter tido contacto prévio com jovens com deficiéncia motora. O objetivo desta
coadjuvacdo foi procurar fazer uma inclusdo da aluna nas aulas de Educacéo Fisica,
que devido a sua sindrome tinha muitas dificuldades na realizacdo de diversas tarefas
durante as aulas. No inicio foi me proposto conhecer a doenca e a aluna, para assim
conseguir desenvolver um trabalho mais especifico com esta, mas com o desenrolar do
projeto, percebi que também era importante conhecer um pouco da turma, pois sé
conhecendo todos € que ela poderia ser incluida, em todas as aulas de Educacéo Fisica.
Entdo a sindrome é uma doenca de transmissdo genética, autossomica e rara, que
pertence a um grupo mais amplo de patologias, as hiperosteoses craniotubulares.
Segundo Santos, et al (2018, p. 78), a “principal caracteristica clinica desta doenga é 0
espessamento da cortical nas diafises dos 0ssos longos, habitualmente bilateral e
simétrica”, sendo que as primeiras manifestagdes da doenga, surgem durante a infancia
ou adolescéncia, sendo caracteristico nos sujeitos que possuem esta doenca terem dor nos
membros inferiores, fraqueza muscular, alteracées da marcha e cansaco facil.
O tratamento desta passa, sobretudo, pelo tratamento médico, com recurso a farmacos,

tendo como principal objetivo o alivio da dor.
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A aluna, do género feminino, € uma adolescente de 12 anos, que foi diagnosticada com
esta doenca, muito cedo, pois j& havia antecedentes familiares. Num primeiro contacto
com a jovem foi realizada um breve questionario para conhecer e entender melhor a
percecdo da jovem sobre a doenga que possui, sendo que esta prontamente indicou que
considera que a principal manifestagdo da doenga era uma “Camada de Osso mais
grossa”. Neste mesmo questionario, foi perguntado a jovem o que esta fazia fora da escola
como forma de terapia, sendo que foi indicado natacdo e fisioterapia, mas que natagédo
estava parado devido a atual pandemia. Para além disso foi questionado se ela alguma fez
alguma atividade especifica durante as aulas de Educacdo Fisica, ao que a jovem indicou,
apenas um trabalho mais fisico no ano anterior, mas que para além disso ndo tinha feito
muito mais, nos outros anos. Este questionamento decorreu no primeiro contacto com a
aluno, sendo que devido ao cansago precisou a partir da semana seguinte passar a utilizar
moletas, uma vez que ficava muito cansada rapidamente, nos seus deslocamentos diarios
na escola. Um dos pormenores que foi destacado pela aluna, que com o frio, as dores
agravavam-se, ficando com os joelhos mais sensiveis. Em relacdo a atividade fisica foi
possivel perceber que a adolescente ndo gosta de atividade fisica, sendo que uma das
poucas atividades que gosta é andar de bicicleta. Algo que foi sendo percebido, sobre a
adolescente devido ao contacto semanal, é que ela para além de ndo gostar de realizar
muita atividade fisica, que prefere sé ficar a olhar para os colegas do que tentar fazer
diferentes exercicios com eles ou parecidos com os deles.

Em relacdo a turma, onde esta aluna esta inserida € a turma A do 7° Ano, composta por
16 alunos, 11 do genero masculino e 5 no género feminino, com uma média de idades de
11,8 anos. Esta turma desde um primeiro momento demonstrou ser uma turma calma e
com um clima de aula muito positivo, vindo a melhorar ainda mais ao longo do ano, isto
sobre tudo em relagdo a inclusdo desta colega.

Para que fosse possivel realizar todo um trabalho de incluséo, foi desde inicio planeado
com a professora da turma, possiveis modalidades adaptadas que a turma poderia fazer
ao longo do ano, esta se demonstrou plenamente aberta para realizar esta inclusdao da
aluna na turma, tentando assim adaptar algumas das tarefas que a aluna fazia na outra aula
de 90 minutos com os colegas. No primeiro, em conjunto com a professora foi definido
que ao longo do ano se procuraria realizar duas modalidades adaptadas, Boccia e Voleibol
Sentado, sendo que quando se estivesse a desenvolver outras unidades didaticas seria
procurado incluir a aluna, nas diversas tarefas. Assim foi definido que, nas modalidades

com bola ou na modalidade de Badminton, a aluna iria realizar os diversos gestos
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técnicos, com alguns elementos da turma, sem ser em situacdo de jogo, e que nas
modalidades em que era ndo era possivel a aluna fazer, como na modalidade de atletismo
(corridas e saltos), seria realizado treino fisico. Nas aulas em que eram realizadas as
modalidades adaptadas, a turma juntava-se a colega, sendo que quando era modalidades
com bola, a aluna realizava, na primeira parte, o trabalho dos gestos técnicos, com
um/dois/trés colegas e depois faria treino fisico, sendo que nas restantes seria so treino
fisico.

Os objetivos propostos com a aluna, foram melhorar o nivel de atividade fisica e a
qualidade dos seus movimentos, para além disso que esta conseguisse estar mais
envolvida nas aulas préaticas e que conseguisse realizar mais tarefas com os colegas, por
fim conhecesse novas modalidades desportivas adaptadas e assim estivesse mais incluida
na turma. Desde um primeiro contacto com a aluna foi possivel perceber que seria
realizado um trabalho um pouco complexo, uma vez que a aluna ndo gostava de atividade
fisica, mas com a proposta de fazer modalidades adaptadas ficou bastante motivada, pois
ndo tinha muito contacto com estas.

Ao longo de toda a experiéncia com a aluna, houve diversos momentos, tanto altos como
baixos, mas o que mais motivava a aluna a praticar as aulas era o facto de j& conseguir
realizar algumas tarefas com os colegas. Inevitavelmente, devido ao confinamento
obrigatdrio, que houve durante o segundo periodo, ndo foi possivel fazer um trabalho tdo
minucioso com a aluna, mas no inicio do 3° periodo foi realizada um evento na escola,
proposto pelo nicleo de estagio, em que a turma A do 7° Ano, participou de forma ativa,
sendo realizada durante esta semana, 3 modalidades adaptadas, Boccia, VVoleibol Sentado
e GoalBall. Apos esta semana, ndo sé a aluna demonstrou mais vontade para a realiza¢éo
da prética, como também a turma demonstrou mais empenho em ajudar e colaborar nas
diversas agdes da colega. Em modo de reflexdo, ao longo deste ano letivo foi possivel
vivenciar diversos momentos com esta aluna, apesar da doenca que tem, conseguiu ao
longo do ano melhorar um pouco a nivel fisico, mas com o segundo periodo, que foi
maioritariamente em ensino a distancia, quando voltou no terceiro periodo sentia-se mais
cansada, que no primeiro e inicio do segundo periodo. Com as diversas agdes realizadas,
foram criados alguns lagos com a aluna. Esta experiéncia, apesar de algumas dificuldades
iniciais, demonstrou ser bastante gratificante para mim, a nivel profissional, pois ao longo
dos anos de servico, é possivel que venha a ter alunos que tenham alguma doenga ou
les&o, que os impeca de realizar as tarefas com os restantes colegas, sendo necessario criar

adaptac0es para os incluir na turma.
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Projeto Desporto com TODOS
Na dimensdo de Projetos e Parcerias Educativas houve a oportunidade, em nucleo de
estagio, promover as nossas competéncias de organizacdo e dinamizacédo de eventos.
Nesta dimenséo era estimulado o trabalho colaborativo, para que todas as atividades se
realizassem sem grandes dificuldades.
Considerando as atividades propostas, estas foram planeadas para o 2° e 3° periodo, mas
que devido a necessidade de desenvolver o E@D, por causa da atual pandemia de
COVID-19, todas as atividades propostas tiveram de passar para o 3° periodo, sendo que
algumas sofreram algumas mudancas pelo mesmo motivo.
Assim, na primeira fase de planeamento foram contruidos os PAA [Anexo 24], pelo
nucleo de estagio, um projeto Unico, Desporto com TODOS, que tinha como principal
objetivo a inclusao de todos os alunos no &mbito da pratica desportiva. Este projeto visou
na integracao de todos os alunos, tendo em destaque os alunos com NSE, com a procura
de seguir os principios orientadores da educacao inclusiva, apresentados no Decreto-Lei
n°® 54/2018, sendo estes a Educabilidade Universal, a Equidade, a Inclusdo, a
Personalizacdo, a Flexibilidade, a Autodeterminacdo, o Envolvimento Parental e a
Interferéncia Minima.
Assim, que para este ano letivo, considerando a situacdo atual pandémica de COVID-19,
0 nucleo de estagio optou pela escolha de modalidades que permitissem um melhor
controlo a nivel da logistica, para além disso dada a situacdo pandémica, vimos a
oportunidade de trazer inovacdo e apresentar a toda a comunidade escolar novas
modalidades, desta forma, decidimos apresentar aos alunos as modalidades de
Orientacédo, Dancga e Desportos Adaptados.
Relativamente ao primeiro projeto, relacionado com Desportos Adaptados, realizamos
uma Semana Paralimpica, que estava diretamente relacionado com o principal objetivo
deste projeto, a Inclusdo, assim esta semana, procurou integrar os alunos numa
experiéncia desportiva de inclusdo, consciencializar sobre a importancia da inclusdao em
contexto escolar e desportivo, aumentar o conhecimento e o interesse dos alunos sobre 0s
desportos adaptados e paralimpicos e o desenvolvimento das relacdes interpessoais, isto
durante as aulas de Educacdo Fisica. Este evento foi direcionado a uma turma de cada
ano, sendo que durante esta semana paralimpica (de 12 de abril a 15 de abril), essas turmas
tiveram em duas aulas de Educacdo Fisica, lecionadas pelo nlcleo de estagio, em que
foram desenvolvidas trés modalidades adaptadas, Boccia, Voleibol Sentado e GoalBall.

Para além disso, este projeto foi integrado com outro, o projeto da ERA Olimpica, no qual
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realizdmos um concurso de fotografias para a divulgacao das que melhor espelhassem os
valores olimpicos (Exceléncia, Respeito, Amizade) pela escola. Apesar de alguns
imprevistos, e tendo em conta a atual situacdo pandémica, o evento decorreu conforme as
devidas medidas de seguranca. Para além disso, através de um questionario online [Anexo
25], os alunos demonstraram que gostaram desta Semana Paralimpica, considerando que
esta tinha sido bem divulgada e bem realizada, um facto importante é que apesar da
maioria dos alunos apontar que as suas perspetivas em relacéo a inclusao de pessoas com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, tinham mudado, ainda houve uma grande
percentagem de alunos que indicou que as suas perspetivas se mantinham.

Para além destes dois projetos, no inicio da Semana Paralimpica foi ainda realizado uma
Cerimonia de Abertura, que envolvia a UD de Danca, a escolha desta modalidade
reincidiu sobre o facto de professores do nucleo terem decidido lecionar a mesma UD, ao
longo das suas aulas e assim terem estudado os seus contetdos e terem realizado
coreografias em diversos grupos nas suas respetivas turmas. Para além disso, a Danga é
também uma modalidade para todos, onde envolve um enorme leque ao nivel das
expressdes. Deste modo, a danca adapta-se a qualquer pessoa. Como acima mencionado,
também tivemos em conta escolher esta atividade, visto que, a mesma se consegui realizar
no exterior e o controlo sobre os grupos foi mais facil. Assim, o evento da cerimdnia de
abertura da Semana Paralimpica que consistiu na apresentacdo de coreografias
desenvolvidas, pelos alunos das turmas 8°A, 9°A e 9°B, durante as aulas da UD de Danca,
foi ao encontro das nossas expetativas iniciais. Neste sentido, devido a organizacdo e
prévio planeamento ndo ocorreram constrangimentos nem percal¢os, ndo havendo a
necessidade de reajustar a atividade. Esta atividade foi inovadora para a Escola Basica de
2° e 3° Ciclos de Vilarinho do Bairro, sendo que trouxe um excelente momento de
convivio, com mdusica e danca e juntou toda a comunidade escolar, mais concretamente,
os alunos, professores e funcionarios. Tendo em conta a atual situacdo pandémica, o
evento decorreu conforme as devidas medidas de seguranca, uma vez que as turmas foram
divididas pelo espago destinado ao evento. Em analise, apos os alunos responderem a um
guestionario online, estes consideraram que tinham gostado do evento, que tinha sido bem
divulgado e bem organizado. Dentro de tudo, isto é, de acrescentar ainda, que o evento
de Cerimonia de Abertura da Semana Paralimpica teve espaco de noticia no Jornal de
Anadia [Anexo 26], divulgando assim a toda a comunidade, para além do espaco escola.
Considerando o Evento de Orientacdo que envolveu a UD de Orientagdo, optdmos por

escolher este desporto, uma vez que os professores do nucleo de estadgio decidiram
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lecionar 0 mesmo nas suas aulas. A orientacdo € também uma modalidade realizada no
exterior e, como tal, adequou-se as condicionantes que fomos obrigados a respeitar
relativamente a situacdo pandémica. Posto isto, procurarmos ter em atencdo a organizar
0s percursos de forma a evitar grandes aglomerados. Para além disso, uma vez que € uma
modalidade que é realizada num espaco livre, ajudou a promover a consciencializagdo
dos alunos para a preservacao do meio ambiente e também o respeito pela natureza.

Em andlise a todo o evento, podemos concluir que este foi de encontro das nossas
expetativas iniciais. Uma vez que houve uma boa organizacdo e devido ao prévio
planeamento n&o ocorreram constrangimentos nem percalcos, ndo havendo a necessidade
de reajustar a atividade. No que diz respeito a logistica, teve-se o cuidado de preparar os
mapas, cartdes de controlo, colocacdo dos pontos de controlo, entre outros.

Da mesma forma que as outras atividades, esta também foi inovadora para a Escola Basica
2° e 3° Ciclos de Vilarinho do Bairro. Esta atividade permitiu que todos os alunos do 3°
ciclo sentissem sucesso num determinado desporto, que j& estavam a desenvolver nas suas
aulas de Educacdo Fisica. Para além disso, a modalidade de orientacdo foi um exemplo
de inclusdo para estes alunos, uma vez que permitiu que qualquer aluno
independentemente da sua condigdo conseguisse realizar a prova de igual modo, também
permitiu que os mesmos tivessem em contacto com a natureza, sensibilizando-os também
para a preservacdo do meio ambiente. Mais uma vez, questionamos os alunos, através de
um questionario online, e estes indicaram que tinham gostado desta atividade. Juntando
ainda, que mais uma vez outro evento surgiu no Jornal de Anadia.

Por fim, estava planeado realizarmos a atividade anual de Caminhada do Coragéo -
Ecotrilhos, que seguiria para a sua X1V edicéo, teve de ser substituida por uma atividade,
gue procurava inserir-se nos mesmos moldes e objetivos, mas que se realizaria dentro do
recinto escolar. Assim, 0 nosso nucleo de estagio, com a colaboracéo dos professores das
restantes disciplinas, construimos a atividade Peddy Paper pelo Coracdo, que se realizou
no dia 19 de maio, Dia Mundial da Orientacdo. Assim, esta atividade consistiu na
realizacdo de um percurso com um questionario online, sendo que no que diz respeito a
logistica, teve-se o cuidado de preparar os mapas, questionarios em Google Forms, QR
codes para os alunos entrarem no questionario, colocacgéo das questdes para o 1° ciclo nos
pontos de, entre outros. Em questdo de seguranca dos alunos, os ciclos foram divididos
pelas horas do evento, para assim evitar aglomerac@es, para além disso as turmas foram

saindo com intervalos de tempo. Esta atividade foi mais um momento para a
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sensibilizacdo da incluséo, da preservagdo do meio ambiente e, estando no més do coragéo
(maio) para a importancia do exercicio fisico.

Destacamos 0 empenho em todo o trabalho, colaborativo, do nucleo de estagio, que se
manteve comprometido a estar presente em todos 0s eventos, a concretizar todas as tarefas
e a procurar que todas tivessem sucesso e um impacto na comunidade escolar.
Acreditamos que estes eventos enriqueceram as nossas competéncias profissionais e
principalmente pessoais, no contexto de desenvolvimento e realizagéo de atividades.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

A érea de Atitude Etica-Profissional constitui uma dimensdo tem como objetivo o
desenvolvimento de competéncias, relacionadas com o0 compromisso com as
aprendizagens dos alunos, com o compromisso com as proprias aprendizagens, com 0s
conhecimentos gerais e especificos, com a autoformagcdo e o desenvolvimento
profissional, com a disponibilidade para os alunos e para a escola, com o desenvolvimento
do trabalho de equipa, com a capacidade de iniciativa e responsabilidade, com a inovacgéo
das préaticas pedagdgicas e documentais, com a andlise critica e reflexiva e por fim com a
sua conduta pessoal.

Entdo, ao longo do ano letivo ndo sé foi procurada a promoc¢édo de aprendizagens dos
alunos como também o seu sucesso educativo e pessoal, como era realizado com 0s
alunos, connosco também foi procurado promover as nossas proprias aprendizagens. Para
além disso houve procura de leitura de novos conhecimentos, relacionados com a pratica
e com o conhecimento em geral. Um dos pontos essenciais foi a nossa autoformacéo,
procurando desenvolver as nossas competéncias através de acdes, como por exemplo a
acdo de “Boas Préticas na Educacdo Fisica e no Desporto para Criangas e Jovens”, a agdo
de formagao de “Oportunidades da Educacdo Olimpica em contexto escolar”, a a¢do de
“Orientacdo Aplicada” e a participagdo na agdo “X Forum Internacional das Ciéncias da
Educacéo Fisica”. Para além deste compromisso com a nossa formagao, também ao longo
do ano houve sempre uma disponibilidade para os alunos e para a escola, a promocéo do
trabalho de equipa, tanto ao longo das nossas aulas, como em trabalho entre o nucleo,
optando pela inovacdo das praticas, essencialmente neste periodo pandémico, procurando
realizar uma analise reflexiva e critica, promovendo a nossa capacidade de iniciativa e de
responsabilidade, sendo procurado assumir uma conduta incensuravel perante os alunos,

professores e funcionarios.
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O Impacto de uma Semana Paralimpica nas atitudes dos alunos que néo tiveram

contacto nas aulas de Educacéo Fisica, face a Incluséo

The Impact of a Paralympic Week on the attitudes of students who had no contact
in Physical Education classes in the face of Inclusion
Ana Claudia Oliveira Vieira

Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
Prof.° Doutor Alain Guy Marie Massart
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Resumo

Este estudo procurar perceber o impacto de uma semana paralimpica das perce¢des dos
alunos fase a inclusdo dos alunos com NSE nas aulas de Educacdo Fisica. Durante este
estudo foram analisadas as atitudes dos alunos procurando perceber se existem diferencas
significativas nas variaveis relacionadas ao Contacto Prévio dos Alunos, com um colega
com NSE durante as aulas de Educacdo Fisica, e se existia alguma diferenca significativa
no genero e alguma diferenca significativa quando relacionado com a Idade.

Neste estudo participaram 190 sujeitos da Escola Béasica de 2° e 3° Ciclos de Vilarinho do
Bairro (n=83 do género feminino e n=107 do geénero masculino, com idades
compreendidas entre 9 e os 17 anos (M=12,05, DP= 1,793). Para este estudo esta
populacdo foi dividida em dois grupos, um grupo de controlo (n=110) e um grupo
experimental (n=80).

A andlise deste estudo, permitiu concluir que ndo existe diferencas significativas nas
percecdes/atitudes nas diferentes variaveis e que o impacto de uma semana paralimpica

pode ndo ser o unico fator que pode influenciar as percecGes/atitudes dos alunos.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica, PercecOes, Atitudes, Inclusdo, Semana Paralimpica
Abstract

This study seeks to realize the impact of a Paralympic week of the perceptions of the ph
ase students to the inclusion of students with SES in physical education classes. During
this study, the attitudes of students were analyzed, trying to understand if there are
significant differences in the variables related to Prior Contact of Students, with a
colleague with NSE during Physical Education classes, and if there was any significant
difference in gender and any significant difference when related with the Age.

In this study participated 190 subjects from the Vilarinho do Bairro Basic School of 2nd
and 3rd Cycles (n=83 females and n=107 males, aged between 9 and 17 years old
(M=12.05, SD=1.793). For this study this population was divided into two groups, a
control group (n=110) and an experimental group (n=80).

The analysis of this study allowed us to conclude that there are no significant differences
in perceptions/attitudes in the different variables and that the impact of a Paralympic week

may not be the only factor that can influence the students' perceptions/attitudes.

Keywords: Physical Educatio, Perceptions, Attitudes, Inclusion, Paralympic Week

S7



Introducao

Este estudo procura compreender as atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos
com NSE nas aulas de Educacéo Fisica, esta area tem vindo a demonstrar ser de bastante
interesse, uma vez que nos ultimos anos em Portugal, tém-se procurado, ndo so estudar,
como também regulamentar a incluséo, de forma a colmatar as diversas necessidades de
todos os alunos. Esta procura levou a que fossem realizados diversos estudos sobre a
incluséo e sobre a Educacao Inclusiva, muitos destes sobre as percecdes dos alunos face
a inclusdo nas aulas de Educacao Fisica.

Nos ultimos anos, como mencionado anteriormente, tem existido uma procura de
regulamentacdo e em Portugal, como sugerido por Morais, Campos & Rodrigues (2019),
tem-se procurado inserir um processo inclusivo, sendo repensado tanto a nivel
governamental como legal. O que levou, que nos ultimos anos, surgisse uma
regulamentacdo da Educacdo Inclusiva e devido a esse esforco foi publicado em 2018, no
Diéario da Republica, o Decreto-Lei n® 54/2018, referente a Educacéo Inclusiva.

O conceito de incluséo, surgiu no final do século XX, com uma reconstrucéo do

conceito de integragcdo, sendo colocado em énfase a aceitacdo das diferencas. Na
declaracdo de Salamanca foi conduzido o reafirmar do compromisso de uma Educacao
para Todos:
“as escolas regulares, seguindo esta orientacdo inclusiva, constituem os meios capazes
para combater as atitudes discriminatdrias, criando comunidades abertas e solidarias,
construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacao para todos; além disso
proporcionam uma educacdo adequada a maioria das criancas e promovem a eficiéncia,
numa éptima relagdo custo-qualidade, de todo o sistema educativo.” (UNESCO, 1998, p.
2)

E de adicionar que a “Inclusdo pode ser interpretada como um notavel passo no
sentido de conferir ao ser humano o seu efetivo lugar no mundo, olhando-se para a sua
circunstancia e desejando-se a sua permanéncia no seio da sociedade sem qualquer tipo
de discriminacdo.” (Garcia, 2017, p. 15)

No contexto atual das escolas, para que consigam cumprir todas as condic6es
legais e as orientag0es, as escolas tem procurado seguir um Modelo de Escola Inclusiva,
para assim acompanhar, compreender e superar as necessidades dos alunos com
Necessidade de Saude Especiais, levando estes alunos para o ensino regular, para que

assim estejam dentro de todo o processo de ensino-aprendizagem. Considerando este
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tema, este estudo apresenta-se como uma procura de compreensédo de percecdes e atitudes
dos alunos, em relacdo aos alunos com Necessidade de Saude Especiais.

O este estudo de inclusdo, neste caso escolar, torna-se positivo e educativo, ndo
sO para os professores, mas também para os alunos e toda a comunidade escolar, pois
segundo Organizacdo Mundial da Salde, s6 tendo contacto com as necessidades e
limitagdes dos outros é que é possivel ter uma percecdo, de quais as a¢les a ter perante
as necessidades especiais dos mesmos, como a mesma indica, que para “as criangas sem
deficiéncias, o contato com criangas com deficiéncia num cenario inclusivo pode, (...),
aumentar a familiaridade e reduzir o preconceito.” (Relatério Mundial Sobre a
Deficiéncia, 2011, p. 214).

Assim que ao longo deste estudo foi procurado perceber as atitudes dos alunos
face a inclusao de alunos com NSE procurando, assim, responder as seguintes hipoteses:

H1: Existe diferenca nas atitudes, global, geral e especifica, entre os alunos
que tiveram contacto nas aulas de educacdo fisica em relacdo aos que nunca tiveram
contacto com alunos com deficiéncia.

H2: Os resultados de atitudes em funcéo do contacto ou nao contacto prévio
nas aulas de EF, pode ser influenciado pelo género dos sujeitos.

H3: Os resultados de atitudes em funcdo do contacto ou ndo contacto prévio
nas aulas de Educacdo Fisica, podem ser influenciados pela idade dos sujeitos.

H4: A semana paralimpica influéncia positivamente as atitudes dos
participantes, independentemente de ter tido ou ndo contacto prévio nas aulas de
Educacdo Fisica.

H5: Apds a semana paralimpica houve uma evolucao positiva das atitudes
dos participantes.

Em suma, o objetivo deste estudo das percecOes/atitudes dos alunos, procura
perceber se com o impacto de uma Semana Paralimpica, surge alguma mudanca nas
percecdes dos alunos fase a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica. Com este objetivo de estudo das percecdes dos alunos torna-se fundamental, pois
s6 compreendendo as percecOes dos alunos é possivel entender e criar estratégias, como
na criacdo de grupos, para que assim, possam melhorar as atitudes dos alunos face aos

que tem alguma NSE.
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Metodologia

Amostra
A amostra deste estudo é constituida por uma populacao de 190 sujeitos, da Escola Bésica
de 2° e 3° Ciclos de Vilarinho do Bairro, dos quais n=83 do género feminino e n=107 do
género masculino, com idades compreendidas entre 9 e os 17 anos (M=12,05, DP=
1,793). Esta populacdo foi dividida em dois grupos, um grupo de controlo, constituido
por n=110, dos quais n=47 do género feminino e n=63 do género masculino, com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0s 16 anos (M=11,95, DP= 1,896), e um grupo experimental,
constituido por n=80, dos quais n=36 do género feminino e n=44 do género masculino,
com idades compreendidas entre 9 e 17 anos (M=12,19, DP= 1,636).

Instrumentos

Os instrumentos usados na recolha de dados foram a realizacdo de um questionario
presencial aos alunos, em dois momentos distintos, um que foi realizado na semana de 22
de novembro a 26 de novembro de 2020, sendo que este questionario foi traduzido e
validado por Campos, Ferreira & Block (2013), a partir do questionario Children’s
Attitudes Towards Integrated Physical Education — Revised (CAIPE - R), Block (1995)
[Anexo 27] e um segundo momento, na semana de 18 a 22 de abril de 2021.

Numa primeira fase foram implementados os questionarios a todos os alunos.
Numa segunda fase de investigacdo, foi realizada uma Semana Paralimpica, uma
atividade de consciencializacéo e sensibilizagao dos alunos, que se realizou de 12 a 15 de
abril de 2021, que foi realizada nas aulas de Educacdo Fisica, com os alunos do grupo
experimental, sendo que esta atividade foi realizada através da pratica de diversos
Desportos Adaptados, Boccia, Voleibol Sentado e GoalBall, com similaridade aos Jogos
Paralimpicos. Numa ultima fase, foram novamente implementados 0s mesmos
questionarios a todos os alunos, que vivenciaram e ndo vivenciaram a Semana
Paralimpica.

Este questionario, coloca algumas questdes de caracterizacdo individual do
sujeito, como por exemplo informacgdes acerca do género, do contacto prévio dos
participantes com pessoas com deficiéncia e o nivel de competitividade. Na parte inicial
do questionéario efetuou-se a descricdo de um aluno com deficiéncia com o designio de
contextualizar o participante na problematica, o Jodo um aluno “que tem a mesma idade

gue tu, mas ndo consegue andar e usa uma cadeira de rodas para se deslocar”.
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O instrumento é constituido por onze itens que representam a Atitude Global, em
que 0s sujeitos expressdo a sua opinido, em niveis de acordo ou desacordo, sendo esta
dividida em duas subescalas, uma relacionada com a aula de Educacdo Fisica, que
representa a Atitude Geral, que engloba os itens de 1 a 6, e a Atitude Especifica, que
engloba os itens de 7 a 11, que representa as atitudes do sujeito face a possiveis alteragdes
as regras da modalidade.

E usada uma escala de Licker para as respostas aos itens:

e “Sim” (4);

e “Provavelmente Sim” (3);

e “Provavelmente Nao” (2);

e “Nao” (1).
Procedimentos

Este estudo é realizado com o preenchimento inicial, dos questionarios pelos
alunos da Escola Basica 2° e 3° Ciclos de Vilarinho do Bairro, na semana de 22 a 26 de
novembro de 2020 (momento a), preenchimento este, que corresponde a fase inicial do
estudo, que engloba as percecdes antes da semana paralimpica e mais tarde, apos a
semana paralimpica, realizada entre 12 e 15 de abril de 2021, foi novamente aplicado este
mesmo questionario, entre 18 e 22 de abril de 2021 (momento b), na semana a seguir a
atividade de consciencializacao e sensibilizacdo dos alunos, correspondendo esta fase, a
fase final do estudo.

Antes de iniciar os processos, foi informado aos sujeitos de que o questionario era
anonimo, que nao existiam respostas corretas ou incorretas as perguntas, sendo que cada
resposta dependia de como 0s sujeitos sentiam sobre o que lhes era questionado.

Andlise estatistica

A analise dos questionarios foi realizada na versdao 27 do programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). Considerando os diversos elementos de
desejo de analise, recorreu-se a média (M), como medida de tendéncia central, e desvio
padrdo (DP), como medida de dispersdo. A andlise estatistica inferencial realizada,
implementa a realizacdo de Testes ndo parametricos:

e Teste Mann-Whitney para comparar 0s grupos (com ou sem contacto
prévio nas aulas de Educacao Fisica);
e Teste de Wilcoxon para comparar oS momentos (antes com depois da

semana paralimpica);
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o Coeficiente de correlacdo de Spearman (para ver a evolugédo das atitudes
com a idade).
Resultados
A andlise dos pardmetros relativos a frequéncia (Tabela 1), permite ter uma
compreensdo e fazer um estudo global de toda a amostra em estudo, de forma a destacar

a informacéo com maior importancia e que esteja relacionado com os objetivos do estudo.

Tabela 1 — Estatistica Descritiva das Variaveis Independentes

Amostra Grupo De Grupo
Total Controlo Experimental

N=190 N=80 N=110
F % F % F %
Género Feminino | 83 43,7 47 42,7 36 45
Masculino | 107 56,3 63 57,3 44 55
Contacto Prévio nas Aulas de Sim 55 29 20 18,2 36 45
Educacdo Fisica Né&o 135 71 90 81,8 44 55

Através da analise realizada verifica-se que, 190 sujeitos inquiridos pertencem a amostra,
sendo que 43,7 % sdo do género feminino (83 sujeitos) e 56,3% sdo do género masculino
(107 sujeitos). Na amostra total 29% (55 sujeitos) dos inquiridos ja teve um contacto
prévio nas aulas de Educacdo Fisica, enquanto 71% (135 sujeitos) dos inquiridos ndo teve
contacto prévio nas aulas de Educacéo Fisica. Considerando o grupo de controlo, verifica-
se que, dos 110 sujeitos inquiridos, que 42,7 % sdo do género feminino (42 sujeitos) e
57,3% sdo do género masculino (63 sujeitos). No grupo de controlo 18,18% (20 sujeitos)
dos inquiridos ja teve um contacto prévio nas aulas de Educacéo Fisica, enquanto 81,81%
(90 sujeitos) dos inquiridos ndo teve contacto prévio nas aulas de Educagdo Fisica.
Enquanto no grupo experimental verifica-se que, dos 80 sujeitos inquiridos, que 45 % sdo
do género feminino (36 sujeitos) e 55% sdo do género masculino (44 sujeitos). No grupo
experimental 45% (36 sujeitos) dos inquiridos ja teve um contacto prévio nas aulas de
Educacdo Fisica, enquanto 55% (44 sujeitos) dos inquiridos ndo teve contacto prévio nas
aulas de Educacéo Fisica.

Na tabela seguinte é descrito os dois grupos de alunos, aqueles que ja tinha tido
contacto nas aulas de Educacdo Fisica e os que ndo tiveram contacto nas aulas de
Educacdo Fisica, no sentido de compreender se ha diferencas de atitudes entre eles no

primeiro momento, a.
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Tabela 2 - Descricao dos grupos considerando a variavel de Contacto nas Aulas de Educacao Fisica

Aula de Edu. Fisica N M DP p

Atitude Né&o 125 3,46 0,249

. 0,835
Global Sim 48 3,47 0,261
Atitude Né&o 126 3,37 0,308

i 0,388
Geral Sim 49 3,34 0,308
Atitude Né&o 127 3,56 0,371

) : 0,326
Especifica Sim 49 3,62 0,342

Com a analise desta tabela foi possivel compreender que, antes da semana
paralimpica, ndo havia diferencas significativas nas atitudes entre os sujeitos que tiveram
e ndo tiveram contacto prévio nas aulas de Educacdo Fisica, rejeitando assim a nossa
primeira hipotese.

De seguida procurou-se compreender se as atitudes diferiam em funcgéo de género.

Tabela 3 - Descricdo de Dois Grupos, compreensao das atitudes em funcdo do género

Aula de Educacéo Género Feminino Género Masculino
Fisica N M DP p N M DP D
Atitude Néo 59 3,51 0,247 65 3,43 0,243
) 0,935 0,557
Global Sim 15 3,49 0,278 33 3,47 0,257
Atitude N&o 59 3,43 0,287 66 3,32 0,320
) 0,160 0,729
Geral Sim 16 3,32 0,288 33 3,35 0,321
Atitude Néo 60 3,60 0,383 66 3,57 0,357
: . 0,659 0,346
Especifica Sim 15 3,67 0,355 34 3,6 0,348

Com a andlise desta tabela foi possivel compreender que, quando dividindo os
dois grupos pelo género, também ndo héa diferengas significativas ndo confirmando assim
a nossa segunda hipotese.

De seguida foi realizada uma correlacéo, para procurar perceber se haveria alguma
correlagédo, considerando os sujeitos mais velhos em relagdo aos mais novos, nas

diferentes atitudes.

Tabela 4 - Correlagéo Entre o Ano Escolar, considerando as Atitudes no momento inicial

Correlagéo ldade Contacto nas Aulas de Educacao Fisica
Momento a Sim (p) N&o (p)
Atitude Global 0,038 0,408
Atitude Geral 0,013 0,154
Atitude Especifica 0,177 0,842
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Com a anélise desta tabela foi possivel compreender que, na Atitude Global e na
Atitude Geral, os alunos que tiveram contacto prévio nas aulas de Educacdo Fisica,
apresentaram diferencas significativas, com a influéncia da idade dos sujeitos. Enquanto
nos alunos que ndo tiveram contacto nas aulas de Educacdo Fisica, ndo apresentam
diferencas significativas nas suas atitudes. Confirmando assim a nossa terceira hipotese.

Entdo, ap6s compreender que existiam diferencgas entre os dois grupos de alunos,
considerando a sua idade, somos procurar perceber o impacto da semana paralimpica
nestes mesmos grupos, considerando a evolucdo do grupo experimental e comparando
com a evolugéo do grupo de controlo.

Na tabela seguinte foi realizado o estudo, com os alunos do grupo experimental

que ndo tiveram contacto nas aulas de Educacéo Fisica.

Tabela 5 - Teste Nao Paramétrico, Grupo Experimental, Aula de Educacéo Fisica=Nao
Grupo Experimental

Momento N M DP p
Atitude a 42 3,44 0,227
0,600
Global b 40 3,45 0,244
Atitude a 42 3,37 0,288
0,938
Geral b 41 3,37 0,290
Atitude a 42 3,53 0,355
. 0,286
Especifica b 42 3,57 0,396

N&o encontramos evolucdo significativas de atitude entre os dois momentos. O
gue ndo confirma a nossa hipotese 4.
Na tabela seguinte foi realizado o mesmo estudo, mas com os alunos do grupo

experimental, que ja tiveram contacto nas aulas de Educagéo Fisica.

Tabela 6 - Teste Ndo Paramétrico, Grupo Experimental, Aula de Educacao Fisica=Sim
Grupo Experimental

Momento N M DP p

a 29 3,45 0,257

Atitude Global 0,631
b 31 3,48 0,289
a 30 3,28 0,301

Atitude Geral 0,829
b 32 3,36 0,379
. ) a 29 3,64 0,367

Atitude Especifica 0,880
b 33 3,65 0,304

Né&o encontramos evolucdo significativas de atitude entre os dois momentos. O

que ndo confirma a nossa hipotese 4.
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Analisamos a evolugdo dos grupos controlo para detetar eventuais influéncias

exteriores a semana paralimpica, caso evolugdes significativas fossem encontradas.

Tabela 7 - Teste Nao Paramétrico, Grupo de Controlo, Aula de Educacéo Fisica=N&o
Grupo de Controlo

Momento N M DP p
a 83 3,47 0,260
Atitude Global 0,032
b 85 3,51 0,303
] a 84 3,37 0,319
Atitude Geral 0,220
b 85 3,41 0,356
. ] a 85 3,56 0,381
Atitude Especifica 0,050
b 85 3,64 0,361
Tabela 8 - Teste Ndo Paramétrico, Grupo de Controlo, Aula de Educacao Fisica=Sim
Grupo de Controlo
Momento N M DP p
a 19 3,52 0,269
Atitude Global 1,000
b 19 3,43 0,507
a 19 3,44 0,300
Atitude Geral 0,438
b 20 3,31 0,478
) ) a 20 3,59 0,307
Atitude Especifica 0,647
b 19 3,58 0,569

Na atitude global e especifica do grupo de controlo ndo tendo tido contacto prévio
nas aulas de Educacdo Fisica houve uma evolucdo significativa no sentido de uma
melhoria, mas ndo encontramos outras evolugdes significativas nas restantes atitudes.

Relativamente a toda a anéalise foi possivel compreender que desde o primeiro
momento (a), antes da semana paralimpica as atitudes dos participantes dos dois grupos
ja eram globalmente muito positivas.

Discussédo dos Resultados

O nosso estudo tem como principal objetivo compreender o impacto da semana
paralimpica, tendo em consideracdo o contacto dos participantes com colegas com NSE
nas aulas de Educacéo Fisica.

O nosso estudo aponta que, o facto de os participantes terem tido contacto prévio
nas aulas de Educacdo Fisica, tal ndo influéncia as suas atitudes em relagdo aos
participantes que ndo tiveram contacto, uma vez que ambos apresentam atitudes positivas

em relacdo a inclusdo dos seus pares com NSE nas aulas de Educacdo Fisica.
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Provavelmente, tal acontece devido a uma politica eficaz de inclusdo na escola e ao
contacto que os alunos tém com colegas com NSE na escola, mas fora das suas aulas,
uma vez gque na escola existe um contacto direto, dos alunos com os seus pares com NSE.
O que vai de encontra com outros estudos, que demonstraram que o facto de os alunos
terem contacto nas aulas de Educacéo Fisica ndo é um fator que por si so seja suficiente
para influenciar e considerar que estes alunos terdo atitudes mais positivas, em relacdo
aos colegas que nao tiveram contacto, como indicado por Parada (2014), que da mesma
forma que no seu estudo, no nosso os alunos independentemente de terem contacto ou
ndo nas Aulas de Educacdo Fisica, ja apresentavam atitudes globalmente positivas, que
da mesma forma Campos & Fernandes (2015), que verificou nos resultados do seu estudo
que os alunos apresentam, de uma forma geral, valores muito positivos face a incluséo.

Em relacdo a varidvel género, aparentemente, esta variavel ndo coincide com a
maioria dos estudos, que indicam que existe diferencas significativas entre as atitudes dos
alunos em relacdo as alunas. No nosso estudo, apesar das alunas terem atitudes mais
positivas que os rapazes, ndo existe uma diferenca significativa entre as suas atitudes, que
contrariamente a Ribeiro (2015), que constatou no seu estudo que as alunas apresentavam
atitudes menos positivas que os alunos, face a inclusdo dos alunos com NSE. E também,
contrariamente a Teixeira (2014) e Parada (2014), que nos seus estudos verificaram que
as alunas apresentam atitudes, significativamente, mais positivas que os alunos.

Em relacdo a variavel idade, nos alunos que tiveram contacto com 0s seus pares
nas Aulas de Educacdo Fisica apresentaram resultados significativos, assim, os alunos
mais novos apresentaram atitudes mais positivas em relacdo aos seus colegas mais velhos,
assim da mesma forma que Ribeiro (2015), que no seu estudo verificou que os alunos
mais velhos apresentavam atitudes menos positivas do gue os alunos mais novos.

O impacto da semana paralimpica ndo foi significativo em nenhum dos grupos
experimentais, pois apds esta semana de consciencializacao e sensibilizacdo, estes ndo
demonstraram diferencas significativas nas suas atitudes para com 0s seus pares com
NSE. Contrariando, Campos & Fernandes (2015), que no seu estudo verificaram uma
notdria influéncia da semana paralimpica nas atitudes dos alunos. Paradoxalmente, o
grupo de controlo, sem contacto prévio demonstrou uma evolucgéo significativa na sua
atitude global, face a inclusao nas aulas de Educacéo Fisica. Assim, como Parada (2014),
ressaltou no seu estudo, contacto ndo é um fator que possa influenciar nas atitudes dos
alunos face a inclusdo e para além disso o impacto desta semana. No que concerne 0 N0sso

grupo de controlo, este pode ter sido influenciado por outros fatores, que levaram a esta
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evolucdo significativa das suas atitudes. Neste caso surge a hipotese destes alunos terem
sido influenciados por outra atividade que decorreu na escola, na mesma semana da
semana paralimpica, que foi desenvolvida no sentido de ceriménia de abertura, desta
semana paralimpica. Assim, este evento pode ter influenciado de forma positiva estes
alunos pois tinha também uma vertente de inclusdo, ou também o facto de na escola os
alunos com NSE estarem incluidos no ambiente escolar e haver contacto direto entre
todos, nos diversos momentos, fora do contexto de aulas.
Conclustes

Em suma, o impacto de uma Semana Paralimpica pode nédo ser o Unico fator, que
pode gerar um impacto nas percecdes dos alunos face a inclusdo de alunos com NSE na
aula de Educacao Fisica. Um dos pontos interessantes observados durante este estudo foi
o facto de: os sujeitos que ndo s6 nédo realizaram a Semana Paralimpica e também que
ndo tiveram contacto com nenhum colega com NSE nas suas aulas de Educacéo Fisica,
foram os que demonstraram um aumento, significativo, das suas atitudes face a inclus&o.

Entdo o facto de ter tido contacto prévio nas aulas de Educacdo Fisica ndo
influencia as atitudes dos alunos da nossa escola, apesar de nos resultados haver na sua
maioria um aumento das suas atitudes, este ndo é significativo. A variavel género,
considerando o contacto nas aulas de Educacdo Fisica, ndo parece influenciar as atitudes
dos alunos, contrariando assim a maioria dos estudos. Para além disso, concordando com
a maioria dos estudos, a variavel idade, surge com influéncia nas atitudes dos alunos,
assim, os alunos mais novos apresentaram atitudes mais positivas que os alunos mais
velhos.

A semana paralimpica ndo teve impacto sobre as atitudes dos alunos,
independentemente de ter tido ou ndo contacto prévio nas aulas de Educacdo Fisica, mas
podera ter influenciado os alunos que ndo participaram nesta.

Isto pode ter acontecido pois, 0 nivel das atitudes, de todos os participantes,
inicialmente era muito elevado, o que denota uma boa politica de incluséo, e pode em
parte explicar, a evolucdo significativa dos alunos que nédo tinham contacto e ndo
vivenciaram a semana paralimpica.

Limites do estudo

No desenvolvimento do estudo surgiram algumas limitacdes, que podem ter
levado aos resultados obtidos. A amostra de 190 sujeitos limitou os resultados, uma vez
que esta populagéo foi dividida em dois grupos, o grupo de controlo, em que N=110 e um

grupo experimental, em que N=80, que apesar de se ter procurado uma homogeneidade
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dos grupos, estes acabaram por ndo o ser, uma vez que, no grupo de controlo, havia 20
alunos que ja tinham tido contacto com algum colegas com NSE nas suas aulas de
Educacao Fisica, sendo que neste mesmo grupo de controlo havia 90 outros sujeitos que
ndo tiveram contacto com nenhum colegas nas suas aulas de Educacdo Fisica, enquanto
no grupo experimental, 36 sujeitos ja tinham tido contacto das suas aulas e 44 é que nunca
tinha tido contacto. Outro ponto que pode ter sido uma limitac&o, é o facto de a amostra
estar sempre em contacto entre si, uma vez que pertence a mesma comunidade escolar, e
que no inicio e no final desta houve uma divulgacdo da Semana Paralimpica, que pode

ter influenciado as atitudes dos alunos que néo participaram neste.
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CONCLUSAO

O ano de estagio pedagogico € uma experiéncia Unica de formacao, que marca os futuros
professores, uma vez que projeta as diversas competéncias de um professor ao longo de
todo o ano letivo, nas diferentes areas relacionadas com o ensino, assim durante este ano
nosso fomos desenvolvendo essas competéncias que competem ao professor. Uma etapa
complexa e trabalhosa, que exigiu todo o nosso esfor¢o, empenho e forca de vontade.
Inicialmente o impacto do estagio pedagdgico foi bastante sentido, uma vez que fomos
confrontados com muita informacdo, que estava inserida com o trabalho que iriamos
desenvolver e para além disso fomos confortados com as diversas restricdes que foram
necessarias devido a pandemia de COVID-19. Nos primeiros registos e contactos com as
turmas fomos percebemos que para além de serem turmas pequenas, o clima e disciplina
destas era na maior parte do tempo muito positivo e com poucos distdrbios ou momentos
de indisciplina.

Apesar de algumas dificuldades iniciais, as tarefas que fomos construindo, foram se
tornando em futuros documentos de apoio, organizados, estruturados e de facil maneio,
tornando assim a nossa experiéncia mais completa, uma vez que estes documentos
produzidos sdo uma mais-valia para 0 nosso futuro, como futuros professores.

Importa destacar, que ndo s6 o estagio pedag6gico nos proporcionou uma experiéncia
académica bastante completa, como também a nivel pessoal e interpessoal, uma vez que,
para além dos diversos contetudos desenvolvidos, também fomos desenvolvendo tarefas
em colaboracdo com o0s nossos colegas de estdgio, para a construcdo e para 0
desenvolvimento de diversas outras competéncias como por exemplo a concecao,
realizacéo e avaliacdo de projetos.

Esta experiéncia, permitiu nos aprofundar e desenvolver diversos conhecimentos e
diversas competéncias inerentes ao um professor, sendo nos sempre colocada a procura
de um trabalho mais reflexivo do nosso envolvimento, com a pratica pedagdgica de
ensino-aprendizagem, com a assessoria a um cargo de gestdo, como na reflexdo de
projetos e parcerias realizados e sobre a nossa posi¢ao enquanto profissionais.

Em suma, todo este processo exigiu da nossa parte um grande comprometimento, um
empenho assiduo, um grande espirito de entreajuda e de forca de vontade, para que

conseguissemos ser bem-sucedidos no final desta tdo importante etapa.
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ANEXO 1 — Ficha Individual de Aluno
Ficha Individual de Aluno

1. Identificacdo de Aluno

1.1. Nome:
1.2. Ano° __
13. Turma:°__
1.4. No:
1.5. Data de Nascimento:
1.6. Morada:
1.7. Freguesia:
1.8. Concelho:
1.9. Email:
2. Agregado Familiar
Grau de Idade HabilitacGes Literarias Profisséo
Parentesco

2.1. Encarregado de Educacéo:
2.1.1. Grau de Parentesco:
2.1.2. ldade:

2.1.3. Nome:

3. Meio de Transporte
3.1. Habitualmente, como é que te deslocas para a escola?
A pé [ Mota [

Automovel 0 Bicicleta U
Transporte publico U

3.2. Quanto tempo demoras a chegar a escola? minutos.

4. Saude e Habitos de Higiene
4.1. Tens alguma dificuldade de audigdo? Sim [J Né&o [J
4.2. Tens dificuldades de visdo? Sim [ Nao [
4.3. Tens alguma doenca cronica ou problema de satde? Sim [ Néo []
4.3.1. Se sim, qual/quais?
4.4. Tiveste alguma lesdo desportiva recentemente? Sim [ Néo [
4.4.1. Sesim:
44.11. Oqué?
44.1.2. Equando?




ANEXO 1 — Ficha Individual de Aluno
5. Vida Escolar

5.1. Gostas de frequentar a escola? Sim [ Nao [J
5.2. O que mais gostas na escola?
Convivio com os teus colegas [1 Fazer novos amigos L1 Aprender [J

Professores [1 Tempos livres [ Outro motivo? L] Qual?
5.3. O que menos gostas na Escola?

Das Aulas [] Dos Colegas [ Intervalo [J Professores [1 Outro? L] Qual?

5.4. O que gostarias que a escola tivesse e ndo tem?

6.

5.5. J4 reprovaste alguma vez?

Sim OO0 Né&o Ol

5.5.1. Sesim, em que ano(s)?
5.6. Qual a tua disciplina preferida?

5.7. Qual a(s) disciplina(s) em que tens mais dificuldades?
5.8. Quais as razoes para essas dificuldades:

Falta de estudo [ Dificuldades de compreensédo [] Ensino dos professores []
Falta de interesse [1 Pouco tempo para aprender a matéria L1 Problemas de saude [

Outra [J Qual?
Habitos de Estudo

6.1. Gostas de estudar? Sim [ Nao O

6.2. Com que frequéncia costumas estudar?

Diariamente [1 Regularmente [ Em vésperas de avaliacdo [1 Nunca []

6.3. Quanto tempo por semana?
6.4. Como gostas de estudar?

Sozinho [ Em grupo LI
6.5. Qual o teu local de estudo habitual?

Escola [] Casa [1 Outro 1 Qual?
6.6. Tens ajuda no esclarecimento de duvidas?

Sim [ Néo [

6.6.1. Se sim, quem te esclarece as davidas?

Pais [1 Colegas [1 Amigos L1 Irmaos [1Professores [1 Explicador particular [
6.7. Area que gostavas de seguir no Secundario?
Ciéncias e Tecnologias [ Linguas e Humanidades [ Artes [1 Desporto [

Curso Profissional [1 Outro 1 Qual?

6.8. Que profissdo desejas exercer no futuro?
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ANEXO 1 - Ficha Individual de Aluno
7. Alimentacao

7.1. Quantas refeicOes fazes?
7.2. Que refeicOes fazes diariamente?
Pequeno-almoco [1 Meio da manhd 1 Almoco [1 Lanche [ Jantar [ Ceia [

7.3. Onde costumas almocar?
Casa [ Cantina da escola [1 Bar da escola [1 Café [1 Nao almoco []

8. Tempos Livres

8.1. Ordena (1 a5) as atividades de tempos livres a que dedicas mais tempo:

1 — Passo pouco tempo

2 — Passo algum tempo

3 — Passo com alguma frequéncia
4 — Passo muito tempo

5 — Passo com muita frequéncia

Ver Televiséo Ir & compras

Praticar Desporto Ouvir Masica

Conversar com amigos Auxilio dos familiares

Ler Estar sozinho, isolado
Computador Ir ao cinema/teatro/concertos
Redes Sociais Videojogos (outro)

Fazer trabalhos escolares Outro:

8.2. Lista as 3 redes socais que mais utilizas diariamente:

8.3. Quantas horas passas nas redes sociais?

9. Habitos Desportivos

9.1. Praticas algum desporto (fora da escola)? Sim [1 Né&o [
9.1.1. Sesim, qual / quais?

9.1.2. Quanto tempo passas por semana?

9.1.3. Se nao porqué?
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ANEXO 1 - Ficha Individual de Aluno
10. Na Educacéo Fisica na Escola

10.1. Desde quando tens E.F. na escola?
Pré-Priméria [J1° Ciclo [J 2° Ciclo [
10.2. Que mais gostas na aula de Educacao Fisica.
Beneficios para a satide L1 Experimentar novas modalidadesl]

Aprender e evoluir nas varias Matérias lecionadas [1 Ajuda a libertar o stress [
Convivéncia com os colegas/ Trabalho de equipa [ Praticar Desporto [

10.3. Que menos gostas na aula de Educacéo Fisica.
Jogos Desportivos Coletivos [ Jogos Desportivos Individuais []
Jogos Tradicionais: Ex: jogo do mata, jogo do bola ao Capitdo [1Aquecimento [
Correr/ Praticar exercicio fisico [J Alongamentos [

10.4. Qual a nota final que tiveste no ano passado a Educacao Fisica?
10.5. O ano passado estiveste envolvido no Desporto Escolar? Sim [0  Né&o [
10.5.1. Se sim, em qual/quais modalidades?
10.6. Na tua opinido qual a utilidade da Educacdo Fisica na escola?
Beneficios para a satde [ Preparacdo/ aptiddo Fisica [
Aprendizagem de novos desportos L] Controlo de peso []
10.7. Quais as modalidades que gostavas de praticar (Educacéo Fisica)?

Futebol Ténis
Voleibol Patinagem
Andebol Ginastica solo
Basquetebol Ginastica acrobatica
Tag Rugby Ginastica de aparelhos
Badminton Atletismo
Natacdo Danca

10.8. Quais as modalidades que NAO gostavas de praticar (Educacéo Fisica)?

Futebol Ténis
Voleibol Patinagem
Andebol Ginastica solo
Basquetebol Ginastica acrobatica
Tag Rugby Ginastica de aparelhos
Badminton Atletismo
Natagédo Danca




11.Durante a Quarentena

11.1. Conseguiste realizar exercicio fisico (caminhar, corrida, andar de
bicicleta, etc) Sim [0  Nao [l

11.1.1. Sesim, o0 qué?

11.2. Durante as aulas de online, conseguiste assistir a todas as aulas?
Sim O Né&o [
11.2.1. Se ndo, porqué?

11.3. Quais foram as tuas maiores dificuldades durante as aulas online?

11.4. Consideras que tiveste sucesso escolar durantes as aulas online?
Sim O Né&o O
11.5. Em relacdo as aulas de Educacdo Fisica, achas que estas foram
proveitosas?

Sim O Né&o O
11.5.1.1. Se ndo, porqué?

11.6. Que consideras que poderia ter sido melhorado durante as aulas
online?

12. Qualidades dos Docentes

12.1. Aponta as qualidades que mais aprecias num professor?
Exigéncia [] Pontualidade [ ] Comunicagéo (explicar bem) []

Ser justo L] Compreensivo [ Sentido de humor [ Simpatia [
Outrasl] Quais?

Obrigado pela tua colaboracéo!
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ANEXO 2 — Calendarizagéo Letiva — 8°C

Satembro Dutubro Novembro Dezembro Janeira Feversiro Marco Abril Maio Junho
8C Ginastica de
1 1 1 1 1 fparelhas 1 8C Danga 1 1 1
2 2 2 | 8CBadminton | & 2 2 2 2 2 2
3 3 | BCFitEscola | 3 3 | BCAndebal | 3 3 3 3 3| 8CDhanga [ 3 8C Teste
a 4 4 4 q [NEEBIRSSESERY 4 | eCadeismo | 4| BCVolebol | P 4 4
Aparelhos
5 S N | 5C Adetismo | & 5 5 5 5 5 5
6 3 3 6 3 5 5 & |DIniciedaSN £ |SC Oriertagsd 6
7 7 7 7 | 8Candebol | 7| BCDGinasicade | 5 7 7 7 7 |8C Oriertagso
Aparelbos
. 8C Ginastica de ac .
i g | 8C Atletizmo | & il - i i Aparehostitletzme Dancalvoleibel i aC Atletismo | & i
. Final de &na
3 3 3 | 8CBadminton | 3 g 3 3 3 3 311812
0 10 10 10 8C Teste 10 10 10 10 10| SCFutebol | 10
11 1 1 1 | CECimEiEach 8CAdetisma | 11|  BCTeste [ T 1 1
Aparelhos
12 12 | 8C Atletizma | 12 | 8C Andebal | 12 12 12 12 12 SC Atletismo 12 12
13 5] fE] iE fE] fE) fE) fE] [13 [ 13
8C
14 i) 14 14 | BCAndebol | 14 8C Voleibol 14 14 14 4 14 | Furebol!Trient
agdo
15 15 | 8CAdetismo | 15 5 15 15 15| 8CWeleibol | 15| BCAUetsmo |15 5 F'”?a'adg ;"D"m
16 16 16 | BC Badminton | 16 16 16 16 16 16 16
17 i i 17 | BCéndebol | 17 i i 17 17| BCFutebal | 17
18 18 13 1 | Fmaldoit s BCGinssticads | 45| gopetomo | 18| BCVolebol | 18 ] 5
Periodo Aparelhosiftletismo
13 13 | 8C Atletizma | 13 | 8C Badminton | 13 13 13 13 13 8C Danga 13 13
20 20 20 20 20 20 20 20 20| SCFutebol | 20
21|8C Apresentagdo| 21 21 21 21 8C Valeibal 21 21 21 21 21
22 22 | 8C Atletismo | 22 22 22 22 | 8C DangalVoleibol | 22 GC Danga 22 5C Atletisma | 22 22
23 23 23| 8ChAndebal | 23 23 23 23 23 23 23
24| BCFitEsoola | 24 24 24 24 24 zq| Finaldo2 5y 24| BCFutebal |24
Periodo
25 25 5 N 25| , GEDBnssticade | oo 8C Danga 25 25 5 25
Aparelhositletismo
26 26 | 8C Badminton| 26| SCAndebol | 26 26 26 26 26 8C Danga 26 =26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 |8C Orientagio 27
28] 8CFitEscala | 28 28 ] 28 8C Voleibal 28 28 28 ] ]
23 23 | 8C Badminton| 23 23 29 23 29| BCOrientacio [23 23
30 30 30| 8ChAndebol | 30 30 30 30 30 30| Finalde fAne
3 H 31 il 31| BCFutebol
. ~ . 0
ANEXO 3 — Calendarizagéo Letiva — 9°A
Setembro Outubre Novembio Dezembro Janeiro Fevereilg Maigo Abril I Maio Junho
1] 1 Fiteacoly | Aptidhe Fizsica 1 1 1 GinAparches 1 Andebal 1 1 1
H H 2 Dianga - Av. Diagnéstica 2z Z H H Fi 2 2
FuteBell Tezte cuficha
3 3 3 3 | Badmintontaptidico Fisiea | 3 3 3 3 3 Atletizma[langaments pesa] 3
4 4 q 4 4 | weleibol- dulatedrica | o GinAparclhes 4 Andebal P 4 q
s 3 s s s s s s
Eetiomo{Lan. Fezol 3l Comp).
] ] ] 6 [ B B 3 3 AvaFarmatival Aptidia Fiziea | B
T T 7 T Badminton 7 Dingnéztica T T T T T | Furebol- Avs. Sumativa
5 g | Eﬂg:ac:;gmm] 3 8 & 5 GinAparchhos 5 Andabel 5 Volsibel 8 3
BT A Fihal de Ane 3,
3 3 3 Danga f Aptidie £l a £l £l 3 £l El iz
10 0 0 10 Badminton 0 10 10 0 10 Futebol-Aula tedrica _
rdab ol A Formatial
Gin.Aparclhoz-va Atlatizma (Salte sm altura)
il 1 il 1 1 Yolsibol 1 |Formatival Aptidio Fisica| T1 #ra Ding. 1 1 1
Wz iz Aletizmolvlocidad] Tz Danga iz Tz iz Tz 13 Voleibol iz 2
13 12 13 13 13 12 13 T 13 _E
iE] iE iE] 14 Badminton iG] Waoleibol 14 iE] IE] iE] 4
Teatama vl dedel Aptidis 7T Fival 9z v
15 15 i 15 15 15 15 15 | Atktizme[Salte em altura) | 15 | Veleibal Ava Formativa| 15 15 Lative
1B 16 16 Danga 16 6 16 1B 6 16 16
17 17 17 1¢ | Badminton- Ava. Formativa [ 77 17 17 i 17 Futebol-4va Diagastica 7
TinAparelher-faT ndeEal fvs. Htizme [z21ks am S,
15 18 1 18| FinldetPariods | 13 tedricy ] Disgréetica 18 | terteoufickaTrabahe | 18 1 1
13 13 Atletizma[Barreiraz] 13 Danga ¢ Teske ou Ficha 13 13 13 13 13 comprimenta]-Auk 13 193
20 20 20 20 20 20 20 20 ] Futebol! Fitezcola 20
Gin Aparchos-Ava
21| Apresentagio | 21 21 21 21 DEgnéshm 21 21 21 21 21
Tekizme [7alte.
compriment
Atlatizmal 23lko em altura)- langaments
22 2z Atletizma[Barreiraz] 22 2z 22 22 | Andebol-Auktedrica | 22 Awa, Tumativa 2z Diagnactica 22 2z
3 3 23 Dinga A, Sumativa 73 ] ] ] 73 ] 75
2d Fitezcala ) 24 24 24 24 2d Perloda 24 24 Futsbal! Frescely 24
] 75 75 ] 75| Gin Apareihos 75 Andebol 75 75 75 75
26 28| T i | 26 | edniton s Dagréeie | 26 26 26 26 26 comprimens) | 25 26
27 T 27 27 27 27 27 27 7 Futebeol! Fitezzola 27
Tin-Aparathosl Aptidio
28 Fitescala 28 28 28 28 izica 28 28 28 28 28
Tetizme [Tangaments.
23 23 Danga - Auk Tebrica 23 23 23 23 23 i |7l=:o]s ) 23 23
30 30 30 Eadminten Auka tedrica 30 30 30 30 30 30 Final de Ane
31 Ell 31 31 Ell Futsbel
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ANEXO 4 — Plano de Aula
i
a L L
ANADIA
Plano de Aula
Aula n.” .Iuﬂlﬂ.u"ﬁrﬂ!l Turma:

N."da U.D.: Objetivos da anla Funcio Didatica
Data:
Hora: Material F MM
Local:
Duracio aula:
T atil:

Justificacdo do plano de aula:

Tempo o o Criterios Exito / Capacidades Estilos
T B Objetivos Descricdo da Tarefa Palavras-Chave Habilidades Enzino
Parte Inicial

Apresentacio e

questionamento

doz  objetivaz e

cantedos da aula

Parte Fundamental
Parte Final
Balanco da aula
Balanco da Aula:

Orientador: B Lizo

Prof Estagiario: Ana Vieira
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ANEXO 5 — Exemplo de Planeamento em Periodo de E@QD

]
= 0
Dia E Dia da Semana Espaco UD iu‘:: Blocos Conteudos Funcio Didatica
"]
75
8 Segunda-feira Online presentagio do modelo de 40-41 2 » Apresentacdo Introducio
1 = trabalho ; i
11 Quinta-feira Online Condigéo Fisica 42 1 } Dcscm-’ol‘x-’1mcn‘ro clla Coondlgao Exercitacio
Fisica — Plano de Treino n° 1. ;
» Apresentacdo Teorica de
. . Aula Teodrica de Voleibol Atletismo; Introdugdo e
15 ) Segunda-feira Online +Condicdo Fisica 43-44 2 # Desenvolvimento da Condicdo Exercitagdo
Fisica — Plano de Treino n° 11.
. . . L. # Desenvolvimento da Condicdo -
18 Quinta-feira Online Condigéo Fisica 45 1 Fisica— Plano de Treino n° 2. Exercitagdo
» Apresentacdo Teorica de
. . Aula Teodrica de Orientagio Orientacdo; Introdugdo e
22 - . : ¥
- Segunda-feira Online +Condigdo Fisica 46-47 2 # Desenvolvimento da Condicdo Exercitagdo
3 e a Lo
Fisica — Plano de Treino n° 12.
25 Quinta-feira Online Condigéo Fisica 48 1 » Desenvolvimento da Condigéo Exercitaciio

Fisica — Plano de Treino n® 3.
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ANEXO 6 — Programa de Ativagao Geral

gio de Vilarinho do
P AMEITO o

VAR Mininirin da Educachs
AMABIA .
Orientagdes para a AtivaBo Gera
Cada exerclemn m L
As S arfentagies sdo:

» Cabeca em posicio seuralevantada
7 Peito pam cima

> Costuir o tronco.

» Joelhos salias
> Anca, Joclhos ¢ Tomozelo Alinhados
» Jocthos & freme da ponta do socnyhse
ponta do pé b
e sy
E i peofessores devem wtilizar para instruis os seus alsnos.
existom tmbém o perais que o5 peofe: e utiizar ¢ goe sk s quais

30 apadar a criertar as alunos na realizalo dos mesmos cons umma bea postura ¢ coatzolo.

S~Séries R-Repetices C/D-Comprimento/Duragio

Ministérm da Educaha

pritica. A stvacho geral pode ser temibérm tilieads coso parte das weasdes de trareo ¢

utilizagio da A Geral?

rscn o e increres 3 prabca de exovion (ke

Capcadade de s de deacks ds feera cicente:

¥ Abesct fiica -  sivacho geral o Sk 2 descmelver
et don mrmculin, leshies € bgamestin & mperts s frcan
o catho o tharsste » pratica de exencicn, st um jog.

abacacho fina ¢ fora dela (20 recrei coms o coleym, o chibe, ma

)

S~Sérics R-Repeticoes C/D-Comprimento Duragio

- @ 1

S~Séries R-Repsticdes C/D~Comprimento/Duragio

@

+Corn e 1 . o o xgkade T s s
A s g A R

S-Sérics R-Repeticdes C/D-ComprimentoDuragio

S-Séries R-Repeticdes C/D-Comprimento Duragio

Ministérin da Educacha

4 min T G| [, (= Eomem

S-Séries R-Repeticdes

C/D~Comprimento Duraio
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ANEXO 7 — Programa de Alongamentos

N

o

Guia de Alongamentos para Retorno a Calma

Ndcleo de Estagio de Vilarinho do Bairro | EB23 Vilarinho do Bairro

V AS| .mm;ks .
ANABIA
‘ln;“vx it

RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS

Tipos de Alongamentos.
+ Alongamento estitico ou passivo: consiste em realizar © slongamento de um determinado misculo até
atingir a extensio mixi €20 chegar ponto, entre 3 3 60 seg:

* Alongamento dindmico, atvo ou balistico: corresponde A habilidade de se utilizar a maior amplitude do
mumﬂo&mmmmnh“rﬁmxﬂn utilizados diversos musculos, na
C! maior alcance no

Treino
* Para se realizar importa ter 60 que fazer. Neste sentido, serd vos proposto
seguir sempre uma sequinga que beo: {tronco) -> membros inferiores.

VAR [y
R,
AWRGBIA £

RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS

FI=®
=

’ 3'1 7, emm
RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS

Para o que sio o5 08, antes de mals, ¢ impartante ter a conscléncia de que
trabatho de é itos df

Alongamentos: Forma de trabalho que visa a manutengdo dos niveis de flexibiidade obtidos e a reallzagdo dos
movimentas de amplitude articular narmal com o minimo de restricio possivel.

Flexibilidade: Capacidade de realizar movimentos de grande amplitude articular (ROM) em tomo de uma
articulagda sem ocorrer lesdo.

DIFERENCAS

m ALONGAMENTOS

~ Aumentar amplitude; - Manter amplitude;
- Arco de movimento Arco de movimenta
superioe. narmal

(L%

men

RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS
N’::s:dz .:'::ﬂgmo 3 calma, sendo que se situa num momento em gue j§ foi feito esforco por dversos

misculos, os slongamentos que 330 aconsethadas pela iteratura sio os estiticos, pois permitem recuperar 3
frequingia rdiaca de repouso e ajud leses.

Contudo, quando sio realizados antes do treino, a realizagio de
dindmicos para que se ativem 05 misculos € para Que o corpo (sistema musculoesquektico, nerves, articulsr,
etc) esteja predisposto para o esforgo do treino.

=0 T
ANAGIA —

RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS

ﬁ ?i AN Y1F- 9

" € | B | < en |

ISOUIOTIBIAIS £ QUADRICEPS (PARTE ANTERIOR E POSTERIOR DOS MEMBROS INFERIRES)

/M q e - ; /Aj
Ko b« (A |4

ABDUTORES (PARTE EXTERNA DAS PERNAS)
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ANEXO 8 — Exemplo de PowerPoint

O que é o Futeb

* E um jogo desportivo coletivaljogado maicritariamente com os pés 2 p@

dores efetivos e

roduzir a bola na baliza da
equipa adversdria, através de
acoes técnicas e taticas
ofensivas, e evitar que a equipa
ad ia a fazer o

Qual é o objetivo s, TE § %
no jogo? efe dequadas.

/4

Regulamento
* Quando é canto?

* Quando é langamento?
* Quando é bola no pontapé de saida?

* Quando é fora de jogo?

Inicio do Futebol

* Na China, por volta de 2.600 a.C., um ritual denominado "TsuTsu"
consistia no uso da cabega do chefe de inimigos, por parte das tribos
vencedoras, para ser chutada.

* 0 modelo que conhecemos hoje foi organizado na Inglaterra em 26 de
outubro de 1863. Essa € a data da fundagdo da Football Association,
em Londres e o inicio da profissionalizagdo do Futebol no mundo.

* Em Portugal, o Futebol divulgou-se nas décadas finais do século XIX,
trazido por estudantes portugueses regressados de Inglaterra. O
primeiro responsdvel pela sua implantacao terd sido Guilherme Pinto
Basto (segundo alguns, os seus irmdos Eduardo e Frederico terdo
trazido de Inglaterra a primeira bola).

O terreno de jogo

Regulamento

» Sempre que algum jogador revele conduta antidesportiva, como
pontapear, rasteirar, agredir ou tocar a bola com as mdos
deliberadamente, serd marcado um livre direto a favor da equipa que
sofre a falta ou um pontapé de grande penalidade, se a falta for
cometida dentro da grande area.

+ £ assinalado livre indireto sempre que o &rbitro considere que uma
equipa realize jogo perigoso.

Lvre dirzto Livre incirats
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ANEXO 9 — Exemplo de Quiz de Kahoot!

1- Quiz
Qual é o objetivo do jogo?

Fazer com que o volante toque no campo adversario

Fazer com que o volante toque no campo adversario e impedir o contrario

Deixar que o volante togue no Nosso campo

u Nao fazer tocar o volante no campo adversario

2-Quiz
A modalidade de badminton pode ser praticada...

u Apenas 1x1
n Apenas a 2x2
B xe2e

u Nenhum

3-Quiz
O encontro é disputado a melhor de quantos sets/jogos?

»
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ANEXO 10 — Exemplo de Plano de Treino

l AS

ANADIA

Ministério da Educagao

F mEPUBLICA | ..
PORTUGUESA

SESSAO DE TRABALHO ENSINO BASICO — PLANO 11

Treino: Realizar 4 rondas dos 8 excercicios

- 7 T
Excrcicios Deserigdo da Tarcla / Imagem C}?ﬁfnﬁﬁ "l:e'mpo fle Descanso
1-  Elevagdo do Joelho
2- Puasso cruzado
3- Passoem V
4-  Balangos
5- lesouras
All\-'a(;a({ d Resisténeia 5 30"
Danga Aerobica
- Apés o Pliometria
ki ) agachamento (Forca
.Agd;hd;‘nc"l.lllo 5 realizar salto Rapida) 25" 207
com duplo salto . vertical explosive. Membros
Inferiores
Forga
Resistente
lf.“:““!‘f’, Membros | 257 207
ndmica Superiores e
Abdominal
-Fazer a troca de apoio com antebrago para
apoio com as maos.
- Em posigiio de
sentado, rodar o
= -4 tronco e tentar tocar
Rotagio do com a mio contraria FUKV? 25 20"
tronco (abs) no chio. Abdomumnal

» S Ministério da Educagao BERBHGA | e
ANADIA
Forga
Ponte de Resistente 25 200
Ombros Membros
b Inferiores
El
- Elevagio da bacia com os ombros e pés no
chito.
Subir perna ¢ % Ff"{"a i
P csistente
brago °‘.’“f""a‘° Membros 257 207
cm px 0519;“’ < Superiores ¢
pranciia - Postura correta; Elevagao do brago e perna Inferiores
contriria em simultineo; Segmentos alinhados
na parle fimal do exercicio,
- Afastar pernas e subir
bragos em simultineo.
Polichinelos Resisténcia 25" 207
- Iniciar exercicio
J l # % Forga
Deixar cair ¢ empé, deixar camre | pesistente - -
= realizar uma flexdo: Memb. 25 20
fexdo terminar a repeticiio SIS
M novamente empe, | Superiores
- Postura correfa:
corpo alinhado, 3
Prar{c#a sem descair zona I‘nr(;? 25" 20"
Isométrica : datecia, Abdominal

87




ANEXO 11 — Exemplo de Avaliacdo Formativa Inicial

Voleibol

Técnica

Nome

Pasze

Servigo

Deslocamentos
e Posigio Base

Aciio
Ofensiva

Aciio
Defensiva

[E%

N W]

e N =0

=l ]

10

11

12

13

14
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ANEXO 12 — Exemplo de Niveis de Desempenho dos Alunos

Orientaiéo

Tem dificuldades para realizar um percurso simples, a par, num espaco apropriado (escola, mata, parque,

etc.), segundo um mapa simples (croqui ou planta), ndo preenchendo corretamente o cartdo de controlo.

N&o consegue identificar no percurso a simbologia basica inscrita na carta. Ndo orienta 0 mapa

corretamente, ndo consegue identificar o Norte. Nao identifica, de acordo com pontos de referéncia, a

sua localizagao no espaco envolvente e no mapa. Nao identifica a melhor opgao de percurso para atingir

0s pontos de controlo e utilizagdo da mesma para cumprir 0 percurso 0 mais rapidamente possivel.

Realiza um percurso na escola, em equipa, com o cartdo de controlo preenchido corretamente.
Introdutdrio

Realiza um percurso de orientagdo simples, a par, num espago apropriado (escola, mata, parque, etc.),

segundo um mapa simples (croqui ou planta), preenchendo corretamente o cartdo de controlo;

Identifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta: tipo de vegetacao, tipo de terreno, habitacéo,

caminhos, dgua e pontos altos, etc.

Orienta 0 mapa corretamente, segundo 0s pontos cardeais, e/ou outros pontos de referéncia;

Identifica, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizacdo no espaco envolvente e no mapa;

Identifica, apds orientacdo do mapa, a melhor opcdo de percurso para atingir os pontos de controlo e

utilizacdo da mesma para cumprir 0 percurso o mais rapidamente possivel.

Realiza um percurso na escola, em equipa, com o cartdo de controlo preenchido corretamente, utilizando

0 passo para determinar corretamente as distancias.

Realiza um percurso fora da escola, em pares, 0 mais rapido possivel, e com o cartdo de controlo
preenchido corretamente, segundo um mapa de escala adequada (até 1:5000), com ajuda da bussola,
durante a qual doseia o esforco para resistir a fadiga;

Orientacdo do mapa corretamente, segundo o norte magnético e ou outros pontos de referéncia, com
auxilio de uma bussola;

Identifica as carateristicas do percurso, interpretando, no terreno os principais desniveis representados na
simbologia gréfica da altimetria e as informacGes fornecidas pela simbologia da planimetria, hidrografia
e vegetacao;

Calcula distancias de acordo com a escala inscrita no mapa, de modo a avalia-las no terreno, por afericao
do seu passo ou ritmo de corrida;

Em percurso de op¢do multipla, selecdo do trajeto, considerando os custos em tempo e esforco, para

atingir o ponto de controlo, passando pelos pontos intermédios, determinados na sua opiéo.

Realiza um percurso individual, o mais rapido possivel, com o cartdo de controlo preenchido
corretamente, segundo um mapa topografico e com a ajuda de uma badssola, durante o qual doseia o
esforgo para resistir a fadiga, considerando as caracteristicas do terreno, respeitando as regras de
participacao estabelecidas, de seguranca e de preservacao do equilibrio ecolégico;
Identifica o percurso e tipo de terreno através de curvas de nivel (vales, declives, tergos, escarpas, etc.) e
das informacGes fornecidas pela simbologia da planimetria, hidrografia e vegetacéo;
Determina corretamente a cota de um ponto, azimutes, distancias e declinagdes magnéticas;
Escolhe o caminho mais curto e melhor (mais rapido) de forma a atingir o posto de controlo desejado,
atendendo as exigéncias da totalidade do percurso;
Interpreta corretamente a sinalética utilizada na folha de descri¢do dos postos de controlo, conhecendo
a finalidade das diferentes colunas e espacos, na identificacdo e localizagéo de cada posto de controlo.
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ANEXO 13 — Exemplo de Grelha de Avaliagdo Formativa

Voleibol
Teécnica
Acio Acio
i . B Dezlocamentos o o
Data- Nome Pasze Servigo ¢ Posicio Base Ofensiva |Defensiva
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ANEXO 14 — Exemplo de Grelhas de Avaliacdo Sumativa

(Material e Pontualidade)

Participagdo

de trabalho

Respeito das regras

Dominio das Atividades Fisicas
0-100% 0-100% 0-100% 0-100% 0-70%
. Posigdo Base e Acdo Acdo e
Alunos / Conteidos
1o ontenco Passe Deslocamentos Ofensiva | Defensiva Media
Aptidio Fisica / Conhecimentos
Aptidao Fisica (10% Conhecimentos (10%) e
0- 100 0- 1003 0- 100 0- 1003 0- 1005 0-100% )
) Media Wit Media Madia
Alunos / Conteldoes isténci ibili Veloci i
it ntet Forga Resisténcia {Flexibilidade! Velocidade Cuestionamento Trabalho Total
Atitudes e Valores 10%
0-100% 0-100% 0-100% 0-100% 0-10%
Amos / Contetidos Responsabilidade Empenho / Organizagdo / Métodos Cooperagio e Total
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ANEXO 15 — Exemplo de Niveis de Desempenho

Danca

Néo Realiza as nocGes: corporal, temporal, espacial e relacdo na coreografia final. Ndo demonstra
criatividade na apresentacdo da coreografia final.

NIVEL 3
Realiza com dificuldade as nogdes: corporal, temporal, espacial e relagdo na coreografia final. Demonstra
alguma criatividade na apresentagéo da coreografia final.

Realiza 3 das seguintes no¢oes: corporal, temporal, espacial e relacdo na coreografia final. Demonstra
criatividade na apresentacédo da coreografia final.

Realiza todas as seguintes nogdes: corporal, temporal, espacial e relacdo na coreografia final. Demonstra
qualidade na criatividade, na apresentacdo da coreografia final.

ANEXO 16 - Ponderac@es para os Diferentes Dominios

Atividades Fisicas Aptidéo Fisica/ Conhecimentos Conhecimentos e Atitudes
-~ ©

213 | 28

o | 8 2 3

3| 5|38 8o

x . Testes de . 8 S| L a9
Execucéo de habilidades Avaliacio Capacidades motoras 2 = % ol oE
e gestos técnicos em 620, desenvolvidasnoambito | & | 8 | = F| S o
o . n Trabalhos, . o < re] =
exercicio ou em situagao . da melhoria da Aptidao c -~ | s ET
. Questionamento ‘o S) e | oE| S €

de jogo Fisica a | £ | g S8

Oral a S | N S ¢

o [ o

o S c 2

€ | o 3 3

L 6 J<5) =

0Oy

70% 20% 10%

ANEXO 17 — Ponderaces para as diferentes areas para alunos com atestado

Dominios
Conhecimentos e Atitudes Aptidao Fisica/ Conhecimentos

40% 60%




ANEXO 18 — Exemplo de Ficha de Trabalho

ENSINO BASICO - 3° CICLO

’ X Ficha de Trabalho
A pas e e EssOUS Nome:
ANADIA
FECOLA BASICA N Ano:.__ Turma: Ano Letivo:
VILARINHO M0 BAIRRO | Data:
Conteados a avaliar: Observacdes: Classificacdo:
» Badminton Rabrica do
* Atlatizmo Professor:
Rubrica do Enc.
de Educagio:

Antes de Responderes, 1é atentamente o enunciado da Ficha de
Trabalho.

1. Parte - Atletismo
1.1. Indica as 4 fases da corrida de velocidade:

=

71

3

2

1.2. Na partida de 5 apoios, nas corridas, existem 3 vocés, identificas.

1.3. Escreve (V)erdadeiro ou (F)also nas seguintes afirmacdes:
1.3.1. NaCormida de Velocidade, quando estamos a chegar a meta,
abrandamos a velocidade.

1.3.2. Nacorrida, o movimento dos membros superiores serve para

manter o equilibrio e ajudar a sumentar a velocidade.

1.3.3, Na Corrida de Barreiras, deve-se saltar um metro antes da

barreira. __
1.34. Na Comida de Barreiras, atacamos as bameiras com a pemna de

impulsfo.
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ANEXO 19 — Classificacdo dos Testes escritos e Trabalhos

Classificacéo dos Testes escritos e Trabalhos

50 a 69%

Suficiente

Nivel 3

ANEXO 20 — Par@metros e Indicadores da Avaliacdo em E@QD

PARAMETROS

INDICADORES

Pertinéncia das participagdes

Participa com regularidade e as intervengtes sdo muito pertinentes
Participa com regularidade e as intervengtes sdo pertinentes
Participa pouco, mas as intervencdes sdo pertinentes

Participa pouco e as intervengﬁes 530 pouco pertinentes

N&o participa

Concretizagdo das atividades
e tarefas

Concretiza as atividades e tarefas com muito boa gualidade
Concretiza as atividades e tarefas com boa qualidade

Concretiza as atividades e tarefas com gualidade suficiente
Concretiza algumas atividades e tarefas com gualidade insuficiente
M&o concretiza as atividades e tarefas propostas

Aprendizagem e autonomia

Conseguiu realizar as aprendizagens de forma autdnoma
Conseguiu realizar a maior parte das aprendizagens sem apoio
Conseguiu realizar as aprendizagens com apoio

Conseguiu realizar algumas aprendizagens com apoio

N&o realizou nenhuma aprendizagem nem pediu apoio

Assiduidade

Esteve presente em todas as sessdes sincronas

Esteve presente em quase todas as sessfes sincronas

Esteve presente em pelo menos metade das sessdes sincronas
Esteve presente em menos de metade das sessoes sincronas

MN&o esteve presente nas sesses sincronas (sem justificagdo valida)

Cumprimento dos prazos

Cumpriu sempre com Os prazos propostos
Cumpriu guase sempre com os prazos propostos
Cumpriu em pelo menos metade os prazos propostos

Cumpriu em menos de metade os prazos propostos

MN&o cumpriu em nenhuma situacdo com os prazos propostos
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ANEXO 21 - Grelha da Avaliagdo das Atividades Fisicas, Conhecimentos e Capacidades

e Atitudes
idio Fisica, Conhecimentos e Capacidades Atitudes
pa
Pertinéncia das Concretizagio das atividades | Aprendizagem e Autonomia Assiduidade  10% Cumprimento de Media
participagbes 2006 (0 | & tarefas 200 20% 0|25]5075| “;‘.“‘_D s 100y [P0 0%
[25] 50| 75| 100) 25| 50| 75| 100) | 100) 12550175 | 25|50 75| 100)
50 50 50 75,00 100,00 67,50
73 73 100 100,00 100,00 90,00
25 50 50 25,00 100,00 57,50
30 50 30 50,00 100,00 63,00
73 100 100 100,00 100,00 95,00
73 100 100 100,00 100,00 95,00
73 100 100 100,00 100,00 95,00
50 50 73 75,00 100,00 72,50
50 73 100 100,00 100,00 85,00
73 100 100 100,00 100,00 95,00
73 100 100 100,00 100,00 93,00
73 73 100 100,00 100,00 20,00
73 100 100 100,00 100,00 93,00
73 73 100 100,00 100,00 90,00

ANEXO 22 — Avaliacao Final do 2° Periodo

Média

Média Final
Final EP E@D
76,23 67,50
81,49 90,00
65,22 57,50
72,74 65,00
89,78 95,00
84,56 95,00
88,38 95,00
76,80 72,50
76,63 85,00
80,78 95,00
88,25 95,00
56,28 90,00
90,10 95,00
88,78 90,00
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ANEXO 23 — Autoavaliagdo

Educacéo Fisica - Autoavaliagéo

Terminade o perfodo letivo & tempo de fazeres a reflexdo do teu desempenho ao longo do
mesmo. S& o mais honesto (a) possivel e responde em cada item.

Nome completo

A suaresposta

Nimere

A suaresposta

Ano e Turma

A suaresposta

Data

DD MM AAAA

Periodo:

A suaresposta

Seguinte

Educacao Fisica - Autoavaliacao

Conhecimentos e Atitudes

4.Conhecimento dos contelidos tedricos transmitidos:

e) Conhego e aplico comretamente as regras, regulamentos e os termos técnico-taticos
das diferentes modalidades

o) o conhego nem aplico corretamente as regras, regulamentos e os termos técnico-
tticos das diferentes modalidades

5.Conhecimento e compreensdo dos processos de desenvolvimento da
condig&o fisica como fator de salde:

Conhego e compreendo bem a importancia da pratica de atividades fisicas como
fator de salde

O N&o conhego nem compreendo a importancia da pratica de atividades fisicas como
fator de salde

6.Realiza¢do de relatorios e trabalhos:

O Realizo todos os relatdrios e trabalhos que me solicitam

O N&o realizo relatérios e trabalhos que me solicitam

7.Quanto a assiduidade e pontualidade:

() sou sempre assiduo e/ou pontual

(") Sou frequentemente assiduo e/ou pontual
(©) Sou algumas vezes assiduo e/ou pontual
O Sou raramente assiduo e/ou pontual

() Nunca sou assiduo e/ou pontual

Educacao Fisica - Autoavaliagao

1.Quanto a realizagao dos gestos técnicos das diferentes modalidades:

(©) Realizo muito bem os gestos técnicos

O Realizo bem os gestos técnicos

O Realizo com alguma dificuldade os gestos técnicos
O Realizo com grande dificuldade os gestos técnicos
O

N&o realizo os gestos técnicos

2.Quanto & aplicagéo dos principios de jogo e aspetos taticos das diferentes
modalidades:

O Aplico muito bem os principios de jogo e aspetos taticos
(O Aplico bem os principios de jogo e aspetos taticos
O Aplico com alguma dificuldade os principios de jogo e aspetos taticos
o Aplico com grande dificuldade os principios de jogo e aspetos titicos
O N&o aplico os principios de jogo e aspetos taticos

Anterior Seguinte

Educacao Fisica - Autoavaliagao

Aptidao Fisica

3.Quanto ao nivel da aptidio fisica:

O Revelo muito boa condigdo fisica para acompanhar as atividades

O Revelo boa condigZo fisica para acompanhar as atividades

() Reveloalgumas difi fisicas para ar as

O Revelo grandes dificuldades fisicas para acompanhar as atividades

O N&o revelo boa condigdo fisica para acompanhar as atividades

Anterior Seguinte
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ANEXO 24 - Plano Anual de Atividades

ANADIA

Ministério da Educacio

PROPOSTA PARA O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2020/2021

Nota: * Preenchimento facultativo

Titulo da atividade

¥V Caminhada pelo Coracio

ANADIA
(e aphcavel] T
Outra: (i
Atividade X [ Prevista

| Hio prevista

Objetivos da atividade

Sensibilizar para a importancia da Atividade Fisica no combate as doencas
cardiovasculares;

Aumentar o conhecimento e o interesse dos alunos sobre a modalidade de
QOrientacdo;

D imento da relacio interpe:
alunos, professores, auxiliares, pais, etc.

, através do cenvivio entre

Contetdos/estratégias

Caminhada com mapa, ate a Lagoa de Torres, saida das turmas com o
Diretor de Turma. saidas intercaladas

Himero de alunos

o 198 alunos
participante:
Recursos/materiais Mapas e mascaras
Data de inicio da Dia | 19| M&ID DE 2021 | ‘ A definir
atividade
Duracde da o
atividade/projeto Quarta faira - inico 2=

Observagbes *

Evento realizado com o cumprimento das regras de seguranca da
pandemia COVID-19.

Email do resp da aeanadia.pt
atividade
Dinamizadores * Conselho de Turma
Eiblioteca
PES
Associagio
Associacio de pais/EE
5PO
x Educagio Especial
téonicos
Assistentes operacionais
Equipa de iacdn
Direcio
Depariamenta:
Clube:
Entidade extarna:
utra; | Micleo de Estagio
Intervenientes

Comunidade Escolar

Parceiros externos

GHR [Orientar o percurso e garantir a seguranca dos participantes)
Junta de Freguesia de Vilarinho do Bairro (Oferta de camisolas/t-shirts)

Destinatarios

Alunas

Tipo de atividade

X

Atividade desportiva/Torneio

Comemoracio/Celebracio

Concurso

Curso/Workshop

Expaosicao

Olimpiad

Palestra

[

Projeto

9-  Sessio informativa

10- Teatro / cinema

11- Visita de estudo

12- Formagio

13- Estudo

Atividade integrada no

Biblioteca EESA

Plarml. el Biblicteca EBVE
(se aplicivel) Biblioteca Centros Escolares
Atividade integrada no PES
Projeto/Programa
¥
BGe
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ANEXO 25 — Exemplo de Questionario Online

aulas de educagdo fisica? *

) sim
O Nao

Semana Paralimpica

A aftividade j4 passou e agora hd que refletir acerca dela! Por isso, pedimos a tua opinido

para nos ajudares a avalid-la!

As tuas respostas serdo confidenciais e servirio para nos dar informagées acerca da A sua resposta
atividade, para calcularmos se foi realizada com sucesso, e principalmente se foi ao

encontro das tuas expectativas.

Pedimos ainda que leias com atengdo todas as perguntas e que ndo te esquegas de

preencher todas as questdes, € muito importante!

© que mudou? *

Como te sentiste ao longo da atividade? *

*0brigatdrio
1 2
Ano e Turma * Néo Gostei O O
[ R:i:
) 8 i . PP
Achas que a atividade foi bem organizada?

O 7
() &8
() oA

) sim
O Nao

Porqué? *
Gostaste da atividade? *

) sim
() Néo

A sua resposta

O

O

A tua perspetiva mudou em relagdo a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas

Muito Bem

Da-nos 3 sugestdes acerca daquilo que achas que poderia ter corrido melhor

Achas que a atividade foi bem divulgada na escola? *

) sim

O NEo A sua resposta

Sugestéo 1*
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ANEXO 26 — Jornal de Anadia Evento de Ceriménia de Abertura de Danca

I } [ EDIGAO 32 | 4* FEIRA | 14 ABRIL 2021

i DESPORTO

SEMANA PARALIMPICA
NAE.B. VILARINHO DO BAIRRO

Durante esta semana, de 12 a 15 de abril, decorre uma atividade na Escola
Basica de Vilarinho do Bairro, organizada pelo Nucleo de Estagio da insti-
tuiglo. Trata-se de uma Semana Paralimpica, direcionada a lecionagiio de
desportos adaptad: d te as | de Boccla, Voleibol
Sentado e Goalball
O objetivo é sensibilizar os alunos para a inclusio no Desporto e na ativi-
dade fisica integrando um outro projeto denominado de ERA Olimpica, no
qual seré reali um de fotografia onde se espelhardio os trés
valores olimpicos: Exceléncia, Respeito e Amizade,
A P ica inicio esta segunda-feira, acompanhada por
uma ceriménia de abertura dedicada & Danga, onde diversas turmas apre-
sentaram uma grafia, com a op: idade da participagio de toda a
comunidade escolar.
Estas atividades pertencem ao projeto “Desporto com Todos”, um projeto
no qual se inclui, também, a realizagio de uma Prova de Orientagio e mais
uma edigio da ¢ hada pelo Coragao ~ ilt

Mariana Cerveira




ANEXO 27 — Questionario das Atitudes dos Alunos Face a Educacdo Fisica Inclusiva

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

Al

FACULDADE DE
CIEMCIAS EMF DESPORT
EEDUCACAD FISICA
LUNIVERSIDADE B

COIMBRA
ATITUDES DOS ALUNOS FACE A EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

Traduglo sutorizada e validada por Campos, Ferreira, & Block (2013}, a partir do questiondrio Chufdven s Amtirudes Towards fntegrated Plysical
Education - Revised (CAIPE - R), Block (1995).

Orientagoes gerais:

Este questionano contém uma série de afirmacbes sobre as aulas de Educacgdo Fisica. Ndo ha respostas certas
ou erradas, apenas se pretende saber a tua opinido sobre a possivel participagio de um aluno, a quem vamos
chamar Jodo, que poderia vir a frequentar a tua aula de Educacio Fisica. As respostas sdo andnimas e confidenciais.

O Jofo tem a mesma idade que tu, mas ndo consegue andar e usa uma cadeira de rodas para se deslocar. O
Jodo gosta de participar nos mesmos jogos que tu, mas ndo o faz muito bem. Apesar de conseguir impulsionar a
cadeira de rodas, ele & mais lento que fu e cansa-se facimente. O Jodo consegue langar uma bola, mas ndo muito
longe. Ele consegue segurar as bolas que s&o0 jogadas diretamente para ele, e consegue acertar numa bola com uma
raguete, mas ndo consegue langar uma bola de basquetebol com altura suficiente para encesti-la. Pelo facto das
suas pemas ndo se moverem, ele ndo consegue chutar uma bola.

Pensa no Jodo ao ler as frases e assinala com uma cruz a resposta que melhor descreve a tua opinido.

PROVAVEL- . :
MENTE NAO
NAD

SIM PROVAVEL-
MENTE
Sim

Seria bom ter o Jodo na minha aula de Educacao Fisica. 1 |: |: M
Uma vez que o Jodo ndo consegue jogar muito bem, ele ira
tornar o jogo mais lento para todos.

Se eslivéssemos a praticar um jogo de equipa como o ™ ™ — —
basquetebol, seria bom ter o Jodo na equipa. o — —_ —
A Educagao Fisica seria divertida se o Jodo estivesse nas 1 1 . u
minhas aulas. — — — —
Se o Jodo eslivesse na minha aula de Educagao Fisica, eu
conversaria com ele e seria seu amigo/ sua amiga.

Se o Jodo eslivesse na minha aula de Educagao Fisica, gostaria
de ajuda-lo a jogar. — ™ ' —
Se eslivéssemos a jogar basquetebal, eu estaria disposto/a a 1 e = =
passar a bola ao Jodo.

Que alteragtes nas regras acharias correto fazer, para que um aluno

8)

9)

como o Jodo pudesse jogar basquetebol?

Durante as aulas de basquetebol, seria bom permitir que o Jodo ] [ [ I
langasse a bola para um cesto mais baixo. —
Se eslivéssemos a jogar basquetebol e o Jodo estivesse na drea — — — —
restritiva (“garrafac”), eu permitiria que ele permanecesse por LJ (- L -
mais termpo (cinco segundo em vez de trés).

10) Seria bom deixar o Joao fazer passes livremente para um colega

de equipa (ou seja, ninguém poderia roubar a bola ao Joao).

11) Se eslivéssemos a jogar basquetebol e o Jodo pegasse na bola, m 1 ™ m

ajudaria e cooperaria para gue ele marcasse um ceslo (estando - - — -
o Jodo na minha equipa).
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Al

Iniciais do Nome: Ano e Turma
Idade: Data de nascimento I
Genero: Masculino : Feminino :

Assinala com uma cruz (X) a opgao:

1) _SIM, alguém da minha | NAO, eu nio tenho nenhum
familia ou um amigo membro da minha familia, nem
meu tem uma defici&ncia amigos com deficiéncla ou com

ou com necessidades especiais. necessidades especiais.

Se sim, que dificuldades/ condigao de deficiéncia tem?

2)_8IM, naminha turma NAOQ, eu nunca tive um

tenho ou ja tive um aluno colega na turma

com deficiéncia ou com com deficiéncia ou com

necessidades especiais necessidades especiais

3)[ 8IM, nas minhas aulas de — NAO, eu nunca tive um colega
Eduracao Fisica tenho ou j& tive na aula de Educagao Fisica,

um aluno com deficiéncia com deficiéncia ou com

ou com necessidades especiais necessidades especiais

Se sim, que dificuldades/ condigio de defici®ncia tinha?

4) Eu sou:
" MUITO COMPETITIVO(A) | | MAIS OU MENOS COMPETITIVO(A) [ | NAO COMPETITIVO(A)
" |Eu gosto de vencer, & fico T |Eu gosto de vencer, mas ndo imparta (REalmente ndo importa se ganho ou
frustado(a) quando perco). s& perco algumas vezes). parco, eu sd jogo para me divertir).

5) Ja alguma vez experimentaste alguma modalidade desportiva para pessoas com deficiéncia?
Sim MNao
Se sim, onde___

6) Ja alguma vez assististe a alguma modalidade desportiva ou a algum evento desportivo para pessoas

com deficiéncia?
Sim|  Nao
Se sim, onde:

Agradecemos a tua colaboragdo!
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