1 2

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

José Nuno Pinto Vieira

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO
DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA
DE AVELAR BROTERO COM A TURMA E DO

122 ANO NO ANO LETIVO 2020/2021

ESTUDO DA PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE O
PROCESSO DE ENSINO

Relatorio de Estagio Pedagégico do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario orientado pela
Professora Doutora Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva e apresentado

a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da
Universidade de Coimbra.

junho de 2021






JOSE NUNO PINTO VIEIRA
2016251175

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA
SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO COM A TURMA E DO 12°ANO NO
ANO LETIVO DE 2020/2021
ESTUDO DA PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE O PROCESSO DE ENSINO

Relatério de Estagio Pedagbgico
apresentado a Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
de Coimbra, com vista a obtencédo do grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos

Ensinos Bésico e Secundario.

Orientadora:

Professora Doutora Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva

Coimbra, junho de 2021






Vieira, J. (2021). Relatorio de Estagio Pedagogico desenvolvido na Escola
Secundaria de Avelar Brotero junto da Turma 12°1E no ano letivo 2020/2021. Relatdrio
de Estégio, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de

Coimbra, Coimbra, Portugal.



José Nuno Pinto Vieira, aluno n°2016251175 do MEEFEBS da FCDEFUC, vem declarar
por sua honra que este Relatdrio Final de Estagio constitui um documento original da sua
autoria, ndo se inscrevendo, por isso, no disposto no artigo n°27-A, da seccdo V, do
Regulamento Pedagdgico da Universidade de Coimbra — Regulamento n°321/2013, de 23
de agosto de 2013, alterado pelo Regulamento n°400/2019, de 6 de maio.

Coimbra, 10 de junho de 2021

(José Nuno Pinto Vieira)



AGRADECIMENTOS

Chega ao fim mais uma etapa da qual me orgulho de concluir, repleta de altos e
baixos, com o sentimento de dever cumprido ap6s mais um objetivo alcangado. Todo este
percurso ndo teria sido possivel sem o apoio de todas as pessoas que de alguma forma
contribuiram para que esta fosse mais uma etapa concluida com sucesso. Deixo assim
uma mensagem de agradecimento a todos vos.

Ao0s meus pais, por contribuirem para que todos os dias me torne numa pessoa
melhor, motivando-me para alcangar todos os meus objetivos. Ao meu irmao, pela alegria
com que sempre me recebeu apos todas as semanas longe de casa.

A minha namorada por todo o carinho e apoio, que foi essencial para ultrapassar
momentos dificeis que pareciam néo ter fim ou solucao.

A orientadora da faculdade, Professora Doutora Elsa Silva, por todo o apoio e
orientacdo na realizacdo de tarefas que contribuiram para um melhor desempenho na
intervencdo pedagdgica.

A professora cooperante da escola, Professora Maria Jodo Vasconcelos, por todos
0s ensinamentos e experiéncias partilhadas que contribuiram para o meu
desenvolvimento, assim como por toda a disponibilidade ao longo do ano letivo.

Ao meu colega de estagio e colega de casa, Ricardo, por todo o companheirismo
e partilha de ideias que contribuiram para o meu desenvolvimento.

Ao0s meus colegas de estagio, Maria e Tiago, que procuraram realizar criticas
construtivas, que pudessem de algum modo melhorar a minha intervencdo pedagogica.

Aos meus colegas de casa, Maria e Afonso, que me motivaram na realizacao de
todas as tarefas diarias, e contribuiram para a minha evolucdo com a partilha de
experiéncias vividas nesta mesma fase.

Ao0s meus amigos e colegas de curso, Marcelo e Giraldo, que me acompanham ha
5 anos nesta etapa da minha vida, onde sempre existiu um espirito de entreajuda.

Aos alunos do 12°1E, que contribuiram para que me tornasse num futuro docente
mais capaz, e pela relacdo criada, que me manteve motivado em lecionar todas as aulas.

Ao grupo disciplinar de Educagéo Fisica, pela forma como recebeu e integrou
todos os professores estagiarios, assim como por todos 0s convivios que tornaram as
segundas-feiras melhores. Agradecer ainda a comunidade escolar, que nos acolheu da
melhor forma.

Um sincero obrigado a todos vés!



\



“O falhado € um homem que errou, mas ndo é capaz de converter o Seu erro em

experiéncia.”

Elbert Hubbard

Vil



VIl



RESUMO

O presente Relatério de Estagio apresenta o trabalho desenvolvido ao longo do
Estadgio Pedagdgico do Mestrado de Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica da Universidade de
Coimbra, que se desenvolveu na Escola Secundaria de Avelar Brotero com a turma 1E
do 12° ano, durante o ano letivo 2020/2021.

O Estdgio Pedagdgico tem como objetivo favorecer a integracdo dos
conhecimentos tedricos que foram desenvolvidos durante quatros anos de formacédo, com

a pratica docente numa situacdo real, orientada por docentes de Educacéo Fisica.

Além de uma descri¢do dos momentos vivenciados, sdo apresentadas reflexdes de
diferentes etapas do processo de intervencao pedagdgica.

Este documento esta organizado em trés capitulos. No primeiro capitulo, é feita
uma contextualizacdo da pratica, onde sdo apresentadas as expetativas iniciais e é feita
uma caracterizacdo do meio onde se desenvolveu o Estdgio Pedagdgico. No segundo
capitulo é feita uma analise reflexiva em relacdo a préatica pedagogica, que se encontra
dividida em atividades de ensino aprendizagem, atividades de organizacdo e gestdo
escolar, projetos e parcerias educativas e atitude ético-profissional. Por fim, é apresentada
a investigacdo relativamente a “Percecdo sobre a Intervencdo Pedagdgica em Educacédo
Fisica: Estudo comparativo de professores estagiarios e respetivos alunos”.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica, Professor Estagiario, Percecao

dos Alunos






ABSTRACT

This Teacher Training presents the work developed during the Pedagogical
Internship of the Master’s degree in Teaching of Physical Education in Basic and
Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education in the
University of Coimbra, which was developed at the Escola Secundaria de Avelar Brotero
with class 1E of the 12th year, during the academic year 2020/2021.

The Pedagogical Internship aims to favor the integration of theoretical knowledge
that was developed during four years of formation, with teaching practice in real

situations, guided by Physical Education teachers.

In addition to a description of the moments experienced, reflections on different
stages of the pedagogical intervention process are presented.

This document is organized in three chapters. The first chapter presents a
contextualization of the practice, where the initial expectations are presented and a
characterization of the environment where the Pedagogical Internship was developed. In
the second chapter, a reflexive analysis is carried out in relation to pedagogical practice,
which is divided into teaching-learning activities, organization and school management
activities, educational projects and partnerships and an ethical-professional attitude.
Finally, research about “The perception on the Pedagogical intervention in physical

education: comparative study between trainee teachers and their students” is presented.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Trainee Teacher,

Student Perception
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INTRODUCAO

O documento apresentado surge no ambito da Unidade Curricular de Relatério de
Estégio, que se insere no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC).

O Estagio Pedagbgico (EP) abre portas para o contacto com o contexto real.
Segundo Alarcdo (1996), ao longo do estagio, o professor estagiario deve assumir na
totalidade o processo formativo, de modo a colocar em pratica 0s conhecimentos
adquiridos ao longo da formacdo. O trabalho desenvolvido neste percurso, permite a
iniciacdo da criacdo de um perfil de docéncia, que sera desenvolvido ao longo de toda a
carreira mediante valores morais, relagdes sociais e experiéncias (Kogut, 2015).

O trabalho pedagogico foi desenvolvido com a turma 12°1E do Curso Cientifico-
Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, e contou com a Professora Cooperante Maria
Jodo Barreira Serpa Vasconcelos da Escola Secundaria de Avelar Brotero (ESAB) e com
a professora orientadora da faculdade, Professora Doutora Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva.

O presente documento compreende uma analise e reflexdo do percurso ao longo
deste ano letivo, mais concretamente do EP, onde todos os momentos vivenciados sdo
alvo de reflexdo. Permitindo assim uma reflex@o sobre as op¢Oes tomadas ao longo do

ano letivo, assim como uma analise as competéncias adquiridas ao longo do EP.

Este Relatério de Estagio encontra-se dividido em trés capitulos: | —
Contextualizacdo da pratica desenvolvida; Il — Analise reflexiva da pratica pedagdgica;

I11 — Aprofundamento do tema problema.

No primeiro capitulo sdo apresentadas as expetativas iniciais e a caracterizacdo do
contexto. No segundo capitulo é realizada uma apresentacdo e reflexdo da préatica
pedagogica, englobando as atividades de ensino aprendizagem, a organizagao e gestdo
escolar, projeto e parcerias educativas e atitude ético-profissional. Por fim, no terceiro
capitulo é apresentado um estudo que tem como objetivo analisar a percecdo de
estagiarios e respetivos alunos, sobre a intervencdo pedagdgica no contexto da aula ao

longo do ano letivo.






CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA
1. Expetativas Iniciais

Segundo Altet (2001), o professor € uma pessoa autdbnoma, munida de
competéncias que sao baseadas em conhecimentos racionais, validadas pela Universidade

e provenientes da ciéncia e da prética.

Apos a formacdo durante quatro anos, que contemplou trés anos de licenciatura
em Ciéncias do Desporto e um ano de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundéario, existe um sentimento de satisfacdo por todo o
conhecimento adquirido até agora, no entanto, ainda nao existiu o contacto em contexto
real para que pudesse existir aplicagdo dos conhecimentos adquiridos até ao momento.
Sabendo que a préatica € um ponto fulcral para a criacdo de um bom processo de ensino
aprendizagem, inicialmente existiu um sentimento de receio devido a falta de experiéncia

na transmissao de conhecimentos.

Ao longo do Estagio Pedagdgico (EP), procurdamos que todos os momentos
fossem de aprendizagem, procurando sempre evoluir com todas as criticas positivas e
negativas, de modo a tornar-nos num profissional de competéncia. Como forma de
cumprirmos a funcdo com total responsabilidade. Além de conhecimentos, foram
transmitidos valores morais e éticos, que terdo impacto no desenvolvimento de cada

aluno.

Procuramos primeiramente criar uma relacdo de proximidade com os alunos,
tentando criar um bom ambiente de aula, de modo a facilitar o processo de ensino
aprendizagem. O respeito e compreensdo de que todos sao individuos Unicos foi um ponto

importante para que existisse uma boa relagéo.

A diversidade de alunos existente em cada turma é uma caracteristica que nédo
deve ser obstaculo ao processo de ensino aprendizagem, posto isto foram aplicadas
diferentes estratégias, procurando sempre compreender a visdo do aluno, de modo que

fosse aplicada a estratégia mais acertada.

Participamos em todas as atividades desenvolvidas pelo agrupamento, escola ou

desporto escolar, desenvolvendo assim capacidades organizacionais. A integracdo na



escola passou também pela relacdo com todos os intervenientes do meio escolar, quer

sejam encarregados de educacéo, funcionarios, entre outros.

Ao longo do EP comprometemo-nos a nunca desistir perante as adversidades que

surgiram.
2. Caracterizacdo do contexto

De modo a contextualizar o processo pedagdgico que foi desenvolvido ao longo
do EP, foi caracterizado o meio envolvente: Escola, Nucleo de Estagio, Grupo Disciplinar

e a Turma onde foi desenvolvido grande parte do trabalho pedagdgico.
2.1 A Escola e o meio envolvente

A Escola Secundaria de Avelar Brotero, atualmente situada junto ao Estadio
Cidade de Coimbra, situou-se outrora numa antiga igreja da Trindade. A localizagao atual

da escola, cria uma comunidade escolar com alunos de diferentes ambientes sociais.

A comunidade escolar no ano letivo 2020/2021 tem cerca de 1700 membros, dos

quais 1486 alunos, 173 docentes e 41 funcionérios.

A escola dispde de 5 espacos para a Educacdo Fisica: o polidesportivo que é
composto por 2 areas que permitem acomodar duas turmas, onde existe 1 campo de
futsal/andebol, 6 campos de badminton, 6 tabelas de basquetebol e 4 campos de voleibol,
0 espaco exterior que também dispde de 2 zonas distintas e é constituido por 2 campos de
futsal/andebol, 8 campos de ténis e 4 tabelas de basquetebol; e o0 ginasio, que apresenta
condicdes para a pratica de ginastica, danca e condicao fisica. A caixa de areia disponivel
junto ao ginasio, estd associada a turma que utiliza o ginasio. Existe ainda um espaco
denominado de claustros, que apenas € utilizado quando as condi¢des meteorolégicas nao

permitem que se realizem aulas no espago exterior.

A rotacdo de espacos definida pelo grupo disciplinar € um aspeto a considerar no
momento do planeamento, pois cada espaco apresenta condi¢Ges para modalidades

especificas.



2.2 O Nucleo de Estagio

O Ndcleo de Estagio da Escola Secundéria de Avelar Brotero (ESAB) foi
composto por quatro elementos, trés do género masculino e um do género feminino.
Todos os elementos constituintes deste grupo realizaram a precedente licenciatura na
FCDEFUC. O facto dos professores estagiarios ja se conhecerem da licenciatura, facilitou
a fase inicial em que foram realizados alguns trabalhos conjuntos. O grupo desde o inicio
que procurou entreajudar-se, pois todos sabiam que a cooperagéo entre professores torna
0 processo de ensino aprendizagem mais completo devido a partilha de opinides e de

experiéncias que contribuem para o desenvolvimento enquanto futuros docentes.

A reflexdo de todos os elementos do nucleo a todas as aulas lecionadas por
qualquer elemento, permitiu que existisse uma partilha constante de opinides
relativamente as estratégias implementadas. A divergéncia de opinides permitiu que

existisse uma discussao diaria e consequentemente uma evolucao de todos.

As dificuldades de trabalhar em grupo por vezes também surgiram devido a
disponibilidade de cada um, no entanto, procuramos sempre aproveitar o tempo em que

estdvamos juntos mesmo fora do meio escolar.

De destacar neste ndcleo a dedicacdo e disponibilidade da professora cooperante
ao longo de todo ano letivo, que sempre procurou indicar-nos o caminho e nao apenas
mostrar-nos o destino, de modo a desenvolvermos a capacidade de resolugdo de

problemas.
2.3 Grupo Disciplinar

O Grupo Disciplinar de Educacgdo Fisica foi composto por 12 docentes, 7 do

género masculino e 5 do género feminino.

Desde o primeiro dia que se viveu um bom ambiente neste grupo, o que facilitou
a integracdo de todos os professores estagiarios. Todos 0s professores mostraram
disponibilidade para colaborar em todas as atividades e esclarecer qualquer davida que
tivéssemos. A unido que este grupo apresenta foi uma mais-valia enquanto professor
estagiario, pois existiu uma elevada partilha de experiéncias e opinides que permitiu que

adquirisse mais conhecimentos.



A disponibilidade do grupo para nos receber nas reunides do grupo disciplinar
permitiu também que adquirissemos conhecimentos ao nivel da organizacdo do grupo.
Mesmo em periodo de confinamento, o grupo disciplinar procurou realizar reunides a
distancia de modo que todos partilhassem as estratégias que eram utilizadas no ensino a
distancia (E@D).

O grupo disciplinar manteve todos os professores atualizados relativamente a

qualquer deciséo superior que pudesse afetar o normal funcionamento da disciplina.
2.4 A turma

No inicio do ano letivo foram apresentadas as quatro turmas disponiveis, trés do
12° ano e uma de 11° ano. Posto isto foi realizada uma escolha dos estagiarios mediante

disponibilidade de horérios e preferéncia.

A turma em que desenvolvi a préatica pedagogica foi a 1E do 12° ano, do Curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias. A turma é constituida por 27 alunos,
sendo que 21 sdo do género feminino e 6 do género masculino. As idades estdo
compreendidas entre 16 e 19 anos. Relativamente ao quadro clinico dos alunos, nesta
turma existe apenas um caso de uma Hipoplasia Congénita, pelo que o aluno ndo pode

realizar exercicios que impliquem carga sobre a coluna cervical.

Cada elemento desta turma é um ser com caracteristicas especificas e, de modo a
obter uma analise da turma, foi realizado um questionario no inicio do ano letivo, que

englobava dados pessoais e interesses relacionados com a Educacéo Fisica (Apéndice 1).

Com o questionario foi possivel verificar que cerca de 60% dos alunos ja praticou
alguma modalidade desportiva, no entanto poucos foram federados em alguma

modalidade.

Relativamente as modalidades que os alunos apresentaram mais interesse,
destacam-se o voleibol, o badminton e o ténis. Estas modalidades serdo abordadas ao
longo do ano e, 0 gosto pelas mesmas € um ponto positivo para 0 processo de ensino
aprendizagem, pois aumenta o empenho por parte dos alunos. Um dos objetivos da
Educacdo Fisica é motivar os alunos para a pratica desportiva fora do contexto escolar, e
por isso, serdo tidos em conta os detalhes dos questionarios preenchidos, de modo a

corresponder as expetativas dos alunos.



Procurei criar uma boa relacdo com os alunos de modo a criar um bom ambiente
de aprendizagem, embora na fase inicial ndo tenha existido uma elevada proximidade,
pois receava perder o controlo dos alunos. A medida que fui ganhando confianca em mim,
procurei relacionar-me melhorar com os alunos, com o principal objetivo de melhorar o

processo de ensino aprendizagem e transmitir valores morais e éticos.

Todos os alunos ao longo do ano colaboraram para que 0 processo de ensino
aprendizagem fosse mais eficaz, existindo sempre um bom clima em que os alunos
demonstravam o respeito, empenho e dedicagédo ao longo de todas as aulas. Embora por
vezes tenha existido um aluno menos motivado para a pratica, é perfeitamente
compreensivel que os alunos ndo tenham sempre a mesma predisposi¢do e por isso,

considero irrelevante.






CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA
Area 1 — Atividades de ensino aprendizagem

Silva et al. (2019) diz-nos que existem trés principais dominios
profissionais da préatica docente, que sdo o planeamento do ensino, a realizacéo e a
avaliacdo. Com o objetivo de proporcionar um ensino eficaz, o professor deve ser a capaz

de construir um bom processo de ensino aprendizagem com base nestes trés dominios.

Neste capitulo sera feita uma analise a estratégia de intervencdo pedagogica, que
permitira refletir sobre as decisdes tomadas e assim melhorar o processo de ensino

aprendizagem.
1. Planeamento

Pacheco (1996, in Inacio et al., 2014) define o conceito de planeamento como um
processo de revisdo que organiza o desenvolver do processo de ensino aprendizagem.
Este processo permitird aos professores delinear uma estratégia bem estruturada e

concisa, de modo a cumprir 0s objetivos pré-definidos.

O planeamento deve ter em conta todas as caracteristicas do meio envolvente e da
turma, assim como todas as condigBes disponiveis para a pratica das modalidades. E
importante que o planeamento esteja de acordo com as orientacdes do Programa Nacional
de Educacdo Fisica (PNEF), as Aprendizagens Essenciais (AE) e ainda o Perfil dos
Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria (Despacho n° 6478/2017).

O planeamento é um processo complexo e é das areas onde os professores

estagiarios apresentam as maiores dificuldades (Teixeira e Onofre, 2009).

Segundo Bento (2003) sdo apresentadas trés principais tarefas de planeamento,
sendo elas o planeamento anual, as unidades didaticas e os planos de aula. Embora o autor
apresente as principais tarefas a desenvolver, diz-nos também que é na fase do
planeamento que é notavel a personalidade do professor, pois este deve organiza-lo de

acordo com os seus conhecimentos e competéncias.

Com a realizacéo das tarefas referenciadas anteriormente, é possivel definir um

conjunto de objetivos especificos, assim como uma estratégia associada a uma sequéncia



I6gica, que permite que seja atingido um ensino eficaz e de acordo com as caracteristicas

especificas dos alunos e do meio envolvente.
Plano anual

Segundo Bento (2003) o plano anual é uma visdo geral que tem como objetivo
orientar o ensino e as pessoas envolvidas. E um planeamento sem pormenores, mas que

exige que sejam realizadas anélises e reflexdes a longo prazo.

Neste plano, inicialmente é realizado um aprofundamento da matéria de ensino de
Educacao Fisica, onde é feita uma analise as finalidades, as opc¢des curriculares, aos

objetivos, aos conteudos, e aos diferentes tipos de avaliacéo.

Existem inumeros aspetos que influenciam no planeamento, a organizacdo da
disciplina na escola é um deles, pois é o grupo disciplinar que organiza as rotacfes de
espacos, que devem ser tidas em consideracdo na escolha da Unidade Didatica (UD) a

abordar.

Como forma de criar um plano anual que se enquadrasse com todas as
caracteristicas envolventes, foi necessario realizar uma caracterizacdo dos recursos
espaciais, temporais, materiais e humanos. A organizacao das modalidades a lecionar teve
também em conta o Plano Anual de Atividades (PAA) da escola e as atividades
extracurriculares. Outro fator que influenciou na definicdo de unidades didaticas a
abordar, foi o contacto com a modalidade, em que foi dada prioridade as modalidades que

os alunos ndo tinham tido contacto anteriormente.

As modalidades selecionadas foram voleibol, futsal, ginastica de aparelhos,
badminton e ténis (Apéndice I1). A natacdo seria uma modalidade obrigatdria, no entanto
devido a situacdo pandémica, foi tomada uma decisao superior de ndo ser lecionada.

Foi realizada uma estruturagdo por blocos, de acordo com a distribuicdo dos

espacos, em que foi praticada uma modalidade por cada ciclo de rotacdo (Apéndice I11).

Foram entdo estabelecidos os objetivos gerais de cada modalidade, assim como os

objetivos a atingir no que toca ao nivel da aptid&o fisica e dos conhecimentos.
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Como forma de verificar a evolucdo da aptidao fisica ao longo do ano letivo,
optou-se por estabelecer dois momentos para a realizacdo da bateria de testes do
FlTescola.

Face a situacdo pandémica que se vive em Portugal, existiu um intervalo de tempo
em que o0 ensino passou de presencial para o E@QD, o que provocou alteracdes no
calendario escolar. Apesar dessas alteragdes, foi possivel manter as modalidades
inicialmente selecionadas, com ligeiras alterac@es. Face a redugdo do tempo para lecionar

as matérias estabelecidas, ndo foi possivel realizar o 2° momento da bateria de testes.

O método misto foi definido como o principal método de ensino a aplicar durante
0 ano letivo. Segundo Rochefort (1998), o método misto € a unido do método global e
parcial, na qual existe a realizacdo de exercicios em situacdo isolada e situacéo de jogo
formal. Este tipo de metodologia permitiu que primeiramente fossem realizados
exercicios de forma fracionada, e que mais tarde os alunos aplicassem as técnicas

aprendidas em contexto de jogo.

Relativamente ao estilo de ensino, numa fase inicial sera mais utilizado o estilo
por comando, pois permite que o professor tome as decisdes pelos alunos quando estes
ainda ndo apresentam conhecimento suficiente para realizar exercicios por tarefa. O estilo
de ensino por tarefa também serd utilizado, facilitando assim a realizacao de diferenciacao
pedagogica.

O plano anual permitiu uma boa organizacao do processo de ensino aprendizagem,
tendo sido fundamental para a orientacéo ao longo do ano letivo. De ressalvar que o plano
anual foi um documento que sofreu alteracdes ao longo do percurso, pois foi necessario

ir adaptando a organizacao do mesmo, de modo a antever situages que pudessem surgir.
Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas a semelhanca do plano anual, sdo um documento
orientador, em que sdo definidos os conteudos e respetiva sequenciacdo, objetivos
especificos de cada modalidade, assim como situa¢des pedagogicas a aplicar e metodos
de avaliacdo, sempre de acordo com as caracteristicas apresentadas pelos alunos. Segundo
Bento (2003) o planeamento adequado da UD, deve ser o ponto de partida para que exista

qualidade no processo de ensino aprendizagem.

11



O Modelo de Estrutura de Conhecimento (MEC), apresentado por Vickers (1990),
foi 0 modelo base de construcdo das unidades didaticas. Este tipo de modelo baseia-se
em 3 fases, sendo elas a fase de andlise, fase decisdes e fase de aplicacéo.

Na iniciacdo de qualquer UD foi realizada uma avaliacdo formativa inicial, que
permitiu realizar um diagnostico da turma, compreendendo em que nivel se encontravam
os alunos e, desse modo definir conteiidos e objetivos, assim como os meios a utilizar

para os atingir.

De seguida foi criada uma extensao e sequenciacdo de conteudos (Apéndice 1V)
que permitiu organizar a forma como os conteudos iriam ser lecionados. Além disso foi

criada uma tabela com os objetivos a atingir em cada aula (Apéndice V).

A construcdo de qualquer UD exigiu uma pesquisa profunda da modalidade a
abordar, contribuindo assim para o aumento do conhecimento em todas as matérias

abordadas.

A semelhanca do planeamento anual, as unidades didaticas sdo documentos
totalmente flexiveis que foram alteradas sempre que necessario, uma vez que surgiram
situacOes inesperadas e foi necessario que existisse um ajuste de modo a tornar 0 processo

de ensino aprendizagem mais eficaz.

Devido a passagem de ensino presencial para 0 E@D, foi necessario reajustar a
forma como estava organizada a UD a lecionar, criando diferentes objetivos e diferentes

estratégias para atingir as novas metas propostas.

Este tipo de documento depende também do individuo que o cria, tendo em conta
que cada professor tem a sua estratégia e deve optar por organiza-lo de acordo com as

suas capacidades.

Todas as decisdes de ajustamento e opgdes tomadas foram fundamentadas, tendo

contribuido para o desenvolvimento profissional, através da sua reflexao.
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Planos de aula

Segundo Bento (2003), este tipo de documentos devem ser uma estruturacéo da
forma como a aula deve decorrer. Os planos de aula séo definidos como planeamento a
curto prazo e devem indicar o caminho a seguir de modo a cumprir 0s objetivos

estipulados, de acordo com as caracteristicas dos alunos e recursos disponiveis.

De salientar que ao longo das aulas foi respeitado o principio da progressdo, de

modo a permitir o sucesso dos alunos.

O modelo de plano de aula (Apéndice VI) utilizado ao longo do ano letivo, foi
baseado no modelo utilizado anteriormente no 1° ano do MEEFEBS, sendo ajustado
sempre que necessario. Este plano continha cabegalho e o seu contetdo estava dividido
em 3 partes, sendo elas a parte inicial, a parte fundamental e a parte final.

No cabecalho estavam disponiveis informac6es que nos permitiam saber a data,
hora de inicio e término, o local, a turma, o nimero da aula, a UD a ser lecionada, 0
namero de aula da UD, o nimero de alunos previstos, 0s recursos materiais, assim como

a funcdo didatica da aula e 0s objetivos a atingir.

Relativamente a estrutura do plano em si, esta foi organizada por tempo parcial e
tempo total, objetivo especifico de cada exercicio, descricdo/organizacdo das tarefas,
componentes criticas, critérios de éxito e estratégias e estilos de ensino utilizados em cada

exercicio.

Este documento conta também com uma parte final de fundamentacéo/justificacéo
das opc¢des tomadas, que permite refletir sobre os exercicios a realizar, reduzindo a

possibilidade de utilizar exercicios que ndo vao de encontro ao objetivo.

Numa fase inicial, a dificuldade mais sentida foi o cumprimento do plano, pois o0s
tempos definidos ndo eram cumpridos por questbes de organizagdo e transigdo entre
exercicios. A cria¢do de rotinas veio facilitar o processo de organizagdo e transigéo, que

era o principal obstaculo para o cumprimentos do plano.
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2. Realizacao

Segundo Siedentop (1998) as aulas sdo apresentadas como o momento de
conversao de pensamentos em acOes por parte do professor. Segundo este autor, o docente
eficaz € o que encontra meios para manter os seus alunos empenhados sem dissipar parte
dos objetivos definidos e durante um elevado periodo de tempo, sem recorrer a estratégias
punitivas.

Na fase da realizacéo, o professor deve ser capaz de colocar em prética o processo
do planeamento realizado.

Ao longo deste tema sera feita uma analise a intervencao pedagogica, abordando
as dimensdes instrucdo, gestdo, clima e disciplina. Dentro deste capitulo serdo também
apresentadas as decisdes de ajustamento, estratégias e op¢des tomadas.

2.1 Instrucéo

A instrucdo € apresentada como o conjunto de comportamentos de intervencéo

pedagogica que englobem a comunicacdo do professor (Siedentop, 1991).

Para Siedentop (2008) a instrucdo contempla prelecdo, demonstracéo,
questionamento e feedback. O autor diz-nos que para a instrucdo ser eficiente, é
necessario que a mensagem seja interpretada da forma como realmente o professor
pretende, para que os alunos sejam capazes de realizar a tarefa da forma correta e assim

atingir os objetivos pretendidos com o exercicio.

Na fase inicial de todas as aulas era dada a instrucdo para que retirassem os
acessorios e para que todos realizassem a desinfecao das méos e se mantivessem afastados
a frente do professor, sendo esta uma medida obrigatéria para a realizacdo da aula. Era
também relembrado que caso necessitassem de retirar a mascara, deviam afastar-se dos

colegas para o fazer.

Relativamente a prelecdo inicial, procuramos sempre que esta fosse curta e
objetiva, apresentando os conteudos a lecionar, os objetivos da aula e a sua organizacao.
No inicio do ano letivo, por vezes as prelecdes iniciais foram demoradas, no entanto com
a pratica tornaram-se cada vez mais objetivas e concisas. Um dos fatores que influenciou
aque a prelecdo inicial fosse mais longa, foi a iniciagdo de novas UD’s, pois foi necessario

abordar contetidos como por exemplo as regras de jogo. Quando eram introduzidos novos
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conteudos técnicos ou taticos, optamos por fazé-lo na prelecéo inicial, realizando sempre
a demonstracdo e utilizando questionamento como forma de confirmar a compreenséo
por parte dos alunos. A demonstracdo dos novos contetidos nesta fase, permitiu que os
alunos apds o aquecimento ndo estivessem demasiado tempo parados, sendo apenas
necessario uma demonstracdo da organizacédo do exercicio e um reforgo das componentes

criticas mais importantes.

De uma forma geral, a demonstracdo foi um meio que permitiu aos alunos
visualizar exatamente o que se pretendia com a tarefa. A demonstracdo foi sempre
realizada tendo em conta o que se pretendia ao longo do exercicio, pois caso isso nao
acontecesse, 0 aluno era induzido em erro com o que observou. Quando optdmos por
pedir a um aluno que exemplificasse, procurdmos escolher um aluno que estivesse num
nivel avancado para que este conseguisse exemplificar sem erros ou com o menor nUmero
de erros possivel. No caso de este cometer erros, era dado feedback até que este

conseguisse reproduzir de acordo com o pedido.

O feedback pedagdgico é considerado por Rosado e Mesquita (2011) como um
comportamento do professor para a resposta motora do aluno, com o objetivo de alterar
a sua acdo motora, para que esta a possa adquirir de forma correta. O feedback foi
utilizado em todas as aulas e em todos 0s momentos possiveis, de modo a contribuir para
a evolucdo do aluno. Os feedbacks dados foram variados quanto a frequéncia, natureza,
objetivo, forma, momento, valor e relacdo com os objetivos pretendidos. Inicialmente
existia dificuldade em terminar os ciclos de feedback, pois observava os alunos, de
seguida emitia feedback, no entanto ndo verificava se o feedback tinha tido efeito. Com
a pratica desenvolvida ao longo do ano letivo foi aumentada a frequéncia de feedbacks,

de modo a feedback a todos os alunos e sem esquecer de terminar os ciclos de feedback.

O questionamento é uma ferramenta de intervencédo pedagdgica que permite ao
professor interagir com os alunos, fazendo-os refletir sobre determinadas questdes. A
interacdo com o aluno é muito mais eficaz do que uma simples transmissao de conteudos.
Este tipo de ferramenta permitiu-nos verificar se os alunos compreenderam toda a

informacdo, desde a prelecéo, demonstragédo ou mesmo feedback.

Na prelecéo final a utilizacdo do questionamento foi bastante eficaz, pois permitiu

rever os conteldos abordados ao longo da aula através da interagdo com os alunos. O
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questionamento direcionado na prelecdo tornou-se uma rotina, o que influenciou

positivamente na atencdo dos alunos durante as instru¢des ao longo da aula.

O E@D veio dificultar a aplicacéo de todas estas componentes, pois a motivacéo
dos alunos foi reduzida drasticamente, sendo necessario fazer um reajustamento total a

instrucdo, de modo a manter os alunos motivados e empenhados na realizacao das tarefas.

Todas as componentes contempladas pela instru¢do tém um papel importante no
processo de ensino aprendizagem. De referir que estas componentes foram planeadas e

estruturas na fase do planeamento, de modo a torna-las mais eficazes.

Com a préatica ao longo das aulas, foi possivel evoluir ao nivel da instrucgéo,
tornando-a cada vez mais eficaz. Um dos fatores que influenciou negativamente a

instrucdo numa fase inicial, foi a falta de relagédo com os alunos.
2.2 Gestao

A gestdo da aula é um conjunto de comportamentos do professor que permitem
controlar o tempo, 0s espacos, as tarefas e 0 comportamento dos alunos (Sarmento et al.,
1990).

O tempo de empenho motor é um aspeto a ter em conta para que possa existir uma
boa gestdo de aula. No entanto, esse elevado tempo de empenho motor deve ir ao encontro
ao objetivo. Para existir uma gestdo de aula eficaz, foi necessario a realizacdo de um

planeamento detalhado, de modo a permitir que fossem evitadas situagdes inesperadas.

Uma instru¢do bem estruturada, assim como a criacdo de rotinas, foram meios
utilizados durante o ano letivo, que nos conduziram também a uma melhor gestdo. A
criagédo da rotina de organizacdo na mobilizacédo articular, permitiu ao longo do ano que

os alunos se prontificassem para o0 aquecimento de forma répida.

A evolucéo da nossa instrugéo ao longo do ano permitiu que existisse um foco nas
componentes esséncias e assim transmitir a informacao necessaria de forma sintetizada,
obtendo mais tempo disponivel para a pratica e consequentemente um maior tempo

potencial de aprendizagem.
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Uma das principais evolucbes ao longo do ano letivo foi a organizagdo dos
exercicios, pois procuramos cada vez mais organizar os exercicios de modo a realizar
transicdes rapidas, procurando manter a mesma organizagao ou entdo efetuando o minimo
de alteracdes de forma simples e bem definida durante a instrucdo. Qualquer rotacdo que

fosse necessaria realizar, era feita da forma mais simples possivel.

O posicionamento do professor € outro fator que influencia a gestdo, por isso
procuramos circular de forma a manter todos os alunos no campo de visdo, de modo que
fosse possivel transmitir feedbacks constantes, e assim ser possivel cumprir 0s objetivos

estipulados.

O modelo misto foi 0 modelo predominantemente utilizado e permitiu que todos
os alunos tivessem ao longo do ano um bom tempo de empenho motor, no entanto este
tipo de modelo pode ser um entrave devido a falta de material para a realizacdo de acdes

técnicas individualizadas.

Uma estratégia adotada para aumentar o tempo de pratica, foi a organizacao e
distribuicdo do material pelo espaco antes da aula comecar. Durante a UD de Ténis por
exemplo, assim que os alunos chegavam ao espaco da aula, as raquetes ja estavam
distribuidas pelos lugares que pretendia que ocupassem, facilitando assim a distribuicédo
do material e a organizacdo do exercicio. Na fase final da aula, todos os alunos
colaboravam na recolha do material para que esta fosse feita de forma réapida. Este tipo

de estratégias permitiu rentabilizar o tempo de aula.
2.3 Clima e Disciplina

O clima e a disciplina sdo dimensdes totalmente relacionadas. Segundo Siedentop
(1998, p. 137), o clima e disciplina estdo associados as interacfes pessoais e a relagdo

existente entre os intervenientes e o ambiente onde se desenvolvem essas acdes.

Estas dimensdes estdo diretamente relacionadas com a gestdo e instrucdo, na
medida em que os comportamentos de indisciplina sdo mais comuns nos momentos de
instrucdo. Um bom clima proporcionou uma melhor gestdo de aula, pois alunos
colaboraram na realizacdo de todas as tarefas, sendo possivel fazer um melhor

aproveitamento do tempo disponivel para a aula.

17



Nas primeiras semanas de aulas, ndo foi criada uma relagdo com os alunos, o que
nos fez refletir sobre o assunto e concluir que era necessaria uma maior interagcdo para
que existe um aumento da motivacdo. O aumento da interagdo com os alunos quer no
espaco de aula, quer nos intervalos das aulas, ajudou na criacdo de uma relacéo que teve

influéncia positiva no clima de aula.

Observamos ao longo do ano que os alunos que apresentam maior disponibilidade
motora, sdo também os que por vezes tém comportamentos de indisciplina. Foi necessario
que em alguns momentos focar a interagdo num determinado grupo de alunos, pois cada

aluno precisa de um determinado nivel de atencédo para se manter motivado.

De forma geral, existiu sempre um bom clima de aula e sem momentos de
indisciplina que prejudicassem o processo de ensino aprendizagem. Como 0S poucos
momentos de indisciplina ocorriam durante a instrucdo, em que existiam conversas
paralelas, foi criada uma rotina de questionamento direcionado, que exigia a atencao dos

alunos durante esse periodo de tempo.

A criacdo de competicdo nos jogos realizados no final das aulas, mantinha os
alunos empenhados, 0 que proporcionava um bom ambiente para um processo de ensino

aprendizagem mais eficaz.

O E@D, ao contréario do que pensavamos inicialmente, aumentou a nossa relacao
com os alunos, pois existia um contacto mais permanente. Essa melhoria na relacdo com
os alunos foi sentida quando se deu o regresso ao ensino presencial, na qual alguns alunos
chegavam antes da hora da aula e procuravam interagir sobre contetidos abordados ou a

abordar e curiosidades sobre o desporto.
2.4 Decisdes de ajustamento e estratégias

As decisbes de ajustamento sédo alteragdes que podem ser efetuadas ao nivel do
planeamento e realizacdo. Estas alteracGes tém como principal objetivo melhorar do

processo de ensino aprendizagem, conduzindo os alunos para 0 sucesso.

Quando faldmos de decisdes de ajustamento ao nivel do planeamento, podemos
abordar as alteracdes realizadas no plano anual, nas unidades didaticas e nos planos de
aula. Devido a alteragdo no calendario escolar provocada pela pandemia, existiu a

necessidade de realizar um ajustamento de inicio e término das unidades didaticas.
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Embora as unidades didaticas tenham sido mantidas, existiu a necessidade de reajustar 0s
objetivos a alcancar. No caso especifico da UD de Ginéstica de Aparelhos, existiu a
necessidade de adaptar os objetivos definidos no PNEF, devido as regras de seguranga

implementadas pela escola que ndo permitiram a utilizacdo de alguns aparelhos.

Grande parte das adaptacdes surgiram devido as condi¢Ges climatéricas, em que

por vezes, foi necessario realizar dois planos para os dois espagos possiveis.

Através da realizacdo de um planeamento bem estruturado e com detalhe foi
possivel evitar que algumas situagcdes acontecessem, no entdo foi impossivel prever todas
situacOes que surgiam ao longo das aulas. Nestas situacfes o professor deve ser capaz de

agir de modo a realizar as alteragdes necessarias.

A avaliacdo formativa inicial foi um ponto importante para que fosse possivel
realizar um planeamento adequado as caracteristicas dos alunos, prevendo situacdes que
podiam eventualmente ter acontecido. Uma das funcdes da avaliagdo formativa
processual é a verificacdo da eficacia das estratégias aplicadas. Caso isso ndo aconteca,
as estratégias e objetivos devem ser reajustados de acordo com as capacidades dos alunos.

No que toca as estratégias utilizadas ao longo do ano, uma delas que que
demonstrou grande alteracdo na atencdo dos alunos durante a instrucdo, foi a criacdo da
rotina do questionamento referida anteriormente. Em praticamente todas as aulas era
colocado questionamento direcionado, 0 que diminuiu as conversas paralelas durante os
momentos de instrucdo. Quando este tipo de conversas acontecia, parava a minha
instrucdo de modo que esses alunos compreendessem que ndo deviam estar a conversar
entre eles naquele momento. A criacdo de rotinas € uma estratégia que permite

desenvolver o processo de ensino aprendizagem e torna-lo mais rentavel.

Nas reunifes apos as aulas foram feitas reflexdes sobre estratégias utilizadas e
estratégias que podiam melhorar o nosso desempenho e o desempenho dos alunos de

modo a atingir os objetivos propostos.
3. Avaliacao

Segundo Bento (2003) a avaliagdo é apresentada como sendo uma ferramenta de

aprendizagem, e ndo como um instrumento que apenas permite atribuir uma classificagéo
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ao aluno. A avaliacdo foi de carater continuo e todos 0s momentos de avaliacao tiveram

como objetivo promover a aprendizagem.

De seguida serd feita uma andlise a avaliagdo formativa inicial, avaliagdo

formativa processual, avaliacdo sumativa e autoavaliacéo.
3.1 Avaliacéo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial permite ao professor identificar o nivel de
desempenho dos alunos, definindo assim objetivos adequados e estratégias para atingir
esses objetivos (Goncalves, 2010). Este tipo de avaliacdo foi essencial para a criacao de

um planeamento adequado as caracteristicas dos alunos.

Para a realizacdo da avaliacdo formativa inicial foi necessario criar um
instrumento que permitisse registar todos os dados observados (Apéndice VII). A
avaliacdo formativa inicial foi um processo que se desenvolveu na primeira aula das
unidades didaticas. Um momento marcante e de certo modo desmotivante foi sem davida
a primeira avaliacdo inicial. Nesta aula ndo s6 ndo conseguimos recolher dados de todos
os alunos, como também raramente foram transmitidos feedbacks aos alunos. O facto de

ndo sabermos o nome dos alunos foi o que mais dificultou este processo.

Apbs a andlise dos dados recolhidos foi possivel criar um planeamento adequado
as caracteristicas dos alunos que constituem a turma e assim estruturar uma unidade

didatica com objetivos adequados.

Embora os alunos ndo se encontrassem no mesmo nivel, os contetdos e as tarefas
realizadas foram semelhantes, apresentando apenas diferencas no objetivo de cada

exercicio. Consequentemente, o feedback transmitido foi também diferenciado.

Nas modalidades abordadas anteriormente pelos alunos, como foi o caso de
voleibol, badminton e futsal, a avaliag&o inicial era organizada de acordo com os objetivos

estipulados pelo PNEF.

No caso da ginéstica de aparelhos, os aparelhos a abordar foram o minitrampolim
e 0 duplo minitrampolim. Tendo em conta que os alunos nao tinham qualquer contacto

com este tipo de aparelho, foi realizada uma avaliacdo inicial quanto a capacidade de
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impulsdo e extensdo, pois sdo capacidades essenciais para um bom desempenho nestes

aparelhos.

O ténis embora ndo tenha sido abordado nos anos anteriores, foi lecionado
primeiramente em E@D, o que permitiu realizar uma avaliacdo formativa inicial dos
batimentos ja no ensino presencial. Nesta avaliacdo inicial foi necessario eliminar o
parametro do servico, pois condicionava todo a avaliacdo, ndo sendo praticamente

nenhum aluno capaz de realizar 0 servigo com sucesso.
3.2 Avaliacdo Formativa Processual

O decreto-Lei n.° 159, diz-nos que ““a avalia¢do formativa assume carater continuo
e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma variedade de
procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, adequados a

diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem.”

Este tipo de avaliacdo forneceu-nos dados sobre a evolucdo da aprendizagem dos
alunos, que permitiu verificar se as estratégias aplicadas estavam a ser eficazes. Quando

isso ndo se verificou, foi necessario adaptar as estratégias e/ou objetivos.

Segundo Carvalho (1994), a avaliacdo formativa permite o reajustamento

fundamentado com base na aprendizagem dos alunos.

Os niveis em que cada aluno se encontrava durante a avaliacdo formativa eram
colocados numa tabela em formato digital, o que permitiu ir reajustando o nivel de cada

aluno ao longo das aulas.
3.3 Avaliacdo Sumativa

Segundo o Decreto-Lei n. °129/2018, de 6 de julho, “a avaliacdo sumativa traduz-
se na formulacao de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo

como objetivos a classificagéo e certificagdo.”

A avaliacdo sumativa permitiu realizar uma apreciagao do trabalho desenvolvido
pelo aluno ao longo do ano letivo. Esta avaliagdo compreendeu dominio psicomotor,

cognitivo e socio-afetivo.
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De modo a realizar a avaliacdo sumativa, foi criado um instrumento (Apéndice
VIII) que reunia todos os parametros de cada unidade didatica. Este instrumento estava
associado a grelha de descritores, e assim que eram atribuidas as classificacOes,
automaticamente era criada uma avaliacdo descritiva das competéncias do aluno
(Apéndice 1X).

Em casos excecionais, como foi o caso do aluno com hipoplasia congénita que
ndo podia realizar a UD de Gindstica, optdmos por realizar a avaliagdo através da

realizacdo de tarefas teoricas sobre os contetudos abordados.

Com a passagem para E@D foi necessario alterar a grelha de avaliacdo sumativa,
pois existiu a necessidade de alterar os parametros que seriam avaliados. A adi¢do de um

teste escrito foi uma das alteracfes realizadas a avaliagdo sumativa.
3.4 Autoavaliagdo

A autoavaliacdo realizada pelos alunos, permitiu que estes fossem capazes de
refletir sobre o seu desempenho, assim como identificar oportunidades de melhoria do
seu desempenho.

A autoavaliacdo deve ser realizada tendo por base os critérios de avaliagdo. Como
forma de facilitar que o aluno identifique os seus pontos de melhoria, a autoavaliacao foi
realizada através de um questionario online que englobava uma autoavaliacdo especifica

para cada contetido lecionado (Apéndice X).

Apbs a avaliacdo sumativa verificamos se as classificacdes estavam num valor
aproximado ao da autoavaliacdo, como forma de verificar se os alunos tém capacidade
para refletir sobre o seu desempenho. Quando existiu essa discrepancia, optdmos por falar

com o aluno no final de uma aula, de modo a compreender a sua autoavaliacéo.

A avaliacdo sumativa obedece a um conjunto de critérios definidos pelo Grupo
Disciplinar de Educacéo Fisica. Esses critérios foram disponibilizados para que todos

tenham conhecimento dos parametros avaliados (Apéndice XI).
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4. Ensino a distancia (E@D)

Devido a situagdo pandémica vivida no pais, 0 E@D veio substituir o ensino

presencial durante 7 semanas.

Como esta situacdo ja tinha acontecido no ano letivo anterior, na primeira aula do
ano letivo foi criada uma turma virtual com todos os alunos na plataforma Google
Classroom. Esta plataforma permitiu comunicar com os alunos, partilhar ficheiros, criar

tarefas, entre outras fungdes.

Com passagem para E@D, os horéarios foram adaptados e as aulas divididas em
50% sincronas e 50% assincronas. Devido a esta alteracdo existiu a necessidade de
reajustar o plano anual, as unidades didaticas e os planos de aula de modo a adequé-los a

situacdo vivida no momento.

Nas aulas sincronas foram lecionadas as unidades didaticas inicialmente
planeadas, sendo o principal foco na interacdo com os alunos através de questionamento

e jogos didaticos, mantendo-os assim empenhados.

Nas aulas assincronas os alunos tiveram como tarefa realizar exercicios de
condicdo fisica que eram demonstrados na aula anterior a aula assincrona. O grande foco
nas aulas assincronas era que os alunos dedicassem algum tempo do seu dia ao exercicio
fisico, enquanto aprendiam alguns conceitos teéricos relacionados com aptidao fisica.
Inicialmente foi proposta a realizagdo dos exercicios nas aulas sincronas, no entanto nem

todos tinham condicdes para o fazer.

Em reunido do grupo disciplinar foi estabelecido que a avaliacdo das unidades
didaticas devia comtemplar 50% de ensino presencial e 50% do E@D, isto porque todos
o0s professores iniciaram a UD em ensino presencial. A avaliagdo do E@D englobou
realizacdo das tarefas assincronas, qualidade de participacdo nas aulas sincronas,
cumprimento de objetivos de aprendizagem, e qualidade do contetdo das tarefas

realizadas tal como testes escritos e questionamentos.

Embora a preferéncia seja sempre pelo ensino presencial e pelo verdadeiro
contacto com os alunos, 0 E@D permitiu desenvolver novas estratégias que podem ser
novamente utilizadas numa situacdo futura. Esta experiéncia contribuiu assim para o

nosso desenvolvimento de capacidades.
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5. Coadjuvacéao no 2° ciclo

Uma das tarefas a realizar durante o EP foi lecionar 4 aulas, ao longo de um
periodo minimo de 1 més, em outro ciclo de ensino. Este trabalho foi realizado na escola
Alice Gouveia, que se insere no Agrupamento de Escolas Coimbra Sul, com uma turma

de 6° ano.

A nossa intervencdo deu-se na UD de Basquetebol e de Ginéstica de Solo.
Relativamente as duas primeiras aulas, foi abordado o drible de progressao e protecéo,
paragem a 1 tempo e langcamento na passada. Nesta aula optamos por realizar exercicios
simples, mas que promovessem a competitividade, no entanto esse acabou por se tornar
um problema pois os alunos levaram a competicdo demasiado a sério, entrando por vezes
em discussdes com os colegas. De modo a evitar isso, optdmos por realizar um
ajustamento durante a aula e foram retirados pequenos pormenores gue tornavam 0s

exercicios competitivos.

Nas duas ultimas aulas, foi introduzido o rolamento a frente, rolamento a
retaguarda, avido, ponte, roda e apoio facial invertido. A principal diferenca sentida em
relacdo ao ensino secundario, foi sem davida o ritmo de aprendizagem, visto que 0s
alunos precisaram de muito mais tempo do que o inicialmente estipulado e por isso ndo
foi possivel lecionar todos os contetdos. Uma das estratégias diferenciadoras
relativamente ao ensino secundério, foi a realizacdo dos movimentos mais complexos
apenas com a nossa presenca, 0 que diminuiu também o tempo de empenho motor

comparativamente as aulas lecionadas no ensino secundario.

A principal diferenca, no entanto, foi sentida ao nivel da concentracéo dos alunos,
pois verificamos que estes se distraem mais facilmente durante a instrucéo e realizagéo
das tarefas. Embora mais distraidos durante as instrucdes, verificou-se um elevado
empenho na realizacdo de todas as tarefas, existindo sempre interesse em saber mais sobre

as modalidades.

Apesar dos ajustamentos que foram necessarios realizar, todos os exercicios foram

organizados de forma simples, tendo sido realizados com sucesso.

Esta tarefa reforcou que é necessario ter um prévio conhecimento das

caracteristicas dos alunos, de forma a criar estratégias adequadas.
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6. Questdes Dilematicas

Neste ponto farei uma reflexdo sobre as principais dificuldades e evolugdes
sentidas ao longo do processo de intervencdo pedagdgica desenvolvido durante o EP.

Relativamente ao planeamento, a principal dificuldade sentida foi na criacdo da
UD de uma forma bastante complexa, em que por vezes nos questiondmos da importancia
do documento, no entanto veio a facilitar o planeamento das tarefas a realizar nas aulas.
Inicialmente foi também sentida uma dificuldade ao nivel do planeamento das aulas, pois
optamos por construir um plano com um grande nimero de exercicios o que resultava em
pouco tempo por tarefa, acabando por resultar na ndo realizacdo de algum dos exercicios.
Apo6s uma reflexdo sobre o planeamento das aulas, optdmos por reduzir o nimero de

exercicios, assim como simplificar as transicGes.

Abordando agora a realizacdo, no que toca a instrucdo melhoramos
principalmente a capacidade de sintese, transmitindo apenas a informacao Gtil aos alunos,
de modo que estes sejam capazes de a reter. A gestdo inicialmente foi um problema
devido a0 mau planeamento, em que como referimos anteriormente optdvamos por
realizar muitos exercicios e devido as transi¢cdes ou ao aumento de tempo de pratica por
exercicio, acabava por ndo ser possivel cumprir o plano na totalidade. Inicialmente nédo
mos sentiamos confiantes para efetuar alteracGes durante a aula, no entanto, percebemos
rapidamente que era vantajoso ajustar as tarefas se estas ndo estivessem a resultar. A
avaliacdo foi um processo bastante mais complexo do que esperavamos. Apés a primeira
avaliacdo formativa inicial percebemos que na criacdo do plano devemos sempre ter em

conta se 0s exercicios nos permitem observar facilmente o que se pretende.

A intervencdo pedagdgica sofreu grandes evolucGes, e embora satisfeitos com a

prestacdo, existe ainda um grande caminho a percorrer.
Area 2 — Atividades de organizac3o e gestdo escolar

Uma das tarefas a realizada durante o EP consistiu no acompanhamento a um
cargo de gestdo intermédia, tendo como objetivo a compreensdo da intervencdo dos

professores na gestédo da escola.

Para o cumprimento desta tarefa foi feita a assessoria a Diretora de Turma e

docente de Biologia do 12°1E. O Diretor de Turma ocupa uma posi¢do importante nas
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estruturas de gestdo intermedia da escola, sendo fundamental na coordenacdo dos
professores (Formosinho, 1987). Torna-se assim uma mais-valia, a assessoria a este

cargo.

De modo a cumprir os objetivos estipulados nesta area, foram realizadas tarefas
como auxilio na organizacdo do dossier de turma, comunicacdo de situagdes
problematicas, acompanhamento da diretora de turma no atendimento semanal aos

encarregados de educacéo, entre outras tarefas.

O acompanhamento deste cargo permitiu desenvolver novas competéncias quanto
a gestdo e organizacdo escolar, sendo possivel a completa compreensdo da importancia
do Diretor de Turma para o bom funcionamento de todo o processo de ensino
aprendizagem. Este é um cargo que provavelmente iremos exercer ao longo do percurso,

e por isso é importante compreender todas as func@es inerentes ao cargo.
Area 3 — Projetos e parcerias educativas

A éarea apresentada tem como principais objetivos o desenvolvimento de
competéncias e a participagdo na organizagdo escolar. Ao longo do ano foram realizados

2 eventos que permitiram desenvolver as capacidades pretendidas.

O primeiro evento organizado pelo nucleo de estagio foi o Corta-Mato, que
ocorreu no dia 16 de dezembro. Esta foi uma atividade de atletismo que esteve inserida
no Programa de Desporto Escolar, permitindo desenvolver o espirito competitivo dos
alunos, assim como a sua motivacao para a pratica de exercicio fora do contexto escolar.
Nesta seriam aprovados atletas para a fase seguinte que € realizada a nivel distrital, no

entanto ndo se realizou devido a pandemia.

Esta atividade contou com a participacdo de 54 alunos, pois existiu a necessidade
de limitar inscricbes de modo a manter as regras de seguranga durante a realizagdo do
evento. O balanco desta atividade é positivo, embora tenham existido alguns lapsos

durante a organizacéo do evento.

No segundo evento foi realizada uma atividade competitiva denominada de
“Geocaching and Skills”. Ao longo deste evento os alunos competiam em pequenos

grupos atraves da realizacdo de pequenos jogos que desafiavam as suas capacidades em
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diferentes locais. Esta atividade foi organizada juntamente com o Nucleo de Estagio de

Portugués e o Nucleo de Estagio de Geografia.

Com esta atividade pretendeu-se que os alunos desenvolvessem néo s6 o espirito
competitivo como também a cooperacdo. Este evento foi de encontro ao planeado e
recebeu um feedback positivo por parte dos participantes. Este evento teve presente 34

equipas, fazendo um total de mais de 100 participantes.

A realizacdo destas atividades apenas foi possivel devido a colaboracéo de todo o
meio escolar. De destacar a disponibilidade total do grupo disciplinar de Educacéo Fisica

na colaboracdo de ambas as atividades.

A realizacdo destas atividades permitiu desenvolver competéncias de organizacao
e gestdo de eventos escolares, assim como melhorar a capacidade de trabalho em equipa.

Area 4 — Atitude ético-profissional

O professor € um profissional que obriga a um modo particular de ser e estar

perante a comunidade (Silva, 1994).

O ambiente em que nos inserimos influencia diretamente a pessoa que somos e
por isso, procurdmos rodear-nos de profissionais que promovessem uma boa interacdo e

que contribuissem para a criacdo de um bom clima de aprendizagem.

Toda a interagdo vivida ao longo do ano no grupo disciplinar, no ntcleo de estagio,
conselhos de turma, e restantes grupos, contribuiu para o desenvolvimento ético-

profissional.

O desenvolvimento da identidade de cada aluno depende em grande parte das
interagBes existentes no meio escolar em que cada um se insere, sendo este construido de
acordo com todos os intervenientes que dele fazem parte. Assim sendo, a interacdo dos
docentes com os alunos, deve sempre ter em conta que esta pode influenciar as futuras
acOes do aluno. Através das suas atitudes com os alunos, o professor deve ser capaz de
transmitir valores como responsabilidade, integridade, exceléncia, exigéncia,

curiosidade, reflexdo, inovacdo, cidadania, participacdo e liberdade.
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Ao longo do ano procuramos transmitir todos esses valores aos alunos, procurando
sempre criar um bom ambiente de aula, de modo que os alunos pudessem ter um exemplo

de valores a seguir, que terdo impacto positivo ao longo da vida.

A transmissdo de valores e a procura de conhecimento devem ser constantes ao
longo das nossas vidas, procurando sempre tornar-nos pessoas melhores e mais cultas.
Como forma de ampliar o conhecimento na area do Ensino da Educacéo Fisica e melhorar
0 processo de ensino aprendizagem, estivemos presentes em formag@es e foruns. O “X
Foérum Internacional das Ciéncias da Educagédo Fisica — Ensinar e formar em Educacao
Fisica durante a pandemia”, onde destacamos 0 tema que abordou a importancia das
interagdes com os alunos. A participacdo no webinar “Oportunidades da Educacio
Olimpica em Contexto Escolar” que deu destaque a importancia do professor no processo
educativo dos alunos. O seminario “COMEDIG — Competéncias de Literacia Digital e
Mediatica em Portugal”, na qual participei, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias que sdo essenciais para a realizacdo pessoal e profissional. De modo a
aumentar o portefdlio de conhecimentos participamos também na formacao especifica de

atletismo “Estafeta do Conhecimento”.
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CAPITULO Ill - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

Percecdo sobre a Intervencdo Pedagogica em Educagdo Fisica: Estudo

comparativo de professores estagiarios e respetivos alunos

The perception on the Pedagogical intervention in physical education: comparative
study between trainee teachers and their students
José Nuno Pinto Vieira
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica

Professora Doutora Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva

Resumo

Este estudo tem como objetivo identificar as divergéncias e convergéncias sobre
0 processo de intervencdo pedagdgica na aula de Educacdo Fisica entre professor
estagiario e respetivos alunos, com vista a tornar o processo de ensino aprendizagem mais
eficaz. Para a realizacdo deste estudo foi utilizado um questionario em espelho ao
professor e respetivos alunos sobre a intervencdo pedagdgica. Este questionario foi
aplicado em dois momentos distintos e entre eles foram usadas estratégias para
melhorarem os problemas que levavam as percecdes divergentes. No segundo momento
de andlise foi possivel verificar que as estratégias aplicadas nas diferentes dimensées do
processo de intervencdo pedagogica tiveram um resultado positivo, sendo possivel
diminuir as divergéncias encontradas inicialmente e aumentar os valores médios da
percecédo do professor e alunos em todas as dimensdes. O conhecimento da perce¢édo dos

alunos foi uma mais-valia para o processo de ensino aprendizagem.

Palavras-chaves: Ensino-aprendizagem, Intervencao Pedagogica, Percecéo
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Abstract

This study aims to identify the divergences and convergences on the pedagogical
intervention process in the Physical Education class, between the trainee teacher and the
respective students, making the teaching-learning process more effective. To carry out
this study, a mirror questionnaire was applied to the teacher and the respective students
about the pedagogical intervention. This questionnaire was applied in two different
moments, between them, strategies were applied based on the divergences registered in
the first moment. In the second moment of analysis, it was possible to verify that the
strategies applied in the different dimensions of the pedagogical intervention process had
a positive result, being possible to reduce the divergences found initially and increase the
average values of the perception of the teacher and students in all dimensions. The

knowledge of the students perception was an asset for the teaching-learning process.

Keywords: Teaching-learning, Pedagogical Intervention, Perception
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Introducéo

Neste projeto investigativo, pretende-se analisar a “Percecdo de estagiarios e
respetivos alunos, sobre a intervencdo pedagogica no contexto da aula”. Pretende-se
assim, analisar a intervencdo do professor estagiario, através do ponto de percecdo do
professor e respetivos alunos, identificando convergéncias e divergéncias, com vista a
aplicar medidas para melhorar o processo de ensino do professor e de aprendizagem dos
alunos, verificando os resultados ap0s a aplicacdo das estratégias.

O desenvolvimento deste estudo teve dois momentos de aplicacdo. Apés a
primeira recolha, analise e reflexdo dos dados, foram definidas medidas a aplicar com o
objetivo de responder principalmente as divergéncias entre professor e alunos,
verificando e analisando posteriormente através do segundo momento de aplicacdo, se

existiu uma alteracdo da percecdo com a implementacdo das mesmas.

Enquadramento Tedrico

O processo de ensino aprendizagem é desenvolvido através da conjugacao de trés
componentes, o professor, os alunos e o conhecimento.

A escola € um meio que permite ao aluno desenvolver-se através das relagcdes que
nela cria, sendo estas relacdes indispensaveis para o desenvolvimento do aluno. A relacdo
de afetividade entre professor e aluno é fundamental para que este ndo seja prejudicado
no seu desenvolvimento. A motivacao € um dos principais fatores que deve estar presente
em todas as tarefas desenvolvidas, facilitando assim o processo de ensino aprendizagem
(Mayer, 2017).

Ao longo desta investigacdo foi analisado o processo de intervencdo pedagogica
na aula entre o professor estagiario e os respetivos alunos, através das divergéncias e

convergéncias encontradas, pois sdo estas divergéncias que por vezes criam um clima
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menos favoravel a aprendizagem. O professor deve ser capaz de criar experiéncias
positivas, em que os alunos desenvolvam as suas capacidades, facilitando assim o
processo de ensino aprendizagem através de um bom clima de aula e de uma boa relacao
entre professor e aluno (Siedentop, 2008).

Segundo Rosado e Ferreira (2009), o ambiente de aprendizagem resulta da
convergéncia entre professores e alunos, na qual estdo inseridas as expetativas e
concecdes relativamente ao ensino. Assim sendo, € necessario compreender ambos 0s
lados e encontrar uma solugdo de modo que sejamos capazes de cumprir com 0s objetivos
propostos.

Os alunos apresentam intencdes diferentes dos professores para as aulas de
Educacdo Fisica, o que podera provocar uma discordia, tendo em conta que os alunos
tentam alterar as tarefas de modo a corresponder as suas vontades. E fundamental
enquanto professor, compreender a perspetiva dos alunos, podendo assim negociar com
as suas vontades de modo a criar exercicios dinamicos e que vao de encontro aos objetivos
propostos (Silva, 2017).

A lecionacdo da disciplina de Educacéo Fisica, segundo Bento (1998), obriga a
realizacdo de trés principais tarefas, sendo elas as tarefas de preparacdo, de realizacao e
de anélise e avaliacdo quer do produto, quer do processo de ensino.

Ser professor € um processo complexo e que se vai construindo desde o percurso
escolar enquanto aluno, até a socializacdo profissional constante ao longo da carreira, o
que contribui para a construcdo da identidade profissional (Silva, 2019).

Durante o Estagio Pedagogico é possivel colocar em préatica 0s conhecimentos
adquiridos ao longo do percurso escolar, sob a orientacdo de professores com elevada
experiéncia no ensino. Assim sendo, serd também a circunstancia ideal para esta

investigacdo, encontrando as divergéncias e convergéncias entre professor estagiario e 0s
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respetivos alunos, uma vez que segundo Rosado e Ferreira (2019), o ambiente de
aprendizagem € construido com base nas convergéncias que existem no processo de
intervencao pedagdgica. Com isto sera possivel desenvolver estratégias de modo a tornar
0 processo de ensino aprendizagem mais eficaz.

Este estudo tem como objetivo geral identificar as convergéncias e,
principalmente as divergéncias sobre o processo de intervencdo pedagogica entre o
professor (estagiario) e os alunos, contribuindo assim para a melhoria do processo de
ensino do professor e de aprendizagem dos alunos. Tem ainda como objetivos
especificos: definir medidas como forma de melhorar a intervencdo pedagogica e

verificar se as mesmas resultaram.

Método

Este estudo € composto por 2 momentos. No 1° momento foi utilizada uma
metodologia quantitativa, apresentando valores de estatistica descritiva, tais como média,
moda, frequéncia, minimo, maximo, percentagem, desvio padrdo. Nesta fase foram
comparadas as médias dos alunos com as médias do professor, de modo a encontrar 0s
valores divergentes nas diferentes dimensdes. No 2° momento foram novamente
calculadas as médias e comparadas com o 1° momento através da utilizacdo de um teste
ndo paramétrico (Wilcoxon), o que permitiu analisar e verificar se existiram diferencas

estatisticamente significativas.

Amostra

A amostra deste estudo € uma amostra intencional, visto que 0s questionarios

aplicados foram aplicados a uma turma especifica de Educacéo Fisica. Atraves disso, é
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possivel melhorar as estratégias e metodologias de ensino, indo ao encontro das
necessidades da turma.

No presente estudo, participaram 25 alunos da Escola Secundaria de Avelar
Brotero, especificamente da turma 1E do 12°%no do Curso Cientifico Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias e o professor estagiario de Educacéo Fisica da respetiva turma.

Dos 25 jovens inquiridos, 20 sdo do género feminino (80,0%) e 5 do género
masculino (20,0%), com idades compreendidas entre 16 e 18 anos (17,24 £ 0,597).

Foi garantido o anonimato e confidencialidade de todos os dados recolhidos ao

longo do estudo.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra, variavel género

Género Frequéncia Percentagem
Masculino 5 20,0%
Feminino 20 80,0%

Total 25 100%

Tabela 2 - Caracterizacdo da amostra, variavel idade

Frequéncia Percentagem o Desvio
Idade Media
(n=25) (%) Padréo
16 2 8,0%
17 15 60,0% 17,24 0,597
18 8 32,0%
Total 25 100%
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Instrumentos

Para efetuar a recolha de dados, foi utilizado 0 “Questionario de Intervengao
Pedagdgica do Professor de Educacéo Fisica — professor” (QIPP-p) e 0 “Questionario de
Intervencdo Pedagdgica do Professor de Educacdo Fisica — alunos (QIPP-a), ambos
adaptados dos “Questionarios de Qualidade Pedagdgica no Ensino Secundario para
Professor/Aluno”, de Ribeiro da Silva (2017).

Estes questionarios sdo idénticos, embora em “espelho”, e estdo estruturados em
44 afirmacgdes indexadas a 4 dimens@es de intervencdo pedagdgica, apresentando-se
numa escola de Likert com 5 niveis de concordancia, sendo o 1 “Nunca”, 2 “Raramente”,
3 “Algumas Vezes, 4 “Muitas Vezes” e 5 “Sempre”. As 44 afirmagdes estdo indexadas a
5 dimensdes, sendo elas a Instrucdo (13), o Clima (13), o Planeamento e Organizacéo (8),
a Avaliacéo (6) e Disciplina (4).

Sdo ainda apresentadas 3 questdes abertas relativamente a opinido e sentimentos

dos inquiridos acerca das aulas de Educacéo Fisica.

Procedimentos

Inicialmente, o professor estagiario respondeu ao QIPP-p, tendo por base todas as
aulas lecionadas desde o dia 21 de setembro de 2020.

No inicio da aula, de modo que ndo exista qualquer tipo influéncia nas respostas
dos alunos, o professor que leciona as aulas ausentou-se. Optou-se entdo pela intervencéo
de outro professor na aplicacdo do questionario, na qual o docente realizou uma breve
explicacdo relativamente a importancia da questionario, assim como das respostas
sinceras, referindo que este se trata de um questionario totalmente anénimo.

Apbs a recolha e andlise dos questionarios, foi necessario identificar as principais

divergéncias de entendimento sobre as aulas e realizar uma reflexdo sobre as mesmas.
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Esta reflexdo teve como objetivo criar estratégias/medidas, com o objetivo de melhorar a
intervencdo do professor estagiario e 0 processo de ensino aprendizagem.

Com vista a verificar se existiram alteracGes da percecao dos alunos e percecao
do professor quanto a intervencdo pedagogica, foi realizada uma 22 aplicacdo dos

questionarios que permitiu realizar uma comparacéo estatistica.

Tabela 3 - Organizacdo dos procedimentos

Fases Data
Aplicagdo do questionario ao professor 23 de outubro de 2020
Aplicagdo do questionario aos alunos 11 de novembro de 2020
Identificacdo e reflexdo das divergéncias novembro de 2020
Criagdo de estratégias/medidas novembro de 2020
Aplicacdo de estratégias/medidas novembro de 2020 a fevereiro de 2021

22 Aplicacdo do questionario ao professor 12 de maio de 2021
22 Aplicacéo do questionario aos alunos 12 de maio de 2021
Identificacdo e reflexdo das divergéncias 13 de maio de 2021

Andlise estatistica

Para andlise dos dados recolhidos, foi usado o software IBM SPSS Statistics 27,
que permitiu tratar de forma organizada, todas as respostas obtidas através da aplicacdo
dos questionarios.

Relativamente a estatistica descritiva, foi registada a média como uma medida de

tendéncia central, o desvio padrdo como medida de dispersdo, a moda para obter o valor

36



mais frequente nas questdes e ainda o minimo e maximo como medida de localizacao
relativa.

As médias de resposta dos alunos por dimenséo serdo representadas e comparadas
as respostas do professor através de tabelas simplificadas. Apés esta analise foi possivel
identificar as principais divergéncias e convergéncias entre a percecdo do professor
estagiario e dos alunos, permitindo a exploracdo de medidas e estratégias que possam ser
aplicadas com vista a melhorar a intervencdo do professor estagiario, melhorando assim
0 processo de ensino aprendizagem. Com os dados obtidos no 2° questionario foi possivel
realizar uma comparacdo estatistica que permitiu verificar se existiram melhorias,

utilizando o valor de corte p < 0,05.

Apresentacéo e Discussado de Resultados

E através da analise dos resultados obtidos no 1° momento, relativamente a
percecdo de estagiarios e respetivos alunos, sobre a intervencdo pedagdgica no contexto
da aula, que existira a criacdo de estratégias com o objetivo de melhorar a intervencgéo
pedagdgica e consequentemente o processo de ensino aprendizagem.

Assim sendo, pretendeu-se verificar quais as dimensfes que apresentavam mais
convergéncias e quais as que apresentam mais divergéncias, tendo como foco 0s pontos
negativos para a criacdo das estratégias.

As diferentes respostas nas variadas dimensdes, foram classificadas como pontos
fracos quando a média de respostas se encontra de 1 a 2, pontos fortes de 4 a 5 e
incertezas/duvidas correspondem ao valor 3.

Na afirmacdo 12, 16 e 23, os valores apresentados foram colocados de forma
inversa, facilitando a analise, pois estes itens encontram-se organizadas contrariamente a

todos os outros.
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Analise de Resultados por Dimenséo (1° momento)

Para analise de resultados, realizou-se o calculo da estatistica descritiva de todos
os itens, organizados de acordo com a dimensao, conseguindo assim perceber quais as
dimensBes com mais divergéncias, de modo que o foco principal seja nessas mesmas

dimensoes.

Dimenséo Planeamento e Organizacao

Tabela 4 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimenséo
Planeamento e Organiza¢io — 1° momento

Planeamento e Organizacdo

. . . Desvio Respostas
N Minimo Maximo Moda Média
Padrao Professor

1 - Planifica a matéria,
] 25 4 5 5 4,88 ,332 5
de forma légica.

3 - Apresenta, de forma
clara, no inicio do ano
. 25 3 5 5 4,72 ,614 4
letivo, as regras e o

programa da disciplina.

4 - Informa, claramente,
sobre o processo de
avaliacdo (critérios de 25 3 5 5 4,64 ,569 4
avaliacdo, momentos de

avaliacdo).

5- Cumpre o0 horério da
25 4 5 5 4,96 ,200 4
aula.

6 - E assiduo. 25 4 5 5 4,84 374 5

12 - Gasta muito tempo
em explicacdes,

25 3 5 4 4,40 577 3

sobrando pouco tempo

para a pratica.

26 - Preocupa-se em
propor exercicios
o 25 3 5 5 4,72 542 4
diversificados e
motivadores.
44 - Utiliza TIC's

(tecnologias de 25 1 5 1 2,04 1,567 2

informacao e
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comunicac¢do) durante as
aulas.
Média Total - - - - 4,65 = 3,88

Relativamente a dimensdo planeamento e organizacao, a média das respostas dos
alunos tém o valor de 4,65, enquanto a média do professor estagiario corresponde a 3,88
valores, existindo uma diferenca de 0,78.

Nesta dimensdo a moda apresenta o valor 5 em todos os itens, o que significa que
a maioria dos alunos, atribuiu o valor maximo nas diferentes questdes desta dimenséo.

O item de destaque nesta dimensao foi o numero 44, “Utiliza TIC's (tecnologias
de informagdo ¢ comunicag@o) durante as aulas.”. Esta foi a tnica afirmacgédo dentro da
dimensdo, a qual alguns alunos responderam com o valor minimo, pois consideram que
o professor nunca utilizou TIC’s durante as suas aulas. O professor estagiario atribuiu o
valor 2 (Raramente), 0 que vai ao encontro da media resultante das respostas dos alunos
(2,04). Embora ndo exista divergéncia entre a média e o valor atribuido pelo professor,
existiram alguns alunos que atribuiram o valor 5 a este item, 0 que de modo algum
representa o que acontece nas aulas. Embora nada garanta que a utilizagdo de TIC’s fara
com que exista uma melhoria do processo de ensino aprendizagem, deve ser testada a
utilizacdo de tecnologias de informacdo e comunicacdo de modo a perceber se isso ira
desencadear uma melhor aprendizagem por parte do aluno.

Além desta divergéncia, o valor mais baixo atribuido pelo professor (3), foi
relativamente ao gasto de tempo nas explicacfes, pois embora considere que demora 0
tempo necessario para que todos os alunos compreendam na perfeicdo o exercicio, €
possivel existir uma reducdo do tempo de explicacdo, conseguindo assim aumentar o
tempo de pratica.

Contudo, observando a média das respostas dos alunos (4,40), considera-se que

a maioria dos alunos acha que o tempo utilizado para a explica¢do ndo é demasiado.
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Quanto aos restantes itens, ndo existem valores divergentes que se possam

consideram relevantes.

Dimenséo Instrucao

Tabela 5 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimens&o
Instrugdo — 1° momento

Instrucéo

. . . Desvio Respostas
N Minimo Maximo Moda Média
Padrao Professor

2 - Apresenta 0s
contetdos, de forma
ajustada ao nivel de 25 4 5 5 4,80 ,408 4

conhecimento dos

alunos.

10 - Conhece a matéria
. 25 4 5 5 4,96 ,200 4
gue esta a ensinar.

13 - D4 a matéria de
forma a que os alunos
consigam fazer a ligagao 25 4 5 5 4,52 ,510 3
com o que ja

aprenderam.

21 — Corrige os alunos ao
25 4 5 5 4,88 ,332 5
longo da aula.

25 - Preocupa-se em
relacionar as novas
) . 25 3 5 5 4,68 ,557 4
aprendizagens com as ja

aprendidas.

29 - Coloca questdes aos
alunos fazendo-os

) ) 25 4 5 5 4,92 277 4

refletir sobre a matéria

gue esta a ensinar.

30 - Faz um resumo da
matéria no inicio e final
25 4 5 5 4,88 ,332 4
da aula, para saber o que

os alunos aprenderam.

34 - E claro quando
) 25 4 5 5 4,88 ,332 4
corrige os alunos.

35 - Da informagdes
decisivas para a 25 4 5 5 4,68 A76 4

melhoria das
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aprendizagens dos
alunos.

37 - Utilizaa

demonstracéo
(exemplifica) na 25 2 5 4 4,00 ,866 5
apresentacao dos

exercicios.

38 - Utiliza diferentes
formas para ajudar os
25 3 5 4 4,08 ,640 3
alunos nas

aprendizagens.

39 - Utiliza, os melhores
alunos para auxiliarem
. 25 1 5 3 3,12 1,166 4
na aprendizagem dos

colegas.

40 - Certifica-se se 0s
alunos saem da aula sem 25 4 5 5 4,92 277 5
duavidas.

Média Total 4,56 4,08

Em relacdo a percecdo dos alunos e professor da intervencdo pedagdgica na
dimensao instrucdo, constatdmos uma diferenca de 0,48 entre a média de respostas dos
alunos e do professor estagiario, onde se verificam mais convergéncias do que
divergéncias.

A moda verificada com mais frequéncia nesta dimenséo foi 5, no entanto verifica-
se que existe um item em que a moda € 4 e o professor tem a percecdo superior com 0
valor de 5. Existe ainda um item em que a moda € 3 e o professor atribui o valor de 4.

Relativamente ao item 37 que diz “Utiliza a demonstragdo (exemplifica) na
apresentacao dos exercicios”, a média de respostas dos alunos ¢ 4, o que faz com que
exista uma diferenca de exatamente 1 valor quanto a resposta do professor neste item. A
demonstracdo € uma das principais componentes da instrucdo (Siedentop, 2008) e por
isso deve ser sempre realizada de forma objetiva e clara. O facto de existirem respostas
divergentes neste item, pode dever-se a ndo exemplificacdo de exercicios que

eventualmente ja foram abordados em momentos passados, no entanto, deve sempre
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recorrer-se a demonstracdo de modo que todos os alunos consigam ter uma explicacao
visual de como o exercicio se concretiza. Este serd um ponto de foco na criacdo de
estratégias para a melhoria do processo de ensino aprendizagem.

O item 39 que aborda a utilizacdo dos melhores alunos para auxiliarem na
aprendizagem dos restantes colegas, apresenta como resposta minima o valor 1 e como
resposta maxima o valor 5, 0 que nos indica desde ja que existem bastantes divergéncias
entre alunos no que respeita a este item. A entreajuda na turma € sem davida um ponto
positivo para todos, mas principalmente para os alunos com mais dificuldades, no entanto,
deve ser controlada, para que os alunos com mais capacidades ndo sejam prejudicados.
Ao longo das aulas por vezes é dado feedback aos alunos que se destacam, para que estes
partilhem um pouco do que sabem junto dos alunos com mais dificuldades. Por vezes esta
situacdo € percetivel para a maioria dos alunos, pois embora os alunos estejam a ajudar-
se uns aos outros, como a modalidade abordada na altura do questionario (badminton) é
jogada em 1vsl ou 2vs2, os restantes alunos acabam por nem perceber que existiu uma
instrucdo do professor para que exista uma entre ajuda em alguns grupos. Contudo, este
item pode ser melhorado, e pode ser utilizado com mais frequéncia o ensino reciproco,
em que os alunos trabalham em pares e fornecem feedback de acordo com os critérios

estipulados pelo professor (Nobre, 2017).

Dimenséo Disciplina

Tabela 6 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimenséo
Disciplina — 1° momento

Disciplina
) ) ) Desvio Respostas
N Minimo Méximo Moda Média
Padréo Professor
7 - Mantém a turma
25 3 5 4 4,16 ,554 4
controlada.
14 - E justo e coerente
) 25 4 5 5 4,76 ,436 5
nas decisdes que toma
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perante comportamentos

inapropriados.

23 - Por vezes, permite

comportamentos 25 3 5 5 4,48 ,653 5
inapropriados.
28 - Previne
comportamentos de 25 1 5 5 4,56 917 4
indisciplina.
Média Total 4,49 4,5

A dimensdo disciplina é a que apresenta menos divergéncias comparativamente a
todas as restantes dimensdes, o que significa que a turma esta totalmente controlada e néo
existem praticamente comportamentos inadequados, e quando existem, sdo tomadas as
medidas corretas.

Os itens apresentam médias muito semelhantes, que se situam entre 0s 4 e 0s 5
valores, 0 que corresponde exatamente as respostas do professor.

No item 23 “por vezes, permite comportamentos inapropriados”, é apresentado
um minimo de 1, no entanto, tendo em conta que as respostas abaixo de 3 sdo
praticamente inexistentes, podemos considerar de certo modo irrelevante. Os
comportamentos de indisciplina devem ser totalmente prevenidos (Costa, Diniz,
Carvalho, & Onofre, 1996), e ndo deve ser necessario que existam comportamentos de
indisciplina para que sejam tomadas medidas para os evitar. Devemos sim tomar as
medidas logo desde inicio, para prevenir que tais acontecimentos possam surgir ao longo

do ano.
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Dimenséo Avaliagédo

Tabela 7 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimenséo
Avaliacédo — 1° momento

Avaliacdo

. . . Desvio Respostas
N Minimo Maximo Moda Média
Padrao Professor

8 - D4 a conhecer ao
aluno a qualidade do seu 25 4 5 5 4,92 277 4

desempenho em aula.

15 - E justo nas
] 25 4 5 4 4,44 ,507 5
avaliacdes.

31 - Utiliza formas
diversificadas de

avaliagdo (teste escrito, 25 2 5 3 3,12 ,833 3

trabalhos, relatorios,

guestionamento, etc.).

32 - Apresenta, de forma
clara aos alunos, os 25 3 5 4 3,92 ,640 3

resultados da avaliac&o.

33 — Foca a sua avaliacdo

) 25 4 5 5 4,88 ,332 5
nos conteddos lecionados.

41 - Corrige os alunos

nas aulas de avaliacao,
25 1 5 5 3,48 1,610 5

para que tenham
melhores resultados.

Média Total 4,13 4

Analisando os resultados obtidos na tabela da dimensdo avaliagcdo, verificamos
que a média de respostas dos alunos € de 4,13 e a média de respostas do professor é de 4,
constatando-se apenas de uma diferenga de 0,13.

Relativamente ao item 31, “utiliza formas diversificadas de avaliagdo (teste
escrito, trabalhos, relatorios, questionamento, etc.)”, verificAmos que este apresenta o
valor de media de resposta mais baixo nesta dimensao, apresentando uma média de 3,12.
Embora o professor tenha atribuido o valor 3 a esta resposta, este € um aspeto a melhorar,
visto ser vantajoso utilizar diferentes métodos de avaliacdo, pois até ao momento apenas

se recorreu aos testes escritos e trabalhos quando o aluno ndo se encontra com
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capacidades de realizar os exercicios propostos ao longo das aulas. Embora a Educacgéo
Fisica tenha o foco na componente préatica, devemos optar também por outros métodos
de avaliacdo, ndo prejudicando os alunos que apresentam menos disposi¢do motora.

A afirmagdo 41, “corrige os alunos nas aulas de avaliacdo, para que tenham
melhores resultados”, apresenta a média de 3,48 ¢ ¢ o item que se verifica mais
divergéncia entre alunos e professor, ao qual o professor atribui o valor 5. Sem duvida
que este é um aspeto a ter em conta na construcdo de medidas a implementar, visto que a
avaliacdo possui uma vertente formativa, na qual deve ser proporcionado feedback aos
alunos sobre as aprendizagens realizadas, resultando de uma motivacao extra para que 0s
alunos adquiram novas aprendizagens (Estrela, 2015). O processo avaliativo deve ser
justo de modo a motivar os alunos, pois caso contrario proporcionard apenas uma

desmotivacao.

Dimensédo Relagdo Pedagdgica

Tabela 8 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimenséo
Relagdo Pedagdgica — 1° momento

Relacdo Pedagbgica
) ) ) Desvio Respostas
N Minimo Maximo Moda Média
Padréo Professor
9-Daritmoe
) . 25 3 5 5 4,56 ,583 4
entusiasmo as aulas.
11 - Aceita as novas
o 25 3 5 4 4,36 ,638 3
ideias dos alunos.
16 - Por vezes, zanga-se
com algum aluno, sem 25 4 5 5 4,92 277 5
razao para tal.
17 - Encoraja os alunos. 25 3 5 5 4,60 ,645 4
18 - Da especial atengéo
aos alunos com mais 25 3 5 5 4,08 ,862 3
dificuldade.
19 - Estimula a que cada
aluno se responsabilize 25 3 5 5 4,48 ,586 3
pelos seus atos.
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20 - Estimula a
intervencdo do alunoe a
25 3 5 5 4,60 ,645 4
apresentacao das suas

ideias.

22 - Relaciona-se muito
25 1 5 5 4,68 ,852 4
bem com os alunos.

24 - Fomenta uma
relacdo positiva entre o0s 25 3 5 5 4,60 ,645 4

alunos da turma.

27 - Preocupa-se em
tratar os alunos de forma 25 3 5 5 4,88 ,440 5

igual.

36 - Trata os alunos com
) 25 5 5 5 5,00 ,000 5
respeito.

42 - Mostra

disponibilidade para
25 1 5 5 4,52 ,918 4
auxiliar os alunos no final

das aulas.

43 - Motiva os alunos de
modo a que estes se
interessem pela
o 25 1 5 2 2,88 1,509 2
disciplina, fora do
contexto de aula/escola
(tempos livres).

Média Total - === --- - 4,47 - 3,85

Através da analise da dimensao relacdo pedagdgica, verificamos que grande parte
dos itens apresenta uma média entre 4 e 5 valores, excetuando-se o item 43, que apresenta
uma média inferior a 3 valores. O item “motiva os alunos de modo que estes se interessem
pela disciplina, fora do contexto de aula/escola (tempos livres)”, apresenta o valor 2 como
moda. Embora ndo exista uma divergéncia de elevado valor, este € um dos principais
pontos a ser melhorado nesta dimens&o, sendo que é necessario aumentar a motivacdo
para a pratica de exercicio fora do contexto escolar. Embora sejam praticadas diversas
modalidades, que podem desencadear o interesse de algum aluno pela préatica da mesma,
ndo tem sido suficiente para motivar a que estes decidam praticar algum desporto. Uma

das formas de aumentar o gosto pela atividade fisica, é criar momentos de prazer durante
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0 processo de ensino, atraveés de experiéncias positivas, proporcionando assim ao aluno
uma aula desafiadora e motivante. As experiéncias positivas ao longo das aulas de
Educacao Fisica, alteram a forma como os alunos observam a atividade fisica (Curran,
Hill, Hall, & Jowett, 2015), podendo assim contribuir para o gosto pela pratica de algum
desporto fora do contexto escolar.

Em relagdo ao item 22, “relaciona-se muito bem com os alunos”, observamos que
o valor minimo é de 1, o que de certa forma é preocupante, visto que existem alunos que

consideram que o professor ndo se relaciona bem de forma alguma com alguns alunos.

Questdes de Opinido da importancia da Educacéo Fisica

Tabela 9 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos quanto a importancia da Educagéo
Fisica — 1° momento

Opinido da importancia da Educacdo Fisica
. ) . Desvio
N Minimo Maximo Moda Média
Padrao
1 - Considero ser importante ter aulas
o 25 2 5 5 4,36 1,075
de Educacao Fisica.
2 - Comparando com o resto das
disciplinas, penso que a Educacéo 25 1 5 5 3,72 1,370
Fisica é uma das mais importantes.
3 - Penso que as coisas que aprendo em
Educacdo Fisica ser-me-&o Uteis ao 25 1 5 4 3,44 1,193
longo da vida.
Média Total 3,84

Com a analise das opinides dos alunos quanto a importancia da Educacéo Fisica,
verificamos que existem opinides completamente diferentes, existindo assim um desvio
padrdo sempre superior a 1 valor.

De uma forma geral, a maioria dos alunos considera ser importante ter aulas de

Educacao Fisica, sendo atribuido a este item o valor medio de 4,36.
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Em relacdo a importancia da Educacgéo Fisica comparada as restantes disciplinas,
obtivemos uma média de 3,72, considerando assim que de uma forma geral estes a
consideram como importante. De certa forma este ja era um valor esperado, visto que
nem todos os alunos ddo a devida importancia a Educagdo Fisica, ndo sabendo o0s
beneficios que traz para o seu desenvolvimento. Este pode ser um ponto importante para
o professor, pois este deve realcar a importancia da Educacéo Fisica principalmente para
a saude de todos.

O 3° item, “penso que as coisas que aprendo em Educagdo Fisica ser-me-ao Uteis
ao longo da vida”, é o item com a média mais baixa, o que pode ser devido a falta de
conhecimento, pelo que o professor deve ser capaz de utilizar formas para incrementar
esse conhecimento nos alunos.

Embora sejam percecdes, € necessario que o professor ensine aos seus alunos a

importancia da Educacéo Fisica.

Estratégias a implementar

Com a analise dos resultados nas diferentes dimensdes pedagogicas, serdo
estabelecidas algumas estratégias a aplicar durante o 2° e 3° periodo.

Em relacdo a dimensdo planeamento e organizacdo, os pontos de destaque foram
a ndo utilizacdo de TIC’s e o tempo de instrucdo dos exercicios, assim sendo, serdo
utilizados outros materiais tecnolégicos de informacdo e comunicacdo, tal como
questionarios online e videos. Relativamente ao tempo de instrucéo, serdo estabelecidos
0s pontos chaves de cada exercicio, com o objetivo de ndo transmitir demasiada
informacdo, conseguindo assim que todos os alunos compreendam o exercicio de forma
simples e objetiva.

Analisando os resultados obtidos na dimensdo instrugdo, destaca-se o item de

exemplificacdo dos exercicios e a utilizagdo dos melhores alunos para auxiliar 0s que
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apresentam mais dificuldades. Perante esta situacdo, irei optar por exemplificar todos os
exercicios, permitindo assim aos alunos que observem o exercicio tal como se pretende
que estes o realizem. Quanto a utilizacdo dos melhores alunos no auxilio dos que
apresentam mais dificuldades, irei optar por utilizar com mais frequéncia o ensino
reciproco, em que os alunos podem trabalhar em pares, ajudando-se mutuamente.

Relativamente a dimensdo disciplina, ndo serdo aplicadas novas estratégias ou
metodologias, pois ndo existe divergéncia entre a percecdo dos alunos e professor, e além
disso as aulas tem decorrido sem qualquer problema de indisciplina.

Falando da dimensdo avaliacdo, em que um dos itens de destaque é a néo
utilizacdo de diversas formas de avaliacdo, serdo aplicadas medidas como a utilizacéo de
questionarios para verificar se 0 aluno adquiriu conhecimentos e também a realizacdo de
trabalhos sobre a modalidade que esta a ser lecionada, podendo assim avaliar os alunos
de diferentes formas. Relativamente a correcdo dos alunos nas aulas de avaliacao, além
de serem explicados 0s pontos-chave antes da realizacdo dos exercicios, sera também
aumentado o feedback durante a realizacdo dos mesmaos.

Quanto a dimensdo relacdo pedagdgica, verificamos que é nesta dimensdo que
encontramos o item de destaque comparativamente a todas as dimensdes, pois apresenta
0 Unico valor com média inferior a 3, que nos fala sobre motivar os alunos, de modo que
estes se interessem pela disciplina fora do contexto escolar, no qual os alunos discordam
totalmente, assim como o professor. Posto isto, serdo realizados exercicios mais
competitivos, divertidos e dindmicos, proporcionando assim experiéncias positivas que
desencadeiem a procura pela atividade desportiva fora do contexto escolar. Nesta
dimens&o existiu ainda uma resposta em que o aluno considerava que o professor nao se

relacionava bem com todos os alunos, e assim sendo, e embora ndo considere que isso
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realmente aconteca, irei ter todo o cuidado na abordagem que € feita aos alunos, e

procurarei interagir da forma mais correta com todos.

Analise de Resultados por Dimensdo (Comparacao entre o 1° e 2° momento)

Apds o segundo momento de aplicagdo dos questionarios, os dados obtidos, foram
comparados com o0s anteriormente registados. Como forma de comparar estes valores, foi
usado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon, com o nivel de significancia de 0,05. Com
esta comparacdo é possivel verificar se existiu alteracdo entre na percecao dos alunos e

do professor.

Dimenséo Planeamento e Organizacao

Tabela 10 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos e do professor estagiario na
Dimensdo Planeamento e Organizacao — 1° e 2° momento

Planeamento e Organizacdo
Alunos Professor Estagiario
Afirmagdes Média1® | Meédia 20 Valor1° | Valor 2°
N z p-value
momento momento momento momento
1 - Planifica a
matéria, de forma 25 4,88 4,80 -,816 414 5 5
Idgica.
3 - Apresenta, de
forma clara, no
inicio do ano letivo,
25 4,72 4,92 -1,40 ,160 4 4
asregraseo
programa da
disciplina.
4 - Informa,
claramente, sobre o
processo de
avaliagdo (critérios 25 4,64 4,52 -,90 ,366 4 4
de avaliagéo,
momentos de
avaliacdo).
5- Cumpre o
hordrio da aula. 25 4,96 4,96 ,00 1,000 4 5
6 - E assiduo. 25 4,84 5,00 -2,00 ,046 5 5
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12 - Gasta muito
tempo em
explicacoes,
25 4,40 4,44 -,27 ,782 3 4
sobrando pouco
tempo para a

pratica.

26 - Preocupa-se em
propor exercicios

) o 25 4,72 4,76 -,30 ,763 4 4

diversificados e

motivadores.

44 - Utiliza TIC's
(tecnologias de
informacéo e 25 2,04 4,80 -4,11 ,000 2 5
comunicagéo)
durante as aulas.
Média Total 4,65 4,78 122 | 0441 3,88 4,5

*p<.05

Na dimensdo planeamento e organizacdo verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas na afirmacdo relativa a assiduidade, com uma resposta
unanime por parte dos alunos, considerando que o professor é totalmente assiduo.

A outra afirmagcdo onde foram verificadas diferengas estatisticamente
significativas, foi na utilizacdo de tecnologias de informacéo e comunicacdo durante as
aulas, na qual existiu um aumento de 2,76. Esta afirmacdo foi claramente influenciada
devido a passagem do ensino presencial para o ensino a distancia, numa fase entre os dois
momentos de recolha de dados, na qual foi necessario recorrer a diferentes TIC’s para
desenvolver o processo de intervencgdo pedagdgica.

Embora ndo existisse grande divergéncia entre a percecdo do aluno e do professor
quanto ao tempo de instrucdo, foi estabelecida a medida de modo que o professor
melhorasse a sua perce¢do. A percecdo do professor aumentou de 4 para 5, e quanto aos
alunos verificou-se um aumento de 0,04, ndo apresentando diferencas estatisticamente

significativas.
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Dimenséo Instrucao

Tabela 11 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos e do professor estagiario na
Dimens&o Instrugdo — 1° e 2° momento

Instrucéo

Afirmacoes

Alunos

Professor Estagiario

Média 1°

momento

Média

20

momento

p-value

Valor 1°

momento

Valor 2°

momento

2 - Apresenta os
contetdos, de
forma ajustada
ao nivel de
conhecimento

dos alunos.

25

4,80

4,84

,705

10 - Conhece a
matéria que esta

a ensinar.

25

4,96

4,88

-1,00

,317

13 - D4 a matéria
de forma a que os
alunos consigam
fazer a ligacdo
com o que ja

aprenderam.

25

4,52

4,72

-1,50

,132

21— Corrige 0s
alunos ao longo

da aula.

25

4,88

4,84

-,37

,705

25 - Preocupa-se
em relacionar as
novas
aprendizagens
com as ja

aprendidas.

25

4,68

4,72

,763

29 - Coloca
questdes aos
alunos fazendo-
os refletir sobre a
matéria que esta

a ensinar.

25

4,92

4,68

-2,12

,034

30 - Faz um
resumo da
matéria no inicio
e final da aula,

para saber o que

25

4,88

4,72

-1,26

,206
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os alunos

aprenderam.

34 - E claro
quando corrige

0s alunos.

25

4,88

4,84

,655

35-Da
informacoes
decisivas para a
melhoria das
aprendizagens

dos alunos.

25

4,68

4,52

-,83

,405

37 - Utilizaa
demonstracéo
(exemplifica) na
apresentacdo dos

exercicios.

25

4,00

4,60

-2,56

,010

38 - Utiliza
diferentes formas
para ajudar os
alunos nas

aprendizagens.

25

4,08

4,52

-2,49

,013

39 - Utiliza, os
melhores alunos
para auxiliarem
na aprendizagem

dos colegas.

25

3,12

4,20

-3,04

,002

40 - Certifica-se
se 0s alunos saem
da aula sem

davidas.

25

4,92

4,88

-1,00

,317

Meédia Total

4,56

4,68

-1,33

,328

4,08

4,23

*p<.05

Relativamente a dimens&o instrugdo, foram estabelecidas estratégias como a total
exemplificacdo dos exercicios e a utilizagdo dos melhores alunos no auxilio de modo a
diminuir a divergéncia na afirmacéo 37 e 39, obtendo assim um aumento da média por

parte dos alunos de 0,60 e 1,08 respetivamente. Nas duas afirmacdes verificaram-se

diferencas estatisticamente significativas.

53




Além destas afirmacdes, foram também verificadas diferencas estatisticamente

significativas na afirmacéo 29, onde é dito que o professor apresenta questdes aos alunos

de modo que reflitam sobre a matéria que esta a ser lecionada, e na afirmacao 38 que nos

diz que sao utilizadas diferentes formas para ajudar os alunos nas aprendizagens.

Dimenséo Disciplina

Tabela 12 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos e do professor estagiario na
Dimenséo Disciplina — 1° e 2° momento

Disciplina
Alunos Professor Estagiario
Afirmagoes Média 1° Média 2° Valor 1° Valor 2°
N A p-value
momento momento momento momento
7 - Mantém a turma
25 4,16 4,60 -2,29 ,022 4 5
controlada.
14 -E justoe
coerente nas
decisdes que toma
25 4,76 4,80 -,33 ,739 5 5
perante
comportamentos
inapropriados.
23 - Por vezes,
permite
25 4,48 4,56 -,44 ,658 5 5
comportamentos
inapropriados.
28 - Previne
comportamentos de 25 4,56 4,72 -, 70 ,484 4 4
indisciplina.
Média Total 25 4,49 4,67 -0,94 476 4,5 4,75
*p<.05

Na dimensdo disciplina ndo foram estabelecidas estratégias devido a ndo se terem

verificado divergéncias no 1° momento, no entanto, foi verificado um aumento de 0,44,

apresentando-se assim como uma diferenca estatisticamente significativa.
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Dimenséo Avaliagédo

Tabela 13 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos e do professor estagiario na

Dimenséo Avaliagdo — 1° e 2° momento

Avaliacdo

Alunos

Professor Estagiario

Afirmagdes

Média 1°

momento

Média 2°

momento

p-value

Valor 1° Valor 2°

moment moment

[¢] 0]

8 - D4 a conhecer
ao aluno a
qualidade do seu 25

desempenho em

4,92

4,80

-1,13

,257

aula.

15 - E justo nas

25

4,44

4,52

,637

avaliacOes.
31 - Utiliza formas
diversificadas de
avaliacdo (teste
escrito, trabalhos,
relatérios,
guestionamento,
etc.).

25

3,12

3,92

-3,08

,002

32 - Apresenta, de

forma clara aos
alunos, os

resultados da

avaliacdo.

25

3,92

4,76

-3,58

,000

33 - Foca asua
avaliacdo nos
contetdos

lecionados.

25

4,88

4,84

,655

41 - Corrige 0s
alunos nas aulas de
avaliacao, para que

tenham melhores

25

3,48

4,20

-1,68

,092

resultados.

25

4,13

4,50

4 4,67

-1,73

274

Meédia Total
*p<.05

Relativamente a dimensdo avaliacdo, foram apresentadas estratégias para

aumentar a percecao dos alunos em relacdo a afirmacdo 31. Embora ndo apresentasse
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divergéncia, o valor médio era inferior aos restantes e por isso havia um interesse total
em melhorar esse valor, de modo a melhorar o processo de ensino aprendizagem. Nesta
afirmacdo houve um aumento de 0,8, verificando-se assim diferencas estatisticamente
significativas no que toca a utilizacdo de diversas formas de avaliagéo.

Foi também estabelecida uma estratégia para diminuir as divergéncias em relacéo
a afirmacdo 41, que nos fala da correcdo dos alunos nos momentos de avaliacdo, que
embora tenha aumentado 0,72 desde o 1° momento até ao 2° momento, ndo apresenta
diferencas estatisticamente significativas.

O item 32 ¢ um item de destaque, pois apresenta diferencas estatisticamente
significativas, tendo existido um aumento de 0,84 mesmo sem estratégias definidas nesta

investigacao.

Dimensédo Relagdo Pedagdgica

Tabela 14 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos e do professor estagiario na
Dimensdo Relacéo Pedagdgica — 1° e 2° momento

Relacdo Pedagbgica
Alunos Professor Estagiario
Média
Afirmagoes 10 Meédia 2° Valor 1° Valor 2°
N z p-value
mome momento momento momento
nto
9—-Daritmoe
) . 25 4,56 4,76 -1,50 ,132 4 5
entusiasmo as aulas.
11 - Aceita as novas
o 25 4,36 4,68 -1,89 ,059 3 4
ideias dos alunos.
16 - Por vezes, zanga-
se com algum aluno, 25 4,92 4,80 -1,13 ,257 5 5
sem raz&o para tal.
17 - Encoraja 0s
25 4,60 4,64 -,33 739 4 4
alunos.
18 - D4 especial
atencdo aos alunos 25 4,08 4,24 -,76 446 3 4
com mais dificuldade.
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19 - Estimula a que
cada aluno se

N 25 4,48 4,52 -,27 ,782 3 3

responsabilize pelos

Seus atos.

20 - Estimula a
intervencdo do aluno e
25 4,60 4,40 -1,18 ,236 4 4
a apresentacao das

suas ideias.

22 - Relaciona-se
muito bem com os 25 4,68 4,80 -,35 726 4 5

alunos.

24 - Fomenta uma
relacdo positiva entre 25 4,60 4,80 -1,23 218 4 4

os alunos da turma.

27 - Preocupa-se em
tratar os alunos de 25 4,88 4,76 -,79 ,429 5 5

forma igual.

36 - Trata os alunos
) 25 5,00 5,00 ,00 1,000 5 5
com respeito.
42 - Mostra

disponibilidade para

. 25 4,52 4,80 -1,40 ,161 4 5
auxiliar os alunos no

final das aulas.

43 - Motiva os alunos
de modo a que estes se
interessem pela
disciplina, fora do 25 2,88 3,48 -1,41 ,157 2 3

contexto de aula/escola
(tempos livres).
Média Total - 4,47 4,59 -94 411 3,85 4,31
*p<.05

Embora tenham sido aplicadas algumas estratégias com o objetivo de motivar os
alunos para a pratica desportiva fora do contexto escolar, e se tenha registado um aumento
de 0,6, ndo sdo apresentadas diferencas estatisticamente significativas.

Relativamente as restantes afirmacdes, todas elas apresentam valores iguais ou

superiores a 4,20, 0 que é bastante positivo.
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Questdes de Opinido da importancia da Educacéo Fisica

Tabela 15 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos quanto & importancia da Educacéo
Fisica — 1° e 2° momento

Opinido da importancia da Educacao Fisica
Alunos
Afirmacdes Média 1° Média 2°
N z p-value
momento momento
1 - Considero ser importante ter aulas de
) 25 4,36 4,60 -,99 ,318
Educacdo Fisica.
2 - Comparando com o resto das disciplinas,
penso que a Educagdo Fisica é uma das mais 25 3,72 3,64 -,22 ,826
importantes.
3 - Penso que as coisas que aprendo em
Educacdo Fisica ser-me-&o Uteis ao longo da 25 3,44 3,52 -21 ,829
vida.
Média Total 25 3,84 3,92 -,47 ,658

*p<.05

Relativamente a opinido dos alunos quanto a importancia de ter aulas de Educacgéo
Fisica, verificamos um ligeiro aumento, o que é bastante positivo tendo em conta que ja
apresentava o valor de 4,36 no 1° momento.

Quanto a importancia da disciplina perante todas as outras, os alunos apresentaram
uma diminuicdo da média do 1° momento para 0 2° momento, no entanto ndo foram
apresentadas diferencas estatisticamente significativas.

Quanto a percecdo sobre a utilidade da Educacdo Fisica ao longo da vida dos
alunos, este era o item que apresentava o valor mais baixo, e isso mantém-se, embora
tenha existido um ligeiro aumento.

A percecdo dos alunos em relacdo a algum assunto em especifico nem sempre é

facil de alterar, mesmo quando sdo apresentadas evidéncias sobre esses assuntos.

Apos a analise especifica realizada a cada dimenséo, é necessario realizar uma

analise geral, comparando os valores médios registados nos dois momentos, permitindo
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assim verificar de uma forma geral, se segundo a percecdo dos alunos, existiu uma

melhoria no processo de ensino aprendizagem.

Tabela 16 - Comparacao dos valores médios entre Alunos e Professor — 1° momento

Média Média _ _
1° Momento Divergéncia
Alunos Professor
Dimenséo Planeamento e
) 4,65 3,88 0,78
Organizacgéo
Dimenséo Instrucdo 4,56 4,08 0,48
Dimenséo Disciplina 4,49 45 0,01
Dimenséo Avaliacao 4,13 4 0,13
Dimenséo Relagdo Pedagogica 4,47 3,85 0,62
Média 4,46 3,971 0,49

Tabela 17 - Comparacao dos valores médios entre Alunos e Professor — 2° momento

Média Média _ _
2° Momento Divergéncia
Alunos Professor
Dimenséo Planeamento e
L 4,78 4,5 0,28
Organizacgo
Dimenséo Instrucdo 4,68 4,23 0,45
Dimenséo Disciplina 4,67 4,75 0,08
Dimenséo Avaliacao 4,50 4,67 0,17
Dimenséo Relagdo Pedagogica 4,59 4,31 0,28
Média 4,65 4,49 0,25

Quer a percecdo do professor, quer a percecdo do aluno, apresentam valores
médios mais altos quando comparados ao 1° momento de aplica¢do do questionario. Outra
alteracdo verificada neste 2° momento, € a diminuicdo da média de divergéncias
relativamente a percecdo do professor e alunos.

Este estudo apresenta limitacGes quanto a sua operacionalizacdo, pois encontra-se

comprometido pelas de uma amostra reduzida.
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Conclusodes

Com a realizacdo deste estudo foi possivel verificar que inicialmente existiam
valores de percecdo baixos, quer por parte do professor, quer por parte do aluno. No
entanto, em algumas dimensdes, os do professor sdo relativamente mais baixos
comparativamente ao que os alunos percecionavam.

Com as respostas dos alunos foi possivel definir estratégias, de modo que estas
pudessem melhorar o processo de ensino aprendizagem.

Este estudo permitiu concluir que é uma mais valia ter no¢do da percecdo dos
alunos quanto ao processo de intervencdo pedagogica, pois isso permitiu criar estratégias
adequadas a percec¢do dos alunos sobre as aulas de Educacéo Fisica.

Os valores comparativos apresentados na fase final deste estudo, demonstram que
as estratégias tiveram efeito, pois com a analise das percecdes e aplicacao de estratégias
foi possivel que existisse uma diminuicdo das divergéncias entre professores e alunos,
além de ser verificado um aumento do valor médio de percecdo por parte de ambos em
todas as dimensdes. Este estudo permitiu que o processo de ensino aprendizagem fosse
melhorado.

Seria interessante num futuro estudo considerar a percecdo de pessoas que nao

tém influéncia na intervencdo pedagogica.
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CAPITULO IV — CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s terminada esta etapa, o balango de todo o trabalho realizado é totalmente
positivo, tendo sido realizadas todas as tarefas propostas com sucesso. Depois de todo o
caminho percorrido, sem duvida que o Estagio Pedagogico foi a experiéncia mais

enriquecedora e gratificante em toda a minha formacao.

Este percurso iniciou-se com um sentimento de incerteza e insegurancga,
principalmente devido a ser o primeiro contacto real com o ensino. Contudo esse

sentimento foi desaparecendo.

Ao longo deste ano letivo surgiram dificuldades que por vezes pareciam nao ter
solucgéo, no entanto com esforgo todas foram ultrapassadas com sucesso. Durante este
processo desenvolvi competéncias que me permitiram melhorar toda a intervencao

pedagdgica, contribuindo assim para um melhor processo de ensino aprendizagem.

Todo o processo de intervencdo pedagdgica que foi desenvolvido junto da turma,
é para mim extremamente gratificante, pois pude contribuir para o desenvolvimento

desses jovens quer a nivel de competéncias fisicas, como também de valores éticos.

Embora esta seja uma etapa concluida com sucesso, esta longe de ser o fim da

formag&o de um professor, que exige uma constante aprendizagem ao longo da carreira.

Por fim, resta agradecer por esta experiéncia gratificante, que termina agora sem

incertezas de que este é o caminho a seguir.
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APENDICES

Apéndice | — Ficha Individual de aluno

Ficha individual 12°1E

Este inquérito destina-se ao conhecimento de cada aluno no que respeita as vivéncias
escolares, familiares, desportivas.
Desde ja agradeco a tua sincera colaboragao

*Qbrigatorio

1. Email *

1. IDENTIFICACAO

2. Nome do aluno (completo) *

Seccdo sem titulo

3. Numero do aluno *

4. Ano:*
Marcar apenas uma oval.

10°
110

12°
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Turma (ex: 1A, 2A, 3B): *

Curso (designagao) *

Numero de processo *

Numero do cartao de cidadao *

Validade do cartao de cidadao *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019
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10. Data de nascimento *

Exemplo: 7 de janeiro de 2079

11. Morada *

12. Contacto telefénico: *

13.  Altura (m): *

14. Peso (kg): *

2. SITUAGAO FAMILIAR

15. Nome do Pai *
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Idade: *

Profissao *

Contacto telefonico: *

Nome da Mae *

|dade: *

Profissao *
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22. Contacto telefonico: *

23. Pessoas com quem vive (ex: pai, mae, irmaos - 3: *

3. ENCARREGADO DE EDUCAGAO

24.  Nome do Encarregado de Educacao: *

25. Grau de parentesco: *

4. PRATICA DESPORTIVA:
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26. Atualmente praticas alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)? *
Marcar apenas uma oval.

Sim Avancar para a pergunta 27

Nao Avancar para a pergunta 32

Avancar para a pergunta 27

Seccdo sem titulo

27. Qual/Quais? *

28. Esfederado(a)? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

N&o

29. Haquantos anos? *

30. Numero de treinos por semana? *

31. Quantas horas por treino? *
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Avancar nara a nerqunta 32

Este espago é teu

32. Ja praticaste alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)? *
Marcar apenas uma oval.

Sim Avancgar para a pergunta 33

Nao Avancar para a pergunta 34

Seccao sem titulo

33. Qual/Quais? *

Secgao sem titulo

34. Qual/Quais sdo as tuas modalidades desportivas favoritas? *

Secgdo sem titulo

5. SAUDE / HABITOS DE HIGIENE
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35. Tens algum problema de saude que condicione a tua pratica desportiva? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao Avancar para a pergunta 37

Seccao sem titulo

36. Qual/quais os problemas? *

0 aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacéo fisica por razdes de salde,
devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindicagées da
atividade fisica. O aluno deve estar sempre presente no espago onde decorre a aula de educagao fisica.
Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar
presente no espago onde decorre a aula de educacgéo fisica deve ser encaminhado para um espago em
que seja pedagogicamente acompanhado.

Seccao sem titulo

37. Esaluno com risco acrescido? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Avancar para a pergunta 39

Secgdo sem titulo
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38. Qual ou quais os motivos *

Deve atestar-se a condigdo clinica do aluno, prevendo-se que estejam abrangidos os alunos em
declarado risco acrescido e cujo afastamento da escola né@o seja prejudicial por outros fatores, ndo
sendo obrigatério o recurso a este regime.

Secg¢do sem titulo

39. Tens por habito tomar banho apds a aula de educacao fisica? *

Deve atestar-se a condicdo clinica do aluno, prevendo-se que estejam abrangidos os alunos em
declarado risco acrescido e cujo afastamento da escola néo seja prejudicial por outros fatores, ndo
sendo obrigatério o recurso a este regime.

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Secgdao sem titulo

6. EDUCACAO FiSICA

40. Qual a classificagdo que obtiveste no ano transato (ndo aplicavel nos cursos
profissionais)? *

41. Gostas de Educacgao Fisica *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao
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42. Das seguintes modalidades, quais sao aquelas que mais gostas? *
Marcar apenas uma oval por linha.
Sim Nao
Atletismo (corrida, saltos e langamentos)
Ginastica (solo, aparelhos, acrobatica)
Danga
Badminton
Ténis
Basquetebol
Voleibol
Futebol
Andebol

Natagao

43. Paraalém das modalidades referidas, qual/quais gostarias de aprender/praticar
na aula de educagao fisica? *

44. Quais as expectativas que tens nas aulas de educacao fisica? *
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45. Quais as expectativas que tens no professor de educacao fisica? *

46. O que é que o professor pode esperar de ti? *

Obrigada pela tua participagao

AR
Xm AV

AR
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Apéndice Il — Cronograma Anual

Educagao Fisica 2020 / 2021 Ano/Turma: 12*1E
| oresenta
H 5 5 5 5 presentagao
POL| POL POLI POLI PO GIN_GIN_ GIN__GIN__CIN \oleibal
1111
‘/ C. Fisica
Fitezcala
2.° PERIODO 3° PERIODO AV Avaliagio
3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4
| POLHI POLAI POLHI POL-I POL-I POLI POLAI POLI CXT1 OXT1 OXT1 DXT1 OXT1 CXT1 CXT1 Ginastica.
il z 3153 (173 |22/ (243 | 504 | 78
Aulaz por Giclo N A A A A A A A A dArdr A drardardrararararary .Tér\la
Actividads & Leccionar 37 [38(39| 40 |azjaz| 43 |asjas Esdminton
s 3.5 PERIODO Futaal
= Cons-Msto
Dia 1204 | 1474 | 1004|2174 |26 |2804 | 35 | 55 1005 | 125 |17/5 | 10/5 |24/5 | 2605 [31/5 | 205 | 78 | @5 |14i8 [16i8
Aulaz por Giclo IV VAR VN V) VR RV R IV S IV RV Vg EED
Actividade a Leccionar 73 |7a|rs| 76 (FF|78| 75 \Bp|EL| B2 83|84
N . ~
Apéndice 1l - Mapa semanal de rotacdo de espacos
1° ciclo (De 17 de Setembro até 30 de Outubro) - 6 semanas
2 32 Feira 4° Feira 2 Feir: ? Feira
Pol I [ Gin Pol I [ Gin [Pol I Ext1 [ Ext2 | Poll] Gin [Polll [ Ext1 [ Ext2 | Poll| Gin [Polll [ Ext1 | Ext2 | Poll [ Gin [Polll [ Ext1 | Ext2
30 | 9:20 10°1€ [ 11°18 0 D 101D | 10°1C 11°16 | 111D [1zvenz
: : BMF 1 BMF3 | BMF1 BMF 3 | BMF 1
. i 10°1C | 11°18 0 1M D 10°1D | 10°1C 116 | 111D [1zvez
9:30 (10:20 BMF 1 BMF 3 BMF3 | BMF1 BMF3 | BMF 1 | BMF 4
. . 12°2A (177 12°38 11738 1PM 11°3B | 10E 12°38
10:30 | 11:20 BMF 3 BMF 1 BMF 3 BMF 1 | BMF 2
. _|roren 1224 (127 Y 12°38 11°38 1116 10peiz hzpnes 1191E | 101E 12°38
11:30 | 12:20 BMF 2 BMF 3 BMF 1 BMF 2 BMF 4 BMF3 | BMF1
) 1o 111D T 122 1orez fizrnrs 1191E 11°18
12:30 | 13:20 BMF 2 BMF 1 BMF 2 BMF 4 BMF3 | BMF 1 BMF 4
13:30 | 14:21 DESad DE Vel DE Vol DE Vel [DE.
3:30 20 BMF 1 BMF 2 BMF 2 BMF2 | QL | BMF3
] ] DE-Bad 10°18 [oE Va1 DE Vol 111F 1018
14:30 | 15:20 BMF 2 BMF2 | BMF 2 BMF 2 BMF 3 aL BMF 3
. . 10°1B | DE-Fut 11F 1018 DE ol
15:30 | 16:20 emr2 | amr1 5 B 3 a
. . 0 0 10*1E | DE-Fut e 0 0 5 0 -l
16:30 | 17:20 BMF2 | BMF1 BMF 1 BMF 1
0 10°*E | DE-Fut - R Toron
17:30 | 18:20 BMF2 | BMF 1 BMF 1 BMF 1
2° ciclo (De 2 de Novembro até 18 de Dezembro) - 7 semanas
22 Feira | 3? Feira | 4% Feira | 2 Feir;
Gin [ Pol Il Pol | | Gin [Polll [ Ext1 [ Ext2 | Poll | Gin | Polll [ Ext1 [ Ext2 [ Poll | Gin [Polll | Ext1 | Ext2
! ! 11°1F [ 11°4E [12°34 10°1C [ 1118 0 D 104D
8:30 | 9:20 I et awE2 BwF 3
9:30 | 10:20 12734 10°1¢ [11°1B 11PM D 101D
- - BMF 2 BMF 2 BMF 3. BMF 3
] . 1224 [EL27 Y 12°38 138 11°PM
10:30 | 11:20 BMF 1 BMF 2 BMF 4 BMF 3
. . 10°PsH 12°2A 12°38 11°38 11*16 1orsi2 AZPINPS
11:30| 12:20 BMF 4 BMF 1 BMF 2 BMF 4 BMF 2 BMF 4 BMF 3
1o°rsit 11*1D 12°2A 1082 AZPINPS
12:30 13:20 BMF 4 BMF 2 BMF 4 BMF 3
. . DE Vol D DE-Bad DE Vol DE -Vol
13:30| 14:20 BMF 2 BMF 1 BMF 2 BMF 2
] |oEvel DE-Bad 10°1B | DE Vol DE Vol 11°1F
14:30|15:20 BMF 2 BMF 2 | BMF 2 BMF 2. BMF 1
15:30 | 16:20 12°PM 10°1B | DEFut 11°1F
: - BMF 2 BMF2 | BMF 1 BMF 1
] . D 101D | 10°PMA [q20pm 0 0 101E | DEFut bl 0
16:30|17:20 BMF 1 | BMF 2 BMF 2 | BMF 1 BMF 4
0 10°4p | 10FMA 0 0 10°*E | DEFut me 0
s , 2 [
17:30  18:20 BMF 1 | BMF 2 BMF 2 | BMF 1 BMF 4

78




3° ciclo (De 4 de Janeiro até 19 de Fevereiro) - 6 semanas + 2 dias

22 Feira 3? Feira 4? Feira 5° Feira 6° Feira
Pol Il [ Ext1 [ Ext2 [ Poll | Gin [Polll [ Ext1 | Ext2 [ Poll [ Gin | Polll| Ext1 | Ext2 [ Poll [ Gin [Polll [ Ext1 [ Ext2 [ Poll [ Gin | Polll[ Ext1 [ Ext2 [ Poll [ Gin
i . 11°4F [11%E [12°3A 10°4C [ 11418 0 D 10°1D | 101 1116 | 114D [12Poi2
8:30 | 9:20 BMF2 | BMF 4 BMF2 | BMF 4 BMF 3 | BMF2 BMF 2 | BMF 4
i i 1234 10%4C 11418 11°PM D 10°1D | 101G 11416 | 114D [12Pez
9:30 | 10:20 BMF 4 BMF2 | BMF 4 BMF 3 BMF 3 | BMF2 BMF 2 | BMF 4
1222a [ET 1238 11738 11°PM 11°38 | 104E 1238
10:30 | 11:20
BMF 4 BMF 2 BMF 3 BMF2 | BMF4 BMF 4
X ’ 10°rsi1 12°2A L[ 12°38 11°38 1116 10°P12 [AzriNes 11°1E | 10ME 12°3A
11:30| 12:20 BMF 3 B BMF 4 BMF 2 BMF 2 BMF 4 BMF2 | BMF 4 BMF 4
1081 11°10 12°2A 10P812 frzpinesl 11°1E 11°18
12:30 | 13:20
BME 3 BMF 2 BMF2 BMF 4 BMF1 | BMF2
DE -Vol DE-Bad DE Vol DE -Vol DE Vol | DE -Gol | DE-Bad
13:30 | 14:20
BME 2 BME 1 BMF2 BMF 2 eMF2 | aL | BMF3
14:30 | 15:20 |22 DE-Bad 10°1B | pE -vol DE Vol 11°1F 10°1B DE -Gol | DE-Bad
: - BMF 2 BMF 3 BMF4 | BMF2 BMF2 BMF 4 aL BMF3
12PM 10°1B | DE-Fut 11°1F 1018 DE -Gol
15:30 | 16:20
BMF 1 smra | Bmr1 5 BMF 4 a
T 10o1D | 10FMA [420pp 0 0 10°1E | DE-Fut o 0 0 T 0 Torxeo
16:30 | 17:20
BMF2 | BMF4 smra | BmE1 BMF3 BMF 4 BMF 1
ACPMA o o DEFut TEPAED o TOPACD
17:30 | 18:20 1| 10E ¥ dJ "
BMF 2 emra | BmE1 BMF3 BMF 4 BMF 1
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i . 11°1F | 11%41E [12°34 10%4C [11°1B 0 D 10°1D | 10*1C 1116 | 11°1D [12vei2
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i i 1234 10%iC [11°18 0 11°PM D 10°1D [ 10°1C 11°1G | 11°1D [12ve2
9:30 | 10:20 BMF 3 BMF 4 | BMF 3 BMF 4 BMF2 | BMF 4 BMF2 | BMF4 | BMF 3
12°2a 1238 1138 11°PM 11°38 | 10*1E 1238
10:30 | 11:20
BMEF 2 BMF3 BMF 4 BMEF 4 BMF4 | BMF3 BMF 3
. ' 10°peH 12°2A 12°38 11°38 1116 0P8Iz [{z'PiNPS 111E | 10E 12°3A
11:30| 12:20 BMF 1 BMF 2 BMF 3 BMF 4 BMF 2 BMF 3 BMF2 | BMF4 | BMF3 BMF 3
: ’ 10”81 111D D 12°2A 10°P812 [ZPINPS 11M1E 11°18
12:301 13:20 BMF 1 BMF 4 BMF 2 BMF 3 BMF2 | BMF 4 BMF 3
. :20 [ DE-Bad DE -Vol| DE Vol DR Vel DI
13:30| 14:20 BMF 2 BMF 1 BMF 2 BMF 2 BMF 2 QL BMF 3
DE DE-Bad 10°1B | DE Vol DE 1°1F 1 DE
14:30 | 15:20 [ 25! o4 el 18
BMF 2 BME 1 BMF3 | BMF2 BMF2 BMF2 BMF3 aL | ewrs3
p 1018
15:30| 16:20 12PM 0°1B | DEFut 1°1F 1018 DE -Gol
P BMF 3 BMF3 | BMF 1 C BMF 2 BMF 3 aL
D 10°1D | 1°EMA [420ppg D 0 10*E | DEFut o ad 0 0 e 0 i ad
16:30 | 17:20
BMF2 | BMF4 | BMFS BMF3 | BMF1 BMF1 BMF3 BMF 1
10°PMA 0 0 DEFut 12PACD 0 1 10PAGD
17:30 | 18:20 100 15 R - d »
BMF2 | BMF4 BMF3 | BME1 BMF1 BMF3 BMF 1
5° ciclo (De 19 de Abril até 15 de Junho) - 6 semanas
2 Feira 32 Feira | 42 Feira 2 Feir. 67 Feira
Ext2 [ Poll | Gin [Pol Il [ Exti | Ext2 [ Poll [ Gin [Polll [ Ext1 | Ext2 | Poll [ Gin [Polll [ Ext1 [ Ext2 [ Poll [ Gin |Polll [ Ext1 | Ext2 [ Poll | Gin | Pol Il | Ext1
i . 11°1F | 11°1E [ 12734 10°1C [11°1B 0 D 10°1D | 101G 1110 | 11°1D [12vs2
§:30 | 9:20 BMF4 | BMF3 | BMF 1 BMF3 | BMF 1 BMF4 | BMF3 BMF4 | BMF3 | BMF 1
i i 1234 10°1C [11°18 11°PM 10°1D | 101C 1110 | 11°1D 12782
9:30 | 10:20 BMF 1 BMF3 | BMF 1 BMF 3 BMF4 | BMF3 BMF4 | BMF3 | BMF 1
12224 KL 1238 11°38 11°PM 11°38 | 10*1E 1238
10:30 | 11:20
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. o | 10Pem [E2TY 10 138 11°38 11*16 10Pe12 fizPiNes 111 | 10°1E 12°3A
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10°PsH 111D 12°2A 10°rei2 [12°PINPS 11ME 1118
12:30 | 13:20
BME 3 BMF2 | BMF4 M 1 BuFs | B3 BME 1
) | pE-vel DE-Bad DE Vol DE -Vol
13:3014:20 BMF 2 BMF 1 BMF 2 BMF 2 BMF 2 QL BMF 3
. . |DEVel DE-Bad 10°1B | DE Vol DE Vol 11°1F 1018 DE
14:3015:20 BMF 2 BMF 1 | BMF2 BMF 2. BMF 4 BMF 1 QL BMF 3
] ¥ 12PM 10°1B | DEFut 11°1F 10°18 DE -Gol
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10D | *RA [4zomm 0 0 10E | DEFut - . 02A o+ .
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Apéndice IV — Exemplo de Extensdo e Sequenciacdo de Contetdos - Badminton

N2 da aula UD
Posicio base
Deslocamentos

Pega da raquete

Servigo curto
Servigo longo

Remate

logo de Pares

Avaliagdo Diagndstica
Avaliagdo Sumativa
Introdugéo
Exercitaco
Consolidagdo

Apéndice V — Exemplo de Distribui¢do de Objetivos por aula — Ginastica de aparelhos

(trampolins)
- Objetivo - Funcio
Objetivo Geral Conteiidos Organizacio
Especifico Did:tica
Afenir o nivel de -Aquecimento
Realizar a avaliagio
desempenho dos -Impulsio ral
inicial. puls & Avaliago Inicial
02/11/2020 1 18 alunos quanto a -Salto em -Salto em
Introduzir o salto em Introdugio
impulsio e extensio extensio no
extenséo
extensio minitrampolim
. -Jogo didatico
Exercitar o salto
-Salto em (aquecimento)
em extensio (foco
Exerci do sal pulsio extensio -Mobilizagio
ercitagéo do salte na impulsdio e
-Ensmpada articular
em extensio extensdo)
04/11/2020 2el 19e20 -Carpa de m. i -Progressdes Exercitagéo
Introdugdo do salto Introduzir o salto =P el g 25
afastados pedagdgicas nos Introdugfio
sagmpady e carpas sagmpady (foco
-Carpa de m.i. colchbes
no elevar os
unidos -Saltos no
joelhos)
minitrampolim
Exercitar 0 salto
-Salto em
em extensio (foco .
extensio
na impulsdo) -Aquecimento
Exercitar o salto Exercitar o salto X especifico .
09/11/2020 4 21 -Carpa de m i Exercitagio
engmpady e carpas engmpado -Saltos no
e afastados
Exercitar carpa de i minitrampolim
i, afastado “Cepade i
3 e
B -
unidos
Introduzir a meia
-Jogo didético
pirueta (foco na
¢ -Salto em (aquecimento)
) otagio) -
Introdugdo da meia extensio -Mobilizagio
11/11/2020 Seb 22e23 . ) Introduzir pirveta L . Introdugio
pirueta e pirueta -Meia piroeta articular
(foco nos m,3. .
-Pirueta -Saltos no
para ajudar na o .
minitrampolim
rotagdo)
Exercitar a meia
pirueta (foco na
( -Salto em -Aquecimento
) ) rotagio)
Exercitagio da meia extensio geral
16/11/2020 7 24 . ) Exercitar pirueta L Exercitagio
pirueta e pirneta -Meia pirueta -Saltos no
(divizdo entre fase . . X
-Pirueta minitrampolim
ascendente e
descendente)
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18/11/2020

23/11/2020

15/11/2020

02/12/2020

09/12/2020

14/12/2020

11e12

13e14

13el6

=]
L
L3
[ =]
-

18e29

32e33

Exercitagio de todos

05 saltos

Conzolidaggo de todos

0% saltos

Avwaliagio dos saltos
abordados

Introdugio/Exercitagio
no aparelho duplo

minitrampolim

Consolidagio dos
saltos no aparetho
duplo minitrampolim

Avaliagio dos saltos
no duplo

minitrampolim
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Exercitagio do
zalto em extensdo,
snarupady. carpas,

meia pirueta e

pirueta (foco na
rececdo/sandagio

final)

Consolidagdo do
salto em extensio,
sazmpads. carpas,

meia pirueta e
pirueta (foco na
detetacdo do erro

por parte dos

alunos)

Avaliagio do salto
em extensio,
sngrupads. carpas,
meia pirueta e

pirueta.

Introdugio dos
saltos no duplo
minitrampolim
(foco no
equilibrio/zonas

de salto)

Consoclidagio do
salto em extenso,
engmipady e outro

zalto no duplo

minitrampolim

Avaliagio da
capacidade de
realizar 3 saltos
diferentes de
forma equilibrada

-Salto em
extensio
-Engmpada
-Carpa de m.i.
afastados
-Carpa de mi.
unidos
-Meia piroeta
-Pirueta
-Salto em
extensio
-Enzmpada
-Carpa de m.i.
afastados
-Carpa de m,i.
unidos
-Meia pirueta
-Pirusta
-Salto em
extensio
-Enzmipada
-Carpa de m,i.
afastados
-Carpa de m i
unidos
-Meia pirueta

-Pirueta

Duplo
minitrampolim:
-Extensio
-Enzmipada

Duplo
minitrampolim
-Extenzio
-Engmapada
-Salto a escolha
dos alunos
Duplo
minitrampolim
-Extensio
-Eazmpada
-Salto a escolha

dos alunos

-Mobilizagio
articular
especifica
-Saltos no

minitrampolim

Mobilizagio
articular
especifica
-Saltos no

minitrampolim

-Mobilizagio
articular
especifica
-Baltos no
trampolitn

Mobilizagio
articular
especifica
-Progresades

pedagdgicas

-Baltos no duplo

minitrampolim

Mobilizagio
articular geral
-Baltos no duplo

minitrampolim

-Mobilizagio
articular geral
-Saltos no duplo

minitrampolim

Exercitagéo

Consolidagio

Avaliagio

Introdugio
Exercitagio

Consolidagio

Avaliago



Apéndice VI -

Exemplo de Plano de Aula - Ténis

Plano Aula
Professor{a): Nuno Vieira Data: 05/05/2021 ‘ Hora: 11:30-13:20
Ano/Turma: 1°1E Periodo: 3° Local/Espaco: Exterior 1
N° da aula: 80 e 81 TU.D.: Téni=z N°de aula /T.D.: 23 e 24 ‘ Duracio da aula: 85°
N de alunos previstos: 27 N de alunos dispensados:
Funcio didatica: Introdugio/Exercitagio
Recursos materiais: 28 Raquetes, 14 bolas, 2 redes. 14 cones
Objetivos da aula: Introdugio do volei, exercitacio dos batimentos abordados anteriormente (batimento de
direita e batimento de esquerda)
Tempo
Estrat
égias /
Objetivos Descricae da tarefa / Componentes Critérios | Estilos
T | P | especificos Organizacio Criticas de Exito /
Model
os de
Ensino
Parte Inicial da Aula
Prelecio imicizl com oz ahmos am frente ao
fazzor, onde sio referidos oz ohjetivos da
mll: & 3 513 orgamizacio:
-Aguecimento (jogo & mobilizagio amicular);
-Exercicio especifico de batimento de valai;
Apresemtacio | -Exercitar batimento de direita, batimanto de O alumg &
imicial dos esquerds & voled em contexto de jogo capaz de estar
5 5 objetives & cooperative condicionada. atento
contelidos da pralecdo do
aula. ; k‘* professor
Jogo da wavessia:
0= ahanos devem dividiz-se em 2 grupos (1 ds
cada lado da reds) onde sexdo feitos jozos
indapendamntasz.
Ma zona centrzl de cada campo, inicialments
) como fimgio aparhar os restamtes zhimos,
faquechnenty | apguamto estes tentam awavessar de WM MEit- | Dassy cagado:
PE'“!“FW? mpﬂxm%ﬂmmm Membro  inferior  mais
omtidio fsica, sparhado deve juntar-s2 o sew's a's que ado deve 0 ghme reslizs
15 | 1 elevar oz indices | oxtfp na zona contral onde podem apenhiar os ;ﬁmenmr::mg daslocemento: Extilo por
fisioldgicos, restantes. O jogo termina assim que TeStr | sampidamente paza jumte do Tapidos. comands
dinuinuir 2 apanas 1 alano. mesmo, né0 passando para @
possibilidade de | D alunos apenzs realizem 2 travessia 2o apito. frenta,
lesides Variarta realizada spenas com paszo cagado.
b i“ >
i i i .
! it -
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Mobilizardo articular:
Diistribuir 2 turma pelo espago para realizar
Arquarimentn mohilizagio articular.
Anmantar 2 Anmento da
prontdin fAsica, BEEREEEERE frequéncia
apr | g | Eleverosmndices cardiaca. Estilo par
fizioldgicos, Anmertoda | Comando
Jinrimir
poszibilidade de corporal.
lesdes
IEEEBRERER
Parte Fundamental da Aula
Oz ghmos fommam grupos de 3 elamentos e
distribuem-ze pelos 9 campos.
Dia wm dos lados do campo deve posicionar-za
o jogador que vai rezlizar o volei Do lado
oposte devem posicionar-se o 2 elementos
restantes com wma bola cads.
Oz ahmaos, 56 apds o colaga estar em posicio
bazs, langam a bola altemadements para que o | o . = .
coleza possa responder com valei de direita 2 _Erﬂd?lfnhue",
vialei da esguerda. Caso wma das bolzs saia do . . i
campo, o ahma que tem 2 bola deve contirmar a fﬁa@kw]fme 0 ghmo rezliza
o ‘ ; oRCo para tras; seumqlmahala
1* variznte: O zluno que realiza o batimento Raqlm_iﬁ'mednmhmse reszalte no
457 | 75 | Immodugioda | colocs-seslmetros de distincia. Etra;madabola, e o chio; Estilo par
batimento volel | 2%araater O aluno que reslize o batimento WH.EE. arin a0 0 ghme tarafa
colocz-se 2 4 metros de disténcis. lzda do bati ; direciona a
Faotapdes no zentido dos ponteiros do relésio s - bala de forma
{6 2 min X 2 variantes) Ligelra rotagan dos amibros & | ppage
wanco para 3 frane;
Contacts com 2 bola 3 frente colega.
do corpe & com o pulso finne
zem que esta ressalts no chio.
o
Nantendo o5 mesmaos grapos, 05 slonos devem
realizar jogo cooperativo condicionado (1vsl),
realizando apenas voled, batimento de diveitz & 0 zhmo
batimento de esquerda. Sempre gue existir Cansegue
oparnmidade devem realizar o valsi. COOPErET OO O
Toma Fuotagdes no seatida dos pomteires do relogio colega,
Cooperativo {0303 mim) realizanda
5 | Esercitar t -Batimento de dirsita* afequados. | Estilopar
iy f f e -
PoEET
hatimento de o volsi
esguerda & volal
Festantes
i 1‘ componates
criticas®
Parte Final da Aula
Feflenin/questionamento sobre 05 hatimentos 0 ahmo resliza
ahordadoz o
zlonzamentos
o . | ereflexio sobre i’ ﬁ
R I U Bt k ﬁ ﬁ 1 P Extilo par
alanos. 1 responde
Cometamente
w an
QuEStioNAmEnto
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Fundamentacio/Justificacido das opcdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Ma dltima aula lecionada, cbzervel que oz alunos ainda apresentavam algumas dificuldades no batimento de
diretta e batimento de esquerda. Embora ja satbam como se realizam estes batimentos, apresentam pequenocs
erros, principalmente na orientacio da raquete no momento de batimento, realizando batimentos com a raquete
inclinada e direcionando a bola para cima. Posto isto, trei introduzir o volei e exercitar estes batimentos.

MNa prelecio inicial irei apresentar os conteddos a abordar e o objetivo da aula, optando por introduzir as
componentes criticas nesse momento e reforcando pontos essenciais antes do exercicio, de modo gue os alunos
ndo estejam demasiado tempo parados entre o agquecimento e o 1° exercicie da parte fundamental.

Mo aguecimento oz alunos realizario wm jogo competitivo, que permitird aumentar a frequéncia cardiaca e
aumentar a prontiddo fisica, mantendo-os motivados para a2 pratica. A colocagdo da variante do passo cagado
deve-se ao facto de ser um deslocamento utilizado ao longe do jogo de Ténis. De seguida sera realizada uma
mobilizagdo articular de modo a preparar todos os segmentos corporais para os batimentos e deslocamentos que
serfo realizados ao longo da aula.

Mo 17 exercicio serd introduzido o volei, onde optaret por colocar primeiro o batimento sem necessidade de
deslocamento, para que o alunc perceba o movimento que deve fazer para realizar este gesto técnico. A colocagio
de duas variantes, na qual em primeiro lugar os alunos recebem a bola a uma curta distineia e depois a uina maior
distdncia, & uma forma de interligar o batimento isolado 2o contexto de jogo, pois o batimento ndo & sempre
realizado no mesmo sitio, embora seja sempre na zona mais junto 4 rede. Para evitar que o aluno que estd a
realizar oz batimentos tenha de esperar demasiado tempo quando wma bola vai mal direcionada, irei colocar 2
jogadores a langar as bolas neste exercicio, de modo a ter sempre um deles a langar a bola. A posigio base &
apresentada como componente critica deste exercicio, pois € um elemento que € essencial ao longo de todo o

jogo. O foco principal na primeira variante deste exercicic serd na realizagdo de um movimento curto e gue
apenas bloqueie a bola, sem necessidade de uma rotagdo como nos batimentos aprendidos até ao momento.
Como forma de corrigir os pequencs erros observados anteriorments no batimento de direita e esquerda, optarei
pela realizagio do jogo condicionado, onde os alunos poderdo corrigir esses erros e exercitar o volel em contexto
de jogo. Por consequéncia da realizagdo do jogo, serd exigido que os alunos efetuem bons deslocamentos e que
tenham reflexcs rapidos para que consigam realizar o batimento corretamente. A razdo pela qual € escolhido o
jogo cooperativo, € para gue o3 alunos nesta fase controlem os batimentos e se foquem principalmente na técnica
e ndo na forga aplicada.

Apés a realizacio dos alongamentos, serd realizado um questicnamento sobre as principais componentes do
batimento de direita, batimento de esquerda e volei, para que exista uma sintese dos diferentes batimentos
abordados.

*Anexos:

Batimento de direita: Pega de direita ou universal; rotagdo dos ombros e membros inferiores; anmar a raquete
4 altura da cabega, avangando o membro inferior contrério; movimento para a frente e para baixo, batendo a
bola & frente do corpo, realizando uma rotagio com transferncia de forca para o batimento. Finalizagdo
continua para o lado oposte. O alunc realiza um batimento de direits com fase de preparacio (armar raquete
comn cabo a apontar para a bola). batimento fluido e 3 frente do corpo. e finaliza com a raquete do lado oposto
ao batimento. direcionando a bola para o campo adversario.

Batimento de esquerda: Pega de esquerda ou universal; rotacic do tronco e membros infericres, armando a
raguete & altura da cabega; membro superior ndo dominante no coragio da raguete (batimento a uma méo) /
membro superior no cabo da raquete (batimento a duas mios); batimento com 2 ragquete paralela ao sole e a
frente do membro inferior avangado (altura da cintura); Finalizagio juntc ao cmbro contrano (batimento a
duas mios) ou em extensdo (batimento uma mdo). O aluno realiza um batimmento de esquerda com fase de
preparacio (ammar a raguete com o cabo a apontar para a bola, batimento fluido e 3 frente do corpo. e finaliza
com o3 dois membros inferiores em extensfo (batimento a uma mao) ou com 2 raquete junto ao ombro
contrario ao batimento, direcionando a bola para o campo adversario.

Posicdo base: De frente para a “rede’adversario™, membros infericres semifletidos e afastados; tronco
inclinado para a frente; mio dominante na raguete & nio dominante no coragdo da raquete. O aluno assume
uma posi¢io pré-dindmica, que lhe permite deslocar-ze rapidamente.
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Apéndice VII — Exemplo de Grelha de Avaliagdo Formativa Inicial

1 Aluno 1
2 Aluno 2
3 Aluno 3
4 Aluno 4
5 | Aluno 5
6 | Aluno 6
7 Aluno 7
8 Aluno §
9 | Aluno?9
10 | Aluno 10
11 | Aluno 11
12 | Aluno 12
13 | Aluno 13
14 | Aluno 14
15 | Aluno 15
16 | Aluno 16
17 | Aluno 17
18 | Aluno 18
19 | Aluno 19
20 | Aluno 20
21 | Aluno 21
22 | Aluno 22
23 | Aluno 23
24 | Aluno 24
25 | Aluno 25
26 | Aluno 26
27 | Aluno27
28 | Aluno?28
29 | Aluno 29

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3

Nivel 4

Nivel 1
Nivel 2

Nivel 3
Nivel 4

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3

Nivel 4

Nio consegue realizar o servigo
Realiza o servigo com muitos erfos, Com pouco sucesso

Realiza o servigo com poucos erros. € com sucesso na
maioria das vezes
Realiza o servigo sem qualquer erro e com sucesso

Nio realiza batimentos de direita nem esquerda

Realiza batimentos de direita ou esquerda com muitas
dificuldades
Realiza batimentos de direita e esquerda com dificuldades

Realiza batimentos de direita e esquerda, com poucas ou
nenhumas dificuldades

Nio realiza posigdo base e nio se desloca
Realiza a posiciio base com fracos deslocamentos

Realiza posigio base e desloca-se. no entanto, nio
regressa a posigio central
Realiza a posigio base, desloca-se e volta a posigio
central

Apéndice VIII — Exemplo de Grelha de Avaliagdo Sumativa — Voleibol

Competéncias Transversais - 10%

Nome/data

Reflexdo e

Inovagéo

Exceléncla e Exlgéncla

2%

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno




Competéncias Disciplinares - 90%

Saber Fazer Esforcada
Saber Intencao de
aprender

Auto

Avaliacédo Final .~
avaliacédo

Yo

5% 70% 15%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

Avaliacao
L] 1 12 14 s ht-} = L] 1 12 14 1% -] 2 L] -] 12z 14 16 -] 0
VOLEIBOL 11111 EREREE T -
Aluna 1
Aluna 2
Aluna a
Aluna 4
Aluna L
Aluna [
Aluna T
Aluna -]
Aluno 9
Aluno L1
Aluno 1
Aluna 12
Aluna 13
Aluna 12
Aluna 1
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||2|.e 4|.-|LF|'.' ||z|.->|4|;|n|7 ||z|.e|4|_-|p|7 Total
Avaliagdo SaberEstar
Avaliacdo céio de Competéncias Transversais Competéncias
VOLEIBOL Pesponsabiiass ¢ megridads Leroage tosiaace,
o oL oo e s v s e
professora, tenho colegas ¢ qjudo-osa ‘aadnoma todas as Ponualidade Professor(a) - Estou Tarefas - Coloco i, e
mcse Cupercrem s suas retres da cu  doc S arttiats ¢ et — veres teforma comigera minia ot Redkio g3 s com
comess na . éifcidadcs poiande s repeiands o o curionidode ¢ eresse i o i
P sem comum peloserees. conceis pansmisiéos s s ifcudades
Auno f
Auno 2
Auno 2
Auno .
Auno s
Auro s
Auro i
Aune 8
Aune 9
Auro 0
Auro n
Auro e
Auno B
Auno "
Auno -

Apéndice IX — Exemplo de Avaliagdo Descritiva - VVoleibol

Nome:

v ALUNO 1
* Executa de forma esforgada, empenhada e persistente, as tarefas propostas na aula

Executa o servigo. Revela Revela dificuldade em se  Desloca-se para a bola  Desloca-se parase  Desloca-se d rede, Desloca-se, mas

dificuldades em dosear a energia deslocar apesar de ser - mobilizando o5 colocar debaixo da bola. apesar do Jposiciona-se
rransmitida d bola e a direcdo  visivel um pré- ‘membros superiores no mas ndo orienta 0s  posicionamento ¢ incarrectamente em
desta (abolatocaotetoou  dinamismo; Raramente  reenvio; Assume um  apoios ¢ as superficies  orientagio das relagdo i trajetoria da
ultrapassa os Limites laterais]  consegue receber a bola; - posicionamento ¢ de contacto para o alvo - superficies de contacto  bola elow ao alvo.
inais do campo), provocando a  Quando recebe fagum  orientagdo incorretos  tornando ineficazes as  incorretas, consegue  Consegue sustentar um Executa de forma
rutura do jogo. reenvio explosive emrelagio aoalvo;  agdes de ataque, intervir sobreabolae  jogo de coaperagdo. esforgada,
provocando a rutura do L terminado com a bola  evitar o ponto. Ndo  Provca a rutura da empenhada e
Jogo. Aldifrencinglo e frequentemente fora da assegura a agdo fuura, construgdo do ataque, 16 B+ p‘
respansabldades rea de jogo. devalvendo a bolu pm:a pesen s
tendo em conta o local  campoadversvi o tarefas propostas
de queda da bola A Indiferenciagdo de o na aula
s o 1°0u 2° toque.
provoca indecisiese  responsabilidades em
rutura do jogo; ndo  jogo e a ndo previsdo da
assegura a agdo futura. agdo futura provocam
indecisdes ¢ a rutura do
Jogo,
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Apéndice X — Exemplo de Autoavaliacdo - Voleibol

Voleibol - Questionario de
Autoavaliagcao do aluno
*Qbrigatorio
1. Email *

Identificacdo

2. Nome (primeiro e ultimo) *

3. AnoeTurma*

A avaliag@o é feita na escala de 1 a 10, sendo que cada grau desta

. escala corresponde a 2 valores na escala (0-20)
Competéncias Exemplo - 1= (1 - 2 valores): 5 = (9 - 10 valores); 7 =(13 - 14 valores); 9 =
Disciplinares - 90% (17 - 18 valores)

Saber

Avalia teus conhecimentos sobre a matéria lecionada

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwNJjst55T69Q3Wilo8Yw/edit

113
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21/05/2021 Voleibol - Questionéario de Autoavaliagdo do aluno
4 *

Marcar apenas uma oval.

Saber Fazer

Avalia a tua Competéncias Motoras e Desportivas (técnicas e/ou tacticas de jogo ) e a tua Competéncia
Individual de Trabalho

5. Avalia as tuas Competéncias Motoras nesta unidade de ensino *

Marcar apenas uma oval.

6. Avalia as tuas Competéncias de Trabalho Individual = PERSISTENCIA NA
EXECUGAO DAS TAREFAS - 15% *

Indica o grau de Empenho, Esforgo e Acgao Persistente na Superagao das tarefas propostas.

Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
: A Escala de 5 niveis - 1= (0-9 valores), 2 =(10-13
Avalia agora as tuas Competenmas valores), 3= (14-16 valores), 4= (17-18 Valores), 5=
de acordo com os Descritores de (19-20 Valores)

Nivel de Desempenho

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwN Jjst55T69Q3Wilo8Yw/edit 2/13
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21/05/2021

Voleibol - Questionario de Autoavaliagéo do aluno

7. Servico (Colocar a bola em Jogo). *

Nivel 1

Nao consegue
executar a
técnica de
servigo, falhando
o contacto com a
bola

Nivel 2

Executa o servigo,
com alguns
deficiéncias
técnicas, mas
raramente
ultrapassa a rede.
Consegue servir
COM SUCeSSO em
situacoes de jogo
reduzido.

Marcar apenas uma oval.

Nivel

8. Defesa (1°Toque) - Recegdo *

Nivel 1

Nao ha
intervencao
sobre a bola;
bloqueia o
movimento no
momento de
contacto com a
bola

Nivel 2

Revela dificuldade
em se deslocar
apesar de ser
visivel um pré-
dinamismo;
Raramente
conseqgue receber a
bola; Quando
recebe faz um
reenvio explosivo
provocando a
rutura do jogo.

Marcar apenas uma oval.

Nivel

Nivel 3
Servico

Executa o servigo.
Revela dificuldades
em dosear a energia
transmitida a bola e a
diregdo desta ( a bola
toca o teto ou
ultrapassa os limites
laterais/finais do
campo), provecando
a rutura do jogo.

Nivel 3

Nivel 4

Coloca a bola no
campo adversario,
permitindo a
continuidade do jogo.

Nivel 4

Defesa (Rececao)

Desloca-se
precipitadamente para o
local da queda da bola;
Nao orienta
corretamente apoios e as
superficies de contacto
para o alvo;

Revela indiferenciagao
das responsabilidades
em campo, tendo em
conta o local de queda
da bola, provocando a
rutura do jego.
Apresenta dificuldades
em dosear a energia a
transmitir a bola.

Reconhecimento do
papel atribuido:
Recebedor/Nao
recebedor.Na
recegao aprecia
rapidamente a
trajectoria da bola e
desloca-se para o
ponto provavel de
queda da bola,
consegue garantir a
continuidade do
jogo, mas ndo
permite construir
uma finalizacao
eficiente.

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwNJjst55T69Q3Wilo8Yw/edit

Nivel 5

Coloca a bola no
campo adversario, com
oportunidade e
correcgao técnica,
doseia a energia a
imprimir & bola e
controla a direcao da
bola dificultando a
rececao aos
adversarios e/ou
marcando ponto direto.
Apbs o servico ocupa a
zona de acgao futura.

Nivel 5

Como defesa aprecia
rapidamente a
trajectoria da bola e
desloca-se para o
ponto provavel de
queda da bola;
Orienta-se de forma
colocar a bola no
distribuidor garantinde
a continuidade das
agGes de jogo. Apos
cada acgao ocupa a
zona de accao futura.

3/13
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21/05/2021

9.

Voleibol - Questionéario de Autoavaliagdo do aluno

Distribuidor (2°Toque) *

Nivel 1

Nao ha
intervengao
sobre a bola;
bloqueia o
movimento no
momento de
contacto com a
bola

Nivel 2

N&o ha intengdo de
se deslocar para
intervir; Raramente
consegue fazero 2.°
togue provocando a
rutura do jogo.

Marcar apenas uma oval.

Nivel

Nivel 3

Nivel 4

Distribuidor (2°Toque)

Desloca-se paraa
bola mobilizando os
membros superiores
no reenvio; Assume
um posicionamento e
orientagao incorretos
em relacao ao alvo;

A Indiferenciagdo de
responsabilidades,
tendo em conta o
local de queda da
bola provoca
indecisoes e rutura do
jogo: nao assegura a
agao futura.

Reccnhecimento do
papel atribuido;
Como distribuidor
aprecia rapidamente
a trajectdria da bola
e desloca-se para o
ponto provavel de
queda da bola,
consegue dar
continuidade ao
jogo, mas nao
assegura a agcao
futura.

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwNJjst55T69Q3Wilo8Yw/edit

Nivel 5

Como distribuidor
aprecia rapidamente a
trajectoria da bola e
desloca-se para o
ponto provavel de
queda da bola;
Orienta-se de forma a
permitir a finalizagdao
do ataque proximo do
espaco da rede;
Coloca a bola em
condigdes otimas de
finalizagao. Apos cada
acgdo ocupa a zona de
acgao futura.

4/13
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21/05/2021

Voleibol - Questionéario de Autoavaliagdo do aluno

10. Ataque (3°Toque) em passe, batimento a uma mao ou remate *

Nivel 1

Nao ha
intervencao
sobre a bola;
bloqueia o
movimento no
momento de
contacto com a
bola

Nivel 2

Revela dificuldade
em se deslocar
apesar de ser visivel
um pré-dinamismo;
Raramente
consegue bater a
bola para o campo
adversario (3.°
toque) provocando
a rutura da agao
atacante e perda de
ponto.

Marcar apenas uma oval.

Nivel

Nivel de Jogo

Nivel 3

Nivel 4

Ataque (3°Toque)

Desloca-se para se
colocar debaixo da
bola. mas nao orienta
0 apoios e as
superficies de
contacto para o alvo
tornando ineficazes as
agoes de ataque,
terminado com a bola
frequentemente fora
da area de jogo.

A Indiferenciacao de
responsabilidades em
jogo e a n&o previsao
da acao futura
provocam indecisdes
€ a rutura do jogo.

Reconhecimento do
papel atribuido;
Aprecia rapidamente
atrajectoria e
desloca-se para
bater a bola numa
zona proxima da
rede dando
continuidade ao
jogo. Nao |é o jogo e
utiliza sempre o
mesmo tipo de
batimento na
finalizagao do
ataque.

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwNJjst55T69Q3Wilo8Yw/edit

Nivel 5

Desloca-se com
rapidez, posicicna-se
correctamente.
Realiza com
correcgao e
oportunidade as
técnicas mais
adequada a situagao
de ataque. Apds
cada acgao ocupa a
zona de accao futura.

5/13
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21/05/2021

Voleibol - Questionéario de Autoavaliagdo do aluno

11. De acordo com os descritores autoavalia o teu nivel de desempenho em Jogo *

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Nivel de Jogo
Nao se desloca; Nao haintengao de  Desloca-se, mas Desloca-se,
Nao se se deslocar para posiciona-se posicionando-se
posiciona para  intervir; quando a incorrectamente em | correctamente,

relagdo a trajetéria
da bola e/ou ao alvo.

bola vai ao seu
encontro, tenta

devolver a bola
(evitando que

esta caia no devolvé-la de Consegue sustentar
chao); Nao imediato para o um jogo de
consegue campo adversario.  cooperagao.
sustentar um Consegue sustentar = Provoca a rutura da
jogo de o jogo de construgao do
cooperacao. cooperagao, ataque, devolvendo

durante um curto
espaco de tempo.

a bola para o campo
adversario ao 1° ou
2° toque.

Marcar apenas uma oval.

Competéncias
Transversais

SABER SER E ESTAR - 10%

coopera com a equipa
(3 toques) para dar
continuidade as agoes
de jogo e devolver a
bola para o campo
adversario. Apos cada
acgao (receber/atacar/
defender), ocupa a
zona de acgao futura

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwNJjst55T69Q3Wilo8Yw/edit

Nivel 5

Sincronizagao entre os
deslocamentos
realizados e as
trajectérias da bola.
constroi em equipa o
ataque (3 togues),
colocando a bola em
situagoes vantajosas
para os colegas e/ou
desvantajosas para o
adversario criando-lhes
frequentemente

dificuldade na resposta.

Apos cada acgao
(receber/atacar/
defender), o jogador
ocupa a zona de acgao
futura.

A avaliagéo deste item € feita na escala de 1 a 4 que correspondem na escala
de 0 a 20 valores a: 1 = (1-9) 2 = (10-13) 3= (14-17) 4=(18-20)

6/13
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12.

Voleibol - Questionéario de Autoavaliagdo do aluno

RESPONSABILIDADE E INTEGRIDADE - Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber

agir eticamente, consciente da obrigacéo de responder pelas proprias agdes;
ponderar as agdes proprias e alheias em fungdo do bem comum. *

Respeito pelo Professor

Respeito o professor, tenho um atitude

Nl'vel 4 correta na aula.
Respeito o professor, apesar de, as
. ] . -
N|Ve| 3 vezes, as minhas atitudes nido serem as
melhores.
Algumas atitudes minhas em relagido ao
Nivel 2 professor sdo inadequadas.
Algumas atitudes minhas em relagéo ao
Nivel 1  professor sio reproviveis.

Marcar apenas uma oval por linha.
Nivel 1

Respeito pelo Professor

Respeito pelos colegas

Nivel 2

Nivel 3

Respeito pelos colegas

Respeito os meus colegas e ajudo-os a
superarem as suas dificuldades
apoiando-os e incentivando-os.

Respeito os meus colegas e as suas
dificuldades.

Tenho frequentemente atitudes criticas
em relagdo as execugdes dos meus
colegas.

Utilizo linguagem pouco apropriada
para com 0s meus colegas

Nivel 4

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwN Jjst55T69Q3Wilo8Yw/edit
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21/05/2021 Voleibol - Questionério de Autoavaliagdo do aluno

13. LIBERDADE - Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na
democracia, na cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem

comum. *
Autonomia Material
Cumpro de forma auténoma todas as Manuseio o material letivo de forma
Nl'vel 4 | resras da aula e das tarefas, adequada.
respeitando o bem comum.
Nem sempre cumpro de forma Quando o professor nido estd a ver,
Nivel 3 | auténoma todas as regras da aula e utilizo o material para brincar.
das tarefas.
Sé cumpro as regras da aula depois da Por vezes utilizo o material
Nivel 2 professora me repreender virias desrespeitando a fungfo para a qual
vezes. foi criado.
Raramente cumpro as regras da aula. Utilizo-o de forma ndo adequada,
1 apesar de saber que posso estragar o
ive pe que p g
material.

Marcar apenas uma oval por linha.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Autonomia

Manuseamento do Material didatico

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwN Jjst55T69Q3Wilo8Yw/edit 8/13
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21/05/2021 Voleibol - Questionéario de Autoavaliagdo do aluno

14. CIDADANIA E PARTICIPACAO - Demonstrar respeito pela diversidade humana e
cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solugao
de conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser
interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor. *

Cidadania e Participacdo

£ empenho e correcdo técnica/titica. Respeito os meus
Nivel 4 °™* ¢ 3

Nivel 3 | proposta.

Nivel 2 executar a tarefa como proposta.

Nivel 1 colegas Ou a conversar.

Marcar apenas uma oval por linha.
Nivel T Nivel 2 Nivel 3

Cidadania e Participagdo

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwN Jjst55T69Q3Wilo8Yw/edit

colegas e ajudo-os a superarem as suas dificuldades
_apoiando-os e incentivando-os.

Mantenho-me a trabalhar. Executo a tarefa, como foi

Mantenho-me a trabalhar, mas ndo me preocupo em

Paro a tarefa. Comeco a brincar e a desestabilizar os meus

Nivel 4

9/13
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21/05/2021 Voleibol - Questionéario de Autoavaliagdo do aluno

15.  CURIOSIDADE, REFLEXAO E INOVACAO - Querer aprender mais; desenvolver o
pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar novas solucdes e aplicagdes. *

Curiosidade, Reflexdo e Inovagao

Reflito sobre o feedback do professor procuro corrigir a
N ivel 4 minha prestacdo e aplicar os conceitos transmitidos em
novas situacoes

Reflito sobre o feedback do professor procuro corrigir a

Nivel 3 | minha prestagio.

Entendo o feedback do professor, mas ndo me esfor¢o por
N ivel 2 alterar a minha execugio

Nio ligo ao feedback do professor, continuo a executar

Nivel 1 | como quero

Marcar apenas uma oval por linha.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3  Nivel 4

Querer Aprender mais

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwN Jjst55T69Q3Wilo8Yw/edit 10/13
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21/05/2021 Voleibol - Questionéario de Autoavaliagdo do aluno

16. EXCELENCIA E EXIGENCIA - Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e &
superac¢ao; ser perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos
outros; ter sensibilidade e ser solidario para com os outros. *

Mantenho-me a trabalhar e tento executar com _
Nivel 4 atitude, empenho e corregiio técnica/titica. Realizo
as tarefas com rigor e procuro sempre a superagio
das minhas dificuldades.

Executo de forma empenhada as tarefas

NiVEI 3 propostas na aula.

Executo as tarefas propostas na aula sem

Nivel 2 atitude.

Executo de forma displicente, perturbando a
NiVEl 1 execucdo dos colegas.

Marcar apenas uma oval por linha.
Nivel 1 Nivel2  Nivel 3  Nivel 4

Exceléncia e Exigéncia

. L Faz o balanco das tuas autoavaliagdes
Conclui a tua autoavaliagao

17.  Atribui uma classificagdo que reflita o trabalho que desenvolveste e as
competéncias que adquiriste *

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwNJjst55T69Q3Wilo8Yw/edit

11/13
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21/05/2021 Voleibol - Questionéario de Autoavaliagdo do aluno

18. Explica porque consideras que essa classificacdo é a adequada *

- - . . Este espaco é teu
Informacdes / sugestdes que queiras partilhar

19. Partilha a tua experiéncia nesta Unidade de Ensino *

20. Faz uma apreciacao ao trabalho desenvolvido pelo professor nesta Unidade de
Ensino *

Obrigada pela tua participagéo

https://docs.google.com/forms/d/1_BmdJRaCd36CnsQbGW3ZhOGwNJjst55T69Q3Wilo8Yw/edit 12/13
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Apéndice XI — Critérios de Avaliacdo de Educacéo Fisica

MINISTERIO DA EDUCACAD CRITERIOS DE AVALIAGAD

Conhecer e utilizar os métodos & mesas de treino mais adequades ao desenvohamento ou manutencdo das
diversas capacidades motoras, de acorde com a sua apiidio atual e o estilo de wda, cuidanda o
doseamento da intensidade e duragio do esforgo, respestando em todas as stuagbes os principios bisicos
do tresino.

Analisar criticamente aspetos gerais da #tim na participacde nas Atividades Fisicas Desportivas, Testes Escritos
relacionando o interesses sociais, econdmices, politicos e outros com algumas das suas “perversies”,
nomeadamente:

- Espexializagio precoce e exclus®o ouw abandonc precoces;

- Wiokéncia [dos espectadores e daos atletas) vs. espinto desportiva;

- Comupgio vs. werdade desportiva.

B EFR | Sessbes de Formacho
I

Persisténcia na realizagio das tarefas (Empenho) (15%)

. . ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERD
Avelar Brotero 2020/2021 Cursos: C. Humanisticos - 122 Ano
»
. GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCACAO FiSICA Echicaglio Fisica
DBIETIVOS A ATINGIR/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS £ InsTRUMENTOS PEX
Do i PERFIL pE Avauacko o
Al
Responsabilidade e integridade — Respeitar-se a s mesmo & aos outras; saber agir eficamente, consciente da | A V3B
chrigacia de responder pelas prdprizs apdes; ponderar as agbes prdprias e alheias em fungio do bem
COMmuETL
Liberdade — Manifestar a aufonomia pesscal centrada nos direftos humanoes, na democracia, na cidadania, na B,C. D0
E equidade, no respesta midtua, na ke escolba e no bem comum. » Repistos de
[T} Enceléncia e exigincia — Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e & superacio; ser perseverante perante as | g g Fra, o
E dificuldades; ter consci@ncia de <i & dos outras; ter sensibilidade & ser solidério para com as outros. B d Dhmiﬁf}
i Curiosidode, reflexdo e inowapde — Querer oprender mos; dessnvolver o pensomento reflexhvo, oritico & EFfad
criativa; procurar novos solugdes = oolicapdes. &
Cidadania e participagio — Demonstrar respeito pela diversidade humana & cultwral e agir de acorda com as
principics dos  direftos humanas; negodiar a soluglc de corflitcs em prol da solidariedade « da B.C.OF
sustentabilidade ecobigica; ser imterventivo, tomando a inicativa e sendo empreendedor. B
- Area da Aptiddo Fisica - 0 aluno deve ser capaz de:
- Elevar a r.||'\r|:l g,l.-ml_das capacidades condicionats & coordenativas, particularmente de ressténcia sz_ml die ::.-IIE-:;’G-I' . AplicacBio da Bxteria
longa e média duragio, da for resistente, da forga ripida, da flewbilidade, da velocdade de reagdo, de
execucio, de deslocamento e das destrezas gerais e especificas enguadradas na Zona Saudével da Aptidic de Testes FTescola
Fisica, para a sua idade & género. Conhecer os processos de elevacio e manutencio da aptidao fisica e a
interpretacic e participagic nas estruturas e fendmenas sodais no seio dos guais se realizam as atividades
fisicas;
: B CIE
. ivi i - : Fi; H l; ;
Area das Atividades Fisicas - 0 aluno deve ser capaz de: s :, - | sslisgso ativa &
- Cooperar com os companheings para o alcance do objetvo de jogo, nos Jogos Desportivos coletives | Sumativa em:
—_— [HOC) realizande com cportunidade & corregiio as agbes téonico-titicas elementares em tedas as fungbes _
E [defesa e ataque); Compreender e aplicar, como praticante efou drbitro os regulamentos especificos de | B G E - Situagdo de jogo;
. Fi G, H;
S | cdsmadalidude; Lk - Exercicio critério.
-] - Compor, realizar e analisar da Gindstica Acrobdticafa lhos as destrezas elementanes em esguemas
G 0
- indriduais efou grupo, aplicando os oritérias de corregdo téonica, expressio e combinagio; :"i;!j"’:; Ditros Instrumentos
E - Apreciar, compor e realizar nas Atividades Ritmices ¢ Expressivas sequéncias de elementos técnicos bic - Fichas de Trabalhos:
=2 elementares em corengrafias individuais efou grupo; B, C; E-F: 20
H § BiH: L - Relatdrios
L - Reafizar com aportunidade e correcio as agBes técnico-titicas elementares, nos logos de Raguetas - | faiboe
= -
g E Ténis, g,airantlndn a inciativa ¢ ofensividade em partiipagdes sindniduase e sa paress, aplicando as BCEE - Questionamenta
.K_ regras, ndo st como jogador, mas ambém coma drbétro G K L fa
E — Realizar com oportunidsde & cormecSo as aces téonico-tdtices elementares de uma das uirrhes LD B
a0 ] =gl
§ Nata i Orienta Pati racio da Ma il tradicionais
3 . B CIE
Area dos Conhecimentos - 0 aluna dever sar capaz de: FiG HL;
- pa 0 s b Trabalho de prajeto

Maotas: - A5 classificages atribuidas no final de cada periodo s5o resultantes do processo de avaliagio continua.

serdo substituidas por outras, sem prejuizo dos alunos.

- 5e por impedimentos (recursos espaciais, materiais e condicbes atrmosféricas), ndo for possivel lecionar algumas das matérias previstas, as mesmas

al estética & artistica; | — Saber cientifico, técnico & tecncldgics; 1 - Consciéncia e dominéa do carpa.
E Valores: a - resporsabilidade e integridade; b — Exceléncia & exigéncia; ¢ — curicsidade, reflexdo e inovagio; d — odadania e participacio; e - liberdade.

Areas de competéncia do Perfil dos alunos: A — Linguagens & textas; B — Informacio e comunicagsa; € — Raciodnio & resaluciio de problemas; 0 - Pensamento
‘§ critio e pensamento oriativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desemvokimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, saide & ambientz; H - Sensibdidade
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ANEXOS

Anexo | — Certificado de participagdo no X Forum Internacional das Ciéncias da

Educacdo Fisica

UNIVERSIDADE DE COIMBRA
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
L FODEFUC ('
- v d

COIMBRA

{ X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
k’c* 4 DA EDUCACAO FiSICA
&E

ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FiSICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

ASSISTIU AO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA,

ORGANIZADO PELA FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA, PORTUGAL.

COIMBRA, 16 DE ABRIL DE 2021

A COORDENADORA DO MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de Identificagdo: BI05333351
Data: 2021.04.15 21:21:38+01'00"

E CHAVE MOVEL
[ N N N J

ORGANIZACAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) + CATARINA AMORIM * LIDIANE PICOLI LIMA « MARIANA SOUSA
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Anexo Il — Certificado de participacdo no webinar Oportunidades da Educacéo

Olimpica em Contexto Escolar

;

; OPORTUNIDADES DA
C@ OLIMPICA EDUCACAO OLIMPICA
EAN CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Nuno Vieira

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

=

_ !
José Manuel Constantino
Presidente

102



Anexo Il — Certificado de participacdo no seminario COMEDIG — Competéncias de
Literacia Digital e Mediatica em Portugal

o

1

~

‘g' CERTIFICADO

o

1=
COMEDIG 8 o
Competéncias > Certifica-se que José Nuno Pinto Vieira participou no seminario
de Literacia — COMEDIG - Competéncias de Literacia Digital e Mediatica em
Digital e Mediatica Portugal, organizado no ambito do projeto COMEDIG (PTDC/CED-
em Po rtugal " E EDG/32560/2017), que teve lugar no dia 6 de novembro de 2020.
6 novembro 2020
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educagao da Universidade de Coimbra Coimbra, 6 de novembro de 2020.

G @ A Organizagdo
\.):vL(L\»A-; / [y—/v’)

cotmenci o

@ coitiis  FCT_ cwgg, #3520

2B oo

Anexo IV — Certificado de participacdo na | Formacao Especifica de Atletismo Estafeta

do Conhecimento

ESTAFETA.,

CONHECIMENTO

e T

CERTIFIGADQ DE Certifica-se que
PARTICIPAGAOQ
: Jost Nuse Pirte Viira

participou, na | Formagdo Especifica de Atletismo "Estafeta do
Conhecimento”, promovida pelo NECDEF-AAC em parceria com a
Federagcdo Portuguesa de Atletismo, realizada em regime
exclusivamente online, nos dias 21 e 22 de Novembro de 2020.

7.

DIOGO SALGADO BRAZ 22 NOVEMBRO 2020
Presidente NECDEF-AAC Coimbra

& 2 % O CEFLD

Wz | @

&
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Anexo V — Questionario “A intervencao pedagdgica do aluno de Educagao Fisica”

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C + MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAQ FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
Elsa Ribeiro-Silva

QUESTIONARIO codigo: __ __
“A intervencao pedagadgica do aluno de Educacao Fisica’

Com este questionario procuramos perceber a forma como pensas, sentes e vives as aulas de Educagao Fisica. Este questionario é
an6nimo e nao existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas 0 mais sincero possivel.

ATENGAO - NAO coloques o teu nome nem nenhuma informagéo que te identifique.

Para responder, basta colocar um (x) na opgéo que consideras mais adequada.

Data de resposta: 2|

Sexo: Masculino []  Feminino [] o % N % o

Idade: e E 5‘ ; =y

Turma: 2|c|ElE 5
12 PARTE - GRUPO | AR »

O professor nas aulas de Educagao Fisica... <

1213415

1. .. planifica a matéria, de forma légica.

2. .. apresenta os conteldos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

3. .. apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.

4. .. informa, claramente, sobre o processo de avaliagdo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliagao).

5. .. cumpre o horario da aula.

6. . € assiduo.

7. .. mantém a turma controlada.

8. .. informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula.

9. .. da ritmo e entusiasmo as aulas.

10. ... conhece a matéria que esta a ensinar.

11. ... aceita as novas ideias dos alunos.

12. ... gasta muito tempo em explicagdes, sobrando pouco tempo para a pratica.

13. ... da a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligagdo com o que j& aprenderam.

14. ... éjusto e coerente nas decisées que toma perante comportamentos de indisciplina.

15. ... é justo nas avaliages.

16. ... por vezes, zanga-se com algum aluno, sem raz&o para tal.

17. ... encoraja os alunos.

18. ... da especial ateng&o aos alunos com mais dificuldade.

19. ... estimula a que cada aluno se responsabilize pelos sues atos.

20. ... estimula a intervencé&o do aluno e a apresentacao das suas ideias.

21. ... corrige os alunos ao longo da aula.

22. ... relaciona-se muito bem com os alunos.

23. ... por vezes, permite comportamentos de indisciplina.

24. ... estimula uma boa relagao entre todos os alunos da turma.

25. ... preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja aprendidas.

26. ... preocupa-se em propor exercicios diversificados e motivadores.

27. ... preocupa-se em tratar os alunos de forma igual.

28. ... previne comportamentos de indisciplina.

29. ... coloca questdes aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esta a ensinar.

30. ... faz um resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os alunos aprenderam.

31. ... utiliza diferentes formas de avaliagdo (teste escrito, trabalhos, relatérios, questionamento, etc.).
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.

j) Necessidade [) Outro:

1.1. Apresenta a raz&o principal desse sentimento:

1.2. Propde a principal mudanga que gostavas de ver nesta disciplina:

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAQ FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
Elsa Ribeiro-Silva

. apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagio.

.. foca a sua avaliagdo nas matérias dadas.

.. é claro quando corrige os alunos.

.. da informagdes decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos.
.. trata os alunos com respeito.

. utiliza a demonstragao (exemplifica) na apresentagéo dos exercicios.

. utiliza diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagem.

. utiliza os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.
.. certifica-se se os alunos saem da aula sem dividas.
.. corrige o alunos nas aulas de avaliagdo, para que tenham melhores resultados
. mostra-se disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas.

..motiva os alunos para que eles pratiquem desporto para além da aula/escola (tempos livres).

..utiliza TIC's (tecnologias de informagao e comunicagao) durante as aulas.

GRUPO Il
12 PARTE - Opiniao do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educagao Fisica.
Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educagao Fisica é uma das mais importantes.
Penso que as coisas que aprendo em Educacéo Fisica ser-me-8o Uteis ao longo da vida.

22 PARTE - Sentimentos

Nunca

Raramente

Sempre

[

N

w |Algumas vezes

& | Muitas vezes

a) Aprendizagem b) Gosto c) Monotonia d) Pavor e) Prazer f) Inacdo g) Diversidade h) Repeticdo i) Obrigagdo

Das seguintes opcdes, o que sentes quando pensas em relagdo a Educacao Fisica (coloca um circulo apenas em uma op¢ao):

Obrigado pela colaboragao!
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