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Resumo

Este trabalho, realizado no a&mbito do Mestrado em Ensino de Educagédo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da
Universidade de Coimbra, representa a sua conclusdo como relatério do estagio pedagdgico.

O estégio pedagogico foi desenvolvido na Escola Bésica N°2 de Sao Bernardo, do
Agrupamento de Escolas José Estévao, junto da turma G do 9°ano de escolaridade, no ano
letivo 2020/2021.

O presente relatério, de estdgio pedagdgico, representa a utilizacdo dos
conhecimentos tedricos adquiridos durante o Mestrado e aplicados hum contexto de pratica
supervisionada, na funcéo de professor de Educacéo Fisica. Esta a¢do educativa contribuiu
para a nossa formacéo através da autenticidade vivida, nesta fungéo de professor, e marcar-
nos-a para a nossa formagéao profissional futura. Este relatorio pretende expor a nossa analise
e reflex@o sobre a realizacdo do estagio.

Assim, o presente documento foi dividido em trés capitulos, o primeiro é sobre as
nossas expetativas iniciais e sobre o contexto onde a pratica foi desenvolvida, aqui
caracterizamos, a escola, a turma, o nucleo de estagio e o departamento de educacao fisica.

No segundo capitulo analisamos e refletimos sobre a nossa intervencao pedagdégica
nas varias areas da acdo do ensino, na area do ensino-aprendizagem refletimos sobre o
planeamento e as estratégias pedagogicas da instrucao, gestao, clima, disciplina, avaliacao,
coadjuvacao e ensino a distancia. Sobre a area das atividades e gestédo escolar, apreciamos
e descrevemos o trabalho de assessoria a diretora de turma. Na area dos projetos e parcerias
educativas apresentamos 0s projetos e atividades extracurriculares que os intervenientes do
estagio concretizaram, por fim, a area da ética e atitude profissional, onde refletimos e
referimos as a¢des de formacgdes frequentadas.

No ultimo e terceiro capitulo apresentamos o estudo, denominado “a perce¢édo do
professor estagiario, dos alunos e da professora orientadora sobre a intervencéo pedagoégica
no contexto da aula de educagéo fisica”, onde analisaremos este tema problema mais
aprofundadamente. Podemos concluir que houve inicialmente, num primeiro momento, uma
percecdo divergente do professor estagidrio, mas que ao longo do ano letivo foi-se
aproximando das percecdes dos alunos e da professora orientadora.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Pedagdgico, Educacdo Fisica, Pratica Pedagogica,

Analise Reflexiva, Percecdo Pedagdgica
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Abstrat.

The pedagogical teacher training was developed at the Sdo Bernardo Basic School
No. 2, of the José Estévao Schools Group, with the G class of the 9th grade, in the 2020/2021
school year.

This pedagogical teacher training report represents the use of theoretical knowledge,
acquired during the Masters and applied in a context of supervised practice, as a Physical
Education teacher. This educational action contributed to our formation through the
authenticity lived in this role of teacher and will mark us for our future professional formation.
This report intends to expose our observation and reflection on the teacher training.

Thus, this document was divided into three chapters, the first is about our initial
expectations and about the context where the practice was developed, here we characterize
the school, the class, the internship nucleus, and the physical education department.

In the second chapter we analyze and reflect on our pedagogical intervention in the
various areas of teaching action, in the teaching-learning area we reflect on the planning and
pedagogical strategies of instruction, management, climate, discipline, assessment, support
and distance learning, on the area of activities and school management, we appreciate and
describe the work of advising the class director, in the area of educational projects and
partnerships, we present the projects and extra-curricular activities that the internship
participants carried out and, finally, the area of ethics and attitude professional, where we
reflect and refer to the actions of training attended.

In the last and third chapter we present the study, called “the perception of the intern
teacher, the students and the guiding teacher about the pedagogical intervention in the context
of physical education classes”, where we will analyze this issue in more depth. We can
conclude that there was initially, at first, a divergent perception of the trainee teacher, but that
over the course of the school year, the perceptions of the students and the guiding teacher
came closer.

KEYWORDS: Pedagogical Internship, Physical Education, Pedagogical Practice,

Reflective Analysis, Pedagogical Perception.
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Introducao

O presente documento, denominado de Relatério de Estagio foi desenvolvido no
ambito da unidade curricular Estagio Pedagdgico no ano letivo 2020/2021, inserido no plano
de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra.

A realizacdo, do estagio pedagogico, foi desenvolvida na Escola Basica n°2 de Sao
Bernardo, acompanhando a turma G do 9° ano de escolaridade, tendo como orientacdo e
supervisdo uma professora cooperante pertencente ao quadro da escola e uma orientadora
da faculdade.

Terminar a nossa formacao académica com um estagio pedagodgico é de facto muito
importante, quer porque vamos aplicar os conhecimentos adquiridos, quer porque vamos, em
situacao real, iniciar a nossa experiéncia profissionalizante, como professores.

O acompanhamento pela professora orientadora, € e foi, uma parte imprescindivel,
pois alerta-nos para o que estamos a realizar menos bem e orienta-nos para a realizacdo mais
eficaz das nossas agdes. Nas reunides regulares do NEEF foram orientadas e debatidas as
formas mais eficientes e eficazes que permitiram aperfeicoar as reflexdes e acdes tomadas.

Assim, este trabalho comtempla uma analise reflexiva ao nosso processo da atividade
ensino aprendizagem durante o ano letivo.

O presente documento foi dividido em trés capitulos, o primeiro é sobre as nossas
expetativas iniciais e sobre o contexto onde a pratica foi desenvolvida, aqui caracterizamos a
escola, a turma, o nucleo de estagio e o departamento de educacédo fisica. No segundo
capitulo analisamos e refletimos sobre a nossa intervencéo pedagdgica nas varias areas da
acao do ensino, na area do ensino-aprendizagem refletimos sobre o planeamento e as
estratégias pedagogicas da instru¢do, gestdo, clima, disciplina, avaliacdo, coadjuvagéo e
ensino a distancia. Sobre a area das atividades e gestado escolar, apreciamos e descrevemos
o trabalho de assessoria a diretora de turma. Na area dos projetos e parcerias educativas
apresentamos 0s projetos e atividades extracurriculares que os intervenientes do estagio
concretizaram, por fim, a area da ética e atitude profissional, onde refletimos e referimos as
acoes de formag0es frequentadas. No Ultimo e terceiro capitulo apresentamos um estudo por
nés efetuado, denominado “a percegao do professor estagiario, dos alunos e da professora
orientadora sobre a intervengédo pedagodgica no contexto da aula de educacgao fisica”, aqui
analisaremos este tema problema mais aprofundadamente. Podemos concluir que houve
inicialmente, num primeiro momento, uma percecao divergente do professor estagiario, mas
gue ao longo do ano letivo foi se aproximando das percecdes dos alunos e da professora

orientadora.

14



15



CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1.1. Expectativas iniciais

Nesta tematica vou referir as expetativas iniciais.

Em relacdo as expetativas, posso afirmar, que estdvamos com alguma ansiedade
relativamente aos conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura e do primeiro ano de
mestrado e as capacidades adquiridas pela experiéncia de vida, fossem suficientes para, com
qualidade, lecionar aulas de educacéo fisica (EF). Quanto aos pontos fracos expectaveis,
relacionavam-se com a quantidade de alunos na turma, a sua heterogeneidade, a todos os
niveis, incutia-nos uma certa inseguranca, também nos interrogavamos sobre como iriam ser
0S espacos e os materiais, enfim as condi¢bes de trabalho. Perante estas incertezas, como
irlamos, comportar-nos perante tamanha diversidade de pessoas, quer para planear as aulas
quer para manter a ordem na turma e conseguir realizar aulas com qualidade. O apoio,
prestado pela professora cooperante, foi sem dlvida uma mais-valia, para conseguirmos
realizar um trabalho inicial com alguma qualidade. Os seus feedbacks foram fundamentais,
antes, durante e depois das aulas.

Quanto as oportunidades expectaveis, o foco era de aplicar todos 0os conhecimentos
adquiridos, abracgar o desafio e colocar em prética com a adaptacdo necesséria, todos os
conhecimentos adquiridos e transmitir da melhor forma, respeitando as particularidades dos
alunos. Portanto a nossa expetativa era: agora € que vou aprender a ensinar.

As ameacgas que estdvamos a espera teve haver com o facto de ndo conseguirmos
lidar bem com os fracassos iniciais, nomeadamente com planos de aula inadequados, ou que
0S ndo conseguissemos pbr em pratica, ou que os alunos nédo gostassem. Outra, foi com as
condicionantes do distanciamento fisico, o constrangimento da utilizacdo dos materiais e das
guestdes de higienizacdo, devido a pandemia por COVID-19. Situacao singular, que teriamos
de enfrentar com alguma incerteza. O planeamento das aulas era considerado uma ameaca,
pois durante o mestrado ndo foram assim tdo abundantes as vezes que realizamos planos de
aula e os colocamos em pratica. Assim, com pouca pratica e num contexto tdo diferente e
singular o planeamento foi sempre um grande desafio.

Podemos concluir, que a pandemia veio agravar as insegurangas, mas ao mesmo

tempo desafiar-nos a planear e lecionar as aulas de uma forma diferente ao expectavel.
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1.2. Caracterizacédo do contexto

1.2.1. Agrupamento de Escolas José Estevéao.

A cidade de Aveiro viu nascer o Liceu nacional de Aveiro em 1952, um dos mais
antigos do pais, hoje designado “Escola Secundaria José Estévao”, na Avenida 25 de Abril.
Esta beneficiou de obras de requalificacdo, que justificaram a reinauguracdo em janeiro de
2011, sem alteracdes a traca original.

Em 2013, verificou-se um agrupamento de escolas, desta agregacdo, surgiu o
Agrupamento de Escolas José Estevado, composto pela Escola Secundéaria de José Estévao,
como sede do agrupamento, a Escola Basica de 1°, 2° e 3° ciclos de S&o Bernardo, o Centro
Educativo de S. Bernardo, o Centro Educativo do Solposto, o Centro Educativo da Presa, o
Centro Educativo dos Areais e a Escola Basica de 1° ciclo de Areias de Vilar. No ano letivo
de 2018/2019 o Agrupamento contava com cerca de 2840 alunos como refere o projeto
educativo 2018/2022.

1.2.2. Escola Basica 1,2,3 de Sao Bernardo

A Escola Bésica 1,2,3 de Sao Bernardo, como o seu préprio nome indica, possui
capacidade para acolher alunos do ensino basico, do primeiro, segundo e terceiro ciclo.
Possui 8 turmas e um total de 191 alunos do primeiro ciclo, 13 turmas e um total de 298 alunos
do segundo ciclo e 14 turmas e um total de 333 alunos do terceiro ciclo. Estes dados foram

fornecidos pela coordenadora dos diretores de turma.

1.2.3. Recursos espaciais, da Escola Basica 1,2,3 de Sdo Bernardo.

A Escola Basica 1,2,3 de S&o Bernardo onde lecionamos, € constituida por um edificio
principal, onde ficam reunidos os servigos escolares, como a direcdo, a secretaria, a
reprografia, o bar, sala dos professores, cantina, sala dos alunos e as salas para o segundo
e terceiro ciclo, um edificio independente onde esta alocado o 1 ciclo, o pavilhdo, espaco
exterior desportivo e bastante espaco recreativo.

No que diz respeito as instalagdes desportivas e a lecionacao das aulas de Educacéao
Fisica, a escola dispde de um pavilhdo gimnodesportivo e um espaco exterior. O Pavilhdo
Gimnodesportivo possui um espaco para pratica desportiva com marcagdes para quase todas
as modalidades, possui um campo com 40 metros de comprimento e 20 metros de largura
com quatro tabelas de basquetebol e duas balizas, possui também uma parede de escalada,
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existe ainda, uma sala para as matérias de ginastica (Ginasio), dois balneéarios, uma sala de
aulas onde o nucleo de estagio se retne, um gabinete utilizado pelo grupo disciplinar de EF,
um posto médico e uma varanda para 50 pessoas.

O espaco exterior € composto por dois campos de futebol/andebol, dois campos de
basquetebol, um campo de voleibol, um campo reduzido com duas balizas de futsal/andebol
e um espaco de atletismo com caixa de areia. E também importante referir que a escola, para
0 ensino das varias matérias, disp8e de materiais suficientes, quer a nivel qualitativo quer
quantitativo, para uma eficiente lecionacao, estando depositados em dois locais proprios de
arrumacao: a arrecadacéo e o Gindsio. A circulacdo pela escola foi reformulada em virtude
das orientacGes da direcdo geral de saude (DGS), assim foram assinalados percursos, e

definidas salas Unicas para cada turma por forma a minimizar os contatos.

1.2.4. Grupo disciplinar

O grupo disciplinar de Educacédo Fisica (GDEF) do Agrupamento de Escolas José
Estévdo pertence ao Departamento Educacdo Fisica, Artes e Tecnologias e Educacédo
Especial é constituido por dezanove professores e quatro professores estagiarios.

Os professores do grupo 260 e 620 sédo coordenados, pelo respetivo coordenador da
area disciplinar de educacao fisica. Este grupo primou sempre pela organizacdo e pela
capacidade de trabalho em equipa, tentando, desde cedo, colmatar as adversidades advindas
da pandemia. Desde logo, em estabelecer algumas condicionantes nas matérias a lecionar,
como, por exemplo, retirar as matérias de ginastica acrobatica e natacao, proibir as fintas nos
jogos desportivos coletivos, os remates de cabeca, a sele¢cdo dos materiais que poderiam ser

utilizados e sua higienizacdo e dar primazia aos jogos cooperativos em vez dos competitivos.

1.2.5. O nucleo de estagio.

O Nucleo de Estagio de Educacao Fisica (NEEF) do Agrupamento de Escolas José
Estévao, no ano letivo de 2020/2021, é constituido por quatro professores estagiarios, trés do
sexo masculino e uma do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 22 e 47 anos,
coordenados pela Professora Orientadora (PO) que iniciou a sua carreira como professora
em 1993, e a lecionar desde 2015 neste agrupamento e pela Professora Orientadora da
faculdade, que com a observacao de algumas aulas e suas reflexdes orientou os professores
estagiarios para uma melhoria pedagogica e para os processos de realizacéo do relatério de

estagio.
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Os professores estagiarios, mal se conheciam, porgue nao iniciaram os mestrados no
mesmo ano, exceto dois que apesar de frequentarem juntos o primeiro ano de mestrado, nédo
conviveram muito. Contudo, este encontro de desconhecidos, contribuiu para que houvesse
debates de ideias e pontos de vistas diferentes, que enriqueceram o pensamento critico do
grupo. Uma vez que 0s percursos académicos e experiéncias de vida eram distintos, foram
catalisadores para reflexdes mais abonadas e uma variedade de partilhas de conhecimentos,
que dirigidos e ordenados pela PO, contribuiram, para capacitar os estagiarios de ferramentas
uteis a aplicar no estagio.

1.2.6. Aturmado 9°G.

Esta turma era constituida por 28 alunos, 12 rapazes e 16 raparigas. Todos com idades
entre 13 e 16 anos. Havia um aluno com medidas seletivas, que ja reprovou dois anos, um
aluno com medidas adicionais que reprovou um ano e um aluno com diabetes, todos do sexo
masculino o aluno com medidas adicionais ao abrigo do plano individual de transigédo para a
vida profissional s6 frequentou as aulas de educacéo fisica até janeiro, todos os outros
frequentaram as aulas sem restrigoes.

Na primeira aula procuramos conhecer 0s alunos, realizdmos um questionario oral, a
todos, sobre se tinham algum problema de salde, sobre os desportos que praticam e sua
data de nascimento, também, realizamos os testes antropométricos do peso e altura.

Mais tarde, a diretora de turma (DT) facultou-nos um inquérito, realizado a turma, com
dados mais concretos sobre o seu agregado familiar, o seu percurso e vida escolar, a relacdo
com as matérias e professores, e se tinham algum problema de salde. Podemos destacar,
nesse inquérito que os alunos gostam da escola, a sua disciplina preferida € a EF, seguida do
inglés e ciéncias, as suas notas foram na grande maioria quatros e cincos, moram
relativamente perto da escola, deslocam-se de carro e demoram menos de quinze minutos,
todos tomam o pequeno-almogo em casa e a escolaridade dos pais € maioritariamente de
nivel superior.

Também nés, pelo NEEF, tomamos a iniciativa de realizar um questionério a turma,
pudemos retirar conclusées mais especificas em relacdo a nossa disciplina. Foram sete os
alunos que responderam que tiveram Expressao Fisico-motor no 1° ciclo, a maioria dos alunos
relacionam a utilidade das aulas de educacéo fisica como benéfica para a saude e para a
melhoria da condi¢éo fisica, as suas modalidades preferidas sdo o badmington, o basquetebol
e futebol, e a que menos gostam é ginastica. Referiram que ndo estavam a gostar da
organizacao das aulas, por ndo fazerem jogo formal e que gostariam de aulas com diversidade

de exercicios. Apesar de cinco alunos ndo praticarem nenhum desporto fora da escola, a
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maioria dos alunos pratica desporto duas a trés vezes por semana em varias modalidades:
desportos de combate, danca, futebol, basquetebol, natacéo, ténis de mesa, ginastica, remo
e canoagem. Uma grande parte dos alunos ja tinha participado em competicdes desportivas.

As carateristicas que a turma aprecia mais num professor, por ordem, sao:
competente, simpatico, justo, amigo dos alunos, exigente e rigoroso.

A turma era considerada a melhor turma da escola, durante as primeiras aulas
mostrou-se muito participativa, entusiasta e motivada, contudo, muito agitada e conversadora
logo no inicio da aula, o que dificultava a tarefa de comecar a aula.

Tanto os rapazes como as raparigas mostravam um elevado report6rio motor.
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CAPITULO Il = ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

2. Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

Esta area é fulcral, pois, € onde procuramos transmitir os conceitos e contetdos para
proporcionar os momentos onde os alunos aprendem. E da relacdo entre professor e
aluno/turma que todo o projeto educativo tem de ser concretizado e efetivado. Uma boa
relacdo, estabelecida e criada entre estes agentes de ensino, num ambiente positivo de
aprendizagem, é essencial para que esta atividade tenha sucesso. Como corroboram Rosado,
A. & Ferreira, V. (2009), a promoc¢do de ambientes positivos de aprendizagem envolve uma
abordagem integrada da forma como os objetivos, as crencas, 0s motivos, as emocgdes e 0s
comportamentos dos professores interagem com as mesmas variaveis nos alunos.

A preparacao prévia, a sua concretizac@o e posteriormente a analise e avaliagdo dos
comportamentos, de forma critica e reflexiva, decorrentes desse relacionamento, é a chave
mestra para o0 sucesso da pratica pedagogica. Podemos dividir a préatica pedagdgica em trés
partes, a primeira, € quando perante os dados recolhidos da avaliagdo formativa inicial, e
outros, realizamos a caracterizagdo da turma e definimos as matérias programaticas a
ensinar, seguidamente, vem a parte onde colocamos em pratica o que planeamos, por fim, a
andlise reflexiva e avaliativa do modo como essa pratica decorreu, ou seja, a avaliagdo do

processo, 0 impacto que teve nos alunos e se 0s objetivos foram concretizados ou ndo. E

sobre estes passos que vamos, seguidamente, abordar.

2.1. Planeamento.

O planeamento pretendeu ser dindmico, flexivel e orientador, um fio condutor entre o
objetivado e o conseguido na realidade, com a maleabilidade necesséria para adaptar-se as
caracteristicas e necessidades dos alunos e dos recursos da escola. Saber onde estamos e
para onde vamos.

Neste ano, partimos do pressuposto que a qualquer momento poderiamos voltar ao
ensino a distancia (E@D), como veio a acontecer, pelo que realizamos o plano anual sem
muita conviccao de ele ser paulatinamente exequivel. Portanto, estavamos conscientes da
sua inevitavel caracteristica flexivel, ndo s6 por razbes exbégenas, como por razbes
enddgenas do préprio espaco e rotatividades. O GDEF estabeleceu que a rotatividade era de
duas em duas semanas, ou seja, em cada semana teriamos sempre uma aula no pavilhédo e
outra no ginasio/exterior, que contribuiu para a diversidade das aulas e matérias a abordar em
aulas ja de si planeadas com multimatérias.
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Para Bento, J. (2003) o planeamento consiste na selecdo dos objetivos e dos
conteudos programaticos tendo em consideracdo as caracteristicas dos alunos, dos espacos
e materiais da escola, e identificar o nUmero de horas a lecionar, assim como 0os métodos a
utilizar.

Acorddmos que o planeamento iria resultar em trés niveis, Plano anual e suas etapas,
Plano das unidades de ensino enquadradas em cada semestre e o Plano de aula, que vamos

de seguida abordar.

2.1.1. Plano anual.

O plano anual é macro, abrangente, pois perspetiva e abarca todo o ano letivo. Contém
0 numero de aulas, as divisdes dos semestres, a calendarizagdo, os momentos de avaliacdes
e o plano anual das atividades, ou seja, pretende dar realce a todos 0s momentos em que 0
professor estard comprometido com a turma.

O GDEF, definiu para o primeiro semestre o “roulement’, e criou o protocolo de
avaliacdo inicial (PAl), que foi colocado em prética logo na primeira aula, foi ainda definido,
gue as aulas teriam de ser dadas com multimatérias.

Ao longo das primeiras 7 semanas e 14 aulas lecionadas, durante a aplicagdo do PAI
também realizamos os testes Fit Escola. Neste processo de aplicacdo do PAI, que foi longo,
devido a inexperiéncia do professor estagiario e as condicionantes da DGS e da direcéo geral
da educacdo (DGE) criamos situacdes de aprendizagem que acomodaram as orientacdes da
DGS, definimos os grupos, abordamos as formas de organizacao e as questdes de seguranca
ajustadas as particularidades da Turma/Espaco, assim, aferimos os diferentes niveis de
pratica e conhecemos melhor cada aluno.

Identificamos os niveis dos alunos e os alunos criticos por matéria, definimos as
matérias prioritarias para as etapas seguintes, estabelecemos as metas para 0 ano e
definimos objetivos.

Durante estas semanas realizamos a revisao de algumas matérias, conhecimentos e
estruturdmos as aulas para recuperar e melhorar a condi¢éo fisica dos alunos.

Com as restricdes da DGS e DGE sobre o distanciamento, e o uso de mascaras, 0
grupo disciplinar distribui tarefas, que consistiram em analisarmos e definirmos as restricbes
a aplicar nas aprendizagens essenciais, ou seja, excluir partes das matérias que nado
poderiamos lecionar, por questdes de seguranca e higienizacdo, ou seja evitar 0os contatos
fisicos nos desportos coletivos, fintas, remates de cabeca, bloqueios etc., também foram
esclarecidas as regras de entrada e utilizacdo dos balneérios, de desinfe¢cdo dos materiais
usados nas aulas, no numero de alunos por grupo restrito e alargado e, portanto, na forma de

organizar as aulas.
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Estas restricdes vieram dificultar as acdes dos estagiarios, uma vez, que nao estavam
preparados para lidar com tantas condicionantes adversas para o planeamento, organizacao
e realizacdo das aulas.

Apbs arecolha das informagdes, apods realizar o PAI, mais o inquérito aos alunos sobre
0s desportos que praticam e as suas matérias favoritas e menos favoritas, identificamos as
matérias que os alunos estdo mais avancados e as que os alunos tem mais dificuldades,
assim, definimos as matérias para as unidades de ensino sequentes.

Os grupos de alunos foram escolhidos pelas suas caracteristicas de personalidade,
género, comportamento disciplinar e capacidade técnica, pretendemos que fossem
equilibrados e heterogéneos, pois pretendiamos desenvolver a cooperagdo e o espirito de
entreajuda, que os melhores alunos fossem modelos a serem seguidos e que ajudassem 0s

colegas com mais dificuldades.

2.1.2. Planeamento das Etapas e Unidades de ensino.

Segundo Quina, J. (2009), por unidades de ensino (UE) entende-se um conjunto de
aulas, com estruturas organizativas semelhantes, centradas na persecucdo de um conjunto
de objetivos afins.

Sobre as UE o GDEF estabeleceu, que iriam ser aulas com multimatérias e as
aprendizagens essenciais (AE) teriam de ser adquiridas no final de cada ciclo, ora a turma
gue estamos a lecionar é do 9.° ano e segundo as AE e respeitando o perfil dos alunos a
saida da escolaridade obrigatéria, € um ano de fim de ciclo, logo “dedicado a revisdo das
matérias, aperfeicoamento e/ou recuperacdo dos alunos, tendo por referéncia a realizacédo
equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas para o 3.° ciclo”, (Jacinto, J.,
Comédias, J., Mira, J., & Carvalho, L. (2001), p.10.). Assim, durante o ano tivemos de criar
adaptacdo e consolidacdo das aprendizagens. A elevacdo das capacidades motoras foram
uma premissa em todas as UE, pois com o confinamento e o ensino a distancia (E@D), do
ano letivo anterior, estas foram prejudicadas.

Os conhecimentos foram transmitidos durante as aulas, em algumas situacoes,
avalidmos os conhecimentos realizando testes escritos.

As UE foram contextualizadas com as etapas definidas, por isso, agregaram objetivos
comuns e estrutura organizativa idénticos, com vista, a satisfazer as necessidades de
aprendizagem prementes dos alunos, como esté referido no programa nacional de educagéo
fisica (Jacinto, J., Comédias, J., Mira, J., & Carvalho, L. (2001), p.26).

Todas as aulas incluiram duas a trés matérias diferentes, mais a &rea da aptidao fisica,
que foi abordada em todas as aulas, quer de uma forma explicita, ou mais discreta. Também

foi estabelecido que as UE deveriam conter no minimo duas semanas, ou seja, quatro aulas,
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embora a primeira UE tivesse sido realizada em 14 aulas, pois as regras do distanciamento e
higienizacéo afetou a organizacdo da unidade, que levou a uma diminuicdo do tempo util de
aula.

Apbs a aplicacdo do PAIl e analisados os dados sobre a turma, identificamos os alunos
com mais dificuldades nas varias matérias, assim como 0s alunos que necessitam de melhorar
determinadas capacidades motoras, atestAmos os aspetos organizativos das aulas e assim
projetamos e estabelecemos o nivel a lecionar para cada matéria nuclear a lecionar durante
0 ano, os critérios de avaliagdo e os momentos de avaliagdo foram definidos, comunicados e
instruidos a turma para todo o ano letivo.

Para Quina, (2009) planificar é tomar e operacionalizar decisbes em funcdo de
principios e estabelece como os cinco principais principios para a planificacdo das UE os
seguintes:

Principio da repeticdo, que define a importancia da repeticdo para que haja
aprendizagem, devemos selecionar poucos exercicios, manter a maioria dos objetivos de aula
para aula e ndao modificar muito a estrutura e organizacdo das aulas. O principio da
abordagem concentrada da matéria, que determina que devemos dar tempo e oportunidade
de abordar todos os objetivos estipulados para a UE na primeira metade, deixando para a
segunda metade exercicios de aperfeicoamento aplicagdo e competicdo. Principio da
variabilidade dos exercicios dentro das aulas, quer por uma questdao motivacional, mas
sobretudo, por uma questdo de solicitar ao aluno capacidades e competéncias de diferentes
areas, este principio procura dar aos alunos condigBes de repeticAo necesséarias a
aprendizagem prolongada no tempo, ou seja, durante as aulas. O principio da
especificidade advoga que devemos escolher exercicios significativos e mais globais
possiveis. Por ultimo o principio da gestédo dos exercicios e das medidas organizativas
no decurso da unidade que preconiza mudar pouco de aula para aula, reorganizar a turma,
de forma que, cada aluno faca mais do que precisa e menos do que ja sabe, progressivamente
aumentar o nivel de exigéncia dos exercicios, e por ultimo introduzir poucas situacdes novas
por aula.

Embora reconhecemos a importancia destes principios a verdade é que foram dificeis
de implementar, quer porque de aula para aula o espaco era diferente e portanto as matérias
e a forma organizativa mudavam, quer pela incapacidade de prever quantas aulas seriam
necessarias para que os alunos consolidassem determinadas aprendizagens, contudo alguns
principios como o principio da especificidade e o da repeticdo, quase de uma forma natural
foram implementados, j& os restantes embora tenham sido considerados foram de mais dificil

aplicacdo pelo ja explanado.
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Estabelecemos com o NEEF, que as etapas seriam cinco ao longo do ano, ao
agrupamos as unidades de ensino pretendemos atribuir uma funcéo que as congregassem,
deste modo:

e A primeira foi o PAI e Recuperacdo de aprendizagens;

e A segunda e a terceira foram Aprendizagem e Desenvolvimento;

e A quarta denomindmos de Desenvolvimento e Aplicacao;

e A guinta e ultima etapa de Aplicacao/Consolidacao e Revisdo, esta terminou
com a avaliagdo sumativa, contém, ainda, a funcdo de aplicagdo devido a
interrupgdo causada pelo ensino a distancia.

Ao longo da primeira etapa realizamos o PAIl, nestas aulas de multimatérias
organizadas em circuito, enquanto alguns alunos eram avaliados numa estacéo, os restantes
realizavam jogos ludicos e exercicios de aptidao fisica como percursos de agilidade e destreza
fisica, também procuramos exercicios relacionados com as matérias preferidas dos alunos
como o basquetebol e futebol, procurando manter a turma motivada, em atividade, e com
menos perda de tempo possivel nas transacdes das estacdes. Assim, garantiamos que
observavamos todos os alunos e nunca descuramos que estes momentos de avaliagao inicial
eram também momentos de aprendizagem. Optamos por folhas de registo, onde de uma
forma simples e célere anotavamos os niveis de execuc¢éo dos alunos.

Na segunda etapa optdmos por iniciar com as modalidades preferidas da turma que
eram o basquetebol e o futebol, como tivemos de ocupar o ginasio também iniciAmos a
matéria de ginastica no solo e exercicios de condicao fisica como a for¢a e flexibilidade, assim
constituimos a primeira U.E. da segunda etapa (Aprendizagem e consolidacao). Realizamos
mais duas U.E. onde alternadamente iamos tendo a rotacao entre o pavilhdo e o ginasio,
optamos pelas modalidades de andebol e badmington no pavilhdo, ginastica no solo e de
aparelhos no ginasio e ainda a lecionagéo de uma danca tradicional. Na terceira e ultima U.E.
desta etapa escolhemos as modalidades de voleibol, atletismo e uma dancga social.

A terceira etapa foi interrompida pelo confinamento e retomada com o E@D. Houve
duas aulas presenciais que lecionamos novamente as matérias de futebol, gindstica no solo
e de aparelhos, também lecionamos atletismo com o salto em altura, durante estas aulas
realizamos exercicios funcionais de forca, flexibilidade e resisténcia muscular com exercicios
em “tabata”. Quanto as aulas a distancia introduzimos a matéria de danca aerdbica e
realizamos exercicios funcionais, com vista ao melhoramento das capacidades fisicas. Nas
partes das aulas assincronas aproveitamos para rever varias tematicas de conhecimentos
relacionados com a atividade fisica e saude, como a importdncia da hidratacdo, as
consequéncias nefastas do sedentarismo e a relevancia de ter uma alimentacao saudavel.

Estes conhecimentos foram avaliados com testes realizados na plataforma “Kahoot”.
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Terminamos o primeiro semestre com a autoavaliacdo dos alunos que responderam no
“forms” através da plataforma “Teams”.

A guarta etapa deu inicio ao segundo semestre, ainda com o E@D, onde continuamos
a abordar os passos introdutérios e elementares da danca aerébica, os conhecimentos sobre
a tematica do desporto e de uma forma tedrica sobre a matéria orientacdo. Também iniciamos,
algumas atividades, sobre os temas (salude, seguranca e sustentabilidade) do projeto de
turma relativo ao Dominio de Autonomia Curricular (DAC). As &reas por nés abordadas foram
a relacdo da aptidao fisica com a saude, identificar as zonas saudaveis dos testes Fit escola,
os beneficios do desporto para a saude, a seguranca rodoviaria de velocipedes sem motor,
para conhecer o codigo da estrada e a importancia de uma sinalética universal, bem como a
simbologia e sinalética especifica para a matéria de orientagdo. A segunda UE desta etapa
aplicamos novamente os testes Fit escola a turma, os alunos apresentaram as suas
coreografias de danga aerdbica por eles elaboradas, onde também participaram na avaliacdo
dos colegas. Desenvolvemos as modalidades de futebol e basquetebol e continudmos com
exercicios especificos de desenvolvimento das suas aptides fisicas. Na ultima UE desta
etapa aplicamos as matérias que estavam mais atrasadas como o atletismo e o voleibol.

Na quinta e dltima etapa denominamos de aplicagdo/consolidagdo e reviséo,
continuamos com a aplicacdo, porque estdvamos com matérias em atraso devido ao
confinamento e ao E@D, caso contrario, esta etapa seria s6 de consolidacéo, revisdo das
matérias e recuperacdo dos alunos com mais dificuldades em algumas matérias. Assim,
lecionamos a disciplina de velocidade, corrida de barreiras e estafetas, consolidamos a
matéria de andebol e ginastica na primeira UE. Na segunda UE consolidamos o salto em
comprimento, voleibol, badminton e ginastica. Na ultima UE realizamos novamente os testes
Fit escola e recuperamos alguns alunos nas matérias de basquetebol e futebol, pedimos aos
alunos para realizarem a sua autoavaliacao pela plataforma “teams” e termindmos o0 ano com
uma aula livre no pavilh&o.

Quando planeavamos as UE foi-nos pedido que as estruturassemos com a justificacéo
das matérias a abordar, as aprendizagens essenciais programaticas e seu desenvolvimento,
as estratégias de ensino, a extensdo de conteddos durante as aulas, a avaliacao formativa,
as sequéncias de aprendizagens com exercicios planeados e por Ultimo, uma breve reflexdo
critica. No inicio tivemos dificuldades em discernir o que nos era pedido, mas ao longo do ano
fomo-nos apercebendo da sua importancia estratégica para definir os objetivos a curto prazo
e estabelecer um registo sempre atualizado das matérias, das aprendizagens abordadas e
consequente avaliacdo dos alunos, dos exercicios que resultaram e dos que néo resultaram
bem, assim como, as estratégias de sucesso e as de menos sucesso, quer em termos

organizativos quer em termos pedagdgicos e disciplinares. Para isto contribui a reflexao e
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analise final, em cada aula lecionada, com o NEEF e para o aprofundamento da reflexao final
em cada UE.

Como as matérias lecionadas iriam ser dadas varias vezes por ano, estes registos das
UE, seus conteldos lecionados, exercicios escolhidos, estratégias adotadas, bem como a
avaliacdo dos alunos nas matérias abordadas, serviriam de ponto de partida para o

planeamento das préximas U.E.

2.1.3. Plano de aula.

A aula € o palco onde toda a agéo se passa, € onde o professor transmite 0s seus
conhecimentos e procura que os alunos efetivamente os aprendam, mas n&o so, pois tem um
propésito de educar e formar cidaddos e, portanto, pretende transmitir valores e
comportamentos aceites na sociedade respeitando e enaltecendo sempre, a individualidade
do aluno. Como corrobora Santos (2008) cit. Queirds, P. (2014) pag.64, os docentes
entrevistados afirmaram que formar os alunos pela transmissdo de valores e atitudes
socialmente aceites é dos principais objetivos da docéncia, mais do que ensinar conteddos
cientificos ou técnicos, os professores assumem a fungdo de educar e contribuir para o
crescimento integral do aluno.

O modelo adotado para planearmos as nossas aulas foi o tripartido, constituido por
uma parte inicial, uma parte fundamental e uma parte final. Quina, (2009) refere que é o mais
comum.

A parte inicial da aula foi constituida com a rece¢do dos alunos e pelo controlo da
entrada para os balnearios, por vagas.

Ja em espaco de aula, davamos inicio a parte inicial da aula, verificavamos as
auséncias, quando necessario referia algumas situacdes sobre a aula anterior, explicava os
objetivos da aula, a organizacao dos grupos e a explicacdo dos exercicios a abordar, ou seja,
informavamos e motivavamos os alunos para a pratica.

Seguidamente, instruiamos os alunos nas atividades de exercitagcdo corporal para
preparar 0s organismos para a atividade fisica, consistiam em exercicios de exercitagdo geral
e de grupos musculares mais especificos consoante as atividades a desenvolver na parte
fundamental. Devido aos alunos ndo poderem entrar todos nos balnearios, para respeitarem
as normas de distanciamento social, esta parte inicial demorava cerca de 20% a 24% do
tempo de aula.

Nesta parte inicial da aula foram muitas as dificuldades sentidas, principalmente pela
dificuldade de os alunos entrarem e ficarem em siléncio, também a capacidade de sintese e
clareza de informac&o nem sempre foi a melhor, estas foram situagées que melhoraram com

o tempo.
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A parte fundamental da aula era sua maior porcao. Era aproximadamente entre 50%
a 55% do tempo da aula (minutos), onde as matérias eram exercitadas, aperfeicoadas e
consolidadas. Nesta parte, a gestéo e organizacao dos grupos foram aspetos desafiadores, o
controlo da turma e a escolha dos exercicios pertinentes, também.

A Ultima parte, ou a parte final da aula era quando realizadvamos o balanco da aula,
colocamos questdes aos alunos, procediamos ao retorno a calma com exercicios de
alongamentos e de relaxamento, arrumacéo e higienizagcao do material e informavamos quais
0S primeiros grupos a irem para os balneéarios. Nesta parte o tempo despendido era entre 17
e 22% do tempo de aula (minutos).

Procuramos de uma forma recorrente potenciar o tempo da parte fundamental ao
maximo, por vezes sacrificando tempo das outras partes, pois perante o contexto atual era
imperioso dar o maximo de exercitacdo aos alunos, quer porque passaram muito tempo em
casa e de alguma forma queriamos compensar esse tempo, quer de um ponto de vista de
fortalecer as capacidades fisicas para melhorar a satde e bem-estar dos alunos. E claro, sem

comprometer as aprendizagens das varias areas.

2.2. Ensino a distancia

Ap6s duas semanas de interrupcdo letiva no final de janeiro, por confinamento,
retomamos as aulas com o ensino a distancia. Foram cinco as aulas dadas, antes do final do
primeiro semestre.

O segundo semestre continuou com a lecionagédo a distancia, com oito aulas até a
interrupcao da Pascoa. As treze aulas dadas tiveram de obedecer aos pressupostos dispostos
no Decreto-Lei n°® 54/2018, de 6 de julho, na sua redacéo atual, no Decreto-Lei n° 55/2018, de
6 de julho, bem como o disposto no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e
nas Aprendizagens Essenciais, assim, o coordenador dos grupos disciplinares de educacao
fisica informou que as aulas iriam ser em regime ndo presenciais, 0s horarios e a duragdo das
aulas iriam ser 0s mesmos.

Mas, cada aula seria dividida, uma metade em aula sincrona e outra metade em aula
assincrona.

Na parte sincrona da aula optamos por trabalhar com os alunos a area de
desenvolvimento da aptidao fisica e lecionar uma matéria nova, que foi a aerébica. Como o
tempo para a pratica foi reduzido procuramos planear aulas sincronas mais intensas,
desenvolvendo a coordenacdo, o equilibrio, ritmo, a forca rapida e de resisténcia, e a
flexibilidade. A estrutura da aula de E@D incluia, cinco minutos de prelecdo inicial, dez

minutos de trabalho de mobilidade articular, entre quinze a vinte minutos de tarefas praticas
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com exercicios funcionais em “tabata” e cinco minutos de alongamentos para terminar a parte
pratica, fechando com uma breve conversa com os alunos sobre a mesma e instruir a turma
para a seguinte parte da aula, assincrona, onde os alunos trabalhavam de uma forma
auténoma, com o professor a permanecer disponivel para esclarecer qualquer davida que os
alunos pudessem ter.

Nas aulas sincronas procuramos diversificar os exercicios, aplicar uma dosagem com
mais intensidade para melhorar a condi¢do fisica dos alunos, ou pelo menos, que ndo a
agravasse muito, quer pelo confinamento j& sofrido, quer pela diminuicdo do tempo util de
aula. Outra estratégia adotada foi incutir na turma um trabalho facultativo semanal, de
realizarem diariamente um determinado numero de repeticdes ou metros percorridos e
mandarem via “Teams” as evidéncias desses trabalhos, mas nédo correu bem, poucos alunos
aderiram.

Outra estratégia promotora da participacdo dos alunos foi, quem ndo ligasse as
camaras durante as aulas sincronas teriam de realizar um video e enviar as evidéncias do
seu trabalho via “Teams”, esta estratégia foi positiva, pois os alunos aderiram na sua grande
maioria & camara ligada, o que permitiu-nos interagir mais individualmente, corrigir as suas
posturas, fornecer mais feedbacks individuais, decorar os nomes que faltavam e avaliar as
suas prestacdes e empenho.

Procurdmos realizar as aulas com mdsica, criar um ambiente positivo, agradavel e
motivador para os alunos, também utilizamos diferentes materiais e objetos, que todos teriam
em casa, que foram uteis nas nossas aulas, como rolos de papel higiénico, cadeiras e roupa,
por forma, a tornar as aulas mais apelativas. Foi nesta parte, sincrona, das aulas que
introduzimos os passos de nivel introdutério e elementar de aerébica, com varias coreografias,
que os alunos em espelho realizaram.

Na parte assincrona da aula aproveitdmos para abordar a area dos conhecimentos
sobre os beneficios de ter uma vida ativa, a importancia da atividade fisica na salde, a
hidratacdo, a nutricdo, nocdo de caloria e as necessidades diarias de sua ingestao,
sedentarismo e obesidade, zona saudavel nos testes Fit escola, leitura de mapas de
orientacdo, a distincdo entre sinalética e simbologia, seguranca e regras de circulacéo
rodoviaria de velocipedes e algumas consideracdes tedricas dos tempos e frases musicais
quadradas, para as coreografias a elaborar pelos grupos de alunos.

Os alunos responderam a questionarios na aplicagcao do “Kahoot” depois de
visualizarem alguns videos e lerem folhas de facto sobre os temas, realizaram e apresentaram
trabalhos de grupo, desta forma houve a possibilidade de aferirmos os seus conhecimentos

adquiridos e avaliarmos as suas aprendizagens.
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Apesar de ndo podermos obrigar os alunos a terem as camaras ligadas, o registo da
assiduidade e pontualidade dos alunos manteve-se como de uma aula presencial se tratasse.

Apenas um aluno nunca ligou a camara.

2.3. Realizacédo e intervencdo pedagdgica.

Esta é a fase critica onde procuramos aplicar todos 0s conhecimentos adquiridos e
coloca-los em pratica. Pressupdem o confronto entre o planeado e a capacidade de colocar
em pratica os pressupostos na persecucao da efetivacao das aprendizagens nos alunos. Este
comportamento implica um bom conhecimento da turma e dos alunos, suas necessidades e
capacidades, sO assim podemos adotar 0S nossos comportamentos na construcdo de um
ambiente positivo de aprendizagens. Procuramos nas aulas, que os alunos aprendessem num
clima favoravel e afavel, que sentissem vontade de aprender, onde o errar e falhar é
fundamental para as aprendizagens e que fosse 0 mais individualizado possivel.

A nossa intervencao pedagogica foi alicergcada por quatro pilares, quatro dimensdes
criadas e desenvolvidas por Siedentop (1998): instrucdo, organizacgédo, clima e disciplina. A
estas dimensdes acrescentdmos a avaliagcao e todas elas estiveram sempre presentes nas
nossas aulas, assim como no planeamento e nas andlises das nossas reflexdes, portanto,
orientaram toda a nossa intervencédo pedagogica, de seguida, descrevemos de que forma

contribuiram para a nossa atuacéao.

2.3.1. Instrucéo

Esta dimensdo é muito importante, como refere Onofre (1995), a instrucdo é a
intervenc@o pedagodgica que integra as medidas para melhorar a forma como o professor
apresenta as atividades aos alunos, a forma como os ajuda durante o tempo que estédo
envolvidos nessas atividades e a forma como realiza o balango sobre a maneira como as
realizaram.

Rosado & Mesquita (2015), afirmam que é inquestionavel o papel exercido pela
comunicacdo na orientacdo do processo do ensino-aprendizagem. Devemos selecionar a
informacdo mais pertinente, clara, objetiva, econdmica e de facil compreenséo pelo aluno.
Podemos incluir nesta dimensdo a prelegéo inicial, a demonstragdo, informagdo sobre
organizagcdo dos alunos para realizarem a atividade, o feedback durante a atividade, o
qguestionamento e o balanco final da aula.

Em todas as aulas comecamos com a prelecdo inicial, sem ocupar muito tempo de

aula, apresentamos 0s objetivos da aula, as tarefas que iriamos realizar e a forma de
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organizacao. Tentamos adotar um discurso motivador para a pratica, relevante, sucinto e usar
um vocabulario acessivel. Raramente, de uma forma clara, justificAmos aos alunos o porqué
da realizacdo dos exercicios, embora estivéssemos sempre disponiveis para qualquer
esclarecimento, que por vezes, aconteceu com a necessaria interrupcéo da aula.

Durante as demonstracdes procurdmos usar os alunos como agentes de ensino e
acompanha-las de uma explicacdo. Durante a pratica, por vezes, forneciamos imagens com
algumas descricdes das componentes criticas, principalmente nas aulas de ginéstica e de
atletismo.

Foram muitas as dificuldades sentidas nesta dimenséo.

Relativamente & prelegdo inicial, fomos sujeitos ao distanciamento entre alunos,
apesar de os alunos terem sido informados da ocupacdo dos seus lugares, estes chegavam
por vagas, pois assim, ficou determinado pelo uso dos balnearios. Quando chegavam néo iam
todos para os seus lugares, esperavam pelos colegas, pelo que, demoravam a silenciarem-
se para podermos comecar a aula, por vezes recorri, ao siléncio, por vezes resultou. Como
os alunos ficavam distanciados do professor tivemos dificuldade em captar e manter a sua
atencéo.

Quanto a forma de comunicar 0s objetivos da aula, dos exercicios e da organizagéo
dos grupos, foi sempre com alguma dificuldade, quer para encontrar 0os termos téchicos
percetiveis aos alunos, quer pela economia, clareza e motiva¢do do discurso, ao longo do
tempo, fomos encontrando as palavras-chave para uma comunicacao mais percetivel e breve.

Optamos, quase sempre, por chamar um aluno para executar a demonstracdo, mas
nem sempre bem conseguida, por ma escolha do modelo. Recorrer a opinido da professora
orientadora foi a melhor forma de saber quais eram os melhores alunos. Com o passar do
tempo apercebemo-nos dos melhores modelos nas varias matérias.

Pela auséncia de demonstragdo, nalgumas aulas, a forma como os alunos se
deslocavam nas tarefas ficava comprometida, isso conduzia-nos a ter de interromper a aula
e voltar a explicar os exercicios, perdendo tempo de aula.

A qualidade e quantidade dos feedbacks foi melhorando com o tempo, mas a
dificuldade foi sempre por nés sentida, quer porque demoramos imenso tempo em decorar
todos os nomes dos alunos, quer pela capacidade de analise e sintese da informacao
pertinente a fornecer aos alunos. Embora o fornecer feedback, avaliativo positivo, tenha sido
sempre uma preocupagao nossa.

Ao longo do ano letivo, procuramos, fornecer o feedback com o menor nimero de
palavras possiveis e observar os ensaios subsequentes dos alunos, fornecendo novo
feedback fechando o ciclo. Tivemos a preocupacdo em fornecer a todos os alunos pelo menos

um feedback, mas nem sempre foi possivel.
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Procurdmos, durante o ano, fornecer mais feedbacks descritivos (o que fez o aluno) e
prescritivos (como deve fazer) quanto ao seu objetivo, para melhorar as aprendizagens dos
alunos, estes sao os mais eficazes e especificos, de acordo com Rosado, A., & Mesquita, I.
(2009).

AplicAmos, pouco amilde, a estratégia do questionamento, quer durante as aulas,
quer na fase do balanco final, embora tenha sido mais utilizada no retorno a calma como forma
de consolidar os conhecimentos, ainda assim, tomamos consciéncia da sua importancia na
revisao dos conteudos da aula, seus objetivos e critérios de éxito.

Quanto ao balanco final da aula, nem sempre foi conseguido, na procura de realizar
todos os exercicios planeados para a aula, essa parte algumas vezes ficou por realizar. Nao
obstante de sabermos da sua importancia pedagodgica, fazer a revisdo da aula, clarificar as
principais dificuldades detetadas e indicar a forma de as ultrapassar e estabelecer a ligacéo
com a préxima aula, como refere Quina, J. (2009). Rosado, A., & Mesquita, |. (2009),
acrescentam a funcdo de motivagdo prospetiva, no balanco final da aula, sugerindo a
solicitacéo do trabalho desenvolvido, o enquadramento da aula nas aprendizagens das aulas
seguintes, lancando e destacando novos desafios e situagBes futuras agradaveis e

interessantes.

2.3.2. Organizacéao

Esta dimenséo foi em todas as aulas um grande desafio na busca de uma organizagéo
eficaz. Para Quina, J. (2009), esta dimensédo engloba a gestdo do tempo, dos espacos, dos
materiais e a formacgédo e movimentacdo dos grupos de alunos durante as aulas. Inicialmente
foram constituidos grupos de trés alunos e no segundo semestre cada grupo continha quatro
alunos. Estes grupos foram constituidos e mantidos ao longo das aulas, por forma, a privilegiar
0 sucesso de todos os alunos, assim, foram criados grupos heterogéneos, em termos de sexo
e capacidades, por forma a incentivar um clima de cooperagéo e interajuda.

Também tomémos em considera¢do o comportamento dos alunos, a fim de minimizar
situagbes de desvio comportamental, separando o0s alunos que poderiam indiciar
comportamentos improprios.

A turma era muito homogénea em termos de capacidades, como tal, 0s grupos néo
foram constituidos por niveis, mas sim por grupos equilibrados. Aos grupos foram dados um
namero, para facilitar a comunica¢cdo e movimentacdo, também foi uma forma de verificar,
sem perda de tempo, os alunos que estavam a faltar. Facilitou a entrada e saida dos alunos
das aulas, os grupos responsaveis pela arrumacao, desinfecdo do material no final da aula e

os locais que ocupavam no inicio da aula.
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Optamos por ndo homear ou eleger um responsavel por grupo, mas apelamos para o
espirito de entreajuda, que a turma ja manifestava, e assim responsabilizar todos os alunos
para o sucesso do grupo.

Deveriamos ter sido mais intransigentes na ocupacdo dos lugares estipulados, nos
Varios espacos, para o comeco das aulas e evitar perdas de tempo.

Preparamos o material antes das aulas, sempre que necessario pediamos aos alunos
para participar na montagem e arrumo dos materiais.

Procurdmos usar os mesmos materiais para tarefas diferentes, para que, néo
houvesse perdas de tempo e mantivemos sempre 0S mesmos grupos.

Como as aulas eram sobre multimatérias, e os grupos formados foram sempre
impares, o desafio da organizacao dos grupos foi uma constante durante todo o ano letivo,
havendo situagfes onde nem todos 0s grupos tiveram a mesma oportunidade e o0 mesmo
tempo na exercitagdo de algumas tarefas, surgindo logo, vozes de descontentamento e de
injustica. Nestas situa¢des, com dialogo, procurdmos compensar noutras aulas e restaurar a
justica, sempre que possivel.

As rotinas nao estiveram bem vincadas, fomos condescendentes algumas vezes.
Logo, houve situagdes em que para recuperar o tempo de aula perdido, no inicio da aula, quer
porque os alunos demoravam mais tempo no balneério, quer porque estavam na conversa e
ndo estavam nos seus lugares estipulados, fomos demasiados breves na instrucéo,
demonstragéo e explicacdo. Isto fez, com que, ao longo da exercitagédo do exercicio surgissem
davidas nos alunos, que nos levavam a interromper as atividades, voltar a explicar tudo de
novo e perder mais tempo.

Chegamos a conclusdo, que mais vale perder tempo com a instrucdo inicial e
questionar os alunos de forma a garantir a sua compreenséo, do que estar a interromper a
aula e voltar a explicar aos alunos sempre que estes solicitem. Também néo criamos nenhum
sinal de reunido, ndo achamos necessario, uma vez que colocavamos bem a voz, foi um erro,
poderiamos combinar sinais de reunido para os alunos saberem rapidamente para que
estavam a ser chamados, sinais de se colocarem nos lugares das tarefas e sinais para
comecarem e terminarem as tarefas.

Em relacao as tarefas, preocupou-nos que fossem motivadoras e que 0s alunos néo
demorassem muito tempo com a transicdo, maioritariamente as nossas aulas foram
constituidas, na sua parte fundamental, por uma organizacdo por areas, onde os alunos
realizavam atividades de modalidades diferentes. Claro que houve alguns constrangimentos
com materiais a invadir as areas dos colegas, potenciando situacdes perigosas, pelo que,
alertdvamos os alunos para esse perigo e colocavamos sinalizadores rasos para delimitar as

areas.
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Outro problema que sentimos foi a nossa capacidade de observar e controlar a turma,
optando por um deslocamento ativo e fornecendo feedbacks cruzados para sinalizarmos a

nossa presenca e atencdo, comprometendo os alunos para o empenhamento e concentragao.

2.3.3. Clima

Onofre, M. (1995), considera a dimensédo clima, como uma técnica de intervengéo
pedaglgica, em que existem trés niveis relacionais, a relacdo que o professor consegue
estabelecer de uma forma afetiva positiva entre si e os alunos, dos alunos entre si e dos
alunos com as atividades de aprendizagem.

A turma do 9° G era uma turma, que os alunos se conheciam bem, que andaram
sempre juntos no 3° ciclo e muitos deles andaram juntos desde o 1° ciclo. A cumplicidade e
amizade entre eles era bem vincada e observavel, portanto, entre eles reinava um bom
ambiente e enalteciam a definicdo de turma unida.

Assim, coube-nos alimentar esse espirito de respeito, tolerancia e de amizade entre
os alunos, promovendo atividades maioritariamente cooperativas e menos competitivas.

Quanto a promocao de uma relagdo positiva entre o aluno e as matérias, as aulas
foram constituidas com multimatérias, para uma maior motivagdo dos alunos, tornando-se
menos mondtonas, com exercicios significativos, garantindo uma pratica motora variada, com
o professor a garantir que os alunos se superem, elogiando o esforgo e o empenhamento dos
alunos.

Houve uma certa resisténcia dos alunos a uma forma diferente de jogar, como o

denominado “treino holandés” com trés equipas em campo, contribuiu uma instrucao e
informacg&o pouco clara por nossa parte, deveriamos explicar melhor os motivos e objetivos
para cativar os alunos, mas com o tempo de pratica alguns alunos gostaram e outros néo,
contudo, o trabalho de finalizacdo, o trabalho em equipe e a procura de posse de bola foi
estimulado, cumpriu com a necessidade de organizar a turma, manter os alunos concentrados
e ativos no espaco que dispunhamos.

Também procuramos realizar exercicios adequados ao nivel dos alunos, sem descurar
alguns estimulos para os alunos se superarem.

As matérias preferidas dos alunos foram tomadas em consideracdo, na escolha das
matérias a lecionar, durante e apos o PAIl, como algumas atividades complementares aos
objetivos principais das aulas.

Experienciamos algumas frustracdes, com alunos a negarem-se na execucgdo de
alguns saltos, nomeadamente o entre maos, por ndo sentirem confianca, apesar de nos

assegurarmos a ajuda necesséria. Enfim, procuramos criar um ambiente positivo no
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relacionamento entre os alunos e as matérias motivando-os e contribuindo para o seu sucesso
e superacao.

Quanto ao relacionamento entre o professor e os alunos, foram claras algumas
fraquezas neste aspeto, nunca esteve em causa a transmisséo do gosto e do interesse em
ensinar por parte do professor e do trato ser igual para todos os alunos, mas por exemplo, em
relacdo ao saber do interesse pessoal dos alunos, acatar as suas opinides e sugestdes e até
mesmo decorar 0s seus nomes demorou demasiado tempo.

Alguns erros técnicos, no decorrer das instru¢cdes, denotavam falta de preparacéo e
conhecimento, foram situacdes que ocorreram e que fragilizaram a relacéo entre professor e
aluno, posta em causa a competéncia do professor.

Procuramos cultivar um clima positivo de aprendizagem, Rosado, A., Ferreira, V.
(2009) referem que o professor deve promover um ambiente caloroso de consideragdo e
cuidado, numa orientacdo clara para o aluno, essa percecao tem de ser efetivada pelo aluno.
Para que tal aconteca o professor deve ter uma preocupacdo e conhecimento genuino do
aluno, para que este sinta que o professor € justo, cultiva os valores democraticos na aula e
gue envolva a participacdo dos alunos.

Outra caracteristica enumerada por varios investigadores é o entusiasmo transmitido
pelo professor, durante as aulas. Siedentop, D. (1998) enumera trés areas que o professor
deve ser entusiasta, na paixao, gosto e entrega sobre as matérias que esta a ensinar, na
valorizagdo das aprendizagens transmitidas aos alunos e por Ultimo nos progressos
demonstrados pelos alunos, quer os mais dotados, quer os menos dotados, felicitando-os pelo
seu empenho e comportamentos apropriados. Este entusiasmo tem de contagiar os alunos.

Procurdmos ser entusiastas na nossa rela¢cdo com os alunos, tarefa que nem sempre
foi conseguida, por alguma irritacdo acerca de alguns alunos indisciplinados, mas estamos de
acordo que o professor tem um papel decisivo em cultivar uma boa relacdo com os alunos e

transmitir, dinamismo, energia, bom humor, clareza e animo quando esté a ensinar.

2.3.4. Disciplina

Onofre, M. (1995), define disciplina, como uma forma de promover nos alunos o prazer
de participarem nas aulas, de forma empenhada, respeitando o espaco dos outros, sem deixar
de dar expressao a sua propria forma de estar. Consideramos que a melhor forma de prevenir
a indisciplina era manter os alunos ocupados nas tarefas significativas que planearamos.
Piéron citado por Quina, J. (2009) refere que a maioria dos comportamentos inapropriados
surge quando os alunos passam longos periodos inativos nas filas, a espera de vez para
realizarem a atividade, ou durante longos periodos de organizagdo ou de instrucao.

Tousignant, citado por Quina, J. (2009), refere que os comportamentos inapropriados podem
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ocorrer “dentro da tarefa” ou “fora da tarefa”. Dentro da tarefa pode haver alunos que a
modifiguem mediante as suas capacidades, com alguns alunos a testar o nivel de tolerancia
do professor em vez de dominar a aprendizagem da atividade

Piéron citado por Quina, J. (2009) atesta que os alunos que se enquadram, “fora da
tarefa”, procuram passar despercebidos, outros evitam participar nas atividades, simulam
realizar o exercicio ou colocam-se sempre no final das filas e s6 realizam quando o professor
esta perto deles. Outros alunos, ainda mais problematicos sdo 0s que mostram mais
agressividade, desinteresse, e se recusam a realizar as atividades, sentam-se ou abandonam
a aula, reclamam ou criticam as op¢des do professor, aqui também podemos englobar os
alunos que tratam mal os colegas, desobedecem ao professor ou tratam indevidamente o
material.

E importante pelo explanado, que nés tenhamos um plano de prevencao da disciplina
e outro de remediacdo da indisciplina como refere, Onofre, M. (1995). Em termos de
prevencéo, o autor acima referido, defende que as regras de conduta devem ser discutidas e
estabelecidas com a participagdo e responsabilizacdo dos alunos, que estes sejam
responsaveis por respeita-las e que o professor reconhegca quem as respeita.

Quanto a remediacdo da indisciplina este autor defende que: os alunos tém de ser
verdadeiros na analise dos seus comportamentos; 0s castigos hdo ponham em risco o gosto
pelas aulas de EF; o professor garanta que os alunos reconhegam a decisédo do professor e
as consequéncias em relacdo ao comportamento do aluno; que os alunos interiorizem que
devem mudar as suas atitudes em prol do seu bem e do bem da turma.

N&o houve muitos casos de indisciplina, mas houve de tudo um pouco, a turma era
muito conversadora e com elevada capacidade critica, algumas vezes recorremos ao castigo,
que segundo, Onofre, M. (1995), tem-se mostrado eficaz. Constou em retirarmos o aluno da
atividade e senta-lo a parte durante algum tempo. Se o aluno assumisse o erro e concordasse
em respeitar as regras poderia voltar a atividade.

Poderiamos, e deveriamos, estabelecer normas e regras mais claras e objetivas dos
limites dos comportamentos néo tolerados nas aulas, e estabelecer as consequéncias, para
garantir uma justica no trato de todos os alunos. Ndo foi assim que atudmos, nalgumas
situacBes houve queixas de tratos diferentes, mas imperou 0 bom senso e de modo algum
beneficiamos com isso.

Confiamos numa atitude preventiva em relacdo ao problema da indisciplina,
escolhendo bem os exercicios, otimizamos a organizagdo com o0 minimo de perdas de tempo
nas transicoes, procurando estarmos atentos ao desenrolar da aula, a todos os alunos. Mas
mostrou-se insuficiente.

Deveriamos ter definido as regras desde que entram na sala até sairem de uma forma

mais exaustiva, objetiva e com a participa¢do dos alunos, logo no inicio do ano letivo.
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2.4. Avaliacéo.

A Avaliacdo na aula de educacéo fisica é poder aferir o que nés ensindmos e o que
os alunos aprenderam, embora o 9° ano seja um ano de final de ciclo e por consequéncia de
revisdo e consolidacdo das aprendizagens, a pandemia veio mudar um pouco as coisas e
houve oportunidade de lecionarmos matérias que foram dadas pela primeira vez, como foi o
caso da aerobica.

Consideramos o disposto no Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho (Artigo 23.°), como
suporte normativo, este decreto na sua Seccéo lll, Avaliagdo das aprendizagens, identifica
dois tipos de avaliagédo, nas avaliagdes internas das aprendizagens, a avaliacdo formativa e
a avaliagdo sumativa. A avaliacdo formativa, sustentada pelo seu carater formativo € baseada
num processo continuo de intervengdo pedagogica, enquanto processo regulador do ensino
e da aprendizagem. A avaliacdo sumativa traduz -se na formulagéo de um juizo global sobre
as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificagéo e certificagéo.

Assim procedemos logo na primeira aula a avaliacdo dos alunos, terminamos na ultima
aula.

Importa salientar, que em forma de diagndstico, realizamos a avaliagdo formativa
inicial, houve dois momentos da avaliagdo sumativa, nos quais pedimos aos alunos para
realizarem a sua autoavaliagdo, por forma a serem agentes ativos neste processo.

Aprofundamos de seguida esses momentos e procedimentos.

2.4.1. Avaliacéo formativa inicial.

No comego do ano letivo realizdmos, nas primeiras sete semanas, a avaliagdo
formativa inicial, com vista, a formar uma ideia geral dos niveis em que o0s alunos se
encontravam, relativamente as matérias que avaliamos. Como refere, Carvalho, L. (1994) o
processo de avaliacao inicial tem, por objetivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades e
limitacdes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento.

Assim, de acordo com o GDEF, colocamos em prética o Protocolo de Avaliagao Inicial
(PA), logo na primeira aula, com as devidas acomodacdes da DGS, para o ano 2020/2021.
Durou cerca de sete semanas a aplicacdo do PAIl, onde avaliamos as matérias dos jogos
coletivos, badmington, atletismo, ginastica e os testes de aptidao fisica do FIT escola.

Esta avaliacdo formativa inicial serviu-nos para analisarmos, definirmos e projetarmos
um percurso com vista a aquisicao das competéncias inscritas nas Aprendizagens Essenciais

(AE), referencial base para a avaliacdo das varias matérias, a lecionar.
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Identificar o nivel dos alunos nas matérias, identificar os alunos com mais dificuldades,
estabelecer metas alcancaveis para todos e definir as proximas matérias a lecionar, estes,

foram os grandes propositos da avaliagéo formativa inicial.

2.4.2. Avaliacdo formativa.

Como advoga, Nobre, P. (2015) o professor € um facilitador e mediador da
aprendizagem e os alunos sdo atores responsaveis pela (re)constru¢cdo do seu préprio
conhecimento. Foi com esta perspetiva que fomos criando situacdes de aprendizagem, em
gue fosse possivel observarmos, a aquisigdo ou ndo, das competéncias pelos alunos.

Com uma atitude reflexiva sobre as nossas ac¢des e opc¢des tomadas, foi por vezes,
necessario tomarmos novas decisdes, com fim, de modificar o que era hecessario com intuito
de proporcionar mais e melhores situacbes de aprendizagens, que refletissem um
apoderamento efetivo das aprendizagens.

Esta tarefa ndo foi de todo facil, uma vez que o confinamento foi exatamente no meio
da lecionagéo das vérias matérias e levou a um reestruturar do plano anual das matérias.

Também o tempo que os alunos estiveram em confinamento em nada ajudou a sua
evolugcdo em termos das aptid@es fisicas, no entanto, aproveitamos para desenvolver algumas
capacidades condicionais e coordenativas com vista a minimizar os efeitos do E@D.

As recolhas dos dados da avaliacdo formativa foram realizadas com o recurso aos
critérios e parametros definidos pelas AE e pelo GDEF, onde avaliamos as competéncias
estipuladas para os niveis introdutérios, elementares e avancado, em que os alunos deveriam
somar competéncias.

Em relagdo a avaliagdo das atitudes e valores foram considerados os critérios da
responsabilidade, sociabilidade e empenho, durante todo o processo ensino aprendizagem.
Quanto ao trabalho colaborativo foram considerados o relacionamento com 0s seus pares e
professor. Os conhecimentos também foram avaliados durante as aulas com recurso a
questdes dirigidas ao aluno e a turma, outra forma utilizada no E@D foi recorrermos a
questionarios na plataforma “Teams” e no “Kahoot”.

Esta avaliagdo formativa obrigou-nos a uma constante reflexdo sobre o nosso
comportamento, para que, os alunos atingissem os objetivos e, portanto, condicionou sempre

as nossas acoes e planos.
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2.4.3. Avaliacdo sumativa.

A avaliacdo sumativa é entendida normalmente como balanco final, tendo lugar no
final de um segmento de aprendizagem salienta, (Nobre, P., 2015). No nosso caso foram dois
0S momentos, pois 0 ano letivo estava dividido em dois semestres.

Quina, J. (2009) refere que avaliacdo sumativa ou final permite determinar o nivel
alcancado por cada aluno no final de um ciclo de aprendizagem, com o objetivo de formular
um juizo de valor globalizante, ou seja atribuir uma classificagéo final sobre os conhecimentos,
as competéncias e capacidades adquiridos, assim como, aos comportamentos, atitudes e
valores demonstrados.

Em relagéo as areas das atividades fisicas, essa classificacdo aplicAmos o parametro
de somar competéncias de acordo com as AE e com o DEF para uma turma do 9° ano, que
considera, para o aluno ter sucesso, tem de obter aprovacao em seis matérias, cinco de nivel
introdutério e uma de nivel elementar, destas seis matérias era obrigatorio a aprovacao de
duas da area dos jogos desportivos coletivos. A &rea dos conhecimentos e a area da aptidéo
fisica, o parametro foi de o aluno estar apto ou ndo apto, estas trés areas perfaziam 70% da
classificacao final, que somada com 10% da classificagdo da area do trabalho colaborativo
realizado, numa ou mais areas, constituiam os critérios gerais do dominio cognitivo
estipulados pelo GDEF. Os restantes 20% foram atribuidos ao critério das atitudes e valores,
componentes do dominio socio-afetivo em que a responsabilidade, o empenho e a
sociabilidade formavam os critérios definidos. (anexo 13)

Foi imperioso anotar durante e depois das aulas 0s comportamentos e as
aprendizagens adquiridas pelos alunos, que permitiram chegar a uma classificacéo justa para

cada aluno.

2.4.4. Autoavaliagao.

Os alunos foram informados no inicio do ano letivo como iriam ser avaliados. O NEEF
criou um documento no “Forms” para que no final de cada semestre os alunos realizassem a
sua autoavaliacéo.

Nobre, P. (2015) refere que a autoavaliagdo assume um duplo propésito educativo:
além de permitir ao aluno regular o seu préprio processo de aprendizagem de acordo com
critérios definidos, permite-lhe também realizar uma outra aprendizagem, a de avaliar durante
0 processo e a partir de pardmetros comuns conhecidos, 0 que constitui por si uma
componente transversal da sua formacdo como individuo e cidaddo. Assim o aluno aprende
a situar-se nas suas capacidades e potencialidades e é estimulado a aprender a avaliar.

Consideramos a autoavaliacdo para aferir o quanto perto ou distantes os alunos se
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encontravam da nossa percecdo, também sobre a sua honestidade e capacidade, mas nao

consideramos para a classificacao final.

2.5. Coadjuvacao no ensino secundério.

A professora orientadora prop6s-nos lecionar a matéria de futebol, perfazendo quatro
aulas de 90 minutos a uma turma do 11° ano do segundo ano de desporto, na escola
secundaria José Estevao. Dando-nos oportunidade de lecionarmos a uma turma com alunos
mais velhos e experientes, pelo que abracamos o desafio com entusiasmo e dedicac¢éo, pois
tratava-se de uma modalidade que gostdvamos.

Foi desafiante, porque estas aulas tinham mais minutos das que estavamos
habituados, pelo que nos obrigou a planear aulas com mais exercicios diversificados, ludicos,
analiticos, significativos e formais para garantir a motivacdo e concentragdo dos alunos.

Abordamos o enquadramento ofensivo, a posse, 0 passe e controlo da bola, a
penetracdo ofensiva, fintando ou driblando para finalizar, o remata se conseguir posicao
vantajosa. O “passa rasteiro” ou alto a um companheiro em desmarcacao para a baliza ou em
apoio, a desmarcacdo no mesmo corredor ou em diagonal para outro corredor, em situacao
de superioridade numérica para oferecer linha de passe para penetracdo ou remate.
Defensivamente, pressiona o jogador em posse da bola, recupera e cria situacdes de
superioridade numérica defensiva sobre o portador da bola, fecha as linhas de passe mais
ofensivas e realiza as dobras quando os companheiros sao ultrapassados e também o passe
a rececao e controlo da bola. Quanto aos planos de aula optamos por comecgar 0 aquecimento
logo com bola, especifico e ludico como o “meinho”, seguidamente alguns exercicios critério,
situacdes de jogo em superioridade numérica e jogos reduzidos, terminando com jogo formal
5x5 para os alunos experienciarem o jogo e aplicarem os conhecimentos adquiridos.

Mas, também houve algumas dificuldades, nomeadamente em decorar os nomes dos
alunos, como as aulas comegavam no primeiro tempo da manhd, alguns alunos chegavam
atrasados e prejudicavam um pouco a organizagao dos grupos, além de alguma letargia geral
dos alunos a entrar na aula. Contudo as aulas correram bem porque os alunos gostavam da
matéria e eram competentes. A avaliagdo também foi bastante facilitada porque a maioria

eram de nivel avancado.

2.6. Decisbes de ajustamento.
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Stipanov citado por Januario, C. (2017) afirma que as maiores dificuldades sentidas
pela maioria dos professores estagiarios residem na adequacao do contetdo as capacidades
dos alunos e na plasticidade e ajustamento dos planos as situacfes inesperadas. De facto,
estas dificuldades também foram por nds sentidas, primeiramente com as imposi¢ées das
restricbes do distanciamento e as condicionantes em termos de evitar os contatos fisicos e a
manipulacdo dos materiais, depois pela diminuicdo do tempo de aula e a manutencao dos
mesmos grupos ao longo de todas as aulas.

Assim, tivemos de planear as aulas sempre com a preocupacéo de serem o mais ativas
e estimulantes possiveis, decidimos que o0s grupos seriam homogéneos e de ambos 0s sexos,
0S exercicios teriam de ser menos competitivos e mais cooperativos nas modalidades. Pelas
caracteristicas da turma evitar os exercicios analiticos e aplicar formas jogadas.

Restringimos areas de participacado nos jogos ludicos para evitar os contatos e nas
formas jogadas dos jogos coletivos privilegiando o passe, rececdo e desmarcacao. Também
fomos confrontados com alguns constrangimentos relativamente a ocupacao dos espagos em
que tivemos de improvisar uma aula completamente diferente, porque o pavilhdo estava
impraticavel por o piso estar muito humido e por razdes de seguranga improprio para praticar,
com a ajuda da PO encontramos solucdo aplicando outras matérias de ensino que alterou a
planificacdo. Outras situacdes idénticas surgiram ao longo do ano, que nés fomos de uma
forma mais célere solucionando e reajustando o plano, como durante o E&D, ou mudando, ou
abandonando os exercicios que nao estavam a surtir o efeito por nds desejado. Com o passar
do tempo fomos adquirindo mais poder de andlise e adaptdvamos 0s exercicios.

Em termos de avaliacdo dos alunos, inicialmente estdvamos muito céticos como
poderiamos avaliar todos os alunos na mesma aula, tal situacdo foi discutida no NEEF,
concluimos que poderiamos avaliar tecnicamente alguns alunos numa aula e os restantes
noutra aula, como as aulas eram de multimatérias, teriamos oportunidade de voltar a lecionar
as matérias ao longo do ano, assim essa questdo ficou resolvida. Quanto aos
comportamentos, esses sim, eram avaliados a todos os alunos em todas as aulas.

Portanto, o plano anual foi sofrendo ao longo do ano alteracdes das matérias e
substituicdo de umas por outras, como foi o caso da danca aerébica, que nao estava planeada

e ndo demos a orientacdo com aulas praticas por falta de tempo.

3. Area 2 - Atividades de organizac&o e gestdo escolar.
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No que rodeia esta area da organizacao e gestéao escolar foi-nos proposto realizar um
acompanhamento de um cargo intermédio. O cargo que nos foi proposto foi de assessorar o
diretor de turma (DT), o responsavel pela turma que estavamos a lecionar. Foi muito
proveitoso para a nossa funcdo de professor estar em contacto assiduo com a DT.

Primeiramente averigudAmos o0 organigrama institucional e o fluxograma para
compreender a dindmica do agrupamento. Assim, percebemos que a direcdo do agrupamento
reine com os conselhos de diretores de turma, onde séo transmitidas e clarificadas as
diretrizes para a atuacéo dos DT, referentes aos anos escolares por si geridas.

Seguidamente, organizdmos o dossier da turma, ordenando as fichas individuais dos
alunos, onde fomos conhecendo algumas particularidades dos alunos. ApGs a DT aplicar os
inquéritos aos alunos, trabalhdmos os dados e juntdmos ao dossier dos alunos, contribuindo
assim, para uma analise do perfil dos alunos e uma defini¢cdo do perfil da turma. Esta andlise,
disponibilizada para todos os professores € importantissima, pois ajuda a conhecer melhor os
alunos, tracar o perfil da turma e planear com mais rigor, com assertividade e objetividade.

Na primeira reunido do conselho de turma, que coincidiu com a avaliacdo intercalar,
os professores identificaram os alunos que poderiam necessitar de apoio tutorial e os alunos
gue poderiam necessitar de medidas adicionais ou seletivas. Também foi abordado o projeto
de turma, com a apresentacado do Dominio de Autonomia Curricular (DAC), sob as orientacdes
dos professores de cidadania, numa perspetiva multidisciplinar, onde todas as disciplinas
deveriam participar. Por tudo isto, é de realcar o papel fundamental da DT, na organizagéo e
mobilizacdo dos professores num ambiente cooperativo em prol do sucesso dos alunos.

Também apuramos o papel desempenhado relativamente ao registo das faltas e suas
justificagbes, aos contactos com os pais e encarregados de educacgéo (EE), a designagéo do
representante dos pais, a eleicdo do delegado e subdelegado de turma e de gestora das
reunides das avaliacoes.

Este ano, com a pandemia, as reunides com os EE, com os professores da turma e
direcdo, foram todas on-line, mas como ja referido, todas as semanas acompanhamos,
presencialmente, numa hora marcada, os desenvolvimentos do cargo de DT, assessorando-
a regularmente. Desta forma, fomos debatendo algumas questfes relacionadas com os
comportamentos, alguns de indisciplina dos alunos, definindo algumas estratégias de atuacdo
para melhorar e erradicar tais comportamentos. Foi por tudo isto, um acompanhamento muito
proveitoso, uma vez que, qualquer professor pode ser convocado a desempenhar este cargo.

Assim, ficamos com uma ideia bastante concreta dos aspetos burocraticos, do trabalho
cooperativo que tem de haver com todos 0s intervenientes, com a dire¢do do agrupamento,
com os EE, com os alunos, os professores da turma, as entidades parceiras, a psicologa da
escola, o pessoal auxiliar e a disponibilidade e capacidade de gerir, de uma forma cordial e

eficaz, para a consecuc¢édo do sucesso da turma.
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O diretor de turma é sem davida um elo de ligacdo entre o pessoal docente, os alunos
e EE, por isso, um cargo importante e de muita responsabilidade para o alcance do sucesso
dos alunos. De facto, a assessoria ao cargo de dire¢cdo de turma demonstrou ser uma area
extremamente importante na dinAmica da escola. A DT tem uma enorme responsabilidade,
em recolher todos os dados comportamentais e do processo ensino-aprendizagem, de todos
os alunos da turma, em todas as disciplinas, que permita em qualquer momento, responder

de uma forma robusta as solicita¢cdes dos EE e dos alunos.

4. Area 3 - Projetos e parcerias educativas.

Esta, terceira area, pretende que o0s estagiarios desenvolvam competéncias de
concecgdo, organizagdo, planeamento, execugdo e controlo, como referem as diretrizes da
Pratica Pedagogica Supervisionada em Educacao Fisica IV 2020-2021, na promocao e
concretizacéo de projetos educativos.

Outros objetivos passaram pelo trabalho em equipa e de cooperacdo com os colegas
do NEEF e dos professores do GDEF, assumir sentido critico, iniciativa, criatividade e
capacidade de adaptacdo, bem como de empenhamento e ética profissional. Assim, e para
responder ao solicitado, o NEEF planeou um primeiro evento destinado aos alunos do 2° e 3°
ciclos, intitulado “Jogos Olimpicos Escolares” (JOE), e um outro intitulado “A Descoberta” para

alunos do 1° Ciclo.

4.1. Jogos Olimpicos Escolares.

Este evento visou proporcionar aos alunos um momento de aprendizagem, diverséo,
convivio e competicdo, sob o lema dos valores olimpicos: amizade, respeito e exceléncia.
Envolveu 18 equipas mistas, constituidas por seis raparigas e seis rapazes, que
representaram 18 paises. Foram distribuidas por quatro escalfes. Procuramos que cada
modalidade tivesse um namero diferente de alunos em competicao, sendo sempre obrigatorio,
que o numero de elementos por sexo fosse igual, sempre que possivel.

As modalidades que participaram foram: Atletismo (velocidade, langamento do peso
e salto em comprimento), Ginastica Artistica (solo), Badminton, Boccia, Voleibol, Andebol,
Basquetebol e Futebol, distribuidas pelo espaco exterior, o pavilhdo e o ginésio.

Houve a divulgacdo, participacdo e ajuda na organizacdo, pelos professores do
agrupamento do departamento de educacdo fisica e a colaborag¢éo dos alunos, de uma turma

do 11° ano de desporto, para arbitrar, acompanhar e ajudar na organizacdo do evento.

43



Apesar de sentirmos, algum desconforto, em juntar 216 alunos num evento, em
situacdo de pandemia que estdvamos a viver, as medidas organizativas foram tomadas de
modo a evitarmos ao maximo que os alunos estivessem muito juntos.

O espaco exterior, com dois campos de basquetebol, trés campos de futebol e uma
caixa de areia, para além de um ginasio e um pavilhdo, contribuiram para um distanciamento
entre praticantes e que avangassemos rumo ao sucesso. As medidas seletivas de aceitarmos
somente doze alunos por turma foi uma medida que contribuiu para limitar o nUmero de
participantes e minimizar os ajuntamentos.

Os alunos participaram com empenho em todas as cerimdénias protocolares, estiveram
imbuidos num verdadeiro espirito olimpico, honraram as suas bandeiras e os valores
olimpicos, culminando numa entrega de prémios ao som dos hinos respetivos, mas
comedidos nos festejos, respeitando as normas da DGE e DGS. O ambiente olimpico estava
simbolizado com uma bandeira dos jogos, com os alunos a vestirem a camisola dos paises
que representavam.

Houve as cerimonias de abertura, os juramentos dos atletas e arbitros e muita
satisfacdo na entrega de prémios, na cerimoénia final foi realizada uma coreografia, pena foi
0S sorrisos s6 estarem espelhados nos olhos.

O que poderia ter corrido melhor foi a aplicacdo do questionério, que estava previsto,
logo apds o evento aos participantes, por forma, a recolhermos o feedback avaliativo nas
véarias vertentes, e algumas sugestdes de melhoria, mas tal ndo foi possivel. De realcar a
empatia e o espirito solidario entre os elementos do nucleo de estagio para levar a bom porto

este projeto.

4.2. A Descoberta.

Este evento que realizamos, foi para outro nivel de ensino, mais concretamente
destinado aos alunos, do 1° ciclo, da Escola Basica n° 2 de Sao Bernardo, intitulado “A
Descoberta”.

O evento visou a promocao de atividades desportivas radicais, como também a
promocao de jogos tradicionais portugueses.

Pretendemos que os alunos, durante um dia, contactassem com atividades que,
porventura, estariam menos familiarizados, podendo, assim, experienciar novas atividades e
j0gos, que 0s seus pais e avos porventura jogavam quando tinham as suas idades.

Esta atividade “A Descoberta”, foi organizada pelo NEEF do Agrupamento de Escolas

José Estévao, em colaboragdo com o Grupo Disciplinar de Educacao Fisica do Agrupamento
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de Escolas José Estévao, que voltou a conceder a colaboracao dos alunos, de uma turma, do
11° ano de desporto.

Os espacos utilizados foram o Pavilhdo, o Ginasio e o Espaco Exterior da Escola.

Durante o evento foram realizadas as seguintes atividades: escalada, tiro ao alvo, jogo
da corda, jogo do mosquito, jogo da raposa, estafeta com pneus, jogo da malha, jogo dos
sacos e jogo da macaca. Participaram cerca de 200 alunos divididos por dois turnos, um de
manha e outro a tarde. Desta vez, realizamos um questionério aos alunos no final,(anexo 4)
ficou evidente o agrado que os alunos sentiram com esta experiéncia.

Estes eventos, sdo muito motivadores e condutores de poderem servir para a
transmissdo de saberes e conhecimentos, quer sociais e civicos, quer desportivos, em
ambientes fora da sala de aula, quebrando as rotinas e potenciando o gosto pela escola.

Esta area, quanto a nds, deveria ser implementada com mais frequéncia, pois podem
ser criados eventos, onde tanto os valores sociais e pessoais podem ser apreendidos, assim
como, ser forma de transmisséo de conhecimentos de uma qualquer disciplina. No entanto,
mais concretamente no contexto de EF, sdo eventos que promovem o estilo de vida ativo e
saudavel, servem de estimulo a uma participagéo ativa dos alunos, num ambiente de convivio
social aprazivel, contribuindo para potenciar a apreciacdo e respeito, pelos colegas, pelos

professores e pela escola.

5. Area 4 - Atitude e Etica Profissional.

Os professores sdo modelos, quer pelos saberes que transmitem, quer pelas acbes e
comportamentos perante o0s alunos, seus pares e sociedade. Nao transmitem sé
conhecimentos, sao formadores e educadores. Santos, J. (2008, p.6-7), nos seus estudos,
caracteriza a profissionalidade docente como: “Formar os alunos pela transmissao de valores,
usos e atitudes socialmente aceites surge, na opinido dos participantes, como o principal
escopo da docéncia... Mais do que ensinar, no sentido instrumental do termo, contetdos
cientificos ou técnicos, o professor vé como sua a fungéo de educar..., e a profissdo como o
meio para contribuir para o crescimento integral do aluno e, por esta via, da sociedade.”.

Esta area foi de facto sentida a medida que as nossas responsabilidades foram
assumidas. Foram arcadas ambas as necessidades para a tomada das melhores acbes
educativas, por um lado a preocupacdo em transmitir os conhecimentos, proporcionar
exercicios significativos e ao alcance dos alunos, por outro agir, instruir e corrigir os alunos,

nas suas atitudes e comportamentos.
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Foi desde a primeira até a ultima aula exigido que refletissemos sobre as nossas aulas
e sobre as aulas dos nossos colegas, e o0s colegas sobre as nossas aulas, essas reflexbes
foram discutidas apGs as aulas e posteriormente o respetivo relatorio por escrito.

A atitude reflexiva veio mostrar-se imprescindivel para tomarmos consciéncia das
nossas capacidades e fraquezas, quer respeitante aos conteudos do programa, quer aos
comportamentos e a¢fes, que assumimos. Procuramos que fossem as mais justas, assertivas
e eticamente corretas. O que dizer, como dizer, em que momento, punir ou ndo, e que castigo
escolher foram questdes a enfrentar, e claro, surgiu a necessidade de procurarmos saberes
para estarmos mais preparados e podermos responder da maneira mais eticamente correta.

A necessidade sentida na procura dos melhores exercicios para os alunos, escutar
as opinides e inquietudes dos alunos, seus gostos e preferéncias, avaliar as suas dificuldades
e pensar na melhor maneira de os ajudar a supera-las, foi sem divida estimulante e
desafiador. Mas, também, indicou que a formacgdo continua dos professores é uma
necessidade, quer do ponto de vista técnico das modalidades constantes no programa,
(anexos 8;9;10;11), que sado muitas e nem todas foram possiveis abordar na licenciatura e no
mestrado, quer de um ponto de vista das melhores e atuais estratégias pedagogicas e
didéticas, como foi o caso do ensino a distancia, onde assistimos aos webinares promovidos
pelo Conselho Nacional de Associacdes de Profissionais de Educacéo Fisica (CNAPEF) e

Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica (SPEF).

46



CAPITULO lll - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

TEMA PROBLEMA

PERCECAO DO PROFESSOR ESTAGIARIO, RESPETIVOS ALUNOS E
ORIENTADORA, SOBRE A INTERVENCAO PEDAGOGICA NO CONTEXTO DA AULA
DE EDUCAGCAO FiSICA.

PERCEPTION OF INTERN TEACHER AND THEIR STUDENTS AND
SUPERVISOR ON THE PEDAGOGICAL INTERVENTION IN THE CONTEXT OF THE
PHYSICAL EDUCATION CLASS.

Anténio Jorge Charana Lascarim
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica

Professora Doutora Maria de Lurdes Tristdo Avila Carvalho

Resumo: Esta investigacdo, centra-se na percecdo do professor estagiario, seus alunos e
orientadora de estagio, acerca da intervencao pedagdgica do professor estagiario. As opinides
dos alunos, podem ajudar o professor a planear um ensino direcionado, aferir o processo
ensino aprendizagem numa perspetiva de autorregulacdo da pratica pedagdgica, por si
exercida. Este estudo teve duas fases, a primeira com a aplicacao do questionario no primeiro
semestre, dirigido aos alunos, professora orientadora e professor estagiario, para averiguar
as percecgOes destes, sobre a intervencéo pedagogica do professor estagiario, e a segunda
fase no segundo semestre, onde foi aplicado o0 mesmo questionario aos mesmos
intervenientes, no sentido de averiguar se as perce¢fes seriam mais convergentes e se as
atitudes, comportamentos, estratégias utilizadas pelo professor, surtiram efeito na melhoria
do processo pedagoégico nas suas varias dimensfes. O questionario aplicado foi construido
em espelho e aplicado aos alunos, a professora orientadora e ao professor estagiario. Os
resultados indicam que houve, no primeiro momento, uma divergéncia acentuada entre 0s
trés intervenientes, nas dimensfes planeamento e organizacdo, disciplina e avaliagdo, no
segundo momento houve uma melhoria pouco relevante nas percec¢fes da intervencdo do
professor estagiario e uma aproximacgao, uma convergéncia de opinides, pelos intervenientes,
nas dimensdes relacdo pedagdgica e avaliacao.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica, Percec¢bes, Intervencdo Pedagdgica, Professor

estagiéario.
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Abstract: This investigation focuses on the perception of the intern teacher, his students and
internship advisor, about the pedagogical intervention of the intern teacher. The students'
opinions can help the teacher to plan a targeted teaching, assess the teaching-learning
process from a perspective of self-regulation of the pedagogical practice, which they exercise.
This study had two phases, the first with the application of the questionnaire in the first
semester, aimed at students, guiding teacher and intern teacher, to investigate their
perceptions about the pedagogical intervention of the intern teacher, and the second phase in
the second semester, where the same questionnaire was applied to the same participants, in
order to find out if the perceptions would be more convergent and if the attitudes, behaviors
and strategies used by the teacher had an effect on improving the pedagogical process in its
various dimensions. The questionnaire applied was built in a mirror and applied to the students,
the guiding teacher and the intern teacher. The results indicate that, at first, there was a marked
divergence between the three actors, in the dimensions of planning and organization, discipline
and evaluation, in the second moment there was a little relevant improvement in the
perceptions of the intervention of the trainee teacher and an approximation, a convergence of
opinions, by the interveners, in the pedagogical relationship and evaluation dimensions.

Keywords: Physical Education, Perceptions, Pedagogical Intervention, Trainee Teacher.

Introducao.

Este estudo visa analisar e interpretar as opinides dos intervenientes diretos na
formacdo prética do professor estagiario (PE); a professora orientadora (PO), os alunos e o
proprio, sobre a intervencdo pedagogica. E um instrumento relevante para a formagio do
professor estagiario, pois estimula uma analise critica do seu trabalho e a compare com as
percecdes dos seus alunos e com as da professora cooperante. Queirés, P. (2014) refere que
é fundamental o conceito de profissional reflexivo fundado na reflexdo sobre a pratica
pedagdgica. E imprescindivel que o futuro professor tenha uma postura critica, de reflex&o
que o acompanhe na sua prética profissional. Pimenta citado por Batista, P., & A. Pereira
(2014) afirma que “a reflexdo sobre a pratica, sua analise e interpretagao constroem a teoria
que retorna & pratica para esclarecé-la e aperfeicoa-la” (p.71). Assim, estabelece um circulo
que acompanha a pratica pedagoégica: agir, refletir e voltar a agir, espectando uma melhoria
nas suas intervencgdes.

Foi com estas intengbes que abordamos este tema. Saber como estamos a atuar,
guais as implicacdes sentidas pelos alunos, a opinido da professora cooperante, para tirarmos
ilagbes que potenciem uma nova forma de intervir, mais eficaz e eficiente.

Além de estimular a reflexédo do professor, este tipo de questionario engloba os alunos
e estes sdo o “produto” que queremos transformar, o seu contributo e inclusdo, com a sua

analise critica acerca da nossa intervencao pedagdgica, coloca-os, diretamente e ativamente,
48



no centro do processo ensino e aprendizagem, procurando desenvolver neles as suas
competéncias do pensamento critico e auténomo, bem como do valor do pensamento
reflexivo e critico, na procura e na exigéncia de melhores solucoes.

A experiéncia e o conhecimento adquiridos, fruto de anos de lecionagdo, e a
competéncia na formacdo de professores, caracteriza a professora cooperante, sendo um
suporte valioso para a nossa formacdo e interpretacdo dos acontecimentos nas aulas.
Portanto, a sua andlise é muito importante, tanto para identificar os pontos fracos como para
orientar na melhoria dos comportamentos técnicos, éticos e sociais do professor estagiario.

Este estudo foi dividido em dois momentos, o primeiro aplicAmos o questionario no
final do primeiro semestre e o segundo foi aplicado no segundo semestre.

Pretendemos, apdés a analise dos dados do primeiro questionario, identificar as
convergéncias e os distanciamentos que as percecoes dos alunos e da professora cooperante
estavam em relacdo as do professor estagiario, identificar os pontos menos positivos e
colmatar algumas dificuldades, para definir estratégias que melhorassem a sua intervencao,
esperando que resultassem positivamente, no segundo momento, aferir os resultados dessas

estratégias.

Revisao da literatura

Este estudo esta direcionado para analisar cinco dimensfes imprescindiveis da
intervencao pedagogica. As dimensbdes sao: planeamento e organizacdo; instrugao; disciplina;

avaliacao e relacdo pedagdgica.

Planeamento e organizacao.

Em relagdo ao planeamento, para este estudo enfatizamos mais o planeamento das
aulas, pois estas foram mais percecionadas pelos alunos. Bento, J. (2003) refere que a aula
€ a unidade pedagdégica do processo de ensino, como tal deve ser pensada e confrontada
profundamente com as questbes que se prendem com a sua preparacdo. Para a sua
realizacao, este autor menciona a importancia da definicdo dos objetivos, das escolhas dos
conteudos e matérias a abordar, seu ordenamento e pontos fulcrais e sobre as principais
ideias e procedimentos metodoldgicos que regulam e controlam o processo. Para Quina, J.
(2009) na preparacéo do processo de ensino, o professor tem de decidir previamente sobre
0s objetivos de aprendizagem, os exercicios, os métodos, os estilos, os modelos de ensino e
a organizagao da pratica.

Quanto a formulacao dos objetivos, Quina, J. (2009) salienta que estes devem ser o

primeiro passo na dire¢do do sucesso pedagogico, pois definem o que o aluno devera saber,
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ou estar apto a fazer, e permitem orientar e controlar o processo de ensino\aprendizagem.
Bento, J. (2003) afirma que os objetivos devem de estar definidos de uma forma clara e exata
guer para o professor como para o aluno. Quando o aluno consegue deduzir das indicacdes
de objetivos que atividades ou competéncias, e em que grau deve dominar, recebe assim uma
orientacdo clara para a sua aprendizagem. Os alunos sdo assim motivados, orientados,
responsabilizados, para no final poderem avaliar mentalmente a sua prestacao.

Em relacdo, aos conteudos, vamo-nos focar nos exercicios de aprendizagem, pois
estes, como 0s objetivos, influenciam a estrutura, a organizacdo e o decurso da aula, a sua
natureza e diversidade refletem bem a incumbéncia e determinagcdo social do processo
pedagdgico, como expde Bento, J. (2003). Assim, o professor deve selecionar exercicios
significativos e motivadores para a consecugao dos objetivos, adequados ao nivel dos alunos
e com critérios de éxito explicitos.

O prazer e o divertimento sentidos pelos alunos, durante a realizacao dos exercicios,
séo dos fatores mais determinantes do estabelecimento de lagos afetivos positivos com as
matérias e, consequentemente, do sucesso em EF, (Quina, J. (2009).

As escolhas dos exercicios devem segundo Piéron cita Quina, J. (2009), p.36, seguir

alguns principios: principio da vinculacao dos exercicios aos objetivos programaticos, ou seja,

de acordo com as aprendizagens essenciais. O principio da adequacéo da complexidade dos

exercicios aos niveis dos alunos, e aqui deveremos ter em consideracdo a diferenciacéo

pedagdgica. O principio da especificidade, sobre este importa referir a maxima “a atividade

formativa é tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessaria” Jacinto, J.,

Comédias, J., Mira, J., & Carvalho, L. (2001) pag. 23. O principio da abordagem integrada dos

diferentes fatores de rendimento desportivo, este principio, significa que em todos os

exercicios devemos explorar fatores técnico-taticos, fatores de desenvolvimento das
capacidades motoras, fatores cognitivos e emocionais, defendendo a sua interligacdo. O

principio _da intensidade elevada do esforco, pretende-se com este principio que a aula

desenvolva no aluno uma intensidade progressiva e significativa, que estimulem as
capacidades biolégicas, durante a aula, descendente para o final da aula.

O planeamento, também deve, debrucar-se sobre a organizacdo dos alunos no
decorrer da aula, a constituicdo dos grupos, a informacdo dada sobre como executam as
tarefas, como se deslocam e organizam nos exercicios, podemos elencar algumas formas:
organizagdes massivas, onde os alunos em grupos realizam todos as mesmas tarefas,
organizacdo em vagas, todos os alunos dispostos em linhas realizam o mesmo exercicio,
organizacdo por estafetas, aqui numa vertente mais competitiva os alunos colocados em
varias filas realizam individualmente, uns a seguir aos outros, 0 mesmo ou a mesma
sequéncia de exercicios, organizacdo em percurso, ou seja uma sequéncia de exercicios

individualmente, organizacdo em circuito, onde os alunos dispostos em estacfes mudam de
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estacao quando o professor ordena ou preestabeleceu um tempo, organizacéo por areas, 0s
alunos por grupos sao dispostos em éareas diferentes com atividades diferentes, Quina, J.
(2009),p.41 a 45.

Outra consideracdo acerca do planeamento diz respeito aos métodos de ensino
(globais, analiticos ou mistos), aos estilos de ensino (por comando, por tarefa, avaliacdo
reciproca, etc.), aos modelos de ensino (modelo de instrucéo direta, modelo dos jogos para a
compreensdo, modelo de educagéo desportiva, etc.) que devem ser definidos para cada aula.

Importa referir que o professor além de informar os alunos, do que fazer, como fazer
e porque fazer, estes saibam como vao ser avaliados, assim o professor tem de se munir de
instrumentos e definir momentos de avaliagdo dos alunos, sé assim garante o propadsito final
da acao pedagdgica, que é as aprendizagens dos alunos.

Outra caracteristica subjacente ao sucesso do processo ensino aprendizagem € a
forma como o professor expde e comunica a informagéo transmitida aos alunos. Debrucemo-

nos agora sobre a dimenséo instrugao.

Instrucdao.

Rosado, A.& Mesquita, I. (2009), mencionam que a capacidade de comunicar constitui
um dos fatores determinantes da eficacia pedagdgica no contexto das aulas de EF, que a
instrugdo ocupa um lugar nobre, em relacdo a informac&o transmitida, relativa aos objetivos
e as matérias de ensino. O dominio profundo dos conhecimentos das matérias a lecionar €,
portanto, fundamental para se poder verbalizar e apresentar os conteldos e objetivos. Os
referidos autores expdem, que para o sucesso da instrugdo a comunicagédo deve assumir um
papel de informar, controlar, motivar e expressar emog¢des. Assim, o professor deve ser claro,
breve, objetivo na instrugdo, captando a atencao dos alunos.

Os momentos em que ocorrem a instrugcdo, segundo Siedentop (1991), como referem
Rosado, A.& Mesquita, I. (2009), sdo trés: primeiro, antes da pratica as prele¢des inicias, onde
ocorre a apresentacdo das tarefas, as explicagbes e demonstragdes; o segundo momento,
durante a prética, essencialmente aguando do fornecimento de feedbacks; por ultimo, apds a
pratica, pela analise das matérias abordadas na aula.

Quina, J. (2009) acrescenta que, antes da pratica, na apresentagdo da aula, o
professor deve reunir os alunos, fazer uma revisdo da aula anterior, fornecer uma ideia geral
da aula e motiva-los para a sua realizagéo.

Nas apresentacGes dos exercicios Rosado, A.& Mesquita, I. (2009), aconselham
primeiro, que os alunos saibam identificar os objetivos a alcancar e como os atingir, assim
como os critérios de éxito, de avaliagdo, para cada uma das tarefas, bem como, as regras de

organizacao e os procedimentos de seguranca. Segundo, devem apresentar um modelo que
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executa a demonstracdo acompanhada pela descricdo das suas componentes criticas
relevantes, devem realizar 0 questionamento, a fim, de certificarem-se da compreensao e
repetirem-na se necessario, adotar também, outros meios, como fotografias, desenhos,
videos, etc. por forma a clarificar e motivar os alunos.

Apbs a apresentacado os alunos devem conseguir responder as questdes: O que fazer?
Como fazer? e porqué ou para qué fazer?

Durante a pratica, a qualidade do acompanhamento sistemético que o professor faz
da atividade dos alunos e sua capacidade de observacéo €, tdo relevante como a qualidade
de interagir e fornecer informacdes relevantes, que ajudem o aluno a melhorar o seu
desempenho, advoga Onofre, M. (1995). Este autor defende a necessidade de
acompanhamento do aluno apos receber o feedback e voltar a fornecer outro feedback se
necessario, realizando o fecho do ciclo do feedback pedagdgico.

Rosado, A.; Mesquita, I. (2009) afirmam que a investigacdo sugere que o feedback
deve ser especifico na sua informacao técnica, precisa sobre o que o aluno fez (feedback
descritivo), e/ou do que deve fazer para melhorar (feedback prescritivo), outro aspeto que
referem é a utilizacdo do feedback valorativo positivo, como uma estratégia importante no
encorajamento, elogiando o que estd a ser feito apropriadamente, promotores de uma
melhoria do empenhamento e da disciplina.

Apbs a prética, Quina, J. (2009) afirma que o professor deve terminar a aula sempre
com uma “palestra” para fazer a revisdo da aula, clarificar as principais dificuldades sentidas
pelos alunos e indicar formas de as superarem. Informar sobre os objetivos para a proxima
aula. Bento, J. (2003) refere, que no final da aula, o professor deve para além do ponto de
vista fisiologico, onde conste, o retorno a calma, com exercicios de respiracdo e diminui¢éo
da tensdo muscular, escolher exercicios do agrado dos alunos, para os motivar para as
proximas aulas. O professor, também, deve realizar o balan¢o da aula, onde avalia a disciplina
e os resultados dos alunos, destacando aspetos relevantes, reforcar os comportamentos
positivos observados e fazer uma ligacdo com as proximas aulas.

Rosado, A. & Mesquita, I. (2009) acrescentam o0 questionamento aos alunos como
forma de garantir a retencdo dos aspetos mais significativos da aula, situando-os face aos
objetivos e como forma de solicitar a opinido dos alunos sobre a precesséo destes da sessao.
Os autores acima referidos estédo de acordo, que nesta parte da aula, se deve fazer referéncia
a propdsitos organizativos para sessoes futuras e também promover enriqguecimento cultural

e pessoal com a extensao dos conteudos estimulando a motivacdo dos alunos.
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Disciplina

Para, Amado, J., & Freire, I. (2014) indisciplina na escola, em geral, € quando estamos
a falar dos desvios e infragfes as normas e regras que regulam a vida na aula e em todo o
espaco escolar. Trata-se de um conjunto de normas e de regras em parte estabelecidas e
definidas nos “regulamentos” escolares; outras, séo especificas de cada docente definidas
para as suas aulas.

Segundo Amado, J., & Freire, |. (2014) existem trés niveis de manifestacdo da
indisciplina:

e Um primeiro nivel relativamente aos comportamentos, em contexto de sala de
aula onde se deva respeitar as regras de organizagdo, cumprimento das
tarefas, comunica¢do pontualidade, limpeza do espago e relacdo com o
material escolar.

¢ Um segundo nivel diz respeito aos comportamentos dos alunos com 0s seus
pares, estes devem valorizar a amizade, a tolerancia, a solidariedade e
cooperagao.

e Um terceiro nivel as atitudes que os alunos assumem no confronto com a
pessoa e autoridade do professor, e com a autoridade em geral, no quadro da
escola, podem-se manifestar em insultos, obscenidades, desobediéncia,
contestacdo afrontosa, réplica desabrida a chamadas de atencao e castigos,
abrangendo, também, a manifestacdo de alguma agressividade contra
docentes (e outros funcionarios) e o vandalismo contra a propriedade dos
mesmos e da escola.

Quina, J. (2009) refere como imprescindivel que o professor estabeleca regras de
comportamento muito claras e as fagca cumprir, controlando regularmente o seu cumprimento
nas aulas de EF, alguns exemplos séo as relacionadas com a seguranca, interacdo com 0s
colegas e com o professor, a relagdo com o material e a participagdo na aula como: a
pontualidade, assiduidade, empenhamento, concentracao etc.

Relativamente ao empenhamento e & concentracdo nas tarefas da aula, Siedentop, D.
(1998), advoga que uma aula bem organizada € quando os alunos estdo comprometidos com
as aprendizagens.

Piéron (1999) afirma que os alunos durante os periodos de espera, pela sua vez, de
participar nas atividades, sdo periodos propicios ao surgimento de comportamentos
inapropriados que podem levar a intervengdo do professor e ou interromper a aula.

E de consenso alargado, pelos investigadores, que durante as aulas mais vale prevenir

0s comportamentos inapropriados do que remedia-los, Freire, I. (2011).
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Portanto, ao professor, cabe a preparacdo da aula, levando em consideracdo os
momentos em que esses comportamentos indesejados possam surgir, no entanto deve
intervir de forma o mais positiva possivel e menos punitiva, com o propésito de ensinar bons
comportamentos e evitar 0s castigos.

Januario, N., Rosado, A., & Mesquita, |. (2006) referem que as reacdes aos
comportamentos de indisciplina, esta dependente da percecao e da aceitacdo, pelos alunos,
do grau de justica da reacdo do professor. Assim, a congruéncia das atitudes tomadas pelo
professor em relacdo a situagcbes idénticas, devem corresponder a reacdes, também

idénticas, salvaguardando um bom clima na aula.

Avaliacao.

Consideremos para este trabalho a avaliagdo, como Nobre, P. (2015) refere, de
avaliagdo educacional, capacitadora por definicho, com um papel no apoio e no
desenvolvimento das aprendizagens no aluno. Assim, este autor, atesta que a avaliacdo das
aprendizagens, pelos professores, tem de dar resposta sobre quem avalia (0s agentes de
avaliacdo) o que se avalia (conhecimentos, habilidades, atitudes, o professor ,0 aluno), para
gue se avalia (funcdes da avaliacdo: diagnostica formativa sumativa), como se avalia (formas
de obtencdo de dados), quando ( inicial, processual, final) e porque se avalia (certificacéo,
balanco, diagnostico, selecdo) sdo estes preceitos que o professor deve tornar visiveis para
os alunos.

Mateo citado por Nobre, P. (2015) indica oito propostas para o processo de avaliacdo
das aprendizagens:

1. Estabelecer e informar os objetivos da avaliacao.
Explicar as tarefas a realizar pelos alunos.
Clarificar e definir os critérios de realizagéao.
Explicar e balizar os niveis de desempenho.
Informar como vai recolher os dados das execucdes dos alunos.

Elogiar e valorar as execucoes.

N o o bk~ wDd

Fornecer feedbacks adequados ao desempenho dos alunos.
8. Tomadas de decisdes justas e assertivas.

Borghouts, L., Slingerland M., & Haerens, L. (2017) consideram a qualidade da
avaliacdo em cinco pontos centrais: primeiro que a clareza dos propdsitos da avaliacdo tem
de ser compreendidos por todos os envolvidos; segundo os objetivos a atingir tem de ser
transparentes; terceiro, a viabilidade e fiabilidade dos dados recolhidos tem de ser
congruentes com os objetivos; quarto, o planeamento da comunicacéo tem de resultar numa

efetiva clareza, compreensdo e no acesso aos resultados pelos alunos e por ultimo o

54



envolvimento dos alunos na avaliacdo, fornecendo-lhes feedbacks e utilizar a auto e
heteroavaliacao.

Torna-se evidente que 0s varios pesquisadores, convocam a avaliacdo uma
participacao ativa dos alunos, nesse sentido, cabe ao professor proporcionar as condi¢des

para que tal aconteca, na procura de uma avaliacdo de qualidade.

Relacdo pedagogica.

Na dimensédo relacdo pedagdgica, neste estudo, o professor estagiario procurou
averiguar os seus comportamentos em relacdo aos alunos, quer de um ponto de vista, da
aplicacdo das aprendizagens dos programas, quer, na qualidade da relagdo estabelecida com
os alunos no plano social, afetivo e emocional. Mas, também, entre alunos e os alunos com a
matéria.

A relacdo pedagogica é toda a relagdo que o professor estabelece com os alunos no
contexto de aula ou fora dela.

Face as doutrinas atuais, os professores devem criar ambientes positivos que
favorecam as aprendizagens dos alunos. O desenvolvimento positivo possui afinidades, com
a psicologia positiva e € apadrinhada como uma nova forma de encarar o desenvolvimento
dos jovens, (Corte-Real, N.; Dias, C. Regueiras, L. & Fonseca, A., 2016 p.13).

Neste contexto, o professor deve estabelecer com a turma, e com cada aluno, um
clima positivo de aprendizagens que promovam a aquisicdo de valores pessoais e sociais:
autoconfianca, autoestima, competéncia, responsabilidade, respeito, empatia, empenho,
motivacdo e que, possam aplica-los ao longo da vida nos mais variados contextos.

Rosado, A. & Mesquita, I. (2009) corroboram que a otimizagdo do ambiente de
aprendizagem relacional afetivo, entre professor e aluno, tem de ser preceptiva e pode
contribuir para afetar o processo de ensino, na medida que influencia a motivacao, o ambiente
humano entre pares, a estrutura e coesdo dos grupos, a gestdo de conflitos e de emocgdes, o
empenhamento, a participacdo, o desenvolvimento pessoal e social.

O desporto potencia todos esses valores, as aulas de EF sdo também um palco muito
importante para desenvolver essas competéncias a nivel pessoal e social. Para que este clima
efetivamente aconteca tem de haver um genuino conhecimento, compreensao e preocupagao

com os alunos.

Objetivo Geral.

Este estudo tem por objetivo, investigar sobre a intervencéo pedagdgica do professor
estagiario, através da identificacdo das suas percecdes, das percec¢des dos alunos e da

professora orientadora, analisando as convergéncias e divergéncias, perceber o processo de
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intervencao pedagogica na aula, por forma, a contribuir para a melhoria do processo de ensino

do professor estagiario e das aprendizagens dos alunos.

Objetivos especificos.

* |dentificar as divergéncias entre as percecdes do professor estagiario e dos
respetivos alunos e orientador sobre o processo de intervencdo pedagogica na aula de
Educacao Fisica

* Estabelecer estratégias de intervencao que potenciem a convergéncias de percecdes
entre professor estagiario, respetivos alunos e orientador

» Averiguar sobre as divergéncias entre as percecdes do professor estagiario,
respetivos alunos e orientador sobre o processo de intervencdo pedagodgica na aula de

Educacéao Fisica, ap6s aplicagédo de estratégias nas diferentes dimensfes pedagodgicas.

Metodologia.

Este estudo teve por base uma metodologia quantitativa, onde foram conciliadas

técnicas de estatistica descritiva no tratamento das questdes fechadas.

Amostra.

O questionario foi aplicado a uma turma do 9° ano da Escola Basica n°2 de Séao
Bernardo (turma do professor estagiario). A turma é constituida por 28 alunos, dos quais 16
séo do sexo feminino e 12 sao do sexo masculino, mas sé 26 respostas foram consideradas
validas, 15 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. A média das idades dos alunos é de
14,38 anos.

O questionario aplicado aos alunos, foi também respondido pela professora
orientadora da escola, com 27 anos de experiéncia, e pelo professor estagiario, uma vez que

foi um questionario construido em “espelho”.

Instrumentos e Procedimentos

Para a realizagdo da presente investigacdo foram aplicados dois questionarios
construidos em “espelho”: um denominado de “Questionario de Intervencéo Pedagogica do
Professor (de Educacgéo Fisica) — professor cooperante (QIPP-pc)”, aplicado ao professor
orientador e respondido pelo professor estagiario, outro de “Questionario de Intervencéo
Pedagdgica do Professor (de Educagéo Fisica) — alunos (QIPP-a)”, (anexo 12) aplicado aos
alunos. Ambos os questionarios foram adaptados dos questionarios de qualidade pedagogica

no ensino secundario para professor/aluno, de Ribeiro-Silva (2017).
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O questionario é constituido por dois grupos, sendo o primeiro grupo constituido por
44 questdes fechadas, indexadas as dimensdes de intervencdo pedagdgica propostas por
Siedentop (1983) e ao perfil geral de desempenho profissional (decreto-lei n.° 240/2001 de 30
de agosto). Das 44 questdes,13 exploram a Dimenséao Instruc¢ao, 8 a Dimenséo Planeamento
e Organizacao, 13 a Dimensao Relacao Pedagdgica, 4 a Dimenséo Disciplina e 6 a Dimensao
Avaliacdo. O Grupo Il tem duas partes, a primeira parte, — Opinido do Aluno/Professor, é
formado por 3 questdes fechadas. As escalas aplicadas ao Grupo | e ao Grupo II- 12 Parte,
obedecem a escala de “Likert”, com as alternativas de resposta “Nunca” (1), “Raramente” (2),
Algumas vezes” (3), “Muitas vezes” (4) e “Sempre” (5), através das quais os inquiridos
manifestavam o seu grau de percecao face a cada questdo. A segunda parte, € composta por
uma questéo de resposta fechada e duas questdes de resposta aberta, relacionadas com os
sentimentos de alunos e professores relativos a disciplina de Educacéo Fisica, através das
quais se procura perceber quais os aspetos que podem ser melhorados e quais 0s
sentimentos de alunos e professores mais associados a esta disciplina.

Ao aplicar os questionarios, no primeiro momento, por forma a reduzir influéncias
extrinsecas, 0s questionarios foram aplicados aos alunos pelos colegas estagiarios, sem a
presenca do professor estagiario de Educagéo Fisica da turma. O segundo questionario foi
aplicado numa aula de cidadania.

Os questionarios foram aplicados em dois momentos: o momento um (M1) aconteceu
no primeiro semestre, em novembro de 2020, e o momento 2 (M2) aconteceu em abril de
2021, no segundo semestre e apos 7 semanas de Ensino a Distancia.

Os inquiridos foram devidamente informados dos objetivos do estudo, das instrugbes
de preenchimento, bem como da possibilidade de desisténcia de participa¢do, e do proposito
dos dados recolhidos, os quais servirdo exclusivamente para fins académicos e estatisticos.

Da mesma forma, foi-lhes garantido o anonimato.

Procedimentos estatisticos.

No tratamento dos dados foi utilizado o IBM SPSS STATISTICS, verséo 27, para o
tratamento das questdes de resposta fechada, as quais corresponde um valor quantitativo de
forma a possibilitar o tratamento estatistico: nunca - 1; raramente - 2; algumas vezes - 3;
muitas vezes - 4 e sempre - 5.

Numa primeira abordagem, procedeu-se a andlise descritiva baseada em medidas de
tendéncia central e de disperséo.

A estatistica descritiva foi realizada recorrendo a média como medida de tendéncia

central, o desvio padrdo como medida de disperséao.
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Realizdmos o teste Shapiro Wilk para determinar a normalidade da distribuicao,
chegando a conclusdo que se tratava de uma amostra ndo normal, 0 que nos levou a optar
pelo teste ndo paramétrico Wilcoxon, para perceber as diferencas significativas, entre as
respostas dadas pelos alunos no primeiro e no segundo momento.

As guestbes de natureza aberta ndo foram alvo do presente estudo.

A identificacdo das concordancias e discordancias entre a percecdo da professora
orientadora, do professor estagiario e os seus alunos, sera apresentada num gréfico de perfil,

que sera interpretado quanto a sua forma e nivel.

Resultados e Discussao

Y

Como ja referido, os 44 item pertencentes a primeira parte do Grupo | foram
respondidos segundo uma escala Likert, associados as cinco dimensdes: Dimenséo
Planeamento e Organizagéo; Dimenséo Instrugcdo; Dimensao Relacdo Pedagdgica; Dimensao
Disciplina e Dimensdo Avaliacdo. De seguida, apresentaremos os resultados dos
questionarios aplicados a uma turma do 9° ano, em novembro de 2020 (M1) e em abril de
2021 (M2). De realcar que entre estes dois momentos houve 7 semanas de ensino a distancia.

De forma a sistematizar a informacao e a facilitar a analise dos dados, os resultados
serdo apresentados por dimensao.

Quanto a exposicao, os resultados vao ser apresentados em tabelas, por dimensdes
e pela ordem seguinte: Dimensdo Planeamento e Organizacdo; Dimensdo instrucao;
Dimenséo Disciplina; Dimensédo Avaliacao e Dimensédo Relacao Pedagogica.

Nestas dimensbes vao estar apresentados os resultados encontrados nos dois
momentos, em que o0s questionarios foram aplicados, os dados estatisticos relevantes vao ser
as médias das respostas dadas e a significancia estatistica do teste de Wilcoxon em relacéo
aos dois momentos.

De seguida, na tabela 1 estdo os resultados das respostas dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora nos dois momentos de aplicagdo do questionario

referente & dimenséo Planeamento e Organizagao.
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Tabela 1 - Dimensao Planeamento e Organizagédo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do
professor estagiario e da professora orientadora nos dois momentos de aplicagdo do questionario de (Ribeiro-
Silva, 2017).

Dimenséo Planeamento e Organizacdo

M1 (26/11/2020) M2 (29/04/2021) Teste
Wilcoxon
Alunos Pro_f'. . _Prof.a Alunos Pro_f’. . _Prof.a (M1/M2
Itens Estagiario Orientadora Estagiario Orientadora Alunos)
- - Sig.
Média SD Valor Valor Média SD Valor Valor (p=0,05) *
1. O professor nas aulas de Educagéo
Fisica planifica a matéria, de forma 3.19 0,75 5 3 3,00 0,57 4 2 0,197
3. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica apresenta, de forma clara, no
inicio do ano letivo, as regras e o 3,50 0,99 5 2 3,38 0,85 5 5 0,439
programa da disciplina.
4. O professor nas aulas de Educagao
Fisica informa, claramente, sobre o
processo de avaliagio (critérios de 2,81 1,17 5 5 3,15 1,01 3 3 0,256
avaliagdo, momentos de avaliagdo).
5. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica cumpre o horario da aula. 4,58 0,76 5 4 4,69 0,68 4 4 0,564
6. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica é assiduo. 4,46 0,71 5 5 4,85 0,37 5 5 0,004*
12. Gasta muito tempo em explicacdes,
reduzindo o tempo disponivel para a
exercitagdo dos contedos. *(valor 3,85 0,88 4 4 3,42 0,90 4 4 0,049*
26. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica preocupa-se em propor exercicios 277 0.99 4 3 273 0.87 4 3 0.820
diversificados e motivadores. ' ' ' ' '
44. O professor nas aulas de Educagao
Fisica utiliza TIC's (tecnologias de
informacdo e comunicagdo) durante as 2,00 1,17 3 1 1,92 0,98 2 1 0,958

Média 3,39 0,93 4,50 3,38 3,39 0,78 3,88 3,25

Legenda: Momento 1 (M1); Momento 2 (M2); Desvio Padréo (sd); Significancia estatistica (p<0,05) *

Perante a observagéo desta dimenséo de planeamento e organizagéo, os resultados
com maior relevancia estatistica, na perspetiva dos alunos, entre os dois momentos, foram as
questdes 6 e 12.

Relativamente a questdo 6 (“O professor de educacgao fisica € assiduo”), houve um
aumento positivo nas percecdes dos alunos entre os dois momentos, embora nunca tenha
faltado as aulas, ajuizo que esta melhoria foi devido a um mais rigoroso cumprimento do
horario de saida das aulas, que algumas vezes foram alongadas para cumprir o plano de aula,
numa fase inicial.

Quanto a questao 12 (“Gasta muito tempo em explicacdes, reduzindo o tempo
disponivel para a exercitacdo dos contetdos. *(valor inverso)”) a percegao dos alunos foi que
o professor melhorou, ligeiramente, provavelmente pela aquisicAo de mais experiéncia
adquirida pela préatica.

Pelas médias das respostas dos alunos, nos dois momentos ndo houve alteracdo

nesta dimensdo, mantiveram-se no valor 3,39 que demonstram que o professor estagiario
59



deve preparar e organizar melhor as suas aulas, com exercicios mais estimulantes e
diversificados.

Em relacdo as médias das respostas da professora orientadora, houve uma percecao,
de que, a forma de planear e de organizar o ensino tem de ser melhorada, pois a valoracdo
foi de 3,38 para 3,25. Principalmente, na questdo 1, no planeamento l6gico das aulas e na
questdo 4 sobre a clareza na apresentacdo dos critérios de avaliacdo aos alunos. Essa
percecdo também foi assumida pelo professor estagiario embora com uma percecdo mais
positiva do que a professora orientadora e do que os alunos.

Na tabela 2, apresentam-se os resultados das respostas dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora nos dois momentos de aplicagdo do questionario
referente a dimensao Instrucgéo.
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Tabela 2 - Dimensao Instrugdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do professor estagiario
e da professora orientadora nos dois momentos de aplicacdo do questionario de (Ribeiro-Silva, 2017).

Dimensdao Instrucéo

Itens

M1 (26/11/2020)

Alunos

Prof.

Estagiario

Prof.2
Orientadora

Alunos

M2 (29/04/2021)

Prof.

Estagiario

Prof.2
Orientadora

Teste
Wilcoxon
(M1/M2
Alunos)

Média

SD

Valor

Valor

Média

SD

Valor

Valor

Sig.
(p<0,05) *

2. O professor nas aulas de Educacao
Fisica apresenta os conteudos, de forma
ajustada ao nivel de conhecimento dos
alunos.

10. O professor nas aulas de Educagao
Fisica conhece a matéria que esta a
ensinar.

13. O professor nas aulas de Educacgéo
Fisica da a matéria de forma que os
alunos consigam fazer a ligagdo com o
que ja aprenderam.

21. O professor nas aulas de Educagdo
Fisica corrige os alunos ao longo da aula.

25. O professor nas aulas de Educagéo
Fisica preocupa-se em relacionar as
novas aprendizagens com as ja
aprendidas.

29. O professor nas aulas de Educagdo
Fisica coloca questdes aos alunos
fazendo-os refletir sobre a matéria que
esta a ensinar.

30. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica faz um resumo da matéria no inicio
e no final da aula, para saber o que os
alunos aprenderam.

34. O professor nas aulas de Educagao
Fisica é claro quando corrige os alunos.

35. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica da informag6es decisivas para a
melhoria das aprendizagens dos alunos.

37. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica utiliza a demonstracdo na
apresentacgdo dos exercicios.

38. O professor nas aulas de Educacao
Fisica utiliza diferentes formas para
ajudar 0s alunos nas suas
aprendizagens.

39. O professor nas aulas de Educacao
Fisica utiliza os melhores alunos para
auxiliarem na aprendizagem dos
colegas.

40. O professor nas aulas de Educagéo
Fisica certifica-se se os alunos saem da
aula sem duvidas.

3,69

4,04

3,35

3,77

3,31

2,69

2,36

3,19

3,31

4,04

3,00

3,88

2,69

0,68

0,82

0,80

0,76

0,84

0,88

1,29

0,85

0,55

1,00

0,76

0,99

1,09

3,85

3,88

3,31

3,81

3,46

3,38

2,92

3,27

3,38

3,65

3,12

3,62

3,23

0,67

0,86

0,93

0,69

0,81

0,94

0,98

0,60

0,75

1,09

0,88

0,90

0,95

0,285

0,436

0,860

0,816

0,415

0,006*

0,080

0,637

0.658

0,124

0,396

0,300

0,018*

Média

3,33

0,87

3,38

3,08

3,45

0,85

3,54

3,15

Legenda: Momento 1 (M1); Momento 2 (M2); Desvio Padrédo (sd); Significancia estatistica (p<0,05) *

Ao observar os dados apresentados na tabela 2, sobressaem as questdes 29 e 40 por
apresentarem diferencas estatisticas significativas.
Em relacéo a questao 29 (“O professor nas aulas de Educacéo Fisica coloca questdes

aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esté a ensinar”), o aumento da média das
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respostas dos alunos nos dois momentos, (2,69 e 3,38) indica que, adotAmos esta estratégia
de ensino mais amiude, ainda assim, poderia ter sido mais utilizada, uma vez que esta média
foi de 3,38 no segundo momento, que traduz, algumas vezes. A percecdo da professora
orientadora foi (2) nos dois momentos, ndo houve nenhuma evolugéo e denota que o professor
estagiario deveria usar esta estratégia mais vezes, a percec¢do do professor estagiario foi que
usou esta estratégia, algumas vezes, indo ao encontro da opinido dos alunos.

Relativamente a questao 40 (“O professor nas aulas de Educacéo Fisica certifica-se
se os alunos saem da aula sem duvidas.”), também houve uma melhoria significativa na média
das respostas dos alunos, de 2,69 para 3,23, que demonstra que houve de facto uma
preocupacdo em adotar o questionamento, para esclarecer os alunos sobre as matérias,
dadas na aula, com o posicionamento da professora orientadora que deveria ser utilizado,
mais vezes, um balanco da aula e uma oportunidade para esclarecimento das matérias
abordadas, como afirmam, Rosado, A. & Mesquita, I. (2009) o questionamento aos alunos é
uma forma de garantir a retencéo dos aspetos mais significativos da aula, situando-os face
aos objetivos e como forma de solicitar a opinido dos alunos, sobre a precessao destes das
matérias dadas na sessdo. Contudo nem o professor orientador nem o professor estagiario,
mudaram as suas percec¢des sobre as questdbes com mais relevancia para os alunos, a
questao (29) e (40).

Quanto a média das respostas dos alunos nos dois momentos, conseguimos observar
um ligeiro aumento, (de 3,33 para 3,45), pelas estratégias enumeradas anteriormente, da
utilizacdo do questionamento para controlar e garantir as aprendizagens.

Em relacdo a média das respostas da professora orientadora observa-se uma ligeira
melhoria, (de 3,08 para 3,15). Pelo PE, também foi registado uma ligeira melhoria (de 3,38
para 3,54). Reflexo de uma procura em dominar melhor esta dimenséo por parte do PE, ao
longo das aulas.

Na tabela 3, apresentam-se os resultados das respostas dos alunos, do professor estagiario
e da professora orientadora nos dois momentos de aplicacdo do questionario referente a

dimenséo Disciplina.
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Tabela 3 - Dimenséo Disciplina: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do professor
estagidrio e da professora orientadora nos dois momentos de aplicagdo do questionario de (Ribeiro-Silva, 2017).

Dimensao Disciplina

M1 (26/11/2020) M2 (29/04/2021) Teste
Wilcoxon
a a
Itens Alunos Pro_f; . _Prof. Alunos Pro'f’. . _Prof. (M1/M2
Estagiario Orientadora Estagiario Orientadora Alunos)
Média SD Valor Valor Média SD Valor Valor Sig. (p=0,05) *
7. O professor nas aulas de Educagéo
Fisica mantém a turma controlada. 3,23 0,71 4 4 312 0,65 4 4 0,491
14. O professor nas aulas de Educagéo
Fisica € justo e coerente nas decisdes
que toma perante comportamentos de 2,96 0,77 4 4 3,15 0,88 4 3 0,417
indisciplina.
23. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica por vezes, permite
comportamentos de indisciplina. *(valor 3,58 0,76 4 4 3,69 0,88 4 3 0,426
inverso)
28. O professor nas aulas de Educagdo
_Fis_ica_ _previne comportamentos de 3,38 0,70 4 3 3,27 0,78 4 3 0,491
indisciplina.
Média 3,29 0,73 4 3,75 3,31 0,80 4 3,25

Legenda: Momento 1 (M1); Momento 2 (M2); Desvio Padréo (sd); Significancia estatistica (p<0,05) *

Da observacdo da tabela 3, sobre a dimens&o Disciplina, ndo houve diferencas
estatisticas significativas entre os dois momentos na percecao pelos alunos. Manteve-se a
percecdo dos alunos relativamente ao controlo da aula (questdo 7- “o PE mantem a turma
controlada”), nos dois momentos (3,23 e 3,12) esta percec¢ao distancia-se da percecdo do PE
e da PO que avaliam o controlo da aula pelo professor estagiario de muitas vezes enquanto
os alunos avaliam de algumas vezes.

Sobre a média das respostas dos alunos na (questédo 14 - “ O PE é justo e coerente
nas decisGes que toma perante comportamentos de indisciplina) houve uma ligeira melhoria,
(2,96 e 3,15) denotando que a percecdo dos alunos melhorou sobre o sentimento de justica
sobre as decisdes tomadas perante os comportamentos indisciplinares dos alunos, adotadas
pelo PE., embora na percecéo da professora orientadora, houvesse uma diminuig&o, entre os
dois momentos (de 4 para 3) e diverge da opinido dos alunos relativamente ao sentimento de
justica perante os comportamentos indisciplinares dos alunos. Como refere, Januério, N.,
Rosado, A., & Mesquita, |. (2006) as reacdes aos comportamentos de indisciplina, esta
dependente do grau de justica da reacdo do professor. Assim, a congruéncia das atitudes
tomadas pelo professor em relagédo a situagdes idénticas, devem corresponder a reagoes,
também idénticas, salvaguardando um bom clima na aula.

O professor estagiario manteve a meédia de 4, que sugere que diverge das opinides
dos alunos e da professora orientadora e denota uma percecdo exagerada é, portanto, um
alerta para aprimorar esta questéo.

Quanto a questdo 23 sobre a permissividade de comportamentos de indisciplina os
alunos constatam que algumas vezes o PE é permissivo com o PE a referir que muitas vezes

ndo é permissivo e a PO constata que o PE algumas vezes é permissivo. Relativamente a
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questao 28 sobre a prevencdo de comportamentos de indisciplina, os alunos e a PO avaliam

de algumas vezes com o PE a avaliar a sua atuacéo de muitas vezes nos dois momentos.
Na tabela 4, apresentam-se os resultados das respostas dos alunos, do professor

estagiario e da professora orientadora nos dois momentos de aplicacdo do questionario

referente a dimenséo Avaliacéo.

Tabela 4 - Dimensdo Avaliagcdo: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora nos dois momentos de aplicagdo do questionario de (Ribeiro-Silva, 2017).

Dimenséo Avaliacéo

M1 (26/11/2020) M2 (29/04/2021) Teste
Wilcoxon
a a
Alunos Pm.f,‘ . .me‘ Alunos Pro_f: . .PrOf‘ (M1/M2
Itens Estagiario Orientadora Estagiario Orientadora
Alunos)
- - Sig.
Média SD Valor Valor Média SD Valor Valor (p=0,05) *
8. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica informa o aluno sobre o que faz 342 081 4 3 354 095 4 3 0469
bem ou mal, na aula. ' ' ' ' '
15. O professor nas aulas de Educagao
Fisica é justo nas avaliagtes. 3,67 0,64 5 4 3,50 0,91 5 4 0,555
31. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica utiliza diferentes formas de
avaliacdo (teste escrito, trabalhos, 2,36 0,95 3 2 3,15 0,92 3 2 0,013*
relatérios, questionamento, etc.).
32. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica apresenta, de forma clara aos 256 1.26 3 2 304 1.00 2 2 0155
alunos, os resultados da avaliagéo. ' ' ' ' '
33. O professor nas aulas de Educacao
Fisica foca a sua avaliacdo nas matérias 384 075 4 5 373 083 5 5 0366
dadas. ' ' ' ' '
41. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica corrige os alunos nas aulas de
avaliacdo, para que tenham melhores 3,12 1,05 5 4 3,69 0,84 4 4 0,010*
resultados.
Média 3,16 0,91 4 3,33 3,44 0,91 3,83 3,33

Legenda: Momento 1 (M1); Momento 2 (M2); Desvio Padrédo (sd); Significancia estatistica (p<0,05) *

Da observacgéo dos dados da tabela 4, os dados com significancia estatistica sdo os
das questdes 31 e 41.

A questéo 31 (“O professor nas aulas de Educacéo Fisica utiliza diferentes formas de
avaliacdo (teste escrito, trabalhos, relatorios, questionamento, etc.), aparece com uma
significancia estatistica de 0,013, logo <0,05, que traduz um aumento da percegdo, dos
alunos, do primeiro para o segundo momento, (de 2,36 para 3,15), da qualidade de
intervencdo do professor estagiério relativamente as varias formas utilizadas para avaliar os
alunos. Provavelmente, devido a utilizacado dos questionérios e trabalhos de grupo realizados
on-line, durante as aulas assincronas no E@D. E pela heteroavaliacdo realizada nas
coreografias de aerbdbica, ambas realizadas no segundo momento do questionario. Estes
dados convergem para a perce¢do do PE, algumas vezes, e distanciam-se da percecéo da

PO de “raramente”.
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Relativamente a questao 41 (“O professor nas aulas de Educacédo Fisica corrige os
alunos nas aulas de avaliacdo, para que tenham melhores resultados”), a média dos alunos
entre os dois momentos sofreram uma diferenca positiva da percecao dos alunos, (de 3,12
para 3,69), com uma significancia estatistica de 0,01, logo <0,05 refletindo, que o professor
aproveitava os momentos de avaliacdo para ensinar e consolidar as aprendizagens dos
alunos, aproximando-se de “muitas vezes”. Indo ao encontro da percecéo do PE e PO.

Quanto a andlise das médias das respostas dos alunos, entre o primeiro e segundo
momento, que foram de 3,16 para 3,44, observa-se que houve uma diferenca positiva, embora
pouco expressiva, houve uma melhoria da percecdo dos alunos na questao 8 (O professor
nas aulas de Educacéo Fisica informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula.) onde a
média das respostas teve uma ligeira subida de 3,42 para 3,54; na questédo 32. (O professor
nas aulas de Educacdo Fisica apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da
avaliagdo) houve uma subida de 2,56 para 3,04, tendo sido estas as questbes que
contribuiram para um aumento positivo das perce¢des dos alunos respeitante & dimensao
avaliacao.

A média das respostas da professora orientadora néo vai de encontro a evoluc¢édo do
desempenho do professor manifestando uma igualdade entre os dois momentos, (3,33),
avaliando como menos positivo as questdes 31 (“O professor nas aulas de Educacéo Fisica
utiliza diferentes formas de avaliacdo (teste escrito, trabalhos, relatorios, questionamento,
etc.)), e 32 (“O professor nas aulas de Educacéo Fisica apresenta, de forma clara aos alunos,
os resultados da avaliagéo”).Indicando que o professor estagiario deve melhorar estes dois
aspetos porque ndo foram percecionados, pela PO, nenhuma melhoria, a avaliagdo dada de
2 denota que raramente o professor recorre a diferentes formas de avaliacdo e raramente
clarifica e apresenta os resultados da avaliacdo aos alunos. O PE aproxima-se mais da média
das respostas dos alunos, no segundo momento, assumindo que tem de melhorar nesta
dimensao, pois tem uma posicao sobreavaliada em relagéo aos alunos e PO.

Na tabela 5, apresentam-se os resultados das respostas dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora nos dois momentos de aplicacdo do questionario

referente a dimensao Relacdo Pedagdgica.
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Tabela 5 - Dimensdo Relagdo Pedagdgica: Estatistica descritiva e inferencial das respostas dos alunos, do
professor estagiario e da professora orientadora nos dois momentos de aplicacdo do questionario de (Ribeiro-
Silva, 2017).

Dimenséao Relagédo Pedagdgica

M1 (26/11/2020) M2 (29/04/2021) Teste
Wilcoxon
a a
Alunos Pro_f'. . .me' Alunos Pro_f,. . 'Prof. (M1/M2
Itens Estagiario  Orientadora Estagiario Orientadora
Alunos)
- - Sig.
Média SD Valor Valor Média SD Valor Valor (p=0,05) *
9. O professor nas aulas de Educacao
Fisica da ritmo e entusiasmo as aulas. 3,04 0,82 3 3 3,23 0,82 4 3 0,282
11. O professor nas aulas de Educagéo
Fisica aceita as novas ideias dos alunos. 2,15 1,01 4 4 2,35 0,94 3 4 0,302
16. O professor nas aulas de Educagao
Fisica por vezes, zanga-se com algum
aluno, sem razdo para tal. *(valor 2,88 1,07 4 5 3,00 1,02 5 5 0,349
inverso)
17. O professor nas aulas de Educagao
Fisica encoraja os alunos. 3,23 0,91 4 4 3,31 0,97 4 4 0,747
18. O professor nas aulas de Educagao
Fisica da especial atengdo aos alunos 397 083 4 3 304 093 3 3 0366
com mais dificuldade. ' ' ' ' '
19. O professor nas aulas de Educagao
Fisica estimula a que cada aluno se 308 1.02 4 4 369 079 4 4 0.0004*
responsabilize pelos sues atos. ' ' ' ' '
20. O professor nas aulas de Educagéo
Fisica estimula a intervengdo do aluno e 254 121 3 3 269 093 2 3 0558
a apresentacéo das suas ideias. ' ' ' ' '
22. O professor nas aulas de Educagdo
Fisica relaciona-se muito bem com os 292 093 4 4 304 082 5 4 0582
alunos. ' ' ' ' '
24. O professor nas aulas de Educagdo
Fisica estimula uma boa relagdo entre 312 077 4 4 3138 090 5 4 0302
todos os alunos da turma. ' ' ' ' '
27. O professor nas aulas de Educagdo
Fisica preocupa-se em tratar os alunos 296 087 4 5 377 086 5 5 0.002*
de forma igual. ' ' ' ' '
36. O professor nas aulas de Educagéo
Fisica trata os alunos com respeito. 4,19 0,75 5 5 3,88 0,86 5 5 0,140
42. O professor nas aulas de Educacéo
Fisica mostra-se disponivel para auxiliar 288 0.88 1 3 362 094 3 3 0.004*
os alunos no final das aulas. ' ' ' ' '
43. O professor nas aulas de Educagéo
Fisica motiva os alunos para que eles
pratiquem desporto para além da 3,04 1,00 1 2 3,81 1,13 2 2 0,002*
aula/escola (tempos livres).
Média 3,02 0,93 3,46 3,77 3,29 0,92 3,85 3,77

Legenda: Momento 1 (M1); Momento 2 (M2); Desvio Padrédo (sd); Significancia estatistica (p<0,05) *

Percebe-se através da analise da tabela 5, que existem quatro questbes com
diferencas estatisticas significativas, entre os dois momentos na percecao dos alunos,
nomeadamente as questbes 19, 27, 42, e 43.

A questédo 19 (“O professor nas aulas de Educacao Fisica estimula a que cada aluno
se responsabilize pelos sues atos.”) teve um aumento na percegéo dos alunos, de 3,08 para

3,69, percebe-se que houve uma vontade de melhoria preconizada e entendida pelos alunos.
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Uma forma de responsabilizar os alunos foi de os chamar para realizarem o aquecimento e/ou
os alongamentos, outra forma foi de nos jogos coletivos, todos os elementos do grupo,
deveriam trabalhar em prol do sucesso conjunto, responsabilizando os alunos na participacéo
de todos os elementos da equipe, na cooperacdo com o0s alunos com mais dificuldades na
percussdo de um objetivo comum. Como refere Siedentop (1998), a préatica cooperativa
parece que desenvolve comportamentos no aluno capazes de serem autbnomos.

Na questao, 27 (“O professor nas aulas de Educacéo Fisica preocupa-se em tratar os
alunos de forma igual.”), houve uma diferenga significativa de (0,002) percebida pelos alunos,
de 2,96 para 3,77, creio que 0 sentimento expresso no primeiro momento, esteve relacionado
com a dificuldade que o PE teve, em decorar todos os nomes dos alunos, contribuido para
alimentar a percecdo de um tratamento diferenciado dos alunos.

Respeitante a questdo 42 (“O professor nas aulas de Educacdo Fisica mostra-se
disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas.”) a diferenca significativa positiva (0,004),
foi de 2,88 para 3,62 que traduz um maior a-vontade, confianca e disponibilidade demonstrada
pela experiéncia acumulada do PE.

Quanto a questao 43 (“O professor nas aulas de Educagédo Fisica motiva os alunos
para que eles pratiguem desporto para além da aula/escola (tempos livres).”), houve também
uma diferenciagdo, com uma significancia estatistica de (0,002) positiva do primeiro para o
segundo momento, de 3,04 para 3,81 aqui parece que foi a disponibilidade do professor, em
interagir mais com os alunos. Procurando conhecé-los melhor, fora da sala de aula, e
averiguar seus interesses e vivéncias fora da escola. Este relacionamento, certamente
potenciaram os conselhos sobre a importancia de ter uma vida saudavel e socialmente
desportiva.

Considerando a média dos alunos na dimenséao relacdo pedagogica, constatamos que
houve um aumento do primeiro para o segundo momento (de 3,02 para 3,29).

Ja a média da professora orientadora, observamos uma divergéncia de valor
significativa nos dois momentos em relacdo aos alunos. Mas néo houve qualquer melhoria, a
média observada nos dois momentos foi de 3,77. A media do PE foi de 3,46 no primeiro
momento e 3,85 no segundo mantendo uma avaliagdo mais convergente para a percecao da
PO e distanciando-se dos alunos.

Na tabela 6, apresentam-se as médias das respostas dos alunos, do professor
estagiario e da professora orientadora, no 1° e 2° momentos de aplicacao do questionario nas

cinco dimensoes.
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Tabela 6 - Estatistica descritiva das respostas dos alunos, do professor estagiario e da orientadora no 1° e 2°
momentos de aplicacdo do questionério nas 5 dimensdes da Intervengdo Pedagdgica.

M1 (26/11/2020) M2 (29/04/2021)
Professor Professora Professor Professora
. . Alunos [ . Alunos . .
Dimens&o (média + sd) Estagiario  Orientadora (média + sd) Estagiario  Orientadora
- (média) (média) B (média) (média)

Planeamento e Organizagéo 3,39+ 0,93 45 3,38 3,39+0,78 3,88 3,25
Instrucéo 3,33+ 0,87 3,38 3,08 3,45+ 0,85 3,54 3,15
Disciplina 3,29 + 0.73 4 3,75 3,31 0,80 4 3,25
Avaliagéo 3,16 +0,91 4 3,33 3,44 0,91 3,83 3,33
Relagdo Pedagogica 3,02 +0,93 3,46 3,77 3,29 + 0,92 3,85 3,77

Legenda: Momento 1 (M1); Momento 2 (M2); Desvio Padrao (sd).

No gréfico 1 (Gréfico de perfil) estdo representados os valores globais por dimenséo,
dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora, relativamente as suas
percecOes sobre a pratica pedagodgica do professor estagiario, no primeiro momento de

atribuicdo dos questionérios (26/11/2020).

Momento 1 (M1)

5,00
4,50
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3,50
3,00 =
2,50
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0,00

planeamento e  instrugdo disciplina avaliagdo relagdo
organizagao pedagogica

==@==Alunos ==@==Prof? Estag. Prof2 QOrient.

Gréfico 1 - Percecéo dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora, relativamente as 5 dimensoes

do processo de Ensino-Aprendizagem em Educacéo Fisica no M1

No gréfico 2 (Gréfico de perfil) estao representados os valores globais por dimensao,
dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora, relativamente as suas
percecBes sobre a pratica pedagdgica do professor estagiario, no segundo momento de

atribuicdo dos questionarios (29/04/2021).
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Momento 2 (M2)
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Gréfico 1 - Percecao dos alunos, do professor estagiario e da professora orientadora relativamente as 5 dimensdes
do processo de Ensino-Aprendizagem em Educacéo Fisica no M2

Na tabela 6, estdo apresentados os valores médios das respostas dadas, agrupadas
por dimensdes, pelos alunos, pelo professor estagiario e pela professora orientadora. Permite
ter uma viséo geral, das dimensdes didaticas e da atuacao pedagdgica do professor, nestes
momentos distintos. A representacéo gréafica destes dois momentos, (grafico 1 e grafico 2)
permite, visualizar de uma forma mais clara, as convergéncias e divergéncias das opinides,
relativamente as dimensbdes estudadas, entre o0s varios intervenientes do estudo, (alunos, PE
e PO), de uma forma mais global da atuacéo do professor estagiario.

Atraveés da andlise dos dados da tabela 6, o PE constata que relativamente a percegéo
dos alunos, houve uma melhoria percebida pelos alunos em todas as dimensofes, a exce¢ao
da dimenséo planeamento e organizagéo, que se manteve com o mesmo valor médio de 3,39
e com uma concertacao maior entre 0s alunos pois o desvio padréo diminui.

Quanto a evolucao percecionada pela professora orientadora, observa-se que houve
uma melhoria na dimenséo instru¢do, em convergéncia com os alunos. Uma dificuldade
percecionada, no segundo momento, relativamente as dimensdes de disciplina, de 3,75 para
3,25 que diverge com a dos alunos. Quanto ao planeamento e organizacdo também houve
uma percecao mais negativa do primeiro para o segundo momento, de 3,38 para 3,25.

Relativamente aos dados do PE pode-se observar uma diminuicdo da sua percecéo
relativamente a sua prestacdo na dimensdo planeamento e organizacdo e na dimensao
avaliagcdo. Um aumento da sua percecdo na dimensédo instrucdo e na dimensao relacéo
pedagdgica. Relativamente a dimensao disciplina manteve a mesma média de classificacao.

Os gréficos de perfil,1 e 2, pode-se analisa-los quanto a forma e quanto ao nivel.
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O nivel analisa-se somando as médias de todas as dimensodes, dos alunos e dos
professores.

Assim, quanto ao nivel, os resultados no M1 dos alunos, do professor estagiario e da
professora orientadora foram (16,19; 19,34; 17,31), no M2 foram (16,88; 19,1; 16,75), perante
estes resultados podemos observar que houve uma melhoria has médias dos alunos,
refletindo que assumem que a atuacao do professor melhorou, no segundo momento. O PE,
apresenta médias, mais elevadas nos dois momentos embora tenha tido uma aproximagéo
no M2, o que denota uma sobreavaliacdo da sua atuagédo. A PO diminuiu a sua valorizagéo
no M2 refletindo que houve um retrocesso na avaliacéo do PE.

Quanto a forma, analisando o grafico de perfil 1, percebe-se que a professora
orientadora se aproxima mais das percecdes dos alunos, do que o professor estagiario, no
entanto na relagdo pedagdégica o professor aproxima-se mais dos alunos. Ao observar o
grafico de perfil 2, constata-se uma aproximacado convergente do professor estagiario com as
percec¢des dos alunos e professora orientadora, denotando uma maior consciéncia de reflex&do
e valorizacdo das suas competéncias, talvez fruto de uma reflexdo mais apurada e assertiva

pela experiéncia adquirida.

Concluséao.

O PE pode concluir, que € importante desenvolver mecanismos que permitam aferir
as percecdes dos alunos sobre a pratica pedagdgica, ndo sO para se aproximar das
expetativas dos alunos, mas também para diagnosticar, com mais rigor, as percecdes dos
alunos sobre os véarios acontecimentos da aula. Dionisio, J., & Onofre, M., (2017) consideram
necessario, uma reflexdo do professor sobre como estabelecer uma dindmica de
compromisso no refor¢o do sentimento de pertenca a aula por parte dos alunos, envolvendo-
0S no projeto académico e organizativo da aula.

O professor estagiario teve sempre uma perspetiva mais positiva da atuagdo, que 0s
alunos e a professora orientadora, com a excecdo da dimensdo relacdo pedagdgica no
primeiro momento, em que ficou abaixo da professora orientadora e convergente com a dos
alunos. O PE notou uma avaliacdo dos alunos mais positivas no momento dois, mas uma
divergéncia em relacdo a professora orientadora, que percecionou a atuacdo do professor
menos positiva do que no primeiro momento.

Verifica-se ainda que relativamente ao planeamento as divergéncias diminuiram no
segundo momento, contudo séo indicadoras que deveria planear e organizar melhor as aulas,
considera-se assertiva a percecdo da professora orientadora, pois convergem para as
percecdes dos alunos. Esta dificuldade de planear e organizar as aulas atestada pelos alunos,

PO e refletida pelo PE vai de encontro ao estudo realizado por Inécio, G., Graca, M., Lopes,
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D., Lino, B., Teles, A., Lima, T., & Marques, A., (2015) que concluiram que os estagiarios
revelam dificuldades no planeamento das aulas.

De fato houve uma dificuldade desde o inicio do ano em adotar uma forma eficaz do
planeamento das aulas e sua organizacao, a interrup¢ao de sete semanas entre 0s semestres
devido ao E@D podem ter tido uma contribuicdo negativa. No segundo semestre houve a
necessidade de reformularmos os grupos, ficAmos com menos grupos o que facilitou, contudo
néo foi percecionado como uma melhoria, as matérias menos preferidas e as escolhas dos
exercicios podem ter tido influéncia.

Quanto a dimensdo instrugéo, foi a dimenséo onde todos os intervenientes no estudo
estiveram mais convergentes nas suas perce¢des, em ambos 0s periodos, mostrando uma
ligeira melhoria no segundo momento. Contudo, reflete um valor de competéncia médio,
denotando espaco para uma melhoria do PE, e que essa melhoria tera de ser em toda a linha
da instrugao.

Em relacdo a dimenséao disciplina, o professor estagiario continuou divergente, néo
considerou que houvesse muitos momentos de indisciplina, apesar das percec¢des dos alunos
e professora orientadora ter sido que esses momentos existiram algumas vezes, talvez porque
no segundo semestre as matérias escolhidas foram as que o0s alunos menos gostavam, e as
gue o professor tinha menor dominio do contetddo. Ficou evidente para a formacgéo do
professor, a necessidade de aprofundar os conhecimentos sobre as matérias, na procura de
escolher exercicios mais cativantes, aumentar a nossa confianca e controlo da aula,
consequentemente o empenhamento dos alunos e a atenuagéo dos momentos de indisciplina.

Quanto a relacdo pedagodgica, o PE procurou uma aproximagao aos alunos, com mais
conversas individuais, na procura dos seus interesses dentro e fora da escola, mostrou-se
mais disponivel para os alunos, essa melhoria foi percecionada pelos alunos, ainda assim,
afastada da sua percecdo e da PO. Creio que o professor estagiario deveria construir um
ambiente mais afetivo com mais proximidade e empatia.

Quanto a dimensao avaliacdo, houve uma convergéncia dos alunos e professor
estagiario em relacdo a professora orientadora, talvez, porque houve mais momentos
explicitos de avaliacédo e de heteroavaliagdo. A experiéncia do professor estagiario contribuiu
com o reforco da convicgéo de que é importante que os alunos saibam, como e porqué, estéo
a ser avaliados.

A turma foi considerada a melhor da escola, gostava muito das aulas de EF, era muito
unida e também muito conversadora, houve sempre uma procura de implementar aulas
dindmicas, evitando os momentos de paragem nas transicfes dos exercicios e comecar as
aulas o mais rapidamente possivel. O PE teve necessidade de procurar exercicios mais
motivadores que nem sempre resultaram. A exigéncia e conhecimentos dos alunos, pode

estar relacionada com 0s menores valores apresentados em relagédo ao professor estagiario,
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mostram que o PE deve refletir, mais, sobre a sua atuacdo em todas as dimensdes,
procurando estratégias para as melhorar, as turmas sao todas diferentes e os alunos também,
pelo que, conhecer as suas caracteristicas torna-se fundamental para tomar as melhores
decisfes e adotar as melhores estratégias.

As estratégias seguidas foi de melhorar todos os aspetos das varias dimensfes, uma
vez que foi notério que todas deveriam ser melhoradas, estou ciente que esta premissa me
ird acompanhar em toda a minha vida profissional futura, pois as diferentes turmas e alunos

assim o exigirao.
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Consideracdes finais

O estéagio pedagogico foi, sem duvida, 0 momento mais marcante da nossa formagéo
académica, foi um ano de trabalho desenvolvido em todas as vertentes em que o0s professores
desenvolvem a sua profissédo, no nosso caso com a singularidade de ter sido desenvolvido
em contexto de pandemia. Experienciamos de forma comprometida e responsavel, com todos
os intervenientes do ensino, e particularmente com os alunos, os conhecimentos adquiridos
e transmitidos, numa procura constante em os aperfeicoar e melhorar na sua aplicacdo. Foi
um ano muito rico em situa¢gdes novas e desafiadoras, onde a exigéncia pela qualidade das
nossas ag¢des foi uma demanda sentida em todos os momentos.

Um aspeto marcante foi o da adaptacédo e capacidade de improviso, esses aspetos
requerem uma mente aberta e incessante na procura de novas formas de abordar as matérias.
Por isso, sentimos necessidade de adquirir mais formacgéo, por forma a corresponder em
todas as matérias e areas, eficazmente, e podermos estar preparados para enfrentar novas
situac@es e desafios.

Os trabalhos colaborativos e cooperativos com os restantes professores da turma
mostraram-nos, que sdo de facto uma mais-valia, quer para uma melhor compreensdo dos
alunos, quer para o contributo na persecucédo do projeto educativo da turma.

Também ficou bem marcado a funcdo de educadores que os professores devem
assumir no construto da personalidade e do intelecto dos alunos, com a transmissédo de
valores que a nossa sociedade defende, preparando cidaddos capazes, autbnomos com
espirito critico, que respeitem o outro e sejam detentores de valores fundamentais para uma

correta vivéncia em sociedade. Ou seja, temos de nos comprometer com o estipulado no perfil
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do aluno a saida da escolaridade obrigatoéria, no desenvolvimento da area das competéncias
valores e principios.

Outro ponto importante foi a analise reflexiva sobre a nossa atuacéo enquanto futuros
professores, foi com muita frequéncia que realizamos as reflexdes das nossas aulas, mas
também sobre as aulas dos nossos colegas de nucleo de estagio, que com a orientacdo das
nossas professoras orientadoras, preparou-nos para uma melhor consciencializacdo das
nossas competéncias, ao mesmo tempo que nos fez indagar estratégias de ensino, mais
eficazes. Refletimos sobre as nossas atuagdes e sobre as atuacdes dos colegas na busca de
discutir as melhores estratégias a aplicar. Este exercicio foi realizado no final de todas as
aulas e unidades de ensino, contribuindo para o nosso autoconhecimento.

Podemos concluir que o estagio pedagdgico foi muito rico em termos de
aprendizagens e experiéncias vividas, com uma enorme responsabilizacdo, e que contribuiu
de forma muito significativa para a nossa formacao docente.

A relagdo professor-aluno € muito cativante e desafiadora, é certo que houve
dificuldades e foram essas dificuldades que nos estimularam a sermos melhores e fazermos
mais, com mais empenho e competéncia.

Um ensino de qualidade em EF esta relacionado, portanto, com uma determinada
dimensao moral e ética, e com uma dimenséao técnica como afirmam, Martins, J., Gomes, L.,
& Carreiro da Costa, F. (2017), esta premissa sempre nos acompanhou durante este estagio
com a finalidade de dar sentido a disciplina de EF como os autores referidos defendem : “o
fim ultimo da EF é dar a oportunidade a todas as criangas e adolescentes de adquirirem e
desenvolverem as atitudes, os conhecimentos, os valores e as competéncias necessarias
para uma participagdo emancipada, satisfatéria e prolongada na “cultura do movimento” ao

longo de toda a vida.”
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Anexo | - Mapa de Rotacdo de Espacgos (Roulement)

UTILIZAGAO DAS INSTALAGOES DE EDUCAGAO FiSICA

Plano de Ocupagao dos Espagos 2020/2021_v2.2

Tenpo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta ROTAGOES
P_GIN EXTLExT2] P GIN EXTLEXT2] P GIN EXT1 EXT2 N ExT1 ExT2] P GIN EXT1 EXT2] 1° Semestre 2° Semestre
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s 5 foMtaz0m | 030520705
6 23112 2711 10/05 a 14/05
— — 6 30/11 a 04112 . 17105 a 21/05
7 62F 5OF 0712 a 11112 24/05 a 28/05
14 14:!
— — — — ,  Wnzeztnz | 3170520408
8 62 6°E 62 04/01 a 08/01 07/06 a 11/06
15:05 15:10 15:05
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10 52D 598 01/02 a 05/02 05/07 a 08/07
16:45 16:30 24
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" 5B 162C 5¢C 152D 62D 162E INDICAGOES
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OCUPACAO dos Espacos = 2 SEMANAS
12 ROTAGAO C/ 2 Profs: de P » GIN+EXT1 » P
ROTAGAO C/3 Profs: de P » GIN+EXT1 » EXT2 » P |
P - PAVILHAO GIN - GINASIO EXT - EXTERIOR Condigdes climatéricas adversas: turma com EXT2
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Anexo 2- Plano anual.
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Badminton
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Anexo 3- Plano de aula

Plano Aula
Professor: Data: Hora:
Ano/Turma: Semestre: Local/Espaco: Duragio da aula:
N° da aula: Etapa: / Aula: U.E.: / Aula: Aula/matéria:

N° de alunos previstos:

N° de alunos dispensados:

Funcio didatica:

Recursos materiais:

Sumario:
T .
CLT E(:l;g:‘i]i::::s Descri¢do da Tarefa/ Estratégia de Organizacio Objetivos Operacionais Componentes Criticas
T P

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentag¢io/Justificagio das opg¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Reflexao Critica / Relatério da Aula:

professor)

Planeamento da aula (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos objetivos da aula e a interven¢ao do

Instrucéo:
Gestao:

Clima:

Disciplina:

Decisfes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo 4 - Ficha de Avaliacéo Pictografica (A Descoberta)

Qual foi a atividade que mais gostaste?

Se pudesses acrescentar mais uma aticidade qual seria?
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Anexo 5- Autoavaliagdo semestral para o 3° ciclo.

Area das Atividades Fisicas e Desportivas (AFD)

Legenda:

Autoavaliagao semestral | 3° e
Ciclo (7°1) BEEEEL

Chegou 3 hora de realizan

Para antes de preencheres este formuldrio, analisa os critérios de avaliacio de Educaco Fisica (EF):

ity /:b:/s/msteams jed/EV __ ZMOVELFFg_rCXvorw108cOGKhERBe 192 wdzsndxw’ Tendo em conta as AE que no seguinte nivel a cada uma

e=uBtaNy das matérias: *

T & gortants (e contiégas s Auerviiagenes sisecials (AE) 8 sk s Gada ek o

‘hitps://aeje.sharepoint. com/:b:/s/edfsica620/EbO0y xHSROYSVXMKBOCfOVOWSZxrCdizHXoS 2w e= introdutério®  Nivel introdutério  Nivel elementar  Nivel avangado NA
1oC - Andebot
rose——

044, Diogo André. Ao submeter ério, 0 prope osey Soes tianal

* Obrigatério IDC - Voleibol

. Gindstica Acrobitics
Identificagéo Ginastica de Apareihos
Ginbatica dn 503
.
ARE - Canca
AN - Orientacto
P
Se assinalei "Outra a)" na questdo anterior, identifico a matéria;
a
hirodas 3 resposa Tendo em conta os critérios para o 3° cido, considero que encontro-me no nivel ... na érea
das AFD: * [0}

No 39 ciclo, as matérias s30 selecionadas, para efeitos de avaliag30, de acordo com o seguinte quadro:

7% ANO 8% ANO 9% ANO
Smeinores matérias de & meihores matérias de & melhores matérias 66
! cada all cada aluno cada aluno
TI0C+1Gin+10ban+3
1JDC + 1 Gin + 3 matérias. 1JDC + 1 Gin + 4 matérias
de diferentes subdreas de diferentes subdreas frstifie de ersntas
Se assinalei "Outra b)" na questéo anterior,identifico a matéria: [T}
5
I suc!ssol 5 Nivels 6 | -
1 NiveL
G (1) ou superior (“Elementar”
e "Avancado”) determinam a classificagdo no 32 ciclo na srea das fisicas.

Introduza a sua resposta

Area da Aptidso Fisica (ApF)

A obtengdo de sucesso afere-se pela «Zona Saudavel de Aptiddo Fisica - ZSAF» de acordo com 0
protocolo FiTescola®, por idade e género.

T2ANO 82ANO S2ANO AREA DOS CONHECIMENTOS (C) 0a
70 Atestes Atestes Atestes
TSAF ZSAF AR « Relacionar Aptiddo Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a
saude.

€ ao longo dos tempos,

Sucesso obrigatorio no teste de Aptidso Aerdbia (Vaivém)

motoras.

saudavel
« Identificar e interpretar os valores e

Importancia para a construs de uma sociedade moderna e inclusiva.
« Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, o das motoras, a

a sua

Na area da Aptidéo Fisica, considero que encontro-me: * [}
corporal, a alimentag3o, o repouso, a higiene, a
. a dos desportos e da fisica na eao
longo dos tempos, a e de
prética dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
Aptofa tecnolégica, a poluigio, o ea coma
das
Nao aptofa
Outro Tendo em conta as AE abordadas na area dos Conhecimentos, considero que encontro-me: *
Apto/a
Nso apto/a
Outro
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Trabalho Colaborativo

Legenda:
N/A: ndo se aplica
* Processo (heteroavaliagdo): assinalar N/A caso ndo existam dados relativos 3 avaliacdo efetuada pelos
pares/colegas
No Trabalho Ct no &mbito dos inios de curricular (DAC)
ou em outras situagges / tarefas realizadas na aula de EF, autoavalio-me da seguinte forma: *

m

1(0-19%) 2 (20-49%) 3 (50-69%) 4 (70-89%) 5 (90-100%) N/A

Produto (resultado
final) - 50%

Processo (desempenho
individual) - 30%

Processo
(autoavaliagao) - 10%.

* Processo
(heteroavaliacdo) - 10%

* Sociabilidade
- Relacionamento interpessoal /
espirito de cooperacso
- ConservacBo de equipamentos e
materiais
- Comportamento

* Empenho
- Interesse, empenho e persisténcia
- ParticipacBo espontanea /solicitada
- Espirito critico

- Autonomia

Atitudes e Valores

« Responsabilidade
- Cumprimento de regras

- Cumprimento de prazos e tarefas
- Capacidade autorrefiexiva

Relativamente as Atitudes e Valores, autoavalio-me da seguinte forma: * [1}

1 (nunca) 2 5 (sempre)

Sociabilidade
Empenho

Responsabilidade

NIVEL

No caso de ter assinalado N/A na questdo anterior, posso justificar:

Introduza a sua resposta

Tendo em conta as ponderacdes, autoavalio-me no nivel ... no Trabalho Colaborativo. *

Pretendo avaliar os meus colegas de grupo (heteroavaliagéo) *

Identifico cada um dos meus colegas de grupo e atribuo um nivel (1 a 5). Exemplo:
Maria: 5
Manuel: 3

Também posso justificar. * [}

Introduza a sua resposta

[[(AFD+AF+C)*0.7 ] + (Trabalho Colaborativo*0.1) + ( Atitudes e Valores*0.2)] = Nivel

Tendo em conta a reflexdo realizada anteriormente, autoavalio-me com o nivel: *
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Anexo 6 - Critérios de Avaliacdo grupo disciplinar de EF do AEJE

P ENTY
& S
REPUBLICA ¥ 4;’%
PORTUGUESA 'é' £
TBUCACAD «

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO
Departamento de Educagdo Fisica, Artes e Tecnologias, Educagado Especial

EDUCACAO FiSICA — ENSINO BASICO — 32 CICLO
CRITERIOS DE AVALIACAO

2019/2020

A avaliagdo na disciplina de Educacgdo Fisica no 32 ciclo do ensino basico do ensino regular é
alicergada em 3 areas:

ATIVIDADES FiSICAS

A atribuicdo de nivel 3 ou superior, implica obrigatoriamente e cumulativamente, o

desempenho de nivel 3 ou superior, nas atividades fisicas e ainda aptiddao nas restantes areas
de avaliacdo - aptiddo fisica e conhecimentos.

NIVEL ATIVIDADES FiSICAS | Al ECIML
+ - N3ao apto N3o apto
Insucesso + = Apto N3o apto
<2 + = N3o apto Apto
- Apto Apto
SHeesso oy Apto Apto
23

+ nivel igual ou superior a trés de acordo com os referenciais de avaliagdo das atividades fisicas
- nivel inferior a trés de acordo com os referenciais de avaliagdo das atividades fisicas
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Serdo consideradas para a avaliacdo, as melhores matérias de cada aluno em cada subdrea, de
acordo com os preceitos dos Programas Nacionais de Educagdo Fisica e das Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF) referentes ao Ensino Basico.

INSTRUMENTOS E
AREAS AVALIAGAO — DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICACAO DA AVALIACAO

NIVEL INTRODUGCAO: o aluno alcanga todos os INSTRUMENTOS: observagdo sistemética dos
%] conteldos do nivel introdutério. * elementos técnico e taticos (em exercicio, prova,
s NIVEL ELEMENTAR: o aluno alcanga todos os composicdo ou jogo), registada em grelhas. E
\Z conteudos do nivel introdutério + nivel obrigatéria pelo menos
L elementar. * uma observagdo por periodo e por matéria
m lecionada.
(a)] NIVEL AVANCADO: o aluno alcanca todos os
g contetidos do nivel introdutério + nivel elementar | A CLASSIFICACAO FINAL: resulta dos niveis de
=S + nivel avancado.* desempenho do aluno em cada uma das matérias
= lecionadas até ao termo de cada periodo, em
< conjugacdao com o desempenho do aluno nas

restantes dreas

*referencia aos contelidos que caracterizam cada nivel, nas diferentes matérias, nas
aprendizagens essenciais e nos Programas Nacionais de Educagdo Fisica para o ensino bésico.

INSTRUMENTOS E
AREAS AVALIAGAO — DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICACAO DA AVALIACAO
N3o apto: o aluno ndo atinge os objetivos de INSTRUMENTOS: recolha dos dados quantitativos
S aptidao fisica estabelecidos para o ano de do desempenho dos alunos na bateria de testes
\Z escolaridade por idade e género. do Fitescola, aplicados pelo menos, no 12 e 3¢
s periodos.
!<O[ Apto: o aluno atinge os objetivos de aptiddo .
o fisica estabelecidos para o ano de escolaridade | A CLASSIFICACAO FINAL (Apto/N&o apto):resulta
= por idade e género. da aferi¢do da «Zona Saudével de Aptid3do Fisica»
& nos testes do Fitescola, estabelecidos por ano de
escolaridade.
INSTRUMENTOS E

AREAS AVALIAGAO — DESCRITORES E CRITERIOS ESPECIFICACAO DA AVALIACAO
wn Ndo apto: a média dos instrumentos de INTRUMENTOS: Realizacdo/participacio de/em
(@] avaliagdo é inferior a 50% trabalho de grupo, escrito/pratico na disciplina de
E educacdo fisica ou no ambito do D.A.C. (Dominio
Ll da autonomia curricular) e realizagdo positiva da
g Apto: a média dos instrumentos de avaliagdo é | vertente pratica/apresentac&o de grupo.
Q igual ou superior a 50%
% A CLASSIFICACAO FINAL (Apto/N3o apto): resulta
= da avaliacio do desempenho dos alunos no
8 trabalho de equipa (Processo, Produto, auto e

heteroavaliagdo).
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AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

VER QUADRO DE PLANIFICAGOES

* Ndo havendo material necessario para lecionar a matéria, o professor devera substituir por
uma matéria da SubArea “Outras”.

No 32 ciclo, as matérias sdo selecionadas, para efeitos de avaliagdo, de acordo com o seguinte
quadro:

72 ANO 82 ANO
5 melhores matérias de cada aluno 6 melhores matérias de cada aluno
1JDC + 1 Gin + 3 matérias de 1JDC + 1 Gin + 4 matérias de
diferentes subareas diferentes subareas
SUCESSO | 5 NIVEIS INTRODUGAO | 6 NIVEIS INTRODUGAO

O naimero de matérias avaliadas com um nivel de competéncia “Introdugao” (l) ou superior
(“Elementar” e “Avangado”) determinam a classificagdo no 32 ciclo na area das atividades

fisicas:
BN 0 1

4 51 6l 51 1E

51 6l 51 1E 41 2

DESCRITORES TRANSVERSAIS A atribuigdo de nivel “Introdugdo” numa matéria implica que
o aluno cumpra os seguintes requisitos comuns a todas as dareas: “(1) Relacionando-se
cordialmente e com respeito (...); (2) Aceitando o apoio dos companheiros (...); (4) Cooperando
nas situages de aprendizagem e organizagao (...)"”. in PNEF.

AREA DA APTIDAO FiSICA
CAPACIDADES MOTORAS TESTES - FITESCOLA 72 82
2 ” = Vaivém ) ®
APTIDAO AEROBIA RESISTENCIA
Milha (condigdes clinicas)
i Abdominais ) ®
g FORCA Flexdes de Bragos ° [
(@]
= § Impulsdo Horizontal ) °
E 2
< 8 VELOCIDADE Velocidade 40 m ® ®
)
w
= FLEXIBILIDADE Flexibilidade dos Ombros ) )
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Flexibilidade dos membros
; . [} [ ]
inferiores
COMPOSIGAO CORPORAL indice de massa corporal u] m]
Perimetro da cintura o m|
e —realizar / avaliar o — realizar / ndo avaliar

A obtengdo de sucesso afere-se pela «Zona Saudavel de Aptidao Fisica - ZNAF» de acordo com
o protocolo Fitescola®, por idade e género.

72 ANO 82 ANO
4 testes ZSAF 4 testes ZSAF
Sucesso obrigatdrio no teste de Aptidao Aerdbia

APTO

Resultado expresso em Apto ou Ndo Apto

Os alunos que apresentem valores de indice de Massa Corporal (IMC) fora da
zona saudavel:

e O professor de Educagdo Fisica informa o Diretor de Turma e o Coordenador do
Gabinete de Educagao para a Saude;

e O Diretor de Turma informa o Encarregado de Educagdo, no sentido do
encaminhamento do aluno para um programa de controlo e gestdo de peso articulado
com o médico de familia / centro de salde.

e O professor de Educacdo Fisica encaminha para atividade do Desporto escolar na
perspetiva de proporcionar/aumentar a pratica desportiva regular.

AREA DOS CONHECIMENTOS

Relagdo entre aptidéo fisica e saude
7.° Beneficios do exercicio fisico para a saude
Dimensédo sociocultural do desporto: Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Alteracoes do organismo ao esforgo
Adaptacoes do organismo a atividade fisica
Diferencas entre Educagao Fisica e Desporto

Os temas propostos para cada ano de escolaridade devem ser tratados e avaliados na dinamica
de trabalho de equipa.

A aplicagdo deste instrumento deve ocorrer, no minimo, uma vez por periodo. O resultado é
expresso em APTO ou NAO APTO, devendo o aluno atingir pelo menos 50% da nota final para
ser considerado APTO.
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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

O aluno que tenha atestado médico, de longa duragdo, sera avaliado de forma diferenciada.
Assim, utilizar-se-ao as tabelas aprovadas para os 72 e 82 anos de escolaridade, em que o aluno
de atestado terd de obter a mesma conjugacdo de niveis que um aluno regular. Ao estar
impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da drea dos
Conhecimentos, deve ser avaliado teoricamente nas Atividades fisicas e Aptidao fisica, de
forma a obter um nivel de desempenho.

Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentagoes, fichas de trabalho ou
relatérios.

Em termos de classificagdo das Atividades Fisicas o aluno de atestado médico pode obter a
seguinte equivaléncia:

Nao Satisfaz (nivel 1 e 2) » NGo Introdutcrio;

Satisfaz (nivel 3) » Introdutdrio;

Satisfaz Bem (nivel 4) » Elementar;

Satisfaz muito bem (nivel 5) » Avangado.

Na avaliagdo tedrica da aptidao fisica (ex: trabalhos escritos, apresentagdes, fichas de trabalho,
relatérios...) o aluno de atestado médico obtém o resultado “apto” ou “ndo apto”.

E importante realcar que podem existir atestados médicos que recomendem a pratica de
atividade fisica, como forma de beneficiar a recuperagdo do aluno, e que a prestacdo do aluno
é tida em linha de conta para respetiva classificagdo. No caso dos alunos que s6 podem realizar
parcialmente a componente pratica das matérias de educagao fisica, aplicam-se os mesmos
critérios de avaliagdo tedricos e sempre que possivel os critérios de avaliagdo praticos,
adaptando o tipo de avaliagdo a contingéncia do momento.

Havendo elementos morfoldgicos (alunos fora da zona saudavel do IMC) que limitem a aptidao,

o aluno é considerado apto se, em simultaneo, estiver a ser acompanhado por servigos de saude
e melhorar os seus resultados em cada momento de avaliagdo.
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Anexo 7 - Protocolo de Avaliagéo Inicial (PAI)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE JOSE ESTEVAO

AMNO LETIVO 2019/2020

PROTOCOLO
DE

AVALIACAO INICIAL
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Introducao

O processo de avaliagdo, nas suas vertentes diagndstica e progndstica, assume
particular importancia no processo de ensino-aprendizagem, pelo facto de constituir um
instrumento de extrema utilidade na afericdo dos diferentes niveis de pratica e no

conhecimento especifico de cada aluno.

Neste sentido, tornar-se-a relevante apresentar os objetivos da Avaliacdo Inicial:

. Avaliar o nivel inicial dos alunos no conjunto de matérias;

. Identificar alunos criticos por matéria e matérias prioritarias, bem como
aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formas de organizacdo, questdes de
seguranca, formacgdo de grupos, etc.);

. Definir as grandes etapas do ano letivo;

. Recolher informacdo para definicdo de prioridades de desenvolvimento
(objetivos) para a etapa seguinte;

. Obter informagdo para em grupo, elaborar ou reformular o plano

plurianual, estabelecendo metas por ano e definindo objetivos minimos.

No seguimento destes objetivos, deverdo ter-se em atencdo as seguintes

indicacdes metodoldgicas:

. As situacBes de avaliacdo inicial devem ser entendidas como verdadeiras
situagdes de aprendizagem;

. O professor deve acompanhar as situagfes dando feedbacks de forma a
corrigir as execugdes dos alunos;

. As opg¢des tomadas em fungdo da avaliagio inicial ndo sdo definitivas.
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Metodologia

Os alunos serdo submetidos a diferentes situagdes praticas, de forma a facilitar a
Avaliagdo Inicial, com o objetivo de verificar a sua condi¢do fisica e os diferentes
comportamentos técnico-tdticos, numa abordagem que deverd contemplar todas as
matérias que serdo lecionadas ao longo do ano letivo.

Cada situagdo de exercicio pretende verificar o cumprimento de um conjunto de
critérios correspondente a cada um dos niveis de especificagdo das matérias. Sendo assim:

I NAO CUMPRE (NI)
Situagio A >
CUMPRE (1)
NAQ CUMPRE (1)
Situagio B - Elementar
I CUMPRE (E) I

Figura 1 - Avaliagdo diagnéstica numa situagdo de exercicio

Para o nivel avangado n3o se propde avaliagdo inicial. Considera-se que, um aluno que
cumpra o nivel Introdutério e nivel Elementar estd apto a trabalhar no nivel Avangado, ndo

sendo necessdria a sua observagdo para prognosticar o trabalho a desenvolver ao longo do

ano.
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Métodos de Registo

De modo a facilitar a identificagdo do aluno com o nivel em que este se encontra na
avaliacdo das diferentes modalidades, para cada situagdo existe um determinado nimero
de contelidos técnico/taticas. Estes sdo ou n3o cumpridos, o que é verificado pela
realizagdo ou ndo das componentes criticas que lhe correspondem. Assim, somente se

todos as componentes criticas forem cumpridas pelos alunos, o conteldo é verificado. Por

exemplo:

- efetua a extensdo completa dos
bracos

- contacta a bola nos antebragos
MANCHETE - ndo eleva os bragos acima da
linha dos ombros

- efetua a flexdo / extensdo dos
membros inferiores

Tabela 2 — Exemplo de critérios para agdo técnica

O conteudo Manchete so é verificada caso as quatro componentes criticas que
Ihe correspondem sejam verificadas na execugdo do aluno. Para cada contetdo utiliza-se
o seguinte sistema de notagdo:

0- N3o tenta/recusa-se a ser avaliado

1- N3o executa qualquer componente critica

2- Executa pelo menos uma componente critica

3- Executatodas as componentes criticas

Para que o aluno se encontre em determinado nivel é necessdrio que ele cumpra
todas as componentes criticas que lhe sdo correspondentes (notagdo 3). Neste caso, serd

também avaliado na situagdo B.

SITUACAO A

SITUACAO B

Nivel Introdutério
MANCHETE PASSE
1 Antdnio 1 3 3

Tabela 3 — Exemplo 1 do método de registo
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Ao observar a tabela anterior verifica-se que o aluno cumpre todas as
componentes criticas de todos os conteldos avaliados no Nivel Introdutério

e apenas um no Nivel Elementar. Como tal, o alunoc encontra-se no Nivel Introdutério.

Métodos de Aplicacao

Cada aluno serd avaliado nas diferentes situagdes praticas tendo em conta as
condi¢Bes de realizagdo assim definidas. Mesmo em situacio coletiva, os alunos ser3o

observados e avaliados pela qualidade das suas execugdes individuais.

O nivel inicial identificado por este protocolo corresponde ao nivel em que o
aluno se encontra, pelo que os objetivos terminais a trabalhar no ano serdo os

correspondentes ao nivel acima designado no PNEF.

Avaliacao das Atividades Fisicas e Desportivas

i 0GOS DESPORTIVOS COLETIVOS

= FUTEBOL

= VOLEIBOL

= BASQUETEBOL

= ANDEBOL
B GINASTICA

= GINASTICA DE SOLO

= GINASTICA DE APARELHOS
B ATLETISMO

= SALTO EM COMPRIMENTO

= LANCAMENTO DO PESO
i1 DESPORTOS DE RAQUETAS

= BADMINTON
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Jogos Desportivos Coletivos

FUTEBOL

OBIJETIVOS . PR -
e Realizar as letivo técnico-taticas nas situagdo propostas.

ORGANIZACAO DA TURMA e Grupos de 3 elementos— Sit. A
e 6equipas de 4 elementos (3 + GR) —Sit. B

* Os alunos iniciam e terminam os exercicios ao sinal do
REGRAS DE GESTﬂO{SEGURANCA professor.
* Os alunos apés remate trocam de fungdes (Sit. A).

MATERIAL .
* Bolas e pinos

ILUSTRAGAO DO EXERCICIO

SITUACAO A SITUACAO B

Is D :.} II:I

1] s Ta]

DESCRICAO DO EXERciCIO:
Situagdo A:

e Osalunos atacantes procuram finalizar, em situagdo de superioridade numérica (2x1), contra o aluno
defensor.

* A defesaé condicionada (ndo pode intercetar a bola).

*  Os alunos devem realizar, pelo menos, 3 passes entre eles antes de finalizar.

Situagdo B:

e Jogo reduzido 4x4 (3+GR x 3+GR)
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—_—
OBSERVACOES CONTEUDO | COMPONENTES CRITICAS
- coloca o pé de apoio a0 lado
PASSE da bola.
! ireci a0 colega.
2 - enquadra-se com 2 trajetéria
n RECEPGAD da bola.
- controla a bola junto ao pé.
4 “nao olha diretamente para a
5 § bola.
- dé& pequenos  togues,
c = CONDUGAO | . tendo a bae préxima do
7 pé.
8 - progride no terrena.
- enquadra-se com a baliza.
9 - ;m\ora o pé de apaio 2o lado
10 la bola.
- inclina o tronco & frente.
u - direciona-se para a baliza
12 ENQ. OFENSIVO | quande ganha a posse de
13 bola.
= progride no terreno se nao
14 tem oposico.
15 o CORRECTA - realza passe a um
TOMADA companheiro desmarcado, casa
1 DECISAO no possa progredir.
17 5l - remata se tem a baliza ao
18 seu alcance.
DESMARCACAO | - oferece linhas de passe.
19 " colocase perto doseu
20 MARCACAQ atacante, entre este e a
baliza.
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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VOLEIBOL

OBIJETIVOS » Realizar as agbes técnico-taticas nas situagbes propostas.

® Grupos de 2 elementos - Sit. A

ORGANIZAQAO DA TURMA » Equipas de 3 elementos — Sit. B
REGRAS DE
GESTEO]SEGURAN;A * Os alunos trocam de companheiro ao sinal do professor (sit. A).
MATERIAL » Bolas de voleibol, rede de voleibol e pinos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SITUACAO A SITUACAO B

o, A >
< |@

» ’. | 4 @)

DESCRIGAO DO EXERCICIO:

SituagSo Ae A":

= Jogo de cooperagdo 1+1 sem rede.

» Pontos iniciam-se com toque de dedos.

= Apenas se pode realizar toque de dedos.

= A’ (a 4m da rede): realiza servigo por baixo e colega recebe com toque de dedos
Situagdo B:

= Jogo reduzido/condicionado 3x3

= Aconselha-se dar 3 toques na bola antes de a colocar no campo adversario.

= Pontos iniciam-se com servigo.

Nota: a rede encontra-se a 2 m de altura.
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OBSERVACOES

CONTEUDO COMPONENTES CRITICAS
1 - coloca o pé contrério ao braco de
2 execucio um pouco mais avancado.
- inclina ligeiramente o tronco &
3 SERVICO POR f
BAIXO i
4 < - larga a bola momentos antes de
5 § esta ser batida.
6 E ~ Contacta a bola & frente e acima da
7 testa.
- coloca as mdos com os polegares e
8 PASSE indicadores formando um trisngulo.
9 - efetua a flexdo | extensdo dos
0 membros superiores e inferiores.
- coloca o pé contrario ao braco de
11 execucdo um poucs mais avancado.
17 - arma o membro superior que vai
efetuar o batimento atras da cabeca
13 SERVICOPOR | - Janca a bala na vertical e faz o
CmMA batimento na ponta mais alto
14 - acompanha o movimento de
15 batiments, transferindo o peso do
= corpo do pé de trds para a frente
E
16 § - desloca-se efou coloca-se de forma
17 E RECEPCAO a tocar na bola orientando-se para o
18 colega a quem pretende envid-la.
- coloca a bala numa zona gue
19 PASSE dificulte a aio dos defesas (espago
20 vazio).
2 REMATEEM | - contacts a bola & frente e acima da
APOIO testa.
2
23
24
25
26
27
28
29
30
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BASQUETEBOL

OBIJETIVOS . el N
« Realizar as acBes técnico-taticas nas situagBes propostas.

* 2 grupos, 1 em cada meio-campo. 3 elementos em pratica de
cada vez - Sit. A
» Equipas de 3 elementos —Sit. B

ORGANIZACAO DA TURMA

* O tempo de cada exercicio é determinado pelo professor.

» Os grupos estdo orientados na diregdo das tabelas.

* Os alunos estdo em fila sendo a rotagdo dos alunos no exercicio:

REGRAS DE GESTﬂO{SEGURANCA A » B » C» D (vai buscar a bola e vai para o final da fila do seu
grupo).

Situacdo B:

» O tempo de cada jogo é determinado pelo professor.

* Os grupos trocam quando professor ordenar.

MATERIAL .
s Bolas, pinos e coletes

ILUSTRACAO DO EXERCICIO

SITUACAO A SITUACAO B

»)

v
A

DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:

® O aluno Adribla em progressdo, de seguida executa um passe para o aluno C, desmarca-se evitando
o defesa passivo (aluno B), recebe o passe do aluno C e langa na passada.

Situagdo B:

* Jogo reduzido 3X3, em cada meio campo. A equipa que recupera a posse de bola tem que sair da
linha de 3 pontos para poder atacar.
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SITUACAQ A SITUACAD B

CONTEUDO |COMPONENTES CRITICAS|
-coloca 0s cotovelos junto
tronco.
-empurra a bola na
I PEITO | 4ireco do peito do
OBSERVACOES w companheira.
3 ~coloca os cotovelos junto
1 a0 tronco.
PICADO | -dirige a bola para o solo
2 < através da extensio do
3 § bracos.
- controla & amortece a
4 E RECECAD | pola.
5 - ndo olha para a bola.
3 -amortece o movimento
DRIBLE de ressalto da bola.
7 - realza o movimento
8 a0 nivel da cintura.
9 - eleva o joelho da
perna
10 livre em direcdo ao cesto.
11 mm::;: NA -Executa o langamento
com a mio do lado da
12 perna livie
13 - antecipa-se ao defensor
1 OFtnaivg | Peraganar poscao
I - recupera a bola
15 -direciona-se para o
16 cesto
ENQ. OFENSIVO | quando ganha a posse
17 de bola,
18 - progride no terreno se
o ndo tem oposicdo.
19 realiza passe a um
20 |CORRETA TOMADA| companheira desmarcado,
m E DECISAO casa n3o possa progredir.
-langa se tem o cesto ao
22 seu alcance.
23 -aferece linhas de passe.
oy DESMARCAGAO
25 ~coloca-se perto do
26 ATITTUDE u
DEFENSIvA | dtacante, entre este e
27 o cesto.
28
29
30
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ANDEBOL

OBIJETIVOS . SR N
e Realizar as agbes técnico-taticas nas situagdes propostas.

ORGANIZACAO DA TURMA * Grupos de 4 elementos (2x1 + GR) - Sit. A
e 4 equipasde 5 elementos (4 + GR) —Sit. B

* 0Os alunos iniciam e terminam os exercicios ao sinal do professor

REGRAS DE GESTAO!SEGURANQA e Os alunos apés remate ou recuperacdo de bola por parte da
defesa trocam de fungdes (Sit. A).
MATERIAL ,
» Bolas e pinos
ILUSTRACAO DO EXERCIiCIO
SITUACAO A SITUACAO B

| c>§

II:I

[ Tl

.b’bb

DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situacgdo A:

* Osalunos atacantes procuram finalizar, em situagdo de superioridade numérica (2x1), contra o aluno
defensor.

® Adefesa é condicionada (ndo pode intercetar a bola).
*  Os alunos devem realizar, pelo menos, 3 passes entre eles antes de finalizar.
Situacgdo B:

e Jogo reduzido 5x5 (4+GR x 4+GR).
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102

[ ] _CONTEUDG | COMPONENTES CRITICAS
- coloca o pé contrario 3
méo que tem a  bola,
ligeiramente mais & frente
pAsse que 0 outra.
- arma o brago.
- roda o tronco.
- a bola com as
‘g RECECAO duas mos.
- amortece a bola.
G T30 olha para 2 bola.
~contacta a bola com a
DRIBLE palma da mao.
- progride no terreno.
~ efetua 2/3 apoios com a
bola na mdo.
REMATE EM - arma o brago no
m SALTO momento da impulsdo.
vl coloca o p contrario 3
méo que tem a bola,
13 ligeiramente mais a frente
que o outro.
14 REMATE EM - arma o brago.
15 APOIO - avanga o pé mais
recuado, € simultaneamente
16 roda tronco,
17 - direciona-se para a
baliza
18 2| ENQ. OFENSIVO| quando ganha a passe de
19 K bola.
§ - progride no tereno se
20 El nda tem opasico.
71 “ CORRETA - realiza passe a um
TOMADA companheira  desmarcado,
22 DECISAQ caso ndo passa progredir,
23 - remata se tem a baliza a0
seu alcance.
24
DESMARCACAD | - oferece linhas de passe.
25 ATITUDE ~intercepta a bola, impede
26 DEFENSIVA ou dificulta a acdo adverséria.
27
28
29
30



Gindstica

GINASTICA DE SOLO
OBIJETIVOS . P
* Realizar os elementos gimnicos propostos.
* Uma estagdo onde os alunos realizam os elementos gimnicos
ORGANIZACAO DA TURMA do NI {Sit. A)
* 0Os alunos gue conseguirem realizar os elementos do NI sdo
solicitados a realizar, os elementos do NE (Sit. B)
* 0O aluno que realiza o elemento gimnico ajuda o companheiro
REGRAS DE GEST;O!SEGURANQA que o realiza a seguir (ordem r:umérlca} ‘
* Apenas permanecem na esta¢do o executante e o ajudante.
* Os restantes alunos trabalham condigdo fisica
MATERIAL e Colchdes / tapete (rolo)
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SITUACAO A SITUACAO B
00
DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:

Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:

posigdo de equilibrio - avido;

pino de cabega;

rolamentos a frente engrupado;

elemento de ligagdo — 1/2 pirueta
rolamento a retaguarda engrupado;
posicio de flexibilidade — ponte / espargata;

Situagdo B:
Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:

posigdo de equilibrio - avido;

pino de bragos;

rolamento a frente ¢/ Ml estendidos, afastados ou unidos
elemento de ligagdo — pirueta

rolamento a retaguarda ¢/ Ml estendidos, afastados ou unidos
roda
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GINASTICA DE SOLO

SITUACAO A

Nivel Introdutédrio

CONTEUDO

NOME

NIVEL

PINO DE
CABECA

ROLFR. | 1/2PIR

ROLRET

PONTE

SITUAGRO A

ROL. A FRENTE

COMPONENTES CRITICAS

- realiza enrolamento (queixo
junto ao peito, corpo
fechado)

- colocagdo das maos a
largura dos ombros;

-termina na mesma diregdo do
ponto de partida

ROL. A
RETAGUARDA

- realiza enrolamento (corpo
fechado)
- termina na mesma diregdo do

ponto de partida

AvIAQ

- eleva uma perna atras em
extensdo.

- mantém o tronco & altura da
bacia.

- mantém a perna que esta em
contacto com o chiio em
extensdo.

IPINO DE caBEGH|

- coloca corretamente as maos
e cabega (tridngulo)

- coloca o corpa na vertical,
com os segmentos alinhados

PONTE

Mantém MI e MS em extensdo;
Mantém bacia elevada em
relagdo ao solo.

B

SITU.

ROL. A FRENTE
(MI estendidos)

- forte impulsdo dos M.1.

- apoio das mdos longe do
apoio dos pés; M.L estendidos
(s6 se afastam no final do
rolamenta)

- flexdo de tronco 2 frente
para a repulsdo dos M.S.

ROL. A
RETAGUARDA
(MI estendidas)

- flex3o de tronco sobre os
M.1.; queixo ao peito; maos
apoiadas no solo a largura dos
ombros e viradas para a frente;
manutencdo do corpa bem
fechado sobre si proprio
durante o rolamento; repulséo
efetiva das maos no solo

RODA

- realiza afundo

- passa por pino (extensio
completa)

- termina na posicio lateral em

PINO DE
BRACOS

equilibri
- realiza afundo

- coloca o corpo na vertical,
com os segmentos alinhados

GINASTICA DE SOLO

CONTEUDO

NOME

NiVEL

SITUS [3

ol ~Nlolvnl alw|m| e

SITUAGAD A

ROL. A FRENTE

COMPONENTES CRITICAS
- realiza enrolamento (queixo
junto ao peito, corpo
fechado)

- colocagdo das mdos &
largura dos ombros;

-termina na mesma direcdo do
ponto de partida

ROL. A
RETAGUARDA

- realiza enrolamento (corpo
fechado)
- termina na mesma direcdo do

ponto de partida

AVIAO

- eleva uma perna atrds em
extensdo.

- mantém o tronco & altura da
bacia.

- mantém a pema que estd em
contacto com o chio em
extensdo.

PING DE CABEGA|

- coloca correctamente as maos
e cabega (tridngulo)

- coloca o corpo na vertical,
com os segmentas alinhados

PONTE

Mantém ML e MS em extensdo;
Mantém bacia elevada em
relac3o ao solo.
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ROL. A FRENTE
(MI estendidas)

- forte impulsdo dos M.I.

- apoio das m&os longe do
apoio dos pés; M.1 estendidos
(s6 se afastam no final do
rolamento)

- flexBo do tronco & frente
para a repulsdo dos M.S.

ROL. A
RETAGUARDA
(MI estendidas)

- flex8o do tronco sobre os
M.L; queixo ao peito; maos
apoiadas no solo & largura dos
ombros e viradas para a frente;
manutengdo do corpo bem
fechado sobre si proprio
durante o rolamento; repulsdo
efectiva das mdos no solo

RODA

- realiza afundo

- passa por pino (extensdo
completa)

- termina na posigdo lateral em

PINO DE
BRACOS

- realiza afundo
- coloca o corpo na vertical,

«com os segmentos alinhados




GINASTICA DE APARELHOS

OBIJETIVOS

* Realizar os elementos gimnicos propostos.

¢ Duas estacdes com elementos gimnicos do nivel | e E em cada
estagdo.

e Os alunos que conseguirem realizar os elementos do nivel | sdo
solicitados a realizar os elementos do nivel E.

ORGANIZACAO DA TURMA

* 0O aluno que realiza o elemento gimnico ajuda o companheiro
que o realiza a seguir (ordem numérica)

* Apenas permanecem na esta¢do o executante e o ajudante.

Os restantes alunos trabalham condigéo fisica

REGRAS DE GESTAO/SEGURANGA

MATERIAL e Colchdes de queda, reuther, mini-trampolim
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SITUACAOAeB
=
DESCRIGAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:

Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguinte:
*  Salto engrupado no minitrampolim
*  Eixo no plinto (com plinto na longitudinal);

Situagdo B:

Em exercicio critério o aluno deve realizar os seguintes elementos gimnicos:
*  Pirueta no minitrampolim
e Salto no minitrampolim
* Salto entre mios (com plinto na longitudinal).
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GINASTICA DE APARELHOS

ntr

MINI TRAMPOLIM

SITUACAO A
o
PLINTO

SALTO ENGRUPADO

EIXO NO PLINTO

ol o < ofn s w o~ e

CONTEUDO 'COMPONENTES CRITICAS
Realiza um fecho dos
< Imembros  inferiores em relacdo
% ENGRUPADO a0 tronco
= Seguido de abertura répida;
E - Primeiro voo longo para apoio
/das m@os na extremidade distal;
EIXO (pli - Bacia e pernas acima da linha
(plinta) |dos ombros (no momento de
lapoio das maos);
Mantém o controlo & equilibrio
PIRUETA  [do salto;
@ - Realiza o fecho das pernas (em
K lextensdo) relativamente ao
carpa  fronco;
E - Seguido de abertura
@ rapida;
Primeiro voo longo para apoio
SALL%SQTRE das mdos na extremidade distal;
Jongitudinal Transpde o aparelho com
Uongitudinal) o joethos junto_ao peito

8 BB Y
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Atletismo

LANCAMENTO DO PESO
OBIJETIVOS/CRITERIOS e Realizar a técnica de lancamento do peso nas situacio
propostas.
ORGANIZACAO DA TURMA . (sliltsuaggfos sdo organizados pelo professor consoante a

Os grupos trocam quando o professor ordenar.

Os alunos s6 vao buscar os pesos apds todos terem langado.

REGRAS DE GEST&O!SEGUMNCA * Enguanto os alunos langam, os restantes encontram-se atras
deles.
MATERIAL * Pesos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO
SFTUAQ‘D A SIT UACAO B

&

7 AAA

DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:

* O aluno lanca o peso de 2 kg/3 kg, de lado e sem balanco.
Situagdo B:

* 0 aluno lancga o peso de 3 kg/4 kg, de costas, num circulo de langamentos.
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Langamento do Peso

SITUACAO B

OBSERVAGOES

wlol <o vl alw|n e
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COMPONENTES CRITICAS

SITUAGAD A

PREPARAGAO

- apoia 0 peso na base

ARREMESSO

para a frente e para cima.

- mantém o cotovelo
afastado em relacio ao
tronco.

SITUACAO B

ARREMESSO

- roda e avanca abada.
- realiza a extensdo total
das pemas e do brago de
lancamento.




SALTO EM COMPRIMENTO

OBJETIVOS/CRITERIOS * Realizar a técnica de salto em comprimento nas situagdes propostas.

ORGANIZACAO DA TURMA

Os grupos sdo organizados pelo professor consoante a situagdo.
Os grupos trocam quando o professor ordenar.

Os alunos ndo podem invadir a pista, exceto se estiverem a realizar o

REGRAS DE .
exercicio.
GESTAO!SEGURANCA ® Apds a realizagdo do exercicio os alunos devem voltar a fila pelo lado
direito.
MATERIAL * Pinos
ILUSTRACAO DO EXERCICIO

SITUACAO A (zona de chamada)
SITUACAO B (tébua de chamada)

&

w
L ]

DESCRICAO DO EXERCICIO:
Situagdo A:

= O aluno, efetuando primeiramente corrida de balan¢o, faz a chamada numa zona e salta, realizando a
recegdo na caixa de areia.

Situagdo B:

= O aluno, efetuando primeiramente corrida de balan¢o, faz a chamada na tabua de chamada e salta,
realizando a recec¢do na caixa de areia.
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S:
SFUAGRD K et
NIVEL INTRODUTORIO
CORRIDADE| IMPULSAG | VOO RECECAQ OBSERVAGOES
BALANCO
1
2
3
4 —_—
CONTEUDO COMPONENTES CRITICAS
5
6
n CORRIDA DE - corre de forma fluida
7 g BALANCO - acelera progressivamente
: 2
9 t] - extensdo completa da
10 ] IMPULSAO perna de impul
g - eleva a coxa livre
1 b
12 3 - mantém perna livre em
13 elevagia
7 g FASE DEVOO - perna de impulsdo atrasada
15 - recegio a pés juntos
T3 RECECAD
17
18 - corre de forma fuida.
9 CORRIDA DE - aumenta a cadéncia nas
P BALANCO (ltimas passadas
20 §
21 E
= 2 - eleva a coxa livre
23 3 MPULSAD - mantém o tranca direito
24 g
5 3 - aproxima a perna de
26 impulsde da perna livre na
- E FASEDEVOO | fase escendente do voo.
28 - toca o solo o mals longe
possivel, com flexdo do
2 RECECO ronco 4 frente.
30
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BADMINTON

OBJETIVOS/CRITERIOS

Realizar as agbes técnico-taticas fundamentais: clear, lob, servigo,
drive, remate e realiza uma correta colocagdo no campo e colocagdo
do volante no campo adversario.

ORGANIZACAO DA TURMA

Os grupos sdo organizados pelo professor consoante a situacgdo.

REGRAS DE
A * Os grupos trocam quando o professor ordenar.
GESTAO/SEGURANCA + O tempo de jogo é determinado pelo professor.
MATERIAL * Redes, raguetes e volantes

ILUSTRACAO DO EXERCICIO

SITUACAOA /B

DESCRICAO DO EXERCICIO:

Situagdo A:

= Numa situacdo de 1x1, com rede e em campo reduzido, um dos alunos realiza servico curto/longo e, posto

isto, em cooperagdo executam as técnicas de lob e clear.

Situagdo B:

» Numa situacio de 1x1, com rede e em campo reduzido, um dos alunos realiza servico curto/longo e, posto
isto, em cooperagdo executam, sempre que possivel, as técnicas de amorti, drive e remate.
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OBSERVAGOES

1
2
3
r
5 CONTEUDO COMPONENTES CRITICAS
6 - adianta o pé heterolateral 3
mao da raqueta.
’ SERVICO - bater o volante abaixo da
8 < cintura.
b - bate o volante por cima da
9 CLEAR cabega e a frente do corpo.
o 5 - bate o volante abaxo da
11 cintura.
LOB - afunda com o pé homolateral 3
12 mao da raquete.
13 AMORTI - coloca ¢ volante junto a rede.
& - executa o batimento & frente
15 do corpo.
- coloca a cabeca da raguete
16 @ DRIVE paralela & rede.
17 - imprime ao wvolantz uma
b trajetoria tensa.
18 3
19 7] - arma o braco.
- bate o volante acima da cabega
20 REMATE e a frente do carpo.
- imprime ao volante uma
21 trajetdria descendente e rapida.
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Avaliacao da Aptidao Fisica

BATERIA DE TESTES FiITescola

http://fitescola.dge.mec.pt/HomeTestes.aspx

¥} Aptiddo Aerdbia (vaivém)

(¥ Aptidao Muscular (Abdominais, Flexdes de bragos, Impulsdo horizontal,
Flexibilidade dos ombros e Flexibilidade dos membros inferiores)

GOOOS

ConclusSo
Este instrumento de avaliagcdo diagndstica visa determinar o nivel em que os alunos se
encontram nas diferentes matérias que serdio alvo de abordagem ao longo do ano letivo, tendo

em conta os objetivos definidos pelo grupo disciplinar de EducacSo Fisica e consignados nos
PNEF.

Bibliografia

- Jacinto, 1., Comeéedias, J., Mira, J., Carvalho, L. (2001). Programa Nacional de
Educacio Fisica do 32 ciclo (reajustamento). Ministério da Educacio. Lisboa

- Programa MNacional de Educagio Fisica — Ensino Basico 22 Ciclo — 52 & 62 anos.
Ministério da Educacdo. Lisboa

- Programa MNacional de Educag¢So Fisica — Ensino Basico 12ciclo — 12 ao 42 ano.

Ministério da Educagdo. Lisboa
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Anexo 8 — 10° forum internacional das ciéncias da educacéo fisica.

® e e A s o peronre S uclo o @
2|
L= X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
“/CL , DA EDUCACAO FiSICA
ff ENSINAR E FORMAR EM EDUCACAO FISICA DURANTE A PANDEMIA
CERTIFICADO

ANTONIO JORGE CHARANA LASCARIM

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA.

COIMBRA, 16-DE-ABRIL DE 2021

'NAD 0 MEEFEBS
(Elsa Ribgiro-S va)

ORGANIZAGAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) « CATARINA AMORIM - LIDIANE PICOLI LIMA « MARIANA SOUSA

\
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Anexo 9 — Participacdo no 11° Congresso Nacional de Educacéo Fisica

]
1 AVALIAR PARA
¢ MELHORAR

31 0UT - 2 NOV 2019 FIGUEIRA DA FOZ

CERTIFICADO

Antonio Jorge Charana Lascarim

Esteve presente no 112 Congresso Nacional de Educacdo Fisica, que se realizou na Figueira
da Foz nos dias 31 de outubro e 1 e 2 de novembro de 2019.
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Anexo 10 — Participacdo no Dia Olimpico 2021

OG

DIA
OLIMPICO

O Comité Olimpico Internacional certifica que

Antoénio Lascarim

participou nas celebracées do Dia Olimpico 2021
organizadas pelo Comité Olimpico de Portugal

Joa AL —
Thomas Bach José Manuel Constantino
Presidente do Presidente do

Comité Olimpico Internacional Comité Olimpico de Portugal
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Anexo 11 — Participacdo no webinar Oportunidades da Educacéo Olimpica em

Contexto Escolar

OPORTUNIDADES DA

EDUCACAQ

OLIMPICA EDUCACAO OLIMNPICA
EM\ CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Antonio Lascarim

participou no webinar
“Oportunidades da Educacgao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

=

~_—————-J-~a‘*’<

José Manuel Constantino
Presidente
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Anexo 12 - QUESTIONARIO “A intervengéo pedagdgica do aluno de Educacéo Fisica”

QOUESTIONARIO

“A intervengao pedagogica do aluno de Educacao Fisica”

Caddigo:

Com este questionario procuramos perceber a forma como pensas, sentes e vives as aulas de Educagéo Fisica.
Este questionario € anénimo e ndo existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas 0 mais
sincero possivel.

ATENCAO - NAO coloques o teu nome nem nenhuma informac&o que te identifique.

Para responder, basta colocar um (x) na op¢éo que consideras mais adequada.

Data de resposta: 2| w
Sexo: Masculino []  Feminino [J - % N % "
Idade: 2 g 3, ; o
Turma: 2 © g _4‘_3 g
1° PARTE - GRUPO | a3 v
O professor nas aulas de Educagao Fisica... <
1121345
1. ... planifica a matéria, de forma ldgica.
2. ... apresenta os conteudos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos
alunos.
3. ... apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da
disciplina.
4. ... informa, claramente, sobre o processo de avaliagao (critérios de avaliagéo,
momentos de avalia¢&o).
5 .. cumpre o horario da aula.
6 . é assiduo.
7. ... mantém a turma controlada.
8 .. informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula.
9. .. da ritmo e entusiasmo as aulas.
10. ... conhece a matéria que esta a ensinar.
11. ... aceita as novas ideias dos alunos.
12. ... gasta muito tempo em explicagbes, sobrando pouco tempo para a pratica.
13. ... da a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligagao com o que ja
aprenderam.
14. ... éjusto e coerente nas decisbes que toma perante comportamentos de
indisciplina.
15. ... éjusto nas avaliagbes.
16. ... por vezes, zanga-se com algum aluno, sem razao para tal.
17. ... encoraja os alunos.
18. ... da especial atengdo aos alunos com mais dificuldade.
19. ... estimula a que cada aluno se responsabilize pelos sues atos.
20. ... estimula a intervengao do aluno e a apresentagéo das suas ideias.
21. ... corrige os alunos ao longo da aula.
22. ... relaciona-se muito bem com os alunos.
23. ... por vezes, permite comportamentos de indisciplina.
24. ... estimula uma boa relagdo entre todos os alunos da turma.
25. ... preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja aprendidas.
26. ... preocupa-se em propor exercicios diversificados e motivadores.
27. ... preocupa-se em tratar os alunos de forma igual.
28. ... previne comportamentos de indisciplina.
29. ... coloca questdes aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esta a
ensinar.
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30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.

N

... faz um resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os
alunos aprenderam.

... utiliza diferentes formas de avaliagéo (teste escrito, trabalhos, relatérios,
gquestionamento, etc.).

Nunca

Raramente

Sempre

[y

N

w [Algumas vezes

» | Muitas vezes

.. apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagéo.

.. foca a sua avaliagdo nas matérias dadas.
.. é claro quando corrige os alunos.

.. da informacgdes decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

.. trata os alunos com respeito.
.. utiliza a demonstragéo (exemplifica) na apresentagéo dos exercicios.

.. utiliza diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagem.

.. utiliza os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.

.. certifica-se se os alunos saem da aula sem davidas.
.. corrige o alunos nas aulas de avaliagédo, para que tenham melhores resultados

.. mostra-se disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas.

..motiva os alunos para que eles pratiquem desporto para além da aula/escola

(tempos livres).

...utiliza TIC's (tecnologias de informag&o e comunicagdo) durante as aulas.

GRUPO I
1° PARTE - Opiniédo do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educagéo Fisica.

Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educagéo Fisica é uma das mais importantes.

Penso que as coisas que aprendo em Educagéo Fisica ser-me-ao Uteis ao longo da vida.
2° PARTE - Sentimentos

Das seguintes opcdes, 0 que sentes quando pensas em relacao a Educacao Fisica (coloca um circulo
apenas em uma opgao):

a) Aprendizagem b) Gosto c¢) Monotonia d) Pavor e) Prazer f)Inagdo @) Diversidade h) Repeticdo
i) Obrigagéo

j) Necessidade )

Outro:

1.1. Apresenta a razao principal desse
sentimento:
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1.2. Propde a principal mudanca que gostavas de ver nesta
disciplina:

Obrigado pela colaboracéo!

INDEXACAO DOS ITENS:

1° PARTE — GRUPO I

Dimensé&o Instrucdo: 2, 10, 13, 21, 25, 29, 30, 34, 35, 37, 38, 39, 40

Dimenséo Planeamento e Organizacgéo: 1, 3, 4, 5, 6, 12, 26, 44

Dimensao Relacao Pedagogica: 9, 11, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 27, 36, 42, 43
Dimenséo Disciplina: 7, 14, 23, 28

Dimenséo Avaliagéo: 8, 15, 31, 32, 33, 41

2° PARTE — Sentimentos:
Positivo: a), b), e), g)
Negativo: c), d), f), h), i)

120



%
i
Nota
Final

Nota1.°
S

Avaliagio Final ot

Educag?o Fisica: 9 G. 5

Escola Secundaria José Estévao

I Final |AA1.° S | AA Final

Atitudes e Valores

Trabalho Colaborativo

L1243

3. Conhecimentos
Semestre

Semestre

2. Aptiddo Fisica

10

Semestre

Bt | g0 | 20
d{

Atletismo, Raquetas e Outras

o
N

1. Afividades Fisicas

(B

Gindstica

/

/

tingiogera
seducagdo

09

'y

=
P

&

Jogos Desportivos Coletivos

-

ECAGD

REPUBLICA
DORTUGUESA

Anexo 13 — Grelha de avaliagdo sumativa.
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