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RESUMO

O presente relatorio de estagio resultou de todo o trabalho desenvolvido ao longo da
unidade curricular Estadgio Pedagdgico. Assim, nele constam, de forma reflexiva e
fundamentada, todas as a¢Bes preconizadas no ambito do Estagio Pedagogico do Mestrado
em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacéo Fisica, da Universidade de Coimbra, desenvolvido na Escola Basica
e Secundaria Quinta das Flores, junto da turma A do 12° ano de escolaridade, no ano letivo
2020/2021.

Assim sendo, neste relatdrio, estardo descritos de uma forma critica e reflexiva, os
processos e atividades realizados no decorrer Estagio Pedagdgico, realcando de forma
fundamentada, as tomadas de decisdo que visaram proporcionar aprendizagens significativas
ndo s6 aos alunos como também a nos professores.

De forma a apresentar cada etapa intrinseca ao estagio pedagogico, o documento ira
se centrar em 3 capitulos fundamentais: no primeiro capitulo, a contextualizacdo da pratica
onde sdo expostas as expetativas iniciais e a caracterizacdo do contexto. Seguidamente, no
capitulo dois consta uma andlise reflexiva da prética pedagdgica, envolvendo todas as
atividades de ensino-aprendizagem, isto é, o planeamento, a realizacdo, a avaliagdo e ainda,
as atividades de organizacdo e gestdo escolar, 0s projetos e parcerias educativas e a atitude
ético-profissional, contando ainda no ultimo e terceiro capitulo com uma referéncia a analise
e aprofundamento do Tema-Problema.

Desta forma e simultaneamente ao estagio pedagdgico, foi realizado um estudo
respetivo ao tema-problema, a partir do qual pretendemos analisar “a motivacdo dos
estudantes do ensino béasico e secundario para a educacdo fisica antes e apds o

confinamento”.

PALAVRAS CHAVE: Estdgio Pedagbgico, Educacdo Fisica, Motivacao,

Confinamento
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ABSTRACT

The present report is a product of the work that was developed throughout the
Pedagogical Internship module. Thus, it contains, in a reflective and reasoned manner, all
the actions recommended under the Pedagogical Internship of the Master's Degree in
Teaching Physical Education at Basic and Secondary Education level of the Faculty of Sport
Sciences and Physical Education, at the University of Coimbra. The internship took place at
the “Escola Basica e Secundéaria Quinta das Flores”, with the 12th grade, class A, during
the 2020/2021 school year.

Therefore, in this report, the processes and activities carried out during the
Pedagogical Internship will be described in a critical and reflective manner, emphasizing in
a reasoned way the decision-making that aimed to provide meaningful learning, not only to
the students but also to us teachers.

In order to present each intrinsic step within the pedagogical stage, this document
will focus on 3 fundamental chapters: in the first chapter, the contextualization of the
practice, where the initial expectations and the characterization of the context are presented.
Then, in chapter two there is a reflective analysis of the pedagogical practice, involving all
teaching-learning activities, that is, planning, carrying out, evaluating, and also activities
regarding school organization and management, educational projects and partnerships and
the ethical-professional attitude. In the third and last chapter you will find a reference to the
analysis and deepening of the Theme-Problem.

In this way, and simultaneously with the pedagogical internship, a study was carried
out on the theme-problem, from which we intend to analyse “the motivation of students in

primary and secondary education for physical education before and after lockdown ”.

KEYWORDS: Teacher Training, Physical Education, Motivation, Lockdown
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INTRODUCAO

O presente Relatério de Estagio (RE) foi desenvolvido no ambito da unidade
curricular Estagio Pedagégico (EP) no ano letivo 2020/2021, inserido no plano de estudos
do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC). O EP pretende conceder a profissionalizacdo de novos docentes
através de uma integracdo orientada e supervisionada, todavia auténoma, do professor
estagiario no contexto real de pratica, ao longo de um ano letivo.

Desta forma, e para a concretizacdo do presente documento, o EP foi desenvolvido
na Escola Béasica e Secundaria Quinta das Flores, junto da turma A do 12° ano de
escolaridade, tendo como orientacéo e supervisdo o professor cooperante, Professor Paulo
Furtado e como a orientador da faculdade, o Professor Dr. Bruno Avelar Rosa.

O EP simboliza o fechar de um ciclo de formacédo pedagdgica na area da EF, onde
apesar de todos os conhecimentos adquiridos em anos anteriores, ao longo da nossa
formacdo académica, foi através das vivencias num contexto real de pratica, que
conseguimos aplicar e desenvolver competéncias profissionais, pessoais e pedagogicas que
permitiram a nossa profissionalizacdo como docentes de Educacéo Fisica (EF) competentes
e adequadamente preparados para o desempenho da profissao.

Assim sendo, ao longo deste documento pretendemos apresentar 0S processos e
atividades realizados de forma sistemética, centrando-nos numa analise critica e reflexiva
de todas as decisbes tomadas que procuraram proporcionar o desenvolvimento de
aprendizagens significativas aos alunos e acima de tudo, a nds professores estagiarios.

Neste sentido e considerando os diferentes parametros que constam no guia de
estagio, o relatorio apresenta reflexivamente o trabalho desenvolvido, isto €, primeiramente
no capitulo I, a contextualizacdo da préatica, onde sdo expostas as expetativas iniciais e a
caracterizagdo do contexto. De seguida, no capitulo Il, a andlise reflexiva da prética
pedagdgica, envolvendo todas as atividades de ensino-aprendizagem, isto €, o planeamento,
a realizacdo, a avaliacéo e, ainda, as atividades de organizacao e gestdo escolar, os projetos
e parcerias educativas e a atitude ético-profissional e por ultimo o Capitulo 11, que dira
respeito ao aprofundado o Tema-Problema, a partir do qual pretendemos estudar “a
motivacao dos estudantes do ensino basico e secundario para a educacdo fisica antes e apds

0 confinamento”.

16



CAPITULO I- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

O EP tem como principal finalidade formar novos docentes através de um processo
de prética profissional autbnoma, todavia, orientada e supervisionada, com a duragdo de um
ano letivo. O EP surge entdo como o auge da nossa formacéo na area da EF e do Desporto,
sendo-nos permitido, em contexto real de pratica pedagoOgica, a aplicacdo dos
conhecimentos e competéncias adquiridas ndo sé ao longo da Licenciatura em Ciéncias do
Desporto e Educacgéo Fisica, como também do MEEFEBS.

Assim sendo, neste capitulo podemos encontrar uma reflexdo sobre as expetativas

iniciais e a caracterizacao do contexto no qual o EP se concretizou.

1. Expetativas iniciais

No inicio do EP estavamos naturalmente expectantes e ansiosos uma vez (ue,
anteriormente nunca tinhamos estado na posi¢do de professores. Existiram, portanto, varias
inquietacOes das quais salientamos a preocupacdo de liderar um grupo de alunos, ser
reconhecidos como professores e transmitirmos conhecimentos considerando a
heterogeneidade da turma.

De acordo com o Decreto-Lei n°® 240/2001 de 30 de agosto, o perfil geral de
desempenho do professor divide-se em quatro dimensdes:

e Dimensdo profissional, social e €tica;

e Dimenséo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem;

e Dimensdo de participacdo na escola e de relagdo com a comunidade;
e Dimenséo de desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Considerando as quatro dimensdes, as expetativas iniciais para o EP basearam-se em
promover e garantir aprendizagens durante a nossa intervencao pedagdgica, incluindo todos
os alunos apesar das caracteristicas e da individualidade de cada um. Além disso, fizeram
parte das expetativas iniciais transmitir aos alunos, ndo sé conhecimento ao nivel da EF e
do Desporto, mas também incutir valores e principios morais, atitudes e comportamentos

responsaveis.
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Tabela 1 - Espectativas Iniciais / Realidade

Expectativas Iniciais Realidade
Recurso espacial Unico e comum a todas as modalidades = EXxisténcia de 5 espagos de aula distintos, com divisdes pré-
definidas para as modalidades
Selecdo de modalidades restrita ao que € comum ser Oferta educativa bastante ampla, tendo disponiveis varios
lecionado nas varias escolas recursos materiais e espaciais.
Desvalorizacdo do papel e autoridade dos professores ' Respeito e colabora¢do com o papel do professor (apesar

estagiarios de estagiario)

2. Caracterizacao do contexto

Assumindo a nossa funcdo de docente e concretamente, como professores
estagiarios de EF, com vista a contextualizar a pratica pedag6gica desenvolvida ao longo
do EP, é fundamental para uma correta intervencdo da nossa parte, no contexto no qual
iremos desempenhar as funcbes acima referenciadas, caracterizar e apresentar 0s
intervenientes e meios essenciais no decorrer do ano letivo, nomeadamente, 0 meio
envolvente e o contexto escolar, o grupo disciplinar, o Ndcleo de Estagio (NE) e respetivos

orientadores e a turma de intervencao.

2.1 A escola

A escola na qual o estagio foi concretizado denomina-se de Escola Basica e
Secundaria Quinta das Flores, situando-se no concelho de Coimbra, na freguesia de Santo
Antdnio dos Olivais. Apesar de a mesmas contar com 33 anos de funcionamento, neste
preciso momento apresenta novas e modernas instalagdes. (ver anexo 1)

A partir de 2010/2011, o campus educativo passou a integrar a Escola Artistica do
Conservatorio de Musica de Coimbra, permitindo assim um aumento da oferta educativa de
ensino artistico, constituindo, em si mesmo, uma marca diferenciadora.

Em termos de gestdo e administracdo, a escola estd constituida, repartindo as
responsabilidades que essas mesmas tarefas exigem, por diversos grupos: o Presidente do
Conselho Geral, a Diregédo, o Conselho Pedagdgico e Pessoal N&do Docente.

A escola abrangia alunos desde o 5° até ao 12° ano de escolaridade, sendo que, no
ano letivo 2020/2021 estavam matriculados um total de 1153 alunos. A comunidade escolar

era constituida por cerca de 67 docentes e 41 ndo docentes.
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A Escola Bésica e Secundaria Quinta das Flores leciona trés tipos de ensino: regular,
profissional e artistico, sendo este ultimo em regime articulado com a Escola Artistica do
Conservatorio de Musica de Coimbra. Mais minuciosamente apresento de seguida toda a
oferta educativa da escola, sendo esta bastante diferenciada. No ensino do 2° ciclo, oferece
0 ensino Artistico-Articulado com a Escola Artistica e Conservatorio de Musica de Coimbra
(EACMC). No ensino do 3° ciclo, para além da mesma oferta apresentada ao 2° ciclo, €
acrescentado o ensino regular e por ultimo oferece ainda no Ensino Secundério os seguintes
cursos: 0 Cursos Cientifico-Humanisticos; Ciéncias e Tecnologias (CT); Artes Visuais
(AV); Ciéncias Socioeconomicas (CSE); Linguas e Humanidades (LH).

Conta ainda, com o0s seguintes Cursos Profissionais: Técnico de Gestdo de
Equipamentos Informaticos (TGEI); Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva (TAGD);

Técnico Auxiliar de Saude (TAS); Profissional de Instrumentista de Jazz (Pl Jazz).

2.1.1. Recursos espaciais

A escola é constituida por quatro blocos independentes destinados a lecionagdo de
aulas, estando todas equipadas com computador e projetor ou quadro interativo. Dispde,
ainda, de salas especificas para cada disciplina.

O bloco “A” era reservado aos servigos escolares, como a direcdo, a secretaria, a
reprografia, o bar e a sala dos professores. Os blocos “B”, “C” e “D” eram destinados as
salas de aulas dos alunos. Existia ainda um bloco diferenciado dos outros, onde
encontravamos as instalacGes da Escola Artistica e Conservatorio de Mdsica de Coimbra
(EACMC) e as restantes instalagdes que sdo uma mais-valia e contribuem para uma ligagéo
efetiva e afetiva com a comunidade da EBSQF, tais como:

Tabela 2 - InstalagGes de ensino da instituicao

Instalacdes da EBSQF E EACMC

1 Grande auditdrio (lotacdo de 380 lugares) 1 Sala de teatro

1 Pequeno auditorio (lotacdo de 120 lugares) 1 Sala de reunides

1 Sala de grandes grupos (lotacao de 80 lugares) 1 Sala de Servicos de Psicologia e Orientagédo
1 Biblioteca escolar 2 Salas da Educacdo Especial

No que diz respeito as instalagdes desportivas e a lecionacdo das aulas de EF, a

escola possuia cinco espacos. O espaco 1 e 2 inseriam-se dentro do mesmo pavilhdo
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gimnodesportivo, onde o espaco 1 consistia em 1/3 desse mesmo espaco mais a sala de
danca e ginésticas, enquanto o espago 2 consistia nos restantes 2/3. O espago exterior era
constituido pelos espacos 3 e 4, que se situavam no campo descoberto. Por ultimo a escola
tinha a disposicdo o espaco 5, que apesar de ser no exterior, era coberto por uma estrutura.
Cada um dos espacos teria predefinido as modalidades a serem abordadas em cada um,
podendo ser observadas no anexo 2.

Assim sendo, todas as aulas lecionadas tanto nos espagos cobertos, como nos
espacos descobertos, seriam abrangidas pelos balneérios referidos acima. Devido a
pandemia da COVID-19, foi realizada uma rotacdo na utilizacdo dos balneéarios, existindo
assim aulas onde cada turma teria acesso ao balneério e outras aulas ndo, de forma a ndo se
admitir uma aglomeracdo de pessoas dentro dos balneéarios e permitindo assim uma
desinfecdo mais eficiente dos mesmos.

De referir ainda que no inicio do ano foi elaborado um sistema de rotacfes de
espagos, como forma de atribuicdo do local das aulas de EF para cada turma por um
determinado tempo. Desta forma, durante todo o ano, conforme combinado em reuniéo de
departamento, as turmas rodavam de espaco de seis em seis semanas, respeitando a seguinte
ordem: Sala de Ginastica e 1/3 do pavilhdo (E1); Pista de atletismo (E3); 2/3 pavilhdo (E2);
Campo exterior descoberto (E4); campo exterior coberto (E5) e assim sucessivamente.
Contudo, existia a possibilidade de trocar de espago caso este estivesse livre ou em

concordancia com o professor que ocupava o espaco. (Anexo 3)

2.1.2. Recursos materiais

Através do inventéario elaborado pelo NE, foi possivel averiguar que a escola
continha recursos materiais em bom estado de conservacéo e em quantidade suficiente para
que todos os alunos tivessem acesso ao material destinado para a pratica de qualquer matéria

inserida no programa escolar. (Anexo 4)

2.2. O grupo disciplinar

O departamento de EF era constituido por treze professores e cinco professores
estagiarios, orientados por um professor da FCDEF-UC e pelo professor cooperante da
Escola Bésica e Secundaria Quinta das Flores. O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

(GDEF) encontrava-se inserido no departamento de expressoes, caracterizado por um clima
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descontraido, sendo o local onde semanalmente o NE reunia com o seu coordenador do
estagio.

Segundo os objetivos estratégicos propostos no projeto educativo 2017/2020 o
GDEF fomenta a melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem e promove a educacdo
para a saude, seguranca, desporto e cultura e a interiorizacdo de valores e condutas.

Na qualidade de estagiario, foi nos permito aceder a todas as reunifes de
departamento, nas quais desenvolvemos sobretudo um trabalho de observadores. Essa
mesma presenca foi-nos Gtil em varios aspetos, visto que nos permitiu perceber a dinamica
de trabalho do grupo disciplinar e conhecer melhor os professores da disciplina.

Numa das reunides de departamento na qual o NE esteve presente, foram discutidas
as matérias a lecionar em cada ano de escolaridade, considerando o projeto educativo, o
Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF), as matérias lecionadas nos anos anteriores
e as restricdes dadas pela Direcdo Geral da Saude (DGS), visto que com a pandemia da
COVID-19, poderia ndo ser rentavel abordarmos determinadas mateérias.

Nesta perspetiva, no primeiro periodo a turma abordou os contetidos de Basquetebol
e Jogos Tradicionais Portugueses. No segundo periodo, apesar de metade das aulas terem
disso lecionadas através do E@D, lecionamos as modalidades de Atletismo (langcamento da
vara, langcamento do peso, corrida de velocidade, corrida de barreiras e corrida de estafetas)
e Voleibol. Por fim, no terceiro periodo foram lecionadas as modalidades de Frisbee Golf e
Futsal.

Nas reunides também foram elaborados e debatidos os critérios de avaliacdo e regras

da disciplina EF.

2.3. O Nucleo de Estéagio

O NE era composto por cinco elementos, quatro do sexo masculino e um do sexo
feminino. Em nenhum momento do nosso percurso académico, qualquer elemento
pertencente a este grupo, trabalhou em conjunto, sendo este desde inicio um desafio a
considerar. Assim sendo, a convivéncia e o trabalho em grupo foram benéficos na maioria
das situagOes, visto que existia um desconhecimento no que diz respeito a forma de
trabalhar, bem como, as qualidades e fraquezas de cada um, permitindo através das partilhas

destas e de outras informacdes, um enriquecimento geral do NE.
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De referir ainda, que a presenca assidua do professor cooperante que desde o inicio
do EP, acabou por nos incentivar a trabalhar em grupo, demonstrando que esse trabalho

cooperativo seria benéfico para todos os intervenientes.

2.4. Os orientadores

Os orientadores s@8o um guia imprescindivel para o nosso desenvolvimento
profissional, procurando potenciar ao méaximo a nossa capacidade reflexiva de forma que
pudéssemos evoluir enquanto professores. Tal como refere Bento (1987), ndo sera possivel
avaliar os alunos e a atividade pedagdgica do professor, se ndo existirem reflexdes relativas
as acOes pedagdgicas.

Existem alguns aspetos essenciais para se ter sucesso enquanto desempenhamos a
funcdo de docente, tais como, a existéncia de um forte espirito critico sobre né6s mesmos,
uma boa capacidade de observacao de forma a sermos capazes de analisar continuamente a
qualidade do ensino e o resultado do nosso trabalho e por fim a capacidade de improviso,
estando sempre dispostos a fazer alteracGes que sejam necessarias.

Assim sendo, termos referencias que nos auxiliam neste processo, tais como o
professor cooperante e o professor orientador da faculdade, leva-nos a atalhar caminho,
naquele que sera e foi o acidentado percurso que tivemos de percorrer.

Através da vasta experiéncia no ensino e na investigacao do professor orientador da
Faculdade, foi-nos permitido ter um guia imprescindivel para o sucesso na realizacdo de
tarefas, tais como a organizacdo do relatorio de estagio, a orientacdo do tema problema,
influenciando ainda a nossa pratica pedagogica através de feedbacks construtivos.

Foi nos possivel ainda assim, atraves das reunides concretizadas ap6s o término de
cada aula, realizar reflexdes criticas coletivamente através do professor que lecionou a aula,
o0 professor orientador do estagio e os colegas estagiarios que observaram a mesma aula,
sendo estas de extrema importancia, visto que permitiram-nos refletir e analisar criticamente
a aula lecionada bem como, perceber o porqué de ter existido algum ponto fraco. Devemos
assim entender este ano de estdgio como um momento de aquisicdo de conhecimentos, no
qual devemos ser criticos e reflexivos, aproveitando desde sempre o apoio dado pelos
orientadores, usufruindo do seu conhecimento cientifico e pedagdgico e também
considerando as suas experiéncias profissionais, sendo estes e outros aspetos uma mais valia

para 0 nosso crescimento pessoal e profissional.
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2.5. Aturma

A seguinte caracterizacdo refere-se a turma A do 12° ano da escola Basica e
Secundéria Quinta das Flores, no ano letivo 2020/2021, na qual realizei a minha intervencdo
pedagogica.

Como forma de concretizar a caraterizacdo da turma, no inicio do ano letivo, foi
aplicado um questionario (ficha biogréafica), elaborada pelo NE.

Esta tarefa teve como base objetivo de conhecer os alunos através da recolha de
informacdes sobre cada um, sendo mais tarde realizada uma sintese que foi apresentada na
1° reunido de conselho de turma.

Através dos resultados obtidos, foi nos permitido ndo s6 descobrir melhor cada aluno
e respetivos interesses, mas também prever ou explicar determinados comportamentos ao
longo do ano letivo. Assim sendo, fui capaz de intervir adequadamente, considerando as
necessidades e especificidades de cada um.

Neste sentido, a turma era constituida por 28 alunos, sendo que 24 eram do sexo
feminino e 4 do sexo masculino.

Os alunos tinham idades compreendidas entre 0s 17 e 0s 18 anos.

No global da turma, a nacionalidade com maior percentagem seria naturalmente a
portuguesa (92,8%), onde contavamos ainda com uma aluna venezuelana e um aluno
brasileiro. Apesar de tudo, em momento algum existiu qualquer constrangimento devido a
este facto, onde a integracdo destes alunos na turma seria feita de forma natural.

Em relacdo ao ano letivo anterior, a constituicdo da turma assumiu bastantes
alteracdes, onde somente onze alunos permaneceram do 11°A, dez alunos transitaram do
11°B para esta turma e os restantes sete alunos vieram de vérias turmas existentes na escola.
Porém, jamais existiu algum comportamento que exprimisse algum conflito em termos de
adaptacdo ou relacionamento entre os alunos, o que permitiu desde sempre a cooperacao
entre todos eles, beneficiando para o ensino de todos.

Relativamente a questfes de salde a ter em conta, seis alunos teriam problemas
relativos a asma e outra aluna possuia problemas relativos a ansiedades etc. Existiam ainda
sete alunos que apontaram outros problemas de salde, onde somente dois destes casos
teriam alguma relevancia a ter em conta, visto que seriam problemas fisicos que obrigavam
ao docente a realizar uma programacéo cuidada de alguns exercicios, de forma a proteger

estes mesmos alunos.
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Relativamente a disciplina de EF, no ano letivo anterior, existiu uma aprovacéao de
100% dos alunos, onde dois alunos obtiveram a classificagdo quinze valores, trés alunos
obtiveram dezasseis valores, doze alunos concluiram o ano com dezassete valores, dez
alunos com dezoito valores e somente um dos alunos obteve dezanove valores. Atraves da
analise das respostas dos alunos, apercebemo-nos que seis alunos referiam a EF como a
disciplina favorita e duas alunas como disciplina que menos gosta.

Fora do contexto escolar, apenas quinze alunos praticam ou praticaram alguma
modalidade desportiva, concretamente, Ténis (3), Judo (1), Voleibol (3), Natacdo (4),
Ginastica (2), Futsal (1), Futebol (2).

A turma contaria com 180 minutos semanais como carga horéria da disciplina de
EF, divididos por 4 blocos semanais de 45 minutos, dois dos mesmos no final da tarde de
segunda-feira e os outros dois a meio da manha de quarta-feira. No 2° Periodo, mais
precisamente em janeiro, face a interrupcdo das aulas presenciais devido a pandemia
mundial covid-19, a turma passou a ter duas aulas semanais de 45 minutos de forma sincrona
e mais duas aulas semanais de 45 minutos administradas de forma assincrona. O regresso
ao inicio presencial dos alunos do ensino secundario concretizou-se no dia 19 de abril de
2021.

Gracas a detalhada e minuciosa caraterizacdo realizada no inicio do ano,
conseguimos estar precavidos para organizarmos 0 E@D, devendo ainda assim, sermos
capazes de encontrar as melhores ferramentas que nos deem garantias de continuar a
oferecer aos alunos o0s requisitos necessarios para a aquisicdo dos seus conhecimentos. Os
dados recolhidos permitiram assim aos professores obter informacgdes das condigdes
informaticas de cada aluno, expressando os seguintes dados: todos os alunos indicaram ter
computador, sendo que 75%, o computador é pessoal e 25% com computador partilhado
com outro familiar. Outro fator conveniente a ser observado diz respeito ao acesso a internet,
ponto no qual houve uma unanimidade, visto que, todos os alunos indicaram ter acesso a
internet em casa, embora a velocidade ndo fosse a melhor em alguns casos (11%). Ainda no
questionario, 39% apresentaram dificuldades na ultima experiéncia no ensino a distancia.
Por ultimo foi perguntado se essas mesmas dificuldades foram superadas, onde 62% afirma

gue continuam com dificuldades, antevendo dificuldades no ensino a distancia.
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CAPITULO II- ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

Area 1- Atividades de ensino-aprendizagem

Esta area integra trés grandes dominios profissionais indissocidveis do PEA e da
pratica docente, nomeadamente, o planeamento do Ensino, a conducdo do ensino-
aprendizagem (Realizagdo) e avaliacdo (Ribeiro-Silva, Fachada, e Nobre, 2018). E assim
facilmente percetivel que estes foram os pilares da nossa evolugdo engquanto docentes ao
longo do EP, constituindo um processo fundamental na nossa formacéo, que de forma
indireta e inconsciente, serviu para nos munir com capacidades para enfrentar as mais

variadas experiéncias em contexto profissional (Day, 2001).

1. Planeamento

O planeamento deve ser visto como a base do sucesso da pratica pedagogica de um
docente, uma vez que 0 mesmo permite ndo so tracar um conjunto de objetivos a atingir ao
longo do ano letivo, como também definir estratégias e meios para atingir este fim, de forma
a garantir um processo l6gico e coerente que possibilite a potencializacdo de aprendizagens
significativas publico-alvo a que se destina (Matos, 2010).

Para concretizar tal feito, Bento (2003, p.8) adjetiva o planeamento como sendo
“uma reflexdo pormenorizada acerca da direcdo e do controlo do processo de ensino huma
determinada disciplina”, ou seja, 0 docente deve sempre ter em conta a realidade do
contexto da acdo e as condicGes que oferece, com o intuito de antecipar estratégias de acao
que permitam ultrapassar dificuldades e adversidades.

Desta forma, o planeamento foi uma ferramenta que nos permitiu, baseando-nos na
legislacdo, no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) (2001), nas Aprendizagens
Essenciais (2018) previstas para o 12° ano de escolaridade, nos demais documentos
pedagdgicos disponiveis e nas caracteristicas do contexto (meio, escola e turma), definir,
contextualizar e criar uma linha orientadora no PEA contribuindo para o desenvolvimento
efetivo das aprendizagens dos alunos. Assim, planeou-se 0 processo ensino-aprendizagem
nos varios niveis de realizacdo, nomeadamente a nivel do plano anual (longo prazo), do
plano da unidade didatica (médio prazo), no plano de aula (curto prazo), (Bento, 2003)

Certamente que sem o auxilio do professor cooperante, todo este processo de

periodizacdo e planeamento de todo ano letivo seria impossivel, visto que, nds chegamos a
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um contexto que desconheciamos, adjecente a experiéncia inexistente que tinhamos no
inicio do EP. Este facto é nos comprovado por Teixeira e Onofre (2009) que admitem ser
esta etapa umas das principais dificuldades sentidas pelos estagiarios de educacéo fisica
durante o EP. Ja Griffey e Housner (1991) tentam desmistificar este fendmeno, mostrando
que tal situacao acontece devido a pouca experiéncia dos professores estagiarios e ao facto
de os mesmos terem de planear para uma realidade com que, na maioria das vezes, ndo se
encontram familiarizados.

Outro fator de extrema importancia e impossivel de contornar, foi sem sombra de
duvidas o estado pandémico onde nos encontramos durante todo o EP, inclusive a
necessidade de adotarmos 0 E@D no decorrer do ano, situagdo que alterou de certa forma
0 natural planeamento estruturado para as diferentes etapas.

1.1 Planeamento anual

Como ja referenciado, o planeamento foi durante o EP e devendo assumir sempre
como sendo das primeiras etapas no que a estruturacao do ensino diz respeito, sendo o nivel
de planeamento a longo prazo (plano anual), 0 meio de preparacdo inaugural do PEA para
a turma do 12°A, compreendendo-se como uma ferramenta de grande expressdo e de
referéncia ao longo do ano letivo (Anexo 5), traduzindo-se assim na “compreensdo e
dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nogOes acerca da organizagdo correspondente do ensino” (Bento, 2003, p. 67).

Sédo partes constituintes do mesmo a caracterizacdo do meio e da escola, 0s recursos
disponiveis, a caracterizacdo da turma, os objetivos anuais e as estratégias a utilizar, os
momentos e métodos de avaliagdo, as matérias a lecionar, a organizacdo da disciplina na
escola e as atividades promovidas pelo GDEF e pelo NE.

Assim, o plano anual serviu como documento orientador no sentido em que, contem
informac0des essenciais para outras planificagdes uma vez que nele estdo calendarizadas as
matérias a abordar e as atividades propostas para o0 ano letivo.

Para a planificacdo do mesmo e tal como é referenciado por Januério (1996), existe
uma necessidade de adaptar o planeamento de acordo com o contexto que nos encontramos.
Desta forma, visto todo o contexto ser desconhecido para nés, foi necessario realizar uma
caracterizacgéo espacial, temporal, identificar os recursos materiais disponiveis e por ultimo
0s recursos humanos. Existiram alguns pontos particulares a ter em conta na elaboragdo do

planeamento anual, tais como as modalidades lecionadas no ano transato, tentando ndo as
26



repetir, com o intuito de aumentar o curriculo dos alunos e por outro lado, um fator
excecional que vivenciamos durante o EP, o contexto pandémico. Realizamos ainda duas
modalidades menos conhecidas e que nunca foram lecionadas no contexto em questéo,
conseguindo assim despertar uma curiosidade acrescida nos alunos.

No que diz respeito as matérias a lecionar, estas foram selecionadas pelo NE
juntamente com o professor cooperante, consoante 0s espagos que iriamos ter disponiveis
durante o ano letivo. Este fator pesa sempre na tomada de decisdo das matérias a lecionar,
visto que € adotado um sistema roulement (sistema de rotacdo de espacos), implementado
pelo GDEF, constituido por cinco rotacGes espaciais com uma duracdo de 7 a 8 semanas
cada.

Foi discutido numa das primeiras reunides de estagio com o professor cooperante, 0
modelo a utilizar, ficando definido que utilizariamos o modelo de planificacdo por blocos
devido as condicionantes relativas aos recursos espaciais e materiais. Segundo Rosado
(2002), estes mesmo modelo é definido pelo o roulement, oferecendo assim uma maior
destreza na estruturacdo dos contetidos, contrariamente ao modelo por etapas, que requisita
espacos polivalentes, tornando o controlo mais dificil.

Tal como Januério (1996) descreveu e ja referido anteriormente, o plano anual deve
ser flexivel, de modo a adaptar-se consoante o contexto em questdo. No nosso caso, devido
a nos encontrarmos em pleno estado pandémico, vimo-nos obrigados a reajustar 0 nosso
planeamento, visto que, com o confinamento imposto pelo Governo portugués, tivemos de
adotar o E@D, fator que nos levou a reprogramar a forma de lecionacdo das nossas aulas,
tendo sempre dois objetivos em mente, tentar sermos o mais produtivos possivel e ao mesmo
tempo, tentar oferecer tarefas praticas e motivadoras aos alunos com o objetivo de os manter
ativos.

Em suma, este planeamento foi elaborado com uma metodologia de trabalho
flexivel, que previu na sua realizacdo ajustamentos e adaptacdes, quer seja devido as
condi¢cdes imprevistas que nos iam sendo impostas, como exemplo, as condicdes
climatéricas, o estado de confinamento, quer seja devido a definicdo de novas estratégias
para o real desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, tendo por base o conjunto de

informacdes recolhidas ao longo do ano letivo.

Tabela 3 - Aspetos melhorados - Plano anual
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Capacidades desenvolvidas no EP
» Elaboragdo macro de um ano letivo, tendo em conta o contexto;

» Reestruturacdo do planeamento em plena aplicagdo do mesmo;

1.2 Unidades didaticas

Apds uma abordagem do processo de planeamento a longo prazo (plano anual),
iremos agora nos focar no planeamento a medio prazo, também designado de unidades
didaticas (UD), sendo este um documento mais singular e funcional no que ao planeamento
das matérias diz respeito, encontrando-se inserido como substancia no projeto curricular no
Plano Anual (Ribeiro-Silva et al., 2020).

A elaboracdo destes documentos tornou-se essencial para o sucesso da lecionacao
das aulas durante o PEA, visto que 0s mesmos serviram ndo s6 como base de planificacdo
das matérias a lecionar por parte do docente, mas também como um documento que relata
todo o processo de ensino-aprendizagem durante a abordagem dos conteddos em questéo,
desempenhando assim um papel de mediacéo entre os programas em vigor e a sua aplicacdo
em sala de aula.

Um dos aspetos principais e do qual prestamos maior atencéo diz respeito a estrutura
das UD, onde se pretende que a mesma seja 0 mais pratica possivel, contribuindo para uma
acao educativa mais facilitadora. Todas as UD foram concretizadas seguindo o Modelo de
Estrutura do Conhecimento (MEC), proposto por Vickers (1990), tendo sempre em
consideracdo o Plano Nacional de Educacdo Fisica. No entanto, por vezes, os objetivos
expressos no PNEF sdo desfasados da realidade do nosso contexto, tornando assim a
Avaliacdo Formativa Inicial (AFI) um momento de extrema importancia, influenciando a
definicdo de objetivos a que nos vamos propor, consoante a realidade do contexto em
questdo. Outra fragilidade que encontrdmos no PNEF, diz respeito a escassa informacéo
relativa a modalidades menos abordadas, como por exemplo os Jogos Tradicionais
Portugueses, onde mais uma vez, demonstra claramente a necessidade da realizagdo de uma
andlise e reestruturacdo destes documentos guia da acdo educativa docente.

Todas as seis UD elaboradas para o presente ano letivo (Basquetebol, Jogos
Tradicionais Portugueses, Atletismo, Voleibol, Frisbee Golf e Futsal), tiveram sempre a
mesma logica de estruturacdo, abordando inicialmente a historia, carateristicas e regras da

matéria em questdo, seguido dos contetdos técnicos e taticos, da referéncia dos recursos
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espaciais, humanos, materiais e temporais existentes e por fim a mencéo dos objetivos gerais
e especificos definidos, bem como os processos avaliativos adotados.

Apesar das UD terem sido debatidas e elaboradas dentro do nlcleo de estagio
juntamente com o professor cooperante e ainda que este documento se encontre a um nivel
meso do planeamento, 0 mesmo deve conter uma plasticidade que nos permita reajustar 0s
objetivos propostos conforme o desempenho dos alunos. Assim sendo, 0 MEC e a sua
divisdo em trés fases (analise, decisdo e aplicacdo), tornou-se essencial para a definicao e
concretizacao de objetivos dentro de cada turma, ou seja, no primeiro momento analisamos
e recolhemos informacdes relativas a introducdo da nova modalidade nas aulas praticas;
num segundo momento definimos 0s objetivos e as progressdes de aprendizagem para a
concretizagcdo dos mesmos, organizando assim a extensdo e sequencia de conteudos; e por
fim elaboramos os planos de sessdo/aula, de forma a atingirmos os objetivos a que nos
propusemos.

Finalizando, e tal como anteriormente referenciado, é parte constituinte de uma UD
a avaliacdo e todo o seu processo, sendo esta uma acdo continua e indispensavel no processo
de ensino-aprendizagem, visto que, € através da mesma que recolhemos informacdes
relativas & evolucdo dos alunos, que por sua vez nos ajudara a reformular, se necessario, as
estratégias de ensino ou os objetivos estabelecidos.

Esta ultima tarefa é aquela onde naturalmente os professores estagiarios sente maior
dificuldade, visto que, a falta de experiéncia levavamos a ter receio de ndo conseguir ir ao
encontro do que € expectavel, quer seja por sermos desmaiado rigorosos ou pouco justos.
Assim sendo, as reflexdes realizadas nas reunides de ndcleo com o professor cooperante,
foram de enormissima importancia, servindo como guia e levando-nos ao encontro do que
0 contexto e a realidade em questdo exigiam, tornado todo o processo de ensino-
aprendizagem eficaz e coerente pois, tal como defende Bento (2003, p.66), “para um ensino
eficiente sdo necessérias reflexdes estratégias, balizadoras da acdo durante todo um ano

escolar”.

Tabela 4 - Aspetos melhorados - Unidades Didaticas

Capacidades desenvolvidas no EP
» Defini¢do do modelo de ensino a utilizar consoante o contexto;

» Definicdo dos objetivos, consoante as carateristicas especificas da turma;
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1.3 Plano de aula

Entramos assim no Gltimo estadio da planificacdo, o planeamento a curto prazo, ou
seja, os planos de aula. Apesar de considerarmos esta como a tarefa menos complexa dos
niveis de planeamento, ndo podemos afirmar que seja a menos importante, uma vez que a
qualidade da sua preparacdo esta diretamente ligada & concretiza¢&o ou ndao dos objetivos e
metas a alcancar em cada sessao.

Todos estes planeamentos, apesar de serem vistos como unidades minimas de
programacdo que organiza o curriculo, necessita sempre de um quadro de referéncia —
unidade didatica — para, que juntamente com outros planos de aula, seja dado um sentido
I6gico as aprendizagens dos alunos (Ramirez, 2002).

Tal como referido por Bento (2003, p.16) “o ensino é criado duas vezes: primeiro
na concecao e depois na realidade.” Esta expressdo demonstra-nos que, apesar deste ser um
documento utilizado como ferramenta de auxilio a pratica do docente, 0 mesmo tem de ser
muito bem pensado e planeado. Assim sendo, durante o nosso EP, tivemos sempre em mente
a importancia de bem planear, onde procura-mos especificar e operacionalizar todos 0s
procedimentos a realizar durante a lecionacdo da aula, ou seja, eram planeadas
antecipadamente as formas de trabalho (heterogéneo, homogéneo, grupos de nivel, etc),
eram definidos os conteldos e objetivos a alcancar em cada sessdo, definiamos os
procedimentos de intervencdo pedagodgica, eram descritos todos oS recursos espaciais,
temporais e humanos a utilizar e por fim, mas ndo menos importante, eram planeadas e
organizadas as atividades de ensino-aprendizagem sempre numa sequéncia coerente e l6gica
de aprendizagem com o intuito de despertar o interesse dos alunos, facilitando a sua
compreensdo e estimulando a participacdo dos mesmos. (Haydt, 2011).

Desta forma, devemos entender que a esquematizagao ou planeamento de uma aula
é um dos momentos mais importantes na tarefa docente do professor, servindo de guia para
a acdo pratica do mesmo. E neste momento prévio que o docente ird tomar uma série de
decisdes que mais tarde irdo ter repercussdes no desenvolvimento da sesséo de aula,
afetando quer nos contetidos abordados e nas aprendizagens dos alunos, quer na dinadmica
dada a aula, considerando-se assim como o evento real da turma, ou seja, é a
“implementacéo da pratica do ato docente que reflete o verdadeiro ponto de convergéncia
do pensamento e da acgéo do professor ” (Bento, 2003, p. 101).

Existem alguns fatores que se evidenciam entre outros e que devem ser tomados em
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conta durante a preparacdo das sessdes, sendo eles o tempo Util ou funcional do programa e
dos exercicios, a coeréncia com que selecionados 0s exercicios, 0 espago que iremos
necessitar e 0 espago que temos disponivel para tal e por fim, os materiais necessarios e
disponiveis para a aula.

Como forma de concretizar esta tarefa e em reunido do NE, decidimos adotar como
base, o modelo de plano de aula utilizado na unidade curricular “Didatica da Educacao
Fisica I e I1”, do primeiro ano de mestrado (anexo 6). Foram ainda assim realizadas algumas
adaptac0es a estrutura e design, mas achamos por bem o utilizar, visto que 0 mesmo iria ao
encontro das orientacdes de Quina, (2019), onde toda a estrutura e consequente acao pratica
era repartida em trés momentos: a parte inicial, fundamental e final da aula. Foi assim
elaborado uma ferramenta coerente e precisa, estruturado por um cabecalho com um
conjunto de parametros elucidativos das varias atividades a desenvolver durante a sesséo,
tais como exemplo, o tempo (total e parcial), o conteudo, a descri¢do das tarefas, o estilo e
estratégia de ensino, as componentes criticas, 0s objetivos a desenvolver e por fim os
critérios de éxito da tarefa. Ndo menos importante, em anexo estaria sempre descrita uma
fundamentacdo das decisbes tomadas, de forma a demonstrar a logica das tarefas
selecionadas para a aula, e apds concretizacdo da aula, iria ser elaborado um relatorio
reflexivo sobre a aula.

Um dos fatores onde mais evidentemente as dificuldades foram sentidas, diz respeito
a percecdo do tempo dedicado as prelecoes, bem como a gestdo e transi¢cdes. Segundo Bento
(2003), o professor deve ter uma imagem de como ird decorrer a aula antes da mesma
acontecer, onde se denotou uma clara e significativa evolugdo da nossa parte neste
parametro com o decorrer do EP. Assim sendo, numa parte mais avancgada do EP, no que a
estruturacdo dos PA diz respeito e através da constante aquisicdo de conhecimentos
(experiéncia), conseguimos criar sessdes que cada vez mais garantissem quantidade de
exercitacdo adequada aos objetivos propostos, bem como fomos conseguindo,
principalmente nos momentos de maior insucesso por parte dos alunos, desenvolver a nossa
criatividade, a nossa capacidade de improviso e acima de tudo, 0 nosso espirito critico,
tornando-nos capazes de durante esses mesmos momentos, reestruturar-mos o que tinhamos
planeado, procurando assim ir ao encontro dos objetivos previamente definidos.

Para concluir, acho que este ponto foi um dos, sendo o fator onde mais
desenvolvimento da nossa parte existiu, visto que, enquanto seres inexperientes no mundo

do ensino, através das tentativas de planear, efetivar o programado e por fim, através das
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reflexdes e discussdes entre elementos do NE e do professor cooperante, foi possivel ir
criando em todos nds, um sentido critico que se ia solidificando aos poucos, chegando agora
ao final do EP com uma ideia muito mais coesa relativamente as estratégias e exercicios a

adotar dentro dos mais variados cenarios.
Tabela 5 - Aspetos melhorados - Planos de aula

Capacidades desenvolvidas no EP
» Selecdo dos exercicios, consoante 0s objetivos pretendidos para a sessao;

» Estruturacdo dos exercicios na sessdo, tornando a mesma dindmica e produtiva;

2. Realizacdo

Concluindo o planeamento, chega 0 momento que a interacdo professor-aluno diz
respeito, podendo ser denominado de acdo ou realizagio. E nesta fase que o professor
mobiliza uma série de técnicas de intervencdo pedagdgica que lhe possibilitem promover a
aquisicdo de conhecimentos durante a aula de EF. Tal como referenciado por Costa (1983),
0 ensino ndo € o principal promotor de aprendizagem, mas sim o comportamento do
professor na sua atividade de interacdo com os alunos, isto é, a forma como o professor
conduz a aula, influéncia direta e drasticamente o resultado final de aprendizagem dos seus
alunos.

De seguida, iremos apresentar e analisar as dimens@es de intervencdo pedagogica
que, embora sejam abordadas separadamente, estdo presentes simultaneamente em qualquer
episodio de ensino (Siedentop, 1998). Assim sendo, a instrucéo, gestdo, clima e a disciplina
assumem uma grande importancia, uma vez que deverdo ser trunfos agilizados pelo
professor, de forma a conseguir maximizar a aquisi¢cdo de conhecimento por parte dos

alunos, durante o tempo de aula (Siedentop, 1983).

2.1 Instrucgéo

A instrucdo deve ser vista como uma dimensdo da intervencdo pedagégica elementar
no processo de ensino-aprendizagem. Assim sendo, a mesma é composta por um conjunto
de comportamentos e técnicas de intervencdo pedagoOgica que o docente tem a sua
disposi¢do, de forma a transmitir informacdo substantiva no desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos, em consonancia com 0s objetivos previamente propostos a
alcancar (Aranha, 2007).
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Esta dimensdo foi uma das quais mais diferencas denotdmos entre os diferentes
professores estagiarios do NE, visto que, apesar de a mesma ser representada em diferentes
momentos da sessdo de aula, entre eles a prelecéo inicial, o questionamento, o feedback
(FB) e a demonstracéo, e facilmente detetavel as diferencas relativas a forma de interagir
do docente com os seus alunos, sendo a mesma influenciada pelo reportério técnico, tatico
e até mesmo linguistico possuido pelo docente.

A comunicacdo € uma competéncia especifica onde o professor deve tentar tirar
vantagem, de forma a lucrar na transmissao de informagdo aos alunos, uma vez que “é
evidente a sua importancia na aprendizagem e no desenvolvimento” do PEA de forma
eficiente (Rosado e Mesquita, 2011, p.70).

Um dos maiores desafios sentidos durante o EP, diz respeito a dificuldade que por
vezes o0s alunos teriam de reter as informacdes transmitidas, sendo assim constantemente
necessario, idealizarmos estratégias de ensino motivantes e atrativas, devendo estas ser
transmitidas de uma forma credivel, levando os alunos a admitir e aprovar as ideias
transmitidas, associando-se com facilidade a realizacdo das atividades que lhes eram
sugeridas (Rosado e Mesquita, 2011).

Tal como referenciado anteriormente, esta dimensao (a prelecéo inicial) foi uma das
quais onde maior diferenca e evolucdo existiu no decorrer do nosso EP, onde fomos
adquirindo algumas estratégias que nos permitissem tornar rentavel e eficiente a nossa
prelecdo. Desta forma, ao longo da pratica pedagdgica realizdmos prelecdes curtas e
sucintas, emitimos informacdes objetivas e claras sobre os objetivos da sessdo, com
preparacdo prévia das informacgdes a transmitir (dominio contetdos), evitando assim o
improviso, onde organizdmos de forma adequada o discurso e as intervengdes, diminuindo
ao maximo o tempo de explicaces na aula (Siedentop (1991) e Piéron (1998) citados por
Marques, 2004). Outras estratégias adotadas durante a lecionacdo das aulas, dizem respeito
a dicas que fomos recolhendo quer durante as aulas de “Didatica da Educagao Fisical e II”,
quer através das sugestes dadas pelo professor cooperante, tais como 0 posicionamento
correto da turma (de costas para o sol), a utilizacdo de uma prelecdo breve e objetiva, que
nos permitisse aumentar o tempo de pratica efetiva, entre outras estratégias que ndo seriam
possiveis de adquirir se ndo tivéssemos vivenciados estas realidades.

Nas prelecdes finais, aquando da realizacdo dos alongamentos e do retorno a calma,
elaborava-se um balanco global da aula através de uma reflexdo conjunta em que os alunos,

através do questionamento participavam de forma ativa realgando-se assim 0s pontos
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positivos e negativos das aprendizagens realizadas, esclarecendo-se duvidas, e realizando
ainda o transfer para as aprendizagens a realizar nas aulas seguintes (Marques, 2004).

Apos a prelecéo inicial existia demonstracdo tanto de gestos técnicos como de agdes
tatica, visto a turma apresentar uma compreensao deficitaria nestes parametros (mais visivel
na execucdo de acdes motoras mais complexas nas matérias coletivas de basquetebol e
Futsal, juntamente com a mateéria individual de atletismo), esta foi fundamental para o
sucesso do PEA, pois permitiu aos alunos visualizarem o principio de funcionamento da
tarefa, da execucao do movimento e serviu como complemento da informacdo verbal , tendo
sido realizada por n6s ou pelo aluno. Esta primeira observacao das tarefas conciliada com
as informacdes verbais transmitidas, possibilitava ao aluno, observar, organizar e
memorizar 0s exercicios e 0s movimentos apresentados, concebendo um modelo na sua
mente a que ia recorrer em atividades futuras (Bandura, 1977 cit. in Graca e Mesquita,
2007).

Por sua vez, o feedback (FB) deve ser visto por todos os docentes como um ponto,
sendo o ponto mais fulcral no que ao sucesso dos alunos diz respeito. O mesmo deve ser
utilizado de uma forma adequada e pertinente, permitindo ao aluno uma evolucao constante
na aprendizagem através de uma provisdo frequente, sendo assim elementos-chave para a
resolucédo das dificuldades apresentadas pelos alunos (Piéron, 2005). Importante de referir
que para uma eficaz transmissdo de informacéo durante o FB, é estritamente necessario da
parte do docente uma boa preparacdo da tarefa, conhecendo por completo a agdo motora a
ensinar, o aluno e o proprio FB (Piéron, 2005).

Foi ponto comum dentro do NE, a dificuldade inicial em concretizar com qualidade
e eficiéncia todo este processo, visto que a existéncia de inexperiéncia em todos nos, aliada
ao nervosismo de desconhecermos o contexto vivenciado e 0s membros constituintes do
mesmo, levou a que tivéssemos de refletir muito, em reunides de NE com o auxilio do
professor cooperante, relativamente aos melhores e mais indicados processos a adotar para
termos sucesso nesta tarefa.

Assim sendo, e com o passar do tempo, fomo-nos desinibindo, adotando assim
durante as aulas, uma circulagéo adequada pelo espacgo que nos iria sempre beneficiar no
momento de identificar as dificuldades sentidas pelos alunos, transmitindo assim um FB
pedagdgico diversificado, misto (visual-auditivo e auditivo cinestésico), descritivo,
prescritivo, interrogativo, conduzindo-o de forma individual quando o erro era pontual num

aluno, impedindo assim a quebra da dinamica da tarefa, intervindo apenas sobre 0 mesmo.
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Por outro lado, quando era constatado um erro mais generalista, quer seja num grupo ou no
grupo da turma, percebeu-se que seria sempre mais vantajoso interromper o exercicio, de
forma que todos pudessem beneficiar do contetido do FB, com o intuito de melhorarem a
sua eficiéncia, corrigindo assim a execucao da sua/s acdo/es motora/s.

Por ultimo e ndo menos importante relativamente ao FB, segundo Piéron (1986), é
essencial realizar um correto ciclo de feedback, onde devemos observar e identificar o erro,
tomar a deciséo de reagir ou ndo naquele mesmo momento. Se optarmos por intervir,
devemos prescrever um feedback pedagogico, ficando a observar o aluno nas proximas
acoOes, verificando assim se o feedback foi produtivo. Caso 0 mesmo ndo tenha resultado o
professor deve optar por voltar a agir de modo que o aluno consiga captar finalmente o
contetdo do feedback.

Ainda dentro deste parametro, os professores estagiarios do nosso ciclo de estudos,
vivenciaram, tal como nés, um momento que certamente dificultou a nossa tarefa ao que a
instrugdo, motivacéo e rentabilizacdo do PEA diz respeito, ou seja, o confinamento em pleno
estado pandémico. Durante 0 E@D, aquando da lecionacdo das componentes teoricas,
sentidos uma enorme dificuldade para que os alunos tivessem ligados e interventivos no
decorrer das sess@es de aula. Outro constrangimento, agora relativo a parte pratica, seria de
como iriamos conseguir colocar os alunos ativos, mas que a0 mesmo tempo, tivessem
motivados a realizar as tarefas propostas, nunca iludindo aquilo que seriam as suas tarefas
para cada sessdo. Assim sendo, tivemos de encontrar algumas estratégias que nos pudessem
auxiliar nesse parametro, onde na parte de lecionacédo teorica, optamos por realizar jogos
ludicos e interativos de questionamento com pontuacéo, envolvendo competicdo entre todos
os alunos. No que a questdo fisica diz respeito, 0 NE adotou e utilizou uma aplicacéo
inovadora denominada de “AGIT”, onde através da competi¢ao dentro de um grupo criado
com a turma, permitiu ao professor confecionar um plano de treino, proposto aos alunos,
onde ap0s realizagdo seria permitido visualizar um ranking do grupo.

Em suma, relativamente a nossa intervencao pedagodgica, € percetivel que existiu
um enorme acumular de conhecimento, quer relativo a novas estratégias adquiridas, quer
relativo a confianga que possuimos agora, apos termos vivenciado finalmente uma realidade
pela qual vamos ter de enfrentar nos préximos tempos. Durante as aulas, o assimilar de
conhecimentos por partes dos alunos nas diferentes modalidades abordadas, foi permitindo
tambem que pudéssemos introduzir novas estratégias, exercicios e até modalidades que ndo

estdvamos familiarizados, visto que, ap6s conhecermos o contexto, os intervenientes e as
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melhores ferramentas a utilizar, todo o PEA torna-se uma tarefa bastante simples e

motivadora para a classe docente.

Tabela 6 - Aspetos melhorados — Instrucéo

Capacidades desenvolvidas no EP
> Realizacdo de prelecdes simples e concisas;
» Utilizacdo de feedbacks pertinentes e eficientes, aplicando-os, verificando se 0 mesmo

teve sucesso, e se 0 necessario voltar a intervir;

2.2 Gestdo

Desde uma fase precoce do ano letivo, atraves dos conhecimentos teoricos trazidos
do primeiro ano de mestrado, juntamente com as indicacGes dadas desde inicio pelo
professor cooperante, tivemos sempre bem presente que uma boa organizagédo das sessdes
de trabalho, iria ser um fator decisivo para o sucesso da promo¢do do ensino e das
aprendizagens nos alunos.

Segundo Carreiro da Costa, (1995) e Piéron, (1996), a gestdo da aula apresenta-se
com um elemento primordial na eficacia do ensino das atividades fisicas e desportivas,
nomeando ainda que a maximizacgao da oportunidade de aprendizagem proporcionada aos
alunos depende, em grande medida, de uma correta reparticdo do tempo de aula, pelas
diferentes fungdes de ensino.

De forma a elevar os indices de eficécia, os docentes deverdo ser primeiro que tudo,
gestores eficazes, sendo as habilidades de gestdo pré-requisitos essenciais para um bom
ensino, em qualquer sala de aula, ou em qualquer disciplina (Siedentop, 1983; Rink, 1985;
O'Sullvian & Dyson, 1994), devendo assim a gestdo da aula chegar a ser considerada a
chave para aprendizagem (Arends, 1995; Sariscsany & Pettigrew, 1997).

Apbs analise aprofundada de todo o EP, poderemos concluir que provavelmente este
tera sido o campo onde mais modificacbes foram realizadas desde o inicio da nossa
atividade como professores estagiarios ateé ao final da mesma. Foram assim adotadas varias
estratégias que nos possibilitaram por um lado resolver alguns problemas existentes no
inicio do ano letivo e por outro rentabilizar o tempo disponivel para a pratica durante aula.
Assim sendo, um dos defeitos que rapidamente foram identificados neste campo, diz
respeito ao atraso dos alunos a aula, fator que numa fase inicial foi justificado com a
adaptacdo a nova metodologia de utilizagdo dos balneérios, adotada devido ao estado

pandémico que vivencidvamos, mas numa fase mais avancada, conseguimos resolver 0s
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atrasos injustificados dos alunos, com a marcacao de faltas de pontualidade. Outro fator que
foi alterado e que nos permitiu a rentabilizacdo do tempo de aula, diz respeito a formagéao
antecipada de grupos, permitindo assim uma organizagdo mais rapida da turma nas
diferentes tarefas. Por ultimo, o fator que mais dificuldade despertou, diz respeito as
transicOes, onde somente apos a criacdo de algumas dindmicas dentro da turma, juntamente
com uma planificacdo e montagem estratégica dos espacgos e campos de prética, foi possivel
visualizar melhorias significativas, excluindo assim muitos dos tempos mortos que eram
dedicados para a recolha e colocagdo de material novo.

Em suma, conseguirmos concluir que através da criacdo de pequenas rotinas e
habitos nos alunos, ou com a dindmica que vamos criando devido a experiéncia que vamos
acumulando, conseguimos criar transi¢des mais fluidas, diminuindo drasticamente o0s
tempos mortos. Um exemplo disso diz respeito a chamada realizada a todos os alunos no
inicio da aula, processo que deixou de ser efetuado desde o0 momento que conhecemos todos
os alunos e facilmente detetamos a falta de algum dos mesmos, ou até mesmo, em termos
praticos, a planificacdo de tarefas por vagas ou por estacGes, rentabilizando o tempo de

pratica e empenhamento motor dos alunos.
Tabela 7 - Aspetos melhorados — Gestéo

Capacidades desenvolvidas no EP
» Utilizac&o de estratégias que permitam transi¢des mais fluidas;

» Organizagdo dos exercicios, rentabilizando o tempo de pratica;

2.3 Clima e Disciplina

Entramos agora num campo que engloba as interagdes pessoais, relagdes humanas e
0 ambiente onde se desenrola toda o PEA, denominado de Clima e Disciplina. Estes dois
fatores devem ser vistos como indissocidveis na obtencdo de ambientes produtivos de
aprendizagem, sendo ambos influenciados pela qualidade da gestéo e instrucédo, tal como
referenciado por Siedentop (2008) afirmando-nos que “uma boa organizagao aliada a boas
estratégias cria um clima conveniente a aprendizagem.”

Devemos entender a disciplina como um dos elementos pedagdgicos mais relevantes
e dificeis de enfrentar no ambito educativo, visto que sem ela, o ensino sera ineficaz
(Dreikurs, Grunwald, e Pepper, 1998). Por sua vez, o clima diz respeito ao ambiente

adequado na aula e neste sentido, € afirmativo que manter um ambiente positivo na sala de
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aula proporciona aos alunos maior prazer, motivacao e maior satisfacéo ao longo das sessbes
de trabalho.

Relativamente a experiéncia com a turma que trabalhei, apenas tive um momento de
indisciplina por parte de um aluno, onde rapidamente foi resolvido juntamente com o
professor cooperante e com a diretora de turma, tendo servido como exemplo do que néo
serd admissivel em tempo de aula.

No restante ano letivo, a turma demonstrou-se aos poucos mais desinibida, fruto de
irem comecando a conhecer melhor o seu docente, visto que nas primeiras intervencoes
devemos ter sempre a atencdo de ndo dar muita liberdade e confianca aos alunos, de forma
a delimitar o distanciamento necessario entre o professor e o aluno.

Relativamente ao clima durante as sessbes de aula, 0 mesmo foi um pouco
inconstante, visto que, sendo esta turma do curso de ciéncias e tecnologias, a motivacao
para a préatica de educacéo fisica ndo seria a mais desejada, conseguindo apenas manter 0s
alunos motivados, nas modalidades pelas quais cada aluno tivesse um gosto especial, sendo
dificil existir um consenso dentro da turma.

Durante 0 E@D, deparamo-nos muitas das vezes, principalmente nas primeiras
sessOes de aula, com uma desmotivacdo dos alunos para o ensino da EF, desafiando-nos
assim a criarmos sessdes 0 mais motivadoras possivel, de forma a reter a atencdo dos
mesmos. Assim sendo e de forma a combater estas mesmas questdes, optamos por, nas
sessOes sincronas realizar jogos ladicos, didaticos e competitivos no final de cada aula, de
forma a rever a matéria abordada e de conseguir que os alunos tivessem ativos nas aulas.
No que as aulas assincronas diz respeito, o0 NE adotou e utilizou uma aplicacdo inovadora
denominada de “AGIT”, onde através da competicdo dentro de um grupo criado com a
turma, permitiu ao professor confecionar um plano de treino, proposto aos alunos, onde ap6s
realizacdo seria permitido visualizar um ranking do grupo. A aplica¢do permitia a0 mesmo
tempo que o professor controlasse a realizacao das tarefas por parte dos alunos, visto que a
mesma, atraves da captagdo de pontos antropomeétricos contabilizava o numero de
repeticdes sempre 0 exercicio estivesse a ser realizado de forma correta.

Em suma, progressivamente, com o convivio diario e com um melhor conhecimento
dos alunos, conseguimos prever e intervir de forma adequada aos problemas relativos a este
ponto. Chegando ao final do EP ficamos felizes com o resultado obtido, onde o
conhecimento dos alunos gerou uma relagdo de confianca entre professor e alunos e de

compromisso com as aprendizagens, estabelecendo-se uma ligagdo de cordialidade
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professor/aluno com respeito mutuo, reunindo assim condi¢6es impecaveis e benéficas para

sucesso do PEA.

Tabela 8 - Aspetos melhorados - Clima e Disciplina
Capacidades desenvolvidas no EP

» Adocdo de uma postura mais rispida em momentos de descontrolo da turma,
mantendo a autoridade necessaria, nunca perdendo o controlo da turma;

» Capacidade da gestdo de conflitos dentro da turma;

Tabela 9 - Clima e Disciplina - Problemas / Estratégias / Resultados

Problema Estratégia Resultado
Existéncia de uma confianca elevada Implementacdo de uma postura Clima positivo e inexisténcia de
por parte dos alunos assertiva ao iniciar o ano letivo comportamentos desviantes
Monotorizagéo dos treinos funcionais » ) Controlo e monitorizagéo dos alunos
Utilizagdo da aplicacao “AGIT” ) .
durante o E@QD sem a necessidade de gravacgdes

o Realizagdo de jogos ludicos incidindo = Maior absor¢do de matéria por parte
Desmotivacédo para EF no E@QD . o . 3 ]
na matéria e visionamento de videos. dos alunos, ndo os desmaotivando.

2.4 DecisOes de ajustamento

Segundo referenciado por Bento (2003), “o professor deve ter a capacidade de reagir
e adaptar-se as condicionantes, tendo que proceder a ajustes e alteragdes.” Isto demonstra
gue muitas das vezes, por mais perfeita que seja o planeamento concretizado pelo docente,
devido a fatores extrinsecos ao mesmo, nem tudo o que é planeado pode ser preconizado.
Assim sendo, surge a necessidade de efetuar reajustes a varios niveis pois, podendo as
decisdes de ajustamento ser concretizadas sobre qualquer elemento do curriculo (objetivos,
conteudos, estratégias de ensino, processos, avaliacao, etc.), seja ao nivel do planeamento
ou até mesmo ao nivel da intervencdo pedagogica.

Tal como ja mencionado anteriormente, todo o PEA deriva de um minucioso
planeamento, através da elaboracédo de documentos, tais como a sequenciacéo de contetdos,
que serviram de guia para a concretizacdo da tarefa. Mesmo assim, na maioria das vezes
durante o EP, foram realizados ajustes desvirados de uma observacao e reflec¢éo dos dados
recolhidos duranta a avaliacdo formativa inicial, visto que a mesma seria sempre planeada
segundo dados referencia contidos em documentos auxiliares ao docente, como por exemplo
0 PNEF, estando muita das vezes descontextualizados com a realidade que vivenciamos.
Outro fator extrinseco que influenciou diretamente o nosso planeamento, quer a nivel macro
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quer a nivel micro, diz respeito ao confinamento. O mesmo obrigou-nos a apartarmo-nos a
uma realidade que jamais fomos preparados para exercer, sendo o E@D um momento de
experimentacéo de técnicas que nos ajudassem a estimar os valores da EF. Assim sendo,
optamos por, durante as aulas assincronas oferecer aos alunos planos de treino fisicos,
promovendo a componente fisica. Durante as aulas assincronas, e tentando rentabilizar
todos o tempo que estariamos a lecionar aulas nestas condi¢des, optamos por lecionar toda
a matéria tedrica das modalidades em abordagem e as que fossem ainda ser abordadas,
garantindo que, quando voltdssemos a pratica, a componente tedrica das modalidades ja
teria sido abordada.

No que diz respeito a realizagdo, o docente deve ser capaz de efetuar uma constante
andlise de tudo o que se esta a passar na aula, visto que muitas das vezes, por mais exequivel
gue seja o planeamento e 0s exercicios selecionados para uma sesséo, podera ser necessario
realizar ajustes, de forma a ndo permitir que existam quebras da dindmica pretendida para a
aula, ou até mesmo na tentativa de concretizar os objetivos a que nos propusemos. Outra
razdo com que nos deparamos durante o EP e que nos obrigou a uma rapida adaptacao, diz
respeito as mas condicdes climatéricas, que por vezes, devido a encontrarmos parte ou até
mesmo a totalidade do espaco de aula impraticavel, fomos obrigados a nos ajustar ao espaco
disponivel, alterando assim o planeamento 0s exercicios ou em ultimo recurso, termos de ir
para a sala de aula.

Em suma, o ensino em EF caracteriza-se pela incerteza, complexidade e por
situacbGes que ndo podem ser previstas anteriormente, por isso deve o professor ter um
espirito critico sobre si mesmo, devendo ser capaz de analisar continuamente o ensino e o
resultado do seu trabalho, e estar disposto a promover as alteragdes que se mostrem
necessarias (Carreiro da Costa, 1996).

Tabela 10 - Aspetos melhorados - Decisdes de ajustamento
Capacidades desenvolvidas no EP

» Melhoria da percecdo no insucesso dos objetivos pretendidos nos exercicios;

» Capacidade de reestruturacdo do planeamento ou tarefa no aparecimento de

adversidades;
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Tabela 11 - Decisdes de ajustamento - Problemas / Estratégias / Resultados
Problema Ajustamento Resultado

Objetivos do PNEF

] ) Reajuste dos objetivos consoante o nivel | Processo de ensino-aprendizagem
descontextualizados com a realidade

apresentado pela turma adequado a turma
atual
Indisponibilidade dos espagos de Adaptacdo dos exercicios, dentro das Realizacdo de uma aula produtiva,
aula possibilidades reais dentro das condicionantes impostas
Confinamento e 0s seus Aulas assincronas — Condicdo Fisica Manutencdo da conducao fisica e da
constrangimentos no PEA Aulas sincronas — Aulas tedricas aquisicao de conhecimentos
3. Avaliacao

A avaliacdo foi durante todo o EP e € ainda a maior dificuldade que sentimos ao que
as tarefas do docente dizem respeito. Ainda assim, procuramos sempre desenvolver
estratégias, pedindo auxilio ao professor cooperante e realizando algumas pesquisas, que
nos levassem a realizar todo este processo de forma eficiente e 0 mais justo possivel.

Ainda assim, entendemos no decorrer do ano letivo, que a avaliagéo consiste num
processo que permite aos docentes obter e fornecer elementos e informacdes Uteis para a
tomada de decisBes educacionais, tornando-se um guia orientador com o objetivo de
aperfeicoar a sua eficacia (Januéario, 1988). Tal como referenciado anteriormente, o Dec.
Lei n.° 55/2018, de 6 julho, ponto t) do artigo 4°, p. 2931, demonstra esta mesma fungéo do
ato de avaliar, definindo-o como um principio orientador do docente, devendo ser vista
“como parte integrante da gestdo do curriculo enquanto instrumento ao servico” do PEA,
caraterizando-se por ser descritiva e informativa nos processos que a estimulam, formativa
nos seus propositos idealizados e independente nas classificacfes (Ribeiro, 1999).

Assim sendo, tal como descrito no Dec. Lei n°17/2016, de 4 de abril, ponto 1 do
artigo 24°, p.1124, optamos por realizar a avaliacdo dos alunos distribuida em trés momento:
a avaliacéo diagnostica (Avaliacdo Formativa Inicial), a avaliacdo formativa e por ultimo

a avaliacéo sumativa.

3.1 Avaliagédo Formativa Inicial

Numa fase prematura do EP, nas primeiras reunides, ficou acordado que ao iniciar
as seis modalidades que iriamos abordar, ou seja, nas duas primeiras aulas, deveriamos

proceder a realizacdo de uma avaliacdo formativa inicial, o objetivo de identificar o nivel
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de aptidao dos alunos, verificando se 0s mesmo se encontravam no nivel introdutorio,
elementar ou avancgado.

Todo este processo deve ser visto com o intuito de identificar as competéncias do
aluno face a novas aprendizagens que lhe vao ser apresentadas, comparando-as com
aprendizagens previamente adquiridas, no sentido de detetar dificuldades (Ribeiro, 1999).

Para realizarmos uma avaliagdo eficiente, & fundamental criarmos instrumentos de
avaliacdo que tornem todo o processo mais fécil e coerente. Na primeira AFI realizada
(Basquetebol), deparamo-nos com este problema, pois criamos um instrumento com uma
guantidade exagerada de habilidades técnicas e taticas, dificultando assim a nossa
observacdo. Assim sendo e para que foi possivel concretizar uma avaliagdo eficiente,
procedemos a realizacdo de grelhas de avaliacdo diagnéstica o mais diretas, sucintas e
objetivas possivel, contendo os gestos técnicos e taticos necessarios que pretendiamos
observar.

Outro fator onde sentimos dificuldades na realizacdo da primeira AFI, diz respeito
ao desconhecimento do nome dos alunos, dificultando assim a identificacdo dos mesmos,
sendo necessario recorrer ao constante questionamento aos alunos, retirando-nos tempo de
intervencao pedagdgica.

As grelhas de avaliacdo criadas eram preenchidas qualitativamente (anexo 7) e,
portanto, de forma a classificamos os alunos, optamos por uma escala o mais reduzida
possivel de modo a facilitar o preenchimento, constituida por trés parameros de avaliaco:
“l - ndo realiza”, “2 - Realiza”, “3 - Realiza bem”.

No decorrer no EP, deparei me com alunos impedidos da realizagdo da componente
prética por se encontrarem com atestado médico superior a 4 semanas de duragéo (no tempo
de abordagem de cada UD). Estes elementos ndo foram alvo de avaliagdo inicial
relativamente a componente pratica, tendo sido apenas avaliados segundo os parametros e
critérios definidos para alunos nestas circunstancias para o ano letivo 2020/2021.

Nestas aulas, 0s respetivos alunos, passaram por um processo de questionamento
sobre os conteudos tedricos, de forma a identificar o nivel inicial de conhecimentos, e, por
conseguinte, termos uma referéncia para verificarmos as evolugdes das aprendizagens ao
longo do ano por parte dos mesmos.

Através desta ferramenta e com os dados recolhidos na AFI, foi possivel verificar e

retificar os objetivos a atingir, competéncias a desenvolver e estruturar os conteudos numa
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sequéncia légica, considerando quer o nivel de proficiéncia individual de cada aluno e quer
o nivel geral da turma.
Este momento de avaliagdo foi fundamental em todas as UD pois, foi o ponto de

partida para elaborar os PA.

Tabela 12 - Aspetos melhorados - Avaliacdo Formativa Inicial
Capacidades desenvolvidas no EP
» Criacdo de grelhas de observacdo mais concisas e simplificadas, objetivando a
tarefa;

» Aumento da observacao e analise das capacidades especificas da turma;

3.2 Avaliacéo Formativa

Ao contrario da AFI, a avaliacdo formativa é realizada no decorrer das aulas
lecionadas respetivamente a uma determinada modalidade, devendo ser encarada como um
processo “que ajuda o aluno a aprender e o professor a ensinar” (Perrenoud, 1993, p.173).
Assim sendo e segundo o Decreto-Lei n. °129/2018, de 6 de julho, “a avaliagdo formativa
assume carater continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma
variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacédo, adequados
a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem.”

No decorrer de cada uma das seis modalidades abordadas, assumimos
maioritariamente a avaliacdo informal, ocorrendo ao longo das aulas de cada matéria, com
0 intuito de perceber a evolucdo dos alunos, sendo esta indispensavel e indissociavel da
pratica pedagdgica, permitindo perceber se os objetivos tracados estavam a ser atingidos.
Por vezes era utilizada uma ficha de registo, de forma a conseguirmos realizar uma avaliagdo
mais precisa relativamente a evolugédo dos alunos.

Por fim, acreditamos tal como Alves (2004, p.73) que esta modalidade de avaliagéo
permitiu-nos “observar a evolugdo global dos alunos, mantendo como referéncia as

aprendizagens e competéncias essenciais” durante o PEA.

Tabela 13 - Aspetos melhorados - Avaliacdo Formativa

Capacidades desenvolvidas no EP

» Percegdo de um correto planeamento do PEA, consoante o desenvolvimento dos
alunos;

» Capacidade de observar e avaliar a evolucao dos alunos no decorrer das matérias;
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3.3 Avaliacdo Sumativa

Chegando assim ao ultimo momento avaliativo de cada modalidade, a avaliacédo
sumativa (AS) podemos afirmar que a mesma seria aquela que mais nervosismo causava
nos alunos, visto que por vezes, no decorrer das restantes aulas, 0s mesmos néo acarretam
a ideia de que também estdo a ser avaliados (avaliacdo formativa). Podemos ainda admitir,
que este também terd sido o momento avaliativo, dos trés apresentados, que mais
nervosismo causou em nds, visto que seria 0 Ultimo momento onde iriamos recolher
informacdes relativas as prestacdes dos alunos, querendo ser 0 mais justo possivel.

Segundo o legislado no Dec. Lei °55/2018, de 6 de julho, artigo 24°, p. 2937, a
Avaliacao Sumativa (AS) “traduz-se na formulagdo de um juizo global sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificagdo e certificacao”.

Em suma, este momento avaliativo, tal como referenciado por Ribeiro (1999),
espelha um resultado geral no final do contacto com uma matéria de ensino,
complementando assim novos elementos aos ja apresentados pela avaliacdo formativa,
confirmando os resultados obtidos, concedendo deste modo uma classificacdo mais factual
das aprendizagens.

No ensino secundario e segundo regulamento da EBSQF, a classificacdo final era
expressa de 0 a 20 valores, dividindo-se em trés componentes: psicomotor (70%),
subdividido em dois pontos: a condicdo fisica (10%), avaliada através dos testes do
FlTescola aplicados no final de cada periodo, e 0s restantes 60% para a préatica efetiva da
modalidade. A restante percentagem ficava na responsabilidade do dominio cognitivo
(10%) e do dominio socio-afetivo (20%).

Assim sendo, a avaliacdo relativa ao dominio psicomotor, seria realizado
normalmente nas duas Ultimas aulas de cada modalidade, onde nas modalidades coletivas
eram realizados exercicios critério, seguidos da préatica de situacao de jogo formal. Por outro
lado, as matérias individuais foram avaliadas com tarefas semelhantes aquelas que foram
propostas nas aulas.

Como forma de no auxiliar neste momento avaliativo, foi criada uma tabela de
registo para cada modalidade (anexo 8), de forma a conseguirmos ser 0 mais criteriosos
possivel. A grelha seria igual para todos os elementos do NE, onde em reuniéo de grupo,
foram discutidos e estipulados os critérios de avaliacdo e pardmetros que cada aluno teria

que realizar, para alcangar uma determinada classificagdo (0-20).
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O dominio cognitivo seria comprovado e avaliado segundo o0s testes escritos (anexo
9), cuja aplicacéo seria destinada para o ultimo dia de cada modalidade. Por fim a avaliagdo
do dominio socio-afetivo, que comtemplava a assiduidade, pontualidade, empenho,

disciplina e a cooperacao.
Tabela 14 - Aspetos melhorados - Avaliacdo Sumativa
Capacidades desenvolvidas no EP

» Criacdo de grelhas de observagdo mais concisas e simplificadas, objetivando a tarefa;

» Capacidade de avaliar todos os alunos de forma igual, consoante o desempenho individual;

3.4 Autoavaliagdo

Finalizando os processos e momentos relativos a avaliacdo, ndo desvalorizando
qualquer um dos mesmos, teremos a realizacdo da autoavaliacao por parte dos alunos, onde
segundo Reis, (2014) constitui o ato o de autorreflexdo e autocritica das acdes e préaticas de
um determinado individuo, permitindo-lhe autorreconhecer e aprender, revendo a sua
pratica. Assim, ao envolvermos os alunos no processo de avaliagdo, concedemos-lhes maior
responsabilidade na conducdo das suas proprias aprendizagens levando-os a desenvolver
comportamentos e capacidades individuais como reflexdo critica e autoestima.

Conforme e seguindo a metodologia adotada para os restantes momentos avaliativos,
foi criada uma grelha de autoavaliagcdo (anexo 10), sendo esta facultada aos alunos na ultima
aula relativa a cada modalidade. Da mesma forma, no final de cada periodo letivo, foi
fornecido uma grelha semelhante, que englobava as modalidades abordadas durante esse
periodo, recolhendo assim, para alem da autorreflexdo relativa a cada modalidade, uma
analise individual daquele que foi o desempenho de cada um durante o periodo.

Tabela 15 - Aspetos melhorados - Autoavaliagdo
Capacidades desenvolvidas no EP
» Compreensdo da necessidade da autoavaliagdo no processo avaliativo dos alunos;

» Desenvolvimento da capacidade reflexiva dos alunos, através de breves

discussdes com 0S mesmos;

4. Coadjuvacao no 2° Ciclo
E objetivado para 0 nosso estagio pedagdégico como uma das tarefas minimas
obrigatorias, a realizacdo de uma intervencdo pedagogica num ciclo de ensino diferente

daquele ao qual estamos “habitados” a lecionar. Assim sendo, estando eu inserido no ensino
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secundario com uma turma de 12°ano e tentando enquadrar o melhor horario para realizar
esta tarefa, acabei por selecionar uma turma de 7° ano (D), cuja a orientagdo natural das
aulas de educacdo fisica eram realizadas pela docente Etelvina Sim&es. Todo este processo
foi organizado no decorrer de quatro aulas, onde nas duas primeiras tive apenas a observar,
na terceira participei em parte da aula e na Gltima lecionei a mesma na sua totalidade.

Apesar da professora coadjuvada, desde a primeira abordagem aquando da
solicitacdo da autorizagéo para realizar esta tarefa juntamente da sua turma, se ter mostrado
totalmente disponivel, foi necessario interiorizar e refletir sobre varios aspetos que iriam ser
alterados daquilo que seria a nossa pratica comum, tais como a postura do professor, 0s
conteddos a lecionar, a importancia da instrugdo e do feedback de forma calma e simples,
tudo devido a fatores simples como o contacto com alunos téo jovens, o facto de néo existir
um conhecimento prévio acerca das caracteristicas das turmas, entre outros.

Assim sendo, os contetdos abordados durante a coadjuvacdo foram destinados ao
atletismo, onde encontrei a docente a entrar ja num processo avaliativo da mesma
modalidade, fator que por um lado simplificou a minha tarefa relativamente & introducéo de
conteddos, mas por outro, serviu para perceber a forma como outro docente planeava uma
aula destinada a avaliacdo, incluindo os fatores e critérios utilizados para a concretizacao da
mesma.

Existiu ainda uma aula, que devido as condi¢Ges climatéricas, obrigou a turma a
deslocar-se para um espaco coberto, modificando assim a modalidade praticada, sendo
introduzido o badminton.

Em suma, todo este processo de intervencdo num ciclo de ensino diferente do nosso,
permitiu recolher varios aspetos interessantes e benéficos para a nossa bagagem enquanto
seres em formacdo no ensino da educacdo fisica, visto que existem varias diferengas
facilmente sentidas na planificacdo e lecionacdo de aulas de diferentes ciclos, entre elas a
motivacao dos alunos, o controlo dos mesmos, o0 empenho, entre outros fatores. Outro ponto
importante foi poder vivenciar novos métodos de organizagéo, planeamento e lecionagéo de
aulas, visto que podemos conferenciar com uma docente com muita experiéncia e com uma
forma certamente diferente de todos os outros docentes e estagiarios, permitindo abrir
horizontes no que a concretizacdo dos objetivos da educagéo fisica exige. Levo esta como
uma tarefa realizada com sucesso, onde tudo o que foi recolhido, quer seja positivo ou

negativo, serd certamente lucro no que ao nosso crescimento diz respeito.
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Tabela 16 - Diferencas encontradas nos diferentes ciclos de ensino

Contexto do EP (12° ano) Contexto da Coadjuvagéo (7°ano)
. ) . Adequacéo da linguagem, simplificando a
Prelecdes com um elevado rigor terminolégico ) i
mesma, tornando-a facilmente percetivel
Preocupacdes com a motivacdo dos alunos Preocupacdes acrescidas no controlo e
para a Educacéo Fisica comportamento dos alunos

Estruturacdo da avaliagdo e planeamento consoante o nivel de ensino a lecionar
Area 2- Atividades de organizacao e gest&o escolar

Neste ponto comprometemo-nos agora a apresentar uma reflex&o sobre o cargo de
gestdo, do qual teriamos de acompanhar no decorrer do ano letivo. A assessoria a um cargo
de gestdo, teve como principal objetivo promover praticas que assegurassem a compreensao
da complexidade das escolas e, concretamente, compreender a dinamica associada a um
cargo de gestdo escolar. Desta forma, o cargo que acompanhamos foi de gestdo intermédia
de direcdo de turma, onde desde o primeiro momento, a professora assessorada se
disponibilizou para nos auxiliar neste processo, conduzindo-nos progressivamente no
conhecimento das suas func@es, rotinas, obrigacGes e tarefas a cumprir na gestdo do
percurso escolar da turma 12°A.

Segundo Boavista e Sousa (2013), o DT tem duas areas de intervencao: a docéncia
e a gestdo, sendo posicionado numa estrutura pedagodgica de gestdo intermédia da escola
que estabelece uma relacdo entre alunos, professores e EE. Desta forma, o DT, em
cooperacdo com os professores do CT, centra-se no desenvolvimento intelectual e pessoal
dos alunos.

O acompanhamento ao cargo de DT foi realizado semanalmente, com reunides
marcadas no horario de atendimento aos EE, ou seja, todas as quintas-feiras pelas 15h25.
As primeiras reunides foram cruciais para a definicdo das tarefas que iriamos realizar em
conjuntos, sendo ainda numa fase precoce, nos desafiado a realizar uma caraterizacao da
turma, onde, atraves do questionario realizado no inicio do ano, conseguimos recolher todos
os dados necessarios para concluir a tarefa. Podemos enunciar outras tantas tarefas que
foram concretizadas durante a acessoéria, tais como o controlo diario de faltas e suas
justificacOes, a preparacdo de documentos para as reunides de avaliacdo do Conselho de
Turma com posterior elaboracdo de atas, a preparacdo de documentos especificos dos alunos
para o DT levar consigo aquando da reunido com os encarregados de educacéo.
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Em suma, podemos concluir que este desafio para nds, traduziu-se numa constante
aquisicdo de conhecimentos acerca da multiplicidade de processos a cumprir com alguma
especificidade e delicadeza. Para a concretizacdo dos mesmos com sucesso, pede-se ao DT
muita disponibilidade e sobretudo uma enorme responsabilidade como mediador na ligagédo
com os varios intervenientes do processo educativo, em gue se estabelecem diversas inter-

relages: DT/aluno; DT/encarregados de educacéo; e DT/professores do conselho de turma.

Tabela 17 - Aspetos melhorados - Assessdria DT
Capacidades desenvolvidas no EP
» Compreensdo da importancia do DT enquanto elo de ligacao entre pais, alunos e professores
» Sensibilidade necessaria num DT, de forma a encarar e resolver situagdes problematicas
existentes na turma

» Capacidade organizativa elevada, devido a quantidade de responsabilidades a que esta sujeito

Area 3- Projetos e parcerias educativas

Nesta area pretendemos apresentar as duas atividades desenvolvidas para a
comunidade escolar. O objetivo principal destas tarefas seria permitir-nos que durante a
concecdo das mesmas nos fosse possivel adquirir e desenvolver a capacidade de gestdo e
organizacéo de eventos, de adaptacdo ao trabalho de equipa e de iniciativa.

As atividades planeadas e aprovadas pelo NE juntamente com o professor
cooperante da escola, tinham como principal objetivo a participacdo de todos os alunos do
agrupamento, dos professores do GDEF e da restante comunidade educativa, indo ao
encontro dos requisitos estabelecidos no guia de estadgio. No entanto, face a situacdo
pandémica em que nos encontravamos e as regras impostas pela dire¢do nacional de saude,
nédo permitindo a aglomeracédo excessiva de alunos, apenas nos foi permitida a participagéo
das turmas que tivessem aulas de educacdo fisica na data e horario da realizacdo das mesmas
atividades.

Os projetos preconizados referem-se ao “Peddy papper desportivo” realizado no dia
dezoito de dezembro nas instalacGes da Escola Bésica e Secundaria Quinta das Flores e o
“As pistas de Pierre Coubertin” que decorreu nos dias dezanove de maio e nas mesmas

instalacOes.
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1° Atividade - Peddy papper desportivo (anexo 11)

Relativamente & concretizacdo da primeira atividade, a mesma foi desenvolvida no
ultimo dia de aulas do primeiro periodo. Toda a logistica da atividade consistiu na realizacdo
de um percurso de orientacdo (em estrela), onde em cada ponto indicado no mapa, os alunos
iriam encontrar um elemento do staff que lhe iria propor a realizacdo de uma tarefa/desafio.
Esses mesmos desafios consistiam na realizacdo de jogos ladicos, que somente apds
conclusédo dos mesmos, seria dada permissdo ao grupo para continuar a realizacdo do
percurso. A atividade contou com a presenca de sete turma, grupos esses que participaram
no evento no horario respetivo as suas aulas de EF, com vista a manter as condicGes de
seguranca asseguradas. Em suma e apos reflexdo do projeto concretizado, achamos que
fomos de encontro aos objetivos que nos propusemos, onde todos o0s participantes se
mostraram ativos e dindmicos no decorrer das atividades, dando um feedback positivo no
final do mesmo.

2° Atividade - As pistas de Pierre Coubertin (anexo 12)

A segunda atividade foi concretizada no decorrer do terceiro periodo, onde foi
mantida a mesma dinamica e estratégia no que a selecdo das turmas participantes diz
respeito. Assim sendo, durante a parte da manha do dia dezanove de maio, as turmas que
teriam EF nesse horario, participaram na nossa atividade. Este projeto teve uma componente
diferente da primeira atividade, visto que, incorporamos na logistica de toda esta atividade
0 projeto da ERA Olimpica. Assim sendo, a atividade consistiu na realizacdo de um
percurso de Frisbee Golf, cujo o objetivo principal seria realizar todo o trajeto (8 balizas)
no menor nimero de langamentos do Frisbee possivel, registando o nimero de lancamentos
efetuado entre cada baliza, no cartdo de registo que lhes foi entregue no inicio do percurso.
Em cada baliza, os grupos deparavam-se com a identificacdo de uma personagem ou
simbolo dos jogos olimpicos, com o intuito a dar a conhecer um pouco mais sobre esta
tematica. As mesmas ainda continham uma palavra que os participantes recolhiam,
contando assim no final, com 8 palavras diferentes. Finalizado o percurso, os alunos iriam
encontrar uma palavra formada com as inicias das 8 palavras recolhidas (Olimpica). Iriam
ainda, através da resolucdo de uma sopa de letras, encontrar trés palavras representativas
dos valores olimpicos, (exceléncia, respeito e amizade). Em suma, concluimos através dos
feedbacks recolhidos e apds reflexdo do NE, que conseguimos ir ao encontro dos objetivos
a que nos propusemos, onde para alem de conseguirmos transmitir a mistica da ERA

Olimpica na realizacdo de toda a atividade, conseguimos desenvolver outros aspetos
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importantes no que a atividade e educacdo fisica dizem respeito, mantendo assim uma

dindmica competitiva e saudavel entre todos os participantes. (Anexo 13)

Area 4- Atitude ético-profissional

A ética profissional é uma das dimensdes mais importante da acdo docente, pelo que
constitui uma dimensdo transversal a dimensdo intervencdo pedagoOgica e tem uma
importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor,
assim como na construcdo da sua profissionalidade. (Ribeiro-Silva et al.; 2021, p. 52).

Desta forma, a ética foi um dos, sendo o principio primordial transmitido e incutido
aos alunos das mais variadissimas formas. Uma das estratégias presente no nosso PEA diz
respeito a diferenciagdo pedagdgica, procurando reconhecer assim os diferentes niveis dos
alunos nas varias modalidades abordadas, de forma a promover o sucesso de cada aluno,
mostrando-nos sempre disponiveis, tanto para eles como para a comunidade educativa,
assumindo assim uma conduta pessoal e profissional adequada. Ainda dentro das estratégias
utilizadas dentro da turma, assumimos desde sempre, a selecdo dos grupos, onde
procuramos por vezes, unir os alunos com melhor rendimento pratico nas modalidades
abordadas com os alunos com mais dificuldades, de forma, a promover a entreajuda dentro
da turma, fator que nos surpreendeu bastante, visto que numa fase intermédia do ano letivo,
este valor estava automatizado dentro da turma, sendo os alunos a procurarem-se auxiliar
uns aos outros.

A atividade docente

No desempenho do papel do professor, transmissor de conhecimentos e atitudes,
fomos sempre pontuais, procurando sempre que valores morais e éticos como o respeito, a
imparcialidade, a igualdade, a cooperagéo, estivessem sempre presentes dentro e fora do
horario letivo, incutindo nos alunos valores éticos, morais e socioculturais fundamentais na
sociedade.

Ainda relativamente a atividade docente, as reunides do NE e as reflexdes realizadas
no final das aulas foram esséncias para 0 nosso crescimento enquanto docentes em
formacéo, visto que por vezes existiam aspetos de dificil detecdo a quem lecionava as aulas,
tornando esta ferramenta imprescindivel para uma evolugdo tdo exponente como se
concretizou. Todo este trabalho cooperativo dentro do NE, no desempenho de varias tarefas
como por exemplo, o planeamento das UD, a organizacdo das atividades, construcdo dos

métodos avaliativos nas diferentes disciplinas, levou a elevar os nossos indices relativos a
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cooperacéo, trabalho em grupo, entre outros aspetos que levaram a manter o nucleo coeso e
motivado sempre que era necessario realizar alguma tarefa em conjunto.

Outro fator de importante relevancia diz respeito a existéncia de trés alunos com
deficiéncia numa das turmas a qual o NE lecionava as aulas. Este fator levou a que o espirito
de entreajuda aliado a experiéncia que fomos adquirindo na intervencdo que fomos dando
durante as aulas, levou a que fosse possivel estes alunos serem incluidos nas aulas de EF,
criando assim um clima positivo que certamente os ajudou a superar muitos dos seus
desafios e medos.

Aquisicdo de conhecimentos: Formacdes pedagogicas

Paralelamente a nossa préatica pedagogica integradmos outros eventos de modo suprir
as caréncias identificadas durante o estadgio, como a criacdo de habitos de investigacao,
reflexdo e a frequéncia de acGes de formacdo especificas relacionadas com o ensino,
assistindo e participando nas mesmas. Assim sendo, as formacGes especificas assistidas
foram as seguintes: “Crian¢a, Desporto e Pandemia” (anexo 14), “10° Forum Internacional
das Ciéncias da Educagdo Fisica” (anexo 15), “Principios pedagogicos e didaticos da ética
desportiva” e “Oportunidades da Educag¢do Olimpica em Contexto Escolar”. (anexo 16)

Aquisicdo de conhecimentos: Formacdes extracurriculares

Além destes eventos queremos partilhar a experiéncia vivenciada extracurricular,
onde mesmo sendo estas atividades concretizadas fora de um contexto escolar, serviram
para aquilo que é a nossa formacéo enquanto cidaddos com valores éticos e em certa forma,
durante a concretizacdo destas tarefas, fomos desenvolvendo carateristicas similares as que
séo requeridas enquanto desempenhamos a atividade docente. Assim sendo, apesar destas
formagBes irem ao encontro da classe de treinadores ou até mesmo de arbitros, apos reflexdo
dos conteidos abordados nas mesmas, concluimos que existiram pontos importantes para o
nosso desenvolvimento no geral, tais como a ética na arbitragem; a andlise do
Comportamento Postural: implicagdes de contextos desportivos diversos; as ajudas mentais
no futebol; entre outros temas. Essas formagdes foram as seguintes: “XX7 FoOrum
Internacional do Desporto” (anexo 17), “Semindrio Internacional de Planeamento e
Periodizagéo de Treino” (anexo 18); “I1° Forum Internacional da Quarentena da Bola”
(anexo 19); “Formagdo On-Line da Academia de Arbitragem”, entre outras.

Por fim, um fator de elevadissima relevancia ao sucesso da nossa evolugéo, diz
respeito a forma como fomos integrados no meio onde realizamos o nosso EP, sentindo-nos

em todos 0s momentos, integrados tanto na escola como no grupo disciplinar de EF, com
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todos os funcionarios e docentes sempre disponiveis a ajudar. A cooperacéo e colaboracao
entre professores estagiarios, orientadores e os restantes docentes da escola contribuiram
assim para o desenvolvimento de vérias competéncias, como a procura pela pesquisa do
conhecimento considerando a experiéncia adquirida Este clima positivo que se
proporcionou deu-nos sem davida mais confianca e retirou-nos um pouco da pressao e
ansiedade sentida no inicio do estagio pedagogico.

Concluimos assim, através dos pontos nomeados acima, que durante o EP, adotdmos
uma atitude ético-profissional correta e condizente com aquela que se deve ter no exercicio
do papel de professor, transparecendo respeito por toda a comunidade escolar e
responsabilidades pelas aprendizagens dos alunos, aliando ainda o compromisso para com
a nossa formacéo, onde procuramos sempre, através das mais variadissimas fontes, recolher

informacdes relevantes para 0 nosso desenvolvimento enquanto docentes.

Tabela 18 - Atitude Etico-Profissional - Problemas / Estratégias / Resultados

Problema Estratégia Resultado
) ) o . Constante aquisicao de conhecimentos,
Turma Heterogénea Diferenciagdo pedagogica ] )
independentemente do nivel
o o Adoc&o de uma postura ética e Respeito mutuo dentro do grupo de
Valorizacdo do professor estagiario o ) )
profissional trabalho, incluindo alunos

Escassa experiéncia adjacente a Participagdo em a¢Oes de formacao Observacdo e reflexdo de contetidos

necessidade de aumento do conhecimento relativas a varias tematicas relativos a varios temas inerentes ao EP

Questdes Dilematicas

Realizando agora uma reflexdo sobre toda a nossa pratica pedagdgica, reservamos
este ponto para a apresentacdo de questbes dilematicas que surgiram em diferentes
momentos, referentes as diversas areas inerentes ao processo de intervencdo pedagogica.
Neste sentido, procurdmos sempre encontrar, através da adocdo de novas estratégias, as
solucBes para cada uma destas problematicas.

O primeiro dilema que aqui queremos abordar diz respeito a um fator que foi
impossivel de contornar durante o nosso EP, o ensino num estado pandémico. Todo o
contexto novo com que nos iriamos deparar na realizacdo de um EP, por si, ja seria um
dilema, visto que iriamos realizar varias atividades, das quais ndo estariamos

contextualizados, visto que, seria a nossa primeira abordagem pratica da atividade que
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iremos futuramente desempenhar. Assim sendo, o fator pandemia, influenciou bastante a
nossa forma de lecionagdo das aulas, visto que, através das condicionantes impostas pela
DGS e através do regulamento especifico para a EF elaborado pelo NEEF juntamente com
o professor cooperante, levaram-nos a ter de refletir, decidir e agilizar da melhor forma, de
modo a conseguir introduzir todos os conteldos base pretendidos a serem abordados,
aquando da lecionacgéo das aulas a uma turma de 12° ano nas mais variadas modalidades.
Assim sendo, existiram alguns cuidados a reter, tais como, a limitagdo no que a partilha de
material entre os alunos diz respeito; a desinfecdo constante antes, durante e ap6s a aula; a
tentativa da ndo utilizacéo de formas jogadas, tentando evitar aglomeracdes de alunos; entre
outras estratégias utilizadas.

Um outro dilema que nos deparei e pelo qual procurdmos encontrar resposta no
decorrer de todo o estagio, diz respeito & selecéo entre dois métodos diferentes de trabalho,
ou seja, serd mais pertinente a utilizacdo de grupos heterogéneos ou homogéneos e em que
medida nas duas formas é possivel desenvolver as aprendizagens em diferenciagdo
pedagogica. O que sera mais benéfico tendo em conta que os alunos tém ritmos e
capacidades diferentes de aprendizagem? Esta questdo jamais nos foi respondida
diretamente, onde apods a lecionacgéo das aulas, a utilizacdo de varias estratégias de ensino e
apos reflexdo de todo o PEA, conseguimos concluir que tudo ird depender do contexto e do
objetivo em questdo. Um exemplo préatico sera o facto de, se nds quisermos separar a turma
em grupos, de forma a estarmos mais focados no grupo com menores capacidades,
separarmos a turma em grupos homogeéneos sera a solucdo, mas se eu pretender promover
a entreajuda e a superacdo dentro da turma, o pensamento sera inverso, onde a criacdo de
grupos heterogéneos ira me auxiliar certamente de melhor forma.

Ainda dentro dos constrangimentos criados por este estado pandémico, a meio do
EP, vimo-nos obrigador a recolher a um novo confinamento, onde foi necessario adotar o
E@D. Este sem davida que foi o dilema mor de todos os docentes a nivel nacional, visto
que, ainda nenhum docente de EF se encontra confortavel a realizar a lecionacdo das suas
aulas, que maioritariamente sdo de componente pratica, atras de um computador. Assim
sendo, tivemos de reunir dentro do NE de forma a procurar quais seriam os melhores
métodos a adotar, para assim conseguirmos por um lado rentabilizar ao maximo o tempo de
E@D, e por outro lado ndo menosprezarmos a componente pratica, sendo este um ponto
fulcral para uma vida ativa dos alunos. Desta forma, procuramos durante as aulas sincronas,

introduzir e desenvolver toda a componente teérica da modalidade que estdvamos a lecionar
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e das modalidades que ainda iriam ser lecionadas nesse mesmo ano letivo, de forma a
quando voltassemos ao ensino presencial, toda esta componente ja estivesse abordada.
Durante as aulas assincronas, o NE adotou e utilizou uma aplica¢do inovadora denominada
de “AGIT”, que através da captacao de pontos antropométricos contabilizava o nimero de
repeticdes sempre o exercicio estivesse a ser realizado de forma correta, criando uma
competicdo dentro da turma, permitindo ao professor confecionar um plano de treino,
proposto aos alunos, onde ap0s realizagdo seria permitido visualizar um ranking do grupo.

Por altimo, ndo menos importante e se calhar aquele que sera o dilema que mais
dificuldades nos causara, durante esta fase inicial do desempenho da atividade docente, diz
respeito ao processo avaliativo. Foi e sera sempre um momento de alguma inquietacéo,
aquando da realizagéo da avaliacdo aos nossos alunos, isto devido ao desejo de querermos
ser 0 mais justo possivel quer para com todos, quer para com os parametros no global do
ensino. Assim sendo, uma das ferramentas que procuramos para tentar atenuar esta nossa
preocupacao, foi a realizacdo de grelhas, cujo as mesmas deveriam ser precisas e de facil
preenchimento, de modo a concretizarmos a tarefa com a maior eficiéncia e firmeza
possivel.

Em suma, entendemos que somente através do aparecimento e consequente
resolucdo destes dilemas e questBes, serd possivel nos desenvolvermos dentro da nossa
profissdo, onde cada conquista neste campo nos levara no futuro, a tomar melhores decisoes,

a reajusta-las e adapta-las melhor a cada contexto de ensino.

Tabela 19 - Questdes Dilematicas - Problemas / Estratégias / Resultados

Dilemas

Planificagdo de aulas e
exercicios em pleno estado
pandémico

Utilizacdo de grupos
heterogéneos ou
homogéneos

Realizacdo do E@D

Processo avaliativo

Estratégia

Limitacdo na partilha do material e
desinfe¢do do mesmo;
Planeamento de exercicios por estagdes e
vagas;

Utilizag&do de cada uma das estratégias,
consoante o objetivo pretendido;

Realizacdo de jogos ludicos incidindo na
matéria e visionamento de videos.
Transmissao explicita dos critérios de
avaliagdo aos alunos e cria¢éo de tabelas
simples e concisas

Resultado

Tranquilizacdo dos alunos durante a
participacdo na aula;
Dispersdo dos alunos durante a prética da
aula;

G. Heterogéneos — Entreajuda na turma;
G. Homogéneos — Maior foco no grupo
com mais dificuldades;

Maior absorcao de matéria por parte dos
alunos, ndo os desmotivando.
Classificacdo dos alunos de forma justa,
consoante 0 seu desempenho e 0s
critérios prontamente definidos
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CAPITILO I1I- TEMA PROBLEMA

A MOTIVAQAO DOS ESTUDANTES DO ENSINO BASICO E
SECUNDARIO PARA A EDUCAGAO FISICA ANTES E APOS O
CONFINAMENTO
Analise comparativa entre estudantes do sexo masculino e feminino

THE MOTIVATION OF STUDENTS IN BASI AND SECONDARY
EDUCATION FOR PHYSICAL EDUCATION BEFORE AND AFTE THE
CONFINEMENT
Comparative analysis between male and female students

Dylan André Duarte Fernandes

Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
Coimbra, Portugal

Professor Doutor Bruno da Cunha Luis de Avelar Rosa

Escola Bésica e Secundaria Quinta das Flores

Resumo: O objetivo do estudo foi identificar as consequéncias do confinamento na
motivacdo dos alunos do ensino bésico e secundario para a disciplina de EF. Para a
realizacdo deste estudo foi aplicado o questionario cujo tema se direcionada para a
motivacao para a pratica desportiva (QMAD), validado para a populacao escolar portuguesa
por (Serpa & Frias 1991). Este mesmo questionario foi aplicado em dois momentos, antes
e ap6s confinamento, de forma a identificar as diferencas motivacionais. No primeiro
momento participaram no estudo 126 alunos, sendo que no segundo momento a amostra
aumentou para os 255 alunos. Em ambos os momentos os alunos foram divididos em dois
grupos segundo a variavel sexo (masculino e feminino). Os resultados obtidos
demonstraram que o sexo feminino aumentou os seus indices de motivacdo ap6s o
confinamento, enquanto o sexo masculino alterou a dire¢do da sua motivacao para a pratica
da EF.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Motivacdo, Confinamento

Abstract: The aim of this study was to identify the consequences of lockdown on the
motivation of students in elementary and secondary school in regards to physical education.
To carry out this study a questionnaire in which the theme was directed at motivation for
sports practice (QMAD) was carried out, validated for the Portuguese school population
by (Serpa & Frias 1991). This same questionnaire was applied at two distinct moments,
before and after lockdown, as a way to identify the motivational differences. In the first
moment, 126 students took part in the study, then, in the second moment the sample size
increased to 255 students. In both moments the students were divided into two groups,
according to the variable “gender”- male or female. The results show an increase in
motivation after lockdown in the female gender, whilst the male gender changed the focus
of their motivation in regard to their practice of PE.
Keywords: Physical Education, Motivation, Lockdown
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1. Introducdo

O presente projeto foi desenvolvido no ambito da unidade curricular Investigacéo-
acéo, durante o 1° semestre do 2° ano do mestrado de Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica
da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC). A elaboracdo do mesmo tem como objetivo o
estudo e analise da relacdo de uma variavel previamente definida, com a motivacéo, atraves
de uma investigacdo-acao (1A), que segundo Carr e Kemmis (1988, p.174) entende-se como
“uma forma de estudo autorreflexivo empreendido pelos participantes em situagoes sociais
para melhorar a racionalidade e a justica das proprias praticas, a sua compreensao e as
situagoes em que se integram.”

Desta forma, seré de todo vantajoso para qualquer estudante da area da investigacao,
compreender a defini¢do de alguns conceitos, para que assim consiga melhor aplicar toda a
metodologia que um projeto como este exige. Tal como citado por Coutinho (2009) a IA
pode ser subentendida como um conjunto de estruturas de investigacdo desenvolvidas
através de processos simples e periodicos, constituidos pela acdo (ou mudanga) e
investigagdo (ou compreensdo), alternando-se entre a execugdo e a reflexdo critica. Nas
etapas subsequentes os métodos, os dados e as interpretacfes sdo aprimoradas de modo
ininterrupto, como consequéncia da experiéncia (conhecimento) adquirido no ciclo anterior.

Segundo Simdes (1990, p.43) “(..) o resultado da investigacao terd sempre um triplo
objetivo: produzir conhecimento, modificar a realidade e transformar os atores” (Cit. por
Coutinho, 2009, p.363), querendo o autor demonstrar que através deste modo de
investigacao, os investigadores investigam a sua propria acdo, tendo como ponto de partida
uma dificuldade ou um problema.

Apreciando e refletindo as defini¢Bes acima referenciadas e convidado a realizar este
projeto como método de avaliacdo do meu estagio pedagogico, deparei-me com um
problema que se baseia em analisar as motivacdes dos estudantes do ensino basico e
secundario para a Educacéo Fisica, tendo sido este estudo, concretizado na escola EBS
Quinta das Flores.

A curiosidade para a selecdo deste tema na realizacdo da investigacdo, partiu de
perceber até que ponto a motivagdo dos alunos seria um fator crucial para o rendimento e
dedicacdo dos mesmos nas nossas aulas e obviamente entender o que influenciava

extrinsecamente e intrinsecamente esse fator motivacional.
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A importancia deste construto esta comprovada por varios autores, como
imprescindivel para o sucesso escolar dos alunos, onde segundo Boekaerts (1995) e Lemos
(1999, p.194), “do relacionar a motivagdo com o processo de aprendizagem escolar,
constata-se que é fundamental que os alunos estejam motivados para regularem
efetivamente a sua aprendizagem, ativarem estratégias eficazes, e desencadearem esfor¢o.”

Desta forma, pretendo através deste TM, concluir e esclarecer o nivel motivacional
e a direcdo que os alunos colocam na prética da EF, nunca esquecendo que o0s resultados
obtidos através da aplicacdo do questionario QMAD (Januario, 2012) e sua respetiva
analise, estdo restritos a amostra que recolhi, podendo ainda assim, retirar demais
conclusdes atraves de uma visdo mais abstrata de todo o trabalho, tal como exemplo,
subentender estratégias que me ajudem a elevar os indices motivacionais dos alunos.

Objetivando o trabalho realizado, defino como foco principal, a percecdo da
diferenca motivacional entre dois grupos (masculino e feminino), orientando assim o estudo
em torno da varidvel sexo. Este TM esté dividido em cinco momentos:

e No primeiro capitulo encontra-se descrito todo o enquadramento tedrico utilizado
na realizagdo do projeto, referenciando todos os conceitos abordados durante o
mesmo;

¢ No segundo capitulo, apresento toda a metodologia utilizada para realizar o estudo
e investigacdo, onde primeiramente apresento a questdo/problema, objetivos e a
varidvel, seguido da metodologia a utilizar, os procedimentos definidos, o0s
instrumentos utilizados, a amostra e a forma de analise descritiva e tratamento dos
dados;

e No terceiro capitulo, estardo apresentados todos os resultados obtidos, através do
auxilio de uma demonstracdo grafica, que facilitara certamente a leitura e
compreensdo dos mesmaos.

¢ No quarto capitulo, poderemos contar com uma analise e discussao desses mesmos
dados, onde iremos tentar perceber a relacdo ou dissuaséo existente no que a analise
das dimensdes diz respeito.

e Por fim, no ultimo e quinto capitulo apresentamos uma concluséo relativa a todo

estudo e andlise efetuado.
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2. Revisado da literatura

A atividade fisica

A érea da Educacgdo Fisica (EF) tem vindo a assumir um papel cada vez mais
importante nos dias que correm. Esta importancia salienta-se nos dias de hoje, visto que
vivemos numa sociedade onde cada vez mais impera o sedentarismo e a inatividade fisica.

Estéo associados a atividade fisica varios beneficios ao nivel da saide, tais como,
controlo do peso, reducéo do risco de doencas cardiovasculares, reducdo de diabetes tipo I,
reducdo de risco de alguns tipos de cancros, promocéao do bem-estar psicoldgico, e aumento
da esperanca de vida (Centers for Disease Control and Prevention, 2011).

Tendo em conta os resultados obtidos pelo Eurobarémetro Desporto e Atividade
Fisica (2018) 46% da populagdo europeia ndo pratica exercicio fisico, observando que
apenas 7% pratica exercicio de forma regular. O mesmo relatério demonstra que 68% dos
portugueses com idade superior a 15 anos nao pratica nenhuma atividade desportiva ou
realiza exercicio fisico, pautando-se em apenas 5% 0s que praticam excecionalmente.

Segundo dados da OMS (2018), mais de 40% da populagdo portuguesa pratica
atividade fisica insuficiente, que insere Portugal com uma percentagem acima de paises
como Reino Unido, Espanha, USA e Franca.

Analisando estes resultados que nos expressam o0s beneficios de um estilo de vida
mais ativo, torna-se imperativo procurar métodos que nos permitam contrariar e combater
estes resultados, onde aparece a Educacao Fisica assumindo um papel central neste cenério,
tal como defende Haywood (1991). Para tal, é importante que haja uma motivacdo dos
alunos, levando-os a participem ativamente nas aulas. Desta forma, o conhecimento relativo
aos fatores que atraem e afastam os alunos das aulas de educacdo fisica devem ser

primordiais ao que as preocupacdes dos professores diz respeito.

A motivagdo

Antes de mais importa definir e distinguir alguns conceitos referentes a motivacao.
Segundo Robbins (2002, p. 145) “a motivagdo é o processo responsavel pela intensidade,
direcdo e persisténcia dos esforcos de uma pessoa para o alcance de uma determinada
meta”, sendo que esse comportamento é influenciado e definido através do proprio

individuo e do meio que o envolve.
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Assim, Samulski e Noce, (2002, p.158) complementam a definicdo dizendo que a
motivacao “é caracterizada por um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o
qual dependente da interagdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)”.

Contudo, segundo Sapp e Haubenstricker (1978) e Cruz, (1996), na motivagédo
extrinseca o ser humano alinha-se e adere a uma atividade, devido as recompensas e meritos
extrinsecos fornecidos por outros, tal como a aprovacdo social e/ou as recompensas
materiais. Na motivagao intrinseca acontece o inverso, onde ser humano empenha-se e adere
a uma atividade pelo proprio prazer que a mesma lhe proporciona, trazendo Ihe sentimentos
como a satisfacdo, curiosidade, divertimento, entre outros.

A motivacdo pode ser uma ferramenta com enorme poder, visto que, s individuos
motivados intrinsecamente tém maior probabilidade de apresentarem niveis de desempenho
e persisténcia mais elevados e de efetuarem mais tarefas em contrapartida daqueles que
requerem reforcos externos (Gill, 2000; Lazaro, Santos & Fernandes, 2004).

A importancia da motivacao nas escolas esta refor¢ada no curriculo dos programas
de Educacédo Fisica do 2° Ciclo (1998), e 3° Ciclo (2001), que referem explicitamente a
motivacao como processo pedagdgico. Deste modo, verifica-se que no 2° Ciclo, o programa
considera que “a motivagdo dos alunos e a qualidade da sua participag¢do...devem ocupar
um lugar central nas decisGes dos professores e na intervencdo pedagogica. Assim, a
satisfacdo proporcionada pelas atividades da EF deve ser associada ao prazer da
iniciativa, da superacdo pessoal e do convivio fraterno, na direcdo, portanto, dos objetivos
destes programas” (1998, p. 7). A mesma ideia é defendida no Programa de Educacéo
Fisica, do 3° Ciclo, onde esta constatado igualmente que “as metas dos programas devem
constituir também objeto da motivacdo dos alunos, inspirando as suas representacdes e
empenho de aperfeicoamento pessoal no &mbito da Educacéo Fisica, na escola e ao longo
da vida”.

Desta forma € facilmente percetivel que quando os alunos se apresentam mais e
melhor motivados, irdo demonstrar atitudes e comportamentos mais positivos ao que as
aulas de EF diz respeito, mostrando-se assim mais interessados, concentrados, empenhados,
elevando até o seu rendimento. Em contrapartida, quando os mesmos apresentam uma
menor motivagdo, 0s mesmos irdo desenvolver atitudes menos positivas. (Santos & Duque,
2010 citados por Marante, 2008; Murcia et al. (2007).

Segundo Martins Jr (2000), é imperativo o professor de EF estar munido de varios

conhecimentos e estratégias, tais como as teorias da motivacao, onde atraves destas e outras
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estratégias, possa tornar o seu ensino mais interessante para os alunos, nunca deixando de
acreditar que somente esse conhecimento ndo lhe ira garantir uma efetiva aplicacdo no seu
ensino nem tao pouco, os resultados desejados. Assim sendo, qualquer docente de EF deve
estar ciente do seu papel de motivador e que as varias teorias e estratégias da motivacao
podem ser um auxilio importantissimo para o éxito do PEA dos seus alunos, devendo assim
tudo isto fazer parte da sua filosofia de ensino.

Assim, jamais o profissional de EF devera dar total relevancia & componente fisica
do seu publico-alvo em detrimento do especto psiquico, visto que na maioria das vezes sdo
estes aspetos o0s determinantes para o desenvolvimento das praticas desportivas,
essencialmente em criancas e adolescentes, visando também a manutencdo deste

comportamento quando adultos. (Rocha, 2009).

A Educacédo Fisica e a escola

As aulas de EF aparecem desta forma como uma ferramenta 6tima e Unica para a
promocdo da participacdo da atividade fisica das criangas, devendo assim serem
proporcionadas experiéncias positivas no decorrer das mesmas, visto que todo este processo
podera ser um fator de incentivo de habitos de atividade fisica ao longo da vida destes
jovens. (Fairclough 2003).

Segundo Falkenbach (2002), as propostas pedagdgicas de Educacao Fisica devem
ser abertas e flexiveis, tendo sempre em conta 0s mais variados contextos e alunos,
viabilizando a aquisicdo de uma cultura corporal a todos os discentes. Com tudo, a Educacao
Fisica deve ser planeada de acordo com as caracteristicas fisica, sociais e cognitivas dos
alunos.

Outros dos objetivos imprescindiveis inerentes a EF e ja referenciados
anteriormente, é o sedentarismo, visto este ser um dos grandes problemas da sociedade de
hoje em dia, estando diretamente relacionada aos adolescentes. Devide (1996) explicita a
relevancia da escola e das aulas de EF para a promocao da saude, onde o docente deve estar
ciente que deverd constantemente orientar e dirigir a sua intervencdo para a
consciencializagdo dos seus alunos a respeito da importancia da criagdo de habitos e estilos

de vida ativos e saudaveis.
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O papel do professor na motivacdo dos alunos

E facilmente percetivel o papel fundamental que o docente tem em proporcionar de
forma extrinseca, no decorrer das suas aulas, a motivacdo intrinseca nos seus alunos,
tornando assim toda a metodologia utilizada a chave do sucesso nesse processo. Para
complementar esta afirmacdo e segundo Pizani et al. (2014, p.264) “O professor pode
influenciar de forma positiva ou negativa a motivagéo do estudante [...] o melhor caminho
para a superacgdo dos mecanismos promotores do comportamento desmotivado no contexto
da Educacéo Fisica escolar é fazer uso de estratégias metodologicas que promovam [...]
autonomia, competéncia e relacionamento social e, consequentemente uma elevacdo da
motivacdo intrinseca nos estudantes, para que o comportamento autodeterminado tenha
maior prevaléncia no dmbito da Educagdo Fisica”.

A desmistificacdo deste conceito levara a uma percecao mais clara e direta de como
ocorre a falta de motivacdo, sendo que, se um individuo se sente motivado aquando da
procura de um determinado beneficio, a chance da motivacdo para a agdo desaparecer caso
a recompensa seja retirada, aumenta consideravelmente, levando assim a desmotivacao.

Assim sendo, a falta de motivacao origina-se da faléncia de estimulos provenientes
dos ambientes externo e interno ao individuo (motivacéao extrinseca e intrinseca), levando a
que o sujeito tenha sensacdes de incompeténcia e de falta de controle, levando a que o
mesmo ignore tudo aquilo que esté a realizar (Weinberg e Gould, 2001).

Com tudo, depreendemos segundo as definicbes acima expressas e segundo
conclusbes de alguns estudos que a motivacdo intrinseca € considerada como fator
motivacional primacial para a participacdo nas aulas de Educacao Fisica e que a motivacdo
extrinseca geralmente é concebida com o auxilio do professor, ou seja, o professor é
diretamente responsavel em estimular os estudantes nas suas aulas, visto que um docente
motivado tende a motivar seus alunos, proporcionando assim uma participacdo mais ativa

dos mesmos nas suas aulas.

A Educacéo Fisica quanto ao género

Relativamente ao género e a sua educagdo, apesar da evolucdo consideravel da
sociedade com o passar dos tempos, dos seus pensamentos e comportamentos, onde estdo
evidenciadas varias conquistas femininas, é ainda presente um discurso que considera que
a educacdo feminina deve ser influenciada por sentimentos maternais, atitudes gentis,

desenvolvimento de atividade doméstica; 0 mesmo acontece na educa¢do masculina, onde
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fica explicito que a mesma deve ser influenciada pela aumento da virilidade e coragem do
homem. (Venturini, 2010)

Desta forma é imperativo o docente estar atento e ser intransigente, de modo a ndo
permitir que estes ideais se trespassem para a pratica das aulas de Educacdo Fisica.
Venturini, (2010) demonstra a importancia de uma EF heterogénea, onde expressa que as
aulas de Educacdo Fisica devem ser vistas diariamente como um cenério reflexivo dessas
diferengas, bem como para definigdo ou ndo, de atividades singulares, tendo em vista
sempre as necessidades de ambos géneros.

Deparamo-nos entdo com um cenario dubio, onde a questdo elementar consistira em
perceber se o docente devera assim adotar metodologias de planeamento e lecionagdo
diferenciadas para as raparigas e os rapazes. Muita deste “carimbo” ¢ claramente verificado
nos mais distintos ramos de emprego, onde maioritariamente sdo mulheres que exercem 0s
papeis secundarios, levando a conce¢do de uma imagem e de conceitos equivocados e de
valores estereotipados. (Cruz e Palmeira, 2009)

Um simbolo que demonstra a tentativa da criagdo de igualdade no ensino esta
expresso na criacdo das escolas mistas, onde desta forma, seriam oferecidos 0s mesmos
acessos e métodos para homens e mulheres, podendo ainda assim os docentes estruturarem
e exigirem resultados diferentes de ambos os géneros. (Cruz e Palmeira, 2009)

Apesar destas estratégias e procedimentos adotados pelos professores, devido aos
estereodtipos criados pela sociedade, € ainda visivel durante as aulas de EF a existéncia de
uma resisténcia dos préprios alunos em relacdo a algumas das propostas de contetdos
apresentados pelo professor. Tudo isto devido aos mesmos contaminados por esses
conceitos errados como por exemplo, meninos joguem futebol e meninas voleibol.

Fica assim explicito que ndo podemos atribuir a “desvantagem” feminina somente
devido ao aspeto biologico. O aspeto cultural, talvez seja o que mais influente nesse
tratamento discriminatério com as mulheres (Daolio, 1995).

Tudo isto ira certamente influenciar as motivagdes dos sujeitos, onde podemos
afirmar assim que para alem de diferencas naturais ou biologicas, 0s géneros apresentam
diferengas corporais significativas ou culturalmente construidas. Desta forma as motivacGes
sdo altamente influenciaveis pelas construcgdes culturais e ideoldgicas que se concretizam
nas relagOes ensino-aprendizagem.

E imperativo assim valorizar o papel e acio do educador (o professor), que deve ser

visto como um dos principais responsaveis pelo sucesso no contexto escolar, tornando-se o
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responsavel por realizacdo planeamentos enquadrados com o0 contexto em questdo e,
consequentemente, ser agente motivador e transformador da sua realidade. Desta forma,
deve através dos conhecimentos adquiridos durante sua formacdo e do seu potencial
questionador, conseguir desmistificar os estereotipos impostos pela cultura, especialmente

os ligados as questbes de género.

A Educacdo Fisica e 0 Ensino a distancia

Toda esta tarefa foi complexificada com o aparecimento e propagacéo da epidemia
do novo Coronavirus SARS-CoV-2, que provoca a doenga COVID-19, visto que, a partir
do dia, 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Salde declarou estado de
emergéncia publica de dmbito internacional, levando mais tarde a necessidade de um
confinamento geral e posteriormente a adocao do ensino a distancia (E@D). Em Portugal,
este estado de emergéncia foi decretado no dia 16 de mar¢o de 2020.

Esta estratégia torna-se primordial na tentativa estabilizar a propaga¢do da doenca,
porem a mesma preocupa Varios cientistas, visto que a mesma levara certamente a reducéo
dos niveis de atividade fisica da populacdo (Chen, Mao, Nassis, Harmer, Ainsworth, & Li,
2020) podendo assim esse sedentarismo resultar na perda da condicdo fisica, funcional e de
salde (Barbalho, Gentil, Izquierdo, Fisher, Steele & Raiol, 2017), o que seria
contraproducente para aquilo que sdo os objetivos especificos da EF.

Outra problematica que nasce com o aparecimento desta pandemia e consequente
adocdo do distanciamento social, diz respeito aos efeitos na salde mental que esta pode ter.
Segundo Li, Wang, Xue, Zhao e Zhu (2020), o fator distanciamento social, por si s6, ndo
oferece efeitos negativos psicolégicos, mas sim, o medo de contrair o novo coronavirus,
tendo assim gerado em diversas pessoas emog¢0es negativas tais como ansiedade, depressao
e indignacdo, pois a sensacdo de incerteza no cendrio ndo s6 da saude, mas também
econémico e financeiro, acaba por afetar as pessoas durante esse periodo, levando a
diminuigdo de emocdes positivas como a felicidade e a satisfagdo com a vida.

Segundo Perry (1987) a caracteristica basica do E@D consiste no estabelecimento
de uma comunicacdo de dupla via, levando ao aluno e o professor, devido a nédo se
encontrarem juntos, adquirirem meios que venham a possibilitar a comunicagdo entre os
mesmaos, tais como os computadores, correio eletrénico, etc.

Apesar de tudo, tal como referenciado por Haeberle (1997), nédo ¢ a tecnologia por

si s6 que garante o sucesso da EAD. Os professores precisam saber como fazer EAD. Por
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mais experiéncia acumulada pelo docente o EAD € bastante diferenciado do ensino
presencial. Sao assim necessarios diferentes atributos de apresentacdo da informacdo e de
planeamento, desenvolvimento e avaliacdo de estratégias de ensino nas quais professor e
aluno estejam distantes fisicamente.

Neste contexto, a disciplina da EF torna-se um elemento essencial para aquilo que a
atividade fisica e saude mental diz respeito durante o confinamento, tal como Jiménez-
Pavon et al. (2020) explicitam, a pratica de exercicios fisicos estabelece-se como uma
alternativa simples e economica para auxiliar no dominio dos efeitos nocivos da saude
mental proporcionados pelo Distanciamento Social. Outras sentimentos negativos
experimentados durante o Distanciamento Social foram tédio, raiva, frustracdo e fome ou
medo de ficar sem alimentos (Brooks, Webster, Smith, Woodland, Wessely, Greenberg, &
Rubin, 2020). Em contrapartida, a pratica regular de exercicios fisicos estd diretamente
ligada a melhorar sintomas de ansiedade e depressdo (Liu, Yu, Lv, & Wang, 2020), sendo
ainda capaz de elevar emocgdes positivas como a felicidade, proporcionando assim o bem-
estar (Maher, Doerksen, Elavsky, Hyde, Pincus,Ram&Conroy, 2013).

Em suma, devido ao contexto pandémico existente, teremos de estar preparados para
eventuais surgimentos de alteracbes e distirbios comportamentais nas criancas, muito
devido ao isolamento social ao qual foram submetidas de forma t&o repentina. Devem entdo
as aulas de Educacéo Fisica contribuir na minimizacao destes problemas, visto as mesmas

poderem ser um potente aliado com vistas ao alcance deste objetivo (Carvalho, 2006).

Definicdo do problema

Através de uma andalise comparativa dos resultados obtidos nos dois momentos (pré-
confinamento e pds-confinamento), iremos tentar perceber se 0s estudantes do sexo
masculino e feminino aumentaram ou diminuiram a sua motivagdo para a Educacdo Fisica

apos o confinamento.

3. Metodologia

3.1 Questao

Segundo Reis (1996), como forma de resolucdo de problemas, 0 mesmo sugere a
utilizacdo das seguintes etapas do método estatistico: a) Identificacdo do problema ou
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situacdo; b) Recolha de dados; c) Critica dos dados; d) Apresentacao dos dados; e) Analise
e interpretagéo dos resultados

Atendendo a esta definicdo e apds analise e reflexdo do enquadramento tedrico,
passamos para a concretizacdo do estudo, onde primeiramente identificamos area tematica
deste tema-problema, sendo essa A Motivacdo dos Estudantes do Ensino Bésico e
Secundério para a Educacdo Fisica Antes e Ap6s o Confinamento.

Podemos ainda antecipadamente formular uma hipdtese para 0 nosso problema, tal
como exemplo, sera que os: Estudantes com diferentes sexos apresentam diferencas nas
motivacgdes antes e depois do confinamento?

Passando para a identificagdo dos objetivos da investigacéo, tal como Costa (2007)
enuncia, os objetivos e metas tém a finalidade de propor desafios ao planeamento
estratégico. Quao maior e mais complexos forem os objetivos e metas, mais desafiador sera
0 planeamento. Segundo Rodrigues et al (2009), os objetivos podem ser classificados

segundo natureza, forma e prazo.

Seguindo esta definicdo e contextualizando-a ao nosso estudo, quanto a natureza do
objetivo do mesmo, podemos subdividi-lo em dois graus:

e Geral: Investigar a motivacéo dos estudantes do ensino basico e secundario
para a Educacdo Fisica, antes e apds o confinamento.

e Especifico: Comparar o nivel de motivacédo dos estudantes para a Educacédo
Fisica antes e depois do confinamento, entre sexos (Masculino e Feminino).

Por altimo, quanto a forma, podemos afirmar que a variavel sexo sera uma variavel
qualitativa, categorizada como nominal.

Clarificando a analise e compreensdo do estudo momento da andlise dos dados, é
importante entender alguns conceitos. Assim sendo, Segundo Reis (1996, p.15) “A4
estatistica descritiva consiste na recolha, andlise e interpretacdo de dados numéricos
através da criacdo de instrumentos adequados: quadros, graficos e indicadores
numéricos”. O objetivo desta tarefa, sera proporcionar relatérios que apresentem
informagdes sobre a tendéncia central e a dispersdo dos dados. Para tal, deve-se evidenciar:
valor minimo, valor maximo, soma dos valores, contagens, média, moda, mediana,
variancia e desvio padrdo (quando tal variavel o permite).

Os dados qualitativos representam a informacao que identifica alguma qualidade,

categoria ou caracteristica, ndo suscetivel de medida, mas de classifica¢do, assumindo varias
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modalidades. Os dados qualitativos, ou categoricos, podem ser: - Nominais, por exemplo o

sexo: masculino, feminino; - Ordinais, por exemplo o desempenho: baixo, médio, alto

Tendo em conta o problema identificado, o tema em analise e a caraterizagdo da

variavel, apresento no proximo capitulo toda a orientacdo metodologica para a elaboracao

deste estudo.

Tabela 20 - Questdo/Problema e Objetivo

Pergunta de partida | Sub-pergunta Hipoteses Objetivos Variaveis
Estudantes Comparar o nivel de
Quial a influencia do Quiais as variancias motivacao dos
. - apresentam oo
confinamento da das motivacgdes dos . estudantes para a Motivacdo
o diferencas entre .
motivacgdo dos alunos | estudantes dentro da S Educacéo Fisica (dependente)
A . s sexos nas motivacoes - .
face a pratica da variavel sexo, antes e . antes e depois do Sexo (independente)
e . ) antes e depois do .
Educacdo Fisica? apos o confinamento? ; confinamento,
confinamento.
segundo 0 sexo

3.2 Caraterizacao da amostra

Segundo Reis et. al (1999), entendemos como populagdo ou universo, o conjunto de

unidades com caracteristicas comuns, que podem ser pessoas ou resultados experimentais,

coOm uma ou mais caracteristicas comuns que se pretendem estuda.

A amostra recolhida no primeiro momento do estudo, era constituida por cinco

grupos de alunos com idades compreendidas entre os 14 e os 19 anos e que frequentam entre

0 10° e 0 12° ano de escolaridade. O grupo de intervencdo, é constituido por 126 alunos dos

quais 38 séo do sexo masculino (30,2%) e 88 do sexo feminino (69,8%). A média de idades

da amostra é de 17 anos e a moda da amostra recolhida foi o sexo feminino.

Tabela 21 - Tabela de frequéncias - 1° Momento

Distribuicao de frequéncias por sexos

Sexo

Feminino

Masculino

TOTAL

Frequéncia absoluta

88
38
126

Frequéncia relativa (%)

69,8
30,2

100
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Sexo

30%
70%

Feminino Masculino

Grafico 1 - Amostra momento 1

Ja a amostra recolhida no segundo momento do estudo, era constituida por vinte e
dois grupos de alunos com idades compreendidas entre os 10 e os 19 anos e que frequentam
entre 0 5° e 0 12° ano de escolaridade. O grupo de intervencao, é constituido por 255 alunos
dos quais 95 sdo do sexo masculino (37,3%) e 160 do sexo feminino (62,7%). A média de

idades da amostra é de 15,2 anos e a moda da amostra recolhida foi o sexo feminino.

Tabela 22 - Tabela de frequéncias - 2° Momento

Distribuicao de frequéncias por sexos

Sexo Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)

Feminino 160 62,7
Masculino 95 37,3
TOTAL 255 100
Sexo
37%

63%

Feminino Masculino

Gréfico 2 - Amostra momento 2

3.3 Instrumentos

Como referido anteriormente, para recolha e analise dos dados apresentado, foi
aplicado o questionario (QMAD) em dois momentos distintos, tendo como objetivo inicial

analisar os resultados obtidos nestes questionérios, dividi-los nos 6 fatores apresentados por
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Januario (2012) e por fim interpretar os resultados recolhidos. O questionario QMAD, esta
validado para a populacdo escolar portuguesa por Serpa e Frias, (1991) em turmas de
diferentes anos de escolaridade (Secundario), onde deve ser aplicado em dois momentos do
ano letivo.

Este instrumento € formado por 30 itens, onde tal como referido acima, estdo
agrupados em 6 fatores, sendo o fator 1- Realizacdo/Estatuto, fator 2- Aprendizagem
técnica/fitness, fator 3- Influencia Extrinseca, fator 4- Trabalho em equipa, fator 5- libertar
energia e o fator 6- Influéncia Social. Este instrumento é precedido pela seguinte expressdo
“As pessoas praticam atividades desportivas para...”. E as respostas sdo dadas numa escala
de tipo Likert, representando o 1- “nada importante”, 2- “pouco importante”, 3-
“importante”, 4- “muito importante” € 0 5- “totalmente importante”.

O questionéario e a identificacdo de fatores serdo apresentados de seguida numa
tabela, porem, para uma melhor percecéo do estudo realizado, é importante compreender o

significado de cada um dos fatores:

Tabela 23 - Identificacdo dos fatores e itens que os constituem

, T Alpha

Ftne — Eigenvalue v ioncia explicada  de Croabach
Estatuto 3, 14, 20, 21, 25, 28 7.558 26.06 0.846
Aprendizagem Técnica/Fitness 1, 6, 10, 15, 23, 24, 26 2.740 0.45 0.804
Influéncia Extrinseca 9 19, 27.30 1.972 G.EO 0.645
Trabalho de Equipa g 11,18 1.705 5.88 0.747
Libertar Energia 4,7, 13 1.150 1.96 0.746
Socializacio 2, 16, 29 1.046 3.6l 0.584

e Estatuto - procura atender a aspetos de motivacdo vinculados a aprovacao social, a
busca de prestigio, a superacao pessoal e a autorrealizacao;

e Aprendizagem técnica/Fitness — relaciona motivos de ordem fisiologica e de

condicionamento fisico para a pratica de desporto com o interesse na aquisi¢do de
novas técnicas desportivas;

e Influéncia Extrinseca — procura a aprovacdo do professor e uma necessidade de

promogéo onde as tarefas sdo realizadas em fung¢éo de uma recompensa ou de uma
punicéo;

e Trabalho em Equipa — criacdo de um espirito de equipa, pertencer a um grupo,

aprender novas técnicas de colaboragdo nas tarefas;
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e Libertar Energia — utilizacdo da pratica de atividade fisica na EF como forma de

dispéndio de energia em atividades prazerosas e recreativas, permitindo o
relaxamento, a possibilidade de perceber o corpo e saber controla-lo, a convivéncia
em grupo e um relacionamento intenso com seus pares;

e Socializagdo - influéncia do professor, prazer na utilizacdo de infraestruturas
desportivas, influéncia da familia e dos amigos, ter emocdes fortes;

3.4 Procedimentos

De recolha de dados

Para a realizacdo deste estudo e aplica¢do dos questionarios a amostra previamente
selecionada, foi necessario obter uma autorizacdo do diretor da escola na qual foi
concretizado o estudo. Passada essa etapa, procedemos a aplicacdo do questionario aos
alunos das turmas selecionadas, onde previamente foi esclarecido aos intervenientes a
intencéo e finalidade do mesmo, através de um pequeno enquadramento tedrico.

Esta recolha de dados concretizou-se em uma semana, 0 que permitiu rapidamente
partir para a segunda fase, a analise dos dados.

A metodologia expressa acima, foi a utilizada para a recolha de dados realizada nos
dois momentos em que foram aplicados os questionarios.

De tratamento de dados

Para ser possivel obtermos uma concluséo credivel, o nosso estudo seguiu a légica
pratica da inferéncia estatistica, que segundo Huot (2002, p.62), “consiste no processo pelo
qual é possivel tirar conclus@es acerca da populacédo usando informacéo de uma amostra,
constituindo como questdo central, saber como usar os dados da amostra para obter
conclusdes acerca da populagéo. “A estatistica inferencial permite assim a generalizagao,
a uma populagéo, de informacdes obtidas a partir de uma amostra representativa e a tomada
de decisao”

Através da analise estatistica, cujo a definicdo foi apresentada anteriormente e
entendendo a estatistica descritiva como um conjunto de técnicas analiticas utilizadas para
resumir o conjunto dos dados recolhidos numa dada investigagéo, utilizamos o Microsoft
Office Excel e 0 SPSS para realizar essa mesma organizacao e tratamento dos dados de todo
0 estudo. Realizando todos este processo, ird nos ser permitido proporcionar relatorios que

apresentem informagdes sobre a tendéncia central e a dispersdo dos dados.
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Assim sendo, a organizacdo da analise e tratamento de dados processa-se em dois

niveis. Numa primeira fase, esse processo seré realizado numa dimensdo geral, ou seja,

analisando e comparando a amostra total dos dados. Numa segunda fase, entramos ja numa

dimensdo especifica, onde através da varidvel trabalhada no estudo (o sexo), iremos

procurar perceber e identificar as diferencias existentes no que as variagfes dentro do sexo

masculino e feminino diz respeito.

3.5 Design metodologico

De maneira a organizar os procedimentos a adotar na elaboracao de todo o trabalho,

produzi o seguinte design metodoldgico, que me ird permitir enquadrar as tarefas a

desempenhar nos momentos em questdo. Desta forma, todos os procedimentos que irei

adotar juntamente com os instrumentos com que irei trabalhar, estardo descritos na seguinte

tabela:

Tabela 24 - Estrutura metodolégica geral

Amostra

questionarios;

Instrumentos - Microsoft Office Excel & SPSS:
De recolha

Metodologia
Da avaliacéo

Design metodoldgico
Grupo de intervencao: Alunos do 5° e 12°ano EBSQF, Coimbra
Grupo de controlo: Nucleo de estagio EBSQF
Dezembro — 1° Momento

- Recolha das respostas aos

- Analise descritiva da moda e
resultados obtidos pela amostra;
- Divisdo da amostra tendo em
conta uma divisao fatorial,

- Questionario QMAD;

Maio — 2° Momento

- Recolha das respostas aos
questionarios;

- Anélise descritiva da moda e
resultados obtidos pela amostra;
- Divisdo e comparagdo dos
resultados consoante as variantes
estabelecidas (QMAD));

- Andlise comparativa ente o 1°
momento e 0 2° momento;

Recolha de dados através da aplicacdo do
questionario QMAD;
Anélise e comparacdo dos resultados através do
Excel e do SPSS; (Analise descritiva)
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4. Apresentacdo de resultados

Apos divisdo da amostra considerando a varidvel sexo, foi elaborada a andlise da
mesma dentro do estudo apresentado por Januario, N (2012), que constitui em subdividir
cada resposta dada no questionario QMAD por 6 fatores, onde posteriormente calculamos
a média e o desvio padrdo para cada setor fatorial.

Sendo assim apresento os resultados obtidos, seguidos de uma pequena interpretagéo
dos mesmos, servindo assim para tirar algumas ilacbes, que certamente me ajudam a
perceber as possiveis diferencas existentes entre momentos (antes e depois do
confinamento), analisando assim a direcdo do pensamento e significado que a amostra
recolhida aplica a disciplina de educacao fisica.

Podemos ainda observar no anexo 20 e 21, uma analise descritiva das respostas

obtidas a cada uma das 30 questdes aplicadas segundo as aplica¢des do questionario QMAD

em ambos 0s momentos, respetivamente.

Masculino

De seqguida, apresentaremos os graficos e respetivas analises dos dados 0os mesmos

nos transmitem, relativamente ao sexo masculino:

Estatuto
2,518
2,384
3,0 /‘ e
a AT
2,5
2,0
1,057

15 0,782
1,0

0,5

0,0

12 Momento 22 Momento
Média Desvio Padrdo

Grafico 3 - Médias e DP do fator estatuto (Masculino)

Apols observacdo do grafico acima apresentado, verificamos que existiu um
decréscimo apds o confinamento nos valores relativos ao fator “estatuto”, onde
apresentaram uma média mais elevada no primeiro momento (¥ = 2,518) em comparagao

com o segundo (X = 2,384).
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Libertar Energia

3,474
3,290

35
3,0
2,5
2,0

0,993

J 0,842
1,5 |

1,0

0,5

0,0
12 Momento 22 Momento
Média W Desvio Padrdo

Grafico 4 - Médias e DP do fator Libertar Energia (Masculino)

Observando agora o grafico que diz respeito ao fator “libertar energia”, verificamos
que existiu um elevado crescimento, apresentando assim um valor mais baixo no primeiro

momento (X = 3,290) em relacdo ao segundo momento (X = 3,474).

Aprendizagem Técnica e Fitness

3,8684 3,9609

4,0
3,5
3,0
2,5

2.0
08638 0,74942

1,5
1,0
0.5

0,0

12 Momento 22 Momento

Média W Desvio Padrdo

Gréfico 5 - Médias e DP do Aprendizagem Técnica e Fitness (Masculino)

Relativamente ao fator “Aprendizagem Técnica e Fitness”, é possivel observar que
existiu uma ligeira evolugéo, apresentando assim um valor mais baixo no primeiro momento
(¥ = 3,8684) em relacdo ao segundo momento (¥ = 3,9609), representando este o valor

recolhido mais elevado de todos os fatores.
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Influéncia Extrinseca

2,8421
v. 2,7395

3,0

25

2,0

0,96985
15 0,80219

1,0

0,5

0,0
12 Momento 22 Momento

Média W Desvio Padrdo

Grafico 6 - Médias e DP do Influéncia Extrinseca (Masculino)

De igual forma ao que se sucedeu no fator estatuto, no fator “Influéncia Extrinseca”
existiu um ligeiro decréscimo no valor médio, visto que no primeiro momento o valor
apresentado (X = 2,8421), seria maior do que aquele apresentado apds o confinamento (X =
2,7395).

Trabalho em Equipa

3,7018 3,7298

4,0
35
3,0
25

2,0 1,08992 0,95315

1,5
1,0

0,5

0,0
12 Momento 22 Momento
Média W Desvio Padrio

Grafico 7 - Médias e DP do Trabalho em Equipa (Masculino)

Analisando agora o segundo valor mais elevado, observamos que no fator “trabalho
em equipa” existiu uma ligeira evolugdo no que diz respeito ao primeiro momento (% =

3,7018) em comparagdo ao segundo momento da recolha dos dados (X = 3,7298).
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Socializagao

3,8772
7 3,6526

4,0

35

3,0

25

2,0
- 0,74045
|

[ 0,91835

15

1,0

0,5

0,0
12 Momento 22 Momento

Meédia W Desvio Padréio

Gréfico 8 - Médias e DP do Socializagédo (Masculino)

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0

Por fim, examinando o ultimo fator do estudo, concluimos que a “socializagdo” foi
um fator desvalidado pela amostra apds o confinamento, tendo existido um decréscimo nos
valores médios em comparacdo do primeiro momento (¥ = 3,8772) para o segundo (X =
3,6526).

Em suma, ap0s apresentacdo de um grafico global dos fatores, conseguimos analisar
que num ambito geral, o nivel de motivagdo dos alunos do sexo masculino, antes e apos
confinamento diminui-o. A razdo do mesmo deve-se ao elevado decréscimo nos fatores
“estatuto”, “influencias extrinsecas” e “socializacdo”, passando a valorizar bastante os

fatores “libertar energia”, “aprendizagem técnica/fitness” e “trabalho em equipa”.

# Masculino entre momentos

3,868 3,9609
- 3,4737 s

3,2895 | 3’?02 27298
2,5175
/ 2,3842
Estatuto Libertar Energia Aprendizagem Influencias Trabalho Equipa Socializagdo
Técnica /Fitness Extrinsecas
Momento | W Momento Il

Grafico 9 — Diferenca entre momentos das Médias e DP de todos os fatores (Masculino)
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Feminino

Estatuto
2,017 2,030
2,0
15
0,783
0,665 —
1,0
0,5
0,0
12 Momento 22 Momento

Média M Desvio Padrio
Grafico 10 - Médias e DP do fator estatuto (Feminino)
Analisando o primeiro fator respetivo ao sexo feminino, concluimos que o “estatuto”
foi um fator onde ndo existiu uma alteracdo significativa, visto que, apenas existiu um
ligeiro aumento entre 0 momento antes (X = 2,017) e ap6s confinamento (¥ = 2,030), sendo

ainda este, o fator menos valorizado na classe feminina.

Libertar Energia

3,572 3,527

4,0

3,5
3,0
2,5

20 0,918

0,743

1,5 —
1.0
0,5

0,0

12 Momento 22 Momento
Media M Desvio Padrdo

Gréfico 11 - Médias e DP do fator Libertar Energia (Feminino)

Relativamente ao fator “Libertar Energia”, mais uma vez e de igual forma ao
sucedido com o primeiro fator analisado, existiu apenas uma ligeira e insignificante
alteracdo ao que os valores médios do primeiro momento de analise e do segundo dizem
respeito. Ainda assim, os valores médios apresentados no primeiro momento (¥ = 3,572)
foram mais elevados do que os recolhidos no segundo momento (X = 3,527).
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Influéncia Extrinseca

2,497 2,592
3,0

25
2,0

15 0,775
0,675 |

1,0

0,5

0,0
12 Momento 22 Momento
Média W Desvio Padrao

Grafico 12 - Médias e DP do fator Influéncia Extrinseca (Feminino)

No que diz respeito ao fator “influéncia extrinseca” é facilmente observavel que
existiu uma ligeira valorizacdo, tendo 0 momento apds confinamento (¥ = 2,497), valores
meédios mais elevados do que 0 momento antes o confinamento (¥ = 2,592). De referir ainda

que este foi o segundo fator mais desvalorizado pelo género feminino

Aprendizagem Técnica e Fitness

3,711 3,753

4,0
35
3,0
25

2,0

0,683 016
15 . 7

1,0
0,5

0,0

12 Momento 22 Momento
| Média W Desvio Padrao

Grafico 13 - Médias e DP do fator Aprendizagem técnica e fitness (Feminino)

Observando o fator “Aprendizagem Técnica e Fitness” concluimos que mais uma
vez a diferenca entre momentos é muito reduzida. Ainda assim, € possivel verificar que a
amostra demonstrou dar maior importancia a este fator no segundo momento (¥ = 3,753)
em comparacao com o primeiro momento (¥ = 3,711), existindo assim uma insignificante

evolucéo, naquele gque foi o fator mais valorizado de todos dentro do sexo feminino.
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3,3561
4,0

35

3,0

1,0

0,5

0,0
12 Momento

Trabalho de Equipa

1,01835

3,5771

0,94334

22 Momento
Média M Desvio Padrdo

Graéfico 14 - Médias e DP do fator Trabalho de Equipa (Feminino)

No “trabalho em equipa” foi onde existiu a maior diferenca entre momentos, onde o

género feminino apresentou antes do confinamento (X = 3,3561) valores médios mais baixos

do que no momento ap6s o confinamento (% = 3,5771)

3,4962

4,0

35
3,0
25

2,0

0,73064

Socializacao

3,5771

0,7558

15 —
10
0,5

0.0
12 Momento

22 Momento
Média W Desvio Padrdo

Grafico 15 - Médias e DP do fator Socializagdo (Feminino)

Finalizando a analise individual dos fatores dentro do género feminino, observamos

que existiu uma valorizacdo dentro do fator “socializacdo”, tendo o momento pés-

confinamento (X¥ = 3,5771) sido mais elevado dentro deste fator quando comparado com o

primeiro momento realizado antes do confinamento (X = 3,4962).
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4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0
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0,0

# Feminino entre momentos

3,572 | 3,527 3,711 3,7527

3,5771

2,4972 2,5922
.— 2,017 r 2,0302 ~

Estatuto Libertar Energia Aprendizagem Influencias Trabalho Equipa
Técnica /Fitness Extrinsecas
IMomento | W Momento |l

Grafico 16 — Diferenga entre momentos das Médias e DP de todos os fatores (Feminino)

3,57711

Socializacdo

Num modo genérico e ap06s analise do gréfico geral dos fatores do sexo feminino,

concluimos que existiu um aumento geral do nivel de motivacdo comparando os dados

obtidos no primeiro e segundo momento. Os fatores mais relevantes serdo mesmo os trés

altimos, visto que na “influéncias extrinsecas ”, “trabalho em equipa” e “socializacéo”, foi

onde se verificaram as alteracGes mais significativas. O fator “aprendizagem técnica /

Fitness” foi aquele que o sexo feminino acabou por dar maior importancia, tal como nos é

indicado pelos dados obtidos.

78



5. Discussao

Analisando os dados recolhidos, poderemos chegar a varias conclusdes, verificando
de antemao que os indices de motivagdo do primeiro momento (X = 3,348) para o segundo
momento (X = 3,324) no sexo masculino sofreram uma ligeira diminuigéo, ao contrario do
que se sucedeu no sexo feminino, onde os valores apresentados no primeiro momento (X =
3,108) foram menores do que aqueles apresentados no segundo momento (¥ = 3,176),
indicando uma melhoria da motivagé&o.

Relativamente a direcdo da motivacdo do sexo masculino, podemos verificar que
existiu um aumento em trés dos fatores, sendo eles o “libertar energia”, “aprendizagem
técnica/fitness” e “trabalho em equipa”, ao contrério dos fatores “estatuto”, “influencias
extrinsecas” e “socializacdo” que apresentam uma ligeira diminuicdo. Este facto parece
dever-se a fase de confinamento enfrentada, obrigando os alunos a permanecer em casa,
ficando estes restringidos a atividade fisica, onde os dados recolhidos demonstram, que 0s
mesmos valorizaram os fatores que sejam representativos de uma educagdo fisica
direcionada para a acdo/tarefa. Esta consequéncia é verificada num estudo realizado por
Pinto (2021) que demonstra que 76% dos jovens inquiridos, admitem estar fartos de estar
em casa, sendo dito por Jeong et al. (2016), que esta frustracdo pode ser exacerbada devido
aos mesmo ndo poderem participar nas atividades do dia-a-dia normal.

O fator onde este aumento foi mais significativo diz respeito ao “libertar energia”,
comprovando assim aquilo que acima referenciavamos, quando explicitavamos a
necessidade que os alunos do sexo masculino sentiram em se manterem ativos durante um
confinamento.

No que diz respeito ao foco motivacional dentro do sexo feminino, é detetavel que
existiu um aumento da motivagéo (1°momento: ¥= 3,108 - 2°momento: ¥ = 3,176), tanto
a nivel geral, como a nivel individual de cada fator, a exclusividade de um dos mesmos, 0
“libertar energia” (1°momento: ¥= 3,572 - 2°momento: ¥ = 3,527). Embora este fator seja
apresentado como o Unico que nao sofreu uma melhoria, 0 mesmo continua a ser dos fatores
mais elevados e valorizados dentro dos seis existentes (4° mais valorizado), demonstrando
a valorizagdo deste fator pelo sexo feminino, em detrimento de outros. Outra razéo que
motivou este decréscimo, diz respeito a alteracdo e aumento existente no desvio padréo,

visto que este sofreu um aumento consideravel do primeiro para o segundo momento.
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Um evento verificado na anlise das diferencas dos dois momentos, diz respeito aos
fatores mais elevados no sexo feminino serem o “trabalho em equipa” (2°momento: X =
3,5771) e a ‘“socializagcdo” (2°momento: ¥ = 3,5771), comprovando aquilo que foi
referenciado por Brooks et al. (2020), ao mencionar que a auséncia de contato fisico com
outras pessoas podera levar ao aparecimento de sentimentos negativos como o tédio,
frustracdo e uma sensagdo de isolamento do resto do mundo, gerando assim angustia.

Ao contrario do sexo masculino, as raparigas demonstraram uma elevacdo da
importancia e motivacdo da educacdo fisica em termos gerais. Este fator parece dever-se a
importancia e principalmente a direcdo da motivacao que as raparigas dao a educacdo fisica,
visto que, tal como Weinberg e Gould (2001) indicam, estas apresentam motivos mais
abrangentes do que os rapazes, tais como salde, bem-estar, estética e condicionamento,
dominio de técnicas, prazer nas atividades e contacto social. Assim sendo, seguindo a ideia
de Alves et al. (2017), existe dentro do sexo feminino, uma prevaléncia de insatisfagdo com
a imagem corporal, independente da faixa etéria e da pratica de atividade fisica, podendo
Petroski et al. (2012) concluir este raciocinio, afirmando que nos dias de hoje, a busca pelo
corpo perfeito tem afetado bastante inUmeras meninas adolescentes.

Apesar do sexo masculino ter demonstrado um decréscimo da motivagdo nos indices
gerais apresentados, 0 mesmo pode ndo significar que estes estejam menos motivados para
a préatica da atividade fisica, visto que, jA comprovamos anteriormente a necessidade sentida
pelos mesmos, no que a falta de exercicio diz respeito. Este fator, podera entdo ser
justificado através da alteracdo do foco da motivagdo dado pelo sexo masculino, onde tal
como nos € indicado pelos dados recolhidos, este grupo desvalorizou fatores como o
“estatuto”, “influencias extrinseca” e “socializacdo”, para passar a valorizar de forma
afincada fatores como o “libertar energia” e as “aprendizagens técnicas” e “fitness”,
provando assim que apesar dos indices gerias descerem, a mostra do sexo masculino sente-

se extremamente motivada para agao/tarefa.
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6. Conclusao

Apos recolha e andlise dos resultados obtidos, € exequivel possuir uma melhor
percecdo daquilo que aos niveis motivacionais presentes nas escolas de hoje em dia diz
respeito, sendo possivel verificar ainda as diferencas motivacionais existentes entre cada
um dos sexos, antes e ap06s o confinamento.

Relativamente aos objetivos propostos para o estudo, pensamos que em parte foram
alcancados, apresentado agora algumas bases daquelas que foram as possiveis
consequéncias do distanciamento social e confinamento na motivacdo para a Educacéo
Fisica dos alunos do ensino bésico e secundario.

Podemos entéo verificar que os alunos do sexo feminino tiveram uma evolugéo na
sua motivacdo em praticamente todos os fatores comparativamente aos dados obtidos no
primeiro momento do estudo, destacando-se o fator “Aprendizagem técnica / Fitness”. Este
acontecimento parece dever-se a uma prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal,
levando as mesmas em busca pelo corpo perfeito.

Observa-se ainda que dentro da amostra do sexo masculino existiu uma ligeira
diminuicdo ao nivel geral da motivacdo. Porém, a principal evidencia a retirar dos resultados
obtidos no sexo masculino, correspondem a alteracdo do foco da motivacdo entres os
momentos antes e apds o confinamento, onde é possivel verificar uma desvalorizacéo de
fatores 0 “estatuto” e a “socializacdo”, passando agora a valorizar os fatores “libertar
energia” e “Aprendizagem técnica / Fitness”, podendo indicar que o confinamento e a
restricdo a atividade fisica foram fatores imperativos na vontade de realizar atividades
fisicas.

Em suma, através da andlise descritiva realizada, foi-nos permitido descrever a
realidade do contexto. Porem, na realizagcdo de um futuro estudo, sugerimos que se utilize
uma andlise estatistica inferencial, de forma a complementar os resultados obtidos através
da analise descritiva.

Sera plausivel perceber ainda num futuro estudo alguns factos que néo
desmitificamos no presente, tal como, 0s motivos que levam aos alunos do sexo masculino

a terem indices do fator “socializa¢do” mais elevados do que os alunos do sexo feminino?
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Considerac0es Finais

Concluindo agora mais uma etapa do nosso percurso académico, juntamente com o
término deste RE, é nos permitido realizar um apanhado do resultado da nossa atividade
durante o EP, através de uma reflec¢do a tudo aquilo que foram as nossas perspetivas inicias,
comparando-as aos resultados finais obtidos.

Numa fase precoce daquilo que foi 0 nosso EP, a existéncia de sentimentos como
ansiedade, receio e nervosismo foram sem divida uma pequena batalha a superar, visto que
a nossa inclusdo num contexto desconhecido, aplicando pela primeira vez na prética tudo
aquilo que seria 0 nosso conhecimento tedrico, levou a que o medo de errar tivesse presente.

Desta forma, foi preponderante o papel que a reflexdo desempenhou dia apés dia,
possibilitando a descoberta de estratégias mais coerentes e ajustadas a resolucdo das
problematicas com que nos iamos deparando, tais como as diferengas e dificuldades dos
alunos, influenciando todo o nosso planeamento e respetiva realizacdo, aspetos relativos a
avaliacdo dos alunos, onde tentdvamos ser 0 mais justos possiveis, entre outras incertezas
que foram resolvidas com o passar do tempo.

Todos os constrangimentos causados por este ano atipico, foram alvo de reflexdo,
decisdo de ajuste e acima de tudo, aquisicdo de conhecimentos, visto que 0 E@D levou a
uma enorme reflexdo e adaptacdo ao que ao PEA e as suas etapas dizem respeito.

Assim sendo, as reflexdes apresentadas neste documento descrevem a nossa
caminhada desde a entrada na escola que nos acolheu, passando pelas experiéncias postas a
prova, até ao dia em que nos despedimos da nossa turma com o pensamento de dever
cumprido. Ainda, sdo salientadas as competéncias e aprendizagens adquiridas durante todo
0 processo, tendo em consideracdo todas as decisdes tomadas nas etapas de planeamento,
realizacéo e avaliacdo

Neste sentido, para alem da bagagem adquirida nos quatro anos de ensinamento,
muito do sucesso do EP deve-se ao apoio essencial de varios intervenientes, tais como o
professor cooperante, o professor orientador, os funcionarios da escola, os membros do
nucleo de estagio e aos restantes docentes da escola, colaborando assim para a aquisi¢éo de
conhecimentos e estratégias que nos foram e serdo bastante uteis num futuro préximo.

Agora é tempo de iniciar uma nova caminhada, aplicando todos os conhecimentos
adquiridos ao longo da nossa formacgdo, complementados aos saberes que iremos ter de
continuar a procurar, desenvolver e aprofundar, de forma a mantermo-nos atualizados e
preparados para qualquer que seja contexto que poderemos enfrentar.
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Anexo 1 — Escola Basica e Secundéaria Quinta das Flores
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Anexo 2 — Caraterizacao dos espacos de aula da Educacéo Fisica

Carateristicas do Espaco

Medalidades possiveis de

lecionar

Espaco 1A (pavilhio
gimnodesportivo)
Espaco 1 (1/3 do pavilhio
simnodesportivo)

Espaco 2 (23 do pavilhio
Gimnodesportiva)

Espaco 3 (campo exterior
descoberto)

Espaco 4 (campo exterior
descoberto)

Espaco 5 (campo exterior
coberto)

Campo exterior descoberto
(zona onde a pritica € permitida

nos intervalos escolares).

Dimensoes: 10mx15m.

Dimensoes: 15m x 20m.

Marcagies de 1 campo de
basquetebol (2 tabelas).

Dimensoes: 20m x 30m.

Marcagdes de 2 campos de
badminton (2 redes e postes), 3
campos de basquetebol (6 tabelas), 1
campo de ténis, 2 campos de
voleibol.

6 pistas de atletismo, 1 pista de
balanco € caixa de areia.

Dimensdes: 70m x 40m.
Marcagies de um campo de
andebol/futzal (2 balizas).

Dimensdes: 20m x 40m.
Marcagtes de 1 campo de
andebol/futsal (2 balizas), 2 de
basquetebol (4 tabelas) e 1 de ténis.
Dimensbdes: 30m x 30m
Marcagies de um campo de
basquetebol (2 tfabelas). um

minicampo de futsal/andebol e um
campo de voleibol (1 rede e postes).

Gindstica, danca e desporios de

combate.

Gindstica, danca, patinagem,
basquetebol, atletismo (salto em
altura) e desportos de combate.

Andebol, badminton, basquetebol,
futsal, patinagem, ténis e voleibol.

Atletizmo (tudo gxceto
langamentos e salto em altura).

Andebol e Futsal.

Andebol, futsal, basquetebol,
bitoque riguebi e ténis.

Basquetebol, Voleibol, futsal e

andebol.
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Anexo 3 — Mapa de rotacOes de espacos

ROTAGAO DE ESPACOS
Ano letivo 2020 - 2021

17 ROTACAO
17 /set/ 2020 a 06 /nov/2020
— ———
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2CERfICER sex. e C. Prof. 1 3 2 4 5 1 3 2 4 5 1 3 2 4 5 1 3 2 4 1 3 2 4 5
8.30 190 1028 12211 10°F
845 5.15 7B | 62B | 6°C 928 528 62C BeC | 7¢B
5.30 59.15 AC 72C FF AP ES 626 52B
5.30 10.00 ic AC PF HG FF AP AC
10.15 ES HG FF FF
10.10 112A 11°A | 116 1227
10.25 10.55 7eC 82D
11.10 10.55 geC
11.10 11.40 ic m Ic ES PF
11.55 AC m
1150 [ 10%c T0TL 12%6
12.05 12.35 5eC
12.50 12.35 FF
12.50 13.20 GS 92D | AC PF
13.35 AP
1345
14.30
14.30 82D
15.15 M
1525 SoC 1228 | 8eC 125F | 12:D 12°F
16.10
16.10 DESPORTO ESCOLAR
16.55 EF pr | ap m | ere M
17.05 10°D | 1128 | 10°A 12eA | 1291/) | 129G | 10°F | | 122€ 129G
17.50 AP
17.55
18.35 Gs | Es | HG PE M | Ac PE M
GS - Gina PB-P.Bameto JC - Caseiro |LG-L Gongalves | [0 _]-saia +Espago 1 Pavilhao
AC - Adelino AP - T6 Portas J M- J. Martinho
HG - Honorato - Pavilhio 2
PF - P. Furtado ES - Etelvina FF -F. Freixo
- Exterior Descoberto - Pista
1% Rotagdo - 17/09 a 06/11/2020 4% Rotagdo - 18/02 a 24/03/2021 67 Rotagdo - 10/05 a 15/06/2021
2° Rotagao - 09/11 a 18/12/2020 5% Rotagéo - 06/04 a 07/05/202* (5" ao 8" e 10° anos) - Exterior Descoberto - Campo

3" Rotagdo - 04/01 a 12/02/2021

6° Rotagéo - 10/05 a 09/06/202"
(92,112 e 122 anos)

- Exterior Coberto

Anexo 4 — Exemplar do inventério material de Educacdo Fisica

GRUPO DE EDUCACAO FiSICA
2020/2021

INVENTARIO MATERIAL

Neste documento consta todo o material desportivo existente nos espacos desportivos da Escola

Bisica e Secundiria Quinta das Flores realizado no inicio do ano letive 2020/2021.

COLETES
Laranjas 24
Vermelho 15
Verde 37
Amarelo 13
Amarelo fluorescente 25
Roxo 10
Azul 47
MATERIAL DE APOIO
Bom estado Mau estado Novo Baixa
Compressor 1
Cones sinalizadores grandes (laranja) 7
Cones sinalizadores pequenos (laranja) 6
Cones sinalizadores pequenos
i 20 6
(vermelhos)
Cones sinalizadores Top gym (vermelho) 10
Cones Wilson (amarelos) 8
Bases coloridas 127 17
Cordas 29 12
Cordas gizal 3
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Anexo 5 — Mapa distribuicdo de matérias — Planeamento anual

1° Periodo T 2° Periodo T 3° Periodo T
17 de setembro de 2020 4 de janeiro de 2021 5 de abril de 2021
18 de dezembro de 2021 26 de margo de 2021 18 de junho de 2021
Apresentagio 1 Atletismo Frishee Gal

Testes FiTescola

Basquetebol

= Passe peito

s Passe picado

* Passe de ombro

* Lancamento em apoio
* [angamento em

SUspensio

* Lancamento na passada

» Rececoes

s Dribles

e Sistemas Ofensivos
s Sistemas Defensivos
e Situagio 3x3

s Situagio 5x5

Jogos Tradicionais Portugueses

e Jogos de oposicio
* Jogos de cooperagio-

oposigio

Testes FiTescola

* (Cormda de velocidade
* (Cormda de barreiras
* Corrida de estafetas
* Lancamento do peso

* Lancamento do dardo
Valeibol

* Posicio base

s Deslocamentos

* Passe

s Manchete

* Remate

*  Servigo por baixo

* Servigo por cima

* Servigo em suspensio
* Bloco

s Sistemas Ofensivos
s Sistemas Defensivos

* Situacio 6x6

Testes FITescola

12

« Backhand
# Forehand
& Tomahawk

o  Percurso de frishee

# Passe

s Rececio

* Conducio de Bola

*  Drble

» Remate

s Desarme

»  Sistemas Ofensivos
# Sistemas Detfensivos
s Situacgdo 3x3

®  Situagdo 5x5

Testes FITescola

N Total de aulas

N® Total de aulas

N Total de aulas
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Anexo 6 — Modelo plano de aula

Plano Aula

Professor(a): Data: l Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espago:
NE da aula: U.D.: N2 de aula / U.D.: | Duracdo da aula:
NE de alunos previstos: N2 de alunos dispensados:
Funcdo didatica:
Recursos materiais:
Objetivos da aula:

Tempo . g Estrategias /

Objetivos Descri¢ao da tarefa / Componentes Critérios de Estilos /
T | p | especificos Organizacio Criticas Exito Modelos de
Ensino
Parte Inicial da Aula
Parte Fundamental da Aula
Parte Final da Aula

Fundamentagao/Justificacdo das opgoes tomadas (tarefas e sua sequéndia):

Reflex3o Critica / Relatorio da Aula:

Planeamenta da aula:

Instrucda:
Gestio:
Clima:

Disciplina:

Decisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Ogportunidades de melhoria:
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Inicial

Iva

Format

iacdo

Anexo 7 — Aval

Parametros Componentes

Técnica de Corrida
Velocidade
Partida em blocos
Aproximacao
Barreiras , Transposi¢do
Corrida entre Barreiras

Transmissao ascendentes
Estafetas
Transmissdo descendentes

Corrida de balango
Chamada
Salto em Comprimento
Voo

Queda

Técnica Retilinea
Langamento do peso
Técnica Rotagéo

Fase de preparagdo
Fase corrida de balango
Langamento do Dardo
Fase do langamento

Recuperagdo

Avaliacao formativa Inicial de Atletismo

Introdutério

Avaliacao

Elementar

Avancado

1- N3o Executa

| 2- Executa mais ao menos

3- Executa muito bem
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Anexo 8 — Ficha de registo da Avaliacdo Sumativa

2| Passe de Peito e Picado

oL T

1

& Drible a
=]
g
=
= Lancamento em g
£ suspensio o
a
E’.
::-; L to na p d B
2
5

::: Lancamento em Apoio

Nota
=| Posigdo base
e defensiva
=]
&
E @
e 2] =
2| Marcagdo a zona | |2 ,E
el 8
q
g
=| Passe corfee b
| Aclaramento 2 ;!
IS =
= (<]
B &
E ~
5| Organizagdono )
& ata
que =
S
Nota

Nota Total




Anexo 9 — Teste de Avaliacédo

g GOVERNO DE
a PORTUGAL

1.

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECIENCIA

ZESCOLA CA E SECUNDARIA

CUINTA I

Educacao Fisica — Basquetebol

ES

Nome: Ano letivo: -
Classificacdo:

Ano/Turma: N.°:
Encarregado de Educacéo:

Data: - -

Grupo | (6 valores — 0,6v cada)

falsas.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

A bola é jogada com as méaos. Se for tocada intencionalmente com o pé ou a perna é

considerado falta.

Num jogo de basquetebol, quando a equipa ganha a posse de bola na zona do seu

meio campo, tem 5 segundos para passar com a bola para o meio campo adversario.

Quando a bola sai pela linha final, deve ser reposta em jogo, com pelo menos um

apoio sobre a linha.

Pode-se dar o numero de passos que se pretende enquanto se dribla.

Quando se esta na posse da bola na zona de ataque, pode-se passar a bola a um

colega que se encontra na zona de defesa.

A equipa de arbritagem do basquetebol € constituida por 1 arbitro principal e 2

arbitros auxiliares.

Apos a paragem do drible o jogador pode dar 3 passos com a bola na mao.

O jogo de basquetebol inicia-se apdés o arbitro langcar uma moeda ao ar para se

decidir de quem €é a bola.

No inicio do jogo os jogadores devem estar posicionados no seu meio campo.

1.10. No jogo de basquetebol pode existir contacto fisico em situagoes excecionais. ____

EDUCAGAO FiSICA | 2020/2021 | BASQUETEBOL
Professor Paulo Furtado | Professor Nelson Almeida

Assinala com V as afirmagoes verdadeiras e com F as afirmagoes falsas. Corrige as afirmagoes
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:g

GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO

ECIENCIA

;ESCOLA A E SECUNDARIA

CUINTA DAS

Grupo Il (6 valores — 0,6v cada)

Seleciona a opgao correta para cada uma das questoes seguintes:

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Se a tua equipa recupera a posse de bola, como primeira agao ofensiva deve tentar:
a) o ataque planeado.

b) o contra-ataque.
c) ambas estdo corretas.

Apos a conquista da bola, deve-se garantir linhas de passe. Para tal, a bola deve ser
conduzida no corredor:

a)___ lateral direito.

b) __ lateral esquerdo.

c)___ central

No passe de peito, a trajetoria da bola deve ser:
a)___ retilinea e a altura do ombro.

b) ___ curvilinea e a altura do peito.

c)__ retilinea e a altura do peito.

Quando se esta proximo do cesto e se passa a bola a um colega, deve-se:
a)__ cortar para o cesto (passe e corte).

b) __ procurar uma marcagéo individual.
c)___ ambas estdo corretas.

Sempre que o colega da equipa faz um langamento, os restantes devem preparar-se para
efetuarem:

a) ressalto defensivo.

b) ressalto ofensivo.

c) transicao defensiva.

No langamento em apoio, a bola devera sair das maos:
a) no momento mais alto do salto.

b) na fase descendente do salto.

c) com os dois pés apoiados no solo.

A posigao tripla ameacga permite ao jogador realizar as seguintes agoes:
a) passar, lancar e encestar.

b) driblar, langar e passar.

c) lancar e passar.

No passe picado, a bola deve ressaltar no solo a:

a) 1/3 da distancia entre jogadores.
b) 2/3 da distancia entre jogadores.
c) Y2 da distancia entre jogadores.

No langamento em suspensao a bola devera sair das maos:

a) com um pé apoiado no solo.
b) antes de atingir o ponto mais alto do salto.
c) ambas estdo erradas.

1.10. Apds o corte para o cesto, os colegas de equipa devem:

a) retomar as posi¢des ofensivas de modo a equilibrar novamente a ocupacéo do espaco ofensivo.
b) manter-se nas mesmas posi¢des que estavam antes de o colega ter cortado para o cesto.
c) deslocar-se para o cesto.

EDUCAGAO FiSICA | 2020/2021 | BASQUETEBOL
Professor Paulo Furtado | Professor Nelson Almeida
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ZESCOLA E SECUNDARIA

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECENCIA

GOVERNO DE
PORTUGAL

CUINTA L.

GRUPO Il (8 valores)

Questédo de desenvolvimento

1. Indica as determinantes técnicas do langamento na passada (lado direito). (3 valores)

2. Explica as regras dos 3 segundos, dos 5 segundos, dos 8 segundos e dos 24 segundos. (2
valores)

3. Faz alegenda da imagem abaixo: (3 valores

EDUCAGAO FiSICA | 2020/2021 | BASQUETEBOL
Professor Paulo Furtado | Professor Nelson Almeida
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Anexo 10 — Ficha de Autoavaliacédo

ZESCOLA OII SECUNDARIA

FICHA DE AUTOAVALIACAO DE BASQUETEBOL

NOME:

ANO:

TURMA:

Ne_

Execucao Técnica

Nota

ANTES DE PREENCHERES A FICHA DEVES REFLETIR SOBRE O TEU DESEMPENHO E O TEU CONHECIMENTO NOS
DIFERENTES NIVEIS AO LONGO DAS AULAS. COLOCA UMA CRUZ (X) NA NOTA DE ACORDO COM A VERDADE.

DOMINIO MOTOR

1-5

6-9

10-13

14-17

18-20

RECECAO

Formo uma concha com as palmas das maos, com os dedos bem

afastados e descontraidos, com os polegares a tocarem um no outro;

Coloco os M.S. em extensdo para ir ao encontro da bola;

Coloco os bragos em flexdao no momento do contato com a bola,
amortecendo a forca do passe e retificando a dire¢ao da bola,
quando necessario.

PASSE DE PEITO

Comeco na posi¢do base ofensiva, com um olhar fixo para onde se

vai passar a bola;

Seguro a bola com as duas maos;

Coloco a bola a altura do peito, com os dedos para cima,
polegares na parte posterior da bola;

Realizo a extensdao dos M.S na dire¢do do alvo e uma rotacao
externa dos pulsos.

Transfiro o peso do corpo para o M.I mais avancgado.

Coloco uma trajetoéria tensa na bola, dirigida ao alvo.

PASSE PICADO

Coloco o M.I contrario ao M.S. dominante mais avangado;

Seguro a bola com as duas maos;

Coloco a bola a altura do peito, com os dedos para cima,
polegares na parte posterior da bola;

Realizo a extensdo dos M.S, na direcdo do solo e para a frente;

Faco com que a bola ressalte no solo a % da distancia a percorrer;

Transfiro o peso do corpo para o M.I mais avancado.

DRIBLE

Empurro e amorteco a bola com os dedos afastados;

Faco extensao/flexao de todas as articulagdes do M.S. (pulso,
cotovelo e ombro);

Faco flex@o do tronco ligeiramente a frente;

Bato a bola a frente e ao lado do pé, sem ultrapassar a linha da
cintura;

Mantenho a cabeca erguida, evitando olhar constantemente para a
bola;

Realizo o drible com a mao mais afastada do defensor;

LANCAMENTO EM
APOIO

Realizo o gesto com os M.I fletidos e com os pés a largura dos
ombros e com o pé do lado da mao que lanca ligeiramente
avancado;

Pega da bola: mao que langa colocada por baixo da bola com os
dedos afastados e a apontar para cima; a outra mao colocada ao
lado e a frente, fazendo um “T” com os polegares;

Coloco o cotovelo por baixo da bola, com o brago e antebrago
formando um angulo de 90°%

A bola sai da mao quando o M.S que a impulsiona atinge a
extensao completa;

Realizo a flexao completa do pulso e dos dedos, provocando um
efeito de back-spin na bola;
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No final do movimento, realizo uma extensao total do corpo;
(Pés, pernas, tronco e M.S)

LANCAMENTO

SUSPENSAO

Empurro a bola para o cesto com a mao lancadora, tocando-lhe
em ultimo lugar com os dedos indicador e médio;

O M.S langador mantem-se estendidos apés o langamento.

A mao, cotovelo e ombro do M.S que lanca, esta alinhado com o
cesto;

Realizo a extensao dos M., realizando uma quedo no solo em de
forma equilibrada;

Realizo a queda no mesmo ponto onde foi realizada a impulsao

LANCAMENTO

NA PASSADA

Realizo os dois apoios em dois tempos ritmicos, sendo o
primeiro executado com o pé mais distante do cesto;

Realizo corretamente a sequéncia dos apoios, conforme o lado
onde o lancamento vai ser realizado;

Realizo uma impulsao vertical perto do cesto, realizando uma
subida do joelho do lado da mao langadora;

Realizo uma flexao final do pulso do membro superior langador;

Execucao Tatica (situacao de jogo 5x5)

1-5

6-9

10-13

14-17

18-20

POSICAO

BASE

DEFENSIVA

Inclino o tronco ligeiramente a frente;

Coloco os M.I. ligeiramente fletidos e afastados & largura dos
ombros, colocados de forma simétrica ou assimétrica;

Apoio os pés completamente no solo;

Coloco os M.S. semifletidos e bem afastados do corpo, dirigidos
para cima;

Coloco as palmas das maos voltadas para a frente com os dedos
bem abertos.

MARCACAO A

Coloco-me entre as linhas dos 6 ¢ dos 9m para defender;

Coloco-me entre a bola e a baliza, de forma a proteger a minha
baliza;

Fecho os espacos vazio entre mim e os meus colegas de equipa
para nao deixar passar o adversario e/ou a bola.

PASSEE

CORTE

Crio linhas de passes ofensivas, realizando um corte para o cesto,
apos realizar o passe.

[Durante o corte, mantenho o olhar dirigido a bola, levantando a
imao alvo, solicitando o passe.

ACLARA

MENTO

[Realizo em tempo oportuno uma desmarcagao, aclarando (abrindo
lespaco), dando um espaco livre para o jogador com bola ocupar;

ORGANIZACAO

OFENSIVA

Em situacao de contra-ataque organizado:

Depois da defesa conseguir organizar-se, eu passo a bola aos
meus colegas ou driblo até ao meio campo adversario até a
minha equipa ocupar as suas posi¢oes especificas;

Fago uma correta ocupagao dos espagos livres de acordo com as
posicdes que aprendi.

*M.S. — Membro Superior; M.I. — Membro Inferior

DOMINIO COGNIT

Nota

Conhecimentos

6-9

10-13

14-17

18-20

Conhego as regras da modalidade;

Conhego as componentes criticas dos gestos técnicos;

Identifico rapidamente o erro e corrijo;
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INIO AFETIVO

Comportamentos

Nota

1-5 6-9 10-13 14-17

18-20

Respeito o professor;

Respeito os meus colegas;

Tenho um bom relacionamento com os meus colegas;

Ajudo os meus colegas, quando necessario;

Mostro interesse nas aulas;

Participo ativamente nas aulas;

Grelha de Avaliacao

las

Nao consigo

6a9

Consigo, mas com muita dificuldade

10a13

Consigo, mas ainda com dificuldade

14al17

Executo bem

Posto isto, penso que mereco:

1820

Executo muito bem

valores
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Anexo 11 — 1° Atividade - Peddy papper desportivo

REPUBLICA e JESCOLA M E SECUNDARIA
PORTUGUESA U COIMBRA maummeem ¢ (

EDUCACAO

Peddy Paper
I?‘.ESP'ORTiVO

3 — Z ~d
g =

Atividade de final do 1° periodo

Niicleo de estigio de Educagio Fisica da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagio

Fisica da Universidade de Coimbra

Ano Letivo 202/2021
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Anexo 12 — 2° Atividade - As pistas de Pierre Coubertin

: REPUBLICA UNIVERSIDADE B FACULDADS Al ="
£¥ PORTUGUESA U COIMBRA ngsmmrm & .S

EDUCACAO

AS PIStas AcC ricrre ac

Louperun

Atividade de final do 3° periodo

Niicleo de estdgio de Educagao Fisica da Faculdade de Ciéncias do Desporto e

Educacgao Fisica da Universidade de Coimbra

Ano Letivo 2020/2021
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Anexo 13 — Certificado de participagao “As pistas de Pierre Coubertin”

CERTIFICADO DE
PARTICIPACAO

CERTIFICA-SE QUE O ALUNO
DA TURMA___ DO ___ ANO, PARTICIPOU NA ATIVIDADE
DESENVOLVIDA PELO NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA DA
ESCOLA A BASICA E SECUNDARIA QUINTA DAS FLORES.

19/05/2021
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Anexo 14 — Acao de formacao “Crianga, Desporto e Pandemia”

FORMAGCAO
DESPORTIVA

CERTIFICADO

Certifica-se que Dylan André Duarte Fernandes participou na formagao
“Crianca, Desporto e Pandemia”

realizada online nos dias 18 e 25 de maio de 2021, num total de 6 horas, organizada pela Formacdo Desportiva.

A Organizacdo,

Formacgdo Desportiva
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Anexo 15 — Acao de formacao “10° Forum Int. das Ciéncias da Educacao Fisica”

- dol UMV ERS|DADE 0€ DONERA 9
FACULDADE DE CENCAS DO ODESPORTO E EDUCAGAD FISICA
MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAD FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARO  CWiSiiEd
['§ /l".m q

X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS

/c DA EDUCAGCAO FISICA
f/. ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAOQ FISICA DURANTE A PANDEMIA

s e s e S O

CERTIFICADO

DYLAN ANDRE DUARTE FERNANDES

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA.

COIMBRA, 16 DE ABRIL DE 2021

NADORA DO MEEFEBS
(Elsa Ribeiro-Silva)’

ACOOR

ORGANIZACAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) * CATARINA AMORIM + LIDIANE PICOLI LIMA + MARIANA SOUSA
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Anexo 16 — Acao de formacao “Oportunidades da Ed. Olimpica em Contexto Escolar”

e ———

R OPORTUNIDADES DA
z;f,;‘g;:l / OLiM?ICA EDUCACAO OL"\AP‘C‘A
‘ EAN CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Dylan Fernandes

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

B — P P __’({;
José Manuel Constantino
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CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Formacdo Continua (Treinadores)
1.6 unidades de crédito (codigo 60326505)

PROGRAMA: Modelagdo matematica e
tecnologias wearable para andlise e predicdo de
desempenho desportivo [Eng. Doutor Micael
Santos Couceiro] Andlise do Comportamento
Postural: implicagdes de contextos desportivos
diversos [Prof. Doutor Filipe Manuel Soares
de Melo] Aplicacdes do eye-tracking ao estudo
do comportamento visual no desporto [Prof.
Doutor Pedro Tiago Matos Esteves] VFC e
EEG em tarefas cognitivas de diferentes
dificuldades: aplicacdes ao xadrez |Prof.
Doutor Juan Pedro Fuentes Garcial
AGA@4life: AGA - Abordagem Genatrica
Ampla na promocio de um envelhecimento ativo
e sauddvel - implementa¢io de um programa de
intervencio integrado e multidisciplinary [Prof.
Doutor Telmo Pereira] Strength &
Conditioning Research |[Prof. Doutor José
Vilaca] Desporto, Cidadania e Etica [Prof.
Mestre Manuel Brito]

Dylan André Duarte Fernandes participou no XXI
FORUM INTERNACIONAL DO DESPORTO (12,
29 e 26 de Marco de 2021) num total de 9 horas.

O Diretor

3 Direwigeey JFE _,J..1.W.
el ity
+ =

e bt

Anexo 17 — Agao de formagao “XXI Forum Internacional do Desporto”

(Prof. Doutor José Pedro Ferreira)

. u @ e et e IV IV

wid/dtp/04213/2020
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Anexo 18 — A¢ao de formagao “Seminario Int. de Plan. e Periodizagdo de Treino”

SEMIMARIO INTERNACIOMNAL

PLANEAMENTO E CERTIFICADO
PERIODIZACAO DO

TREINO

21 DE MAIDO DE 202 VIA ZOOM

CERTIFICA-SE QUE

Dyglan André Dusrte Fernandes

PARTICIPOU, EM REGIME ONLINE, NO SEMINARIO INTERNACIONAL DE PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DE
TREINO, PROMOVIDO PELA FACULDADE DE GIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA DA UNIVERSIDADE DE
COIMBRA, EM PARCERIA COM 0 NECDEF-AAC E COM 0 CIDAF. 0 SEMINARIO FOI REALIZADO NO DIA 21 DE MAID

DE 2021., DAS 10HO0 AS 16H00.

0 QDT We
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QUARENTENA

BOLA
| FORUM
GMD._.__u_W>_UO DE ﬂO-LstrONO

CERTIFICA-SE QUE U<_m3 Andre Duarte Fernandes FREQUENTOU A ACCAO DE FORMAGCAO ONLINE

“1° FORUM INTERNACIONAL DA QUARENTENA DA BOLA’, COM MODULOS DE “TREINO DE GUARDA-REDES”,
“ANALISE DO JOGO E DO TREINO", “SCOUTING E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS", “CONDICIONAMENTO FiSICO",
“AJUDAS MENTAIS", “PAPEL DO TREINADOR-ADJUNTO" E AINDA “IDEIAS SOBRE O TREINO E O JOCO” COM ABEL
FERREIRA, VITOR PEREIRA, PEDRO FILIPE “PEPA" E LUIS CASTRO.

CODIGO DA ACCAO: 257627306

24 A 29 DE MAIO DE 2021

ENTIDADE FORMADORA



Anexo 20 — Analise descritiva em funcéo das questées do QMAD no 1° Momento

aQmMAaD N Média Desvio Padrdo

1. Melhorar as capacidades técnicas 126 3,60 1,001

2. Estar com os amigos 126 3,51 1,180

3. Ganhar 126 2,72 1,232

4. Descorregar energias 126 3,75 1,069
5. Viajar 126 2,29 1,214

6. Manter a forma 126 4,02 ,934
7. Ter emogdes fortes 126 2,87 1,184

8. Trabalhar em equipa 126 3,54 1,226

3. Influencia da familic ou de outros amigos 126 2,44 1,051
10. Apender nocas técnicas 126 3,47 1,005

11. Fazer novas amizades 126 3,29 1,147
12, Fazer alguma coisa em que se € bom 128 3,47 1,074
13. Libertar tensdo 126 3,85 1,016

14. Receber prémios 126 2,26 1,135

15. Fazer exercicio 126 4,18 512

16. Ter alguma coisa para fazer 126 3,18 1,072

17. Ter agio 126 3,43 1,072

18. Espirito de equipa 126 3,56 1,152

18, Pretexto para sair de casa 126 2,59 1,177

20. Entrar em competicio 126 2,64 1,288

21. Ter a sensacdo de ser importante 126 1,76 ,955
22, Pertencer a um grupo 126 2,54 1,044

23. Atingir um nivel desportivo mais elevado 126 3,33 1,083
24, Estar em boa condigdo fisica 126 4,13 ,882

25, Ser conhecido 126 1,67 ,854

26. Ultrapassar desafios 126 3,55 1,010

27. Influéncia dos treinadores 126 2,33 1,113

28. Ser reconhecido e ter prestigio 126 1,95 1,030

29, Divertimento 126 4,14 S965

20. Prozer na utilizagdo das instalagdes e material desportivo 126 3,04 1,185
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Anexo 21 — Analise descritiva em funcéo das questées do QMAD no 2° Momento

aQMAD N Média Desvio Padrdo
1. Melhorar os capacidades técnicas 255 3,70 1,016
2. Estar com 0§ amigos 255 3,53 1,055
3. Ganhar 255 2,57 1,114
4, Descarregar energias 255 3,77 B=rr
5. Vigjar 255 2,32 1,054
6. Manter a forma 255 4,13 ,934
7. Ter emo;ﬁes fortes 255 3,00 1,153
8. Trabalhar em equipa 255 3,70 1,084
3. Influencia da familia ou de outros amigos 255 2,52 1,157
10. Apender nocas técnicas 255 3,61 1,125
11, Fazer novas amizades 255 3,51 1,055
12, Fazer alguma coisa em que se & bom 255 3,53 1,116
13. Libertar tensio 255 3,76 1,103
14, Receber prémios 255 2,18 1,103
15. Fazer exercicio 255 4,23 914
16. Ter alguma coisa para fazer 255 3,13 1,202
17. Ter aglio 255 3,45 1,167
18. Espirito de equipa 255 3,69 1,138
19, Pretexto para sair de casa 255 2,506 1,266
20, Entrar em mmpetr'pﬁﬂ 255 2,65 1,265
21, Tera sensa;ﬁo de ser importante 255 1,84 ,o54
22, Pertencer a um grupo 255 2,67 1,078
23. Atingir um nivel desportivo mais elevado 255 3,36 1,189
24, Estar em boa candigdo fisica 255 4,11 945
25, Ser conhecido 255 1,75 ,791
26. Ultrapassar desafios 255 3,67 1,018
27. Influéncia dos treinadores 255 2,29 1,111
28, Ser reconhecido e ter prestigio 255 1,58 0,972
29. Divertimento 235 4,16 521
30. Prazer na utilizagdo das instalagdes e material desportivo 255 3,21 1,142
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