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Resumo

O presente relatorio de estagio diz respeito ao trabalho elaborado ao longo do Estagio
Pedagdgico, que surge no ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica da Universidade
de Coimbra, realizado na Escola Secundaria de Avelar Brotero, junto da turma do 11°1C, no
ano letivo 2020/2021.

Durante o Estagio Pedagogico, o professor estagiério estd inserido num contexto real
enquanto professor e deve colocar em préatica os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo
da licenciatura e do primeiro ano do mestrado acima referido.

Este Relatorio de Estagio é composto por trés capitulos. No primeiro, é apresentada uma
caracterizagdo do contexto, no segundo a reflex@o sobre a intervencéo pedagogica e no terceiro
o aprofundamento do tema/problema. Assim, este relatdrio inicia com uma contextualizacdo do
meio onde se desenvolveu o Estagio Pedagdgico. No segundo capitulo, consta uma reflexéao
sobre todas as didaticas e areas de intervencao que foram levadas a cabo, ao longo do ano letivo,
tanto nos projetos educativos, como nas atividades de gestdo escolar, metodologias adotadas, a
intervencdo pedagdgica, aspetos dilematicos e na forma como foi aplicado o ensino a distancia.
No ultimo capitulo, € aprofundado o tema/problema, que foi desenvolvido através da aplicacdo
pratica de uma metodologia. O estudo permitiu analisar as divergéncias entre professor

estagiario e alunos em relacdo ao processo de ensino aprendizagem.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Intervencdo Pedagdgica;

Andlise






Abstract

This Teacher Training report concerns the work carried out during the Teacher
Training, which arises within the scope of the Master's Degree in Physical Education Teaching
in Basic and Secondary Education, at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education,
University of Coimbra, held at the School Secondary to Avelar Brotero, with the 11th1C class,
in the 2020/2021 school year.

During the Teacher Training, the intern teacher is inserted in a real context as a teacher
and must put into practice all the theoretical knowledge acquired during the degree and the
first year of the above-mentioned masters.

This Internship Report is composed of three chapters, in the first a characterization of
the context is presented, in the second a reflection on the pedagogical intervention and in the
third a deepening of the theme/problem. Thus, this report begins with a contextualization of the
environment where the Pedagogical Internship was developed. In the second chapter, there is
a reflection of all the didactics and areas of intervention that were carried out throughout the
school year, both in educational projects, in school management activities, adopted
methodologies, pedagogical intervention, dilemmatic aspects and the way distance learning
was applied. In the last chapter, the theme/problem is deepened, which was applied through a
practical application of a methodology. The study allowed us to analyze the divergences

between trainee teacher and students in relation to the teaching-learning process.

Keywords Teacher Training; PE; Pedagogical Intervention; Analyze
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Introducéao

O presente documento insere-se no ambito da Unidade Curricular de Relatorio de
Estagio, integrada no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), no ano letivo 2020/2021.

Este Estagio Pedagogico traz aos professores a possibilidade de adquirir novos
conhecimentos e uma experiéncia em contexto real, através da participagdo num meio
escolar. Este é realizado num ano onde o estudante passa a ser professor estagiario,
aplicando, assim, 0s conhecimentos obtidos durante o primeiro ciclo de estudos e o primeiro
ano curricular do atual mestrado.

A experiéncia referenciada neste Relatorio de Estagio foi desenvolvida com uma
turma de 11°ano do Curso Cientifico Humanistico, da Area de Ciéncias e Tecnologias, tendo
como Professora Cooperante da Escola Secundéria de Avelar Brotero (ESAB), a Prof.2 Maria
Jodo Vasconcelos e como orientadora da faculdade a Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro Silva.

No presente Relatério de Estagio, sera efetuada uma contextualizagdo de todo o
estagio, das expectativas iniciais, das atividades desenvolvidas, de toda a dimensdo de
ensino-aprendizagem, assim como uma breve, clara e objetiva reflexdo de todo o
desempenho, enquanto professor estagiario. Este documento ira permitir, também, ao
Professor Estagiario refletir sobre as op¢des tomadas, as aprendizagens adquiridas e as
capacidades desenvolvidas durante o Estagio Pedagdgico.



Capitulo I — Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida

1. Expetativas Iniciais

As principais expetativas para este estagio prenderam-se com as questdes relativas
as dimensbes pedagogica, organizacional, didatica e cientifica, j& que com estas
competéncias ficamos dotados de uma qualidade de formacéo profissional, assim como um
maior dominio das praticas educativas implementadas, que nos irdo permitir atingir um
ensino mais efetivo e enriquecedor, tanto para o professor como para 0s alunos.

Assim, durante este estagio existiu uma conjugacao entre o conhecimento tedrico e
0 pratico, possibilitando a experimentacdo da profissdo e, consequente, momento de
aprendizagem sobre o0 nosso futuro desempenho como profissionais na area. Procurdmos, de
acordo, com uma perspetiva cooperativa, um envolvimento ativo na concegéo/planificacéo,
implementacdo e avaliacdo dos projetos propostos, ao longo do ano. Nesta experiéncia,
procurdmos investigar e aferir sobre as funcGes inerentes a um professor, quer no ambito
pedagdgico, quer no &mbito administrativo, a sua vertente funcional, competéncias e normas
relacionados com o seu desempenho profissional.

Os principais sentimentos nos primeiros dias do Estagio Pedagdgico foram, sem
duvida, a intensidade, desorientacdo e inseguranca, ja que iriamos, pela primeira vez,
vivenciar a sensacao de ser um professor e ter ao nosso cargo uma turma, pela qual deviamos
desenvolver o melhor trabalho possivel, através dos nossos conhecimentos.

As experiéncias que adquirimos durante o estagio revelaram um nivel satisfatorio de
capacidade de superacdo de algumas das dificuldades que, inicialmente, foram sentidas,
mesmo ja com alguma experiéncia profissional, e elevados niveis de satisfacdo e conquista
em varias dimensfes. Como pontos positivos, destacamos os beneficios que irdo derivar da
socializagé@o profissional e institucional, a aprendizagem e desenvolvimento profissional,
bem como uma crescente melhoria das praticas rotineiras que envolvem as tarefas do estagio,
através de todos os momentos inerentes a esta experiéncia. Destas experiéncias, destacamos
sem ddvida, os momentos de reflexdo com o ndcleo de estagio, pois foram essenciais para o
nosso desenvolvimento enquanto cidaddos e profissionais. Estes permitiram o
desenvolvimento do nosso pensamento critico, conseguindo adequar e ajustar 0 nosso
desempenho gracas ao feedback (FB) que recebemos por parte de todos os elementos no NE.

Este estagio foi uma etapa muito ardua, que exigiu de nds todo o nosso trabalho, para

que trilhassemos o melhor caminho, de modo a concluir o nosso processo de formacao.



2. Caraterizacéo do contexto
2.1 Aescola

A Escola Secundaria de Avelar Brotero nem sempre ocupou 0 espaco onde se
encontra nos dias de hoje. Assim, esta situada no distrito de Coimbra, num meio urbano,
rodeada de estruturas desportivas e grandes areas residenciais.

Atualmente, a comunidade escolar tem um total de aproximadamente 1700 membros,
divididos entre 1486 alunos, 173 docentes e 41 funcionarios (pessoal ndo docente). Entre os
quase 1500 alunos, 1/3 reside na area urbana de Coimbra, 1/3 na periferia e 0s restantes
noutros concelhos.

Neste estabelecimento escolar, os professores de Educacdo Fisica tiveram ao seu
dispor 6 espacos: o polidesportivo, que esta dividido em poli | e poli I, dando a possibilidade
de, em cada ciclo, poderem estar presentes ao mesmo tempo duas turmas. Este € constituido
por um campo de futsal/andebol, 6 campos de badminton, 8 tabelas de basquetebol e 4
campos de voleibol; o ginasio, um espago com as caracteristicas especificas para a danca e
a ginastica, € usado apenas por uma turma de cada vez; o espago exterior, € composto por
dois campos de futebol/andebol, sendo que, um dos campos permite utilizar 4 tabelas de
basquetebol, acabando por trazer aos docentes mais desafios, uma vez que a atividade
desportiva no exterior é condicionada pelas condi¢des climatéricas. Neste espaco exterior,
os docentes também tém a sua disposi¢cdo uma caixa de areia, que permite desenvolver a
pratica de uma das disciplinas do Atletismo.

Os professores rodam pelos espacos de forma alternada, entre coberto e descoberto,
sendo que, no primeiro e no terceiro periodo, a turma em questdo passou por dois espagos
desportivos diferenciados e, no 2° periodo, passou apenas por um, devido ao surto de
COVID-19.

2.2 O Nucleo de estagio

O Ndcleo de Estagio de Educagdo Fisica do ano letivo 2020-2021 da Escola
Secundaria de Avelar Brotero é composto pela professora orientadora da faculdade, pela
professora cooperante e pelos quatro professores estagiarios. Os quatro elementos realizaram
todos a licenciatura e 0 mestrado na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
da Universidade de Coimbra. Para estes, no inicio do ano, estavam disponiveis quatro

turmas, sendo uma do 11°no de Cientificos, da Area de Ciéncias e Tecnologias, duas do



12°ano de Cientificos, da Area de Ciéncias e Tecnologias e uma do 12° ano do Ensino
Profissional, mais concretamente de Informatica.

Apesar de todos os elementos do nicleo de estagio se conhecerem da Faculdade, foi
a primeira vez que trabalharam em conjunto, algo que inicialmente criou algumas davidas
sobre como iria correr esta experiéncia. Apesar disso, conseguimos construir um grupo
muito unido, que se ajudou em toda esta jornada, nas dificuldades que surgiram, destacando
como principais momentos as reflexdes em conjunto que ajudaram no desenvolvimento de
novas técnicas e estratégias distintas posteriormente postas em prética.

A professora cooperante interveio, igualmente, nestas reflexdes onde eram analisadas
e refletidas as prestacdes de cada um, algo fundamental que permitiu melhorar e tornar
efetivas novas estratégias, com o principal objetivo de nos fazer ultrapassar todas as
dificuldades e insegurancas que iam surgindo.

2.3 O Grupo Disciplinar

O Grupo Disciplinar de Educacao fisica € um dos departamentos existentes na ESAB,
sendo que este grupo (620) esta agregado ao Departamento Curricular de Expressdes. Este
grupo disciplinar é orientado por um Coordenador que tem cargos de &mbito pedagdgico e
de &mbito organizacional, exercendo-0s com a ajuda de todos 0s outros docentes nas varias
problematicas que podem surgir, ao longo do ano letivo.

Em relacdo ao grupo de docentes da disciplina de Educacdo Fisica, o grupo
disciplinar é constituido por doze elementos, sendo sete elementos do género masculino e
cinco do género feminino. A estes foi acrescentado o nosso Nucleo de Estagio, composto
por quatro professores estagiarios.

Ao longo do ano letivo, sempre que necessario, foram realizadas varias reunides
disciplinares, nomeadamente, Conselhos Pedagogicos, Ensino@Distancia ou outra situacdo
solicitada por algum 6rgéo escolar ou docente. No inicio do EP participamos na reuniéo
inicial do Departamento de Educacdo Fisica, com o intuito de conhecermos o grupo
disciplinar e as suas rotinas

Durante o ano letivo, existiu sempre um bom ambiente no grupo de trabalho, o que
permitiu ser criada uma grande afinidade entre estagiarios e professores, que sempre se
mostraram disponiveis para ajudar em qualquer dificuldade ou mesmo para nos receber nas

suas aulas, de forma a observarmos e aprendermos.



2.4 A turma

A turma pertencia ao décimo primeiro ano do curso de Cientifico-Humanistico de
Ciéncias e Tecnologia, era composta por vinte seis alunos, vinte do sexo feminino e seis do
sexo masculino, ndo existindo qualquer aluno com necessidades educativas especiais (NEE).

Na primeira aula do ano letivo, apresentamos a turma uma ficha de caraterizacédo
individual em formato digital (anexo 1), que nos permitiu realizar uma caraterizagdo da
turma.

Através da analise dos dados da Ficha Individual do Aluno e do contacto com estes
nas primeiras aulas, foi possivel perceber, de uma forma geral, cada um dos individuos em
relacdo ao seu ambiente familiar, o seu contacto com uma modalidade desportiva, 0 seu
gosto pelo estudo, entre outros pontos. Em relacdo a pratica desportiva, muitos alunos eram
federados em alguns desportos, tais como Karaté, Futebol, Basquetebol e Ginastica.

Em relacdo a questdes de salde, na turma nao se verificava nenhum caso cujo aluno
estivesse condicionado ou limitado, permitindo que todos realizassem as aulas de EF sem
nenhuma restricdo ou preocupacao extra.

Todos os alunos residiam no distrito de Coimbra, mas, tal como o resto da escola, a
grande maioria vivia na periferia da cidade, deslocando-se de carro ou transportes pablicos
para a escola.

De uma forma generalizada, as aulas foram sempre muito dindmicas, a turma
mostrava-se muito predisposta para a pratica da aula, empregando sempre muito esforco e
motivacao para realizar as aulas e desenvolver as suas habilidades e capacidades fisicas. A
relacdo com os alunos demonstrou-se muito positiva, criando assim um bom ambiente de
aula, o que permitiu que a aprendizagem atingisse 0s niveis de progresso previstos para cada
uma das aulas.

Como pudemos constatar no decorrer do ano letivo, os alunos sao todos diferentes,
apresentam capacidades fisicas, conhecimentos e atitudes distintas. Tendo em conta essas
particularidades dos alunos, o planeamento tornou-se complexo, ja que tivemos de alterar o
plano das aulas, de forma a melhor se enquadrarem no contexto das diferentes dindmicas
presentes na turma.

Concluindo, a turma colaborou ao longo das aulas para que o processo de ensino
aprendizagem fosse mais eficiente, pois todos os alunos tinham uma conduta adequada e

principios que permitiam o normal decorrer da aula.



Capitulo Il — Analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica

O ponto de partida da EF na escola tem de assentar numa concecao clara de EF, num
conjunto coerente de pontos de vista relacionados com a identidade e a funcdo da EF como
disciplina no curriculo escolar (Matos, 2012).

Neste sentido, € muito importante organizar e planear todos os documentos de forma
I6gica, consciente e sustentada, para que exista o desenvolvimento e a aprendizagem
desejados.

Assim, neste capitulo, irei referir algumas decisdes de diferentes &mbitos.

Area 1 - Atividades de ensino-aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem é desenvolvido através das interacdes de duas
pecas fundamentais — o professor e o aluno, onde a pratica pedagdgica do professor deve ter
como principal intuito o de partilhar com os alunos as suas historias, 0s seus pontos de vista,
0S Seus ensinamentos, as suas crencas e valores, para, assim, conseguir construir estratégias
que permitam o desenvolvimento do aluno a nivel psiquico, critico, social, analitico e motor,
tornando-o assim um individuo autbnomo.

Segundo Bento (1998), a didatica concede ao professor trés tarefas que estdo
relacionadas entre si, sendo elas desenvolvidas ao longo deste capitulo — planificacdo
(planeamento), realizacdo, e a andlise e avaliacdo (avaliacdo). Cada uma destas tarefas deve
ser organizada por uma sistematizacdo sequencial, adaptada ao contexto e articulada com a

pratica pedagogica.

1.Planeamento

Segundo Luckesi (1992), o planeamento, de um modo geral, diz respeito a
intencionalidade da acdo humana, em contrapartida ao agir aleatoriamente (citado em
Bossie, 2002). Bento (2003), leva a ideia mais a fundo e apresenta uma definicéo especifica
do planeamento no ensino, que defende que “o planeamento significa uma reflexdo
pormenorizada acerca da direcdo e do controlo do processo de ensino numa determinada

disciplina”.

O planeamento assume, assim, um papel fundamental, pois é através deste que serdo

colocados em préatica os programas escolares.

Na concecédo do planeamento, tive como principal objetivo o de alargar a dimenséo

da aprendizagem de cada um dos alunos. Assim, antes de o construir, procurei perceber os
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objetivos e conteudos programaticos nos Programas de Educacéo Fisica, quer ao nivel da
escola, quer a nivel nacional, tornando assim mais facil o método de delinear o processo de

desenvolvimento que queria por em prética aos alunos em relagdo a todos os dominios.

Assim, de um modo geral, procurei delinear os periodos, as avaliacdes, as transicdes
de espacos, as semanas de atividades, os momentos evolutivos por fases e conseguindo criar
uma escala de orientagdo para todo o ano letivo (anexo 2). Todas as decisdes tomadas na
sequéncia da construcao deste plano tiveram por base as decisGes do grupo disciplinar, o
Plano Anual de Atividades (PAA) da escola, os periodos de avaliacdo o Projeto Educativo e
0 Regulamento Interno da ESAB, a caracterizacdo da turma e a calendarizacdo escolar da
ESAB. Para além disso, tive em conta as carateristicas e as especificidades da turma, e de
cada um dos alunos, para que existisse uma ligacao entre estes pontos e 0s programas da

disciplina.

Este planeamento serve, entdo, como um projeto para a intervencdo pedagdgica, que
deve estar munido de vérias ferramentas que o permitam moldar-se a turma e aos

constrangimentos que poderao aparecer ao longo do ano letivo.
1.1 Plano Anual

O Planeamento Anual funciona como uma previsao do que ird acontecer durante o
ano letivo. Este € moldavel aos acontecimentos escolares, visitas de estudo, questdes
espaciais, entre outras situacdes imprevisiveis aos olhos de um professor. Este documento

serve como meio orientador do ano letivo, para o professor.

Assim, o plano anual é o primeiro momento do planeamento do ensino, tendo como
principal objetivo ter, de forma organizada, o método como vamos aplicar o programa no
contexto em que estamos inseridos ao longo do ano. A sua estruturacdo passa pela analise e
caraterizagdo do meio, da Escola e da turma, decises do grupo disciplinar, definicdo das
atividades do Plano Anual de Atividades (PAA) e os momentos e procedimentos de

avaliagéo.

Este documento foi produzido, no inicio do ano letivo, ap6s um conjunto de reunides
onde absorvemos as informacdes necessarias e estruturais, visto que algumas informagdes
apenas foram recolhidas ap6s a primeira aula com a turma e as reunibes quer com a

orientadora, quer com o grupo disciplinar.

O ano letivo 2020/2021, na Escola Secundéaria de Avelar Brotero, é composto por

trés Periodos que sdo, consequentemente, intercalados pelas pausas letivas (Natal e Pascoa).
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Constituido por trinta e seis semanas, 0 ano letivo foi também dividido por ciclos (anexo 3),
que definem mudancas de espagos para todos os professores do grupo disciplinar.
Conjugados com as defini¢cdes do Programa Nacional de Educacgdo Fisica para cada ano de
escolaridade, sdo estes espacos que definem quando é que cada UD ira ser lecionada, pois é

definido, para cada um destes, um espaco especifico tendo em conta as suas caracteristicas.

Sendo que a minha turma é correspondente ao 11° ano de escolaridade, em cada
semana sdo lecionadas duas aulas, uma delas de cinguenta minutos e outra de cem

minutos. Assim, face a rotacdo de espacos foi criada uma programacéo anual da turma.

Tabela 1 — Rotagdo de Espagos do 1121C

1° Periodo 2° Periodo 3°Periodo
N° Rotacao 12 Rotagéo 2% Rotacdo | 3% Rotagdo | 4?2 Rotacdo | 4% Rotagdo | 52 Rotagdo
Data Inicio 17/set 02/nov 04/jan 22/fev | 22/fev 19/abr
Data Término = 30/out 18/dez 19/fev 16/abr 16/abr 17/jun
Espaco Exterior 1 | Exterior2 | Polil | Ginasio | Ginasio | Polill
Tabela 2 - Programagdo Anual do 11°1C
Periodo 1° Periodo 2° Periodo 3°Periodo
uD Andebol Atletismo | Basquetebol | Ginastica | Ginastica | Badminton
Espaco Exterior 1 | Exterior 2 Poli 1 Ginasio | Ginasio | Polill
N° Rotacao 12 Rotagéo 22 Rotagdo 3% Rotagdo | 4% Rotagdo | 4% Rotacdo | 5% Rotagdo
Total de aulas/UD 18 18 20 20 6 22
Total de aulas/periodo 37 40 28
Total de aulas 97

A construcdo das tabelas acima apresentadas demonstra as matérias selecionadas
para a turma do 11°1C. Todas estas matérias foram pré-determinadas pelo grupo disciplinar,
tendo, entdo, como modalidades obrigatérias: o andebol, o basquetebol, a ginastica de
aparelhos, o badminton e o atletismo. Esta forma de organizagéo por ciclos permite lecionar
cada uma das Unidades Didaticas (UD) de forma continua, simplificando, assim, o processo
de ensino-aprendizagem, visto que, 0s alunos estardo sempre a desenvolver as capacidades
associadas a cada UD, sem que exista uma quebra no processo de pratica pedagogica. Este
tipo de rotacdo permite também uma alternancia entre uma modalidade coletiva e uma
modalidade individual, motivando o aluno para cada uma das UD, ja que tera oportunidade
de praticar todos os tipos de modalidades, incluindo as que menos v@o ao encontro do seu
gosto pessoal, sem que perca a confianga. Nas modalidades coletivas, procuramos que 0s

alunos desenvolvessem a interagdo social entre o grupo e o espirito de competicdo e, ao
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mesmo tempo, motiva-los para a pratica da atividade fisica, aumentando, desde o inicio, a

sua predisposicdo para as aulas de Educacéo Fisica.

Estas decisGes sdo tomadas entre grupo disciplinar e na sua grande maioria sao
mantidas de ano para ano, se ndo existiram alteracdes no PNEF. Apesar de ndo existir essa
alteracdo, no inicio do ano letivo existiram algumas alteragdes pois, devido a pandemia, ndo

seria possivel lecionar a UD de Natacédo, o que nos levou a optar por uma outra modalidade.

Apbs a definicao de todas as UD, distribuimos cada uma das modalidades, tendo em

conta todos estes fatores mencionados anteriormente.

No inicio do ano letivo, definimos que deveriam existir dois momentos do protocolo
de testes “FITescola” e a “Semana da Educac¢édo Fisica”, mas devido ao surto de Covid-19
so foi possivel realizar apenas uma vez ao longo do ano letivo, gragas ao encerramento das
escolas durante um periodo de tempo. O protocolo do FITescola tem como um dos objetivos
avaliar a aptidao e a atividade fisica de criancas e adolescentes. Para o efeito, integra uma
bateria de testes dividida em trés areas, a Aptiddao Aerdbia, a Composicdo Corporal e a
Aptiddo Neuromuscular. A Semana da Educacdo Fisica consiste na organizacdo de
atividades relacionadas com a disciplina e torneios de diversas modalidades.

Ainda devido ao surto de covid-19, que levou ao encerramento das escolas, a UD de
basquetebol e ginastica de aparelhos, foram abordadas quer através do Ensino@Distancia,

quer em regime presencial.

1.2 Unidades Didaticas

Siedentop (2008), carateriza as unidades didaticas como a estrutura mais funcional
do planeamento, devido as reflexdes realizadas na construcdo das mesmas sobre a evolugéo
aula a aula, com o intuito de atingir os objetivos definidos. De acordo com Bento (2003),
“Um planecamento adequado de unidades teméticas tem que ser algo mais do que a
distribuicdo da matéria pelas diversas aulas, tem que ser a base para uma elevada qualidade
e eficacia do processo real de ensino.”

As Unidades Didaticas definem, entdo, um meio atraves do qual o professor encontra
uma ferramenta que ird ajuda-lo a planear as matérias que vai abordar, a organizar a forma
como as deve pdr em pratica e a construir um conjunto de estratégias que irdo permitir que

0 docente atinja os objetivos estipulados no plano anual para os alunos. Portanto, as UD’s



sdo um documento onde estdo apresentados os conteudos que irdo organizar o processo de
ensino-aprendizagem a ser posto em pratica.

Na construcdo deste documento, comecei por elaborar uma caraterizacgao e estrutura
de conhecimentos da matéria, constituida por um enquadramento historico, regras da
modalidade, bem como a caraterizacdo das habilidades que iriam ser requisitadas, ao longo
da UD, e a forma como iriamos colocar em pratica estes pontos fulcrais. De seguida,
analisdmos o0s recursos humanos, espaciais, materiais e temporais que teriamos a nossa
disposicdo. Com esta anélise, conseguimos definir a duracdo de cada matéria, consoante o
espaco que tinhamos a nossa disposicdo e 0 nimero de aulas para cada unidade didatica. A
duracdo de cada unidade didatica dever ser por um periodo adequado para que permita aos
alunos a aquisicdo das diversas habilidades.

Num segundo momento, expusemos uma reflexdo dos resultados da Avaliacéo
Formativa Inicial (AFI), através da qual conseguiamos adequar o processo de ensino ao nivel
em que cada aluno se encontrava.

Numa terceira fase, definimos as metas didaticas, ou seja, 0s conhecimentos e as
habilidades que os alunos deveriam aprender, ao longo de cada unidade de ensino, e, de
seguida, explicAmos os objetivos (especificos e gerais) que cada um deveria atingir. Nesta
fase, recorremos aos pontos definidos pelo grupo disciplinar, que ja tem definida a avaliacéo
dos alunos, segundo o desempenho que cada um apresenta. Estes objetivos estao interligados
aos impostos pelo PNEF, deixando-nos, assim, um pouco condicionados e limitados a sua
concretizacao.

O quarto momento corresponde a definicdo dos contedldos que vamos lecionar. Estes
devem estar relacionados com a unidade de ensino em questdo, com o conhecimento prévio
necessario para a entender, com as habilidades do aluno, com a metodologia a ser utilizada,
entre outros. O conteldo nasce dos momentos anteriores, ou seja, dos objetivos didaticos e
da reflexdo a Avaliagdo Formativa Inicial. Para uma correta aquisi¢do do contetdo, foi
necessario distinguir os procedimentos que serdo utilizados para o abordar. Neste momento,
foi definida a sequéncia de contetidos (anexo 4), ou seja, definimos as atividades que iriamos
aplicar, bem como a relagdo entre elas. Nesta fase, foi importante deixar tudo especificado:
a duracdo de cada atividade, a ordem de aplicacdo das mesmas, quantos alunos sdo
direcionados, 0s recursos necessarios, etc.

Na unidade didatica foi necessario definir a avaliagdo. Nesta fase, indicamos uma
série de critérios e indicadores de avaliacdo e a respetiva avaliagdo de cada atividade. Com
isto, pretendiamos determinar se 0s objetivos a que nos propusemos foram adquiridos e

consolidados por parte dos alunos. Ap6s cada momento de avaliacdo, executdmos uma
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reflexdo critica de cada aluno, o que nos permitiu tomar decisdes acerca da avaliagédo de cada
um.

Em jeito de conclusdo, em cada UD, realizdmos uma reflexdo final sobre o
desempenho dos alunos, os niveis que os alunos atingiram e as principais dificuldades que
sentimos. Nesta reflexdo, definiamos algumas sugestdes de melhoria para a UD seguinte

Em suma, a construcao de cada uma das UD como estrutura dispde de contetdos a
lecionar em determinados tempos letivos, ilustrando cada aula com um cariz préprio, em que
todas representam uma intencionalidade e um sentido préprio, fazendo com que exista uma
ligacdo entre si. A sua distribuicdo foi realizada com base em (Vickers, 1990) nas quatro
categorias didaticas: introducéo, exercitacao, consolidacdo e avaliacdao. As funcdes didaticas
cumprem um papel importante, pois indicam o grau em que cada aluno se encontra em
relacdo a cada uma das matérias, levando, assim, a uma preparagdo e orientacdo dos
conteudos mais completa e interligada com todos os processos que foram colocados em
pratica. O planeamento das UD permitiu a realizacdo de um trabalho reflexivo continuo e
sistematico, assente na intencionalidade de que o ensino se torne mais consciente, na medida
em que permita ao professor estagiario uma melhor orientacdo, alteracdo de estratégias e
objetivos, de forma a estabelecer uma maior ligacdo relacional com o nivel mais baixo do

planeamento.

1.3 Planos de Aula

Siedentop (2008) refere que a aula representa o ponto de ligacéo entre o pensamento
e acdo do professor, necessitando esta de uma boa preparacdo. Assim, o docente deve
orientar todo o seu esforco, concentracdo e atengéo para a aula, para que consiga colocar em
pratica o seu planeamento de forma Idgica. Nao obstante deste processo, o professor deve
ter em atencdo a flexibilidade que a pratica promove, tendo de estar preparado para realizar
qualquer decisdo de ajustamento ao seu planeamento.

Ao longo do EP, procuramos seguir as diretrizes de Quina (2009) na utilizacdo de
um plano de aula tripartido, formado por trés momentos distintos, sendo eles parte inicial,
parte fundamental e parte final (anexo 5). Este modelo é, assim, um instrumento sélido e
coerente, composto por um cabecgalho, onde s&o expostos dados importantes, que nos
permitem contextualizar a prética, tais como a turma, o professor, o local, data, hora, nUmero
da aula, respetiva UD, duracéo, previsdo de alunos participantes e dispensados, a funcao
didatica, os recursos materiais a utilizar e os objetivos.

De seguida, eram detalhados os aspetos fundamentais da estruturacdo da aula

repartida em seis categorias, sendo elas tempo (total e parcial), objetivos especificos,
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descricao da tarefa/organizacdo em esquema e por palavras, componentes criticas, critérios
de éxito e estratégias de ensino a utilizar. Os objetivos especificos detalhavam a matéria de
ensino e o conteudo a ser trabalhado, assim como o seu objetivo/funcgdo didatica. A descri¢do
da tarefa detalha, de forma extensa e precisa, como ira ser realizada a mesma, para se adequar
ao objetivo especifico pretendido.

Com estes principios fundamentais, o principal objetivo é o de garantir um elevado
tempo de empenhamento motor, uma instrugdo clara e concisa dos objetivos da aula, uma
apresentacdo clara das estratégias que serdo utilizadas para assim conseguir uma elevada
participacdo dos alunos na aula, desenvolvendo estratégias que elevem a sua capacidade
autocritica, fomentando também a criacdo de um clima positivo, essencial para 0 processo
de ensino-aprendizagem.

O plano de aula deve ser uma ferramenta objetiva e clara, para que este possa ser
aplicado por qualquer pessoa. De forma a manter os alunos pontuais, foi definido, no inicio
do ano, que dispunham de sete minutos para equipar e que, a partir desse momento, a aula
iria comecar. Na parte inicial de cada aula, estava reservado um tempo para uma prelecéo
inicial, que tinha o objetivo de apresentar aos alunos os objetivos da aula, as tarefas a realizar
de forma concisa e relacionar os contetidos abordados com os novos. De seguida, na fase
pratica, procuramos realizar uma ativacao geral ou uma atividade Iudica, sendo que nas aulas
de 100 minutos utilizdvamos ambas e nos blocos de 50 minutos apenas a ativagao geral.

Na parte fundamental da aula, segundo Bento (2003), o professor transmite 0s
conteudos a abordar e define as tarefas que permitem cumprir os objetivos da aula.

A parte final da aula é caraterizada pelo retorno a calma, que permite que o organismo
retome as condic¢des iniciais (Quina, 2009). Nesta fase, elegemos um conjunto de
alongamentos dinamicos e estaticos. Concluidos os alongamentos, era realizado o balanco
da aula, referindo os aspetos positivos, negativos e oportunidades de melhoria. Nestes
momentos, optdmos também por realizar um questionamento direcionado com o intuito de
conferir os conhecimentos por parte dos alunos, com o propésito de reforcar a execugao
técnica das mesmas.

No plano de aula, enquanto documento, era realizada na parte final uma
fundamentacéo/justificacdo das opcbes tomadas, que permite refletir sobre os exercicios a

realizar, reduzindo a possibilidade de utilizar exercicios que ndo se adequam ao objetivo.
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2. Realizacao

Neste capitulo, iremos abordar a forma como colocdmos em prética todas as
ferramentas referidas anteriormente, tendo sempre como principal intuito o de oferecer aos
alunos uma intervencdo pedagogica apropriada. Portanto, iremos analisar a intervencao
pedagdgica, conseguida através das dimensdes instrucdo, gestdo, clima e disciplina. Para
além disso, é importante abordar todos os ajustes que tivemos de realizar ao planeamento,
através das decisdes de ajustamento e estratégias que fomos obrigados a tomar para que o
processo de ensino-aprendizagem fosse o correto.

Segundo Piéron (2005), o professor so € considerado eficaz se promove informacao
de retorno frequente ao aluno, que mantém uma organizacdo cuidada, um clima de aula

positiva, mensurando-se também pelo tempo passado na tarefa.

2.1 Intervencéo Pedagogica

Nas aulas de EF, o professor organiza, apresenta os contetdos, demonstra, observa
os seus alunos, d& feedback e manifesta comportamentos afetivos para com 0os mesmos. As
principais funcbes de ensino envolvem, entdo, a instrucdo, a transmissdao de feedback
pedagdgico, a disciplina e o clima, a observacdo, a demonstracao e questionamento, entre
outras (Petrica, 2003). Podem distinguir-se quatro grandes areas de preocupacao para 0
desenvolvimento profissional do professor, ao nivel da sua intervengdo pedagdgica e séo

elas: a instrucdo, a organizacao, a disciplina e o clima relacional (Onofre, 1996).

2.2 Instrucéo

Segundo Rosado & Mesquita (2011), a instrucdo ocupa um lugar nobre, ao
referenciar-se a informacéo diretamente relacionada com os objetivos e a matéria de ensino.
Por tal motivo, esta ¢ conotada como a “chave” da estruturacao e modificag¢ao das situagdes
de aprendizagem, porquanto da eficacia dos processos que integra dependem, em grande
medida, os resultados da aprendizagem dos alunos. As estratégias instrucionais sao
aplicaveis em diferentes contextos, conteddos e niveis de pratica, como as exposi¢oes, a
demonstragéo, o recurso a palavras-chave e o questionamento.

Face a esta importéncia, ao longo do ano letivo, fomos estabelecendo varias
estratégias para diminuir o tempo de instrucdo. Através das sugestdes dos orientadores, fui

adotando estratégias que se tornaram essenciais para diminuir este tempo. Durante as
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explicagdes, fomos pedindo que se sentassem no ch&o, nas que se revelassem mais longas,
o siléncio foi outra estratégia, pois demonstrava aos alunos que a aula ndo decorria
normalmente caso ndo fosse possivel explicar e exemplificar o pretendido. Uma das
principais estratégias adotadas foi, também, repartir a instru¢do por pequenos periodos de
tempo, para que assim os alunos fossem retendo a informacgédo em diferentes momentos ao
invés de juntar tudo num largo periodo de informacéo. A prelecdo deveria ser um discurso
fluido, claro e objetivo, utilizando sempre uma linguagem adequada e cuidada. Estas
estratégias nem sempre resultavam, pois a selecéo e quantidade da informacéo, a linguagem
e o0 receio dos alunos em comunicar com o professor eram um entrave, mas, apos a
verificacdo de cada uma delas, fomos aperfeicoando a sua eficacia o que nos permitiu que,
ao longo do ano, os niveis de compreensdo e atencao atingissem um nivel cada vez mais
elevado.

Segundo Darden (1997), as demonstracdes fornecem um meio eficaz de comunicar
0 caminho certo para executar uma nova habilidade motora. A utilizacdo da demonstracao
de tarefas de aprendizagem constituiu um processo que foi evoluindo, ao longo do ano letivo.
Face a importancia de uma boa compreensdo por parte dos alunos, fomos procurando utilizar
a demonstracdo para a explicacdo de cada um dos conteldos abordados, recorrendo a
exemplificacdo e esclarecimento teorico, por parte do professor e alunos. Este ultimo recurso
foi uma prética recorrente nas demonstracdes, e de forma a garantir qualidade na mesma,
tivemos a atengéo de utilizar alunos que praticavam a modalidade, ou que demonstravam um
alto nivel de desempenho nas aulas anteriores.

Nestes momentos de demonstracdo, tinhamos sempre em atencdo o angulo de
observacdo e o posicionamento dos restantes alunos, pois sé através de uma boa visualizacdo
do que se pretende € que os alunos iriam conseguir reproduzir o que era pedido.

Ao longo do processo de ensino-aprendizagem, as otimizacGes dos momentos de
instrucdo passaram pela utilizacdo regular do questionamento. Apds um periodo de
informagdo, de apresentacdo de matéria nova e das tarefas motoras, de uma demonstragéo
ou de organizagdo dos grupos, € muitas vezes necessario verificar o grau de compreenséo da
informacdo transmitida (Rosado & Mesquita, 2011). A demonstracdo e o0 questionamento
foram estratégias que sempre tentdmos utilizar, aumentando a sua frequéncia de utilizacéo,
principalmente quando eram inseridos gestos técnicos ou taticos novos.

A constituicdo dos grupos no plano de aula contribuiu para a diminui¢do do tempo
de instrugéo, o que levou a que os alunos demorassem menos tempo a organizar-se. Outra
estratégia utilizada foi a montagem dos espacos antes da aula comecar ou, quando ndo era

possivel, solicitava a ajuda de alguns alunos para uma montagem mais rapida e eficiente.
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Em relacdo ao feedback, este € uma informacdo fornecida por um professor em
relacdo a aspetos do desempenho ou da compreensdo de um aluno (Hattie & Timperley,
2007). Ocorre, tipicamente, apds instrucdes que procuram fornecer conhecimento e
habilidades ou o desenvolvimento de atitudes especificas. O feedback estd entre as
influéncias mais criticas na aprendizagem dos alunos, pois tem o poder de aumentar o
esforco e a motivacdo dos mesmos, aumentar a procura de pistas e processos de tarefas que
levam a sua compreensdo (Hattie & Timperley, 2007). Ao longo do estdgio pedagogico, o
feedback foi um desafio exigente, pois era necessario realizar uma observacdo correta e
minuciosa para que este fosse pertinente. Para além disso, outro grande impasse foi encerrar
o ciclo de FB pois, muitas vezes, ndo conseguia acompanhar a pratica do aluno e perceber
se este foi capaz de superar as dificuldades.

Face a esta dificuldade, ap6s algumas reflexdes com o nucleo de estagio fui
procurando encerrar os ciclos de FB, através da permanéncia junto ao aluno até este superar

as suas dificuldades.

2.3 Gestdo

Segundo Onofre (1995), a dimensdo gestdo esta relacionada com as metodologias
que o professor adota para potenciar a gestdo dos espacgos, do tempo, dos materiais e dos
grupos.

Uma das competéncias do ensino do professor é a sua capacidade para gerir o tempo
que dispBe para conduzir cada uma das aulas e nem todo o tempo de que o professor dispde
pode ser utilizado na transmissdo de conteido ou na prética das atividades propostas. E,
também, necessario tempo para a colocacdo e recolha do material, formacdo de grupos,
deslocamentos para os espacos de trabalho e para os alunos poderem descansar. Assim, €
importante tornar o tempo Util da aula o mais rentavel possivel, utilizando-o de forma
adequada, reduzindo ao minimo indispensavel os tempos de informacédo e de transicédo
(Petrica, 2003).

Os niveis de eficacia de cada aula foram sempre uma preocupacéao desde o inicio do
EP, por isso, procuramos sempre adotar estratégias que permitissem um melhor
aproveitamento do tempo disponivel.

Assim, ao longo do EP foi muito importante delinear estratégias que permitam uma
boa gestdo da aula, e, para isso, devem ser definidas medidas a curto, médio e longo prazo

no planeamento daquilo que ira ser feito.
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Os professores mais eficazes sdo igualmente bons gestores, sabem aproveitar bem o
tempo de que dispdem para dar as suas aulas, por isso, se queremos conhecer melhor a forma
como os professores conduzem o processo de ensino, importa conhecer o0 modo como, nas
aulas de EF, utilizam o tempo de aula (Carreiro da Costa, 1984). Assim, enquanto
professores, adotdmos um conjunto de comportamentos que nos permitiu ter uma gestao
adequada da aula, tais como a criacéo de rotinas, nomeadamente, na mobilizacdo articular,
0 que acabou por se tornar numa prética rotineira que os alunos executavam na perfeicéo e
ndo perdiam muito tempo na sua execugédo; a colocagdo do material por parte dos alunos, o
que levava a transicdes curtas entre exercicio; a definicdo de local de pratica, outro aspeto
de gestdo que ajudou no processo ensino-aprendizagem, principalmente, na UD de Ginastica
de Aparelhos, pois 0s alunos ja conheciam a forma como deveriam ajudar os seus colegas;
entre outros.

Instituimos regras e normas de conduta, desde o inicio do ano letivo, como forma de

ndo permitir incumprimentos e comportamentos desviantes dos alunos.

2.4 Clima e Disciplina

Siedentop (1983) expbs uma divisao da intervencao pedagdgica em quatro dimensodes
e todas elas devem estar interligadas entre si. Assim, as dimens6es clima e disciplina ndo
podem fugir a regra, uma vez que para além de estarem ligadas as dimensdes anteriores, nao
se podem dissociar uma da outra, pois s6 existe um clima de aula positivo quando existem
comportamentos apropriados por parte dos alunos e, pelo contrério, 0os comportamentos
inapropriados levam a que o clima de aula seja negativo.

Relativamente ao clima, a relacdo criada com os alunos foi muito boa, na medida em
que estes ganharam a vontade para nos colocar questdes e pedir ajuda, realizando as tarefas
solicitadas. Encorajar a colocacdo de questbes e comentérios permitiu uma relacdo
pedagdgica auténtica em que se criaram condi¢fes para que os alunos se pudessem dirigir
ao professor, expor o0s seus problemas, ser ouvidos (Rosado & Mesquita, 2011). Por vezes,
deveria ter sido mais assertivo em algumas situacOes, para que a disciplina fosse
rigorosamente implantada, mas, com alguns ajustes ao longo do ano letivo, estes
comportamentos foram desaparecendo. Os alunos ndo tinham problemas de indisciplina,
mas era necessdria maior assertividade e intransigéncia quando se verificavam
comportamentos fora da tarefa. Ao longo das aulas, foi possivel observar que existiam
grupos criados dentro da turma, mas todos se relacionavam entre si e estes ndo se recusavam
a formar grupo com outros colegas que ndo os do seu grupo fora do contexto de aula. Existiu

sempre entreajuda, cooperacao, motivacgao e dinamismo, o que promoveu um clima positivo,



sendo que nos momentos de realizacdo das tarefas encontravam-se focados e procuravam a
ultrapassagem das suas dificuldades com a ajuda do professor estagiario e dos colegas que
tinham mais capacidades. A utilizacdo do reforgo positivo foi uma estratégia delineada para
que os alunos ndo desistissem e se sentissem capazes e entusiasmados na realizacdo das
tarefas. Esta acaba por ser uma ferramenta que devo apostar no futuro, pois verifiquei que é

uma estratégia bastante eficaz.

2.5 Reajustamento, Estratégias e Opcoes

Ao longo do EP, foram muitos os momentos onde tivemos de responder a pequenos
imprevistos que ndo estavam planeados quer a curto, quer a longo prazo. Estes
acontecimentos deviam-se, em grande parte, as diferentes personalidades que tinhamos na
turma, a pouca experiéncia enquanto professor e os fatores ndo controlaveis.

Nos momentos pré-interativos, € impossivel antever todos os constrangimentos da
intervencdo pedagogica, pelo que, no plano de aula, devem ser evitados formalismos e o
professor ndo deve ser refém do que esta planeado (Bento, 2003), mas sim usa-lo como um
auxilio moldavel a qualquer momento e situa¢do. Ao longo do ano letivo, foram muitas as
decisdes que tivemos de levar a cabo. Ao nivel do plano anual, existiu uma alteracdo da
organizacdo das matérias aula a aula e os momentos de avaliacdo foram alterados. Nas
Unidades Didaticas, existiram alteracfes ao nivel das estratégias, dos contetudos a abordar e
alteracdes na sequéncia de conteudos.

Ao nivel dos planos de aula foi onde existiram mais reajustes, pois, por vezes, 0 nUmero
de alunos ndo era ajustado aos grupos que tinham sido definidos anteriormente, o tempo de
exercicio foi, muitas vezes, prolongado, pois os alunos ainda ndo tinham atingido os
objetivos, os exercicios e a ordem foram alterados quando ndo estavam a resultar e, ao longo
das situacBes de jogo, muitas vezes, tivemos de ajustar aquilo que tinhamos pedido
anteriormente.

No inicio do EP, foram muitas as alteracGes e estratégias que faldmos, enquanto
Nucleo de Estagio, para colocar em préatica, o que nos levou a melhorar 0 nosso desempenho

ao longo do ano letivo, levando assim a um nivel mais elevado por parte dos alunos.
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3. Avaliacao

A avaliagdo foi dividida em trés momentos distintos: a avaliacdo inicial, com carater
diagnostico, para perceber o ponto da situacdo da turma quanto a modalidade, intermédia,

com caracter formativo, e final, com caracter sumativo.

O sucesso do processo de ensino-aprendizagem foi patenteado pelo dominio do
conjunto das capacidades e competéncias que se encontram especificadas nos objetivos
(saber estar e saber fazer). O progresso do aluno na modalidade a que a Unidade Didatica se
refere corresponde a qualidade apresentada na interpretacdo préatica dessas capacidades e
competéncias nas situages caracteristicas, bem como na assimilacdo dos exercicios de

aprendizagem que decorrem nas aulas.

A avaliacdo incidiu, necessariamente, sobre comportamentos concretos que se
reportam a aquisicdo dos objetivos estabelecidos que, por sua vez, foram conseguidos com

o0 ensino realizado.

A ldgica da avaliagdo materializou-se no que foi exigido aos alunos. Concentrou-se,
por isso, no que se definiu como essencial e que foi alvo de um processo de apropriagdo. Os
critérios de avaliacdo, foram definidos pelo grupo de Ed. Fisica e foram aplicados pelo
professor, no sentido de classificar o aluno em funcdo do seu desempenho nas situacdes de

prova selecionadas para a demonstracdo das qualidades visadas.
Avaliacéo Inicial

A avaliacdo inicial foi realizada no inicio de cada Unidade Didatica. Assim, este tipo
de avaliacdo teve como principal objetivo recolher informag6es sobre os conhecimentos e
aptiddes que o aluno possui, verificando em que niveis se encontram 0s mesmos e realizar
um prognostico do nivel que poderdo atingir, sendo assim possivel estabelecer ou néo

diferentes niveis dentro da turma (anexo 5).

Avaliagédo Formativa

Segundo o Decreto-Lei n055/2018, artigo 24.0, a Avaliacdo Formativa deve assumir
um “carater continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens”, adequando-se as

aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorre (Decreto-Lei n055/2018).

A avaliacdo formativa € uma componente do processo ensino - aprendizagem, sendo,
assim, utilizada durante todo o processo. Tem como finalidade dar feedbacks ao aluno
relativamente a evolucdo deste e das suas dificuldades, detetar os problemas de ensino
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aprendizagem, assim como identificar erros, de modo a permitir a utilizagdo de outros
processos de ensino. Ao longo deste processo, foi muito importante os ajustes que tive de

efetuar em relacdo as minhas a¢6es, consoante o desempenho dos alunos.

Esta avaliacdo foi continua, ou seja, realizada em todas as aulas, tomando em atencao
0 grau de empenho, evolucdo e prestacdo motora dos alunos. Foram consideradas as
dificuldades e/ou facilidades dos alunos para fazer adaptacfes aos conteudos a lecionar.

A sua aplicacdo foi continua ao longo de todas as aulas, com excec¢do das aulas de
avaliag&o inicial e final. Os instrumentos que utilizei foram as grelhas avaliativas, referencial
de avaliacdo, observacdo direta, questionamento, trabalhos e relatérios de observacdo, no

caso de alunos impossibilitados de realizar a aula.

Avaliacéo Final

A Auvaliacdo Final concretizou-se ao terminar o processo de ensino-aprendizagem
previsto para a matéria, tendo sido através desta que verifiquei o cumprimento dos objetivos
e conteudos previamente estabelecidos (Casanova, 1999, citado por Nobre, 2015).

Este tipo de avaliacdo teve como principal objetivo o balanco final da unidade
didatica. Foi com esta avaliagdo que consegui analisar se 0s objetivos inicialmente propostos
foram, ou ndo, cumpridos. E também um ponto de partida para a aquisicdo de um maior
desempenho do professor, na medida em que, ao realizar uma reflexdo critica, foi possivel

reconhecer o que de melhor e pior se verificou no processo ensino-aprendizagem.

A Auvaliacdo Final foi realizada nas Gltimas aulas da unidade didatica, permitindo
observar 0os comportamentos dos alunos nos conteddos abordados e aferir a sua progressdo

na aprendizagem e consolidacdo dos conhecimentos.

Para a sua concretizagdo, foram estabelecidas as a¢des técnicas e suas componentes
criticas alvo de observacdo (anexo 5), através de descritores de avaliacdo ja definidos pelo

grupo disciplinar (anexo 6).
Avaliacdo Sumativa

De acordo com o Decreto-Lei n055/2018, artigo 24.0, a Avaliagdo Sumativa, que se
realiza no final de cada periodo letivo, “traduz-se na formulacéo de um juizo global sobre as

aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificagdo”
(Decreto-Lei n055/2018,2019).
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Através desta, conseguimos avaliar “o nivel de cumprimento do programa, e os
ajustamentos ou indicagdes que dai decorrem para o curriculo dos alunos no proximo ano

letivo” (Jacinto et al., 2001).

Podemos, deste modo, afirmar que este momento avaliativo representa um culminar
de todo o trabalho realizado ao longo da Unidade Didatica, onde existe uma analise dos
varios dominios definidos pelo Departamento de Educacéo Fisica da Escola Secundéria de

Avelar Brotero (anexo 7).
O nivel final do secundario sera atribuido numa escala de 0 a 20 valores.

No que diz respeito a avaliacdo, na Escola Secundaria de Avelar Brotero, a area
disciplinar de Educacéo Fisica oferece uma opc¢éo de avaliacdo Saber Fazer (90%) e o Saber
Estar (10%).

Avaliacdo dos Alunos com Atestado

No caso dos alunos dispensados, em parte ou na totalidade, devem, tal como definido
no PNEF, apresentar uma Declaracdo Médica (nos termos da legislacdo em vigor) que inclua
as atividades fisicas a que estdo interditos e as atividades fisicas que sdo permitidas. Nestes
casos, definimos um Plano Adaptado de Avaliacdo, proposto pelo Departamento de
Educacéo Fisica da ESAB, sendo este constituido por relatdrios de aula, um trabalho sobre

a Unidade Didatica e um teste.

Autoavaliagdo

A autoavaliacdo consiste numa avaliacdo prévia a avaliacdo sumativa e que faz com
que o aluno avalie 0 seu proprio desempenho. Depois de apresentados 0s critérios de
avaliacdo, o aluno reflete sobre a sua atividade e critica a sua acao, tentando sempre criar
sugestdes de melhoria. Na nossa 6tica, este momento reflexivo serviu também para perceber
se 0s alunos tém nocédo dos critérios de avaliacdo e inclui-los no processo avaliativo. A
capacidade da autoavaliacdo prova que o aluno é capaz de perceber o seu desempenho e de
compara-los com os critérios de avaliacao apresentados. Com isto, conseguimos fomentar a
ponderacdo de atitudes e desempenhos diferentes. A avaliagdo na turma foi realizada de uma
forma informal, na aula prévia ao inicio da avaliacdo sumativa. Esta foi realizada primeiro
de uma forma individual e nas UD seguintes, apds conversa com a turma através de
formularios (anexo 8). O pensamento critico fomentado por esta avaliagdo desenvolveu nos
alunos competéncias como a autonomia e espirito critico, contribuindo para a sua formacgéo

enquanto individuo e melhorando a sua formacéao pessoal.
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4. Questdes Dilematicas

Ao longo do EP, fomos confrontados com varias questbes dilematicas, que nos
levaram a procurar e a dar uma resposta. Assim, neste ponto, irei abordar e refletir sobre as
dificuldades, dilemas e impasses que encontrdmos ao longo desta experiéncia enquanto
professores estagiarios.

As grandes questdes dilematicas que marcaram o nosso trajeto, enquanto professores
estagiarios, foram a forma como deveriamos planear 0 nosso ano letivo, a forma como
iriamos avaliar, a instrucdo que deveriamos por em pratica e o feedback que deveriamos
obter. O planeamento ¢ a criagdo das UD’s, foram a principal dificuldade que encontramos
no inicio do EP ja que este era um processo complexo em que teriamos de o construir com
base em algo realista e ndo em especulacOes. Tal deve-se ao facto de a sua construcao
requerer reflexdes, experimentos e ajustes constantes, posteriormente introduzidos, ao longo
de cada aula, em cada um dos grupos de nivel que iriamos enfrentar. Ao longo do ano letivo,
estas foram questdes que fomos simplificando através de adaptacGes mais concisas e claras,
onde ja conheciamos o contexto em que estavamos inseridos.

A instrugdo foi um dos momentos em que tivemos de investir e onde tivemos de
procurar utilizar sempre as melhores ferramentas, para que este fosse um processo simples
e claro, pois era a partir deste ponto que iriamos conseguir que as aulas corressem como
planeado. Num primeiro ponto de vista, percebemos que seria um ponto onde poderiamos
ter dificuldades pois iriamos encontrar varios alunos, com experiéncias e niveis de
compreensdo diferentes, pelo que, foi importante investir numa instrucdo inicial e final
bastante esclarecedora e completa, para que as aulas decorressem de forma fluida. Um dos
principais pontos onde fomos melhorando foi o feedback, sendo que s6 através dele iriamos
conseguir que os alunos realizassem o que pediamos da forma mais completa e correta
possivel, dai ser tdo importante um ciclo de feedback completo onde possamos ver se essa
instrucéo beneficiou e esclareceu o aluno.

A gestdo foi algo que fomos resolvendo, de aula para aula, de forma simples através
de transicdes rapidas, o que permitia um bom clima de aula.

O processo avaliativo foi outra das grandes preocupacdes que tivemos, ao longo do
EP, j& que este constitui uma ferramenta muito importante na concretizacdo e
reconhecimento do desenvolvimento do aluno. A criagdo das folhas de registo foi uma tarefa
complexa, mas, com a ajuda do Grupo Disciplinar, conseguimos criar uma ferramenta muito

completa, reduzindo as nossas dificuldades a principal: saber como deveriamos agir durante
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as aulas, pois teriamos de dar feedback, orientar os alunos para a pratica enquanto
analisdvamos e avalidvamos se 0s contetdos estavam, ou ndo, a ser colocados em pratica.
Por ultimo, irei destacar o Ensino@Distancia, uma vez que foi uma questao que nos
levou a refletir e a adaptar o nosso processo de ensino, tendo sempre em conta que nada
deveria prejudicar o aluno em nenhuma circunstancia. Apesar de alguma hesitacéo, no inicio
desta experiéncia, penso que correu de uma forma muito positiva, pois o controlo da
disciplina foi algo féacil de gerir, as estratégias foram adequadas, o processo de avaliacdo
revelou-se muito completo e correto. Esta experiéncia acabou até por beneficiar os alunos,
pois a transicdo de Ensino@Distancia para ensino presencial, e vice-versa, permitiu que 0s
alunos adquirissem conhecimentos tedricos fundamentais, no que toca a perceber melhor

aquilo que deveriam fazer num contexto prético.
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Ensino a distancia

Segundo o Decreto-Lei n.° 10-B/2021, o Governo aprovou o Decreto n.° 3-C/2021,
de 22 de janeiro, que alterou o Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro, determinando a
suspensdo das atividades educativas e letivas dos estabelecimentos de ensino publicos,
particulares e cooperativos e do setor social e solidario, de educagdo pré-escolar e dos
ensinos basico e secundario, a partir do dia 22 de janeiro, e, posteriormente, através
do Decreto n.° 3-D/2021, de 29 de janeiro, a retoma dessas atividades, a partir do dia 8 de
fevereiro, em regime ndo presencial.

Esta suspensédo insere-se no esforgo global de alteragdo de comportamentos e de
promocgdo do respeito pelo dever geral de recolhimento domiciliario, reduzindo ainda a
circulacdo inerente ao normal funcionamento das escolas. Esta opc¢éo assenta, ainda, no facto
de estarmos no inicio do segundo periodo letivo, sendo possivel compensar estes dias de
suspensdo no calendario escolar.

Face a este Decreto-Lei, a Escola Secundaria de Avelar Brotero criou orientages,
planos e metodologias que nos obrigou engquanto grupo disciplinar a preparar as alteracfes
necessarias para o planeamento das aulas.

As aplicacdes de comunicagédo definidas pela Direcdo da Escola, foram o Google
Meet para a realizacdo de sessdes sincronas e 0 Google Classroom.

Face a situacdo do ano letivo anterior, as escolas ja se encontravam mais preparadas,
logo, a adaptacdo a este tipo de ensino ocorreu de uma forma simples e tranquila. A carga
horéaria para este estilo de ensino reduziu de 150 minutos semanais para duas aulas sincronas,
uma de 45 minutos e outra de 30 minutos e uma aula assincrona de 50 minutos semanais.

Em relacdo ao planeamento anual e as Unidades Didaticas, o basquetebol e a
ginastica de aparelhos, foram as duas modalidades que tiveram de ser alteradas. A UD
Basquetebol foi terminada através do Ensino@Distancia e a Ginastica de Aparelhos foi
iniciada no formato de E@D e, posteriormente, ensino presencial. Chegando ao planeamento
aula a aula, os formatos utilizados foram completamente diferentes. Devido as contingéncias
vividas neste periodo excecional e a especificidade do ensino a distancia, regulamos a logica
de planeamento das aulas com a modificagdo do plano de aula padréo, do tipo de instrugdo
e 0 tipo de tarefas.

Nas aulas sincronas, foi utilizado o Google Meet, onde foram apresentados varios
conteudos tedricos sobre as unidades didaticas que iriam ser lecionadas no ensino presencial

(Basquetebol e Ginastica de Aparelhos). Nestas aulas, foi utilizado o questionamento através
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de varias aplicaces, tais como Kahoot e Google Forms, o que permitia o controlo da turma
face aos contetdos abordados.

Nas aulas assincronas, foram utilizadas varias estratégias, tendo como principal foco
a revisdo dos contetdos lecionados nas aulas sincronas, através da visualizacdo e analise de
videos das modalidades abordadas, o preenchimento de formularios com varias questfes e a
realizacdo de tabatas que tinham como principal intuito trabalhar as capacidades fisicas dos
alunos, através da visualizacdo e realizagdo de exercicios propostos pelo professor, seguida
do envio ao mesmo de cada uma das tarefas.

No E@D, existiu uma adaptacéo a avaliacdo de cada uma das unidades didaticas que
iriam ser lecionadas, tendo sido estabelecido em reunido do grupo disciplinar que a nota final
da UD deveria comtemplar 50% de ensino presencial e 50% do E@D. No ensino a distancia,
as notas foram atribuidas através da avaliagdo de varios parametros, tais como participacdo
nas aulas, avaliacdo dos Kahoot, teste de avaliacdo através do formato Google Forms e
avaliacdo das tarefas assincronas.

Concluindo, este desafio foi muito enriquecedor, pois levou-nos a procurar novas
formas de ensinar e de aprender através de plataformas digitais e de trabalhos mais tedricos,

atingindo assim aprendizagens unicas e significativas.
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Coadjuvacao no 2° Ciclo

Durante o Estagio Pedagogico, foi proposta a lecionagdo de 4 aulas, durante um
periodo minimo de 1 més, num ciclo de ensino diferente daquele em que estavamos
inseridos. Posto isto, realizei esta tarefa na Escola EB 2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia, do
Agrupamento de Escolas de Coimbra Sul, numa turma de 6°no.

A intervencédo ao longo das aulas foi na UD de Basquetebol. Nas primeiras aulas,
visto que se tratava de uma introducéo a modalidade, optamos por lecionar os gestos técnicos
basicos, introduzindo a forma como os alunos poderiam agir ao longo de um jogo reduzido.
Nas aulas seguintes, optdmos por realizar exercicios onde deveriam utilizar os gestos
técnicos abordados, mas numa vertente mais competitiva e onde deveriam ter em atencdo a
forma como deveriam agir face ao local e as circunstancias que encontravam. Em relacao as
aulas o tempo de empenho motor, o comportamento dos alunos, o clima e a concentracao
dos alunos foi muito positiva o que permitiu que fossem cumpridos todos os objetivos a que
nos tinhamos proposto.

Esta foi uma experiéncia muito agradavel pois conseguimos perceber a diferenca que
podemos encontrar de idade para idade e de escola para escola. Ao longo desta experiéncia,
foi possivel observar que os niveis de concentragdo eram mais reduzidos, face ao contexto
em que estava inserido na Escola Secundéaria de Avelar Brotero, os contetidos abordados
eram completamente diferentes, face ao nivel em que cada ciclo se encontra em relacéo a
qualquer modalidade, o que levava a que a gestdo, a instrugdo, o clima e a disciplina tenham
sido aspetos que foram adaptados face ao que estdvamos habituados.

Em suma, esta tarefa foi muito enriquecedora pois mostrou-nos as diversas realidades
que podemos encontrar ao longo da nossa vida enquanto docentes e as adaptacbes que

devemos ter, face a realidade em que estamos inseridos.
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Area 2 — Atividade de organizacao e gesto escolar

Um dos objetivos do EP passa por desempenhar um papel de assessoria num cargo
de gestdo escolar em simultaneo com a préatica pedagdgica, que tem como principal intuito
0 de o compreender, as fungdes e as tarefas que devem ser desempenhadas ao longo do ano
letivo. Posto isto, optamos por acompanhar e colaborar com o Coordenador Técnico do
Desporto Escolar (CTDE), tendo como principal propdsito de acompanhar estas atividades

desportivas que a escola proporciona aos seus alunos, num contexto extracurricular.

O DE é um conjunto de praticas ludico-desportivas que tem como proposito criar um
complemento curricular e uma ocupacdo dos tempos livres dos alunos, pelo que a
participacdo destes € livre. Este deve estimular um desenvolvimento da educacdo, da
condicdo fisica e da salde (Decreto-Lei n.o 95/91 de 26 de janeiro do Ministério da
Educacdo, 1991). Desta forma, é necessario identificar contetdos e finalidades préprias ao

DE, para que este possa, realmente, contribuir para a formacéo dos alunos (Freitas, 2002).

Este cargo na ESAB é de extrema importancia, pois é uma instituicdo que
proporciona aos seus alunos um leque muito variado de possibilidades que permitem, assim,

0 aumento da pratica desportiva por parte dos alunos.

Ao desempenharmos esta funcao, percebi que existiam algumas tarefas de cariz mais
organizacional e outras de um cariz mais pratico. As tarefas de cariz organizacional, passam
pela inscricdo dos atletas na plataforma do Desporto Escolar, pela organizacdo de eventos e

pela elaboracédo de relatérios acerca dos mesmos.

A equipa de desporto escolar da ESAB é composta por oito equipas repartidas por
varias modalidades, tais como, natacdo, badminton, futsal e voleibol. Destas, a modalidade
que pretendia acompanhar era a natagao, mas face a pandemia de Covid-19, depois de muitas
reunides e tentativas de levar a cabo esta atividade, ndo conseguimos face as restricdes que

nos foram apresentadas.

Posto isto, 0 Desporto Escolar acabou por se desenvolver ao nivel escolar com os
treinos de cada uma das modalidades e da realizacdo de varios exemplos que contaram com
a nossa participacao, tais como torneios inter turmas de voleibol, o Corta-Mato Escolar e o

Torneio de Geocaching and Skills inserido no &mbito da Semana da Educacéo Fisica.

Em suma, este cargo acabou por ser pouco explorado devido a pandemia existente, o
que restringiu as nossas atividades apenas a nossa escola, visto que, os eventos organizados

ao nivel distrital e nacional foram cancelados. Apesar destas circunstancias, a experiéncia
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enquanto assessores deste cargo foi muito positiva, pois permitiu adquirir novas
competéncias ao nivel da organizacdo de atividades desportivas em contexto escolar, ao

nivel do planeamento e o aprofundamento de todas as modalidades envolvidas.

Area 3 — Projetos e parcerias educativas

O Estégio Pedagogico tem como principal fungdo desenvolver competéncias ao nivel
da organizacdo e concecao de projetos educativos. Assim, ao longo do EP, o nucleo de
estagio desenvolveu duas atividades educativas que foram desenvolvidas enquanto Ndcleo
de Estagio. A primeira atividade foi o Corta-Mato Escolar, a segunda atividade foi a
organizacdo do Torneio de Geocaching and Skills e por ultimo o Projeto ERA Olimpico.

O Corta-Mato € uma atividade inserida no Plano Anual de Atividades da Escola, que
por sua vez esta inserido no PAA e na Semana Anual da Educacdo Fisica. Este evento,
ocorreu no dia 16 de dezembro de 2020, no recinto exterior da ESAB. Esta atividade contou
com a participagédo de 54 alunos dos escaldes juvenis e juniores, masculinos e femininos. A
nossa funcdo neste evento, foi integral, desde planificacdo, organizacdo, estruturacéo,
secretariado e coordenacdo da atividade. Estas funcdes levaram-nos a realizar o evento de
raiz, deixando assim a nossa responsabilidade a coordenagdo dos docentes, atletas e pessoal
ndo docente ligado ao evento, marcacdo do percurso, gerir a credenciacdo, entrega de
prémios e seguranca.

Os principais objetivos do Corta Matos Escolar foram promover o convivio
desportivo entre todos os intervenientes da comunidade escolar, assim como o prazer pela
pratica desportiva, estimular o espirito desportivo e competitivo, sensibilizar os alunos para
a préatica de atividades fisicas e desportivas, adquirir competéncias e conhecimentos relativo
a organizacdo de eventos desportivos, compreender o processo de organizacao e planificacdo
das atividades realizadas ao longo do ano, a nivel interno. De uma forma geral e apds a
concretizacdo destes objetivos, na nossa opinido, o evento correu de uma forma positiva,
deixando assim o NE preparado para a realizacdo e construcéo de grandes eventos ao nivel
escolar.

A segunda atividade foi o Geocaching and Skills. Este evento foi organizado em
conjunto com o Nucleo de Estagio de Geografia e Portugués. Foi uma atividade que teve
lugar nos espacos exteriores da ESAB.

Os principais objetivos deste evento eram promover o convivio desportivo entre
todos os intervenientes da comunidade escolar, assim como o prazer pela préatica desportiva,
estimular o espirito desportivo e competitivo, reforcar o gosto pela pratica regular das
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atividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua importancia como fator de saude ao
longo da vida e componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social, a
aprendizagem dos conhecimentos relativos & interpretacdo e participacdo nas estruturas e

fenédmenos sociais.

Area 4 — Atitude ético-profissional

Segundo Fernandes (2004), educar pressupde a opc¢ao por um determinado universo
de valores, um modelo de homem e de sociedade. Assim, segundo este principio, procuramos
munirmo-nos de uma atitude profissional que permitisse desenvolver os jovens através da
educacdo e da formacdo que a escola pode oferecer. Portanto, face a esta realidade, torna-se
necessario mentalizarmo-nos da importancia dos nossos comportamentos e atitudes,
enquanto professores de EF, perante o0 meio envolvente e a turma.

No decorrer do EP, transmitimos conhecimentos, valores atitudes e
responsabilidades, através de exemplos para com 0s nossos alunos. Para isto, foi necessario
interligar um clima positivo, a um clima onde reinasse o0 respeito, a exigéncia, o
profissionalismo e as emocGes. Visto que a Educacéo Fisica deve estimular um estilo de vida
saudavel, incluindo novos héabitos de alimentacdo, as atividades propostas pelos
profissionais trazem beneficios para todas as idades. Através de exercicios de ginastica,
jogos e brincadeiras, a EF contribui para o desenvolvimento motor e cognitivo das pessoas.
Assim, a EF também assume um papel fundamental para desenvolver atitudes e valores que
fomos procurando estimular durante as aulas para que assim conseguissemos formar homens
e mulheres e ndo apenas alunos.

Enquanto ndcleo de estadgio assumimos uma atitude de cooperacdo e colaboragédo
entre todos, marcada pela transparéncia existente em todos os momentos de reflexdo e
analise. Procuramos ajudar-nos uns aos outros de forma igualitaria e realizar criticas
construtivas, para que juntos encontrassemos 0S Nnossos pontos fortes e as nossas
fragilidades.

O trabalho colaborativo com o grupo disciplinar foi outro fator importante no
processo gracas a forma como estavamos interligados. O grupo disciplinar ajudou-nos a abrir
novos horizontes, através da partilha de opinifes e experiéncias, que nos permitiram ajustar
as ideias com novas perspetivas que, fundamentadas e bem explicadas, permitiram o nosso
desenvolvimento enquanto docentes.

Com o intuito de aprofundar e complementar 0 nosso crescimento nesta dimenséo,

procuramos durante o ano integrar formacdes internas e externas, tornando-se possivel
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integrar ambientes de maior aprendizagem e discussdao de metodologias e estratégias da
pratica pedagogica na EF. Tivemos a oportunidade de participar no “10° Forum Internacional
das Ciéncias da Educacéo Fisica— Ensinar e formar em Educagao Fisica durante a pandemia”
(anexo 9), onde conseguimos perceber a forma como o periodo em que vivemos afetou o
ensino em todo o mundo e onde tivemos uma perspetiva de como aplicar o ensino numa fase
como esta. A participagdo no seminario “COMEDIG — Competéncias de Literacia Digital e
Mediatica em Portugal” (anexo 10).

Concluindo, a atitude adotada ao longo do EP foi de encontro a conduta ética e moral
exigida na profissdo docente e, em simultdneo, conseguimos transmitir e incutir valores aos

nossos alunos.
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CAPITULO Il — Aprofundamento do Tema Problema

Percecdo sobre a Intervencdo Pedagdgica em Educacado Fisica: Estudo comparativo de
professores estagiarios e respetivos alunos

The perception on the Pedagogical intervention in physical education:
comparative study between trainee teachers and their students
Ricardo José Matos da Costa
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica

Professora Dra. Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva

Resumo: Este estudo tem como objetivo identificar as divergéncias e convergéncias sobre
0 processo de intervencdo pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica entre o professor
estagiario e 0s seus alunos, com o intuito de tornar o processo de ensino aprendizagem mais
eficiente. A principal ferramenta para a realizacdo deste estudo foi um questionario em
espelho dirigido ao professor e respetivos alunos sobre a intervencdo pedagogica. Este
questionario foi aplicado em dois momentos distintos e entre eles foram propostas e
utilizadas estratégias para melhorar os pontos que levavam a percecdes divergentes entre
alunos e professor. Os resultados revelam que séo os alunos a valorizar mais a intervencéo
pedagogica do respetivo professor, em comparacdo com o docente, verificando-se esta
superioridade em algumas dimens@es e dai a existéncia de varias divergéncias da pratica
pedagogica por parte do professor. Estes resultados permitem aos professores idealizarem as
suas praticas e refletirem sobre estas, procurando melhorar a qualidade do seu processo de
ensino-aprendizagem.

Palavras-chaves: Educacéo Fisica, Intervencdo Pedagogica, Percecdo, Aluno, Professor
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Abstract: This study aims to identify the divergences and convergences about the
pedagogical intervention process in Physical Education classes between the trainee
teacher and their students, in order to make the teaching-learning process more efficient.
The main tool for carrying out this study was a mirror questionnaire addressed to the
teacher and their students about the pedagogical intervention. This questionnaire was
applied at two different times and between them, strategies were proposed and used to
improve the points that led to divergent perceptions between students and teachers. The
results show that it is the students who value more the pedagogical intervention of the
respective teacher in comparison with the teacher, verifying this superiority in some
dimensions and, hence, the existence of several divergences in the pedagogical practice on
the part of the teacher. These results allow teachers to idealize their practices and reflect
on them, seeking to improve the quality of their teaching-learning process.

Keywords: Physical Education, Pedagogical Intervention, Perception, Student, Teacher
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Introducéo

Este estudo, tem como objetivo perceber a “Percecdo de estagiarios e respetivos
alunos, sobre a intervencdo pedagdgica no contexto da aula de Educacao Fisica”. Assim,
pretendemos examinar a intervencdo do professor estagiario, através da percecdo do
professor e respetivos alunos, identificando convergéncias e divergéncias, com o intuito de
aplicar medidas para melhorar o processo de ensino do professor e de aprendizagem dos
alunos, verificando os resultados apos a aplicacdo das estratégias. O desenvolvimento deste
estudo teve dois momentos de aplicacdo. Apds a primeira recolha, analise e reflexdo dos
dados, foram definidas estratégias ao nivel pedagdgico, a aplicar durante o ano letivo, com
0 objetivo de responder principalmente as divergéncias entre a perspetiva do professor e
alunos, verificando e analisando posteriormente através do segundo momento de aplicacéo,

se existiu uma alteracdo da percecdo com a implementagdo das mesmas.

Enquadramento Tedrico

Nos dias de hoje, estamos perante uma revolucédo tecnolégica e social, que vem de
certo modo, consolidar a importancia de uma educacdo de qualidade, ambicionando um
desenvolvimento favoravel dos alunos. Assim, mais do que nunca, 0 conhecimento € a base
fundamental para a equidade social. Para tal, & imprescindivel que o sistema educativo
ofereca um ensino de qualidade para os alunos que seréo o futuro de uma sociedade mais ou
menos instruida.

Portanto, € importante abordar o processo de intervencdo pedagodgica que esta
interligado com o processo de ensino aprendizagem.

Segundo Kubo (2001), processo de ensino-aprendizagem € um nome para um
complexo sistema de interacdes comportamentais entre professores e alunos. Mais do que

“ensino” e “aprendizagem”, como se fossem processos independentes da agdo humana, ha
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0S processos comportamentais que recebem o nome de “ensinar” e de “aprender”. Processos
constituidos por comportamentos complexos e dificeis de perceber. Principalmente por
serem constituidos por multiplos componentes em interacao.

Assim, o processo de ensino-aprendizagem so sera eficaz e eficiente, se existir um
entendimento idéntico, entre alunos e professores, isto aquando da utilizacdo de praticas
pedagdgicas, que possam favorecer ambos os intervenientes. Neste sentido, um ambiente de
aprendizagem resulta da unido de dois pontos base — Professor (primario) e Aluno
(secundario), que potenciam o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem,
embora com caracteristicas e perspetivas distintas (McCaughtry, Tischler e Flory, 2008).

Segundo Siedentop (2008 p. 113-124), o docente eficaz € aquele que utiliza
estratégias direcionadas as rotinas, para manter os alunos empenhados durante uma grande
quantidade de tempo, sem nunca perder o foco do objetivo para a tarefa que foi proposta,
nem recorrer a acdes punitivas. Tal empenho é observavel através de posturas, gestos,
expressdes faciais e sobretudo através do nivel de competitividade demonstrada, sendo
assim, possivel interpretar os sentimentos envolvidos hum determinado momento.

Para um professor, € muito importante promover boas estratégias de ensino,
direcionadas para as necessidades dos alunos, pois assim, o processo de ensino-
aprendizagem estara mais completo e mais proximo de atingir o sucesso tanto do professor
como dos alunos.

Segundo Carreiro da Costa (1983), uma estratégia de ensino € um mecanismo que
visa promover a alteracdo, de um estado potencial de capacidade para um estado real, no
aluno tendo em vista a organizagéo das condicGes de ensino-aprendizagem.

As estratégias poderdo, assim, passar pela prépria intervencéo pedagogica utilizada
pelo professor ou pela relagédo entre professor e aluno e a consequente promogédo de

ambientes positivos.
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A intervencdo pedagdgica € um conceito que define um conjunto de técnicas de
ensino, que consistem num conjunto didatico de dimensdes que a compdem — instrucao,
gestdo, clima e disciplina.

Siedentop (1983), a competéncia pedagdgica € alargada conforme o tempo de pratica
que o professor exerce a sua profissdo. Neste processo de intervencdo pedagogica, existe um
conjunto de a¢des que estdo relacionados com o sucesso de aprendizagem dos alunos. Essas
acOes sao apelidadas de instrucdo, organizacdo, clima e disciplina, constituindo elementos
técnicos que os professores devem utilizar na sua intervencéo.

Segundo Siedentop (1991), afirma que a instrucdo é fundamental e refere-se a todas
as formas de intervencdo que fazem parte do reportério do professor, para comunicar de
forma eficaz.

Por outro lado, a criacdo de um bom ambiente nas aulas, planeamento de aulas
motivantes, promovendo a tomada de decisdo, proporcionam melhores oportunidades de
aprendizagem para os alunos (Mawer, 1995).

Posto isto, ndo existe uma estratégia de ensino ideal, mas a utilizacdo de uma ou de
outra sera mais ou menos adequada conforme os objetivos a alcancar e o contexto.

Assim, atraves deste questionario o professor estagiario ira conseguir perceber as
divergéncias e convergéncias que existem no processo de ensino-aprendizagem através da

analise dos pensamentos quer dos alunos, quer do préprio.
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Meétodo

Este estudo € composto por 2 momentos. No 1° momento foi utilizada uma
metodologia quantitativa, apresentando valores de estatistica descritiva, tais como média,
moda, frequéncia relativa, minimo, maximo e desvio padrdo. Nesta fase, foram comparadas
as médias dos alunos com as medias do professor, de modo a encontrar os valores
divergentes nas diferentes dimensdes. No 2° momento, foram novamente calculadas as
médias e comparadas com 0 1° momento, através da utilizacdo de um teste ndo paramétrico
(Wilcoxon), o que permitiu analisar e verificar a existéncia de diferengas estatisticamente

significativas.

Amostra

A amostra deste estudo é do tipo intencional, visto que os questionarios foram
aplicados a uma turma especifica de Educacdo Fisica da Escola Secundaria de Avelar
Brotero.

No estudo, participaram 26 jovens, sendo todos do 11°no. Destes, 20 sdo do sexo
feminino e 6 do sexo masculino, com uma idade compreendida entre os 16 e 0s 17 anos.

Foi garantido o anonimato e confidencialidade de todos os dados recolhidos ao longo

do estudo.
Tabela 3 - Caraterizagbo da amostra
Género Frequéncia Percentagem
Masculino 6 23.08%
Feminino 20 76.92%
Total 26 100%
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Instrumentos

Para a recolha dos dados, foi utilizado o QIPP (Questionario de Intervencao
Pedagdgica do Professor) (anexo 11), sendo um deles para o professor e outro para os alunos,
com o objetivo de identificar as maiores divergéncias de entendimento sobre 0 que se passa
na aula, permitindo a busca e implementacdo de técnicas e estratégias de melhoria da prépria
intervencdo, da parte do estagiério.

Estes questionarios apresentam-se constituido por trés partes: a primeira, com
questdes fechadas onde pretendiamos que existisse uma caraterizacdo dos alunos quanto ao
género e a idade, a segunda parte era composta por questdes fechadas, estruturadas em 44
afirmag¢des em escala de Likert com 5 niveis de concordancia, sendo o 1 “Nunca”, 2
“Raramente”, 3 “Algumas Vezes”, 4 “Muitas Vezes” ¢ 5 “Sempre”. Destas 44 afirmagoes,
13 correspondem a Dimenséo Instrucdo, oito a Dimensao Planeamento e Organizacdo, 13 a
Dimensao Clima, quatro Dimens&o Disciplina e por Gltimo seis estdo associadas a Dimensao
Avaliacdo.

No final ainda apresentam trés questdes abertas sobre a opinido e sentimentos dos

inquiridos acerca da EF.

36



Procedimentos

Este estudo comegou pelo preenchimento por parte do professor estagiario do QIPP-
p, no final do primeiro més de lecionag&o.

Numa aula, o questionario foi aplicado aos alunos por outro professor do ndcleo de
estagio para que eles se sentissem a vontade para responderem o que realmente pensavam
sobre a intervencdo pedagdgica do seu professor.

Apos a recolha e analise dos questionarios, identificAmos as principais divergéncias
sobre a intervencdo pedagdgica do professor nas aulas.

Posto isto, foi realizada uma reflexdo que tinha como objetivo a criagdo de
estratégias, que visassem a melhoria da intervencdo do professor estagiario no processo de

ensino aprendizagem.

Tabela 4 — Calendarizagdo das fases do estudo

Fases Data
12 Aplicagdo do questionario ao professor 23 de outubro de 2020
12 Aplicacdo do questionario aos alunos 12 de novembro de 2020
Identificacéo e reflexdo das divergéncias Novembro e dezembro de 2020
Criacéo de estratégias/medidas Novembro e dezembro de 2020
Aplicagdo de estratégias/medidas Janeiro de 2020 a abril de 2021
22 Aplicacao do questiondrio ao professor 27 de maio de 2021
22 Aplicacao do questionario aos alunos 27 de maio de 2021
Identificacéo e reflexao das divergéncias Junho de 2021
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Anélise estatistica

No tratamento dos dados, foi utilizado o IBM SPSS STATISTICS, versdo 27, para o
tratamento das questdes de resposta fechada, as quais optdmos por corresponder um valor
quantitativo a cada um dos niveis da escala, por forma a possibilitar o tratamento estatistico:
nunca - 1; raramente — 2; algumas vezes — 3; muitas vezes — 4 e sempre — 5.

A estatistica descritiva foi realizada recorrendo a média como medida de tendéncia
central, o desvio padrdo como medida de dispersdo, assim como os valores minimo e
méaximo, como medidas de localizacéo relativa.

A identificacdo das concordancias e discordancias entre a percecdo do professor
estagiario e os seus alunos serd apresentado num gréfico de perfil que sera interpretado
quanto a sua forma e nivel.

Com esta analise comparativa das respostas conseguimos identificar, as maiores
divergéncias sobre os comportamentos, atitudes e decisGes pedagogicas do professor em
aula, permitindo a implementacéo de estratégias de melhoria da prépria intervencao, da parte
do estagiario.

Por fim, com o 2° questionario realizamos uma comparacdo estatistica entre as

respostas ao 1° e ao 2° questionario que permitiu apurar se existiram melhorias significativas.
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Apresentacdo e Discussado de Resultados

A apresentacdo por tabela dos resultados tem o intuito de realcar e tomar mais clara
a informac&o obtida através dos questionarios.

A estatistica descritiva foi a primeira fase da analise utilizada para descrever e
resumir os dados. Logo, permitiu-nos expor os dados, utilizando nimeros ou medidas
estatisticas que permitiu representar todos os dados obtidos durante a realizagéo do estudo.

Na afirmacdo 12, 16 e 23, os valores apresentados foram colocados de forma
inversa, facilitando a analise, pois estes itens encontram-se organizados contrariamente a
todos os outros.

Numa relagéo professor-aluno, no primeiro momento, o professor subvalorizou a
sua pratica pedagdgica, alcancando valores inferiores de percecdo em quase todas as
dimensdes, em relagdo a percecdo dos alunos. Relativamente a Dimensdo Instrucdo os
alunos apresentaram uma percecdo do desempenho superior a do professor (4,46 e 4
respetivamente). Na dimensdo Relacdo Pedagdgica podemos verificar as mesmas
semelhancas a dimensdo anterior onde a percecdo dos alunos é superior a do professor,
contudo com valores menos acentuados (3,77 e 3,69). A dimensdo Disciplina esta
apresenta valores de percecdo semelhantes aos anteriores, em relacdo professor-aluno
(3,80 e 3,67) sendo o valor mais elevado o da percecdo dos alunos. Na dimenséo
Avaliacdo os resultados sdo muito semelhantes tendo o professor obtido uma média de
3,83 e os alunos de 3,95. A dimensédo Planeamento e Organizacao acabou por ser a unica
onde os valores da percegé@o eram superiores para o professor (4,13 e 4,03).

No segundo momento, o professor acabou por voltar a revelar resultados inferiores
ao dos alunos. Na dimensdo Instrucdo os valores foram 4,53 e 4,39 onde os alunos
apresentaram uma percecao superior. A dimenséo Planeamento e Organizacgéo carateriza-
se por ser a dimensdo com um valor de divergéncia mais baixo (0,01) e ao contrario do

primeiro momento os valores dos alunos € superior ao professor (4,38 e 4,37). Em todas
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as outras dimensdes os valores de divergéncia ndo ultrapassam os 0,10 o que revela uma
percecdo semelhante entre professor e alunos.

Analisando os dados a nivel macro, podemos verificar que os valores obtidos no
segundo momento, sdo bastante satisfatorios estando a média dos mesmos entre o 4
(Muitas vezes) e 0 5 (Sempre), 0 que revela uma melhoria por parte do professor quer na

perspetiva dos alunos quer na perspetiva do mesmo.
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Analise de Resultados por Dimenséo (1°momento)

De modo a iniciar a analise das percecfes dos alunos e do professor estagiério,
procedeu-se ao célculo da estatistica descritiva das respostas dadas em cada item do
questionério, separando os resultados de acordo com a sua respetiva dimensdo. Desta forma,
foi possivel tirar conclusdes e refletir sobre os aspetos que os alunos pensam ser uma
fragilidade ou qualidade quanto a intervencdo pedagogica do professor estagiario e, ao

mesmo tempo, permitiu comparar o ponto de vista dos alunos com o do professor.

Dimenséo Instrugdo

Tabela 5 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e do professor estagidrio na Dimensdo Instrugéo — 12 momento

Dimens&o Instrucdo (1°Momento)

) . ) Desvio Resposta
N Minimo Maximo Moda Média
Padrao Professor
2- apresenta 0s
conteudos, ajustando-
0s ao nivel de 26 3 5 5 4,54 ,582 4
conhecimento dos

alunos.

10- demonstra um
conhecimento
26 4 5 5 4,77 430 4
aprofundado da

matéria que ensina.

13- transmite 0s
contetdos, levando os
alunos a estabelecer 26 3 5 4 4,19 ,694 4
ligagBes entre as
matérias.
21- fornece feedback
26 3 5 5 4,69 ,549 4
ao longo da aula.
25- preocupa-se em
relacionar as novas
_ 26 3 5 4 4,23 ;710 4
aprendizagens com as

ja adquiridas.
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29- questiona 0s
alunos fazendo-os
3 5 5 4,69 ,618 4
refletir sobre os

conteudos abordados.

30- realiza um
balanco dos contetdos
no inicio e no final da
26 4 5 5 4,85 ,368 5
aula, tendo como
objetivos

aprendizagem.

34- é claro na
transmissdo de 26 3 5 5 4,42 ,643 4
feedback.

35- transmite 26 3 5 5 4,35 ,689 4
feedback determinante
para a melhoria das
aprendizagens dos

alunos.

37- utilizaa 26 2 5 5 4,42 ,758 4
demonstracdo na
apresentacédo das

tarefas.

38- utiliza diferentes 26 3 5 4 412 ,653 4
estratégias ou formas
para promover a
aprendizagem dos

alunos.

39- utiliza, os
melhores alunos para
auxiliarem na 26 2 5 5 4,46 ,706 4
aprendizagem dos

colegas.

40- certifica-se se 0s
alunos saem da aula 26 3 5 5 4,31 ,788 3

sem duvidas.

Média Total 26 2,62 5 4,76 4,46 630 4

Conforme os resultados apresentados, podemos referir que os alunos, na dimensao

da instrucdo, tém uma percecéo superior da intervencao pedagdgica, em praticamente todos
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os itens/afirmacdes, comparativamente ao professor e, por isso mesmo, apresentam também
uma meédia global da dimens&o superior ao docente. Estes resultados sdo uma consequéncia
da curta experiéncia que tivemos enquanto professores, pois acabamos por colocar uma
resposta inferior a dos alunos de forma a nos “refugiarmos”, tendo em conta que existem
alguns momentos que devem ser melhorados. Assim, apesar das respostas serem positivas,
ainda existem algumas atitudes que devem ser melhoradas. Desta forma, ndo tendo o
professor uma certeza exata do seu trabalho realizado nesta dimenséo, em particular, é
normal que considere que existam aspetos que devem ser melhorados para atingir resultados
mais positivos.

Com base nesta tabela, podemos observar que os valores médios das respostas dos
alunos, em comparacdo com as respostas do professor, diferem cerca de 0,46 valores,
verificando assim algumas convergéncias e poucas divergéncias entre as percecdes dos
alunos e do professor nesta dimenséo.

Relativamente as médias das percecdes dos alunos de cada item desta dimenséo, 0s
valores ndo sdo inferiores a 4, ndo existindo valores inferiores as perce¢des do professor.

No que diz respeito a moda de cada item, em todos eles o valor que se repete mais
vezes é 0 5, existindo apenas trés com valor 4.

Nesta dimensdo podemos observar 13 questbes, onde, segundo a perspetiva dos
alunos, apenas 3 receberam valores inferiores a 5. As afirmacgdes que obtiveram os valores
mais baixos (2) foram as seguintes: “utiliza a demonstragdo na apresentagdo das tarefas” e
“utiliza, os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas

Em forma de andlise as percecfes dos alunos, relativamente a estes aspetos acima
referidos, enquanto professores, sera necessario que o docente utilize um maior nimero de
demonstragdes na explicacdo dos exercicios e comece por chamar os alunos com melhores
resultados, de forma que estes consigam demonstrar com mais sucesso a execugdo dos

exercicios pretendidos. Esta ultima afirmagdo também acaba por mostrar ao professor que é
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muito importante formar grupos onde todos devem ter alunos com mais capacidades que irdo
assim ajudar os alunos com maiores dificuldades.

Como aspetos positivos desta dimensdo, destacamos as afirmagdes, “realiza um
balanco dos contetidos no inicio e no final da aula, tendo como objetivo a aprendizagem” e
“demonstra um conhecimento aprofundado da matéria que ensina”, pois apresentam OS
valores superiores na média de respostas dos alunos, pelo que o professor deve continuar a
utilizar estas praticas positivas e prosseguir o aprofundamento do seu conhecimento, pois €
um aspeto que deve estar sempre a ser trabalhado e desenvolvido.

Dimenséo Planeamento e Organizacao

Tabela 6 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e do professor estagidrio na Dimensdo Planeamento e
Organizagdo — 1° momento

Dimenséo Planeamento e Organizagao (1°Momento)

N Minimo Maximo Moda Meédia Desvio Resposta
Padréo Professor
1- planifica a matéria, seguindo 26 3 5 5 4,50 ,583 5
uma sequéncia ldgica.
3- apresenta, de forma clara, noo 26 4 5 5 4,65 ,485 5
inicio do ano letivo, as regras e o
programa da disciplina.
4- apresenta o processo avaliativo 26 3 5 4 4,00 ,693 4

de forma clara e inequivoca.

5- cumpre o horario da aula. 26 5 5 5 5,00 ,000 5
6- é assiduo. 26 5 5 5 5,00 ,000 5
12- gasta muito tempo em 26 1 4 2 3,12 ,766 4

explicagdes, reduzindo o tempo
disponivel para a exercitagdo dos
conteddos.
26- preocupa-se em realizar tarefas 26 2 5 5 3,96 ,958 4
diversificadas e motivadoras.

44- utiliza recursos materiais e/ou 26 1 4 3 2,04 1,148 2

TIC's (tecnologias de informagdo e
comunicacao).

Média Total 26 3 4,75 4,25 3,53 0,772 4,25
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Na dimensdo planeamento e organizacdo (composta por 8 itens/afirmacdes), 0s
resultados evidenciam, de um modo geral, equilibrio, ou seja, os alunos apresentam medias
condizentes com a perspetiva do professor, existindo apenas uma diferenca de 0,13%.

A média mais alta (5 valores), regista-se nas afirmagdes “cumpre o horario da aula”
¢ “¢ assiduo” o que demonstra que o professor se preocupa em chegar a tempo as aulas e em
cumprir todos os horéarios estabelecidos, 0 que, na nossa perspetiva, € muito positivo, ja que
assim conseguird demonstrar aos alunos como devem proceder nestes aspetos, ao longo do
ano letivo. Como aspeto positivo, nesta dimenséo, destacamos a afirmagdo “gasta muito
tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagdo dos conteudos”,
onde maior parte dos alunos respondeu com a opgao “Raramente” o que demonstra que o
tempo de pratica é elevado, algo muito importante na disciplina de Educacéo Fisica, pois é
atraves da préatica que os alunos irdo conseguir melhorar as suas capacidades. Segundo
Rosado e Mesquita (2015), as instru¢bes devem ser curtas, focando apenas a informacéo
importante para a realizacdo das tarefas e a um ritmo que permita aos alunos acompanharem-
nas, aumentando assim o tempo de préatica. Posto isto, o tempo gasto na explicacdo das
tarefas tera de ser um ponto importante, durante as aulas, de modo a ir ao encontro daquilo
que os alunos pretendem. Contudo, por vezes, é necessario gastar algum tempo na explicacédo
dos exercicios, para que ndo restem duvidas.

A média mais baixa (2,04 valores) verifica-se no item “utiliza recursos materiais e/ou
TIC’s (tecnologias de informagdo e comunicagao)”, relativo a perspetiva dos alunos.
Coincidentemente, este ultimo é, também, o item com a menor diferencga, entre as duas
perspetivas. Esta afirmacdo, acaba por revelar esta perspetiva por parte dos alunos, pois
durante as aulas praticas nunca foi utilizado este tipo de instrumentos que muitas vezes até
seriam positivos de explorar para explicar algumas dinamicas que os alunos devem trabalhar.
Assim, podemos optar por estratégias, como a realizacdo de questionérios e partilha de

documentos acerca dos conteldos abordados na plataforma Classroom, assim como a
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utilizacdo de imagens e videos, para demonstrar componentes criticas de algumas
modalidades.

A outra afirmacdo que demonstra uma media mais baixa é “preocupa-se em realizar
tarefas diversificadas e motivadoras”, com uma média de 3.96 valores, 0 que mostra ao
professor que deve propor atividades cada vez mais motivadoras e diversificadas, de forma
a cativar os seus alunos para as suas aulas.

Conforme os resultados apresentados, podemos referir que alunos e professor, na
dimenséo planeamento e organizacdo, tém uma percecdo igual da intervencdo pedagdgica,
se considerarmos a média total da dimensdo (ambos com valores perto dos 4,00 valores).

Considero, entdo, que, neste caso, os resultados sdo um evidente indicio de uma

percecdo concordante da intervencao pedagdgica.

Dimenséo Relacao Pedagogica

Tabela 7 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e do professor estagidrio na Dimensédo Relagdo Pedagdgica— 12
momento

Dimenséo Relagdo Pedagdgica (1° Momento)

N Minimo Maximo Moda Média Desvio Resposta
Padréo Professor
9- imprime ritmo e d& entusiasmo 26 2 5 3 3,85 ,925 4
aaula.
11- demonstra-se recetivo a a 26 2 5 4 3,77 ,908 3
novas ideias dos alunos.
16- por vezes, incompatibiliza-se 26 1 4 1 1,92 1,017 1
com algum aluno, sem razédo
aparente para tal.
17- encoraja o0s alunos. 26 2 5 3 3,77 ,951 4
18- da especial atencéo aos 26 1 5 3 3,19 1,021 3

alunos com mais dificuldade.
19- estimula a 26 3 5 5 4,23 815 4
autorresponsabilizacdo dos
alunos.
20- estimula a intervengdo do 26 1 5 3 3,58 1,238 3
aluno e a expressdo das suas

ideias.
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22- relaciona-se positivamente 26 2 5 5 4,04 ,916 4

com os alunos.

24- fomenta uma relagéo positiva 26 3 5 4 4,19 ,694 4
entre os alunos da turma.
27-preocupa-se em tratar os 26 2 5 4 4,19 ,801 5
alunos de forma igual.

36- trata os alunos com respeito. 26 3 5 5 4,62 571 4

42- mostra disponibilidade para 26 1 5 3 3,65 1,093 3
auxiliar os alunos no final das

aulas.
43-motiva os alunos de modo a 26 1 5 3 2,96 1,428 3

que estes se interessem pela
disciplina, fora do contexto de
aula/escola (tempos livres).
Média Total 26 1,84 4,92 3,54 3,69 ,952 3,46

Na dimensdo Relacdo Pedagogica (constituida por treze itens/afirmacdes), se
considerarmos a média total da dimensédo os resultados demonstram uma perspetiva mais
positiva por parte dos alunos.

Relativamente a média mais elevada no professor, esta verifica-se no 9°,
17°,19°0,22°,24°27° e 36° item, onde todos apresentam médias iguais ou superiores a 4,00
valores.

O item 16 “...por vezes, incompatibiliza-se com algum aluno, sem razdo aparente
para tal” ¢ o que regista a média mais baixa (1 valor), isto na perspetiva do professor, algo
que coincide com a perspetiva dos alunos pois a resposta dos mesmos apresenta uma média
de 1,92 valores.

Na perspetiva dos alunos, podemos destacar as afirmag¢des “trata os alunos com
respeito”, “preocupa-se em tratar os alunos de forma igual” e “fomenta uma relacdo positiva
entre os alunos da turma” o que mostra um clima bastante positivo nas aulas.

Rosado e Mesquita (2015) referem ser fundamental estabelecer uma ligacdo do que
se ensina nas aulas e a sua aplicacao fora do contexto escolar. Assim sendo, observando 0s

resultados desta dimenséo, € necessario que o professor estagiario melhore a sua intervencao

em alguns aspetos, tais como “estimular a intervengao do aluno ¢ a expressao das suas ideias”
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e “mostrar disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas”. Com vista a melhorar

este aspeto, o professor deve ser capaz de proporcionar experiéncias positivas no processo

de ensino aprendizagem, ja que tem implicacBes na forma como os alunos encaram a

atividade fisica (Curran, Hill, Hall, & Jowett, 2015).

Nesta dimensédo, podemos observar que a maior discrepancia na resposta dos alunos

se verifica nas afirmaces 18, 20, 42 e 43 onde as respostas variam entre 1 e 5, 0 que pode

demonstrar que alguns alunos podem néo ter a mesma atencéo que outros, o que nos leva a

pensar que devemos incidir a nossa atencdo de forma cada vez mais igualitaria entre todos

os alunos.

Dimenséo Disciplina

Tabela 8 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e do professor estagidrio na Disciplina — 12 momento

7- mantém a turma controlada.

14- ¢ justo e coerente nas

decisdes que toma perante

comportamentos inapropriados.

23- por vezes, permite

comportamentos inapropriados.

28- previne comportamentos de

indisciplina.

Meédia Total

26

26

26

26

26

Dimensao Disciplina (1°Momento)

Minimo Maximo Moda Média

3 5 4 4,04
3 5 4 4,08
1 4 1 1,69
1 5 4 4,00
2 4,75 3,25 3,45

Desvio

Padrao

774

,628

,736

1,020

1,138

Resposta

Professor

3,75

Na dimensdo disciplina (composta por quatro itens/afirmacgdes), os resultados

evidenciam um ascendente do professor face aos alunos, ou seja, o professor mostra médias

superiores de forma geral.
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O professor revela uma media superior no item 7, “mantem a turma controlada”,
onde revela uma resposta de “sempre”, ao contrario dos alunos que atribuem ao professor a
classificagdo “Muitas vezes”. No entanto, ¢ neste item, € na mesma perspetiva, que se regista
uma da média mais alta por parte dos alunos (4,04 valores). A média mais alta dos alunos
encontra-se na questdo “é justo e coerente nas decisfes que toma perante comportamentos
inapropriados”, o que demonstra que o professor ¢ justo e consegue controlar 0S
comportamentos inapropriados que podem acontecer ao longo do decorrer das aulas.

Relativamente a afirmagdo “Previne comportamentos de indisciplina”, a média das
respostas dos alunos € igual a perspetiva do professor. Este valor pode variar, uma vez que
alguns alunos tém perspetivas diferentes no que diz respeito ao prevenir comportamentos de
indisciplina. Por exemplo, alunos podem achar que, ao repreender algo menos apropriado, o
professor esta a prevenir, mas sendo necessaria a intervencao, quer dizer que ndo se preveniu
a indisciplina. Porém, na perspetiva do professor, este ponto tem um valor alto pois acredito
que a maturidade dos alunos permite-lhes perceber a forma que devem agir face ao local
onde estdo. Ainda assim, é necessario que o professor estagiario seja capaz de melhorar este
aspeto, pois é muito importante prevenir comportamentos de indisciplina.

A média mais baixa verifica-se no item 23 “...por vezes, permito comportamentos
inapropriados” (1,00 valor), pertencendo, igualmente, a perspetiva do professor. O item 28
“...previne comportamentos de indisciplina” € o que regista menor diferenca mostrando,
assim, uma convergéncia na perspetiva dos alunos e do professor.

Com base nos resultados apresentados referentes a dimensdo disciplina, podemos
referir que alunos e professores tém uma perce¢do discordante da intervengdo pedagogica.
Se considerarmos a média total da dimens&o, esta apresenta uma diferenca de 0,30 valores,

favorecendo o professor.
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Dimenséo Avaliacao

Tabela 9 - Estatistica Descritiva das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimensao Avaliacéo — 1°
momento

Dimensdo Avaliacdo (1° Momento)
N Minimo Maximo Moda Média Desvio Resposta
Padréo Professor
8- da a conhecer ao aluno a 26 3 5 5 4,42 ,643 4

qualidade do seu desempenho

em aula
15- é justo nas avaliacGes. 26 3 5 4 4,00 ,400 5
31- utiliza formas diversificadas 26 1 5 5 3,12 1,532 3

de avaliacdo (teste escrito,
trabalhos, relatérios,

guestionamento, etc.).

32- apresenta, de forma clara 26 2 5 4 4,00 ,693 4
aos alunos, os resultados da
avaliagdo.
33- foca a sua avaliagdo nos 26 4 5 5 4,31 471 4
conteldos lecionados.
41- informa, claramente, sobre o 26 2 5 4 3,88 ,864 3

processo de avaliacdo (critérios
de avaliacdo, momentos de
avaliacdo).
Média Total 26 2,50 5 4,50 3,95 ,658 3,83

Na dimensdo avaliacdo (constituida por seis itens/afirmacdes), os resultados, desta
vez, atestam um ascendente dos alunos comparativamente ao professor, isto é, os alunos
apresentam uma média geral superior.

Os alunos revelam uma média superior em trés itens (8°,32, e 41°). Em contrapartida,
o professor apresenta médias superiores num item (15°).

No que se refere a média mais elevada, os itens 8,15, 32 e 33, na perspetiva do
professor, sdo 0s que apresentam os valores mais altos (entre 4 e 5 valores).

O item 31 “utiliza formas diversificadas de avaliagdo (teste escrito, trabalhos,
relatorios questionamento, etc)”, na perspetiva dos alunos, ¢ o que revela a média mais baixa
(3,12 valores). Segundo Carvalho (1994), a observacao é o instrumento de avaliagdo mais

utilizado na Educacéo Fisica, avaliando o desempenho técnico e tatico dos alunos ao longo
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das aulas, verificando-se a auséncia de testes escritos. Posto isto, a observacdo é mais
importante que trabalhos e testes escritos, pois sO através da pratica é que conseguiremos
avaliar os alunos da maneira mais correta face a disciplina que estéo a ter. Sendo a afirmacéo
com a classificacdo mais baixa, é importante melhorar este aspeto, podendo, desta forma,
utilizar varios métodos de avaliagéo para ajudar os alunos que tém mais dificuldades técnicas
na pratica, avaliando também os seus conhecimentos através da realizacdo de testes.

Em relacdo as diferencas entre as duas perspetivas, a maior verifica-se no item “¢
justo nas avaliagdes” onde existe uma diferenga de 1 valor nas respostas.

Em sentido oposto, estd o item 32 “...apresenta, de forma clara aos alunos, os

resultados da avaliagdo” que demonstra a menor diferenca.
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Opinido dos Alunos sobre a Importancia da Educacao Fisica

Na tabela abaixo, é possivel observar os valores da estatistica descritiva referentes

as percecdes dos alunos que dizem respeito as suas opinides quanto a importancia da

disciplina de Educacéo Fisica.

Tabela 10 — Opini&o dos Alunos sobre a Importancia da Educacao Fisica

1.Considero ser
importante ter

aulas de Educacéo

Fisica.

2.Comparando com o resto
das disciplinas, penso que a
Educacdo Fisica ¢ uma das
mais importantes.

3.Penso que as coisas que
aprendo em Educacio
Fisica me ser-me-&o Uteis

ao longo da vida.

Média Total

26

26

26

26

Mini
mo

1,67

Maximo

Moda

3,67

Opinido dos Alunos sobre a Importancia da Educacéo
Fisica (1° Momento)

Mé
dia

4,7

3,0

3,3

3,7

Desvio

Padréo

,604

1,248

1,129

,994

Resposta

Professor

Analisando as opinides dos alunos, podemos observar que em duas questdes foram

obtidos os valores minimos e maximos possiveis de resposta. Na pergunta 1 as respostas

variam entre o valor 3 e 5. O valor médio mais elevado corresponde a 4,73 valores, do item:

“Considero ser importante ter aulas de Educagao Fisica”. Esta foi a afirmacao que obteve os

melhores resultados segundo os alunos, devido a sua importancia ao nivel da saude e também

pela préatica de atividade fisica e aprendizagem de novas modalidades.

Comparativamente as restantes disciplinas lecionadas na escola, os alunos acreditam

que Educacdo Fisica ndo tem tanta importancia (3,04 valores) e os conteldos que s&o

abordados ndo seréo tao uteis no seu futuro (3,35 valores).

52



Esta parte do questionario demonstra, por parte dos alunos, ao professor, uma forma
de perceber as restantes afirmacdes no presente questionario. Conforme a motivacdo dos
alunos para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica, as suas perspetivas de algumas

dimensoes da intervencdo pedagogica podem variar de aluno para aluno.

Estratégias a Implementar

Com a analise dos dados, conseguimos perceber que existem intervencdes que devem
ser tomadas para melhorar a intervencdo do professor no contexto escolar.

Na dimensdo do Planeamento e Organizacdo, as estratégias a aplicar passam por
planear exercicios simples, com poucas condicionantes, para conseguir uma explicacao mais
curta e precisa. Na transicao entre tarefas, caso seja necessario a montagem de algum circuito
ou utilizacdo de material, é benéfico recorrer aos alunos para ajudar a colocar o material
antes do inicio da aula, para assim perder menos tempo nas transi¢@es. Outra das estratégias
passa por utilizar as TIC, pois segundo Betti (2003), para a EF introduzir e integrar o aluno
na cultura corporal de movimento ha que se considerar que: [...] i) a integracdo ha de ser do
aluno concebido como uma totalidade humana, com as suas dimensdes fisico-motora,
afetiva, social e cognitiva, e ii) o0 consumo de informagdes e imagens proveniente das TIC
faz parte da cultura corporal contemporanea, e portanto, ndo pode ser ignorada; pelo
contréario, deve ser objeto e meio de educacdo, visando instrumentalizar o aluno para manter
uma relacéo critica e criativa com as TIC.

Quanto a instrucdo, as estratégias a adotar passam por explicar apenas as regras e
objetivos das tarefas, planear exercicios que se aproximem das situacOes de jogo das
respetivas modalidades, intervir em todos 0s momentos, de modo a melhorar a performance
dos alunos, dar feedback geral, quando o erro € comum, e feedback individual, quando o
erro se encontra em apenas alguns alunos. O professor ndo deve prender a gestdo do tempo

de aula com questdes que nao envolvam diretamente a atividade fisica, como o equipar e 0
53



desequipar dos alunos, e deve ter a preocupacéo de ser razoavel no tempo de explicacao das
atividades, dando assim mais oportunidade aos alunos para experienciar e descobrir por si
proprios (Petrica, 1993).

Relativamente a relacdo pedagogica, as estratégias a utilizar pelos professores
estagiarios consistem em criar momentos de dialogo com os seus alunos, perceber o0s
interesses dos alunos, dar oportunidade a todos os alunos, colocar alunos com mais
capacidades em todos 0s grupos. Para prevenir comportamentos inadequados, o professor
estagiario deve formar os grupos, caso necessario, distanciando os alunos que possam
destabilizar as aulas. Outro fator a ter em conta é a motivacao dos alunos, que também pode
variar consoante o tipo de organizacao que o professor propde e, assim sendo, exercicios em
que esteja presente a competicdo beneficiam, ndo sé, a socializa¢do dos alunos, mas também
a sua motivacao para a realizacao de diversas tarefas.

Em suma, quanto a dimensdo avaliacao, para alem das capacidades técnicas e fisicas
demonstradas pelos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, serdo feitos questionarios acerca
dos contetidos abordados no final de cada aula, sera observada a sua participa¢ao, o interesse

e a forma como agem cooperativamente nas aulas.
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Analise de Resultados por Dimensdo (Comparagéo entre 0 1° e 2° momento)

Apds o segundo momento de aplicacdo dos questionarios, os dados obtidos foram
comparados com os anteriormente registados. Nesta comparacao iremos avaliar a média
entre as respostas ao 1° e 2° questionario. Com esta comparacéo, € possivel verificar se

existiu alteracdo entre a percecdo dos alunos e do professor.

Dimenséao Instrucao

Tabela 11- Estatistica Comparativa das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimenséao Instrucdo — 1° e 2°
momento

Dimenséo Instrucao

Alunos Professor Estagiario
1a
Média 1° Média 2° Desvio 22 Resposta
. Resposta
momento momento padréo Professor
Professor
2- apresenta 0s
conteudos, ajustando-
0s ao nivel de 26 4,54 4,54 ,582 4 4
conhecimento dos
alunos.
10- demonstra um
conhecimento
26 477 4,50 430 4 4
aprofundado da
matéria que ensina.
13- transmite 0s
contetdos, levando os
alunos a estabelecer 26 4,19 4,42 ,694 4 4
ligacBes entre as
matérias.
21- fornece feedback
26 4,69 4,58 ,549 4 4
ao longo da aula.
25- preocupa-se em
relacionar as novas
26 4,23 4,42 , 710 4 5

aprendizagens com as

ja adquiridas.
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29- questiona 0s
alunos fazendo-os
26 4,69 4,62 ,618 4 5
refletir sobre os

conteudos abordados.

30- realiza um
balanco dos contetdos
no inicio e no final da
26 4,85 4,77 ,368 5 5
aula, tendo como
objetivos

aprendizagem.

34- é claro na
transmissdo de 26 4,42 4,38 ,643 4 4
feedback.

35- transmite
feedback determinante
para a melhoria das 26 4,35 4,38 ,689 4 4
aprendizagens dos

alunos.

37- utilizaa
demonstracdo na
26 4,42 4,62 ,758 4 5
apresentacédo das

tarefas.

38- utiliza diferentes
estratégias ou formas
para promover a 26 4,12 4,31 ,653 4 4
aprendizagem dos

alunos.

39- utiliza, os
melhores alunos para
auxiliarem na 26 4,46 4,69 , 706 4 5
aprendizagem dos

colegas.

40- certifica-se se 0s
alunos saem da aula 26 4,31 4,62 ,788 3 4

sem duvidas.

Média Total 26 4,46 4,53 ,630 4 4,39

Na dimensdo instrucdo, podemos apurar que existem diferencas estatisticamente

significativas em todas as afirmacdes, realcando a afirmacdo 37 e 39.
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Face as estratégias implementadas, tais como a exemplificacdo total dos exercicios
e a utilizacdo dos melhores alunos para a mesma, podemos constatar que existiram

melhorias quanto as perspetivas dos alunos e do professor.

Dimenséo Planeamento e Organizacao

Tabela 12 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimensao Planeamento e
Organizagdo — 1° e 2° momento

Dimensdo Planeamento e Organizacio

Alunos Professor Estagiario
18 22
Média 1° Média 2° Desvio
Resposta Resposta
momento momento padréo
Professor Professor
1- planifica a matéria, seguindo
o 26 4,50 4,62 ,583 5 5
uma sequéncia ldgica.

3- apresenta, de forma clara, noo

inicio do ano letivo, as regras e o 26 4,65 4,65 485 5 5
programa da disciplina.

4- apresenta o processo avaliativo

) 26 4,00 4,04 ,693 4 4
de forma clara e inequivoca.
5- cumpre o horario da aula. 26 5,00 5,00 ,000 5 5
6- é assiduo. 26 5,00 5,00 ,000 5 5
12- gasta muito tempo em
explicagdes, reduzindo o tempo

26 3,12 3,38 ,637 3 3

disponivel para a exercitagéo dos
conte(dos.
26- preocupa-se em realizar
tarefas diversificadas e 26 3,96 4,23 ,958 4 4
motivadoras.
44- utiliza recursos materiais e/ou
TIC's (tecnologias de informacéo 26 2,04 4,12 1,148 2 4
e comunicacéo).

Média Total 26 4,03 4,38 751 4,13 4,37
Na dimensdo planeamento e organizacdo, podemos constatar diferencas,

estatisticamente significativas, na afirmacdo relativa & pontualidade e assiduidade por

parte do professor, com uma resposta unanime por parte dos alunos, considerando que o

professor cumpre em ambos.

Outra afirmacéo, onde se verificam diferencas estatisticamente significativas, é a
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utilizacdo de tecnologias de informagdo e comunicacdo durante as aulas (44), pois
verificamos um aumento de 2,08. Esta disparidade foi, claramente, influenciada pela
transicdo do regime presencial para o ensino a distancia, numa fase entre os dois momentos
de recolha de dados, onde foi necessario recorrer a novas ferramentas para proceder a
lecionacdo das aulas. Outro dos fatores foi 0 recurso a imagens e videos na UD de
Ginéstica de Aparelhos, que ajudou os alunos a percecionarem, de forma mais clara, 0s
diferentes exercicios e propostas, ao longo das aulas.

Existiu, também, uma diferenca na afirmacdo 12, onde se nota uma ligeira
diminuicdo na média de avaliaces atribuidas pelos alunos entre os dois momentos. Esta
variacdo realca uma melhoria no processo de ensino, mais concretamente no que toca ao
momento de explicacdo e exemplificacdo dos contetidos a lecionar, em que o professor
estagiario mostra uma evolucdo, conseguindo sintetizar a informacéo, de modo que esta

seja transmitida mais rapidamente e nitidamente aos alunos.
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Dimenséo Relacao Pedagdgica

Tabela 13 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimensao Relagédo

Pedagdgica — 1° e 2° momento

Dimensé&o Relacdo Pedagdgica

Alunos
Média 1° Média 2° Desvio
momento momento padréo
9- imprime ritmo e d& entusiasmo
. 26 3,85 4,27 ,925
daula.
11- demonstra-se recetivo a novas
o 26 3,77 4,15 ,908
ideias dos alunos.
16- por vezes, incompatibiliza-se
com algum aluno, sem razéo 26 3,08 3,62 571
aparente para tal.
17- encoraja os alunos. 26 3,77 4,15 951
18- dé especial atencdo aos
o 26 3,19 3,77 1,021
alunos com mais dificuldade.
19- estimula a
autorresponsabilizacdo dos 26 4,23 4,35 ,815
alunos.
20- estimula a intervencdo do
aluno e a expressdo das suas 26 3,58 4,23 1,238
ideias.
22- relaciona-se positivamente
26 4,04 4,42 ,916
com os alunos.
24- fomenta uma relagdo positiva
26 4,19 4,50 ,694
entre os alunos da turma.
27-preocupa-se em tratar os
) 26 4,19 4,38 ,801
alunos de forma igual.
36- trata 0s alunos com respeito. 26 4,62 4,81 ,402
42- mostra disponibilidade para
auxiliar os alunos no final das 26 3,65 412 ,952
aulas.
43-motiva os alunos de modo a
que estes se interessem pela
L 26 2,96 4,08 ,935
disciplina, fora do contexto de
aula/escola (tempos livres).
Média Total 26 3,77 4,05 ,856
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Relativamente a relagdo pedagogica, as estratégias planeadas foram positivas pois

podemos verificar um aumento na afirmacéo 17, onde o didlogo com os alunos levou a que

muitos ultrapassassem as suas dificuldades em algumas modalidades. Outro fator que

tivemos em conta foi a motivacdo dos alunos, que variou consoante a organizacao que o

professor propds e, assim sendo, a aplicacdo de jogos com mais competicdo e a intervencao

dos alunos na organizacdo dos grupos melhorou a relagdo em cada uma das unidades

didaticas.

Dimenséo Disciplina

Tabela 14 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimensao Disciplina — 1° e 2°

7- mantém a turma controlada.

14- é justo e coerente nas decisdes
que toma perante comportamentos

inapropriados.

23- por vezes, permite

comportamentos inapropriados.

28- previne comportamentos de

indisciplina.

Média Total

26

26

26

26

26

momento

Dimensdo Disciplina

Alunos
Média 1° Meédia 2°
momento momento
4,04 4,46
4,08 4,50
3,31 3,58
4,00 4,15
3,80 4,08

Desvio

padréo

174

,628

578

1,020

,750

Professor Estagiario

1a

Resposta
Professor

3,67

23

Resposta
Professor

Nesta dimensao, verifica-se uma melhoria estatisticamente significativa em todas as

afirmacgdes, o que demonstra que, ao longo do ano letivo, o professor estagiario foi

melhorando a sua performance nesta dimensdo, levando a que as aulas ndo tivessem

comportamentos de indisciplina e a um controlo total da turma.
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Dimenséo Avaliacao

Tabela 15 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos e do professor estagiario na Dimensdo Avalia¢do — 1° e 2°
momento

Dimensao Avaliacdo

Alunos Professor Estagiario
12 28
Média 1° Média 2° Desvio
N Resposta Resposta
momento momento padréo
Professor Professor
8- da a conhecer ao aluno a
qualidade do seu desempenho 26 4,42 4,42 ,643 4 4
em aula
15- ¢ justo nas avaliagdes. 26 4,00 4,54 ,400 5 5
31- utiliza formas diversificadas
de avaliagdo (teste escrito, 4,15
trabalhos, relatorios, 26 212 1532 3 ‘
guestionamento, etc.).
32- apresenta, de forma clara 26 4,00 4,42 ,693 4 4
aos alunos, os resultados da
avaliacdo.
33- foca a sua avaliagéo nos 26 4,31 4,58 A71 4 4
conteldos lecionados.
41- informa, claramente, sobre o 26 3,88 4,35 ,745 3 5
processo de avaliagéo (critérios
de avaliagdo, momentos de
avaliacdo).
Média Total 26 3,95 4,41 147 3,83 4,33

Relativamente a dimensdo avaliacdo, foram apresentadas estratégias para
aumentar a forma como os alunos eram avaliados. Face ao resultado na afirmacdo 31,
observamos que as estratégias implementadas deram resultado. Algum deste sucesso
acaba por estar associado ao Ensino@Distancia onde foram utilizadas novas ferramentas
para a avaliacdo de cada UD.

Outra afirmacédo onde existiu crescimento, foi na afirmacgéo 41. Na nossa opiniéo,
deveu-se ao facto de levar e apresentar presencialmente os critérios de avaliagdo, pois

anteriormente os alunos apenas tinham acesso através da plataforma escola.
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Questdes de Opinido da importancia da Educacao Fisica

Tabela 16 - Estatistica Comparativa das respostas dos alunos quanto a importdncia da Educagéo

Opinido da importancia da Educagéo Fisica
Alunos
Afirmagoes Média 1° Desvio Média 2° Desvio
N . Padrio
momento Padréo momento
1 - Considero ser importante ter aulas
. 26 4,73 604 /697
de Educacéo Fisica. ' : 4,62
2 - Comparando com o resto das disciplinas,
enso que a Educacdo Fisica € uma das mais 26
pensed o 3,04 1,248 3,38 1,061
importantes.
3 - Penso que as coisas que aprendo em
Educacao Fisica ser-me-ao Uteis ao longo 26 335 1129 381 0,849
da vida.
Meédia Total 26 3,70 3,92

Analisando as opinides dos alunos, podemos observar que na pergunta 1 a média de
respostas diminui ao contrario das outras duas onde existiu uma diferenca para a positiva.

Esta parte do questionario demonstra por parte dos alunos ao professor uma forma
de perceber as restantes afirmacdes no presente questionario. Conforme a motivacdo dos
alunos para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica as suas perspetivas de algumas

dimensdes da intervencdo pedagdgica podem variar de aluno para aluno.
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Comparacdao dos valores médios entre Alunos e Professor
Ap0s a andlise especifica realizada a cada dimensdo, foi realizada uma analise
geral, onde comparamos o0s valores médios inscritos nos dois momentos, possibilitando a

verificacdo, se existiu uma melhoria no processo de ensino aprendizagem, por parte dos

alunos.
Tabela 17- Comparagéo dos valores médios entre Alunos e Professor — 1° momento
Média Média ) )
1° Momento Divergéncia
Alunos Professor
Dimensé&o Instrucéo 4,46 4 0,46
Dimenséao Plz_;\neaimento e 4,03 413 0,10
Organizagao
Dimensé&o Relagdo Pedagdgica 3,77 3,69 0,08
Dimenséo Disciplina 3,80 3,67 0,13
Dimensédo Avaliagdo 3,95 3,83 0,12
Média 4 3,86 0,18
Tabela 18 - Comparagao dos valores médios entre Alunos e Professor — 2° momento
Média Média _ o
2° Momento Divergéncia
Alunos Professor
Dimenséao Instrucao 4,53 4,39 0,14
Dimenséao Planeamento e 4,38 4,37 0,01
Organizacao
Dimensdo Rela¢do Pedagdgica 4,05 4,15 0,10
Dimensé&o Disciplina 4,08 4 0,08
Dimenséo Avaligdo 4,41 4,33 0,08
Média 4,29 4,25 0,08
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Concluséao

Com este estudo, apuramos que existem disparidades entre a perce¢do de professores
e alunos quanto a determinadas dimensdes do processo de ensino-aprendizagem, revelando
assim cuidados que os professores devem ter sobre a sua pratica pedagogica, na qual os
mesmos tém de refletir e conversar com os alunos encurtando deste modo a discrepancia
existente entre os dois agentes de ensino.

Ressalvamos que, apesar dos valores se apresentarem distintos, revelam-se
satisfatorios, estando a média de respostas no 2° momento entre 0 4 (muitas vezes) e 0 5
(sempre). Esta afirmacdo demonstra que as estratégias tiveram efeito, pois existiu uma
diminuigdo significativa das divergéncias entre professores e alunos e o aumento do valor
médio das respostas em todas as dimensdes.

Em suma, apds este estudo, achamos que para o processo de ensino aprendizagem
dos alunos seja positivo é importante tanto o papel do professor como dos mesmos. A grande
responsabilidade esta sempre nas maos do docente que deve tomar decisdes, deve apostar
nas relacbes com os alunos, na aplicacdo de boas praticas, num bom planeamento, numa
aplicacdo e gestdo rigorosa daquilo que definiu, com o intuito que os alunos desenvolvam as
suas capacidades e a forma como sdo peca fundamental no processo de ensino-

aprendizagem.
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CAPITULO IV - Consideragcdes finais

O EP foi resultado da implementacdo dos conteudos aprendidos na faculdade, no
campo social e especifico na escola.

Sentimos uma mudanca de conhecimento no processo de formacdo da vida
académica, porque da primeira vez que estivemos na FCDEF (2016) encontramos um novo
ambiente, diferentes culturas académicas e principalmente encontramos modelos do ensino
dos jogos coletivos ou jogos individuais, no processo de aprendizagem na Faculdade,
essencialmente no 2° Ciclo em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Durante o EP, na ESAB, encontrdmos um novo ambiente e caracteristicas diferentes
na aplicacdo do conhecimento na &rea académica da pedagogia, na assimila¢do do ensino ou
microensino e também na pratica do estagio na escola. Na passagem do que aprendemos na
faculdade para o campo do estagio encontramos uns desafios enormes tanto no ambiente da
escola como no modelo do processo de ensino e aprendizagem. Assim, o papel de professor,
de pessoa que tem o compromisso de levar o conhecimento, para nos este foi sem ddvida um
dos momentos de maior aprendizagem, sendo mesmo o findar de 0 nosso percurso
académico.

Apesar de tudo isto o EP, apresentou-se como um ano atipico, onde pudemos
vivenciar duas realidades do ensino que nos proporcionaram muitos ensinamentos e
mudaram o olhar para um ensino da EF em diferentes ofertas educativas. Posto isto, existiu
a necessidade de procurar responder da melhor forma possivel a todos os desafios com que
fomos sistematicamente confrontados, procurar respostas, promover a interacdo entre
professor-aluno de forma a melhorar a nossa intervengdo pedagodgica.

Em suma, o Estagio Pedag6gico, foi um momento de elevacdo do conhecimento no
processo de aprendizagem para desenvolver a profissdo na area do professor, quer ao nivel

pessoal, quer ao nivel profissional.
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Anexo 1 — Ficha individual de aluno

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO - EF -
1191C

Este inquérito destina-se ao conhecimento de cada aluno no que respeita as vivéncias

escolares, familiares, desportivas.
Desde ja agradeco a tua sincera colaboragao
*Qbrigatdrio

1. Email *

Sem titulo
1. IDENTIFICAGAO

2. Nome do aluno (completo) *

3. Nome pelo qual gostas de ser tratado/a (alcunha)

4.  Numero do aluno *
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5

6.

7

8.

Ano: *

Marcar apenas uma oval.

) 100
) 11°
120

Turma (ex: 1A, 2A, 3B): *

Curso (designacao) *

Numero de processo (cartdo da escola) *
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10.

11.

12.

13.

14.

Numero do cartao de cidadao *

Validade do cartao de cidadao *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

Data de nascimento *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

Morada *

Contacto telefénico: *

Altura (m): *
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15. Peso (kg): *

2. SITUAGAO FAMILIAR

16. Nome do Pai *

17. Idade: *

18. Profissao *

19. Contacto telefonico: *
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20. Nome daMae *

21. Idade:*

22. Profissao *

23. Contacto telefénico: *

24. Pessoas com quem vive (ex: pai, mae, irmaos - 3: *

3. ENCARREGADO DE EDUCAGAO
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25. Nome do Encarregado de Educacao: *

26. Endereco de Email do Encarregado de Educacéao: *

27. Grau de parentesco: *

4. PRATICA DESPORTIVA:

28. Atualmente praticas alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)? *
Marcar apenas uma oval.

Sim Avancar para a pergunta 29

) Nao Avancar para a pergunta 34

Avancar para a pergunta 29

Secgado sem titulo
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29. Qual/Quais? *

30. Esfederado(a)? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

31. Ha quantos anos? *

32. Numero de treinos por semana? *

33. Quantas horas por treino? *

Avancar nara a nerqunta 36

Este espaco é teu
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34. Ja praticaste alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao Avancar para a pergunta 36

Seccgao sem titulo

35. Qual/Quais? *

Seccgao sem titulo

36. Qual/Quais sdo as tuas modalidades desportivas favoritas? *

Seccado sem titulo

5. SAUDE / HABITOS DE HIGIENE
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37.

Tens algum problema de saude que condicione a tua pratica desportiva? *

Marcar apenas uma oval.

()sim

( )Nao  Avangar para a pergunta 39

Seccado sem titulo

38.

Qual/quais os problemas? *

0 aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacéo fisica por razées de satde,
devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindicagées da
atividade fisica. O aluno deve estar sempre presente no espago onde decorre a aula de educacéo fisica.
Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar

presente no espago onde decorre a aula de educagéo fisica deve ser encaminhado para um espago em que
seja pedagogicamente acompanhado.

Secgado sem titulo

39.

Es aluno com risco acrescido? *
Marcar apenas uma oval.
(__)sim

x__) Nao Avancar para a seccdo 15 (Obrigada pela tua participagado)

Secgado sem titulo
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40. Qual ou quais os motivos *

Deve atestar-se a condigéo clinica do aluno, prevendo-se que estejam abrangidos os alunos em declarado
risco acrescido e cujo afastamento da escola ndo seja prejudicial por outros fatores, ndo sendo obrigatério
o recurso a este regime.

Seccgao sem titulo

41. Tens por habito tomar banho apds a aula de educacao fisica? *

Deve atestar-se a condigéo clinica do aluno, prevendo-se que estejam abrangidos os alunos em declarado
risco acrescido e cujo afastamento da escola ndo seja prejudicial por outros fatores, ndo sendo obrigatdrio
o recurso a este regime.

Marcar apenas uma oval.

() Sim

S

() Nao

Secgao sem titulo

6. EDUCAGAO FiSICA

42. Qual a classificagdo que obtiveste no ano transato (ndo aplicavel nos cursos
profissionais)? *
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43. Gostas de Educacao Fisica *
Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao

44. Das seguintes modalidades, quais sdo aquelas que mais gostas? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Sim Nao
Atletismo (corrida, saltos e langamentos) () O
Ginastica (solo, aparelhos, acrobatica) O O
Danca ) O
Badminton ) O
Ténis O O
Basquetebol ) O
Voleibol D O
Futebol C ) O
Andebol O O
Natacdo O |
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45. Para além das modalidades referidas, qual/quais gostarias de aprender/praticar na
aula de educacao fisica? *

46. Quais as expectativas que tens nas aulas de educacao fisica? *

47. Quais as expectativas que tens no professor de educacao fisica? *

48. O que é que o professor pode esperar de ti? *

Obrigada pela tua participacao
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Este contetido néo foi criado nem aprovado pela Google.
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Anexo 2 — Cronograma Anual

Disciplina: Educagao 3 Ano letivo 2020/20 Ano

Més 1%Periodo
0
Extl | Extl | Extl | Ext1 | Ext1 | Ext1 | Ext1 | Ext1 | Ext1 | Ext1 | Extl | ExtD | Ext1 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2 | Ext2
Dia 17/set | 22/set | 24/set | 29/set | 01/out | 06/out | 08/out | 13/out | 15/out | 20/out | 22/out | 27/out | 29/out | 03/nov | 05/nov | 10/nov | 12/nov | 17/nov | 19/nov | 24/nov | 26/nov | 01/dez | 03/dez | 08/dez | 10/dez | 15/dez | 17/dez
Ape, 1 [2e3] 4 [5e6 | 7 [8e9] 10 [Hel2] 13 |M4el5] 16 [17e18 le2 | 3 |4e5S| 6 [7e8[ 9 [10ell 1 Beld| 15 |l6el7
Més 2 Periodo

Poli. 1| Poli. 1| Poli. 1| Poli. 1| Poli.1 | Pali. 1| Poli. 1| Poli. 1| Poli. 1| Poli. 1| Poli.1| Poli.1 | Poli.1 | Poli.1 Gin. | Gin. | Gin. | Gin. | Gin. | Gin. | Gin. | Gin.
Dia 05/jan | 07/jan | 12/jan | 14/jan | 19/jan | 24/jan | 26/jan | 28jan | 02/fev | 04/fev | 09/fev | 11/fev | 16/fev | 18/fev | 23/fev | 25/fev | 02/mar | 04/mar | 09/mar | 11/mar | 16/mar | 18/mar | 23/mar
1 [2e3] 4 [5e6| 7 [8e9] 10 [Hel2| 13 |Mel5| 16 [17e18] 19 [20el

()
E]

Més 3 Periodo

Gin. | Gin. | Gin. | Gin. | Gin. | Gin. | Gin. | Gin. | Poli.2] Poli.2 | Poli.2| Poli.2 | Poli.2 | Poli.2 | Poli.2 | Poli.2| Poli.2 | Poli.2 | Poli.2 | Poli.2
Dia 06/abr | 08/abr | 13/abr | 15/abr | 20/abr | 22/abr | 27/abr | 29/abr | 04/mai | 06/mai | 11/mai | 13/mai | 18/mai | 20/mai | 25/mai | 27/mai | 0L/jun | 03/jun | 08/jun| 10/jun|

Anexo 3 — Mapa por ciclos de rotacdo de espacos

1% ciclo (De 17 de Setembro até 30 do Outubro) - B somanas

Feriado

Andebol

Atletismo

Basquetebol

Danga

Badminton

Fitescola

Futsal

Ténis

Gindstica

Voleibol

M |

LU B

14 0 | 3

1308 | xh3a

AR | S

1830 | N2

i | GT-E

A0 | wicSd

=R

(L3 ]
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* ciclo (Do Hlv Jangiro atd 19 da Fwnrllrur & SOMaNES - + 2 dias

& ciclo (Dae 22 de Fevensiro até 16 de Abril) - 4 asmanas & 2 dias - 7P + 7 samaEnas - 3°F
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Anexo 4 — Exemplo de Extenséo e Sequenciacdo de Conteudos — Atletismo

Tipo de avaliagdo
Calendarizagdo Atletismo 1121C 8e9 10 11e12
17/nov | 19/nov | 24/nov | 26/nov

Técnica de corrida de velocidade
Fases da corrida de velocidade
Corrida de velocidade
Técnica de barreiras
Ataque a barreira
Ritmo das 3 passadas
Corrida de estafetas

Técnica de transmissdo do testemunho
Corrida de resisténcia (VaiVem)
Reagdo
Equilibrio
Ritmo
Coordenagdo
Velocidade
Forga
Flexibilidade
Resisténcia

Legenda
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Anexo 5 — Exemplo de Plano de Aula - Basquetebol

o

" UNIVERSIDADE B

COIMBRA

FACULDADE
DE CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCAGAO FISICA

*

Avelar Brotero

ESCOLA SECUNDARIA - COIMBRA

Plano Aula

Professor(a): Ricardo Costa

Data: 14/01/2021

| Hora: 14:30 — 16:20

Ano/Turma: 112 1C

Periodo: 2°

Local/Espaco: Polidesportivo 1

N2 da aula: 44 e 45

U.D.: Basquetebol

Nedeaula/U.D.:5e6

I Duragdo da aula: 100’

N2 de alunos previstos: 24

N¢ de alunos dispensados: 2

Funcdo didatica: Exercitagdo

Recursos materiais: Bolas de Basquetebol, cones, coletes

Objetivos da aula: Exercitagdo do passe de peito, passe picado, langamento na passada, langamento em
apoio. Exercitagdo de aspetos taticos atacantes

Tempo Estratégia
s oz - s / Estilos
T Objetivos . L ” Critérios de /
= Descri¢do da tarefa / Organizacdo Componentes Criticas S /
especificos Exito
T P Modelos
de Ensino
Parte Inicial da Aula
Prelegdo inicial, com os alunos frente ao professor, 0 aluno é capaz
onde sdo referidos os contetidos, objetivos a de responder as
abordar na aula, regras do basquetebol e questbes
habilidades motoras. colocadas.
Apresentagdo "
F o Idc O aluno esta
5 5 |n|‘(:|a- 03 atento as
objetivos e explicagdes do
contelidos da professor.
aula.
O aluno é capaz
de dizer quais os
objetivos a
alcangar na aula.
Os alunos estdo dispostos em 2 grupos cada um Aumento da
i numa metade do campo. frequéncia
Aquecimento- | g, ginal do professor, realizam mobilizagao articular cardiaca.
| , Aur.minta)r.a dos membros superiores, tronco, membros inferiores
10 5 prontidio fisica, Rarientasdl _
elevar os indices temperatura Estilo por
fisiolégicos corporal. comando
Imprimir
amplitude e
dindmica nos
movimentos
1
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UNIVERSIDADE b

COIMBRA

FACULDADE
/CIAS DO DESPORTO
JCACAO FISICA

EEl

*

* .

Avelar Brotero

ESCOLA SECUNDARIA - COIMBRA

20

10"

Aquecimento—
Aumentar a
prontiddo fisica,
elevar os
indices
fisioldgico.

Os alunos vao estar organizados em grupos de 8.
Quatro que estdo na parte de fora do quadrado sdo
atacantes, trés defesas numa fase mais interior do
quadrado e um que é o rei no meio dos dois grupos.
O objetivo dos atacantes é colocar a bola através de
passe picado no rei, para isso devem circular a bola
entre si sem que sejam intercetados pelos defesas.
Os defesas passam a atacantes quando realizam 4
intercegdes.

Passe de Peito
Olhar fixo para onde se vai
passar a bola;

Bola segura com as duas
maos;
Cotovelos colocados
naturalmente ao lado do
corpo;

Bola a altura do peito,
dedos para cima,
polegares na parte
posterior da bola;
Extensdo dos MS na
diregdo do alvo e rotagdo
externa dos pulsos
(terminar com as palmas
das maos viradas para foral
e os polegares a apontar
para dentro e para baixo);
Passe Picado
Partir da Posigdo de Tripla
Ameaga;

Bola segura com as duas
maos;
Cotovelos colocados
naturalmente ao lado do
corpo;

Bola a altura do peito,
dedos para cima,
polegares na parte
posterior da bola;
Extensdo dos MS na
dire¢do do solo e paraa
frente;

O ressalto da bola terd um
objetivo comum ao do
passe de peito, isto é, a
mao alvo do colega ou as

zonas proximas do peito;

Aumento da
frequéncia
cardiaca.

Aumento da
temperatura
corporal.

Ensino por
tarefa

Parte Fundamental da Aul

30

10"

Exercicio 1 -
Exercitagdo do
drible, passe de
peito, passe
picado e recegdo

Organizados em trios, os alunos vdo exercitar o drible
de progressao, passe picado e passe de peito.
Dois jogadores vao estar numa extremidade do
campo e devem realizar drible de progressao até ao
meio e realiza um dos passes consoante a ordem do
professor.

Recegdo da bola
Olhar dirigido para a bola;
Maos em forma de concha

com os dedos bem
afastados;

Ir ao encontro da bola,
fletindo os Ml e inclinando
o tronco com as maos a
frente do corpo;
Dirigir os MS em extensdo
na diregdo da bola;

No momento de o
contacto com a bola
efetuar uma flexdo dos
MS (para amortecer a
bola);

Rececdo da bola na sua
parte posterior, sem a
palma das mdos entrar em
contacto com ela

Passe
direcionado para
o colega

Olhar em frente

Na recegdo deve
ir ao encontro
da bola

Posicionar as
maos de forma a
receber a bola

Ensino por
Tarefa

92




L *
U COIMBRA Heiiomess ", Avelar Brotero
¢ "
Langamento em apoio -
Enquadrar com o cesto
(olhar dirigido para o
cesto);
Ml fletidos, com os pés a
largura dos ombros, com o!
pé do lado da mao que
langa ligeiramente
avancado;
Pega da bola: mdo
langadora colocada por
baixo da bola com os
O aluno que comeca debaixo do cesto passa dedos afastados e a O aluno encesta
ao jogador colocado na linha lateral, apds o passe |apontar para cima; a outra
realiza uma desmarcagdo em diregdo ao cesto a sua m3o colocada Olhar dirigido
frente, pedindo a bola com a mao alvo, rece¢do com | ligeiramente ao lado e a para o cesto
entrada em drible e langamento. frente;
O jogador colocado na linha lateral, apds passe, Cotovelo colocado por |Passe na diregdo
desloca-se ligeiramente atras do jogador para baixo da bola (brago e do colega Ensino por
garantir o ressalto ofensivo, caso o colega falhe antebrago formam um Tarefa
a concretizagdo do cesto e langar de novo ao cesto. angulo de 909); Utilizagdo do
Exercicio 2- No langamento o aluno podera optar por langamento| Langamento da bola por drible de
30 o Exercitar o em apoio ou na passada. cima e a frente da cabeca progressao
N langamento, (ver o cesto por baixo da

ressalto ofensivo,
passe e recegao

bola);

o MS que a impulsiona
atinge a extensado
completa;
Flexdo completa do pulso
e dos dedos (provocando
um efeito de back-spin na
bola);
Extensdo total do corpo
(pés, pernas, tronco e
MS).
Langamento na passada —

A corrida em drible é
obliqua em relagdo ao
cesto;
Realizagdo de 2 apoios
(direito-esquerdo do lado
direito e esquerdo-direito
do lado esquerdo);
O primeiro apoio é longo,
sendo o segundo apoio
mais curto;
Elevagdo do joelho da
perna livre;
A partir do momento em
que se realiza o segundo
apoio, deve-se fixar o
ponto onde se vai langar a
bola na tabela;
O lancamento é executado
em suspensao e realizado
com a mao oposta a perna
de impulsdo;
Bola projetada contra a
tabela;
O movimento do brago
langador é igual ao
langamento parado e em
suspensao;
Recegdo no solo com os
dois apoios.

Deslocagbes em
A bola sai da mdo quando |direcdo ao cesto

Bom ressalto
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Exercitar o drible,

0 aluno que saiu da linha de lance livre depois de
colocar a bola em jogo desmarca-se em velocidade

Ganhar a posi¢do basica
ofensiva no final da agdo,

Deve utilizar o

L *
COIMBRA Bosises Avelar Brotero
¢ o
Paragem a 1 tempo
Aluno na linha de lance livre faz reposigao da bola em|Apoio simultdneo dos dois
jogo para o aluno que se encontra na fila da linha pés (paralelos);
lateral que deve ir na diregdo do colega para receber | Flexdo dos Ml ao entrar
abola em contacto com o solo,
ficando o corpo O atacante deve
Ap6s receber a bola, enquadra-se com o cesto ligeiramente atrasado a | fixar o defesa.
adversario e arranca em drible pelo corredor lateral, fim de contrariar a
tentando fixar o defesa no corredor lateral e assim velocidade de Ao atacante
libertar o colega de qualquer marcagao permitindo | deslocamento existente; |deve desmarcar-
uma concretizagao fécil para o seu colega. Baixar o centro de se e dar linha de
gravidade; passe ao colega.
Exercicio 3 —

langamento, para o cesto adversario pelo corredor lateral oposto | avangando a baciae o drible de
40 107 |fixagdo do defesa, ao do colega. tronco para cima dos progressao.
desmarcagao apoios de forma
Se o defesa ndo sair a bola a aluno com bola tenta a controlada; Passe na direcdo
concretizagdo e o colega vai ao ressalto. Qualquer pé pode ser do peito do
Se o aluno que iniciou a jogada recebe a bola, lanca e| usado como “pé eixo” colega
o colega vai ao ressalto. para a rotacio.
Encestar
Paragem a 2 tempos
Paragem mais natural;
Agarrar a bola, efetuando
dois apoios (2 tempos);
Apoiar os pés ligeiramente
afastados;
Aquando da paragem,
fletir os Ml baixando o
centro de gravidade,
mantendo as costas
direitas;
Ganhar a posigdo basica
ofensiva no final da agdo;
O pé apoiado em primeiro
lugar é obrigatoriamente o
“pé eixo”.
Em grupos de 6, os alunos vao realizar um exercicio
onde o aluno que se encontra na linha final inicia o
exercicio com a colocagdo da bola em jogo para o
extremo direito e reposiciona-se. Passe de Peito
O extremo passa ao extremo baixo esquerdo e  |Olhar fixo para onde se vai
reposiciona-se passar a bola;
O extremo baixo passa em frente para o extremo | Bola segura com as duas
baixo direito e reposiciona-se maos;
Este passa para o extremo esquerdo e reposiciona-se.,  Cotovelos colocados Boa dindmica
0O extremo esquerdo langa e vai para a coluna (se | naturalmente ao lado do
houver) de reposigdo da bola em jogo. Os outros corpo;
Exercicio 4— alunos devem ocupar as posicdes para onde Bola a altura do peito, |Passe na direcdo
Exercitar os passaram a bola. dedos para cima, do peito do
aspetos téticos, polegares na parte colega
55 15 passe e posterior da bola;
langamento Extensdo dos MS na Encestar
diregdo do alvo e rotagdo
externa dos pulsos Ocupagdo do | Ensino por
(terminar com as palmas | espaco livre tarefa
das maos viradas para foral
e os polegares a apontar | Posigado base
para dentro e para baixo);
4
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Jogo de 3x3 A equipa que
ataca deve se
Neste exercicio, os alunos vao estar organizados em desmarcar e
8 grupos de 3. Devem jogar uma partida de 3x3. A procurar linhas
equipa que ataca se fizer cesto deve deixar a bola de passe e
Exercicio 5 — para a equipa adversaria que deve recomegar no ocupar os
30’ 25 Jogo em contexto meio campo. Apds 5 minutos troco as equipas. espacos livres Ensino por
de 3x3 para A defesa sai ao tarefa
Avaliagao Inicial portador da
bola.
A defesa coloca-
se na posi¢ao
base defensiva
enquanto
defende.
Fazer cesto.
Parte Final da Aula
Primeiramente sdo realizados alongamentos
orientados pelo professor.
De seguida, acontece um esclarecimento de O aluno é
Retorno &-calma possiveis duvidas existentes. capaz de Ensino
e reflexdo sobre 'def"t"f'car 95 nek
SanEEeE objetivos da comando

85’ 5’

alunos.

aula e expor
as suas
duvidas.

Equipa 1 Equipa 2
Bernardo Darya
Ana Marta Ana
Maria Inés Margarida
Marta

Equipa 3 Equipa 4 Equipa 5

Barbara Gabriel Rui
Erica FilipaC. | Beatriz Vilela

Filipa V Lara Mariana S

Equipa 6
Matilde
Nuno
Carolina

Equipa 7
Mario
Mariana T
Sofia

Equipa 8
Jodo
Solange
Matilde
Dias
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.

Fundamentacg&o/Justificacdo das op¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):

O presente plano de aula visa a exercitagdo de varios gestos técnicos do Basquetebol, assim como o
trabalho tatico em situagdes mais semelhantes com a situagdo de jogo.

A estrutura da aula obedeceu a trés momentos: parte inicial (prelegdo inicial e ativacdo geral), parte
fundamental e parte final (prelegao final e alongamentos).

Para aquecimento optei por uma mobilizagdo articular geral, com o intuito de preparar os musculos para
a atividade fisica que vai ser praticada e elevar os indices fisioldgicos. De forma a completar a mobilizagdo
articular vou realizar um pequeno jogo onde pretendo observar as desmarcagdes dos alunos, a posi¢ao
base e a correta realizagdo dos gestos técnicos que sdo pedidos.

Na parte fundamental, irei comecgar por um exercicio onde irei trabalhar os gestos técnicos de forma
isolada para que os alunos se preocupem com a execugao, para que assim consiga que os alunos com mais
dificuldades melhorem a sua performance ao mesmo tempo que os alunos com menos dificuldade irdo
aperfeigoar o gesto. Neste exercicio, irei utilizar as equipas que vao ser utilizadas no resto da aula com o
intuito que os alunos com mais capacidades ajudem os alunos com mais dificuldades a melhorar a
execugdo dos gestos técnicos. Vou continuar com a dindmica da Gltima aula, pois ao pedir aos alunos para
receberam a bola em movimento, levou a uma maior dindmica do exercicio e torna-se assim um exercicio
mais parecido com aquilo que vai ser realizado em contexto de jogo. Esta dindmica facilita ao jogador que
vai passar pois assim esta mais perto do seu colega. Estas equipas foram utilizadas nas ultimas aulas e na
minha opinido correu muito bom pois os alunos com mais capacidades ajudavam os que tinham menos
capacidades e as equipas eram mais dinamicas e acaba por ser algo que beneficia os alunos com menos
capacidades, pois assim os alunos com mais dificuldades ndo estardo desmotivados por estar a trabalhar
com outros alunos com dificuldades

No exercicio 2 e 3, irei trabalhar alguns aspetos taticos para que os alunos percebam como se devem
movimentar no campo ao mesmo tempo que trabalham os langamentos e os passes. Pretendo observar
a forma como ocupam os espacos livres, se jogam em fungdo do cesto e se sabem fixar um defesa. Antes
do exercicio irei explicar os apoios para que os alunos possam trabalha-los na realizagdo deste exercicio.
No seguinte exercicio, vou realizar uma dindmica onde os alunos devem trocar a bola entre eles e
ocupar os espagos livres para comegarem a perceber as movimentagdes que devem fazer em contexto
de jogo quando precisam de ocupar um espaco livre.

No ultimo exercicio, vou realizar uma situacdo de jogo de 3x3 onde pretendo que os alunos em situagao
de ataque conquistem os espagos livres para continuar a jogada, procurem a situacdo de 1vsl,
desenvolvam situagées de ataque, uma reposi¢do correta das posi¢cdes e uma boa transigdo entre defesa
para o ataque. Na defesa, os alunos devem deslocar-se e colocar-se de forma a que tenham a maxima
eficacia, ou seja, ndo permitir que a equipa contraria realize pontos, devem estar na posi¢ao base e
imprimir dinamismo nas suas agdes. Em termos de dindmica coletiva, neste exercicio, os alunos devem
comunicar entre eles, ter consciéncia das fungdes que desempenham e estar organizados de forma a
cumprirem o objetivo de encestar.

Considero que o planeamento da aula tem um grau de dificuldade crescente possibilitando aos alunos
trabalhar os gestos técnicos de forma isolada.

Em suma, na parte final da aula, sera realizado um balango final, que terd por base o questionamento,
para que eu perceba o ponto de situagao, por parte dos alunos, principalmente dos aspetos técnicos chave
que serdo utilizados durante a UD.
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Anexo 6 — Exemplo de Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial
N‘[:)

~ IMinistério~da Escola Secundaria de Avelar Brotero
<difacas

eFicha de Avaliac3o Inicial / Sumativa de Basquetebol

—

Nivel de Jogo |Ano: Turma: Data: [/ / I

1 2 3 4
99 ES/as) REA/GH [T/ S
1 1 . 'Nao exploram com frequéncia® Ix1,
——] . Grandes diiculdades nas accBes ofensivas:
2 . Intervengies raras sobre s bols, . joga v &
3 | . Auséncia de relagBes entre colegas de equips, consegue organizar uma resposta a nenhum deles,
bels . . Aoter G asua
a recepsio);
] . Jogo semestrutuea elementar, Defess
5 . ‘Todas as accBes convergidas para a bola; .
6 | . . s jogadores procuram a bola;
L . . As scqes defensives provocam, normalme nte, uma ruptura no jogo peis
7 Ataque ‘ocorem constantes desrespeitos 3s regras do jogo.
5 | . Ausincia de Dominio do gesto téenico utlizado;
9 2 Atague
ETH Dindmica colectiva . O atoque revela fraca eficécia of ensiva;
L=t . G0 da auséncia de posicd . Ruptura permanente das acgdes de ogo
11 fungo da bola) . Esporadicamente, observa-se a exploragio do 1x1 mas, na maioria
12 . Aindia se chserva uma permanente centragem em Tomo da bola das situagBes, sem éxito;
ETH posighes e de fungBes); . Nao revela infenges ofensivas;
| 13 } . Driblar sistematicamente apés cada recepgdo, ou Terminar 0 drible  Defesa
14 sem Ter preparado a acgdo sequinte; . Defesa normalmente desorganizada;
15 . Incremento de maior dinamismo: . Ruptura do jogo menos frequente.
B3 . Nao integragdo nas acgles colectivas dos jogodores sem bola:
17 3 ‘Ataque
=re . L
18 . Estabelecem-se relacdes entre jogadores. ‘ataque propriamente dito;
19 . Descongestionamento em relacso 3 bola; . 5
| 22 ] . 5 bols; . 15 revela algums intengio ofensiva
20 . Defesa
21 . Ocupacso racional do espago; . Interven;des defensivas frequentes;
Lo . os frequé paro e Jogadores. a
22 cesto, . Aruptura do jogo € pouco frequente
=
22 | L 0 Deservolvimento de acsaes de staque;
s . Reposices comectas das posicbes ofersivas;
25 . uma maior eficé Ses de. Organizag3o da transicio da defesa para o ataque;
= . . Aproveitamento das situss e de 1x1;
| 26 | sdvers . Orgarizagio da transicho da defesa para o staue.
27 . ComciencializagBo das funges entre jogadores; Defesa
28 S Intercionalidade das acgBes defensivas;

Anexo 7- Exemplos Descritores de Avaliacéo

s "o
. .

Avelar Brotero

ESCOLA SECUNDARIA - (DINBRA
¢,

de

Ataque com bola Ataque sem bola Transicio Defesa/Ataque Jogo

Nio consegue autenomamente ccupar as Jogo estibico, Intervengies raras sobre 2 bola.

faz destaz-se dests w0 acaso. espago de joga estagdes de receyio Auséncia de domirvo do gesto Ienico,

Tem dificuldade na execugio do passe/ Apos passe, s suas agdes contibuem pwas  NY 56 depois de vir, Jogo pré-dindemico carsterzado pela aglomeragio
e :

indo recebe 3 bola nio se sglomeragio em towno da bola ou na drea e D scbrea
Testita o recegio, -
que defende; pelas regras de jogo
promovem apenss a nikura dojogo pots
oconem constantemente desrespertozas
gras de jo
mas mantém-
a < et cs colegas.
as ojogador
s ignordas
v do jogo sua posicio para inciar o alaque organizad.
Quando recsbe a bola enquadra-se com o Aplica o ‘passe e corte” para o cesto, A h Ocups
cesto, observa as aples dos corta as fihas de recegdo. X Ocupagio
de equpa. inha de bola, penebante, lado  passe e fenta nlervy sobre 3 bola de krma clersiva o
passe, dio d bola, passe recupecar . Partcipa no
o a ‘Apds core de

desmarca-se rapidamente para abk inhas de  ofensiva - tansicio delesalatague o slaque
um colega ocupa o espao lowe tentando abvi una rapida ogadares
uma inha de passe, contibuindo para a

fnalizagdo, ente si. Autura &
organizagio clensiva 5 abeitos. datiniio a0 ataque organéado.

Quando reccbe a bola enquadra-se com o Apos passe, Contrb seesty a

des de jogo.

0 cesto, na stuagdo ma 5 Se acgdes s
e o i bl oo mh . et oo Corto e ot Wt it a prisrssen)
recebe a bole s Organiangio
sihuagdes vantajosas expiora-a de forma a ajusta-se bola sdo oficazes, e ndo for possivel ocupa a sua posicio de ofensiva e transigio para o ataque conquistando
garantic i i seus colegas. do bola jogo para iiciar & as posigoes ad
ima fatzagdo ehcite o cspaco e, 3o paa pao ressato oot Fopos30 camele drs posigded
olanciva & aberins. PAEpa no reseat Gctorci Crensivas Iencsoralidade das agoes defensivas
P
Escola Secundaria de Avelar Brotero 1 Maria Jodo Vasconcelos
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Anexo 8 — Exemplo de Autoavaliacdo - Atletismo

1191C - Atletismo - Autoavaliacao do
aluno

*Obrigatdrio

1. Email*

Identificacao

2. Nome (primeiro e ultimo) *

3. AnoeTurma*

A avaliagdo é feita na escala de 1 a 10, sendo que cada grau desta escala
corresponde a 2 valores na escala (0-20)

. S Exemplo - 1= (1 - 2 valores); 5 = (9 - 10 valores); 7 =(13 - 14 valores); 9 = (17
Disciplinares - 90% - 18 valores)
Saber

Avalia teus conhecimentos sobre a matéria lecionada
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30/10/21, 10:34 11°1C - Atletismo - Autoavaliagéo do aluno

4. Avalia os teus conhecimentos na Unidade de Atletismo *

Marcar apenas uma oval.

Saber Fazer

Avalia a tua Competéncias Motoras e Desportivas (técnicas e/ou tacticas de jogo ) e a tua Competéncia Individual
de Trabalho

5. Avalia as tuas Competéncias Motoras nesta unidade de ensino - Resisténcia (Vai-
Vem) *

Marcar apenas uma oval.

6. Avalia as tuas Competéncias Motoras nesta unidade de ensino - Velocidade *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1rsh3YBBpubnY1TzvN6Hb__Ufm7eLnVSyLvimqgFjKR2s/edit
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30/10/21, 10:34 11°1C - Atletismo - Autoavaliagéo do aluno

7. Avalia as tuas Competéncias Motoras nesta unidade de ensino - Passagem de
Barreiras *

Marcar apenas uma oval.

8. Avalia as tuas Competéncias Motoras nesta unidade de ensino - Estafetas *

Marcar apenas uma oval.

9. Avalia as tuas Competéncias de Trabalho Individual = PERSISTENCIA NA EXECUCAO
DAS TAREFAS - 15% *

Indica o grau de Empenho, Esforgo e Acgéo Persistente na Superacgéo das tarefas propostas.

Marcar apenas uma oval.

A avaliagdo deste item é feita na escala de 1 a 4 que correspondem na escala de 0

Competéncias a 20 valores a: 1 = (1-9) 2 = (10-13) 3= (14-17) 4=(18-20)

Transversais

SABER SER E ESTAR - 10%

https://docs.google.com/forms/d/1rsh3YBBpubnY1TzvN6Hb__Ufm7eLnVSyLvimqgFjKR2s/edit 3/10
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30/10/21, 10:34 11°1C - Atletismo - Autoavaliagéo do aluno

10. RESPONSABILIDADE E INTEGRIDADE - Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber
agir eticamente, consciente da obrigagao de responder pelas proprias agoes;
ponderar as a¢des proprias e alheias em fungao do bem comum. *

Respeito o professor, tenho um atitude - Respeito os meus colegas e ajudo-os a
NiVE' 4 correta na aula, superarem as suas dificuldades
apoiando-os e incentivando-0s.

Respeito o professor, apesar de, as * Respeito os meus colegas e as suas
NiVEI 3  vezes, as minhas atitudes niio serem as dificuldades.

melhores.

Algumas atitudes minhas em relagio ao - Tenho frequentemente atitudes criticas
Nivel 2 professor sdo inadequadas. em relagdo as execugdes dos meus

 colegas.

Algumas atitudes minhas em relagdo ao Utilizo linguagem pouco apropriada

Nivel 1  professor séo reproviveis. . para com os meus colegas

Marcar apenas uma oval por linha.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3  Nivel 4

Respeito pelo Professor () D D )
Respeito pelos colegas () @) @) @)
https://docs.google.com/forms/d/1rsh3YBBpubnY1TzvN6Hb__Ufm7eLnVSyLvimqgFjKR2s/edit 4/10

101



30/10/21, 10:34

11

11°1C - Atletismo - Autoavaliagéo do aluno

LIBERDADE - Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na
democracia, na cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem

comum. *

Nivel 4

Nivel 3

Nivel 2 |

| Vezes.

Nivel 1

Autonomia

: Cumpro de forma auténoma todas as
| regras da aula e das tarefas,
| respeitando o bem comum.

Nem sempre cumpro de forma
autonoma todas as regras da aula e

das tarefas.

S6 cumpro as regras da aula depois da
professora me repreender virias

Raramente cumpro as regras da aula.

Marcar apenas uma oval por linha.

Nivel 1

Nivel 2 Nivel 3

Material

Manuseio o material letivo de forma
adequada.

Quando o professor nio estd a ver,
utilizo o material para brincar.

Por vezes utilizo o material
desrespeitando a fungdo para a qual
foi criado.

Utilizo-o de forma ndo adequada,
apesar de saber que posso estragar o
material.

Nivel 4

Autonomia

e

fed T

Manuseamento do Material didatico ()

N/

N —~

) -

https://docs.google.com/forms/d/1rsh3YBBpubnY1TzvN6Hb__Ufm7eLnVSyLvimqgFjKR2s/edit
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30/10/21, 10:34

12. CIDADANIA E PARTICIPACAQ - Demonstrar respeito pela diversidade humana e
cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solugao

11°1C - Atletismo - Autoavaliagéo do aluno

de conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser
interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor. *

Nivel 4

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

Mantenho-me a trabalhar e tento executar com atitude,
empenho e correcdo técnica/titica. Respeito os meus
colegas e ajudo-os a superarem as suas dificuldades

Mantenho-me a trabalhar. Executo a tarefa, como foi
proposta.

Mantenho-me a trabalhar, mas ndo me preocupo em
executar a tarefa como proposta.

Paro a tarefa. Comeco a brincar e a desestabilizar os meus

colegas ou a conversar.

Marcar apenas uma oval por linha.

Nivel T Nivel2  Nivel 3  Nivel 4

Cidadania e Participagdo () C

https://docs.google.com/forms/d/1rsh3YBBpubnY1TzvN6Hb__Ufm7eLnVSyLvIimqFjKR2s/edit
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30/10/21, 10:34

11°1C - Atletismo - Autoavaliagéo do aluno

13.  CURIOSIDADE, REFLEXAO E INOVAGAO - Querer aprender mais; desenvolver o
pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar novas solugdes e aplicagoes. *

Nivel 4

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

Reflito sobre o feedback do professor procuro corrigir a
minha prestagdo e aplicar os conceitos transmitidos em
novas situagoes

Reflito sobre o feedback do professor procuro corrigir a
minha prestacdo.

Entendo o feedback do professor, mas ndo me esfor¢o por
alterar a minha execugio

Nio ligo ao feedback do professor, continuo a executar
como quero

Marcar apenas uma oval por linha.

Querer Aprender mais  (

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3  Nivel 4

https://docs.google.com/forms/d/1rsh3YBBpubnY1TzvN6Hb__Ufm7eLnVSyLvIimqFjKR2s/edit
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30/10/21, 10:34 11°1C - Atletismo - Autoavaliagéo do aluno

14. EXCELENCIA E EXIGENCIA - Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e & superacao;
ser perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter
sensibilidade e ser solidario para com os outros. *

Exceléncia e Exigéncia

Mantenho-me a trabalhar e tento executar com :
Nivel 4 atitude, empenho e correcio técnica/titica. Realizo
as tarefas com rigor e procuro sempre a superagao
das minhas dificuldades.

Executo de forma empenhada as tarefas

N i\lel 3 propostas na aula.

Executo as tarefas propostas na aula sem

Nivel 2 atitude.

Executo de forma displicente, perturbando a
Nivel 1 | execugio dos colegas.

Marcar apenas uma oval por linha.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3  Nivel 4

Exceléncia e Exigéncia

)

. L Faz o balango das tuas autoavaliagdes
Conclui a tua autoavaliagcao

15.  Atribui uma classificagao que reflita o trabalho que desenvolveste e as
competéncias que adquiriste *

https://docs.google.com/forms/d/1rsh3YBBpubnY1TzvN6Hb__Ufm7eLnVSyLvIimqFjKR2s/edit 8/10
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30/10/21, 10:34 11°1C - Atletismo - Autoavaliagéo do aluno

16. Explica porque consideras que essa classificacao € a adequada *

% o B . Este espago é teu
Informacgoes / sugestoes que queiras partilhar

17. Partilha a tua experiéncia nesta Unidade de Ensino *

18. Faz uma apreciagao ao trabalho desenvolvido pelo professor nesta Unidade de
Ensino *

Obrigada pela tua participagao

https://docs.google.com/forms/d/1rsh3YBBpubnY1TzvN6Hb__Ufm7eLnVSyLvIimqFjKR2s/edit 9/10
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30/10/21, 10:34 11°1C - Atletismo - Autoavaliagéo do aluno

https:/dribbble.com/shots/4732232-resolved-referee-gif

Este contetido néo foi criado nem aprovado pela Google.

https://docs.google.com/forms/d/1rsh3YBBpubnY1TzvN6Hb__Ufm7eLnVSyLvimqgFjKR2s/edit 10/10
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Anexo 9 — Certificado de participacdo no X Forum Internacional das Ciéncias da
Educacao Fisica

UNIVERSIDADE DE COIMBRA @ o
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO  COTMBRA
e FCDEFUC (I
“ v

( X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
T DA EDUCACAO FiSICA
&L

ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

ASSISTIU AO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA,

ORGANIZADO PELA FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA, PORTUGAL.

COIMBRA, 16 DE ABRIL DE 2021

A COORDENADORA DO MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de Identificacdo: BI05333351
Data: 2021.04.15 21:21:38+01'00'

E CHAVE MOVEL
[ 3 N N ]

ORGANIZAGAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) * CATARINA AMORIM « LIDIANE PICOLI LIMA + MARIANA SOUSA
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Anexo 10 — Certificado de participacdo no seminario COMEDIG — Competéncias de

Literacia Digital e Mediatica em Portugal

CERTIFICADO DE COLABORAGCAO
COMEDIG

Com

Certifica-se que Ricardo José Matos da Costa participou no

seminario COMEDIG - Competéncias de Literacia Digital e

atica r— Mediatica em Portugal, realizado no 4mbito do projeto COMEDIG
am Portu ga (PTDC/CED-EDG/32560/2017), que teve lugar no dia 6 de novembro
6 novembro 2020 — de 2020.
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias .
da Educagéo da Universidade de Coimbra Coimbra, 6 de novembro de 2020.

G A Organizagéo

Neandes [ (0D

2 ) oo UNVERSIDADED CSMPETE g
@ SoiNERA FCT  coweere 95520 -

Fundagio para a Cincia ¢ a Tecnolog
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Anexo 11 — Questionario “A intervencao pedagogica do aluno de Educacao Fisica”

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
Elsa Ribeiro-Silva

QUESTIONARIO Ccédigo:
“A intervencédo pedagdgica do aluno de Educacdo Fisica’

Com este questionario procuramos perceber a forma como pensas, sentes e vives as aulas de Educagéao Fisica. Este questionario é
anonimo e nao existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas o mais sincero possivel.

ATENCAO - NAO coloques o teu nome nem nenhuma informacéo que te identifique.

Para responder, basta colocar um (x) na opgéo que consideras mais adequada.

Data de resposta: 2l w

Sexo: Masculino [J  Feminino [] © % 2 % o

Idade: glg al>|s

Turma: 2| e ElE g
1¢ PARTE - GRUPO | el & § L

O professor nas aulas de Educagéo Fisica... <

123415

1. .. planifica a matéria, de forma légica.

2. .. apresenta os contelidos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

3. .. apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.

4. .. informa, claramente, sobre o processo de avaliagéo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliagéo).

5. .. cumpre o horério da aula.

6. . é assiduo.

7. .. mantém a turma controlada.

8. .. informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula.

9. .. da ritmo e entusiasmo as aulas.

10. ... conhece a matéria que esta a ensinar.

11. ... aceita as novas ideias dos alunos.

12. ... gasta muito tempo em explicagdes, sobrando pouco tempo para a pratica.

13. ... d4 a matéria de forma a que os alunos consigam fazer a ligagdo com o que ja aprenderam.

14. ... éjusto e coerente nas decisées que toma perante comportamentos de indisciplina.

15. ... éjusto nas avaliagdes.

16. ... por vezes, zanga-se com algum aluno, sem razao para tal.

17. ... encoraja os alunos.

18. ... d4 especial atengdo aos alunos com mais dificuldade.

19. ... estimula a que cada aluno se responsabilize pelos sues atos.

20. ... estimula a intervengdo do aluno e a apresentagao das suas ideias.

21. ... corrige os alunos ao longo da aula.

22. ... relaciona-se muito bem com os alunos.

23. ... por vezes, permite comportamentos de indisciplina.

24. ... estimula uma boa relagéo entre todos os alunos da turma.

25. ... preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as j& aprendidas.

26. ... preocupa-se em propor exercicios diversificados e motivadores.

27. ... preocupa-se em tratar os alunos de forma igual.

28. ... previne comportamentos de indisciplina.

29. ... coloca questdes aos alunos fazendo-os refletir sobre a matéria que esta a ensinar.

30. ... faz um resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os alunos aprenderam.

31. ... utiliza diferentes formas de avaliagao (teste escrito, trabalhos, relatérios, questionamento, etc.).
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,

i) Necessidade 1) Outro:

1.1. Apresenta a raz3o principal desse sentimento:

1.2. Propde a principal mudanca que gostavas de ver nesta disciplina:

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C + MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
Elsa Ribeiro-Silva

. apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagdo.
.. foca a sua avaliagdo nas matérias dadas.
.. € claro quando corrige os alunos.
.. da informagées decisivas para a melhoria das aprendizagens dos alunos.
.. trata os alunos com respeito.
. utiliza a demonstragdo (exemplifica) na apresentagéo dos exercicios.
. utiliza diferentes formas para ajudar os alunos nas suas aprendizagem.
. utiliza os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.
.. certifica-se se os alunos saem da aula sem duavidas.
.. corrige o alunos nas aulas de avalia¢cdo, para que tenham melhores resultados
. mostra-se disponivel para auxiliar os alunos no final das aulas.

..motiva os alunos para que eles pratiquem desporto para além da aula/escola (tempos livres).

..utiliza TIC's (tecnologias de informagao e comunicagao) durante as aulas.

GRUPOIII
12 PARTE - Opinido do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educagao Fisica.
Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educagéo Fisica é uma das mais importantes.
Penso que as coisas que aprendo em Educagao Fisica ser-me-ao Uteis ao longo da vida.

22 PARTE - Sentimentos

Nunca

Raramente

Sempre

=

N

w | Algumas vezes

& | Muitas vezes

a) Aprendizagem b) Gosto c) Monotonia d) Pavor e) Prazer f)Inagcdo @) Diversidade h) Repetigdo i) Obrigagédo

Das seguintes opcoes, 0 que sentes quando pensas em relagdo a Educagao Fisica (coloca um circulo apenas em uma opg¢ao):

Obrigado pela colaboragao!
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