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RESUMO

O presente relatorio revela o processo desenvolvido no Estdgio Pedagdgico,
descrevendo a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos durante os anos de formacao académica
anteriores, realizando a transicdo da teoria a pratica e da funcdo de aluno para professor,
contemplando aqui toda a aplicagdo inserida num contexto real de ensino. Considerando o
Estagio Pedagogico como a etapa de conclusdo do Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, este foi desenvolvido na Escola Secundaria Lima-de-Faria,
Cantanhede, junto da turma LF1 do 8.° ano de escolaridade, no decorrer do ano letivo de
2020/2021.

Este relatdrio mostra todas as decisdes, estratégias, sucessos e fracassos sentidos durante
0 Estagio Pedagdgico, descrevendo o planeamento, a realizacdo e avaliacdo das praticas,
adotando um papel refletivo e procurando sempre evoluir nas tomadas de decis6es, de modo a
melhorar a qualidade de ensino possivel e consequente crescimento e sucesso dos alunos.

Neste sentido, este documento apresenta trés capitulos associados a contextos
diferentes. O primeiro capitulo consiste na caracterizacdo do contexto da pratica pedagdgica,
abordando o meio envolvente e os agentes intervenientes, nomeadamente a escola, grupo
disciplinar, ndcleo de estagio e a turma. O segundo, organizado em quatro areas — atividade de
ensino-aprendizagem, atividades de organizacdo e gestdo escolar, projetos e parcerias
educativas e atitude ético-profissional, esta associado a andlise reflexiva da pratica pedagdgica
e, por ultimo, o terceiro capitulo, relativo a um estudo de investigacdo desenvolvido ao longo
do ano letivo que procurou investigar a intervencdo pedagdgica do docente de Educacao Fisica

com base na percecdo de professores e respetivos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagdgico. Pratica Pedagodgica. Reflexao.

Percecdo. Fases da Carreira Profissional.






ABSTRACT

This report reveals the process developed in the Teacher Training, describing the
application of knowledge acquired during previous years of academic training, making the
transition from theory to practice and the role of student to teacher, contempling here all the
application inserted in a real teaching context of teaching. Considering the Teacher Training
as the completion stage of the Master’s Degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education at the University
of Coimbra, this was developed at the Lima-de-Faria Secondary School, Cantanhede, together
of the LF1 class of the 8th year of schooling, during the 2020/2021 school year.

This report shows all the decisions, strategies, successes and failures felt during the
Teacher Training, describing the planning, implementation and evaluation of practices,
adopting a reflective role and always seeking to evolve in decision making, in order to improve
the quality of teaching possible and consequent growth and success of students.

In this sense, this document presents three chapters associated with different contexts.
The first chapter consists of characterizion the context of the pedagogical practice, addressing
the environment and the intervening agents, namely the school, disciplinary group, internship
nucleus and the class. The second, organized into four areas - teaching-learning activity, school
organization and management activities, educational projects and partnerships, and ethical-
professional attitude, is associated with the reflective analysis of pedagogical practice and,
finally, the third chapter, on a research study developed throughout the school year that sought
to investigate the pedagogical intervention of the physical education teacher based on the
perception of teachers and their students.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Pedagogical Practice. Reflection.

Perception. Professional Career Stages.
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INTRODUCAO

O presente documento foi elaborado na unidade curricular de Estagio Pedagdgico do
ano letivo 2020/2021, inserido no plano de estudos do 2.° ano de Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), sob orientacdo
pedagogica da Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro Silva.

O Estagio Pedagogico representa o desenvolvimento das aprendizagens adquiridas ao
longo da nossa formacdo académica, transitando a teoria para a pratica ao desempenhar o papel
de professor na Escola Secundéria Lima de Faria (ESLF), da turma LF1 do 8.° ano de
escolaridade, tendo como acompanhamento, orientacdo e supervisdo do professor cooperante,
Mestre Jodo Paulo. Com isto, o presente Relatorio pretende, de um modo refletivo, expor as
experiéncias vividas ao longo deste Estagio Pedagodgico ao exercer a funcdo de docente.

Este documento vai expor de forma estruturada e objetiva a préatica docente, procurando
refletir sobre todas as experiéncias e decisGes tomadas, dificuldades encontradas e estratégias
utilizadas para as ultrapassar, que contribuiram para o processo de aprendizagem dos alunos,
para que 0s mesmos pudessem beneficiar de um processo de ensino-aprendizagem direcionado
para 0 seu melhor desenvolvimento e evolucdo, mas também para 0 nosso crescimento e
aperfeicoamento na pratica docente, enquanto professor de Educacéo Fisica.

Sendo assim, sob orientacdo do documento “Pratica Pedagodgica Supervisionada IV”
(Ribeiro da Silva, Fachada e Nobre, 2020), o Relatério encontra-se estruturado, de forma l6gica
e sequencial, em trés capitulos denominados: | — Contextualizacdo da pratica desenvolvida, Il
— Anadlise refletiva sobre a préatica pedagdgica e 111 — Aprofundamento do tema/problema.

No primeiro capitulo, sdo apresentadas as espetativas iniciais do Estagio Pedagdgico e
a caracterizacdo do contexto da pratica desenvolvida. No segundo capitulo, é feita uma reflexdo
de toda a componente préatica, desde as atividades, que tiveram como foco o planeamento,
realizacéo e avaliacdo de cargos desempenhados relativos a organizacao e gestdo escolar, de
projetos e, por fim, a nossa atitude ético-profissional, procurando refletir sobre as nossas
decisbes tomadas e a nossa postura profissional e social. Finalmente, o terceiro capitulo é
correspondente ao estudo de investigacdo desenvolvido ao longo do ano letivo, que procurou
perscrutar a concordancia entre professores e alunos de ambos 0s sexos sobre a sua percecéo

acerca da intervencédo pedagogica docente.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
1. EXPECTATIVAS INICIAIS

O Estagio Pedagogico da inicio a uma nova fase da nossa carreira, quer académica quer
profissional, no qual surgem expetativas provenientes de uma reflexdo relativa aos momentos
de pratica pedagogica e aos desafios pertencentes.

Na fase inicial a minha maior preocupacgéo assentava na turma e no tipo de relagdo que
iria ter com os alunos, porque ndo sabia como seria a minha postura perante uma turma do
ensino basico (8.°ano) com estas caracteristicas. Foi desafiante, pois para além da transmissao
de conhecimentos didatico-pedagdgicos, tinha como objetivo tragcado transmitir valores éticos
e morais para a formagéo social e desenvolvimento pessoal dos alunos.

Apds esta fase, existiu a preocupacao com as unidades didaticas que iria lecionar porque
havia uma unidade que ndo tinha tido qualquer contato ou formacéo prévia. Foi, mais uma vez,
um desafio para a minha formacgéo enquanto docente. Outra preocupagdo que ocorreu foi a
adaptacdo a escola, principalmente a adaptacdo da escola a pandemia, por outras palavras, a
adaptacdo ao espaco fisico, modalidades que seriam abordadas e material necessario.

Para combater estas insegurancas, ainda antes do comeco do ano letivo, foram realizadas
reunibes didrias com o objetivo de nos prepararem para a pratica pedagogica e didatica, de

forma a responder as nossas questdes e duvidas que inicialmente eram bastantes.
2. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO

Neste ponto, 0 objetivo € contextualizar a pratica pedagogica desenvolvida durante o
Estdgio Pedagl6gico, como apresentar o meio envolvente, o contexto escolar, 0 grupo
disciplinar, o nlcleo de estagio e a turma. Todos os envolvidos desempenharam um papel muito

importante para a nossa formacéo profissional, durante todo o ano letivo.
2.1. A Escola

A Escola Secundaria Lima-de-Faria (ESLF) localiza-se na cidade de Cantanhede. Esta,
pertence ao Agrupamento Lima-de-Faria que abrange outras escolas como a EB Carlos de
Oliveira em Febres.

Antdnio Lima de Faria, um ciéntita e investidor nascido em Cantanhede, é o responsavel

pela designacdo da escola ESLF.
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Apesar da designacao secundéria, a escola abrange o 3° ciclo do ensino bésico. Esta tem como
grande particularidade designar-se como uma escola inclusiva, acolhendo, todos os anos, alunos
de diversas nacionalidades.

Na Educacéo Fisica podemos abordar os recursos humanos, 0s recursos materiais e 0s
recursos espaciais.

Em termos de recursos humanos, o grupo de Educacao Fisica foi constituido por oito
professores (seis do sexo masculino e dois do sexo feminino) e quatro professores estagiarios.

Em relacdo aos recursos espaciais, a escola tem como espagos desportivos exteriores
dois campos de futsal, um campo de voleibol, uma pista de atletismo, dois campos de
basquetebol, um campo de voleibol de praia, uma pista de saltos e um pavilhdo que contém um
campo de futsal, vérias tabelas de basquetebol distribuidas em trés campos, duas tabelas moveis,
varios espaldares e uma parede de escalada.

O horério estipulado para a disciplina de Educagdo Fisica da turma do 8.°LF1 foi
composto por trés blocos, sendo 60 minutos lecionados a segunda-feira das 12h00 as 13h00 e

90 minutos lecionados a quarta-feira das 14h35 as 16h05.
2.2 O Nucleo De Estagio

O nucleo de Estagio Pedagdgico da Escola Secundaria Lima-de-Faria (ESLF) foi
constituido por quatro elementos do sexo masculino, que j& se conheciam anteriormente, visto
terem realizado a formacéo académica na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
(FCDEF) da Universidade de Coimbra (UC).

A relacdo inicial ndo foi a melhor pois nunca tinhamos trabalhado juntos, enquanto
grupo, deste modo, ndo recorriamos com regularidade ao trabalho colaborativo, a troca de ideias
e impressdes. Ao longo do tempo comecamos a conhecer-nos melhor e a nossa relagéo,
enquanto grupo, melhorou bastante, o que elevou o0 nosso nivel enquanto docentes, dado que
conseguiamos trocar ideias e opinides que eram vantajosas para todos nds. Com isto,
construimos um grupo unido e coeso, uma vez que, semana a semana, através de reunides
semanais moderadas pelo nosso professor orientador, que partilhava o seu conhecimento e a
sua experiéncia profissional, melhoramos e construimos competéncias necessarias para a nossa
funcdo enquanto docentes.

Ao longo do ano, foi frequente surgirem ideias diferentes entre elementos do nucleo,

porém, o respeito e os diferentes pontos de vista perante algumas dificuldades encontradas
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durante o ano, levou-nos a reflexdo e ao debate, 0 que nos fez crescer como pessoas e como

docentes.

2.3.Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

Enquanto estagiarios, fomos inseridos dentro do grupo da disciplina que lecionamos da
ESLF, aumentando para doze o grupo ja existente de oito professores, seis do género masculino
e dois do género feminino.

Este grupo acolheu-nos muito bem desde o inicio do ano letivo, assegurando a nossa
integracdo da melhor maneira possivel neste novo ambiente. Ajudou-nos com a sua
disponibilidade a ultrapassar fragilidades, proporcionando-nos um clima descontraido e
entreajuda constante, para que o crescimento pessoal e profissional fosse valioso, enquanto
futuros docentes da disciplina.

E de salientar o Mestre Jodo Paulo Rodrigues, o orientador, pelo papel que teve ao
certificar-se da insercdo e inclusdo no grupo disciplinar e corpo docente da ESLF, assim como
no acompanhamento e aconselhamento individual e coletivo dos membros do nicleo de estagio.
Desde cedo, estimulou-nos a crescer em sentido critico e refletivo através de reunibes, o que
nos fez progredir profissionalmente e socialmente no processo de ensino-aprendizagem. Sem

duvida, uma ferramenta fundamental para a melhoria do papel de professor.

2.4.A Turma-8°LF1

Neste Estagio Pedagdgico importa conhecer melhor, individualmente e coletivamente,
0s alunos inseridos no processo de aprendizagem.

No primeiro dia de aulas ocorreu o primeiro contacto com os alunos, a turma LF1 do 8.°
ano de escolaridade, pelo que realizaram o preenchimento da Ficha Individual do Aluno
(APENDICE 1), elaborada pelo ndcleo de estagio e que permitiu a caracterizacio individual,
dando-nos a conhecer a vida escolar do aluno como, por exemplo, os pontos fortes e fracos em
Educacéo Fisica.

No inicio do ano letivo, esta turma era constituida por 14 alunos, no entanto, 1 aluno foi
transferido, o que levou a turma LF1 ser constituida por apenas 13 alunos durante todo o ano
letivo. Destes 13 alunos, 7 eram do sexo feminino e 6 do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 0s 12 e 14 anos, todos de nacionalidade portuguesa.

Em relacdo a disciplina de Educagdo Fisica, os alunos confirmaram que realizavam
alguma atividade fisica fosse desporto federado ou ndo. No que diz respeito as questdes de bem-

estar, todos eles realizavam as refeicfes recomendadas, principalmente a toma do pequeno-

15



almogo. Através deste questionario foi possivel perceber que nenhum dos discentes possui
algum caso de saude, existindo apenas alguns problemas como, por exemplo a falta de viséo, o
que pode dificultar a pratica de atividade fisica, com necessidade de recorrer a uso de 6culos.

A turma demonstrou logo dificuldades motoras e cognitivas nas primeiras aulas praticas,
e chegavam sempre atrasados. Isto criou uma dificuldade extra para o docente e para 0 processo
de ensino-aprendizagem. Resultado disso foi a turma ter dois alunos inseridos no ensino
especial, mas representavam as aulas de Educacéo Fisicas normais.

Ap0s as primeiras semanas, foi possivel caracterizar melhor a turma e notou-se, por
parte dos alunos, algum empenho e interesse pela disciplina. A olho nu, sobressairam logo trés
alunos com um comportamento exemplar. A turma era muito agitada, muitas vezes, com
comportamento fora da tarefa. Isto dificultou o trabalho do docente, mas com o tempo e com
algum trabalho, a turma foi aprendendo e as aulas praticas decorreram da melhor maneira. Para
iss0, 0 professor teve de incutir regras e rotinas para que os alunos aprendessem a respeitar-se
uns aos outros e, sobretudo, a comportar-se huma sala de aula.

Durante as aulas, foram criados momentos de dialogo para que as atividades fossem
bem entendidas por todos os discentes, apesar de alguma relutdncia por parte de um
determinado grupo de alunos. Considero, pois, ser importante existir um bom relacionamento
entre professor-aluno, para que se possam cumprir todos os objetivos de aprendizagem e de

regras de sala de aula.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA
Area 1 — Atividades de Ensino Aprendizagem

O processo ensino-aprendizagem esta relacionado a interacdo de dois agentes, o
professor e o aluno, onde a pratica pedagdgica do professor ird interferir no crescimento e
desenvolvimento do aluno. Segundo, Kubo e Botomé (2001), ensino-aprendizagem € a
designagdo para um complexo sistema de interagcfes comportamentais entre professores e
alunos.

Segundo Bento (1998), a didatica fornece ao professor trés tarefas principais que estao
relacionadas entre si, sendo elas, a planificacdo, a realizacdo e a avaliacdo. Este capitulo tem

como objetivo revelar o procedimento do processo de ensino-aprendizagem.
1. PLANEAMENTO

O planeamento é o primeiro aspeto a ter em conta para o desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem. E importante porque define o0 momento dos objetivos a alcancar,
reconhece as condi¢des da pratica, materiais e locais, e deve ir ao encontro dos objetivos e
conteddos do Programa de Educacao Fisica.

Segundo Bento (1998:60), “o planeamento implica que o ato de ensinar resulta de um
processo de decisdes intencionais que devem ser tomadas em funcgdo da analise da situacdo
concreta. De forma detalhada, apresenta trés niveis de planeamento: anual; unidade didatica ou
temaética e, ainda mais pormenorizadamente, o plano da aula de Educagdo Fisica.”.

Apresentamos de seguida o planeamento nas diversas fases do processo: o plano anual,
o plano de unidade didatica e o plano de aula. Estas fases representam o planeamento a longo

prazo, o plano a médio prazo e o planeamento a curto prazo, respetivamente.
1.1. Plano Anual

O plano anual tem como objetivo programar ou orientar o planeamento do ano letivo a
longo prazo do processo de ensino-aprendizagem. Para a realizacdo deste documento
orientador, consultamos a calendarizacdo para o ano letivo 2020/2021 e os documentos
orientadores dos Programas Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF) e as Aprendizagens
Essenciais e Contetdos Programaticos, recolhendo os objetivos e conteidos para o 8.° ano de

escolaridade.
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O objetivo principal deste plano anual é a periodizagdo dos varios momentos de
avaliacdo, das fases de desenvolvimento e dos momentos de interagéo, para que seja possivel
organizar o ensino, de modo a que todos os alunos consigam atingir o seu potencial a nivel
educativo. Aborddmos também as aprendizagens essenciais e planificacdes do grupo disciplinar
de Educacdo Fisica, resultantes da reunido do grupo disciplinar, o Projeto Educativo e 0
Regulamento Interno da escola e a caracterizacdo da turma, resultante da aplicacdo da ficha de
caracterizacéo do aluno.

Em reunido com o grupo de Educacdo Fisica, foi definido o modo de funcionamento
das aulas desta disciplina, bem como a distribuicdo pelos espagos, dos quais foram elaboradas
as tabelas apresentadas em baixo (Tabela 1 e 2).

Tabela 1: Rotagdo 1 e 3 de espacos das aulas EF.

CICLO 1e3
Segunda Terca ‘ Quarta ‘ Quinta Sexta
8:00 9° LF2 EXT 9°LF1 EXT P EXT 10° CT1 P

EXT 10° LH1 P EXT

10°CT1 EXT
P

EXT |[12°CT4 EXT

/
!

11:05 9° LF3 EXT |[11®°CT2 EXT

12° CT3 P

P

HH

{15/ 12:00 [ 11° CT3 P 10°LH1 EXT
/

[12:85/13:35 | go L F1 EXT |[11°CT4 P EXT |12°LH1 EXT

13:45/14:30 ‘

14:35 EXT P 8°LF1 P
/
16:05 P EXT EXT ||11°CT4 EXT

!

16:15 P P P 9° LF1 P 10° AV EXT
/
17:45 EXT EXT |11°CT3 EXT - EXT 11° CT2 P
17:50 12° CT3 EXT EXT 8" LF2 EXT |9°LF3 P 8° LF2 P/EXT|
/
19:20 12° LH1 P 12° CT4 P 9° LF2 P EXT
Alvaro
Laura
Jodo Paulo
Emerson.

1° ciclo de 21/09 a 20/11
2° ciclo de 23/11 a 29/01
3° ciclo de 01/02 a 16/04

4° ciclo de 19/04 a 09/06 ou 15/06

Na tabela 1 podemos constatar que o grupo disciplinar considerou 4 rotagdes espaciais
durante o ano letivo, cada uma delas com a duracdo de nove a dez semanas, com 0 objetivo de
que todos os professores conseguissem lecionar 0s mesmos tempos letivos no interior e no

exterior.
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Tabela 2: Distribui¢do de Matérias por Periodo — 8° LF1

PERiODOS MATERIAS DISTRIBUICAO DOS
TEMPOS LETIVOS
Aptiddo Fisica 9 (Pav e Ext)
=]
8 Basquetebol 9 (Pav e Ext)
2 12 Periodo
'-';- Danca 11 (Pav e Ext)
<]
=9 .
" Badminton 9 (Pav)
g Aptid&o Fisica 4 (Pav e Ext)
=
= Afletismo 14 (Ext)
8 29 Periodo
2 Andebol 8 (Pav e Ext)
u-
E Ginastica Solo / Aparelhos 10 (Pav)
=4
@ Aptiddo Fisica 5 (Pav e Ext)
=
Ginastica Ritmica 6 (Pav)
32 Periodo
Golfe 4 (Ext)
Futsal 12 (Pav e Ext)

Segundo a tabela 2, a selecdo de matérias foi pré-determinada pelo grupo disciplinar,
pelo que a turma do 8° LF1 tinha previsto abordar: Atividades Ritmicas Expressivas (Danca),
Badminton, Atletismo, Andebol, Ginastica de Solo, Ginéstica de Aparelhos, Golde e Futsal.
Como matérias de revisdo, decidimos abordar duas modalidades, Basquetebol e Ginéastica
Ritmica, devido ao facto que no ano transato ndo ter sido possivel abordar estas modalidades.
Estas matérias foram distribuidas ao longo do ano com a respetiva quantidade de tempos letivos,
com o objetivo de facilitar a programacéo das matérias para uma pratica pedagdgica continua,
facilitando o processo de ensino-aprendizagem, onde os alunos desenvolvem as suas
capacidades associadas a matéria referente (APENDICE I1). Durante 0 ano optamos por nunca
lecionar de seguida uma modalidade para ndo saturar e ndo levar & desmotivagdo dos alunos.
Também, uma das razdes para este aspeto foi distribuir modalidades que conseguissem lecionar
consoante o local que era atribuido a turma (Interior e Exterior), ou seja, a modalidade como,
por exemplo, o Atletismo, foi atribuido a tempos letivos no espaco exterior para que a

aprendizagem fosse mais vantajosa.
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Ao longo do ano letivo houve tempos letivos destinados a realizacdo do protocolo de
testes FITescola, realizado nas primeiras semanas do 1° Periodo e nas semanas finais de cada
periodo.

Neste ano letivo o grupo disciplinar criou um novo mapa de rotagfes dos balnearios
devido a pandemia. Para existir melhor organizacdo e para ndo colocar a saude dos alunos em
perigo, tivemos como obrigacdo criar um mapa de ocupacdo dos balneérios, apresentadas

abaixo na tabela 3.

Tabela 3: Ocupacédo dos espacos dos balnearios.

OCUPACAO ESPACOS dos BALNEARIOS

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA
SETOR A SETOR B SETOR A SETOR B
52 LF2 112 LH2 52 LF1 T2LF1
112 CT1 92 LF3 102 CT2 112 CT2
112 €T3 82lF1 102 LH1 112 CT4
122 CSE 12 LH2 128 AV 112 CSE
12eCT2 102 LH2 112 AYV 112 LH1
128 CT3 122 |H1 128 CT1 122 CT4
QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA
SETOR A SETOR B SETOR A SETOR B
102 LH2 112 LH2 102 LH1 1202 LH2
102 CT1 102 CSE 128 CT2 128 CT3
112 CT1 102 AV 122 CT1 129 LH1
82LF1 102 CT3 112 CSE 112 CT4
122 CSE 112 CT3 52 LF1 112 AW
92 LF2 82 LF2 92 LF3 119 LH1
SEXTA FEIRA
SETOR A SETOR B
102 CT1 102 CSE
128 CT4 102 CT3
122 AV 102 CT2?

72 LF1
102 AV 112 CT2?

82LF2

Nota: A5 turmas do setor § entram 10 minutos depois £ soem 10 minulos despois.

O plano anual é um documento importante crucial para a orientagdo do nosso processo
de ensino-aprendizagem, que com o contributo do orientador, facilitou a sua construcéo e

utilizacéo.
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1.2. Unidades Didaticas

Considerando as Unidades Didaticas (UD) como um planeamento a médio prazo do
processo de ensino-aprendizagem, estas UD representam uma planificacdo e estruturacdo do
processo mais especifico e detalhado de cada matéria. Sdo utilizadas para definir um conjunto

de tarefas de ensino esquematizado para facilitar o trabalho do professor com os alunos.

Segundo Quina (2009), as UD sdo um “conjunto de aulas, com estruturas organizativas
semelhantes, centradas na persecuc¢do de objetivos afins”. Para Bento (1998), estas UD irdo ter
um ponto crucial na educacéo das diferentes habilidades e capacidades, onde apos a consulta
dos documentos orientadores, programas nacionais, deverao estar expressos os procedimentos,

as atitudes, os beneficios e o que iremos valorar.

Assim, procurando assegurar uma planificacdo coesa do processo de ensino-
aprendizagem a médio prazo, era importante ter em consideracao os contetdos técnicos e taticos
da matéria, 0s recursos espaciais e materiais disponiveis, as caracteristicas da turma, o nimero
total de aulas, as estratégias e progressdes de ensino, a extensao e sequéncia dos contetidos e 0s

métodos de avaliacéo.

Para o modelo das nossas unidades didaticas, Quina (2009) indica as principais tarefas
que devem ser desenvolvidas na construcdo deste tipo de planeamento definir: o tema da
unidade; os objetivos e conteudos; o nimero de aulas; os modelos de ensino; 0s espacos e
materiais. Pretende ainda distribuir objetivos e contetidos pelas aulas e construir um programa

de avaliacdo.

Para a elaboracdo deste documento, consultdmos os programas oficiais de orientacao
curricular para a planificacdo, realizacao e avaliacdo do ensino e da aprendizagem (Programa
Nacional Educacdo Fisica e as Aprendizagens Essenciais), e realizamos uma avaliacdo
formativa inicial, onde definimos objetivos a alcancar. Através desta avaliacdo, conseguimos
definir estratégias para atingir os objetivos propostos, rastreando um prosseguimento logico de
conteudos. Estas estratégias foram definidas e os contetdos divididos pelas varias aulas da
Unidade Didatica, e com base nas orientacGes de Bento (1998), resultou a extensao e sequéncia

dos contetidos, que apresenta a distribuicdo dos contetidos por aula ou bloco (APENDICE I11).

A avaliagdo formativa inicial também nos deu uma viséao diferenciada da qualidade em
termos técnicos e taticos dos alunos. Esta avaliacdo permitiu a divisdo dos alunos por grupos

de nivel, o que facilitou o planeamento, reestruturando e adequando os objetivos a cada grupo
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(Diferenciagdo Pedagdgica), procurando o maior sucesso no percurso de aprendizagem do
aluno na aquisicao dos conteudos.

As UD apresentam os seguintes temas: Histdria da modalidade, Regulamentos e Regras
da modalidade, Gestos técnicos, Caracterizagcdo dos recursos, Selecdo de objetivos, Estratégias
da UD, Extensdo e sequéncia de contetdos, Avaliacfes e os seus relatérios, e, por ultimo,
Reflexéo.

Ao realizar este documento, tentamos ser objetivos e flexiveis, definindo objetivos
especificos, tendo sempre em atencdo o nimero de aulas previstas para cada modalidade, para
que existisse tempo para atingir os objetivos propostos, de modo a que os alunos evoluissem,
principalmente na vertente das competéncias e habilidades motoras.

1.3. Plano de Aula

Em relacdo ao planeamento a curto prazo, temos presente o Plano de Aula, que nos leva
a refletir sobre o trabalho realizado aula a aula. O Plano de Aula é importante para o papel do
professor, devido ao planeamento e organizacgéo das tarefas, e, principalmente, vai ao encontro
dos objetivos destacados em cada aula. E fundamental que o professor faca um planeamento

constante a curto prazo para beneficiar o empenho motor dos alunos.

Segundo Bento (1998), o professor deve realizar um conjunto de principios didaticos
que permitam direcionar, sequenciar e sistematizar no tempo o ciclo completo de apropriagdo
da matéria. O professor deve realizar um plano antes de encetar a aula e analisar previamente
todas as tarefas que quer realizar e que vao ao encontro dos objetivos tracados para a unidade
didatica ou mesmo para aquela aula em especifico. E importante que todos os contetidos tenham
uma sequéncia légica; a organizacdo do espaco €, de igual modo, importante para a realizacdo
da unidade didatica, assim como a defini¢do prévia dos objetivos de cada exercicio e quais 0s

problemas que vao resolver.

Para a execucdo do Plano de Aula, preferimos acompanhar as diretrizes de Bento
(1998:60) e utilizar um modelo tripartido, ou seja, um plano de aula composto por trés partes,
parte inicial, parte fundamental e parte final da aula (APENDICE IV). Este modelo foi-nos

proposto no 1.° ano de mestrado, mas sofreu alterages do nucleo de estagio.

Este documento é constituido por um cabecalho, uma parte inicial da aula, uma parte
fundamental, uma parte final e uma fundamentagédo ou justificacdo das op¢Oes tomadas. Na

parte do cabecalho, constam as informacdes da aula como, por exemplo, o dia, a hora, o local,
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0 numero de alunos previstos, a unidade didatica, a funcéo didatica, os objetivos especificos e

0 material necessario para a realizag&o da ala.

A parte inicial, fundamental e final continham a hora e duracdo da tarefa, os seus
objetivos especificos de cada exercicio, 0 modo de organizacéo e disposi¢do do material caso

fosse utilizado, as componentes criticas de cada gesto técnico utilizado e os critérios de éxito.

No inicio de cada aula fazia-se uma prelecdo, cujo intuito era clarificar os objetivos
pretendidos e rever os conteudos lecionados anteriormente. No que concerne a parte
fundamental, esta englobava exercicios, critério e progressdes pedagogicas. Por ultimo, a parte
final da aula tinha como objetivo o retomo a calma com atividades pouco intensas, realizava-se
ainda uma prelecdo final, que incluia uma abordagem a todos os contetdos da aula e um

levantamento dos pontos fortes e fracos da mesma.

A fundamentacdo ou justificacdo tinha como objetivo explicar e justificar os exercicios
escolhidos, a distribuicdo espacial e o aproveitamento do espago. Ao longo do ano, esta
fundamentacdo foi melhorada com a ajuda do nosso orientador da escola. Comegamos a

explicar mais detalhadamente os exercicios e 0s objetivos a alcancar com cada um deles.

O plano de aula assumiu-se assim como um instrumento auxiliar e refletivo dos
contelidos a lecionar, sendo baseado em documentos orientadores (Programa Nacional
Educacéo Fisica, Aprendizagens essenciais, planificacdo anual, unidade didatica). De destacar
as reflexdes realizadas apds cada aula, em que o nucleo de estagio e o professor orientador
tiveram um papel fundamental nas mesmas através da apresentacdo de sugestdes ou de
melhorias, 0 que levou a um aperfeicoamento e melhoramento na qualidade de construcao de
planos de aula, na definicdo de objetivos, na utilizacdo de progressées, modelos ou estilos de
ensino. Estas reflexbes foram-nos Uteis para construir novas perspetivas e estratégias e

contribuiram para a nossa evolucéo profissional e pessoal.
2. REALIZACAO

Apos a conclusdo do planeamento, chegou a fase da realizacdo, na qual podemos
analisar o0 momento da interacdo professor-aluno. Consideramos que esta fase é onde existe

maior contributo para o desenvolvimento das capacidades dos discentes.

Seguidamente, serdo refletidas e abordadas as varias dimensfes de intervencao
pedagdgica que sdo salientadas pelo autor Siedentop (1983), a instrugdo, gestdo, clima e
disciplina.
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2.1. Intervencgdo Pedagdgica

A intervencdo pedagodgica de sucesso é o sentimento de dominico dos principios e
procedimentos de intervencdo pedagdgica conotados como os de maior eficacia. A qualificacéo
da intervencdo pedagdgica depende ndo s6 do conhecimento que os professores revelam
relativamente aos diferentes procedimentos que Ihe ddo corpo, mas também, e com grande
relevancia, da confianga que, no terreno e no seu quotidiano profissional, os professores
possuem na sua utilizacdo (Onofre & Costa, 1994). O professor deve adaptar os conteidos a

lecionar as caracteristicas da turma que leciona ou a espacos, materiais e tempo disponivel.
2.1.1. INSTRUCAO

A dimenséo da instrugdo tem o principal objetivo transmitir informag&o e motivar o0s
alunos para a pratica e consequente aprendizagem. Portanto, com a instrucéo, o professor de
Educagao Fisica visa simultaneamente trés aspetos: fornecer informagdes sobre “o que € 0 como

fazer”, justificar e/ou fundamentar a pratica e manter elevados os niveis de motivagdo dos

alunos (Quina, 2009).

A instrucdo é utilizada no inicio da pratica, na apresentacdo dos exercicios de
aprendizagem aos alunos e no balanco final sobre a forma como os alunos realizaram a aula.
Esta instrugdo ajudou os alunos fornecendo incentivos e informagdes, nomeadamente,

feedback, durante o tempo em que estdo envolvidos na realizacdo dos exercicios.

Comecamos com a prelecdo inicial, ndo obstante esta tenha sofrido algumas alteracfes
de aula para aula, por causa do tempo de aula em si. A prelecdo inicial consistia em agrupar 0s
alunos nos locais adequados e, de forma clara, breve e objetiva, o professor realizava uma breve
revisdo da aula anterior. Além disso, o docente, nesta fase inicial, explicitava os objetivos
fundamentais da aula, contextualizava novas aprendizagens no seguimento das anteriores e
fornecia algumas informacdes sobre as situacdes de aprendizagem e a estrutura organizativa da
aula. Os alunos, inicialmente, revelaram-se muito conversadores, mostrando desinteresse pelo
conhecimento, requerendo a tomada de novas estratégias por parte do professor. De inicio,
foram realizadas algumas questBes sobre a aula anterior de forma a captar a atencéo da turma
e, seguidamente, o professor silenciava-se e esperava que os alunos acalmassem, tirando tempo
de prética nos exercicios que eles gostavam mais, nomeadamente, situa¢Ges de jogo. Esta
segunda estratégia foi a que teve mais sucesso, tendo sido implementada até ao final do ano

letivo.
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No inicio de cada unidade didatica, as prelecdes iniciais foram mais demoradas devido
ao facto de exigirem mais transmisséo das componentes criticas ou mesmo da transmisséo dos
objetivos para cada unidade didatica. A prelecdo também era demorada quando existiam
momentos de avaliacdo sumativa, pois a explicacdo era complexa para os discentes nao terem

duvidas e estarem dentro de todos os critérios de avaliacdo para o sucesso na disciplina.

Na prelecdo final, o discurso era diferente do discurso inicial, jA que o professor
colocava questdes sobre a aula e reservava um tempo para que oS alunos conseguissem
transmitir a sua opinido e pontos de vista diferentes. Deste modo, o objetivo principal da
prelecéo final incidiu na revisdo da aula, nos pontos positivos e negativos, com o objetivo de

melhorar a qualidade das aprendizagens dos alunos, o funcionamento e as dinamicas das aulas.

Quanto a parte fundamental da aula, as principais interacdes foram a transmisséo verbal
das tarefas, das demonstracdes feitas pelo professor ou por um aluno-modelo, de feedback

transmitidos e do questionamento durante e apds a tarefa.

Segundo Onofre e Costa (1994), existem duas preocupacgdes essenciais na eficacia da
apresentacdo dos exercicios, uma delas é o tempo gasto na apresentacdo e a segunda é a clareza
e objetividade com que o professor deve realizar a apresentacdo. Deste modo, a apresentacao
dos exercicios coloca o professor perante uma dificuldade, pois ndo pode perder muito tempo
com a apresentagdo, mas tem de garantir que os alunos entendam o fundamental em cada

exercicio.

Podemos dizer que o0 modo mais completo e assertivo é fornecer aos alunos feedback
constantes e demonstrar sempre o0 exercicio, porque estes ficam com uma imagem global da
atividade a realizar, permitindo ganhar tempo importante, evitando explicagdes demasiado

longas, pouco precisas e confusas.

Em suma, podemos afirmar que o sucesso dos exercicios passa muito pela
demonstracéo, facilitando a compreensao dos alunos. A turma revelava dificuldades em quase
todas as modalidades e, devido a esse facto, o professor nunca deixou de demonstrar 0s

exercicios.

Em relacdo ao feedback, estes resultavam da observacéo dos alunos e identificacdo dos
seus erros mais notorios. A funcdo do professor deve ser aproveitar o erro comum dos alunos e
fornecer feedback e corrigir de imediato. Os feedback foram maioritariamente fornecidos
individualmente, mas quando eram visualizados erros comuns a varios alunos, foi dado

feedback em grupos.
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2.1.2. GESTAO

A nivel da gestdo, esta dimensdo procura aumentar o tempo de empenho motor nas aulas
de Educacdo Fisica. Tentamos utilizar transi¢fes curtas entre tarefas e exercicios, onde fosse

possivel trocar de tarefa sem utilizar tempo til de aula, o que aumentou o tempo de pratica.

Em cada unidade didatica, fornecemos regras que foram ao encontro do que foi dito
anteriormente. Os alunos quando chegavam a aula equipados, ja sabiam onde seria a prelecdo
inicial. Na montagem de estaces, por exemplo, na modalidade de ginastica, os alunos
chegavam a aula e ja sabiam o que deviam montar e o local para montar. Estes aspetos simples
forneciam mais tempo Util de aula porque o professor ndo precisava de perder tempo a explicar
e a organizar o material. No inicio do ano letivo, foi realizada a chamada com o objetivo de o
professor ficar a conhecer os alunos, mas depois deixou de ser necessaria, ganhando-se tempo
atil.

Relativamente ao planeamento das tarefas, este foi realizado de forma ldgica e
sequencial, com utilizacdo de progressdes pedagdgicas, de situacGes de jogo e exercicios
critério. Como foi dito anteriormente, a utilizacdo de exercicios que ndo despendessem muito
tempo de organizacdo foram os mais utilizados apds as primeiras aulas da unidade didatica,

porque no inicio nao era facil programar exercicios desse tipo.

Abordando a circulagdo adequada dentro do espago de aula, foi sempre realizada uma
prelecdo com todos os alunos no campo de visdo do professor. Durante 0s exercicios, a
movimentacao sofreu alguns melhoramentos, pois se de inicio o docente fazia movimentagoes
de costas para alguns alunos, ao longo do tempo foi corrigindo e, no final do ano letivo, ja
realizava uma circulacdo adequada. Em termos de correces ou de chamadas de atengdo aos
alunos que realizavam comportamentos fora da tarefa, sempre foram identificados pelo
professor mesmo estando longe. A modalidade em que senti mais dificuldade, foi, sem davida,
a Ginastica, porque a realizacdo desta modalidade foi maioritariamente por estagdes e como a
dificuldade da turma era elevada, tive de dar mais atencao a algumas estacGes com diferentes

gestos técnicos.

Em suma, a gestdo € um dos principais fatores do sucesso do planeamento pois a criacéo
de rotinas e a organizagdo das tarefas favorece o tempo util na prética e dos comportamentos

dos alunos na aula.

2.1.3. CLIMA E DISCIPLINA
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Por ultimo, as dimensdes clima e disciplina estdo interligadas, embora estejam
fortemente influenciadas pelas outras dimensdes. Quina (2009) refere que a maior parte dos
comportamentos inapropriados acontecem devido ao longo periodo de tempo que os alunos
esperam por iniciarem uma atividade. Estas dimensdes sdo importantes para que exista um
ambiente de aula positivo sem ocorrerem situag0es de comportamentos fora da tarefa. Se a
turma apresenta maus comportamentos ou que prejudicam o desenrolar da aula, € importante
que o professor resolva logo este tipo de situacdes. Se a turma apresenta bons comportamentos,

é importante que o professor premeie a turma para conseguir leva-la ao sucesso.

No nosso caso, a turma apresentava situacées que revelavam algumas dificuldades em
gerir 0 seu temperamento ou as suas atitudes dentro da aula. Isto, muita das vezes, deveu-se ao
facto de a motivacdo ndo ser semelhante em todas as modalidades, ou seja, se 0s alunos
gostassem da modalidade, a participacdo e motivagdo levava a que os comportamentos fossem
0s mais corretos. Por outro lado, se a motivagdo nao fosse positiva, 0s comportamentos eram

mais dificeis de gerir.

Segundo Quina (2009), os comportamentos inapropriados sdo 0s comportamentos que
estdo relacionados com a violacdo das regras de funcionamento da aula, onde existem

comportamentos de dois tipos “comportamentos fora da tarefa” e “comportamentos de desvio”.

A experiéncia do professor, neste caso, € importante, e visto que esta foi a nossa primeira
etapa profissional, ndo foi facil encontrar estratégias e coloca-las em prética para corrigir este
tipo de comportamentos. Ao longo do ano, a turma foi melhorando o comportamento devido as
estratégias utilizadas. Relativamente a este aspeto, inicialmente, comegamos por chamar
atencdo com avisos verbais pedindo siléncio. A turma ndo respeitava, e perante isto foi
experimentada outra estratégia que consistia ficar em siléncio e esperar que os alunos
entendessem o comportamento adequado. Esta estratégia foi importante, pois a turma melhorou
consideravelmente o seu comportamento, mas para ndo utilizar sempre a mesma estratégia,
optamos por colocar outra em pratica. Esta consistia em castigar os alunos como, por exemplo,
arrumar material, ficar de fora em exercicios que gostavam, correr a volta do campo, enquanto
visualizavam os colegas a realizarem os exercicios. Assim, conseguia alternar os castigos e
melhorar consideravelmente o comportamento da turma. Um fator importante a referir foi o
facto de, desde inicio, ter apresentado uma postura serena e criar um ambiente muito positivo
entre professor e turma. Com estas estratégias, a pratica pedagogica foi otimizada, ndo existindo

perdas em relacdo ao tempo Util de pratica.
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Relativamente a realizacdo das tarefas, os alunos empenhavam-se muito na prética, o
que tornava o ambiente de aprendizagem positivo. E importante fornecer reforgos positivos aos

alunos para que a motivacdo intrinseca ndo diminua consideravelmente.

Concluindo, o professor deve mostrar uma postura cuidada e correta para que consiga,
logo desde inicio, implementar algumas regras para que ao longo do ano ndo existam

comportamentos de indisciplina.
2.2 Reajustamento, Estratégias e Opcdes

Para a realizacdo deste Estdgio Pedagogico, tivemos de colocar em pratica 0s
ensinamentos adquiridos nos anos de formacao anteriores. Para a lecionacdo de aulas tivemos
de planear, ajustar e colocar em préatica estratégias que nos iam ajudar no processo didatico.
Inicialmente, existiram algumas davidas, receios e incertezas que foram ao encontro de algumas
tomadas de decisdo e na necessidade de ajustar alguns aspetos importantes para o sucesso da

prética pedagdgica.

Desta forma, foram criados alguns documentos que facilitaram o trabalho do professor
para controlar e avaliar a turma. Inicialmente, construimos uma folha de pontualidade
(APENDICE V) para registar as incidéncias dos alunos nas aulas, como faltas de material,
presencas, faltas injustificadas, alunos lesionados, mas presentes na aula, entre outras. Muitas
das vezes, os discentes chegavam atrasados a aula, o que prejudicava o funcionamento da
mesma, fazendo com que os objetivos delineados ndo fossem cumpridos na sua integra. Esta
situacdo era desagradavel, porém, para a minha formacédo foi importante conviver com estas

situacOes, para que de futuro esteja preparado.

No inicio do ano letivo foi estipulado que os alunos que ndo realizassem a aula deviam
efetuar um relatério, devendo ser entregue no final da mesma. Esta estratégia promovia a
inclusdo dos alunos na realizacdo da aula. Muitas das vezes, estes alunos ajudavam nas tarefas
propostas pelo professor como, por exemplo, na montagem do material. Também detetamos
que os alunos por vezes chegavam atrasados e decidimos relembrar varias vezes que esses
atrasos poderiam passar para faltas, o que prejudicaria o aluno. Esta estrategia teve resultados

a curto prazo.

Ao longo do ano, fomos conhecendo melhor as caracteristicas dos alunos, havendo
necessidade de ajustar algumas estratégias visto que alguns alunos eram muito irrequietos e

perturvavam os colegas que estavam concentrados. Durante as prelecdes os alunos eram
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questionados e o professor dava a liberdade dos alunos ajudarem-se mutuamente, com a

demonstracdo dos exercicios por parte dos mesmos.

A selecdo de exercicios foi melhorando ao longo do Estagio Pedagogico, escolhendo os
melhores as capacidades dos alunos porque so6 assim era possivel atingir os objetivos propostos.
Nem tudo foi como gostariamos, pois, no inicio os exercicios ndo eram desafiantes e levava a
desmotivacdo dos alunos, pelo que tivemos de adoptar outras tarefas que trouxessem mais

competicdo entre a turma, e assim motivar mais os alunos.

Em relacdo as decisdes de ajustamento, podemos destacar a modalidade de ginastica,
onde foi necessario existirem ajustamentos, particularmente nas progressoes idealizadas. Esta
modalidade foi a que mais decisdo de ajustamento sofreu, devido as dificuldades e limitacoes
do professor e dos alunos. Para existir uma melhor qualidade de aprendizagens para 0s alunos,
foram feitas algumas decisbes de ajustamentos, nomeadamente no planeamento inicial da
unidade didatica. Durante as aulas, tivemos de repensar muitas das vezes nas tarefas, para que
0s nossos alunos conseguissem ter sucesso e conseguissem adquirir 0s conhecimentos basicos
da modalidade. A motivacdo dos discentes foi crescendo ao longo da unidade didéatica e isso
melhorou bastante a qualidade das aulas. Foi necessario utilizar varias progressdes pedagogicas

para que todos os alunos conseguissem realizar determinadas tarefas.

Por outro lado, quando as condicOes climatéricas ndo eram as mais favoraveis e a nossa

aula era no exterior, foi necessario ajustar o planeamento para a sala de aula.

Devido a situacdo pandémica que se faz sentir em todo o mundo, tivemos de reajustar
0 nosso planeamento anual e as matérias que seriam abordadas, visto que a totalidade do
segundo periodo letivo foi lecionado em regime ndo presencial. Assim sendo, no terceiro
periodo de aulas tivemos de selecionar as modalidades a lecionar, tendo em conta a rotacao dos

espacos, para evitar que os alunos ficassem dois anos sem algumas modalidades.

Para concluir, existe um documento de orientacdo curricular “Aprendizagens
Essenciais”, onde s3o apresentadas competéncias a desenvolver em cada modalidade
desportiva. Este processo ocorreu em simultaneo com o processo de ensino-aprendizagem, o
que contribuiu para o desenvolvimento e crescimento pessoal do aluno a nivel psicomotor,
cognitivo, socioafetivo e social, transmitindo-lhe valores e competéncias num contexto social

e educativo.
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3. AVALIACAO

A avaliacdo é um processo de ensino-aprendizagem e é entendida como um processo
cognitivo, que tem como funcdo recolher informacéo dos alunos, respeitando determinadas
exigéncias. Segundo Nobre (2015), a avaliacdo é um instrumento que € utilizado para conceber
varios fatores como, por exemplo, a evolugao das fungdes atribuidas a escola na sociedade e no
mercado de trabalho; as posi¢des adotadas acerca de atividade do conhecimento que se
transmite; as concecbes acerca dos alunos e acerca da aprendizagem; a estruturacdo e
organizacdo do sistema escolar; o afastamento entre o professor e alunos na relagcdo pedagdgica,
resultante da massificacdo do ensino. Para Nevo (1997), avaliar é associar a ideia da avaliacdo
como juizo do valor, ampliando a no¢do de avaliacdo para além dos resultados dos alunos e

relacionadas com uma perspetiva pratica da avaliacdo e do curriculo.

Por outro lado, Casanova (1999) defende que a avaliagdo ¢ uma “recolha de informagao
rigorosa e sistematica para obter dados validos e fiaveis acerca de uma situagcdo com o objetivo
de formar e emitir um juizo de valor com respeito a ela. Estas valoragGes permitirdo tomar as

decisdes consequentes em ordem a corrigir ou melhorar a situagdo avaliada”.

Assim, podemos afirmar que a avaliacdo é um fator chave que deve ser realizada através
da observacdo do desempenho, de forma a garantir o sucesso do aluno. Esta observacao é
importante para identificar as dificuldades e fragilidades dos alunos.

3.1. Avaliacao Formativa Inicial

No inicio de cada unidade didatica, somos confrontados com a necessidade de orientar
0 processo de ensino-aprendizagem, de escolher e definir os objetivos a atingir, e, orientar o
desenvolvimento dos alunos. Posto isto, a Avaliacdo Formativa Inicial (AFI) é o primeiro
momento de avaliacdo, cujo intuito consiste em identificar dificuldades dos alunos para que o

professor consiga definir estratégias que possibilitem alcancar esses objetivos (Carvalho, 1994).

De acordo com o acima descrito, aplicAmos este tipo de avalia¢do no inicio das unidades
didaticas, de modo a identificar o nivel dos alunos de acordo com os objetivos e conteudos
definidos. Para executar a avaliacdo formativa, tivemos de realizar um documento que nos
permitisse avaliar através da observacao direta durante a aula em exercicio critério, que fosse
direto, sucinto e objetivo (APENDICE VI). Na elaboracdo e construcdo das grelhas de
avaliacdo, tivemos a ajuda do professor orientador, na construcdo e nos ajustamentos do

documento, para que fosse possivel recolher o maximo de informacdo. Inicialmente,
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comecamos por identificar os contetidos a abordar e as respetivas componentes criticas. Para
isso, identificAmos para cada gesto, trés ou quatro componentes a avaliar. Deste modo, o
preenchimento do documento passava por identificar as componentes criticas na realizacao dos

gestos técnicos e colocar o numero de componentes identificadas na grelha.

Este documento foi realizado no Microsoft Office Excel cuja grelha permitia realizar a
média dos varios parametros, e com isto, o trabalho do professor ficava facilitado pois
identificava os gestos em gue a turma tinha mais dificuldades, os gestos em que a turma possuia

mais sucesso e as competéncias de cada aluno em situacdo formal de jogo.

A avaliacdo formativa inicial foi realizada no inicio de cada unidade didatica, nos
primeiros blocos, onde optamos por dar tempo aos alunos para colocarem em pratica todos 0s
conteddos que pretendiamos observar. Os exercicios escolhidos era maioritariamente a situacdo
de jogo nos jogos desportivos coletivos, tal como o badminton, mas nas modalidades
individuais ja eram realizados gestos técnicos de forma individual, como o atletismo e da
ginastica.

Posto isto, ap6s a conclusdo da avaliacdo formativa inicial, demos inicio a analise desta
avaliacdo e reflexdo sobre os dados recolhidos para realizar um planeamento ajustado as
conclusdes retiradas, principalmente as dificuldades da turma. O planeamento teve em atencdo
a avaliacdo formativa inicial e foram programados os contetdos (tedricos, técnicos e préaticos)
de forma logica e sequencial adaptando a realidade da turma. Este momento de avaliacdo foi
crucial, dado que nos permitiu ajustar e aperfeicoar o processo de ensino que foi vindo a ser

desenvolvido ao longo das aulas, a fim de se cumprirem os objetivos finais.
3.2. Avaliagdo Formativa

Cremos que a Avaliacdo Formativa (AF), que de acordo com o Decreto-Lei 139/2012
de 5 de julho (Artigo 24.°) e comprovado pela Portaria n.° 550-A/204 de 21 de maio (Artigo
14.°), ¢ uma avaliacgdo de modo “continuo e sistemadtico, recorre a uma variedade de
instrumentos de recolha de informagdo adequados a diversidade da aprendizagem e as
circunstancias em que ocorrem, permitindo ao professor (..) obter informacdo sobre o

desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e estratégias”.

Segundo Fernandes (2006), a avaliagdo formativa “pode ocorrer apos o
desenvolvimento de um dominio num dado periodo de tempo, antes de um momento de

avaliacdo sumativa”, ou seja, ¢ uma avaliagdo que € necessaria para avaliar os alunos nos seus
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avancos ou recuos pedagogicos, ajudando o professor a realizar uma avaliagdo do seu trabalho
diério, implicando uma avaliagdo indireta das estratégias e tarefas utilizadas na abordagem

desses conteudos.

Para a realizacdo desta avaliacdo foram definidas duas formas: uma formal,
desenvolvida a meio da unidade didatica e outra informal, em todas as aulas. Esta avaliacdo era
realizada através da observacdo das tarefas, permitindo avaliar evolugdes ao longo da unidade
didatica, bem como dificuldades, o que podia levar a um ajustamento no planeamento da

unidade didatica e dos objetivos tracados.

Para recolher uma melhor informagéo, recorremos ao mesmo procedimento utilizado na
AFI, com a construcéo de um documento de avaliacio (APENDICE V1) que contemplasse 0s
mesmos critérios. Nesta fase € importante analisar a evolucdo dos alunos e refletir a atual
performance da turma. Como aconteceu na AFI, o objetivo foi realizar uma avaliacdo em
exercicio critério, onde fosse possivel recolher dados com maior facilidade. Este documento foi
realizado no Microsoft Office Excel, onde a grelha permitia realizar a média dos véarios
parametros, e com isto, o trabalho do professor ficava facilitado, pois identificava os gestos em
gue a turma tinha melhorado e onde necessitava de mais trabalho, focando a atencdo do

professor.

Nesta avaliacdo foi elaborada uma reflexdo escrita, com o objetivo de analisar aluno a
aluno para criar condi¢bes de trabalho necessarios, a fim de que os alunos conseguissem
alcancar os objetivos estipulados no inicio da unidade didatica. De salientar que esta avaliacdo
foi importante e decisiva, nomeadamente quanto aos contetdos definidos, as estratégias e aos
modelos de ensino utilizados, orientando o processo de ensino do professor e aprendizagem dos

alunos.

3.3. Avaliacdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa (AS) tem como principal objetivo certificar o progresso do aluno
em cada unidade didatica. E entendida normalmente como balanco final de um segmento de
aprendizagem, tendo como objetivo determinar o nivel de conhecimento e habilidades
alcancados pelos alunos, valorando o desempenho do aluno. Com este momento, realizdmos
um balango geral do processo de ensino aprendizagem, informando os alunos acerca dos
objetivos atingidos, tendo como referéncias os critérios de avaliagdo de acordo com cada

unidade didatica.
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As avaliagOes sumativas foram realizadas nos altimos blocos de cada unidade didatica,
em exercicios critérios, em coreografias ou em saltos como, por exemplo, na modalidade de
ginastica de aparelhos. Para esta avaliagdo foi construido um documento (APENDICE VIII)
que nos ajudasse no processo de avaliacdo. Este documento avaliava todos os conteddos
propostos no inicio de cada unidade didatica, referia todas as componentes a trabalhar, e, neste
caso, a avaliar. Os critérios utilizados foram semelhantes aos documentos anteriores, onde o
“zero” correspondia a ndo realizacao do contetido pretendido, 0 “um” correspondia a realizagdo
de uma componente critica do gesto a avaliar, 0 “dois” referia que o aluno realizava duas
componetes criticas de avaliacdo, o “trés” significa que o aluno efetuava trés componentes
criticas especificas de avaliacdo e o “quatro” corresponde a concretizacdo de todas as
componentes criticas de avaliagdo propostas inicialmente em cada unidade didatica. O
documento ajudava na elaboracao da nota final de cada unidade didatica pois esta formatado
para tal, dando sempre a nota em percentagem e convertida em nota final de periodo (nivel 1 a
5). E de referir que esta avaliagdo apenas avalia o dominio motor dos alunos.

Para a realizacdo da avaliacdo final de cada periodo, utilizamos um documento
(APENDICE IX) que calculava as trés areas de avaliacdo, sendo estas a area da aptidéo fisica,
que avalia os resultados dos testes de aptiddo fisica e 0 empenho e atitudes de cada periodo
(30%), a area das atividades fisicas, que avalia as unidades didaticas abordadas, bem como o
empenho e atitudes dos alunos durante o periodo (40%) e a area de conhecimento, que engloba
a regras da sala de aula, regulamentos das modalidades (Regras) e trabalhos realizados durante
a unidade didatica (30%). Estes valores foram definidos no inicio do ano pelo grupo de
Educacdo Fisica.

Durante o ano letivo, vivenciamos um periodo de aulas em regime ndo presencial onde

existiram algumas ddvidas e questfes acerca da forma de avaliacéo.

Por terem sido critérios de avaliacdo iguais aos do regime presencial, foi complicado
avaliar os alunos quanto a execucdo dos gestos técnicos das modalidades que estavam planeadas
para aquele periodo. No regime ndo presencial, concretizamos atividades que eram possiveis
no contexto tedrico ou realizdvamos atividades que ajudavam os alunos a trabalhar a capacidade
fisica. Neste sentido, em conjunto com o professor orientador decidimos avaliar os alunos de
acordo com os trabalhos de pesquisa, sendo que na parte pratica foram avaliados quanto ao seu
empenho e atitudes que demonstraram na realizacdo das tarefas propostas pelo professor ao

longo do periodo.
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Em suma, as ferramentas utilizadas foram importantes instrumentos de auxilio do
professor na realizacdo da avaliacdo, ajudando-o0 na sua préatica pedagodgica tendo em vista a

evolucdo e o sucesso de aprendizagem dos alunos.
3.4. Autoavaliacdo

A autoavaliacdo é um processo individual refletivo e autocritico, que pretende a
realizacdo de uma reflex&o sobre o que esté a fazer e como se esta a fazer, onde o aluno devera

desenvolver a capacidade de autoquestionamento (Santos, 2002).

Os alunos realizaram a autoavaliacédo no final de cada periodo, através do preenchimento
de uma ficha de autoavaliacdo (ANEXO 1), com o objetivo dos alunos realizarem uma avaliagdo
do trabalho desenvolvido durante o periodo.

3.5. Parametros e Critérios de Avaliacdo

Sendo a avaliacdo um processo de recolha de informacdo é necessario existir um
conjunto de critérios de avaliagdo, sendo estes apresentados aos alunos na primeira aula de cada
unidade didatica e nos momentos de preenchimento da folha de autoavaliagdo. Estes critérios
foram construidos pelo grupo disciplinar (ANEXO 11), e basearam-se em trés areas: a area de
aptidao fisica que corresponde aos testes de aptiddo fisica que os alunos executaram e ao
empenho demonstrado e contabiliza 30% da classificacdo final do periodo; a area das atividades
fisicas corresponde ao desempenho dos alunos nas varias matérias lecionadas e ao empenho e
atitudes que demonstraram, e contabiliza 40% da classificacdo final do periodo; por fim, a area
de conhecimentos consiste em avaliar o dominio dos conhecimentos em relacdo as matérias e
da aptidao fisica, bem como o cumprimento das regras de sala de aula contribuindo com 30%
da classificacéo final do periodo.

4. QUESTOES DILEMATICAS

Neste ponto iremos realizar uma reflexdo da nossa pratica pedagdgica ao longo deste
ano letivo de 2020/2021, como obstaculos ou problemas ultrapassados, ou mesmo estratégias
utilizadas pelos professores durante as suas agOes docentes para contornar estes mesmos

obstaculos.

A primeira barreira a ter de ser ultrapassada foi a dificuldade da postura autoritaria
perante a turma, principalmente nos momentos em que o0s alunos demonstravam

comportamentos fora da tarefa. Esta turma revelava algumas dificuldades em termos
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comportamentais, mas ao longo do ano, foram melhorando, contudo, tivemos de parar a aula
para repreender o comportamento dos alunos e, em algumas, tivemos de colocar o aluno sentado
a assistir a restante aula. Ao longo do ano, foi criado uma relacdo aluno-professor muito
positiva, mas ficou bem esclarecido que durante as aulas existia tempo para brincadeiras e
tempo para trabalhar. Deste modo, os alunos assimilaram esta ideia e 0 comportamento

melhorou consideravelmente.

A segunda barreira, foi o facto da turma demonstrar algumas dificuldades motoras na
execucdo de determinadas unidades didaticas, o que levou a que os planeamentos das aulas
fossem mais simples para que os alunos entendessem e para ser exequivel perante as suas
dificuldades notorias. Esta dificuldade ndo englobava todos os alunos, havendo a necessidade
de adaptar a complexidade dos exercicios as dificuldades dos mesmos. Este foi um momento
enriquecedor para o professor, porque tinha que conseguir motivar a turma em geral para a

pratica tendo em conta as particularidades dos alunos.

Na terceira barreira, tivemos como problema a falta de feedback, ainda que avisados
previamente pelo professor orientador. Mesmo na avaliacdo foi importante transmitir
informacBes que contribuissem para o sucesso do aluno e para o seu desenvolvimento. Esta
dificuldade de transmitir feedback ndo s6 aconteceu em momentos avaliativos, mas também
durante as aulas das unidades didticas, principalmente, na unidade didatica de ginastica, pois
as aulas foram organizadas por estacdes e o professor ndo conseguia visualizar todos os alunos
para fornecer informacdes importantes para a sua evolugdo. Assim, como solucéo, optamos por
formar grupos por niveis e auxiliar os grupos com mais dificuldades, fazendo com que 0s grupos
com mais facilidade de execucdo tivessem mais autonomia nas tarefas. Esta estratégia resultou
visto que a turma demonstrou um crescimento gradual nas capacidades motoras e, assim, foi

possivel acompanhar os alunos com mais dificuldades.

Por ultimo, enfrentdamos um problema que surgia na transmissao de conteudos, ou seja,
em diversas ocasifes, a instrucdo era fornecida igualmente para todos os alunos, mas existia
alguns com dificuldades em compreender o exercicio, ou ndo entendiam a dindmica do mesmo
ou estavam desatentos e desinteressados. O professor tinha de repetir algumas vezes a instrugao
0 que contribuia para a perda de tempo de aula, por isso tivemos de encontrar estratégias que
fossem ao encontro deste problema. Para o professor, foi, mais uma vez, um desafio. Assim,
optamos por utilizar uma prelegéo curta e sucinta, na qual se utilizava a demonstracéo utilizando

como modelo os alunos melhor executantes. Mesmo assim, existiam alunos que ndo
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compreendiam o exercicio e tinhamos de reforcar a instru¢do para que conseguissem iniciar a

préatica.

Concluindo, ao longo do seu planeamento, o docente vai enfrentando dificuldades
durante a préatica pedagdgica, tendo de encontrar solugdes para os diversos problemas, embora
sejam estas situacOes que ajudam na evolugéo do professor para tomar decisdes mais ajustadas

ou recorrer a tomadas de decisdo que influenciem positivamente o sucesso dos alunos.
5. ENSINO A DISTANCIA

O Ensino a Distancia é uma oferta educativa e formativa que visa complementar ofertas
curriculares existentes para os 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e secundario. O Ensino a
Distancia funcionava através de uma plataforma digital, e, neste caso, utilizamos a plataforma

ZOOM, com recurso a formas de aulas sincronas e assincronas. (APENDICE X).

As aulas de Educacdo Fisica eram divididas de seguinte modo: a segunda-feira tinhamos
aula de 1 hora, que era dividida: 30 minutos de aula sincrona e 30 minutos de aula assincrona;
a quarta-feira, a aula tinha duragdo de 1 hora e 30 minutos, sendo constituida por 45 minutos

de aula sincrona e 45 minutos de aula assincrona.

Nestas aulas procurdmos transmitir conhecimentos sobre as modalidades que iamos
abordar na préatica e realizamos alguns exercicios fisicos para os alunos concretizarem nas aulas
assincronas. Também realizamos alguns jogos de perguntas, utilizando a aplicacdo Kahoot, que

nos ajudou bastante.

Nas aulas assincronas, como ja foi referido anteriormente, os alunos tinham algumas
propostas de exercicios para realizarem, e, apds a conclusdo, tinham de submeter a sua
frequéncia cardiaca para o professor avaliar a tarefa como realizada perante as frequéncias
cardiacas que eram submetidas. Apds algumas aulas verificou-se que os alunos apresentavam
valores que estavm incorretos ou entdo ndo realizavam a tarefa, o que nos levou a alterar a
estratégia e passamos a realizar estas atividades em aulas sincronas. Para além destes exercicios,
esta turma teve no periodo alguns trabalhos para realizar sobre as modalidades que fomos
abordando ao longo do tempo. Normalmente, estes trabalhos eram realizados em grupos de dois

alunos.

Abordar este tipo de aulas foi sempre um desafio para nés, estagiarios, pois ndo
tinhamos experiéncia e ndo sabiamos o que podia acontecer ou prever, mas foi muito desafiador

e saimos muito mais preparados para uma situacdo idéntica no futuro.
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Area 2 — Atividades de organizacéo e gest&o escolar

Nesta &rea iremos abordar o acompanhamento de um cargo de gestdo dentro da
organizacdo escolar, apresentando o trabalho realizado ao longo deste ano letivo. Este
acompanhamento foi de cargo de diretor de turma, cujo objetivo foi conhecer as praticas e
tarefas associadas a esta categoria, bem como funcgdes e rotinas na gestdo dos alunos e do seu

percurso escolar.

Com esta assessoria ao cargo, efetudmos tarefas como a caraterizacao da turma 8.° LF1,
elaboracdo de documentos e modelos de atas das reunides finais e intercalares, contactos com
0s encarregados de educacdo, elaboracdo de justificacGes de faltas dos alunos e entre outras
tarefas desenvolvidas no horério do professor. Tambem realizamos um projeto para o cargo de
assessoria ao diretor de turma, no qual aborddmos as competéncias e fungdes inerentes ao cargo
e 0s objetivos a que nos propunhamos a atingir, através da realizacdo das tarefas de
acompanhamento. A meio e no final do ano letivo fizemos relatérios sobre a assessoria, nos

quais constavam andlises refletivas sobre o trabalho que desenvolvemos ao longo do ano letivo.

Em relacdo ao acompanhamento de reunies com os encarregados de educacao, a pedido
da professora detentora do cargo, ndo me foi consentida a presenca por se tratarem de assuntos
sensiveis e privados, levando a algum constrangimento dos encarregados de educacao.
Aprendemos que a funcgdo do Diretor de Turma passa por identificar e resolver os problemas
da turma num curto periodo de tempo, de forma a garantir um equilibrio na turma. Esta turma
tinha muitos problemas em relacdo a assiduidade, o que levava a que o tempo despendido fosse

maioritariamente para esse tema, comunicando aos encarregados de educagéo.

Acompanhar o cargo de diretor de turma foi uma tarefa que nos beneficiou bastante e,
de certo modo, foi enriquecedora para nos, professores estagiarios, contribuindo para o
crescimento da nossa aprendizagem e ajudando a perceber que o trabalho realizado €
indispensavel para um bom desenvolvimento das atividades curriculares e, mais importante que

IS0, € a ponte entre encarregados de educacéo e professores.
Area 3 — Projetos e parcerias educativas

Nesta area, iremos abordar todos 0s projetos educativos e curriculares realizados ao
longo do Estégio Pedagdgico, que nos remetem para aquisicdo de competéncias organizativas

e gestoras, adquirindo conhecimentos e capacidades de organizacdo de eventos.
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As atividades foram desenvolvidas durante este ano letivo na ESLF, destinadas
publicos-alvo diferentes, ou seja, a primeira focou-se nos alunos do Ensino Bésico e a segunda

foi destinada aos alunos do Ensino Secundario.

A primeira atividade foi o Torneio de Teénis de Mesa, destinada ao ensino basico e
realizado no pavilh&o desportivo ESLF, durante trés dias, 5, 6 e 12 de abril de 2021, entrando
no Plano Anual de Atividades da escola. Com esta atividade procurdmos promover a
modalidade Ténis de Mesa, sendo uma modalidade pouco desenvolvida nas escolas. Esta
atividade comecou a ser planeada com alguma antecedéncia, visto que este ano letivo
estavdvamos em plena pandemia, o que implicou Vérias restrigdes a pratica desportiva, devido
aos ajuntamentos de pessoas que deveriam ser evitados e de acordo com a utilizagdo do pavilhdo
desportivo, que este ano estava em utilizacdo em quase todas as horas letivas. Apesar disso,
conseguimos desenvolver varias capacidades, tais como organizacdo, coordenagao, promocao
do evento, entre outras. Ap6s o término da atividade, o nucleo de estagio e o professor
orientador reunimos e refletimos acerca da atividade para que fosse possivel realizar a avaliagcdo
da mesma. A atividade foi concluida com sucesso e os objetivos definidos foram atingidos, com

aspetos menos positivos que foram tidos em conta para nao acontecer no futuro.

A segunda atividade foi o Torneio de Futevolei, que se realizou no dia 20 de maio de
2021, destinado ao ensino secundario, realizado no pavilhdo desportivo ESLF, durante um dia,
entrando no Plano Anual de Atividades da escola. O evento teve a participacdo de seis alunos,
todos do género masculino. Esta atividade teve o mesmo objetivo que a anterior, onde
procuramos promover uma modalidade menos praticada nas escolas. Outra vantagem foi o facto
de ser praticada em nimero reduzido no mesmo espaco, havendo menor contacto entre alunos

na atividade e com a bola.

O planeamento desta atividade coincidiu com o periodo de aulas em regime néo
presencial, exigindo a reformulacdo das regras da atividade de forma a diminuir o risco de

contagio por Covid-19.

Com arestricao de horarios no pavilhéo, a atividade teve que ser desenvolvida nas horas
que o pavilh&o estava livre, coincidindo com a hora de almogo dos alunos, pelo que houve um

namero reduzido de inscri¢Ges.

Contudo, esta atividade possibilitou-nos desenvolver capacidades como a organizacao,
coordenacao e promogéo de eventos. No final do evento, refletimos com o professor orientador

o planeamento e o desenvolvimento da atividade, concluindo através da avaliacdo realizada,
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que os objetivos tracados previamente foram alcangados, embora a primeira atividade tivesse

mais adesdo.

Por ultimo, organizdmos uma atividade com o objetivo de desenvolver o conhecimento
e a mobilizacdo dos trés grandes valores olimpicos (Exceléncia, Respeito e Amizade)
designando-se por isso ERA Olimpica. O objetivo passaria por motivar os alunos para 0s
proximos Jogos Olimpicos e, simultaneamente, implementar os trés valores que estdo
implicitos. Para esta atividade, pensamos numa populacdo-alvo maior do que nas atividades

anteriores, optando por realizar uma atividade com a turma do professor orientador.

Foi realizado um Peddy Paper, no dia vinte e sete de abril na turma 11.°CT4, com
atividades préticas e teoricas realizadas em grupos, 0 que proporcionou uma interacdo positiva
e motivadora entre os alunos. Tendo em conta que acompanhamos o planeamento das matérias
que o professor lecionava ao longo do ano, levou-nos a aplicar alguns desses conteudos que
abordaram nas aulas de educacdo fisica. Decidimos optar por este tipo de evento, pelos mesmos

motivos que as atividades anteriores, diminuindo a concentracdo de alunos no mesmo espaco.

Por fim, todas as elaboracdes destas atividades revelaram-se enriquecedoras, na medida

em gue nos permitiu organizar eventos desportivos, em circunstancia nunca antes vividas. Este

trabalho ndo teria sido possivel sem o empenho, dedicacao e ajuda de todo o nucleo de estagio
e do nosso orientador.

Area 4 — Atitude ético-profissional

Esta dimensdo esta associada ao crescimento das nossas aprendizagens para o
desenvolvimento do futuro professor. E importante desenvolver a préatica pedagogica para
contribuirmos para o processo de crescimento dos nossos alunos. Tivemos de assumir um papel
enquanto docentes, demonstrando valores, responsabilidade, igualdade e companheirismo,
tentando incutir atitudes nos alunos e comportamentos morais e éticos adequados a comunidade

escolar e ndo escolar, com o intuito de serem capazes de integrar a vida adulta como cidad&os.

Demonstramos vontade em superar os desafios e ultrapassar 0s nossos medos, revelando
uma postura assidua, pontual e de exigéncia para que conseguissemos transmitir 0 mesmo aos
nossos alunos. Claramente, que no inicio, tinhamos receio que a exigéncia fosse demasiada, por
ISSO em reunifes com 0 Nosso orientador, conseguimos ter uma postura desinibida, tanto com a

turma, como também com a comunidade escolar.
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A ética profissional de um professor € um processo continuo que ao longo do tempo vai
melhorando e crescendo, devido as experiéncias vividas, a situacfes de reflexdo e a reunides
realizadas para discutir o nosso trajeto enquanto docentes. Assim, 0 nosso perfil enquanto
docentes vai sofrendo alteracfes e vai sendo melhorado dia apds dia durante a nossa pratica

pedagogica.

Para existir um crescimento paralelo & nossa pratica pedagdgica, integrdmos outros
eventos de modo a completar a nossa formacao enquanto professores, assistindo e participando
nos mesmos. Participamos no "X Forum internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica, Ensinar
e Formar em Educacéo Fisica durante a Pandemia™ (ANEXO V). Esta participagao foi bastante
proficua para a minha formacé&o porque foram abordadas ideias e reflexes que podem melhorar
a minha intervencao futura em aulas a distancia e, além disso, permitiu-me reconhecer outra
realidade de ensino doutro pais da Europa. Adicionalmente a este forum, participei num
seminario internacional com o titulo “Planeamento e Periodizagdo do Treino” (ANEXO VI),
que me ajudou a entender que a preparacdo do planeamento é fundamental para atingir os
objetivos tracados. Esta formacdo foi importante, na vertente do desporto escolar, area que me
interesso, pois em aluno também participei em varias modalidades no desporto escolar e, agora
como professor, quero dedicar-me também a essa area. De realcar a importancia que teve este
seminario na modalidade de andebol, visto que foi salientada a importancia da modalidade nas
escolas e a maneira como é abordada em contexto escolar, pelo que foi extremamente

importante na minha formac&o ouvir e debater esta questdo com pessoas habilitadas.
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CAPITULO IlIl - TEMA PROBLEMA

Identificacdo das divergéncias e convergéncias dos alunos em relagdo a intervengao

pedagdgica dos professores de Educacéo Fisica em diferentes fases de carreira.

Identification of divergences of students in relation to the pedagogical intervention of
Physical Education teachers in different career stages.

Pedro Miguel Terreiros dos Santos
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica, Coimbra,

Portugal

Resumo: O presente estudo tem como objetivo identificar divergéncias e convergéncias das
percecOes dos alunos e professores, sobre a intervencdo pedagdgica destes, nas aulas de
Educacdo Fisica, comparando professores em fase inicial de carreira (0 a 3 anos de docéncia) e
professores em fase final de carreira (20 a 35 anos de docéncia). Para este estudo foram
aplicados questionarios a 10 professores de Educacdo Fisica e aos respetivos 387 alunos. Os
resultados indicam que o professor em fase final de carreira valora mais a sua intervengéo
pedagogica.

Palavras-chave: Intervencdo Pedagogica. Educacdo Fisica. Percecdes Professores e Alunos.

Carreira Docente.

Abstract: This study aims to identify divergences and convergences in the perceptions of
students and teachers about their pedagogical intervention in Physical Education classes,
comparing teachers in the early stages of their careers (0 to 3 years of teaching) and teachers in
the final stages of career (20 to 35 years of teaching). For this study, questionnaires were applied
to 10 Physical Education teachers and their 387 students. The results indicate that the teacher
in the final stage of his career values his pedagogical intervention more.

Keywords: Pedagogical Intervention. Physical Education. Teachers and Students

Perceptions. Teaching Career.
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INTRODUCAO

A atividade docente é uma das atividades da educacdo, enquanto processo social, onde
0 objetivo é desenvolver o processo de ensino-aprendizagem desenvolvido pela atividade

educativa do professor (Dantas, Moraes, Silva & Araujo, 2017).

Sendo este um processo cujo sucesso e progresso depende de dois intervenientes, além
da acdo refletiva que o préprio professor deve realizar das suas agdes didatico-pedagdgicas e
da capacidade de diagnosticar problemas, importa conhecer também a percecdo dos alunos,
como forma de evoluir nas préticas e facilitar as aprendizagens, contribuindo para o alcance

dos objetivos educativos definidos (Meireles, Moreira & Santos, 2015).

A Educacéo Fisica tem importancia no curriculo dos alunos a todos os niveis de
Educacao e Ensino, tendo a responsabilidade no processo de formacao e desenvolvimento de

valores e atitudes (Guimaraes, Pellini, Araujo & Mazzini, 2001).

O exercicio fisico durante a infancia leva a beneficios no desenvolvimento social,
cognitivo e motor. A médio e a longo prazo reduz o risco de doencas cardiovasculares e
desenvolve beneficios psicologicos, como o bem-estar, melhoria da autoestima e reducéo da
ansiedade (Rocha, Marinho, Ferreira & Costa, como referido por Physical Activity Guidelines
Advisory Committee, 2008)

Para Marcelo (2009), nos dias de hoje, o professor ndo tem sé a tarefa de ensinar o0s
alunos, fazé-los aprender, mas também é necessario o esforco do professor para continuar a

aprender para poder ensinar.

A formacédo de professores de Educacdo Fisica comegou desde do primeiro ano de
licenciatura, mas é especializada apenas no Mestrado onde o Estagio Pedagdgico esta inserido.

Para Paixdo e Jorge (2014), o Estagio Pedagdgico ocupa um tempo privilegiado na
formacdo de professores e € no estadgio que se desenvolvem as competéncias associadas a
profissdo docente. Neste sentido, conseguimos observar a importancia do estagio pedagdgico

neste percurso académico.

A carreira docente é permeada por desafios, dilemas e conquistas que se refletem no
processo de como o professor se sente no ambiente de trabalho, na busca da realizagéo pessoal
e profissional (Folle, A., Nascimento, J.V., Boscatto, J. D. & Farias, G. O. (2008). Segundo
Shigunov, Farias e Nascimento (2002), argumentam que € no decorrer da carreira docente que
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se adquire as experiéncias necesséarias para o desenvolvimento e a melhoria da prética

pedagogica.

Os professores demonstram uma evolucdo progressiva a medida que os anos de vida de
carreira docente vao aumentando, assim como as experiéncias vivenciadas durante este tempo
também influenciam essa evolugdo. Neste sentido, esse estudo tem como objetivo analisar a
percecdo da intervencdo pedagdgica aos seus alunos nas aulas de Educacéo Fisica, em relacéo
aos professores de fase inicial de carreira e de final de carreira profissional. Segundo
Nascimento e Graca (1998), a fase inicial de carreira esta entre os 0 a 3 anos de docéncia e
designa-se como fase de entrada ou sobrevivéncia e a fase final de carreira esta entre 0s 20 a 35
de docéncia e designa-se como fase da maturidade ou fase de estabilizagdo. A fase inicial de
carreira indica que a inser¢do no mercado de trabalho resulta num conflito entre os ideais e a
realidade concreta do professor, ja a fase final de carreira, 0os docentes apresentam mais
reclamacdes da evolucdo dos alunos e demonstram mais interesse e entusiasmo pelo ensino

apesar de estarem no final das suas carreiras.

O objetivo geral deste estudo é identificar as convergéncias e, principalmente, as
divergéncias das varias dimensfes da pratica pedagogica, da forma de perceber o processo de
intervencdo pedagdgica nas aulas entre os professores com mais experiéncia e os professores
em inicio de carreira, e 0s respetivos alunos, contribuindo, desta forma, para a melhoria do
processo de ensino dos professores e de aprendizagem dos alunos. Esta intervencédo foi feita

nos alunos do ensino bésico e secundario da Escola Secundéaria Lima-de-Faria.

Como instrumentos, utilizdmos o Questionario de Intervencdo Pedagdgica do Professor
de Educacdo Fisica e 0 Questionario de Intervencao Pedagdgica do Aluno de Educacéo Fisica,
ambos adaptados dos Questionarios de Qualidade Pedagdgica no Ensino Secundario para
Professor/Aluno, de Ribeiro Silva (2017) (ANEXO 11l e IV).

Estes questionarios sdo idénticos, embora em “espelho”, e estdo estruturados em 40
afirmac0es indexadas a 4 dimensdes de intervengdo pedagogica, apresentando-se em escala de
Likert com 5 niveis de concordancia. No final ainda apresentam 3 questes abertas sobre a

opinido e sentimentos dos inquiridos acerca da Educagéo Fisica.
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1. METODOLOGIA

Este estudo de investigacao teve por base uma metodologia de investigacao quantitativa,
onde foram utilizadas técnicas de estatisticas descritivas (média, frequéncia e percentagem) e
comparagOes de médias de variaveis independentes através do T-Test, para o procedimento das

questdes de natureza fechada.

1.1 Participantes

A amostra deste estudo divide-se em grupos, sendo eles professores da fase de inicio de
carreira (0 a 3 anos de docéncia) e os respetivos alunos, e, professores da fase da maturidade

ou fase de estabilizacdo (20 a 35 anos de docéncia) e 0s respetivos alunos.

Os professores relativos a fase de entrada sdo 4, sendo todos do sexo masculino, com
média de idade de 23,5 anos, e o grupo de alunos desta fase é constituido por 58 alunos, sendo

25 do sexo masculino e 33 do sexo feminino, como ilustra a tabela 4 (APENDICE Xl e XI|).

Tabela 4 — Dados da Amostra — Fase de Entrada e respetivos alunos.

Fases da Carreira Professores
_ _ Género Frequéncia _
Inicio de Carreira Percentagem Média
Absoluta
Masculino 4 100
0 a3 anos de Feminino 0 0
docéncia Idade - -- 23,5
Total 4 100 23,5
Fases da Carreira ) Alunos
: i Género :
Inicio de Carreira Frequéncia Absoluta Percentagem
Masculino 25 43,1
0 a3anos de Feminino 33 56,9
docéncia Idade -- --
Total 58 100
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Em relagdo aos professores com 20 a 35 anos de docéncia (Fase da maturidade ou
estabilizacdo) sdo 6 professores, dos quais 2 do sexo feminino e 4 do sexo masculino, com uma
média de idades de 53,2 anos, e o grupo de alunos destes professores é de 329 alunos, sendo
eles 133 do sexo masculino e 196 do sexo feminino, como ilustra a tabela 5. (APENDICE XI|I1
e XIV).

Tabela 5 — Dados da Amostra — Fase da Maturidade e respetivos alunos.

Fases da Carreira Professores
Maturidade ou Género Frequéncia o
L Percentagem Média
Estabilizacao Absoluta
Masculino 4 66,7 --
20 a 35 anos de Feminino 2 33,3 --
docéncia Idade -- -- 53,2
Total 6 100 --
Fases da Carreira Alunos
Maturidade ou Género o
L Frequéncia Absoluta Percentagem
Estabilizacao
Masculino 133 40,4
20 a 35 anos de Feminino 196 59.6
docéncia Idade -- --
Total 329 100

1.2. Procedimentos e Instrumentos

Na recolha de dados, foram aplicados dois questionarios de intervencdo pedagdgica nas
aulas de Educacéo Fisica, sendo eles o Questiondrio de Intervencdo Pedagogica do Professor
de Educacéo Fisica e o Questionario de Intervencédo Pedagdgica do Aluno de Educacéo Fisica.
Todos estes questionarios sofreram adaptacoes do “Questionario da Avaliagdo da Qualidade

Pedagdgica no Ensino Secundario para o Professor/Aluno” de Ribeiro da Silva (2017).

Os questionarios apresentam-se divididos em trés partes: a primeira, relativa a

caracterizacgéo pessoal dos participantes, de questdes fechadas; a segunda parte (1%Parte — Grupo
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I) que teve como foco a avaliacdo das diversas dimensGes de intervencdo pedagogica,
compostas por um conjunto de 44 afirmagdes, onde os participantes selecionavam uma sé
afirmacdo. Esta parte apresentava-se em escala de Likert com cinco niveis de frequéncia, sendo
elas: 1-Nunca, 2-Raramente, 3-Algumas Vezes, 4-Muitas Vezes e 5-Sempre. A terceira e ultima
parte, apresenta-se composta por dois grupos: o primeiro (Grupo Il — 12 Parte) também
estruturado em escala de Likert e constituido por afirmacdes sobre a opinido do participante em
relacdo a disciplina de Educacdo Fisica e, o segundo (Grupo Il — 22 Parte), composto por
questdes abertas, inquiria sobre os sentimentos relativos a disciplina de Educacédo Fisica, bem

como sugestdes de modificacdo na intervencdo pedagdgica nesta mesma disciplina.

A segunda parte tem 44 questdes sobre a intervencdo pedagogica do professor e estéo
organizadas as cinco dimens@es, sendo elas, Dimensdo Instrucdo, Dimensdo Planeamento e
Organizacdo, Dimensdo Relacdo Pedagodgica, Dimensdo Disciplina e Dimensdo Avaliacao.
Segundo Siedentop (1983) estas dimensdes de intervencao pedagdgica estdo em conformidade
com 0s seus propostos e pelo perfil geral de desempenho profissional dos professores dos

ensinos basicos e secundarios.

Os questionarios foram aplicados pelo investigador, sem a presenca do respetivo
professor de Educacdo Fisica. Os participantes foram informados do anonimato das respostas e
de que os dados seriam utilizados apenas para fins académicos, sendo que os professores e 0s
encarregados de educacdo dos alunos menores assinaram a declaracdo de consentimento

informado.
1.3. Tratamentos dos Dados

No tratamento dos dados foi utilizado o IBM SPSS Statistics 27 para o tratamento das
questdes de resposta fechada, as quais fizemos corresponder um valor quantitativo a cada um
dos niveis da escala, por forma a possibilitar o tratamento estatistico: nunca-1; raramente-2;
algumas vezes-3; muitas vezes-4 e sempre-5. Foram utilizadas técnicas de estatisticas

descritivas (médias, frequéncias absolutas e relativas).
2. RESULTADOS
2.1. Resultados Relativos a 12 Parte do Grupo |

Como foi referido anteriormente, os 44 itens pertencentes ao primeiro grupo, foram

respondidos segundo uma escala tipo Likert, e encontravam-se indexados as dimensfes de
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Instrucdo (DI), Planeamento e Organizacdo (DPO), Relacdo Pedagdgica (DRP), Disciplina
(DD) e Avaliacdo (DA).

Desta maneira, podemos perceber que os professores apresentaram um resultado
semelhante sobre a sua pratica pedagogica, comparativamente aos seus discentes com valores
obtidos de 4,01 e 4,03, professores e alunos respetivamente. De modo geral, podemos constatar,
segundo a tabela 6, que os professores em inicio de carreira apresentam uma percecao inferior
aos seus alunos, enquanto os professores em fase de maturidade apresentam uma percecéo

superior da sua pratica pedagogica em relacdo aos seus alunos

Tabela 6 — Resultados dos Questionarios — 12 Parte do Grupo | (Todas as 44 questdes)

Professores Alunos
0 a3 anosde 20 a 35 anos de 0 a3 anosde 20 a 35 anos de
Docéncia Docéncia Docéncia docéncia
3,82 4,19 4,04 4,02

Ao analisarmos individualmente as varias dimensfes de intervencdo pedagodgica
presentes neste estudo, podemos constatar que os professores tém uma percecdo superior em
quase todas as dimensdes, a excecdo da dimensdo instrucdo onde os professores desvalorizam
a sua pratica pedagdgica em relacdo aos seus alunos (tabela 7 e 8). O valor médio das percecbes
em relacéo as dimensdes sdo muito semelhantes, a dimensdo instrugdo é aquela que existe maior
divergéncia com uma diferenca de 0,11 (APENDICE XV a XXXIV).

Tabela 7 — Resultados dos Questionarios por Dimensdes (Professores)

Dimensdes DI (4,12) DPO (4,06) DRP (407) DD (3,62) DA (4,00)

20a 20a 20a 20 a 20 a
Anos de 0a3 0a3 0a3 0a3 0a3
o 35 35 35 35 35
Experiéncia anos anos anos anos anos
anos anos anos anos anos
Média 4 4,24 4 4126 385 4,28 344 379 3,79 4,20

Tabela 8 — Resultados dos Questionarios por Dimensdes (Alunos)
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Dimensdes DI (4,23) DPO(3,97) DRP(4,02) DD (3,56) DA (3,99)

20a 20 a 20a 20a 20 a
Anos de 0a3 0a3 0a3 0a3 0a3
o 35 35 35 35 35
Experiéncia anos anos anos anos anos
anos anos anos anos anos

Média 432 414 39 397 395 4,09 348 364 408 39

Fazendo uma analise mais aprofundada, podemos destacar que existe uma
sobrevalorizacdo da pratica pedag6gica dos professores com mais experiéncia
comparativamente aos professores de inicio de carreira, como podemos ver na tabela acima, 0s
resultados das varias dimensfes da intervencdo pedagodgica sdo divergentes em todas as
dimensbes em estudo. A dimensdo que apresenta maior divergéncia é a dimensao relacao
pedagogica (3,85 e 4,28).

No caso dos discentes, os alunos dos professores com 0 a 3 anos de experiéncia
apresentam melhores percecdes da intervencdo pedagdgica em relagdo aos alunos dos
professores com 20 a 35 anos de experiéncia, confirmando valores superiores na dimenséao
instrucdo (4,32 e 4,14) e na dimensdo avaliagdo (4,08 e 3,9), sendo que a dimensao instrucao €
a que apresenta a dimensao com percecdes mais distintas com valor de 0,18. Por outro lado, os
alunos dos professores de 20 a 35 anos de docéncia apresentam melhores percecdes da
intervencdo pedagdgica em relacdo aos alunos dos professores de 0 a 3 anos de experiéncia,
mais propriamente na dimensdo relacdo pedagdgica (3,95 e 4,09) e a dimenséo de disciplina
(3,48 e 3,64). A dimensédo planeamento e organizacéo revela uma convergéncia com um valor

préximo de percecdes (3,96 e 3,97).

Observando os resultados das duas variaveis, professores com 0 a 3 anos de docéncia e
professores com 20 a 35 anos de docéncia, podemos analisar que existem divergéncias e
convergéncias nas percegdes entre professores e alunos. Na fase inicial de carreira (0 a 3 anos
de docéncia), existem algumas diferencas de percecdes da intervencdo pedagdgica entre alunos
e professores. Podemos constatar que, na dimensdo avaliagdo e instrugdo, existe uma
desvalorizacédo dos professores de inicio de carreira em relacdo aos seus alunos, verificando-se
na dimensdo instrucdo uma maior diferenca (0,32) de percecdes (4 e 4,32 respetivamente),
enquanto as que revelam maior concordancia sdo a dimensdo planeamento e organizacao (4 e

3,96 respetivamente) e a dimenséo disciplina (3,44 e 3,48 respetivamente).

Em relagdo aos professores com experiéncia, 20 a 35 anos de docéncia, podemos

analisar uma sobrevalorizacdo dos professores sobre a sua intervengdo pedagogica e uma
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divergéncia em todas as dimensdes. A dimensdo onde existe uma maior diferenca (0,30) de

percecdo é na dimensdo da avaliagdo (4,20 e 3,9 respetivamente). Podemos ainda observar que

ndo existe nenhum valor aproximado entre as percecdes dos professores e dos alunos, existindo

valores com uma diferenca minima de 0,10, na dimens&o instrucao.

Em anexo seguem os resultados das varias dimensdes de intervencdo pedagdgica de

forma detalhada relativos as perce¢des dos alunos e professores.

2.2. Resultados do Grupo I1- 12 Parte (Opinido do Professor/Aluno)

As 3 questBes derivam do Grupo Il — 12 Parte do questionario, com uma escala de

resposta de tipo Likert, onde os participantes ddo a sua opinido acerca da importancia e da

utilidade da disciplina de Educacéo Fisica.

Tabela 9 — Resultados do Grupo Il — 12 Parte (Todos os valores sdo a média de cada item e

grupo).

GRUPO Il -
Opiniédo do Aluno

PERGUNTAS QUESTIONARIO

12 Considero

ser importante

22 Comparando com

o resto das

disciplinas, penso

32 Penso que as coisas

que aprendo em

ter aulas de Educacao Fisica ser-
/ Professor gue a Educacéo o
Educacao ) me-ao Uteis ao longo
) Fisica é uma das _
Fisica o da vida
mais importantes
0 a 3 anos 4,5 3,53 3,53
" de docéncia 3,85 (Média)
E  20a35 4,66 3,64 4,03
< anos de )
o 4,11 (Média)
docéncia
0 a 3 anos 5 3,75 3,75
3 de docéncia 4,17 (Média)
S
a 20a35 5 4 4,67
2 anos de _
o . 4,56 (Média)
docéncia
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Em analise aos dados obtidos (Tabela 9), podemos afirmar que os Professores
apresentam valores superiores (4,17 e 4,56) em relagéo aos seus alunos na valorizagéo e na
pratica da Educacéo Fisica. Os valores dos alunos ndo sdo muito distantes dos professores (3,85
e 4,11) (APENDICE XXXV e XXXVI).

Analisando por item, relativamente a opinido dos alunos, no primeiro item “Considero
ser importante ter aulas de Educacgdo Fisica”, em ambos os anos de docéncia (0 a 3 anos de
docéncia e 20 a 25 anos de docéncia), afirmam a importancia de existirem aulas de Educacgéo
Fisica (4,5 e 4,66 respetivamente). Por outro lado, os alunos revelam que a disciplina ndo é uma
das mais importantes, sendo que apresentou os valores mais baixos das trés questdes (3,53 e
3,64 respetivamente). Por ultimo, no “Penso que as coisas que aprendo em Educacéo Fisica ser-
me-ao uteis ao longo da vida”, podemos constatar que os alunos dos professores com 0 a 3 anos
de docéncia revelam um valor menos positivo, comparativamente aos alunos dos professores

com 20 a 35 anos de docéncia (3,53 e 4,03 respetivamente).

Relativamente a opinido dos docentes, os professores com 20 a 25 anos de docéncia
revelam valores superiores aos professores com 0 a 3 anos de experiéncia, como podemos
constatar pela média dos trés itens (4,56 e 4,11 respetivamente). Apenas no primeiro item, existe
uma convergéncia com valores idénticos entre os professores com e sem experiéncia,
considerando importante as aulas de Educacdo Fisica (5). Por outro lado, os professores
apresentam uma divergéncia expressiva quando abordamos a importancia da Educacdo Fisica
comparativamente a outras disciplinas, os professores em inicio de carreira apresentam um
valor de 3,75, afirmando uma desvalorizacdo comparativamente aos professores com

experiéncia, que apresentam um valor de 4,67.

Comparando os valores e relacionando a opinido de todos os participantes, podemos
concluir que os professores, nas duas fases de carreira, apresentam uma valorizacao superior

em relacao aos seus alunos (5 e 5>4,5 ¢ 4,606).

No item “Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educacgéo Fisica é uma
das mais importantes”, observamos diferencas de opinido em relagdo aos professores e alunos
(4 e 3,64 respetivamente), sendo que nos professores com 20 a 25 anos de docéncia verificamos
a maior divergéncia (0,36). Ja na fase da iniciacdo dos professores, podemos constatar que 0s
valores apresentados também demonstram a existéncia de uma divergéncia, embora menor
(0,22), sendo que os professores, mais uma vez, valorizam a importancia da Educacédo Fisica

comparativamente & opinido dos alunos (3,75 e 3,53 respetivamente). Na dltima afirmagéo
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apresentada na tabela 9, podemos analisar que esta foi a que verificou mais diferencas na
opinido entre os professores e alunos, apresentando um valor de 0,64, em que existe um
desacordo de opinides na fase da experiéncia (4,67 e 4,03 respetivamente). Em relacéo a fase
de iniciacdo da docéncia, podemos observar que existe uma diferenca de opinido de 0,25, sendo
que os professores apresentam uma valorizagdo em relacdo aos seus alunos (3,75 e 3,53

respetivamente).
1. DISCUSSAO

VerificAmos através dos dados obtidos que a perce¢do dos alunos e professor ndo sao
valores muito discrepantes, mas revela que os professores com 20 a 35 anos de docéncia
valorizam a sua pratica pedagdgica comparativamente aos professores com 0 a 3 anos de

docéncia, em relacéo aos seus alunos.

No que diz respeito as dimensbes, podemos afirmar que na dimensdo instrucdo os
professores em inicio de carreira e respetivos alunos apresentam uma divergéncia na sua
percecdo e com uma diferenca de 0,32 valores, 0 que revela que os professores, nesta fase de
carreira, ndo valorizam a sua pratica pedagdgica. Por outro lado, os docentes, ja com uma longa
carreira, valorizam a sua pratica pedagogica em relacdo aos seus alunos, existindo uma

divergéncia na sua perce¢do com uma diferenca de 0,10 valores.

Na dimensdo planeamento e organizagéo, existe uma convergéncia nos professores em
inicio de carreira em relacdo aos seus alunos, com uma diferenca de 0,04 valores, enquanto nos
docentes com experiéncia revela uma divergéncia de perce¢fes com uma diferenca de 0,16
valores. Com estes resultados, podemos concordar com os resultados apresentados pelo estudo
de Henrique, Ferreira, Januéario e Neto (2018), onde os professores em final de carreira
apresentam uma maior autopercecdo em comparacao aos professores de inicio de carreira e

respetivos alunos.

Na dimenséo relacdo pedagdgica, podemos perceber que existe uma desvaloriza¢do nos
docentes em inicio de carreira comparativamente a valorizagdo dos professores com
experiéncia. Nesta dimensdo, podemos analisar uma divergéncia com valores de 0,10 e 0,29

respetivamente.

Na dimensao disciplina, podemos atentar que os professores na fase inicial de carreira
apresentam valores convergentes em relacdo aos seus alunos, enquanto os professores com 20

a 25 anos de experiéncia apresentam uma divergéncia com valor de 0,15. Segundo os resultados
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de Ribeiro da Silva (2017), também revelaram que os professores tem dificuldade em “aceitar
as novas formas de estar dos seus alunos e, por outro, a sua idade, cansaco e por vezes saude

debilitada, fazem com que estejam mais sensiveis aos comportamentos de indisciplina”.

Por ultimo, na dimensao avaliacéo, os professores em inicio de carreira apresentam uma
divergéncia em relagéo aos seus alunos e com uma diferenga de 0,29 valores. Assim, este estudo
vai ao encontro dos resultados de Ribeiro da Silva (2017), quando a autora constata uma
divergéncia de percecdes entre professores em inicio de carreira e os seus alunos a nivel da
avaliacdo, e também uma divergéncia dos professores com 20 a 35 anos de experiéncia e 0s
seus alunos com um valor de 0,30. Os professores com 20 a 35 anos de experiencia apresentam
percecOes superiores, 0 que vai ao encontro dos resultados do estudo anteriormente referido,
nomeadamente no tempo de servico profissional que ajuda a manter ou a melhorar o processo

de ensino-aprendizagem.

Os resultados apresentados permitem concluir que a dimensao relacdo pedagdgica é a
que representa maior divergéncia entre docentes em inicio de carreira (3,85) e professores com
experiéncia (4,28), sendo que no caso dos alunos é precisamente esta a dimensdo que mais

aproxima a percecdo da intervencao do seu respetivo professor (3,95 e 4,09 respetivamente).

Em relag&o ao grupo Il, podemos verificar que todos os professores e alunos revelam
que é importante a realizacdo de aulas de Educacdo Fisica, porém, existe uma diferenca de

percecdes quando falamos de fases de carreira dos professores e dos seus respetivos alunos.
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2. CONCLUSAO

Ap0s a realizacdo deste estudo, verificAmos que as percec¢des dos alunos e do professor
apresentam algumas divergéncias, tanto na generalidade como na analise especifica de cada
dimensdo. Desta forma, é necessaria uma andlise das praticas pedagogicas e experiéncias dos
alunos, garantindo uma proximidade de percecGes dos responsaveis pelo processo de ensino-

aprendizagem.

Constatdmos que os professores em inicio de carreira desvalorizam a sua intervencao
pedagdgica, comparando com os docentes com experiéncia, na qual estes apresentam valores
de valorizacao do seu trabalho em relacéo as percegdes dos seus alunos. Podemos observar que
as percecOes dos professores em fase inicial da carreira e dos professores com 20 a 35 anos de

docéncia sao divergentes em relacdo a opinido dos seus alunos, respetivamente.

Podemos atentar que na dimensao avaliacdo e na dimensao relacdo pedagogica existe
uma divergéncia nas percecdes dos professores sem experiéncia e dos professores com
experiéncia, revelando, deste modo, que ao longo dos anos de pratica pedagdgica, 0S
professores adquirem processos de ensino-aprendizagem adequados aos alunos. Segundo
Gongcalves (2009), o professor em inicio de carreira ndo tem experiéncia suficiente para o

exercicio de docéncia, o que dificulta as condicdes e a preparacdo dos contetdos a lecionar.

Podemos concluir que o processo de aprendizagem dos alunos em questéo, ndo depende
sO do professor, mas que o professor € o maior responsavel na direcdo que deve fazer para que

os alunos tenham melhores aprendizagens.

Para Mayer e Costa (2017), no processo de ensino-aprendizagem sao necessarios dois
agentes de ensino, o professor e o0 aluno. Ambos possuem grande influéncia, pelo que os dois

deverdo promover um clima afetivo, de forma a fomentar a aprendizagem dos alunos.

Consideramos importante que o professor promova satisfacdo nos alunos para que
possam realizar as aulas praticas de Educacdo Fisica motivados. Por outro lado, é provavel que
mesmo aqueles alunos que nao participam efetivamente nas aulas, que ndo se identificam com
0 desporto ou com as atividades fisicas vislumbrem uma sensacao de prazer ao sairem da sala

em direcdo ao espaco da aula de Educagéo Fisica (Bassani, Torri & Vaz, 2005).
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CONCLUSAO

Este relatério aborda o percurso realizado ao longo deste ano letivo, mais
especificamente, durante o Estagio Pedagogico, dando por terminada mais uma etapa repleta
de aprendizagens enriquecedoras e de instrumentos necessarios para aplicar no futuro como

Professor.

Inicialmente, existia algum receio de falhar ou de ndo cumprir 0s programas
estabelecidos, ndo é negavel, mas ao longo do ano foi desaparecendo este sentimento e
conseguimos atingir o sucesso de um professor competente e capaz de responder as
contrariedades encontradas ao longo do ano letivo. Estas contrariedades vieram do planeamento
das unidades didaticas, mais especificamente, das aulas a distancia. Foi um momento dificil,
pois na nossa formacdo académica ndo nos foi dada qualquer formacdo para tal, no entanto,
conseguimos adaptarmo-nos a realidade do ensino e conseguimos ser competentes e

cumpridores com os objetivos tragados.

Deste modo, podemos efetuar uma introspecéo do professor que entrou no inicio do ano
e do professor que se tornou atualmente: sentimo-nos realizados, com 0s objetivos cumpridos,
cujo 0 nosso contributo ajudou de alguma maneira 0s nossos alunos, quer na sua formacao

enquanto aluno praticante, quer na comunidade escolar.

Para finalizar, gostariamos de salientar a relevancia da investigacdo para o
desenvolvimento e crescimento da profissdo, uma vez que permite o desenvolvimento da

pratica baseada na evidéncia, estimulando o nosso raciocinio critico e refletivo.

Todo o processo de elaboracdo deste Relatério de Estagio Pedagdgico, refletiu-se no
culminar deste arduo, mas compensador ciclo do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, contribuindo para 0 nosso crescimento pessoal e construcdo da

identidade profissional.
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APENDICE I — Ficha Individual do Aluno

AGRUPFAMENTO DE ESCOLAS

LIMA - DE - FARIA

CANTAMHEDE

FICHA DO ALUNO

DADODS PESSOAIS

Mome:

Morada:

Cadigo Postal: - / E-Mail:

Telemovel: Data de Mascimento:____ f Macionalidade:
Mota a Educacao Fisica no ano passado;

Modalidade que gostas mais: Modalidade que gostas menos:
Disciplina com Mais Dificuldade: Disciplina com Menos Dificuldade:
Realizas Desporto: (Sim ow Mdo)

Sa deve preencher os proximos passos, caso realize algum desporto.
Qual? Quantos anos praticas?

AGREGADO FAMILIAR

Pai: Profisséo: Idade:

Mae: Profisséo: Idade:

Mome do Encarregado de Educacio:

Profisséo: Idade:
Tens Irméos? Quantos? Idade|s):
DADQOS CLINICOS

Tens Alergias: Se Sim, Quais?

Precisa de Oculos: Outros:

OBSERVACOES

Faz um comentario (Exemplo: O que pensas da Educacéo Fisica, quais sd0 as vantagens de fazer Educacdo Fisica, etc.)




APENDICE II — Organizacio de matérias (Plano Anual)

Sala de Aula
1 Bloco 2 Blocos 1 Bloce 2 Bloces 1 Bloco 2 Blocos 1 Bloco 2 Blocos 1 Bloco 2 Biocos 1 Bloco 2 Biocos 1 Bloco 2 Biocos 1 Bloco 2 Biocos 1 Bloco 2 Biocos
Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta
12 Ciclo 21/set 23/set 28/set 30/set 05/out 07/out 12{out 14/out 19/out 21/out 26{out 28/out 02/nov 04/nov 09/nov 11/nov 16/nav 18/nav
e [up.| pav. [ u.n. | ext. Jun. | Pav. [ up. N [unp.| ext. [u.p. | Pav. Ju. | ext. [up.| pav. [ u.D. | Ext. JuD. | Pav. [ uD. | Ext. [ u.D. | Pav. [ u.D. | Ext. [ u.p. | Pav. [ u.D. | Ext. [ u.D.| Pav. [ u.D.
'g Ap Fis. Ap Fis Ap Fis. Danca - Danca Danca + Ap Fis| Basquetebol Danca Danca Danca Danca Basquetebol | Basquetebol | Basquetebol Basquetebol
o 1 Bloco 2 Blocos 1 Bloco 2 Blocos 1 Bloco 2 Blocos 1 Bloco 2 Blocos
E Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta
23/nov 25/nov 30/nov 02/dez 07/dez 09/dez 14/dez 16/dez
pav. | u.D. | ext. [ u.D. [ &t Jun. | &t Jup. | pav. [ un. | ext. Jun.
Tolerancia Tolerancia
p. Fis + Basque] Basquetebol
22 Ciclo 1 Bloco 2 Blocos 1 Bloce 2 Bloces 1 Bloco 2 Blocos 1 Bloco 2 Blocos
Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta
04/jan 06/jan 11/jan 13/jan 18/jan 20/jan 25/jan 27/jan
pav. | uD. | ext. [ u.D. | Pav. [ u.D. [ Ext. [u.D. | Pav. [ u.D. | Ext. [ u.D. ) )
o FERIAS FERIAS
T [ Andebo Atletismo Andebo Atletismo Andebo Atletismo
E 1 Bloco 2 Blocos 1 Bloce 2 Bloces 1 Bloco 2 Blocos 1 Bloco 2 Blocos 1 Bloco 2 Biocos 1 Bloco 2 Biocos 1 Bloco 2 Biocos 1 Bloco 2 Biocos
2| Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta
01/fev 03/fev 08/fev 10/fev 15/fev 17/fev 22/fev 24fjan 01/mar 03/mar 08/mar 10/mar 15/mar 17/mar 22/mar 24/mar
s s Zuum| u.D. Zuum| u.D. Zuum| u.D. Zuum| U.D. Zuum| U.D. Ztmm| U.D. Zoum‘ U.D. Zoum‘ U.D. Zoum‘ U.D. Zoum‘ U.D. Zoum‘ U.D. Zoum‘ U.D. Zoom‘ U.D. Zoum‘ U.D.
30 Cidlo Andebo Atletismo Andebol ptismo +Andd Andebo Atletismo | Atletismo Gindstica Atletismo Gindstica Atletismo Gindstica Gindstica Gindstica
1 Bioco 2 Bipcos 1 Bioce 2 Biocos
Segunda Quarta Segunda Quarta
05/abr 07/abr 12/abr 14/abr
ext. | U.D. | Pav. [ u.D. | Ext. Ju.D. | Pav. [ u.D.
‘§ Gindstica Ginastica Ginastica Ginastica
E 1 Bioco 2 Biocos 1 Bioco 2 Biocos 1 Bioco 2 Biocos 1 Bioco 2 Biocos 1 Bloco 2 Blocos 1 Bioco 2 Blocos 1 Bioco 2 Blocos 1 Bioco 2 Blocos 1 Bioco 2 Blocos 1 Bloco 2 Blocos
2 cido o | Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta Segunda Quarta
19/abr 21/abr 26/abr 28/abr 03/mai 05/mai 10/mai 12/mai 17/mai 19/mai 24/mai 26/mai 31/mai 02/jun 07/jun 09/jun 14/jun 16/jun 21/jun 23/jun
pav. [uD. |ext. [up. [pav. [up. [ext. [u.p. |pav. Ju.p. [ext. Ju.p. |pav. [up. |ext. Ju.p. [Pav. Jup. [ext. Jup. [pav. Jun. [ext. Jup. [pav. Jup. [ext. Ju.p. |pav. Ju.p. [ext. [u.p. |pav. [u.p. |ext. Ju.p. [Pav. [u.p. [ext. u.p.
Gindstica Futsal Gindstica Futsal Gindstica Futsal Gindstica Futsal Gindstica Futsal Gindstica Futsal Gindstica Futsal Gindstica Futsal Golfe Golfe Andebo Atletismo
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12 Ciclo - 21/09 a 20/11
20 Ciclo - 23/11 a 29/01
32 Ciclo - 01/02 a 16/04
42 Ciclo - 19/04 a 23/06

14/ 17 de setembro a 17 de dezembro
4 de janeiro a 24 de marco
5 de abril 2 23 de junho




APENDICE Il — Extens3o e Sequéncia de Contetdos (Exemplo: Ginastica)

Extensdo e Sequéncia de Conteddos

Unidad tica - Gindsti
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Aula n® 66 67 £ 68 69 J0e7l 72 75 78 81 34 87 90
NZ de Aulo UD 1 2ed 4 5eb 7 3 9 10 11 12 13
Conteudos
Rolamento a frente AFI 1 E AF C AS
K-} Rolamento & retaguarda AFI 1 E AF = AS
& Pino de Bracos com
:E Rolamento a frente BLl l E & e -
i Roda AFI 1 E AF C AS
= Avido AFI 1 E AF C AS
Ponte AFI 1 E AF C AS
..E Salto ao eixo AFI I E AF C C A5
a Salto entre-mdos AFI 1 E AF C C AS
" = Salto em extensido AFI 1 E AF C AS
4_°= E‘ Salto Engrupado AFI 1 E AF C AS
E £ Salto Pirueta vertical AFI I E AF c AS
i 5 Salto Carpa com Ml afastados AFI 1 E AF C AS
E Entrada a um pé AF1 1 E AF C AS
= E_ Marcha a frente e atrds AFI 1 E AF C AS
G= E Marcha na ponta dos pés AF1 | E AF C AS
2 Meia volta em ponta dos pés AFL 1 E AF C AS
E Salto a pés juntos AFL 1 E AF C AS
Saida com salto em extensdo AFI 1 E AF C AS
AF1 Avaliagdo Formativa Inicial
AF Avaliagdo Formativa
AS Avaliacdo Sumativa
1 Introducdo
E Exercitacdo
C Consolidagdo




APENDICE IV — Plano de Aula (Futsal)

PLANO DE AULA
Professor: Pedro Santos Data: 28 de abril Hora: 14h35 — 16h05
Ano f Turma: B2 LF1 Periodo: 32 Periodo Local f Espaco: Exterior
2 de Aula: Aula 76 & 77 | Modalidade: Futsal Duragdo da Aula: 20 minutos
N2 de Alunos Previstos: 13 Alunos Observacoes:
Fungdo Didatica / Objetivos da Aula: Iniciagdo da execucdo da Rececdo de Bola, Remate, Passe, Conducdo
de Bola, Desmarcagao, Posicdo defensiva e Situacdo de jogo em campo reduzido (2vs2).
Recursos materiais: Bolas e Cones
Tempo Objetivos . . Componentes | Critérios
e Descrigao da tarefa / Organizagao o -,
T P especificos Criticas de Exito
Parte Inicial da Aula
Eguipamenta Temps destinada sos alunos para eguiparem-se ng balnedrio
14h35 o
Mpresentacio dos | Conversa com os alunos sobre os conteddos abardar na aula. 05 alunos
canteddas da aula rmanterm-se
14h55 o ans alunos. am silencia
durante a
prelecio do
prafessor,
BAguecer & | Aturma realiza carrida dvalta do campo com conducio de bala. | Condugio de Bola: 0% alunos
preparar as | Ao apito os dlunos devemn detcar a bola e realisar mobilizagio | Bater na bola, coma realizam com
milsculos articular au exerciciat de condicla fisica. O professar famece o | parte SUCESED 3§
aumentando g sus | tipo de exercicio para as alunos realizarem. internafexterna do candugio de
temperaturs pé; Eranco bola.
, il ] ligeirarnente
15hao | 1o | SETREEE '
diminuindo a% inclinada  para a
riscos de lesdes. framte; manter a
balas controlada;
alhar para a frante,
KB perder ]
contralo da bala.
Jagga Lidico Cada aluna deve ter em posse uma bala, Todas o alunas | Pratecio de bolac 0% alunos
devern estar dentro da drea @ tentar prateger a bala, O abjetive | Colagie do  corpo dayeEm
@ cortar a bala aos colegas e prateger a sua. Ganha o aluno gue | entre a bola & o PErTAnBCEr
15h10 iy ficar dentra de drea com bola, Se for muita confusio, o | adversiario; no jogo até ao
professor deve pxecutar o exercicio nas duas dreas do campa. Contacto fimal.
permanente com a
hala.
Parte Fundamental da Aula
Circuita die | Serdo realitsdos dois exercicios em simultdneo em cada meio | Remate: P& de | Os alunas
condugioe de bola, | campo. appia aa lada da | devem
remate & pakss, bals; rodar  para | realizar todos
Hurm meig campa & realizade um slalom nos cones, passe a0 | fara, o pé que & vai | o gestos
walega, passe longo, paise curto @ finaliza com remate. utifizar {no caso do | BEcnicos com
remate com a parte | sucesug e o
, nternal; baikar a | maxima de
15h20 0 panta da pE, | repetipies
axtensio do pé gue | possivais,
se vl ubilizar; fiasr
as alhos na bola;
bater na bala com a
Os alunos devemn realizar @ rotagio ne sentido da rotacio da | parte interna/peito
ol Meske syercicip sk nepsshrios & glunos do pé executando
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Na outro meis campo & realisado um exerdco de passe =
recegdn. [ um exercicio dindmico que procura executar o pasie
& @ recegio.

O passe & feito sempre na mesma diregio e so altera guanda o
prafessor avisar |Sminutos am cada sentido).

Os alunos que permanscem no lugar devem realizar 5
apachamentas, afundo ou abre e fecha. O alunas devem
realizar rececdo orientada para o lado onde guerem executar o
paasse.

Mests pxarcicio s3o nepessdrios 6 alunos, 1 em csda pasiciae 2
numa pasicio. A bola comeca sempre no grupo onde estio daois
alunas. Caso seja demasiada Facil, o professor coloca duas bolas

no exerdcia.

um mawiments de
tras para & frente,
na diregio da baliza;
continuar o
mivimenta da
perna gQue executa o
rermnate, deixando-a
seguir @ trajetdria
da bala.

A recerio deve ser
axpcutada com a
planta do pe;
receher  arentado
para a execucio da
candugde; Cantrolo
de bala deve ser
efetuada junta ao
pé daminante; alhar
difigide  para  a
frante: o pase dave
ser efetuado com a
parte interior do pé

Situagio de logoe | logo reduzido 2vsl, Balias pequenas em cima das linhas | Os  alunos  devem 05 alunos
Condicionada laterais. Trés campas 30 longo do campo de futsal. NSo existe | cumpric as regras da dévem
guarda redes. modalidade.; Tamar conssgui

decisfes que via ao

fazer gola; as

Equipa & — Mariana, Tamas ancontra das Buipas
. Equipa B - Céwar, Nicole situagdes de jogo. dayem
15ha0 1o Equipa C — Daniel, Safia defender e
Equipa [ — André, Matilde/l nés nida sofrer
Couipa € - Rodrigo C., Nicale godos.
Equipa F - Rodrigo, Leanor
Arrumagio do | Os alunos devem realizar a arrumacio do material. Os alunos
material ] devem
finalizagio da | Par fim, o professor realiza wma breve reflexda final com as manter-se am
15h50 5 aula. aspetos positivos e negativas acorrentes durante a aula. silencio & a
auvir @
prafessor,

Fundamentagdo/Justificacio das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Esta aula tem como ohjetivo realizar 3 iniciagdo e = execugdo do passe & rececdo, remate e condugdo de bola. Ma
parte fimal iremos trabzlhar o joge condicionado de 2vs2 para trabalhar a desmarcagao, leitura de jogo, tomadas de
decizio e posicionameanto defensiva.

Ma faze inicial da aula, da-se inicio 2 aula com uma prelecdo resumida com o5 objetivos da aulz e explicacdo do
exercicio de aquacimenta.

Mo primeiro exercicio tem como objetiva sumentar 2 temperatura corporsl dos aluncs pars a realizagdo da pratica.
E um exercicio de co ndugdo de bola com mokilidade articular. Os zlunos devemn realizar todos o5 exercicios
propostos pelo professor. O professor em cada apito ir2 realizar um movimente diferente. Mo segundo exercicio é
urn jogo lddico em que o objetive & a conducEo de bolz e protecio da mesma. O jogo consizte em tirar as bolas dos
colegas e ficar para Qltime.

Ma parte fundamental da zula, & realizado dois exercicios diferentes em cada meio campo de futszl. No primeiro
meio campo & realizado um circuito com condugEe de bola entre os cones, passe longo, passe curto e remate. O=
zlunos devemn realizar o que é pretendido. & rotag3o deve ser feita no sentido dz bola e quem remata deve ir buscar
2 bolz e iniciar novamente o circuito. No segundo meic campo, € realizado um exercicio de passe e rececdo onde o
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objetiva principal é trabalhar o passe & a rececio crientada. Oz alunos que permanecem no lugar devem realizar
exercicio de condigdo fisica orientados pelo professor.

Mo ditimo exercicio da parte fundamentzl da auls, & realizado um exercicio de jogo condicionado 2vs2 com balizas
pequenas e sem guarda redes. O objetivo principal é trabalhar o posicionamento defenszivo, desmarcacio e tomadas
de decizio.

Por fim, damos o encerramento da aula com a arrumacdo de todos o material utilizado & com uma breve prelecio
final dos pontos fortes e fracos da turma.

Reflexdo Critica f Relatorio da Aula:

Planezmento da aula (de gue modo o plano influenciow positiva & negativamente o zlcance dos objetivos da sula e
z intervengdo do professor).

O planezmento influsncicu positivaments para o alcance dos objetivos da aula e 3 intervencdo do professor. A zula
foi comprida na sua integra, existindo algumas dificuldades por parte de alguns alunos em alguns exercicios com
bala.

Instrucdo / Gestdo / Clima / Disciplina: & nivel de instrugdo a aulz foi produtiva poiz o professor deu muitos
feedback's carrigindo zlguns aspetos dos aluncs e erros comuns de alguns gestos técnicos. Em termas de gestio, o
professor rezlizou rotagdo dos exercicios com tempaos semelhantes entre grupos. Em termos de climsz 3 aula foi
bastante positiva ndc existindo casos de indizciplinz e oz alunos tiveram um comportamento excelents.

Decizdies de ajustamento: Mo exercicic de passe na parte fundamental, tive de reduzir oz alunos para 4 e colocar
dois alunos em duas estagoes para dar tempeo aos slunos se posicionarem, devido a falta de qualidade para a pratica
desportiva.

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria: Ma proxima aula, diminuir a dificuldade dos exercicios, regredindo para exercicios

maiz faceis de executar.
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APENDICE V - Folha de Pontualidade (Exemplar)

o
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[=Jg =l = e = e [l = ) [l e s ) e g = |

(=T = = (= = 0 =T (= =T = = O e =

olala|lo|la|lala|la|a|la|a|la|a

100

100

100

Matérias Revisdo

Basquetebol + Danga

Ginastica Ritmica

Matérias Avaliagdo

Danga + Badminton +Ap. Fisica

Atletismo + Andebol

Futsal + Ginastica + Golfe

e L
821F1 Dia 5| 7 J22] 1a [1o] 21 [26] 28 [3] 5 [1o] 12 [17] 19 [z2a] 26 [31] 2 [7] o [1a] 16 [21] 22

32 Periodo lalidad Gi |Ginasticd Gi |Ginasticd Gi | Futsal | Gi | Futsal | Gi| Futsal | Gi| Futsal | Gi | Futsal | Gi | Futsal | Gi | Futsal | Gi| Futsal | Gol| Golfe |Andptletism

N de Aula 66]| 67 |68 6a] 70| 71] 72| 73|74 75] 76| 77| 78| 79| 80| 81| 82 83| 84|85 86| 87|88 80| 90| 01| 02| 93] 94 [95] 96| 97 | 98] 90 100]101
1
2
3
a4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

&2 L1 12p 22p 22p
23 Aulas 19 Aulas 22 Aulas

69



APENDICE VI — Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial (Exemplar)

Conteddos
Andebol Dominic Motor [Em exercicios critério e jogo reduzida)
Remate (3) Rececido da Passes Pasigio Base Marcacao Individual . TOTAL k.1
MHome Em apoic Em - Bola(3) Dm‘?m Picado [3) Pulso (2} Defensiva (4] =] Drible (3]
LUSDens3g [4)
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
Média #ovfor | #ovjor | sonfor [#oivjor[  #Divio! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! T BT
ki) #DIV/0! | #DIv/O! #DI/0! | #DIv/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0! #DIv/0!
Critérios de Avaliacdo
8 (1) Colocar a bola acima da cabeca. | (2) Rotagdo do tronco no momento do remate.
WEITE FI AT (3) Recuar o maximo o ombro do membro superior que remata para imprimir mais forga na bola.
e emSuspensﬁo {1) Executar passos de corrida grandes e rapidos. | {2) Rodar o tronco e rematar s no momento mais alto do salto.
(3) Fletir a perna contraria & da impulsdo, com rotacdo externa da mesma e elevacdo do joelho.
Rece;&oduBo}a {1) Formar uma concha com as maos, de modo a encaixar a bola. | (2) Dirigir os bragos para a bola.
{3) Fletir os bragos no contato com a bola, de modo a amortecer a sua velocidade.
Passe de Ombro (1) Colocar a bola acima da cabeca. {2) Lancar a bola para a frente, estendendo completamente MS.
(3) O passe deve ser direcionado para o peito do colega. (4) Rodar o tronco para o lado do MS que realiza o passe.
P (1) Executar o movimento so atraves do antebrago e do pulso. (2) Langar a bola contra o solo e ir na diregdo de um colega.
SRR (3) Bater a bola no solo junto aos pés do adversario, 30 seu lado ou mesmo entre os Membros Inferiores.
de Puls (1) Efetuar uma ligeira inclinagdo do tronco & frente.
OEELERTET (2) Efetuar uma rotacdo interna do braco (Pronacdo), seguida de uma flexdo da m3o.
Pos:’;ﬁoBase (1) Colocar os apoios paralelos. (2) Distribuir o peso do corpo pelos dois apoios.
{3) Fletir ligeiramente os membros inferiores. {4) Levantar os Membros Superiores lateralmente.
Ma!ca;ﬁo Individual (1) Marcf;ﬁo de um so colega. : {2) Posicionamento entre a bola e a baliza.
(3) Nac permitir que o nosso adversaric direto tenha espago suficiente para rematar ou passar.
Drible {1) Colocar a m3o aberta, com a palmaﬂv'lrada para o solo. | (2} Empurrall' e amortecer a bola pﬂara o solo com os dedos.
{3) Quando se dribla em progressao, deve-se conduzir a bola lateralmente e a frente, de modo a ndo perturbar a corrida.
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APENDICE VII — Grelha de Avaliacdo Formativa (Exemplar)

Conteddos
Andebol Dominio Motor [Em exercicios critério e jogo reduzida)
Remate {3) Rececio da Passes PasigiaBase Marcagio Individual ) TOTAL %
Nome Em apoio Em Bola (3} D'I"‘:r“ Picado(3) Pulsa (2] Defensiva (4) 3 Drible {3)
[ 0,00%
o 0,00%
[ 0,00%
o 0,00%
[ 0,00%
o 0,00%
[ 0,00%
o 0,00%
[ 0,00%
o 0,00%
[ 0,00%
o 0,00%
0 0,00%
Média spivfor | #owvjor | #pivjor [spivior|  #pivjor #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/f0! —— T
% #DIV/0! | #DIv/0! #DIV/0! | #DIv/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
Critérios de Avaliacio
Remal‘eemApoio {1) Colocar a bola acl'\ma da cabega. | {2) Rotacdo do tronco no momento do remate.
{3) Recuar o0 maximo o ombro do membro superior que remata para imprimir mais forga na bola.
nIs - (1) Executar passos de comrida grandes e rapidos. | (2) Rodar o tronco e rematar s6 no momento mais alto do salto.
- (3) Fletir a perna contraria & da impuls3o, com rotacdo externa da mesma e elevacio do joelho
o o da Bola (1) Formar uma concha com as m3os, de modo a encaixar a bola. | (2) Dirigir os bracos para a bola.
il {3) Fletir os bragos no contato com a bola, de modo a amortecer a sua velocidade.
Passe de Ombro (1) Colocar a bola acima da cabega. (2) Langar a bela para a frente, estendendo completamente MS.
(3) O passe deve ser direcionado para o peito do colega. (4) Rodar o tronco para o lado do MS que realiza o passe.
Passe Picade (1) Executar o movimento s através do antebra;ole do pulso. : (2) Lancar a bola contra o solo e ir na direcio de um colega.
{3) Bater a bola no solo junto aos pés do adversario, ao seu lado ou mesmo entre os Membros Inferiores.
Ppasse de Pulso (1) Efftuar uma ligeira inclinacSE do tronco & frente. _ _
{2) Efetuar uma rotagao interna do brago (Pronacdo), seguida de uma flexdo da mao.
. (1) Colocar os apoios paralelos (2) Distribuir o peso do corpo pelos dois apoios
TR (3) Fletir ligeiramente os membros inferiores. [4) Levantar os Membros Superiores lateralmente.
= o (1) Marcacsio de um =0 colega. {2) Posicionamento entre a bola e a baliza.
e [3) NS0 permitir que o nosso adversario direto tenha espaco suficiente para rematar ou passar.
Drible (1) Colocar a mio aberta, com a palma virada para o solo. | {2) Empurrar e amortecer a bola para o solo com os dedos.
(3) Quando se dribla em progressdo, deve-se conduzir a bola lateralmente e a frente, de modo a ndo perturbar a corrida.
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APENDICE VIII — Grelha de Avaliacdo Sumativa (Exemplar)

'r|

Conteddos

Dominio Motor [Em exercicios critério e situagao de jogo)

Nome

Rececio
de Bola
3

Enquadrame
nto MHensivo

(3}

Remate (3}

Passe (3]

Condugio
de Bola (3}

Desmarcacao

{2}

Defende o seu
Opositor em situagtes
2wl e 2xl (3}

TOTAL

=R

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

=T I = = I = = T = I = IO = T = = T [ = ) [ = [ =}

0,00%

Média

#DIV/0!

#DIV/0!

H#DIV/0!

H#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIVf0!

|R

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIv/o!

#DIv/o!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIv/0!

#DIV/0!
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APENDICE IX — Grelha de Avaliacdo Sumativa (3° Periodo — Exemplar).

AVALIACAO FINAL - 32PERIODO

Area da Aptido Fisica

Area das Atividades Fisicas

Area dos Conhecimentos

L Regras da sala de
Futsal Ginastica Matérias i
12 aula R
N . . fregulamen | Matériafa X Avaliacdo
30 Periodo Testes | Periodo - | 22 Periodo - |32 Periodo - e Aquis Conhecimento Notas
- . . ~ | Empen |Aquisicd .. |Empe tos no .
Aptidio |Empenho| Empenho/ | Empenho/ 30% | Agquisici Empenh | icdio 40% S . s transversais /| . 30% 3¢ Periodo
- . . ho/ oe nho/ (12Periodo+|(Atletismo Pontualid i
Fisica ! Atitudes Atitudes oe , . of e . - DAC Material
. . |Atitude | execugd . Atitu Gindstica+Pa ] ade
Atitudes execucio Atitudes |execu A
5 o - des rticipagdo)
cio
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
0,0 0,0 0,0 0.0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
0,0 0,0 0,0 0.0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 1 1
20% 10% 30% 10% 30% 10% 30% 10% 15% 15%
15%
15%

73



APENDICE X — Ensino & Distancia (Horario aulas sincronas e assincronas)

Horario - 8.2 LF1 - 2020/2021

HORARIO
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00/08:45 Inglés Portugués .
Aula sincrona
Inglé Portugué
08:45/09:30 ngles ortugues EMRC (Sh - 30 miin.) EMRC (15 min.)
09:35/10:20 Matematica Matematica. APP APP
10:20/11:05 IFA Inglés
Matematica Matematica ARA Inglés (Inclui aula sincrona e
assincrona)
Francés Ciéncias Naturais. e
11:15/12:00 ARA Mat. | IFA Franc.. IFA Matematica
12:00/12:45 Ed. Fisica Ciéncias Naturais. ARA — Portugés
30’
. ; Ed. Fisica Geografia P
12:50/13:35 AETT IFA Porugués,
13:45/14:30 Cid Des. Fisico Q.* EkSy
EM
14:35/15:20 Ed. Fisi Fisil -
/| isica TIC apés 15/2 isico Q.
15:20/16:05 Ed. Fisica EM/TIC Fisico Q.
16:15/17:00 Ciéncias Naturais. Histaria Francés
17:00/17:45 Ciéncias Naturais. Histdria Francés
17:50/18:35 Portugués Geografia Ed. Visual
Portugués Ed. Visual

18:35/19:20
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APENDICE XI — Grupo de Alunos em relacio aos professores com 0 a 3 anos de docéncia (Género e
Idade)

Género
Forcentagem Forcentagem
Frequéncia  Porcentagem valida acumulativa
Valido  Masculing 25 431 431 431
Feminino 33 56,49 56,49 100,0
Total 58 100,0 100,0
Idade
Forcentagem Forcentagem
Frequéncia  Porcentagem valida acumulativa
Valido 12 2 34 34 34
13 13 224 224 2549
14 36 62,1 62,1 879
15 5 8,6 8,6 96,6
16 2 34 34 100,0
Total 58 100,0 100,0

Estatisticas

ldade

I Valido 58
Omisso 0

MeEdia 13,86
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APENDICE XII — Grupo de Alunos em relacio aos professores com 20 a 35 anos de docéncia (Género
e ldade)

Género
Forcentagem Forcentagem
Frequéncia  Porcentagem valida acumulativa
Valido  Masculing 133 40,4 40,4 40,4
Femining 196 549 6 549 6 100,0
Total 328 100,0 100,0
Estatisticas
[dade
M Validao 328
Omisso 0
Media 16,40
Idade
FPaorcentagem FPaorcentagem
Fregquéncia  Porcentagem valida acumulativa
Valido 12 1 | | |
13 5 1,5 1,5 1,8
14 2 i i 24
15 1] 19,8 19,8 222
16 84 a7 a7 482
17 122 3T 3T 86,3
18 39 11,49 11,49 882
149 g 1,5 1,5 89,7
20 1 | | 100,0
Total 328 100,0 100,0
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APENDICE XII1 —Professores com 0 a 3 anos de docéncia (Género e Idade)

Género

Fregquéncia  Porcentagem

FParcentagem
valida

FParcentagem
acumulativa

Valido  Masculino 4 100,0

100,0 100,0

Estatisticas

ldade
I Valido 4
Omisso 0
Media 2350
ldade
Forcentagem Forcentagem
Frequéncia  Porcentagem valida acumulativa
Valido 22 2 50,0 50,0 50,0
24 1 250 250 750
26 1 250 250 100,0
Total 4 100,0 100,0
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APENDICE XIV — Professores com 20 a 35 anos de docéncia (Género e ldade)

Género
FParcentagem FParcentagem
Fregquéncia  Porcentagem valida acumulativa
Valido  Masculino 4 66,7 66,7 66,7
Femining 2 333 333 100,0
Total B 100,0 100,0
Estatisticas
[dade
M Validao B
Omisso 0
Media 5317
Idade
FPorcentagem FPorcentagem
Fregquéncia  Porcentagem valida acumulativa
Valido 41 1 16,7 16,7 16,7
50 2 333 333 50,0
K 1 16,7 16,7 B6,7
59 1 16,7 16,7 83,3
fid 1 16,7 16,7 100,0
Total B 100,0 100,0
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APENDICE XV — Resultados dos Questionarios Professores com 0 a 3 anos de docéncia, Grupo | — 13Parte (Dimens&o Instrucao)

Estatisticas

trans
mite utiliza
0s realiza difere utiliza
aprese conte preoc questi  um ntes ,0S
ntaos demo udos, upa- onaos balanco transmi estrat melho
conte nstra levan seem aluno  dos te égias  res
Udos, um  doos relaci S conteld feedbac ou aluno
ajusta conhe aluno onar fazen 0sno k utiliza forma spara certifi
ndo- cimen sa as  do-os inicioe determi a spara auxili ca-se
0S a0 to  estabe novas refleti no final é nante demo prom arem Se 0S
nivel aprof lecer fornec apren r daaula, claro paraa nstrag overa na alunos
de undad ligacG e dizag sobre tendo na melhori & na apren apren Saem
conhe oda es feedb ens 0S como trans adas aprese dizag dizag da
cimen matéri entre ackao com conte objetiv missd aprendi ntacd em em aula
todos aque as longo asja Gdos oa ode zagens odas dos dos  sem
alunos ensina matéri  da adquir abord aprendi feedb  dos  tarefa aluno coleg duvid
as. aula. idas. ados. zagem. ack. alunos. S. S. as. as.
N Valido 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Omiss 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0
Média 400 375 350 450 350 375 4,00 4,25 425 450 400 4,00 4,00
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APENDICE XVI — Resultados dos Questionarios Professores com 0 a 3 anos de docéncia, Grupo | —
1%Parte (Dimensdo Planeamento e Organizacao)

Estatisticas

gasta
muito utiliza
apresenta, tempo em recursos
de forma apresenta explicagde materiais
planific = clara, noo 0 S, preocupa  efou
aa iniciodo  processo reduzindo  -seem TIC's
matéria, ano letivo, avaliativ otempo  realizar (tecnolog
seguind as regras e o de disponivel  tarefas ias de
0 uma 0 forma  cumpre paraa  diversific informag
sequénc programa  clarae 0 é exercitagd  adase doe
ia da inequivo horério  assiduo o dos motivado comunica
I6gica. disciplina. ca. da aula. . conteudos. ras. ¢ao).
N Valido 4 4 4 4 4 4 4 4
Omisso 0 0 0 0 0 0 0 0
Média 4,75 4,50 3,50 4,75 5,00 2,75 4,25 2,50
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APENDICE XVII — Resultados dos Questionérios Professores com 0 a 3 anos de docéncia, Grupo | — 12Parte (Dimens&o Relagdo Pedagdgica)

Estatisticas

motiva 0s
alunos de
fomen modo a
estim ta gue estes
ulaa uma se
interv relacé mostra interesse
por vezes, da encéo 0 preoc disponi  m pela
demonst incompati especial do positi  upa- bilidade disciplina
ra-se biliza-se atencdo estimul aluno va seem para , forado
imprime  recetivo com aos aa ea relacion entre tratar trata auxiliar contexto
ritmo e aa algum alunos autorres expre  a-se 0S 0S 0S 0S de
da novas aluno, encor com ponsabi ssdo positiva aluno aluno aluno alunos aula/esco
entusias  ideias semrazdo ajaos mais lizagdo das mente sda sde scom no final la
mo a dos aparente aluno dificuld  dos suas comos turma forma respei  das (tempos
aula. alunos.  para tal. S. ade.  alunos. ideias. alunos. . igual.  to. aulas.  livres).
N Valid 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0
Omis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SO
Meédia 4,00 3,75 125 4,25 3,75 3,75 3,75 450 3,75 450 5,00 4,00 3,75
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APENDICE XVIII — Resultados dos Questionarios Professores com 0 a 3 anos de docéncia, Grupo | —

1%Parte (Dimensdo Disciplina)

Estatisticas

é justo e
coerente nas
decisOes que por vezes,
toma perante permite previne
mantéma  comportament comportament comportament
turma 0S 0s os de
controlada.  inapropriados. inapropriados. indisciplina.
N Valido 4 4 4 4
Omisso 0 0 0 0
Media 4,25 4,25 1,50 3,75
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APENDICE XIX — Resultados dos Questionarios Professores com 0 a 3 anos de docéncia, Grupo | —
12Parte (Dimensdo Avaliacdo)

Estatisticas

informa,
claramente,
utiliza formas apresenta, sobre 0
da a conhecer diversificadas de de forma processo de
ao aluno a avaliacdo (teste clara aos foca a sua avaliacdo
qualidade do escrito, trabalhos,  alunos, os avaliacdo (critérios de
seu relatérios, resultados nos avaliacdo,
desempenho  é justo nas  questionamento, da contetdos ~ momentos de
em aula. avaliacOes. etc.). avaliacdo. lecionados. avaliacao).
N Valido 4 4 4 4 4 4
Omisso 0 0 0 0 0 0
Média 3,75 4,25 2,75 3,75 4,25 4,00
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APENDICE XX — Resultados dos Questionarios Professores com 20 a 35 anos de docéncia, Grupo | — 12Parte (Dimenso Instrugéo)

Estatisticas

transmite questio
apresenta 0S naos realizaum transmite utiliza,
0S demon contetdo preocupa alunos  balanco feedback utiliza 0S
conteddd stra um S, -seem  fazend dos determin diferentes melhores certific
0s, conhec levando relaciona  0-0s  conteldos ante para estratégias  alunos  a-se se
ajustando imento os alunos ras refletir no inicio e a ou formas para 0S
-0sao  aprofu a fornece  novas sobre nofinalda éclaro melhoria utilizaa para auxiliare alunos
nivel de  ndado estabelec feedba aprendiz 0S aula, tendo na das demonstr promover m na saem
conheci da er ck ao agens  conted como  transmiss aprendiz acdo ha a aprendiz  daaula
mento  matéria ligaces longo comasja dos objetivoa do de agens apresenta aprendizag agem sem
dos que entre as da  adquirida aborda aprendizag feedback dos céo das em dos dos duvida
alunos. ensina. matérias. aula. S. dos. em. alunos.  tarefas. alunos.  colegas. S.
N Valido 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Omiss 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0
Média 4,67 4,33 4,17 4,67 4,00 4,17 4,00 4,67 4,33 3,83 4,17 4,00 4,17
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APENDICE XXI — Resultados dos Questionarios Professores com 20 a 35 anos de docéncia, Grupo | —
12Parte (Dimensdo Planeamento e Organiza¢do)

Estatisticas

apresent
a, de gasta
forma muito
clara, tempo em
noo explicacd utiliza
planifi inicio do apresenta es, recursos
caa ano 0 reduzindo preocupa-  materiais
matéria letivo, processo 0 tempo se em e/lou TIC's
, asregras avaliativ disponive  realizar  (tecnologia
seguin eo o de cump | para a tarefas s de
douma program forma reo exercitacd diversifica informacéo
sequén ada clarae horari é o0 dos dase e
cia  disciplin inequivo oda assidu contetdos motivador comunicaca
l6gica. a. ca. aula. 0. as. 0).
N Valido 6 6 6 6 6 6 6 6
Omiss 0 0 0 0 0 0 0
0
Média 4,50 4,67 4,67 4,83 4,67 2,00 4,33 3,33

85



APENDICE XXII — Resultados dos Questionérios Professores com 20 a 35 anos de docéncia, Grupo | — 13Parte (Dimens&o Relaco Pedagdgica)

Estatisticas

motiva 0s
por alunos de
vezes, mostr modo a
incom estim fomen a  que estes
patibil ulaa ta dispo se
iza-se da interv relaci uma nibili  interesse
com especi estim encdo ona- relaca dade mpela
demons algum al ulaa do se 0  preocup para disciplina
impri  tra-se  aluno, atencd autorr aluno positi positi a-se em auxili =, forado
me  recetivo sem 0aos espon ea vame va tratar aros contexto
ritmo aa razéo aluno sabili expre nte  entre 0S trata os aluno de
eda novas apare encor scom zagdo SSd0  com os  alunos alunos sno aula/esco
entusi ideias nte ajaos mais dos das os aluno de com  final la
asmo dos para aluno dificu aluno suas aluno sda forma respeito das = (tempos
aaula. alunos. tal. s. Idade. s. ideias. s. turma. igual. . aulas. livres).
N Valido 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Omiss 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

Média 4,33 383 100 467 400 450 417 483 5,00 5,00 4,83 4,50 5,00
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APENDICE XXIII — Resultados dos Questionarios Professores com 20 a 35 anos de docéncia, Grupo |
— 1%Parte (Dimensdo Disciplina)

Estatisticas

é justo e
coerente nas
decisOes que por vezes,
toma perante permite previne
mantéma  comportament comportament comportament
turma 0S 0s os de
controlada.  inapropriados. inapropriados. indisciplina.
N Valido 6 6 6 6
Omisso 0 0 0 0
Media 4,33 4,50 1,67 4,67
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APENDICE XXIV — Resultados dos Questionarios Professores com 20 a 35 anos de docéncia, Grupo |
— 1%Parte (Dimensdo Avaliacao)

Estatisticas

informa,
claramente,
utiliza formas apresenta, sobre 0
da a conhecer diversificadas de = de forma processo de
ao aluno a avaliacdo (teste ~ claraaos  focaasua avaliacdo
qualidade do escrito, trabalhos, alunos, os  avaliacdo  (critérios de
seu relatérios, resultados nos avaliacdo,
desempenho € justo nas  questionamento, da contetdos = momentos de
emaula.  avaliacOes. etc.). avaliacdo. lecionados. avaliacdo).
N Valido 6 6 6 6 6 6
Omisso 0 0 0 0 0 0
Média 4,00 4,67 3,17 4,00 4,83 4,50
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APENDICE XXV — Resultados dos Questionarios Alunos dos Professores com 0 a 3 anos de docéncia, Grupo | — 12Parte (Dimenséo Instrucéo)

Estatisticas

aprese transmi utiliza
nta os te os realiza , 0S
conte demo conteud um transmi utiliza melho
Gddos nstra 0S, questio  balanco te diferent  res
, um  levando preocup haos dos feedbac es aluno
ajusta conhe 0S a-se em alunos contetdo k estratég s para
ndo- cimen alunos relacion fazendo  sno determi jasou auxili certific
osao to a ar as -0S inicio e é nante utilizaa formas arem a-sese
nivel aprof estabele fornec novas refletir nofinal claro paraa demons para na 0S
de undad  cer e aprendi sobre  daaula, na melhori tracdo promov apren alunos
conhe oda ligacbe feedb zagens 0S tendo  trans adas na era  dizag saemda
cimen matéri sentre ackao comas contedd como  missd aprendi apresen aprendi em aula
todos aque as longo ja 0S objetivoa ode zagens tacdo zagem  dos sem
alunos ensina matéria da  adquiri abordad aprendiz feedb  dos das dos coleg duavidas
. . S. aula. das. 0S. agem. ack. alunos. tarefas. alunos. as.
N Valido 58 58 58 58 58 58 57 58 58 58 58 58 58
Omiss 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
0
Média 443 4,47 419 441 4,22 4,22 425 441 4,29 4,36 4,38 4,07 4,52

89



APENDICE XXVI — Resultados dos Questionarios Alunos dos Professores com 0 a 3 anos de docéncia,

Grupo | — 1%Parte (Dimensdo Planeamento e Organizacao)

Estatisticas

apresent
a, de
forma gasta
clara, muito
noo tempo em
inicio do explicacde utiliza
ano apresenta S, recursos
planifica letivo, as 0 reduzindo preocupa-se  materiais
a regrase  processo otempo emrealizar e/ou TIC's
matéria, 0 avaliativo cumpr disponivel tarefas (tecnologias
seguind program deforma eo paraa  diversificad de
0 uma ada clarae  horari é exercitacd ase informacéo e
sequénci disciplin inequivoc oda assidu o0 dos motivadoras comunicagédo
a logica. a. a. aula. 0.  conteudos. ).
N Vaélido 58 58 58 58 58 58 58 57
Omiss 0 0 0 0 0 0 0 1
0
Média 4,50 4,45 4,19 466 4,57 2,86 4,33 2,12
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APENDICE XXVII — Resultados dos Questionarios Alunos dos Professores com 0 a 3 anos de docéncia, Grupo | — 12Parte (Dimensdo Relacdo Pedagogica)

Estatisticas

motiva 0s
por alunos de
vezes, da estimula foment mostra  modo a que
incompa especi a auma preocu disponib  estes se
demon tibiliza- al estimu interven relacio relacd pa-se ilidade interessem
stra-se = se com atencd laa c¢dodo na-se 0 em para pela
imprime recetiv algum 0aos autorre alunoe positiv positiv tratar auxiliar =~ disciplina,
riimoe oaa  aluno, alunos sponsa a ament aentre  0s 0S fora do
da novas sem encora com bilizag expressa e com os alunos trataos alunos = contexto de
entusias ideias razdo  jaos mais dodos o das os alunos de alunos  no final aula/escola
mo a dos aparente alunos dificul alunos suas alunos da  forma  com das (tempos
aula.  alunos. para tal. . dade. ideias. turma. igual. respeito. aulas. livres).
N Valido 58 58 57 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
Omisso 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Média 397 355 204 395 378 421 407 422 431 4,40 4,78 4,34 3,71
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APENDICE XXVIII — Resultados dos Questionarios Alunos dos Professores com 0 a 3 anos de

docéncia, Grupo | — 12Parte (Dimensao Disciplina)

Estatisticas

é justo e
coerente nas
decisOes que por vezes,
toma perante permite previne
mantéma  comportament comportament comportament
turma 0S 0s os de
controlada.  inapropriados. inapropriados. indisciplina.
N Valido 58 58 58 58
Omisso 0 0 0 0
Media 3,81 4,07 2,40 3,64
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APENDICE XXIX — Resultados dos Questionarios Alunos dos Professores com 0 a 3 anos de docéncia

Grupo | — 1%Parte (Dimensdo Avaliacdo)

Estatisticas

informa,

claramente,
utiliza formas apresenta, sobre o

da a conhecer diversificadas de  de forma processo de

ao aluno a avaliacdo (teste claraaos  focaasua avaliacdo
qualidade do escrito, trabalhos, alunos, os  avaliacdo  (critérios de

seu relatorios, resultados nos avaliacdo,
desempenho € justo nas  questionamento, da conteldos = momentos de

emaula.  avaliages. etc.). avaliacdo. lecionados. avaliacdo).
N Vilido 58 57 57 57 58 57
Omisso 0 1 1 1 0 1
Média 4,53 4,09 2,96 4,12 4,40 4,40
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APENDICE XXX — Resultados dos Questionarios Alunos dos Professores com 20 a 35 anos de docéncia, Grupo | — 12Parte (Dimens&o Instrucao)

94

Estatisticas

aprese transmi questi
nta os te os preoc ona  realiza
conte conteud upa- 0S um transmi utiliza  utiliza,
uddos 0s, seem aluno balanco te diferent 0S
, levando relaci S dos feedbac es melhor
ajusta 0S onar fazen contetdo k estratég es
ndo- demons alunos as  do-os sno determi jasou alunos certific
0sao traum a novas refleti inicioe nante formas para  a-sese
nivel conheci estabele apren r no final para a para  auxiliar 0S
de mento cer dizag sobre daaula, éclaro melhori utilizaa promov emna alunos
conhe aprofun ligacbe fornece ens 0S tendo na adas demonstr era aprendi saem da
cimen dadoda sentre feedbac com conte como  transmi aprendi acdona aprendi zagem  aula
to dos matéria as k ao asja Udos objetivoa ssdode zagens apresenta zagem dos sem
alunos que  matéria longo adquir abord aprendiz feedbac  dos céo das dos  colegas duavidas
. ensina. S. daaula. idas. ados. agem. k. alunos.  tarefas. = alunos. . .
N Valido 329 329 329 329 329 329 329 329 329 329 329 329 329
Omiss 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0
Média 4,37 4,76 4,15 440 426 381 3,29 4,34 4,23 4,26 4,14 3,87 3,98




APENDICE XXXI — Resultados dos Questionarios Alunos dos Professores com 20 a 35 anos de

docéncia, Grupo | — 12Parte (Dimensao Planeamento e Organizacao)

Estatisticas

apresent
a, de gasta
forma muito
clara, tempo em
noo explicacd utiliza
planifi  inicio apresenta es, recursos
caa doano 0 reduzindo preocupa-  materiais
matéria letivo, processo 0 tempo se em e/lou TIC's
, asregras avaliativ disponive  realizar  (tecnologia
seguin eo o de cump | para a tarefas s de
douma program forma reo exercitacd diversifica informacéo
sequén ada clarae horari é o0 dos dase e
cia  disciplin inequivo oda assidu contetdos motivador comunicaca
l6gica. a. ca. aula. 0. as. 0).
N Valido 329 329 329 329 329 329 329 329
Omiss 0 0 0 0 0 0 0 0
0
Média 4,29 4,43 431 460 4,62 2,86 4,05 2,61
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APENDICE XXXII — Resultados dos Questionarios Alunos dos Professores com 20 a 35 anos de docéncia, Grupo | — 12Parte (Dimenséo Relacdo Pedagdgica)

Estatisticas

motiva 0s
alunos de
mostr  modo a
por a  Que estes
Vezes, dispo se
demo incomp da estimul  relaci nibili  interesse
nstra- atibiliza especi aa ona- dade mpela
se  -se.com al interve  se  foment preocup para disciplina
impri  receti algum atencd estimul ngdodo positi auma a-Sseem auxili , fora do
me voaa aluno, 0 aos aa alunoe vame relacdo tratar aros contexto
ritmo novas  sem aluno autorres a nte  positiva 0S trata os aluno de
eda ideias razdo scom ponsabi express com entreos alunos alunos sno aula/esco
entusi  dos aparent encoraj mais lizacdo &o das 0S alunos de com  final la
asmo aluno e para aos dificu  dos suas  aluno da forma respeito das  (tempos
aaula. s. tal.  alunos. Idade. alunos. ideias. S. turma.  igual. . aulas. livres).
N Valido 329 329 329 329 329 329 327 329 329 329 329 329 329
Omisso 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Média 4,15 4,20 1,64 429 3,71 4,19 3,97 4,60 4,45 4,29 481 4,32 4,60
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APENDICE XXXIII — Resultados dos Questionarios Alunos dos Professores com 20 a 35 anos de
docéncia, Grupo | — 12Parte (Dimensao Disciplina)

Estatisticas

é justo e
coerente nas
decisOes que por vezes,
toma perante permite previne
manttma  comportament comportament comportament
turma 0S 0s os de
controlada.  inapropriados. inapropriados. indisciplina.
N Valido 329 329 329 329
Omisso 0 0 0 0
Media 4,37 4,30 1,79 4,10
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APENDICE XXXIV — Resultados dos Questionarios Alunos dos Professores com 20 a 35 anos de
docéncia Grupo | — 1%Parte (Dimensdo Avaliacao)

Estatisticas

informa,
claramente,
utiliza formas apresenta, sobre o
da a conhecer diversificadas de  de forma processo de
ao aluno a avaliacdo (teste claraaos  focaasua avaliacdo
qualidade do escrito, trabalhos, alunos, os = avaliagdo  (critérios de
seu relatérios, resultados nos avaliacdo,
desempenho € justo nas  questionamento, da conteldos momentos de
emaula.  avaliages. etc.). avaliacdo. lecionados. avaliagdo).
N Valido 329 329 329 329 329 329
Omisso 0 0 0 0 0 0
Média 4,48 4,12 2,75 4,05 4,20 3,80
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APENDICE XXXV — Resultados dos Questionarios Professores com 0 a 3 anos de docéncia e 0s seus
alunos, Grupo Il — 1%Parte (Opinido Aluno/Professor)

Professores:
Estatisticas
Comparando
com o resto FPenso que as
das coisas que
Considero disciplinas, aprendo em
Ser Penso que a Educacio
importante ter Educacio Fisica me
aulas de Fisica & uma Ser-me-ao
Educagio das mais Uteis ao
Fisica. importantes. longo da vida.
[+ Valido 4 4 4
Omisso ] ] ]
Media 5,00 3,75 3,75
Alunos:
Estatisticas
Comparando
com oresto Fenso que as
das Coisas que
Considero disciplinas, aprendo em
ser penso que a Educagio
importante ter Educagio Fisica me
aulas de Fisica é uma sel-me-4o0
Educacio das mais (teis ao
Fisica. importantes. longo da vida.
[+l Valido qa qa qa
Omisso 0 0 0
Media 4 &0 3,53 3,53
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APENDICE XXXV — Resultados dos Questionarios Professores com 20 a 35 anos de docéncia e 0s

seus alunos, Grupo Il — 1%Parte (Opinido Aluno/Professor)

Alunos:
Estatisticas
Comparando
com o resto FPenso que as
das coisas que
Considero disciplinas, aprendo em
Ser Penso que a Educacio
importante ter Educacio Fisica me
aulas de Fisica & uma Ser-me-ao
Educagio das mais Uteis ao
Fisica. importantes. longo da vida.
[+ Valido ] ] ]
Omisso ] ] ]
Media 5,00 4,00 4 67
Professores:
Estatisticas
Comparando
com oresto Fenso que as
das Coisas que
Considero disciplinas, aprendo em
ser penso que a Educagio
importante ter Educagio Fisica me
aulas de Fisica é uma sel-me-4o0
Educacio das mais (teis ao
Fisica. importantes. longo da vida.
[+l Valido 324 324 324
Omisso 0 0 0
Media 4 6B 3,64 403
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ANEXO | - Ficha de Autoavalicédo

REPI—‘]BL]CA AGHEIRAMENMTO DE ESCOLAS

PORTUGUESA LIMA - DE - FARIA

oucag ko . . - - ;. e

Ficha de autoavaliagdo - Educagdo Fisica
Nome N = Turma Ano
1P 1P p

Area da Aptidio Fisica (AApF) - aptidio fisica — desenvolvimente das | 0.3% 0.3* 0,3%
capacidades motoras condicionais e coordenativas, ... (30%) = = =
Area das Atividades Fisicas (AAF) - adquirir, compreender e executar os | 0.4% 0.4% 0.4*%
diferentes elementos técnicos e taticos nas diversas matérias de ensino (40%) = = =
Area dos Conhecimentos - conhecer os processos de elevacio e manutencio 03+ 03+ 0.3+
da aptidao fisica; compreender e aplicar os regulamentos especificos de cada
modalidade; compreender e cumprir com as regras da sala de aula (30%) = = =
Classificacao Final

102

NP = AApFAAF+AC

1.%P = NP (AAF - média de todas as matérias lecionadas no primeiro periodo; AApF - média de todos os testes de Aptiddo Fisica avaliados

no 1¢ periodo)

2.°P = NP (AAF - média de todas as matérias lecionadas nos dois periodos; A4pF - media de todos os testes de Aplidao Fisica reavaliados

no 2° periodo)

3.°P = NP (&AF - melhores classificactes de todas as matérias lecionadas nos trés periodos, das subareas definidas nas Aprendizagens

Essenciais & anexo; AApF - média de todos os testes de Apfid3o Fisica reavaliados no 3° periodo)




ANEXO II - Critérios de Avaliacdo

Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria, Cantanhede

Departamento: Expressdes

Grupe de recrutamenteo: Educagio Fisica (620)

Ciclo / Curso: 3." ciclo

Disciplina: Educagio Fisica

Anoc de escolaridade: 8.° ano

‘s0Ciais no seio dos quais se realizam as
atividades fisicas.

-Interpreta muito bem a dimens&o sociocultural e
os valores dos desportos e da afividade fisica na
atualidade e ao longe dos tempos.

-Cempreende & aplica muito bem, coma
praticante efou arbitro, 0s regulamentos
especificos de cada modalidade:

_Compreende e aplica muito bem, em
articulagdo com oulras disciplinas, os

-Compreende & cumpre sempre com as regras
da sala de aula (assiduidade, pontualidade,
material, )

fenémenos sociais no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas.
Interpret

P a
sociocultural e os valores dos desportos € da
atividade fisica na atualidade e ao lenge dos
tempos.
-C e aplica

efou arbitro, os
especificos de cada modalidade
g & aplica satisfatori . em
articulagdo com outras disciplinas, os

, COMO

-Compreende & cumpre algumas vezes com as
regras da sala de aula (assiduidade,
pontualidade, material, ... ).

Descritores especifi em articulagio com o Perfil do Aluno
Dominios [os descritores 3o aplicaveis aos varios produtos € instrumentos de avaliagdo, incluinde 0s a utilizar em atividades de integragao curricular)
(a identficar dé acordo | Yuito Bom Nivel Suficiente Nivel Muito insuficiente
com a5 AE) 5 Intermédio | 3 Intermédio | 1
Area da Apiidéo -Desenvolve muito bem caEacidades maotoras . -D i i -Nio
evidenciando grande aptiddo muscular e aptidio motoras evidenciando aptiddo muscular e motoras, nie evidenciando aptiddc muscular e
Fisica aerdbia para a sua idade e sexo, de acordo com aptido aerdbia, para a sua idade & sexo aptidio aerdbia para a sua idade & sexo,
a realidade diagnosticada no Agrupamento. de acordo com a realidade diagnosticada no de acordo com a realidade diagnosticada no
- Procura comNglande empenho elevar os seus Agrupamento. Agrupamento.
niveis de aptido fisica - Procura elevar os seus niveis de aptidio , - M3o0 procura elevar os seus niveis de aptiddo
fisica. fisica.
Area das | D muito bem as é -D i as é -Nio as &
essenciais, de nivel introdugdo em 6 matérias de ‘essenciais, de nivel introdugdo em & matérias de de nivel introducio em 6 matérias de diferentes
Atividades diferentes subareas” Jogos Desporiivos diferentes subareas” JDC, Ginastica, Afletismo, subdreas: JOC, Ginastica, Aflefismo, ARE,
Coletivas (JDC), Ginastica, Aflefismo, Afividades ARE,, Raquetes e Outras Raquetes e Outras.
Fisicas Ritmicas Expressivas (ARE), Raguetes e _Subarea JOC (1 matéria): Coopera _Subarea tJIJC, (1 matéria): Ndo coopera com o3
Qutras satisfatoriamente com os companheiros para o companheires para o alcance do objetivo de
_Subarea JOC (1 matéria)’ Coopera muito bem alcance do objefivo de joge, realizando com jago, nio realizando com oportunidade e
com s companheiros para o alcance do oportunidade e correcdo as acdes téenico- comecdo as acdes tecnico-taticas elementares
objetivo de jogo, realizando com oporfunidade e taticas elementares em todas as funcdes em todas as funcdes (defesa e ataque);
corecdo as agdes técnico-taticas elementares (defesa & atague); _Subarea Ginastica (1 matéria): Ndo compde,
em todas as funcbes (defesa e ataque), _Subarea Ginastica (1 matéria) Compie, nio realiza e nem analisa em Ginastica as
_Subarea Ginasfica (1 matéria)- Compde, realiza e analisa satisfatoriamente em Ginastica em
realiza e analisa muito bem em Ginastica as as desirezas elementares em esquemas elou grupo, aplicando os critérios de comregdo
em individuais e/ou grupo, aplicando os critérios de técnica, expressio e combinacio.
®eiou grupo, aplicando o critérios de corregio carecdo técnica, expressio & combinacio. _Subarea/maéria Atletismo’ Nio realiza nem
técnica, expressido & combinacio. _Subarea/matéria Atlefismo: Realiza e analisa analisa no Aflefismo, sallos, corridas e
_Subarea/matéria Atletismo: Realiza e analisa satisfatoriamente, no Atletismo, saltos, corridas lancamentos, ndo cumprindo corretamente as
muito bem, no Aflefismo, saltos, corridas e e 3 cor as exigéncias elementares, técnicas & do
cumprindo as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento.
exigéncias elementares, técnicas & do regulamento. _Subarea ARE {1 matéria): Ndo aprecia, ndo
regulamento _Subarea ARE (1 matéria) Aprecia, compie & compée e nem realiza sequéncias de elementos
_Subarea ARE (1 matéria)- Aprecia, compde & realiza safisfatoriamente sequéncias de técnicos elementares em coreografias
realiza muito bem sequéncias de elementos elementos técnicos elementares em individuais efou grupe.
técnicos elementares em corecgrafias coreografias individuais e/ou grupo. _Subarea Qufras (2 matérias). No realiza as
individuais e/ou grupe acbes técnicas efou taticas elementares na
subéarea, outras
E’ REFUBLICA -
FORTUGUESA “
_Subarea Dulras (2 matérias). Realiza muito _Subarea Oulras (2 maténias) Realza
bem as agbes técnicas efou talicas elementares satisfatoriamente as agdes lécnicas e/ou talicas
na subarea, outras. elementares na subarea, outras.
Area dos | -Cenhece muito bem os processos de elevagao “Conhece salisfaloriamente os processos de Nao conhece os processos de elevacao &
& manutencao da aplidio fisica e a interpretagio elevacio e manutencio da aptidio fisica e a manutengio da aptidio fisica & a interpretacic e
Conhecimentos & participacdo nas estruiuras e fenomenos interpretacao e participacdo nas esiruturas e pariicipacdo nas estruluras e fendmenos sociais

no seio dos quais se realizam as atividades
fisicas.

-Nio inferpreta a dimensio socioculiural e os
wvalores dos desportos e da afividade fisica na
atualidade & ao longe dos tempos.

-Ndo compreende nem aplica como praticante
«elou arbitro, os regulamentos especificos de
cada medalidade:

_N3o compreende nem aplica, em articulagdo
«com oulras disciplinas, os conhecimentos
lecionados iransversaimente.

-Nio compreende nem cumpre Com as regras
da sala de aula (assiduidade, ponfualidade,
material, )

Instrumentos  de
avaliagio

Testes de apfidio fisica e/ ou;
Exercicios critério e/ ou;

Situacdo de jogolsequéncias ef ou
Relatérios de aula ef ou;
Trabalhos de pesquisa e/ ou;
Questionamento &/ ou;

Observacéo dirsta com anotacio em grelhas de registo (Fichas de observagao)
Nota

is de wtilizar de acordo com a situacdo de aula / aluno

Sistema de
ponderagéo

Fatores de ponderagéo:
Aptidio fisica=30%
Atividade Fisica=40%
Conhecimentos=30%
Distribuigdo por periodo
NP = ApF+AF+C

1.°P = NP (sendo AF a média de todas as matérias le

nadas no primeire periodo & ApF 2 média de todos os testes de Aptidio Fisica avaliados no primeiro periodo)

2P = NP (sendo AF a média de todas as matérias lecionadas nos dois periodos e ApF a média de todos os testes de AptidSo Fisica reavaliados nos dois periodos)
3.°P = NP (sendo AF as 6 melhores classificacdes de todas as matérias lecionadas nos trés periodos, das subareas definidas nas Aprendizagens Essenciais e anexo 3, a ApF a média
de todos os testes de Aptidio Fisica reavaliades no terceiro periodo)

NP corresponde  avaliacdo de cada periodo letivo em causa, num processo de avaliagdo continua.
ApF comesponde & avaliagdo do dominio Area da Aptiddo Fisica.
AF corresponde a avaliacio do dominio Area da Atividade Fisica.

C corresponde 4 avaliacio do deminio Area dos Conhecimentos.

e

REPUBLICA " =
FORTUGUESA -

810 DE E5CERAS
DE - FARIA
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ANEXO 111 - Questionario de Intervencao Pedagdgica do Professor de Educagéo Fisica

|

. UMNVERSDNDE DE COMBRA
. FACULDADE DE CENCAS D0 DESFORTOE EDUCACAD FSCA
g I ¢ - MESTRADD B ENSNO DE EDUCACED FISCA NOS ENENOS BASCO B SECUNDERD FEDHE
y futora Bsa Rbem-Ska
-

QUESTIONARIO

Questionario de Intervencao Pedagdgica do Professor (de Educacdo Fisica) - professor (QIPP-p)

Este questionario visa perceber a visdo dos estagiarios sobre a sua intervengdo pedagdgica em aula.
Simultansamente, o conjunte da totalidade das respostas permitira tragar um perfil de estagisrio no inicio do Estagio
Pedazdgico.
Nio existem respostas certas ou erradas, dado que 32 trata de um questionario de percegdes.
Para que agueles objetivos possam ser alcangados, € fundamental que as respostas correspondam a realidade.

Nome do estagisnio:

Escola:
Dats deresposta: _ [/ Génaro: Masculing Feminino_
Idade: Cidofs) em que est a lecionar? 3%cido Sec,

Instituigao da Licenciatura:

Designagao da Licenciatura:

1 PARTE - GRUPC |

{assinalar com X ou colorir a célula comespondente a resposta mais adequada)

. Mt
Mas minhas aulas... Hama | Raramants) e MUEEE | 4o
1. ... planfico & matéris, saguindo uma saquéncia lagica.
2.... apresento os contadkdos, de forma ajustada ao nivel de conhacimanto dos alunos.
3. ... apresento, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras & o programa da
discipling.
4. ... apresento o processo avalistivo de forma clars e inequivoca.
5. ... cumpro o horario da aula.
§.... s0uassiduo.
7. ... mantenho a turma contralada.
&. ... dou 8 conhecer ao aluno a qualidade do seu desampenho em aula.
9. ... imprimo fitno e dou entusissmo & aula.
10. ... demonstro um conhecimenio sprofundado da maténia que ensino.
11. ... demonstro-me recetivo 8 novas ideias dos alunos.
12. ... gasto muito tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a
exercitacio dos conteddos.
13. ... transmito o= contaddos, levando os alunos a estabelecar ligaces entre & matérias.
14. ... soujusto e coerenta nas decisbes que tomo parante compaortamentos
inapropriados.
15. ... sou justo nas avaliagdes.
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UMINERSIDEDE DE COMBRA
FACULDADE DE CIEMCAS D0 DESPORTOE EDUCACED FISICA

WESTRADD B ENSMNO DE EDUCACAD FISiCA NOS ENSMNOS BASICO E SECUNDARIO AR0HE1

Bubora Bsa Rbeio-S via

Nas minhas aulas...

Faraments|

Algumay
e

Murtac
T

16. ... por wezes, incompatibilizo-me com algum aluno, s2m razéo aparenie para tal.

17. ... encorajo os alunos.

18. ... dou especial alengdo aos alunos com mais dificukdade.

18. ... estimulo a autoresponsabilizacdo dos alunos.

20. ... estimulo a intarvengio do aluno e 8 express 8o das suas ideias.

21. ... formeco feedback ao longo da aula.

22. ... relaciono-me positvaments com os alunos.

23. ... porwezes, permito comportamentos inapropriados.

24. ... fomento uma relagdo posifiva entre o= alunos da turma.

25. ... preocupo-me em relacionar as novas aprendizagens com as j8 adquindas.

20, ... preocupo-me em reslizar tarefas diversificadas & motivadoras.

27. ... preoccupo-me em tratar os alunos de forma igual.

28. ... previno comportamentos de indiscipling.

29. ... questiono oz alunos fazendo-os refletir sobra os conteddos abordados.

30. ... realizo umbalango dos contaddos no inicio 2 no final da aula, tendo como objetivo
8 aprendizagam.

31. ... ufilizo formas diversificadas de avaliagdo {teste escrto, trabalhos, relatdrios,
questionamento, ez,

32. ... apresanio, de forma clara aos alunos, oz resultados da avaliagdo.

33. ... foco a sua avalisgdo nos contaddos lecionados.

34. ... sou claro na transmissdo de fesdback.

36, ... transmito feedback determinante para 8 melhona das sprendizagens dos alunos.

36, ... treto os alunos com respeito.

37. ... ufilizo a demonstracdo na apresentacdo das tarefas.

38, ... ufilizo diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos.

38. ... ufiizo o= melhores alunos pars awdliarem na aprendizagem dos colegas.

40. ... cerifico-me 2 os alunos saem da aula semdlvidas.

41. ... informo, claramente, sobre o processo de avaliagdo (oritérios de avaliagdo,
momentos de svalisgdo).

42, ... mostro disponibilidade pars awdliar os slunos no final das aulas.

43. ...motivo os alunos de modo & que estes se interessem pela disciplina, fors do
contexto de sula’escola (tempos livras).

44, . ufilizo recursos materisis 2fou TIC s (tecnologias de informacéo & comunicagdo).
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MESTRADD B ENSNO DE EDIUCATED FESICA NOS ENSNOS BASICO E SECUNDARIO ST0HT

; UMVERSDVE DE COMBRA
L § ¢ . FACULDADE OE CENCAS D0 DESFORTOE EDUCACHD FISCh
@ Futora Blsa Fibein-Sha
GRUPO I

1* PARTE - Importancia da EF

1 Considero serimportante lecionar Educacéo Fisica: Sim MEo
2 2. Comparando com o resto das disciplinas, panso que 5 Educacdo Fisica & uma das mais

importantes: Sim Méo
3 Penso que oz conteddos que leciono, nas minhas aulas, serdo Oieis para os alunos ao

longo da sua vida: Sim __ MNéo

2* PARTE - ldeia sobre a EF

1. Dentro das seguintes refaréncias, o que lhe vem & ideia quando pensa na disciplina qua leciona (colocar um X

Apenas em uma opgaa)

a) Aprendizagem
b) Gosio

) Monotonia

o) Pawvor

) Prazer

f) Inagdo

g Diversidade
h) Repetitividada
i Obrigazdo

I Hecessidade I)
Cutro:

1.1. Apresente a principalrazdo desse sentimento:

12. Proponha & principal mudanga que gostasse da ver na disciplina que leciona:

Ohbrigada pela colaboragdal
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ANEXO IV - Questionario de Intervencdo Pedag6gica do Aluno de Educacéo Fisica

FACLLDADE DE cHf NCLAS DO DESPORTO E EOUCACESD FISICA DA LMIVERSIDATE OF GOBMBRA

L C  + MESTRADC EM ENSIND DE EDUCAGAD FISICA NOS ENSINGS BASICO E SECUNDARIO
NUCLED DE ESTAGID PEDASOGICO EM EDUCACAD FISICA 20182018 - ESCOLA SECURNDARIA AVELAR BROTERD
QUESTIONARIO Codigo:

“A intervencdo pedagdgica do aluno de Educacdo Fisica”

Com este questionério procurames cenhecer a forma come pensas, sentes  vives as situagbes que e sdo apresentadas nas auvlas de
Educacho Fisica. Este questiondrio & andnime ¢ ndo existern respostas ceras ou erradas, palo que te pedimoes que sejas o mais sincers
possivel.

ATENGAO - NAD cologues o teu nome nem nenhuma informagio que te identifique.

Para responder, basta colocar umn (%) na opgdo que consideras mais adeguada.

m w
AEIE
Data de resposta: 3|5 > Q E_
Géhal.'ﬂ-! Masculing [] Feminina [ E|E 4 @l E
Idade: Z|E|E|l=2|m
1* PARTE - GRUPD | 2|22 =
> professor nas aulas de Educagio Fisica. . <
1123 )|4]|5
1. ... planifica a matéria, seguindo uma saquéncia logica.
2 . apresenta os conteddos, de forma ajustada a0 nivel ds conhscimento dos alunos
3. ... apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o pragrama da disciplina.
4 ... apresanta o processo avaliative de farmma clara e inequivoca
5. ... cumpre o hordrio da aula.
8 ... & assiduo.
7. ... mantém a turma centrelada.
8. ... da& a conhecer ao aluno a qualidade do sau desempanha em aula.
8 .. Imprme ritmo e da entusiasmo 4 aula.
10, ... demanstra um canheciments aprofundade da matéra que ensina.
11, .. demonstra-se recetivo a novas idelas dos alunos.
12, ... gasta muito tempo em explicagbes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitacdo dos conteldos.
13, .. transmite os conteddes, levando os alunos a estabelecer ligagles entre a maténas.
14, . & justo £ cosrente nas decisdes que toma perants compartamentas inapropriades
15, . justo nas avalaghes
16, ... por vezes, incompatibiliza-se com algum aluno, sem razéo aparente para tal
17. ... encoraja os aluncs
18, ... d4 especial atengio aos alunos com mals dificuldade.
19, ... estimula a autorresponsabilizagio dos alunos,
20, ... estimula a interveng8o do aluno & a expresséo das suas ideias
2. ... fornece fesdback ao longe da aula.
22 . relaciona-se positivaments com os alunos.

23, ... porvezes, permite compartamertss inapropriados,

24, ... fomenta uma relagdo positiva entre os slunos da turma,

25. ... preccupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as @b adquiridas.

20, .. preocupa-se em realizar tarefas diversificadas e motivadoras.

27. ... preccupa-se em tratar os alunos de foarma igual

28, ... previne comportamentos de indisciplina

29, ... questiona os alunes fazendo-os refletir sobre os conteddos sbordados,

30. ... redliza um balango dos conteddos no inicio & no final da aula, tendo como objetive a aprendizagem.
31, ... ufiliza formas diversificadas de avaliagdo (teste escrito, rabalhos, relatdrios, gquestionamento, efc. ),
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32,
33
34.
a5
36,
ar.
a8,
38
40.
41,
42,
43,

44,
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. apresenta, de forma clara &0s alunos, os resultados da avaliagio.
... foca a sua avallagio nos conteudos lecionados,
... # claro na ransmissdo de feedback.

tranemite fasdback determinante para a malhoria dae aprandizagens dos alunos

.. trata o5 alunos com respeito.
... Utiliza a demanstragdo na apresentagdo das tarefas,
-.. utiliza diferantes astratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos.
. utiliza, os malhores alunos para auxillarern na aprendizagem dos colegas.

.. certfica-se s& 08 alunos sasm da aula sem dividas.

. Infarma, claramenie, schrg o processo de avallagae (ertenas de avalacho, momentos de avallagao).

_.. mosira disponibilidade para auxliar os alunos no final das aulas.

_..mativa 0s alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do contexto de
aula‘escola (tempos livres).

... utiliza recurses materials efou TIC & (techologias de infarmacie a comunicagac).

GRUPD I
1% PARTE - Opinifio do alunc

Considero ser importante ter aulas de Educagdo Fisica
Comparande com o resto das disciplinas, penso gue a Educacao Fisica & uma das mais importantas.
Panso que as coisas que aprendo em Educagio Fisica ser-me-ao dtels ac longo da vida,

2" PARTE - Sentimentos

1j2]|3|4a]5

Das seguintes referéncias, o que sentes quando pensas em relagdo a Educacdo Fisica (coloca um circule apenas em uma opgdc);

a) Aprendizagem b} Gosto  c) Menotonia  d) Pevor ) Prazer f) InagSo  g) Diversidade h) Repetitividade i) Obrigagdo
11 Mecessidade 1) Cutra:

1.1. Apresenta a razdo principal desse sentimento;

1.2, Propde a principal mudanga que gostavas de ver nesta discipling:

Obrigads pela eolabaragio!



ANEXO V - X Férum internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica, Ensinar e Formar em

Educacao Fisica durante a Pandemia

A T
MESTRADO EM ENSINO DE

RUM INTERNACIONAL DAS C
DA EDUCAGAO F
INAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A
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ANEXO VI - Planeamento e Periodizacdo do Treino

DI ANF ) | ’ AL
2
[}
- UDUIZAGAU DU
) ‘l
1) I\ '
)A/ ’ / ’ AL ’
),
PARTICIPO R 0 0 ARIO RNACIONAL DE PLANEA 0 E PERIODIZACAQ D
REINO, PROMOVIDO PELA FA DADE D AS DO DESPORTO E EDUCACAC A DA RSIDADE D

UIMBRA PARGERIA GOM 0 GIDA OM 0 UEF-AAC. 0 ARIO FOIREALIZADO NO DIA 21 DE MAIO
DE 2021, DAS 10H00 AS 16H0C

0DIGO DA AGAQ: 6032786

@ " CoininEA &T“ St - .
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