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Resumo
O presente Relatorio de Estagio Pedagogico surge no &mbito da unidade curricular

Relatério de Estagio, do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra. Este documento é o resultado da experiéncia profissional
desenvolvida ao longo do Estéagio Pedagdgico, realizado na Escola Bésica Integrada com
J.1. Prof. Dr. Ferrer Correia, no ano letivo de 2020/2021, com a turma G do nono ano de

escolaridade.

Este € 0 momento em que o estudante se coloca pela primeira vez no papel de
professor. Este € um ano que se apresenta como um ano muito importante, se ndo um dos
mais importantes, da formacdo académica dos estudantes-estagiarios e futuros

professores.

Assim, este relatorio, em jeito de reflexdo, relata o chogue com a realidade e a sua
superacdo através de todas as experiéncias, as vivéncias e os desafios que foram surgindo
ao longo do EP. Este encontra-se assim, dividido em trés capitulos, iniciando-se com uma
contextualizacdo da pratica este € composto pelos seguintes subtitulos: expectativas
iniciais, pelo projeto formativo e pela caracterizacdo do contexto da pratica de ensino. O
segundo capitulo diz respeito a analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica, no qual se
realiza uma reflexdo mais profunda sobre varias areas que sdo parte integrante do EP,
nomeadamente, as atividades de ensino-aprendizagem, a organizacao e gestéo escolar, 0s
projetos e parcerias educativas e a atitude ético-profissional. Iremos ainda neste capitulo
relatar a experiéncia enquanto professores-estagiarios no Ensino a Distancia. Por ultimo
o terceiro capitulo estd destinado ao aprofundamento do Tema-Problema, este €
caracterizado pela verificacdo do impacto das atitudes dos alunos com 14 anos, apds o

evento “Semana Paralimpica”, conta com uma amostra de 33 participantes.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Educacéo Fisica; Intervencao Pedagogica;
Semana Paralimpica, Impacto das atitudes.






Abstrat

This Teacher Training Report appears within the curricular unit Teacher Training,
from the 2nd year of the Master's degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education, from the Faculty of Sports Sciences and Physical Education of the
University of Coimbra. This document is the result of the professional experience
developed throughout the Teacher Training, held at the Integrated Basic School with J.1.
Prof. Dr. Ferrer Correia, in the school year 2020/2021, with class G of the ninth year of
schooling.

This is the moment when the student puts himself in the role of a teacher for the
first time. This is a year that presents itself as a very important one, if not the most
important, of the academic training of trainee students and future teachers.

Thus, this report, in a way of reflection, reports the clash with reality and its
overcoming through all the experiences, experiences and challenges that were arising
throughout the EP. This is thus divided into three chapters, starting with a
contextualization of the practice, which consists of the following subtitles: initial
expectations, the formative project and the characterization of the context of teaching
practice. The second chapter concerns the reflexive analysis of pedagogical practice, in
which we carry out a deeper reflection on several areas that are an integral part of the PE,
namely, teaching-learning activities, school organization and management, educational
projects and partnerships and the ethical-professional attitude. In this chapter, we will
also report on the experience as trainee teachers in Online Learning. Finally, the third
chapter is intended to deepen the Problem Theme, which is characterized by the
verification of the impact of the attitudes of 14-year-old students, after the event

"Paralympic Week", with a sample of 33 participants.

Keywords: Teacher Training; Physical Education; Pedagogical Intervention; Paralympic

Week, Impact of attitudes.
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Introducéo

O Relatério de Estagio Pedagogico surge no ambito da unidade curricular
Relatdrio de Estagio, do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS), realizado na Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC). Este documento é o
resultado da experiéncia profissional desenvolvida ao longo do Estagio Pedagdgico (EP),
na Escola Bésica Integrada com J.1. Prof. Dr. Ferrer Correia (EBIJIFC), com a turma do
9°G, no ano letivo de 2020/2021, sob a orientagdo do professor orientador da FCDEF-
UC, o Professora Doutora Maria Jodo Campos e do professor orientador da EBIJIFC, o

Professor Edgar Ventura.

Durante a sua realizacdo, os Estudantes Estagiarios (EE) tém a oportunidade de se
colocarem, pela primeira vez, no papel que sempre conheceram e o qual “contracenaram”
toda a sua vida enquanto estudantes, no entanto, que pouco sabem acerca dos contornos
desta profissdo. O EP oferece entdo ao EE a experiéncia real de ensino, onde este assume
o0 papel de professor, em quase toda a sua plenitude, faltando apenas o vinculo contratual
(Batista & Pereira, 2013).

E entdo no decorrer do ano de estagio, através da concecdo, do planeamento, da
realizacdo e da avaliagdo do ensino, na comunicagdo e no contacto com os alunos, na
resolucdo de problemas inerentes da pratica, onde aplicam e consolidam os
conhecimentos e as competéncias que a formacdo inicial Ihes proporcionou e adquirem
novas, ou seja, durante a pratica propriamente dita, que os EE, pelas palavras de Batista
& Queirds (2015), conhecem “os contornos da profissdo”, e se tornam, pouco a pouco,

Professores de Educacao Fisica.

O presente documento estd organizado em trés capitulos, sendo eles,
Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida, Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagdgica
e Aprofundamento do Tema-Problema.

O primeiro capitulo, Contextualizagdo da Pratica Desenvolvida, contém as
expectativas inicias, o projeto formativo e a caracterizacao das condicdes locais e relagédo
educativa (caracterizacdo da escola, do grupo disciplinar de Educacdo Fisica (EF), do

Nucleo de Estagio (NE) e da turma).



O segundo capitulo contempla uma Anélise Reflexiva sobre a Pratica Pedagdgica
respeitante as diversas areas do Estagio Pedagogico: atividades de ensino aprendizagem,
compostas pelo planeamento, realizacdo e avaliacdo; organizacdo e gestdo escolar;
projetos e parcerias educativas; atitude ético-profissional. Este capitulo faz ainda
referéncia ao Ensino a Distancia (E@D), que foi o0 método de ensino adotado na grande
maioria do 2° periodo, devido ao confinamento derivado da pandemia motivada pelo virus
Sars-Cov-19.

O terceiro capitulo € destinado ao Aprofundamento do Tema-Problema escolhido,
que diz respeito a verificagao do efeito da “Semana Paralimpica” nas atitudes dos alunos
com 14 anos. Nele estdo contemplados uma breve introducdo, o enquadramento da
tematica em estudo, os objetivos e a metodologia, a apresentacdo e discussao dos
resultados, a conclusdo do estudo e algumas consideracfes finais importantes para

investigacdes futuras.



Capitulo I — Contextualizacdo da préatica desenvolvida
1.1. Expetativas iniciais

Apo6s terminar o primeiro ano do curso de MEEFEBS, o pensamento recaiu
inevitavelmente no proximo passo, na realizacdo do Estagio Pedagogico. A ansiedade e
o0 “nervoso miudinho” fizeram-se instalar, pois estavamos prestes a iniciar uma das mais
importantes fases das nossas vidas enguanto estudantes - 0 momento em que culminava
a nossa formacéao académica e nos colocdvamos naquele papel que ha muito desejadvamos
e ansiavamos, o ser Professor de Educacdo Fisica, iriamos ter a oportunidade de convocar,
num contexto real, todos os conhecimentos, capacidades e competéncias adquiridas ao
longo dos quatro anos de formacgdo, trés no curso de Licenciatura mais o primeiro ano do

Mestrado.

A ansiedade fez-se sentir mais ainda, quando surgiu 0 momento de saber qual
escola nos iria receber para realizar a pratica de ensino. Como nao conheciamos nenhuma
escola das que nos tinhamos candidatado, surgiram rapidamente perguntas como “como
sera a escola?”’, “como serdo os nossos alunos?”’, “quem serdo os colegas do NE?”,
“teremos as competéncias necessarias para realizar este estagio?”. Apesar disso nunca
deixamos que estas insegurangas e incertezas se apoderassem, pois apesar de nao termos
experiéncia em contexto escolar, ja trazemos experiéncia em contexto de treino pelo que

podera ser uma ajuda e uma mais-valia.

Enguanto a nossa atuacdo como docentes sabiamos da importancia que seria
continuar a procura de novos conhecimentos e novas aprendizagens superando-nos assim
dia apos dia, sé deste modo conseguiriamos dar aos alunos o melhor e uma aprendizagem

de exceléncia.

Em relacdo a turma que seria atribuida estdvamos bastante expectantes, pois
nenhuma turma é igual, diferem muito em termos de autonomia, no ritmo de
aprendizagem nas capacidades cognitivas e psicomotoras. No entanto,
independentemente das caracteristicas da turma que seria atribuida tinhamos sempre no
pensamento manter o foco no trabalho, nas competéncias e valores que queriamos
transmitir aos alunos e criar um bom clima na aula de modo a proporcionar um bom

ambiente de ensino-aprendizagem.



1.2. Projeto Formativo

O Plano Individual de Formacéo (PIF) e o Projeto de Formacao Individual (PFI),
documentos realizados antes e durante o Estagio Pedagogico, respetivamente, foram dois
dos quais integraram o conjunto de tarefas a realizar de modo a refletirmos acerca da
nossa pratica docente. Do PIF, documento obrigatdrio para concluir a candidatura ao
MEEFEBS, consta uma analise SWOT acerca das nossas competéncias de partida,
identificando assim os pontos fortes, os pontos fracos, as oportunidades de melhoria e as
ameacas. Do PFI resulta uma reflex&o conjunta entre os membros do NE e o professor
orientador da Escola, acerca das nossas fragilidades de desempenho encontradas até ao
momento e dos objetivos de aperfeicoamento das mesmas. Serve este documento também
para definir estratégias para ultrapassar as fragilidades, encontrando uma forma de

controlar se os objetivos estdo a ser cumpridos de acordo com o definido.

Foi-nos util o PFI, no sentido de refletir quais eram as dificuldades que estdvamos
a sentir no inicio do ano letivo de modo a poder criar estratégias para colmatar essas
mesmas dificuldades. Deste modo conseguimos dar o melhor aos alunos e superarmo-nos

enquanto docente, sempre em busca de mais.

1.3. Caracterizacéo das condigdes locais e da relacéo educativa

1.3.1. Caracterizacdo da Escola

A Escola BI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia situa-se na aldeia do Senhor da Serra, na
Freguesia de Semide, pertencente ao Concelho de Miranda do Corvo. Atualmente a
Escola pertence ao Agrupamento de Escola de Miranda do Corvo. O atual diretor do
agrupamento € o Dr. José Manuel de Paiva Simdes e a coordenadora da Escola Ferrer
Correia € a Dra. Graciete Martins.

O agrupamento de Miranda do Corvo é constituido por varias escolas, onde sdo
englobados também cinco jardins de infancia, seis Escolas Basicas, um Centro Educativo,

uma Escola Basica Integrada e uma Escola Basica 2, 3 com Secundario.

O que torna esta escola tdo especial é o facto de ela ser a primeira Escola Bésica

Integrada do pais, pois nela entdo em constante convivéncia criangas e jovens de diversas



faixas etérias e desta forma € lhes proporcionado uma variedade de experiéncias. Foi em
1973 que surgiu a tentativa de minimizar a caréncia de alimentagédo e alfabetizagéo,
juntando assim o Jardim de Infancia com os restantes ciclos de Ensino Basico. Esta é uma
escola cheia de histdria e tradigdes que comemorou os seus 50 anos em 2018 e para marcar

esse momento foram realizadas diversas atividades ludicas, desportivas e culturais.

Em relagdo as infraestruturas que a escola possui; a escola contém dois edificios
principais, sendo que o primeiro é composto por um rés-do-chdo e 1° andar. No rés-do-
chéo é possivel encontrar as salas dos jardins de infancia, o auditorio, 2 salas de Ciéncias,
a papelaria, a cantina e o bar, o gabinete de psicologia, a sala de professores, a sala do
conselho executivo, a secretaria, e 0 PBX.

No primeiro andar podemos encontrar as salas dos alunos do 1°, 2° e 3° ciclos de
ensino, este contem ainda a biblioteca, a sala de informatica, a sala de expressdo musical,

0 gabinete médico e uma sala de relagGes internacionais.

O segundo edificio corresponde ao “Espaco de Educacgao Fisica”, este contem um
pavilndo e a sala de ginastica. Conta também com uma sala de professores, dois
balnearios, uma casa de banho e duas arrecadacGes, sendo uma para o material de

Educacdo Fisica e outra para o material de limpeza e foi criado também uma sala de aula.

Existe ainda 0s espagos exteriores que contam com um campo de jogos, e um
espaco destinado a modalidade Atletismo, com caixa de areia, um circulo desenhado e
pistas com as devidas marcacdes. Também pertencendo a escola existem dois espacos
que estdo diretamente ligados a natureza, um pequeno parque para as criangas com

baloicos e inclusive uma “cabana” e um pequeno terreno que serve para a agricultura.

1.3.2. Caracterizagdo do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas de Miranda
do Corvo é composto por 16 professores. Deste total de docentes, apenas dois exercem
funcbes na Escola BI|JI Prof. Dr. Ferrer Correia, em Semide, aos quais se juntaram quatro
Professores Estagiarios. O Grupo Disciplinar de EF demonstrou desde o inicio o seu
espirito de grupo, entreajuda e solidariedade, estimulando um bom clima relacional e
comunicativo e comprometido com o bom desenvolvimento do ensino e centrado nas

aprendizagens de todos os alunos.



Existe um contacto maior com o Prof. Fernando Rodrigues visto ser o Unico
professor além do orientador do estdgio e do NE que leciona na escola. Este contacto tem
se revelado bastante benéfico e enriquecedor no sentido de ajudar nas dificuldades e no

crescimento enquanto docente.

E de destacar a importancia do orientador de estagio o Prof. Edgar Ventura, que
desde o primeiro contacto nos facultou ferramentas para o desenvolvimento profissional,
tendo estimulado o espirito critico através de reunides diariamente o que levou a melhorar

0 processo de ensino aprendizagem.

1.3.3. Caracterizacao do Nucleo de Estagio

O Ndcleo de Estagio (NE) da Escola BI|JI Prof. Dr. Ferrer Correia é constituido
por quatro elementos, sendo dois do sexo feminino e dois do sexo masculino. Ao inicio
ndo nos conheciamos, mas com o avancar do tempo fomos ganhando confianca e
proximidade o que levou a um bom trabalho de equipa, empenhado na aquisicédo de novos
conhecimentos, refletindo e discutindo sobre a prestacdo de cada um. Deste modo

conseguimos em conjunto evoluir e aprender uns com 0s outros.

1.3.4. Caracterizacao da turma

A descricao da turma tem como principal objetivo tracar um perfil geral da turma
relativamente ao seu contexto social, salde e higiene, habitos desportivos e expetativas.
Através da andlise da turma pretendemos compreender as diferencas entre os alunos e

adaptar o0 ensino as suas caracteristicas, capacidades e motivacdes.

De forma a facilitar a recolha de informac&o, foi elaborado um questionario pelo
NE de EF do ano letivo 2020/2021 da Escola BI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia. A aplicacéo
e preenchimento dos questionarios foi realizada na primeira aula do ano letivo, a aula de

apresentagao.

A turma é constituida por 17 alunos, sendo 10 do sexo masculino e 7 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos. Apenas 2 alunos da turma

reprovaram e ambos no 7° ano de escolaridade. A grande maioria dos alunos reside no



concelho de Miranda do Corvo e em localidades relativamente perto da escola. De realcar
que existe na turma um aluno que reside no Lar de Jovens de Semide. Em relacéo a
problemas de satde 8 alunos apresentam problemas de visao, estes utilizam 6culos, 1
aluno tem problemas cardiacos e outro tem problemas respiratorios, estes alunos devem

ter uma atencdo cuidada do professor devido aos seus problemas.

Em relacdo a pratica de exercicio fisico apenas 7 alunos da turma pratica desporto,
as modalidades que os alunos apresentam mais facilidades sdo: Badminton, Ginastica e

Futsal.

Na generalidade é uma turma que exige dedicacdo, como qualquer uma, existem
alunos com boas capacidades psicomotoras e outros menos aptos para a préatica, contudo
conseguimos motiva-los para a pratica. Apos a analise dos resultados obtidos na ficha de
caracterizacdo individual (Anexo I) e apds conversas com a Diretora de Turma
conseguimos formar uma opinido e uma caracterizacdo propria da turma adequada a
disciplina de Educacdo Fisica, assim conseguimos adequar o ensino as capacidades da

turma melhorando assim o processo de ensino-aprendizagem.



Capitulo Il — Analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica
2.1. Area 1- Atividades de Ensino-aprendizagem
2.1.1. Planeamento

O planeamento significa uma reflexdo minuciosa acerca da direcdo e do controlo
do processo de ensino, sendo evidente a relagdo estreita com a metodologia ou didatica
especifica de cada disciplina, bem como com os respetivos programas (Bento, 2003). Na
verdade, a planificacdo, analise e avaliacdo do ensino sdo necessidades e momentos
desencadeadores de reflexdo acerca da teoria e pratica do ensino e, por isso, aumentam a
competéncia didatica e metodoldgica (Quina, 2009). Neste sentido, o ensino planeado
torna-se uma atividade racional e humana, e ainda, liberta o professor de determinadas

preocupac0es, ficando disponivel para a vivéncia de cada aula como um ato criativo.

Portanto, de acordo com os principios pedagogicos, psicoldgicos e didatico-
metodoldgicos, o professor deve planificar consoante as indica¢es contidas no programa,
tendo sempre em atencdo as condicdes pessoais, sociais, materiais e locais, a fim de guiar
0 processo de desenvolvimento dos diferentes dominios da personalidade dos alunos.
Bento (2003, p. 71), vai ao encontro das mesmas ideias ao afirmar que “No planeamento
e preparacdo do ensino, o professor deve orientar-se pelo principio do respeito pelas
particularidades locais e territoriais e da especificidade de condi¢bes de ensino,
mobilizando-as e empenhando-as na prossecucdo das metas essenciais estipuladas no

programa ou normas programaticas”.

De seguida apresentamos o0s trés niveis do planeamento: Plano anual, decisbes a
longo prazo; Unidades Didaticas, decisdes a médio prazo e Planos de Aula, decisdes a

curto prazo.

2.1.1.1. Plano Anual

Tal como nés diz Bento (1998), o Plano Anual (PA) “constitui o primeiro passo
do planeamento e preparacéo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e

nogoes acerca da organizagdo correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”.



Seguindo este pensamento o PA deve ser realizado logo no inicio do ano, para a
sua construcdo e sustentacdo houve necessidade de analisar 0 Projeto Educativo da
Escola, assim como o PNEF. Também € importante proceder a caracterizacdo da escola
e do meio e 0s recursos que a escola possui tanto material, temporais e espaciais. Apos a
construcdo destes documentos houve necessidade de proceder a contabilizagdo do nimero
de aulas, a escolha de matérias, tendo em consideracao a rotacéo de espagos, as condi¢des
atmosfeéricas e ainda o tipo de modalidade de modo a intercalar uma modalidade coletiva

e uma individual sempre que possivel.

O planeamento utilizado na escola é por blocos, o que facilita o planeamento do
processo de ensino-aprendizagem para o professor, como também logo deste o inicio o
professor sabe guantas aulas dard em cada modalidade, visto que so iniciard uma nova
UD quando a anterior terminar. A escolha das modalidades a selecionar ndo tem como
base as capacidades dos alunos, mas sim como foi dito anteriormente a escolha é feita de
acordo com a rotacdo de espacos, 0 que podera ir ou ndo ao encontro das necessidades

dos alunos.

Apoés a planificacdo das matérias a lecionar e a sua calendarizagdo, foram
definidos os objetivos anuais tanto os gerais como os especificos para cada modalidade,
assim como uma serie de estratégias para a intervencdo pedagogicas (instrucdo, gestao,
disciplina, demonstracdo e feedback). Para terminar foram definidos os momentos de
avaliacdo (formativa inicial, formativa e sumativa) e também as diferentes fungdes
didaticas (introducdo, exercitacdo e consolidacdo) sendo estas de extrema importancia

para a evolucdo dos alunos.

No 1° periodo foram lecionadas 3 modalidades Ginastica de Aparelhos,
Basquetebol e Atletismo, para o 2° periodo inicialmente estava previsto lecionar Voleibol,
Atletismo e Orientacdo, mas devido ao confinamento provocado pelo Covid-19, lecionou-
se Voleibol e Atletismo e existiu uma troca de Orientacéo por Badminton. No 3° periodo
as UD abordadas foram Futsal e Badminton. Devido a existir aumento de uma semana ao
calendario letivo os alunos realizaram uma semana com aulas praticas de Orientacao visto

s6 terem dado aulas tedricas.

O PA, é um documento orientador pelo que a sua alteracdo e adaptagdo podera
ocorrer sempre que necessario. A sua elaboracdo foi demorada devido ndo s6 a sua

extensdo, mas tambeém as dificuldades apresentadas decido a pouca experiéncia.



2.1.1.2. Unidade Didatica (UD)

As UD’s sao partes importantes de uma disciplina e constituem unidades
fundamentais e integrais do processo pedagogico, apresentando aos professores e alunos

etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem (Bento, 2003).

Como afirma Bento (2003, p. 78), “O planeamento da unidade tematica ndo deve
dirigir-se preferencialmente para a matéria «em si mesma» - a abordar nela — mas sim
para o desenvolvimento da personalidade (habilidades, capacidades, conhecimentos,
atitudes) dos alunos, pelo que deve, sobretudo, explicitar as fungdes principais assumidas

naquele sentido por cada aula.”.

Cada UD teve como base os seguintes pontos na sua construgéo: a apresentacao e
histéria da modalidade; a caracterizacdo e regulamento da modalidade; a selecdo dos
objetivos: estabelecidos pelo PNEF e adaptados a turma, sendo estes gerais e especificos;
a definicdo e descricdo dos contetdos a abordar (contetdos técnicos e taticos com alusédo
as principais componentes criticas, aos erros comuns, principios de jogo, entre outros); a
caracterizacdo dos recursos disponiveis: humanos, temporais, materiais e espaciais; a
extensdo e sequenciacao de contetdos (Anexo Il), incluindo a distribuicdo dos contetidos
e objetivos, de acordo com a funcdo didatica de cada aula e a justificacdo das opcdes
tomadas; as progressdes de ensino ou situacfes de aprendizagem, com exemplos de
exercicios; a definicdo de estratégias de ensino; a avaliacdo formativa inicial, formativa e
sumativa, incluindo a andlise dos resultados de cada avaliacdo; e, por fim, o balanco final
da UD onde fazemos uma analise reflexiva do planeamento, realizacéo e avaliacao, tendo
em conta as dimensdes de intervencdo pedagdgica, as decisGes de ajustamento e
recomendacdes para as proximas UD e a respetiva bibliografia.

Para um melhor conhecimento da modalidade que lecionamos foi-nos proposto
que construissemos um documento de apoio ao professor e para o aluno este ficaria como

material de estudo para o teste de avaliag&o.

De referir que apenas construimos a extensdo e sequéncia de contetdos de cada
modalidade apds a analise dos resultados obtidos na avaliagdo formativa inicial, pois s6
assim sabiamos que 0s objetivos que estdvamos a propor para a turma eram adequados

ao nivel em que esta se encontrava.
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Uma das UD que tivemos mais dificuldades a construir foi a de Orientagéo pois
existe poucos documentos auxiliares que fossem crediveis, que ajudassem a criar uma
sequéncia logica dos contetudos a ensinar e progressdes pedagogicas. Sendo assim
decidimos procurar em sites de renome e onde analisamos que a informacédo era de

confianca e criamos estratégias para a aprendizagem desta modalidade.

O planeamento das UD ja € bastante especifico, e facilitador da preparacéo prévias
das aulas, no entanto a sua alteracéo e adaptacdo pode sempre ocorrer ao longo da UD,

n&o o podemos considerar como um produto terminado.

2.1.1.3. Plano de aula

A preparacao da aula como afirma Bento (2003, p. 164) “constitui o ¢lo final da
cadeia de planeamento do ensino pelo professor”, sendo a UD referéncia para a sua

elaboracéo.

Para a elaboracdo do plano de aula devemos ter em consideracéo a alguns fatores,
como por exemplo, os conteudos que vamos introduzir, ou exercitar, ou consolidar nessa
aula, como € que os alunos o vao realizar (tipo de tarefas /organizacao), em que momentos
da aula (sequéncia na sua abordagem), durante quanto tempo e com que objetivos. Outro
aspeto importante a ter em conta é que os objetivos predizem 0s exercicios, ou seja,
primeiro definimos os objetivos e s6 depois selecionamos e organizamos a situacdo de

aprendizagem de forma a permitir cumprir com os objetivos delineados.

A qualidade da aula depende em grande parte da forma como esta foi preparada e
planeada. O plano de aula (Anexo Ill) € um documento de apoio que é idealizado
previamente, o NE utilizou uma estrutura de plano de aula igual, que se construiu em

conjunto no inicio do ano.

Para Bento (2003) a aula divide-se em “parte preparatoria”, “parte fundamental”

e “parte final”.

O cabecalho tem como objetivo ter exposto informacdes revelantes para a
contextualizacdo da aula, como por exemplo: a turma, horas da aula, nimero de alunos,
qual a funcéo didatica, qual a UD a lecionar, qual os materiais necessario assim como 0s

objetivos da aula e o0 seu sumario. A parte inicial da aula é onde o professor faz a revisdo
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dos contetdos abordados em aulas anteriores, transmite aos alunos os objetivos da aula e
ainda menciona como a aula estara estruturada podem ainda fazer referéncia quais os
objetivos de cada exercicio de forma sucinta e objetiva. O discurso do professor deve

passar por ser compreensivel e motivador de modo a captar a atencdo dos alunos.

Segue-se o aquecimento geral e/ou especifico tem como objetivo principal
preparar 0 organismo para a pratica, elevando os parametros fisioldgicos, podemos, no
entanto, tornar o aquecimento como especifico introduzindo logo aspetos da modalidade
a lecionar, pois as aulas sendo todas de 50 minutos traduz por vezes em pouco tempo de
pratica, desde modo rentabilizamos o tempo. O aquecimento tem igualmente como

objetivo aumentar a motivacdo dos alunos e a sua disposicao para a aula.

A parte fundamental da aula é aquela a que destinamos mais tempo, é utilizada
para introduzir, exercitar e consolidar as matérias. As tarefas eram realizadas para que
tivessem uma complexidade crescente, terminando as aulas sempre em situacdo de jogo,

para as modalidades coletivas.

Nas matérias como o Basquetebol, Voleibol, Futsal e Badminton abordamos os
conteddos especialmente através de situac6es jogadas sendo por vezes estes reduzidos ou
condicionados de modo a trabalhar objetivos especificos. Apenas foram utilizados
exercicios mais analiticos quando era estritamente necessario e em muitos casos nos
alunos do nivel introdutério de modo a poderem evoluir a sua prestagdo no dominio
psicomotor para que conseguissem realizar as situacdes jogadas com sucesso. Nas
modalidades de Atletismo e Ginastica as tarefas foram maioritariamente realizadas por
estacOes, deste modo conseguimos que os alunos exercitassem varios contetdos
diferentes e por tempo reduzido deste modo evitava-se a desmotivacdo e 0 excesso de
repeticdo que poderia levar ao erro. Tentdvamos colocar as estagdes de modo que
conseguissemos ver todos os alunos. E nesta parte da aula que o professor concretiza o0s

objetivos da aula e transmite os conteudos a ensinar.

A parte final da aula prende-se com o retorno & calma com a realizagdo dos
alongamentos, um balango da aula, de como foi a prestacdo dos alunos, uma revisao da

matéria atraves de questionamento e ainda o que sera abordado na aula seguinte.

A fundamentacdo do plano de aula é igualmente uma parte constituinte, pois € um
facilitador para quem vé o plano, pois deste modo compreende a escolha das tarefas e a

sua sequéncia.
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A realizacdo da reflexdo (Anexo 1V) apds as aulas mostrou-se ser bastante
importante como forma de refletir sobre a nossa prestagéo, fazendo uma reflexdo acerca
das dimens0es da intervencdo pedagdgicas assim conseguimos identificar problemas que
surgiram, como também solugdes. E um método bastante Gtil pois faz-nos pensar e refletir
sobre a nossa prestacao e deste modo temos consciéncia do que ocorre durante aaulae o

que podemos fazer para colmatar os erros.

Elaboracéo de planos de aula foi a atividade que mais realizou-se durante todo o
EP. No inicio do ano letivo sentimos que demordvamos imenso tempo no planeamento
do mesmo, esta demora prendia-se pelo facto de durante a nossa formagao nunca termos
realizado um plano de aula sozinhos e sentimos que nao possuiamos um leque grande de
tarefas, pelo que tinhamos medo de as repetir e que fosse desmotivante para os alunos,
mas com o passar do tempo este medo dissipou-se. Tentamos sempre distribuir o tempo
de cada tarefa de forma igualitaria para que os alunos ndao se desmotivassem dos
exercicios, mas também para existir uma rotina. Com o passar do tempo a execucdo do
plano de aula tornou-se algo fluido e que conseguiamos realizar de uma forma quase
automa@tica e ndo viamos a sua constru¢cdo como um trabalho, mas mais um prazer em

conseguir exercicios cada vez mais desafiantes e motivadores para os alunos.

Sendo o plano de aula a aplicacdo pratica do processo de ensino-aprendizagem,
exige que o professor investigue e procure mais profundamente a matéria de cada
modalidade para melhorar a sua intervencdo junto dos alunos. Acreditamos que dada a

sua regularidade de realizacdo nos levou a crescer enquanto docentes.

2.1.2. Realizagao

Segundo Siedentop, (1983) a acdo pedagogica do docente, € dividida em quatro
dimensGes distintas sendo elas: instrucdo, gestéo, clima e disciplina assumindo-se como

as conhecidas dimensdes da intervencdo pedagdgica.

De seguida iremos explanar cada uma das dimensdes de intervencao pedagdgicas

em cima referidas e refletir sobre as mesmas.
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2.1.2.1. Instrugdo

A capacidade de comunicar constitui um dos fatores determinantes da eficacia
pedagdgica no contexto do ensino das atividades fisicas e desportivas (Rosado e
Mesquita, 2011). O que se transmite aos alunos é deveras importante para a compreensdo
do que se pretende enquanto objetivo da situacdo de aprendizagem. Parte-se do
pressuposto, que de nada serve ter conhecimento se ndo se consegue transmitir. No
processo de ensino-aprendizagem, a instrugdo ocupa um lugar importante, ao centrar-se
a informacdo diretamente relacionada com os objetivos e a matéria de ensino (Rink,
1996). Vickers (1990) afirma que o processo de instrucdo decorre da relagdo que se
estabelece entre o objetivo, o contetdo, os procedimentos metodoldgicos e as formas de
organizacgdo, estando esta relacdo intimamente dependente das condi¢es situacionais em

que se aplica.

Siedentop (1998) diz-nos que podemos destacar quatro técnicas de intervencgdo

pedagdgica: prelecdo, demonstracao, questionamento e FB pedagdgico.

A prelecdo nas aulas de EF, foi realizada de trés maneiras: através de didlogos no inicio

e no fim da aula e através de prelecdo dos exercicios.

A informacdo no inicio da aula deve ser breve e focada sobre 0s aspetos essenciais,
adotando o professor formas de comunica¢do que garantam a manutencdo da atencdo e
compreensdo da matéria transmitida. A informacdo apresentada deve ter o intuito de
esclarecer os objetivos, os conteudos, as tarefas e ainda verificar os conhecimentos

fazendo ligacGes com as aulas passadas.

De acordo com Siedentop (1991), o inicio da sess&o implica a apresentagdo dos
objetivos (clarificacdo do enquadramento da aula nos objetivos mais gerais); a relagcdo
com aulas anteriores ou seguintes visto que explicar as relagdes que as aulas estabelecem
umas com as outras, € uma forma de manter os alunos interessados e mais participativos,
a apresentacdo dos conteidos propriamente ditos (sintese da matéria a ser abordada, com
especial énfase para as aprendizagens criticas a realizar); a apresentacdo das condi¢des
de realizacdo e normas organizativas (definir grupos, sinais de transi¢do, reunido ou
atencdo); e o controlo da compreensao da informacéo (colocar questbes concretas aos

alunos, nédo falar no geral).

14



Rink (1994) define a apresentacdo das tarefas motoras como a informacao que é
transmitida pelo professor aos alunos durante a pratica motora acerca do que fazer e como
fazer. O conteddo informativo pretende esclarecer o aluno do significado e importancia
do que vai ser aprendido, dos objetivos a alcancar e da organizacdo da propria pratica, da

formacéo de grupos, determinacéo de espacos, equipamentos e tempo de prética.

De uma forma sucinta, a apresentacdo das tarefas motoras implica: explicar o objetivo
(interesse e utilidade das tarefas), identificar os critérios de éxito, demonstrar,
apresentar/demonstrar as condigdes de realizagdo (regras organizativas), apresentar
variantes (de facilidade ou dificuldade) e verificar se os alunos compreenderam ou se é
necessario reformular. Aquando da apresentacdo das tarefas, apenas falavamos quando
os alunos se encontravam calados e atentos, s6 apds isso é que faziamos a apresentacédo
da tarefa motora esta era sempre aliada com a demonstragdo, ndo esquecendo qual o
objetivo e qual ou quais os critérios de éxito da mesma. A forma como o professor realiza
a instrucdo de uma determinada tarefa tem influéncia direta na forma como os alunos a

executam e compreendem.

Por fim no final de cada aula, os Gltimos minutos eram destinados para relembrar
conteddos ja abordados tanto os da presente aula como das aulas anteriores; realizdvamos
igualmente questionamento direcionado de modo a ter a atencdo dos alunos e ter
consciéncia dos seus conhecimentos; faziamos um balanco da prestagdo dos alunos em
termos psicomotores e também comportamental e relaciondvamos o contetdo da aula
com as préximas aulas. De acordo com Siedentop (1991), o final da aula é o periodo em
que é necessario rever aspetos de maior importancia, reformular os aspetos essenciais,

fornecer feedback coletivo e motivar os alunos para a proxima aula.

No inicio do EP, sentimos dificuldades em conseguir uma prelecdo clara e
objetiva, por vezes o discurso tornava-se confuso. Esta dificuldade demonstrou-se mais
nas modalidades que ndo nos sentimos muito a vontade devido a falta de experiéncia e
conhecimento pouco aprofundado. A solugdo que nds encontramos para colmatar este
“problema” foi a criacdo de uma folha como auxiliar, onde antes das aulas reviamos os
topicos que deveriamos mencionar em todas as prelecées que realizassem em aula, assim
era facil de ndo esquecer e ter um discurso simples e organizado, desde modo era

transmitido aos alunos todos os pontos essenciais de forma clara. E importante referir que
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existiu sempre um cuidado em adaptar o discurso & UD a lecionar assim como a faixa

etaria dos alunos.

Ap0s a realizacdo de uma tarefa motora por parte de um aluno, este deve receber
um conjunto de informacGes acerca da forma como realizou a agdo, para que 0 seu
desempenho seja melhorado, sendo “uma mais-valia do professor no processo de

interacdo pedagogica.” (Rosado e Mesquita, 2011, p. 82).

O feedback pedagogico € o comportamento do professor de reacdo a resposta
motora do aluno, tendo por objetivo modificar essa resposta, no sentido da aquisi¢ao ou
realizacdo de uma atividade, permite desenvolver as competéncias motoras, desenvolver
a autonomia e a responsabilidade, promover a participacdo ativa e o entusiasmo pela
pratica desportiva. Para poder fornecermos FB de qualidade é necessario primeiramente
observar e identificar 0 erro na execucao e quais as causas; apos isto devemos transmitir
0 FB ao aluno e observar outra vez a realizacao e transmitir de novo FB, fechando assim
o ciclo de FB. Utilizavamos regularmente o FB individual, mas quando o erro era geral
forneciamos FB para a turma ou grupo. A maioria dos FB que utilizamos de forma mais
recorrente foram prescritivos, descritivos e interrogativos, em relacdo & forma foram
utilizados visuais e auditivos e por vezes quinestésicos, de forma que os alunos tivessem
uma melhor percecdo dos movimentos. Em relacdo a afetividade do FB a mais utilizada

foi positiva de modo a incentivar e motivar os alunos pelas suas agdes bem executadas.

Um problema que nos deparamos ao longo do EP foi o de conseguir fechar o ciclo
de FB e ainda a quantidade nas modalidades que nos sentiamos menos confortaveis a
lecionar era reduzida principalmente nas situacdes de jogo. Em todas as aulas, tentdvamos
sempre fornecer FB aos alunos, embora mais a uns do que outros. Esta foi uma questéo
que nos fez pensar muitas vezes na dificuldade que o professor tem de conseguir observar
tudo e poder dar FB, por um lado se a turma toda comete 0 mesmo erro, ai o FB é para o
grupo, mas quando os alunos cometem erros diferentes em certas habilidades motoras, o
professor tem que dar um FB individual e nem sempre é facil atender a todos os alunos.
Contudo estas dificuldades foram ultrapassadas ao longo do EP, tanto com a ajuda do

Prof. Orientador da Escola como com a ajuda do NE.

A demonstracgdo, possibilita aos alunos ver o movimento a efetuar, sendo um
excelente meio para fornecer a imagem motora de como fazer. De acordo com Kwak

(2005), os alunos que usufruem de explicacbes verbais e demostracbes completas,
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acompanhadas de palavras-chave, sdo mais eficazes na execucdo de uma habilidade,
apresentando melhores carateristicas técnicas de execucdo e recordando melhor a
informacdo recolhida. No entanto, € importante que a demonstracédo seja planeada e que
0 executante seja um modelo eficaz, que dé uma ideia global correta das componentes

criticas da tarefa motora (Rosado e Mesquita, 2011).

Para que a demonstracéo tenha o papel que se pretende é essencial ter atencéo a
posicdo dos alunos, por vezes deve-se mudar a perspetiva de onde se observa. A
demonstracdo ndo se deve repetir apenas uma vez, mas sim as vezes que forem
necessarias para a compreensao da tarefa. Por vezes recorremos aos alunos para fazer a
demonstracdo quando ndo conseguiamos executar e deste modo o professor ficava livre
para complementar com informacdo verbal nomeadamente as componentes criticas.
Desde modo a demonstragao fica mais completa e os alunos compreendem melhor como

devem proceder a execucao.

Outra forma de melhorar o processo de aprendizagem foi o uso do
questionamento, pois a otimizacdo dos momentos de instrucdo passa pela utilizagdo
regular do questionamento (Rosado e Mesquita, 2011). Este foi muitas vezes utilizado
como forma de revisdo dos conhecimentos e como método de verificacdo da compreenséo
das tarefas/exercicios. O questionamento é uma estratégia que estimula a descoberta

guiada para que o aluno perceba como fazer, porque fazer e quando fazer.

Existe alguns aspetos a contemplar no questionamento, por exemplo, fazer
perguntas significativas e interessantes ajustadas aos objetivos e interesses dos alunos,
colocar questbes simples e aumentar gradualmente a complexidade, colocar questdes
percetiveis por todo o grupo onde todos devem estar aptos a responder, formular a
pergunta antes de nomear o inquirido, garantindo a atencdo de todos, fazer uma pausa
entre a emissdo da questdo e a nomeacdo do respondente, dar tempo para responder,
reformular novas palavras se ndo entenderam, deixar claro que ndo faz mal errar,
distribuir questdes por todo o grupo e elogiar as respostas corretas e as incorretas
(Siedentop, 1991).

O questionamento pode ser uma estratégia instrucional decisiva para o
desenvolvimento da autonomia do aluno, para o seu crescimento pessoal e crescimento
do grupo de trabalho, promovendo a participacdo ativa dos alunos, a sua motivacéo e

capacidade de interpretacdo dos contextos de pratica (Rosado e Mesquita, 2011).
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Utilizadvamos recorrentemente o questionamento no inicio da aula como forma de
revisdo dos conteudos abordados anteriormente, fazendo a questéo para a turma de modo
a obter a atencdo de todos e sé depois focavamos num aluno para responder. No decorrer
da instrucdo dos exercicios, muitas vezes utilizavamos o questionamento como forma de
perceber se os alunos tinham compreendido o exercicio. Assim como no final da aula
mais uma vez como forma de revisdo dos conteidos da aula e para entender se 0s alunos

atingiram e aprenderam os conteudos daquela aula.

Consideramos que existiu uma evolucdo notoria deste o inicio do EP até ao fim
na dimensdo da intervencdo pedagdgica, 0s episodios de instrucdo sdo cada vez mais
sucintos e objetivos 0 que se traduz ao maior empenhamento motor dos alunos e por

consequéncia uma maior aprendizagem.

2.1.2.2. Gestao

Segundo Siedentop (1983) “a gestdo eficaz de uma aula consiste num
comportamento do professor que produza elevados indices de envolvimento dos alunos
nas atividades da aula, um nimero reduzido de comportamentos dos alunos que interfiram

com o trabalho do professor, ou de outros alunos, € um uso eficaz do tempo de aula”.

No inicio do EP, mostrou-se dificil conseguirmos ter controlo do tempo de cada
tarefa e caso existisse, ainda o controlo sobre as trocas de fungdes dos alunos. Um bom
planeamento da aula também se traduz numa boa gestdo, pelo simples facto se a aula
estiver organizada e planeada para que ndo seja preciso perder tempo de organizacao das
tarefas ou se for necessario, esta possa estar montada desde o inicio da aula, ndo

transtornando as restantes tarefas.

Uma estratégia utilizada foi a de organizar o material previamente antes do inicio
da aula e preferencialmente tentavamos utilizar material da mesma cor para cada tarefa
para depois ser facil identificar, de modo a pedir aos alunos para recolherem, poupando

assim tempo de organizacdo e evitando que os alunos se dispersassem.

Ao longo das aulas e dependendo que UD estdvamos a lecionar houve necessidade
de dividir muitas vezes a turma em grupos homogéneos e heterogéneos, dependendo das
tarefas que se realizavam, esta estratégia tornou-se eficaz em relacdo ao tempo de
organizacdo de cada tarefa. Com o decorrer das aulas os alunos ja sabiam que certos
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exercicios eram 0s grupos que ja estavam definidos, podendo eventualmente existir trocas
dependendo da evolugdo dos alunos. Em muitas aulas devido ao facto de ter grupos com
diferentes exercicios realizdvamos uma instrucdo de forma desfasada, para evitar estar
um grupo a ouvir e ver um exercicio que ndo ia realizar. Assim adotamos esta estratégia

de modo a aumentar o tempo de empenhamento motor dos alunos.

Foi fulcral criar rotinas com os alunos e ndo estarmos constantemente a cada aula
a trocar de exercicios. Pois se 0s alunos conhecerem o exercicio bem, o professor ira
perder menos tempo de instrugdo, apenas devera relembrar aspetos fundamentais para o
sucesso do mesmo. Muitas vezes utilizdvamos um exercicio como base e iamos
acrescentando variantes cada vez mais complexas de modo a puder trabalhar diferentes
objetivos especificos com os alunos, sendo a organizacao e a base do exercicio a mesma

facilita a compreenséo dos alunos e a instrugdo do professor.

Como ja foi referido anteriormente, alidvamos sempre a instrucdo dos exercicios
uma demonstracdo cuidada, assim os alunos visualizavam logo o que era pretendido com
0 exercicio. Muitas vezes realizdavamos um questionamento rapido e direcionado sobre a
tarefa para averiguar se os alunos tinham estado com atencgéo e entendido realmente o
exercicio, deste modo poupdvamos tempo caso existissem davidas ficavam logo

esclarecidas.

Acreditamos que esta dimensdo é uma das mais importantes, pois esta relacionada
diretamente com o tempo de pratica dos alunos, desde o inicio do EP que procuramos
encontrar estratégias que conseguissem ajudar-nos a poupar tempo de organizacdo, de
instrucdo e de transicdo para poder potencializar o tempo de empenhamento dos alunos e

também para “libertar” o professor e este ter uma interven¢do mais ativa na aula.

2.1.2.3. Clima/Disciplina

Estas duas dimensdes aparecem juntas pois estdo interligadas entre si, existindo
um bom clima de aula leva a que as ocorréncias de comportamentos de desvio sejam

menores, criando um bom clima para aprendizagem.

Segundo (Siedentop, 2008) o professor é o principal responsavel por promover
um ambiente propicio a aprendizagem. Desde o inicio que procuramos criar uma ligagéo
com os alunos, criando empatia e uma boa relagéo entre professor-aluno.
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Ao longo das aulas fomos dando reforgos positivos aos alunos; tentamos perceber
0 que originava os momentos de indisciplina e comportamentos de desvio, conversando
com os alunos/turma; existiu sempre uma boa circulacéo e posicionamento no espaco de
aula para controlar sempre a turma. Sempre que existia necessidade foram aplicadas

punicdes eficazes e justas pelos comportamentos de desvio.

Foram igualmente dados feedbacks positivos como forma de entusiasmo e
motivacao caso os alunos realizassem corretamente e com sucesso o exercicio. Uma das
estratégias para os alunos se envolvessem mais na aula, foram a criagdo de jogos ludicos
relacionados com a matéria a lecionar no inicio da aula levando os alunos a
desenvolverem gosto pela disciplina. Como foi dito, tivemos sempre a preocupacéo de
ndo existirem muitos tempos “mortos” para evitar as distracdes e conversas paralelas,
desde modo o planeamento mais uma vez demonstra ser importante. Tal como nés diz
Siedentop (1983) “mais do que intervir sobre o comportamento inapropriado, é preciso

desenvolver os tipos de comportamentos adequados e prevenir os distarbios.”

N&o existiu dificuldades em relacdo ao controlo da turma, muito se deve a relacdo
que se criou com os alunos assim como as regras impostas que se criou desde o inicio,
que levou a esse sucesso. Podemos considerar que existiu sempre um clima favoravel

para uma boa aprendizagem.

2.1.2.4. Decisdes de Ajustamento

Existem varios fatores extrinsecos que o professor ndo possui qualquer controlo e
apesar de todo o tempo gasto no planeamento das aulas, este ndo consegue controlar. Tal
como afirma Piéron (1999), o ensino € caracterizado por numerosas tomadas de deciséo,
sendo algumas delas automaticas e outras reflexas. Houve necessidade de no decorrer do
EP realizar modifica¢fes ao nivel do planeamento e realizagdo, sem nunca decorar de

justificar o porque dessas mudancas.

Em relacéo a realizacéo, é fulcral saber se um exercicio teve o sucesso pretendido
ou ndo, sabendo o que falhou e onde, para se poder corrigir. Outro fator que faga com que
o professor tenha que tomar decisbes na hora é o nimero de alunos, pois a aula é
previamente planeada e estruturada para o nimero de alunos que a turma possui e por

vezes quando falta algum, tornasse necessario haver ajustes ou por vezes até mudancas
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de exercicio, adaptando assim a nova realidade. Existe também um fator que prendesse
com a simplicidade ou complexidade dos exercicios. Muitas vezes observamos que o
exercicio escolhido demonstra ser demasiado simples e facil para os alunos, neste caso o
professor devera saber ajusta-lo criando condicionantes ou variantes para o tornar mais
complexo e deste modo voltar a estimular os alunos. O mesmo pode ocorrer, mas no

sentido inverso, o professor podera ter que simplificar o exercicio.

Ja no planeamento, existiu necessidade de por vezes adaptar a extensdo e
sequenciacgdo de contetdos pelo facto de os alunos por vezes ndo corresponderam com 0
expectado. Por essas razdes, muitas vezes existiu necessidade de retirar objetivos para
determinados alunos (nivel introdutorio) e apenas trabalhar esses objetivos com os alunos

do nivel elementar.

Tomar decisdes de ajustamento € algo que confrontamos diariamente, contudo no
inicio do ano letivo sentimos mais dificuldades, mas com o passar do tempo e a
acumulacdo de alguma experiéncia assim como as contantes reflexdes entre 0 NE e o
Prof. Orientador da Escola, foi-se tornando cada vez mais facies e fluidas essas decisdes

de ajustamento de modo a melhorar o processo ensino-aprendizagem.

2.1.3. Avaliacao

Quando falamos da avaliagdo, com uma breve pesquisa, é possivel perceber que
Tyler (1949) foi um dos primeiros intervenientes na avaliagdo educacional, encarando a
avaliacdo como a comparacdo constante entre os resultados dos alunos e 0s objetivos

previamente definidos.

Nobre (2009, p. 2) define a avaliagdo “um processo sistematico de recolha de
informacdo respeitando determinadas exigéncias, que envolve a formulacdo de juizos de
valor com base num referencial, de modo a facilitar a tomada de decis6es de melhoria do

objeto avaliado”.

Na escola, a avaliacdo tem como funcOes, preparar, acompanhar e encerrar 0
processo de ensino-aprendizagem, permitindo-nos analisar cuidadosamente as
aprendizagens conseguidas face as planeadas e tendo como fungdo informar os
professores e alunos sobre os objetivos atingidos e ndo atingidos. Neste processo, a
avaliacdo pode, a meu ver, ter algumas vantagens, tais como, a motivacdo dos alunos,
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informacdo dos alunos sobre o seu desempenho/atitudes, identificagdo de dificuldades
associadas ao ensino-aprendizagem, tanto no desempenho dos alunos, como do professor

e, para alem disso, serve de base para a classificacdo dos alunos.

Tal como nos diz o (Decreto-Lei n. 55/2018 de 6 de julho do Ministério da
Educacdo, 2018), é necessario criar procedimentos e instrumentos adequados aos

objetivos em avaliacdo, aos destinatarios e qual o tipo de informacéo a recolher.

Desde modo organizamos 0 nosso processo avaliativo tendo por base trés
momentos: a avaliacdo formativa inicial, a avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa.
No final de cada periodo os alunos realizavam uma autoavaliacdo sobre a prestacdo de

cada um.

2.1.3.1. Avaliagdo Formativa Inicial

A AFIl é o0 momento em que o professor averigua se 0s alunos possuem 0s
conhecimentos e aptiddes para puderem iniciar novas aprendizagens, permite identificar
problemas, servindo como base para decis6es futuras através da adequacdo do ensino as
caracteristicas dos alunos. Tal como nos diz Ribeiro (1997), esta avaliacdo pretende
também averiguar as aprendizagens anteriores que servem de base a novas aprendizagens,
de forma a evitar dificuldades futuras e também resolver situacdes observadas no

presente.

O NE em conjunto com o Orientador da Escola construimos uma grelha de
observacao simples e de facil preenchimento, mas foi necessario anteriormente analisar
0 PNEF e as Aprendizagens Essenciais do 9° ano para adequar o0s objetivos ao ano de
escolaridade dos alunos. A grelha de AFI (Anexo V) tinha como objetivo classificar o
desempenho dos alunos no inicio de cada UD a nivel do dominio motor, cognitivo e socio-
afetivo utilizando uma escada de 1 a 3, onde 0 1 é sinonimo de ndo executar ou tem

dificuldades; o 2: 0 aluno consegue executar e 0 3: 0 aluno executa corretamente.

Esta avaliacdo foi realizada na primeira aula de cada UD (50 minutos) atraves de
observacdo direta dos conteudos técnicos e taticos relacionados com cada modalidade.
Na UD de Ginastica de Aparelhos foi através da observacao dos elementos gimnicos em
cada aparelho. Na UD de Basquetebol, Futsal, Voleibol, Badminton as tarefas
envolveram maioritariamente situac0es de jogo, de modo a conseguirmos observar as
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capacidades técnicas e taticas dos alunos. Na UD de Atletismo tentamos realizar jogo

ludicos e estacBes que conseguissemos avaliar a técnica de corrida.

Apos as avaliacBes houve necessidade de realizar-se reflexdes e analises dos
resultados obtidos para o professor saber o nivel em que a turma se encontrava e de forma
a estabelecer objetivos adequados as caracteristicas dos mesmos, permitindo assim que

consigam evoluir.

No inicio do EP, foi-nos um pouco complicado conseguir observar todos os
aspetos importantes e essenciais e ndo esquecendo de ir dando feedbacks prescritivos e
descritivos, apesar de se tratar de uma aula de avaliacdo ndo deixa de ser uma
oportunidade para ensinarmos e 0s alunos melhorarem o seu desempenho. Com o avangar
do tempo a nossa capacidade de observacdo aumentou e também devido a alguma

experiéncia que temos vindo a adquirir, conseguimos agilizar o processo de avaliacéo.

2.1.3.2. Avaliacdo Formativa

A AF, aprecia 0 modo como decorre 0 processo de ensino-aprendizagem, permite,
ainda, na opinido de Scriven (1967), que o professor adapte as suas tarefas de
aprendizagem, introduzindo alteracdes que possibilitem uma maior adequacdo das

mesmas.

Esta avaliagdo tem como objetivo identificar os sucessos e as dificuldades dos
alunos no processo de ensino-aprendizagem. Bell e Cowie (2001) definem-na, como um
processo bidirecional entre professor e aluno para aprimorar, regular e orientar a

aprendizagem.

Ao longo de cada UD, fomos recolhendo informacgéo sobre a prestacao dos alunos,
a sua evolucéo e as dificuldades. FocAvamo-nos em apenas trés ou quatro alunos por aula
e no final da mesma registdvamos na grelha (Anexo VI) criada para o efeito qual o nivel

(1321

de desempenho através da seguinte nomenclatura: (executa mal), “+/-” (executa mais

ou menos, tem dificuldades), “+” (executa bem) e “++” (executa muito bem).

Existiu necessidade de em algumas UD modificar a forma como realizamos a AF,
por exemplo na UD de Ginastica de Aparelhos optamos por descrever quais 0s erros mais

notorios de cada aluno de forma a intervencdo por parte do professor ser mais
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individualizada e assim colmatar os erros que 0s alunos possuem. Apos esta avalia¢do o
professor realiza uma reflexdo de modo a criar ou reajustar estratégias para que as

aprendizagens sejam mais facilitadas.

Na generalidade ndo sentimos dificuldades na AF, pois como deste inicio
selecionamos alunos em diferentes aulas para observar de forma mais detalhadas, foi uma

estratégia que pensamos e adotamos que se tornou bastante (til.

A AF visa, regular o processo de ensino-aprendizagem, detetando e identificando
metodologias de ensino mal-adaptadas ou dificuldades de aprendizagem nos alunos
(Rosado e Silva, 2010). Em muitas ocasides houve necessidade de adaptar estratégias e
tarefas para que os alunos principalmente aqueles que se encontravam no nivel
introdutério pudessem desenvolver as suas competéncias e melhoraram as habilidades

motoras.

2.1.3.3. Avaliacdo Sumativa

A AS fornece um resumo da informacéo disponivel e procede a um balango de
resultados no final de um segmento extenso de ensino (Rosado e Silva, 2010). Traduz-se
na formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo
como objetivos a classificacdo e certificagcdo” (Decreto-Lei n. 55/2018 de 6 de julho do
Ministério da Educacdo, 2018, p. 2937).

No EP, a avaliacdo sumativa foi sempre realizada no final da UD e, como no nosso
entender a avaliacdo é continua e ndo pontual, ou seja, no dia da avaliagdo sumativa o
professor ja devera ter uma nogéo da nota que ira atribuir a cada aluno. Pois a avaliacdo
formativa fornece dados ao professor para que o mesmo tenha a tarefa mais facilitada no
dia da AS. Este ndo devera avaliar o aluno apenas por aquela aula, mas sim pelo seu
conjunto e pela sua evolucdo. Seguindo este pensamento Ribeiro (1999), diz-nos que a
avaliagdo sumativa consiste em “avaliar o progresso realizado pelo aluno no final de uma
unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja recolhidos por avaliac6es de

tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfei¢oar o processo de ensino”.

Esta avaliacdo foi realizada através do preenchimento de uma grelha (Anexo VII)
que reunia os trés dominios: psicomotor, cognitivo e socio-afetivo, tendo como base os
contetdos programaticos do PNEF e o0s objetivos selecionados para a turma. Foram de
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igual modo realizadas reflexdes dos dados recolhidos, de modo a comparar os resultados
obtidos na AFI e verificar se existiu evolugdo. O desempenho foi registado numa escala

numeérica de um a cinco.

O dominio motor, foi avaliado através de observacéo do desempenho motor em
situacBes jogadas e/ou exercicios critério, consoante os conteldos que pretendemos
avaliar. No dominio cognitivo os alunos foram avaliados através do questionamento
realizado ao longo das aulas e também através da verificacdo por parte do professor se 0s
alunos conseguiam aplicar no jogo os conteudos abordados. E por fim o dominio socio-
afetivo foi avaliado ao longo de toda a UD, através da assiduidade, pontualidade,

participacdo, empenho e interesse dos alunos nas tarefas.

As dificuldades sentidas, foram semelhantes a da AFI, focando-se sobretudo na
observacao de varios conteidos sejam técnicos ou taticos, mas com o aprofundamento do
conhecimento da matéria e com o conhecimento antecipado do desempenho dos alunos

facilitou o processo de avaliacéo.

E importante referir ainda que no final de cada periodo foi realizada uma avaliag&o
final com todas as modalidades e respetivas cotacdes que foram previamente estipuladas
pelo grupo de EF, neste estdo incluidos: o teste de avaliacdo, o FitEscola e ainda as
atitudes e valores, deste modo obtém-se uma classificacao final do aluno no periodo em

questao.

2.1.3.4. Autoavaliacdo

Nobre (2015), a autoavaliagéo refere-se a avaliacdo que um individuo faz de si
proprio. A autoavaliagéo foi realizada sempre no final de cada periodo, normalmente na

ultima aula com o preenchimento de uma ficha “modelo” construida pelo grupo de EF

(Anexo VIII).

Com o decorrer do EP e também do conhecimento que vamos tendo dos alunos
podemos afirmar que a grande maioria tem a consciéncia das suas capacidades. Apds 0s
alunos preencherem a ficha, cabe ao professor analisar quais as opinides dos seus alunos
em relacdo aos varios dominios o que como ja referimos grande parte tem consciéncia
mas nem todos tém consciéncia do seu comportamento, conhecimento e habilidades
motoras e ndo conseguem avaliar-se de forma correta.
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2.1.3.5. Critérios de Avaliacao

Segundo o estudo de Nobre (2015, p. 179), os critérios de avaliacdo sao sinGnimo

da distribuicdo dos pesos por dominio, sendo que estes devem ser divulgados aos alunos

no inicio do ano letivo.

Na aula de apresentacdo, que correspondeu a primeira do ano letivo, foram

apresentados os critérios e parametros de avaliacdo da disciplina os quais foram definidos

previamente pelo grupo disciplinar e com a aprovacdo do Concelho Pedagdgico. Na

seguinte tabela estdo descritivos os dominios avaliados assim como a percentagem

atribuida a cada.

Tabela 1- Critérios de Avaliagdo

Descritores do perfil dos

Instrumentos de Avaliacao/

Pesos por

DR T CEAI e alunos Procedimentos e Técnicas dominios
Atividades Fisicas
e Participagdo e empenho na ' Colnh/e_cefdor/ d szbeBdcg/
realizacdo pratica nas tarefas fu‘]t? informado (A, B, G,
propostas; ) 0
e Qualidade e/ou quantidade da | = Criativo /Expressivo (A, 5%
prestagéodmotolra; C,D,J); — Grelhas de registo de
e Dominio dos elementos técnico- - - observacio/avaliacao.
taticos especificos e grlltjlcc()gl,;\nalltlco (A B, ¢ ¢ o
oportunidade da sua realizacéo, Bt _ _» Observacio/avaliacio em /gvall’agao
assim _ como das regras | = Indagador/ Investigador/ exercicio critério e/ou em ontinua
fundamentais das diferentes |  Sistematizador/ situaco de jogo. 50%
Capacidades/ modalidades  individuais e organizador (A, B, C, D,
Atitudes e coletivas lecionadas; F,H,1,J); s x
Valores e Procura do éxito pessoal e do . . —>C,r|tgr|os,d'e correcao
grupo e capacidades/atitudes | * Respeitador da diferenca tecnico-tatica e Avaliagio
inseridas no contexto das (A B,EF, H) regula_mentar por Sumativa
modalidades lecionadas. » Questionador e modalidade. 20%
Aptiddo Fisica Comunicador (A, B, D, E, .
o Desenvolver capacidades | F, G, H, I, J); — Grelhas de registo de
motoras evidenciando aptiddo _ observagdo/avaliagdo.
muscular e aptiddo aerdbia, | " Autoavaliador/ 506
enquadradas na Zona Saudavel | Heteroavaliador
de Aptido Fisica do programa | (transversal as areas);
FITescola, para a sua idade e | a participativo/
Sexa. colaborador/ Cooperante/
Conhecimentos Responsavel/ Auténomo | — Relatorios;
e Nivel de conhecimentos e (B,C,D,E, F,G,1.J); — Trabalhos de grupo;
compreensdo dos conteldos ) . — Trabalhos individuais;
Conhecimentos | Programaticos. ' Céjl(éad:rge siedooutro | _, Participagdo oral; 25%
(B.EF.G). — Grelha de observacéo;
— Teste escrito;
— Projetos.

Alunos c/ dispensa da atividade
fisica (declaracdo médica)

o 35% Teste;

e 15% Condigao fisica (apresenta a turma um tema da plataforma FITescola por periodo);
e 50% para AF: Relatorios de aula/ trabalhos/ apoio a aula.
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2.2. Ensino a Distancia

O E@D voltou a ser imprescindivel no final do més de janeiro de 2021, quando
Portugal iniciou o segundo confinamento devido a pandemia mundial causada pelo virus
SARS-CoV-2.

Antes de mais ¢ fulcral perceber o que ¢ o E@D ¢ “a modalidade educativa e
formativa em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre predominantemente com
separagao fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos” (Portaria
n°359/2019 de 8 de outubro do Ministério da Educacdo, 2019, p. 19), o ambiente de

ensino é realizado online.

Neste tipo de ensino podemos distinguir dois tipos de sessdes: sincronas e
assincronas. Podemos dizer que uma sessdo assincrona ¢ “aquela que ¢ desenvolvida em
tempo ndo real, em que os alunos trabalham autonomamente, acedendo a recursos
educativos e formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados na plataforma
de aprendizagem online, bem como a ferramentas de comunicagdo que lhes permitem
estabelecer interacdo com os seus pares e professores, em torno das tematicas em estudo”

(Portaria n® 359/2019 de 8 de outubro do Ministério da Educacéo, 2019, p. 20).

Por sua vez uma sessdo sincrona ¢ “aquela que ¢ desenvolvida em tempo real e
que permite aos alunos interagirem online com 0s seus professores € com 0s Seus pares
para participarem nas atividades letivas, esclarecerem as suas duvidas ou questdes,
apresentarem trabalhos, designadamente no chat ou em videoconferéncias” (Portaria n°

359/2019 de 8 de outubro do Ministério da Educacdo, 2019, p. 20).

Quando se iniciou o confinamento, estdvamos a iniciar a UD de Atletismo, pelo
que a avaliacdo desta teve de sofrer alteracGes, visto que ndo havia material nem

condigdes para avaliar os alunos a nivel pratico.

Relativamente ao planeamento, como ja foi referido tinhamos duas formas de

contacto com os alunos, sendo duas de forma assincrona e outra de forma sincrona.

Nas aulas assincronas que foram duas das trés aulas de Educacéo Fisica, os alunos
realizaram o seguinte plano de trabalho: nas aulas de segunda-feira era disponibilizado
um video relacionado com uma das capacidades fisicas, sendo estes realizados pelos
professores estagiarios. No final do video os alunos tinham de preencher um questionario
de percecéo de esforgo, para podermos ter a comprovacao da sua realizacdo e ainda para
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vermos se existia necessidade de ajustar algum exercicio, devido a dificuldade de
execucao, mas tal ndo se verificou. Na aula de terca-feira, esta era destinada a realizacéo
de um questionario no Google Forms, por norma estavam relacionados com a matéria
abordada na aula sincrona, por vezes disponibilizamos um powerpoint ou videos e as

questBes estavam relacionadas com essa matéria.

Na aula sincrona que correspondia a aula de quinta-feira, esta era lecionada atraves
do Google Meet onde metade da aula existia uma componente tedrica e outra pratica,
onde os alunos realizavam o video disponibilizado nessa semana. Durante estas aula
tentamos sempre ndo perder o contacto com os alunos, iamos constantemente fazendo
perguntas e apresentacdes que fossem mais interativas de modo a criar um bom ambiente

na aula.

Existiu necessidade de adaptar a avaliacdo as circunstancias do momento, pelo
que a avaliacdo dos alunos passou a ser a seguinte: Conhecimento e Atitudes 75%
divididos por: Atitudes: 15%, Tarefas: 15% e Teste de avaliacdo 45% e Préatica 25% sendo
que 15% pertence a UD de Voleibol (ainda lecionada em regime presencial) e 10% para
as Capacidades Fisicas.

Durante este periodo mantivemos sempre o contacto com os alunos através das
aulas sincronas e através da Classroom da turma, sempre com a preocupacao de ajudar
os alunos e esclarecer dividas. Podemos avaliar o E@D como positivo visto que os alunos
participaram sempre nas tarefas propostas mostrando-se empenhados e cumpridores seja
nas tarefas e aulas assincronas como sincronas. Acreditamos que também para nds
enquanto futuros docentes foi uma experiéncia enriquecedora e que nos fez munir de

capacidades de trabalho diferentes daquelas que estdvamos habituados.

Achamos pertinente explanar alguns aspetos que tivemos de ter em consideragédo
para a realizacdo e planeamento das aulas devido ao facto de estarmos a lecionar num

periodo delicado devido a pandemia provocada pelo Sars-cov19.

Nesse seguimento a escola teve de adotar certas regras de funcionamento das aulas
de EF. Existiam percursos fixos em toda a escola, incluindo o pavilhdo de modo que os
alunos ndo se cruzassem, assim como gel desinfetante disponibilizado em varios locais
de passagem dos alunos. J& em relacdo a Educacdo Fisica, os alunos ndo puderam utilizar
os balnearios do pavilh&o, tinham que vir ja equipados de casa, apenas trocavam o cal¢ado

no local assinalado com o seu niUmero.
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Ao entrarem no pavilhdo os alunos desinfetavam as méos assim como quando saiam. A
partir do més de novembro comegou a ser obrigatério realizar as aulas com mascara, e

com esta mudanca ja foi possivel realizar os JDC.

No final das aulas a funcionaria do pavilhdo procedia a desinfe¢do do material utilizado

durante a aula, para que este tivesse pronto para a proxima turma.

O contexto em que a escola esta inserida ndo houve necessidade de condicionar
de forma muito dréstica as aulas, pois a escola ndo possui muitos alunos e as turmas sao
pequenas, com cerca de 17 alunos. Outro aspeto que foi benéfico para nos professores
estagiarios foi o facto de podermos lecionar com todo o espaco disponivel seja no
pavilhdo ou no campo exterior, deste modo conseguiamos manter a distancia entre os

alunos.

2.3. Area 2 — Organizagéo e Gestdo Escolar

A éarea 2 do EP denominada de Organizacdo e Gestao Escolar, onde pretendemos

compreender os contetidos de intervencdo do docente na gestdo da escola.

O cargo que realizamos assessoria foi a Diretora de Turma do 9°G, esta foi
realizada deste o inicio do ano letivo. A figura do DT tem sido colocada no centro do
trabalho de coordenacdo pedagdgica a desenvolver com os alunos para promover o
sucesso educativo, tornando-se num lider pedagdgico dos seus pares e interligando a

escola e a familia (Favinha et al., 2012).

O DT desempenha, junto dos docentes da turma, uma funcdao de coordenagdo, “das
atuacdes de cada um deles no ambito da respetiva area de docéncia” (Roldao, 2007b, p.
3) e de articulagdo/mediagdo entre essa acdo dos professores e 0s restantes atores

envolvidos no processo educativo: os alunos e os encarregados de educagéo.

Segundo (Martins, 2011), o cargo do DT pode resumir-se em 4 vertentes: na
vertente DT/alunos, o DT deve conhecer o passado escolar dos alunos, conhecer os alunos
individualmente, bem como a forma como se organizam na turma; identificar os alunos
com dificuldades, analisar os problemas de inadaptacdo dos alunos e apresentar propostas
de solucéo, identificar necessidades, interesses e habitos de trabalho com vista a um eficaz

envolvimento dos alunos nas tarefas escolares, detetar e tentar solucionar atempadamente
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0s problemas entre os alunos ou entre os alunos e os professores, manter os alunos
informados acerca dos regimes de faltas e de avaliacdo, sensibilizar os alunos para a

importancia dos cargos de delegado e subdelegado e organizar a sua eleicéo.

Na vertente DT/professores, o DT deve fornecer aos professores da turma as informacoes
recolhidas sobre os alunos e as suas familias; caraterizar a turma no inicio do ano com
base em tratamento estatistico, discutir e definir com os professores estratégias de ensino-
aprendizagem tendo em conta as carateristicas da turma, solicitar periodicamente
informagdes aos professores sobre o comportamento e aproveitamento dos alunos e

informa-los sobre os mesmos assuntos, bem como sobre a assiduidade dos alunos.

Na vertente DT/pais e encarregados de educagdo, o DT deve comunicar o dia e hora de
atendimento, preparar e realizar as reunibes com os encarregados de educacgéo, informar
sobre a assiduidade dos seus educandos com a periodicidade prevista na lei, comunicar

aos encarregados de educacao a realizacdo de visitas de estudo, entre outros aspetos.

Na vertente DT/tarefas administrativas, o DT deve organizar e manter atualizado o dossier
de direcdo de turma, registar semanalmente as faltas dos alunos, preparar e coordenar as
reunides do conselho de turma e organizar as respetivas atas, preparar os conselhos de
turma de avaliacdo e, apds as mesmas, verificar pautas, fichas biograficas e termos, e

ainda coordenar a elaboracgéo, implementacéo e avaliacdo do projeto curricular de turma.

Ao fazermos esta assessoria ao cargo, desde logo percebemos que este cargo
envolvia muitas burocracias e por vezes nem sempre o tempo destinado para o tratamento
dos assuntos da direcdo de turma era suficiente, pelo que muito era tratado a partir de
casa. Procuramos estar sempre em contacto com a DT, para a podermos auxiliar nas
tarefas que necessita realizar quase diariamente, assim como preparacdo de reunides
intercalares e final de periodo. As tarefas que desempenhamos e ajudamos a desempenhar
enguanto assessores do cargo foram maioritariamente as tarefas administrativas, pois este
ano devido ao Covid-19, as reunifes com os encarregados de educacdo apenas se
realizaram online. Nos conselhos de turma, nunca tivemos oportunidade de realizar uma
ata, mas sempre tivemos acesso as mesmas para saber como se realizava e 0 que era
importante conter na mesma. Sempre que existia novas informacdes sobre os alunos seja
problemas familiares, seja na escola existia sempre um diadlogo connosco e a DT de modo

a metermos a par da situagdo e como poderiamos resolvé-la. E de destacar que os
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problemas que surgiram ao longo do ano foi essencial que os docentes realizassem um

trabalho colaborativo e de cooperagao

Podemos fazer um balanco positivo deste acompanhamento, adquirimos
competéncias para no futuro nos ajudar a desempenhar este cargo com mais qualidade.
No entanto pensamos que 0 DT deve ser um docente experiente, que esteja familiarizado
com a comunidade educativa e escolar, ja conhece os alunos e os outros docentes.
Achamos que s6 com a experiéncia e com 0s anos de ensino, nds vamos sentir

verdadeiramente capazes de desempenhar esta funcéo na sua plenitude.

2.4. Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

A érea 3 do EP denominada de Projetos e Parcerias Educativas, tem como objetivo
dar-nos competéncias de construcdo, planificacdo, organizacdo, realizacdo e avaliacdo de

projetos educativos e curriculares.

Deste modo durante o ano letivo, o0 NE organizou duas atividades destinadas a

toda a comunidade escolar deste o 1° ciclo ao 3° ciclo.

A primeira atividade consistiu na organizagao da “Semana Paralimpica” o seu
principal objetivo era sensibilizar e dar a conhecer aos alunos a existéncia de varias
modalidades adaptadas. A atividade realizou-se na semana 23/11 a 27/11, todas as turmas
desde o 1° ciclo ao 3° ciclo tiveram nas aulas de EF atividades de sensibilizacdo e
desportos adaptados. A realizacdo desta atividade mostrou-se pertinente pois sendo a
escola inclusiva e tendo alguns alunos com necessidades educativas especiais foi
importante para demonstrar as dificuldades que alguns alunos possuem e como 0s seus

colegas podem criar estratégias para colmatar essas mesmas dificuldades.

Iniciamos com uma reunido entre o NE e o professor da escola para anunciarmos
o tema da atividade e o que pretendiamos realizar, tendo uma resposta positiva iniciamos
logo a distribuicéo de tarefas entre os elementos do NE, como a criagéo do cartaz (Anexo
IX), a recolha do material necessario assim como a sua requisicao e ainda o cronograma

da atividade.

Contamos com a participacao de 135 alunos, que se mostraram bastante interessados nas

atividades disponibilizadas, estando sempre prontos para aprender e experienciar
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situaces novas. No final do dltimo dia da atividade os alunos receberam todos um
certificado de participacdo (Anexo X).

A segunda atividade consistiu na organizagdao de um “Peddy Paper Desportivo”,
em que o principal objetivo passava pelos alunos experimentarem Orientacdo, visto ser
uma modalidade muito pouco ou raramente abordada na escola. Deste modo aliamos a
Orientacdo o peddy paper que consiste em responder a determinadas perguntas e/ou
descobrir onde estdo as respostas para as mesmas e ainda uns desafios fisicos. Visto ser
uma atividade desportiva as perguntas estardo muitas delas ligadas ao desporto e a histéria
da escola.

Tal como ocorreu na primeira atividade existiu uma reunido com o professor da
escola e o NE para discutirmos e falarmos sobre o projeto que queriamos realizar, projeto

esse que foi aprovado de modo a constar no PAA.

Ap0s esta reunido, distribuimos tarefas do que era necessario fazer como a criagdo
do cartaz (Anexo Xl), os materiais necessarios, 0s mapas, a colocacdo dos pontos no
terreno e no mapa, a criacdo de perguntas e desafios. Apos estar todo encaminhado surgiu
um imprevisto, os alunos do secundario profissional de desporto do AEMC, ndo puderam
vir auxiliar na realizacdo da atividade, pelo que existiu um ajuste e ndo se realizou 0s

desafios fisicos, ficando apenas as perguntas.

Depois deste pequeno percalco, a atividade decorreu dentro do esperado, tivemos
apenas algumas complicacGes a nivel de transicdo de um ciclo para o outro, mas
conseguimos prontamente solucionar. Estiveram presentes na atividade 130 alunos,
divididos pelos trés ciclos de ensino, os alunos e toda a comunidade escolar aderiu
bastante bem a atividade e denotou-se que os alunos sairam satisfeitos. No final da
atividade tal como aconteceu na atividade anterior, todos o0s participantes receberam um
certificado de participacdo (Anexo XII) e os alunos que alcangcaram os primeiros lugares

obtiveram um certificado com a sua classificagcao (Anexo XIII).

A atividade que escolhemos para ser regida pelos 3 valores olimpicos foi a da
“Semana Paralimpica”. Na Exceléncia foram distribuidos diplomas aos participantes,
para a Amizade, foram captados videos e fotos para ser realizado posteriormente um
video da atividade que passou nos ecrads da escola e por fim Respeito, pois 0s alunos
através da atividade passaram a respeitar e ajudar os outros apesar das diferencas e
dificuldades.
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Podemos concluir que com o planeamento, organizagdo e consequente execucao
destas atividades ficamos munidos de diversas competéncias seja de organizacao,
ajustamento, seja de trabalho em equipa que num futuro proximo se revelardo

importantes.

2.5. Area 4 — Atitude Etico-Profissional

A ética profissional é uma das dimensfGes mais importante para o0 percurso e sucesso do
docente. Segundo Silva (1994), citado por Caetano e Silva (1999), “a ideia de docéncia
organiza-se em torno de dois polos: a afirmacdo que o desempenho da profissdo reclama
dos profissionais caracteristicas especiais e Ihes impde exigéncias de comportamento e,
outro, que a docéncia se realiza na transformacao do aluno com vista a que se conduza

por referéncia a valores de natureza ética”.

O papel do professor ndo se limita apenas a ensinar os contetdos programaticos
da sua disciplina, mas também a passagem para os alunos de valores como: educacao,
responsabilidade, sinceridade, reconhecimento e humildade; valores estes que irdo

permanecer ao longo da vida.

Enquanto professores estagiarios criamos uma relacdo de amizade e respeito com
todos os envolventes da comunidade sejam docentes, funcionario, diretores, nédo
ultrapassando os limites do profissionalismo. Durante o EP, revelamos interesse e
participamos em todas as atividades do grupo de EF, quer eventos escolares que

envolviam toda a comunidade.

Enquanto docentes assumimos um compromisso com as aprendizagens dos
alunos, e por esta razao existiu necessidade de estar constantemente a procura de novas
informagdes acerca das matérias, procurando saber sempre mais e melhor. Desta forma é
essencial que fagcamos igualmente uma formacdo mais cientifica, deste modo
participamos: “I Formacao Especifica de Atletismo: Estafeta do Conhecimento”,
organizada pelo NECDEF-AAC (Anexo X1V) que nos deram a conhecer como se planeia
e construi o planeamento de um atleta de atletismo assim como este atualmente esta a ser
lecionado nas escolas e como esté relacionado diretamente com diversas modalidades
desportivas. Participamos igualmente no “X Forum Internacional das Ciéncias da

Educagdo Fisica” intitulada de “Ensinar e formar em Educacdo Fisica durante a
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pandemia.” (Anexo XV), onde foram partilhados varios estudos sobre o ensino em
confinamento, assim como alguns exemplos de estratégias que podemos utilizar para
conseguir transmitir a matéria aos alunos assim como incentiva-los para a préatica de

exercicio fisico.

Tivemos ainda oportunidade de reunirmos numa Sessdo Informativa sobre
Associativismo Profissional organizada por alguns professores Orientadores da FCDEF
com a APEF de Aveiro, onde fomos elucidados em relagdo ao associativismo e 0s seus
beneficios para um docente. Estivemos presentes ainda no Webinar sobre Processo de
ensino-aprendizagem com o tema: “Uma perspetiva socia construtivista aplicada ao

contexto da Educac¢ao Fisica e Desporto”

Tivemos o privilégio de participar num Webinar organizado pelo Comité
Olimpico de Portugal sobre “Oportunidades da Educacdo Olimpica em Contexto Escolar”
(Anexo XVI). Participamos ainda numa formacdo sobre “Jogos para a Inclusdo”
organizada pelo PCAND em parceria com a FCDEF-UC, onde podemos experienciar

diversas modalidades adaptadas (Anexo XVI1).

2.6. Questdes Dilematicas

Ao longo do EP, surgiram algumas questfes relacionadas com dificuldades
sentidas, para as quais tivemos que pensar em estratégias de modo a colmata-las
melhorando assim a nossa intervencdo pedagoOgica. Podemos classificar em trés

dificuldades sentidas, sendo no planeamento, realizacédo e avaliacao.

A primeira questdo que encontramos foi em relagdo ao planeamento
nomeadamente a construcdo dos planos de aula, devido ao facto de lecionarmos trés aulas
de 50 minutos e de termos receio em realizar exercicios idénticos que pudessem levar a
desmotivacdo dos alunos. Outra dificuldade que sentimos foi a necessidade de criar
exercicios com objetivos diferentes para os 2 grupos de nivel e até mesmo criar exercicios

diferentes.

No inicio do EP, passavamos imensas horas a planear e a construir o plano de aula

e todo o contedo que tem de conter, mas com o decorrer do ano letivo, das reflexdes que
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realizavamos com o Prof. Orientador e com o didlogo entre o NE, conseguimos encontrar

uma estratégia que colmatasse esta dificuldade.

Assim decidimos utilizar um esquema de plano que fosse idéntico em todas as
aulas. Na parte inicial apds a prelecdo inicial seguia-se o aquecimento optadvamos por um
aquecimento geral e especifico visto que as aulas sdo apenas de 50 minutos e deste modo
otimizavamos o tempo disponivel. Os exercicios que escolhiamos eram na sua grande
maioria ladicos para motivar os alunos para a aula e para a pratica de exercicio fisico. A
parte fundamental por norma realizavamos 2 ou 3 exercicios consoante a modalidade que
estivéssemos a lecionar, inicidvamos com exercicios que exercitassem objetivos
especificos e terminavamos sempre em situacdo de jogo reduzido. No geral as tarefas
tinham regularmente 0 mesmo tempo de exercitacdo cerca de 8 minutos, apenas a situacdo
de jogo despendia de mais tempo. Na parte final da aula realizdvamos os alongamentos
enquanto faziamos o balanco da aula, mencionando aspetos positivos, negativos e

realizavamos questionamento aos alunos sobre a matéria.

Em relacdo a criagdo de diferentes exercicios para os 2 grupos de nivel, foi um
pouco dificil, pois era uma situacdo que nunca tinhamos experienciado. Inicialmente a
escolha de exercicio foram iguais, mas houve a necessidade de alterar, pois 0s alunos do
nivel introdutério, muita das vezes ndo compreendiam o exercicio nem obtinham sucesso
pelo facto de ndo conseguirem realizar certos gestos técnicos. Com o decorrer do EP e
com a ajuda do Prof. Orientador conseguimos adequar os exercicios e/ou objetivos aos

grupos de nivel existentes na turma.

E isto leva-nos para outra dificuldade que se traduz na dimenséo realizacéo, mais
concretamente no fornecimento de FB aos alunos. Sentimos dificuldades em conseguir
muitas vezes adaptar o FB as necessidades dos alunos por estes possuirem diferentes
niveis. Sentimos que em muitas aulas dirigimos mais a atencdo e os FB para alguns
alunos, descorando um pouco dos restantes. Para evitarmos isto, muitas vezes recorriamos
ao FB geral, para a turma quando o erro era sistematico ou apenas para um grupo quando
queriamos reforcar a ideia de uma componente critica de um determinado gesto técnico
ou acdo tatica. As reflexdes mais uma vez demonstraram ser bastante fundamentais, pois
quem assiste as aulas tem uma perspetiva diferente de quem as leciona e deste modo
conseguimos corrigir e aplicar as estratégias que discutiamos nessas mesmas

reflexdes/reunides no final de cada aula.
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Por fim, a dltima questdo encontrada foi em relacdo a avaliagdo, sentimos
dificuldades em avaliar todos os alunos nos diversos conteidos. No inicio e
principalmente nos JDC, foi mais demoro e pouco coerente, devido ao facto de termos
pouca experiéncia e de termos apenas disponivel 50 minutos para avaliar aspetos técnicos
e taticos. Apesar de ser um momento de avalia¢cdo ndo podemos decorar de fornecer de
igual modo FB para que os alunos melhorem o seu desempenho. Deste modo apds uma
reflexdo, decidimos fazer a AF ao longo da UD, deste modo em cada aula observavamos
2 ou 3 alunos nos conteudos abordados e no final da aula preenchiamos a grelha da AF
em relacdo a esses alunos. Foi a estratégia encontrada para que a avaliacdo dos alunos
seja mais proxima possivel da realidade e estd revelou-se eficaz para o processo

avaliativo.

Ao longo do ano, estéas e mais questdes levaram-nos a ter que criar estratégias para
colmatar as dificuldades que estdvamos a sentir o que nos permitiu uma evolugédo e
superacdo constante. Acreditamos que ao longo da carreira de docente que vai sempre
existir certas questfes que deveremos estar preparados para enfrentar, segurando que

encontramos as melhores estratégias e solu¢des dependendo do contexto.
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Capitulo 111 — Aprofundamento do Tema-Problema

Impacto da Semana Paralimpica nas Atitudes dos alunos com 14 anos

da Escola Ferrer Correia face a inclusado

Impact of The Paralympic Week on the Attitudes of 14-year-old

students of the Ferrer Correia School towards inclusion

Rita Daniela da Costa Neves

Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica
Prof. Dr. Maria Jodo Campos

Resumo

A escola inclusiva tem como principio fundamental que todos os alunos aprendam
juntos independentemente das suas capacidades e diferencas. Este estudo tem como
objetivo averiguar a mudanca de atitude dos alunos com 14 anos da Escola Basica
Integrada c/JI Ferrer Correia, Semide, a face a inclusdo de alunos com deficiéncia, nas
aulas de Educacdo Fisica, apds a realiza¢do da atividade “Semana Paralimpica”. Os
participantes foram 33 alunos do 3°ciclo, sendo 13 do sexo feminino e 20 do sexo
masculino, com 14 anos de idade. O instrumento aplicado foi a versdo portuguesa do
Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised — CAIPE-R (Block,
1995), traduzido e validado para a populacdo portuguesa por Campos, Ferreira e Block
(2013). Os resultados obtidos demonstram diferencas significativas entre o antes e depois
da realizagdo da atividade, quanto ao género e ao nivel de competitividade. Deste modo,
afirmamos que a “Semana Paralimpica” teve um impacto positivo na alteracdo das

atitudes dos alunos face a inclusdo nas aulas de Educagéo Fisica.

Palavras-Chave: Inclusdo; Educacéo Fisica; Atitudes; Semana Paralimpica
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Abstract

The main goal of the inclusive school should be that all students learn together
regardless of their abilities and differences. This study aims to verify the change in
attitude of 14-year-old students from the Integrated Basic School with JI Ferrer Correia,
Semide, to face the inclusion of students with disabilities in physical education classes
after the "Paralympic Week" activity. The participants were 33 students of the 3rd cycle,
13 female and 20 male, with 14 years of age. The applied instrument was the Portuguese
version of the Children's Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised -
CAIPE-R (Block, 1995), translated and validated for the Portuguese population by
Campos, Ferreira and Block (2013). The obtained results show significant differences
between the before and after the activity, in terms of gender and level of competitiveness.
Thus, we affirm that the "Paralympic Week" had a positive impact on changing students'

attitudes towards inclusion in Physical Education classes.

Keywords: Inclusion; Physical Education; Attitudes; Paralympic Week

Introducéo

A educacdo inclusiva é uma das questbes centrais dos direitos humanos,

assinalada nas declaracdes e convencgdes internacionais.

A Declaracdo de Salamanca, foi uma conferéncia organizada pelo governo
espanhol, em cooperacdo com a UNESCO em 1994 e da qual sairam variados documentos
onde se consagrou um conjunto de conceitos como a “Inclusido”, a “Escola Inclusiva” que
passaram a fazer parte do vocabulario de todos os que se dedicam a Educagdo,

especialmente aqueles que acreditam que esta é para todos.

De acordo com Da Costa (1999, p.29), esta conferéncia é considerada como marco
fundamental na evolucédo dos principios e das praticas em relacéo a educacgéo de criancas
com Necessidade Educativas Especiais (NEE). Nesta conferéncia foi consignado o
conceito de “educagdo inclusiva”, como forma mais completa e efetiva de aplicagdo do

conceito de escola para todos.

A educacdo inclusiva é uma educacéo para todos que inclui os alunos com NEE,

ou seja, grupos vulneraveis a exclusdo e ao insucesso. A educacao inclusiva apresenta um
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conceito muito mais abrangente, é uma educacgdo que exige a introducdo de mudancas no

contexto e no sistema educativo, de modo responder as necessidades de todos os alunos.

Por outro lado, a educacéo inclusiva consiste num processo diferente, daquilo que
Capucha (2010) defende. A educacéo inclusiva é o processo de entendimento educativos
especificos, proporcionado as criangas, aos adolescentes com necessidades educativas
especiais no seio familiar, no ensino regular e nas outras estruturas em que estes estejam
inseridos. (Correia, 2008, p. 19).

A escola inclusiva tem como principio fundamental que todos os alunos devem
aprender juntos independentemente das suas dificuldades e diferencas. Cabe as escolas
responder as diversas necessidades dos seus alunos, garantindo uma educacdo de
qualidade para todos. Segundo Sanches (2001, p.91), numa escola inclusiva, o intuito ndo
é eliminar as diferencas, mas sim permitir a cada aluno que pertengam a uma comunidade

educativa que dé importancia a individualidade de cada um.

As escolas inclusivas séo aquelas, que agrupam alunos sem necessidades especiais

e alunos com necessidades educativas especiais.

Nos ultimos anos as politicas de educacdo em Portugal levaram a inclusdo da
quase totalidade das criancas e jovens com deficiéncia e incapacidade nas escolas do
ensino regular, tendo como base o Decreto-Leio n°54/2018. Este decreto estabelece os
principios e normas que garantem a inclusdo, de modo a responder as necessidades e

potencialidades de cada um.

A Educacdo Fisica, fazendo parte do curriculo das escolas, € uma é&rea
consideravel crucial para a inclusdo dos alunos com deficiéncia. Segundo Rodrigues
(2003), a Educacao Fisica podera contribuir na area da educacdo inclusiva, utilizando
propostas metodoldgicas: com criatividade, usando o corpo, 0 movimento, 0 jogo, a
expressdo e o desporto para relembrarem as diferengas e proporcionar aos alunos
experiéncias que realcem a cooperacao e a solidariedade. Tal como referido anteriormente
a Educacéo Fisica enquanto componente obrigatdria no curriculo, constitui uma excelente
ferramenta de incluséo, permitindo aos alunos experienciar atividades favoraveis para a

inclusdo, isto claro depende da forma como o professor conduzir a aula.

Quando falamos de inclusdo ndo nos podemos cingir apenas @ mudanca dos
professores na forma como planeiam e conduzem a aula, Pinheiro (2001) salienta que 0s

professores necessitam de algum treino e formacéo no que respeita a lidar com criangas
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com NEE, pois a experiéncia relativamente a este ensino torna-se um fator relevante no
desenvolvimento das atitudes dos docentes.

Porém um elemento essencial sdo os alunos e a sua atitude perante os seus colegas
com deficiéncia, pois estes podem facilitar ou dificultar a inclusdo dos mesmos nas aulas

de Educacdo Fisica.

Varios estudos ja foram realizados sobre esta tematica por exemplo: Panagiotou,
Evaggelinou, Doulkeridou, Mouratidou e Koidou (2008), e obtiveram resultados
positivos em relacdo a atitude dos alunos sem deficiéncia face a incluséo de alunos com
deficiéncia. Os estudos, que avaliam o contacto entre as criangas e adolescentes com e
sem deficiéncia ttm demonstrado resultados contraditorios no que respeita a mudanca de

atitudes.

Hutzler e Levi (2008) realizaram um estudo com o intuito de validar em Israel,
uma versdo do CAIPE-R, e, de analisar as atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos
com deficiéncia em diferentes contextos. Os autores verificaram que os alunos que
tiveram contacto prévio com alunos com deficiéncia exibiram menor atrito face a inclusdo

destes na aula de EF.

Rosa (2010) realizou um estudo com o objetivo de conhecer a perce¢do dos alunos
face a incluséo dos seus pares com NEE. Pretendeu ainda saber se existiam diferencas
nas percecdes dos alunos, relativamente ao género e ao tipo de contacto que estes tinham
com essas crian¢as. Os dados recolhidos permitiram verificar que os alunos pertencentes
a turmas inclusivas (alunos com maior contacto com os seus pares com NEE) tém
percecOes mais positivas no que respeita a inclusdo. Afirma também que as atitudes

positivas sdo evidenciadas maioritariamente pelo género feminino.

Viegas (2014) estudou a influéncia do género nas atitudes dos alunos do 2° ciclo
sobre a inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de EF. O autor verificou que
em termos gerais, apesar de ndo existirem diferencas significativas nas hipoteses
estudadas, as médias sdo sempre ligeiramente superiores no género feminino. Este autor
afirma que o género feminino demonstra uma maior sensibilidade para a inclusdo dos

seus colegas com deficiéncia.
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Um estudo, realizado por Campos, Ferreira e Block (2014) comprovam que 0S
resultados em relacdo a atitude melhoraram apds a implementacdo do programa pre-

definido, tornando-se assim os alunos mais conscientes da inclusao.

Outro estudo que se foca na anélise da atitude dos alunos, que obteve igualmente
um resultado positivo realizado por Campos e Fernandes (2015).

Observou-se que as varidveis Atitude Global e a Atitude Geral apresentaram um aumento
acentuado no pds-teste no grupo experimental. Enquanto, que o grupo de controlo ndo se
verificou diferencas significativas entre as duas aplicacdes do teste. Contudo ambas as

atitudes no pré-teste eram maioritariamente positivas.

As atitudes dos alunos sem deficiéncia, séo de fulcral importancia para o sucesso
daintegracdo de alunos com deficiéncia, pelo que se pretende aferir o grau de positividade

das suas atitudes face a inclusdo destes.

Metodologia

E um estudo do tipo descritivo e comparativo, onde se realizaram duas aplicacdes do
questionario. Uma vez antes da atividade “Semana Paralimpica” e outra aplicagdo

posterior.

Amostra

Participaram 33 alunos do 7°, 8° e 9° ano de escolaridade, com 14 anos da Escola Basica
Integrada c/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia. Os participantes sdo 13 do sexo feminino e 20 do
sexo masculino. Todos os alunos participaram, nas trés aulas referentes a “Semana

Paralimpica”.

Instrumentos

Foi aplicado um instrumento de medida das atitudes dos alunos sem deficiéncia
face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, 0 Children’s
Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised — CAIPE-R (Block, 1995),

traduzido e validado para a populacéo portuguesa por Campos, Ferreira e Block (2013).

42



O CAIPE-R afere as atitudes de pares relativamente & inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Apresenta questdes de caraterizagcdo sécio
biograficas acerca da idade, género, ano de escolaridade, contacto prévio com pessoas

com deficiéncia e o nivel de competitividade dos participantes.

Posteriormente introduz a temaética, descrevendo a situacdo de um aluno com
deficiéncia fisica em cadeira de rodas, a participar num jogo de basquetebol e qual seria

a sua postura perante esta “situagao’.

O instrumento é constituido por 11 itens que avaliam a atitude global na Educacéo Fisica
(onde os alunos exprimem a sua opinido) este estara dividido em 2 grupos: atitudes gerais
de inclusdo na aula de Educacéo Fisica e atitudes especificas face as alteracdes das regras
desportivas. A escala de resposta corresponde a uma escala de 4 pontos (1=N&o;

2=Provavelmente ndo; 3=Provavelmente sim; 4=Sim.

Procedimentos

Inicialmente, foi solicitado previamente uma autorizacdo a direcdo da escola para
a realizacdo da atividade, tal como a aprovacao em Conselho Pedagogico. Foi garantido

0 anonimato e confidencialidade dos dados apresentados nos questionarios.

Foi feito uma primeira aplicacdo do questionario (CAIPE-R) sem qualquer
referéncia ao tema de inclusdo, para evitar respostas socialmente desejaveis. O
questionario foi aplicado no final da aula de Educacdo Fisica, e demorou cerca de 15
minutos o seu preenchimento. Informou-se que ndo havia respostas certas nem erradas, e
que o objetivo dar a sua opinido em cada questdo, de modo a evitar respostas socialmente

desejaveis.

Apos esta primeira aplicacdo do questionario, na semana seguinte implementou-se a
atividade denominada “Semana Paralimpica”, com a duracdo de 150 minutos (trés aulas

de 50 minutos) em cada turma.

Na primeira aula, teve uma abordagem de sensibilizacdo, onde serd feita uma
introducdo ao tema e uma explicacédo de como se ira proceder as aulas de Educagéo Fisica
daquela semana, por fim serd mostrado um pequeno video de sensibilizagdo. Feita a
introducdo que teve uma duragdo aproximadamente de 15 minutos, foram realizadas

atividades de sensibilizacdo em circuito. Numa estacéo tinhamos varios objetos tanto para
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cheirar como para tocar e os alunos teriam de descobrir do que se trata, por exemplo os
alunos puderam cheirar canela, tocar num Kkiwi e descobrir o que é, estando vendados.
Noutra estacdo os alunos tiveram de descobrir que material corresponde ao que o
professor disse, por exemplo: o professor diz: descobrir uma bola de basquetebol e o aluno
apenas através do tato teve de encontrd-la no meio de diverso material de varias
modalidades. A ultima estacdo foi um circuito em cadeira de rodas, para os alunos

percorrerem. Cada estacdo tera uma duracdo de aproximadamente 8 minutos.

No segundo dia foram abordadas as seguintes modalidades paralimpicas: Voleibol
Sentado, Boccia e Polybat, onde se vai realizar varias progressdes pedagdgicas em formas
de jogo, para ensinar e despertar o gosto e interesse. Cada grupo esteve em cada estacédo

13 minutos.

O terceiro dia ira contemplar o Basquetebol em cadeira de rodas e o Goalball, tal
como no dia anterior serdo feitas progressées pedagogicas para estas duas modalidades.

Cada grupo estara em cada estacao cerca de 15 minutos.

Uma semana ap6s a atividade, foi aplicado novamente o questionario,

relembrando e explicando pontuais davidas.

Andlise Estatistica

O tratamento estatistico dos dados foi realizado com recurso ao programa
informético IBM SPSS Statistics, na versdo 27.00, para o Windows, onde se introduziu
os dados segundo uma codificacdo pré-estabelecida, de modo a identificar cada variavel

em estudo.

Em relacdo ao tratamento estatistico, utilizamos a estatistica descritiva para
apresentarmos os calculos dos diferentes parametros estatisticos descritivos, com o intuito
de analisar os dados referentes a amostra. Para isso iremos recorrer a média (M) como

medida de tendéncia central, ao desvio padrdo (DP) como medida de disperséo.

Posteriormente, relativamente a estatistica inferencial, recorremos a analise
comparativa atraves do Test T de Student, ANOVA (Testes parametricos) e o Wilcoxon
(Teste ndo paramétrico) com a finalidade de conferir a possibilidade de existiram
diferengas significativas para as variaveis em causa entre as duas aplicagdes do

questionario. Utilizou-se o nivel de significancia de p < .05.
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Resultados

Apresenta-se na tabela 2, os resultados da estatistica descritiva com dados sociogréaficos,
com os quais podemos obter um conhecimento mais global da amostra do estudo.

Tabela 2 - Resultados Sociograficos

Amostra
Total N =33
%
7°ano 3 9,1%
Ano escolaridade 8°ano 9 27,3%
9° ano 20 60,6%
Idade 14 anos 33 100%
Masculino 20 60,6%
Género
Feminino 13 39,4%
Contacto c/ pessoas c/ deficiéncia Néo 21 63,6%
em familia e amigos Sim 12 36.4%
Contacto c/ pessoas c/ deficiéncia Néo 26 78,8%
em EF. Sim 7 21,2%
Muito competitivo 7 21,2%
Nivel competitividade Mais ou Menos 20 60,6%
competitivo
N&ao competitivo 6 18,2%
Experimentou uma modalidade Nao 20 60,6%
desportiva p/ pessoas c/
deficiéncia Sim 13 39,4%
Néo 22 66,7%
Ass_lstlu auma modalld_a(_jAe _ Sim 10 30.3%
desportiva p/ pessoas c/deficiéncia
Omisso 1 3,0%

Legenda: % - Percentagem; F- Frequéncia

Participaram 33 alunos dos quais, 60,6% s@o do sexo masculino e 39,4% do sexo
feminino. Apesar de todos os alunos que participaram terem 14 anos, estes estdo divididos
por trés anos de escolaridade, sendo 9,1% do 7° ano, 27,3% do 8° ano e a grande maioria
60,6% do 9° ano.
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Tabela 3 - Estatistica descritiva e inferencial da variével, género

Género Feminino Género Masculino
Variaveis dependentes
M DP Sig. M DP Sig.

Atitude Global - A 3,48 .25 3,16 .39

,014 0,007
Atitude Global - B 3,66 19 3,36 40
Atitude Geral - A 3,29 .35 3,08 42

,001 0,000
Atitude Geral - B 4,26 24 4,02 46
Atitude Especifica - A 3,71 .30 3,27 48

NS NS
Atitude Especifica - B 3,78 .26 3,38 .50

Como podemos observar na tabela 3, que em todos os 3 niveis de atitudes seja no pré e
no poés-teste que as médias do geénero feminino sdo mais elevadas que no género
masculino. A média na atitude global A e B no género feminino é de 3,48 e 3,66
respetivamente, enquanto no género masculino é de 3,16 e 3,26 respetivamente. J& na
atitude geral as raparigas apresentam uma média no pré-teste de 3,29 e no pds-teste de
4,26. Ja os rapazes apresentam uma media de 3,08 no pré-teste e 4,02 no pos-teste. Na
atitude especifica também existe um aumento das médias nos dois géneros no nao
apresenta diferencas significativas. A atitude global e a atitude geral apresentam

diferencas significativas visto que os seus valores sdo inferiores a p<0,05.

Tabela 4 -Estatistica descritiva e inferencial da variavel, nivel competitivo

. .. Mais ou menos Pouco competitivo
Muito competitivo titi
Variaveis dependentes competitivo
M DP Sig. M DP Sig. M DP Sig.
Atitude Global - A 3,17 | .28 3,37 42 3,15 .23
NS 0,009 0,042
Atitude Global - B 3,35 | .35 3,57 .37 3,45 .34
Atitude Geral - A 3,07 | .33 3,27 44 2,92 .25
0.018 0,000 0,028
Atitude Geral - B 4,00 | .28 4,19 .45 4,00 .33
Atitude Especifica- A | 3,29 | .38 3,50 53 3,43 .34
NS NS NS
Atitude Especifica-B | 3,37 | .57 3,58 44 3,60 44

Relativamente ao nivel de competitividade podemos verificar que nos 3 niveis de atitudes
ameédia do pré-teste para o pos-teste aumentou. Porém apenas na atitude geral nos 3 niveis
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de competitividade existiram diferencas significativas. Assim as médias na atitude geral,
no pré-teste de 3,07 e no pos-teste 4,00 para o nivel muito competitivo; j& no mais ou
menos competitivo a média no pré-teste é de 3,27 e no pos-teste de 4,19 e por fim no

nivel pouco competitivo a média é de 2,92 no pré-teste e 3,60 no pos-teste.

Tabela 5 - Estatistica Inferencial das variaveis dependentes

Variaveis dependentes M DP Sig.

Atitude Global - A 3,29 .37
,000

Atitude Global - B 3,48 .36

Atitude Geral - A 3,16 41
,000

Atitude Geral - B 4,12 40

Atitude Especifica - A 3,44 A7
NS

Atitude Especifica - B 3,54 46

Na tabela 6 podemos observar que a variavel Atitude Global, a média é superior no pds-
teste esta diferenca é significativa (p=,000). O mesmo se verifica na Atitude Geral houve
existiu um grande aumento no pds-teste esta diferenca é significativa (p=,000). Na
Atitude Geral é onde a diferenca entre o pds-teste e o pré-teste foi mais acentuada, 3,16
— 4,12 respetivamente. Conseguimos constatar que a atitude dos alunos no pré-teste era

globalmente positiva.
Discusséao

A principal finalidade deste estudo foi verificar as atitudes dos alunos face a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacédo Fisica apos a implementacéo
de um programa denominado “Semana Paralimpica”. As variaveis que analisamos foram
as do género e o nivel de competitividade comparando o pré-teste e o pos-teste, de modo

a averiguar se existem diferengas nas atitudes dos alunos.

Tendo como base os resultados obtidos, através da anélise descritiva das variaveis,
podemos concluir que em 33 individuos da amostra em estudo, 60,6% (N=20) séo do
género masculino e 39,4% (N=13) do género feminino, ou seja, € constituida

maioritariamente por alunos do género masculino.

Através da andlise estatistica inferencial em relacdo ao género, podemos concluir

que houve diferencas significativas entre as raparigas e os rapazes na Atitude Global e na
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Atitude Geral. Contudo verificou-se ainda que em todos os niveis de atitudes, o género
feminino foi o que mais subiu em termos médios em comparacdo com O género
masculino. Este resultado vai ao encontro aos estudos realizados, como o de Block e
Obrusnikova (2007) e Van Biesen, Buscigilio e Vanlandewijck (2006), que confirmaram

haver diferencas estatisticamente significativas quanto ao género.

Quando comparamos os resultados entre o pré e o pos-teste, verificamos que 0s
valores médios sdo mais elevados apds a atividade (pds-teste) em todas as variaveis
dependentes (3 niveis de atitudes) tanto nos rapazes como nas raparigas. Consideramos
assim que o genero feminino tem atitudes mais favoraveis em relagdo ao género

masculino, visto estas possuirem médias mais elevadas.

Relativamente ao nivel de competitividade verificamos diferengas significativas
nos 3 niveis de competitividade na Atitude Geral. No nivel mais ou menos competitivo
verificou-se diferencas significativas na Atitude Global e Geral e 0 mesmo se sucedeu no

nivel ndo competitivo.

No entanto, todos os alunos sejam eles, muito, mais ou menos ou ndo competitivos
melhoraram as suas atitudes relativamente a esta subescala, o que teoricamente significa
que os alunos séo apologistas em relacdo a certas acomodacdes nas aulas de EF. Podemos
ainda afirmar que tanto mais competitivos os alunos se consideram mais baixa é a sua
média em relacdo as atitudes e as mudancas nas aulas de EF e regras do jogo, tal como
no estudo de estudo de Van Biensen, Buscigilio e Vanlandewijck (2006) chegaram a
conclusdo de que quanto mais competitivos forem os alunos, menor é a sua pontuagéo no
que respeita a atitude. No estudo de Campos (2013), a Atitude Especifica, foi a Unica
subescala que ndo apresentou diferengas significativas, tal como ocorreu nos resultados
apresentados. Diz-nos ainda que alunos sem deficiéncia e que tém uma natureza mais
competitiva tendem a ter atitudes mais negativas em relacdo a inclusdo de alunos com
NEE.

Em suma podemaos afirmar através dos resultados obtidos no estudo que quanto,
mais competitivos os alunos séo, estes tém atitudes “mais negativas” perante os alunos
com deficiéncia. Isto pode dever-se ao facto de os alunos sentirem que a intensidade e a
competi¢do diminuem devido a inclusdo de um aluno com deficiéncia, levando a que o

Jjogo se torne mais lento ou mais facilitado pela alteragdo das regras.
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Olhando agora no geral, quando comparamos 0 pré e o pés-teste, pretendemos
observar se existiram diferengas significativas que possam ter ocorrido ap6s a intervengdo

nas trés variaveis dependentes.

No que concerne & comparacao entre o pré-teste o pos-teste, observamos que o par Atitude
Global e Atitude Geral apresentam uma forte diferenca significativa (p=,000). Estes
resultados sdo suportados pelos estudos de Van Biensen, Buscigilio e Vanlandewijck
(2006) e Panagiotou, Kudlacek e Evaggelinou (2006) que referem que, no geral, a
implementacao do “Dia Paralimpico” teve influéncia positiva nas atitudes dos alunos sem
deficiéncia quanto a incluséo de alunos com deficiéncia em aulas de EF. Um outro estudo
que vai ao encontro dos nossos resultados € o de Campos, Ferreira e Block (2014) que
também verificaram diferencas significativas para a escala Atitude Global e para a

subescala Atitude Geral face a inclusdo na aula de EF, entre o pré-teste e o pos-teste.

E importante ressalvar as limitagdes metodoldgicas e processuais ocorridas ao
longo da realizacdo do estudo, deste ja o numero reduzido da amostra, que se este fosse
maior poderia levar a resultados e conclusdes mais fidveis. Tendo em conta as limitacOes
apresentadas podemos formular algumas recomendagdes, de forma a serem utilizadas em
estudos posteriores, tal como aumentar a amostra a um maior numero de alunos e de
varios contextos diferentes, verificar esta diferenca/variacdo num periodo mais
prolongado. Assim como também aumentar a quantidade de atividades durante um
periodo mais longitudinal de modo que os alunos estejam em contacto com este tipo de

atividades um maior nimero de vezes.
Conclusoes

A experiéncia com a “Semana Paralimpica” mostrou e os resultados corroboram
que as atitudes melhoraram ap0s a aplicacdo da atividade, os alunos ficaram muito mais
sensibilizados para o problema da inclusdo de colegas com deficiéncia e mais abertos a

sua participagédo nas aulas.

Em relacdo ao género podemos afirmar que existem diferencas significativas na
Atitude Global e Atitude Geral. A média dos resultados obtidos no pds-testes foram nas
3 variaveis dependentes mais elevadas do que no pré-teste. E também se verificou media

superiores no genero feminino em comparagdo com o género masculino.
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Relativamente ao nivel de competitividade podemos concluir que apesar de em
termos médios as atitudes nas variaveis dependentes dos 3 niveis de competitividade
aumentar sempre, isto ndo se traduz numa melhoria significativa das atitudes. Pois apenas
verificou-se diferencas significativas nos 3 nivel de competitividade na variavel Atitude

Geral.

Observou-se que os alunos que tém um nivel competitivo muito elevado tém atitudes
mais negativas, corroborado pelo estudo realizado por Campos (2013), que conclui que
os alunos sem NEE com o nivel de competitividade mais elevado tém atitudes mais

negativas.

Apesar de a atitude dos alunos da amostra ja ser inicialmente positiva e aumentar
com a atividade, continua a ser necessaria a fomentacéo de estratégias de intervengédo por
parte dos Professores, com vista a criacdo de atitudes ainda mais positivas por parte dos
alunos, relativamente a incluséo de alunos com NEE nas aulas de Educacéo Fisica. Assim
torna-se crucial a realizacdo de formacéo continua por parte dos Professores de Educacéo
Fisica na area do ensino inclusivo, para que também eles possam intervir juntos dos

alunos nessa area.
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Conclusoes

Realizando uma retrospetiva de toda esta etapa, estes dois ultimos anos foram
intensos. No primeiro ano de mestrado foram nos dadas ferramentas e conhecimentos
para que no ano seguinte as pudéssemos colocar em préatica. O segundo ano, o EP é sem
sombra de ddvidas muito marcante, onde temos pela primeira vez a nossa turma, 0s
nossos alunos, onde podemos colocar em pratica tudo aquilo que nos foi transmitido, um

ano de muitas reflexdes, questdes, mas acima de tudo um ano repleto de aprendizagens.

Exercer o que gostamos é gratificante, por isso todo o sacrificio, dificuldades que
existiram durante este ano de estagio foram atenuados pela vontade de ser professora de
EF.

Apds uma analise reflexiva sobre a nossa prestacdo ao longo deste ano como Prof.
Estagiarios, consideramos que esta foi positiva e que adquirimos conhecimentos e
capacidades para desempenhar esta funcéo no futuro. Desempenhamos igualmente tarefas
relacionadas com organizacdo e projetos escolares e apoio a cargo de gestdo intermédia,

aumentando assim as experiéncias relacionadas com a docéncia.

Ao longo do ano letivo deparamo-nos com situacdes que mereceram a nossa maior
atencdo e as quais houve necessidade de criar estratégias e solucdes para as mesmas
através de formacGes continuas que nos ajudardo. Com o fim do EP e a realizacdo deste
RE, consideramos como um ponto final da nossa formacdo enquanto docentes e um inicio

para a vida profissional.
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Anexo | - Ficha Individual do Aluno

Ficha Individual do Aluno

1. Identificacio

Mome:

Ana: — Tnrma: N® Data de Nascimento
Maturalidade: Marionalidades-

Email:

Telemdvel-

2. Dados Familiares

Mome da Mae: |dade:

Mome do Pai: Idade:

Mumero de Irm3os: Idades:

Profissdo da Ma3e: Hahilitagdes Literdrias:

Profissdo do Pai: Hahilitagdes Literarias:

Telefone Mae: Telefane Pai

Morada:

Codigo Postal: Localidade

Grau de Parentesco do Encarregado de Educagdo:

Email Encarregado de Educagdo:

Com gquem vives ¢

3. Saide e Higiene

Problemas de Visdo: Sim (] Nio[ | Problemas de Audicdo: Sim [ Nio[
Dificuldades Motoras: Sim (] N3o () Qutros Problemas de Saide (asme, hronguite ssmstica,
apilepsiz, disbetes, hemofilia, problemas cardiacos, problemas Jepen — articulaves, lesbes desportivas.. )

Contacto em cazo de Emergéncia:

Necesszitas de cuidados ezpeciais de zafde? Se zim_ indica-os:

Quantas horas dormes por dia?
A que horas te costumas deitar?
Costumas tomar banho apds a atividade fisica?

Asgzinala com um X as refeicdes que costumas fazer diariamente:
(] Pequenc-almogo []Lanche damanha [] Almogo [ Lanche da tarde
(] Jantar () Ceia
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4. Vida Escolar

Ja repetiste algum ano? Se gitn, em que ano(s)?
Frequentas aulas de apoic a alguma disciplina? _8e sim,
gual/quaiz

Disciplinas preferidas:

Disciplinas com mais dificuldades:

Qual é o transporte que utilizas para te deslocares para a escola?

Distaneda de casa até escola? Tempo gasto:

Come ocupas o3 teus tempos livres?

Pertences a algum clube ou coletividade: se sim, qual/quais?

Gostarias de continuar a estudar nesta escola? Sim: [ ] Nio:[]

INQUERITO — EDUCACAOQ FISICA E ATIVIDADE FISICA

1. Gostas da disciplina de Educagio Fisica ? Muito [ ] Moderadamente [_] Pouco [

2. Qual foi a tua classificacdo a Educacdo Fisica no ano letivo anterior?

3. Como ocupas os teus tempos livres?

4. Freguentaste o Desporto Escolar no ano letivo anterior? __Se sim, em que
maodalidade(s):

5. Gostarias de te inscrever no Desporto Escolar este ano? —Se sim, em que
modalidade(s):

6. Que desporto(S) praticaz?

7. A Educagdo Fisica € para ti uma disciplina:

Muito Importante [ Lmpottantz [ ] Pouco Importante | Nada Importante [

8. Quais destas modalidades desportivas praticaste no ano letivo anterior nas aulas de EF?

Andebol [ ] Futsal [ ] Toleibol [ Basquetebol [ | Raguebi [ | Badminton [

Ténis [:] Danca [:] Atletiamo D Giﬂéstica[:] Patinagem |:] Luta/Judo D
Corfebol [ Natagio [ ]
Owutra(s) modalidades-
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3. Em que modalidade(s) sentes mais facilidade(s)?

4. Em que modalidade(s) sentes mais dificuldade(s)?

&. Indica uma ou mais modalidades desportivas que gostarias muito de praticar nas aulas de EF

este ano letiva?

6. Praticas ou ja praticaste alguma modalidade desportiva fora da escola? Se zim, qual?

7. Que desporto(os) escolar(gs) gostarias que existizse na tua escola?
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Anexo |l - Extensdo de Conteldos

Planeamento Anual
Espaco Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de Sala de
S Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica
Ne2aula 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nede U.D. 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Data 29/set 01/out 06/out 08/out 12/out 13/out 15/out 19/out 20/out 22/out
Operacionaliza¢ao
Unidade Didatica Ginastica Aparelhos
Tipo de Formativa | Formativa . . . Formativ | Formativ . . .
. - - Formativa [ Formativa [ Formativa Formativa| Sumativa | Sumativa
avaliagdo Inicial Inicial a a
Capacidades Fisicas
Resisténcia E E E
E E E
Flexibilidade E E E
Coordenagdo E E E
Conteudos Teodricos
Conhecimentos E E E E E
Ajudas E E E E E
Conteudos Praticos
Mini-Trampolim
Salto em
= AFI E E E B
extensdo
Salto engrupado AFI E E
Pirueta vertical E E
Meia oi
eia p.lrueta = E E
vertical
Carpa pernas
afastadas AF E E
Entrada a um pé AFI E E
Marcha a frent
arc| aa'ren e e E E
e atras
Marcha em
. E E
ponta dos pés
Meia volta E E
Salt é
a. 0 a pés o E E
juntos
Avido AFI E E
Saida em salto
extens3o c¢/meia AFI E E
pirueta
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Anexo |11 - Modelo de Plano de Aula

Agrupamento de Eacolaz de Miranda do Corve E,lf |Ir "';;_
Ezcola Basica Interrada e J.I. Prof. Dr. Ferrer Correia Y o
Plano Aula n?
Professora: Data: | Hora:
Anay Turma: Periodo: Local/Espago:
M2 da aula: MZ da aula da WD: uD: | Duracgo da aula: 507
N2 de alunos previstos: M2 de alunos dispensados:
Funcao didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Sumario:
Tempa - oo
o = Componentes Criticas, Critérios de
Tarefas Descrican da tarefa fOrganizacao = - .
T P Exito,’ Objetivos especificos
o
i
|
Y
j=
m
(=8

Parte fundamental

Parte final

Fundamentacao/Justificacao das opgoes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo IV - Modelo Relatério de Aula

Agrupamento de Ezcolaz de Miranda do Corve

U
Ezcola Bazica Inteprada ¢ J.I. Prof Dr. Ferrer Correia =
Relatorio/Reflexao Critica
Plano Aula n®

FProfeszor: Fita Meves Diata: | Hora:
Ano/Tarma: 9°G Periodo: 1° Local’Espaco:
N* da aula: N* da aula da UD: UD: | Duragso da aula:
N de alunos previstos: N de alunos dispensados:

Funcio didatica:

Eecurzo: materiais:

Objetive: da aula:

Sumario:

Reflexio critica

Planeamento da aula

Instrucio:

estdo:

Clima/Disciplina:

Decisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidade: de melhoria:
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Anexo V - Grelha Avaliagdo Formativa Inicial

U.D - Atletismo
Corrida de Velocidade Corrida de Estafetas
Conhecimentos
e e Técnic'a de Partid:‘:\ em | Corrida Velocida~de Transmissdo |Trasnsmissdo| Corrida de Atitudes
corrida pé 40m de reagdo | ascendente |descendente | estafetas
Regras de Jogo

1 Afonso Rodrigues

2 Afonso Raposo

3 André Barata

4 Carolina Rodrigues

5 Diogo Abrantes

6 Eduardo Franca

7 Gabriel Banaco

8 Joana Rodrigues

9 Lara Bastos

10 Leonor Carvalho

11 Mariana Desidério

12 Rafael José

13 Thomas Needham

14 Tiago Rodrigues

15 Tomas Alexandre

16 Verdnica Franga

17 Vitdria Ferreira

Dominio das Capacidades Dominio das Atitudes Dominio dos Conhecimentos
1 - N3o executa /dificuldade 1-N3o se empenha/ Participa com pouco empenho 1- N3o conhece /Conhece aspetos elementares
2 - Executa 2 - Participa com empenho muito satisfatério 2 - Conhece alguns aspetos regulamentares e de execugdo
3 - Executa corretamente 3 - Participa ativa e correctamente 3 - Conhece todos os aspetos regulamentares e de execugdo
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Anexo VI - Grelha Avaliacdo Formativa

Avaliacdo Formativa — Futsal

Alunos:

Contetdos Técnicos

Conteudos Taticos

Conducéo

Pass

Rececéo

Remat
e

Desmarcacéo

Finta

Desarme

Penetracao

Contencao

Cobertura
Ofensiva

Cobertura
Defensiva

Mobilidade

Equilibri
0
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Anexo VII - Grelha Avaliacdo Sumativa

Grelha de Avaliacdo Sumativa- 9°G

U.D - Futsal

N°/Nome
dos alunos

Exercicio Critério

Situacéo de jogo

Dom.
Cognitivo

Dom. Socio-
afetivo

Conteudos técnicos

Ataque

Defesa

Condugdao

de Bola RESE

Rececéo

Desmarcagao

TransicOes
(defesa/ataque
e
ataque/defesa)

Remate

Cobertura

Ofensiva | Mebilidade

Penetracdo

Posicionamento
defensivo

Contencéo

Cobertura
Defensiva

Equilibrio

Conhecimentos

Regras de jogo

Atitude/Empenho

OO |IN[OD(OT|BRR|W|IN |-

[N
o

[N
[EEN

[N
N

[EY
w

[N
SN

[EY
a1

[N
(op}

[EY
~
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Anexo VIII - Grelha autoavaliacéo

EpucacAo Fisica

Nome:

FICHA DE AUTO-AVALIACAO

Turma:

Terminado o periodo letivo é tempo de fazeres a tua AUTO-AVALIACAO. Assinala com uma cruz, de forma consciente e honesta, o critério qualitativo correspondente:

RD (Revelo Dificuldades); RAF (Revelo Alguma Facilidade);

RF (Revelo Facilidade);

RMF (Revelo Muita Facilidade)

AREA DOS CONHECIMENTOS - 25%

12 PERIODO

2¢ PERIODO

3¢ PERIODO

RD

RAF | RF

RMF

RAF | RF | RMF | RD

RAF | RF

RMF

= Identifico as capacidades fisicas de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado.

atividade fisica.

= Interpreto as principais adaptagfes do funcionamento do meu organismo durante a

Fisicas.

* Conhego/ Identifico o objetivo, as regras e as agBes técnicas e taticas das Atividades

= Respondo corretamente as questdes colocadas na aula.

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (ATITUDES E VALORES - 25%)

12 PERIODO

22 PERIODO

32 PERIODO

RD:

RAF | RF

RMF

RF | RMF | RD

RAF | RF

RMF

= Intervenho de forma disciplinada e oportuna (Participacdo)

* Respeito o outro e a diferenca (Comportamentao)

= Revelo espirito de entreajuda (Cooperacdo)

= Atuo com responsabilidade e empenho (Interesse)

= Trago o material necessario para a aula (Compromisso)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS - 45%

12 PERIODO

2¢ PERIODO

32 PERIODO

RD | RAF | RF

RMF

RD | RAF | RF | RMF| RD

RAF | RF

RMF

Jogos Pré-desportivos

Solo

Gindstica |Aparelhos

Acrobiatica

Corridas

= Desempenho com oportunidade e Atletismo | Saltos

correcdo as agbes solicitadas em situagbes

Langamentos

de exercicio individual, pequeno grupo e em

situacdes de jogo. Badminton

Basquetebol

= Adoto atitudes adequadas ao contexto das

modalidades lecionadas. Futebol

Tag Rugby

‘Voleibol

Andebol

QOutra:

QOutra:

AREA DA APTIDAO FISICA - 5%

12 PERIODO

22 PERIODO

32 PERIODO

RAF | RF | RMF

RD

RAF | RF | RMF| RD

RAF | RF

RMF

+ Desenvolvo capacidades motoras evidenciando aptid3o muscular e aerdbica
(enguadradas na ZSAF do programa FitEscola).

APRECIACAO GLOBAL DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

12 PERIODO

2¢ PERIODO

32 PERIODO

Apds ter ponderado os itens anteriores a minha autoavaliagdo é:
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Anexo IX - Cartaz 1° atividade

23 a 27Nov 2020

SEMANA PARALIMPICA

PAVILHAO

o B

Organizado pelo Nucleo de Estagio 2020/2021
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Anexo X - Certificado de participagdo 1° atividade

CErMFICADO DE PARTICIPACA O

Certifica-se que o (@) aluno (a)
participou na
Semana Paralimpica, de 23 de novembro a 27 de novembro,

organizado pelo Nucleo de Estagio de Educagdao Fisica
2020/2021.

COIMBRA

=] iy L .
S . % & FACULDADE DE
& .11\ 3 CIENCIAS DO DESPORTO
- - EEDUCACAOD FISICA
N
% & 12 9 0 UNIVERSIDADE B
&
R 5 amento de Escolas
do Corvo
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Anexo XI| - Cartaz 2° atividade

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo

Escola Ferrer Correia

6 MAIO

PE

O

DY PAPER DESPORTIVO

1°Ciclo | 9h15-10h30
2°Ciclo | 10h45-12h15
3°Ciclo | 14h15-16h00

Cria a tua equipa com 5 elementos e inscreve-te
junto do teu professor de Educagao Fisica.

Inscricoes ate 4 de maio!
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Anexo XII - Certificado de participacéo 2° atividade

/

Certificado de Participacao

Certifica-se que o (a) aluno(a)

e participou no Peddy Papper Desportivo, no dia 6 de maio, organizado pelo
Nucleo de Estégio de Educacéo Fisica 2020/2021.

DADE B
Agrupamento de Escolas
Miranda do Crovo

£ ‘rrri\/"‘@ EAGULRARE Bt
O
onpein-® e -
o /

\, O N\
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Anexo XIII - Certificado 1° lugar

V
\

" Certificado de Participacéo -

Certifica-se que o (a) aluno(a)

participou no Peddy Papper Desportivo, no dia 6 de maio, organizado pelo \}/
Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica 2020/2021, alcangando um magnifico 1°

lugar.

N /

a@% ﬁ @»o S

Agnpemaric de Escos
Mrnga do Crowo
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Anexo XIV - Certificado "Estafeta do conhecimento"

ESTAFETA.,

CONHECIMENTO

cERT":“:ADq DE Certifica-se que
PARTICIPAGAO
Rita Daniela da Costa Neves

participou, na | Formacgao Especifica de Atletismo "Estafeta do
Conhecimento”, promovida pelo NECDEF-AAC em parceria com a
Federagcdao Portuguesa de Atletismo, realizada em regime
exclusivamente online, nos dias 21 e 22 de Novembro de 2020.

- . ; DIOGO SALGADO BRAZ 22 NOVEMBRO 2020
¢ @22 0 D | Fi: | R Presidente NECDEF-AAC Coimbra
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Anexo XV - Certificado "FICEF"

UMVERSIADEDE COMSRA . @
FACULDAZE DE CENCMS CO DESPORTO € EDUCAGAD FiSICA
VESTRADD EN ENSINO D EDUCAGAD REICA MO8 ENSINGS BASICO £ SECUNDA®O  CGMERA

X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS

DA EDUCACAO FisSICA
ENSINAR E FORMAR EM EDUCA(;AO FISICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

RITA DANIELA DA COSTA NEVES

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA.

COIMBRA, 16 DE-ABRIL DE 2021

-

oy E%m
E <l

A COORDENADDRN D o-WEEFEBS
(e Riggo-5%4)

ORGANIZACAO

ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) * CATARINA AMORIM + LIDIANE PICOLI LIMA « MARIANA SOUSA
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Anexo XVI - Certificado "Oportunidades da Educacéo Olimpica"

7 OPORTUNIDADES DA
/;?3 OLIMPICA EDUCACAO OLIMPICA
G ) £ CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Rita Neves

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

~ -
—““‘M)-"—r/‘

José Manuel Constantino

Presidente

e T -
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Anexo XVII - Certificado "Jogos para a Inclusao™

Certificado

I h @ Certifica-se, para os devidos efeitos, que Rita Daniela da Costa Neves participou na acio de

_ formacao de Boccia, Tricicleta & Slalom em cadeira-de-rodas, no ambito do projeto “Jogos para a

Inclusiao”, organizada pela PCAND, em parceria com a Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacio Fisica da Universidade de Coimbra e co-financiada pelo programa de financiamento de

projetos do INR, I.P.

PRESIDENTE DA PCAND — ANTONIO BARATA

@ "0

*I0

“l E A
UNIVERSIDADE B

MBRA
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