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RESUMO

O presente Relatorio de Estagio constitui a Ultima etapa da nossa formacao
enquanto discentes do Mestrado em Ensino e Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
de Coimbra e representa todo o trabalho desenvolvido durante o Estagio Pedagdgico.
Este estagio foi realizado na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro, em Anadia, junto das
turmas A e B do 9° ano de escolaridade, durante o ano letivo de 2020/2021. Durante
este ano, € oferecida ao formando a oportunidade de experienciar e adquirir novas
aprendizagens, enquanto docente da disciplina de Educacdo Fisica, bem como aplicar
todos os conhecimentos inerentes a sua formacdo académica, num contexto de pratica
real.

Neste sentido, o Relatorio de Estagio tem como objetivos principais demonstrar
todo o trabalho pratico desenvolvido durante o ano letivo, descrevendo as estratégias
utilizadas, as decisfes tomadas, e seus ajustamentos, bem como os valores transmitidos
e adquiridos. Este trabalho retrata todo o planeamento, realizacdo e avaliacdo da prética
docente, adotando um papel reflexivo acerca do que foi produzido. Durante este
processo, procurou-se sempre obter as melhores estratégias e tarefas, com o objetivo de
melhorar o processo ensino-aprendizagem e, assim, ajudar os alunos a alcangarem o
sucesso escolar e pessoal.

Posto isto, este documento encontra-se estruturado em trés capitulos: o primeiro
capitulo é referente a caracterizacdo do contexto da préatica pedagogica; o segundo diz
respeito a andlise reflexiva da pratica pedagdgica e estad repartido por quatro areas de
atuacdo, sendo elas: as atividades de ensino-aprendizagem, as atividades de organizagédo
e gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas e, por fim, a atitude ético-
profissional; o terceiro capitulo, correspondente ao aprofundamento do Tema-Problema,
inclui um trabalho de investigacéo, desenvolvido ao longo do ano letivo, cujo objetivo
foi estudar o impacto de um evento de natureza inclusiva, designado por “Semana
Paralimpica” nas atitudes dos alunos da EBVB face a inclusdo de alunos com

deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Educacdo Fisica, Pratica Pedagdgica, Reflex&o,

Semana Paralimpica



ABSTRACT

This report is the last stage of our training as students of Master’s degree in
Teaching and Physical Education in Basic and Secondary Education at Faculty of
Sports Sciences and Physical Education, of Coimbra’s University, and represents all the
work developed during the Teacher Training. This training was conceived at Vilarinho
do Bairro’s Basic School, in Anadia, with classes A and B of the 9th year of schooling,
during the 2020/2021 academic year. During this year, the trainee has the opportunity to
experience and acquire new learning skills as a Physical Education teacher, and apply
all the knowledge inherent to his academic training, in a context of real practice.

In this sense, the main aims of this report are to demonstrate all the practical
work developed during the academic year, describing all the strategies used, the
decisions made, and their adjustments, as well as the values transmitted and acquired.
This work portrays all the planning, realization and evaluation of the teaching practice,
while adopting a reflective role about what was produced. During this process, we have
always tried to obtain the best strategies and tasks, with the objective of improving the
teaching-learning process and, therefore, helping the students to achieve academic and
personal success.

Thus, this document is organized in three chapters: the first chapter refers to the
characterization of the pedagogical practice context; the second concerns the reflexive
analysis of the pedagogical practice and is divided into four areas of activity, namely:
teaching and learning activities, organization and school management activities,
educational projects and partnerships and, finally, the ethical-professional attitude; the
third chapter, related to the deepening of the Problem-Theme, includes a research work,
developed throughout the school year, with the aim of studying the impact of an
inclusive event, called “Paralympic Week” in the attitudes of EBVB students towards
the inclusion of students with disabilities in Physical Education classes.

Keywords: Teacher Training, Physical Education, Pedagogical Practice, Reflection,

Paralympic Week
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INTRODUCAO

O presente documento integra a unidade curricular de Estagio Pedagdgico,
inserido no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico de Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC). A elaboracdo deste
relatdrio faz parte do processo de formacdo do estudante-estagiario e representa o fim
deste ano de estagio profissional.

Segundo Proenga (2008), o Estagio deve “representar o climax de um processo
de formagdo que garanta o dominio das competéncias requeridas pela profissdo
docente”. Neste sentido, o presente relatorio faz enaltecer todo o processo de reflexdo
que se desenvolve no processo da pratica, durante a realizacdo do estagio pedagdgico,
aproximando-nos da realidade do que é ser professor. Implicando uma autorreflexdo
sobre a nossa capacidade de investigacdo, gestdo, inovacao e analise da atividade letiva,
esta experiéncia torna-se unica e o “ponto mais alto” da nossa formagao académica. A
capacidade de analise, a competéncia de ensino e a integracdo social, sdo as qualidades
que definem um profissional reflexivo que assume teorias sobre os curriculos, o ensino
e alunos, sobre as comunidades, escolar e envolvente, bem como sobre o0s aspetos sécio-
profissionais, relagdes humanas e institucionais (Albuquerque, 2003).

Deste modo, a criacdo deste documento pretende relatar e contextualizar toda a
experiéncia vivenciada ao longo do estagio pedagdgico na Escola Basica de Vilarinho
do Bairro (EBVB) situada no concelho de Anadia, nas turmas de 3° ciclo (turmas B e A
do 9° ano de escolaridade), num nucleo de estagio, composto por quatro elementos,
estando este em todos 0s momentos, sob a orientacéo e supervisdo de um professor da
escola, o Prof. orientador Rui Luzio, e de um professor da faculdade, o Prof. Doutor
Alain Massart, durante o ano letivo 2020/2021.

As atividades realizadas interligaram mdaltiplas tarefas, estando estas sob
orientagdo do documento “Pratica Pedagogica Supervisionada em Educacéo Fisica IV”
(Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2020-2021). O presente Relatério encontra-se
estruturado segundo uma logica formal e sequencial, sendo apresentado em trés
capitulos: O Capitulo I — Contextualizagédo da pratica; Capitulo Il — Analise reflexiva da
pratica pedagogica; Capitulo 11 — Aprofundamento do Tema-Problema (AT-P).

Neste instrumento de reflex&o, no Capitulo I, seré sintetizada a apresentacdo das
expectativas iniciais relativas a esta etapa de formacéo, bem como o projeto formativo e

18



0 respetivo enquadramento da pratica letiva, realizando-se a caracterizacdo do meio
envolvente e dos agentes que o compdem (a escola, o nicleo de estagio, o grupo
disciplinar de Educacdo Fisica e a respetiva turma). O Capitulo 11, apresenta com maior
enfoque uma reflexao da realizacdo da pratica desenvolvida durante o EP, englobando
as tarefas desempenhadas no que diz respeito ao planeamento, realizacdo e avaliacdo, a
cargos também eles desempenhados relativos a organizacdo e gestdo escolar, a
realizacdo de projetos concebidos pelo ndcleo de estagio. Por altimo, é-nos apresentada
a nossa atitude ético-profissional, que tem como objetivo refletir sobre as opcoes
tomadas e sobre a nossa postura profissional e social. O ultimo Capitulo (Capitulo 111),
corresponde a linha de investigacdo desenvolvida durante o ano letivo e que teve como
principal objetivo verificar o impacto de um evento de natureza inclusiva, designado de
“Semana Paralimpica” nas atitudes dos alunos da EBVB face a incluséo de alunos com

deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1. Expectativas Iniciais

Perante qualquer nova experiéncia criam-se expectativas iniciais que antecedem
possiveis realidades encontradas. Desta maneira, com 0 objetivo de ajudar 0s
professores estagiarios a se orientarem, organizarem e a definirem metas a atingir ao
longo do percurso do estagio pedagdgico, foi-nos incumbida durante o inicio do mesmo,
a realizacéo do Plano de Formagéo Individual (PFI).

Este documento surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico
inserida no MEEFEBS e inclui duas componentes principais. A primeira ¢ mais
direcionada para a reflexdo em torno da prdpria competéncia pedagdgica, onde se
pretendia que o estagiario enunciasse as suas expectativas em torno das aprendizagens
ao longo do EP, bem como as suas fragilidades de desempenho, os objetivos de
aperfeicoamento, a definicdo de estratégias de supervisao/formacao e formas de avaliar
a sua progressdo. O documento visa ainda uma segunda componente, mais direcionada
para uma projecdo de todas as acOes, especialmente as referentes a projetos individuais
e a projetos mais ligados ao trabalho cooperativo entre o nucleo de estagio.

Em sintese, a primeira barreira encontrada no inicio da realizacdo do EP,
prendeu-se com a elaboracdo do plano anual, sendo este, um enorme desafio, visto que
era uma novidade para todos, tendo sido evidenciadas algumas dificuldades ao colocar
em prética tudo aquilo que tinha sido planeado. As dificuldades sentidas neste
planeamento foram devidas a escolha das modalidades, visto ser imperativo a adaptacao
a atual Pandemia Covid-19. Foi necessario enquadra-las nos respetivos periodos letivos,
realizar a contagem das aulas para cada uma das Unidades Didéticas (tendo em conta o
namero total de aulas a lecionar), e escolher os contetidos tendo em conta 0 PNEF (3°
ciclo) e as AE. Outra das barreiras, ndo prevista inicialmente, prendeu-se com a
realizacdo dos planos de aula, visto que o contacto que tivemos no passado com a
realizacdo dos mesmos ndo se mostrou suficiente para a elaboracdo de planos mais
complexos e detalhados, ndo s6 devido a exigéncia que nos foi imposta, mas também
devido a todas as regras de distanciamento, desinfecdo e cuidados inerentes a atual
pandemia.

Por dltimo, uma outra dificuldade esperada inicialmente, foi a integracdo na

respetiva escola e a envolvéncia com toda a comunidade escolar, em especifico com a
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nossa turma, ndo sO pelo facto de sermos novos docentes estagiarios, mas também
devido ao contexto epidemioldgico atual, que nos impede de estabelecer relacbes mais
proximas com todos.

Posto isto, é neste momento de reflexdo, que entendemos todo o processo
elaborado até aqui e 0 modo como encontramos estratégias para ultrapassar as
dificuldades sentidas no inicio e durante o EP. E também neste momento que nos
apercebemos que a realizacdo de tarefas e intervengdes, bem como a observacao e os
ensinamentos de colegas mais experientes, se mostraram fulcrais para complementar os
ensinamentos teoricos que nos foram dados ao longo do nosso percurso académico. E
como néo podia deixar de referir, 0 que mais nos ajudou e nos fez evoluir ao longo desta
etapa, foram as reunides com o professor orientador Rui Luzio, que se mostraram
essenciais no esclarecimento de ddvidas e no desenvolvimento da capacidade de
reflexdo, tendo como grande objetivo alcancar uma boa performance pratica.

Segundo Pimenta (2000), “(...) a formacdo é na verdade, autoformacéo, uma vez
que os professores reelaboram os saberes iniciais em confronto com suas experiéncias
praticas, quotidianamente vivenciadas nos contextos escolares. E nesse confronto e num
processo coletivo de troca de experiéncias e praticas que os professores vao constituindo
seus saberes como praticum, ou seja, aquele que constantemente reflete na e sobre a

pratica.”

2. Projeto Formativo

Através da realizacdo do documento PFI no inicio do ano letivo, elaboramos um
cronograma com o objetivo de nos orientar quanto as tarefas a realizar durante o estagio
pedagdgico e sua respetiva calendarizacao.

Algumas destas tarefas foram propostas pelo Guia de Estagio (2020-2021) e
outras por iniciativa do ndcleo de estagio com a ajuda do professor orientador que
propds o seu planeamento e consequente realizacdo. Muitas destas atividades puderam
vir a ser realizadas, contudo devido a atual pandemia muitas delas ndo se conseguiram

colocar em pratica, pois ndo se verificavam todas as condi¢des de seguranca.
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Tabela 1 - Cronograma com as tarefas a realizar durante o ano letivo

Tarefas

Calendarizacéo

- Lecionar as aulas das turmas que me foram destinadas (9°B/9°A);
- Lecionar as aulas que o professor orientador entender que sejam

necessarias.

Ao longo do ano letivo 2020/2021

Reunido Semanal de Estagio

Segunda-Feira (9h:45 até 10h:30)

Planeamento, caraterizacdo e realizacdo:

- Planeamento anual, trimestral, mensal e semanal;
- Planos de aula e respetivas justificacdes e relatorios de aula;
- Unidades Didaticas;
- Caraterizacdo da turma e do meio escolar;
- Avaliacdes formativas iniciais, formativas e sumativas;
- Dossier de estagio;
- Relatdrio de estagio.

Ao longo do ano letivo 2020/2021

Organizacdo e administracdo escolar:

- Assessoria ao cargo de DT (professor Rui Luzio);

Ao longo do ano letivo 2020/2021
Segunda-feira das 11h:30 as
12h:15- Atendimento EE / Quinta-
feira 14h:05 as 14h:50- Aula
direcdo de turma 9°A

Projetos e Parcerias Educativas:

Corta-mato; Desporto escolar; Projeto: Desporto com Todos;

Ao longo do ano letivo 2020/2021

Investigacdo-Acdo e Tema-Problema:

- Percecoes de professores e alunos face a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica — Efeitos na implementagéo da
Semana Paralimpica nas perce¢des dos alunos da Escola Basica de

Vilarinho do Bairro;

Ao longo do ano letivo 2020/2021

Observacdes:
-Aos estagiarios do meu nlcleo de estagio;

-Aos colegas inseridos em nicleos de estagio diferentes;

Ao longo do ano letivo 2020/2021

3. Elementos Relativos as Condicdes Locais e da Relacdo Educativa

Neste capitulo sera realizado um enquadramento funcional, de modo a
contextualizar a pratica pedagogica desenvolvida ao longo do Estagio Pedagogico, no
qual foi inserido: a escola (os recursos da mesma), o nlcleo de estagio, 0 grupo
disciplinar de EF e a turma. Todo este meio envolvente teve um papel determinante no

decorrer do ano letivo.
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3.1 Caracterizacao da Escola

A caracterizacdo da escola, revela-se fulcral em todo o processo pedagdgico que
engloba a mesma e influencia o trabalho dos docentes que nela estdo inseridos, de
acordo com os recursos que propria dispde.

Esta caracterizacdo serve como condutora a diversas decisdes que sdo tomadas
especialmente pelo professor de Educacdo Fisica. Tendo a disciplina de EF, diferentes
caracteristicas das demais no que concerne a parte pratica da mesma, esta é influenciada
inevitavelmente pelo meio envolvente e pelas caracteristicas que este possui, tais como
0S recursos espaciais, 0s recursos humanos, temporais, entre outros.

A Escola Bésica de Vilarinho do Bairro, estd inserida no Agrupamento de
Escolas de Anadia, representando a segunda maior escola publica do concelho, sendo
esta apenas superada pela Escola Basica e Secundaria de Anadia. Esta instituicdo, situa-
se na freguesia de Vilarinho do Bairro, que pertence ao concelho de Anadia, e é uma das
freguesias mais antigas e histdricas do concelho. De acordo com os sensos de 2011,
Vilarinho do Bairro, detém uma populacdo de cerca de 2 764 habitantes, tendo com isto
uma densidade populacional de 108,1 habitantes por quildometro quadrado. Esta
freguesia localiza-se na ponta sula do concelho de Anadia e tem como concelho
adjacente o concelho de Cantanhede.

Estando esta escola inserida no Agrupamento de Escolas de Anadia, tem como
curiosidade, que a camara municipal de Anadia possui um projeto denominado de
“Melhor Escola Melhor Futuro”, tendo este o intuito de compreender um agregado de
intengdes salientadas no exemplo do que deve ser o percurso educativo de cada aluno.
Parece-me também importante referir, que o concelho de Anadia oferece uma vasta
variedade de Clubes e Associacbes com diferentes modalidades.

Esta instituicdo possui um total de 226 alunos inscritos no presente ano letivo
2020/2021, estando estes distribuidos pelo ensino basico, 2° e 3° ciclos. E composta por
um grupo docente de 36 elementos. A escola de Vilarinho do Bairro integra cerca de 12
funcionarios a tempo inteiro no estabelecimento, estando estes distribuidos pelos
seguintes postos: Bar dos professores, bar dos alunos, biblioteca da escola, balneérios
dos campos exteriores, portaria da escola, por cada bloco de salas, na secretaria da
escola e por fim, nos espacos abertos de recreio tanto interiores como exteriores. A
escola uma vez que funciona como parte de um agrupamento, apenas possui um

funcionario especializado na area da secretaria, designado de assistente técnico.
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No que concerne a disciplina de EF, esta contempla um pavilhdo
gimnodesportivo localizado no exterior da escola, com balizas de futsal/andebol e dois
balnearios, dois campos exteriores que dispem de oito tabelas de basquetebol, quatro
balizas de andebol/futsal, uma caixa de areia, uma pista de velocidade e dois balneérios.
Integra ainda no exterior um telheiro (espaco coberto) e um campo de voleibol. E de
salientar que a escola possui de um Gabinete de EF, onde o grupo disciplinar de EF se
reline e onde se guardam praticamente todos os recursos materiais disponiveis para a
pratica das aulas da disciplina de EF e para a realizacdo de alguns eventos.

Posto isto, é importante referir as excelentes condi¢cdes no que toca aos recursos
materiais, espaciais e humanos deste estabelecimento, que proporcionaram uma boa
prética pedagdgica.

E de salientar, que este ano letivo, devido a atual pandemia, foi proposto ao
nacleo de estagio a lecionacdo de modalidades que apresentassem um bom nivel de
seguranca. Desta maneira, 0 nlcleo de estagio de Vilarinho do Bairro optou pela
lecionacdo da modalidade de Orientacdo, sendo elaborado, pela primeira vez, na Escola
Basica de Vilarinho do Bairro, um projeto designado “Saca Trilhos”. Este, consistiu na
criacdo de mapas topograficos (ver apéndice I) para a escola, incluindo o pavilhdo
gimnodesportivo que se localiza no exterior da mesma. Para o efeito foram colocados
pontos de referéncia/controlo, de modo a que os alunos possam usufruir da pratica desta
modalidade. A decisdo de optarmos pela lecionacdo desta modalidade deve-se ao facto
desta poder ser praticada no exterior e individualmente potenciando o distanciamento
entre os alunos, proporcionando-lhes uma maior segurancga, tendo em conta o contexto

atual.

3.2 Caracterizacao do Nucleo de Estagio

O nucleo de Estagio Pedagdgico é composto por quatro elementos, trés do sexo
masculino e um do sexo feminino. Trés destes elementos prosseguiram estudos juntos
desde o inicio da licenciatura no Curso de Ciéncias do Desporto na FCDEF UC, onde se
viriam a conhecer. O restante elemento do nicleo de estagio, apenas se juntou a esta
familia no MEEFEBS, sendo que foi através deste curso, que as nossas vidas se
cruzaram.

A individualidade de cada elemento tornou-se essencial na construcdo de um

grupo forte, unido e que se complementa e entreajuda. O trabalho em equipa, a
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motivacdo que fomos dando uns aos outros e as reflexdes que criamos acerca dos
sucessos e insucessos que fomos cometendo, ajudou-nos a evoluir, ndo s6 como futuros
docentes mas também como seres humanos. Acredito que, juntos, somos capazes de
fazer mais e melhor, e sinto que este estagio foi a prova disso.

Esta equipa que cridamos, aliada ao apoio do professor orientador, que ao longo
de todo o estagio nos incutiu metodos de trabalho e de organizagdo, mostraram-se

fulcrais para o planeamento e lecionacao de aulas produtivas e bem estruturadas.

3.3 Caracterizagédo do Grupo Disciplinar

O facto da Escola Bésica de Vilarinho do Bairro, ser uma escola de pequenas
dimens@es, fez com que houvesse facilidade na integracdo do ndcleo de estagio no
grupo disciplinar de EF. E de realcar que a empatia, o trabalho cooperativo e 0 bom
ambiente estabelecidos desde o inicio com o0s restantes professores, tornaram a nossa
primeira experiéncia numa escola, mais facil e produtiva.

O grupo disciplinar de EF desta escola, é constituido por 3 elementos, 2 do
género masculino e 1 do género feminino, sendo um deles o nosso professor orientador
Rui Luzio, que nos integrou e nos fez sentir parte deste grupo, desde o primeiro dia.

Tanto o nucleo de estdgio como o grupo disciplinar de EF, estiveram sempre
interligados e em sintonia. E importante referir que, embora estejamos em fase de
formacdo enquanto docentes, e distintos ainda de toda a docéncia, todo o grupo
disciplinar, sempre se mostrou empenhado em inserir-nos e ajudar-nos, quando surgia

algum problema ou alguma duvida.

3.4 Caracterizacao das Turmas

Durante o ano letivo, foram atribuidas cinco turmas ao nucleo de estagio de
Vilarinho do Bairro, sendo trés turmas pertencentes ao 8° ano de escolaridade e as duas
restantes turmas ao 9° ano de escolaridade. Cada estagiario era professor numa
determinada turma, tendo trés deles lecionado cada um uma turma do 8° ano (8°A/8°B e
8°C) e um uma das turmas do 9° ano, mais especificamente o 9°B. A restante turma do
9° ano (9%°A), a sua lecionacdo, ficou sob a responsabilidade dos quatro estagiarios,

sendo assim partilhada por todos durante todo o ano letivo.
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A turma do 9°A foi muito importante para todos os estagiarios, sendo que o
grande objetivo da sua lecionacéo, que nos foi incumbida pelo professor orientador, foi
exatamente para que pudéssemos refletir novas praticas de ensino em conjunto,
implementar novas estratégias, ter mais tempo de pratica de ensino, contactar com outra
realidade, isto é, alunos com diferentes caracteristicas, e assim podermos melhorar e
evoluir 0 nosso processo ensino-aprendizagem com as nossas turmas respetivamente.

Esta experiéncia, em que cada estagiario teve a oportunidade de lecionar duas
turmas, serviu como exemplo para um futuro onde teremos de contactar com diversas
turmas, distintas umas das outras, e com necessidades e competéncias diferentes. Assim,
este desafio permitiu, em parte, preparar-nos para a realidade, na medida em que
aprendemos a antecipar possiveis comportamentos e a adotar diferentes estratégias para
cada turma em especifico.

No geral as turmas apresentavam um bom comportamento, sendo importante
referir de que se tratavam de turmas de pequenas dimensfes, facilitando assim o
controlo das mesmas. Apenas a turma do 9°A, apresentava alguns casos de maior
dificuldade ao nivel comportamental, estando estes alunos referenciados, contudo
durantes as nossas aulas nunca se evidenciaram problemas relativamente a este aspeto.
Facilmente nos apercebemos que a nivel de aprendizagem existiam diferencas relativas
a turma do 9°A quando comparadas as nossas turmas. E importante referir que
praticamente em todas as turmas liddmos com alunos com Necessidades de Saude
Especiais (NSE), ainda assim ndo apresentavam dificuldades na prética da disciplina de
Educacdo Fisica.

Sendo fundamental o conhecimento geral em relacdo a qualquer turma que
iremos lecionar, no inicio do ano letivo, de modo a conseguirmos reunir um “leque” de
informacBes acerca dos alunos, o nicleo de estagio optou por elaborar uma ficha
individual do aluno (ver apéndice Il), onde requeria dados sociodemogréficos que
tinham como objetivo a caracterizagdo individual dos alunos. Na FIA, eram
apresentados aos alunos os seguintes dados: a identificagdo dos alunos, a caracterizagdo
individual dos alunos, o género, idade, agregado familiar, encarregado de educacgéo, o
meio de transporte, a saude e habitos de higiene, vida escolar, alimentagdo, habitos de
estudo, tempos livres, habitos desportivos, a educacdo fisica na escola, quanto ao
periodo de quarentena que os alunos passaram no ano letivo anterior e por fim,
relativamente a qualidade dos docentes. Esta ficha foi distribuida individualmente a

cada aluno das nossas turmas respetivamente e a turma lecionada em conjunto, a turma
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do 9°A, reservando um periodo de tempo especifico durante a aula para a sua realizacao.
Através da sua realizacdo, os professores estagidrios puderam antecipar possiveis falhas
relativas ao ensino-aprendizagem das suas turmas e desta maneira conseguirem de certa
forma precaver-se e antecipar possiveis situacdes que poderiam comprometer 0 seu
planeamento para as aulas da disciplina de EF e elaborar estratégias eficazes de acordo
com as informacOes que obtiveram com a realizagdo deste estudo/questionario sobre
cada aluno em especifico.

Foi também elaborado pelo nucleo de estagio, no seguimento da realizacdo da
FIA, um documento relativo a caracterizacdo de cada turma, que tinha como finalidade
a apresentacéo e a discussao relativo ao estudo realizado. Este documento permitiu aos
professores estagiarios e a outros docentes que lecionaram as mesmas turmas,
principalmente os docentes que detinham o cargo de Diretores de Turma, obter
informacdo relevante acerca dos alunos, de uma forma sintetizada e objetiva. Neste
documento estavam também apresentados numa tabela, para facilitar a sua
interpretacdo, os resultados relativos aos testes do programa Fitescola, que foram
realizados nas primeiras aulas do 1° Periodo, tendo estes como objetivo perceber em que
ponto/estado se encontravam o0s alunos quanto a sua aptidao fisica no inicio do ano
letivo (ver apéndice I11).

Apos a andlise destes resultados, pudemos verificar que os alunos da turma do
9°B, apesar de terem vindo de um periodo de confinamento, onde as possibilidades de
praticar atividade fisica eram poucas ou nenhumas, apresentaram no geral resultados
bastante positivos. A maioria dos alunos encontrava-se na zona saudavel e, em Varios
testes realizados, alguns atingiram a zona de perfil atlético. Através desta avaliacdo,
conseguimos concluir que, mesmo com as condicionantes anteriormente referidas,
estdvamos perante alunos ativos, com gosto pela pratica de atividade fisica.

Esta avaliacdo inicial da aptidao fisica, através do programa Fitescola, permitiu
que ficassemos a conhecer melhor fisicamente os nossos alunos e tracar determinados
objetivos durante o ano letivo, consoante o nivel em que cada aluno se apresentava.
Neste sentido, foi dado énfase ao trabalho de condicéo fisica em cada unidade didética,
de modo a que os alunos que se encontravam na zona saudavel e no perfil atlético
evoluissem ou mantivessem, e 0s alunos que se apresentavam na zona nao saudavel

pudessem melhorar e atingir a zona saudavel.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem

Para Novoa (1992), “o professor é uma pessoa, e uma parte importante da pessoa
¢ o professor”, 0 que justifica a relacdo indissociavel entre o professor como ser
profissional e o professor como ser pessoal, pois “ser professor obriga-nos a opcoes
constantes que cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de ensinar, e que
desvendam na nossa maneira de ensinar a nossa maneira de ser”. Assim sendo,
acreditamos que o modo como o professor ensina e desenvolve a sua pratica
pedagdgica, estd inteiramente relacionado com a personalidade e vivéncias que o
mesmo foi adquirindo ao longo da sua vida, influenciando, ndo s6 0 modo como os seus
alunos aprendem, mas também a relacéo que se estabelece entre ambos.

O processo de ensino-aprendizagem depende em grande parte da relacdo
professor-aluno. Assim, o professor deve incluir no modo como ensina, uma estratégia
que permita estabelecer uma relacdo empética e cooperativa, com partilha de ideias e
pontos de vista, culminando, assim, numa aprendizagem entre ambas partes. Neste
sentido, Alarcdo (2001) afirma que "a escola que se pensa e que se avalia em seu projeto
educativo é uma organizacdo aprendente, que qualifica ndo apenas os que nela estudam,
mas também os que nela ensinam ou apoiam estes e aqueles.”

Conforme Freire (1996), o docente, através de uma reflexdo critica sobre a
pratica, adquire novas estratégias que lhe permitem resolver os problemas. Desta
maneira, o professor desenvolve novas formas de pensamento, de encarar e agir sobre
esses problemas. Posto isto, a reflexdo critica é determinante no decorrer da formacéo
do professor, sendo que € a partir desta reflexdo sobre a pratica de ontem e de hoje, que
se consegue aperfeicoar a pratica de amanha.

E a partir deste Capitulo que se pretende demonstrar todo o desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem, considerando trés grandes dominios: o planeamento

do ensino, a conducao do ensino-aprendizagem (realizacdo) e a avaliacao.
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1. Planeamento

A elaboracgdo do planeamento consiste no primeiro passo da préatica pedagdgica e
na preparacdo de um ensino mais eficaz e coerente. Este deve ser exequivel,
didaticamente exato e rigoroso, que oriente para o essencial, com base nas indicacdes
programaticas e em analises da situacdo da turma e da escola (Bento, 2003).

Planear ndo se refere apenas ao exposto no papel, resulta de um processo de
conex&o entre o pretendido pelo professor para os alunos, e aquilo que efetivamente eles
conseguem fazer. E uma estruturacdo dificil de delinear porque tem de ser pensada,
refletida e ter objetivos atingiveis. Ao mesmo tempo existe a necessidade de criar
formas e meios de promover a integragdo do aluno no processo de ensino-aprendizagem
e promover a sua evolucdo. Para tomar todas as decises inerentes ao processo de
planeamento, € necessario conhecer a realidade existente. Saber a quem ensinar, 0 qué,
guando e como.

Vickers (1990) defende que, para organizar todo o processo de ensino, €
imprescindivel fazer uma analise do envolvimento, dividindo a modalidade a ser tratada
em estruturas de conhecimentos, conhecer o meio envolvente e a turma em questéo,
tomar decisdes acerca da extensdo e sequéncia da matéria, definir os objetivos, e a
consequente forma de os avaliar, e criar progressfes pedagdgicas para atingir o que se
pretende de forma sequencial. Por ultimo, aparece a aplicacdo, que é o exponente
méaximo de toda a preparacao.

Por vezes a planificacdo nem sempre é cumprida de acordo com o previsto
inicialmente, devido a constrangimentos que surgem no decorrer do ano letivo, sendo
necessario reajusta-la e adapta-la as novas realidades. Estas duas vertentes acontecem
em momentos distintos. Uma delas é prevista e elaborada antes do inicio do ano letivo,
tendo em conta as aprendizagens a desenvolver e o tempo para as realizar. A outra é
desenvolvida com base na realidade, durante a préatica pedagdgica, obrigando a reajustes
e a adaptacOes, de acordo com as necessidades. Assim sendo, a constru¢cdo do nosso
planeamento procurou estar adaptada, ndo s a sua idealizacdo prévia, mas sobretudo a
sua realidade, efetivando-se um planeamento flexivel, pragmatico e eficaz para
ultrapassar qualquer obstaculo.

Com o objetivo de dar continuidade a este ponto, de seguida serdo apresentadas,
segundo (Bento,2003), as pedras basilares (...) dos planos de preparacao do ensino,

sendo elas: as categorias didaticas, que sdo objeto de decisdo, o periodo de tempo e de
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ensino contemplado (plano anual, plano de unidade didatica, plano ou projeto de cada

aula).

1.1 Plano Anual

Para Bento, 1987 “a elaboragdo do plano anual constitui o primeiro passo do
planeamento e preparacdo do ensino, correspondendo a uma necessidade objetiva, com
vista & promogdo do sucesso e sendo preponderante a definicdo de reflexdes
estratégicas, balizadoras da acdo, e a aquisi¢cdo clara acerca dos resultados a alcancar
pelos alunos durante todo um ano escolar.” Neste sentido, e realizando um trabalho
cooperativo, 0 nucleo de estadgio com a ajuda do nosso professor orientador, logo no
inicio do ano, reuniu com o objetivo de planear 0 nosso ano de trabalho. Estas reunides
precoces tiveram como intuito, num primeiro momento, conhecer todo 0 contexto
escolar, mais especificamente, 0s recursos espaciais (a escola), 0s recursos materiais
(materiais disponiveis para a pratica da disciplina de EF) e os recursos humanos (as
turmas que iriamos lecionar), sendo através deste momento que comecamos a ficar
contextualizados com o qual iria ser o nosso local de trabalho durante este ano letivo.
Ficamos também a conhecer 0 ano de escolaridade que cada um iria lecionar (8° e 9°
anos).

Num segundo momento, e com 0 nlcleo de estagio ja contextualizado e
esclarecido quanto ao seu meio de trabalho, foi imperativo adaptar todo o planeamento
de acordo com as regras e restrices que a pandemia Covid-19 nos impds. Este fator,
aliado ao facto de este ser 0 nosso primeiro ano numa escola, a lecionar uma turma,
tornou-se um desafio ainda mais complexo. Posto isto, tratando-se da Educacédo Fisica,
uma disciplina que requer muito contacto fisico, o nosso planeamento anual (perspetiva
macro do processo de ensino-aprendizagem-EA) teve como base, a analise de cinco
documentos essenciais, que permitiram realizar um planeamento eficaz, eximio e
seguro, capaz de dar resposta aos alunos e a toda a comunidade escolar, tendo em conta
todas as condicionantes atuais.

Os cinco documentos em que o nucleo se baseou para a construgédo do seu plano
anual, foram: “Propostas para a realizacdo em regime presencial das aulas préaticas de
Educacao Fisica e do desporto escolar” (CNAPEF 2020/2021); “Avaliacdo do nivel de
risco das atividades fisicas e das respetivas adaptagdes metodoldgicas” (CNAPEF

2020/2021); PNEF do 3° Ciclo (2001), Anexo Il das Aprendizagens Essenciais e por
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fim o Documento Geral de Orientacdo das Federacdes elaborado pela DGS (setembro
2020).

Tendo por base estes documentos, passamos a escolha das unidades didaticas
(UD) que iriamos lecionar durante o ano (matérias nucleares e alternativas), bem como
a recolha de informagdo sobre as turmas, relativamente aos seus horarios e as
modalidades que n&o puderam ser lecionadas no ano letivo passado, devido ao
confinamento provocado pela pandemia. Deste modo, teve de ser realizado um plano de
recuperacdo de matérias perdidas, influenciando a escolhas das nossas unidades
didaticas e 0 momento em que as mesmas iriam ser lecionadas, como foi o caso da UD
de Badminton, que foi uma das matérias que os alunos ndo chegaram a abordar e, por
isso, foi logo lecionada no 1° periodo do ano letivo. Assim sendo, procedeu-se a escolha
das unidades didaticas, ndo s6 tendo em conta o plano de recuperacdo de matérias
perdidas, mas também tendo em conta as modalidades que permitissem o
distanciamento entre os alunos. Foram também tidas em conta as condi¢bes
meteoroldgicas, optando no 1° e 2° periodos por modalidades, cuja lecionacdo pudesse
ser feita em recinto coberto (ex: Badminton e Danga), e no 3° periodo por modalidades
em recinto exterior ndo coberto (ex: Salto em comprimento e Langcamento do peso).
Relativamente a rotacdo de espacos, o facto de existirem poucos docentes da disciplina
de Educacdo Fisica, e da escola e respetivas turmas apresentarem um numero reduzido
de alunos, ndo houve qualquer tipo de constrangimento/entrave no que toca este ponto,
ainda assim tivemos em conta 0 mesmo. E importante referir também que, de modo a
percebermos se existiam condicGes para a lecionacdo das unidades didaticas que
optamos, o nucleo de estagio elaborou um inventéario, que descreve 0S recursos
materiais existentes para cada modalidade (ver apéndice 1V). Tendo por base tudo o que
até aqui foi descrito, o nucleo elaborou um calendario anual (ver apéndice V), que
apresenta a calendarizacdo do ano letivo 2020/2021 para as respetivas turmas. Posto
isto, cada estagiario procedeu a realizacdo de um calendario anual/plano anual, adaptado
a sua turma e ao horéario que lhe foi atribuido, com as unidades didaticas escolhidas e o
momento de lecionagdo das mesmas (ver apéndice V1).

O modelo optado para organizar as unidades didaticas, foi o modelo por blocos,
que se mostrou capaz de facilitar a organizacdo do nosso planeamento, e desta maneira
acreditamos que foi mais simples para os alunos a aprendizagem dos contetidos a serem
lecionados. Através desta estratégia de planeamento, os conte(dos tiveram uma

interligacdo e uma sequéncia logica.
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Depois de escolhidas e organizadas as unidades didaticas segundo o modelo ja
acima referido e tendo em conta tudo o que ja foi mencionado, o ndcleo de estagio
procedeu a escolha dos contetidos para cada UD, bem como as estratégias de ensino a
utilizar na lecionacdo de cada uma delas. Esta escolha de contetdos, teve como base a
leitura dos documentos PNEF 3° ciclo e o das AE, resultando destes a realizagdo de um
Quadro Resumo de Conteudos (ver apéndice VII), que continham as matérias a lecionar
para cada unidade didatica de acordo com o 3°ciclo (8° e 9° anos). Como ja referido, o
nucleo de estagio no seu planeamento teve sempre em conta a seguranca dos alunos nas
aulas de Educacdo Fisica, e para que isso acontecesse foi elaborado um Quadro de
Estratégias de Ensino (ver apéndice VIII), que teve como guia 0s documentos:
“Propostas para a realizagdo em regime presencial das aulas praticas de Educa¢ao Fisica
e do desporto escolar” (CNAPEF 2020/2021), “Avaliacao do nivel de risco das
atividades fisicas e das respetivas adaptacdes metodologicas” (CNAPEF 2020/2021) e o
Documento Geral de Orientacdo das Federacdes elaborado pela DGS (setembro 2020).
Neste quadro constam as estratégias de ensino para cada exercicio, de forma a garantir
as condicdes de seguranca dos alunos, nomeadamente o distanciamento.

Tendo praticamente todos 0s instrumentos necessarios realizados, no que diz
respeito ao planeamento, foi também elaborado um planeamento a médio e longo prazo
(ver apéndice IX), com o objetivo de servir como o grande orientador para a nossa
lecionacdo durante o ano. Este documento contém o dia, a semana, 0 espago onde se iria
realizar a aula, a respetiva UD, o nimero de cada aula, o nimero de blocos letivos, 0s
contetdos programados/previstos, a fungdo didatica e, por ultimo, a proposta de deciséo
de ajustamento pois, sempre que por alguma razdo ndo se procedia a lecionagdo de uma
determinada aula, ou de algum contetdo, era necessario colocar neste parametro a

respetiva decisdo de ajustamento que foi tomada.

1.2 Unidades Didaticas

Segundo Carmona (2012), todas as atividades devem ser planificadas, visto que
é fundamental definir objetivos, contetdos e preparar atividades de desenvolvimento e
avaliacdo, bem como prever 0s recursos necessarios. Desta maneira, acreditamos que 0
conteldo e a estrutura do plano de cada unidade didatica sdo determinados pelos
objetivos, pelas indicacdes acerca da matéria e pelas linhas metodoldgicas do programa
e do plano anual.
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De acordo com (Bento, 2003), o planeamento a este nivel (perspetiva meso do
processo de EA) procura garantir, sobretudo, uma sequéncia Idgica e metodoldgica da
matéria e, organizar as atividades do professor e dos alunos por meio de regulagdo e
orientacdo da acdo pedagdgica, enderecando as diferentes aulas um contributo visivel e
sensivel para o desenvolvimento dos alunos. Neste sentido, elaboramos um Quadro de
Sequéncia e Extensdo de Conteldos (ver apéndice X), tendo este como objetivo
preparar uma sequéncia progressiva e estrutural dos conteudos, com a finalidade de
permitir que os alunos conseguissem realizar as situacbes de aprendizagem
posteriormente delineadas, de modo a que resultasse numa evolucdo dos mesmos. Este
quadro, para que fosse um instrumento que soubesse orientar e oferecer uma sequéncia
I6gica e uma metodologia no que diz respeito aos contetdos, incluia a data, o nimero da
aula e da sesséo, 0 espaco, a duracdo, assim como o conteudo a ser lecionado e a funcéo
didatica predominante. Para a sua elaboracdo, como ja foi supramencionado, no ponto
“1.1 Plano Anual”, foi tido em conta o PNEF 3° ciclo, AE e a planificacdo de matérias
do grupo disciplinar de EF, bem como os restantes documentos j& apresentados no
presente trabalho.

De acordo com (Carmona, 2012), o professor, na atualidade ndo é apenas um
transmissor de conhecimentos, mas sim um investigador em busca de soluc¢des, com o
intuito de melhorar o ensino e a aprendizagem, de forma a conseguir dar resposta as
necessidades da sociedade. Assim sendo, a escolha dos contelidos para as nossas turmas
teve em conta 0s recursos espaciais, temporais e materiais disponiveis na escola, e ainda
o nivel em que os alunos se encontravam, com o objetivo de delinear estratégias para ir
ao encontro dos objetivos pretendidos de acordo com o nivel dos mesmos. Para nos
ajudar a tracar os objetivos, como também ja foi referido no ponto acima do presente
trabalho, contamos com a ajuda do Quadro Resumo de Conteddos (PNEF E AE) e com
0 Quadro de Estratégias de Ensino, que nos permitiram, essencialmente neste ano
devido a pandemia, estabelecer estratégias minuciosas e elaborar exercicios mais
analiticos, conseguindo que o nosso planeamento fosse bem estruturado/planeado
procurando garantir a seguranca dos alunos.

Apolinario (2012), diz-nos que uma unidade didatica € um instrumento
operacionalizador que, mais do que as funcOes didaticas, pretende esquematizar o
processo pelo qual os alunos irdo atingir os objetivos pretendidos. Outro aspeto que foi
explorado nas unidades didaticas foi a ligacdo de contetidos entre modalidades. Assim,

de modo a ir ao encontro dos objetivos pretendidos para os alunos, decidimos, em
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conjunto com o nosso orientador de estagio, integrar o desenvolvimento das aptiddes
fisicas dentro de cada unidade didatica ao invés de as trabalhar isoladamente. Deste
modo, optou-se por, em cada UD, desenvolver determinadas aptid@es fisicas especificas
de cada modalidade. Houve um pensamento légico na escolha das UD, como ja foi
descrito, aproveitando e interligando a area da aptidao fisica dentro das mesmas. Posto
isto, a escolha de lecionar no 1° periodo as unidades didaticas de Danca e Badminton,
teve como objetivo criar uma ligacdo no que diz respeito as aptidGes fisicas
desenvolvidas nos alunos, a agilidade e a flexibilidade, tendo-se verificado uma grande
evolucdo tanto nos deslocamentos (agilidade) dos alunos em geral, na modalidade de
Badminton, como na realizacdo de alguns passos de danca, que requeriam tanto
agilidade como flexibilidade. Para o 2° periodo, embora ndo se tenha vindo a realizar
grande parte do mesmo, devido ao confinamento que se decretou neste periodo,
planeamos interligar as UD de Voleibol, Ginastica de aparelhos (que viria a ser
substituida pela UD de Orientacdo), Andebol e Salto em altura, permitindo o trabalho
coadjuvante das condicionantes fisicas da forga, nomeadamente da forga explosiva,
sendo esta importante para a realizacdo das impulsdes tanto verticais como horizontais
(podendo realizar-se um trabalho pliométrico), ajudando os alunos como por exemplo,
na UD de Voleibol, quer nos saltos para o remate, na rece¢do de uma bola alta, etc. Por
ultimo para o 3° periodo, foram planeadas lecionar as UD em que nos sentiamos mais
confortaveis, sendo elas a continuacdo da UD de Voleibol, a UD de Futebol e a UD de
Atletismo, integrando as modalidades de Lancamento do peso e do Salto em
comprimento. Visto que, tanto a unidade didatica de Voleibol como a de Futebol, sdo
modalidades desportivas coletivas, decidimos interliga-las, desenvolvendo em ambas
jogo condicionado, respeitando o distanciamento e potencializando o trabalho da forca
explosiva, no caso do Voleibol um trabalho mais direcionado para os membros
superiores e no caso do Futebol, para os membros inferiores. Sendo que em ambas as
UD foi desenvolvida a forca explosiva, neste periodo foi planeado lecionar a
modalidade de Langamento do peso, que também trabalha a forca explosiva nos
membros superiores, tal como no Voleibol, e a modalidade de Salto em comprimento
que visava tal como a modalidade de Futebol, desenvolver a forga explosiva nos
membros inferiores.

Em todas as unidades didaticas que foram lecionadas, realizou-se uma avaliacéo
de cariz diagnoéstico (avaliagdo formativa inicial), que nos ajudou a identificar os

conhecimentos e habilidades dos alunos em cada uma das modalidades. Este tipo de
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avaliacdo permitiu a definicdo de estratégias de ensino e conteudos a lecionar, e
principalmente permitiu-nos verificar em que niveis se encontravam os alunos. Com o
intuito de adequar os objetivos estabelecidos para cada UD a cada aluno (diferenciacdo
pedagdgica), dividimos os mesmos por grupos de nivel. Assim sendo, esta avaliacdo
inicial fez com que fosse possivel delinear diferentes estratégias, progressées e modelos
de ensino, tendo como finalidade o sucesso de cada aluno através deste processo de
ensino-aprendizagem. Neste sentido, como nos indicam Rolddo & Almeida (2018),
devemos assegurar a aprendizagem bem-sucedida de cada aluno e assim potenciar as
aprendizagens, garantindo a todos uma melhor aquisicdo dos conteudos.

Posto isto, 0 nicleo de estagio de Vilarinho do Bairro, procedeu a realizacdo das
UD, estando assim presente informacao pertinente, que nos soube orientar no processo
de ensino-aprendizagem. A estrutura das nossas unidades didaticas contempla: a
Introducdo, a Modalidade Desportiva, a Cultura Desportiva, as Caracteristicas da
Modalidade a ser lecionada e as Habilidades Motoras. Noutro ponto € abordada a
Fisiologia do Treino e Condicdo Fisica de modo a integrar a aptiddo fisica em cada
unidade didaticas. Foi necessario, neste ponto, descrever as condicionantes fisicas
referentes a cada uma das modalidades. E também feita referéncia aos Conceitos
Psicossociais que nos informam sobre as valéncias que cada modalidade aporta aos
alunos. Ainda nesta estrutura, aparecem as Caracteristicas dos Recursos, nomeadamente
0s que a escola dispde ao nivel material, humano, temporal e espacial. Os Critérios de
Avaliacdo é outro dos pontos, onde se especificam os dominios que compdem a
avaliacdo (Dominio da Aptiddo Fisica/ Conhecimentos; Dominio dos Conhecimentos e
Atitudes; Dominio das Atividades Fisicas). Noutro ponto, surgem 0s Resultados e
Metas, que apresentam os objetivos que se pretendem alcancar, bem como as estratégias
de ensino a utilizar para cada UD. O Quadro de Extensdo de Contetdos, que contempla
os objetivos, os conteudos, funcdo didatica, o nimero das aulas, a data das aulas e
respetivos momentos de avaliacdo e os blocos de cada aula, surge como outro dos
pontos. Segue-se 0 ponto Planeamento da Unidade Didéatica, com o planeamento a
médio e longo prazo especifico de cada UD. Depois encontramos as Progressfes
Pedagogicas, estando neste ponto representados os exercicios planeados, bem como a
sua fundamentacdo e imagem dos mesmos. O ponto da Avaliacdo indica-nos 0s
momentos de avaliacdo que acontecem ao longo de cada unidade didatica, especificando
como serd realizada a avaliacdo formativa inicial, a formativa e a sumativa. E também

apresentado um ponto relativo aos Critérios e Parametros da UD, onde sdo expressos 0s
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dominios a avaliar e as suas respetivas ponderaces. Seguidamente aparece o ponto
referente as Grelhas de Avaliagdo, relativas a cada momento de avaliagdo. Por ultimo,
sdo descritas as Estratégias de Abordagem do Ensino, que nos dizem, 0s pressupostos
em que os conteudos da UD irdo ser lecionados (ex: gquestionamento, apresentacdes

teoricas, documentos de apoio, demonstragdes, ativacdo geral, etc).

1.3 Planos de Aula

Segundo Pieron (1988), o ponto de unido entre o planeamento e a realidade da
turma esté representado através do plano de aula. Seguindo esta logica, o plano de aula
(perspetiva micro do processo de EA), assume-se como uma ferramenta essencial da
operacionalizacdo do processo de ensino-aprendizagem.

Assim sendo, todo o planeamento a nivel macro e meso explicado anteriormente,
além de ajudar o professor a orientar-se no processo EA, tem como grande finalidade a
aprendizagem dos alunos. Desta maneira é através do plano de aula, que se realiza a
ponte entre a teoria e a pratica, sendo que € no mesmo que encontramos 0S
exercicios/tarefas com determinados objetivos para determinada turma. O plano anual é
o caminho para a unidade didatica, sendo que esta Ultima por sua vez é o caminho para
o plano de aula. Posto isto, a elaboracdo tanto do plano anual como das unidades
didaticas, ttm como objetivo ajudar o professor a definir os contelidos que 0 mesmo ira
abordar nas suas aulas, contudo é o plano de aula que ird colocar em prética o que foi
planeado. Conclui-se, assim, que tudo o que é planeado a nivel macro e meso (plano
anual e unidades didaticas), é feito a pensar na perspetiva micro (plano de aula), sendo
este Ultimo muito importante, na medida em que é através dele que o professor reflete e
analisa se o que planeou, efetivamente alcanca o sucesso que era esperado, assim que é
operacionalizado.

De modo a conseguirmos obter sucesso nos nossos alunos e para que as nossas
aulas corram como planeado, é necessario realizar uma reflexdao antecipada acerca dos
objetivos gerais e especificos, dos conteudos e estratégias de ensino a utilizar. Pois sO
atraves desta preparagédo da aula, que inclui esta reflexdo minuciosa e cuidada, € que se
poderd elaborar um trabalho continuo e consciente na formagdo dos nossos alunos.
Ainda assim, o plano de aula deve ser flexivel, estando sujeito a alguns reajustamentos
sempre que se venha a justificar. Tendo em conta este Gltimo ponto, realizamos para

cada periodo uma tabela de reajustamentos para os planos de aula (ver apéndice XI).
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Tendo em conta o que até aqui foi mencionado, o plano de aula deve ser uma
referéncia para o professor ndo so antes de iniciar a aula, mas também durante a mesma,
sendo assim uma excelente ajuda para que o professor se possa orientar antes e
sobretudo durante a acéo (aula).

O modelo de plano de aula que optamos por elaborar para a realizacdo das
nossas aulas, seguiu as orientacdes do modelo tripartido de Bento (2003), sendo este
composto por trés momentos distintos: a parte preparatdria/inicial, a parte
principal/fundamental e a parte final. Este modelo foi adaptado pelo nucleo de estagio
com a ajuda do professor orientador, que nos ajudou a compreender o que deve conter 0
plano de aula do seu ponto de vista. Desta maneira o plano de aula que foi utilizado para
as nossas aulas, tinha a seguinte estrutura, um cabecalho, de seguida um ponto em que
justificdmos/fundamentamos as opc¢des tomadas, uma parte inicial da aula, uma parte
fundamental e uma parte final, por ultimo continha um ponto, que tinha como finalidade
realizar um balango/relatério do plano de aula (ver apéndice XI1).

A parte do cabecalho continha a informagdo da aula, o nimero da aula, o
numero de aula da unidade didatica, o dia, a hora, o local, a duracdo da aula, bem como
o tempo util da mesma, os objetivos, a unidade didatica, a funcdo didatica, o material
necessario, a turma e o namero total de alunos da turma. O ponto da justificagdo do
plano de aula, tinha como principal finalidade fundamentar as escolhas/opg¢des tomadas
para 0s exercicios que iriam ser realizados na aula, sendo também neste ponto
destacado, os alunos escolhidos previamente que iriam responder ao questionamento
realizado pelo professor. Ainda neste ponto, assim que necessario, o professor deveria
colocar a esquematizacao dos alunos por grupo, a pares ou individual, de modo a ajuda-
lo na gestdo da aula.

Na parte preparatoria/inicial o professor realizava uma prelecdo inicial, expondo
aos alunos quais os objetivos da aula, interligando a matéria da aula passada, explicando
também qual seria a dindmica da aula (exercicios). Nesta parte da aula, estd também
inserida a ativacdo geral/especifica para os alunos. Na parte principal/fundamental,
inserem-se 0s conteldos a desenvolver na aula, expressos através de exercicios
escolhidos pelo professor com o objetivo de atingirem 0s objetivos da aula, sendo que é
neste processo que deve existir segundo Bento (2003), “aprendizagem, rendimento,
comprovagado (controlo) e alegria”. Relativamente a parte final, o professor realiza um
retorno a calma e de seguida, de modo a fazer um resumo daquilo que foi a aula, realiza

um balanco da mesma, onde expOe aos alunos um breve questionamento geral ou
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individual (alunos previamente escolhidos), tendo como finalidade ir ao encontro dos
objetivos estabelecidos para a aula e analisar se os alunos aprenderam os contetdos
abordados durante a mesma, avaliando assim em que ponto se encontram os mesmos. E
nesta fase da aula que existe também a recolha do material.

No ultimo ponto do plano de aula, mais concretamente no balango/relatério, era
cumprido um momento destinado a reflexdo do pos aula, a fim de tentarmos entender o
que correu bem e o que correu menos bem, para podermos melhorar nas aulas que se
seguiram. E também neste ponto, que referiamos o comportamento dos alunos, bem
como, se 0s mesmos respondiam corretamente as questdes realizadas pelo professor,
sendo aqui utilizada uma estratégia em que aproveitdvamos para realizar um momento
de avaliacdo formativa, no que diz respeito ao comportamento e conhecimento por parte
dos alunos (Dominio dos Conhecimentos e Atitudes e Dominio da Aptiddo
Fisica/Conhecimentos).

Por tudo o que até aqui foi referido, consideramos que todo o planeamento
elaborado durante este ano letivo, tanto a nivel macro, meso e micro, se revelou
determinante no processo de ensino-aprendizagem. Este planeamento permitiu a nossa
evolucdo a nivel profissional, bem como potenciou a aprendizagem e o crescimento dos
alunos. O apoio do professor orientador Rui Luzio, bem como todo o trabalho em
equipa desenvolvido pelo nicleo de estagio ao longo do ano, foram extremamente

importantes no sucesso obtido, mesmo apesar das dificuldades que foram surgindo.

2. Realizagdo / Intervenc¢do Pedagdgica

Terminada a fase do planeamento, segue-se a fase em que o mesmo é colocado
em prética, sendo que esta fase é denominada de agdo ou realizagdo. E nesta fase que
estad representada a operacionalizacdo e a conducdo ao nivel do planeamento do
processo de ensino-aprendizagem, permitindo verificar a eficacia do mesmo. Assim
sendo, a realizacdo € a fase em que se constata uma interacdo entre professor/aluno,
composta por algumas vicissitudes, assumindo-se como um enorme desafio a pratica
exercida pelo docente.

Para Siedentop (1998) “O docente eficaz é aquele que encontra 0s meios de
manter os seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o objetivo, durante uma
percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervencdes

coercitivas, negativas ou punitivas.” E neste sentido, que esta fase se assume como 0
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grande desafio a pratica pedagogica realizada pelo docente, sendo que € nesta fase, que
o professor mostra toda a sua habilidade/capacidade com o Unico objetivo de assegurar
a aprendizagem dos contetdos por parte dos seus alunos, através da mobilizacdo de
técnicas de intervencdo pedagdgica que lhe parecam mais adequadas de acordo com as
caracteristicas dos mesmos e dos recursos escolares que tem disponiveis.

De modo a realizar uma analise e refletindo sobre os processos desenvolvidos no
contexto de sala de aula, serdo apresentadas de uma forma detalhada as dimensdes de
intervencdo pedagogica, sugeridas por Siedentop (1983), a instrucéo, a gestdo, o clima e

a disciplina.

2.1 Instrucgéo

De acordo com Godinho, M., Mendes, R., Melo, F., & Barreiros, J (2007), a
instrucdo consiste em dar informacdo ao individuo sobre o objetivo que se pretende de
uma determinada tarefa motora e sobre o modo mais adequado para a realizar,
alcancando assim o objetivo pretendido. Desta maneira, no processo de ensino-
aprendizagem deve-se ter em conta uma interacdo entre professor e aluno(s), onde a
comunicacdo que o professor estabelece com os mesmos e a informacdo que Ihes passa,
é determinante para que os alunos consigam obter o sucesso esperado ho momento da
realizacdo dos exercicios propostos, verificando neste momento a eficacia da sua
intervencao.

Para Siedentop (2008), a dimensdo instrucdo integra varias componentes como,
a prelecdo inicial, a demonstracdo, o questionamento e o feedback. Assim sendo ao
longo do processo ensino-aprendizagem, isto é, durante o EP e com a ajuda do nucleo
de estagio, bem como do nosso professor orientador, foi realizada uma reflexdo tendo
em vista uma melhoria da instrucéo fornecida aos alunos durante as aulas. Esta reflexao,
levou-nos a definir um conjunto de estratégias que nos permitiram evoluir ao longo do
ano letivo, pois segundo Piéron (1996), para a melhoria desta dimensdo pedagdgica,
este autor apresenta-nos algumas estratégias, tais como: a diminui¢do do tempo de
exposicdo das atividades, o aumento da frequéncia de feedback, bem como das
interacbes positivas, a diminuicdo das interacGes negativas, etc. Neste sentido, a
primeira estratégia que implementamos foi relativa & nossa prelecdo inicial, onde
passamos a ter mais cuidados em relacdo ao nosso posicionamento e ao dos alunos para

ndo se encontrarem virados para o sol, comegamos a utilizar de forma recorrente um
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quadro disponivel para a disciplina de EF, sendo esta Gltima uma estratégia
fundamental, na nossa evolucdo nesta dimensdo. A utilizacdo deste quadro, permitiu
realizar de uma forma breve a apresentacdo dos objetivos para a aula, sendo aqui
também apresentado aos alunos qual seria a dinamica das aulas (exercicios), bem como
a sua disposicdo, através do desenho. Desta maneira, a informacdo que transmitiamos
aos alunos, passou a ser uma informagdo mais clara e objetiva, realizando uma
interligacdo dos contetdos com a aula passada, procurando assegurar uma
aprendizagem logica dos contetdos tendo em conta os alunos. No inicio de cada UD,
também na prelecdo inicial foi entregue aos alunos documentos de apoio (ver apéndice
XII), com a descri¢do e respetivas imagens dos gestos técnicos de cada modalidade,
esta ferramenta permitiu aos alunos possuirem um documento que os ajudasse durante e
fora das aulas sempre que necessitassem. O fornecimento destes documentos, foram
uma estratégia preciosa, ajudando-nos durante as nossas prelecdes iniciais, pois
enquanto explicadvamos um determinado gesto técnico, cada aluno tinha a oportunidade
ao mesmo tempo de estar a analisar a imagem e a descricdo do mesmo. Relativamente
ao balanco final da aula, passamos a realizar uma breve revisdo dos conteddos
lecionados na aula, terminando com um momento destinado ao questionamento e as
duvidas por parte dos alunos. Parece-nos importante referir que o questionamento era
realizado a alunos previamente escolhidos, bem como as questdes sobre os contetdos,
de forma a ndo ultrapassar o tempo destinado a este momento de aula e que a
informacdo fosse concisa.

Durante a aula, foram também utilizadas estratégias com o objetivo de melhorar
0 nosso discurso e que este tivesse qualidade, sendo claro e objetivo, procurando
aumentar a atencdo dos alunos e que estes entendessem o que estava a ser pedido e
também o tempo de pratica, para que 0s mesmos tivessem mais tempo de exercitacdo
nos exercicios evitando assim as sucessivas interrupcdes, por vezes devido a uma méa
instrucdo. A regra passou a ser a demonstracdo dos exercicios, sendo algumas vezes 0
professor a realizar esta demonstracdo e outras vezes os alunos de acordo com o seu
nivel em cada modalidade. Com a realizagdo desta estratégia, 0 nosso discurso passou a
ser mais objetivo, pois a medida que explicdvamos 0s exercicios, estava a ser realizada a
demonstracdo. Durante a realizacdo dos exercicios, notamos uma grande melhoria na
utilizacdo do feedback, sendo que nas primeiras aulas, a informagé@o que nele constava
era pobre e ndo era assertivo. Assim sendo, foi-nos também proposto pelo nosso

professor orientador, que melhordssemos o modo como nos dirigiamos aos alunos
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durante a pratica e passamos a utilizar mais consistentemente o feedback
descritivo/prescritivo, para que o aluno tomasse conhecimento de quais 0s aspetos que
tinha de melhorar e desta forma enaltecer os aspetos positivos da sua prestacdo, de
maneira a motiva-lo. A utilizacdo do feedback interrogativo também passou a ser uma
constante, tendo como finalidade, a procura por parte do aluno sobre a sua prestacao,
fornecendo-lhe a possibilidade de este realizar uma autorreflexdo. Por ultimo, sempre
que a turma apresentasse 0S mesmos erros técnicos, tinhamos como estratégia ou parar a
aula e juntar o grupo, realizando a demonstracao e consequente explicacdo, ou realizar
um feedback direcionado a turma.

A implementacdo destas estratégias para o uso da dimensdo instrucdo no inicio,
durante e no final da aula, foram essenciais para a nossa evolucdo neste parametro,
ajudando-nos ndo s6 a nos, mas principalmente aos alunos, porque recebiam a
informacdo/mensagem de uma forma mais clara e objetiva promovendo a sua
aprendizagem, aumento assim o tempo de pratica com qualidade e diminuindo o tempo

de instrucdo.

2.2 Gestao

A gestdo € uma outra dimensdo que representa em grande parte o éxito da
atividade do docente durante as aulas, contribuindo assim para a eficicia da sua
intervencdo pedagdgica. Neste sentido, a gestdo é uma dimensdo pedagdgica que
permite ao professor, através da utilizacdo de métodos/estratégias, organizar ou
estruturar as suas aulas. Assim sendo, Siedentop (1998) diz-nos que “os professores
eficazes sdo em principio e antes de mais organizadores eficazes”, pois a realizagdo de
uma boa planificacdo, possibilita a criacdo de estratégias/métodos, com o objetivo de 0s
alunos obterem um elevado tempo de empenhamento motor. O autor refere ainda
algumas estratégias que asseguram uma gestdo eficaz do comportamento dos alunos,
sendo uma delas a criagdo de estruturas e rotinas claras, que se mostrou fulcral na
organizacdo das nossas aulas desde o inicio do ano letivo. Desta maneira, para
garantirmos uma gestdo de aula eficaz, implementamos desde o inicio e durante o EP,
através da aquisicdo de mais experiéncia, estratégias e regras de forma a maximizar o
tempo e a qualidade dedicado a préatica das tarefas propostas.

Logo no inicio do ano, ao tratar-se de um ano atipico, devido as regras impostas

nas aulas de EF, por causa da pandemia Covid-19, implementamos uma regra/rotina
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durante todas aulas, que era os alunos no inicio de cada aula, no momento da prelecéo
inicial quando estava a ser dada a instrugdo, todos tinham de estar distanciados e com
mascara, tendo ja desinfetado as médos com &lcool gel, que havia na escola, tornando-se
esta uma regra/rotina base no inicio das nossas aulas de modo a ndo perdermos muito
tempo de préatica nas aulas e assim garantir a seguranca dos alunos. Outra das estratégias
implementadas no inicio da aula, mais especificamente durante a prelecédo inicial, foi a
utilizacdo de um quadro disponivel para a disciplina de EF, servindo este como auxiliar
de ajuda, para que a informacdo que estdvamos a transmitir aos alunos fosse mais
objetiva e clara, bem como 0s objetivos para a aula. Desta forma reduziu-se assim o
tempo de instrucdo, economizando tempo de aula e aumento o tempo de empenhamento
motor dos alunos, fazendo com que este momento de aula tivesse mais qualidade, isto é,
fosse dtil. Outra das estratégias que utilizamos e fomos melhorando ao longo do ano
letivo, foi a realizacdo de um Protocolo de Ativacdo Geral, tendo este como grande
objetivo, desenvolver autonomia nos alunos e economizar tempo de pratica durante as
aulas. A criacdo deste documento, no inicio, tinha em conta cada UD em especifico,
sendo logo nas primeiras aulas apresentada a ativacdo geral aos alunos, através da sua
demonstracdo e respetiva explicacdo. Durante as aulas que se seguiam, 0 objetivo era o0s
alunos realizarem a ativacdo geral de forma auténoma, desenvolvendo assim a sua
autonomia e ajudava-nos enquanto professores a obter mais tempo para realizar a
preparacdo/montagem dos exercicios que se seguiam as mesmas. Com o objetivo de
melhoramos este documento, realizamos um outro, que tinha 0 mesmo objetivo que o
anterior, mas era especifico para todas as UD, sendo também este apresentado através
da demonstracdo e explicacdo e sendo também fornecido aos alunos este mesmo
documento, tanto por via digital, como em papel, permitindo-lhes ficar com um
documento para a vida, onde estdo explicados 0s exercicios através de imagens e suas
respetivas descri¢cdes das acBes técnicas, bem como esta explicado qual é o objetivo da
ativacdo geral, este documento é designado, Programa de Ativacdo Geral (PAG) (ver
apéndice XIV).

Durante as aulas, foram também desenvolvidas estratégias sempre com o
objetivo de se realizar uma boa gestdo da aula e aumentar o tempo de empenhamento
motor dos alunos, assim sendo através da criagdo do Quadro de Estratégias de Ensino,
foram implementadas rotinas durante a realizacdo dos exercicios. Através da criacao
deste quadro, foram propostos para cada UD um conjunto de exercicios (ver apéndice

XV), que eram apresentados durante as aulas e caso se obtivesse 0 sucesso pretendido,
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seriam realizados mais vezes durante as aulas da respetiva unidade didatica. Deste
modo, eram criadas rotinas durante as aulas, sendo que os alunos ja entendiam como se
realizavam os exercicios propostos e qual o seu objetivo, ndo perdendo tanto tempo na
explicacdo dos mesmos nas seguintes aulas, pois 0s alunos ja conheciam as suas
dindmicas e objetivos, aumentado assim o seu tempo de empenhamento motor. Parece-
nos importante referir, que para cada exercicio proposto, havia uma proposta de
ajustamento, sempre que se justificasse, isto €, caso um determinado exercicio que
estava planeado para a aula, ndo obtivesse 0 sucesso desejado, seria realizada uma
proposta de ajustamento, com o objetivo de melhorar o respetivo exercicio ou explicar o
porqué de ndo ter resultado.

A partir das primeiras aulas, apercebemo-nos que alguns alunos eram mais
irrequietos e poderiam vir a perturbar o bom funcionamento das aulas, como se veio a
verificar em alguns casos. Assim sendo, com o objetivo de contrariar este problema,
aplicamos outra estratégia, que passou pelo afastamento de alguns alunos, isto é, o0s
alunos que tinham conversas paralelas e se distraiam com bastante facilidade. Neste
sentido, estes alunos eram muitas das vezes separados na realizacdo dos exercicios e
momentos da prelecdo inicial e do balanco final da aula, até perceberem que ndo podem
ter conversas paralelas enquanto o professor esté a realizar alguma instrugao/explicacéo
para o resto da turma. Sendo que outra das estratégias a vir a ser a ser utilizada ao longo
do ano, foi a de estarmos calados durante o tempo em que os alunos estavam a falar uns
por cima dos outros e ndo estavam a prestar atencdo ao que estava a ser dito pelo
professor. Foi uma excelente estratégia, visto que, os alunos se apercebiam que ao ndo
estarmos a falar calavam-se, em vez de estarmos a falar alto por cima deles para os
mandar calar.

Em jeito de reflexdo, podemos concluir que a realizacdo, no inicio e durante o
ano letivo, de um planeamento cuidado, foi essencial para a implementacdo e o
desenvolvimento de estratégias, que permitiram a criagcdo de rotinas e dindmicas durante
as aulas, sendo estas potenciadoras de uma maximizacgdo do tempo de empenhamento
motor por parte dos alunos e consequentemente de uma boa gestdo da aula. Percebemos
também, que ao termos desenvolvido estas estratégias, a nossa intervencdo pedagdgica
teve sempre em conta a aprendizagem dos alunos e a sua evolugdo, melhorando assim o

Nosso processo de ensino-aprendizagem.
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2.3 Clima e Disciplina

No que diz respeito as estas duas dimensGes de intervencdo pedagogica,
acreditamos que ambas estdo intimamente ligadas, sendo fundamentais no processo de
ensino-aprendizagem. Como ndo poderia deixar de ser, estas duas dimensdes
apresentam uma forte ligacdo as dimensdes instrucdo e gestdo da aula, representando
uma ponte fulcral entre estabelecer um clima de aula favoravel e positivo para os
alunos, tentando evitar os fatores perturbadores da aula e assim estabelecer uma boa
relacdo professor-aluno, com o objetivo de cativar/motivar os alunos durante a instrucao
e durante o decorrer dos exercicios da aula.

Esta ponte tem um impacto decisivo na aprendizagem dos alunos, sendo que o
clima, se revela como uma dimenséo de extrema importancia, sendo este essencial para
a conducdo do processo de ensino-aprendizagem, pois se quisermos que os alunos se
sintam motivados durante as aulas, € necessario encontrar estratégias que possibilitem
um clima saudavel e principalmente de confianga entre o professor e os alunos
(qualidade da relacéo professor-aluno). Acreditando que as dimensdes clima e disciplina
estdo fortemente ligadas, entende-se que a disciplina na “sala de aula”, ¢ um dos fatores
que condicionam o clima criado durante as aulas. Desta maneira o professor, tal como
no clima da aula, deve procurar/implementar estratégias que se revelem eficazes no
comportamento dos seus alunos, evitando que os mesmos ultrapassem alguns limites
que sdo impostos pelo proprio professor. Digamos que o grande objetivo do docente,
sera implementar regras gerais para a turma, tendo como finalidade que a aula corra
dentro da normalidade, sem incidentes ou faltas de respeito, contudo quando algum
aluno o entenda fazer, acreditamos que 0 mesmo deve perceber o que é correto e 0 que
ndo é, de modo a corrigir 0 seu comportamento para as préximas aulas e assim o
professor reconhecer esta mudanca de atitude positiva, em vez de o punir sem este
perceber o porqué. Pensamos que é desta maneira, que se cria também um clima de aula
positivo e saudavel, neste sentido, como nos refere Siedentop (1998), “ndo ha que
esperar conseguir comportamentos apropriados e ter um clima comodo e enriquecedor
sem centrar-se nos comportamentos adequados e encontrar modos de reconhece-los e
reforga-los”.

Foram utilizadas algumas estratégias para as nossas turmas durante as aulas, de
modo a promover um bom clima de aula, bem como os niveis de disciplina desejados.
Relativamente a instrucdo e a gestdo da aula, na parte da prelecdo inicial, durante as

explicacBes dos exercicios e no balanco final de aula, foi reduzido o tempo de instrucéo,
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de maneira a evitar conversas paralelas ou distraces por parte dos alunos, aumentando
assim o tempo de empenhamento motor. Esta estratégia foi essencial, na medida em que
reduziu o tempo em que os alunos estavam parados, sendo este 0 momento mais
propicio para haver distracbes ou conversas paralelas. Foi também adotada outra
estratégia nestes momentos de aula para os alunos que estavam mais distraidos com
conversas paralelas, sendo que nas primeiras aulas do ano letivo, para este tipo de casos
a nossa primeira reacdo era falar por cima dos alunos que estavam na conversa, com 0
objetivo de estes prestarem atencao, contudo rapidamente percebemos que esta ndo era
a melhor solucdo. Assim sendo, adotamos como estratégia o siléncio e esperar que 0s
alunos se dessem conta que ndo era aquele o comportamento/atitude que deveriam estar
a ter, o que fez com que nos desgastassemos menos e obtivéssemos um clima de aula
mais positivo, sendo 0s proprios alunos a perceber que estavam errados e 0S Seus
colegas muitas das vezes também os faziam ver isso. Tratando-se deste ano, 0 N0sso ano
de estagio pedagdgico e o primeiro ano como professores numa escola, devido a nossa
inexperiéncia, logo no inicio do ano ndo soubemos identificar os casos de
comportamento inapropriado. Apenas mais tarde durante o nosso processo de ensino-
aprendizagem, com mais alguma experiéncia, é que comecamos a identificar esses casos
e com a ajuda do nosso professor orientador, foi apresentada como solugéo a criagdo de
grupos de tarefa, onde os alunos que se distraiam mais facilmente com outros colegas,
eram colocados em grupos diferentes, ndo permitindo que houvesse conversas
paralelas/distracoes.

Segundo Rosado & Ferreira (2011), se forem evidenciados o esforgo, a
autossuperacdo e a motivagdo intrinseca, gera-se um ambiente de orientacdo para a
tarefa e um clima que exibe melhores condi¢des para se ultrapassarem as dificuldades.
Neste sentido, outra das estratégias utilizadas para se criar um clima de aula positivo, foi
a aproximacéo dos alunos que nédo se sentiam tdo motivados para as aulas da disciplina
de EF. Desta maneira, tentamos perceber qual a origem do problema e percebemos que
a falta de apoio e de atencdo para com 0s mesmos era a principal causa para estes néo
demonstrarem a produtividade desejada. Assim sendo, procuramos apostar no dialogo
com os alunos de modo a que juntos, e com o apoio dos restantes colegas, pudéssemos
solucionar o problema, melhorar a sua motivagdo e empenho nas aulas e reforcar a
relacdo professor-alunos. A adocdo desta estratégia, favoreceu o clima da aula,

tornando-o mais positivo, refletindo-se na mudanga das atitudes dos alunos, onde os
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mesmos passaram a desempenhar um papel muito mais ativo nas aulas, potenciando a
aquisicao de aprendizagens por parte dos alunos.

E de realcar, que durante o ano letivo, tivemos a oportunidade de lecionar um
ciclo diferente (2° ciclo), com uma turma do 6° ano de escolaridade, durante cerca de
um més e que decorreu a meio do Periodo. Através desta experiéncia, podemos
verificar, principalmente, que teve de existir uma adaptacdo no que diz respeito a todas
as dimensdes pedagdgicas, destacando as do clima e da disciplina, devido ao nivel
etario dos alunos e ao seu curto periodo de lecionacdo, tornando-se este um desafio
ainda maior. Desta maneira, tentamos estabelecer disciplina durante as aulas, fazendo
cumprir algumas regras, tendo em conta a idade dos alunos, de modo a criarmos um
clima favoravel & aprendizagem. A experiéncia obtida até entdo, com as nossas turmas,
onde ja tinham sido utilizadas algumas estratégias, ajudaram bastante, na interacdo
professor-aluno, facilitando a nossa integracdo na turma, através dos nossos
conhecimentos/experiéncias ja& adquiridos até ao momento. Refletindo sobre a
realizacdo desta experiéncia, este desafio tornou-se bastante enriquecedor, melhorando a

nossa intervencdo pedagogica.

2.4 Decisdes de Ajustamento

Devido a imprevisibilidade que o ensino nos traz, o professor sujeita-se a
necessidade de ajustar/readaptar o que ja tinha sido planeado até ao momento, isto é, sdo
muitos os fatores que podem condicionar um planeamento a nivel macro (Planeamento
Anual), meso (Planeamento Mensal e Semanal) e micro (Planos de aula), existindo
assim a necessidade de encontrar estratégias no momento, de modo a garantirmos um
planeamento e um processo ensino-aprendizagem eficazes.

Neste sentido, para que consigamos garantir tanto um planeamento, como um
processo de ensino-aprendizagem eficazes, € de extrema importancia a capacidade de
reflexdo por parte do docente, sobre a sua intervencdo pedagdgica, de maneira a
consciencializar-se dos aspetos negativos da sua pratica sabendo identifica-los, com o
intuito de os reajustar e adequar a situagdo concreta, com vista a sua melhoria.

Através de uma boa analise/reflexdo da nossa préatica pedagdgica, teremos a
capacidade para detetar mais rapidamente os problemas que surgem durante a mesma.
Por outro lado, seremos tambem capazes, de uma forma eficaz, encontrar as solucoes

mais ajustadas as necessidades dos nossos alunos em cada momento.
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No inicio do ano foi elaborado, em colaboragédo entre o nucleo de estagio e o
professor orientador, um Planeamento a Médio e Longo Prazo (planeamento mensal e
semanal) (ver apéndice IX). Este planeamento previa ajustamentos dos conteudos
previstos para cada UD, de acordo com o ritmo de aprendizagem dos alunos e ainda por
algum motivo de ndo realizacédo de aulas, tanto pela auséncia de algum professor ou por
alguma interrupcdo letiva, como foi o caso nos dias 30 de novembro e 7 de dezembro de
2020, por tolerancia de ponto, e de 22 de janeiro a 5 de fevereiro de 2021, provocada
pela pandemia covid-19. Estes reajustamentos foram também necessarios para adaptar a
modalidade de ensino que passou de presencial a ndo presencial. Com este documento,
fomos capazes de reajustar e orientar os conteidos que estavam planeados e ultrapassar
o0s problemas que nos surgiram inesperadamente durante o ano. Foi também essencial,
na medida em que nos ajudou a reorganizar o planeamento para o 3° Periodo letivo, de
modo a conseguirmos dar continuidade as UD que ja tinham sido iniciadas, antes do
ensino passar a ser a distancia (E@D).

Outra das estratégias utilizadas, que nos ajudaram a resolver as
imprevisibilidades do momento, em cada aula, foi a elaboracdo de um documento que
continha as decisfes de ajustamento a nivel micro (planos de aula) (ver apéndice XIl), e
aplicadas durante cada aula sempre que algum exercicio ndo estava a ter 0 sucesso
desejado. Esta estratégia permitiu-nos refletir, de imediato, sobre a pratica e assim
reajustar, de modo a adequar cada exercicio ao nivel dos alunos. Também nos permitiu
reajustar a dinamica das aulas, caso os fatores climatéricos (um dos muitos fatores que
condicionam a realizagdo de uma aula) impedissem a realizagdo das aulas no local

previsto e assim alterassem a dindmica das mesmas.

2.5 Ensino a Distancia

Devido a atual pandemia provocada pela Covid-19, foi decretado pelo Governo
Portugués o encerramento das escolas e consequentemente a interrupcdo letiva do
ensino presencial (EPR). Tal como no ano transato, a solugéo para dar continuidade as
atividades letivas, foi através do ensino a distancia (E@D). Este modelo de ensino, foi
realizado a meio do 2° Periodo letivo e estendeu-se até ao final do mesmo.

Este foi um enorme desafio, por todas as adaptacdes e reajustes que implicou
realizar, face ao ja elaborado planeamento anual. Contudo, dada a situagdo, o mais

importante era a procura de solugdes e estratégias e uma rapida, mas estruturada
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reorganizacdo do planeamento. Desta maneira, inicialmente tivemos de ter em
consideracdo, tudo o que o E@D nos possibilitava continuar a desenvolver, mas
também daquilo que nos privava, assim sendo tal como nos refere o documento sintese
“Aprendizagens Essenciais: Proposta de Operacionalizacdo da Area dos Conhecimentos
em E@D?”, elaborado no seguimento do webinar organizado pela SPEF e pelo CNAPEF
(18 de fevereiro de 2021), “Dada a impossibilidade de incluir no processo ensino-
aprendizagem atividades praticas relativas a area das Atividades Fisicas, (...), a
atividade pedagogica deve ser, prioritariamente, orientada para os seguintes propositos:
A manutencéo e/ou elevacdo da aptiddo fisica, na perspetiva da salde e do bem-estar; A
aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da aptiddo fisica; A
aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas
e fendmenos sociais, extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.”
Como nos ¢ referido igualmente neste documento, “(...) este momento pode ser visto
como uma oportunidade de operacionalizacdo da area dos conhecimentos, (...), ndo s
para o contexto de E@D, mas com efeitos nas possibilidades de trabalhar esta area
presencialmente”, sem nunca, descartar a pratica de atividade fisica no tempo sincrono,
pois “(...), os alunos precisam de ser incentivados a pratica de atividade fisica ao longo
da semana.”

Neste sentido, com a ajuda do Planeamento a Médio e Longo Prazo, o nlcleo de
estagio elaborou um planeamento mensal e semanal especifico para 0 E@D. Este
planeamento teve como objetivo, ajudar-nos a organizar os conteldos que iriamos
lecionar durante a UD do ensino a distancia. De modo a ndo afetar o processo de
ensino-aprendizagem, e continuar o trabalho que vinha a ser desenvolvido durante o
EPR, procurou-se manter os objetivos e finalidades nas aulas de E@D, tendo por base o
programa (PNEF 3° ciclo e AE), de maneira a que os alunos adquirissem as
aprendizagens necessarias que constam no mesmo. Assim sendo, o Agrupamento de
Escolas de Anadia, com a ajuda do nucleo de estagio de Vilarinho do Bairro, elaborou
um documento designado “As boas praticas da Educacdo Fisica — Ensino a Distancia”
(ver apéndice XVI), que nos mostra a operacionalizacdo de todo o trabalho
desenvolvido durante o E@D.

As aulas foram sempre sincronas, contando sempre com a supervisdao do
professor orientador, sendo que o horario e dia de semana das mesmas, nao foi alterado
relativamente ao ja estipulado para as aulas do EPR. Os conteidos programaticos que se

optou por lecionar foram, apresentagdes teoricas (PowerPoint) das UD que ja tinham
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sido lecionadas, de modo a se realizar uma revisdo dos conteidos abordados e ainda
com o objetivo de desenvolver a condigéo fisica, foram executados circuitos tabata, com
diferentes cargas de treino, potenciando as capacidades condicionais e coordenativas
nos alunos e assim continuar a desenvolver o trabalho da aptidao fisica, iniciado no
presente ano letivo e integrado em cada UD.

Parece-nos de extrema importancia referir, que adotamos diversas estratégias
durante as aulas, com o grande objetivo de cativar os alunos para as mesmas e de
transmitir o melhor possivel os contetidos tedricos e préaticos, de modo a que os alunos
adquirissem os conhecimentos e aprendizagens relativos aos mesmos. Algumas destas
estratégias serviram para avaliar formativamente os alunos. Optou-se por realizar as
apresentacdes teoricas das UD, no bloco de 90 minutos, para que os alunos tivessem
mais tempo de empenhamento motor, visto que, neste bloco havia mais tempo e 0s
alunos conseguiam realizar tanto as apresentacfes tedricas numa primeira parte da aula,
como o circuito tabata numa segunda parte da aula. O bloco de 45 minutos era destinado
apenas a realizacdo do circuito tabata. As estratégias implementadas para a parte tedrica
das aulas, sendo esta ja referida anteriormente, foi a apresentacdo teorica das UD ja
lecionadas, foi utilizada a descoberta guiada através do questionamento realizado
durante as apresentacfes, a realizacdo de questionarios interativos, através da
plataforma “Kahoot” relativos as apresentacdes tedricas das UD. Relativamente a parte
pratica, foram elaborados varios planos com circuitos tabata, onde era desenvolvido o
trabalho de condicéo fisica. Antes da realizacdo dos mesmos, era realizado a explicacdo
e demonstracdo dos exercicios para que os alunos os soubessem executar corretamente.
Foi ainda realizado um desafio de superacdo (desafio de “burpees”), que incutia um
espirito de competicdo saudavel entre os alunos e 0s motivava ainda mais para as aulas.
Foi também elaborada uma “playlist” juntamente com os alunos, onde 0s mesmos
tiveram a oportunidade de escolher as musicas que mais gostavam, para 0s motivar
durante a realizacdo dos planos de condicdo fisica. De modo, a dar continuidade ao
trabalho iniciado no inicio deste Periodo, a ativagdo geral foi realizada através do PAG.

Durante este periodo de E@D, foi também desenvolvido pelo nlcleo de estagio,
o Programa de Alongamentos (PA) (ver apéndice XVII), que consistiu num documento
que servia de guia de alongamentos para o retorno a calma. Este documento, tal como o
PAG, foi também ele explicado e demonstrado aos alunos durante as aulas, sendo que o
mesmo continha a explicacdo sobre a importancia da sua realizacdo e o porqué de ser

executado na fase do retorno a calma, no final de ja ter sido realizada a prética fisica
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intensa, bem como o0 seu objetivo. Estavam presentes os diferentes tipos de
alongamentos, especificos para cada grupo muscular, acompanhados com as respetivas
imagens. Este documento tal como o PAG, permitiu desenvolver autonomia nos alunos,
sendo dada continuidade a este trabalho durante o 3° Periodo, no ensino presencial.

A autoavaliacdo foi realizada na ultima aula, sendo esta elaborada atraves da
plataforma “Google Forms”. Esta teve em conta todo o processo desenvolvido no
decorrer do E@QD. Foi também entregue a autoavaliacdo referente ao EPR, que ainda
decorreu durante este 2° Periodo.

No que a avaliacdo diz respeito, tivemos em conta a relacdo com o tempo de
lecionacdo do EPR e do E@D. Sendo que no 2° Periodo, um més foi lecionado
presencialmente e os restantes dois meses foram lecionados atraves do E@D, 30% da
nota final correspondeu ao EPR e 70% ao E@D. Relativamente ao E@D, foi avaliada a
aptidao fisica, os conhecimentos e as capacidades em 60% e as atitudes em 40% (ver
apéndice XVIII). A classificagdo final do 2° Periodo foi obtida através da média
ponderada entre o ensino presencial (30%) e o ensino a distancia (70%) (ver apéndice
XI1X).

3. Avaliagdo

Para Bento (2003), a avaliacdo é um elemento do processo ensino-
aprendizagem, e é vista como um “incomodo” necessario. No entanto o autor considera
que este elemento representa a construcdo e revisdo da planificagdo, bem como a

realizacdo dos diversos elementos do processo de EA, como por exemplo o plano anual.

‘ ANALISAR /
AVALIAR

Figura 1- Esquema do "Entrelagcamento das Tarefas do Professor” de (Bento, J.O.)
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Neste sentido, a avaliacdo deve ser tida em conta, como uma estratégia de
orientacdo e guia para que os alunos consigam obter o sucesso pretendido nas suas
aprendizagens, ao contréario de ser vista, como apenas um modo de classificacdo dos
alunos. Segundo Nobre (2015), este processo deve ser realizado ndo apenas nos
momentos pré-definidos, mas sim no decorrer de cada aula. Assim os alunos terdo o
conhecimento imediato das suas fragilidades e corrigi-las atempadamente. Através desta
avaliacdo continua e formativa o docente sera capaz de refletir e adequar os seus planos
de trabalho. No entanto é sempre necessario recolher formalmente as informacdes sobre
o0 desempenho dos alunos, para atribuir as respetivas classificagdes. Ndo podemos
esquecer que esta avaliacdo (avaliacdo sumativa) deve ndo sé obedecer a referenciais e
critérios concretos e objetivos, mas também ter em conta o ponto de partida dos alunos
(avaliacdo formativa inicial), a evolucdo, o empenho e todos 0s outros critérios

definidos no dominio das atitudes.

3.1 Avaliagéo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial é o primeiro momento de avaliacdo e que segundo
Nobre (2015), esta tem um papel determinante para o professor perceber se o aluno
detém as capacidades necessarias para trabalhar uma determinada aprendizagem. Este
momento de avaliacdo, compreende a posicdo do aluno de acordo com novas
aprendizagens que lhe poderdo ser apresentadas e consegue também detetar quais 0s
conteidos que os alunos tém mais ou menos dificuldades. Através deste processo, o
professor conseguira elaborar estratégias de ensino para esses conteudos, com o objetivo
de assegurar aos alunos a aquisicdo dos conhecimentos acerca dos mesmos, quer a nivel
técnico, tatico e tedrico, permitindo a sua evolucdo na disciplina de EF.

De acordo com Ribeiro (1999), este tipo de avaliacdo permite uma intervencéo
de recuperacdo ou remediacdo das aprendizagens que ndo foram adquiridas, agrupando
os alunos de acordo com o seu nivel de proficiéncia e deste modo detetar as causas do
insucesso que alguns deles apresentam. Neste sentido, aplicamos este momento de
avaliacdo no inicio de cada UD, mais especificamente, na primeira aula de cada uma.
Com a ajuda do professor orientador, devido ao cumprimento das regras de
distanciamento entre os alunos nas aulas de EF, este sugeriu que optassemos pela
realizacdo de exercicios com o formato, de jogo reduzido/condicionado e por exercicios

de carater mais analitico, de modo a avaliarmos os conteudos pré-determinados para
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cada modalidade, tendo em conta a seguranca dos alunos. De maneira a recolhermos
informagdes concretas sobre o desempenho dos alunos em cada UD, realizamos uma
avaliacdo que traduziu o nivel de competéncias de cada aluno, nas mesmas.

Assim, contamos com a ajuda de um instrumento, que foi elaborado pelo ndcleo
de estagio e que contou a orientacdo do professor orientador Rui Luzio. A criacdo deste
instrumento, a “Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial” (ver apéndice XX), permitiu
uma avaliacdo realizada através da observacao direta, seguindo uma sequéncia logica.
Esta grelha que diz respeito a avaliacdo formativa inicial, continha os contetdos a
avaliar e que iriam ser lecionados a posteriori, ao longo da UD em questdo, tendo por
base a analise dos objetivos presentes nas metas de aprendizagem a atingir, nos
documentos PNEF 3° ciclo e as AE. Para cada conteido a ser avaliado, encontravam-se
0s respetivos descritores, sendo que para cada um deles, foi atribuido um nivel de
competéncia, de modo a realizarmos uma diferenciacdo relativamente ao nivel de
desempenho em que os alunos se encontravam. Os niveis de competéncia, foram o nivel
1, que correspondia ao “Nao realiza” (0-19%) e o nivel 2 “Realiza com grande
dificuldade” (20-49%), caso os alunos se situassem nestes respetivos niveis, significaria
gue 0s mesmos se encontravam no nivel nao introdutorio (NI). Relativamente ao nivel
3, que correspondia ao “Realiza com alguma dificuldade” (50-69%), sendo que se 0s
alunos se apresentassem neste nivel, encontravam-se no nivel introdutério (I). No que
ao nivel 4 diz respeito, este corresponde ao “Realiza bem” (70-89%), identificava-se
como sendo o nivel elementar (E). Por ultimo o nivel 5 “Realiza muito bem” (90-
100%), que representava o nivel avancado (A).

A elaboracdo quer dos descritores para cada contetdo, quer dos niveis de
desempenho, fizeram deste momento que integra processo de ensino-aprendizagem, um
momento claro, objetivo e de facil execucdo, tendo-se no final, calculado a média dos
alunos especificando o nivel em que cada um se encontrava, nas diferentes matérias. E
de salientar, que ap0s realizada a avaliacdo formativa inicial para cada UD, procedemos
a elaboracdo de um relatorio. Foi através deste documento/instrumento, que refletimos
sobre as informacGes recolhidas acerca dos alunos e posteriormente, ajudou-nos a
perceber o nivel em que os alunos se encontravam no inicio de cada UD, analisando as
suas fragilidades/dificuldades, permitindo a criagdo de estratégias, como por exemplo a
diferenciacdo pedagogica (colocar os alunos segundo grupos de nivel) e a realizacdo de

exercicios de acordo com o nivel dos alunos, ajudando-os assim a melhorar o seu
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desempenho durante aulas e desenvolvendo a aquisicdo das aprendizagens de cada

modalidade, permitindo a sua evolug&o.

3.2 Avaliacéo Formativa

Acreditamos que este momento de avaliacdo, tem como esséncia 0 estado de
desempenho do aluno durante as aulas, estando associada ao Seu processo e
desenvolvimento. Desta maneira a avaliagdo formativa, deve ter em conta 0s progressos
e as dificuldades sentidas pelos alunos e o professor deve estar atento, sabendo adaptar a
sua intervencdo pedagogica de acordo com essas necessidades. Assim esta avaliacdo
permite ao professor desenvolver um processo ensino-aprendizagem ajustado aos
alunos.

Para que haja um desenvolvimento da avaliagdo formativa, légico e direcionado
para os alunos, Allal (1986), citado por Nobre (2015), refere-nos que existe uma
sequéncia de etapas fundamentais que devemos seguir. A primeira etapa diz respeito a
recolha das informacOes relativas aos progressos e dificuldades de aprendizagem
sentidos pelos alunos. A segunda etapa refere-se a interpretacdo dessas mesmas
informacdes recolhidas, numa perspetiva de referéncia de critério e de analise dos
fatores que originam as dificuldades de aprendizagem. A terceira e Ultima etapa recai
sobre as adaptacdes nas atividades de ensino de acordo com a informacdo até entdo
interpretada.

Neste sentido, no que concerne a organizacdo da avaliacdo formativa, foi
determinado pelo ndcleo de estagio, que este momento teria um carater informal no
decorrer de cada UD, isto é, aula apds aula, encarando este momento como um processo
continuo e ndo apenas como um Unico momento formal, como nos refere Matos &
Braga (1988), “0 momento de avaliagdo ndo deve ser um momento de paragem do
ensino, mas coloca-lo dentro do proprio processo”. Nesta linha, tal como na avaliagdo
formativa inicial, procedemos a realizacdo de um instrumento, que nos serviu de ajuda
para este momento. Através da realizacdo deste instrumento de avalia¢do, a “Grelha de
Avaliagdo Formativa” (ver apéndice XXI), conseguimos retirar a informacéo pretendida
dos nossos alunos, em cada aula.

De modo a nos facilitar a observagdo dos alunos durante as aulas, a grelha
continha os descritores de cada conteudo que iria ser lecionado na UD em questdo, 0s

conteudos e os critérios e parametros de avaliacdo eram iguais aos descritos no ponto
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3.1 “Avaliagdo Formativa Inicial”, de modo a dar seguimento ao processo iniciado.
Ainda colocamos uma coluna com os respetivos nomes dos alunos, bem como a data
referente a cada aula da UD, que servia para nos orientar em que dia o/s aluno/s foram
avaliados formativamente, sendo impossivel recolhermos informacéo clara e objetiva de
todos os alunos numa s6 aula. Desta maneira, esta estratégia utilizada, permitiu perceber
a evolucdo e as dificuldades dos alunos no dominio das atividades fisicas e no dominio
da aptiddo fisica e dos conhecimentos, visto que integramos a aptiddo fisica em cada em
cada UD, como ja foi mencionado no presente documento. Assim foi diagnosticada a
origem dessas dificuldades e foram realizadas as adaptacfes/ajustes necessarios a
atividade pedagogica. Ainda no dominio da aptiddo fisica e dos conhecimentos,
referente as regras, gestos técnico, aspetos taticos e a participacdo, a informacéo era
recolhida, através do questionamento realizado aos alunos no balanco final da aula e era
anotado o seu desempenho no balango/relatério do plano de aula. Para este dominio foi
também realizada uma ficha de trabalho, nas Gltimas aulas de cada Periodo, de modo a
recolnermos informagdo dos conhecimentos tedricos acerca das modalidades
lecionadas. Relativamente ao dominio dos conhecimentos e atitudes, a recolha de
informacao, referente ao comportamento e empenho dos alunos, era realizada durante as
aulas e também era anotada e refletida no balango/relatério do plano de aula. A
assiduidade e pontualidade foram anotadas no final de cada aula, num documento

especifico.

3.3 Avaliacéo Sumativa

A avaliacdo sumativa deve ser efetuada no final de cada UD e tem como
objetivo realizar um balanco final do processo ensino-aprendizagem. Esta avaliagédo
permite observar as competéncias dos alunos ap6s um periodo de ensino-aprendizagem,
tendo como referéncia os objetivos pré-estabelecidos, que foram regulados ao longo da
UD pela avaliacdo formativa e tiveram por base a analise do programa “PNEF 3° ciclo”
e “AE”, bem como a avaliag¢do formativa inicial. Neste sentido, segundo Ribeiro (1999),
“a avaliacdo sumativa pretende ajuizar um processo realizado pelo aluno no final de uma
unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja recolhidos por avalia¢cbes do
tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfeicoar o processo de ensino”.

A avaliacdo sumativa apresenta vantagens que nos sdo referidas por Nobre (2015),

sendo elas a capacidade de aferir resultados de aprendizagem, introduzir corre¢cbes no
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processo de ensino e 0 uso de momentos sumativos, de modo a atribuir uma determinada
classificacdo. Tendo em conta tudo o que até aqui foi descrito, a realizagdo da avaliacdo
sumativa decorreu na ultima aula de cada UD, assumindo um carater quantitativo e
classificativo.

De acordo com as restantes avaliagdes realizadas, e com o objetivo de continuar o
trabalho efetuado, o nudcleo de estagio elaborou mais um instrumento de avaliagdo, a
“Grelha de avaliagdo Sumativa” (ver apéndice XXII), que nos ajudou durante o processo de
avaliacdo. Esta grelha, tal como as outras, permitiu que a avaliacdo fosse realizada através
da observacdo direta. De modo a sermos coerentes com todo 0 processo de avaliacdo
elaborado até aqui, foram mantidas as mesmas condicOes de aplicacdo estabelecidas para as
restantes grelhas, englobando os contetidos que foram lecionados durante a UD em questéo,
bem como os seus descritores, para que a observacdo fosse clara e objetiva. Também os
critérios utilizados foram iguais, sendo que o nivel 1 corresponde ao “Néo realiza” (0-19%),
o nivel 2 “Realiza com grande dificuldade” (20-49%), o nivel 3 “Realiza com alguma
dificuldade” (50-69%), o nivel 4 “Realiza bem” (70-89%) e, por Gltimo, o nivel 5, que
corresponde ao “Realiza muito bem” (90-100%).

E importante referir que este método de avaliagio foi aplicado, ndo s6 ao dominio
das Atividades Fisicas (70%), como também aos 10% referentes a Aptiddao Fisica do
dominio da Aptiddo Fisica e dos Conhecimentos (20%). Os restantes 10% deste Gltimo
dominio, bem como o dominio dos Conhecimentos e Atitudes (10%), foram avaliados a
partir dos resultados obtidos através da avaliacdo formativa, complementando a avalia¢do
sumativa.

Com o objetivo de preparar os alunos de acordo com o que aprenderam e
executaram durante as aulas, 0s exercicios propostos para a realizacdo da avaliacdo
sumativa, seguiram o mesmo formato utilizado na avaliacdo formativa inicial e durante a
pratica letiva. Foram realizados exercicios de jogo reduzido/condicionado e exercicios
analiticos.

Por ultimo, tal como na avaliagdo formativa inicial, procedemos a elaboragao de um
relatorio (“Relatorio de Avaliacdo Sumativa”), em que foram descritas as classificagdes de
cada aluno em todos os dominios, e a comparacgao entre os resultados obtidos pelos mesmos
na avaliagdo formativa inicial e na avaliagdo sumativa, de modo a verificar se havia ou néo
evolucdo. Este relatorio permitiu ainda efetuar uma analise, discusséo e reflexdo acerca dos

resultados obtidos no final de cada UD.
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3.4 Autoavaliagdo

Segundo Reis (2014), a autoavaliagdo do desempenho do individuo deve ser
interpretada como um processo que tem como base a autorreflexdo e a critica sobre as
suas intervencgdes, tendo como objetivo alcancar a melhoria e o aperfeicoamento do seu
desempenho. Este processo funciona para o individuo como um instrumento de
autoanalise das suas préticas, possibilitando o autorreconhecimento e a aprendizagem,
bem como a sua melhoria, sendo este uma ferramenta para a melhoria do processo de
aprendizagem.

Importa referir que esta avaliacdo, ndo s6 permite ao aluno avaliar-se de acordo
com 0 que este pensa relativamente ao seu desempenho nas aulas, mas também Ihe
permite obter uma componente transversal da sua formagdo como individuo e cidadéo,
na medida em que aprende a realizar uma autoanalise e uma autocritica, de um modo
exigente e honesto.

A autoavaliagdo teve lugar no final de cada Periodo, estando relacionada com a
avaliacdo formativa. Foi realizada através da plataforma Google Forms (ver apéndice
XXIII), com o objetivo de reduzir a partilha de material por parte dos alunos e, assim,
diminuir o risco de contagio, tendo em conta a atual pandemia Covid-19. Também nos
pareceu uma solucdo mais ecoldgica, na medida em que se evitou 0 uso desnecessario
de papel. Com a utilizacdo desta estratégia economizamos mais tempo de aula, visto que
a sua realizacdo foi feita fora das aulas, obtendo assim mais tempo de préatica. Depois de
realizada a autoavaliacdo pelos alunos, esta plataforma criou automaticamente graficos,
que continham os dados referentes as respostas dos alunos, ajudando-nos na realizacao
do Relatério da Autoavaliacdo, onde procedemos a uma analise e reflexdo sobre os
mesmos. E de salientar que, devido ao ensino & distancia, as questdes de autoavaliacio
tiveram em conta as circunstancias do momento, indo ao encontro do que foi lecionado
nas aulas.

Pensamos que a realizacdo da autoavaliacdo através desta estratégia, fora do
hordrio da aula, permitiu, com mais tempo, que os alunos fomentassem uma
autoanalise, reflexdo e espirito critico em relagdo a si préprios, acabando por

economizar tempo de aula.
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3.5 Parametros e Critérios de Avaliacéo

O sucesso dos alunos, é caracterizado pelo dominio/demonstracdo de um
conjunto de competéncias que decorrem dos objetivos gerais, contudo sdo 0s
parametros e os critérios de avaliagdo que permitem determinar esse grau de sucesso.
Neste sentido, foram estabelecidos pelo Departamento de Educacdo Fisica 0s
parametros e os critérios de avaliacdo (ver apéndice XXIV), que constituem, regras de
qualificacdo da participacdo dos alunos nas atividades escolhidas pelo professor para a
realizacdo dos objetivos, bem como do seu desempenho nas situacdes de avaliagéo,
previamente planeadas e organizadas pelo docente, com o objetivo de os alunos
demonstrarem as qualidades visadas.

Desta maneira, 0s parametros e critérios de avaliacdo tiveram uma ponderacdo
entre trés dominios. Assim, a média da classificacdo final dos alunos, teve por base a
ponderacdo do dominio das Atividades Fisicas (70%), que representa as competéncias
dos alunos na realizacdo e aplicacdo das regras, dos gestos técnicos, principios de jogo
ou aspetos taticos das diferentes matérias abordadas. O dominio da Aptiddo Fisica e dos
Conhecimentos (20%), sendo este representado pela avaliacdo dos contetdos tedricos
transmitidos ao longo das matérias abordadas, através de questionamento oral, fichas de
avaliacdo, trabalhos, ou pela realizagdo de outras tarefas especificas. Neste dominio séo
também avaliadas as capacidades motoras desenvolvidas no ambito da melhoria da
Aptiddo Fisica (integrada nas UD). Por ultimo o dominio dos Conhecimentos e Atitudes
(10%), estando aqui representada a avaliacdo dos comportamentos dos alunos, pelo
registo de ocorréncias significativas pela positiva ou pela negativa (Responsabilidade,
Empenho e Participacdo, Organizacdo/Métodos de trabalho, Desenvolvimento
pessoal/Relacionamento interpessoal e Responsabilidade).

A nota final dos alunos por Periodo foi atribuida de acordo com a média dos
valores em percentagem das UD lecionadas no respetivo Periodo, tendo em conta 0s
dominios anteriormente referidos. De seguida, converteu-se o valor em percentagem da
média final para um valor em nivel: [0-19%] corresponde ao nivel 1, [20-49%]
corresponde ao nivel 2, [50-69%] corresponde ao nivel 3, [70-89%] corresponde ao nivel 4

e por fim [90-100%] corresponde ao nivel 5.

57



4. Questdes Dilematicas

O presente tdpico serve para refletirmos sobre algumas questdes e dilemas que
surgiram durante a nossa préatica pedagogica e 0 modo como conseguimos encontrar
solucgdes/estratégias, com o objetivo de dar resposta aos mesmos.

Neste sentido, o primeiro obstaculo prendeu-se com a escolha das UD, ao longo
do ano letivo, uma vez que tivemos de ter em conta as matérias que necessitavam de
recuperacdo, devido ao atraso da sua lecionagdo no ano letivo anterior (ex: UD de
Badminton). Tivemos também de ter em conta 0 momento/periodo em que cada unidade
didatica deveria ser lecionada, devido a preocupacdo das condi¢Bes climatéricas ao
longo do ano e dos recursos espaciais e materiais existentes na escola. Outra das
preocupacOes que tivemos em consideragdo aquando da escolha das UD, foram
precisamente as UD que promoveriam melhores condicdes de pratica, respeitando as
regras/estratégias que tiveram de ser implementadas devido a pandemia, como por
exemplo o distanciamento entre os alunos.

Uma segunda barreira que se colocou foi a escolha das estratégias que iriamos
utilizar em cada UD, tendo como finalidade promover a seguranca dos alunos, seguindo
as regras de distanciamento nas aulas estipuladas para este ano letivo. Desta maneira, o
nacleo de estagio elaborou um Quadro de Estratégias de Ensino para cada UD, com as
estratégias e o0s modelos de ensino a utilizar, como por exemplo, jogos
reduzidos/condicionados e exercicios analiticos. Este documento comtemplava ainda,
para cada UD, as propostas de exercicios, bem como as respetivas propostas de
ajustamento. Outro dos obstaculos encontrados durante 0 processo ensino-
aprendizagem, € relativo a dimensdo gestdo da aula, visto que, pela falta de experiéncia
da nossa parte, no inicio do ano, estavamos a ter dificuldades na gestdo da aula. Para
contrariar este problema, foi elaborado um Programa de Ativacdo Geral (PAG), que
teve como objetivo a criacdo de um documento que seria entregue, explicado e
demonstrado aos alunos em aula, de modo a que os mesmos realizassem uma boa
ativacdo geral, promovendo a sua autonomia nas aulas. Enquanto os alunos executavam
0 PAG, economizamos tempo de aula, pois a0 mesmo tempo preparavamos 0S proximos
exercicios, ajudando-nos na gestao do tempo de aula.

Por ultimo, outro dos dilemas que nos surgiu durante o ano foram as constantes
paragens letivas e o inicio do ensino a distancia, devido ao confinamento provocado
pela pandemia Covid-19. Assim sendo, ao nivel das decisdes de ajustamento, tivemos

de recorrer a mdaltiplos reajustes no nosso planeamento, de modo a dar o melhor
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seguimento ao mesmo, ndo prejudicando as aprendizagens dos alunos. Com o inicio do
ensino a distancia, tivemos de encontrar rapidamente estratégias que permitissem
motivar/cativar os alunos nas aulas. Algumas das estratégias implementadas, foram o
uso da plataforma de aprendizagem “Kahoot”, que continha questdes e jogos interativos
relacionados com as modalidades até entdo lecionadas, a realizacdo de um desafio de
“burpees”, que tinha como objetivo os alunos executarem o maior nimero de “burpees”
durante uma série de um plano de treino apresentado em aula. A escolha das musicas
para a realizacdo dos planos de treino durante as aulas ficou ao critério dos alunos,
sendo criada uma “playlist” com as musicas que estes mais gostavam. Foram também
realizados planos de treino e apresentacGes teoricas, através da utilizagdo do programa
“Powerpoint”, relativas as UD abordadas.

Em suma, podemos verificar que durante o ano letivo foram surgindo questdes e
dilemas que colocaram em causa 0 planeamento e a nossa intervencdo pedagogica,
contudo em jeito de reflexdo, soubemos encontrar as solugdes/estratégias que nos
pareceram melhores dado o respetivo contexto. E de salientar que estas problematicas

nos ajudaram a evoluir, no que ao processo de ensino-aprendizagem diz respeito.

Area 2 - Atividades de Organizacéo e Gestao Escolar

Neste topico do presente documento, evidenciamos o trabalho que nos foi
proposto realizar durante o ano letivo, relativamente a assessoria a um cargo escolar.
Este trabalho foi-nos apresentado durante Unidade Curricular de Organizagdo e
Administracdo Escolar no primeiro semestre do curso, que tinha como objetivo aplicar
0s conhecimentos adquiridos ao longo da mesma, aquando da realizacdo da assessoria
ao cargo durante o Estagio Pedagdgico.

Em discussdo com o nosso professor orientador, decidimos em conjunto que
fariamos a assessoria ao cargo de Diretor de Turma (DT). A escolha deste cargo, teve
por base tanto a nossa opinido como a do nosso professor orientador, por acharmos que
este € um dos cargos de gestdo mais importantes na organizacdo e administracdo
escolar, se ndo o mais importante. Ficou definido, que o acompanhamento do cargo de
DT seria realizado ao nosso professor orientador Rui Luzio, sendo este Diretor de
Turma do 9°A da Escola Basica de Vilarinho do Bairro. A assessoria a este cargo foi

realizada durante o horario de Direcdo de Turma, com a turma do 9°A, semanalmente
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(quinta-feira das 14h:05 as 14h50) e no horario de atendimento aos Encarregados de
Educacdo (segunda-feira das 11h30 as 12h15).

Desde o inicio que foi com grande entusiasmo e vontade de aprender mais
acerca do papel que o cargo de DT desempenha na melhoria da comunidade escolar e
qual a sua verdadeira influéncia. Desta maneira, tentamos com ajuda do Diretor de
Turma, compreender quais 0s objetivos, as rotinas e as estratégias que 0 mesmo adota
durante a gestdo realizada neste cargo. Desde logo o professor assessorado, com o
objetivo de nos fazer entender qual era o perfil funcional do cargo, pediu que
analisassemos o Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Anadia, podendo
dai retirar as competéncias do Diretor de Turma, atraves do artigo 58° - Diretor de
Turma e do artigo 59° - Competéncias do Diretor de Turma.

Depois de analisada a parte teodrica relativamente ao cargo, foram estipuladas
tarefas a desempenhar ao longo da assessoria. Assim sendo, foi realizado um diario
semanal durante o horario de Direcdo de Turma e o horério de atendimento aos
Encarregados de Educagdo, com o objetivo de analisarmos criticamente e aprendermos
com as estratégias utilizadas para com os alunos e os Encarregados de Educacéo (EE),
de modo a compreendermos como se ultrapassavam certas dificuldades apresentadas
pelos mesmos. Ajudou-nos também a perceber algumas das estratégias que o DT
utilizou, para estabelecer uma boa relagdo com os alunos e EE, bem como, entender o
modo que este utilizava para cativar os alunos relativamente aos projetos da escola. Foi
proposta a realizacdo de uma atividade que envolvesse a participacdo dos EE, indo ao
encontro de uma das competéncias do DT, apresentada no artigo 59° ja referido acima.
Contudo devido a pandemia néo foi possivel a sua realizacdo. No final da assessoria foi
realizada uma entrevista ao professor assessorado, que abordou questdes relevantes
acerca do cargo. Esta entrevista teve como objetivo conhecer a perspetiva do Diretor de
Turma relativamente a importancia que este detém na escola. Por ultimo, foi elaborado
um relatério sobre a assessoria realizada e que contou com todo o trabalho efetuado ao
longo desta experiéncia e, sobretudo, com a analise reflexiva sobre o mesmo.

Para concluir, podemos retirar que ser Diretor de Turma, implica estabelecer um
relacionamento de proximidade com os alunos, professores da turma e com o0s
Encarregados de Educacdo, pois como a autora Zenhas (2006) nos refere “A
intensificacdo do dialogo entre a escola e a familia € um dos fatores essenciais para
reverter o pessimismo da sociedade sobre a a¢do da escola e a educacdo das geragoes

futuras.” E também um cargo que apresenta uma carga burocratica acentuada. Podemos
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também retirar da experiéncia de assessoria ao cargo de DT, que 0 mesmo é
multifacetado, sendo este essencial, na medida em que € através dele que contactamos

com a realidade dos nossos alunos.

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

A presente dimensdo remete-nos para 0S projetos/eventos educativos e
curriculares realizados durante o EP. Segundo o Guia de Estagio (2020/2021), “nesta
dimensdo pretende-se desenvolver competéncias de concecdo, construcéo,
desenvolvimento, planificacdo e avaliagdo de projetos educativos e curriculares em
diferentes dimensdes, assim como a participagcdo na organizacao escolar.”

Devido a interrupgdo letiva do ensino presencial, no 2° Periodo, alguns dos
nossos projetos foram reajustados para o 3° Periodo, com o objetivo de se conseguir
realizar tudo o que ja tinha sido planeado e assim ndo prejudicar a comunidade escolar,
particularmente os alunos. Deste modo, os eventos/projetos tiveram como local de
realizacdo a EBVB, sendo estes destinados a toda a comunidade escolar, mais
especificamente os alunos. A concegdo do projeto “Desporto com Todos” (ver apéndice
XXV), elaborado pelo NEVB, surgiu no seguimento do Tema-Problema, cujo tema € a
inclusdo, sendo que este projeto teve como grande objetivo a inclusdo de todos os
alunos no &mbito da préatica desportiva.

O “Desporto com Todos” visa a integracdo de alunos com Necessidades de
Saude Especiais (NSE), alunos com menor desenvolvimento motor, alunos com
problemas relacionados com a alimentacdo, entre outros. Tendo em conta a atual
situacdo pandémica, o ndcleo de estagio viu como oportunidade a escolha de
modalidades que nunca haviam sido lecionadas na EBVB. Neste sentido, decidiu-se
inovar e apresentar aos alunos e a restante comunidade escolar, as modalidades de
Orientacdo, Danca e Desportos Adaptados. A escolha destas modalidades permitiu um
melhor controlo a nivel da logistica (nmero de alunos, funcionarios, professores, etc.),
garantindo todas as condic¢des de seguranca, na hora da realizacdo dos eventos.

O projeto “Desporto com Todos” contou com a realizagdo de cinco eventos, o
primeiro designado de “Cerimonia de Abertura da Semana Paralimpica - Danga”, que
integrou a participacdo da comunidade escolar que decidiu participar, sempre
devidamente distanciada e com o uso de méascara. O principal objetivo deste evento, foi

apresentar as coreografias desenvolvidas por algumas turmas durante as aulas da UD de
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Danca, a restante comunidade escolar, que também teve a oportunidade de dancar e
usufruir de um dia diferente. Como o préprio nome indica, este evento serviu também
para dar inicio/anunciar um segundo evento, que decorreu na mesma semana de 12 a 15
de abril de 2021, o evento da “Semana Paralimpica”. Este tltimo evento teve como
finalidade, que as turmas do 5°B, 6°B, 7°A, 8°B e 9°A, durante esta semana, tivessem a
oportunidade de experienciarem e contactarem com desportos adaptados, durante o
horario das aulas da disciplina de EF. Foram realizadas atividades que deram a conhecer
aos alunos o desporto adaptado, tais como, o Boccia, 0 Voleibol sentado e o GoalBall.
Ainda neste evento, foi integrado o “Projeto Era Olimpica”, proposto pela Faculdade,
cujo objetivo se prendeu com a sensibilizacdo e a motivacdo dos alunos para 0s
proximos Jogos Olimpicos. Este projeto consistiu na realizacdo de um concurso de
fotografia, em que cada turma, durante a “Semana Paralimpica”, deveria “espelhar” o
melhor possivel os trés valores olimpicos (Exceléncia, Respeito e Amizade), sendo que
no final estas fotografias foram divulgadas na escola, de modo a serem partilhadas com
toda a comunidade escolar. Outro dos eventos realizados durante o ano letivo foi a
“Prova de Orientacdo”, que decorreu no dia 28 de abril de 2021 e que consistiu na
realizacdo de uma prova de Orientacdo, com grupos de 4 a 5 elementos da mesma turma
e com 0 uso obrigatério de méascara, de modo a respeitar as regras impostas pela DGS.
Este evento foi destinado apenas aos alunos do 3° ciclo, de maneira a ndo se criarem
grandes aglomerados e também por ter sido neste ciclo de ensino, lecionada a UD de
Orientacdo. Este evento exigiu a elaboracdo de varios percursos de Orientacao, fichas de
inscricdo, criacdo de diplomas, controlo e orientacdo dos alunos nos respetivos
percursos. Esta prova permitiu aos alunos experienciarem atividades de exploracgdo da
natureza e, assim, entrarem em contacto com a mesma, sensibilizando-os para a
preservacdo do meio ambiente. Por ultimo, foi realizado no dia 19 de maio de 2021 a
“Caminhada pelo Coragdo — Ecotrilhos” que envolveu toda a comunidade escolar. Este
evento interligou-se com o projeto “Ecotrilhos”, dinamizado pelos Diretores de Turma,
e com a modalidade de Orientacdo, implementada pelo ndcleo de estigio neste ano
letivo.

Importa destacar, que através do projeto “Desporto com Todos”, foram
desenvolvidos Dominios de Autonomia Curricular (DAC), que permitiram o trabalho
interdisciplinar contribuindo para o desenvolvimento das areas de competéncias do

Perfil dos Alunos.
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Apesar de toda a complexidade inerente a realizacdo de um projeto desta
magnitude, ndo s6 no que toca sua a logistica, mas também tendo em conta as
condicionantes impostas pela pandemia, acreditamos que a sua concretizacdo nos
permitiu desenvolver e adquirir novas capacidades e competéncias profissionais, bem
como dar a conhecer aos alunos modalidades diferentes e proporcionar-lhes
experiéncias enriquecedoras. O sucesso da concretizagdo destes eventos s foi possivel
devido a todo o profissionalismo, dedicacédo e trabalho em equipa, evidenciado quer no
nucleo de estagio, que contou sempre com a preciosa ajuda do professor orientador,
quer no grupo disciplinar de EF, que sempre se mostrou disponivel para nos ajudar na

organizagéo destes eventos.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

O papel do professor ndo se resume apenas a transmissao dos conhecimentos
relativos aos conteudos a ensinar, mas também a transmisséo de valores éticos e morais,
comportamentos e atitudes, que contribuem para 0 processo de aprendizagem e
crescimento dos alunos. Neste sentido, Patricio (1993), diz-nos que no exercicio da sua
acdo educativa, o docente ndo se limita a transmissdo de conteddos ou de um saber-
fazer, ele age junto dos alunos para que adquiram hébitos, reproduzam comportamentos
socialmente aceites, assumam e formem valores, contribuindo, deste modo, para a
integracdo do aluno na sociedade e para a formacdo do seu carater.

Desta maneira, tornou-se importante desde o inicio do EP, termos tomado
consciéncia daquilo que o nosso papel enquanto professores representava para toda a
comunidade escolar, mais concretamente para os alunos. Assim sendo, através das
experiéncias que fomos adquirindo ao longo do EP e com a ajuda, quer das reunides
com o nucleo de estagio, quer através de conversas informais com outros professores da
escola, a nossa postura foi-se desenvolvendo e moldando a medida que nos
apercebiamos da influéncia que esta poderia ter nos alunos e na restante comunidade
escolar. Adotamos assim, uma postura seria, respeitadora, responsavel, justa,
equilibrada e empatica. Tentamos sempre, quer nas aulas, quer fora delas, transmitir aos
alunos os valores que nos pareceram mais corretos, com o objetivo de os ajudar a
evoluir, ndo s6 ao nivel dos conhecimentos acerca dos contetdos, mas também como
seres humanos integrados numa sociedade. Ao longo do EP participamos em diversas

acOes de formacdo que nos permitiram, através do debate e reflexdo, adquirir
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conhecimentos, metodologias e estratégias, bem como fomentar o nosso crescimento
pessoal e evolugdo profissional. Estas acbes de formacgdo incluiram o “Seminario
COMEDIG - Competéncias de Literacia Digital e Mediatica em Portugal” (ver anexo
I), as “Oportunidades da Educacdao Olimpica em Contexto Escolar”, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal (ver anexo I1), o “X Forum Internacional das Ciéncias da
Educacdo Fisica (FICEF)” (ver anexo Ill), a acdo de formacgéo de Orientagdo realizada
pelo Clube “Saca Trilhos”, que decorreu do Projeto de Orientagdo no Agrupamento de
Escolas de Anadia (ver anexo V) e por fim as “Boas Praticas em Tempo de
Confinamento” organizada pela APEF Aveiro (ver anexo V1), onde nestas duas ultimas
houve uma participacéo ativa.

Houve igualmente a oportunidade de participar numa sesséo informativa sobre o
“Associativismo Profissional-Que vantagens?”, organizada pela APEF Aveiro, e que
contou com a colaboracdo da CNAPEF, APEFFIS Coimbra e APEFIL Leiria (ver anexo
VII). Através desta formacao percebeu-se qual o papel das associagdes relativamente as
areas do ensino na disciplina de EF e do desporto, como por exemplo, o fitness, o
treino, etc. Esta participacdo foi de extrema relevancia, sendo que, a partir do
debate/discussdo de ideias, esclarecemos algumas dividas acerca de assuntos ligados a
area do ensino. Algumas das questdes abordadas foram acerca dos concursos para 0s
professores de EF, que foram esclarecidas juntamente com os oradores das diversas
associacOes presentes. Conseguiu-se esclarecer deste modo, as datas de candidaturas, o
procedimento para as mesmas e as entidades que as regem. Percebeu-se também como
se inicia e progride na carreira como professor, através do debate sobre a razdo da
escolha desta profissdo e quais as areas opcionais para além da do ensino. Surgiu ainda
a oportunidade de debate sobre a importancia da disciplina de EF para a sociedade, qual
0 seu maior objetivo, a sua interdisciplinaridade e a importancia de ser a Unica
disciplina escolar que trabalha o corpo. Deste modo, a sesséo informativa esclareceu
sobre o papel que o associativismo desempenha e a sua importancia no inicio da
carreira, havendo a oportunidade de trabalhar em conjunto com as associagdes
anteriormente referidas, visando novas iniciativas/projetos que valorizem a profisséo.

As formacg0es, assim como as reunides e o didlogo com outros docentes tiveram
um impacto positivo na evolucdo pessoal como futuros profissionais. Atingiu-se a
compreensdo que a partilha de conhecimentos, através do trabalho em equipa e da troca
de ideias, resulta num maior crescimento profissional, contribuindo para a transmisséo

de melhores valores e conhecimentos aos alunos.
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CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

O IMPACTO DA SEMANA PARALIMPICA NAS ATITUDES DOS ALUNGOS DA
EBVB FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA NAS AULAS DE
EDUCAGCAO FISICA: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ANOS ESCOLARES

THE IMPACT OF PARALIMPIC WEEK IN THE ATTITUDES OF EBVB
STUDENTS TOWARDS THE INCLUSION OF DISABLED STUDENTS IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES: COMPARATIVE STUDY BETWEEN
YEARS OF SCHOOLING

Jodo P. Bouca Nova Torres de Matos

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: Em Portugal, a investigacédo referente as atitudes dos alunos face a inclusao de
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, foi recentemente iniciada pela
comunidade cientifica. O objetivo do presente estudo, prende-se por verificar as
diferengas das atitudes dos alunos da EBVB, nos diferentes anos de escolaridade
(variavel independente), perante a realizacdo de um evento de natureza inclusiva,
designado por “Semana Paralimpica”. A recolha de dados foi realizada com base no
questionario Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised
(CAIPE-R), Block, (1995), traduzido e validado para a populacdo portuguesa por
Campos, Ferreira e Block (2013). A amostra utilizada engloba um grupo de 197 alunos
do 2° e 3° ciclos da EBVB, sendo que 81 formaram o grupo experimental e 116 o grupo
de controlo. Estatistica: relativamente aos resultados obtidos, verifica-se que, apos a
implementagdo da “Semana Paralimpica”, as diferencas entre as atitudes dos alunos néo
sdo estatisticamente significativas. Assim, foi possivel concluir que, no geral, ndo se
verificam alteracGes nas atitudes dos alunos do 2° ciclo (5° e 6° ano de escolaridade) e
do 3° ciclo (7°, 8° e 9° ano de escolaridade) e que estes alunos apresentam niveis
bastante elevados de sensibilizacdo face ao tema em analise.

Palavras-chave: Inclusdo, Educacdo Fisica, Semana Paralimpica, Ano Escolar

Abstract: In Portugal, the investigation concerning the students’ attitudes regarding the
inclusion of disabled students in Physical Education classes, was recently initiated by
the scientific community. The aim of the present study was to identify the differences in
EBVB students attitudes in different years of schooling (independent variable), towards
an inclusive event, named “Paralympic Week”. The data collection was based on the
“Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised” (CAIPE-R),
Block, (1995) questionnaire, translated and validated for the Portuguese population by
Campos, Ferreira and Block (2013). The sample includes a group of 197 students from
2nd and 3rd cycles of EBVB, 81 being part of the experimental group and 116 forming
the control group. Statistics: regarding the obtained results, we can verificate that, after
the implementation of the “Paralympic Week”, the differences between the students’
attitudes are not statistically significant. Thus, it was possible to conclude that, in
general, there are no changes in the attitudes from 2nd cycle (5th and 6th grades) and
3rd cycle (7th, 8th and 9th grades) students, and that these students show quite high
levels of awareness concerning the theme under analysis.

Keywords: Inclusion, Physical Education, Paralympic Week, School Year
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1. Introdugéo

Ao longo dos anos, tém surgido alguns estudos no d&mbito desta tematica, que
vém a comprovar, que o presente tema em analise, apresenta cada vez mais uma maior
relevancia para a comunidade cientifica.

Segundo Rodrigues (2003), citando Fernandes (2015), “existem diversas razdes
pelas quais aparentemente a Educacéo Fisica tem possibilidades de ser um meio para a
prossecucdo da educacgdo inclusiva, nomeadamente, pelo facto intrinseco a propria
natureza das atividades desenvolvidas nesta disciplina, permitindo uma ampla
participacdo dos alunos mesmo dos que apresentam dificuldades. Este aspeto pode ser
evidenciado com a presenca da Educacédo Fisica em todos os planos curriculares parciais
elaborados para alunos com Necessidades Educativas Especiais, entendendo-se que a
Educacao Fisica possibilita uma participacdo e um grau de satisfacao elevado de alunos
com diferentes niveis de desempenho e necessidades.” Assim sendo a realizacdo deste
estudo, permitird através da realizacdo da “Semana Paralimpica”, verificar que a
disciplina de educacdo fisica € um meio que pode tornar a educacdo mais inclusiva e
poder-se-a através da mesma promover novos métodos inclusivos.

Relativamente a alguns estudos ja efetuados na presente area, podemos contar,
com alguns Programas de Sensibilizagcdo para a Deficiéncia, sendo que estando bem
planeados e estruturados podem influenciar positivamente os individuos em estudo. Foi
desenvolvido um programa educacional designado de “Dia Paralimpico na Escola”
(IPC,2006), tendo como finalidade permitir que as criangas adquiram conhecimentos
tedricos e praticos sobre os Jogos Paralimpicos e ganhem consciéncia acerca das
habilidades que os atletas paralimpicos apresentam. Campos, Ferreira e Block (2014),
realizaram, no nosso pais, um estudo onde analisaram as atitudes dos alunos do ensino
basico e secundario, através da implementacdo de um programa de sensibilizacdo, bem
como Teixeira (2014), que realizou um Programa de Educacdo Paralimpica, analisando
as atitudes dos alunos sem deficiéncia, do 5° e 6° ano de escolaridade, sendo que ambos
0s estudos obtiveram um efeito positivo nos alunos face a inclusdo na aula de educagéo
fisica.

Outro dos estudos realizados neste ambito, foi o estudo, este mais recente, no
ano de 2015, da autoria de Santos Fernandes, que teve como objetivo, avaliar o efeito da
implementagdo do programa de intervencdo de natureza inclusiva ‘“Semana
Paralimpica” nas atitudes dos alunos face a incluséo de alunos com deficiéncia na aula

de educagdo fisica. Utilizou-se um grupo experimental e um grupo de controlo, e 0s
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resultados deste estudo revelam diferencas bastante significativas apos a implementacao
do programa no grupo experimental. Verificou-se que apods a realizagdo da “Semana
Paralimpica”, se obteve uma notoria influéncia na formagao de atitudes positivas nos
alunos face a inclusao de alunos com deficiéncia na aula de educacéo fisica.

Relativamente a estudos realizados fora de Portugal, surge o estudo levado a
cabo por Van Biesen, Busciglio e Vanlandewijck (2006), em 3 escolas primarias na
Bélgica, depois de implementado o “Dia Paralimpico na Escola”, um programa de um
dia inteiro visou promover a sensibilizacdo e mudanca de atitude. Os dados foram
coligidos usando o CAIPE-R, Block (1995) e foram analisadas diferencas de atitude
antes e depois do teste. Os resultados indicam que o “Dia Paralimpico na Escola”
provocou atitudes positivas em duas das trés escolas avaliadas.

Panagiotou et al. (2008), estudaram iniUmeros programas de intervencao ligados
a um movimento paralimpico, verificando, nas mesmas variaveis, resultados tanto
divergentes como semelhantes, chegando a conclusdo de que a implementacdo deste
tipo de programas influencia positivamente a mudanca de atitudes dos alunos face a
inclusdo dos alunos com deficiéncia.

Relativamente a estudos de natureza inclusiva, tendo em conta a variavel
independente ano de escolaridade, o estudo realizado por Centeio (2009), citado em
Cardiga (2012), que teve como objetivo avaliar as atitudes dos alunos face a Educacéo
Fisica Inclusiva, nos alunos do 2° e 3° ciclo, concluiu que no ano de escolaridade
existem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos face a inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de EF, sendo que os 5° e 6° anos de escolaridade
apresentam atitudes mais positivas. Ainda neste &mbito, num outro estudo que nos é
apresentado por Afonso (2011), citado por Ribeiro (2015), em que o objetivo definido
foi analisar as atitudes dos alunos face a inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas
aulas de Educacdo Fisica, tentando verificar se as atitudes variam consoante o ciclo de
escolaridade, no 2° ciclo, 3° ciclo e secundario. O estudo concluiu que na globalidade,
as atitudes dos alunos face a inclusdo dos seus pares deficientes nas aulas de EF, nédo
variam consoante no ciclo de escolaridade, mas que ainda assim, o grupo de alunos que
frequenta o secundario manifesta significativamente atitudes mais positivas face a
inclusdo, em comparagcdo com os outros ciclos de escolaridade. No ano de 2015, o
estudo sobre esta tematica realizado por Ribeiro, teve como principal objetivo avaliar as
atitudes dos alunos do 2° e 3° ciclo e secundério face a inclusdo de alunos com NSE nas

turmas do ensino regular. Os resultados revelaram que as atitudes dos alunos face a
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inclusdo dos seus pares com NSE nas turmas sdo mais positivas no 2° e 3° ciclo, em
relacdo ao ensino secundario que manifesta atitudes menos positivas.

Neste estudo, foi realizada a analise das diferengas nas atitudes entre os anos de
escolaridade do 2° e 3° ciclo (5°, 6°, 7°, 8° e 9° ano de escolaridade) da escola Basica de
Vilarinho do Bairro apo6s a implementacdo do evento de natureza inclusiva, designado
de “Semana Paralimpica”. Esta analise permitird entender quais as perspetivas destes
alunos face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica, sendo
que sera utilizada a variavel independente (ano escolar), tendo esta como objetivo
perceber se existem diferencas significativas nas atitudes dos ciclos presentes no estudo
(2° e 3° ciclo).

Tendo em conta que os varios estudos consultados apontam para um contributo
positivo das acdes de sensibilizacdo nas atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica, a escola é um meio indicado para a
promocao da inclusdo dos individuos com NSE, ndo s6 a nivel educativo, mas também
a nivel social, isto é, com os restantes colegas de turma, funcionarios e professores.
Deste modo, é necessario cada vez mais estudar as interacdes que se estabelecem entre
os alunos numa sala de aula e assim verificar se sdo ou ndo promotoras da inclusdo, pois
como nos diz Ainscow (1998 citado por Silva, 2009), citado por Ribeiro 2015, “... a
educacdo inclusiva tem como primordial pressuposto de que todos os alunos estdo na
escola para aprender e, por isso, participam e interagem uns com 0S outros,
independentemente das dificuldades que cada um possa evidenciar”. Pensamos estudar
esta tematica na nossa escola, no sentido de se alcancarem melhores solugdes/estratégias
para a inclusao nas aulas de educacao fisica de alunos com deficiéncia.

Neste sentido, de acordo com a literatura consultada podemos constatar que o 2°
e 3° ciclo apresentam atitudes mais positivas em comparacdo com outros ciclos de
ensino/anos de escolaridade (ex: ensino secundario) e que comparando somente o 2°
ciclo com o 3° ciclo, o0 5° e 6° ano de escolaridade, segundo a literatura evidenciada no
presente estudo, apresentam atitudes mais positivas.

Tendo em conta a literatura apresentada emitimos as seguintes hipoteses:

Hipdtese 1: através do estudo realizado emitimos a possibilidade de que o 2°
ciclo podera apresentar atitudes mais positivas em comparagdo com o 3° ciclo.

Hipotese 2: se as raparigas do 2° ciclo tém percecOes diferentes as do 3° ciclo e
se 0s rapazes do 2° ciclo tém percecOes diferentes relativamente aos do 3° ciclo. O

género ndo altera as perce¢des em funcao dos ciclos.
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Hipdtese 3: apos a intervengdo, os alunos sujeitos a “Semana Paralimpica” do 2°
ciclo terdo uma evolucdo mais significativa que os alunos do 3° ciclo sujeitos a
intervencao.

Hipdtese 4: no 2° e no 3° ciclo a “Semana Paralimpica” tem um impacto

significativo no grupo experimental e ndo tem impacto sobre o grupo controlo.

2. Metodologia

2.1 Caracterizagdo da amostra

Para 0 nosso estudo, a amostra que foi sujeita ao evento de natureza inclusiva,
designado de “Semana Paralimpica” na Escola Basica de Vilarinho do Bairro, era
composta por um total de 197 alunos. Para a implementagdo da “Semana Paralimpica”,
dividiu-se a amostra em dois subgrupos, o Grupo de Controlo (GC) e o Grupo
Experimental (GE). O GC ndo foi sujeito a intervengdo no evento da “Semana
Paralimpica” e o GE foi sujeito a intervenc¢do no evento da “Semana Paralimpica”. O
GE foi constituido pelas turmas do 5°B, 6°B, 7°A, 8°B e 9°A. O GC foi constituido pelas
restantes turmas, a turma do 5°A, 5°C, 6°A, 7°B, 7°C, 8°A, 8°C e 0 9°B.

O GE foi composto por um total de 81 alunos, dos quais 16 alunos pertenciam a
turma do 5°B, 19 alunos a turma do 6°B, 15 alunos a turma do 7°A, 16 alunos a turma
do 8°B e 15 alunos a turma do 9°A. O GC foi composto por um total de 116 alunos, dos
quais 31 alunos pertenciam as restantes turmas do 5° ano de escolaridade, 18 alunos a
restante turma do 6° ano de escolaridade, 28 alunos as restantes turmas do 7° ano de
escolaridade, 26 alunos as restantes turmas do 8° ano de escolaridade e 13 alunos a

restante turma do 9° ano de escolaridade.

Tabela 2 - Dados da Amostra- Grupos de Controlo e Experimental (variavel independente - ano de
escolaridade)

2° Ciclo 35 17,8% 49 24,8% 84 42,6%

3° Ciclo 46 23,3% 67 34% 113 | 57,4%

Total 81 41,2% 116 58,8% 197 100%
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2.2 Instrumentos de recolha de dados

Foi utilizado o questionario Children’s Attitudes Towards Integrated Physical
Education-revised (CAIPE-R), Block, (1995), traduzido e validado para a populacdo
portuguesa por Campos, Ferreira e Block (2013), como instrumento de recolha de
dados.

A consisténcia interna e a validade do questionario (CAIPE-R) foram testadas de
forma adequada, respondendo a estrutura original apresentada por Block (1995). Os
resultados apontam que a versdo em portugués do CAIPE-R é um instrumento vélido e
fidvel para avaliar as atitudes de alunos sem deficiéncia em relacéo a incluséo de pares
com deficiéncia nas respetivas aulas de Educacéo Fisica.

O questionario divide-se em duas partes, numa primeira parte, esta descrito um
pequeno texto, que fala de uma situa¢do hipotética de um aluno “Jodo” que apresenta
deficiéncia motora, com idade aproximada a dos inquiridos (alunos). O mesmo
apresentava dificuldades nas atividades fisicas pelo facto de se deslocar em cadeira de
rodas. Depois de os alunos terem acabado de preencher os dados biograficos (idade,
sexo, ano de escolaridade e escola), cada aplicador do questionario leu em voz alta cada
uma das afirmacdes/questBes, estando estas relacionadas com a situacdo hipotética ja
referida anteriormente. No final de cada questdo, o aplicador verificou se os alunos
tinham duvidas e procedeu ao eventual esclarecimento das mesmas. A segunda parte do
questionario, reporta para a experiéncia pessoal dos inquiridos, face aos alunos com

deficiéncia.

2.3 Procedimentos metodoldgicos

A primeira aplicacdo do questionario (CAIPE-R), decorreu no més de novembro
do ano de 2020, dando inicio a parte experimental do estudo e a segunda aplicacéo
decorreu no més de abril, depois de ter sido realizado o evento de natureza inclusiva,
designado de “Semana Paralimpica”. O questionario foi realizado sem um aviso prévio
aos inquiridos, de modo a néo influenciar possiveis respostas dos mesmos. O mesmo foi
aplicado a toda a escola (Escola Basica de Vilarinho do Bairro), englobando os dois
grupos de estudo, o Grupo Experimental e o Grupo de Controlo. O preenchimento deste
questionario, teve ainda a aprovacdo de todos os Diretores de Turma, sendo aplicado no

horério de aula de DT (Diretor de Turma). A distribuicdo do questionario foi feita pelo
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Nucleo de Estagio de Vilarinho do Bairro. O preenchimento teve um tempo médio de
cerca de 15 minutos.

Antes do preenchimento do questionério, foi referido que o mesmo era anénimo
e que ndo havia respostas corretas ou incorretas, sendo que as respostas as questoes,
dependiam somente de como os inquiridos se sentiam em relacdo a situacao hipotética

descrita.

2.4 Analise estatistica

O tratamento estatistico dos dados recolhidos mediante a aplicacdo do
instrumento CAIPE-R, foi realizado com recurso ao Programa informéatico IBM SPSS
Statistics, na verséo 27.00, para o Windows.

Foi utilizada a estatistica descritiva através do calculo da média (M) como
medida de tendéncia central e o desvio padrdao (DP) como medida de dispersao.

Relativamente a estatistica inferencial, por forma a verificar a existéncia de
possiveis diferencas estatisticamente significativas para a variavel independente em
estudo, ano de escolaridade, procedeu-se a aplicacdo do Teste Nao Paramétrico “Teste
U de Mann-Whitney”. E por forma a verificar a existéncia de possiveis diferencas
estatisticamente significativas para as varidveis dependentes em estudo, a Atitude
Global, a Atitude Geral e a Atitude Especifica nos momentos “a” (antes de ser aplicada
a “Semana Paralimpica) e “b” (depois de ser aplicada a “Semana Paralimpica”),
procedeu-se a aplicagao do Teste Nao Paramétrico “Teste de Wilcoxon”.

De forma a comprovar a hipotese, foi utilizado um nivel de significancia de

p=<0,05, dado ser o valor convencionado para pesquisas na area das ciéncias humanas.
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3. Apresentacao dos resultados

Tabela 3 - Resultados da estatistica descritiva e Teste U de Mann-Whitney (variavel independente ano de
escolaridade)

3,48 0,253
0,377 (ns)
3,45 0,251
3,38 0,323
0,352 (ns)
3,35 0,295
3,59 0,348 0,809 (ns)
3,57 0,374
Nivel de significancia: p <0.05*, p<0.01**
(ns) resultados néo significativos | (s) resultados significativos

Através dos dados apresentados na tabela 3 (Estatistica Descritiva e “Teste U de
Mann-Whitney”), podemos verificar que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas. Desta maneira, ndo se confirma a Hipltese 1, em que se emitiu a
possibilidade do 2° ciclo (5 e 6° ano de escolaridade) ter atitudes mais positivas em
comparagdo com o 3° ciclo (7°, 8° e 9° ano de escolaridade).

No geral, as médias (M) apresentadas dos alunos da EBVB sao elevadas.

Tabela 4 - Resultados da estatistica descritiva e Teste U de Mann-Whitney (variaveis independentes género e
ano de escolaridade)

3,50 0,270

0,939 (ns)
3,51 0,241
3,48 0,239 0157
3,40 0,251 157 (ns)
3,42 0,285

0,723 (ns)
3,40 0,290
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: 2°ciclo 3,36 0,349
Masculino _ 0,368 (ns)
3°ciclo 3,30 0,295
2°ciclo
Feminino : 3.9 0,368 0,683 (ns)
Atitude 3°ciclo 3,63 0,380
Especifica .| 2%iclo 3,60 0,330
Masculino i 0,252 (ns)
3Cciclo 3,52 0,366
Nivel de significancia: p <0.05*, p<0.01**

(ns) resultados ndo significativos | (s) resultados significativos

Como podemos observar na tabela 4, os dados da Estatistica Descritiva e 0

“Teste U de Mann-Whitney”, mostram-nos que néo existem diferencas estatisticamente

significativas.

Apesar da hipétese 1 ndo se verificar, ndo houve influencia do género sobre as

atitudes nos diferentes ciclos, confirmando a hipotese 2.

Tabela 5 - Resultados da estatistica descritiva e Teste U de Mann-Whitney (variavel independente ano de
escolaridade) para o Grupo Experimental evolugé@o entre o momento “a” e “b” — diferencas entre ciclos de

ensino

Estatistica Descritiva Teste U de Mann-Whitney
Ciclo Média Desvio Padrao p

Atitude | 2°iclo -0,05 0,314

- 0,117 (ns

Global | 3°ciclo 0,06 0,230 ")
Atitude | 2°ciclo -0,10 0,347

. 0,076 (ns

Geral 3°ciclo 0,08 0,346 (")

. o

Atitude | 2°ciclo 0,04 0,380 0,942 (ns)

Especifica | 3°ciclo 0,04 0,333

Nivel de significancia: p <0.05*, p<0.01**
(ns) resultados ndo significativos | (s) resultados significativos

Como podemos evidenciar na tabela 5, os resultados da Estatistica Descritiva e

do “Teste U de Mann-Whitney”, mostram-nos ndo existir diferencas estatisticamente

significativas.

73




Deste modo, nédo se verifica a Hipotese 3 em que se emitiu a possibilidade de no
Grupo Experimental, o 2° ciclo mostrar uma evolugdo mais significativa que o 3° ciclo,
relativo ao momento “a” (antes de ser aplicada a “Semana Paralimpica”) e o momento

“b” (depois de ser aplicada a “Semana Paralimpica”).

Tabela 6 - Resultados da estatistica descritiva e Teste de Wilcoxon (variavel independente ano de escolaridade)
para os Grupos de Controlo e Experimental no momento "a'" e "'b""

Tipo Grupo Grupo Controlo Grupo Experimental
Ciclo 2°ciclo 3Cciclo 2%ciclo 3°ciclo
M|DP| p |[M|DP| p |[M|DP| p |[M|DP| p

Atitude a | 351 | 0257 3,45 | 0,261 3,43 | 0,244 3,45 | 0,237
0,012* 0,806 0,483 0,075

Global b | 359 | 0328 3,43 | 0,361 3,39 | 0,268 3,52 | 0,248

Atitude a | 339 | 0343 3,37 | 0,293 3,36 | 0,292 3,31 | 0,299
0.091 0,649 0,194 0,214

Geral b | 348 | 0369 3,32 | 0,380 3,32 | 0,360 3,40 | 0,305

Atitude a | 3,63 | 0,340 3,53 | 0,380 3,52 | 0,356 3,61 | 0,364
> 0,142 0,285 0,738 0,517

Especifica | p | 371 | 0343 3,56 | 0,459 3,51 | 0,409 3,67 | 0,302

Nivel de significancia: p <0.05*, p<0.01 **

(ns) resultados ndo significativos

Relativamente a tabela 6, os resultados da Estatistica Descritiva € o “Teste de
Wilcoxon”, mostram-nos apenas existir diferencas estatisticamente significativas na
Atitude Global do 2° ciclo do grupo controlo.

Neste sentido, a Hipotese 4 ndo se verifica.

4. Discusséo dos resultados

Depois de apresentados os resultados, alguns merecem um maior destaque,
tendo em conta o que o evento de natureza inclusiva, designado de “Semana
Paralimpica”, representou nas atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos com

deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica na EBVB.
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Relativamente as médias obtidas em ambos os ciclos de ensino, podemos
verificar que sdo bastante elevadas, o que significa que as atitudes dos alunos
relativamente ao tema da inclusdo sdo muito positivas. Estes valores podem dever-se ao
facto de a EBVB sensibilizar os alunos acerca desta tematica ao longo dos anos e na
escola haverem alunos com deficiéncia o que acaba por familiarizar os restantes alunos,
para a inclusdo. Deste modo, tendo em conta o estudo realizado por Centeio (2009),
citado em Cardiga (2012), que concluiu, que no ano de escolaridade existem diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos face a inclusdo de alunos com deficiéncia
nas aulas de EF, sendo que os 5° e 6° anos de escolaridade (2° ciclo) apresentam atitudes
mais positivas em comparacdo com o0s 7° 8° e 9° anos de escolaridade (3° ciclo).
Comparando estes resultados, com os da tabela 3, do presente estudo, podemos
constatar que nao se verificou esta diferenca. O nivel elevado de inclusdo nos alunos da
EBVB pode ter influenciado os diferentes resultados entre os estudos.

N&o encontramos diferencas estatisticamente significativas quanto a evolugdo
das atitudes dos alunos do 2° e 3° ciclo entre os diferentes momentos, o nivel inicial
elevado dos alunos em ambos 0s grupos pode ter influenciado estes resultados.
Comparando o0s nossos resultados, com os do estudo efetuado por Afonso (2011), citado
por Ribeiro (2015), que concluiu que na globalidade, as atitudes dos alunos face a
inclusdo dos seus pares deficientes nas aulas de EF, ndo variam consoante no ciclo de
escolaridade, 0 nosso estudo confirma estes resultados.

Os valores referentes a tabela 6, que nos apontam as diferencas das atitudes do
2° ciclo e do 3° ciclo, no Grupo de Controlo e no Grupo Experimental, nos momentos
“a” e “b”, referem que apenas existe significancia na Atitude Global, no Grupo de
Controlo. Este resultado, pode dever-se ao Grupo de Controlo ter pertencido a mesma
escola que o Grupo Experimental, onde decorreu a “Semana Paralimpica”. Desta
maneira, os alunos pertencentes ao GC ao terem a oportunidade de verem as atividades
que decorreram na semana do evento de natureza inclusiva, na nossa opinido
influenciou positivamente as atitudes destes alunos. Tendo em conta os resultados
apresentados na tabela 6, podemos verificar que a Hipotese 4 do estudo ndo se confirma,
sendo que a “Semana Paralimpica” ndo teve impacto nas atitudes dos alunos do 2° e 3°

ciclo.
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5. Concluséo

Com este estudo, no geral ambos os ciclos de ensino (5°, 6°, 7°, 8° e 9° ano de
escolaridade), apresentam niveis bastantes elevados no que diz respeito as atitudes em
estudo. Relativamente as médias obtidas pelos ciclos de ensino, ambas se mostram
bastante semelhantes.

Quanto ao nivel de significancia, os resultados obtidos no que toca as atitudes
dos alunos da EBVB face a incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF, ndo séo
estatisticamente significativos entre os ciclos de ensino. Desta maneira, podemos
concluir que os resultados estdo em contradicdo com os resultados da literatura
consultada, em que se emitia a possibilidade de o 2° ciclo apresentar atitudes mais
positivas em comparacdo com o 3° ciclo.

Com o objetivo de conseguirmos resultados mais consistentes no que toca ao
tema em andlise no presente estudo, devemos continuar a promover mais ac¢oes de cariz
inclusivo nas escolas, bem como realizar mais estudos nesta area, de forma a evoluir o
processo de incluséo nas escolas e, assim, sensibilizar cada vez mais os alunos e a

restante comunidade escolar para esta temética.
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CONCLUSAO

O presente relatorio teve como finalidade descrever e refletir sobre toda a
experiéncia vivenciada ao longo deste ano letivo no Estagio Pedagdgico. Durante esta
experiéncia, adquirimos diversas aprendizagens gque servirdo como ferramentas para nos
ajudar enquanto futuros docentes. Nesta fase final, depois de todo o trabalho
desenvolvido, e fazendo uma retrospetiva e andlise de todo este processo, podemos
verificar um enorme crescimento tanto a nivel pessoal, como a nivel profissional.

Desta maneira, apos concluido o Estagio Pedagdgico, é fundamental realizar o
balanco e a reflexdo critica de todo o trabalho que evidenciamos no Relatério de
Estagio. Assim, ao sabermos que este ano iria ser um ano de grandes desafios e
obstaculos para ultrapassar, com bastante pressdo, ansiedade e receio de falhar, o inicio
mostrou-se bastante complicado quando percebemos todo o trabalho e dedicacdo que
envolvia esta profissdo. Contudo, estes sentimentos foram-se transformando em
sentimentos de gosto pelo trabalho que estdvamos a desempenhar, pela forma
profissional em que se estava a levar esta experiéncia e pelo facto de a cada dia se
esperarem desafios novos, que levaram a aquisicdo de aprendizagens que até entdo
desconheciamos. Procuramos sempre superar da melhor forma todos estes desafios e
obstaculos com que nos confrontamos varias vezes, mesmo nas alturas em que erramos,
0 que faz parte do processo e nos permitiu melhorar, crescer e evoluir. Uma das grandes
aprendizagens que levamos desta experiéncia é que todo o planeamento realizado
durante o ano, tinha apenas um Unico proposito, a aprendizagem dos nossos alunos e,
através dela, a melhoria do processo ensino-aprendizagem de modo a que estes
alcangassem o sucesso pretendido.

Neste sentido, apds uma reflexdo aprofundada de toda a pratica docente
realizada durante este ano letivo, pensamos ter cumprido com todos os objetivos aos
quais nos propusemos desde o inicio do Estagio Pedagdgico, terminando esta
experiéncia com um sentimento de dever cumprido. Colocamos todo o nosso empenho,
profissionalismo, sentimento e todas as nossas forcas, naquele que foi um ano
extremamente exigente, mas que terminou como sendo um ano no qual adquirimos
imensas aprendizagens e vivéncias que jamais serdo esquecidas.

Em conclusdo, terminamos esta formagdo com um gosto ainda maior pela
pratica pedagdgica e com saudade do ato de lecionar e de transmitir o gosto que temos

pelo desporto aos nossos alunos.
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APENDICE I — Exemplo Mapa Topografico e Cartdo de Controlo Orientacio

E. B. 2,3Vilarinho do Bairro

>

Anadia

i do O

Tarefa: Aponta as duas letras que se encontram na parte de cima do ponto de controlo.

701 728 707 708 713 718 Escola Basica de
Vilarinho do Bairro
ORIENTAGAO
715 722 R1 R2 R3
Hora Chegada: Nome: NADIA
Hora Partida:
Tempo prova:




APENDICE Il — Ficha Individual do Aluno

' "T.

......... Escela FB I' e 3" Vilarinks do Bairre 20202021

FICHA INDIVIDUAL DE ALUND

1. Idenfificacie de Aluno
11 Nome:

12 Amo"
13 Torma:® _

14 N™_

15 Dhaia de Nascimento:
16, Morada:

17, Fregmesia:
18 Conmcelbo:

19 Emml:

X Agregade Familiar

Gran de

Tiad Hahilitaches Literisi

21, Encarrezado de Educacse:

3. Meio de Transporte

3.1. Habifualmente, como & que te deslocas para a escola?
Ape O Moa

Anrromoel O
Tremsporte pablica O

3.2, Quante tempo demoras a chegar 3 escola?
4. Sande ¢ Habitos de Hiziene

O
Bicieta O

minmins.

41. Tens algnma dificuldade de andigio? Sim O Nao O

42 Tens dificoldades de wisfo? Sim O Wao O

43. Tens alzuma doenca cronica o problema de zagde? Sim 0 Nao O

431 Se sim, qualiquais?

4.4, Tiveste alpuma lesio despartiva recentemente? Sim [0 Wao O

441 Sesim
1411 Oqe?

4412 Equands?
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5. Vida Escolar

5.1 Crostas de frequentar a escola? Sim 0 Nao O

5.1, 0 que mais gostas ma escola? )
Comemo oom a3 tens codegas [0 Fazer nowes amiges O Aprender (]
Professares [0 Tempos livres O Charo meotiee” O Chaal®
5.3, 0 goe menos gostas na Escola™

Dias Aulas O Dies Colegas O Intervalo O Professores O Croire? O Guaal™

5.4. 0 que gostarias que 3 escola fivesse @ nio tem?

O

55 Ja reprovaste alenms vez?
Sim O ¥Nao O

551 Sesim, em que anos)”
5.6, Qual 2 tua discipling preferida®
5.7 Qual afs) disciplinaf) em que tens mais dificaldades?
5.8 Quads a5 razies para essxs dificaldsdes:
Falta de estado O Difiouldades de compreensia [ Ensine dos profassores O
Falta de interesse [0 Pouce tempo parm aprender 3 materia O Problemas de sande

Oatra O Qual?

6. Habitos de Estudo

6.1 Costas de estodar? S 0 a0 O
6.2 Com que frequéncia costumas estodar?
Diariamente [ Regilarments [ Em vésperas de avaliagio 0 Munca O
6.3, Camto tempo por semana”
6.4, Como gostas de estmdar?
Sozicho O Em grupo O
6.5 Cal o ten Jocal de estmdo habital?
Escola OO Casa O Cuaire O Craal®
6.6. Tens ajeda mo esclarecimento de dirvidas?
SmO NaO
6.8.1. Sesim, quem te ssclarece as dinddas?
Pais [ Colegas [ Amigos (] Emios OProfssorss O Explicador particular O
6.7. Area qoe gostavas de segmir mo Secandaric?
Ciéncias & Temalogias O Lingus e Huoranidades [ Artes O Desporo O
Charso Prafissional O Cumra O Cual™

Pagina 2 de 5

85



ﬁﬁ“"l.ﬂlii Escola FB I° ¢ 3° Vilarinks do Bairre 20202021
6.8, Que profissio desejas ETETUET mo fafura?
7. Alimentacio
7.1 Quantas refeices fazes?
7.2 Que refeigbes fazes diariaments?

Perquenc-almoco [ Meio da mankd 0 Almaco O Lanche [ Tantar O Caia O
T3, Omde costomas almogar?
{asa [ Canfina da escoda O Bar da escola 0 Cafe O Nao almogo O

8. Tempos Livres
8.1 Ordena {1 a 5) a5 atividades de tempeos Evres 3 que dedicas mais temps:

1 — Pazso ponco tempa
2 — Passo alzom tengpa

wer Lelevisan Iras onpras

Conversar com anmges Amclio dos famsliares

Ler Estar sozmbo, Bodado
oo Ir 3 Cnenaeainy conceTios
Fades bHociazs WiZeoioEos | i)

Farer trabathos escalares Chatra:

8.2 Livts as 3 redes socais que mais whlivss disriamente:

8.3 Quanvtes boras passss nas redes sociais?
9. Habitos Desportivos
9.1. Praticas alzmm desporto (fora da escola)? Sim 0 Wao O
011 Sesim qoal/quoais?
212 Quanto tempo passas por semana”?
013 Semndoporgue?
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10. Na Educacie Fisica na Escola

101, Desde quandas tens EF. na escola?
Pré-Primaria O1° Cicko O 2° Ciclo O

10.2. Que meais gostas ma anls de Edocacio Fisica,
Beneficios para a saade [0 Experimentar novas modalidades ]
Aprender & svoluir ras varias Matérias leciomadss [ Ajuda a hertar o stress O
Comeivencia com o5 molegas’ Trabalbo de eqaipa O Pragicar Desporto O

10.3. Que mengs gostas na sula de Educagio Fisica.

Jogos Desporives Calethvos [ Jogos Desporovos mdividoaiz O
Jogos Tradiciorais: Ex: jogo do mata, joge do bola a0 Capitie ClAquetimento
|
Ciommer’ Praticar exercicio fistoo O Alengamentos O
104 Qual a mota final que tiveste mo ame passado a Edocacio Fisica?
10.5. 0 ano passado estiveste eavolvido mo Desporto Escolar? 5im O Mao
O
10.5.1. Se sim, em qualiquaais modalidades”
10.6. Na tua opinide qual a uiilidade da Edecacio Fisica na escola?
Bensfirins para a saide (1 Preparacio/ aptidio Fisica O
Aprendizapem dz nowes dasportos O Conmole de peso O
10.7. Quads 3= modalidades que gostavas de praticar (Educagio Fisica)?
Futebael Lems

Voleibol
Andshal Gmmpmgﬁm
Tag Fughy Ginastica de aparelhos
B%EEEJ Aileiamo
Hamaao Langa
10.5. Quais a5 modalidades que NAD gostavas de praticar (Educacie Fisica)?
Ftehal Tas
Volsibal Pafinagem |
Andebol (HNAEHCA 500
ﬁ Linasiia acrobatica
[ninastca de aparelhos
At=tsmn
Natagao Damca

11 Durante a (marentena

11.1 Consegmiste realizar exercicio fisico (caminhar, corrids, andar de
bicicleta, efc) Sim O e O
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1111 Sesim oe?

11.2. Durante a5 sulas de online, comsegmiste assistir a todas as aulas?
Sm O Nao O

1121. Sendo, porqus?

11.3. Quais foram as tuas maiores dificuldades durante as anlas onfine?

11.4. Considerss que tiveste socesso escolar durantes as anlys onbne?

Sm O HNa O
115 Em relacio a5 aplas de Educacio Fisca, achas quoe estas foram
proveitosas?
Sm O HNa O

11511 Sendo, porque?
116 Crwe comsideras que poderia ter sido melhorade dorante as anls
onlime?

11. Omalidades dos Diocentes
121 Apomia i quabidsdes qoe mais aprecias som professor?

Exigtrcia [ Fonhalidade [ Comunicagc jexplicar bem) O
Ser jusio [ Compreensivo [ Sentido de remor [ Simpaga [
Cutras ] Gumis?

Obrizado pela tua colaboracio!
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APENDICE |11 — Resultados Programa Fitescola

NOME ALUNO (A)

COMPOSICAO | APTIDAD

. APTIDAO NEURDMUSCULAR
CORPORAL |  AEROBIA

FLBN{ES DE IMpULsio IMPUISAD | VELDCIDADE 20 | VELOCIDADE4D | AGILIDADE 4%10 | FLEIBILIDADE DE| FLENIBILIDADE

IMC VALVEM ABDOMINAIS
BRACOS HORIZONTAL VERTICAL M M M OMBROS DOSM.1.

—_

w | ea |~ | o | | e | e | e

—_
=

—
—

=

]

MEDICOES RESULTADOS
Tempo/VO2Max Resultado | 28/09/2020 | st
=}
N+ |MOMEALUNO |, 12 20 32 & Milha
: (&) : TESTE L] TESTE 32 TESTE = L] 38
TESTE [T] 12 TESTE Idade
Tempo vO2M | TESTE wvo2m | TESTE [vozm TESTE | TESTE
ax ax an RAPAZES RAPARIGAS
F 1 [¥=) F ¥
B 2 E 36,5 F 15 IDADE IR ATL IDADE N ATL
e 44 | 435 M Z50F m s | o [ o |80 ]|¢
r 10 a a 10 a a
4 46 | 523 M Z5AP 15
r 1 a a 1 u] u]
5 5.5 41,2 M L 12 0 0 12 0 i
g 5.1 43 M Z5AP # 13 o 0 | 1 0 0
B 7 £.03 G F " 1 425 571 14 334 46,5
L& 15 43,6 8.8 15 331 48,7
& 41 53 M Z3hR s B | 441 | 598 | 16 | z88 | 453
] 4,15 524 M ZSAP & 17 a9z | 537 17 388 | 448
T 77 | zad M m 18 0 o | 18 0 0
F
1 5,59 40 F Z58P 1*
" 57 | 386 M #
T3 308 | 718 M 14
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APENDICE V - Calendario Escolar Anual

Ministério da Educacdo

REPUBLICA

& PORTUGUESA

ey

CALENDARIZAGAO ANO LETIVO 2020-2021
GRUPO DE EDUCACAQ FISICA AEA

91

1 1 |gamaicioe [ 1 {|#Eteareriec]1] smmaipeiec (1] |4 1 A
2 2 2| eBieateBioC | 2 ] 2 2 PAIPA 2 GAIEA 2 2 2 2B
3 3 3 BAIRA 3| wawciye |3 3 ] 3 ] 3 3 |wBivaleBIRC] 3 BAIRCIFE
4 4 4 9B 4 4 4| gaigciee |4 walecivE P 4 PAI9A 4
5 3 ATl AT E 5 5 ; 28 5
6 6] saige |6 5 5 wE 6 5 s e | smecies |8
7 7 PEIFA 7 T | BEIRAEEIEC | 7] parecieE |7 7 7 B 7 7 PEIPAIREINC
8 3 [ gateaiecioe|8 8 8 g leetpareeiec|e| sewamerc | 8| saecies |8 ] PAIPA
g g 9| #BiwareBIEC | 9 ] 9 g BAIRA £l GAIEA 9 9 9 [l:]
10 10 10 PAIEA 10 palpciee 10 10 =] 10 B 10 10 [ B AMREBIRC] 10
11 1 1 9B 1 1) 9BaeBec|1| saeciee |11 saleCieB 1 1 BAIPA 11
12 12| gBigateBiec 12l gapcive |12 120 paea |12 12 12 | #BlealBBIRC| 12 #E 12
13| 13 A A 13| 13 13 $E 13| 13| 13 galga 13 13
14 14 ] 14 14| wRiwaleBec |14 paeciee |14 14 14 ] 14 14| FBIPAIPBIRC
15 15| sateciye |15 15 BAISA 15 15 15| 9B AIBIBC 15| sarpcivB |15 15
18] 16 16| SEIRAIRBIBC | 16 =] 16 16 18] DA A 18 18 18
17 17 17 PAIPA 17] wapciee |17 17 17 ] 17 17 |#BIRAIREIRC] 17
18 18 18 ] 18| FinaldofFeiioda [18|#B1®&18'BI8 0|18 sa@CieE 18] @amciyB 18 13 BAIA 18
19| 19 | BB AIREIENC 18] 2AECITE 19 19 ) 19 19] 19 | #BIAIRBIRC ] 19 ge 19
20 20 FAITA 20 20 20 PE 20 20 20 BrafEA 20| eaiecieE |20
21| FBIBEBIEC |21 #B 21 2 2| gatyciyE |21 21 Hl B 2 il
22| DA A 2| pareciys |22 22 22 ZZ|MEIPAIREINC |22 SEBIFAMREBIRC |22 pareciyE |2 22
23] gBlea pi) 23| #E/RaiRBIRC | 23 b2} 23] mara |23 GAIEA 2 2 pi)
24| palpalecivE| 24 24 BAIRA 2 % 2 ] 24 ] % 24 |9BigaIEBIEC] 24
% 26 | PEIFAIFBINC |25 mapcieE |26 i T O % 26 | #BIRAIREINC | %6 B %
pil T mama |7 7 Hi #B 7 bil T marra 27| warcie |77
28| 9BIGEBIFC |28 2B 28 28 28| sarpCivE |28 28 28 ¥B 28 28
29 PALEA 29| #amciye |28 25 29 29 29| pARCIYE |29 28
30 PEISA 0 30| SEIFAIREBIERC | 30 30 30 30 30 0 Final de &na
3 K]l 3 k]l 31 |MBIFAIMBISC
ne aulas
B2 100 aulas
BEB 101 aulas
B2C 98 aulas
oE S8 aulas
928 96 aulas
Outros Dias Festivos
Data Dia Festivo
22 de Setembro |Inicio de Qutono
Fer'a_dos Nacionais 16 de Qutubro  |Dia Mundial da Alimentacdo
Data Feriado Dia Mundia! do Comb Legenda
5 de Qutubro Implantacdo da Republica 1a Mundial do Combate a0 e o N
- Inicio do 1% Periodo
1de Novembro |Dia de Todos os Santos 20 de Outubre  |Bullying 1% Periodo
1 de Dezembro |Restauracdo da Independéncia 31 de Qutubro |Dia das Bruxas ‘nicio do 22 Period
. — nicio do 22 Periodo
8 de Dezembro [Dia da Imaculada Conceigao 71 de Dezembrol Inicic do Inverno 2% Period
25 de Dezembro| Natal cde) - Dia de Rei - Ferodao
1 de laneiro Dia de Anao-Novo £ aneiro 13 08 Rels Inicio do 32 Periodo
16 de Fevereira |Carnaval 11 de Jlaneiro Dia Internacional do Obrigado 3® Periodo
2 de Abril Sexta-feira Santa 14 de Fevereiro |Dia dos Namorados Ferias de MNatal
:sdde A:;"_l EE_‘SE;E‘L_b — 8 de Margo Dia Internacional da Mulher Férias de Carnaval
15 ri Ia da Liberdade - - Fi y -
1 de Maio Dia do Trabalhador 21 de Margo D_la I".-1l.|n|:I_|aI da Arvore Fer!as de Pascoa
13 de Maio Feriado Municipal 18 de Margo Dia do Pal -Fer[adus _ ;
10 de Junho Dia de Portugal 1 de Abril Dia das Mentiras Feriado Municipal de Anadia
- Dia Mundial da Atividade Fisica
& de Abril
do Desenvolvimetno da Paz
7 de Abril Dia Mundial da Saude
2 de Maio Dia da Mae
31 de Maio Dia dos Irm3os



APENDICE VI — Calendario Anual (Unidades Didaticas) / Plano Anual
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g REPUBLICA
= PORTUGUESA

EDUCACAO

Setembro Outubro Novembro Dezembro
1 1 Fitescola d Aptidio Fisica 1 1 —
2 2 2 Badminton Aula tedrica 2
3 3 3 3 Dangalfptidio Fizsica
4 4 4 4
5 L] _ 5 Badmintond&ptidSo Fisica 5
6 5 5 6
T T T T Danga
g 8 | Adetismolvelocidade e Barreiras) Auva. Diagndstica | 8 8
9 9 9 Badminton 2]
10 10 10 10 Danga
11 11 11 11
12 12 Atletizmolvelocidade] 12 Badminton 12
13 13 13 13
14 14 14 14 Dangal Teste ouFicha Trabalhe
15 15 Atleztizmalvelocidade)! AptidEo Fisica 15 15
16 16 16 Badmirton 18
17 17 17 17 Oanca Auva. Sumativa
18 18 18 18 Final do 1" Periodo
19 19 AtletizmolBarreiras) 19 | Badminton- Ava. Formativa | 19
20 20 20 20
21| Apresentagio | 21 21 21
22 22 Atletismo(Barreiras) 22 22
23 23 23 Danga- Aulatedrica 23
24 Fitescola 24 24 24
25 25 25 N
26 26 | AtletizmolBarreiras e Yelocidade)-Ava. Formativa | 26 Danga-Ava. Diagndstica 26
27 27 27 27
28 Fiteszala 28 28 28
29 29 Badminton- Ava. Diagndstica 29 29
30 30 30 Danga 30
Kh Kh
Janeiro Fevereiro Margo Abril
1 1 Gin Aparelhos 1 Andetol 1
3 3 3 3
4 Voleibol- Aulatediica 4 Gin Aparelhos 4 Andetol p
] i ] 5
i i i f
7| Volebol-fva Diagnéstica | 7 7 i
3 3 Gin Aparelhos 3 Andetol 3 Yoleibol
9 9 9 9
10 10 10 10
1" Woleibal 11 | GinAparehos-fva Formatival Aptiddo Fisica | 11 [Andebol- Ava Formatival Atletisma (Salto em altura] AvaDiag| 11
12 12 12 12 Weleibal
13 13 13 13
14 Woleibal 14 14 14
15 15 15 AtlztismalSalte em alura) 15 Woleibol- fva. Farmativa
16 16 16 16
17 17 17 17
18| GinAparelhos-Aulatedica | 18 Andebal- Ava. Diagndstica 18 Btletizmo [salto em alura)! teste ou ficha Trabalho 18
19 19 19 19 Atletismalsalto comprimental-Aula tedrica
20 20 20 20
21 |Gin.fparehos-dus. Diagnosticd 21 21 2

92



22 22 Andebol-Aulatedrica 22 Atletismol salto em altural- Aua. Sumativa 22 | Adetisma [zalto comprimentol lang amento peso)- Ava, Diagnéstica
23 23 23 23
24 24 24 G*Bi3"A Final do 2* Periodo 24
25 Gin. Aparelhos 25 Aindebol 25 25
26 26 26 26 Atletismolsalkto comprimentol
27 27 27 27
28 | Gin.Aparelhost Aptidsa Fisica | 28 28 28
29 29 29 Atletismo (langamenta Pezol
30 30 30
£ 31
1 1
2 2
3 Atletizmoll angamento pesol 3 Furebol! Teste ou ficha Trabalho
4 4
5 5
G |Adetismollan. Pesol Sak. Comp). Ava.Formatival Aptiddo Fisicyd @
7 7 Futebol- Ava. Sumativa
8 8
9 9 634 Final de Ano 3, 11512
10 Futebol-fiula tedrica 10
1 1
12 12
14 14
15 15 §*4(7) - Final da Ana Letive
16 16
17 Futebol-Ava. Diagndstica 17
18 13
19 19
20 Futebol! Fitescola 20
21 21
22 22
23 23
24 Futebol! Frescola 24
25 25
26 26
27 Futeball Fitescala 27
28 28
29 29
30 30 Firnal de Ana
31 Futebol
Legenda Feriados Nacionais Qutros Dias Festivos
. n - Data Dia Festivo
Inicio do 12 Periodo Data Feriado 22 de Setembro_[inicio de Outono
12 Pericdo 5 de Outubro Implantagdc da Republica 16 de Outubro  |Dia Mundial da Alimentagdo
1 de Novemhbro Dia de Todos os Santos 20 de Outubro Dia Mundial do Combate ao Bullying
Inicio do 22 Periodo — —— 31 de Outubro Dia das Bruxas
22 Periodo 1de Dezembro  |Restauracdo da Independéncia 21 de Dezembro|Inicio do Inverno

Inicio do 32 Periodo

32 Periodo

8 de Dezembro

Dia da Imaculada Conceicdo

25 de Dezembro

Natal

1 de Janeiro

Dia de Ano-Novo

6 de Janeiro

Dia de Reis

11 de Janeiro

Dia Internacional do Obrigado

14 de Fevereiro

Dia dos Namorados

8 de Margo Dia Internacional da Mulher

Férias de Natal 16 de Fevereiro Carnaval 21 de Margo Dia Mundial da Arvore

. N e 19 de Margo Dia do Pai
Férias de Carnaval 2 de Abril Sexta-feira Santa T o dos e
Férias de P3 4 de Abril Pascoa Diz Mundial da Atividade Fisica

erias de Fascoa 25 de abril Dia da Liberdade & de Abril Dia Inter. Do Desporto ao Servigo do
Feriados " N Desenvolvimetno da Paz

" . n 1de Maio Dia do Trabalhador 7 de Abril Dia Mundial da Saide

Feriado Municipal de Anadia 13 de Maio Feriado Municipal 2 de Maio Dia da Mae
Horario 928 10 de Junho Dia de Portugal 31 de Maio Dia daos Irméos
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Professor Estagiario: Jodao Matos

Escola Basica de Vilarinho do Bairro

PLANO ANUAL: 9°B

ANO LETIVO 2020/2021
PERIODO LETIVO 1° PERIODO
Més SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO Dezembro
N° Aula 1 Zed 4 Sef | Ted i 10etl 12 | 131 15 TGel? 18 [19=20| 21 |22e23| 24 |25e26| 27 |28e29| 30 |31e32| 33 |34e35 36 |37 e 38|
Semana pl Periodo 1 1 2 2 3 4 4 5 3 G B T T g g 3 3 10 o 1 11 12 12 13 13
Dia do Més 21 24 28 1 g 12 15 1A 22 26 29 2 S E 2 16 19 23 26 30 3 7 10 14 17
Dia da Semana Seg Qui Seg Cui Gui Seg Clui Seg Clui Seg Gui Seg Oui | Seg Clui Seg Clui Seg | Cuin | Seg Clui Seg Clui Seg Clui
Unidade Didatica Apre | FiEsc | FitEsc| FiEsc |Adetismaftletsmaddetsmofdetizmadtletismodetismg Badm | Badm | Badm | Badm | Badm | Badm | Badm | Danga | Danga | Danga | Danga | Danga | Danga jangaltes Danga
Espago de Aula Pavilhdo/ CE CE Pavilhdol CE Pavilhdo
PERIODO LETVO 2° PERIODO
Més JANEIRO FEVEREIRO MARCO
N° Aula 38 |4nes1| 22 [43e44| a5 [asedr| 48 |49eso| 51 |s2esa| s4 [ssese|svess| se [enes1| s2 |e3ess| o5 |esee7| B85 [BRe7O| T
Semana p/ Periodo 14 14 15 15 16 16 7 17 18 18 19 19 21 22 22 23 23 24 24 28 25 26 §
Dia do Més. 4 T " 14 18 21 25 28 1 4 8 1" 18 2 25 1 4 8 " 18 18 22 g
Dia da Semana Seg Qui Seg Qui Seg Qui Seg Qui Seg Qui Seg Qui Qui Seg Qui Seg Qui Seg Qui Seg Qui Seg K
Unidade Didatica Voleibol | Voleibol | Voleibol | Voleibol [G. Apare|G. Apare.|G. Apare|G. Apare|G. Apare]G. Apare]G. Apare)G. Apare) Andebol | Andebol | Andebol| Andebol| Andebol| Andebol | Andebol |Atletismo | Atletismo| Atletismo
Espago de Aula Pavilhao/ CE Pavilhdo Pavilhao/ CE CE
PERIODO LETIVO 3" PERIODO
Més ABRIL MAIOD JUNHO
N° Aula TZev3| "™ | TSeTVB| V7 |T8evd| 80 |&ledd 83 |8dedS| &6 87 |88e83| 90 |MMeIZ| 93 |9d4e35| 36 -
Semana pl Periodo 27 28 28 23 23 30 30 3 3 32 33 il 34 34 35 35 36 E
Dia do Més =] 12 15 13 22 26 23 3 5} 10 17 20 24 27 e E 7 :f,
Dia da Semana Clui Seg Clui Seq Clui Seg Clui Seq Clui Seg Seq Clui Seq Clui Seg Clui Seqg E
Unidade Didatica Woleibol] Yolsibol] Yaoleibol |Adetismghtletizma Atletismgatletizmd Atletismgarletizmg Futebol | Futebal | Futebol | Futebol | Futebol | Futebol| Futebol | Futebal E
Espago de Aula Pavilhaol CE CE CE

EVENTOS ANUAIS DATAS Calendario das Férias Escolares

FiTescola - 1° momentopP4 setembro-1 outubro Periodos Inicio Fim

CME - Corta-mato Esc. 1° Periodo 19 dezembro de 2020 3 de janeiro de 2021

FiTescola - 2° momento] de maio - 27 de maio 2° Periodo 15 de fevereiro de 2021 17 de fevereiro de 2021

3° Periodo 25 de marco de 2021 T de abril de 2021
EVENTOS ANUAIS DATAS Calendario das Férias Escolares
FITescola - 1° momentoP4 setembro-1 outubro Periodos Inicio Fim
CME - Corta-mato Esc. 1° Periodo 19 dezembro de 2020 3 de janeiro de 2021
FlTescola - 2° momento] de maio - 27 de maio 2° Periodo 15 de fevereiro de 2021 17 de fevereiro de 2021
3¢ Periodo 25 de marco de 2021 I de abril de 2021

Feriados

Data

Implantacio da Repdblica

05 de outubro de 2020

Dia Festivo

Dia de Todos os Santos

01 de novembro de 2020

nicio de Qutono

Restauracio da Independéncia

01 de dezembro de 2020

Dia Mundial da Alimentagao

Dia da Imaculada Conceicio

08 de dezembro de 2020

B Mundial do Combate ao Bully

Matal

25 de dezembro de 2020

Dia das Bruxas

Dia de Ano Novo

01 de janeiro de 2021

nicio do Inverna

Sexta-Feira Santa

2 de abril de 2021

Dia de Reis

Pascoa

4 de abril de 2021

Dia Internacicnal do Obrigado

Dia da Liberdade {25 Abril)

25 de abril de 2021

Dia dos Mamorados

Dia do Trabalhador

01 de maio de 2021

Dia Internacicnal da Mulher

Feriado Municipal

13 de maio de 2021

Dia Mundial da Arvore

Dia de Portugal

10 de junho de 2021

Dia do Pai

Assuncio de Mossa Senhora

15 de agosto de 2021

Dia das Mentiras

Dia Mundial da Atividade
Dia Inter. Do Desporto ao

Dia Mundial da Saude

Dia da Mae

Dia dos Irm&os
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APENDICE VII — Quadro Resumo de Contetidos

Matérias Nucleares e
Alternativas

Nivel

Conteudos

Acdes técnicas/taticas

Futebol

Mivel Elementar- AE

1-Coopera com os companheiros; 2 - Aceita as
decisfes da arbitragem; coma jogadar, quer
coma arbitra; 3. Conhece o objetiva dojogo. a
fungéo = o moda de enscug b das principais
agdes téonico-taticas e as suas principais regras;
4. Em situagio de jogo [Reduzido/condicionadal;
5. Realiza com oportunidade a carreg 8o global,
nojogo & em exercicios critério;

3. Conhece o objetivo da joge, afungo & o modao de execugio das|
principais agdes téonico-taticas e as suas principais regras: a)
inicio e recomego 3. do jogo, bl marcagio de galos, clbolafara e
reposigéo dabola emjoge, dl canto & pontapé de cants, &)
principais faltas e incomegdes, fl marcagio de lives e de grande
penalidade, 9] bala pela linha de fundo e reposigio dabola em
jogo, adequande as suas agdes a esse conhecimento; 4. 1Recebe
abaola, controlanda-a e enquadra-ze ofensivamente; 4.1.1Remata;
4.1.2 Pazza aum companheiro em desmarcag o para a baliza;
4.1.3 Conduz a bola; 4.2 Desmarca-se utlizando fintas & mudangas
de diregd; 4.3 Aclara o espago de penetragdo; 4.5 Como guarda-
redes; 5 - Realiza com corregfo e opartunidade, no jogo e em
exercicios critério: al recepgdo e controla da bala, bl remate, d)
condugio dabola, e] drible, f pazse, h) desmarcagio;

Woleibol

Mivel Introdug$o- 8E

1- Coopera com os companheiros; 2. Conhece|
o objetivo do jogo, identifica e descrimina as
principais agdes que o caracterizam: "Serviga”,
"Fasze”, "Recegda” & "Finalizagio” bem
oMo a5 reqras essenciais do jogo de
Voleibol 3. Em situagio de exercicio; 4. Em
situagio de exercicio, com areds
aprovimadamente a 2 metros de alura e com
bola afavel; 5. Em concurso em grupos de
quatra, num campo de dimensdes reduzidas ¢
biola afavel, com dais jogadares de cadalado
dareds;

2. Conhece o objetivo do jogo, identifica e descrimina as
principais agdes que o caracterizam: "Serviga”, "Paszse”,
"Fecegio” & "Finalizagio” bem como as regras essenciais do
jogao de Valeibol:

] dois taques, b) transparte, o) violagio da linha divisdria, d)
ratagio ao servigo, 8] ndmera de koques consecutivos por
equipa & f) kogque na rede; £.1 Serve por bairo; 4.2 Comeo recetor;
8. Em concurso em grupos de quatro, num campa de
dimensdes reduzidas;

Andebol

Mivel Intradug 30- AE

1. Coopera com o companheiros; 2. Aceita as
decisdes da arbitragem; 3. Conhece o abjetivo
do jogo; 5. Realiza com oportunidade &
carregio global, no jogo e em exercicias
critério;

3. Conhece o objetiva do jogo, a fungao e o maodo de execugac
das principais agdes técnico-taticas e as regras do jogo: a)
inicio e recamego do jogo, b) Farmas de jogar a bala, o]
viclagdes por dribles e passos, d) vialagdes da drea de baliza, 8]
infragdes i regra de conduta com o adversirio e respetivas
penalizagdes; 4.1Caom a sua equipa em posse da bola; 411
Desmarca-se aferecendo linha de passe; $.1.2 Com boa pega de
bola, opta por passe, armando o brago; 4.1.3 Finaliza em remate
em salto; 4.2 Logo que a sua equipa perde a posse da bola
assume atitude defensiva, procurando de imediato recuperar a
sua posse; £.2.1 Tenta inkercetar a bola; 4.3 Como guarda-redes;
4. 31Enquadra-se com a bola; 5. Realiza com oportunidade &
conegio global, no jogo e em exercicios critério, as agdes: a)
passe-recegdo em corridab] recegio-remate em salta, &) drible-
remate em salta & &) intercegio;

Atlestizmo

Mivel Introdug3o- AE

1. Coopera com os companheiros; 2. Efetua
uma corrida de velocidade [$0 metros=), com
partida de pé; 5. Salta em compriments cam a
téenica de voo na passada; 6. Salta em altura
com téonica de tesoura; 7. Langa a bala [tipo
héquei ou ténis); 2. Langa de lado & sem
balango, o peso de 203 Kg;

1. Coopera com os companheiros; 2. Efetua uma corrida de
welocidade (40 metros), com partida de pé; 5. Salta em
GOMpriments 6om a téonica de wao na passada; 6. Saltaem
altura ¢om técnica de tesoura; 7. Langa a bola [tipo hdquei au
téniz); 8. Langa de lado e sem balango, o peso de 203 Kg;

Badminton

Mivel Introdugo- AE

1. Coopera com os companheiros; 2. Conhece
o objetiva do jogo, 2 sua requlamentagio
basica e a pontuagio dao joga de singulares; 3.
Coopera com o companheira [distanciados
cerca de B m), batendo & devolvendo o valanke,
evitando que este toque no chdo; 4. Em
situagdo de esercicio, num campo de
Badminton, executa o servigo curto e
comprido, colocando corretamente os apoios
& dando continuidade ao movimento do brago
apds o batimento;

3.1 Mantém uma posigio base com os joelhos ligeiramente
Fletidos e com a perna direita avangads; 3.2 Dezloca-se com
oportunidade; 3.3 Diferencia os tipos de pega da raqueta [de
direita e de esquerda) e utiliza-os de acardo ¢om a trajetdria do
wiolante; 3.4 Coloca o volante 3o alcance do companheing,
executando cormetamente, O seguintes tipos de batimentos;
4.1 Clear; 3.4.2 Lob; 4. Em situagio de exercizio, num campo
de BEadminton, executa o servigo curto @ comprido, colocando
cometamente oz apoios e dando continuidade ao movimento
do brago apds o batimento;
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Dangad Atividades Fitmicas
Expressivas

Mivel Introdugo- AE

1. Coopera com og companheiros; 2. Em
situagio de exploragio individual do
movimento; 3. Em situagdo de exploragio
individual do movimento; 4. Em situagio de
exploragio da movimentagio em grupa; 5. Em
situagio de exploragio do maovimento a pares;
B Em situago de exnercitagio; 7. Cria
pequenas sequéncias de maovimentos;

21Desloca-se em toda a area [perconendo todas as diregoes,
sentidos & 2onas]; 211- Combina o andar, a carrer, o saltitar, o
deszlizar, 0 salar, o cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, ete., em
todas as diregdes e sentidos definidos pela arientagic
corporal; 2.1.2 - Fealiza saltos de pequena amplitude, no lugar, 2
andar; 2.1.3 - Utiliza combinagdes pessoais de movimentos
locomotores & n3o lopomaotores para espressar a sua
zensibilidade a temas sugeridos pelo profeszar (imagens,
sensagdes, emagdes, histdrias, cangdes, etc.], que inspirem
diferentes modos e qualidades de movimento; 2.1 Realiza
equilibrios associados & dindmica dos movimento s, definindo
uma «figura livres (4 sua escolha), durante cada pausa da
misica, da marcagio ou outro sinal combinado; 3.2 Acentua
determinado estimulo musical; 4.1 Combina habilidades
motoras referidas em 2. ¢ 3, sequindo a evolugio do grupo em
rodas e linhas [simples ou miltiplas), espirais, ziguezague,
estrela, quadrado; 4.2 Ajusta a sua agio 3z alteragdes ou
mudangas da formagio; 5.2 Seque a movimentagio do
eampanheiro, realizando as mesmas aglies com as mesmas
qualidades de mowimenta; & Em situagio de exercitagio, com
ambientelmarcagio musical adequados, aperfeizoa a erecugio
de frases de movimento, dadas pelo professor; 7. Cria
pequenas sequéncias de movimentos a partir de 213,
individualmente, a pares ou grupos, & apresenta-as naturma,
com ambiente musical escolhido;

Gindstica Aparelhos

Iivel Introdug3o- AE

3. Mo mini-trampaolim; 4. Em equilibrio elevado
[natrave baizal;

3.1 5alto em extens3o (vela); 4.1 Marcha 3 frente e atras alhando
em frente; 4.2 Marcha na ponta dos pés, atras e i frente; 4.3
IWleia wolta, em apoio nas pontas dos pés;
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APENDICE VIII — Quadro Estratégias de Ensino

Matérias Nucleares e
Alternativas

Estratégias de
Ensino

Modelos de Ensino

FungSo Didatica

Skills técnicos
individuaiz; Jogo

Metodo Tradicional

Exercitagio;
Conzolidagia;

Futebol reduzido e Analitica; Métado da | Avaliagdo;
Heho condicionado; Circuites | ensing dos jogas para a
técnicos, titicos, fisicos | compreens§a (TGFL);
& conjuntos;
Skills técnicos Exercitagio;
o Metodo Tradicional .
individuaiz; Jogo . B Conzolidagia;
) Analitico; Métado da e
. reduzida e . . Ayaliagao;
Valeibol L e ensino dos jogos para a
condicionada; Circuitos .
.. . . compreensaolTSFL);
tecnicos, taticos, fisicos
) . MED:;
& Cconjuntos;
Skills téonicos Exercitacio;
individuaiz; Jogo Métoda Tradicionall | ConsolidagSo;
reduzida e Binalitico: Métoda do | Avaliagso;
Andebal condicionado; Cireuitos | ansino dos jogos para a
tecnicos, taticos, fisicos compreensio [TGFL;
& conjuntos;
Realizar atividade no Exercitagio;
exterior; Distaciamento Conszolidagio;
na fila dos exercicios; Ayaliagio;
Arleti Skills técnicos; Métoda Tradicional!
Hetzma HiegenizagSo regular Analitico
dos materiais e maos;
circuitos técnicas e
fisicos [Thata ouHIT)
Hiegenizag 3o regular Exercitacio;
dos wolantes e dos Consolidagao;
cabas das raquetes; Método Tradicional! | Awvaliagio;
) Jogo e enercicios 111 Analitico; Método do
Badmintan A j . .
com distanciamenta ensino dos jogos para a
sinalizado; Circuitos compreensao [TGFL);
técnicos, taticos, fsicos
& conjuntos;
Farmagio de pequencos Imtradugdo;
grupos com o devida Método Tradicionall Exercitagio; Avaliacio
diztanciamento de 3m etr:u 10 fradiziona
Danga sinalizado; Colacagio Analitico; Modelo de

de Areas sinalizadas
para cada aluno poder
movimentar-se;

Aprendizagem

Cooperativa [MALC];

Ginastica Aparelhos

Distanciamento na fila;
Hiegenizagiao dos
aparelhos ouwuso de
capaprotetora e das
maos; Grupo reduzido
de alunas; circuitos
técnicos e fisicos

[Tabata cuHIT]

Metodo Tradicionall
Analitico

Exercitagio;
Consolidagéa;
Auvaliagio;
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APENDICE IX — Exemplo Planeamento Médio a Longo Prazo

ORGANIZACAO MENSAL (Realizado)

Modalidade Meés
FitEscola Setembro
Atletismo (corridas) Outubro
Badmunton Outubro/Novembro
Danga Novembro / Dezembro

NOVEMBRO

Propostal
Contendos Funciio Decisdes de
Programados Didaitica Ajustamento

Dia da Nde
Semana ST L Aula

Blocos

3
Semana

Sala

EVT2 18 1 |- Aula Teorica

2 Segunda-feira

Visto que os
alunos, estio no
nivel
introdutonio,
decidi continuar
a abordar, os
gestos técnicos
do clear e Lob,
sendo estas as
técnicas base
que os alunos
devem miciar

3 - Dnve nesta
. B o - Clear modalidade,
5 Quinta-feira F 19e 20 1 Lob acrescentanda o
- Jogo 1x1 Dmnve. Desta
maneira ¢ ajuste
foi efetuado no
gesto técnico do
SEerVigo, nio
sendo abordado
nesta aula, com
o objetivo de os
alunos
exercitarem os
outros
batimentos, de
modo a

Exercitagio

manter o volante
NO ar e as5im
realizarem
trabalho de
cooperacdo a
pares.
Nesta aula
decidi continmar
apenas com a
exercitagio dos
gestos técnicos
do clear, Lob e
Dmive, pois
metade da turma
Exercitacio ENContTa-se mm
nivel
introdutério e
necessitam de
tempo para
exercitar os
gestos técnicos
abordados nas

aulas passadas.
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APENDICE X — Exemplo Quadro de Sequéncia e Extensdo de Contetidos

Planode Aula N.2 25 Z6e 27 Z8e23 30e31 32 33e3d
Conteddos Hulant D 1 7e3 4e5 GeT g Se1l
DATA 2iMov. | 26MNov. | 30Now. | F0ee 7 D, 00z, | 14 0ce. |17 Dez.
&.F ¢ Ficha
LAualiagio Tebrica a0 AF. AF. AF. ES AF 4
Trabalha
Habilidade s Matoras
. AdesPares e
Moo corporal Formas Al E E E A
Ritmao Cadencia Al E E E
MNogiode Tempo 4
Ritmo Estrutura &l E E E A
Miveis 1 E E A
Mogiode Espago A @ @
Diregdes & E 1 E E E &
Percursos o, E 1 E E E il
Corpo o £ ; | ‘,"_u E E &
Colegas :E ] E | E E E &
Relagao Obijetas o o T | = E E A
= £ £
Meio 2 o | o E E o
A = =
L1 a
Improvizagio A E 1 ,_Eu E E A
Criatividade M a
Composigad A | E E A
HEI;’;g? misica- n : E E 4
awimenta
) Movimento B | E E b
Coreogralia —
Criagdo A | E E [l
Cultura Desportiva
Hiztdria =
Mame do Material * S = * S = *
Critérios de Av. { Mormas e Conduta *
Terminclogia * b B * b B *
Aspetoas Fisioldgicos e Condigdo Fisiza
Lapacidades Flesibilidade % >-< % % >-< %
Condicionais
Agilidade " * bk » b *
Capacidades Ritma S = * S = *
Coordenativas Coordenag o b E = b = *
Equilibric b kS » b x x
Conceitos Prico-Sociais
Cooperagio
Fespeita
Empenha Competencias desenvolvidas em todas as aulas
Atengio
Mativag o
Legenda
| ntroducdo
E Exercitacio

Consolidacdo
A Avaliagdo




APENDICE XI — Exemplo Justificacdo de Reajustamento do Plano de Aula

4 T Ministério da Educaciio REFLICA.
ANADIA s
Dia | Més Matéria Previsto Realizado mlgmgiz ‘ Natureza ‘ Consequéncias
1° Periodo
Como o3 alunos estavam
a ter dificuldades na
dindmica do exercicio
Mesta aula realizer jogo | jogo lxl com formate
1+1 (Jogo de “Liga dos Campades”,
e - cooperagio), de modo 2 | sendo que fol a primeira Melhorou a dmimica do
29 Out Badumi E:Jogc ]_.uxi::um formato “Liga dos realizar a avaliagio ez que realizaram este Grastio exercicio, aumentando o
@ o smpenes . formativa micial & exerciclo, optel por Orgamzacionzl | tempo de empenhamento
3331m conseguir avaliar | rezjustar o mesmo & mator.
os alunos nos gestos assim realizar o exercicio
técnicos do badmiunton. | em jogo 1+1 (Jogo de
cooperagio). A dindmuca
deste exercicio € menas
complexa.
Westa aula, tinha
programade um
exercicio complexo no | Desta maneira tive de
o . q?leﬁd.l.'.z respeito as suas | ajustar amtam'].fiz.lde du_:s Melhorou a dindmica do
- Exercicio de precisdo para dindrmeas, para SIpOSs 0O eXerciclo, pols Gests icin. @ 1
03 MNow Badminten exercitar o gesto técmeo do drve. trabalhar o gesto oz almos estavam com zacional | fem: de,
e e | St e | T
os alunos seeem asua
trocar de posigdes que fiungdo no exercicio.
tinham diferentes
fungdes.
. lm Ministério da Educaciio RERLBEICA, &
ANADTA e
Realizei um G Como os _all.m.os estavam
S a ter dificuldades no
de cnatidade, que exercicio que trabalhava
englobava a exercitagdo - -
= essencialmente 2 nogdo
da nogdo corporal, da “Tome da -
tempo & aspago. Os ‘“‘.1"’“1. °§°:h Eota’, Melhorou 2 dindmica do
- Exercicio “Jogo da gota™, para alimos trveram de pois  mag  eshavam 3 - exerciclo, & o3 ahmos
= = - . consegulr compreendé-lo, Gestio
26 Now Danga trabalhar a nogio corporal. desenhar™ a primeira - . I compreenderam melhor o que
altersl o exercicto, para | Orgamizacional -
letra do seu nome, alk estava a ser pedido pelo
através do movimento r ‘T]:‘:mim :—" ne(;i',: professor.
culrp.unl nos tempos da | mas de um
misica (ritmo), mode mais perceptivel e
utlizando a sua _ le N
eriatividade. menos complexo para os
alunos.
A H Ministério da Educacio %ﬁﬂ%ﬁ?m
ANKDITA wocwia

previstos realizar nas aulas determinadas. Como tal, as alteracdes ao pl

Justificagio de Alter

No primeiro periodo do Ano Letivo 2020/2021, a turma do 9°B, sofren alguns ajustes ao nivel nos exercicios que estavam

1ad:

lecisies de ai

previsto e do realizado em cada aula e as respeti

periodo, tedas elas, foram devido ao ajuste de um exercicio realizado na aula, onde tiveram como

Pr

estio

Tt
)

, melhorar o emp

na tabela acima, com a colocacio do
para as mesmas. Estdo assim, assinaladas trés ocorréncias neste

motor dos

alunos, a dindmica dos proprios exercicios e ir de encontro a percego dos alunos referente ao contefido que estava a ser exercitado no exercicio,

de maneira a que estes p

dia do exercicio.

0 que se pret:
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APENDICE XII — Exemplo de Plano de Aula

RS Ministério da Edumgao o DT
AWAETR ——
Plano de Aula
. 200zl
Anlan"75e 7§ 3.° Period Tarms:
N'daUD.:Be® Ohbjetivo: da anls Fungls Diditica B
Deta: F042021 Exercitacdo
Hora: 15h-45-1Th-15 | = Exercitagio passe o Alaterial F 1]
Local: Pavilh#/CE deslocansanios; \ - F 5
: oleibol
Dmracio smla: #0° ® Sardgo 13 bolur,
= Jogo 2x2 Estilo “Liga EodaTiix; a
Tempo aril: §5° dos Camspedies” “eres; srulinzores
Justificacio do plyne de amla:

- Musta odtava & nona anla de wolsibel, na parte indcial da aula, na prelegdo inicial, irei explicar a dinfmica
da amla, ivte &, 2 crdem & 2 orgazizacio dow emercicios de modo a econcoyizar tempe de aula @ a contextualizar os
ahimos sobme on conbeidos que Tdo ser abordados pa exsma. Viste goe o Programa de Attvacio Gerl (PAGE) fod
previamsnts sxplicade, demonstrado o fornecido aos alenos, rfo ser o5 memes 2 realiza-lo, com o ohjstvo de
desemrohrer 2 wa atonomia, & sconomirar tempo de zala, dando asrie contimidade ac tabalho realizado nas
amlas anferiomes.

- Ma parte fandamsntal da aula, nom primeiro sxercicio, os 2hmes icks realizrar autopasse, de mode a
SERICITAT © gRsho tecmico do pause que tems vindo a ser trebalhade ac longe das aalas. Com o chjstive de motivar os
ahimos, estes Irdo confar quantos aotopasses realizamaes, sem deixar a bola cafr oo selo. No segundo sxercicio da
aula, os alunes irdo dar contimmidads 2 exercitagde do passs, confndo Dests exsrcicio ird o nhvel de dificaldade wai
aumentar, visto que o4 alnnes ja eEsrcitaran eote gesto hicmico em anlx axteriores. Ja mo erosmo exercicio da anla,
de modo a motiar ou aluncs para a continemacdo da exercitagdo do passs, do servigo e dos deslocamsnios adotzndo
a posigio base, 0 exercicio consistrd no formate ds joge 152 no evtilo “Liga dos Campeles”, onde o5 alimos
atrevin do joge de competiglo poderdo exercifar as técnicas abordadas ac longo das amlas.

Die seguida, com o objstve de realizar o retomoe 2 calma, os almos 3o de forea auténoma malizar o
Programa de Alemgamentes (PA), tendo este ddo previzmente explicado, demonsiade & fornecido ac: mesmos.
Este programa tem como chjetivo ajudar oo alunos 2 realizar alongamentns pam os difursotes grupes mmscnlares,
percebendo ausim a invportincia da sm realizacio no final da abividads executada derants a anka, bem como o sen
ohjetino.

- Ma parts final da aula frei realizar ues balango da aula, cods realizarsd algumzs questBes aos alemos
sscolhides previzments pars respondersm corretaments: a0s conendes abordados na anla ¢ miwrliga-los com os da
aula anterior, comtexmalizinds asiim of 2hmes sobm os comtwides abordados ac longe da UD.

- 05 grupos para a realzacio da anla estfo evtmmrados segundo o sews niweis de desempenhe, qus teaho
conhecimentn atravis da realizacin na primeira anla da eval@agdo formatna mical:

Ana, Carlas & Marcelo;

Gabriela & Marta;

Diogo & Diogo;

Murio & Francisco:;

lo3io = SimSa;

Edgar & Gongalo;

Crrinntadeor: Bl Limo Professor Estagidrioc Folo Paale Matos
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istaria Edumagio REPLIBLICA
H&kGTH Mini = F PORTUIGATESA
AWK ==
. ! Capaciiad
T|P Duacriga da Tarefa Ciritéries Bubte | Palsrvras e -
wh
T Toical
- T iz i e i renie i
e
- Enplice a Dindesica di Aveli
Volkibal:
. 5 -T:l: -Foplicer o oo banicn que il e .
doridacs rua aila; - B
- Pz
- Declicasmemios
- Elpr b e alerns do prog
O PAG comsale mim projranms crsds
peke sibcloo de ctigio de Viliwinks do
berro presenle s doseer de catdgio. O
PrOgrEE. vise oot e de sula
o Farga,
sz, O programan lim 2 pea de
lremo opevial sk diferenis pars serem S—
15 Alivas pealivadion w losgs & ano. \
-E - Gerdl - i wlenon reslizam e T ebéoom o PACT .
(PAH) 1:,,:1_
Ageliddade;
Furie Fesdamenial

Professor Estagiario: Fodo Paule Matos
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u-um e u:m' e

REPUBLICA

'_‘ J PORTUGURSA
ANASTA s
oo de Aulcpans
O: ahmos realzam o oo do
JHOPASIEE POSEIVSIS.
a) O abmo atra a bola com forga,
coztza © 30lo ¢ do somuida realiza
FBOPRIG, Bxac.
b) O almo realiza meopasse s - Na preparagh do paoe, shox poscotsde
. dixar cair a bolx: scema ds cebops, em forma de coscha, o oo
Exarilach dadon afatalon
| yo | vdePe=e - Coondessgio da flexio deox et °”"'h""‘°
al™ " ™ e superiones, onicetiedo ¢ o park © divo, 5
Eaoruicn < - Exlcrmdo de 3 0n segroenion oorporsis A
- | iSa - On alimcn oolocen s s wcmada | 7OV
Autopuee £ R -fageassy cdsoyn == furma de coecha oo oo dak
TN S » atadon,
YA xl‘
=Esadicio de peoc fenic s Sonie.
- On ahinos reakoens pesac allo de free
U =
mwfmp"’w mh“mﬁt“o‘n
dexlon ffatadon
'Y - .‘. x ), *. sav ¥
i maﬂbowpmoh
- Exlerndo de dodon 08 segmanion corporsit Aglidedc,
Py - O alence ool o rdos posicionades acima ds
O i cabegs o formm de coscha com o daden Tirpelade
o % ‘l M atadon, Vertical,
= Easrcico v v v
|: Paoe Dedocsnains ¢ posicho beog. Forge,
-Cdnqbb_péigmn-wbn Revistdecia
. L relaglo s vetro @ membeos nforiornes fctida o $
afiotadion & largars dos onlvos
l‘ "o 2L - Tronco inclicsdo & frenie ¢ olkar dirigado pars &
.,‘ L -0 -ll'. ¥ &
e, v A - Adotar & posgio buse.
@ 4 Shald o a2 - Efetue deslocsamenion nipides ¢ curion.
) £ B |'-?‘ - Nl cruae o8 sposon
Orentador: Rui Lazio Professer Estagiario: JoSo Paulo Matos
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REPUBLICA

' Y7 4 Ministério da Educagdo PORTUGURSA
ANABTA ——
Bogn 20 Exile Tiga don Campeiics,
- Oz almos realizam jogo 2x2,
Mum.n;:b
Passs, sarvige, pouclo bas o
Serd bsi
do;‘?m".wn_; 'c"h"“::‘::::r““m”
campedes” ¢
apio do pro&ssar, © jogo acaba ¢ 08 m”':‘:h‘m
2kmes gos vencaram bz um u'-ﬁtnlnopmm"pdap ol mai
Cazpo & 06 que pardam atks pars agucle que oth muais & frenke;
20 e, 3 axcecdo dos almos que : _
pardam 20 campo dos “canpeden” Servigs per Sma:
que descem pan o campo dos
“tiltimos”, trocando com o ahmo qus w““_"‘”“:""'m""‘*“"‘“
% encontra & fora. M“aa;q;b:wmda_u
Ayidels,
-llﬂhacbchw-: seads W,
= [~ S a "o wiravéx de n movi rq-::' ’4&; "7“"
E;n“:) .}..r‘..”_] ‘ertical,
o | ¥ 2are. DR Pase Fors
“Liga dow 2 PSR
Cunrpet - No preparphy & pae, siboa posicionadas | ROREcis
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pas (3 - Nibo crue o8 spoin.
A r
Orentader: Rui Lazo Professor Estagianrio: Jodo Paulo Matos
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REPLIBLICA

.' ‘ I' ! Ministerio da Edumgio PORTIIGLIESA
AHRBTA Rl

O PA sl fliin prognum amde palo

ke e expihgies de Vilarishe do bairen

prewnie no domder de edigan. O
[T Vo eoonomniiar lesp dc sk
b ke A

= o ahires
0 progris epresesis wWeios Bpes de
akngesmenios para cale o moeesiler,
Fistomu & A sl @ realERr e o relornn dcalme .
o - O lencn resl e o M aildnonm o A 'Fbu:luh
Coordesas;
i,

Paric Fisal

Revinke b o anichdos alvrdila
duranle o el
Disvalus & Difcuklsde:

Cadu cxpiipa levn darel o s sdiso de
P T A T

Al
A burla pesle sy Liscads com quanlan .
iy 3 Tl Femmr real
& o o o - -'r:l:ﬂ.ll:::l:l:-tlﬂ.rupu -H!l:
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Corermy deve ser cnsinpladi o pesls lesion
iha pomizhe o a0 wolsha TR Yo
: b i T
S gt

-~ Maris

lsgerea d=a cagaaTan

® | 1 g oem p oem b e
Professor Alano
Balango/Relatério do plano de aula: A parte inicial da auls, correspondente 3 instnacio imicial, corren
como planeads. Expus 205 alunos quais os objetives da aula e expliquei a dinAmica dos exercicios que
iram ser r=alizados, bem como os grupos que cada um ira infegrar, de medo a economizar tempo de
pratica de aula. Desta mansira, a minha instnacae inicial fod um pouco mais demorada mas compensou, na
medida em que o5 ahimos ficatam a perceber as dinamicas dos exarcicios e quais o5 objetives a afngir. A

atvacao geral, atraves do PAG, foi realizada com sucesso por parte dos alunos. Die facio, verifica-ss, de
Crientador: Fai Lo Professor Estagismic: Foldo Paulo Matos
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FYr Ministério ds Educagso o 2T

AHKETA s
aula para aula, uma maior aubonomia & uma melhor exscugdo eonica dos exerccios pretendidos. Apenas
o alumo Marcelo contmua com algamas dificuldades na execuc3o tecmica de alpums exercicios de farga,
aimda assim com 3 minha ajuda, este aluno conseprin terminar 3 ativacio geral.

Cionsidero que a parte fondamental da anls teve bastante smpenhamento motar. O facto de os
akumos ja conhecerem alpumas das dindmicas deos exercicios, fez com gue boavesse major fuides &
menos paragens durante a aula. O exercicios foram adequados ao nivel dos ahunos, ndo sendo objetivada
prande dificuldads na realizacdo dos mesmos. A entreajuds demostrada pelos almos durante a realizacio
dos exercicios, bem comso 05 grapes de oivel que foram criades, confribuiram, sem divida, para este

sucessd. Apenas oo exercicio do aubopasse senfti alzumas dificuldades apresentadas pelos ahmes Marcelo,

Carla g Ana, conhade, apos comec3o da tecnica que estava a ser mal exscatada, verifiguel metharias, Ao
longs do exercicio fui fornecendo feedbacks individuais a estes alumos, com o objetive destes n3o
desistirem e corrigirem a técmica. E de salisntar que no exercicio do jogo de competiio 2x2, estilo “Liga
dos campedes”, 05 Alunos apresentaram um nivel bastante elevads, sendo que rmiites demonstraram
motivagso & um nivel ds competitvidade puito alto. Pemso que este exarcicio & uma mais-valia para os
alumos pods, afraves deste, & possivel exercitar o5 gestos tecmices em joeo & motivar os alunos durante
milas. Bslativaments a0 PA, o5 ahmes realizaram sem dificaldads oz alongamentos & demonsiraram
bastante artonomia.

Na parte final da aula, comespondents a0 balango final, reforcei alguns emos que o3 alunes toham
cometido, mais concretamente oo que t0Ca 20 gesto tecnico do passe Referd tambem que. po geral, a
turma revelou aspetos bastante positives nesta modalidade, & que em percetivel a sua evalug3o. Realizsi
amda o guestionamento aos alunos previamente escalhidos (Joda, Marcelo e Mar), ssndo que todos
responderam cometaments s questies colocadas, sem qualquer ajuda.

Crrintader: Fai Lawo Profesor Estagiario: Fodo Paule Maios
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APENDICE XIII — Exemplo de Documento de Apoio

A Ministeno da Educacao B¥ roxTrucuEsa
ANADTA —agin

Documento de Apoio Voleibol

Objetivo do Voleibol:

« Enviar a bola por cima da rede de modo a que esta toque 1o solo do meio-campo adversario e,
atraves de agoes tecnico-taticas defensivas, evitar que a equipa adversaria consiga concretizar ponto.

mhros

e ocs

« Tronce Inchingdo & fTrante & sthar dingis

para a bela

S

S/ANCIOC BM RSSO 00 OulY
COM 08 MsMIinDs. FYenorey

Reddos

alirvenlo com a palma da
s LR T s

Ano Letivo 20202021 Nucleo de Estagio de Vilarinho do Baimmo
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APENDICE XIV - Programa de Ativacdo Geral (PAG)

Nicleo de Estagio de Vilarinho do Bairro
EB 2, 3 VILARINHO DO BAIRRO | AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA

A=) Ministério da Educacio AT
NADIA Ak

O que é a Ativagao Geral?

4 hid.

epr ivo ido para ser utilizado como parte das aulas praticas de educacdo

A ativacdo geral é um programa de exercicios estr
fisica, d: dos icios de aquecimento antes da pratica. A ativacdo geral pode ser também utilizada como parte das sessdes de treino e
realizada antes dos jogos de qualquer modalidade.

Quais os beneficios da utilizagdo da Ativagdo Geral?
A ativacdo geral ajudara os alunos a desenvolver e melhorar:
» O controle de movimento geral e técnica — muitos dos exercicios neste
programa de ativagdo geral podem ajudar a desenvolver a estabilidade

e a mobilidade subjacentes ao desempenho mais eficaz e seguro de
Vanos 1 I tes a pratica de icio fisico;
» O condici e desempenho atlético — a natureza progressiva da

ativacdo geral pode ajudar a melhorar partes do desempenho atlético
dos alunos; tal como a forga, poténcia, velocidade de cormida e
capacidade de mudar de dirego de forma eficiente;

» A robustez fisica — a ativacdo geral pode ajudar a desenvolver a
capacidade dos musculos, tenddes e lig de sup as forcas
que estdo sujeitos durante a pritica de exercicio, durante um jogo,
reduzindo o nisco de danos dessas estruturas durante a aula de
educacio fisica e fora dela (no recreio com os colegas, no clube, na

rua...).

S=Séries R=Repeticdes C/D=Comprimento/Duracdo
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Y ! Ministério da Educacio [ RN

Orientagdes para a Ativagao Geral

Cada exercicio no programa da Ativagdo Geral inclui, por norma. duas ou trés orientagdes associadas.

As 8 orientacdes sao:

Y

Cabega em posi¢do neutra/levantada
Peito para cima

Aproximar os ombros

Ombros e anca alinhados

Contrair o tronco

Joelhos soltos

Anca, Joelhos e Tomozelo Alinhados
Joelhos a frente da ponta do pé

Y ¥V VYV ¥V ¥V V¥V Y

Enquanto cada exercicio individual possui alguns pontos Gnicos que os professores devem utilizar para instruir os seus alunos,
existem também algumas orientagdes gerais que os professores podem utilizar e que s3o comuns em muitos exercicios, as quais
irdo ajudar a orientar os alunos na realiza¢do dos mesmos com uma boa postura e controlo.

S=Séries R=Repeti¢des C/D=Comprimento/Duragdo
»_F__L Ministério da Educacio PORTOGUESA
NADIA AT

Ativagdo Geral —TIPO |

Parte

«wvidades de corrida para aquecer e desenvolver o controlo e a técnica ao mudar de diregdo.

zmin Gin = : = 5.2 R:2 C/D: 15

paraa escuerdae para adrelta enuareo care

pernalevantada 2o fetir s ontur dretta

ercicios de equilibrio para desenvolver o controlo de movimento e a estabilidade na parte inferior do corpa e no fronco
Equilibrio auma perna Pulo frontal com LMa Perma Para UMa aterragem

AgUOI durants 10 SRGUNGOK 301oS do MUKar para 3
v o petne

S=Séries R=Repeticdes C/D=Comprimento/Duracdo
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A=/ Ministério da Educacio

REPUBLICA
PORTUGUESA

Agachamenca com bragen
esticados E

Poate oe gleteos de duas pernas

Prancha latenl com elevacio da pema
£ 1 & 1 pore coco lodo

€/0: 15 5 para codatado

S=Séries

Ativagao Geral —TIPO Il

Parte
A

3 min

Broncos

« posicio aninhada, impuls pés para fréspara adorar
umaposicdo de fecéo
* Comauiodos bragos, e de f X dregdo

€05 PEs para terminer numa posicaoaninhada

R=Repeti¢des

Ministério da Educacio

C/D=Comprimento/Duracgdo

REPUBLICA
PORTUGUESA
oAk

Salto exagerado
I1R2CD15m

et (o0 et amants w1 Sages

Parte
B

2 min

S=Séries

Pulo Lateral ¢ Imobilizacao
ST R: 6para cada perna

&
omegando e e minendo com a mesma
poma

R=Repeticdes

equiibro
«Alteme erlre puar para a evquerda e para
2 chieta com ambars as pemas

C/D=Comprimento/Duracdo
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Ministério da Educacio PORTUGURsA

Ao

"
Lunge froacal
$.9 R4 povo codo ko

P yrmveprerepyrgmd Prancha com elevacio
P L e da perna 1R

0wk naorte do xeyno
= e CaMebIaC €112 platta 405 s
g

f i i wrnbres
ope p 7 s
?uuunm wstit drotanente o cotactocomechioe o pase R e
broa chrante o exerckn N < Martenhaa anch wwlach comunm daguiode S o A
0% raperne priecioal

~ARerne apeme traseia 3 cada pasio

S=Séries

—— Sal(osde:anguru S:T R8

R=Repeti¢des C/D=Comprimento/Duragdo
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APENDICE XV — Exemplo Proposta de Exercicios UD

Estratégias de Ensino

Proposta de Exercicios

Propostas de Ajustamento

Skills ternices indwiduais; Joge reduzrido]
& condicionade; Ciogts tecricos,
taricos, fsices & conjumos;

Togo 2+ com rotgdo para a direita:

- (05 ahanoes rodam wma casa pan a
direita a0 apEo do professor,

- 0z ahmos tentam realizar 3 passes
amies d= emviar a bola pam o= calegas
do [ado confraria;

.'\'\.\. " & . . & . iy
Rt RS
e g ™ i e i

- A

e condicianade; Cincigtos téchicos,
taricos, fsices & conjumros;

Skills tecmices indwiduais; Jogo reduzido]

Exercicio de Augopasse:
s ahmos realizam o maximo da
FTAEEEs OssIvels (Conage) —
(ro=m perde amomm o material

iy

& condicionade; Circuitos técnicos,
taficos, fsices @ Comumos;

Skills termicos indhridnais; Togn redusdo haeie sewisers que: rotin e 0

- O abmos realizam passe alio da
freree para o colaga, provimes um do
ot imrialments & vao-se afystardo 3
medida que v3o realizando os passes.

suficierts, vag-52 aprosimando
novamente realizands o pasze. As
fAmplas devem contar qENNS passes
realizam no total. A dupla que perder
A o maferial

|
[ — |
¢
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Ango-rnanchete:

- 105 ahmos dismibaidas 1 a 1 oo s
campa, realimm mmo-man: bete
Skills técpios indviduais; Togo redumide] - Os ahmes devem contar o mimens
e condicionade; Circuites tecnices,

margime de yofo-manchetes que
taricos, fisices e comumios:; .

Exte exercicio ndo reswiion como plansads, visto
que 05 ahurds amda precisavam de mais enme
[ArA exarciiar o passe. Desta mansTa apisl por
i realizar apenas 05 exerricios que rabalham o
_ O alhunos que tiverem mis pa;see-:rsm:u:r: ede cmpﬂ:_a;m:uemn.:pm;m
dificaldads em realizar ape-manchets, ‘que fambem englobam o passe € 0 servigo.
realizam passe alto sezuida de
nan hete:

%
i i
%
B 0 T T T

Exrricio de mancheie 1+1:
Este exercicio 00 resulion como planeado, visto
Skills términas individuaic: Tomn radmidn -Gsnl'.n?_:sjndjstrﬂ:mﬁnsmm q&mahpmm’hmdsmmdamﬂism
p coadicianader CioominG faomies. c:Lp:_n_ren.lzm]:m_.nu’J:etepmus@ PAra exarciiar o passe. Desia nansiTa opisd por
codez do gutro Iado dareds. A dopla
deve realizar o menimn de manchetes

taticos, fsicos e comjumbos;

TElizaT APENAS 03 ERECICH0S que rabalhiam o
[sEE B 0 ERerricies @ de cooperado & competiciol
UE COMSEEET. que fambem enslobam o passe 8 & SEVIgD.
.l._: e i
1t
1! 1! 1
+ 1 11 'l
[ oo

Prazze g manchate 1+1;

- (s abmos estao orgamizados em
s de dods & , frente a
fenie;

P o .. | -0 ahmo com bola exeooi passe alie
ﬂf:mﬁnﬁxgﬁ;?ﬂ TR nara o coleza em frents, que recebe =m

I;éri-:u&isicmse:m:_‘.u:tﬂi!m:;ﬁ enchete. Numa fase micial, agama a

bola com as mdos e da inicio 2 mma

manchete erientada ]:u.m gzl 0 em|
[passE;
1 i T
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e condicimader Cirouiios termicos,
taricos, fisices & confumbos;

Skills termices individuais; Togo reduride] Ao apito do profssor. o jogn acaba e

Togo 21 Estile “Liza dos Campetes:

- (5 abmaes realizam jogo Txl,
urilizando o pestos tecnicos do passe &
m.ﬂmt&l]utgmwenhegnrm
campo dos “ampedes” e parmanecer

o5 abmes que vencemm sobem 1m
TG & 05 U8 Perdem permanes s
I MBS0, nm:e;m-.’crsulumsque
perdem ne campo dos -mmpeo-s que
descem para o canpo dos “aines”,
rocandy com ¢ 2l que 32 B0 oI

de fom.

Skills técmicos indviduais; Topo redurido
e condirinader Cirouitos termicos,
taticos, fsices & COmmbos;

Servico par baixo & Servigo por cimar

- 05 ahmos orgmizados em rupes de

diots elementos, A excegio 48 UM ED

com &5 elerenios, Ealizam servico

pnhnm]e:ern;npmmn a pari;
de distancias variaveis,

- (ruando o ahmo acabar de realizar o
sarvice par baiwn em todas as
distancias variaveis, troca de funcao
ool o colega e este nltimo passa a
realivar o servigo:

- A oo do exarcicie, 05 ZNIpos Qe
Consezirem reaizam servige por
CHn;
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Skills térricos individuais; Togo reduzde
e condichomade; Cirouites termices,
taticos, fsicos e Comjombos;

- (05 ahmos realizam pasze alie de
frente para o colega, proximes um do
onitro irdcialments & vio-se afastando a
medida que v3o reafizando os passes.
iando sentrem que estao longe o
suficierse, wio-5e aprosimands
nivamenie realizands o passe. As
Auplas devem Comtar qUANTDS passes
realizam no to@l. A dupla que perder
e o material
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APENDICE XVI — Documento “As boas praticas da Educacio Fisica — Ensino a

Distancia”

Agrupamento de Escolas de Anadia REPUBLICA

As boas préticas da Educacdo Fisica o

Ensino a Distancia "‘»'
ANADIA

Objetivos da Disciplina de Educacao Fisica

Segundo o PNEF e as Aprendizagens Essenciais, procuramos manter os mesmos objetivos e finalidades
nas aulas de E@D:

+ Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as
necessidades de desenvolvimento do aluno;

* Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos pracessos de elevacdo e manutencdo das

[Ty
2 capacidades fisicas;
* Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades
fisicas;
* Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua
importancia como fator de satde e componente da cultura, na dimenséo individual e social;
%+ Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo;
£ -+ |dentificar e inte(?retar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
b1 limitativos da aptiddo fisica das populacdes e das possibilidades de pratica das modalidades da cultura
i} isica;
™~ - . 0 LY Fow o o .
% + Conhecer e interpretar fatores de saldde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar

regras de higiene e de seguranca.
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Planeamento

Inicio do Ensino a Distancia

* 8 de fevereiro

Fim do Ensino a Distancia

+ Indefinido

-
Dia 5 Dia da Semana | Espage

Nide
Aula

Contendos

3 Segunda-fewa Online

Apresentagio

46

> Apresentagio de pot com ax
praticas 2 ter no Ensino a Distancia.

10 Querta-feira Onime

13 Segunda-feira

(=)

by Questa feirz Onlme

n Seguada-feua

w

24 Quarta-feira Onime

Futebot = Condigdo Fisica

47e48

[

¥ Apresentagio Tedrca de
Futebol:

# Dezeavofvimento da Condigo
Fisica - Plano de Treino n® 11

49

Fisica—Plano de Tremo o1

> Desenvolvimento da Condicso |

Futebot + Condiglo Fisica:

(53

»r Questionino Xzhoot! cobre
Futebol:

7 Dezevolvimento da Coadigio
Fiaica — Plano de Treino #° 12

Fisica — Plano de Tremo n® 2

[

» Apresentagio Tedrica de
Voleibol.

7 Deaeavolvimento da Condiglo
Fisica — Plano de Treino n° 13

Conteldos programaticos a lecionar

odaldades (presentasdes Tedias]

Realizac3o de circuitos com diferentes
cargas de treino para o desenvolvimento

Futebol
Danca
Voleibol
Badminton
Orientagdo
Atletismo

Andebal

das capacidades condicionais e

coordenativas.

» Desemvolvimento da Coadigeo |
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Estratégias

Apresentagdo ppt sobre modalidades Realizacdo da componente pratica tanto
abordadas; nas aulas de 45’ como de 90’;
Descoberta guiada através de Construcao de playlist songs com os
guestionamento; alunos;
Realizacdo de questionario na plataforma Realizacdo da ativacdo geral com
Kahoot!; Programa de Ativacdo Geral (PAG) ou
Danca Aerobica;

Revisdo dos contetidos abordados; Realizagdo de circuito de condicao fisica

em que os professores demonstram ou
pedem aos melhores alunos para
demonstrar os exercicios;

Tempo de aula ajustado, com informacdo  Realizacio de desafios de superagéo (e.g.,
sucinta, clara e objetiva. desafio burpees).

Estrutura da Aula

T ewdess | Bowdew

Apresentagao dos conteudos, objetivos e Apresentagao dos conteudos, objetivos e
organizacdo da aula; organizacao da aula;

Apresentacdo tedrica das UD lecionadas ou
Realizagao de questionario Kahoot! sobre as

Realizagdo de um plano de condigdo fisica [I=21EER
e realizacdo de desafio semanal (e.g.: Revisdo sobre os contelidos abordados até ao
burpees); momento;

Realizagdo de um plano de condigio fisica e
realizacdo do desafio semanal (e.g.: burpees);

Balanco final com saudac&o da prestacdo  Balango final com saudac&o da prestagdo dos
dos alunos e breve revisao da aula. alunos e breve revisio da aula.

As aulas sdo sempre sincronas, com acompanhamento do professor.
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AVALIACAO DAS COMPETENCIAS E OBJECTIVOS

Aula de 45’

PARAMETROS

INDICADORES

Pertinéncia das participages

Participa com regularidade e as Intervengdes s3o muito pertinentes
Participa com regularidade e as intervengdes sdo pertinentes
Participa pouco, mas as intervengdes sdo pertinentes

Participa pouco e as Intervengdes sdo pouco pertinentes

Nio participa

PRSTI]

Concretizagdo das

e tarefas

Concretiza as atividades e tarefas com muito boa qualidade
Concretiza as atividades e tarefas com boa qualidade

Concretiza as atividades e tarefas com qualidade suficiente
Concretiza algumas atividades e tarefas com qualidade insuficiente
Ndo concretiza as atividades e tarefas propostas

Conseguiu realizar as aprendizagens de forma auténoma
Coregulu 1eslizer a mslur parle das aprendizagens sem spoks

Aprendizagem e

G gulu realizar as aprendizagens com apolo

Conseguiu realizar algumas aprendizagens com apoio
Niio realizou nenh i agem nem pediu apoio

Assiduidade

Esteve presente em todas as sessdes sincronas

Esteve presente em quase todas as sessdes sincronas

Esteve presente em pelo menos metade das sessdes sincronas
Esteve presente em menos de metade das sessdes sincronas

Nio esteve presente nas sessdes sincronas (sem justificac3o vélida)

Cumprimento dos prazos

Cumpriu sempre com 0s prazos propostos

Cumpriu quase sempre com OS Prazos propostos
Cumpriu em pelo menos metade os prazos propostos
Cumpriu em menos de metade os prazos propostos

Ndo cumpriu em nenhuma situagdo com os prazos propostos

Mansiva s Edvenche @ e 1

Aula de 90’

Mistira da Lrache e

Aula de 90’

Exemplos da Aula Pratica
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Operacionalizacdo da Aula Pratica

* Realizacao do Programa de Ativacao Geral (PAG)

. W
.( sioe=y — & :

Parte
D

Exemplo da Aula Teodrica

Inicio do Futebol

* Na China, por veits de
conystia no uso dy cabe:
vancedoras, pars s chi

8L, um ritusd derominsdo “TsiTs*
do chafe de inmigns, por parte day tribos

* 0 modek que

contecencs h

0 Organtad na Inglaterra em 26 da

outubro de 1263, Essa ¢ 3 data b fundacdo da Footbat) Associotion,

e Lendres = 0 koo da profissioraizacdo do Futebol o mundo.

Portugal, o Futebiol dividpeui nia dicadas finais 6o weulo XD,
> por eudantes potugUIses fogressados d

PAMENS responsivel pela sua mplantagio terd sids Guihe

Banto {SeQUNE0 ANQUNS, 05 sees invdos Edeardo o Froder
2o de Inglaterra 3 peimera bola)

qltem. O

O terreno de jogo Regulamento Regulamento

* Quando & cant? «Sempre que algum jopidor revele
portagesr, rasterar, agredr ou
defiberadamnnte, verd marzaco um livre
ol no pontapé de saids? softe a fWta ou um pontied de grande peraidics,

da dortro da grande srea

+ Quando & Lngam

orduta antdersportive, como

» bols com = mbos
* Quando &

* Quando & fora de [ogo? $

" e off
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Exemplo de Kahoot! de Badminton
(4 de 10 perguntas)

1Qual 4 = sbatten da jogaT

B e - |

O - x o]

o - F a:
S - R
] x a:

a [

o o=

[ =] o:

Auto-Avaliacao
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APENDICE XVII — Programa de Alongamentos (PA)

3

/d

Guia de Alongamentos para Retorno a Calma

Ncleo de Estégio de Vilarinho do Bairro | EB23 Vilarinho do Bairro

" , REPUBLICA
T | PORTUGUESA
ANADIA frevern
‘ { REPUBLICA
= PORTUGUESA
ANADRIA OGO

RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS

* Para compreender o que sdao os ALONGAMENTOS, antes de mais, é importante ter a consciéncia de que
alongamentos e trabalho de flexibilidade tém conceitos distintos.

Alongamentos: Forma de trabalho que visa a manuteng¢ao dos niveis de flexibilidade obtidos e a realizagdo dos
movimentos de amplitude articular normal com o minimo de restrigdo possivel.

Flexibilidade: Capacidade de realizar movimentos de grande amplitude articular (ROM) em torno de uma
articulagao sem ocorrer lesao.

DIFERENCAS
‘ FLEXIBILIDADE = ALONGAMENTOS
- Aumentar amplitude; - Manter amplitude;
‘ - Arco de movimento - Arco de movimento
superior. normal.

123



PORTUGUESA

RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS

Tipos de Alongamentos

\“ / REPUBLICA

* Alongamento estatico ou passivo: consiste em realizar o alongamento de um determinado musculo até
atingir a extens3o méxima do movimento, e ao chegar a este ponto, permanecer entre 3 a 60 segundos;

* Alongamento dindmico, ativo ou balistico: corresponde a habilidade de se utilizar a maior amplitude do
movimento, na execucdo de movimentos em velocidades rapidas. Sdo utilizados diversos musculos, na

tentativa de um maior alcance no movimento.

Treino

* Para se realizar os alongamentos importa ter uma estruturag@o do que fazer. Neste sentido, sera vos proposto
seguir sempre uma sequéncia que comece pelos membros superiores -> core (tronco) -> membros inferiores.

’ - REPUBLICA
. PORTUGUESA

RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS 4

Tipos de Alongamentos

1A 100gA0

Na fase de aula do retorno 3 calma, sendo que se situa num momento em que ja foi feito esforco por diversos
musculos, os alongamentos que s3o aconselhados pela literatura sdo os estaticos, pois permitem recuperar a
frequéncia respiratdria e cardiaca de repouso e ajudam na prevencao de lesdes.

Contudo, quando s&o realizados alongamentos antes do treino, aconselha-se a realizacdo de alongamentos

dindmicos para que se ativem os musculos e para que o corpo (sistema musculoesquelético, nervos, articular,
etc.) esteja predisposto para o esfor¢o do treino.
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ANADIA wocscio

RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS

R RIA[A

MEMBROS SUPERIORES

CORE

RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS

R B e e A

I

ISQUIOTIBIAIS E QUADRICEPS (PARTE ANTERIOR E POSTERIOR DOS MEMBROS INFERIORES)
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RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS

VA

ADUTORES (PARTE INTERNA DAS PERNAS)

ABDUTORES (PARTE EXTERNA DAS PERNAS)
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APENDICE XVIII — Grelha de Avaliacdo Sumativa E@D

Ministério da Educacio

REPUELICA

PORTUGUESA

EouUCAGRO

Aptidio Fisica, Conhecimentos e Capacidades

Atitudes

Alunos / Conteddos

Pertinéncia das
participagdes 20%% (0
|25|50 | 75) 100

Concretizagio das atividades

e tarefas 20%0
25|50 | 75| 100)

Aprendizagem e Autonomia)
20% (0]25|50|75
| 100)

Assiduidade  10%
(0]25|50| 75| 100)

Cumprimento de
Prazos 30%% (o]
25|50 75) 100y

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

3

0.00

2

0.00

3

0,00

2

0.00

0.00

127




/ |

APENDICE XIX — Grelha de Avaliag&o Final 2° Periodo

Ministério da Educacio

FRAETR
Voleibol
ACA 102 AFAC 20 I sdi saia |0 futa
N Nome o2 Média > Média £ Média Média [ gep Avaliagio
ACA—1 ] ACA-2 | ACA—3 | ACA—4 | Ponderada [AFAC-—1] AFAC-2 | Ponderada | ASF | ASS-AS.ASE Final ED Final 22p
1 o #DIVjon #DIvjon zpivjor | #onvjor
2 o #DIv/0! #DIv/o soivjor | #onvjor
3 o #DIv/on #DIv/jo soivjor | #onvjor
4 o #DIV/o1 #DIvjon #pivjor | #onvjor
5 0 £DIV/0! #DIV/O! zpivjor | sonvor
B o #DIV/o! #DIv/o! zoivjor | sonvor
7 o #DIV/o! #DIv/o! zoivjor | sonvjor
3 o zoivjor | sonvor
il [+] #DIV/O! | #DIV/O!
0 0 spIv/01 | #oivjor
1 [+] FDIV/O! | #DIv/O!
12 o zoivjor | sonvor
13 o #DIV/0! #DIv/0! soivjor | #onvjor
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APENDICE XX — Exemplo Grelha Avaliacio Formativa Inicial

PORTUGUESA

DCHPC A R

Ministério da Educagdo E, REPUBLICA

BADMINTON

=

MitEL
MOME SERMVICO | CLEAR LOB PEGADA

- . RACILETE MEDIA

#DIVID!

#DIVID!

#DIVI!

#DIV/!

#DIViD!

#DIVID!

#DIViD!

o= Jm qun | B Lo ka2 | =

#DIV/0!

o

DIV

o
=

#DIVI0!

=
[

#DIViD!

=t
=]

#DIVID!

=t
[2X)

#DIViD!

1 Nio executa.
2 Nio realiza o servigo na diazonal (par-0 ov impar-1), Nao realiza o sarvigo curto = longo = ndo solta o volante para ser batido abaixo da cintura.
Servigo 3 Reealiza o servigo curto = longo soltando o volantes para ser batido abaixo da cintvra, Nio realiza o sarvigo na diagonal.
4 Rezaliza o servigo na diagonal 2 realiza o sarvigo corto 2 longo deixando cair o volante para ser batido abaixo da cintura, caindo na drea da servigo do adversirio.
5 Realiza o nivel 4, com consisténcia.
1 Iio executa.
2 INio imprime ao volants uma trajetoria alta e longa nio caindo perto da linha final do campo adversirio, nio realizando clear dafensivo & ofensivo.
Clear 3 Imprime ao volants uma trajetoria alta = longa caindo perto da linha final do campo adwversirio, realizando apenas clear ofensivo.
4 Imprime ao volants uma trajetoria alta e lonza caindo perto da linha final do campo adversirio, realizando clear ofensivo & defensive (procura posigao de equilibric).
5 Reealiza o nivel 4, com consisténeia .
1 Nio executa.
ol Nio realiza vma trajetoria ascendente, alta = profunda para que o volante caia perto da linha de fundo do campo adversario.
Lob 3 Realiza vma trajetoria ascendente, alta mas nio profinda d= modo 2 que o volante nio caia perto da linha de fundo do campo 2 dversario.
4 Riealiza uma trajetoria ascendente, alta & profunda para que o volante caia perto da linha de fundo do campo adversario.
5 Realiza o nivel 4, com consisténcia.
1 Nio executa.
) Szgura a raguete pela haste 2 nio pelo cabo envolvido pelo polagar 2 pelo indicador.
Pega 3 2zgura a raguete pelo cabo, mas sem estar envolvido pelo polegar = pelo indicador.
Raguete - .

4 Szgura a raquete pelo cabo, sstando envolvido pelo polegar 2 pelo indicador.
5 Realiza o nivel 4, com consisténcia.

NI 0-19% 1 Nio realiza

NI 20-49% 2 Realiza ¢/ grande dificuldade

I 50 - 69% 3 Realiza ¢/ alguma dificuldade
E 70- B9% 4 Realiza bem
A 90 - 100% 5 Realiza muito bem
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APENDICE XXI — Exemplo Grelha Avaliagido Formativa

’ REPUELICA
s '@ PORTUGUESA Escola Bisica dos 2° e 3° Ciclos de Vilarinho do Bairro
ANADIA
Avaliagio Formativa de Badminton
Area das Atividades Fizicas
0- 00 0-100 | o0-100% | 0-100% 0- 00 o-i0m | 0- 00
Data: Alunos { Conteddos Servigo Clzar Lob :;5;??{: Deazlocamentos .Tc__zc Badminton

3o executa.

Mio realiza o servigo na diagonal [par-0 ou impar-1), Mia realiza o servigo curta e longa e ndo solta o volante para ser batida abaiso da cintura

Fiealiza batimentos em cooperagio com o colega sem que o volante ¢aia ao chio

1
2
Servigo 3 Realiza o servigo curto & longo soltanda o wolante para ser batido abaizo da cintura, M3o realiza o servigo na diagonal
4 Fiealiza o servigo na diagonal e realiza o servigo curto e longo deisando cair o wolante para ser batido abaito da cintura, caindo na rea de servigo do adversario
5 Bealiza o nivel 4, com consisténcia
1 N3 executa.
2 Mo imprime ao wolante uma trajetdria alta e longa ndo cainda perta da linha final do campao advers rio, nda realizando clear defensiva e ofensivo
Clear 3 Imprime aa volante uma trajetdria alta e longa cainda perto dalinha final do campo adversrio, realizando apenas clear ofensivo
4 Imprime ac valante uma trajetdria alta e longa cainda perta da linha final do campo adversario, realizando clear afensiva e defenzivo [pracura posigio de equilibria)
3 Fiealiza o nivel 4, com consisténeia
1 N3 executa.
2 MEo realiza uma trajetdria ascendente, alta e profunda para que o wolante caia perto da linha de Fundo do campo adversirio
Lob 3 Fiealiza uma trajetdria ascendente, alta mas ndo profunda de modo a que o volante ndo caia perta da linha de fundo do campa a dwersrio
4 Fiealiza uma trajetdria ascendente, alta e profunda para que o volante caia perta da linha de fundo do campa advers ario
3 Realiza o nivel 4, com consisténcia
1 Mio etecuta.
- 2 Mo realiza semi-flesdo dos joelhos e na raguete n3ao se encontra ao nivel do peita

P‘;:::D 3 Mo realiza a semi-flesdo dos joelhos, mas araguete encaontra-se o nivel do peita
4 Fizaliza a semi-flzudio dos joslhos & a raquete encaontra-se a0 nivel dos joslhos
5 Fealiza o nivel 4, com consizténcia
1 Mio executa.
2 Realiza deslozamento em dire¢ao ao wolante, mas nao executa o batimento

Desloca 3 Realiza deslocamenta em diregao ao valante e executa o batimenta com dificuldade

mentos 4 Realiza deslocamenta em diregdo ao valante & etecuta o batimento com intencionalidade
5 Realiza o nivel 4, com consisténcia
1 Mio executa.
2 Tenta realizar batimentos em cooperagao com o colega, mas sem &xito

Jogo 1+1 3 Realiza batimentos em cooperagac ¢om o colega, sendo que o volante cai a0 chao regularmente
4
5

Fealiza o nivel 4, com consisténcia

] 0-19% 1 Nio realiza

NI 20 - 49% 2 Realiza ¢/ grande dificuldade
I 50 - 69% 3 Realiza ¢/ alguma dificuldade
E 70- 89% 4 Realiza bem

A 50 - 1003 5 Realiza muito bem
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APENDICE XXII — Exemplo Grelha Avaliagdo Sumativa

_'_ Ministério da Educagéo £ ForrucuEsa
.Y DA o

Cag ko

Area das Atividades Fisicas

¥B
0-100%) O-100% 10- 100%; O- 100% 0 - 1005 0-T0F 0-70%
. ) Posicio .
Alunes / Conteddos | Servigo | Clear Lob Base Deslocamentos [Jogo 1+1] Média

#DIV/)!

#DIV/)!

#DIV/

#DIV/

#DIV/

#DIV/

#DIV/)!

#DIV/D!

#DIV/

#DIV/

#DIV/

=DIV/D!

#DIV/)!

1 Mio executa.
2 Mo realiza o servigo na diagonal (par-0 ou impar-1), N3o realiza o servigo curto @ longo & ndo solta o volante para ser batido abaiso da cintura

Servigo 3 Fiealiza o servigo curto e longa soltanda o volante para ser batido abaiso da cintura, N3a realiza o servigo na diagonal
4 Fiealiza o servigo na diagonal e realiza o servigo curto & longa deizando cair o volante para ser batido abaizo da cintura, caindo na rea de servigo do adwersario
5 Fiealiza o nivel 4, com consisténcia
1 Mio executa.
2 Maao imprime ac volante uma trajetdria alta e longa naa cainda perto da linha final do campao advers ario, ndao realizando clear defensiva e ofensivo

Clear 3 Imprime ac valante uma trajetdria alta e longa caindao perto da linha final do campo advers ario, realizando apenas clear ofensivo
4 Imprime ao waolante uma trajetdria alta e langa caindo perto da linha final do campo adversério, realizanda clear ofensiva e defensiva [procura posigio de equilibric)
5 Fiealiza o nivel 4, com conzisténcia
1 Mio executa.
2 M3a realiza uma trajetdria ascendente, alta e profunda para que o wolante caia perto da linha de funda do campo adversria
Lob 3 Fiealiza uma trajetdria ascendente, alta mas ndo profunda de modao a que o volante n3a caia perto da linha de funda do campo a duersario
4 Fiealiza umna trajetdria ascendente, alta & profunda para que o walante caia perta da linha de fundo do campo adversario
5 Fiealiza o nivel 4, com consisténeia
1 Mo executa.
- 2 M3o realiza semi-flexdo dos joelhos e naraquete ndo se encontra ao nivel do peita
PESIGaD 3 M3a realiza 2 semi-flex3o das joelhos, mas araquete encontra-se ao nivel do peito
a=e 4 Fiealiza a semi-flex3o dos joelhos e araquete encaontra-se ao nivel dos joelhos

5 Fiealiza o nivel 4, som cansisténcia
1 3o executa.
2 Fealiza deslocamento em diregao ao volante, mas nao executa o batimento

Desloca 3 Riealiza deslozamento em diregao ao volante e executa o batimento com dificuldade

mentos 4 Fiealiza deslocamenta em direg3o ao volante e executa o batimenta com intencionalidade
3 Fiealiza o nivel 4, com consisténeia
1 M3o executa.
2 Tenta realizar batimentas em cooperagan com o colega, mas sem Exito

Jogo 1+1 3 Riealiza batimentos em cooperagac com o colega, sendo que o volante cai ao chio regularmente
4 Riealiza batimentos em cooperagio com o colega sem que o valante caia ao chio
5 Fiealiza o nivel 4, com consisténcia

AAF - Atividades Fisicas = 70%

70% Realizac3o e aplicacdo regras, gestos técnicos, principios jogo ou
aspetos taticos das matérias

0%-19% 1- Mo realiza

20%-49% 2- Realiza com grande dificuldade

50%-69% 3- Realiza com alguma dificuldade

70%-89% 4- Realiza bem

90%-100% - Realiza muito bem

131




APENDICE XXIIl — Exemplo Autoavaliacio (Google Forms)

Secgdo 1 de 6

Educacéo Fisica - Autoavaliacao

Terminado o periodo letivo & tempo de fazeres a reflexdo do teu desempenho ao longo do mesmo. 5& o mais
honesto (a) possivel e responde em cada item.

Mome completo

Texto de resposta curta

Mumero

Texto de resposta curta

Anoe Turma ©

Texto de resposta curta

Data *

Dia, més, ana 3

Periodo: *

Texto de resposta curta
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Secgdo 2de 6

Atividades Fisicas

4
.

Descrigdo (opcional)

1.Quanto & realizagdo dos gestos técnicos das diferentes modalidades: *

Realizo muito bem os gestos técnicos

Realizo bem os gestos técnicos

Realizo com alguma dificuldade os gestos técnicos
Realizo com grande dificuldade os gestos técnicos

Ndo realizo os gestos técnicos

2.Quanto & aplicagio dos principios de jogo e aspetos taticos das diferentes modalidades: ©

Aplico muito bem os principios de jogo e aspetos taticos

Aplico bem os principios de jogo e aspetos taticos

Aplico com alguma dificuldade os principios de jogo e aspetos taticos
Aplico com grande dificuldade os principios de jogo e aspetos taticos

Ndo aplico os principios de jogo e aspetos taticos
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Secgdo 3de 6

Aptidao Fisica S
Descrigao (opcional)
3.Quanto ao nivel da aptido fisica: *

Revelo muito boa condigao fisica para acompanhar as atividades

Revelo boa condigéo fisica para acompanhar as atividades

Revelo algumas dificuldades fisicas para acompanhar as atividades

Revelo grandes dificuldades fisicas para acompanhar as atividades

Ndo revelo boa condigéo fisica para acompanhar as atividades

P

Conhecimentos e Atitudes

Descrigdo (opcional)

4. Conhecimento dos conteldos tedricos transmitidos: *

Conhego e aplico corretamente as regras, requlamentos € os termos técnico-taticos das diferentes modali..
Mdo conhego nem aplico corretamente as regras, regulamentos e os termos t€cnico-tatices das diferentes...

W

5.Conhecimento e compreensdo dos processos de desenvolvimento da condigéo fisica como
fator de salde:

Conhego e compreende bem a importancia da pratica de atividades fisicas como fator de sadde

Méo conheco nem compreendo a importdncia da pratica de atividades fisicas como fator de sadde
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&.Realizagio de relatorios e trabalhos: *

Realizo todos os relatdrios e trabalhos gue me solicitam

Méo realizo relatérios e trabalhos gue me solicitam

w

7.Quanto & assiduidade e pontualidade:
Sou sempre assiduo &/ou pontual
Sou frequentemente assiduo e/ou pontual
Sou aglgumas vezes assiduo e/ou pontual
Sou raramente assiduo &/ou pontual

Munca sou assiduo e/ou pontual

8.CQuanto & perseveranga:

Participo sempre de forma empenhada

Participo frequentemente de forma empenhada

Participo algumas vezes de forma empenhada

Participo raramente de forma empenhada

Munca participo de forma empenhada

w

2.Quanto & autonomia:

Sou sempre criative na resclugdc de problemas
Resolvo frequentemente os problemas surgidos
Resclvo algumas vezes os problemas surgidos
Resolvo raramente os problemas surgidos

Munca resolvo os problemas surgidos
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10.Quanto a sociabilidade: *
Tenho sempre bom relacionamento com o professor e os colegas
Tenho frequentemente bom relacionamento com o professor e colegas
Tenho algumas vezes bom relacionamento com o professor e os colegas
Tenho raramente bom relacionamento com o professor e os colegas

Munca tenho bom relacionamento com o professor e os colegas

.Quanto a responsabilidade: *

Respeito sempre as regras e tenho um comportamento exemplar
Respeito frequentemente as regras e tenho um bom comportamento
Respeito as regras & tenho comportamentos desviantes algumas vezes
Respeito raramente as regras e tenho comportamentos desviantes

Munca respeito as regras e tenho comportamentos desviantes

Secgdo 5de 6

Nivel Final do Periodo

»4

Descrigdo (opcional)

12.Ponderando os itens anteriores, julgo obter o nivel:
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Seccdo 6 de 6

Apreciacao Global das Aula de Educacéao :
Fisica

Descricdo (opcional)

Faz algum comentario, gue consideres pertinents, sobre as aulas de Educagio Fisica: *

Texto de resposta longa
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APENDICE XXIV — Parametros e Critérios de Avaliacio

Dominios

Atividades Fisicas Aptidao Fisica/ Conhecimentos Conhecimentos e Atitudes
0) T— E
s |© = 2
T |3 Z 4

o o 7
N . Testes de = & |8 L %
Execucao de habilidades e o . . o o |5 A=
gestos técnicos em Avaliacdo, Capacidades moforas = £ |2 2 .=
== N Trabalhos, desenvolvidas no dmbitoda | = & == g e
exercicio ou em situacdo de . , e s @ y o= g E
, Questionamento melhoria da Aptiddo Fisica 5 o |w= B 2 g
jogo . a | 2 |8F | =&
Oral o [= [
[} o a = =
o o = .2
£ | g 2%
= 2h o o@
-4

70% 20% 10%

Avaliagcdao Sumativa para cada Unidade Didactica

| + Avaliagdo dos alunos em condigbes normais: |
ACA — Area dos Conhecimentos e Atitudes [atitudes & valores) 10%
AFAC - Aptidao Fisica / Area dos conhecimentos [conhecimentos) 20%
AAF - Area das Atividades Fisicas (capacidades e competéncias) T0%
| Nota Final = ACA+AFAC+AAF |
| * Critérios de Avaliagio: |

Area dos Conhecimentos e Atitudes - 10%

ACA-1) Responsabilidade
ACA-2) Empenho & Participacdo
ACA-3) Organizacdo / Métodos de Trabalho
ACA-4) Desenvolvimento pessoal / Relacionamento interpessoal

Aptidao Fisica / Area dos conhecimentos - 20%
10% AFAC-1) Reprezenta a nota dos Teztes de Avaliacdo Sumativa, Trabalhos Escritos, etc....
10% AFAC-2) Capacidades motoras desenvolvidas no dmbito da melhoria da Aptiddo Fizica
Area das Atividades Fisicas - 70%

ASF-1) Competéncias dos alunos na realizacdo & aplicacdo das regras, dos gestos técnicos,
principios de jogo ou aspetos taticos das diferentes materias abordadas.

2|23
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+ Instrumentos de Avaligio:

Testes e trabalhos, observagio directa com registo em fichas, grelhas.

+ Parimetrosiltens de Avaliagio:

AAF - Atividades Fisicas = 70%

TR Realizagio e aplicacio regras, gestos técnicos, principios jogo ou aspetos taticos daz matérias
0%-19% |1- M&o realiza
20°%:-49% |2- Realiza com grande dificuldade
50*:-69% |23- Realiza com alguma dificuldade
70%-89% |4- Realiza bem
90%-100% | 5- Realiza muito bem

AFAC - Aptiddo Fisica / Conhecimentos =2 20%
10% AFT.C-H Representa a nota dos Testes de Avaliacio Sumativa, Trabalhos, Questionamento
oral...
gxemplos: 25% noteste =2, 50% =3, 75% =4; 100% =5
10% AFAC-2) Capacidades motoras desenvolvidas no dmbite da melhoria da Aptiddo Fisica

ACA - Conhecimentos e Atitudes 10%

Jha

ACA-1) Responsabilidade (Faltas de material e Pontualidade)

a-19%

Faltas de Material ou N® de atrasos (& ou +}

20%a-49%

Faltas de Material ou N® de atrasos (6-7)

50a-69%

Faltas de Material ou N® de atrasos (4-5)

T0%e-89%

Faltas de Material ou N® de atrasos (2-3)

B0%-100%

Faltas de Material ou N® de atrasos (0-1)

ACA-2) Empenho e Participagio

a-19%

Pouco participative e pouco empenhado

20%a-49%

Algumas vezes participativo & empenhado

b0a-69%

Muitas vezes participativo & empenhado

T0%-89%

Quase sempre participativo & empenhado

90%a-100%

sempre participativo & empenhado

ACA-3) Organizagdo | Metodos de Trabalho

0%a-159%

Sistematicamente desorganizado & com poucos ou nenhuns métodos de trabalho

20%-49%

Habitualmente pouco organizado e com poucos metodos de trabalho

B0%a-69%

Habitualmente organizado & com alguns métedos de trabalho

T0%a-89%

Habitualmente organizado e com bons métodos de trabalho

B0%-100%

Sistematicamente organizado e com bons métodos de trabalho

3%

ACA-4) Desenvolvimento pessoal ! Relacionamento interpessoal

0%a-159%

Quase =empre desajustado 4 aula

20%-49%

Muitas vezes desajustado 3 aula

50%a-69%

Por vezes desajustado 4 aula

T0%a-89%

COuase sempre ajustado a aula

B0%-100%

Sempre ajustado a aula
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Nota Final de Periodo

| ¥ Soma dos Valores em Percentagem das Unidades Didacticas abordadas por Periodo: |

| ¥ Conversio do Valor em Percentagem para um Valor em Nivel: |

0% a 19% > Nivel 1
20% a 49% > Nivel 2
50% a 69% 3 Nivel 3
70% a B9% 3> Nivel 4
90% a 100% > Nivel 5
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APENDICE XXV - Organograma “Desporto com Todos”

Desporto com todos

Escola Basica de Vilarinho do Bairro

\NADIA
PERCURSO DE ORIENTACAO NA ESCOLA
BASICA DE VILARINHO DO BAIRRO -

28/04/2021
32 Ciclo
SEMANA PARALIMPICA | CAMlNHADA PELO
12/04/2021a15/04/2021 ___ DESPORTOCOM  CORACAO-ECOTRILHOS
22 e 32 Ciclo TODOS 19/05/2021
- - Comunidade Escolar
il i
ERA OLIMPICA CERIMONIA DE ABERTURA DA
SEMANA PARALIMPICA — DANCA
12/04/2021 a 15/04/2021
12/04/2021
22 e 32 Ciclo

Comunidade Escolar
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PROVA DE ORIENTACAD

CALENDARIZACAD

CAMINHADA PELO CORACAO -
ECOTRILHOS

CALENDARIZACAO RECURSOS

nnnn'

142



CERIMONIA DE ABERTURA DA SEMANA
PARALIMPICA - DANCA

SEMANA PARALIMPICA
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ANEXO I — Certificado de Participacdo Seminario COMEDIG — Competéncias de

Literacia Digital e Mediatica em Portugal

l CERTIFICADO

COMEDIG
0 Certifica-se que Jodo Paulo Bouca MNowva Torres de Matos
participou no seminario COMEDIG - Competéncias de Literacia
Digital e Mediatica em Portugal, crganizade no ambite do projeto
" E COMEDIG (PTDC/CED-EDG/32560/2017), que teve lugar no dia 6 de
6 novembro 2020 novembro de 2020.
;uldacede Psicologia e de Cigncias n I . ) ) I
da Educachs da Universidade ge Coimbra Coimbra, & de novembro de 2020.

G @ A Organizacio

L fan UNIVERSIDADE B C=MPETE gy F—
)0 COIMBRA FCT 2020 2020

Pancagio paes 8 Cilncis s s Temokags
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ANEXO 11 - Certificado de Participacdo Oportunidades da Educacdo Olimpica
em Contexto Escolar

A, OPORTUNIDADES DA
oLIMPICA EDUCACAO OLIMPICA
EM CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Jodao Paulo Bouca Nova Torres de Matos

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

-~
-
- ————— e~ — -
> —

Jose Manuel Constantino
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OPORTUNIDADES DA
EDUCACAO OLIAAPICA

£M CONTEXTO ESCOLAR
1¥ janeiro

1%h30 > 19h30 Formagho

webinar Matehcrma Zoom das diversas areas disoplir

CL ¥
OLIMPICA

InscrigBes pratuitss em Maby nformugdes:
http:/ /b o5 ORI DCICOM ReoEMpl COpor

amévente, @ superopdo ¢ @ resiencio oS novas desafios o que somas subimetidos diariomente fozemn porte do
gustidiano do mmariy do popuwesdo mundiad. Estas mudongas gque ocorrem como resuitods do globalizopdo
tombém afelovorn, ineloweiments, o campoviomento dos jovens & o sev provesss edwoliva. Turng-s# gesim
NeCesIOo rabustecer o educuede, enfotizande o iImparidncia dos valves, como paoTES ESSenOnis Ve um
DIOCESIO AUtV ¢ St PSSO,

Rza Nunes [Desporto, Ecucacdo e Valores, v
Dispanivel em: e ACAPIessD.z aG 2020 13 260l Vi }

ribuma Bipresso 04/12/2020 -

Dastinstirios
Professores das difereniies dress disoplinares que pretencesn ubilizar 45 Lematicas do Movimento Olimpxo como
ura ferramenta educativa
Temas 8 sbordar (saseados no QVEP 2.0 - Olymeve Volues Education Programme do COI)
o Prircipios ce aprendizagem e abordagens 3 Educagio Olimpica;
o Q5 dnco Temas Educativas de Qlimgpismo
e Movimento Olimpico e Programa de [ducagdo O¥mpica do Comité Climpco de Portug;
o Navas desafios, Que athidades reslzar no dmaito da Ecuracdo Olimpica

Objetivos
o Refarcar 2 importanda 4o peofessor no Drocesse pdudativg de criangas @ javens,
o Apresentar os fundamentes da Educagio Olimpica;
o  Destacar o contributo do Okmpismo na educagdo

o Promover ¢ Programa de Educacio Qlimpics (PEC) do Comitd O¥mpico de Portugsl;
¢  Fachitar a implementasdo co PED nos estabeiecimentas de ensino;

o Apresentar atvidades de 5303 de aula e em madeio e E@D (ensino 3 cistancia);

o Partiinar de sxemolos de atividades realizadas nas escolas gue integram o PEO

Oradores
¢ Rima Nunes - Diretora do Departamenta de Estudos ¢ Projetos do COP

o Joagum Videira « Responsavel pelo Pragrama de Educagio Qlmpica do COP

Inscriglios
Anscricio @ gratuka e deve ser feita atrawis o ink hii

M3 Informaclies
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ANEXO Il - Certificado de Participacdo no X Férum Internacional das Ciéncias
da Educagéo Fisica (FICEF)

® s bt
: FACULBALE O CENCAS 80 DCSOA% £ EDUCACAD RUCA
2w WEETNMOD B0 EVA00 OF ERLEALAS Fich MEA EMOMU0 SN0 & MECIMARD  Gaiviid

(=
(% X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
klc' DA EDUCACAO FISICA
é;‘. ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAQ FISICA DURANTE A PANDENIA
CERTIFICADO

JOAO PAULO BOUGA NOVA TORRES DE MATOS

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAQ FISICA COM
O TEMAENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA,

ORGANIZAGAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) + CATARINA AMORIM « LIDIANE FICOLI LIWA » MARIANA SOUSK
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ANEXO 1V - Sintese/Reflexdo do X FICEF

Sintese/Reflexiao do X Forum
Internacional das Ciéncias da Educacao
Fisica (FICEF)

Mestrado em Ensmo da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

“Ensmar e Formar em Educagdo Fisica Durante a Pandemia™

Ano lefivo: 20202021

FACULDADE DE
CIENCIAS DO DESPORTO
EEDUCACAOQO FISICA

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

1 2

Professor Orientador da Escola: R Luzio

Professor Orientador da Faculdade: Alain Massart
Estagiario: Jodo Paulo Matos
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F AS Ministério da Educagio e

FYTFY-TF Y [

“) Extapio Pedagdzico em Educacis Fisica terminads em confinamentn: Reflextes
de nma coordenadora™ — Dountora Elsa Ribeiro-Sikva, FCDEF U'C

Hampﬂmeinmnfmﬁ.ciunmmaﬂsaﬁhm_mmulmanﬂnmm
come objetive cemfral, perceber come o penode de confinamento foi vivide pelos
professores estagiarios, 0o ano letive de 2019/2020. Este esmudo era baseado em trés
prandes dimensoes que refletem o5 sentimentos vividos pelos mesmos durante o Ensino
3 Distincia A dimensie do Eu-Peszoal, ende se revelou-se wm periods de prandes
desizualdades, sendo que a maioria ndo apresentava condigdes de trabatho. A dimenz3a
Eu-Estagizrio, remete-nos para as dificaldades sentidas duramte o Ensino nao presencial
Por iltime a dimenciy Eu-Afetive-Emsocional, que coms © proprio noms indica, nes
revelon o lado afsfive-smocional dos estagiarios, onde ssfes exprimitam septimentos de
desmotivagde, incerteza, stress, exaustdo, eic, relativamenie ap EP durante este periodo.
Coorado no final do EP, as esmgiarios sentiram orgulbo & ficaram com o sentimenen de

Ma mirha perzpetiva, este estade foi de extrema importincia, pods como passsi
pela mesma experiéncia, consegai rever-me em mmitos dos sentimentos que foram
expressafos pelos sstagiarios.

“Instrumentos Pedagogicos para o ensino remoto de Edwcacio Fisica: Propostas
de alanos do 1° ano do MEEFEBS™ — Alunes MEEFEBS, FCDEF UC

Nesta segunda conferéncia, o5 alunes do 1* ano do mestade, apresentaram um
conjunio de instrumentos pedagogicos a seram ufilizados durante as aulas do Ensine a
Distancia. Tivemos come exsmplos o joges da roleta mussa, warios remos ket com
diferenies jogos e -mdamd.eursp{rpme dos alunos, o jogo do fabaleiro, realizacio de
sites com a explicacio de exercicios e as respetivas modalidades, etc

Em suma estas apresemtaces proporcioraram a partilha de ideias, sendo que a
maior parte dos nstnmentos pedenam ser operacionalizados em confexto real. Acredito
que estes instrumentos mellborem o processe de ensine-aprendizagem po E@D e ssjam
iz mo fonrs para tedos o5 professores.

“Reflextes sobre o ensino remoto 3 partir de nm extudo com estagiarios de
Educacio Fisica™ - Dowtera Fanla Batists, FADUP

Rslativamente a e5ta terceira conferéncia, que teve como proposito, amaves des um
estude “explorar as vozes de esmadambes estagiarios de EF de quame insingoes de
formag3o em Portogal acerca do processo de reconfimuragio do ensing presencial par o
E@D™. Com este estudo, compresnden-sa a importancia do clima da empatia & afsio oo
E@D, o que implica imestir em irés tipos de presenca; A pressnca Cognitiva, a pressnca
Sacial e a presenga de Ensing.

A Doutora Paula Batista, referin ainds que “0 melhor professor ndo & o que
ensina, & o que mais faz aprender™.

151



rASE Ministério da Educagio [ AN

FLTFL-Ir s

“4 Educagio Fisica em tempos de Covid-19 na Finlindia™ - DR Bruno Aradja,
Escola Lyseonmien Konln (Finkindia)

A.qlmmnm'ana, Cconten cam a presenca do DR Bruno Aradjo, que partilheu
as5ua Eﬂ]lﬂ1m como professor de EF. tanto 0o ensing presencial, come no EED mima
escala na Finlandia

O qua mais ressaltou darame a conferéncia foi, que meste pais as escolas @ os
professores tém bastante aufonomia, o5 alupos durante o Egi apressntavam excelentes
mnﬂ;mdemhﬂh}[mmpunﬂmemmjequeememgmﬂapmlmdeuhm
emﬂmhsmmreml&&rmnmhmpmﬂndummemm&mmhﬂdm
durante o EgiD, pela escola onde o DR Bruno leciona, sendo explicada a evolugdo do 1°
confinamento para o 1° confimamenia.

Esia partilha, permitin-me abnr os borizontes acmad.amhdadedalisﬂpllmd&
EF mum outro contexta, ande a cultura @ diferents, senda adotadas outras estratégias nas
amlas, mais conrretaments oo Bl

“() impacto da pandemia nas anlas de Educagio Fisica em PorfagalF — Dontor
Brumo Ro=za, FCDEF UC

Ma quinta conferéncia foi-nes apresentade um estude, gue tinha como objetive
perceber a resposta escalar e profissienal ao desafio que esta pandemsia calocon 2 EF oo
1* Pemodo do amo letive de 2020v2021. Meste estudo, procurou-se perceber as
caracteristicas e os efeltos que marcaram o desenvolvimento da EF presencial mo 1°
Perindo do amo letive & como & gue se dessmvolven a EF mum cootento de
copstranpimento, que efeitos tveram as opgoes tomadas,

Com este estudo, fiquei a conhecer os resultados de algumas esratégias que
implementei na escola @ o que reatmente sunti efeite, bem comao o goe d2vo melhorar no
fofuro.

“Ax perspetivas construtivisias de ensimo-aprendizasem o contexts da Educacio
Fisica e do Desporfo: Reflextes sobre a interatividades em tempos de Covid-19" -
Donior Bruno Roza, FCDEF UC

Ma sexta e ultims :mfarmhahm‘dadunt&madapmm constrotivista na
disciplina de EF. Foi dado como exemplo o método de ensing TGFU que tem por base
mmeu&uhﬂwﬂm EuDﬁu’mCarhsGmi;almdﬂmdm
que atraves deste metede desemvolvem-se aprendizagens. Conmde 6-nos ransmitida a
idsia de que a perspetiva construtivista & supartada mmito pelas Universidades Emnpﬂm
treinadorss de elite Pede-se que hajam mais esfudes aprofindados nesta area Desta
mmanMEmmRﬂsa com o 320 estado, pretende “levar o constnativisme para o

Amdmm&cmhcmmmﬁmmmalﬂmdzmpmmm
ap;mﬂuﬂnmdemmmadnjugn,nmem:ﬁ&mn saberemy gﬁtﬂsmmtmdafmma
eximia, mas saberemy qual @ objetive do jogo e gestos ecmicos basices. Por cutro lado,
Ena]mrmtimminjaﬁssmtduap{mmmgﬁhﬂslmmﬂmmm COmo 2
Dentora Elsa referin durante o debate final * dw&sepmlhgl.arnjumﬁumalmpml
de exercicios analiticos™ ﬂbnﬁ:ﬁmmﬂmﬂdr;nﬁpﬂnqnﬂmabmcmgm
jogar (e reduzr o temeno de joga).

2
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ANEXO V - Certificado de Participacdo na Acdo de Formacao de Orientacéo
Clube “Saca Trilhos”

I AS Ministério da Educasio .
ANADIA e
ORIENTACAO APLICADA
CERTIFICADO DA ACAQ DE FORMACAD

_.WM&_BM&_&Mz d; Mok

Estave presente na Agdo de Formagso de curta duragdo ndo creditada promavida pelo
Grugo Disciplinas de Educacso Fisica do Agrupamenta de Escola de Anadia em parceria
com a Federagdo Portuguesa de Orentacdo e o Clube Saca Trilhos no dia 21 de
outubro 2021 com a duragdo de 3 horas,

O representante do Gny dd: Disciplina Educasdo Fisica

&,

Paw Aenin ts Dormengin, n© &= T2R0-295 ANADIA - eyl 231 S100%0 AFee 237570 023 Strvet Q0 RIaratast
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ANEXO VI - Certificado de Participacdo Boas Praticas em Tempo de

Confinamento

e ..

BOAS PRATICAS
NA EDUCACAO Fi
E NO DESPOR
PARA CRIANCAS E
JOVENS

Acdo de curta duragdo creditada

BOAS PRATICAS EM TEMPO DE
PANDEMIA
A APEF Aveiro, certifica gue:
v‘}ﬁ;ﬁn ("()(\\\k('v ”(,\{_f‘:{) l

da { escola/Agrupamento), do Grupo de Docéncia n® @Q £ ducagdo Fisica, participou na agdo de formagio designada ™ Boas Priticas em

rCertiﬁcado de Participacao

Tempo de Pandemia” no dmbito das "Boas Praticas Na Educagdo Fisica @ no Desporto para criangas e jovens” promovida pela APEF Aveiro, que

« CARLOS COUTO
decorreu no dia, 10 de margo, com a duragdo de 3 horas. + DENISE MORAIS
» IDALIA SA CHAVES
{Wieim, 10.dw margu e 2020 + JOSE JORGE SA CHAVES
¢ « ANTONIO BECA
ios:
Apolas * RUI NEVES
1%
- - g)
ovper
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ANEXO VII — Cartaz Resumo da Sessdo Informativa sobre o Associativismo

Profissional

SESSAO INFORMATIVA

ASSOCIATIVISMO PROFISSIONAL — QUE VANTAGENS?

ORGANIZACAO: . B
APEF Aveiro ' 2
A 4
COLABORAGAO:
; NACIONAL ENF‘E% Py A

CNAPEF - APEFFIS Coimbra - APEFIL - Leiria

DESTINATARIOS:
Alunos FCDEF-UC — Prética
Pedagdgica Supervisionada

ASSOCIACOES - REGIAO
Sexta-feira

dia 19 de margo pelas
17:30

PROFISSIONAIS DE
EDUCAGAO FISICA E DO
DESPORTO

Plataforma ZOOM

Entrar na reunido Zoom

https://us02web.zoom.us/j/83350537019
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ANEXO VIII — Questionario “Children’s Attitudes Towards Integrated Physical

Education-revised” (CAIPE-R), Block, (1995), traduzido e validado para a

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7

populacéo portuguesa por Campos, Ferreira e Block (2013)

v @00 i
COIMBRA
ATITUDES DOS ALUNOS FACE A EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

Trsadug e e ¢ valichads por Camgun, Ferresns, & Block (2013), & pantic o ¢ e Chaldres’s Amitwdes Towands Intepratnd Plyscs!
Fdacation - Revowd (CAIPE - ), Block (1995)

Orlontagdes gorals:

Esto questiondro contém uma série de afrmagbes sobre as aulas do Educagio Fisica. Ndo hé respostas certas
ou eradas, apenas so profende sabor a tua opiniio sobre a possivel paticipagio de um aluno, a guem vamos
chamar JoSio, gue poderia vir a froquontar a tua aula de Educaglio Fisica. As respostas sdo andnimas e confidoncials.

O Jodo tem a mesma idade que tu, mas nilo consegue andar @ usa uma cadeira de rodas para se desiocar. O
Jolio gosta de participar nos mesmaos jogos que tu, mas nfio o faz multo bern. Apesar do consegur Impulsionar a
cadeira do rodas, ole é mals lento que tu e cansa-se fadimente. O Jolio consegue langar uma bola, mas ndo mulio
longe. Ele consegue segurar as bolas quo sio jogadas diretarmente para ale, @ consague acertar numa bola com uma
raquete, mas nio consegue langar uma bola de basquetebol com atura suficdente pam encestd-da. Pelo facto das
suas pernas ndo se moversm, ol ndo consegue chutar uma bola.

£
é
;
§
;
:

Seria bom ler 0 JoBo na minha aula de Educacdo Fisica.

Uma vez que o JoBo ndo consegue jogar muito bem, ele ira
lomar o jogo mais lento para odos.

Se estivéssemos a pralicar um jogo de equipa como o
basquelabol, seda bom ler 0 Jolio na equipa.

A Educacio Fisica serda divertida se 0 Jodio estivesse nas
minhas aulas.

Se o Jodio estivesse na minha aula de Educaciio Fisica, eu
conversaria com ele e seria seu amigo/ sua amiga.

Se 0 Jodio estivesse na minha aula de Educaciio Fisica, gostaria
de sjudd-lo a jogar.

Se eslivéssemos a jogar basquetebol, eu estaria disposio/a a
passar a bola a0 Jodo.

lllllllllllllll!
llllllllllllllE!

0 O I O B
0 I I O

Que alteragdes nas regras acharias coreto fazer, para gue um aluno

8)

9)

10) Seria bom deixar 0 Jodo fazer passes ivremente para um colega

11) Se estivéssemos a jogar basquetebol @ 0 JoBo pegasse na bola,

como o Jodio pudesse jogar basquatebol?

Durante as aulas de basquetebol, saria bom pemmilir que o Jaio
langasse a bols para um cesto mais baixo.

Se eslivéssemos a jogar basquelebol & 0 JoBo estivesse na drea
restritiva ("garratiio”®), eu permiliria que ele permanecesse por
mais tempo (cinco segundo em vez de rés).

1
1

o
i -

de equipa (ou seja, ninguém poderia roubar a bola ao Jodo).

101
10

10
1

ajudaria e cooperaria para que ele marcasse um cesto (estando
0 JoBo na minha equipa).
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Iniciais do Nome: Ano & Tuma
idade: Data de nascimento___ [/

Género: Masculino 2 Feminino 0

...............................................................................................................................

Assinala com uma cruz (X) a opglo:

1) O SIM, alguém da minha Z NAO, 6u ndo tenho nenhum
famila ou um amigo membro da minha familia, nem

meu lem uma deficincia amigos com deficiéncia ou com

ou com necessidades espadais. necassidades especias.

Se sim, que dificuldades’ condigio de deficéncia lem?

2) T SIM, na minha turma O NAO, eu nunca tive um
tenho ou ja Bve um aluno colega na lunma

com deficénca ou com com deficiéncia ou com
necessidades espacais necessadades especias

3) T SIM, nas minhas aulas de C NAO, eu nunca tive um colega
Educaciio Fisica lenho ou j tive na aula de Educacio Fisica,

um aluno com deficiénca com deficiéncia ou com

ou com necessidades espedcais necassddades especians

Se sim, que dificuldades’ condicio de deficancia tinha?

4) Eusou

Dmm o MAIS OU MENOS COMPETITIVO(A) D uomrruow
(Eu gosto do vencer, @ fico (Eu @osto de vencer. mas nio importa (Raamante niio Importa se ganho ou
frustacala) QUG Perto | £0 PONTO AIGUMAS VDS ). perco, eu &0 |0QO para Mo divertr)

5) Ja alguma vez experimentaste alguma modalidade desportiva para pessoas com deficiéncia?
SimJ Na&ol
Se sim, onde:

6) Ja alguma vez assististe a alguma modalidade desportiva ou a aigum evenlo desportivo para pessoas
com deficiénca?

SimJ Naol

Se sim, onde:
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