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RESUMO

O presente relatério, reflete o trabalho desenvolvido ao longo do Estagio
Pedagogico, retratando o resultado de uma analise e reflexdo critica de todo este processo
e a conclusdo do Mestrado em ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra, que foi desenvolvido na Escola Secundéria Infanta Dona Maria, com a turma
do 11°H, no decorrer do ano letivo 2020/2021.

Representando o Estagio Pedagdgico um momento de grandes
aprendizagens e vivéncias, adquirindo experiéncias que marcardo O NOSSO Percurso
academico e futuro profissional, o Relatério demonstra toda a nossa acdo didatico-
pedagogica experienciada desde o planeamento, passando pela realizacdo e terminando
na analise e avaliacdo das nossas a¢Oes, adotando um papel reflexivo e procurando sempre
evoluir nas tomadas de decisdo, na eficiéncia das estratégias utilizadas, nos valores
transmitidos, de modo a melhorar a qualidade de ensino possivel e consequente
crescimento e sucesso dos alunos.

Neste sentido, ao longo deste documento séo projetados trés capitulos. O primeiro,
alusivo a caracterizacdo do contexto da pratica pedagdgica, o segundo, dividido por
quatro &reas de atuacdo - as atividades de ensino-aprendizagem, as atividades de
organizacdo e gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas, e a atitude ético-
profissional. Por Gltimo, no que respeita a investigacdo desenvolvida ao longo do ano
letivo, um estudo sobre as motivacdes dos estudantes do ensino basico e secundario para
a educacdo fisica antes e depois do confinamento provocado pela pandemia Covid-19:
estudo comparativo entre o género e o ano de escolaridade.

Palavras Chave: Estagio Pedagogico; Educacdo Fisica; Reflexdo, Intervencéo
pedagdgica, Dimensdes de ensino.



ABSTRACT

This report reflects the work developed throughout the Pedagogical Internship
with the 7C class in school year 2019/2020 at Infanta Dona Maria Secondary School in
Coimbra. It portrays the result of a critical reflection and analysis of this whole process
and the conclusion of the Master in Teaching of Physical Education in Basic and
Secondary School from the Faculty of Sports Sciences and Physical Education at the
University of Coimbra.

Understanding the Teacher Training as a prime moment of learning and
experiences, allowing the acquisition of practical knowledge which will leave its mark on
our academic career and professional future, this report exhibits all of the didactic and
pedagogical action experienced. Beginning with the planning, on to practice and ending
with the analysis and evaluation of our actions, adopting a reflective position and always
seeking to evolve within the decision making, in the efficiency strategies used, in the
conveyed values, in order to offer the best quality of teaching possible and consequently
improve the success and development of students.

In this sense, throughout this document three chapters are projected. The first
chapter alludes to the characterization of the context of pedagogical practice, the second
chapter divided into four areas of action, teaching-learning activities, school
organization and management activities, educational projects and partnerships, and
ethical-professional attitude. Finally, with respect to research carried out throughout the
school year, a study about Students’ Motivations in Basic and High School Education for
Physical Education before and after lock down due to the Covid-19 pandemic:
Comparative Study between Gender and Grade.

Keywords:. Pedagogical Internship, Physical Education, Reflection, Pedagogical
intervention, Teaching dimensions.
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INTRODUCAO

O presente documento surge no ambito da unidade curricular de Estagio
Pedagogico do ano letivo 2020/2021, inserido no plano de estudos do 2° ano do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra
(FCDEF-UC).

O Estagio Pedagogico assume um papel fulcral e culminante no processo de
formacédo de professores de Educacdo Fisica, sendo um espaco privilegiado para a
articulacdo entre a teoria e a pratica (Caires, 2001). E durante este periodo que o futuro
professor adquire os conhecimentos cientificos e pedagdgicos e as competéncias
necessarias para enfrentar adequadamente a carreira docente (Carreiro da Costa, 1996),
“através de um processo de préatica profissional autbnoma, embora orientada e
supervisionada” (Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2020).

O presente Estadgio Pedagdgico foi realizado na Escola Secundaria Infanta Dona
Maria, em Coimbra, junto da turma do 11°H, sobre a supervisdo do Professor Doutor 1vo
Rego, orientador da escola (ESIDM), e do Professor Doutor Bruno Avelar Rosa, orientador
da faculdade (FCDEF-UC).

Neste documento apresento uma analise e reflexdo de todo o processo de estagio,
desde as experiéncias as decisdes inerentes a0 mesmo, mas também das dificuldades que
foram surgindo e das estratégias encontradas para as ultrapassar. Esta reflexdo, constante ao
longo de todo o estdgio, permitiu melhorar o processo ensino-aprendizagem por nos
desenvolvido, mas também que evoluissemos enquanto docentes e futuros professores de
Educagéo Fisica.

Desta forma, de acordo com o documento “Pratica Pedagdgica Supervisionada em
Educacdo Fisica IV — 2020/2021” (Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2020), o Relatério de
Estégio encontra-se estruturado em trés capitulos: Capitulo | — Contextualizagdo da Pratica,
Capitulo Il — Analise Reflexiva da Préatica Pedagogica, e Capitulo 111 — Aprofundamento do
Tema-Problema.

No primeiro capitulo descrevemos as expetativas iniciais que traziamos para este ano
de estagio e a caracterizacdo do contexto onde o mesmo se realizou. No segundo capitulo
realizamos uma reflexdo de toda a componente préatica realizada ao longo desta unidade
curricular (EP), desde as atividades de ensino-aprendizagem, nomeadamente o planeamento,
realizacdo e avaliacdo, como também das atividades de organizacao e gestao escolar, projetos

e parcerias educativas, e da atitude ético-profissional. Por altimo, o capitulo IlI, onde

12



apresento o processo de investigacdo desenvolvido ao longo do estagio pedagdgico,
intitulado “Motivacdes dos Estudantes do Ensino Basico e Secundario para a Educagdo

Fisica: Estudo Comparativo entre o Género ¢ Ano de Escolaridade”.

13



CAPITULO I - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1. Expetativas Iniciais

Segundo Batista et al. (2014) “Questoes como “0 que deve a formagao inicial de
professores fornecer” ¢ “0 que vai a profissao exigir” conduzem-nos a reflexdes acerca
do modo como ocorre a passagem da formacao a profissao”.

Consequentemente, logo numa fase inicial, cridmos expetativas em relacdo ao
estagio pedagogico, esperando essencialmente que ao longo de todo o processo iriamos
superar as adversidades atraves do trabalho de equipa com o orientador de estagio e com
0s restantes colegas.

Apesar de j& possuirmos uma licenciatura e o primeiro ano do Mestrado realizado,
sentimos que toda a bagagem tedrica adquirida ndo era assim tdo facil de colocar em
pratica no terreno, sendo esse um dos grandes desafios, também tentar responder a todas
as necessidades individuais dos alunos e perceber como 0s mesmos estavam a apreender
as matérias, foi uma das dificuldades que procurdamos superar. O facto de possuirmos
crencas e ideias pré-feitas, derivado a nossa experiéncia enquanto alunos, também se de
poderia vir a revelar um ponto negativo, ao poder condicionar as nossas decisdes
enguanto docentes, contudo, gracas a constante reflexdo em conjunto com o ndcleo de
estagio, foram ultrapassadas.

Este ano letivo foi caracterizado pela existéncia da pandemia COVID-19, o que
consideramos ser um desafio acrescido uma vez que tivemos de desenvolver o0 processo
ensino-aprendizagem com as condicionantes associadas a mesma, sendo necessario
estimular ainda mais a nossa capacidade de criatividade e flexibilidade de forma a
maximizar as aprendizagens através de estratégias pedagdgicas, que para além de terem
em atencao as caracteristicas pessoais, culturais e sociais dos alunos, de forma a promover
0 sucesso da inclusdo de todos, tiveram ainda especial atencdo as orientagdes, impostas
pela DGE e DGS, para a realizacdo em regime presencial das aulas préaticas de Educacao
Fisica.

De forma a superar as dificuldades acima descritas o Professor Doutor 1vo Rego,
orientador da escola (ESIDM), procurou promover sempre “Um relacionamento de
cooperacao, de colaboracdo, de facilitador, de mediador, em que o estagiario tem
oportunidade de apresentar as suas concecoes, defender os seus pontos de vista e as suas

crengas, refletir e justificar as suas opgoes, apresentar e ensaiar as suas solucdes e, por
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ultimo, avaliar e confirmar o éxito ou “inéxito” das suas propostas e realizagoes”(Rolim,
2013). Através desta reflexdo acerca das nossas praticas, privilegiando a partilha de
saberes e de experiéncias dos professores, conseguimos realizar 0 estagio com sucesso.

O facto de observarmos as aulas dos nossos colegas também nos permitiu refletir
a cerca das mesmas, aprendendo e evoluindo uns com os outros, sendo que através desta
aprendizagem coletiva conseguimos promover uma partilha de ideias entre nos,
estagiarios, que posteriormente conduziram a melhores préaticas pedagogicas através de
novos conhecimentos e competéncias que adquirimos (Batista & Queir6s,2013).

De forma a que se desenvolva este clima positivo, descrito em cima, nos também
procurdmos sempre exercer o nosso trabalho de forma integrada na comunidade escolar
onde estavamos inseridos, participando no projeto educativo da escola e nos restantes
projetos curriculares, tentando sempre colaborar com todos os intervenientes do processo
educativo, desenvolvendo relagdes de respeito muatuo entre docentes, alunos,
encarregados de educacdo e pessoal ndo docente, bem como com outras instituicbes da
comunidade.

Durante o estagio as nossas expetativas cumpriram-se, a observacdo do nosso
desempenho pelos professores e posteriormente analise do mesmo foi fulcral para o nosso
desenvolvimento, através das suas opinides experienciamos e colocdmos em pratica
novos métodos de ensino, novas formas de gerir a aula, de realizar a instrucdo, entre
outras, que se irdo revelar ferramentas importantissimas para exercer a profissdo de
professor, uma vez, de acordo com Costa (2002), no final do mestrado o futuro professor
“sabe por as suas competéncias em a¢do em qualquer situa¢do, um “homem ou mulher
em situa¢do’” capaz de refletir na e sobre a a¢do, de dominar qualquer situagdo nova,
alguém que apresenta a capacidade (as potencialidades) de adaptacdo, eficacia,
expertise, capacidade de resposta e de ajustamento ao solicitado, ao contexto e aos
problemas complexos que enfrenta na sua atividade”, e isto s6 € possivel se houver uma
convergéncia, entre o conhecimento adquirido na formacéo inicial e o conhecimento

adquirido na experiéncia profissional.

2. Caracterizacdo do Contexto

De forma a contextualizar a pratica pedagogica desenvolvida durante o Estagio
Pedag0gico sera caracterizada a escola, o grupo disciplinar de EF, o nlcleo de EP e turma
a que lecionei aulas, todos eles relevantes no meu desenvolvimento e formagéo ao longo

deste ano.
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2.1. Caracterizacgéo da escola e do meio

A Escola Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM) é uma escola com histéria, 0s
seus primordios rementem-nos para 1918, ano de fundacgéo do, na altura, Liceu Feminino
de Coimbra sediado na Avenida S& da Bandeira. A 19 de fevereiro de 1919 iniciou as
atividades letivas tendo passado a designar-se Liceu Nacional Infanta D. Maria. Tal como
0 seu nome tambem a sua sediacdo sofreu alteracdo, apos passar pela Quinta da Rainha e
pelos Arcos do Jardim estabeleceu-se finalmente, a 1 de outubro de 1948, na Rua Infanta
D. Maria, onde se encontra até a atualidade. Em 1975, apds o 25 de abril, deixou de ser
uma escola feminina, passando a ser mista e a designar-se, Escola Secundaria Infanta D.
Maria, nome que prevalece até hoje.

Atualmente a ESIDM oferece aos alunos um leque variado de atividades
extracurriculares como o Desporto Escolar, PESES, participacdo em Olimpiadas, Salas
de Estudos, Clubes (teatro, inglés, artes...), projeto bibliotecas escolares e diversas
atividades da responsabilidade dos Departamentos, inseridas no Plano Anual de
Atividades da Escola. A escola disp8e ainda de apoio especifico/especializado, fornecido
por técnicos superiores, e apoio a alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Relativamente aos espacos destinados a pratica desportiva a escola possui quatro
balneérios (2 femininos e 2 masculinos), um ginasio com 8 tabelas de basquetebol e 3
paredes de escalada artificial, um polidesportivo constituido por 1 campo de futsal ou 3
campos de basquetebol, um campo exterior de futsal, um campo exterior de basquetebol,
uma caixa de areia e 3 pistas de atletismo. Para além dos espacos existe uma arrecadagdo
com o0s diversos materiais necessarios ao ensino e préatica das diferentes modalidades

desportivas.

Imagem via satélite - ESIDM
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Nos anos letivos anteriores a ESIDM possuia uma parceria com a Camara
Municipal de Coimbra que permitia a utilizacdo do Pavilhdo Multidesportos Dr. Mério
Mexia e do Complexo Olimpico de Piscinas, contudo este ano, derivado & pandemia

COVID-19, foi impossivel utilizar estes espacos.

2.2. Caracterizacdo do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O grupo disciplinar de EF da ESIDM, pertence ao departamento de expressoes e
¢ constituido por 12 professores, 4 do genero feminino e 8 do género masculino, dos quais
4 sdo professores estagiarios.

O primeiro contacto que estabelecemos foi com o Professor Doutor Ivo Rego,
docente e nosso orientador na ESIDM, tendo sido também o responsavel pela nossa
introducdo e integracdo no grupo disciplinar de EF e na escola. Ao longo do Estagio
Pedagdgico também foi ele o principal responsavel pela nossa evolugdo e crescimento
enquanto professores, acompanhou todo o processo de ensino-aprendizagem que
desenvolviamos, reunindo frequentemente connosco para que criticamente refletissemos
acerca das decisGes por nos tomadas, orientando-nos e dotando-nos de competéncias
necessarias para o nosso futuro, enquanto profissionais de Educacdo Fisica.

O restante grupo de disciplinar de Educacao Fisica caracterizou-se sempre por um
clima positivo, descontraido e de entreajuda, algo que foi fulcral para a nossa evolucéo e
aumento da qualidade do enino por nos realizado, uma vez que, de acordo com Costa
(2015) e Damiani (2008) citado em Magalhdes (2018) “A qualidade de ensino é
realmente algo que se alcanga com mais facilidade quando existe um grupo de pares que
nos suporta, criando-se um ambiente rico em aprendizagens académicas e sociais,
proporcionando maiores graus de satisfacdo profissional, elevando-se valores como a
partilha e solidariedade”. Consequentemente o Grupo Disciplinar de EF foi fulcral para
0 nosso desenvolvimento e construcdo profissional uma vez que através da partilha de
experiéncias dos professores mais experientes, desde a forma como fazem a como
organizam determinadas situagdes, adquirimos conhecimentos que nos ajudam a
ultrapassar algumas dificuldades, tornando-se a percecdo das tarefas mais simples
(Sidentop, 2008).
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2.3. Caracterizacao do Nucleo de Estagio

O nucleo de estdgio da Escola Secundéria Infanta Dona Maria, é constituido por
4 elementos, 1 do genero feminino e 3 do género masculino. Conheci todos os elementos
no primeiro ano do MEEFEBS, a excecdo do Jodo Saraiva, colega que me acompanha
desde o primeiro ano da Licenciatura em Ciéncias do Desporto.

O facto de nos conhecermos previamente ao inicio do EP foi um facilitador de
unido e de cooperacdo entre todos os elementos do grupo, algo que também foi potenciado
pelo orientador Professor Doutor Ivo Rego atraves de reunifes e debates semanais onde
éramos motivados a analisar de forma critica, mas construtiva, as diferentes decisdes que
os colegas tomavam/realizavam, promovendo assim uma partilha de ideias que levava a
novas aprendizagens e consequentemente a superacao das dificuldades que cada um de
nos encontrava.

Pontualmente existiram algumas divergéncias, contudo o nucleo de estagio
chegou sempre a um consenso superando as adversidades encontradas, o que vai de
encontro a Costa (2015) que defende que o compromisso coletivo ndo pretende
inviabilizar os processos de ordem individual, mas sim dar-lhes sentido e sustento, de
forma a que cada professor tome as suas decisées em funcdo de um objetivo em comum,
“ facilitando a troca de experiéncias/dificuldades pedagdgicas, a operacionalizacdo e
discusséo da visdo educativa, o planeamento e aplicagio da aprendizagem profissional
e a gestao e otimiza¢do dos recursos.”’(Magalhdes, 2018).

O Nucleo de Estagio revelou-se assim um grupo coeso, dinamico, colaborativo e
reflexivo, sendo fulcral para o desenvolvimento do EP, uma vez que ao interagir-mos
apoiamo-nos mutuamente e compreendemos que muitas vezes 0S nossos problemas

também se relacionavam com os dos nossos colegas, superando-0s juntos.

2.4. Caracterizacdo da Turma

No inicio do ano letivo foi atribuida uma turma a cada um dos professores
estagiarios, tendo eu ficado responsavel pelo 11°H, turma que pertencia ao Curso
Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades da Escola Secundaria Infanta Dona
Maria.

A turma é constituida por 23 alunos, 17 género feminino e 6 do género masculino,
com idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 17 anos. No inicio do 2° periodo a turma ficou
reduzida a 22 alunos, um dos alunos, do género masculino, transferiu-se para outra escola.

Também no 3° periodo voltou a sofrer uma reducdo do nimero de alunos quando um
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deles, do género feminino, anulou a matricula. Desta forma durante o 1° periodo planeei
e lecionei as aulas de EF para 23 alunos, no 2° periodo para 22 alunos e, por ultimo, no
3° periodo para 21 alunos.

Todos os alunos residem no concelho de Coimbra, utilizando transportes pablicos
ou particular para se deslocarem para a escola, num percurso que durava entre 15-30
minutos. Relativamente as questfes de salde trés alunos apresentavam condicionantes
para a pratica, um deles possuia um problema congénito na articula¢do do tornozelo, outro
na zona lombar e, durante o decorrer do ano letivo, foi identificado também uma situacéo
de disturbio alimentar num terceiro aluno. Ao identificar-se estas condicionantes foi nos
possivel ter em consideracdo estas situagdes no planeamento das aulas e de todo o
processo ensino-aprendizagem, tendo como um dos principais objetivos a incluséo e
participacdo de todos os alunos nas atividades fisicas e desportivas, procurando responder
sempre as necessidades individuais de cada um.

No primeiro contacto com a turma, na primeira aula do 1° periodo, verificou-se
que dos 23 alunos somente 7 tinham praticado alguma atividade fisica/desportiva fora do
contexto escolar, dos quais apenas 3 continuavam a praticar atualmente. Deduzimos
assim que estavamos perante uma turma com poucas vivéncias a nivel motor e desportivo,
o0 que foi confirmado durante as primeiras semanas de aulas onde revelaram bastantes
dificuldades para a pratica desportiva e padrGes motores aquém dos expectaveis para as
suas faixas etarias e ano de escolaridade. Um outro fator que, associado aos aspetos
descritos em cima, também se revelou problematico foi a falta de motivacdo dos alunos
para a pratica, uma vez que os sentimentos de motivacdo sdo uma forca fundamental para
a realizacdo de uma determinada atividade (Teixeira, Miller & Silva, 2004). Desta forma,
o facto de termos realizado o nosso trabalho de investigacao acerca do tema “Motivacdes
dos Estudantes do Ensino Bésico e Secundario para a Educacéo Fisica” foi uma mais-
valia pois permitiu-nos compreender melhor os fatores que levam os jovens a participar
de forma sistematica na atividade desportiva e assim adaptar a nossa intervencéo,
enquanto professores, em fungdo deste conhecimento.

No 2° periodo sofremos um confinamento repentino, devido a situacdo pandémica
provocada pelo Covid-19. No inicio do ano letivo, como forma de precaver
antecipadamente esta situacao, realizamos um questionario com o objetivo de perceber
se os alunos dispunham de um computador, ou outro meio telepatico, so para eles e ainda
se 0 acesso a internet era ilimitado ou ndo. No caso desta turma, em particular, todos

possuiam as condic¢des para realizar o periodo de ensino a distancia sem condicionantes.
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CAPITULO Il — ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

“(...) uma reflexdo acerca da teoria e da pratica que tenha como objetivo e
motivo precisamente as insegurancas da atuacdo letiva quotidiana possibilitara
certamente um avanco no entendimento didatico de cada um. E isto manifestar-se-4

1

for¢osamente na pratica do ensino.”.

Bento, J. (2003)

A reflexdo assume-se como um ato fulcral para o desenvolvimento pessoal e
profissional do professor, constituindo, de acordo com Alarcdo (1996), “uma atitude
docente indispensavel e subjacente as praticas educativas, capaz de provocar alteracdes
fundamentais das metodologias e estratégias conducentes a um ensino de qualidade.”. E
através da andlise reflexiva das préaticas pedagogicas que procuramos novas estratégias,
novos métodos, novas formas de atuar, procurando sempre aperfeicoar o processo ensino-
aprendizagem com o objetivo de melhorar as aprendizagens dos alunos, mas também de
elevar as nossas competéncias para que consigamos responder aos diferentes desafios que
nos vao surgindo ao longo da nossa carreira de docente.

Esta reflexdo so6 fez sentido com o auxilio de todos os professores do grupo
disciplinar de EF da ESIDM, em particular com o Professor Doutor Ivo Rego, responsével
pela nossa supervisdo pedagdgica, que através de um clima relacional positivo, de elevada
entreajuda e cooperacdo, enfatizou a importancia da reflexdo como forma de
consciencializacdo dos nossos atos, (re)construcdo de novos saberes e praticas e,
consequentemente, evolucdo do processo ensino-aprendizagem por nés desenvolvido,

contribuindo para a melhoria da qualidade das aprendizagens realizadas pelos alunos.

Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem
“A lecionagdo da disciplina de Educac¢do Fisica requer por parte do professor
realizacdo de trés grandes tarefas: as tarefas de preparacéo, de realizacédo e de analise

e avaliagdo do produto e do processo de ensino.”

Quina, J. (2009)

Bento (2003) vai de encontro a Quina (2009) ao referir também que a didatica tem
inerente ao professor trés tarefas fundamentais (planificacéo, realizacdo e a analise e

avaliacdo), estado as mesmas em plena simbiose. Desta forma neste capitulo procuramos

20



expor e analisar todo o processo ensino-aprendizagem realizado ao longo do estagio,

tendo como referéncia estas trés tarefas fundamentais.

1. Planeamento

Segundo Quina (2009) e Bento (2003) planear consiste na sele¢do dos objetivos e
contetdos programaticos, tendo em consideragdo as condicdes locais (alunos, espagos e
materiais) e temporais, permitindo assim prescrever as linhas orientadoras da organizacao
do processo ensino-aprendizagem. A planificacdo deve ser assim 0 “elo de ligagdo entre
pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas,
e a sua realizacdo pratica.” (Bento, 2003).

Sabendo que o ensino se divide em dois momentos, um primeiro de concecao e
um segundo que é o que acontece na pratica/realidade, tendo essas inimeras variaveis
que ndo se conseguem contemplar no seu planeamento e preparacdo, procuramos tracar
linhas orientadoras fundamentais para o seu desenvolvimento. O planeamento surge
assim como um guia flexivel para a nossa atuacdo pedagogica, procurando
essencialmente ‘““delinear aquilo que tem de ser realizado, como deve ser feito e quem é
que o deve efetuar” (Mesquita, 1997), preparando-nos para o decorrer das a¢Oes futuras
(Cunha ,2008).

Dividimos o planeamento em trés niveis: Macro (Plano Anual), Meso (Unidades

Didaticas) e Micro (Planos de Aulas).

1.1. Plano Anual

O plano anual representa o primeiro momento de planeamento e preparacdo do
ensino, servindo como um guia de referéncia para a estruturacdo e organizacdo do ano
letivo. De acordo com Bento (2003) o planeamento anual deve consistir num plano
exequivel, didaticamente exato e rigoroso, orientado para o essencial, tendo como base
as indicagdes programaticas e as analises do contexto da respetiva escola e turma.

Desta forma o plano anual foi o primeiro instrumento de planeamento elaborado
por nés. Numa primeira fase, a nivel macro, consultamos o calendario escolar para o ano
letivo 2020/21 e os respetivos documentos orientadores (PNEF e Aprendizagens
Essenciais), identificando assim os objetivos e conteudos direcionados para o 11° ano de
escolaridade. A nivel micro consultamos o Projeto Educativo, o Regulamento Interno e
calendario escolar da ESIDM, a caracterizacdo da turma e ainda as metas e planificacdes

estabelecidas pelo grupo disciplinar de EF, uma vez que no planeamento frequentemente
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as decisdes sdo influenciadas por fatores externos aos alunos, como o sistema de rotagdes
de espacos e/ou 0s recursos materiais da escola (Carvalho, 1994).

O ano letivo 2020/21 ficou marcado pela situagdo pandémica causada pelo Covid-
19, consequentemente todo o0 processo de ensino-aprendizagem ficou condicionado pelo
mesmo e, naturalmente, também o planeamento. A ESIDM perdeu o acesso ao Pavilhao
Multidesportos Dr. Méario Mexia e ao Complexo Olimpico de Piscinas, condicionando
assim a quantidade de espacos disponiveis para a leciona¢do de Educacdo Fisica. Tendo
em consideracéo estas condicionantes, definiu-se, em reunido de grupo disciplinar de EF,
a ocupagio de espacos para o ano letivo 2020/21 e respetiva rotacdo (APENDICE 1 —
Mapa de Ocupacdo dos Espacos). Posteriormente também ficou estipulado que,
excecionalmente, este ano se iria optar pelo modelo por blocos em detrimento de o por
etapas, abordando todos os contedos dum determinado bloco programatico numa so
unidade de ensino (Quina, 2009), o que permitiu um maior controlo dos espacos e
materiais utilizados pelas turmas, possibilitando uma desinfecdo mais eficaz e um maior
controlo de possiveis situacdes/focos de contagio, tentando assim evitar a transmissao de
Covid-19 de turma para turma.

As matérias que escolhemos para lecionar ao longo do ano letivo também foram
influenciadas pelo Covid-19, privilegiando-se modalidades que tivessem pouco contacto
fisico, promovendo assim o distanciamento entre alunos. Estas foram disponibilizadas,
em funcdo do ano de escolaridade, pelo grupo disciplinar de EF através do documento
“Planificacdo da Area das Atividades Fisicas — Plano Covid”, tendo este como referéncia
os documentos orientadores (PNEF e Aprendizagens Essenciais).

Para a UC de Educagao Fisica foram estipulados 4 blocos de aula de 50 contudo
devido as limitagbes impostas pelo Covid-19 tiveram de ser transformados em 3 blocos
de aula, 2 de 50° (aula de 100’) e 1 de 70’. Desta forma elaboramos um calendério do ano
letivo com 0s respetivos espacos disponiveis, de acordo com o mapa de rotagdes, 0s
eventos previstos e a realizacdo do FITescola, posteriormente distribuimos as UD e o0s
respetivos momentos de avaliagdo (APENDICE 2 — Plano Anual).

O plano anual no 2° periodo sofreu uma grande alteragdo devido ao confinamento
repentino, causado pelo Covid-19, passando o enino a realizar-se no formato online,
contudo as decisbes tomadas para ultrapassar esta fase irdo ser descritas
pormenorizadamente no capitulo 2, ponto 5.

O plano anual foi um instrumento indispensavel ao longo do ano letivo, servindo

como guia para 0 processo EA e relevando a pertinéncia do seu caracter aberto,
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permitindo-nos realizar modificacfes sempre que fosse necessario ou que surgissem

situacOes inesperadas, como foi o caso da fase de E@D.

Quadro Sinoptico - Planeamento Anual

Guia de referéncia para a estruturacédo e organizagdo do ano letivo, de caracter aberto.
Para a elaboracgéo/retificacdo do mesmo tivemos em consideragéo:

e Situacdo pandémica causada pelo Covid-19;

e Calendario letivo do ano letivo 2020/21;

e 3 blocos de aula, 2 de 50° (aula de 100°) e 1 de 70’;

e Planificacio da Area das Atividades Fisicas — Plano Covid;

e Adocéao do modelo por blocos (excecionalmente derivado ao Covid-19);
e Ocupacdo de espacos para 0 ano letivo 2020/21 e respetiva rotacao;

e Confinamento repentino no 2° periodo, causado pelo Covid-19.

1.2. Unidades Didaticas

As unidades didaticas (UD) definem-se como unidades fundamentais e integrais
do processo pedagogico, apresentando aos professores e alunos etapas claras e
diferenciadas do ensino e aprendizagem (Bento, 2003).

A sua concecdo tem como objetivo oferecer um plano de apoio ao professor,
permitindo-lhe guiar a sua atividade pedagogica, através da elaboracdo de uma extensao
e sequéncia de contetdos que permita definir a matéria de ensino, seguindo uma
organizacdo temporal ldgica, estabelecendo objetivos finais e definindo as diferentes
formas de avaliagdo de uma determinada modalidade (Rink, 1985).

As UD sdo elaboradas tendo como referéncia os Programas Nacionais de
Educacéo Fisica (PNEF), as Aprendizagens Essenciais e o Plano Anual estabelecido, uma
vez que é nestes documentos que estdo definidas as matérias, os objetivos e as linhas
metodologicas que permitem guiar a execucdo da mesma e, consecutivamente, as
decisbes a tomar nos varios momentos educativos, é através das UD que regulamos e
guiamos a agdo pedagdgica, atribuindo a todas as aulas um contributo inequivoco para o

desenvolvimento dos estudantes (Bento, 2003).
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Desta forma, de acordo com Quina (2009), podemos afirmar que as UD devem
ser um conjunto de aulas, organizadas e estruturadas, centradas no alcance de um conjunto
de objetivos, os quais ditardo o conteddo e estrutura da mesma.

Para a elaboracdo das UD, sabendo que estas ndo se devem limitar apenas a
matéria em concreto, mas também englobar o desenvolvimento da personalidade dos
alunos (Bento, 2003), tivemos em atencdo uma série de pardmetros de forma a que a sua
estruturacdo fosse coerente com o processo EA. Desta forma realizamos uma adaptacéo
do Modelo de Estrutura do Conhecimento estruturando as nossas UD em 8 capitulos:
Capitulo 1 — Caraterizacdo da modalidade (historia internacional e nacional, regras e valor
formativo); Capitulo 2 — Habilidades Motora (capacidades motoras, a¢des técnicas:
componentes criticas, principais erros, situacdes e progressdes de aprendizagem );
Capitulo 3 — Aspetos psicossociais; Capitulo 4 — Recursos (humanos, espaciais, temporais
e materiais); Capitulo 5 — Extensdo e Sequéncia de Conteudos (planeada para 0 nimero
de aulas atribuido ao ensino da modalidade, definindo a funcdo didatica a trabalhar com
os diferentes contetdos em cada aula); Capitulo 6 — Objetivos (comuns, gerais e
especificos); Capitulo 7 — Estratégias de Ensino (Dimensdo instrucdo, gestdo, clima e
disciplina); e Capitulo 8 — Avaliacdo (formativa inicial, formativa processual, sumativa e
autoavaliacdo).

Ao adotar esta estrutura procuramos selecionar estratégias e métodos que nos
permitissem garantir a eficacia do processo EA, através de uma diferenciacdo pedagogica
(grupos de nivel) e de progressdo légica e sequencial de contetidos (APENDICE 3 —
Extensdo e Sequéncia de Conteldos), adaptados a realidade da turma, que nos
permitissem alcancar os objetivos definidos.

Contudo as UD revelaram um caracter flexivel, onde através de uma reflexao
conjunta constante, frequentemente sofreram alteracfes a nivel do planeamento, dos
exercicios e métodos escolhidos ou de outro pardmetro que considerassemos relevante,
com o intuito de superar as dificuldades que surgissem e consequentemente melhorar a

eficacia das aprendizagens realizadas pelos alunos.

1.3. Plano de Aula

A aula, segundo Quina (2009), é o ponto de convergéncia do pensamento e da
acdo do professor, ndo se limitando a ser uma unidade organizativa mas também uma
unidade pedagogica essencial ao processo de ensino, uma vez que, de acordo com Bento

(2003), “tanto o conteudo e a dire¢do do processo de educac¢do e formagdo, como
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também os principios basicos, métodos e meios deste processo, devem encontrar na aula
€ por meio dela a sua concreta concretizagdo”.

Desta forma surge o plano de aula, que, de acordo com Rink (1985), apresenta-se
como um guia para o0 ensino de uma sessdo em particular, referenciando os objetivos da
unidade. O plano de aula por norma adota um modelo tripartido (Quina, 2009), estando
estruturando em trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final, onde cada um
destes momentos apresenta carateristicas temporais e contetdos préprios, refletindo os
objetivos essenciais e estratégias de conducéo de ensino da aula (Bento, 2003).

O modelo de plano de aula utilizado ao longo do ano letivo baseou-se no utilizado
no primeiro ano do MEEFEBS, dividido em 3 partes (fase inicial, fundamental e final) e
4 colunas (tempo total e parcial; objetivos especificos; descri¢do da tarefa / organizacéo;
e critérios de éxito), contudo nds decidimos acrescentar uma quinta coluna “Feedback
essencial” e uma fundamentacdo/justificacdo das opcbes tomadas no fim do mesmo
(APENDICE 4 — Plano de Aula).

A coluna “Feedback essencial” revelou-se fulcral para 0 nosso sucesso na
conducéo do processo EA uma vez que nos permitiu definir os objetivos principais dos
exercicios, definindo palavras-chaves que nos permitissem restringir o FB ao essencial,
facilitando a perce¢do da informacdo que pretendiamos transmitir por parte dos alunos,
contribuindo assim para 0 seu sucesso nas atividades propostas.

A parte inicial da aula teve essencialmente dois objetivos: criar um clima
pedagdgico favoravel, ao informar e motivar os alunos relativamente aos objetivos e as
atividades da aula, e preparar funcionalmente o organismo dos alunos para a atividade
prética da aula, através de exercicios de aquecimento dindmicos, que atuassem sobre 0s
varios grupos musculares, mas que simultaneamente fossem direcionados para 0s
conteudos abordados na parte fundamental da aula.

A parte fundamental da aula representa 0 momento em que concretizdmos 0s
objetivos propostos para a sessdo e também transmitimos 0s conteddos essenciais a
mesma, através de uma progressao ldgica de exercicios que vao evoluindo de sessdo para
sessdo ao longo da UD. Por norma, no inicio da parte fundamental consoliddvamos
exercicios ja realizados anteriormente pelos alunos, como forma de revisdo, introduzindo
0S NOVOS somente na segunda parte da mesma.

A parte final da aula visava essencialmente um retorno a calma, aproveitando para
arrumar os materiais e realizar um balan¢o da mesma onde revia os contetdos abordados

e motivava os alunos para as proximas sessoes.
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No final de cada aula, como forma de superar as diferentes dificuldades que foram
surgindo ao longo do EP, realizavamos um momento de reflex&o, com o ndcleo de estagio
e o orientador, e posteriormente um relatorio individual da mesma. O relatorio
contemplava a nossa percecao relativamente ao planeamento, ao dominio das dimensdes
de ensino (instrucado, gestdo, clima e disciplina), as decisdes de ajustamento, aos aspetos
positivos e as oportunidades de melhoria, permitindo-nos fazer uma anélise critica e

construtiva que contribuia para a evolucéo e melhoria da nossa intervencdo pedagogica.

Quadro Sinoptico — Plano de Aula

Guia para o ensino de uma sesséo em particular, referenciando os objetivos da unidade.
Para a elaboracdo do mesmo:

e Utilizdmos um modelo tripartido:

o Fase inicial - criar um clima pedagogico favoravel e preparar
funcionalmente o organismo dos alunos para a atividade préatica da aula;

o Fase Fundamental — concretizac&o dos objetivos propostos para a sesséo
e transmissdo dos conteudos essenciais a mesma;

o Fase Final - retorno a calma, revisdo dos conteudos abordados e
motivacao para as proximas aulas;

e Cada exercicio é composto por 5 colunas: tempo total e parcial; objetivos
especificos; descricdo da tarefa / organizacdo; critérios de éxito e Feedback
essencial;

e Fundamentacdo e justificacdo das opgdes tomadas;

e Exemplo — “APENDICE 4 — Plano de Aula”.

2. Realizagao

Apos as tarefas de planeamento fomos confrontados com as tarefas de realizagdo
do ensino, fase que representa um elemento fulcral no processo ensino-aprendizagem
derivado ao facto de ser o0 momento em que o professor contacta com o aluno e lhe
transmite o conhecimento. De acordo com Bento (2003), esta interacéo ira influenciar os
resultados obtidos pelos alunos, uma vez que estes séo fruto do que eles e os professores

fizeram nas aulas.

26



Em torno desta fase giram diferentes formas de intervencéo pedagogica que, se

bem aplicadas, podem ajudar o professor a praticar um ensino eficaz (Aranha, 2004).

2.1. Intervencao Pedagbgica

O professor € o responsavel pelo planeamento, organizacao e controlo do processo
ensino-aprendizagem, sendo assim exigido que domine um conjunto de destrezas que 0
permitam realizar um ensino eficaz. Siedentop (1983) propde um conjunto de dimensdes
que se interrelacionam, devendo ser vistas com um conjunto solido de destrezas que,
quando correntemente dominadas, permitem ao professor melhorar a sua prética
pedagogica e consequentemente o ensino (Aranha, 2004).

Neste capitulo iremos reportar a forma como experienciamos e gerimos 0S
diferentes momentos da pratica pedagogica realizada ao longo deste ano letivo, utilizando
a sistematizacdo proposta por Siedentop (1983), que dividiu as técnicas de intervencao
pedagodgica em quatro dimensdes: instrugdo, gestao, clima e disciplina.

2.1.1. Instrucgéo

A capacidade de comunicar constitui um dos fatores determinantes para sucesso
da prética pedagdgica no contexto do ensino de atividades fisicas e desportivas (Rosado
& Mesquita, 2009).

Segundo Quina (2009) a “instru¢do é um comportamento de ensino através do
qual o professor motiva e transmite ao aluno informacdes sobre as atividades objeto de
aprendizagem, nomeadamente sobre “o qué, o como e o porqué fazer”.”, ou seja, NOS
diversos propositos de uma comunicacdo entre os dois intervenientes do processo EA
(professor e aluno), a instrucdo referenciada aos contetidos surge como o primeiro motivo
da sua utilizacdo (Rosado & Mesquita, 2009), o que é reforcado por Siedentop (1991) que
defende que a instrucdo tem o intuito de transmitir informacéo relacionada diretamente
com o0s objetivos e contetidos do ensino.

De forma a ser mais facil analisar a instrucéo realizada ao longo da nossa préatica
pedagdgica iremos caracterizd-la nos seus varios componentes: prelecdo, feedback,
demonstracédo e questionamento (Pieron, 1993 e Siedentop, 2008).

Por norma inicidvamos as aulas com a prelacdo inicial onde, através de um
discurso claro e sucinto, apresentavamos 0s objetivos da sessao, relacionando-a com as

sessOes anteriores, posteriormente reforcavamos as condicdes de realizacdo e normas
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organizativas como forma de maximizar ndo s6 o tempo Util de aula, mas também de selar
pela seguranca dos alunos, por ultimo realizdvamos um controlo da compressao da
informacdo através de questbes concretas aos alunos, uma vez que frequentemente ndo
basta questionar a turma se existem dividas porque os alunos, por inibicdo, ndo as
colocam (Siedentop, 1991).

A tarefa motora representa um conjunto organizado de condi¢des materiais e de
constrangimentos do envolvimento, referenciada a um objetivo previamente definido. Na
apresentacdo destas tarefas procuramos mencionar sempre 0s seus objetivos, regras de
organizacdo, a descri¢do da acdo a realizar e 0s respetivos gestos técnicos e critérios de
éxito, direcionando o aluno para o essencial através de uma exposic¢do sucinta e focada
acerca dos aspetos relevantes da tarefa, mencionados em cima, permitindo uma melhor
compressdo da informacéao pelo mesmo e, consequentemente, economizando tempo para
atividade fisica.

A prelacdo final destaca-se como outro momento privilegiado para a transmisséo
de informagé&o, contudo o facto de decorrer no final da sessdo traz, associado a este
momento, alguma instabilidade causada derivada de os alunos se estarem a preparar para
sair ou pelo professor querer apressar as tarefas de forma a completar a licdo (Rosado &
Mesquita, 2009). De forma a contrariar estas tendéncias procurdmos realizar ao longo de
um ano uma rotina que permitisse aos alunos perceberem que o final da aula se estava a
aproximar, realizando frequentemente um retorno a calma e diminuindo a agitacdo da
turma. Posteriormente aproveitavamos para rever e consolidar os conteudos abordados na
aula, fornecendo também um feedback coletivo a turma e motivando-os para a proxima
Sesséo.

A demonstracdo foi uma das outras estratégias instrucionais que utilizamos, que
associada a exposicdo revelou ter um papel fundamental, uma vez que permitiu que
alunos visualizassem o que tinham que realizar. De acordo com Kwak (2005) citado em
(Rosado & Mesquita, 2009) os alunos que usufruiram de explicacdes verbais e
demonstragdes completas, acompanhadas de palavras-chaves, foram mais eficazes na
execucdo de uma habilidade, realizando as componentes técnicas de realizacdo de forma
mais correta e recordando melhor a informacdo recebida inicialmente. Desta forma
procurdmos planear as demonstracdes, optando por um executante que fosse um bom
modelo, umas vezes realizavamos nos, outras utilizavamos os alunos tendo assim mais
liberdade para nos focarmos nos aspetos relevantes a atender, através do complemento da

informacdo verbal. O facto de escolhermos um dos alunos para realizar a demonstracao,
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diversificando o mesmo, também causou efeito de modelacdo comportamental atraves da
gratificagcéo do participante escolhido e a criagdo de um clima positivo de imitacéo.

O feedback pedagdgico de acordo com Quina (2009) consiste nas informacGes
que, no decurso das aulas, “0 professor fornece, com frequéncia, informacdes aos alunos
quer sobre a forma como executam as a¢ées motoras”’, ja Aranha (2004) define-o como
a reacdo do professor & prestacdo motora do aluno, relacionando-a com os objetivos de
aprendizagem, este possui um carécter informativo com o objetivo de influenciar a
qualidade do desempenho motor do aluno, no sentido da concretizacdo dos objetivos de
aprendizagem.

Numa fase inicial de aprendizagem o feedback, por no6s fornecido, foi
essencialmente centrado no conteudo informativo, uma vez que os alunos necessitavam
de referéncias concretas da forma como executam 0s movimentos e de como deveriam
fazer para melhorar as suas performances.

Através da elaboragdo continua de relatérios de aula e reflexdo conjunta com o
orientador e ndcleo de estagio, houve uma evolugéo, ao longo do ano, da qualidade do
FB por nos fornecido, no inicio, frequentemente, sé realizavamos FB individualmente aos
alunos, tendo muitas vezes uma postura de gestores da aula e ndo interventiva, um outro
ploblema derivava do facto de ndo fecharmos o ciclo de FB (fornecer instrucdo face ao
desempenho, observar e acompanhar com novo refor¢o) ou entdo limitarmo-nos a
fornecer o FB muito mais direcionado para a dindmica dos exercicios do que para 0s
aspetos técnicos dos mesmos, algo que combatemos ao definir palavras-chave,
diminuindo o tempo de abordagem com um sé aluno e conseguindo focalizar a atencdo
dos alunos para o essencial a proficiéncia motora.

A dindmica entre o feedback a turma e o feedback individual também foi um
desafio, optdmos por realizar FB individual quando queriamos garantir a individualizacédo
das nossas corre¢cbes num aluno em particular, contudo verificAmos que, neste nivel de
pratica, frequentemente os erros séo idénticos podendo o FB ser dirigido a toda a turma,
utilizando-o como forma de modelacdo de comportamentos. O FB & turma também
permite aumentar o controlo da turma uma vez que demonstra aos alunos que o professor
esta atento e tem um papel ativo na aula, o que por vezes ndo acontece se sO recorremos
aos FB individuais.

Uma forma de feedback que utilizamos também frequentemente foi o positivo,

descritivo ou prescritivo, procurando essencialmente motivar os alunos para a pratica.
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Relativamente ao questionamento, este foi um método verbal bastante utilizado
por nds, uma vez que de acordo com Rosado & Mesquita (2009) no processo EA a
otimizacdo dos momentos de instrucdo passa pela utilizagdo regular do questionamento.
O professor deve colocar questdes aos alunos para que o contetdo da informacéo se
verifique nas respostas do mesmo (Aranha, 2004), desta forma o professor desenvolve
nos alunos a capacidade de reflexdo, fazendo com que consequentemente estes
compreendam melhor as matérias. Recorremos ao questionamento frequentemente no fim
dos momentos de prelacdo, como forma de controlar a percecdo da informacdo que
tinhamos acabado de transmitir, e ainda quando sentissemos que fosse necessario durante
o0 decorrer da aula.

Em sintese, ao longo deste ano de estdgio pedagdgico, com base no que foi
referido, sentimos que houve uma evolugdo notdria nesta dimensdo que se revela fulcral

para o sucesso do processo EA e para a relacdo professor-aluno.

2.1.2. Gestao

A dimensdo gestdo, de acordo com Quina (2009), engloba todas as medidas que
visam melhorar a qualidade da gestdo do tempo, de materiais, de espacos e de formacéo
e transicao de grupos de trabalho.

Piéron (1996) afirma que o tempo conquistado na organizacdo da aula pode ser
utilizado na exercitacdo e consequente aprendizagem da matéria, desta forma na
organizacdo das atividades da aula realizamos um planeamento cuidadoso que
proporcionou uma rentabilizagdo do tempo de empenhamento motor e de aprendizagem
dos alunos.

Metzler (1979), verificou que se ao tempo previsto no programa (tempo horario
ou institucional) para a disciplina de EF retirdssemos os tempos passados nos balnearios
e nas deslocacdes para a aula obteriamos o tempo que o aluno passa efetivamente na aula
(Tempo util). Se a este retiramos o tempo que o professor despende a dar informacé&o ou
em tarefas de gestdo/organizacdo obtemos o tempo disponivel para a atividade motora,
sendo que dentro do mesmo iremos encontrar o tempo na tarefa que consiste no tempo
em pratica especifica, disponibilizado através de atividades direcionadas para as
aprendizagens especificas, por ultimo, o tempo potencial de aprendizagem que se
caracteriza como o tempo que o aluno passa ocupado, com elevado grau de sucesso (80%)

em tarefas diretamente relacionadas com os objetivos de aprendizagem. E com base nesta
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proposta do efeito do afunilamento do tempo proposta por Metzler que vamos realizar a
analise da dimensao gestao.

De forma a maximizar o tempo util da aula criamos algumas rotinas ao longo do
ano, das quais destacamos o facto de os alunos terem de estar no local de aula 5 minutos
apos o toque, iniciando nesse momento a chamada e a marcacdo das faltas, no fim da
mesma também tinhamos em consideracdo o tempo que os alunos demoravam a
desequipar-se e a realizar a sua higiene pessoal de forma a que ndo comprometessem a
sua pontualidade nas aulas seguintes.

No tempo disponivel para a pratica, de forma a maximiza-lo preparavamos todo o
material antes do inicio da aula, planeando a aula de forma a evitar transicdes demoradas
e/ou paragens prolongadas para montar exercicios, procurando assim que 0s alunos
tivessem o maior tempo possivel em atividade. Frequentemente optamos por dividir a
turma em grupos, mantendo 0os mesmos ao longo de toda a aula. Os grupos eram formados
pelo professor, podendo ser, relativamente ao nivel de pratica, heterogéneos ou
homogéneos em fungdo dos objetivos da aula e da estratégia que tivéssemos optado para
o sucesso do EA, frequentemente na concecao dos mesmos separavamos também os focos
de indisciplina de forma a prevenir comportamentos de desvio que pudessem surgir ao
longo da aula. Outra estratégia utilizada foi a utilizagdo de um sinal sonoro associado a
um sinal visual (apito e mdo no ar) como forma de os alunos pararem imediatamente a
tarefa que estavam a realizar e ouvirem a instrucdo/feedback da professora. Relativamente
a instrucdo procuramos que estes momentos fossem curtos, incisivos e objetivos, fazendo
com que a informacao fosse transmitida no menor tempo possivel, mas de forma eficaz.

Relativamente ao tempo na tarefa, realizamos um inventario dos recursos
materiais e espaciais que possuiamos para cada unidade didatica, que no caso da ESIDM
eram bastantes abundantes, o que nos permitiu no planeamento das aulas optar por
organizar 0s exercicios em estacfes ou em pequenos grupos, evitando assim ao maximo
0 tempo despendido em filas de espera durante 0s exercicios e, consequentemente,
aumentar o tempo de atividade motora do aluno.

Por ultimo, relativamente ao tempo potencial de aprendizagem, procurdmos
adaptar as dificuldades das tarefas ao nivel dos alunos, controlando-as e avaliando-as
constantemente com o intuito de preceder a adaptacdes caso verificassemos que nédo
estava a existir aprendizagem (taxa de sucesso de 80%). Tambeém fornecemos
constantemente feedback pedagdgico procurando interagir com todos os alunos,

corrigindo-os e elogiando-os pelo esforco e empenho demonstrado e personalizando a
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nossa intervencdo ao tratar os alunos pelo nome proprio, promovendo desta forma um
clima positivo na aula.

Em sintese, consideramos que uma gestao eficaz da aula o professor deve adotar
um comportamento que produza elevados indices de envolvimento dos alunos nas
atividades, um numero reduzido de comportamentos inapropriados e o uso eficaz do

tempo de aula.

2.1.3. Clima e Disciplina

As dimensoes clima e disciplina apresenta-se intimamente ligadas, influenciando-
se mutuamente. O sucesso do processo ensino-aprendizagem esta associado a um clima
positivo e esse por sua vez estd dependente dos comportamentos dos alunos, ou seja, da
disciplina dos mesmos.

Estas dimenses revelaram-se complexas de gerir, tendo sido fulcral o apoio do
nosso orientador de estagio, Professor Doutor Ivo Rego, de forma a melhorarmos as
nossas decisdes e intervencao pedagdgica junto dos alunos, uma vez que, de acordo com
Siedentop (2008), “um sistema de organizagdo eficaz e boas estratégias disciplinares
criam uma atmosfera na qual é mais facil aprender”.

A turma, desde o inicio do ano letivo, demonstrou-se respeitadora e exemplar, ndo
existindo comportamentos desviantes relevantes, contudo a maioria dos alunos ndo sentia
prazer em praticar atividade/exercicio fisico, sendo que a nossa maior dificuldade passou
por conseguir promover um clima motivador para a turma, onde os alunos realizassem as
tarefas propostas de forma empenhada.

Para conseguir combater esta desmotivacdo procurdmos desenvolver uma boa
relacdo professor-aluno, sabendo que esta ndo se desenvolve somente nos processos
cognitivos de estruturacdo de conhecimento, mas também nas dimensdes afetivas e
motivacionais (Rey, 1995), algo que é reforcado por Ribeiro-Silva, Amorim & Cisternas
(2019) que refere que nédo é possivel ensinar alguém se essa pessoa nao estiver predisposta
a aprender, contudo uma boa relacdo professor-aluno positiva é um dos fatores
motivacionais extrinsecos que mais facilmente influencia a autodeterminagéo do aluno.

Desta forma procurd&mos ser constantes nas interagdes com os alunos, néo so
fornecendo FB de forma constante, mas também elogiando o esforgo e empenho dos
alunos nas tarefas; exteriorizando satisfacdo quando ocorrem comportamentos positivos,

valorizando-o0s; promovendo atitudes positivas sobre o “eu” e os outos, encorajando 0s
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alunos de que sdo capazes de realizar as tarefas propostas e que uma das formas de
ultrapassar as dificuldades passa por cooperaram uns com 0s outros; entre outros.

Uma destreza, inerente a dimensao clima, que particularmente, nesta turma, se
destacou foi o interagir com os alunos sobre assuntos nao escolares, o que permitiu que
nos aproximassemos dos mesmos e que estes comegassem a ter prazer em estar na aula,
empenhando-se, mas tarefas propostas.

Na gestdo do clima e disciplina também utilizdamos outras medidas,
maioritariamente preventivas, uma vez que, de acordo com Piéron (1992) citado em
Quina (2009), “a grande maioria dos comportamentos inapropriados surge quando os
alunos ndo tém nada que fazer, quando os alunos passam longos periodos inativos nas
filas a espera de vez para realizarem a atividade, sentados no banco a espera de vez para
jogarem, durante os longos periodos de organizacdo ou de instrucdo.” Desta forma
tentamos maximizar o tempo de atividade dos alunos através de momentos de instrucéo
curtos, objetivos e claros; realizando exercicios adaptados aos objetivos de aula e ao nivel
de pratica dos alunos; trabalhando em grupos ou estagdes, evitando tempos de espera em
filas prolongados e maximizando o nimero de vezes que os alunos realizavam o
exercicio; definindo e automatizando regras de transicdo entre exercicios/tarefas; e
apostando numa supervisdo da pratica constante onde controldvamos o nivel de
participacdo dos alunos nas tarefas, estimulando-os com muito feedback, incentivos e
elogios, 0 que aumentava 0 seu empenhamento nas mesmas.

Este conjunto de medidas, associadas a um conjunto de regras de comportamento
explicitas, permitiram manter a disciplina da turma atraves de uma intervengdo imediata
sobre os comportamentos inapropriados, mas maioritariamente através de interagdes
positivas sobre comportamentos apropriados, mostrando aos alunos que a melhor forma
de chamarem a nossa atencdo € através desses comportamentos e ndo o contrario,
promovendo assim um bom clima, contribuindo para a satisfacdo pessoal, para o
empenho nas tarefas propostas pelo professor e para a maturagdo emocional dos alunos
(Marques,2004).

2.2. Reajustamento, Estratégias e Opc¢oes
O EP permitiu que pela primeira vez desenvolvéssemos a nossa pratica
pedagdgica num contexto real de ensino, como tal, frequentemente, surgiram davidas

relativas ao processo didatico-pedagdgico que estdvamos a desenvolver, colocando em
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causa 0 que estava previamente planeado e exigindo que ajustassemos a nossa pratica
pedagogica, com o intuito de desenvolver, da melhor forma possivel, o processo EA.

Simultaneamente a EF revelou-se uma disciplina que sofre, particularmente, de
condicionalismos externos a mesma (Bento, 2003), um dos mais relevantes passa pelo
clima, uma vez que o ar livre se revela como a condi¢do mais propicia para a exercitacao,
n&o existindo instalagdes cobertas em quantidade e variedade suficiente para suprimir as
necessidades da mesma. Um outro fator condicionante passa pelo nimero de recursos
materiais disponiveis, o que ira influenciar todo o planeamento e organizacdo da aula.

As decisdes relativas as condicionantes materiais foram quase sempre superadas
através de um inventério, anterior ao planeamento da aula, dos recursos disponiveis, ja as
derivadas das condi¢es meteoroldgicas testaram a nossa capacidade de adaptacéo e de
criatividade, uma vez que nos obrigaram a redefinicao/reorganizacao, no momento, dos
exercicios da aula.

O nivel de prética dos alunos, uma vez que se encontrava aquém do expectavel
para 0 11° ano de escolaridade, frequentemente exigiu que tivéssemos de replanear os
objetivos de determinada unidade didatica ou alguns exercicios que, no decorrer da aula,
verificavamos que ndo eram adequados, sendo necessario adapta-los aos alunos como
forma de garantir o sucesso das suas aprendizagens através de exercicios nem
exageradamente dificeis ou faceis e de situacdes de progressdo pedagdgica adequadas ao
nivel de prestacdo motora dos mesmos. (Aranha, 2004).

E reconhecido que a EF oferece uma grande complexidade de desafios aos
professores, consequentemente, de acordo com Rink (2001) citado em Rosado &
Mesquita (2009), ndo existe nenhum modelo que seja adequado a todos os envolvimentos
de aprendizagem.

Numa fase inicial optdmos por utilizar o Modelo de Instrucdo Direta (MID),
modelo que esta vastamente implementado no ensino da EF e é caracterizado por ser um
modelo autocratico, prescritivo e unidirecional, claramente afiliado as teorias
comportamentalistas da aprendizagem sendo todo o processo de ensino e aprendizagem
centrado no professor (Araujo, 2017). Este demonstrou-se bastante eficaz no ensino de
habilidades em contextos de baixa interferéncia contextual, sendo privilegiadas
estratégias instrucionais de caracter explicito e formal, em que a monitorizagcdo e o
controlo estreito das atividades dos alunos foram a nota dominante. Particularmente nos
contetdos decomponiveis (ex. ginastica), o MID revelou-se bastante eficaz, uma vez que

recorremos frequentemente a progressbes pedagodgicas para a aprendizagem de
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determinadas habilidades desportivas, em contexto fechado, principalmente quando foi
necessario aplicar contextos de aprendizagem em alunos com ritmos de aprendizagem
mais lentos.

Contudo, derivado do professor ser o responsavel por todos os aspetos do
processo, os alunos adotavam com facilidade um papel passivo, com reduzida autonomia,
percecdo de competéncia e sem atribuirem significado as tarefas realizadas na aula
(Araljo, 2017). Consequentemente o MID revelava limitagGes por ndo se ajustar ao
ensino de todas as matérias, ndo proporcionar 0s mesmos resultados em alunos de nivel
diferente e por ndo ter impacto em conteddos cujas aprendizagens necessitam de
comportamentos de intui¢do, descoberta e criatividade por parte dos alunos.

Desta forma, com o decorrer do estagio pedagdgico, ao adquirir mais confianga,
competéncia e conhecimentos senti a necessidade de valorizar mais o contexto,
principalmente quando abordava as modalidades coletivas, tendo recorrido a utilizacao
do Modelo de Ensino dos Jogos para a Compreenséo (TGfU), inicialmente desenvolvido
por Bunker e Thorpe, em 1982, que pretendiam que a importancia dada, tradicionalmente,
ao ensino das habilidades basicas do jogo de forma isolada passa-se para O
desenvolvimento do mesmo através da sua compreensdo tatica (Rosado & Mesquita,
2009), o que foi reforcado pelo nosso orientador de estadgio, uma vez que com a
quantidade de tempo programada para a disciplina de EF muito mais facilmente
ensinamos a compreender o jogo do que a realizar determinado gesto técnico de forma
correta (leva anos a aperfeicoar). Ao utilizamos o TGfU o jogo é objetivado numa forma
modificada concreta, sendo a base a partir da qual se desenvolve o processo de
aprendizagem, onde o foco didatico incide-se essencialmente nos aspetos constituintes do
jogo, tendo sempre como objetivo principal desenvolver a capacidade de jogo,
aumentando o gosto e participacdo no mesmo, o0 que podera levar a ado¢do de um estilo
de vida ativo.

No modelo TGFU facilmente se verifica a influéncia das ideias construtivistas no
papel do aluno no processo de aprendizagem, este tem um comportamento ativo ao longo
do mesmo, sendo o construtor das suas préprias aprendizagens, valorizando 0s processos
cognitivos de percecdo, tomada de deciséo e compreensdo. O modelo adota um estilo de
ensino de descoberta guiada onde 0 jogo e 0s seus problemas taticos se apresentam como
o problema que o aluno procura resolver de forma consciente com o auxilio de questdes

colocadas estrategicamente pelo professor (Rosado & Mesquita, 2009). Contudo ao
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recorrer a0 TGfU ndo abdicamos do ensino da técnica, apenas o desenvolvemos a partir
de situac6es modificadas de jogo (Graga & Mesquita, 2007).

No inicio do ano letivo frequentemente realizdvamos a parte inicial da aula com
um aguecimento que ndo completava objetivos educativos, realizando tarefas de
formacéo apenas na parte principal da mesma, com o decorrer do estagio a nossa visao
evoluiu para uma perspetiva de acdo pedagogica global a toda a aula, procurando
direcionar para os objetivos da mesma tanto na fase inicial (ex. aquecimento especifico)
como na final.

Da pandplia de decisdes de ajustamento, realizadas ao longo deste estagio
pedagogico, que poderiamos continuar a mencionar ha uma que se destaca pela forma
como modificou consideravelmente o processo EA. Referimo-nos ao confinamento
repentino provocado pela pandemia Covid-19, vivido durante o 2° periodo, que foi

caracterizado em maior detalhe no capitulo 2, ponto 5.

3. Avaliacéo

Avaliar, de acordo com Fernandes (2004), “corresponde ao todo e qualquer
processo deliberado e sistematico de recolha de informacéo, mais ou menos participado,
mais ou menos negociado, mais ou menos contextualizado, acerca do que os alunos
sabem e sdo capazes de fazer numa diversidade de situaces” , ou seja, avaliar € todo o
processo de observacdo e analise que ocorre por parte do professor, num determinado
contexto, em funcédo dos critérios e indicadores estabelecidos em funcéo dos PNEF e das
respetivas Aprendizagens Essenciais.

A avaliacdo consiste num processo dinamico que permite identificar e resolver
problemas de acordo com as necessidades e contextos envolventes, facilitando as tomadas
de decisdo, a implementacdo de opc¢des mais adequadas, e, por sua vez, ajustar todas as
atividades do processo ensino-aprendizagem de forma a aumentar a eficacia pedagogica
e 0 sucesso escolar. Apesar da avaliagdo permitir proceder também a classificacdo, ndo
devemos dar énfase a segunda em detrimento da primeira, uma vez que avaliar € um
processo onde recolhemos as “informagdes necessarias para um (mais) correto
desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o processo ensino-aprendizagem. E
a consciéncia do proprio sistema educativo” (Aranha, 2004).

NOs, enquanto professores, atraves da observacdo, devemos elaborar uma
apreciacdo representativa das caracteristicas evidenciadas pelos alunos tendo como

referéncia os objetivos de ciclo, que constituem as principais normas no processo de
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avaliacdo dos alunos, onde estdo descritos os tipos de atividades em que devem ser
desenvolvidas e demonstradas atitudes, conhecimentos e capacidades, comuns as areas e
subéreas da EF. Desta forma o sucesso é representado pelo dominio/demonstracdo de um
conjunto de competéncias que decorrem dos objetivos gerais. Esta perspetiva, aliada a
um método de avaliacdo continuo, fara com que o processo de ensino/aprendizagem seja
encarado como um processo continuo de aperfeicoamento do aluno e, consequentemente,
que a avaliacdo seja integrada na atividade educativa normal, permitindo através da
andlise dos seus resultados melhorar a mesma.

A avaliacéo continua, de acordo com Quina (2009), “ndo consiste em transformar
0 processo de ensino/aprendizagem na realizacéo intensiva de provas de controlo, mas
mais em prestar uma atencéo continua aos comportamentos dos alunos em todas as aulas
e em registar os aspetos mais significativos” permitindo assim ao professor realizar juizos
de valor sobre o alcance dos objetivos previstos. Este tipo de avaliacdo, segundo Ribeiro
e Ribeiro (1989) citado em Quina (2009) pode ser dividida em trés fases complementares:

avaliacdo inicial ou diagndstica, a avaliacdo formativa e a avalia¢do final ou sumativa.

3.1. Avaliagdo Formativa Inicial (AFI)

A Avaliagdo Formativa Inicial representa o primeiro momento de avaliagéo,
normalmente no inicio de um ciclo de aprendizagem, tendo como principal objetivo
“diagnosticar as dificuldades e limita¢oes dos alunos face as aprendizagens previstas e
prognosticar o seu desenvolvimento” (Carvalho,1994).

A AFI permite que determinemos quais 0s aspetos onde os alunos evidenciam
maiores dificuldades, situa-los relativamente aos objetivos do PNEF e das Aprendizagens
Essenciais, fazendo ou ndo adaptaces, identificar os cujo as suas caracteristicas indiciem
necessidades especificas e recolher dados para definir prioridades de desenvolvimento
para a primeira etapa, ou seja, averiguar o dominio motor e cognitivo inicial de cada aluno
de forma a delinear objetivos de aprendizagem.

Neste sentido, no inicio de cada unidade didatica, realizamos a AFI da matéria que
irlamos lecionar através de uma tabela (APENDICE 5 — Tabela de Avaliacdo Formativa
Inicial), sendo que as estas aulas eram planeadas como aulas normais, dando, no entanto,
maior énfase a revisdo e consolidagdo de contetdos abordados em anos ou ciclos de
aprendizagem anteriores.

De acordo com Quina (2009), na avaliacéo inicial ndo devemos procurar realizar

uma avaliacdo pormenorizada do nivel de desempenho dos alunos, mas sim recolher
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informacdes gerais que nos permitam tomar as primeiras decisdes necessarias ao processo
ensino-aprendizagem. Desta forma na concecdo das tabelas de AFI optdmos por
selecionar cerca de trés/quatro componentes fundamentais a matéria da UD em questéo,
focando-nos no essencial para o0 ensino da mesma e que, supostamente, os alunos ja
deveriam ter consolidado ao atingirem o 11° ano.

No caso pratico do Voleibol (APENDICE 5 — Tabela de Avaliacdo Formativa
Inicial) considerdmos como essencial a lecionacdo da modalidade a realizagdo do passe,
manchete e servico por baixo. Cada um destes gestos técnicos possuia trés critérios de
éxito, em funcdo do numero de critérios que os alunos realizavam era-lhes atribuido uma
nota: “Nao faz” se realiza 1 critério ou menos, “Faz” se realiza 2 critérios e “Faz bem” se
realiza os trés.

Posteriormente a realizacdo da AFI procedemos a analise e reflexdo dos dados
obtidos, identificando o nivel de pratica dos alunos e utilizando 0 mesmo para a
redefinicdo de objetivos, estratégias, metodologias, fundamentadas nos documentos
orientadores, mas adaptadas a realidade da turma, promovendo assim respostas positivas
ao longo do processo EA e consequentemente o desenvolvimento individual e coletivo

dos alunos.

3.2. Avaliacao Formativa Processual (AFP)

A Avaliacdo Formativa Processual pode ser considerada como a avaliacdo do
processo, sendo um aspeto fulcral a tomada de decisdo ao longo do mesmo. De acordo
com o Decreto-Lei n°139/2012 de 5 julho, “A avalia¢do formativa assume cardter
continuo e sistematico, recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de
informacdo adequados a diversidade da aprendizagem e as circunstancias em que
ocorrem, permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacgédo e a outras
pessoas ou entidades legalmente autorizadas obter informacéao sobre o desenvolvimento
da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e estratégias”.

Consequentemente inferimos que a AFP faz parte do préprio processo, emergindo
como um elemento fundamental para o desenvolvimento e melhoria do mesmo. No caso
do processo de ensino fornece a este uma funcdo reguladora e orientadora das
aprendizagens, ou seja, € uma avaliacdo que fornecera informagdes a acerca de como é
que os alunos estdo a aprender.

Segundo Fernandes (2004), citando Perrenoud (1992) é AFP é definida como “a

que ajuda o professor a ensinar e o aluno a aprender”, indo de encontro a Carvalho
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(1994), que a caracteriza como um processo que permite ao professor recolher as
informacgBes necessarias a orientacdo, regulacdo e controlo da aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos, uma vez que ao posicionar os alunos relativamente aos
objetivos a alcancar, o professor pode ajustar a pratica pedagogica as dificuldades dos
mesmos.

Existem duas fortes tradi¢des tedricas no dominio da avaliagdo formativa, a
tradicdo francdéfona, centrada nos processos cognitivos e metacognitivos, internos aos
alunos, e a tradicdo anglo-saxonica, relacionada com a orientacdo dada pelo professor na
resolucdo de tarefas e nas aprendizagens previstas no curriculo, onde o feedback tem um
pepel fulcral.

A AFP esteve presente em todas as aulas, constantemente forneciamos feedbacks
prescritivos e descritivos (associados aos motivacionais) e mencionavamos, durante a
instrucdo, os objetivos e critérios de éxito das diversas tarefas desenvolvidas ao longo da
UD, permitindo assim aos alunos perceberem o que procuram alcancar, 0s objetivos para
0s quais realizam as tarefas e os respetivos critérios das mesmas, beneficiando assim a
aprendizagem dos mesmos (Broadfoot, et al.,2002). Ao utilizar o feedback como forma de
avaliar formativamente os alunos também os motivamos, promovendo um bom clima de
aula, uma vez que a AFP enfatiza o progresso e as conquistas dos mesmos, tornando a
avaliacdo para a aprendizagem um processo de motivacao e encorajamento.

De forma a que a AFP ndo se limitasse a um momento informal no fim da aula,
em cooperacdo com o orientador e o0 nucleo de estagio, realizamos uma reflexdo critica
acerca do comportamento e da evolucgdo da turma, identificado as dificuldades dos alunos,
de forma global e individual, de forma a que pudéssemos melhorar a nossa intervencao
pedagdgica e consequentemente o processo EA, uma vez que, de acordo com Carvalho
(1994), a qualidade do ensino aumenta se as decisbes pedagogicas forem alicercadas na
informac&o proveniente da pratica dos alunos.

Em suma a Avaliagdo Formativa Processual foi fulcral no processo de ensino-
aprendizagem por noés desenvolvido, uma vez que permitiu 0 acompanhamento do
desenvolvimento do aluno ao longo de todo o ano letivo, possibilitando que
averiguassemos se as estratégias de ensino estavam, ou ndo, a resultar e se 0s alunos
estavam no caminho que desejavamos para a sua formacgdo e aprendizagem. Ao
utilizarmos a AFP contribuimos para uma melhor aprendizagem dos alunos, concedendo-

Ihes a oportunidade de interagirem com o professor, partilhando as suas dificuldades e
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superando-as, em conjunto, fortalecendo assim a relagdo professor-aluno, e,

consequentemente, exponenciando a aprendizagem.

3.3. Avaliagdo Sumativa (AS)

O Decreto-Lei n.°55/2018 de 6 de julho, refere que “a avalia¢do sumativa traduz-
se na formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos,
tendo como objetivos a classificagdo e certificagdo.”.

A AS, de acordo com Quina (2009), ¢ a avaliacdo que se faz no final do ciclo de
aprendizagem com o objetivo de formular um juizo de valor global acerca da aquisi¢do
dos conhecimentos, das competéncias, das capacidades e das atitudes dos alunos,
permitindo determinar o nivel alcancado pelos mesmos. O que vai ao encontro de Nobre
(2015) que afirma que a AS deve ser entendida como um balanco final onde se determina
valores definitivos de um dado momento, servindo também para determinar em que
medida foram alcancados os objetivos previamente definidos sendo assim, um meio de
validacdo de competéncias.

A Avaliacdo Sumativa refere-se assim a avaliacdo de produtos terminados,
situando-se desta forma no final de um processo, quando o0 mesmo se considera
terminado. A sua finalidade passa por determinar em gque grau se alcangaram os objetivos
previstos, valorando positivamente ou negativamente o produto avaliado. A AS é assim
uma avaliacdo essencialmente diferenciadora, contudo também permite tomar medidas a
média e longo prazo (Nobre, 2015).

Realizando o transfere para a pratica o que pretendemos avaliar com a AS é saber
em que medida os alunos atingiram os objetivos estabelecidos para determinado periodo
de tempo. Se a avaliacdo se refere a um periodo ou UD especifico, o professor deve
confrontar os alunos com os objetivos por ele definidos para o periodo em causa
(Quina,2009). Desta forma, na elaboracdo das tabelas de avaliagdo sumativa de cada
unidade didatica, tivemos a preocupacéo de apresentar, da forma mais clara possivel, um
conjunto discriminatorio de critérios do que pretendiamos avaliar, diminuindo assim a
subjetividade inerente ao processo de observacdo (Sindentop, 2008).

O “APENDICE 6 — Tabela de Avaliagdo Sumativa (UD)” foi um dos instrumentos
de avaliagdo utilizado para determinar o nivel de competéncia alcan¢ado por cada aluno,
neste caso na unidade didatica de basquetebol. A sua concegdo iniciou-se com uma
reunido de nucleo de estagio, com o contributo do Professor Doutor Ivo Rego, onde
refletimos acerca dos objetivos propostos para a UD em questdo, selecionando 4-6
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situacOes/gestos tecnicos que os representassem e, para cada uma dessas  situacdes/
gestos técnicos a avaliar, definimos, trés/quatro critérios de éxito que consideravamos
fulcrais aos mesmos. Posteriormente estes dados eram organizados numa tabela sendo
que realizdvamos o preenchimento da mesma através da observacdo do aluno, onde em
cada um dos critérios de éxito verifichvamos se o aluno o realizava — ¢ atribuido o valor
1- ou ndo realizava — ¢ atribuido o valor 0. Inicialmente a avaliagdo era registada numa
tabela, em papel, realizando-se posteriormente o transfere para programa Excel, que
possuia uma tabela pré-preenchida com férmulas matematicas, onde em funcdo do
numero de critérios de éxito realizados e das percentagens atribuidas a cada um era
atribuida uma nota final ao aluno, de 0 a 200 pontos.

Procurdmos assim, na concecdo das tabelas de avaliagcdo sumativa de cada unidade
didatica, que estas fossem essencialmente um instrumento de observacéo pratico e fiavel
que demonstrasse de forma explicita o que pretendiamos avaliar.

O planeamento da aula de avaliacdo também foi um aspeto que tivemos em
consideracdo, uma vez que, de acordo com Quina (2009), as aulas de avaliacdo final ndo
se devem de distinguir das aulas de normais de aprendizagem, desta forma as tarefas
utilizadas foram bastante idénticas as utilizadas nas aulas anteriores, baseando-se numa
progressao l6gica que levasse ao sucesso do processo ensino-aprendizagem. As situagdes
de avaliacdo realizadas foram similares aos exercicios de aprendizagem normais,
utilizados nas aulas anteriores, contudo realizamos pequenos ajustes que nos facilitassem
a observacao de algumas situacdes, de forma a completar a avaliacdo realizada ao longo
das aulas.

A Avaliacdo Sumativa da disciplina de Educacéo Fisica ndo se restringiu somente
a AS das UD, regulando-se pelos critérios de avaliacdo definidos pelo grupo disciplinar
de EF da ESIDM (APENDICE 7 — Critérios de Avaliacdo da Disciplina de Educacéo
Fisica). Desta forma a classificacdo final da disciplina realizava-se tendo por base trés
dominios: Atividades Fisicas (80%), Aptidao Fisica (10%) e Conhecimentos (10%).

Um dos instrumentos utilizados para avaliar o dominio dos conhecimentos foi o
teste tedrico, aplicado no fim de cada periodo, contendo as matérias lecionadas no mesmo.
Realizamos o teste na plataforma “Google Forms” 0 que permitiu colocar materiais
didaticos de multimeédia, tornando o teste mais dindmico e apelativo para os alunos. Este
método também tem outra vantagem associada que passa pela correcdo e classificacao
automatica dos testes, fornecendo posteriormente dados estatisticos para analise, o que

permite ao professor economizar tempo.
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O FITescola é uma bateria de testes que tem como objetivo avaliar a aptidéo fisica
e a atividade fisica de criangas e adolescentes, tendo sido utilizado para a avaliacdo do
dominio da “Aptidao Fisica”. Uma das vantagens do FITescola passa pelo facto de os
referencias de sucesso (zona saudavel e perfil atlético) serem baseados em critérios de
salde, identificando os alunos que se encontram fora da zona saudavel. O facto de
realizarmos varios momentos de avaliacdo ao longo do ano letivo também vai permitir
analisar a evolugéo de cada aluno.

O processo de AS ndo contemplou somente a avaliacdo de tarefas préaticas, ao
longo do ano letivo foi recorrente haver alunos com restricdes médicas para a pratica de
Educacdo Fisica, sendo assim necessario conceber uma forma de avaliagdo que ndo os
prejudicasse. Decidimos entdo, em reunido de grupo disciplinar de EF, que os alunos que
possuissem atestado médico, em substituicdo da componente pratica, realizavam um
trabalho tedrico acerca das matérias abordadas ao longo das UD que abrangessem a
duracdo do mesmo (APENDICE 9 — Proposta de Trabalho Tedrico - exemplo).
Relativamente aos momentos anteriores de avaliacdo (AFI e AFP), os alunos que nao
realizavam aula pratica tinham de realizar um relatério da mesma, refletindo acerca dos
exercicios realizados, dos objetivos dos mesmos e do feedback que o professor fornecia
(APENDICE 8- Relatorio de Aula EF).

Em suma a Avaliacdo Sumativa surge como uma simula do que aconteceu ao
longo do processo de ensino-aprendizagem, refletido acerca do sucesso ou insucesso do
produto, e fornecendo informacgdes que nos permitem realizar um balan¢o do mesmo.
Contudo, de acordo com Fernandes (2005), é necessario coordenar de forma equilibrada
todas as modalidades de avaliagdo existentes para que 0s processos e 0s resultados da
avaliacdo contribuam para o aperfeicoamento do processo EA e apoiem o aluno na
procura e alcance do sucesso em EF no conjunto do curriculo escolar e noutras atividades
e experiéncias, escolares e extraescolares, que marcam a sua educacdo, direta ou

indiretamente, representadas nos PNEF e nas Aprendizagens Essenciais.

3.4. Autoavaliacdo

A autoavaliacdo € um processo de avaliacdo que pode ser extrapolado para o dia-
a-dia, sendo este um processo de reflexao essencial para todos, tanto a nivel escolar, como
profissional e até socialmente.

Relativamente aos alunos, a autoavaliagdo, remete-os para a avaliacdo dos seus

proprios desempenhos, estando alinhada com as fungdes formativa e formadora da
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mesma, desta forma € necessario fornecer aos alunos informacdes detalhadas para que
tenham um referencial correto por onde se possam basear no momento de examinar as
suas performances e aprendizagens. E fungdo dos professores informar os alunos acerca
do que se devem autoavaliar, os critérios para isso e dar indicacdes sobre como estes
devem elaborar juizos de valor (Nobre, 2015).

Frequentemente, e de forma errada, a autoavaliacdo € remetida para uma consulta
aos alunos, no final de um processo educativo, acerca da nota que estes consideram
merecer, ou seja, uma perspetiva da sua performance. A autoavaliacdo deve ser realizada
com propdsitos educativos, permitindo ao aluno regular o seu processo de aprendizagem
guiando-se pelos critérios dados pelo professor, ajudando-o a aprender a avaliar-se
durante o processo, usando parametros conhecidos.

A autoavaliacdo deve ser vista como uma componente transversal para a formacéo
do aluno ndo sé como estudante, mas também como cidad&do. O papel do professor sera o
de encaminhar e ajudar os alunos no seu processo de aprendizagem, proporcionando
nestes o desenvolvimento de capacidades de regulagdo, organizacdo e avaliagdo de
aprendizagens.

Neste sentido realizamos a autoavaliacdo em dois momentos diferenciados. Num
momento formal, no final de cada periodo, através de uma ficha de autoavaliagéo,
realizada na plataforma “Google forms”, com questdes relativas aos trés dominios (motor,
cognitivo e sdcio afetivo), onde procuramos que os alunos refletissem acerca dos mesmos.
E em varios momentos informais ao longo do processo ensino-aprendizagem que
consistiam em, coletivamente e/ou individualmente, conversar com os alunos apds a
realizacdo de tarefas ou no final da aula, de forma a que os mesmos desenvolvam uma
atitude de reflexdo critica em relacdo ao que aprendem, verificando os seus desempenhos

e tentando encontrar formas de superar as dificuldades.

4. Intervencdo Pedagodgica a Outro Ciclo de Ensino

Na unidade curricular de Estagio Pedagdgico tivemos de lecionar um minimo de
4 aulas noutro ciclo de ensino, que, na minha situagdo em particular, correspondeu ao 3°
ciclo, 7° ano.

O planeamento destas aulas foi realizado de acordo com o planeamento anual da

respetiva turma e dos objetivos definidos para aquele momento do ano letivo. Desta
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forma, apds dialogo com o Professor Doutor Ivo Rego, definimos a sequéncia e extenséo
de contetidos para as quatro aulas, de patinagem, que iriamos lecionar (APENDICE 13).

O primeiro impacto com este ano de escolaridade (7°) foi bastante positivo,
contudo imediatamente sentimos diferencas de comportamento e postura,
comparativamente ao 11° ano, o que nos obrigou a adaptar a nossa forma de intervencgéo
e gestdo da aula.

Esta experiéncia revelou-se fundamental para a nossa formacao inicial, uma vez
que, enquanto futuros profissionais de Educacédo Fisica, temos de conseguir adaptar-nos
as diferentes faixas etarias dos alunos e também a sua heterogeneidade, o que,
consequentemente, nos vai exigir que frequentemente adaptemos a nossa forma de
planear e realizar o processo ensino- aprendizagem em funcdo dos mesmos, visando
sempre a melhoria e sucesso das aprendizagens.

Durante este ano letivo também coadjuvamos um colega do nucleo de estagio com
um aluno que possuia Sindrome de Down, sendo que na unidade didatica de patinagem
ndo conseguia ser autdnomo.

De acordo com o principio da inclusdo, disponibilizado no despacho n.°
6478/2017, 26 de julho, “...A escolaridade obrigatoria é de e para todos, sendo
promotora de equidade e democracia. A escola contemporanea agrega uma diversidade
de alunos tanto do ponto de vista socioeconémico e cultural como do ponto de vista
cognitivo e motivacional. Todos os alunos tém direito ao acesso e a participacdo de modo
pleno e efetivo em todos os contextos educativos.”. Desta forma procurdmos realizar uma
abordagem integrada e continua do percurso deste aluno, ao longo de todo o ano letivo e,
particularmente, nesta unidade didatica. O colega, responsavel pela turma, planeava os
exercicios da aula integrando o aluno nos mesmos, mas colocando variantes de facilidade
adaptadas as suas dificuldades associadas ao desequilibrio provocado pelos patins. No
decorrer da aula nés auxilidvamos o aluno em questdo, uma vez que ele necessitava de
supervisdo continua, permitindo ao professor focalizar a sua atencdo na turma.

Esta experiéncia foi bastante enriquecedora, permitiu-nos aumentar a nossa
percecdo de uma escola inclusiva, uma vez que ndo basta legislar e criar instrumentos
legais que assegurem o ingresso € o sucesso de “todos” na escola, mais do que isso ¢
necessario aprender estratégias e praticas pedagogicas que efetivem a inclusdo no
contexto educativo, escolar ou desportivo (Campos, 2017), permitindo a transicdo da

teorizagdo para a prética.
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5. Atividades Ensino-Aprendizagem — Ensino a Distancia

Durante o 2° periodo sofremos um confinamento repentino, derivado a pandemia
Covid-19, tendo o ensino passado para o formato online (ensino a distancia). O
encerramento dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas em todo o pais, com
suspensdo das atividades letivas e néo letivas presenciais, foi parte de um conjunto de
medidas excecionais e temporarias relativas a situacdo epidemiolédgica da COVID-19
aprovadas através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marco.

Com a alteracdo do ensino presencial para o formato online/a distancia todo o
processo EA alterado, sendo necessario reformular e adaptar a planificacéo, realizacéo e

avaliacdo do mesmo.

5.1. Planeamento

A direcao da ESIDM, elaborou um documento “Plano de Ensino @ Distancia”,
com as orientacGes necessarias para prosseguir com as aulas ndo presencias, neste
documento esclarece 6 pontos essenciais: recuperacao/consolidacdo de aprendizagens;
definicdo de estratégia de gestdo de lideranca; estratégia e circuito de comunicacdo; aulas
de ensino misto; aulas de ensino a distancia; plano e motorizag&o e avaliacao.

No dia 3 de fevereiro realizamos uma reunido para definir a forma como se iria
preceder o Ensino a Distancia (E@D), formato que se caracteriza pelo processo de ensino
e aprendizagem acontecer em ambiente virtual, com separacdo fisica entre o0s
intervenientes, designadamente docentes e alunos. Relativamente a disciplina de
Educacao Fisica ficou definido a existéncia de duas aulas por semana, uma aula sincrona
e outra assincrona.

As aulas sincronas sdo caracterizadas pela possibilidade de os alunos interagirem,
em tempo real, com o seu professor e 0s seus pares, a fim de participarem nas atividades
letivas, esclarecerem davidas ou questBes e apresentarem trabalhos. As sessdes tinham
um méaximo de 60 minutos e os alunos tinham de ter a cAmara ligada durante a aula.

As aulas assincronas sdo desenvolvidas em tempo ndo real, onde os alunos
trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e formativos, bem como a
outros materiais curriculares disponibilizados numa plataforma de aprendizagem online
(Google Classroom), acedendo a ferramentas de comunicacdo que lhes permitem

estabelecer interacdo com 0s seus pares e docentes, em torno das tematicas em estudo.
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De modo a estruturar as aprendizagens a lecionar durante o periodo de ensino a
distancia construimos uma sequéncia de matérias a lecionar e como distribuir as mesmas
ao longo das aulas, como podemos observar no “APENDICE 2 — Plano Anual”, na secgio
destinada ao ensino a distancia/online. O planeamento foi sendo reajustado ao longo do
periodo de confinamento devido ao facto de ndo estar definido a duragdo do mesmo. De
forma a que os alunos estivessem informados sobre a ordem de trabalhos, possibilitando
também que os encarregados de educagdo acompanhassem o trabalho que estava a ser
desenvolvido, todas as semanas disponibilizamos um guido das tarefas via Classroom.

O periodo de E@D iniciou-se com a lecionacdo da parte teorica relativa aos
processos de desenvolvimento e manutencdo da capacidade fisica, parte integrante dos
contetdos a abordar no 11° ano, derivado do facto de desconhecermos a duracdo do
confinamento e de ja termos abordado os contetdos tedricos das unidades didaticas que
estdvamos a lecionar pré-confinamento (Aerdbica e Orientacdo). Posteriormente, quando
foi disponibilizado a calendarizacdo do restante ano escolar, que definia que os alunos
do ensino secundario so iriam iniciar as aulas presenciais duas semanas depois do inicio
do 3° periodo, decidimos lecionar os contetdos tedricos das modalidades que iriamos
abordar, de forma pratica, no mesmo (Basquetebol e Patinagem).

O periodo de E@D contabilizou um total de 18 aulas, 9 aulas sincronas e 9 aulas

assincronas, sendo que na maioria das vezes a turma se encontrava completa.
Iniciavamos as aulas sincronas com o0s conteudos teoricos terminando, terminando
posteriormente com um circuito de exercicio fisico. O circuito de exercicio fisico revelou-
se fundamental uma vez que a maioria dos alunos néo realizava atividade fisica de forma
regular, algo que foi potenciado com o confinamento, a aula de Educagéo revelou-se um
momento fulcral para a sua promocéo e realizacao.

Nas aulas assincronas recorremos a questionarios, realizados na plataforma
Google forms e disponibilizados na Classroom da turma, acerca dos conteidos abordados
nas aulas sincronas. Também realizamos sempre um circuito de atividade fisica através
da plataforma “AGIT”.

5.2. Realizagdo
Durante o ensino a distancia tivemos de adaptar as nossas estratégias de ensino de
forma a que este se continuasse a desenvolver de forma eficaz nas diferentes dimensdes

de intervencdo pedagogica.

46



Dimenséo Instrugdo

A dimensdo instrucdo assume um papel fundamental na conducéo das aulas e no
sucesso do processo de ensino-aprendizagem, revelando ainda maior destaque no
contexto de E@D uma vez que passou a ocupar grande parte da duracdo da aula,
principalmente na fase inicial, dedicada a tedrica. De forma a combatermos esta nova
realidade demos maior énfase a preparacdo tedrica dos conte(ldos, uma vez que 0S erros
eram mais facilmente detetados pelos alunos no contexto E@D.

Com o intuito de tornar as aulas mais ludicas associamos sempre a instrucéo
verbal a apresentacdo de PowerPoints dindmicos onde, principalmente na explicacdo dos
gestos técnicos das modalidades, apresentavamos videos que permitissem aos alunos
visualizar determinadas a¢OGes, uma vez que consideramos que somente a explicacéo
verbal das componentes técnicas ndo é suficiente para estes compreenderem 0s
contetidos, nem motivador.

Durante a apresentacdo dos contetdos teoricos intercaldmos constantemente
momentos formais com momentos um pouco mais descontraidos, de forma a captar a
atencdo dos alunos, evitando que estes ficassem desatentos. Uma outra ferramenta que
nos ajudou a combater a desconcentracdo, enquanto simultaneamente aumentavamos a
participagdo dos alunos nas aulas foi o questionamento. Esta estratégia também aumentou
a concentracdo dos alunos da turma, uma vez que sentiam que a qualquer momento o
professor os podia questionar acerca dos conteudos que estavam a ser lecionados.
Dirigiamos sempre a pergunta a um aluno em especifico de forma a evitar que todos
falassem simultaneamente, uma vez que no formato online (videochamada) somente pode
falar uma pessoa de cada vez, caso contrario torna-se impercetivel.

Recorremos ao feedback essencialmente nos momentos praticos das aulas,
corrigindo os diferentes exercicios dos circuitos que realizdvamos. Frequentemente ndo
conseguiamos observar todos os alunos na camara (devido a dificuldades de ligagdo),
optando por fornecer entdo feedback a turma, acerca do exercicio que estavam a realizar
naquele momento, para que sentissem que estdvamos a controlar a realizagdo da
atividade. Pelo contrario, quando conseguiamos ver os alunos, aproveitadvamos para
fornecer o feedback individual e envolvé-los na aula.

Dimenséo Gestao
A organizacdo das atividades na aula contempla a gestdo do tempo, neste sentido,

um planeamento cuidadoso proporcionard uma melhor rentabilizacdo do tempo. Piéron
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(1996) corrobora esta ideia, afirmando que o tempo conquistado na organizagéo da aula
pode ser utilizado na exercitacdo e consequente aprendizagem da matéria.

No formato de E@D optamos por dividir a aula em dois momentos. Um primeiro
momento tedrico (cerca de 30’) onde realizavamos a verificacdo do cumprimento das
tarefas assincronas e o ensino dos conteddos teoricos, relativos aos processos de
desenvolvimento e manutencédo da capacidade fisica ou das modalidades. E um segundo
momento onde realizdvamos um circuito de refor¢co muscular e/ou tabatas, uma vez que
era fulcral continuar a realizar atividade fisica nas aulas de Educacéo Fisica, mesmo em
contexto online, uma vez que os alunos tinham tendéncia em acentuar 0s seus
comportamentos sedentérios durante o confinamento.

Optadmos por esta organizacdo derivado ao facto de na fase inicial da aula os
alunos estdo mais predispostos e com os indices de concentracdo mais elevados para
realizar a parte tedrica da mesma, engquanto gque na segunda metade comecavam a
dispersar, diminuindo a atengéo, sendo assim o momento mais adequado para realizar a
atividade fisica.

Relativamente aos tempos de transicdo estes ndo eram relevantes no formato
online, contudo, de forma a evitar que os alunos dispersassem a ir buscar materiais, que
na maior parte dos casos ndo possuiam, realizdmos os circuitos de exercicio fisico
recorrendo somente ao peso do corpo.

A utilizagdo da plataforma “AGIT” para realizagao de circuitos de exercicio fisico
(Tarefas Assincronas Préaticas) também nos permitiu gerir quem realizava ou ndo a
atividade, uma vez que a aplicacdo utilizava uma tecnologia biométrica que contabilizava
0 numero de repeticBes que os alunos realizavam, sem ser necessério que estes se
filmassem.

Dimenséao Clima/Disciplina:

De acordo com Marques (2004), um bom clima contribui para a satisfagéo pessoal,
para 0 empenho nas tarefas propostas pelo professor e para a maturacdo emocional dos
alunos. O ensino a distancia revelou-se um desafio neste sentido, contudo a turma
revelou-se exemplar ndo tendo apresentado nunca comportamentos de desvio relevantes,
participando sempre na aula quando solicitados, realizando a maioria das tarefas
assincronas e realizando os circuitos fisicos de forma empenhada.

Uma das regras que estava imposta no E@D, de forma a aumentar o controlo da
disciplina pelo professor, passava por todos os alunos terem a camara ligada

obrigatoriamente, durante toda a aula e que enviassem email a justificar quando néo
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pudessem estar presentes. Outra regra que foi fulcral para que houvesse siléncio nos
momentos de instru¢cdo passou pelos alunos somente ligarem o microfone quando
solicitados pelo professor, ndo havendo assim ruido de fundo.

De forma a envolver os alunos no processo ensino-aprendizagem, combatendo a
desmotivacao e aumentar a eficacia das aprendizagens, procuramos ter uma postura ativa
na aula, tentando criar uma relacdo com os alunos que os envolvesse nas aulas, muitas
vezes elogiando tanto o bom executante como 0 mau executante durante a realizacdo dos
circuitos fisicos ou quando o aluno ndo conseguia responder ddvamos informacdes que o
direcionassem para a resposta correta, ou seja, promoviamos e valorizdvamos o

empenhamento dos mesmos na aula.

5.3. Avaliagao

O processo avaliativo foi sempre um momento de partilha e diadlogo constante com
o Professor Doutor Ivo Rego e os restantes colegas do nucleo de estagio, procurando
uniformizar a avaliacdo realizada por todos os professores. Em conjunto procurdmos
estabelecer um conjunto de critérios, com base nos objetivos estipulados nos PNEF, que
permitissem explicitar os aspetos nos quais deviamos incidir a nossa observagéo e realizar
0 processo avaliativo.

O periodo de ensino a distancia ndo foi diferente, encardmos o processo de
avaliacdo sempre de forma continua e utilizando de forma harmoniosa as diversas formas
de avaliacdo: Avaliacdo Formativa Inicial, Avaliacdo Formativa Processual, Avaliagdo
Sumativa e Autoavaliagéo.

A AFI, realizada no inicio do 2° periodo, antes do confinamento, revelou-se fulcral
para o periodo de E@D. Ao possuirmos os registos do nivel inicial dos alunos,
posteriormente cruzados com as observacdes realizadas ao longo das aulas pré-
confinamento, tivemos a possibilidade de, no momento de classificar os alunos, ndo s6
diferenciar os alunos pelas notas obtidas através nas tarefas teoricas, durante E@D, mas
também através do seu nivel de prética.

Relativamente a AFP, durante todo o periodo de E@D realizamos tarefas
assincronas onde disponibilizavamos questionarios, via Classroom, que nos permitiram
compreender se 0s alunos assimilavam os contetidos que estavam a ser abordados nas
aulas sincronas, acompanhando assim o desenvolvimento dos mesmos.

De forma a tentarmos ser 0s mais justos possiveis, ndo prejudicando o trabalho

que os alunos foram desenvolvendo ao longo do ano letivo, até ao momento de E@D, a
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avaliacdo sumativa foi redefinida de forma a ser igual para todas as turmas da escola, em
funcgéo do seu ciclo de estudo. No caso do ensino secundério decidiu-se que o dominio
das atividades fisicas continuava a ter a ponderacdo de 80%, contudo no “CAF”
atribuimos a nota que o aluno obteve nos testes tedricos das modalidades, realizados
durante o E@QD através da plataforma Google forms (via Classroom), enquanto que no
“PEAF”, nas UD que ainda tinham sido realizadas no 2° periodo, mas antes do
confinamento, atribuimos uma nota em funcdo do nivel de pratica e empenho nas aulas
praticas. Excecionalmente criamos a unidade didatica ‘“Pratica da Aula” onde
valorizamos o cumprimento das tarefas assincronas praticas no “CAF” e avaliamos a
qualidade de execucao dos exercicios nos circuitos das aulas sincronas no “PEAF”.

No parametro da “Aptidao Fisica” foi nos impossivel realizar 0s testes, utilizando
o0s dados do 1° periodo.

Na avaliacdo dos conhecimentos (10%) realizamos um teste teérico (5%), acerca
dos contetdos relativos aos processos de desenvolvimento e manutencéo da capacidade
fisica. Os restantes 5% corresponderam a avaliacdo do cumprimento das tarefas tedricas
durante o E@D.

Numa situacdo excecional e inesperada, vivida na sociedade e no ensino, esta foi
a forma que, em conjunto, encontrdmos para tornar a avaliacdo 0 mais justa possivel,
valorizando a prética realizada até ao momento do confinamento, os contetidos tedricos

lecionados durante 0 E@D, as tarefas assincronas e 0 empenho demonstrado pelos alunos.

6. Questbes Dilematicas

Apds uma reflexdo da nossa pratica pedagdgica, este tépico surge como forma de
apresentacdo de questdes e dilemas por n6s experienciados, enquanto docentes, ao longo
deste ano de estagio pedagogico.

Um dilema, de acordo com Pacheco (1995), representa uma divida ou
problematica que os professores enfrentam, no decorrer da sua pratica de docente, que
converge para um ponto de tenséo que os obriga a tomar uma decisdo. Procuramos assim
expor as questdes e obstaculos que nos surgiram ao longo da pratica pedagdgica, mas que,
acima de tudo, nortearam a nossa evolugdo atraves das reflexdes e decisdes necessarias
para 0s superar.

Uma questdo que nos surgiu durante o EP derivou do facto de estamos a lecionar

EF num contexto em que as turmas eram excecionalmente disciplinadas, onde bastava
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recorrer a medidas de prevencdo para controlar a disciplina, algo que ndo acontece na
maioria das vezes. Consequentemente ficAmos um pouco receosos se em contextos mais
conflituosos conseguiriamos manter o controlo da turma. A lecionagdo noutro ciclo de
ensino revelou-se fulcral para superar este receio, uma vez que ao experienciarmos uma
outra realidade (7° ano de escolaridade), com alunos muito mais energéticos, mais
imaturos e com maior tendéncia a comportamentos desviantes, desta forma aprendemos
a controlar os comportamentos inapropriados que aconteciam durante a aula, algo que
ndo ocorria na outra turma. Desta forma optamos por ignorar 0s comportamentos
inapropriados quando possivel, ndo intervindo quando considerdvamos ser um
comportamento pouco perturbador, contudo quando se tornava reincidente ou se tratava
de um comportamento de maior gravidade advertiamos o aluno em questdo de forma
assertiva, transmitindo-lhe concretamente o que estava errado, ndo permitindo que este
continuasse a realiza-lo.

Outro obstaculo que fomos ultrapassando com o decorrer da nossa atividade
pedagogica foi o aprender a terminar os exercicios na altura correta. No inicio do ano
letivo cronometravamos bastante a duracdo de cada tarefa de acordo com o que estava
previsto no planeamento, sendo pouco flexiveis. Contudo, de acordo com Piéron (1996),
0s comportamentos de desvio tém tendéncia a aumentar progressivamente a medida que
0 tempo de permanéncia na atividade passa, desta forma muitos dos comportamentos de
desvio e momentos de inatividade associados aos mesmos podiam ser evitados se
conseguissemos detetar o momento de quebra do empenhamento dos alunos e
interviéssemos atempadamente, modificando a tarefa ou iniciando uma nova. Com o
decorrer do EP fomos aprimorando esta competéncia, mantendo-nos féis ao planeamento
da aula, mas utilizando-o como um guia flexivel para o processo EA, onde se
verificassemos que os alunos estavam a comecar a dispersar, derivado a duracdo prevista
para o exercicio ser demasiado prolongada ou deste ser exageradamente facil/dificil para
o0 nivel dos mesmos, realizavamos adaptagdes no momento, modificando o exercicio ou
passando para o préximo, com o intuito de continuar a desenvolver aprendizagens
eficazes, mantendo o nivel de empenhamento dos alunos elevado.

Numa fase inicial quando forneciamos feedback pedagdgico verificavamos que
os alunos, por vezes, ndo compreendiam a informacdo que estavamos a transmitir ou
tinham dificuldade em realizar o transfere para a pratica. Apos uma reflexdo conjunta do
que poderia estar a provocar este problema, o nosso orientador de estagio, Professor

Doutor Ivo Rego, aconselhou-nos a recorrer a palavras-chave, conceitos que incluem
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maioritariamente uma ou duas palavras com o objetivo de focalizar a atencdo do aluno
sobre os aspetos fundamentais ao sucesso na tarefa. Quando as adotamos, passando a
utiliza-las no feedback & turma de forma recorrente, verificAmos que os alunos
comecaram a modificar os seus comportamentos, aumentando o0 sucesso das suas acoes,
uma vez que, de acordo com Mesquita (1998) citado em Rosado & Mesquita (2009) para
os alunos compreenderem o que devem fazer, captando a informag&o necesséria, devem
ser estimulados de forma direta, sendo que o recurso a palavras-chave contribui imenso
para a representacdo cognitiva da tarefa o que, consequentemente, se vai refletir
positivamente nas respostas selecionadas.

Através destas e outras questbes que nos foram surgindo ao longo do EP
percebemos que o professor frementemente ¢ um “gestor” de dilemas, sendo o
responsavel por tomar decisdes relativas ao processo EA que lhe permitam superar as

diferentes adversidades/ problematicas que vao surgindo ao longo do ano letivo.

Area 2 — Atividades de organizago e gest&o escolar

Na érea 2, relativa as atividades de organizagéo e gestdo escolar, acompanhadmos,
ao longo de estagio pedagdgico, um cargo de gestdo intermédio, com o objetivo de
promover praticas de trabalho, em colaboracdo com outros, que proporcionassem a
compreensdo da complexidade das escolas (Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2020).

No ano letivo 2020/21 foi nos atribuido o0 acompanhamento do Diretor de Turma,
cargo que tem como func¢des a adocdo de medidas tendentes a melhoria das condi¢des de
aprendizagem e de promoc¢do de um bom ambiente educativo, competindo-lhe articular a
intervencdo dos Professores da turma e dos Pais ou Encarregados de Educacéo,
colaborando com estes no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais ou
de aprendizagem. De acordo com Castro (1995), o Diretor de Turma garante a
coordenacdo e a promocdo de todo o processo escolar e educativo do aluno,
desempenhando o papel de representante da Escola para a familia, enquanto,
simultaneamente, articula os processos de desenvolvimento curricular de cada professor
(Roldéo, 1995).

Em suma, segundo o despacho normativo n.° 4-A/20161 de 16 de junho, o Diretor
de Turma tem um papel fulcral para a promocéo do sucesso educativo “ ndo apenas no
trabalho de proximidade com os alunos e de ligacéo as familias, mas principalmente na

assuncdo de uma intervencdo de gestdo e orientagdo curricular da turma e na
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dinamizacéo de uma regular reflexdo sobre a eficacia e adequacao das metodologias de
trabalho tendo em vista a melhoria da qualidade das aprendizagens e o sucesso educativo
dos alunos”.

Através do cargo de coadjuvacdo ao DT verificamos a importancia do mesmo na
articulacdo dos diversos intervenientes no processo de ensino.

Numa primeira fase realizamos a caracterizacdo dos alunos e do seu contexto
socioecondmico, através de um questionario disponibilizado na plataforma INOVAR da
ESIDM, posteriormente realizamos um novo questionario, de forma a compreender se 0s
alunos possuiam 0s meios telepaticos necessarios ao E@D, precavendo uma possivel
situacdo de confinamento (que surgiu no 2° periodo). Esta caracterizacdo dos alunos
permitiu que o DT preenchesse os processos individuais doas alunos, identificando
situacOes relevantes para o concelho de turma, de forma a que 0 mesmo desenvolvesse 0
processo ensino-aprendizagem de forma adequada.

Ao longo do ano letivo foram surgindo diversas tarefas administrativas como o
controlo da assiduidade e justificacdo de faltas, fulcral para o controlo do processo EA.
O facto de utilizarmos a plataforma INOVAR permitiu-nos gerir melhor a assiduidade da
turma, ao gerar avisos automaticos que permitiam identificar os alunos com um namero
de faltas elevado e, consequentemente, executar planos de recuperagdo que permitissem
que estes nao reprovassem. As reunides com os Encarregados de Educacdo também foram
frequentes, principalmente pelo facto de a turma possuir alunos com situacfes
especificas, sendo o DT o elo de ligacdo entre os pais e a escola, 0 que muitas vezes nos
ajuda permite aos professores compreender alguns comportamentos dos alunos, que
descontextualizados né&o fazem sentido.

Também se revelou essencial o DT possuir competéncias de chefia, uma vez que
é o responsavel por coordenar o processo de avaliacdo dos alunos, organizando e
presidindo as reunides de conselho de turma, com vista ao cumprimento das normas
respeitantes a este processo. O Diretor de Turma tem como funcdo pronunciar-se acerca
das propostas realizadas pelos restantes professores, assumindo a responsabilidade
coletiva por todos os elementos do conselho de turma (Favinha, 2006).

O processo de assessoria a este cargo, realizado ao longo de todo o estagio
pedagdgico, contribui bastante para a nossa compreensédo das tarefas associadas ao DT,
estando mais aptos para a execucdo do mesmo no futuro. E fundamental que valorizemos
sempre as condicOes de aprendizagem e de promogéo de um bom ambiente educativo nas

diferentes tomadas de decisdo, procurando realizar a articulagéo entre a escola e a casa,
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de forma harmoniosa, gerindo encarregados de educacao, alunos e também os proprios
professores da turma. Para que esta gestdo ocorra de forma eficiente é fulcral desenvolver
a capacidade de cooperar com os restantes professores da turma, trabalhando em conjunto
para solucionar problemas e pensar em alternativas para adequar as atividades, contetdos,
estratégias e métodos de trabalho a situacdo concreta da turma e também a especificidade
de cada aluno, conseguindo assim coordenar e promover com sucesso todo 0 processo

educativo do aluno.

Area 3 — Projetos e parcerias educativas

A érea 3, relativa aos projetos e parcerias educativas, tem como objetivo
“desenvolver competéncias de concecdo, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e
avaliagdo de projetos educativos e curriculares em diferentes dimensdes, assim como a
participagao na organizacdo escolar” (Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2020).

Para conseguirmos desenvolver os projetos que nos propusemos foi fundamental
cooperarmos, enquanto ndcleo de estagio, trabalhando em equipa enquanto
simultaneamente demonstrdvamos iniciativa, criatividade, capacidade de adaptacdo e

empenhamento.

Projeto Era Olimpica: Webinar “Olimpismo e Valores no Desporto”

Este webinar, destinado a todos os alunos da ESIDM, em especial aos alunos das
turmas dos alunos estagiarios de Educacdo Fisica, em regime facultativo, teve como
objetivo levar aos alunos a emocgdo do movimento olimpico, atraves de testemunhos e
partilha de experiéncias de personalidades do quadro do Comité Olimpico de Portugal.

Esta iniciativa visou contribuir para a formacdo dos alunos, através de uma
abordagem motivante e divertida, para a transmissdo de conhecimentos e competéncias
sobre o Movimento Olimpico, os seus Valores, Simbolos, Modalidades e Atletas.

Na sua base encontrava-se o Projeto ERA Olimpica, através do qual se pretende
sensibilizar e motivar os alunos para o evento cultural que sdo os Jogos Olimpicos,
levando-os a abracar a Exceléncia, Amizade e Respeito com transfere para a vida.
Perspetiva-se, deste modo, criar uma oportunidade de aprendizagem, em parceria com a
escola, para que os alunos possam, entre outras coisas: vivenciar 0s valores olimpicos;
conhecer 0 movimento olimpico; desenvolver curiosidade por novas modalidades e

acompanhar e conhecer os atletas olimpicos portugueses.
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O webinar “Olimpismo e Valores no Desporto “decorreu via online (zoom),
devido a situacdo pandémica da COVID-19.

Na preparagdo desta atividade tivemos em consideragdo o periodo pandémico,
procurando desenvolver uma atividade com poucas exigéncias a nivel de recursos, de
forma a facilitar a participacdo de todos os interessados, podendo ser realizada no
conforto das suas casas. Consequentemente, para a concretizacdo da mesma, foram
realizados varios contactos com as entidades competentes, entre as quais, os oradores,
direcdo da escola e professores do Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica, de forma a
preparar um evento dindmico, motivador e educativo.

No projeto participaram dois oradores, o Presidente da Comissdo Olimpica de
Atletas, Sr. Jodo Rodrigues, e o Coordenador do Plano Nacional de Etica na Desporto
(PNED), Doutor José Lima, que se mostraram disponiveis para bordar o tema relativo aos
Jogos Olimpicos, 0 que estes envolvem, e 0 que estes fomentam, numa perspetiva
transversal para o que € o nosso dia-a-dia e o que devemos ter presente.

Para a divulgacdo do evento, optamos por apresentar o projeto nas aulas de
Educagc&o Fisica e partilhar um cartaz (APENDICE 11 — Cartaz do Webinar “Olimpismo
e Valores do Desporto) nas redes sociais de Instagram e Facebook, tendo também sido
divulgado na pagina do PNED e da “Nuevos modelos de ensefiaza en Educacion Fisica e
iniciacion desportiva”, permitindo um leque mais alargado de participantes, que nao so
os alunos da Escola Secundéria Infanta Dona Maria.

Aguando a concretizacdo do Webinar, contamos com a participacdo de um total
de 56 pessoas, as quais foi atribuido um inquérito de satisfacdo, contendo cinco questdes,
no término do mesmo. Os oradores demostraram uma dindmica excelente, transmitindo
de forma clara os valores olimpicos através das suas experiéncias e consideracdes, sendo
reflexo disso, o conjunto de questdes colocadas aos mesmos.

Através dos inquéritos, cujas respostas eram dadas através de uma escala de Likert
(1 a 5), correspondendo ao 1 - “Nada interessante” e ao 5 — “Totalmente interessante”,
conseguimos ter percecdo do impacto que o projeto teve, retirando-se que: a maioria dos
participantes (c. 95%) era aluno da Escola Secundaria Infanta Dona Maria; a questao
“Qual a sua opinido relativamente ao webinar”, 66% atribuiu 5, e 32% atribuiu 4; a
questdao “Como avalia a intervengdo dos oradores”, 84% considerou ser “totalmente
interessante”; a questao “Considera a informacao partilhada relevante”, 66% atribuiu 5, e
29% atribuiu 4; a questdo “Relativamente a duragdo do webinar, considerou” , a maioria

considerou ser adequada (76%), e por fim; a questdao “Gostaria de participar em agdes de
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formagdo futuras no ambito desportivo”, 47% respondeu que “sim”, e 42% respondeu
“talvez”.

Face aos dados, consideramos ter sido uma atividade com bastante sucesso, tanto
ao nivel organizativo, como ao nivel de impacto, tendo sido alcancado o objetivo do
mesmo, levar aos alunos a emocdo do movimento olimpico através da partilha de

experiéncias.

Projeto: Aprender a Ensinar Escalada

Esta acdo de formacao visou criar oportunidades de desenvolvimento de novas
praticas, especificamente no ensino da modalidade de Escalada, contribuindo para uma
melhor intervencdo dos professores junto dos alunos, permitindo assim aos docentes da
escola utilizarem, de forma segura e competente, as paredes de escalada da ESIDM.

A acdo de formacdo destinou-se a todos os professores da Escola Secundaria
Infanta Dona Maria, em particular aos professores de Educacdo Fisica da escola,
decorrendo em regime presencial, com a duragcdo de 60 minutos, no ginasio da escola,
espaco que possui uma estrutura artificial de escalada.

Com esta atividade procuramos nao s6 envolver os alunos nas atividades que
organizavamos, como tinhamos feito anteriormente, mas também envolver toda a
populagéo escolar, em particular, os professores do grupo de EF ou de outros grupos
disciplinares.

Para o planeamento do evento elaboramos um projeto, tendo este sido aprovado
pela direcdo da escola, posteriormente entrdmos em contacto com o professor Jodo
Gandum, especialista em multiactividades ao ar livre, para que o0 mesmo fosse formador
na atividade, envolvendo assim um dos professores do grupo de EF no projeto de forma
imediata. A divulgacdo da atividade foi feita através de panfletos (APENDICE 12 —
Cartaz da Formacdo “Aprender a ensinar escalada’) colocados na sala de professores e
na papelaria.

A atividade realizou-se no dia 5 de maio, entre as 14:30 e as 15:30, tendo tido a
participacdo de 12 professores, maioritariamente de Educacéo Fisica. Esta iniciou-se com
uma abordagem & seguranca na escalada e ao controlo do material como fator de
seguranca, progredindo depois para os tipos de nés. Posteriormente deslocAmo-nos para
0 ginasio, que possuia a parede de escalada artificial da ESIDM, onde realizamos varios
exercicios de deslocamentos nos espaldares para desenvolver a técnica de apoios e

aprendemos a utilizar equipamentos especificos como o baudrier, os mosquetfes, 0
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express, 0s descensores, 0s nos especificos, entre outros. Numa segunda fase realizamos
a progressdo para a parede de escalada artificial onde para além do referido em cima
também aborddmos os deslocamentos associados a ascensdo da parede de escalada, a
seguranca por baixo, as quedas, os péndulos, a iniciagdo ao rappel e o n6 autobloqueante.

Analisando a forma como se planeou e decorreu a agdo, consideramos ter sido
uma atividade bastante positiva. A nivel organizativo realizamos as comunicagoes e
pedimos as autorizagbes necessarias, fundamentado a pertinéncia da mesma.
Consideramos que também teve um impacto bastante positivo nos participantes, a ESIDM
possuia uma parede de escalada artificial que quase nunca era utilizada, frequentemente
derivado do conhecimento limitado da modalidade em contexto escolar pelos professores
de EF, associando a escalada uma imagem de atividade perigosa. Através desta atividade
procurdmos contrariar esta tendéncia, demonstrando que escalar é seguro desde gque se
conheca as funcBes dos materiais a usar e se saiba até onde podemos ir, respeitando
sempre as regras de seguranca, para isso € necessario que exista uma aprendizagem das
habilidades especificas da modalidade.

Através desta formacdo, nos enquanto professores estagiarios, sentimos que
estamos mais aptos para abordar esta modalidade, em contexto escolar, de forma segura,
esperamos também que os professores de Educacéo Fisica da ESIDM tenham sentindo o
mesmo, contribuindo assim para a utilizacdo de um recurso que a escola tem disponivel
e que oferece uma experiéncia bastante enriquecedora para os alunos, que muitas vezes

ndo esta disponivel na maioria das escolas.

Area 4 — Atitude ético-profissional

Paralelamente a intervencdo pedagdgica encontramos a ética profissional,
dimensao fundamental para o desenvolvimento do “agir profissional” do futuro professor,
assim como para a construcao da sua profissionalidade (Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre,
2020).

A ética, de acordo com Macedo e Caetano (2020), € um conceito multifacetado
interpenetrado de ideias, discursos, que frequentemente sdo associados como sindnimo
de moral, 0 que ndo é descabido, uma vez que a moral € caracterizada por um conjunto
de fundamentos, normas, atitudes, habitos, que regulam 0s comportamentos nas

diferentes sociedades, enquanto que a ética, se apresentaria “como a atitude reflexiva e
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sensivel acerca de si, em prol do bem comum e em direcé@o a recontextualizacdo dessa
mesma moral ” (Macedo & Caetano, 2020).

A ética profissional diferencia-se pelo facto de ser pensada e contextualizada de
acordo com a praxis de uma profissdo, que, de acordo com Glock e Goldim (2003),
acarretard um conjunto de deveres profissionais regidos por regras pré-estabelecidas, que
representam a atitude ético-profissional.

Desta forma, desde o inicio do estagio pedagdgico, procurdmos realizar toda a
nossa pratica pedagogica integrada na comunidade escolar, adotando uma conduta
pessoal adequada perante os alunos, professores, encarregados de educacdo e
funcionarios, demonstrando elevado sentido de responsabilidade e compromisso com as
nossas aprendizagens e também com as dos nossos alunos.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de Agosto, relativo ao perfil
geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos
basico e secundario, o professor deve incorporar a sua formacdo como elemento
constitutivo da pratica profissional, remetendo-nos assim para “uma dimensdo de
desenvolvimento profissional ao longo da vida, incorporando a sua formagdo como
elemento constitutivo da pratica profissional mediante a analise problematizada da sua
pratica pedagogica e a reflexdo fundamentada sobre a constru¢do da profissdo”(
Gongalves, 2015).

A formacdo assume assim um papel imprescindivel para o aperfeicoamento, a
maestria, o desenvolvimento de competéncias e do know-how, nas diferentes areas do
conhecimento, dos saberes, das atitudes, no terreno de uma profisséo (Macedo & Caetano,
2020). Deste modo, com o intuito de aprendermos mais e desenvolvermos novas
ferramentas, que nos permitissem melhorar a nossa pratica pedagdgica, participamos em
diversas acbGes de formacdo das quais destacamos a “Inclusion and Diversity for
Researchers” (APENDICE 14), “Fundamentals of manuscript preparation” (APENDICE
15), “Oportunidades da Educagdo Olimpica em Contexto Escolar” (APENDICE 16) e 0
X Forum Internacional das Ciéncias da Educagéo Fisica— Ensinar e Formar em Educagao
Fisica Durante a Pandemia (APENDICE 17).

Em sintese, de acordo com os varios autores aqui citados, defendemos que a ética
profissional se constitui como um processo continuo que é formado ao longo do tempo e
da pratica profissional, tendo contribuido para este processo todos os momentos de

reflexdo e formacdo que tivemos ao longo do estagio pedagodgico, como todas as
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experiéncias que a comunidade escolar nos proporcionou, desde docentes, alunos, pais e

funcionérios.
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CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA
PROBLEMA:
Motivagdes dos Estudantes do Ensino Basico e Secundario para a

Educacéo Fisica antes e depois do confinamento provocado pela
pandemia Covid-19: Estudo Comparativo entre o Género e 0 Ano
de Escolaridade

Students’ Motivations in Basic and High School Education for
Physical Education before and after lock down due to the Covid-

19 pandemic: Comparative Study between Gender and Grade

Marques, R.*2, Saraiva, J.'?, Silva, E.?, Bizarro, B.?, Rego, 1.?, Goncalves, C.?, Rama,
L.2, Avelar-Rosa, B. 2%

1 Infanta D. Maria Secondary School (Coimbra, Portugal)

2 University of Coimbra, Faculty of Sports Science and Physical Education (Coimbra, Portugal)

3 Qantara Sports (Dubai, EAU)

4 Education and Culture Research Group and Chair of Sport and Physical Education — Centre of Olympic
Studies, University of Girona (Girona, Spain)

Resumo: A motivacao é uma forca fundamental para a realizacdo de uma determinada
atividade, relativamente a pratica desportiva, estes também podem ser entendidos como
um facilitador na adesdo dos estudantes a mesma. Este estudo procura identificar e
comparar quais as motivacdes dos estudantes para a pratica de Educacdo Fisica, antes e
depois do confinamento causado pela pandemia Covid-19, comparando para esse efeito,
grupos de alunos, tendo em conta o seu ano de escolaridade e o seu género. Utilizou-se
duas amostras independentes, composta no primeiro momento por 97 alunos e no segundo
por 89, ambos de uma escola da regido de Coimbra, com idades compreendidas entre 0s
11 e 17 anos, frequentando o 7° e 11° ano de escolaridade. Para a realizacdo do estudo
aplicou-se, em dois momentos, o “Questionario de Motivacdo para as Atividades
Desportivas” (QMAD), validado para a populagédo escolar portuguesa por Serpa e Frias
(1991). O primeiro momento decorreu antes do confinamento (dez. 2020) e o segundo no
regresso as aulas presenciais (abr. 2021). Recorreu-se ao programa estatistico SPSS para
o tratamento e analise, descritiva e comparativa, dos dados. Os resultados indicam que os
motivos de cariz intrinseco sdo 0s que mais contribuem para que o0s jovens se envolvam
no desporto, sendo que com um aumento da idade existe uma diminuicdo da motivacao
para a préatica e para a disciplina de Educacéo Fisica. No que concerne a motivagéo para
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a pratica desportiva em funcéo do género, o masculino é o mais motivado para a mesma.
Relativamente a comparacdo do antes e pds confinamento ndo houve diferencas
relevantes, contudo verificou-se que, principalmente, as motivacdes relacionadas com a
“Socializa¢do” foram valorizadas. Estas notas conclusivas convergem com estudos ja
efetuados, valorizando ainda mais a pertinéncia e a necessidade da Educacédo Fisica no
curriculo escolar.

Palavras-chave: motivacdo, pratica desportiva, educacgdo fisica género, idade, nivel de
escolaridade

Abstract: Motivation is a fundamental strength to carry out a given activity. Regarding
sports practice, this can be understood as a facilitator for student’s adherence. This study
identifies and compares the motivations of students to Physical Education considering
their grade and gender, before and after the lock down caused by the Covid-19 pandemic.
Two independent samples were used, composed at first by 97 students and at the second
by 89, both from the same school context in the city of Coimbra, aged between 11 and 17
years old, attending the 7th and 11th grade. To carry out the study, the Portuguese
version of the “Sports Activities Motivation Questionnaire”, validated for the Portuguese
school population by Serpa and Frias (1991), was applied twice. The first moment took
place before the lockdown (Dec. 2020) and the second after the coming back to school
(Apr. 2021). The SPSS statistical program was used for the treatment and descriptive and
comparative analysis of the data. The results indicate that intrinsic motives are the ones
that most contribute for young people to get involved in sport and there is a decrease of
motivation to Physical Education subject while students are getting older. Regarding the
motivation to practice sports, according to gender, the male is the most motivated to
practice. Regarding the influence of the lock down in students motivation, there were no

)

relevant differences, however it was found that “Socialization” motives were mostly
valued. These conclusions converge with studies already carried out, valuing even more
the relevance and need for Physical Education in the school curricula.

Keywords: motivation, sports practices, phisical education, gender, age, school level
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1. Introducéo

Este trabalho surge, inicialmente, com o intuito de responder a pergunta “Quais
sdo as motivacdes dos estudantes dos ensinos basico e secundario para a Educacdo
Fisica?”, contudo, apds realizarmos a primeira aplicacdo do QMAD, sofremos um
confinamento repentino, derivado a pandemia Covid-19, tendo o ensino passado para o
formato online (ensino a distancia), resultando assim no encerramento dos agrupamentos
de escolas e escolas ndo agrupadas em todo o pais, com suspensédo das atividades letivas
e nao letivas presenciais, como parte de um conjunto de medidas excecionais e
temporérias relativas a situacdo epidemioldgica da COVID-19 aprovadas através do
Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo.

Desta forma considerou-se que esta situagdo, imprevista e excecional, poderia ser
uma boa oportunidade, apo6s abordar alguma literatura que problematiza a correlacéo
entre as diversas teorias da motivacdo, a pratica desportiva, as caracteristicas e perfis dos
alunos/jovens, seu impacto, importancia e repercussoes, para realizar um estudo que
visasse identificar e analisar as motivagGes dos estudantes do ensino basico e secundario
para a Educacao Fisica, antes e depois do confinamento causado pela pandemia Covid-
19, em funcdo do seu género e ano de escolaridade, tentando assim, com 0 mesmo,
interpretar e compreender quais 0s seus impactos na percecdo das motivacdes para a
pratica desportiva, e na tentativa de comparar os resultados com estudos ja efetuados.

Utilizou-se duas amostras independentes, composta no primeiro momento por 97
alunos e no segundo por 89, ambos de uma escola da regido de Coimbra, com idades
compreendidas entre 0s 11 e 17 anos, frequentando o 7° e 11° ano de escolaridade. Para a
realizacdo do estudo aplicou-se, em dois momentos, o “Questionario de Motivagdo para
as Atividades Desportivas” (QMAD), validado para a populacdo escolar portuguesa por
Serpa e Frias (1991). O primeiro momento decorreu antes do confinamento (dez. 2021) e
0 segundo no regresso as aulas presenciais (abr. 2021). Posteriormente a metodologia
utilizada serdo apresentados os resultados obtidos, a respetiva andlise estatistica e as
conclusdes que conseguirmos retirar.

Contudo, primeiramente, é necessario contextualizar o que é o Covid-19,
explicitar alguns conceitos e teorias de motivacao e a influéncia dos mesmos na prética
desportiva, em particular nos jovens.

Pandemia Covid-19
O surto da Covid-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 ou nhovo

Coronavirus, surge no inicio do ano de 2020, a 30 de janeiro do mesmo ano é declarado
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pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como emergéncia de saude publica de
importéncia internacional e, no inicio de marco, transforma-se numa pandemia,
decorrente do surgimento de surtos da Covid-19 em vérios paises e regides do mundo.
Este cenario pandémico exigiu que fossem estipuladas varias medidas, publicadas pelas
autoridades governamentais de todo o mundo através de instrumentos legais e
normativos, com o intuito de conter a propagacéo da doenca (Machado et al., 2020).

As medidas de distanciamento social, sugeridas pela OMS, foram adotadas pela
maioria dos paises causando consequentemente o encerramento das escolas, a suspensao
das aulas presenciais e a substituicdo por aulas online, sendo que, de acordo com a
UNESCO (2020), o fecho das institui¢bes de ensino afetou diretamente mais de 72% dos
estudantes no mundo.

Contudo o distanciamento social por periodos prolongados e principalmente o
isolamento social, vivido durante os periodos de confinamento, tem frequentemente
efeitos negativos na saude fisica e mental dos individuos em funcdo do aumento do
sedentarismo e falta de interagdo social (Raiol, 2020), o que é corroborado por Kohls,
Baldofski, Moeller, Klemm, & Rummel-Kluge (2021), ao afirmarem que a diminuicéao
ou eliminacao das interacdes sociais e atividades culturais de uma determinada populagédo
funciona como um fator adicional de stress para a salde mental da mesma. Hagerty e
Williams (2020) destacam o facto de o distanciamento social causar impactos disruptivos
nas necessidades humanas basicas relacionadas com a conexao social, contribuindo para
0 aumento de vulnerabilidades individuais inerentes a transtornos mentais.

Em Portugal, a 16 de marco foi realizado o encerramento das escolas, devido a
situacdo de emergéncia de salde causada pelo Covid-19, tendo sido declarado estado de
emergéncia a 18 de marc¢o. Até ao final do ano letivo 2019/20 todo o ensino decorreu no
formato online. A 14 de setembro de 2020 inicia-se 0 ano escolar 2020/21 de forma
presencial, mesmo apds o estado de emergéncia ter voltado a ser imposto novamente, a 5
de novembro. O ano letivo decorreu de forma presencial até 21 de janeiro de 2021, dia
em que 0 governo anuncia o encerramento das escolas de todos os niveis de ensino por
15 dias, para tentar conter o crescimento da pandemia. O encerramento das escolas e 0
dever geral de confinamento prolongou-se até 15 de marco, data em que se iniciou o plano
de desconfinamento, onde estava definido que 0 2.° e 3.° ciclo de escolaridade voltava ao

ensino presencial a 5 de abril e 0 ensino secundario e ensino superior a 19 de Abril.
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Desta forma os alunos sofreram confinamentos sucessivos que, como foi referido
anteriormente, frequentemente afetam a sua salude fisica e mental, havendo a
possibilidade de também contribuir para possiveis alteragdes nas suas motivacdes.
Conceitos de Motivacéao

A motivacdo é uma forca fundamental para a realizacdo de uma determinada
atividade e que, com muita frequéncia, se convertem nos motivos da conduta do homem,
pois temos tendéncia a repetir aquelas atividades que nos dao prazer e satisfacdo, Teixeira,
Miiller e Silva (2004). No que respeita a pratica desportiva, a motivacdo pode ser
entendida como a razdo que leva os individuos a escolha de um determinado desporto e
ainda, o seu empenho e permanéncia a longo prazo (Carvalho, Soares, Monteiro, Vieira
& Gongalves, 2013).

A importancia de perceber que fatores levam os jovens a participar de forma
sistematica na atividade desportiva é essencial para que a intervencdo dos professores
possa ser mais assertiva em funcdo deste conhecimento. Por outro lado, conhecer a
motivacdo desportiva de uma dada populacéo é “fundamental para que se possa planear
0 seu correto acompanhamento e, simultaneamente, conseguir elementos fundamentais
para a gestdo cuidada das diferentes acdes de desenvolvimento e promocdo das
atividades desportivas, nomeadamente, permitindo a sua segmentagdo e a consequente
oferta de servicos desportivos de maior qualidade ” (Januério, Colaco, Rosado, Ferreira
& Gil, 2012).

A motivacao caracteriza-se por ser um processo ativo, intencional e dirigido a uma
meta, que depende da interacdo constante entre fatores pessoais e ambientais (Samulsky,
1992); neste sentido, é habitual referir-se que a motivacdo apresenta uma determinante
energética, que corresponde ao nivel de ativacao ou intensidade, ou seja, é a forma como
0 sujeito se envolve na atividade, e, uma determinante de direcdo do comportamento, que
corresponde as intengdes, interesses e motivos do sujeito relativamente a participacéo na
atividade e aos seus objetivos.

Tipos e Teorias da Motivacéo

A motivacdo pode ser classificada como intrinseca e extrinseca (Berleze, Vieira
& Krebs, 2002), logo, os motivos para a participacdo numa qualquer atividade (desportiva
ou ndo) ndo surgem apenas por intervencdo do sujeito, mas de estimulos do ambiente que
este recebe. A motivacdo pode dividir-se naquelas duas componentes que estdo
interligadas e intimamente relacionadas, a que se caracteriza pelos interesses, intengdes e

motivos do individuo face a prética, direcionando o seu comportamento e a outra, que se
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caracteriza pela disponibilidade fisica e energética do individuo nas tarefas. Segundo a
Teoria da Autodeterminacdo de Deci & Ryan (1985) citado em Murcia, Gimeno,
Hernandez, Pedrefio e Marin (2013), existem trés formas fundamentais de regular os
comportamentos na pratica desportiva: “self-determination”, “non self determination” ¢
“demotivated”. Estas formas de regular os comportamentos na pratica desportiva derivam
dos vérios tipos de motivacdo, sendo que a motivagdo intrinseca esta associada a
comportamentos de “self-determination”, a motivacdo extrinseca esta associada a
comportamentos de “non self determination” e a desmotivagdo esta associada a
comportamentos de “demotivated”.

Outra teoria que explica o0 comportamento dos individuos na pratica desportiva é
a Teoria dos Objetivos de Realizacdo desenvolvida por Nicholls, (1984), citado em
Monteiro, Moutdo, Baptista & Cid (2014). Esta teoria diz que os comportamentos das
pessoas na pratica desportiva dependem de fatores pessoais e situacionais e que a sua
“vontade” de demonstrar competéncia pode derivar de dois tipos diferentes de orientagdo:
orientacdo para a tarefa e para o ego, sendo que a primeira esta relacionada com a vontade
do individuo em dominar a tarefa, e a segunda, com a sua vontade de demonstrar a sua
competéncia aos outros. Na opinido de Kingston, et al (2006), citado-também em
Monteiro et al. (2014), estas duas teorias motivacionais sociocognitivas preocupam-se em
estudar a forma como as pessoas adotam e se envolvem em determinados
comportamentos, incluindo o da préatica desportiva.

Segundo Deci e Ryan (2000) citado em Monteiro et al. (2014), estas duas teorias
sdo convergentes, ou seja, podem ser relacionadas. Os individuos que apresentam niveis
mais elevados de motivacdo intrinseca estdo mais orientados para a tarefa e,
consequentemente, ttm mais comportamentos de autodeterminacdo na pratica desportiva.
Estes individuos tendem a ter mais autoestima, mais divertimento durante a pratica, mais
persisténcia e menos aborrecimento. Relativamente aos individuos com niveis mais
elevados de motivacdo extrinseca, estes estdo mais orientados para 0 ego e tém mais
comportamentos de “non self determination”. Ao contrario das pessoas com maiores
niveis de motivacdo intrinseca, estes individuos tém mais tendéncia para se aborrecerem
nas tarefas e em serem menos persistentes.

A motivacao extrinseca é assim externa ao individuo e introduz-se artificialmente
na situacdo sob a forma de incentivos, prémios e recompensas, Como meta ou objetivo a
atingir (Ferreira, 2005). Deste modo, quando falamos de motivacao extrinseca referimo-

nos a fatores do meio exterior que, de alguma forma, nos impulsionam a fazer mais e
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melhor. De acordo com Brito (1994) as motivacOes extrinsecas sao importantes para a
compreensdo da conduta dos individuos.

Segundo Molanorouzi, Khoo e Morris (2015), a motivacdo intrinseca e a
persisténcia sao muito importantes para garantir que as criangas pratiquem mais atividade
fisica e durante mais tempo ao longo da sua vida, sendo que, para Januario et al. (2012),
0s jovens parecem praticar desporto para melhorar a sua capacidade técnica e forma fisica
(motivacdo intrinseca), ndo atribuindo tanta importéncia ao estatuto que a pratica

desportiva lIhes pode proporcionar (motivacdo extrinseca).

Quadro Sinoptico — Tipos e Teorias da Motivagao

Motivacdo Intrinseca | Motivacdo Extrinseca

Teoria da Autodeterminacao Self-determination Non self determination
de Deci & Ryan

Teoria dos Objetivos de Orientacdo para a tarefa | Orientacdo para o0 Ego

Realizacéo

Motivos para a Pratica Desportiva - Estudos com Criancas e Jovens

Januério et al. (2012) verificou, a semelhanca de outros estudos, que a motivagédo
é facilitadora da adesdo dos estudantes a pratica do exercicio, contudo as razdes que
sustentam esta motivacdo ndo tem sido objeto de investigacdo recente no ambito do
ensino portugués, ndo sendo conhecidas, atualmente, as razdes mobilizadoras dos jovens
escolares para as matérias da Educacdo Fisica e da sua aplicacdo. Contudo existe uma
grande diversidade de estudos relacionada com os motivos pelos quais 0s jovens se
dedicam a pratica regular de atividade fisica, uma vez que, de acordo com Pereira (1997),
a curiosidade por uma atividade fisica esta normalmente associada a ocupagdo de tempo
livre ou a saude e bem-estar fisico, psiquico e social, respondendo assim as nossas
necessidades individuais e sociais contudo estas ndo séo sentidas da mesma forma por
todos, variando de acordo com varios fatores como a idade, o genero, 0s contextos
culturais e econdmicos, entre outros. Contudo, de acordo com Serpa (1991) de forma
global os jovens revelam motivos semelhantes no seu envolvimento na pratica de

atividade fisica.
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O quadro 1, adaptado de Pereira (1997) por Cid (2002), demonstra uma sintese de

alguns estudos realizados em Portugal com jovens sobre a motivacdo para a préatica

desportiva.
Aurtor{es) Ano Amostra Motivos mais Motivos menos
importantes importantes
Serpa 1992 Jovens dos 10 « Estar em forma « Pretexto para
a0s 15 anos + Melhorar sair de casa
capacidades « Serimportante
« Fazeramizades | = Ter prestigio
Rego 1995 Jovens « Estar em forma « Pretexto para
estudantes « Fazeramizades sair de casa
dos 10 aos 16 « Divertimento + Ser conhecido
anos « Ter prestigio
Dias 1995 Jovens « Trabalhar em + Ser conhecido
atletas dos 10 equipa « Ter prestigio
aos 14 anos « Ter atencao + Influéncia dos
« Estar em forma pais
Meves 1996 Jovens +« Estar em forma +  Ser importante
estudantes + Divertimento + Ser conhecidao
dos 16 aos 21 « Fazeramizades +« Ganhar
anos
Raposo, 1996 Jovens « Estar em forma + Pretexto para
igueiredo estudantes « Fazeramizades sair de casa
e Granja dos 10 aos 21 + Divertimento
anos | !
Peraira 1997 Jovens « Estar em forma +  Serimportante
estudantes « Fazer novas +« Descarregar
dos 10 aos 20 amizades energias
anos +« Divertimento +« Pretexto para
sair de casa
Quadro 1

Apos analisar 0 Quadro 1 verifica-se, de acordo com Serpa (1991) e Fonseca
(1995), que nos diversos estudos 0s motivos/motivacdes para a participacdo na préatica
desportiva por parte dos jovens sdo semelhantes, destacando-se nos mais importantes o
“estar em forma”, “fazer amizades” e “divertimento”, enquanto que nos menos
importantes se destacam o “pretexto para sair de casa”, “ser conhecido”, “ser importante”
e “ter prestigio”.

Januério et al. (2012) verificaram que a motivacdo dos alunos estava associada a
um conjunto de varidveis demograficas que variavam em funcgéo da idade, do nivel de
escolaridade e do genero. Concluiram que fatores como a motivacdo para as
aprendizagens, o fitness, o trabalho em equipa e a socializac¢ao, associados a um clima de
motivacdo intrinseca sdo fundamentais para que exista motivacdo para a pratica
desportiva. Relativamente ao género verificaram que as raparigas apresentam valores

menores na motivacéo referente as aprendizagens técnicas e ao fitness, enquanto que as
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motivacdes associadas ao estatuto social, aos processos de socializacéo e de libertacdo de
energia ganham importancia crescente com a idade e o nivel de escolaridade.

J& Raposo, Figueiredo e Granja (1996) citado em Veigas, Cataldo, Ferreira & Boto
(2009) verificaram diferencas motivacionais para a pratica de atividade fisica em funcao
do género e idade, sendo que os individuos do género masculino davam maior énfase aos
fatores relacionados com “Mestria/Condigdo fisica” enquanto os do género feminino
davam ao fator “Amizade/Divertimento”. Relativamente a idade verificaram que os
jovens mais velhos atribuiram maior importancia aos aspetos afiliativos e 0os mais jovens
atribuiram maior importancia aos aspetos da condicéo fisica e mestria.

Veigas et al. (2009) afirma que de forma geral diversos estudos revelam que 0s
principais fatores motivacionais para a pratica desportiva nos jovens sdo a o divertimento,
o desenvolvimento de competéncias, a afiliacdo e a saude/forma fisica, enquanto que os
gue sdo mencionados como menos relevantes sdo a descarga de energias, a

realizacdo/estatuto e a influencia de pais e amigos.
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2. Método

Na sequéncia da analise da bibliografia apresentada constato que a motivagao para
a préatica desportiva é o resultado de varias influéncias que vao desde a ambientes, cultura
de referéncia, sistema educativo, as experiéncias vividas e aos tracos subjacentes a propria
personalidade, o que me leva a questdo de partida deste estudo e colocar outras. Seré que
o0 confinamento vivido ao longo deste ano letivo influenciou as “Motivagdes dos
estudantes do ensino basico e secundario para a Educacdo Fisica”? E sera que estas
também se 0 género ou ano de escolaridade?

A tabela seguinte esquematiza a sequéncia entre a pergunta de partida para o

estudo, as sub-perguntas que surgiram e as hipoteses, objetivos e variaveis das mesmas.

Pergunta de Sub- Hipoteses Objetivos Variaveis
partida perguntas
As motivag0es Estudantes | Analisar a
de estudantes | antes e depois | diferenca dos | Confinamento
paraa EF do tipos de | causado pela
variam com o | confinamento | motivagdo para pandemia
confinamento apresentam | a EF em fungéo Covid-19
causado pelo | diferencas nas | do
Covid-19? motivacdes. | confinamento.
(antes e depois)
Quais &0 as As motivacOes | Estudantes de Analisar a
o de estudantes 7°e 11° diferenca dos
motivacoes .
para a EF apresentam tipos de
dos estudantes . . L
. variam com o | diferencas nas | motivagdo para Ano de
dos ensinos S :
basi ano de motivagoes. aEFem escolaridade
asico e . x
secundario escolaridade funcdo do ano
(7° ou 119)? de
para a ’
Educacio escolaridade.
Fisica? (7°ou 11%)
' As motivacoes Estudantes Analisar a
de estudantes femininas e diferenca dos
paraa EF masculinos tipos de
variam com o apresentam motivacao para
género diferengas nas aEFem Género
(masculino ou motivacdes. funcéo do
feminino)? género
(masculino ou
feminino)

Desta forma procura-se responder as questdes acima mencionadas através da

analise dos dados e resultados obtidos neste estudo.
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Para a analise dos dados, utilizam-se o género e ano de escolaridade como
variaveis independentes de forma a determinar a sua influéncia nos diferentes tipos de
motivacdo na pratica fisica e desportiva e irei comparar os resultados obtidos antes e
depois do confinamento.

3. Amostra

Participaram na 12 aplicacdo do questionario (amostra_pré-confinamento) 97
alunos de uma escola da regido de Coimbra, sendo 37 do género masculino e 60 do
feminino, com idades compreendidas entre os 11 e 17 anos e cujos niveis de escolaridade
eram 51 do 7° ano e 46 do 11° ano (Curso Cientifico-Humanisticos de Linguas e
Humanidades). Na 22 aplicacdo do questionario (amostra_pds-confinamento), realizada
na mesma escola, participaram 89 alunos, 31 do género masculino e 58 do feminino, com
idades compreendidas entre 0s 12 e 18 anos e cujos niveis de escolaridade eram 47 do 7°
ano e 42 do 11° ano, também do Curso Cientifico-Humanisticos de Linguas e

Humanidades.

12Aplicacdo (dez. 2020)  22Aplicacédo (abr. 2021)

N° Alunos 97 89
N° Género Masculino 37 31
N° Género Feminino 60 58
Idades 11-17 12-18
N° do 7° ano escolaridade 51 47
N° do 11° ano escolaridade 46 42

4. Instrumentos/ Procedimentos

O instrumento de recolha de dados utilizado para o estudo foi o “Questionario de
Motivagdo para as Atividades Desportivas” (QMAD) validado para a populagdo escolar
portuguesa por Serpa e Frias (1991), de forma a determinar as diferencas motivacionais
nos alunos de diferente género e ano de escolaridade. Este questionario é composto por
30 itens, agrupados em 6 fatores (Estatuto; Aprendizagem Técnica/Fitness; Influéncia
Extrinseca; Trabalho de Equipa; Libertar Energia; Socializagdo) de acordo com Januério,
Colacgo, Rosado, Ferreira & Gil (2012), descrevendo, cada um deles, motivos para a
atividade desportiva, aos quais foram atribuidos, numa escala tipo Likert (de 1 a 5), os
seguintes niveis: (1 — Nada importante; 2 — Pouco importante; 3 - Importante; 4 — Muito
importante; 5 — Totalmente importante).

A aplicagdo dos questionérios foi realizada em dois momentos, a primeira

decorreu antes do confinamento, em dezembro de 2020 (amostra_pré-confinamento) e a
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segunda imediatamente ap0s 0 regresso as aulas presenciais, em abril de 2021
(amostra_pds-confinamento).

Os alunos utilizaram um link disponibilizado na “Classroom” da disciplina de
Educacao Fisica, onde preencheram voluntariamente o questionario, assegurando-se-lhe
a respetiva confidencialidade e a garantia da utilizacdo exclusiva dos dados recolhidos
para a concretizacdo dos objetivos do estudo.

Os questionérios fornecidos (vide Anexo 1) solicitavam alguns dados
sociodemograficos como a idade, género, ano de escolaridade, se o aluno praticava
desporto federado atualmente, se 0 aluno ja tinha praticado desporto federado e quantas
vezes praticava exercicio fisico/desporto por semana, ndo contabilizando as aulas de
Educacdo Fisica. Depois do preenchimento on-line dos questionarios, estes ficaram

automaticamente disponiveis para tratamento, analise e discussao de resultados.

5. Anélise estatistica

Os dados foram tratados através do SPSS. Na analise dos dados foi realizada uma analise
descritiva onde se calcularam as frequéncias, percentagens, médias e desvios-padrdo de
cada componente dos questionarios de acordo com as variaveis que pretendiamos estudar.
Posteriormente realizou-se a Correlagdo de Pearson seguida da analise comparativa das
variaveis, permitindo estabelecer paralelos entre os tipos de motivacdo dos alunos,
correlacionando-os em funcdo género e ano de escolaridade, nos dois momentos de
aplicacdo distintos (antes e depois do confinamento) O intervalo de confianga utilizado

foi de 95% e o nivel de significancia adotado foi de p < ou = 0,05.
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6. Resultados e Discusséo

Apos a recolha dos dados e tratamento estatistico dos mesmos, foi efetuada uma
anélise com o objetivo de recolher informacdes sobre as motivagGes mais valorizadas
para a pratica desportiva, antes e depois do confinamento causado pela pandemia Covid-
19, e como variavam em funcdo do género dos alunos, masculino ou feminino, e/ou do
seu ano de escolaridade, 7° ou 11° ano. De seguida irdo ser apresentados os resultados
obtidos e sua discussao para cada um dos aspetos atras referidos.

No quadro 2 “Andlise descritiva em funcéo dos itens do QMAD” (vide Anexo 2)
estd apresentada a andlise descritiva da totalidade das questdes do QMAD respondidas
pelos sujeitos da 1° e 22 aplicagdo do mesmo, é possivel verificar o valor médio das
respostas a cada um dos itens, sendo que de acordo com a escala de importancia do
QMAD, os valores 4 e 5 representam, motivos totalmente ou muito importantes, enquanto
que os valores inferiores a 3 indicam-nos motivos pouco ou hada importantes. De acordo
com o mesmo verifica-se que os principais motivos para a pratica desportiva sdo
“Trabalhar em Equipa”, “Fazer Exercicio”, “Espirito de Equipa”, “Estar em Boa
Condigdo Fisica” e “Divertimento”. J4 os motivos menos importantes foram apontados
como “Ganhar”, “Ter Emogodes Fortes”, “Receber Prémios”, “Entrar em Competi¢ao”,
“Ter a sensa¢do de ser importante”, “Ser Conhecido” e “Ser Reconhecido e Ter
Prestigio”.

Estes resultados vao ao encontro dos obtidos por Veigas et al. (2009) que conclui
que principais motivos para a pratica desportiva sdo “estar em boa condigdo fisica”,
“atingir um nivel desportivo mais elevado” e “manter a forma”, j& os menos importantes
sdo “ser conhecido”, “ter a sensagdo de ser importante” ¢ “pretexto para sair de casa”.
Conclui assim que 0s motivos de cariz intrinseco sdo 0s que mais contribuem para que 0s
jovens se envolvam no desporto enquanto que motivos menos importantes estdo
relacionados com as recompensas que a pratica pode proporcionar e influéncias externas

ao sujeito, ou seja tém um caracter predominantemente extrinseco.
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Quadro 2 — Analise descritiva das variaveis dependentes (QMAD)

QMAD Média Desvio  Skewness Kurtosis
Padréo
Estatuto 3,58 1,10 0,112 - 0,600
“S’_ % Aprendizagem Técnica 4,38 0,545 -0,914 0,213
El £ Influéncia Extrinseca 3,87 0,713 - 0,601 0,037
g £ | Trabalho de Equipa 4,46 0,695 - 1,891 4,277
E § Libertar Energia 3,84 0,643 -0,234 -0513
Socializagdo 4,45 0,618 - 1,465 3,271
Estatuto 2,90 1,022 -,103 -0,813
é % Aprendizagem Técnica 4,28 0,687 -1,468 3,009
El £ | Influéncia Extrinseca 3,73 0,933 -1,075 0,933
3 £ | Trabalho de Equipa 4,46 0,821 -2,342 6,442
E § Libertar Energia 3,93 0,736 -0,909 0,873
Socializagdo 4,50 0,575 -1,135 0,600

No quadro 2 podemos verificar, através da analise descritiva, que na
“Amostra_pré-confinamento” estamos perante uma amostra maioritariamente com
distribuicdo normal, uma vez que os valores de Skewness (assimetria) e Kurtosis
(achatamento) se encontram dentro do intervalo considerado para uma distribuicdo
normal] -1,1 [, a excecdo de dois fatores na amostra (“Trabalho de Equipa” e
“Socializa¢do”). Na “Amostra_pos-confinamento” o mesmo nao se verifica uma vez que
os fatores “Aprendizagem Técnica”, “Influéncia Extrinseca”, “Trabalho de Equipa” e
“Socializa¢do” nao se encontram dentro do intervalo considerado para uma distribuigédo
normal, contudo, tendo em conta a dimenséo reduzida da nossa amostra, os dados foram
estudados como seguindo uma distribuicdo normal.

Verifica-se entdo que as motivacdes mais valorizadas para a préatica desportiva,
em ambas as amostras, estdo relacionadas com a “Aprendizagem Técnica”, o “Trabalho
de Equipa” e a “Socializa¢do”. Pelo contrario “Libertar Energia”, a “Influéncia
Extrinseca” e principalmente o “Estatuto” ja revelam valores médios mais baixos ndo
tendo tanta influéncia nas motivagdes para a pratica desportiva. Na “Amostra_p0os-
confinamento” a “Socializagdo” surge como o fator mais valorizado, algo que ndo
aconteceu com os resultados obtidos na 12 aplicagdo do questionario.

Os resultados parecem acompanhar a tendéncia de estudos ja efetuados: um estudo
de Januério et al. (2012) que teve como objetivo relacionar os motivos para a pratica
desportiva com as carateristicas dos alunos (género, idade e nivel de escolaridade), estudo

desenvolvido na area da Grande Lisboa e contava com um amostra de 1016 alunos,
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confirmou que as motivacGes mais valorizadas para a pratica desportiva foram a
“Aprendizagem Técnica/Fitness” e “Trabalho de Equipa” e a menos valorizada foi o

“Estatuto”.

Quadro 3 — Analise comparativa da variavel dependente (QMAD) em funcéo do

género
QMAD Masculino Feminino t P

M + DP M + DP
. o | Estatuto 3,82+1,03 344+113 | 1,68 0,096
£ £ | Aprendizagem Técnica | 4,47 +052 | 433+056 | 122 | 0,226
' £ | Influéncia Extrinseca | 400£0,72 | 3,78+0,70 | 146 | 0,147
2 £ | Trabalho de Equipa 4,50 £ 0,81 444 +0,62 |0,35 0,727
<E,: § Libertar Energia 3,87 £0,70 3,81+£0,61 | 0,46 0,643
Socializagdo 4,60 £ 0,53 4,36 £0,66 | 1,90 0,060
, o | Estatuto 2,94+0,95 2,88+1,07 0,27 0,788
§ § Aprendizagem Técnica | 4,40+0,55 4,21+0,75 1,26 0,212
EI = Influéncia Extrinseca 3,78+1,00 3,70£0,90 0,42 0,673
3 .= | Trabalho de Equipa 4,46+1,02 4,47+0,70 -0,02 | 0,986
g § Libertar Energia 3,92+0,65 3,93+0,78 -0,04 | 0,970
Socializagdo 4,54+0,57 4,48+0,58 0,43 0,671

No quadro 3 podemos verificar que, através da média e do desvio padrdo, que as
motivacodes relacionadas com o “Trabalho de Equipa” e “Libertar Energia” sdo idénticos
em ambos os géneros, em ambas as amostras. As motivacdes relacionadas com a
“Aprendizagem Técnica”, a “Influéncia Extrinseca”, o “Estatuto” e a “Socializacdo” tem
maior énfase no género masculino. Através do Test — T verificamos que o tipo de género,
masculino ou feminino, ndo evidencia diferencas estatisticas significativas em nenhum
dos momentos de aplicacdo do QMAD, antes ou depois do confinamento.

Januério et al. (2012) também verificou que 0s aspetos que assumem maior
importancia, para ambos 0s géneros, sdo a “Aprendizagem Técnica/Fitness” e o
“Trabalho de Equipa”, contudo o género feminino apresentava valores médios mais
baixos na “Aprendizagem Técnica/Fitness”, na “Influéncia Extrinseca” e o “Estatuto”,
resultados que também vao encontro de 0s expostos no quadro 3.

Casqueiro et al. (2015) conclui que o género masculino, comparativamente ao
género feminino, esta mais motivado para pratica desportiva, principalmente nos fatores
relacionados com o estatuto social, a competicdo focada nos resultados e a performance

desportiva, visibilidade e ainda no que diz respeito a “afiliacdo geral”, 0 que corrobora
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com os resultados obtidos, uma vez que se verifica que as motivacdes relacionadas com
o “Estatuto” e a “Socializa¢do” tem maior énfase no género masculino.

Costa et al. (2020) verificou que estas tendéncias também se mantém durante o
periodo de confinamento uma vez que a prevaléncia da pratica de atividade fisica
continuou a ser maior em individuos do género masculino, ndo parecendo que havendo
as medidas de distanciamento social tenham influéncia neste aspeto.

Quadro 4 — Anélise comparativa da varidvel dependente (QMAD) em funcéo do

ano de escolaridade

QMAD 7° 11° t P
M + DP M + DP
Estatuto 3,59 £1,05 358+1,17 | 0,23 0,981
4 S Aprendizagem 4,53 +0,49 4,22 £ 0,57 2,86 0,005
s S Técnica
' % Influéncia 4,06 £ 0,66 3,65+0,72 2,91 0,004
% = Extrinseca
ES Trabalho de Equipa | 4,70+0,43 4,20+0,83 | 3,64 < 0,001
< © | ibertar Energia 3,90 £ 0,60 376+069 | 108 | 0,284
Socializacao 4,59 + 0,50 430+0,71 |231 0,023
Estatuto 3,00+0,96 2,79+1,09 1,004 | 0,318
5 O Aprendizagem 4,50+0,55 4,02+0,74 3,474 | 0,001
S S Técnica
' % Influéncia 4,04+0,57 3,38+1,13 3,439 | 0,001
§ = Extrinseca
€S Trabalho de Equipa | 4,74+0,478 4,15+0,99 3,510 | 0,001
< © | ibertar Energia | 3,96+0,72 3,90£077 | 386 | 0,700
Socializacao 4,70+0,45 4,27+0,62 3,505 | 0,001

No quadro 4 podemos verificar que, através da média e do desvio padrdo, que as
motivacdes relacionadas com o “Estatuto” sdao idénticas em ambos os anos de
escolaridade na “Amostra_pré-confinamento”, enquanto que a “Aprendizagem Técnica”,
a “Influéncia Extrinseca”, o “Libertar Energia”, a “Socializacdo” e principalmente o
“Trabalho de Equipa” tém maior énfase no 7° ano em ambas as amostras. Através do Test
— T verifica-se que o as motivagdes relacionadas com a “Aprendizagem Técnica”, a
“Influéncia Extrinseca”, o “Trabalho de Equipa” e a “Socializagdo” apresentam
diferencas estatisticas significativas tanto antes como depois do confinamento.

Estes resultados sdo corroborados pelo estudo de Januério et al. (2012) que conclui
que existiam diferencas em fungdo dos niveis de ensino, pois & medida que aumentava a
idade dos alunos, verificava-se uma diminuicdo do valor de importancia atribuida a

“Influéncia Extrinseca” e ao “Trabalho de Equipa”, contudo registava-se um aumento do
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valor de importancia atribuida ao “Estatuto”, “Socializacao” e “Libertacdo de Energia” o
que ndo se verificou nos resultados obtidos. Segundo o estudo de Januario et al. (2012)
verificou-se que as motivagbes para a pratica desportiva, sdo significativamente
diferentes em funcdo do ciclo de escolaridade dos alunos, assim, os alunos do ensino
secundario apresentaram valores médios mais baixos, quando comparados com os dois
ciclos de ensino basico. Outro estudo, de Couto & Mourdo (2012), citado por Cabrita, F.;
Santos, M.; Melo, P.; Ferreira, V. & Biscaia, R. (2015), relativo as diferencas existentes
entre alunos de diferentes niveis de ensino, basico e secundario, e a sua valorizacdo da
importancia da disciplina de Educacéo Fisica, verificou que, de forma geral, os alunos do
ensino basico ddo uma maior importancia aquela disciplina e estdo mais motivados para

a préatica que os alunos do secundario.

76



7. Conclusdes

O principal objetivo do trabalho foi perceber quais as motivagdes dos estudantes
do ensino bésico e secundario para a Educacgdo Fisica antes e depois do confinamento,
causado pela pandemia Covid-19 durante o ano escolar 2020/21, se as mesmas variavam
em funcédo do género, masculino ou feminino, e posteriormente se também variavam em
funcédo do ano de escolaridade, 7° ou 11°.

Através dos resultados obtidos verificou-se que, em ambos 0s momentos, 0s
principais motivos para a pratica desportiva sao ‘“Trabalhar em Equipa”, “Fazer
Exercicio”, “Espirito de Equipa”, “Estar em Boa Condi¢ao Fisica” e “Divertimento”,
enquanto que 0s menos importantes sdo “Ganhar”, “Ter Emog¢des Fortes”, “Receber
Prémios”, “Entrar em Competicdo”, “Ter a sensagdo de ser importante”, “Ser Conhecido”
e “Ser Reconhecido e Ter Prestigio”, ou seja, verifica-Se que que 0s motivos de cariz
intrinseco sdo os que mais contribuem para que os jovens se envolvam no desporto
enquanto que motivos menos importantes estdo relacionados com motivos de cariz
extrinseco.

Dos seis fatores do “Questionario de Motivagao para as Atividades Desportivas”
(QMAD) verificou-se também, em ambas as amostras, que as motivacdes mais
valorizadas para a pratica desportiva estdo relacionadas com a “Aprendizagem Técnica”,
o “Trabalho de Equipa” e a “Socializagdo”, enquanto que o “Libertar Energia”, a
“Influéncia Extrinseca” e “Estatuto” ndo tém tanta influéncia na mesma.

Relativamente a motivacdo para a pratica desportiva em funcao do género nao se
verificou diferencas estatisticas significativas, tanto no primeiro momento de aplicacao
como no segundo, contudo dos (6) fatores do QMAD a “Aprendizagem Técnica”, a
“Influéncia Extrinseca”, o “Estatuto” e a “Socializacdo” tém maior énfase no género
masculino

J& na motivacdo para a pratica desportiva em funcdo do ano de escolaridade,
também tanto antes como depois do confinamento, verifica-se diferencas estatisticas
significativas nas motivagdes relacionadas com a “Aprendizagem Técnica”, a “Influéncia
Extrinseca”, o “Trabalho de Equipa” e a “Socializacdo” tendo maior énfase no 7° ano do
que no 11°.

Em suma, os resultados, apesar de ndo serem muito significativos, parecem
acompanhar estudos ja efetuados ao redor desta problematica da motivacéo, suas teorias
e correlacdo com a pratica desportiva e/ou Educagdo Fisica. Os estudos ja efetuados,

centrados nos motivos para a pratica desportiva, parecem indicar que 0s motivos mais
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importantes estdo mais relacionados com fatores intrinsecos como manter a forma, estar
em boa condicdo fisica e prazer e divertimento, ao inves os menos importantes estdo mais
relacionados com fatores extrinsecos como as recompensas que a pratica pode
proporcionar e as influéncias externas ao sujeito. De forma geral também sdo varios 0s
estudos que apontam que o género masculino estad mais motivado para pratica desportiva,
principalmente nos fatores relacionados o estatuto social e as influéncias extrinsecas para
a pratica. Relativamente ao ano de escolaridade, de forma global, considera-se que com
0 aumento da idade existe uma diminui¢do da motivacao para o trabalho de equipa e para
a influéncia de terceiros sobre a motivacao para a pratica e que os alunos do ensino basico
ddo uma maior importancia aquela disciplina e estdo mais motivados para a pratica que
os alunos do secundario.

Os resultados obtidos antes e depois do confinamento relativamente as motivacdes
para a pratica de Educacdo Fisica mantiveram-se idénticos, contudo o fator
“Socializagdo” foi o que teve maior predominancia na ‘“Amostra_pos-confinamento”,
algo que ndo aconteceu na 1° aplicacdo, contudo as diferengas ndo foram significativas,
parecendo que as medidas de distanciamento social ndo influenciaram os tipos de
motivacdes para a préatica desportiva.

Para novos estudos relacionados com a motivacao para a pratica desportiva e/ou
de Educacdo Fisica, considero fulcral que a amostra seja muito mais representativa e que
sejam utilizados mais que um tipo de questionario de forma a que os resultados obtidos

tenham ainda mais validade.
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9. Anexos

Anexo 1 - QMAD

Questionario de Motivagao para as Atividades Desportivas (OMAD])

1
Mada
importante

2
Pouco
importante

3
Impartante

4
Muito
importante

4
Totalmente
importante

Melhorar as capacidades técnicas

. Estar comn o5 amigos

Ganhar

. Descarregar energias

- Viajar

. Manter a forma

. Ter emogdes fortes

. Trabalhar em equipa

RO EE | el || LA el B

. Influéncia da familia ou de cutros
amigos

1. Aprender novas técnicas

11. Fazer novas amizades

12. Fazer alguma coisa em que se &
bom

13. Libertar tensao

14. Receber prémios

15. Fazer exercicio

16. Ter alguma coisa para fazer

17. Ter agaoc

18. Espirito de equipa

15. Pretexto para sair de casa

20. Entrar em competicdo

21. Ter a sensacio de ser
importante

23, Atingir um nivel desportivo mais
elevado

24 Estar em boa condicao fisica

25. Ser conhecido

26, Ultrapassar desafios

28. Ser reconhecido e ter prestigio

29, Divertimento

30. Prazer na utilizagdo das
instalagtes & material desportivo
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Anexo 2 — Analise descritiva em funcéo dos itens do QMAD

QMAD Amostra_pré-confinamento Amostra_pos-confinamento

N Media Desvio N Media Desvio
Padréo Padrao
1 — Melhorar as capacidades técnicas 97 4,20 799 89 419 ,928
2 — Estar com Amigos 97 4.40 ,886 89 451 71
3 - Ganhar 97 3,24 1,116 89 3,15 1,082
4 — Descarregar Energias 97 3,93 ,881 89 4,01 ,935
5 - Viajar 97 3,99 1,036 89 3,69 1,311
6 — Manter a Forma 97 4,46 723 89 4,44 ,852
7 — Ter Emogdes Fortes 97 3,38 1,035 89 3,40 1,125
8 — Trabalhar em Equipa 97 4,58 ,672 89 4,58 ,864
9 — Influéncia da familia ou de Outros Amigos 97 3,72 1,058 89 3,55 1,306
10 — Aprender Novas Técnicas 97 4,37 740 89 4,28 ,953
11 - Fazer Novas Amizades 97 423 1,036 89 4,30 1,005
12 — Fazer Alguma Coisa onde se é Bom 97 4,35 778 89 4,28 ,988
13 — Libertar Tens&o 97 4,20 874 89 4,37 ,858
14 — Receber Prémios 97 3,05 1,193 89 2,87 1,316
15 — Fazer Exercicio 97 454 ,630 89 4,44 ,656
16 — Ter Alguma Coisa onde se é bom 97 4,30 ,831 89 4,20 1,013
17 — Ter Acéo 97 419 , 782 89 4,11 ,959
18 — Espirito de Equipa 97 459 ,760 89 451 ,906
19 — Pretexto para sair de casa 97 3,76 1,214 89 3,67 1,286
20 — Entrar em Competicao 97 3,22 1,192 89 3,15 1,386
21 — Ter a sensacéo de ser importante 97 3,05 1,193 89 2,96 1,381
22 - Pertencer a um grupo = = - 89 3,64 1,316
23 — Atingir um Nivel Desportivo Mais Elevado 97 4,00 1,080 89 3,81 1,176
24 — Estar em Boa Condigdo Fisica 97 4,61 ,622 89 4,53 , 7185
25 — Ser Conhecido 97 2,88 1,252 89 2,42 1,176
26 — Ultrapassar Desafios 97 4,49 752 89 4,25 1,100
27 - Influéncia dos treinadores - - - 89 3,60 1,268
28 — Ser Reconhecido e Ter Prestigio 97 3,19 1,102 89 2,88 1,313
29 - Divertimento 97 4,66 ,610 89 4,56 ,916
30 — Prazer na Utilizacdo das UtilizagGes 97 411 911 89 4,08 1,089
Desportivas
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CONCLUSAO

O presente relatorio teve como principal objetivo analisar e refletir acerca das
praticas pedagdgicas e atividades desenvolvidas ao longo do Estagio Pedagdgico, etapa
fulcral para a nossa formacéo inicial.

Ao longo deste processo ha que destacar o papel dos nossos orientadores,
Professor Doutor Ivo Rego, escola, e Professor Doutor Bruno Rosa, faculdade, foram eles
que, através de uma critica reflexiva e construtiva, nos permitiram transitar do
pensamento académico para 0 pensamento pedagogico, ndo nos limitando a um
pensamento centrado no professor e conhecimento disciplinar mas também direcionando-
0 para as diferentes caracteristicas e necessidades dos alunos, tornando o processo ensino-
aprendizagem muito mais eficaz.

A competéncia do professor ndo se desenvolve por sobreposicdo, mas sim por
integracdo entre o saber académico, o saber pratico e o saber transversal, desta forma
somente adotando uma atitude reflexiva acerca das nossas praticas pedagdgicas,
procurando continuamente formas de melhorar processo de aprendizagem dos alunos,
conseguimos tornar-nos melhores profissionais.

O Estagio Pedagogico realizado nas suas quatro grandes areas também nos
ofereceu uma formagdo multidisciplinar fundamentada no conhecimento da matéria a
ensinar, no conhecimento de pedagogia, nas competéncias para guiar e apoiar alunos e na
compreensdo das dimensdes sociais e culturais da educacao, o que nos permitiu, a medida
que iam surgindo diferentes desafios, responder as dificuldades individuais de cada aluno,
numa perspetiva inclusiva, onde através da sua componente pratica, fundamentada numa
base cientifica, adquirimos competéncia para sermos profissionais reflexivos e
simultaneamente gestores do todo o processo ensino-aprendizagem.

Esta fase representou a conclusdo da nossa formacéo inicial, contudo cientes de
que a profissao de docente exige uma formacao continua ao longo da carreira que resulte
num elemento construtivo para a nossa pratica profissional, fundamentada numa analise
problematizada da nossa prética pedagdgica com base na investigacdo e cooperagcdo com
outros professores.

Com o término desta etapa ficamos cientes de que o caminho para 0 nosso
desenvolvimento profissional passar por procurar constantemente novo conhecimento
com o objetivo, de através de uma atitude reflexiva e cooperativa, melhorar as minhas

praticas pedagdgicas e por consequéncia melhorar o ensino e as aprendizagens dos alunos.
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"9 REPUBLICA

PORTUGUESA

APENDICE 1 - Mapa de Ocupagao dos Espacos

EDUCAGAD

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA D. MARIA

-
POLI | EXF | GIN | EXB | POU | EXF

0800 | 0850 | 118 12G

0855 | 0945 | 11B 126 | 1K

10:00 | 10:50 | 1IE 120 | 116 | LA

1055 | 1145 | 1IE 12D | 7€ | LA

1155 | 1245 | 11C 12F 9B

1250 | 1340 | 11C 12F | A

1445 | 1535 | 7E - 12C - 12D

1545 | 1635 | 7E 12F

1640 | 1730 | 11G 10A

1740 | 1830 | 11G 10A

1835 | 19:25

OBS: ROTACOES DE 2 OU 3 PROFESSORES O ESPACO EXTERIOR E O EX-F+EXT-B

Profl
Prof2
Prof
Prof4
Profs
Profé
Prof?
Profd

Rotagoes 3 Profs

"

17 de Setembro a || de Dezembro (12 semanas)

Rotagoes 4 Profs

17 de Setembro a 20 de Movembro (% semanas)

T |14 de Dezembro a |9 Marge (12 semanas)

3* |6 de Abril a 9/15 junho (11 semanas)
Rotagoes 2 Profs

1" |A mesma rotagio de 4 professores

T |A mesma rotagio de 4 professores

2* |23 de Movembro a 19 de Janeiro (8 semanas)
3* || de fevereiro a 9 de abril (9 semanas)
4" |12 de abril a 9/15 junho (9 semanas)
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APENDICE 2 — Plano Anual

PLANO ANUAL 11°H 2020/2021

1° Pericdo
Més Setembro Dutubro Movembro Dezembro
Dia da Semana 5 S [ Ed 5 3 52 Ed [ 38 53 3 5 S 5 3 5 3 5 Ed 52 50 5 3@ 5
Diia 17 2 24 29 1 6 8 13 15 20 22 27 29 3 5 10 12 17 19 24 26 3 10 15 17
Sess3o N° 1 2] 2 4 5| & 7 2] o 10 11| 12 13 14| 15 168 “| 18 10 20 | 21 22 23| 24 25 2| 27 2 o | 30 3 3:| 3 34 35| 36 a7
Espago SALA Poli |EtF+B| Poli |ExtF:B] Poi |ExF+B| Poi |EdF+B| Poli |ExtF+8| Poii |ExF+B Poli |EdF+B| Poli |ExtF:8| Poi |EaF+8| EdF | EdF+B|ExtF+B | ExtF+B| EdtF | Ginas.
up APREES. | Voleibol | Futebol | Voleibol | Futebol | Volsibal | Futebol | Veleibol | Futebol | Voleibol | Futebol | Badm. | Atletism.] Badm. | Atlietism. | Atletism. | Atletism. | Atletism. | Atletism. | Atletism._| Fitesc. | Fitesc. | Atletism. | Atletism.
Awvaliagio Al Al AF AF. Al Al AF. AN
2 Periodo
Més Janeiro Fevereiro Margo
Dia da Semana P 5 » 5 » 5 3 & 32 5 22 g 2 [ 2 [ 2 6 ol & 2 6 2 &
Diia 5 7 12 14 19 2 26 28 2 4 g 12 15 19 2 26 1 5 8 12 15 19 22 26
Sessdo N° g I kT 40 41 | 42 43 44|45 48 47| 48 40 50 | 51 52 53| 54 55 SEl 57 £8 50 | 60 &1 62 | 62 84 a5 | 85 67
Espago EdF | Ginas. | E¢F | Ginas. | ExF | Sinas. T Tt Ensino Online
(1]n] Orient. Danga Chrient. Dlanga Orient. Danga Conhec. | Conhec. | Conhec. | Conhec. | Conhec. | Conhec. | Conhec. | Conhec.
Awvaliagio Al Al A
3* Pericdo
Més Abril Maio Junho
Dia da Semana » &8 » 5 kD 5 » L 3 5 a3 5 » 5 » 5 3 3 ¥ 5
Diia (5 8 13 15 20 22 27 29 4 5 11 13 18 20 25 27 1 8 15 17
Sessio N° gelen| 7 |rif7z] 73 |7z 76 |77]7e] 7o Jeoe 52 |eala4| 85 |es|er] = Jan|eo]| @ A BB E EE EE
Espago Ensino Online ExtB Poli ExtB Poli Ext B Poli Ext B Poli ExtB Pali ExtB Gin Ext B Ext B Ext B Pali
uD Patinag. | Patinag. | Basguet | Basquet.| Basquet. | Patinag. | Basquet. | Patinag. | Basguet. | Patinag. | Basquet. | Patinag. | Basguet. | Patinag. | Basquet. - Basguet. | Fitesc. | Fitesc. |Mod.opc
Awvaliagio Al Al AF. AF. AN
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APENDICE 3 - Extens&o e Sequéncia de Contetidos

EXTENSAO E SEQUENCIA DE CONTEUDOS

94

BASQUETEBOL
MES ABRIL MATO
DIA DA SEMANA 3 3 k3 k3 kX 3
DILA 20 27 4 11 18 25
NUMERO DA ATULA 74 75 77 78 80 81 83 B4 86 87 B9 90
NUMERO DA AULA UD 1 2 3 4 5 & 7 8 10 11 12
Equadra-se ofensivaments com bola. Alfl A1/ E E E E C [ of [ c AF AF
Z
= Dimbla se tem espago livre. Al Al E E E E C C [+ c AF AF
2
=]
E Fealiza langamento na passada ou parado. Al Al E E E E C C [+ c AF AF
'.Z Realiza desmarcagoes. Al Al E E E E C [ [+ c AF AF
=
.4
Participa oo ressalio. E E [+ c AF AF
Participa no ressalto defensieo, reagindo ao langamento, c . c c AF aF
= colocando-se entre o sew adversario directo e o cesto.
- = 3
= Passaaummmpmlmmque.llng:mtehnhz de passe c . c c AF aF
E ofensiva.
= - -
E Prognde em dnble, preferencialmentes pelo corredor central, c . c c AF aF
: para finalizar ou abnr linha de passe.
E Sem bola, desmarca-s ou aclara para o cesto. E E c c AF AF
= —
Langa utibhzando o langamento na passada ou de carta : z z . = e
distancia de acordo com a acgao do defesa.
Legenda
AF avaliag3o Formativa Inicial
E Exercitacio
C consolidacio
AS avaliagdo sumativa




APENDICE 4 - Plano de Aula

Plang de Aula

Professor(a): Bafpel Margues

Data:(4/5,2021

Hora: 8:55

AnoTurma: 11° H

Periodo: 3" Periodo

LocalEspago: Exterior Basquete bol

M* da aula: 80 ¢ 81

LLIN: Basquetebol

M*de aula: 5S¢ 6

Duragfio da aula: 100°

M° de alunos previstos:22

N de alunos dispensados:

Fungio diditica: Exercitagho

HKecursos materiais: Bolas de basquetebol, cones, sinalizadores e coletes

Ohbjetivos da aula: Exercitagio do drible, passe, lancamento na passada e em apoio. Introducho dos
comportamentos ofensivos de cooperagio,

Tempo Objetivos Desericho da tarefa / Critérios de Feedback
T P especificos Organizagio Exito Essencial
ags | |- Informagdo  dos | Preegio Inicial - A turma escuta com |- Hok  vamos
contendos da aula e aengio o professor ﬂm o po do
sgus ob jetives W0
= Eatimular  a: | Tarefa 1 - Aquecimeénto com = Fletir ligeiramemts
principais  estruturas | manipulagio de bola = Reahzar 03 | a5 pemasl
COTPOTALE ¢ | Alunos realizam corrida contimea e | SXercicios ad
T lanes dos | simultaneamente  exercicios  de | somando 40| . 0 conacto com a
alunes, aumentands | mobilizagio geral uiilizande a bola, | Profesor. bola ¢ realizado
a FC e temperatura | posteriormente realizarfio exercicios de coim o dedos & ol
comporal dos | manipulagdo de bola a0 comande do | - g;r o com a palma da
eSS, . - o frente;
prod ' - Transo ligeframenie mio.
910 15 inclinado;
-  Promover & | - Tocarabola com os dedos L ' .
familiarizag8o com a | _ Driblar baixo y "“"":'f:“m“;“; h_:':. mmﬂ:
bola debasqueiebol. | . Driblar Al altars da cimms, ——
e v a - Drriblar Sentndo
= Lesawolver a a0 | - Dible arumado - Mo lmgamenio
de drible. - Diible entre 1 pema temos de realizar a
- Langamende com 1 mio Flexdio do pulso.
-D:s_uwnh‘:ril-:in Tarefn 2~ Ix1 Drible - Drblamos com a
de drible O alunos encontram-se divididos em ;"&;m:ﬁ; ‘:‘u:”]; miio que edd mais
pers | i, e b cots | TR S | st o e
. - Altura do ressalio
935 | 10 wlew - So uko tem & bols | da bola sbaixo da
ra recu a . )
= Drible com a mae dominante; P e cinturs, .
- Dirible com a mio ndo dominante. - Bmg  livre
profege a bola;
- Estmular  as | Tarefa 3 - Jogo dos 10 Passes - s aluinos resleam o |- Agarrar a bola
uﬂmmu exlniuras nm:da. de forma com as ? mios.
COTpOTalS A turma dividida em 4 equipas, 2 e _
mluﬁ dos | em cada campo, procura realizar 10 | . s sluos mocwsm |- Realimr  a
LY ) passes, se a bola cair no solo ou for | sbor lohas de passe. extensdo dos bragos
@35 C Promever  a | TEuperada pela equipa Edv:rTSMaa — na ";l]!m do
familiarizagio com a | CONlagem comea no 0. Vence a | Cnooaos go pe | PRASSE
bola debasqueicbol. | SqUIPA que obler mais pomtos (10 g, :
passes = | ponto), - Diswituigho do peso | - 180 se aproximem
- Desenvolver as do corporal sobre o pé | da  bola,  mas
Bk e :
mﬂﬁqun d: Condicionantes colocadas ao longo | 0 o\ | procurem albrir
I

95




eriggdo de linhas de | do exercicio; sobire o apaio; linhas de pazse,
passe. - Nio pode devolver a hola ao |- Meer swre &
jozador que The passou; e ko
= Tem de realizar a agho de pé de
eiwn antes de passar,
Tarel 4 — Circuilo - Os alunos realizam os |- Mo drble o
- Exercitagho do drible. m:; de  foma | sontacto com a bola
. Exercitacho mﬂsa]mcsdiﬁdidmm#mms : & realizado com os
I panaats on api ralizam 08 exemicios proposios | Lacesenio an sole: | dedos e ndo com a
em cada uma das estagbes. A | - Confrol da bola com | palma  da milio.
- Exercitsgdo  do | rotaglio ¢ realizada ao comando do | @ duss mdos dalur g gniide para
e passada da tes cobcagls da
e o | professor. md:hixmmmum a Mente.
- Bsoercit do passe . e por baixo da bala;
thdum. - Lang@mento em Apaio - A oura mdo ois 3 | | Proeurar encestr
- Langumento na Pesada bala lsteral ment e, o mais proximo da
. : - Extensdo dos memibros
Passe ¢ Drible infericres, & pesserior | tabela
- Drible exienske dos membros
450 e suneTiones. . Amenio
| — Langamento da . r f
Q [+] passada .
- = - A paraem do drible | UmMa “alavanca®
umﬁﬂ . coincide com o 17
& 5 ¥ apeio, spuida de um | - No passe realizar a
i 2° apoio que promova | extensiio dos
— - + — | uma impubkio vertical bragos
Dekis & paie com o Ml contrano &
. mio langadora
- - Elevagio da peama
nI.-||'.-rl"|:|:| ma prsads 'ik" lado ia ek
s langadora.
L
= Bevisie  des = 03 alungs egulam
125 | 10" | conteidos abordados | Prelagio Final. com  atengdo o | - Balngo da s
na aula profesor.

Fundamentagio/Tustificacio das opeies tomadas (tarefas e sua sequéneia):

No planeamento desta aula tive em conta alpumas sugestbes que o professor Ivo me deu na semana
anterior, desta forma iniciei a mesma com um aquecimento onde os alunos realizam virias agdes (rotagdes
dos bragos, trocoe... ) com boela progredindo posieriormente para exercicios de manipulagfo de bola, desta
forma procuro que 08 alunos de familiarizem ao maximo com a bola de basquetebol, Ma tarefa 2 quero que
o5 alunes trabalhem o drible com a mo dominante @ nfio dominante enquanto simultaneaments ja
desenvolvem comportamentos de proteciio da posse de bola, caracteristicos da situagiio de jogo, Ma tarefn 3
05 alunos irfie desenvolver comportamentos de cooperagio, desmarcachio e abertura de linhas de passe
através de um jogo pré-desportive. MNa altima tarefa irdo realizar um circuito onde viio exercilar 08
diferentes gestos Eenicos necessarios ao jope, Através do jopo pré-desportivo e da exercitaglio dos gestos
técnicns na tarefa 4 pretendo que os alunos adquitam as competéncias bisicas necessirias para na proxima
aula mtroduzir situagbes de superioridade numérica ou de jogo condicionado,

Bibliografia

Batista, P., Régo, L., Azevedo, A, Em Movimento - Educa¢io Fisica - 10/ 11/12° ano — Manual ASA 2013
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Araijo, A, Branco, W, (2008) Manual de Treinadores de Minibfdsquete, Lisboa
Bio, C, Ensinar @ Aprender a Jogar Minibasquete
Diddtica das Atividades Fisicas ¢ Desportivas - Basquetehol, FMH
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APENDICE 5 — Tabela de Avaliacio Formativa Inicial

REPUBLICA
E¥ PORTUGUESA

Critérios de Avaliacdo

Passe

Manchete

Servigo por Baixo

Escola Secundaria Infanta D. Maria, Coimbra . e
= — — ” = oca-se debaio dabola | o o pé contrdrio & mio lvre inclinado a frente, o pé Nio faz-Faz 1
Turma 11° H - Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades com oS ! feidos adientado. contrano 8 ma e critério ou
Disciplina de Educacdo Fisica - Ano Letivo 2020/21 - _ menos.
O contacto com a bola & . _[| 0 M5 do |ado do batimento)
Avaliago Inicial - Voleibol L Jrocmsdetar N e fomata et ot iiiabwiit F::te:lzz
Niveis - Ndo faz (NF) / Faz (F) / Faz Bem (FB) ta cabega, antebragos. frente, Faz bem - Faz 3
Nome Passe Manchete Servigo por Baixo ] critérios.
Aluno 1 E F F r’:apﬁ::';z:fgz:;::i Extens3o das Mi & M3 paralelos aof Zona decorltacto €3 palma
o2 F - F s, solo. damao (tensa)
Aluno 3 F F F
Aluno 4 F F F
Aluno 5 F F F
Aluno 6 F NF F
Aluno 7 NF F F
Aluno 8 F F F
Aluno 9 F F F
Aluno 10 F F F
Aluno 11 F F F
Aluno 12 F F F
Aluno 13 NF NF NF
Aluno 14 F F F
Aluno 15 NF NF NF
Aluno 16 F F
Aluno 17 F =
Aluno 18 FB FB FB
Aluno 19 F E
Aluno 20 F F
Aluno 21 NF NF NF
Aluno 22 F F F
Aluno 23 NF NF NF
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APENDICE 6 — Tabela de Avaliagdo Sumativa (UD)

Nome do aluno

Ponderagdo

Numero do aluno

Basquetebol
O que toca na bola e a controla sdo os dedos. 30% 1 1 1 1 1
Q2
:D Mao empurra a bola para o solo, acompanhando-a. 40% 1 1 1 1 1
o
Dribla com a mdo mais afastada do defensor. 30% 0 0 0 1 0
Global (pontos) 40 28,00 28,00 28,00 40,00 28,00
Pé do lado da mdo | dora ligei te adiantad ligei
€ é do lado da mdo langadora ~|ge|ramen e adiantado com ligeira 30% 1 1 n 1 1
5 flexdo dos M.
2o
] 'g_ Extensdo dos Ml (coordenada) seguida da dos MS 30% 1 1 1 1 1
§ ®
c
3 Flexdo do pulso. 40% 0 0 0 1 0
Global (pontos) 40 24,00 24,00 24,00 40,00 24,00
o A paragem do drible coincide com o 12 apoio 30% 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00
{=
23
“E’ ﬁ Bola segura com as duas maos e junto a zona peitoral 40% 1 1 1 1 1
g 8
8
- Elevagdo da perna do lado da méo langadora. 30% 0 1 1 1 0
Global (pontos) 40 16,00 40,00 28,00 40,00 16,00
Passa e corta. 30% 0 0 0 1 0
<)
3
@ Ocupa o espago livre. 20% 1 1 1 1 1
°
o
i
S Ataca o cesto se tiver espago. 20% 1 1 1 1 1
b=
Desmarca-se e tenta oferecer linhas de passe. 30% 1 1 1 1 1
Global (pontos) 80 56,00 56,00 56,00 80,00 56,00
124 148 136 200 124
Total
Suf Bom Bom Mt Bom Suf
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APENDICE 7 - Critérios de Avaliacéo da Disciplina de Educacéo Fisica

ATIVIDADES
FISICAS (80%)

COMPETENCIAS NAS
ATIVIDADES FISICAS

[40%)

PRATICAS
EXERCITAGAD DAS
ATIVIDADES FisICAS

[40%]

J0G05 DESPORTIVOS

COLETIVODS

EXPLORACAD DA
NATUREZS

ATLETIZMO

GINASTICA

RITMICAS

EXPRESSIVAS

RAQUETAS

PATINAGEM

NATAGAD

Colaboracdo entre pares em
diferentes contextos
comunicativos.

Coopera com os companheiros para o alcance do objetive dos Jogos Desportivos
Coletivos, rezlizando com oportunidade & comregdo a5 agdes técnico-taticas, em
todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras,
ndo 56 como jogador mas também come arbitro.

4], B), Cl, T}, E}, F),

G), 1hel}

AdsptacEo a novas situacdes.

rezliza Atividede de Exploracdo da Maturszs, aplicando correta & adeguadaments a5
técnicas especificas, respeitando as regras de organizacdo, participacio e
especizlmente de preservagio da qualidade do ambiente.

A), B), CJ, D}, EJ, F],
G, jel}

Mobilizacio de capacidades.

compde, realiza & analisz esquemas individuais e 2m grupe da Gindstica [Acrobatica,
solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de correcdo técnica, expressio e
comkinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com 5525 critérios.

Apreciz, compde e rezliza, nas Atividades Ritmicas Expressivas, sequéncias de
zlementos técnicos elementaras em corsografias individuais & ou em grupo,
aplicande os critérios de exprassividade, de acordo com os motivas das
composicies.

rezliza com oportunidade e correc3o as agdes técnico-taticas de Jogos de Raquetas,
aplicando s regras especificas dz modalidade.

Fatina zdequadaments em combinacdes dz deslocamentos e paragens, com
equilioric & segurancga, realizando as agdes técnicas elementares e as agdes de
composicies ritmicas sindividuais» e «a pares».

Deslocz-se com segurangs No meio aquatico, coordenando a respiragdo com as
agbes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Cumpre as tarefas propostas, revelando empenho & bric na sus execucdo.

Participa ativaments em todas as situacSes, procurando o Exito pessoal & do grupa.

rezliza & analisa, no Atletizmo, salvos, corridas & langamentos, cumprindo
corretamente a5 exigéncias técnicas  do regulamento.

A}, B), CJ, D}, E}, F),

&), Hl, e

- Listas de verificagdo;

- Dbservagio dirsta;

- Wideos/audios;

- Relatdrios;

- Reflaxdo critica;

- Testes (ocom & sem
consulta);

- Didrios de exercicios.
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Promogso de umna cidadania ativa &
interventiva.

- Relaciona-se com cordialidade e respsito pelos seus companheiros, aceitando o ssu
apoio, nos esforgos de sperfeicoemento progrio e as dificuldades por elefs)
reveladas.

- Coopera nas situacdes de aprendizagemn e de organizagao, escolhendo as agdes

fawordweis ao &xito, seguranga = bom ambients redacionsl, na atividade da turma.

- ASSUME COMMPromisso e responsabilidade de organizagio = preparagio das

atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes.

BJ, CJ, D), E), F), HL 1)

el)

- Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidio muscular e aptidéo serdbia,

&), B), |, T, EJ, F),

- FTescola®;

- Testes (com e sem

atividade desportiva.

Conhace e interpreta os fatores de salde e risco associados & pratica das stividades
fisicas, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividades
em segurangs, nomesdamente em relagéo a: Dopagsm e riscos de vida e/ou saiide;
Doengas 2 lesdes; Condigdes materiais, de eguipamentos & de orientacdo do treino.

enquadradas na Zonz Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FiTescola®, para a sua ) ies consultal;
idade & s=x0. ’ - Listas de verificagdo;
APTIDAO FISICA mﬁ?ﬂ . Fromogso, crisgdo, transformagso - Dibzervacio direta,
109 da qualidade g2 vida do individuo & ~
COORDEMNATIVAS N - Obzgy direts;
(5%+5%) GERAIS da sociedade. . . . o . _ rvagio direts;
o - Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, - Testes |com e sem
aplicando os processos de elevacdo e manutengio da condicdo fisica. &), B), ©}, D), E), Fl,
Compde e realiza esquemas individuzis e em grupo de competéncias motoras consultal;
o 22 esguemes il Eem g I St al,iel) )
zsicas, aplicando os critérics de cormegdo ticnica, express3o & combinagio das - Listas de varificzge;
destrezas (e.g. crossfit, bootcamp).
- Wideos/2udios.
- analisa e interprata a realizagSo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentas sobrs técnica, organizagdo, participacdo = £tica desportiva.
- Conhece s regras bdsicas das diferentes modalidedes desportivas aplicando-zs no L
contaxto de sula. - Relatarios;
CONHECIMEN- - Conhece e interpreta os fatores de salde e risco associados & pratica das stividades Trabalhos de
COMNHECIMENTOS Integracio & mobilizagio de fisicas, aplicando as regras de higiens & de seguranca. &), B), C, O, EJ, Fl, . )
TOS SOBRE A5 ATIVIDADES saberas Conhece o5 métodos e meios de treino mais adequadaos a0 desenvalvimento ou &L H), el pesquisa/projeto;
109 DESENWOLVIDAS ’ manutengig das diversas capacidades maotoras, identificando-os de acords com o ~Testes (com 2 sem

consula).

1 AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A) Linguagens e textos; B) Informagao e comunicaco; C) Raciocinio e resolugio de problemas; D)Pensamento critico e pensamento criativo; E)
Relacionamento interpessoal; F) Desenvolvimento pessoal e autonomia; G) Bem-estar, salide e ambiente; H) Sensibilidade estética e artistica; 1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J) Consciéncia e dominio do corpo.
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APENDICE 8 — Relatério de Aula EF

Ey REPUBLICA
PORTLUGLIESA

B A AT

KFRD

S R T L A T T RA B

Relatirio de aula - Educacfio Fisica

P

M

Data: / Espago de aula

Apresenta a5 males que motvarm a e dispens

Unidade Didatica (modalidadey.

Makeral wilizado:

Estrutura da aula (parie inicial, fundamental on principal e fnal )

Paiie Exeidae Ui e s o i | b jedivas

Izt ¢d o formacid s pele decenie

desinte ressada, efe...):

Caracteriza a participacfio/comportamento dos alunos na aula (ativa, empenhada, desatenta,
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APENDICE 9 - Proposta de Trabalho Teérico (exemplo)

m ~ DGEstE
B v s Aoy o

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA D. MARIA

PROPOSTA DE TRABALHO TEORICO

Atletismo

+« Pesquisa na internet e em bibliografia especializada.

+« Objetivos do trabalho;

1. Elaborar um documento escrito onde descreva:

« A histdria e evolugio da modalidade,

« Os Campedes Olimpicos Portugueses,

« A modalidade e as suas diferentes disciplinas, tal como as diferentes
provas/distancias que existe em cada uma delas;

* A descricio da pista Ar Livre (setores e distncias),

+ As caracteristicas, componentas teécnicas e principais regras das disciplinas
abordadas na aula: Velocidade, Barreiras e Saltos (satoem comprimento).

2. Fomentar o espirito de pesquisa.

« Organizacdo do trabalho;
Excluindo a capa, a bibliografia e anexos, o texto do trabalho ndo deve exceder 10
paginas (Ad4) considerando as seguintes normas; distancia entre linhas de 1,5, Arial,

tamanho 12, margens de 2 cm.

+«  Avaliagao do trabalho:

Pontos sujeitos a avaliacdo Pontuacao
1. Apresentacéo 10
2. Pesquisa realizada 10
3. Organizagio 10
4. Forma 20
5 Velocidade, Barreiras e Saltos 30
6. Historia e descricio da modalidade 20

Enviar trabalho via mail (ivorego1977@gmail.com e rafaslsantosmargues@gmail.com)
até ao dia 18 de Dezembro de 2020,
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APENDICE 10 — Guio de Aprendizagens E@D

KE F:I-.] Hl":'n RDasC AR .
PORTUGUESA o

I I | AT B bl

GUIAD DE APRENDIZAGENS

TLIRMA: H Amocl | ARICH LETIO B0

DISCIPLIMA: Educaaio Fisia

i que wais aprendes?

fom a Mﬂﬂth destas tarefas, s desenvoher conhedmeantos
ralatives 3 modalidade de Patinagem, mais especificamente a descricBo
di ﬂ;l.lrl'lﬂ! H}‘ﬁ'.'l-'létl‘litﬂ! blsicas, & wwa histdria, as suds werpantes o
regras de seguranca.

i e e Fazer?

Patinagem
1. Aprender a histooia

2. Aprender ¢ aber as diferencas antre a patinagem de
velocidade @ artistica,

3, Aprender as seguintes apdes thenicas: levantar, pasicia de
seguranga (T], curvar com os patins paralelos e travar em T,

Healizar um drewita de Condicio Fisica — PMatatarma SGIT {aula
assincrona)

iComb wais aprender?

Para a aprendizagem destes conteddas deverds:
1. Consultar rmatéria bedrica.
2. Dbmerear wideas,
3. Realizar & tarefa pritica.

il que= e paode ajisd ar¥

Para & concretizagio das tarefas deses:
-Observar as links dispaniveis no classromg;
-Realizar as tarefas propostas;

-Reproduzir as aprendizagens.

Como te possa ajudar?

Die formnas & dar uma resposta adequada s tuas necessidades,
deserds colacar dividas no classroom.
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APENDICE 11 — Cartaz do Webinar “Olimpismo e Valores do Desporto”

" QUEM AT
PESPORTO COM '

z

-t

"~ Dr.JoséLima
as Coordenadordo Plano Nacional de
. Etica no Desporto

n M~ :\\ 1
M NS

NUCLEO DE ESTAGIO EM EDUCAGCAO FISICA DA ESCOLA
SECUNDARIA INFANTA DONA MARIA

ORGANIZAGAO: St (f
. e/ plano
g ’ rocionaldo Ehicaro
Desporto
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APENDICE 12 — Cartaz da Formacio “Aprender a ensinar escalada”

FORMAGCAO EM CONTEXTO ESCOLAR

Aprender a
ensinar
escalada

05 DE MAIO DE 2021
14:30 - 15:30

LOCAL
ESCOLA SECUNDARIA INFANTA DONA
MARIA - COIMBRA

PUBLICO-ALVO
GRUPO DISCIFLINAR DE EDUCAGAO FISICA
ESIDM

ORGANIZAGAO:

NUCLEO DE ESTAGIO EM EDUCAGAO
FISICA DA ESCOLA SECUNDARIA INFANTA
DONA MARIA

PROF. JOAO GANDUM
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APENDICE 13 — Extens&o e Sequencia de Contetidos- outro ciclo de ensino

EXTENSAO E SEQUENCIA DE CONTEUDOS
Patinagem 7°

Arranca para a frente, para a esquerda e para a
direita.

Patina para a frente em impulso alternado.

Curva com os pés paralelos.

NIVEL INTRODUCAO

Trava em “T” apds deslize para a frente.

Desliza para a frente e para tras sobre ume
outro patim.

Desliza para a frente e também para tras,
desenhando um encadeamento de circulos
(“oitos”).

Curva com cruzamento de pernas.

NIVEL ELEMENTAR

Trava em deslize para trés, apoiando o travéo.
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APENDICE 14— Formacio “Inclusion and Diversity for Researchers”

neracacemy.com

Certificate of Excellence

This certifies that

has successfully completed every module within

Managing Director, Education Managing Director, Science,
Reference & Continuity Books Technology & Medical Journals
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APENDICE 15 — Formacio “Fundamentals of manuscript preparation”

Certificate of Excellence

This certifies that

has successfully completed every module within

Managing Director, Education Managing Director, Science,

Reference & Continuity Books Technology & Medical Journals
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APENDICE 16 — Formacio “Oportunidades da Educacio Olimpica em Contexto

Escolar”

e OPORTUNIDADES DA
OLIMPICA EDUCACAO OLIMPICA
EMN CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Rafael Marques

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

e

—=_
Jose Manuel Constantino

Presidente
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APENDICE 17 — Formagéo “X FICEF”

UNIVERSIDADE DE COIMBRA |, , @
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO  COiNiBRA

X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS

DA EDUCAGAO FiSICA
ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

RAFAEL DOS SANTOS MARQUES

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FiSICA DURANTE A PANDEMIA.

COIMBRA,

DE ABRIL DE 2021

A COORDENADORA'DO MEEFEBS
(Elsa Ribeiro-Silva)

ORGANIZAGAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) * CATARINA AMORIM ¢ LIDIANE PICOLI LIMA « MARIANA SOUSA
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