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RESUMO

O presente relatério representa uma reflexdfo em torno do nosso
desenvolvimento ao longo do Estagio Pedagdgico. Este momento consiste no culminar
entre 5 anos de estudo académico transportado para a prética real do Ensino da
Educacéo Fisica. Este relatorio coincide também com a fase de conclusdo do Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e da Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O trabalho foi
desenvolvido na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro, pertencente ao Agrupamento de
Escolas de Anadia, junto das turmas do 8°A e do 9°A anos de escolaridade durante o
ano letivo 2020/2021.

Ao longo de todo o relatorio apresentamos uma parte expositiva acerca do
trabalho realizado nas mais diversas areas e momentos desde: as decisdes, as estratégias,
0S sucessos e fracassos, as inovagdes, 0s documentos concebidos entre tantos outros
aspetos fundamentais da vida docente e outra parte que consiste em refletir sobre os
aspetos mais importas que foram expostos. Desta maneira este trabalho demonstra a
nossa acdo didatico-pedagogica que vivenciamos desde a concecdo, o planeamento,
realizacdo até ao momento final de balanco e avaliacdo de todo o nosso trabalho. Ao
longo da leitura do mesmo poderemos observar quais os valores que pretendemos

transmitir e 0 que consideramos mais importante como futuros agentes de Ensino.

O documento encontra-se subdividido em trés grandes capitulos que representam
contextos diferentes. O primeiro capitulo consiste na caracterizacdo do contexto da
pratica pedagogica, onde realizamos uma contextualizacdo do meio envolvente e as
condicdes a que fomos sujeitos durante a realizacdo do Estdgio. O segundo capitulo
consiste numa Analise Reflexiva da Pratica Pedagdgica fazendo uma analise de quatro
areas — atividades de ensino-aprendizagem, atividades de organizacdo e gestdo escolar,
projetos e parcerias educativas e atitude ético-profissional. O terceiro capitulo é relativo
ao aprofundamento do nosso tema-problema que consistiu no estudo do impacto de uma

semana paralimpica nas atitudes dos alunos face a inclusdo de colegas com deficiéncia.

Palavras-chave: Estdgio Pedagdgico, Educacdo Fisica, Pratica Pedagogica, Reflexdo,

Inclusao.



ABSTRACT

The present work represents a reflection around our development during our
Teacher Training. This moment consists in the culmination of 5 years of academic study
transported to the real practice of Physical Education teaching. This report also
coincides with the conclusion of Master in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the Faculty of Sports’ Science and Physical Education at the
University of Coimbra. This work was developed at Vilarinho do Bairro Basic School,
that belongs to Anadia Grouping of Schools, with the 8th and 9th years of schooling
during 2020/2021 academic year.

Throughout the report, we presented a exposive part about the work carried out
in the most diverse areas and moments, since: decisions, strategies, sucesses and
failures, innovations, documents made, among many other fundamental aspects of
teaching life as well as the reflection about the most important aspects that were
exposed. In this way, this work shows our didatic-pedagogical action that we
experienced from the conception, planning, realization until the final moment of balance
and evaluation of all our work. Throughout the reading, we will be able to observe
which values we intend to transmit and what we consider the most important as future

teaching agents.

The document is divided into three major chapters that represent different
contexts. The first chapter consists in the characterization of the context of pedagogical
practice, where we carried out a contextualization of the environment and the conditions
to which we were subjected during the realization of the Internship. The second chapter
consists of a Reflective Analysis of Pedagogical Practice making an analysis of four
areas - teaching-learning activities, organization and school management activities,
educational projects and partnerships and ethical-professional attitude. The third chapter
is related to the deepening of our problem theme, which consisted of studying the
impact of a Paralympic week on students' attitudes towards the inclusion of colleagues

with disabilities.

Keywords: Teacher Training, Physical Education, Pedagogical Pratice, Reflection,

Inclusion.
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INTRODUCAO

O documento apresentado, cujo titulo é “Relatério de Estdgio Pedagogico
desenvolvido na Escola Béasica de Vilarinho do Bairro junto da turma 8°A no ano letivo
de 2020/2021”, surge no ambito do plano de estudos do 2° semestre do Mestrado em
Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra
(FCDEF-UC).

O Estagio Pedagdgico (EP) marca o momento mais importante do nosso
percurso académico pois representa a transicdo de todas as aprendizagens adquiridas ao
longo da nossa formagdo académica para o contexto real e pratico. Sendo o ano letivo
2020/2021 marcado pela pandemia Covid-19, este estagio é inserido em condigdes
muito mais especiais e em muito diferentes daquilo que se observou ao longo dos anos,
proporcionando desta maneira a oportunidade de outras aprendizagens e também a
obrigacdo de muitas medidas extraordinarias. Desta forma fomos incumbidos a
desempenhar o papel de professores na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro (EBVB),
encarregando-nos pela aprendizagem de turmas do 3°ciclo do ensino basico. Os
orientadores que acompanharam e supervisionaram 0 NOSSO crescimento enquanto
docentes foram o Prof. Doutor Alain Guy Marie Massart e o Prof. Dr. Rui Luzio. O
presente relatorio refere-se assim de modo reflexivo as experiéncias e aprendizagens
vividas ao longo deste EP na fungéo de professor.

Cabera ao relatério de estagio representar em sintese toda a pratica docente
realizada de forma estruturada e objetiva, fazendo uma analise do rumo tragado no
inicio do ano letivo e do trabalho desenvolvido ao longo do nosso EP. Outro objetivo do
relatorio serd demonstrar competéncias de analise critica fundamentada e reflexao
aprofundada bem como orientacGes para o préprio futuro desenvolvimento a partir das
experiéncias e decisdes tomadas, dificuldades encontradas e decisfes e estratégias
tomadas para as ultrapassar, que contribuiram para melhorar o processo Ensino
Aprendizagem dos alunos e que contribuiram para 0 nosso desenvolvimento enquanto
futuros agentes de ensino da Educacéo Fisica (EF). Todo este trabalho culminara numa
apresentacdo e discussdo publico.

Para a organizacdo do documento baseamo-nos no documento “Pratica
Pedagdgica Supervisionada IV (Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2021), subdividindo-

se em trés capitulos: Capitulo | — Contextualizacdo da prética desenvolvida, Capitulo 11
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— Anaélise Reflexiva sobre a prética pedagdgica e Capitulo 111 — Aprofundamento do
Tema/Problema (AT/P).

O Capitulo | refere-se aos dados necessarios ao suporte da reflexdo sobre a
pratica, tais como as nossas expectativas iniciais, 0 nosso projeto formativo, a
caracterizacdo dos elementos relativos as condi¢des da nossa escola e da relacéo
educativa (caracterizagdo da escola, do grupo de EF e diagnéstico da turma).

O Capitulo 11 consiste em uma analise sobre a pratica desenvolvida refletindo de
forma sustentada cientificamente sobre aspetos criticos da nossa intervengéo enquanto
professores estagiarios, tais como o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo, o
acompanhamento e assessoria ao cargo administrativo de diretor de turma, aos projetos
concebidos e realizados pelo nosso nucleo de estagio e também relativamente a nossa
atitude ético-profissional.

O Capitulo 111 correspondera ao aprofundamento do nosso tema problema, que
consistird na realiza¢ao de uma intervencao no seio escolar neste caso de uma “Semana
Paralimpica” com o objetivo de melhor compreender as atitudes dos alunos face a
incluséo de alunos com deficiéncia na aula de EF, e se a implementacdo desta

intervencao trara resultados mais benéficos para a comunidade escolar.
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CAPITULO I - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA
Expectativas Iniciais

No final do nosso primeiro ano de mestrado foi-nos proposto a realizacdo de um
Plano de Formacédo Individual (PFI). Dentro deste documento foi-nos pedido pela
primeira vez que realizdssemos uma introspecdo quanto aquilo que nos levou até ao
momento do EP (a nossa histéria de vida) e também das nossas expectativas iniciais
tendo em visto 0S nossos sentimentos e emocdes, as nossas “strengths and
weaknesses”.

Para a definicdo das nossas expectativas iniciais basedmo-nos no Perfil de
Desempenho Docente — D.L. 240/2001 de 30 de agosto. Para defini-las dividimo-las de
acordo com o Perfil de Desempenho Docente em quatro dimensfes: Dimensdo
Profissional, Social e Etica; Dimensdo de Participacdo na escola e de relagdo com a
comunidade; Dimensdo de Desenvolvimento e Formacdo Profissional; Dimensdo de
Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem.

Quanto a primeira dimenséo a principal preocupacdo relacionava-se com esta ser
verdadeiramente a nossa primeira experiéncia como professores e como até aqui sempre
tinhamos sido nos os alunos. Desta forma o nosso receio seria 0 de, sera que seria
possivel promover aprendizagem nos alunos? Seria suficiente o conhecimento adquirido
ao longo dos anos de estudo junto com a nossa experiéncia individual no desporto e
atividade fisica? Iriamos ser capazes de conseguir lidar com um grupo de jovens e lidar
com as suas problematicas associadas e responder da melhor forma, respeitando-os
sempre de forma a criar um clima propicio a aprendizagem?

Em termos da segunda dimensdo a nossa expectativa manteve-se a mesma que
tivemos ao longo da nossa vida que foi e sempre serd a de promover um trabalho em
equipa sempre integrando o clima em que me insiro. Procurando criar um ambiente
favoravel e saudavel de trabalho criando lagos com todos os elementos da comunidade
escolar, desde os elementos da secretaria a todas as funcionarias, com todos 0s
professores e alunos, e principalmente com o meu nicleo de estagio visto que estes
seriam 0s que me acompanhariam mais de perto ao longo do ano.

No que toca a terceira dimensdo do desenvolvimento profissional, sendo este o
nosso primeiro ano como professores tivemos todos as mesmas preocupagdes de como
irlamos combater as nossas lacunas e faltas de conhecimento. No entanto esta

preocupacao foi facilmente ultrapassada ap6s conhecermos o nosso orientador da escola

18



que desde o primeiro momento nos forneceu materiais de apoio, sempre se mostrou
aberto ao didlogo e a discussdo de forma a que nunca nos faltasse nada para nos
desenvolvermos (de forma auténoma diga-se) como docentes.

Em termos da dimensdo de desenvolvimento do ensino-aprendizagem, a maior
preocupacao passou pela transformacao de alunos para professores e de todas as regras
que envolvem o mesmo processo desde uma alteracdo de postura face aos alunos, o
cuidado com a linguagem, a constante exposicdo e enorme responsabilidade que traz o
ser professor.

Importa também referir que um grande entrave foi desde o primeiro dia a atual
pandemia covid-19 que em tudo vinha alterar o nosso trabalho. Isto porque todo o
sistema educativo a nivel nacional teve de levar uma reorganizacéo o que alterou muitos
costumes e praticas principalmente na aula de educacdo fisica. O facto de ndo se
poderem realizar jogos desportivos coletivos, 0 manter o distanciamento entre alunos, o
evitar de partilha de materiais... entre tantas outras coisas, tudo isto se tornou uma
preocupacao.

De modo a combater todas estas insegurangas e receios sentidos como ja descrito
acima fomos orientados pelo professor Rui Luzio que nos levou as reunifes de
Diretores de Turma, as reunides do Grupo de EF, a reunides do CNAPEF, forneceu-nos
diversos documentos orientadores para podermos planear o ano da melhor forma entre
tantas outras coisas. Tudo isto permitiu que o ano fosse planeado da melhor forma
evitando todas as preocupacdes e fornecendo ferramentas e estratégias que respondiam

as nossas expectativas e receios sentidos.
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Projeto Formativo

No inicio do ano elaboramos uma tabela com as tarefas que nos propusemos a

desenvolver ao longo do ano. Tarefas estas que corresponderiam a momentos

importantes da nossa aprendizagem como docentes, muitas delas presentes no guia de

estagio, outras criadas por nossa iniciativa. E de referir que muitas das tarefas foram

alteradas ao longo do ano pelos mais diversos fatores (sendo o covid-19 a principal), no

entanto todas elas fariam parte do nosso projeto formativo.

Tabela 1 - Tarefas a desempenhar ao longo do ano

TAREFAS

CALENDARIZACAO

» Lecionar as aulas das turmas que me foram destinadas (8°A/9°A);

> Lecionar as aulas que o professor orientador entender que sejam
necessarias.

> Lecionar aulas ao 2°ciclo de ensino basica (turma 5°C)

Ao longo do ano letivo 2020/2021
Aulas 5°C - 09/11/2020 até
09/12/2020

Reunido Semanal de Estagio

Segunda-Feira (9h45-10h30)

Planeamento, caraterizagao e realizagao:

Planeamento anual, trimestral, mensal e semanal;

Planos de aula e respetivas justificacOes e relatérios de aula;
Protocolo da Ativacao Geral;

Quadro de Conteudos, de Resumo e de Estratégias;
Unidades Didaticas;

Caraterizagdo da turma e do meio escolar;

AvaliacGes formativas iniciais, formativas e sumativas.

YVVVVVYY

Ao longo do ano letivo 2020/2021

Organizacdo e administracéo escolar:
» Assessoria ao cargo de Diretor de Turma (9°A) — Professor Rui Luzio

Acompanhamento semanal
2%Feira (11h30-12h15); 52 Feira
(14h05-14h50)

Projetos e Parcerias Educativas:

» Acompanhamento da aluna Mariana do 5°B (sindrome de williams -
segunda-feira 14h20-15h50)
> Projeto Desporto com Todos:

. Cerimodnia de Abertura dos Jogos Paralimpicos — Evento de
Danca;

. Semana Paralimpica;

. Prova de Orientacao;

. Caminhada do Coragéo;

. Ecotrilhos.

Ao longo do ano letivo 2020/2021

Aprofundamento do Tema-Problema

» PercecOes de professores e alunos face a inclusdo na aula de Educacéo
Fisica — Efeitos da Implementacdo da Semana Paralimpica nas
percegdes dos alunos da Escola de VB

Ao longo do ano letivo 2020/2021

Observacoes:
» Aos estagiarios do meu nucleo de estagio (semanal);
» Aos colegas inseridos em nucleos de estagio diferentes

Ao longo do ano letivo 2020/2021
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Elementos Relativos as CondicGes Locais e da Relacdo Educativa

Para contextualizar as circunstancias e o meio envolvente em que desenvolvemos o
nosso EP, é necessério refletir sobre as diferentes dimensGes do contexto escolar em que
nos inserimos: a escola, o nucleo de estagio, o grupo disciplinar de EF e por fim a
turma.

1.1  Caracterizagao da escola

A EBVB foi a escola onde desenvolvi o estagio pedagogico. E uma escola que
pertence ao Agrupamento de Escolas de Anadia situada na periferia do concelho de
Anadia. No presente a escola tém 226 alunos que vdo desde o 1° ao 9° ano de
escolaridade e possui 36 professores dos quais 3 sdo de EF e 12 funcionérios. O facto de
ter tdo poucos professores de EF facilita imenso na ocupacgéo do espaco, sendo a escola
constituida no seu Complexo Exterior por 2 campos de Futsal/Andebol, 4 de
Basquetebol e 1 de Voleibol, um telheiro onde é possivel realizar educacéo fisica em
dias chuvosos e ainda uma caixa de areia. No exterior da escola existe um pavilhdo
Gimnodesportivo onde também € possivel realizar as aulas.

Neste ano, foi criado e desenvolvido pelo nlcleo de estagio de VB em conjunto com
a associacdo Saca-Trilhos de Anadia, percursos de orientacdo por toda a escola e no
pavilhdo gimnodesportivo, 0 que permitiu que esta modalidade fosse lecionada e que
também se criasse um evento sobre a mesma modalidade ao longo de toda a escola.
Ainda que este ano ndo tenha sido permitido criar devido a pandemia, pretende-se criar
uma equipa de orientacdo no desporto escolar de forma a permitir que os alunos tenham
experiéncias também fora do contexto escolar. Por infortuna esta experiéncia do
desporto escolar para nos nucleo de estagio ndo aconteceu, no entanto esperamos que 0S
futuros estagiarios de VB tenham esta possibilidade e que potenciem este enorme feito
da realizacdo de orientacdo na escola.

Na préatica € uma escola muito calma que permite que utilizemos na maioria das
vezes 0 espaco que pretendemos sem qualquer problema, bem como imenso material
em bom estado. Este ano excecionalmente devido a pandemia houve situacdes que nao
permitiram que isto acontecesse, como por exemplo de 15 em 15 dias devido a
impossibilidade de partilha de balnearios com outra turma, a nossa aula de quinta-feira
era intercalada entre teodrica e pratica isto porque sendo uma aula de 45 minutos nao
faria sentido caminhar com os alunos até ao pavilhdo pois perder-se-ia imenso tempo.

Ainda que isto tenha sido uma enorme dificuldade pois alterou imenso 0 nosso
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planeamento face aos nossos colegas de estagio por sermos 0s Unicos nesta situacao,
esta situacdo também nos permitiu evoluir mais e realizar mais aulas praticas o que
também foi um enorme desafio que se revelou positivo em muitos pontos. Permitiu que
desenvolvesse mais 0s nossos conhecimentos técnicos e teoricos faces as modalidades,
bem como desenvolver formas mais interativas e ladicas de transmitir aos alunos

conhecimentos tedricos sobre a EF.

1.2  Caracterizacdo do Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio Pedagogico de VB era constituido por 4 elementos. Dos quatro
elementos 3 realizaram a licenciatura na FCDEF-UC e o outro elemento na ISMAI. Foi
um grupo que ja se conhecia bem, pois no 1° ano de mestrado j& tinhamos realizado
trabalhos juntos e quando decidimos todos ingressar na mesma escola foi por ja nos
conhecermos bem, ja conhecermos os métodos de trabalho uns dos outros e queriamos
ter a melhor experiéncia possivel no estagio com o melhor grupo possivel. Com isto
pretendemos referir que ja existia um grande espirito de entreajuda e de cooperacao
entre todos.

Esta relagdo entre todos teve altos e baixos, havendo alturas em que determinados
elementos optaram por realizar um trabalho mais individual. No entanto foi notavel que,
desde o inicio o trabalho colaborativo obteve sempre melhores resultados do que um
trabalho individualizado, refletindo-se também nos resultados. Dentro do grupo sempre
nos sentimos confortaveis para partilharmos as nossas fragilidades, as barreiras e
entraves que foram surgindo, e em conjunto ultrapassa-las. Dando o exemplo de no
inicio do ano letivo ndo teriamos conseguido realizar o estdgio com todo o sucesso que
obtivemos ndo fosse a nossa entreajuda, pois no inicio do ano encontravamo-nos a
treinarmos um clube de futebol, e a trabalhar num ginasio. A acumulacdo de trabalho
era enorme, e nunca teriamos entrado neste desafio ndo fosse o nucleo de estagio estavel
que tinhamos ao nosso lado.

Um dos aspetos mais positivos e que permitiu um ainda maior desenvolvimento de
espirito de grupo e de entreajuda foi o facto do nosso orientador nos ter facultado uma
turma para lecionarmos em conjunto. A lecionacdo de aulas em conjunto permitiu
também que as planedssemos em conjunto, o que originou diversos confrontos de
ideias, discussdes de estratégias, observacdo direta dos modos de agir e de interagir com
os alunos, entre tantas outras experiéncias. Tudo isto contribuiu para que pudéssemos

retirar o melhor uns dos outros e que transportassemos o melhor para as nossas turmas.
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Tudo isto contribuiu para uma experiéncia muito positiva e saudavel entre 0 nosso

nlcleo de estagio com imensos momentos de reflexdo e de debate.

1.3  Caracterizagéo do Grupo Disciplinar

O grupo disciplinar de EF de VB era constituido por 7 elementos, 3 professores e 4
estagiarios (nucleo de estdgio). Todos os professores desta escola se mostraram muito
prestaveis e sempre disponiveis para nos ajudar. E de referir que em todos os momentos
importantes do nosso estagio sempre que precisamos da sua colaboracdo estes
professores se revelaram dispostos, quer para a realizacdo da Semana Paralimpica, para
a realizacdo e entrega de questionarios, para o debate quanto a rotacdo de espacos, para
a lecionacdo de aulas a um ciclo diferente. Enfim, sendo um grupo pequeno também se
torna mais facil de trabalhar em conjunto, isto porque em debate e partilha de opinides
com um destes professores que também é professor na escola de Anadia, 0 mesmo
afirma que é muito mais complicado trabalhar em grupos maiores, pois 0 ambiente

torna-se muito mais complicado, como € o caso da escola de Anadia.

1.4  Caracterizacao da Turma

Como ja referido acima na caracterizacdo do nucleo de estagio, noés fomos
responsaveis pela docéncia de duas turmas, sendo uma delas partilhada pelo niucleo de
estagio. E em primeiro lugar, antes de caracterizar a turma pela qual fui responsavel,
importa caracterizar os alunos em geral da escola de VB. E de referir que as pessoas e
alunos desta escola sdo alunos que provém do contexto rural e de terras em que existe
uma maior ligacdo entre os diversos elementos desta comunidade. Desta forma é
notavel que sdo no geral individuos muito humildes, havendo poucos casos
probleméaticos na escola e que apresentam um excelente comportamento. E também
importante referir que todas as turmas sdo pequenas variando entre 12 a 18 alunos o que
facilita também na relacdo que se cria com os alunos e também no controle da dimenséo
clima e disciplina em sala de aula.

Falando diretamente sobre a minha turma, no inicio do ano no nosso planeamento
iniciamos logo por realizar uma Ficha Individual do Aluno (Apéndice 2) de forma a
melhor podermos caracterizar a mesma, saber o seu historial na educacdo fisica e no
desporto, os seus habitos alimentares e de salde, as suas disciplinas favoritas,
modalidades favoritas na EF, as valéncias preferidas num professor. Esta ficha foi

importante pois a partir dela pude tomar diversas decisdes ao longo do ano como por
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exemplo: a escolha do meu planeamento baseado nos gostos dos alunos, tendo inserido
por exemplo a modalidade de Danga, que ndo era comum nesta escola; diversas
decisdes e atitudes que tomei como professor, como a importancia do cumprimento dos
horéarios (visto ser uma das valéncias preferidas dos alunos num professor) que me
levou a que nunca tivesse queixas da dimensdo gestdo por parte dos alunos, ser um
professor simpético e divertido, procurando ser sempre lidico nas explicacbes dos
porqués de certos exercicios, gestos entre outros.. Tudo isto valorizou e ajudou 0 meu
trabalho ao longo do ano.

No inicio do ano realizamos também os testes do FITESCOLA (Apéndice 3) o que
permitiu que pudéssemos obter uma ideia sobre os niveis fisicos da turma, ajudando
logo a perceber desde inicio quem seriam os alunos que teriam melhor disposicao para a
pratica de EF e quais teriam mais dificuldades. Estes testes iniciais vieram a confirmar-
se ao longo das modalidades de quais observavam mais dificuldades e quais obtinham
mais facilidades. Estes testes iniciais também serviram para optar logo desde inicio para
quando pudesse aliar um trabalho de aptid&o fisica aos alunos de forma a melhorar a sua
condicdo fisica e consequentemente a sua satde. E de referir que na nossa turma,
diversos alunos apresentavam NSE, algo que sé soube ap0s a reunido intercalar com os
outros professores, informacdo esta que também me permitiu adaptar diversas
estratégias para com estes alunos.

Em relacdo aos resultados observou-se como era esperado que os alunos
apresentassem niveis baixos de aptidéo fisica, isto devido ao facto dos mesmos virem de
um ano anterior terminado em confinamento, onde o0s niveis de exercicio e atividade
fisica foram escassos, ou em alguns casos nem existiram. Por outro lado, existiram
poucos casos em que 0S mesmos apresentaram valores na grande maioria dos testes
como perfil atlético. Estes alunos eram atletas federados o que pode ter influenciado
esta manutencao dos niveis fisicos elevados. Em termos do peso da turma e do seu IMC,
pudemos observar que 1/3 da turma se encontrava acima dos valores desejados. Desta
forma ao longo do ano foi decidido dar maior enfase ao desenvolvimento das
capacidades condicionais e coordenativas aliando as UDs realizando trabalhos
especificos. Aquando do novo confinamento, para combater este problema que adveio
do primeiro, optamos por dar grande enfase a este trabalho fisico prevenindo assim que
se repetisse este cenario.

No geral sinto que ndo poderia obter uma turma melhor, isto porque é uma turma

com grande personalidade e individualidade, mas que também sempre se demonstrou
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disposta a ajudar-me no meu processo de desenvolvimento enquanto professor. Ao
longo do ano foi visivel 0 nosso crescimento a ser proporcional ao crescimento da turma

a todos os niveis.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA
Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem

Para o desenvolvimento desta area que se encontra diretamente interligada com
0 processo ensino-aprendizagem, a mesma foi organizada de acordo com nosso guia de
estagio subdivida em trés tarefas principais, a planificacdo, a realizacéo, e a analise ou
avaliagéo.

Neste sentido acreditamos que para que 0 processo de ensino-aprendizagem
tenha sucesso na disciplina de EF, o mesmo deve decorrer segundo 4 principios
fundamentais descritos por Fachada (2018), a garantia de atividade fisica corretamente
motivada, qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, a promocao de
autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia de responsabilidades efetivas
aos alunos, a valorizacdo da criatividade, pela promocéo e aceitacdo da iniciativa dos
alunos e por altimo que haja uma orientacdo para a sociabilidade no sentido de uma
cooperacdo efetiva entre os alunos associada a um clima favoravel que permita uma
melhoria da qualidade das prestagdes.

Na pratica aquando a concecdo destas 3 tarefas principais, planeamento,
realizacdo e avaliacdo descritas por Bento (1998), tentdmos sempre reger-nos pelos 4
principios descritos por Fachada (2018), procurando sempre colocar-nos no lugar dos
alunos de forma a procurar metodologias, exercicios e estratégias motivantes,
procurdmos desenvolver instrumentos que permitissem dar autonomia aos alunos na
realizacdo das tarefas como por exemplo o protocolo da ativacdo geral e protocolo do
retorno a calma (Apéndice 4 e 5) e promoc¢do da sua iniciativa, sempre tentando ao
mesmo tempo que 0s alunos se mantivessem criativos e que promovessem a sua
sociabilizacdo como por exemplo na realizacdo da Unidade Didatica de Danca, 0s
alunos foram responsabilizados e divididos em grupos na turma criando uma
coreografia em conjunto da sua autoria.

Referindo novamente, tendo sido este um ano de pandemia, em muito teve de ser
adaptada a nossa acdo, desde alteraces no planeamento a modalidades que nao
abordamos devido a atual pandemia, como por exemplo ginastica (devido a partilha de
colchdes e a necessidade de uma ajuda mais fisica aos alunos), a opcdo por modalidades
alternativas (como a danca e a orientacdo), a utilizacdo de mais aulas teoricas devido a
impossibilidade de partilha de balneérios (no nosso caso), um maior enfase na condicéo

fisica isto porque durante o confinamento iniciado a 23 de janeiro fomos restringidos a
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aulas ndo presenciais, entre outras situacées. A nivel da realizacdo, a necessidade de
termos de ser intolerantes a comportamentos que sdo intrinsecos a modalidade de EF
como 0s normais ajuntamentos de colegas, o contacto fisico entre colegas a manutencao
de determinadas disténcias, o evitar de partilha de materiais entre outros fatores, tudo
isto afetou a nossa Gestdo, Instrucdo, Clima/Disciplina e decisbes de ajustamento ao
longo de ano sempre procurando garantir seguranca e integridade fisica aos alunos que
sempre se procurou em EF com o acrescento da pandemia covid-19. Por consequéncia
destas 3 tarefas estarem interligadas determinou que também a avaliacdo fosse

indiretamente alterada.

1. Planeamento

Bento (2003) citado por Baptista (2017) identifica trés niveis no ensino em
educacéo fisica, sendo eles, o planeamento anual, a unidade didatica e o plano de aula.
Ainda no mesmo artigo Bento refere que o planeamento deve ser o meio orientador para
o trabalho do professor construido baseando-se numa completa analise do programa de
ensino, assim como uma elevada compreensdo tedrica dos processos de ensino-
aprendizagem. No entanto importa também referir que 0 mesmo autor considera que a
sua elaboracdo deve ser aberta a alteragcdes e ajustamentos que possam e devam ser
alterados ao longo do ano.

Em conformidade com o sugerido por este autor a um nivel macroscopico o
nosso planeamento foi realizado desta forma segundo estes trés niveis de ensino, mas
coadjuvando-se com muitos outros fatores, documentos e ideias que foram surgindo das
reunides com o nosso orientador de estdgio. O nosso planeamento comegou a ser
realizado desde o primeiro dia e procuramos sempre que 0 mesmo fosse objetivo, claro,
criativo e flexivel, permitindo sempre reajustamentos de forma a adaptar-se ao contexto
e a turma.

De seguida apresentamos o planeamento nas suas diversas fases: plano anual e
por periodo (planeamento a longo prazo), o plano por Unidade Didéatica (planeamento

intermédio) e o plano por aula (planeamento a curto prazo).

1.1 Planeamento Anual
A elaboracdo de um plano anual surge de uma necessidade objetiva, este tipo de
planeamento permite aos professores ter uma perspetiva clara sobre o que 0s seus

alunos devem saber e poder, na sua disciplina, no final do ano letivo (Bento, 2003).
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Para a realizacdo do plano anual foi necessario conhecer o meio e a turma através da
caracterizacdo da turma, conhecer o inventério da escola (Apéndice 6), 0 nimero de
aulas, por periodo e total, conhecer o Plano Anual de Atividades da Escola e também
como seria de esperar o Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF) para o 3° ciclo,
bem como o Anexo 3 das Aprendizagens Essenciais (AE) (documento relativo as
aprendizagens essenciais no 3° ciclo e ensino secundario. Fora tudo isto consultdmos
também as metas e planificacGes estabelecidas pelo grupo disciplinar de EF que nos
forneceu o numero de aulas para dar em cada modalidade relativo ao nosso ano de
lecionacdo, neste caso o 8° ano.

Apds termos sido aconselhados a verificar todos estes documentos fomos
aconselhados pelo nosso orientador a lermos diversos documentos que serviriam
também de guia excecionalmente para este ano letivo como as orientacdes para a pratica
da EF elaboradas pela DGS — “Orientac6es para a Realizagdo em Regime Presencial das
aulas praticas da EF” e as orientagdes da CNAPEF — “Avaliacdo do Nivel de Risco das
AF e das respetivas adaptagdes metodologicas” entre outros, dos quais um documento
que avaliava o nivel de risco das Atividades Fisicas e respetivas adaptacOes
metodologicas. Apds consulta de todos estes documentos podemos tomar as decisdes
relativas as modalidades a abordar durante o ano. Neste ambito para irmos em
congruéncia com as orientacdes da DGS tentamos adaptar as modalidades tentando ao
méaximo seguir o PNEF e as AE junto com as decisdes internas do grupo disciplinar.

Nas orientacGes da DGS um dos objetivos do inicio do ano letivo era a recuperacdo
de modalidades ndo abordadas no final do ano anterior, desta forma tivemos de decidir
logo pela modalidade de Badminton que tinha sido das modalidades que tinham ficado
por abordar. De seguida optdmos por ndo lecionar nenhum Jogo Desportivo Coletivo
para 0 primeiro periodo de forma a também observarmos como seria a evolugdo do
virus tendo por objetivo procurar a seguranca sempre dos nossos alunos. Desta forma
optdmos no primeiro periodo por lecionar Atletismo, Badminton e Danca. Iniciando o
segundo periodo com a continuacdo do atletismo, junto com voleibol e com Ginéastica
de Aparelhos, mantendo sempre modalidades que permitam distanciamento entre
alunos, terminando no terceiro periodo com Futebol e Basquetebol. A escolha destas
modalidades seguia em congruéncia com o PNEF e com as AE que indicam que deve
ser no minimo ao longo do 8° ano abordado um Jogo Desportivo Coletivo, uma subarea
da ginastica e quatro matérias das subareas Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmico

Expressivas e Outras. Ao longo do ano abordamos também outra UD que foi a
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“Condicao Fisica” sendo que a mesma foi incorporada em todas as outras UD. Como
podemos também verificar em foi colocada na sequéncia de contetidos (Apéndice 8) e
no documento de Unidade Didéatica de cada uma das outras modalidades lecionadas.

Quanto aos testes FitEscola foi decidido serem lecionados no inicio do ano letivo
nas primeiras 4 aulas e no 3° Periodo de forma a verificar a evolugdo dos alunos ao
longo do ano.

Tabela 2. Unidades Didéticas e a sua Distribuicdo Anual (Planeamento Inicial)

Periodo : o Data de Inicioe | Numero de Blocos
: Unidade Didatica :
Letivo Conclusdo das UD | para Lecionagédo
Atletismo — Corrida de 06/10/2020 até 9
Velocidade e Barreiras 22/10/2020
1° 27/10/2020 até
Badminton 10
Periodo 17/11/2020
12/11/2020 até
Danca 10
17/12/2020
05/01/2021 até
Atletismo — Salto em Altura 8
19/01/2021
20 21/01/2021 até
Voleibol 14
Periodo 25/02/2021
o 02/03/2021 até
Ginastica de Aparelhos 11
23/03/2021
06/04/2021 até
Basquetebol 11
27/04/2021
Atletismo — Lancamento do ]
3° 29/04/2021 até
Peso e Salto em 7
Periodo ) 18/05/2021
Comprimento
18/05/2021 até
Futebol 12
15/06/2021

Devido a toda a imprevisibilidade que um ano letivo acarreta, e em especial este ano
pandémico, cridmos dois documentos de planeamento: um Planeamento Planeado e um
Planeamento Realizado. Ou seja, 0 primeiro correspondeu a todas as decisfes que foram
tomadas no inicio do ano, junto com uma justificagdo para todas as decisdes do mesmo,

0 segundo corresponde a todas as alteragcdes que o planeamento recebeu naturalmente ao
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longo do ano, devido as mais diversas varidveis (faltas do professor orientador; visitas
de estudo; greves de professores; Confinamento). Coadjuvado a este planeamento
realizado elaboramos um documento de nome Decisdes de Ajustamento (Apéndice 8)
que justificavam o porqué destas decisGes e como as realizamos.

Desta forma apesar de todas as circunstancias que se foram sucedendo ao longo do
ano e que obrigaram a grandes alteragdes o facto de termos criado uma base estavel
logo no inicio do ano permitiu que tudo o resto se desenrolasse da melhor forma,
orientando-nos sempre para pudéssemos desenvolver o melhor processo de ensino-
aprendizagem nos alunos de forma dindmica e nunca estatica. E importante enaltecer

todo o contributo que 0 nosso professor orientador teve para a nossa planificagéo anual.

1.2 Unidades Didaticas

Apos todo o planeamento a nivel Macro € necessario passar para o nivel Intermédio
(meso) e refletir um pouco sobre aquilo que foram as nossas Unidades Didaticas (UD).
Para a realizacdo das nossas UD fizemos tudo o que vinha presente no nosso guia de
estagio. Para a caracterizagdo e estrutura de conhecimentos podemos aproveitar trabalho
ja realizado do ano anterior, onde ja tinhamos caracterizados os principais elementos
técnicos das modalidades, tendo apenas de selecionar aqueles que iriamos lecionar este
ano. Isto ja tinha sido realizado no ano anterior quando realizamos as Unidades
Didaticas para diversas modalidades o que nos poupou imenso trabalho sendo muito
positivo.

Na realizacdo do relatério da avaliacdo formativa inicial podemos desde logo
aproveitar de um documento elaborado pelo nucleo de estdgio no inicio do ano
denominado “Documento Geral de Avaliacdo” todos os procedimentos e instrumentos
utilizados visto que ja tinha sido logo previsto no inicio do ano quando iriamos realizar
as avaliacBGes, bem como qual seria a organizacdo das aulas da avaliacdo formativa
inicial. Para verificar um exemplo consultar Apéndice 9 “Documento Geral de
Avaliag@o”. Este documento que levou imenso trabalho para ser realizado acabou por se
revelar também ele um instrumento valiosissimo que nos poupou imenso tempo ao
longo ano e facilitou imenso no desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.
Neste Documento Geral de Avaliacdo também previmos as diferentes categorias para 0s
Niveis de Desempenho dos alunos nas diferentes UD (N&ao Introdutério, Introdutério,
Elementar, Avancado), algo que aquando realizdmos as nossas grelhas iniciais de

avaliagdo se revelou util para verificarmos quais 0s niveis iniciais dos alunos para que
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pudéssemos adotar melhores estratégias para realizarmos uma diferencia¢do pedagogica
e também progressdes pedagogicas mais adequadas aos diversos tipos de alunos.

Quanto a selecdo de objetivos para as modalidades fomos adequando ao longo do
ano face aqueles que tinhamos inicialmente previsto, visto que ao longo do ano fomos
conhecendo cada vez melhor a turma, e fomos capazes de avaliar melhor o que eles
seriam capazes de progredir sempre tendo em conta o estado inicial em que se
encontravam para cada modalidade. Desta forma pudemos selecionar progressdes
pedagogicas mais adequadas e também exercicios mais adequados.

Para nos auxiliar em todos estes processos o nucleo desenvolveu 3 quadros que nos
auxiliaram na realizacdo das UD, um quadro resumo onde colocAmos os conteudos e as
acOes técnico taticas a abordar em cada UD (Apéndice 10). Um quadro de estratégias
(Apéndice 10) onde colocdmos quais as estratégias de ensino a utilizar em cada
modalidade como por exemplo na modalidade de Futebol optdmos pela estratégia de
lecionar o jogo atraves de exercicios de Skills técnicos Individuais, através da realizagdo
de jogos reduzidos e condicionados, exercicios em circuito, entrega de fichas de
trabalho (Apéndice 11) na aula teorica, a apresentacdo de videos entre outros... Serviu
este quadro como um ponto de partida para como seria cada uma das nossas UD e como
seria a organizacdo das aulas. O terceiro quadro que realizamos foi um quadro de
exercicios para cada UD, onde realizdmos logo diversos exemplos de exercicios para
progressdes dos objetivos que queriamos lecionar em cada uma das modalidades de
forma a este documento nos auxiliar ao longo deste ano e também para o podermos ir
construindo ao longo da nossa vida profissional adicionando cada vez mais exercicios
para que ndo nos esquecamos deles, e se resultam ou ndo, e como poderiam ser
ajustados. A sua proposta de ajustamento foi também adicionada a este quadro para que
pudéssemos refletir sobre os pontos fulcrais que tornaram os exercicios bons exercicios
ou pelo contrario, o porqué de ndo terem resultado (Apéndice 12).

Em suma apds ter justificado o porqué das decisdes que tomamos na realizagédo
das nossas UD deixo a estrutura base que elas tiveram: Historia da modalidade, Valor
Formativo, Caracteristicas e Componentes Técnico-Téaticas da modalidade, Fisiologia
de Treino e Capacidades Fisicas da modalidade, Conceitos Psicossociais, Recursos
Escolares para lecionar a modalidade; Resultados e Metas; Critérios de Avaliacdo;
Extensdo de Conteldos; Planeamento da UD; Progressdes Pedagogicas; Avaliacéo
Formativa Inicial, Formativa e Sumativa; Grelhas de Avaliacdo; Estratégias de

Abordagens de Ensino e Reflexdo Final. Isto sdo os elementos base que utilizamos em

31



cada uma das UDs que em algumas poderdo ter mais alguns aspetos e outras menos, isto
porque a construcdo das mesmas foi um processo ao longo de todo o ano e houve

diversos processos de ajustamento ao longo do mesmo.

1.3 Planos de Aula

Por fim atingimos o planeamento a nivel Micro, aquele que foi realizado de aula a
aula. Referimo-nos assim aos denominados ‘Planos de Aula”, considerando como
pontos mais importantes na nossa opinido para uma boa aula de Educacéo Fisica, bons
momentos de instrucdo para que haja compreensdo e aprendizagem sobre os objetivos
das tarefas para os alunos, e que haja uma boa organizacdo de tarefas e de gestdo de
tempo de modo que haja também uma boa densidade motora.

Para a construcdo de um modelo consensual de plano de aula para o0 nosso ndcleo de
estagio adaptamos o modelo de plano de aula utilizado no 1° ano de mestrado de ensino,
modelo este que seguia as orientacbes de Quina (2009) de um modelo tripartido,
composto por trés momentos distintos, a parte inicial, a parte fundamental e a parte
final. Para Metzler (2011), o plano de aula deve conter objetivos de aula, algumas
palavras-chave, o material e 0 espago necessario, uma lista de situacbes de
aprendizagem, um tempo estimado para cada atividade de aula e transi¢des entre estas e
também saber quantos alunos teremos por grupo organizando a aula e os exercicios da
melhor forma possivel (Capel & Whitehead, 2010). E por isso seguindo também estas
orientacdes elaboramos o nosso plano contendo todos estes elementos.

Desta forma os nossos planos eram constituidos da seguinte forma (Apéndice 13):
Um cabecalho com toda a informacao relativa ao nimero de aulas, datas, horas, tempo
de lecionacéo, objetivos da aula/sumario, modalidade, material, funcdo didatica. Depois
escreviamos sempre um pequeno texto, de 2 a 3 frases onde justificAvamos o porqué das
nossas decisdes, de forma a termos uma descricdo mais detalhada e fundamentada das
nossas acdes. Depois apresentavamos as 3 partes (inicial, fundamental e final) divididas
em 5 parametros, tempo, objetivo, descricdo da tarefa/exercicio, palavras-chave e
critérios de éxito e a fisiologia da atividade fisica quando existia num parametro
denominado Capacidades/Habilidades Motoras. Destes elementos dou particular
importancia a descricdo da tarefa, porque neste ponto faziamos questdo de sempre
colocar imagens ilustrativas de como realizdvamos as tarefas, a sua organizacao e
também imagens de elementos técnicos que normalmente estavam presentes em

documentos de apoio que forneciamos aos alunos de forma a termos algo mais visual
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para podermos dar uma melhor instrugdo aos alunos. Dou especial importancia também
a criacdo dos critérios de éxito e palavras-chave (que nos baseamos em Metzler, 2011)
pois servia como uma grande ajuda para marcar 0s pontos mais importantes que trariam
éxito aos alunos e que no final da aula auxiliavam sempre na reviséo e reflexdo da
matéria junto dos alunos tendo-se revelado um grande instrumento durante o
planeamento e realizagdo das aulas.

Para terminar aquilo que era o nosso plano de aula terminavamos sempre com uma
reflexdo/balanco final que realizdvamos jd em casa para refletirmos sobre as nossas
acOes e sofre o efeito das mesmas para que pudéssemos altera-las no futuro ou entéo
guarda-las devido aos seus maus ou bons resultados respetivamente.

E importante referir que para no6s o plano de aula tal como qualquer outro
documento de planeamento referido acima (planeamento anual e UD) sempre serviu
como instrumentos orientadores e nunca como guides. Pretendemos com isto dizer que
os planos de aula tambem eram flexiveis tal como os anteriores. Como professores
depardmo-nos rapidamente que o0s alunos sdo seres humanos, ou Sejam Sao
imprevisiveis, tem dias que apresentam grande recetividade a qualquer coisa e outros
dias nem por isso (dias bons e maus). Depardmo-nos também que existem exercicios
que resultam muito bem com determinadas turmas e resultam pior com outras,
dependendo tudo do contexto momentaneo em que nos encontrdvamos, ou seja, das
condicdes a que fomos sujeitos em determinado momento. E por isso estivemos sempre
preparados (e foi uma capacidade que se foi desenvolvendo e melhorando imenso ao
longo ano) para alterar o plano de aula a qualquer momento. O melhor exemplo para um
destes casos que se deu neste ano letivo, foi na disciplina de badminton, em que realizei
um exercicio para executar o “drive” e tinha realizado o mesmo na minha turma de 8°
ano e também na turma de 9° ano a que também estava a lecionar (dividindo-a com o
meu nucleo de estagio) e reparei que 0 mesmo exercicio ndo funcionou tdo bem na
turma de 9° ano como tinha funcionado na minha. O mesmo deveu-se ao simples facto
da minha turma, sendo uma turma sé minha ja estar rotinada para 0s meus sistemas de
rotacdo, e a turma de 9° ano sendo uma turma dividida pelo ndcleo ndo ter
compreendido tdo bem o sistema. Nesse momento optei por realizar outro exercicio no
9% ano.

Para estes casos especificos que decerto qualquer professor ja vivenciou ao longo da
sua carreira sabe que sdo recorrentes. Para isto desenvolvemos um documento de

decisOes de ajustamento para os planos de aula com o objetivo de refletirmos sobre as
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alteracdes e justificarmos o porqué das mesmas aconteceram. Desta forma poderemos
ficar sempre com a nossa experiéncia com determinados exercicios e saber se 0s
mesmos resultam bem, ou se ndo resultam bem como o porqué de resultarem ou de ndo
resultarem, tendo sido um documento que considero que sera fulcral para o
desenvolvimento e melhoria da minha atividade como professor no futuro. (Apéndice
14)

2. Realizacéo

O momento da realizacdo corresponde ao momento de transicdo e operacionalizagédo
do tema anterior: o planeamento. Segundo o Guia de Estagio Pedagodgico destacam-se
neste ponto diversas dimensdes: Gestdo, Instrucdo, Clima e Disciplina e Decisdes de
Ajustamento. Decidimos criar e destacar neste ponto especifico um ponto relativo a
realizacdo do Ensino a Distancia, isto porque foi um ponto importante e com relevancia
no nosso EP que nos obrigou a crescer como pessoas e como docentes de EF.

Jackson (1990) citado em Pereira (2019) identifica a fase interativa (que podemos
considerar como este momento da Realizacdo ou de Intervencdo Pedagogica) como a
fase que corresponde as decisdes que o professor toma durante a aula e que engloba
aspetos como a organizacdo, o ambiente, a gestdo e operacbes pedagogicas que
asseguram a aprendizagem dos contetdos pelos alunos. Desta forma ao longo do meu
EP tentamos sempre melhorar a nossa prestacdo na fase da Intervencdo Pedagogica
baseando-nos nestes diferentes topicos, sempre tentando criar instrumentos que
facultassem a sua realizacdo e potencializassem a transferéncia dos nossos
conhecimentos para 0s nossos alunos, melhorando desta forma o Processo Ensino-

Aprendizagem.

2.1 Intervencao Pedagdgica

a) Instrucdo

De acordo com o Guia de Estagio Pedagdgico 2021 a dimenséo instrucdo tem quatro
momentos considerados fundamentais em que nés enquanto professores nos devemos
desenvolver: a informacdo inicial, a conducdo da aula, a qualidade dos Feedbacks (FB)
e a Conclusédo da aula. A instrucdo influencia diretamente a aprendizagem e a motivacéo
dos alunos para a préatica dos exercicios isto porque para que haja uma aprendizagem
significativa e ndo mecanica € necessario que o aluno compreenda “o qué, o como € o

porqué de fazer” (Quina, 2009, p.90).
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Quanto ao primeiro momento da instru¢do, o momento da informacdo inicial é a
fase onde devem ser expostos aos alunos os objetivos principais para a aula e quais as
principais tarefas para os atingir. E também nesta fase em que se realiza uma
interligacdo com o que tem sido feito nas aulas anteriores. Torna-se entdo como
principal objetivo que os alunos compreendam os conteldos que estamos a tentar
instruir. Deve entdo ser considerado que “retemos melhor o que vemos do que aquilo
que ouvimos, recordamos ainda melhor o que vemos e ouvimos, recordamos
particularmente bem o que dizemos e o que dizemos e fazemos” (Rosado & Mesquita,
2011, p. 73). Para que a nossa prelecéo inicial fosse melhorando ao longo do ano letivo
foram diversos métodos, estratégias e também instrumentos que foram utilizados e
criados ao longo do ano. Logo para comegar e para ir de encontro ao que Rosado e
Mesquita (2011) afirmaram comecei a utilizar um quadro aquando da minha informagao
inicial onde poderia escrever pontos chave para demonstrar também visualmente aos
alunos quais eram o0s objetivos e tarefas que pretendia para eles ao longo da aula. Com o
tempo e dependendo da fase em que encontrava da UD também comecei a fornecer
Documentos de Apoio para que os alunos tivessem mais um apoio visual para 0s
mesmos para que o pudessem também utilizar ao longo da aula. Dando um exemplo
concreto da UD de Danga, em que foi exposto aos alunos que a ativacao geral iria ser
realizada atraves de diversos passos de danca ao som de musica a 128 BPM e o objetivo
seria que com o avancar das aulas os alunos comecgassem a lecionar essa ativacao geral
tendo ali um documento de apoio visual para os auxiliar também. Este € apenas um
exemplo dum procedimento que adotamos, noutras UDs como por exemplo no Salto em
altura foi fornecido aos alunos no inicio da aula um plano de treino pliométrico com o
objetivo de que metade da turma tivesse a fazer trabalho autbnomo enquanto a outra
metade exercitava o salto em altura com o auxilio do professor tendo sido fulcral a
instrucdo inicial para que aula decorresse com o maior dos sucessos.

Quanto a segunda dimensdo, a conducdo da aula foram diversas as estratégias que
utilizei para que a mesma decorresse com sucesso, desde a utilizagdo dos alunos como
demonstracdo dos exercicios procurando utilizar sempre os alunos que melhores
qualidades tinham para que o conteudo visual tivesse a melhor qualidade possivel.
Outra das estratégias utilizadas foi a procura de uma boa organizacdo dos exercicios a
nivel espacial para que isto permitisse sempre uma boa visualizagdo da turma e também
uma boa circulacdo pelos espacos dispondo dos melhores angulos para melhor

visualizar e poder auxiliar os alunos. Segundo Sarmento (2004, p.84), “sempre que se
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diminui o tempo gasto a dispor e a transportar materiais ou o tempo despendido a mudar
de atividades, aumenta-se o tempo de pratica efetiva”, desta forma a organizagdo da
aula foi também importante junto de instrugdes e demonstracdes breves para que ela
decorresse de forma positiva.

Em termos da qualidade dos Feedbacks oferecidos a turma e tendo em conta toda a
diversidade de que ele pode tomar quanto ao seu objetivo, quanto a sua forma, a sua
direcdo e afetividade (Costa, 2017) é importante que o mesmo seja realizado de forma
equitativa por todos os alunos, verificando se 0 mesmo teve o efeito pretendido ou n&o.
Para dar um melhor FB aos meus alunos, foi também necessario criar estratégias para o
melhorar. Desde cedo procurdmos melhorar 0s nossos planos de aula e para este ponto
especifico do FB cridmos uma coluna onde descreviamos sempre as palavras-chave ou
as componentes criticas de cada momento em sala de aula que serviria para nos ajudar
também no FB que deveriamos fornecer ao aluno. Desta forma em termos do contetdo
do FB tinhamos sempre um auxiliar de memoria, ficava a faltar a selecdo do tipo que
deveriamos utilizar, a forma como o fariamos, a quem o fariamos. Ao longo do ano o
nosso FB foi melhorando consideravelmente isto porque fomos compreendendo o tipo
de FB que deveriamos aplicar visto que cada turma é uma turma e cada individuo € um
individuo cabera sempre ao professor e é este o seu trabalho compreender e qual o tipo
de FB que funciona melhor em cada contexto a que é exposto. Por exemplo na
lecionacdo da nossa turma fomos confrontados com elementos que ja tinham
conhecimentos praticos elevadissimos de diversas modalidades bem como outros que
ndo tinham conhecimentos minimos. Fomos compreendendo ao longo do ano que para
0s mais desenvolvidos, estes necessitavam mais de FBs do tipo afetivo, tentando sempre
reforca-los a manterem a pratica de exercicio fisico assim como outros que
apresentavam mais dificuldades necessitavam de FB nas mais variadas formas sempre
tentando fazer com os mesmos compreendessem aquilo que se pretendia deles. A l6gica
foi sempre manter os FBs 0s mais variados possiveis porque cada caso € um caso e ao
mesmo tempo manter FBs equitativos a todos os alunos nem que nao fosse apenas uma
mensagem de reforgo.

Para a parte da conclusdo da aula a mesma foi melhorando ao longo do ano, isto
porque a mesma estava interligada com outra dimensao da sala de aula, que é a Gestéo,
isto porque no inicio do ano uma das dificuldades que qualquer professor sente ao longo
da aula é a dificuldade do controlo do tempo da mesma, e muitas das vezes para

realizarmos tudo o que estava previsto no plano de aula acabdvamos por ndo ter tempo
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para realizar o balanco final da aula. Ou entdo noutras situa¢fes realizavamos a pressa
sem a tranquilidade e serenidade necessaria para que o mesmo obtivesse algum
resultado ou produtividade. Desta forma foi algo que ao longo do ano melhoramos, foi o
controle do tempo para que nunca desleixadssemos esta parte fundamental da aula. Para
que 0 mesmo acontecesse e fosse produtivo também aproveitdmos os nossos planos de
aula para trazermos perguntas previamente feitas sobre aquilo que foi realizado na aula
para que desta forma pudéssemos refletir junto dos alunos se tinhamos atingido o0s
objetivos da aula ou ndo. O facto de trazermos questdes com alunos ja previamente
selecionados ajudava a poder manter uma avaliagcdo formativa de todos para perceber se
0s mesmos tinham acompanhado a matéria ao longo das aulas ou ndo. Esta parte da aula
na nossa opinido revelou-se crucial para seguir a ideia do que Rosado e Mesquita
afirmaram, como referido acima, se os alunos tinham aprendido melhor apds terem
ouvido, visualizado aquilo que tinham de fazer e se ainda tinham aprendido mais apos o

dizerem e realizarem (na parte pratica).

b) Gestéo

A gestdo da aula corresponde também a forma em como o professor organiza o
tempo, como seleciona, e arruma o material, como gere a constituicdo de grupos, como
controla os imprevistos, se segue o plano de aula ou ndo, como realiza a transicao entre
exercicios e que regras, cuidados e rotinas tem para com a sua turma. Tudo isto entre
outros fatores foi o que como professores consideramos ao longo do ano para melhorar
esta dimensdo da intervencdo pedagdgica. Para Arends (2008) a gestdo de aula pode ser
o maior desafio que um professor inexperiente enfrenta. E nesta dimensdo que é
também testada a capacidade de lideranca de um professor e sem ela torna-se mais
complicada a aquisicdo de aprendizagem. Segundo 0 mesmo autor, esta dimensao
encontra-se diretamente interligada com a instrucdo visto que através de uma boa
planificacdo de aula com boas tarefas e atividades, com uma atribuicdo inteligente do
tempo e espaco para cada atividade, contribui-se para um ambiente de aprendizagem
que assegura a cooperacao dos alunos nestas mesmas tarefas.

Desta forma na nossa opinido e de acordo com o que Arends (2008) referiu é de que
os pilares de uma boa gestdo estdo numa boa preparacdo em casa junto de uma figura
firme e ao mesmo tempo flexivel quando necessario como um bom lider. N&o planear é
0 equivalente a planear para falhar. Nesta onda de pensamento foram diversas as

estratégias abordadas para uma boa gestdo de aula:
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Formagdo de grupos no plano de aula e apresenta-los logo no inicio da aula,
grupos estes que deveriam ser heterogéneos ou homogéneos (dependendo da
necessidade e objetivo);

Desenvolvimento de um Protocolo de Ativacdo Geral e outro de Retorno a
Calma (Apéndice 4 e 5) desenvolvido apo6s a criacdo de um outro documento
de apoio Programa da Ativacdo Geral com o intuito de dar autonomia aos
alunos para lecionarem esta fase da aula, munido da sua justificagdo logica e
fundamento entregue em documento de apoio aos alunos. Isto tornou com
que esta autonomia dada aos alunos permitisse também ao professor ter a
liberdade de ir organizando as fases seguintes da aula auxiliando imenso na
Gestéo;

Os alunos eram responsaveis pelo arrumo do material da aula no final da
aula, permitindo preparar o balanco final com calma e serenidade; No caso
do 1° periodo em que existiu um aluno que néo realizou as aulas préticas, o
mesmo auxiliava na montagem do material bem como no arrumo por
exemplo;

Realizacdo de uma chamada automatica pelo conhecimento dos alunos, ndo
necessitando de perder tempo na fase inicial da aula;

Na primeira aula especialmente, mas também sempre relembrado ao longo
do ano de regras que incutiam ao cumprimento sempre do horéario junto com
a criacdo de rotinas. O inicio e fim da aula sempre junto do quadro, a

utilizacdo do apito para juntar os alunos.

Tudo isto foram medidas que permitiram criar rotinas através de uma boa lideranca

e um bom planeamento em casa. Segundo Rink (1993) a estabilizacdo de rotinas é

fundamental na criacdo de um sistema de gestdo de aula; todavia devem ser explicadas e

praticadas varias vezes até que os alunos aprendam.

c) Clima e Disciplina

Em termos de ambas estas dimensdes que na realidade estdo diretamente

interligadas, isto porque disciplina trara um clima mais agradavel e por outro lado

também um bom clima proporcionara que os alunos estejam mais dispostos a colaborar

com a disciplina (regras de sala de aula). Deste modo para Onofre (1995) citado em

Galrinho (2020), uma das formas de prevenir a indisciplina é garantindo o respeito das
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regras de conduta de aula debatidas na turma. O autor refere ainda que eventuais
“castigos” ndo venham a interferir negativamente no prazer pela atividade fisica,
adequando sempre a repreensdo a turma, ao aluno e ao contexto de forma que o aluno
entenda e que ndo crie uma atitude negativa face a um eventual castigo fisico.

Em termos praticos ao longo do ano esta foi a dimensdo onde tivemos mais
facilidades. Isto deveu-se a fatores como por exemplo: o facto de a escola de VB ter
turmas de cerca de 15 alunos (reduzidas) e também da escola estar inserida num
contexto rural e desta forma sentirmos que os alunos sdo bastante mais simples e mais
humildes afastados dos vicios que os ambientes urbanos proporcionam. Por outro lado,
também foi um ano bastante desafiante e que desde cedo nos desafiou devido a
pandemia covid19 e em como isso influenciaria toda a dindmica das aulas, desde a
escolha e organizacéo de exercicios até ao impacto que esse fator teria na motivagédo dos
alunos.

Tendo sempre presente estes fatores, decidimos logo desde cedo comecar a
implementar os nossos métodos e rotinas de trabalho. Desta forma logo desde a
primeira aula através do didlogo com os alunos elaboramos um esquema com as regras
fundamentais em sala de aula, desde o cumprimento de horarios (5 minutos para se
equiparem junto do término da aula 15 minutos mais cedo), o equipamento adequado a
sala de aula (cabelos apanhados, retirar acessorios, brincos, colares etc), ao longo do
tempo e através da criacdo de documentos para tal (PRC — Apéndice 5) responsabilizar
os alunos pela ativacdo geral, responsabilizar os alunos pela montagem e arrumo de
materiais entre tantas outras regras que se foram desenvolvendo ao longo do ano.

Para que tudo corresse ainda melhor apds o estabelecimento destas regras, e indo de
encontro aos estudos de Bullough (1989, p. 30), que refere que uma das principais
formas de evitar os problemas de indisciplina esta ligado com a planificacdo com
antecedéncia destes episddios. Desta forma sé foi preciso ao longo das aulas colocarmo-
nos na posicdo do aluno e procurar sempre exercicios que também nos gostariamos de
fazer (criando melhores exercicios para os alunos), criando grupos diversificados
(evitando aglomerados e confusBes) e também através do conhecimento da turma, ir
colocando os alunos com quem eles se sentiam mais a vontade na realizacdo dos
exercicios (quando isto se revelava produtivo) ou entdo separando aqueles que eram
mais conversadores. Tudo isto foram exemplos de estratégias simples e basicas que

fizeram com que obtivéssemos sucesso nesta dimenséo.
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d) Decisdes de Ajustamento
Como ja referido acima aquando abordamos a dimensao do nosso planeamento, um dos
aspetos fulcrais para que um planeamento tenho 0 maximo sucesso no desenvolvimento
do Processo Ensino-Aprendizagem do aluno é que o mesmo seja flexivel e moldavel.
Desta forma para termos algum documento onde possamos refletir e criticar aquilo que
inicialmente tinhamos planeado criamos para esta dimenséo alguns instrumentos para
nos ajudar a estarmos constantemente a melhorar o nosso planeamento em todas as
dimensGes desde a nivel de planeamento macro (planeamento anual e UD) como a nivel
micro (planos de aulas e exercicios tipo). Desses instrumentos destacam-se um quadro
de decisdes de ajustamento do planeamento anual onde descreviamos quando
alterdvamos o contetdo que iamos abordar numa determinada aula ou até em alteracGes
de UD. Isto revelou-se importante por exemplo pelo facto de termos decidido alterar a
ginastica pela lecionacdo da orientagdo devido a pandemia. A justificacdo desta troca é
de extrema importancia porque como sabemos a ginastica € uma modalidade obrigatoria
pelo PNEF e AE, e torna-se necessario justificar com validade o porqué do termos feito
(partilha de colchdes, necessidade de ajudas com muito contacto fisico). No caso de
formos sujeitos a algum tipo de inspecdo ou avaliacdo externa € importante estamos
munidos de documentos que validem estas nossas decisdes. J& a nivel Micro,
desenvolvemos dois tipos de instrumentos, um quadro de exercicios para cada
modalidade (Apéndice 12) (ja referido acima) no qual ap6s cada utilizacdo do exercicio
fomos alterando e modelando até tornar o exercicio mais apelativo, mais intenso, e mais
adequado aos objetivos e também igualmente criamos um documento de decisdes de
ajustamento para os planos de aula o qual ndo se revelou tdo importante como o quadro.

Os desenvolvimentos destes documentos foram de extrema importancia para que ao
longo do ano pudéssemos refletir sobre aquilo que fomos realizando e criticando sempre
aquilo que fizemos se podia ser melhorado ou ndo. Desta forma quando formos a
planear novamente e nos formos basear naquilo que ja outrora realizdmos, ja ndo
comecaremos do zero e ja teremos alguma base empirica sobre como realizar os
exercicios. Foi visivel esta melhoria de determinados exercicios quando por exemplo na
lecionacdo da modalidade de voleibol utilizamos determinada organizacdo que tinhamos
utilizado na modalidade de badminton e a mesma ja correu de forma muito mais
dindmica na lecionacdo da primeira. Desta forma é da nossa opinido que ao longo dos

anos anotemos sempre, reflitamos e critiguemos o trabalho que desenvolvamos de
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forma a continuarmos a melhorar 0s nossos instrumentos, métodos e estratégias para um

melhor Processo Ensino-Aprendizagem.

e) Ensino a Distancia (E@D)

N&o sendo um ponto especifico do ‘“Pratica Supervisionada IV” e sendo
indispensavel uma reflexdo sobre o mesmo optamos por colocar toda a nossa pratica
neste ponto da Realizacdo. No entanto € importante referir que houve uma concecéo,
um planeamento, uma realizagdo, uma avaliacdo e uma reflex&o final sobre 0 mesmo
tema. Para a realizacdo deste E@D inicidmos por realizar um PowerPoint com a
concecdo do que seria 0 nosso E@D onde explicitdmos que iriamos tentar manter 0s
mesmos objetivos do PNEF e das AE, a nossa proposta de planeamento para as aulas
(ndo podendo haver uma calendarizacao exata elaboramos inicialmente para 5 semanas)
junto dos nossos métodos e estratégias bem como dos instrumentos que iriamos utilizar,
e como iriamos avaliar.

Dentro dos nossos métodos e estratégias destacam-se as nossas apresentacoes
teodricas de modalidades a abordar na disciplina, a realizacdo de Desafios Inter-Escolas e
Inter-Turmas (p.e. desafio dos Burpees (Apéndice 15) e dos abdominais), a realizacédo
de jogos e questionamentos online como por exemplo na plataforma Kahoot (Apéndice
16), o j& mencionado acima para o Ensino Presencial, Programa da Ativacdo Geral
(PAG) (Apéndice 4) bem como a realizacdo durante o E@D de um Programa de
Alongamentos (PA) (Apéndice 5) e por fim a criacdo de 15 planos de condicdo fisica
(Apéndice 17) que criamos, uns mais curtos para as aulas de 45 minutos, outros mais
longos para as aulas de 90. As nossas aulas foram sempre sincronas, pois desta forma
acreditamos que seria importante manter 0 maximo contacto com os alunos e entre
alunos, para evitar ao maximo os isolamentos em casa.

E importante destacar a enorme resiliéncia que os alunos demonstraram ao longo
da lecionacdo das mesmas aulas. Foi visivel o enorme esfor¢co e empenho por parte de
todos para tornar as aulas de EF mais agradaveis com um clima favoravel ao ensino e ao
mesmo tempo ladicas e motivantes. Todos o0s alunos se apresentaram sempre a horas,
sempre com a camera ligada e mal ou bem todos realizavam as propostas para a aula.

Ainda que ap6s algumas reunides em que estivemos presentes com professores
de EF de outras escolas tenhamos ouvido imensas queixas e dialogos da impossibilidade
de realizar EF em E@D, o0 que nos assustou, consideramos que O conseguimos

ultrapassar da melhor maneira possivel.

41



Ao longo desta experiéncia também criamos uma apresentagdo denominada “As
boas praticas da EF” (Apéndice 18) que tivemos o prazer de poder ver a ser apresentada
pelo nosso professor orientador Rui Luzio num congresso nacional de Professores de
EF. Desta forma apenas temos a relatar que tudo foi possivel devido a imenso trabalho e
ao enorme espirito resiliente e de sacrificio das nossas turmas, esperando que 0 nosso

contributo para este E@D possa vir a apoiar professores que leiam este nosso trabalho.

3. Avaliagao

A avaliacdo apresenta-se necessaria em todas as etapas de ensino, ja que aponta 0s
erros ocorridos quando acontecem, permitindo a recuperacdo imediata (dos contetdos e
matérias), tanto para o aluno quanto para o professor (Mendes & Nascimento, 2012).
Acreditamos e experienciamos nesta linha de pensamento que a mesma é importante em
todas as fases do ensino, desde o inicio (Avaliacdo Formativa Inicial), durante o
processo (Avaliacdo Formativa) e no fim do processo (Avaliagdo Sumativa).

Segundo Rink (1993), é utilizada para: fornecer aos alunos informacgéo sobre o seu
progresso, realizar uma avaliacdo da nossa efetividade como professores, fornecer aos
professores informacao sobre o nivel dos alunos e compara-lo aos objetivos; colocar os
alunos num grupo institucional correto e por ultimo fornecer aos professores informacao
objetiva para atribuir classificacdes aos alunos.

Por a importancia que a mesma tem nos momentos acima referidos e também pela
mesma estar sempre presente em todos os momentos de lecionacdo, foi algo a que
demos grande importéncia ao longo do ano e que procuramos sempre escolher os
momentos mais adequados e definindo sempre os critérios e pardmetros mais justos
tentando criar uma avaliagdo o mais justa possivel. Ao longo de todos estes processos
depardmo-nos que a mesma detém também uma parte subjetiva relevante, devido a
impossibilidade de registar tudo, cabe ao professor tentar diminui-la a0 maximo com a
maior viabilidade possivel.

Como instrumento extremamente Util que serviu como guia dos objetivos do PNEF
e das AE desenvolvemos um “Documento Geral de Avaliagao” onde tinhamos descritos
objetivamente todos 0s objetivos para as modalidades que iriamos abordar, o0s
momentos de avaliacdo, a nossa metodologia de avaliacdo para cada modalidade (niveis
de desempenho e organizacéo da aula) e também onde foram logo definidos os critérios
de avaliacdo junto das ponderacOes relativas. Este documento guiou-nos ao longo de

todo o ano e foi extremamente Util e pratico de se utilizar. Ainda que nos tenha levado
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imensas horas a realizar, também nos poupou diversas horas de trabalho ao longo do
ano e nos permitiu focar em elementos mais praticos da realizacdo e lecionagdo das

aulas, tendo contribuido para 0 nosso sucesso.

3.1 Avaliagédo Formativa Inicial (AFI)

De acordo com Carvalho (1994), a AFI assume um papel ativo em diagnosticar as
dificuldades e limitacBes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o
seu desenvolvimento. Na prética o significado desta afirmacéo consiste na verificacdo
do dominio cognitivo e motor inicial de um aluno face a determinada modalidade e a
partir dai desenhar uma continuidade na aprendizagem dos conteudos de uma
modalidade. Ou seja, criar metas e objetivos especificos a atingir a curto, médio e longo
prazo.

Em termos da aptiddo fisica e das capacidades condicionais e coordenativas,
avaliamos logo nas primeiras aulas do ano realizando os testes do FITEscola (Apéndice
3) tendo daqui para frente priorizado determinadas condicionantes tendo em conta as
necessidades da turma. Por exemplo, foi notéria uma clara falta de for¢a tanto do trem
superior como do trem inferior na turma, tendo sido algo que fomos trabalhando ao
longo do ano sempre aliando com as outras UD. Realizamos alguns tabatas em
momentos estratégicos durante a lecionacdo de algumas aulas, realizamos planos de
treino especificos como por exemplo no caso do salto em altura de treino pliométrico
(Apéndice 19) para desenvolvimento de forca mais especifica do trem inferior, e
passamos a incluir em todas as aulas exercicios de for¢a no nosso PAG (Apéndice 4).
Foi também notorio todo este trabalho das condicionantes fisicas inclusivamente no
Ensino a Distancia. Todo este trabalho € visto a sua melhoria através de mais destreza
fisica por parte dos alunos ao longo das modalidades, sendo um pouco subjetivo. No
final do ano realizamos entéo esse novo teste de FITEscola para verificar essa melhoria.

Ao longo ano procurdmos sempre realizar a AFI realizando um diagnéstico dos
alunos de forma a podermos construir diferenciacdo de niveis de progressdo e de
abordagem as matérias de ensino procurando realizar um ensino mais direcionado ao
aluno. Ainda que em muitas das modalidades a nossa atividade tenha sido limitada pela
pandemia também nos deu por outro lado a possibilidade de sermos mais criativos na
implementacdo de estratégias. Desta forma em modalidades como por exemplo a danga,
diagnosticamos logo os alunos no inicio através da verificacdo de como percebiam 0s

alunos a nogéo de tempo, de espaco, a sua relagdo com os colegas e a sua criatividade e
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também através duma pequena coreografia logo neste primeiro diagndstico. O facto de
termos realizado desta forma permitiu-nos logo desde cedo perceber quem eram o0s
melhores alunos, quem eram os intermédios e quem ndo gostava ou ndo se safava. Isto
permitiu que fossemos nds a realizar 0s grupos para as coreografias nas seguintes aulas
e que cada grupo tivesse lideres capazes de mover os restantes a realizarem uma boa
coreografia. Este método teve excelentes resultados tendo estas coreografias sido
aproveitadas mais tarde para a realizacdo de um evento de danca na escola. Acreditamos
que o segredo do enorme sucesso desta modalidade tenha sido uma excelente AFI que
permitiu que fossem realizados grupos heterogéneos que envolvessem toda a turma nas
mais diversas tarefas para a realizacdo duma coreografia e permitisse que no final todos
tivessem sucesso.

A danca foi um exemplo de uma modalidade que o seu planeamento levou ao seu
sucesso, tal como outras, devendo também ser destacado a modalidade de orientacao.
No entanto também houve outras que o planeamento inicial teve de levar logo
alteracdes para que o mesmo tivesse sucesso. Por exemplo na modalidade de Salto em
Altura, os objetivos do PNEF e das AE espera-se que 0s alunos do 8° ano de
escolaridade ja realizem o salto utilizando a manobra de “Fosbury Flop”. Tendo ja
conhecimento através de dialogo com outros professores de EF de que esta turma ja
tinha abordado a modalidade nos 3 anos anteriores esperava que 0S mesmos ja
soubessem realizar pelo menos o salto em tesoura e que fossem conseguir introduzir ou
continuar a desenvolver esta manobra de Fosbury Flop. No entanto foi logo visivel na
AFI de que os alunos ndo conseguiam nem tinham sucesso a realizar qualquer tipo de
Salto. Desta forma, os objetivos para os alunos nesta modalidade tiveram de ser
reajustados a realidade da turma e teve de ser introduzido e exercitado o salto em
tesoura. Este € um exemplo de uma atividade onde a planificacdo e inclusive o que
estava proposto no Documento Geral de Avaliacdo tiveram de ser remodelados para

responder melhor a esta realidade.

3.2 Avaliacédo Formativa (AF)

Segundo o Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho “A avaliacdo formativa assume
carater continuo e sistemtico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma
variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informagdo,
adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em

que ocorrem.”
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A AF é um processo usado por professores durante a instrucdo que fornece
feedback a fim de ajustar o processo ensino-aprendizagem. Permite-nos ir adequando
este processo através de uma adaptacdo dos objetivos que através da AFI tragdmos.
Deste modo tendo em conta como 0s alunos se estdo a adaptar aos objetivos que para
eles propusemos e as estratégias e instrumentos que utilizdmos podemos decidir se
podemos por exemplo, avangar mais rapido, dar mais enfase a determinados conteudos,
abordar conteudos diferentes entre tantas outras opgdes.

A avaliacdo formativa € aquela que observa cada momento vivido pelo aluno, seja
na sala de aula ou fora dela. Ela fortalece a teoria de que o individuo humano aprende
em cada instante de sua existéncia e, portanto, sdo nesses diversos momentos que ele
terd de ser avaliado.

Através da AF podemos obter dados ao longo do processo do aluno (que utilizamos
para ponderar no final), podemos valorizar o processo individual de cada um, adaptar
estratégias e exercicios que podiam resultar melhor ou pior, criar meios didaticos aos
alunos como documentos de apoio, apresentacbes PowerPoint, videos etc tentando
assim adaptar as atividades de ensino aprendizagem ao individuo e a cada turma.

Foi também através desta avaliagdo que (mais subjetivamente) podemos avaliar
parametros como as atitudes e valores dos alunos através da observacgéo direta e leitura
que o professor fez ao longo das aulas. E também devido & forma desta avaliacido que
ainda que as atitudes e valores tivessem um peso em cada uma das UD, as mesmas
(quando abordadas no mesmo periodo) ndo alteravam, sendo uma avaliacdo global de
periodo das atitudes e valores e ndo uma avaliacdo de aula a aula ou UD em UD.
Quando na nossa grelha de Avaliacdo Formativa apareciam notas referentes a prestacdo
dos alunos em determinado dia, referiam-se aos questionamentos que previamente
preparavamos em casa ja direcionadas a alunos pré-selecionados ou a tarefas que lhes
iriamos atribuir ao longo daquela mesma aula.

Sendo que em todos os planos de aula apresentavamos uma descrigdo dos exercicios
(onde definiamos também os alunos que iriamos observar com mais atencdo em
questdes ou tarefas) e realizavamos sempre uma justificacdo do plano. Foi também um
instrumento muito importante para nos guiar no nosso desenvolvimento enguanto
docentes a realizacdo de uma reflexdo no final de todas as aulas. Esta reflexdo
funcionava como que uma autoavaliacdo ao nosso trabalho onde poderiamos repensar se

0 que fizemos correu bem (para repetirmos) ou se correu mal (e como torna-lo melhor).

45



Foi também nesta reflexdo que nos permitia refletir um pouco sobre a avaliagdo

formativa dos alunos e o que poder fazer para os ajudar a melhorar.

3.3 Avaliagao Sumativa (AS)

Segundo o Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de julho, “A avaliacdo sumativa traduz-se
na formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos,
tendo como objetivos a classificagdo e certificagdo.”

A avaliacdo sumativa tem como finalidade, refletir todo o trabalho realizado na
unidade de ensino, tendo como referéncia os objetivos previamente estabelecidos pela
consulta do programa e pela avaliacdo formativa inicial, e regulados ao longo da
aprendizagem pela avaliacdo formativa. A mesma pretende determinar o grau de
consecucdo dos objetivos definidos apos a avaliacdo inicial, valorar o desempenho dos
alunos e complementar restantes formas de avaliagdo.

Considerando que a avaliagdo sumativa pode assumir uma expressdo qualitativa e
quantitativa, prevé-se que esta avaliacdo forneca informacdes que permitam aperfeigoar
0s processos de ensino do professor em anos futuros.

Para aferirmos os conhecimentos teoricos do aluno referentes as modalidades, e
sabendo que tinhamos a obrigacdo e oportunidade de ao longo do ano letivo como ja
referido acima de 15 em 15 dias darmos uma aula teorica, aproveitei também estas aulas
para realizar fichas de trabalho (Apéndice 20) que permitiam testar os conhecimentos
dos alunos complementando com o questionamento realizado nas aulas.

Para a avaliacdo pratica dos alunos face ao dominio da atividade fisica da
modalidade realizavamos exercicios que eram coerentes com o que tinha sido realizado
na avaliacdo formativa inicial, de forma a termos um ponto bem objetivo de comparacéo
entre o inicio e o fim dos alunos naquela determinada UD. Ao longo desta mesma
avaliacdo nunca demos grande importancia ou referéncia a mesma porque a nocao de
que estdo a ser avaliados por parte dos alunos pode criar comportamentos diferentes
daqueles que sdo geralmente visualizados ao longo das aulas. O facto da sua avaliacédo
sumativa complementar-se com a avaliacdo formativa torna possivel que os mesmos
alunos sejam avaliados diversas vezes 0 que dd uma menor margem de erro, devido a
possibilidade de o aluno “ter um dia mau”.

Desta forma acreditamos que a avaliagdo deve ser um processo continuo que
para avaliar quantitativamente um aluno devemos ter em conta o trabalho realizado ao

longo da UD e ndo apenas num momento fixo.
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3.4 Autoavaliagéo (AA)

A autoavaliacdo, é a avaliacdo das atuagbes do proprio aluno, e ao longo ano
tentdmos relaciona-la com a avaliagdo formativa e sumativa dos alunos. E importante
que para os alunos se autoavaliarem, tenham consigo uma informacéo detalhada desde o
inicio das aprendizagens, sendo que esta informacdo engloba os critérios e ainda
indicacdes sobre 0 modo como devem realizar os juizos de valor (Nobre, 2015). Assim,
esta avaliagdo, ndo sé permite ao aluno avaliar-se de acordo com o que este pensa que
realizou ao longo das aulas, mas também permite que o mesmo obtenha uma
componente transversal da sua formacdo como individuo e cidaddo, pois aprende a
olhar para si, de uma maneira exigente e honesta.

Desta forma foram cruciais duas situacdes que se sucederam ao longo do ano. Em
primeiro lugar fazer novamente referéncia a nossa instru¢do que em todas as aulas era
feita no quadro onde sempre apresentavamos 0s objetivos e critérios de éxito para
aquilo que se pretendia do aluno. E importante também referir que em todas as
apresentacdes tedricas apresentamos 0s objetivos minimos que pretendiamos para cada
aluno. Desta forma foi possivel como Nobre referiu atribuir indicacfes aos alunos para
0s mesmos realizarem juizos de valor quanto as suas acoes.

A segunda situacdo deu-se na inclusdo da autoavaliagdo na tabela da avaliacdo
sumativa final de periodo dos alunos (Apéndice 21) utilizando a mesma para
ponderarmos sobre a nossa percecéo sobre o que o aluno fez, junto com o que o aluno
julga ter feito. Desta forma em caso de ddvida poderiamos também realizar um pequeno
debate com o aluno para que o mesmo tenha oportunidade de se defender e de nos o
contra argumentarmos para evitarmos ao maximo injusticas e percebermos o que

também correu bem e mal.

3.5 Parametros e Critérios de Avaliacao

Para a realizacdo das nossas grelhas de avaliacdo, tivemos de ter em conta o projeto
educativo e avaliativo da escola. Desta forma fomos o0s responsaveis pela criacdo de
grelhas e de um sistema de avaliacdo na escola de VB, tendo mesmo compartilhado a
mesma por solicitacdo dos outros professores com 0s mesmos.

Este foi um ano de transi¢do para o departamento de EF em termos de critérios de
avaliagdo tendo transitado das antigas areas do saber, saber ser e saber fazer para area
dos conhecimentos e atitudes (10%), area das atividades fisicas (70%) e area da aptidao

fisica e dos conhecimentos (20%).
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Para a avaliacdo da primeira &rea tivemos em conta 0 comportamento, as atitudes, a
responsabilidade e organizacdo do aluno na aula de EF. Acabando por de certa maneira
ser uma avaliacdo um pouco subjetiva, isto porque sdo parametros que vai muito com a
forma como o professor visualiza e avalia a situacdo. Para o dominio das aptiddes
fisicas e dos conhecimentos tivemos em conta a destreza motora dos alunos e pudemos
avalid-lo concretamente através dos testes do FITEscola (Apéndice 3) e também da
destreza que o aluno demonstrava em cada UD quanto a condicionantes especificas da
mesma. Nesta segunda area foi onde também se avaliou as fichas de trabalho, os
questionamentos e trabalhos realizados pelos alunos ao longo do ano, podendo
objetivamente ser visto aula apds aula no questionamento e também na realizacdo das
fichas de trabalho. Na terceira e Gltima aula avalidmos as componentes criticas
especificas de cada modalidade atraves de grelhas tendo por base os objetivos do PNEF,
das AE interligado com aquilo que visualizamos na AFI e que tragamos que a turma

poderia atingir.

4. Questdes Dilematicas

Criamos este quarto ponto com o intuito de refletir sobre aqueles que foram os
maiores entraves e receios que sentimos ao longo da nossa atividade docente ao longo
deste ano e das estratégias que tentamos adotar para as superar. Para que quem venha a
ler este ponto possa observar e analisar se algumas das questfes sdo partilhadas e desta
forma poder facultar algumas estratégias a sua superagao.

O primeiro dilema que qualquer professor a certa altura da sua vida ultrapassa e que
considero ter sido um dos maiores impactos e dificuldades que encontrei na lecionacéao
as nossas turmas foi: Como gerir e organizar uma aula para alunos com caracteristicas e
individualidades tdo distintas? Considero este o maior problema que um professor
enfrenta na lecionacdo de uma aula, visto que quando somos sujeitos a uma turma nova,
desconhecemos completamente como 0s mesmos se vdo comportar. Nao sabemos como
€ 0 seu comportamento, ndo sabemos qual € a sua destreza motora, desconhecemos
como funcionam os mesmos socialmente, desconhecemos se 0s mesmos tenham alguns
problemas e até mesmo os seus nomes. Tudo isto € complicado no inicio e ainda que
melhore ao longo do ano e do tempo, nunca facilita porque ha outro fator que varia em
todos os alunos, o facto de todos terem ritmos e evolugbes distintas. Com isto
consideramos que é um dilema que nunca desaparece da vida de um professor e que

pela nossa experiéncia 0 mais importante é conhecer os nossos alunos. E importante
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criar ligacGes com eles, criar estratégias que nos unam e tornem possivel um esforco e
uma ligagdo enquanto turma e professor para que todos consigam aprender e evoluir.
Criar playlists de masicas com os alunos, saber quais as suas modalidades e jogos
favoritos, saber o0 que os mesmos pretendem com a educacdo fisica, saber quais as suas
davidas quanto a potenciarem-se fisicamente... tudo isso e muito mais é importante
para que um professor consiga chegar a todos e torna-los seres humanos mais completos
e mais dotados de sabedoria.

Outro dos grandes dilemas que senti ao longo do ano foi como rentabilizar o tempo
de forma a conseguir cumprir com todos os objetivos do PNEF, mais especificamente
como conseguir interliga-los todos e resumi-los para 1 bloco de 90 minutos e um de 45
minutos semanais, (ainda agravando com o facto de me ter sido ordenado de que este
ano as aulas de 45 minutos de 15 em 15 dias teriam de ser teoricas). Pela nossa
experiéncia o que melhor resultou para que todos os objetivos fossem cumpridos foi
promover nos alunos o gosto pela pratica regular de Exercicio Fisico. A Educacédo
Fisica esta numa fase de grande mutacdo, em que se abandonam o0s antigos principios
nomeadamente os que pretendiam seguir a letra os conteudos programaticos isto porque
a antiga realidade de alunos que eram por natureza muito ativos e tinham os
conhecimentos e destrezas motoras basicas adquiridas terminou. Tendo em conta o
sedentarismo que se instaurou na nossa sociedade atual que leva a que as populacdes
malis jovens pouco usufruam da realizacdo da atividade fisica dentro e fora da escola,
cabe a nossa disciplina promover o gosto pelo Exercicio Fisico porque sé isto fard com
que os jovens o pratiguem foram do ambito escolar, que desenvolvam a vontade de
aprender em como elevar e manter as suas capacidades fisicas e como melhorar a sua
aptidao fisica, entre outros objetivos do PNEF e das AE. Foi fulcral ao longo do ano
tornar todas as aulas ludicas frisando sempre e promovendo a cooperagdo entre 0S
alunos de forma que se crie a cultura desportiva nas populacdes mais jovens (e tudo o
que isso acarreta) e que 0S mesmos O transportem para as suas vidas futuras e
combatamos 0s riscos que a falta de atividade fisica traz.

Por ultimo deixar um pequeno paragrafo relativo ao Ensino a Distancia (E@D).
Ainda que tenha sido um verdadeiro desafio e entrave foi dos momentos de que nos
podemos orgulhar mais do nosso ano letivo. Foi um momento em que os alunos
demonstraram a sua verdadeira resiliéncia e capacidade de superagdo. Tendo em conta
todas as dificuldades que se viveram neste periodo ja referidas acima no ponto do E@D,

é possivel torna-lo ladico, interativo, dindmico e capaz de responder aos objetivos da
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disciplina da EF. Ao contrario do que ouvimos de muitos professores de EF referirem
em conferéncias que estivemos presentes (ANEXO), os mesmos relataram ser
impossivel tornar a EF produtiva e motivante. Estas afirmacgdes assustaram-nos e desde
0 inicio deixaram-nos um pouco reticentes quanto a estas aulas. No entanto, nés
discordamos porque este momento foi também uma chave do nosso sucesso através de
muito trabalho da nossa parte para criar um clima motivante e de cooperacdo entre toda
a turma e professor para que rumassemos todos na mesma dire¢do. Este assunto que na
possibilidade de nos anos futuros se vier a tornar uma realidade dita normal e que sera
um dilema para muitos professores, possa ter neste relatério um pequeno testemunho
em como é possivel supera-lo através de esforco e dedicacdo e torna-lo até uma

experiéncia agradavel.

Area 2 — Atividades de Organizagio e Gestdo Escolar

Esta area presente no nosso Guia de Estagio pretende que desenvolvamos
competéncias de gestdo dos professores nas escolas tendo em vista uma primeira
aplicacdo daqueles conhecimentos e competéncias no periodo de préatica pedagogica
supervisionada. Pretende-se que diagnostiquemos e identifiquemos criticamente fatores
e caracteristicas relativas ao desempenho docente na dimensao de gestao escolar, que
adquiramos competéncias que nos permitam no futuro participar em processos
organizacionais proprios da gestao intermédia escolar e avaliar criticamente as
possibilidades de intervencao docente no ambito destes processos.

No nosso caso sendo a nossa primeira experiéncia como docentes numa escola
optdmos pelo cargo que acreditamos que no futuro nos sera mais vezes atribuido e por
iSso quisemos pudéssemos aprender todas as funcdes atribuidas ao mesmo e quais as
potencialidades desta mesma funcédo. Referimo-nos ao cargo de Diretor de Turma. O
Diretor de Turma que decidi acompanhar foi o Professor Rui Luzio, DT da turma 9°A.
Relativamente a assessoria a este cargo de direcdo de turma, o principal objetivo
consistiu em compreender a dinamica e o dia-a-dia do cargo. Tendo também como
objetivo compreender quais as estratégias utilizadas pelo professor e visualizar a sua
experiéncia, de modo a combater possiveis dificuldades apresentadas pelos alunos da
turma, de modo a perceber quais 0s procedimentos a utilizar nestes casos e perceber

quais os projetos que o mesmo desenvolveu para a turma relacionados com a escola.
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Desta forma, ao acompanhar o professor Rui Luzio pudemos ter um conhecimento mais
pratico do funcionamento do cargo e simultaneamente ter acesso a estratégias préaticas
de resolucéo de situagdes que possam vir a acontecer relacionadas com a direcdo de
turma.

Relativamente as tarefas que desempenhadmos e elaboramos ao longo ano para
compreender este cargo, tiveram como ponto de partida, um perfil funcional do cargo.
Este momento foi importante porque através da leitura do livro “O papel do Diretor de
Turma na Colaboracéo Escola-Familia.” e das fungdes atribuidas ao DT pelo
regulamento escolar, compreendemos a enorme importancia que este cargo tem como
elemento de ligacdo entre todas as areas da escola e também na ligagdo da escola com o
Encarregado de Educacdo e a Familia.

Para mantermos a ligacdo com o cargo e para desfrutarmos ao maximo dos
conhecimentos que a escola e o professor Rui Luzio tinham para nos fornecer,
organizamos diversas tarefas como por exemplo: um organograma do cargo, uma
entrevista ao DT, realizdmos um Diario da atividade das aulas de DT, e propusemos
também uma atividade para a turma envolvendo os pais e 0s encarregados de educagéo
dos alunos (o que acabou por ndo se suceder devido ao confinamento imposto no
segundo periodo).

Quanto ao nosso trabalho realizado nesta area consideramos que foi muito
importante e que nos deixou mais preparados para exercer esta funcdo no futuro, tendo
sempre em mente que o DT tem um papel fulcral na escola como elo de ligacao entre

todos os elementos do seio escolar e familia.

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

A presente dimensdo remete-nos para 0S projetos/eventos educativos e
curriculares realizados durante o EP. Segundo o Guia de Estagio (2020/2021), “nesta
dimensdo pretende-se  desenvolver competéncias de concecdo, construcao,
desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de projetos educativos e curriculares em
diferentes dimensdes, assim como a participacdo na organizagao escolar.”

O nosso projetos e parcerias sofreu algumas remodelacdes na sua conce¢do ao
longo do ano maioritariamente devido a interrupgdo letiva do ensino presencial iniciada
a 22 de janeiro. Alguns dos projetos foram reajustados para o 3° Periodo com o objetivo

de se conseguir realizar tudo o que ja tinha planeado fazendo assim com que os alunos
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aproveitassem ao maximo este ano tdo dificil. Os projetos tiveram de ser todos restritos
a nossa localizagdo, EBVB, sendo estes destinados a toda a comunidade escolar com o
principal alvo, os alunos. O projeto denominou-se “Desporto com Todos” (Apéndice
27) elaborado pelo NEVB e surgiu no seguimento daquilo que iria ser 0 nosso Tema-
Problema, cujo principal foco era a inclusao, a “Semana Paralimpica”. (Apéndice 28)

O “Desporto com Todos” visa a incluséo de alunos com NSE, sejam eles alunos
com qualquer tipo de disturbios ou apenas fraca aptiddo para as modalidades, o objetivo
seria incluir toda a gente. O projeto surgiu devido a termos sido incumbidos de seguir
uma menina com sindrome de williams, 0 que nos motivou e deu a ideia de criar uma
linha de eventos na escola que a pudessem incluir. Tendo em conta a atual situacéo
pandémica, o nlcleo de estagio viu como oportunidade a escolha de modalidades que
nunca haviam sido lecionadas na EBVB. Neste sentido, decidiu-se inovar e apresentar
aos alunos e a restante comunidade escolar, as modalidades de Orientacdo (Apéndice
25, 27, 29) Danca e Desportos Adaptados. Estas modalidades foram procuradas pela
razdo de que devido a todas as condicionantes geradas pela pandemia se pudessem
realizar desportos e atividades em que houvesse 0 minimo de impacto causado pela
mesma.

Na realizacdo do nosso projeto planeamos cinco eventos, sendo o primeiro a
“Ceriménia de Abertura da Semana Paralimpica — Danga”, que contou com a
participacdo de toda a comunidade escolar, desde professores, funcionarios e alunos,
sempre cumprindo as normas propostas e com o devido distanciamento. O principal
objetivo deste evento, foi apresentar as coreografias desenvolvidas por algumas turmas
durante as aulas da UD de Danga, a restante comunidade escolar, que também teve a
oportunidade de dancar e usufruir de um dia diferente. Como o0 nome indica este evento
serviu para marcar a inauguracdo do momento que iria decorrer ao longo dessa semana,
a “Semana Paralimpica”.

Esta Semana Paralimpica teve como finalidade, que as turmas do 5°B, 6°B, 7°A,
8°B e 9°A (o nosso Grupo Experimental), durante esta semana, tivessem a oportunidade de
experienciarem e contactarem com desportos adaptados, durante o horario das aulas da
disciplina de EF. Foram realizadas atividades que deram a conhecer aos alunos o
desporto adaptado, tais como, o Boccia, 0 Voleibol sentado e o GoalBall. Ao mesmo
tempo que decorreu esta semana conseguimos integrar o projeto sugerido pela faculdade
“ERA Olimpica”, cujo objetivo seria sensibilizar os alunos para os proximos jogos

Olimpicos através da propaganda aos seus 3 valores fundamentais, Exceléncia, Respeito
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e Amizade. O nosso nucleo optou também por realizar um pequeno concurso de
fotografia dentro de cada turma para no final partilhar as melhores fotos com a Escola e
assim fazer ainda mais propaganda aos mesmos.

Outro dos eventos realizados durante o ano letivo foi a “Prova de Orientagdo”,
que decorreu no dia 28 de abril de 2021 e que consistiu na realizacdo de uma prova de
Orientagdo, com grupos de 4 a 5 elementos da mesma turma e com o uso obrigatdrio de
mascara, de modo a respeitar as regras impostas pela DGS. Este evento foi destinado
apenas aos alunos do 3° ciclo, de maneira a ndo se criarem grandes aglomerados e
também por ter sido neste ciclo de ensino, lecionada a UD de Orientacdo. Este evento
exigiu a elaboracdo de varios percursos de Orientacdo, fichas de inscricdo, criacdo de
diplomas, controlo e orientacdo dos alunos nos respetivos percursos. Esta prova
permitiu aos alunos experienciarem atividades de exploracdo da natureza e, assim,
entrarem em contacto com a mesma, sensibilizando-os para a preservacdo do meio
ambiente.

Por ultimo, foi realizado no dia 19 de maio de 2021 a “Caminhada pelo Coragao
— Ecotrilhos” que envolveu toda a comunidade escolar. Este evento interligou-se com o
projeto “Ecotrilhos”, dinamizado pelos Diretores de Turma, e com a modalidade de
Orientacdo, implementada pelo nucleo de estagio neste ano letivo. Neste Evento
tivemos a oportunidade de realizar um Peddy Paper englobando as outras disciplinas
envolvendo interdisciplinaridade e a colaboracéo entre todos os professores (DAC).

Importa destacar, que através do projeto “Desporto com Todos”, foram
desenvolvidos Dominios de Autonomia Curricular (DAC), que permitiram o trabalho
interdisciplinar contribuindo para o desenvolvimento das areas de competéncias do
Perfil dos Alunos.

Apesar de toda a complexidade inerente a realizacdo de um projeto desta
magnitude, ndo sé no que toca sua a logistica, mas também tendo em conta as
condicionantes impostas pela pandemia, acreditamos que a sua concretizacdo nos
permitiu desenvolver e adquirir novas capacidades e competéncias profissionais, bem
como dar a conhecer aos alunos modalidades diferentes e proporcionar-lhes
experiéncias que decerto levardo e guardardo para a vida através dos bons momentos
gue 0s mesmos vivenciaram junto dos colegas. O sucesso da concretizacdo destes
eventos sO foi possivel devido a todo o profissionalismo, dedicagdo e trabalho em

equipa, evidenciado quer no ndcleo de estagio, que contou sempre com a preciosa ajuda
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do professor orientador, quer no grupo disciplinar de EF, que sempre se mostrou
disponivel para nos ajudar na organizacéo destes eventos.

Coadjuvacao de Aulas — Professor Auxiliar de uma rapariga com Sindrome de
Williams

A escola de VB também apresenta alguns alunos com Necessidades de Saude
Especiais (NSE), com os quais também fomos incumbidos a trabalhar ao longo do ano.
No nosso caso, foi decidido que lecionassemos uma aula as segundas-feiras com uma
aluna com Sindrome de Williams na funcdo de professor auxiliar. Esta aluna estava
inserida numa turma do 5° ano de escolaridade e apresentava grandes dificuldades tanto
a nivel motor, quer a nivel relacional, sendo um caso muito dificil de integracdo e de
inclusdo na escola. No entanto, como professores fomos acompanhando ao longo do
ano o desenvolvimento desta aluna procurando sempre inclui-la nas atividades da aula
de educacéo fisica e foi notavel o seu desenvolvimento quer em termos relacionais, quer
em termos fisicos. Por exemplo, no inicio do ano a aluna tinha medo de subir e descer
escadas terminando o ano conseguindo fazer esta atividade que para nos é tdo simples.
Foi também notavel que a aluna apresentava nenhuma motivacdo para a pratica de
Exercicio Fisico, no entanto quando estimulada a fazé-lo com os colegas, a aluna
apresentava motivacdo para tal e mesmo que ndo conseguisse fazer tdo bem como os
colegas, tentava e fazia-o com um pouco menos de sucesso. E importante referir aqui
todo o excelente trabalho realizado pelo professor Alberto Patricio para que a mesma
tivesse este sucesso. No inicio do ano para este professor era impossivel incluir a aluna
na turma, tendo terminado o ano observando que o mesmo era possivel e integrando-a
na mesma. Ao longo do ano também foram realizadas algumas atividades no &mbito da
disciplina de cidadania como por exemplo a “Maratona da Satde e Bem-Estar”,
atividade da qual fizemos parte da sua realizacdo tendo sido responsavel pelas
atividades da aula de Educacdo Fisica. (Apéndice 1) Para além destas atividades e
projetos direcionados a esta turma em especial, foi possivel inclui-la em todas as
atividades e projetos desenvolvidos nesta Area 3. E importante referir que o Projeto
Desporto (Apéndice 27 e 29) com todos recebeu o nome para que todas as atividades
permitissem que esta rapariga pudesse ser incluida tal como qualquer pessoa que fosse
portadora de outro tipo de deficiéncias. Desta maneira foi também possivel inclui-la no

evento de Danca, na Semana Paralimpica tendo a mesma feito parte do grupo
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experimental e também no evento do “Peddy Paper pelo Corag¢do” tendo todos estes
eventos sido de um sucesso enorme para esta menina que adorou, que se motivou e que
procurou sempre integrar estas atividades sentindo-se incluida pela sua turma. Um
verdadeiro caso de sucesso de inclusdo na escola.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

“l dia sem trabalhar para o Estagio Pedagogico ¢ um dia que se acumula de
trabalho”, este foi 0 mindset com que iniciamos o0 nosso ano letivo. Foram também estas
as primeiras palavras que o nosso orientador nos deu em relacdo aquilo que iria ser
exigido de nos ao longo do ano. Desta forma desde bem cedo inicidmos 0 ano com uma
enorme vontade de querer fazer tudo, e mais importante fazer o melhor de nés.

Desde cedo combindmos também com 0 nosso orientador de que tudo o que
realizassemos ao longo estagio seria sempre composto por 5 principais fases: uma fase
de concecdo, uma de planeamento, realizacdo, avaliagdo e por fim a fase de reflexdo.
Desta forma foram inUmeros os momentos em que fomos sempre obrigados a refletir
sobre aquilo que iriamos realizar ou que j& tinhamos realizado havendo sempre um
grande espaco para gque pudéssemos evoluir enquanto pessoas e docentes.

Foi fulcral ao longo do ano todo o trabalho realizado em colaboracao pelo nosso
nucleo, o ambiente produtivo que criamos, as boas relagbes que construimos com 0s
alunos, dentro e fora da sala de aula, as relagdes com os funcionarios, com 0s outros
professores... Diversos sdo os exemplos em que o trabalho colaborativo nos favoreceu:
conseguimos arranjar uma sala na escola sé para 0 nosso nucleo onde passdmos imensas
horas a planear a gerir e organizar 0 nosso ano, as conversas que iamos tendo fora da
sala de aula com os alunos, estabelecendo um elo de ligacdo com o0s mesmos e
percebendo 0s seus gostos, os cafés com os outros professores no bar que nos permitiu
gue os nossos colegas em diversos momentos colaborassem connosco em projetos como
por exemplo 0 nosso tema-problema... Sao diversos os exemplos de que um professor
tem de se aliar e de se incluir no seio da comunidade escolar para poder ser um membro
ativo e ajuda-la a crescer.

Consideramos também que um professor de EF tem de estar em permanente
autoformacdo de forma a poder manter um espirito aberto aos novos conhecimentos
cientificos que vao surgindo no ambito do desporto e da EF e desta forma poder sempre
transmitir um pouco desses conhecimentos e experiéncias de outras pessoas para as suas

aulas. Tivemos a sorte de ao longo ano assistir a diversas palestras e formagdes algumas
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fornecidas pelo Agrupamento de Escolas de Anadia, outras pela Universidade de
Coimbra, como por exemplo: uma palestra sobre a orientacdo na escola (ANEXO),
diversos encontros a nivel nacional com outros professores de EF, CNAPEF (ANEXO),
a oportunidade de assistir aos foruns de treinadores de canoagem (ANEXO), palestra
sobre a Educacdo Olimpica no contexto escolar (ANEXO), formagdo sobre a medicina
Dentéria e a sua importancia no alto rendimento (ANEXO). Espero que ao longo da
nossa carreira como docentes continuemos a ter estas excelentes oportunidades de
aprender mais sobre o Desporto e sobre a EF pois foi importante para desenvolver
conhecimentos nos nossos alunos e implementar algo diferente na nossa escola como
foi 0 exemplo da orientacéo.

Como j& referido acima, o nosso nucleo de estagio foi responsavel por
implementar a orientacdo na escola de VB. Desta forma fomos encarregues eu e 0
estagiario Jodo Matos de montar as placas e os pontos de orientacdo pela escola de
Vilarinho tornando assim possivel lecionar a modalidade nas aulas de EF com mais
qualidade e também a possibilidade de num futuro livre da atual pandemia criar uma
equipa de Desporto Escolar. Este foi apenas um exemplo sobre a forma como 0 nosso
nucleo revolucionou a escola e em como pela nossa iniciativa podemos inovar em
termos pedagodgicos o ensino da EF na escola. Ao longo do ano diversos sao 0s
momentos deste género destacando também a criacdo p.e. de uma conta kahoot para a
disciplina de EF na Escola de Anadia para que 0s outros professores possam aproveitar
0S N0ss0S questionarios para o futuro e possam também criar outros e melhora-los de
forma a ser um instrumento para auxiliar todos os futuros docentes desta escola. Fomos
também responsaveis pela criagdo dos protocolos da ativacdo geral e de alongamentos
(Apéndice 4 e 5) sdo estes exemplos de inovacdes documentais para os futuros
professores desta escola.

A atitude de um professor diz muito sobre a atitude dos seus alunos. Ao longo
do ano procurei sempre ndo mandar fazer as coisas, mas sempre tentando colaborar,
auxiliar e criar coisas novas, dando sempre o exemplo e funcionando sempre como
motor da mudanca. Penso que é importante que um professor lidere pelo exemplo,
porque sO desta forma conseguird que os seus alunos tenham a mesma atitude para
consigo e para com o0s outros. Desta forma considero esta rea 4 como uma area
fundamental de se desenvolver ao longo de toda a vida docente, pois s6 desta forma o

ensino continuara a evoluir ainda mais.
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CAPITULO Il - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

O IMPACTO DA SEMANA PARALIMPICA NAS ATITUDES DOS
ALUNOS DA EBVB FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE GENEROS

THE IMPACT OF PARALIMPIC WEEK IN THE ATTITUDES OF EBVB STUDENTS TOWARDS
THE INCLUSION OF DISABLED STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES:
COMPARATIVE STUDY BETWEEN GENDERS

Afonso Nuno de A. A. Pereira

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: Os estudos sobre as atitudes dos alunos face a inclusdo foram introduzidos no
nosso pais muito recentemente. Os objetivos principais deste estudo serdo os de analisar se
0 evento de natureza inclusiva “Semana Paralimpica” tera impacto nas atitudes dos alunos
da EBVB, bem como entender se ha diferencas significativas para a variavel Género
(Rapazes e Raparigas). O instrumento utilizado foi o questionario Children’s Attitudes
Towards Integrated Physical Education-Revised (CAIPE-R), Block (1995), traduzido e
validado para a populagéo portuguesa por Campos, Ferreira e Block (2013). Participaram
195 (N=195) alunos, 110 do sexo masculino e 85 do sexo feminino. Os resultados
demonstraram existir diferencas significativas entre géneros, sendo que para a atitude global
as raparigas apresentam atitudes mais favoraveis. Quanto ao impacto da ‘“Semana
Paralimpica” a mesma ndo revelou resultados significativos, no entanto ¢ notavel o quao
alto ja eram as atitudes dos alunos desta escola face a inclusdo. Concluimos assim que esta
escola ja apresenta boas préaticas de inclusdo nos seus alunos, e que 0s mesmos devem
continuar a ser sujeitos a estas experiéncias. Quanto a diferenca de géneros, devem ser
realizados mais estudos e diferentes para se conseguir perceber o que leva o sexo feminino a
ter atitudes mais altas perante a incluséo.

Palavras-Chave: Deficiéncia; Inclusdo; Educacédo Fisica; Semana Paralimpica; Género

Abstract: The studies about the student’s atittudes towards the inclusion were introduced in
Portugal recently. The main objectives for this study are to analyse the impact of
“Paralympic Week” on the EBVB student’s atittudes and also to understand if there are
significant differences in the gender variable. The instrument used was the Children’s
Attitudes Towards Integrated Physical Education-Revised (CAIPE-R), Block (1995)
questionaire, translated and vallidated to the portuguese population by Campos, Ferreira and
Block (2013). The study included 195 students (N=195), 110 male and 85 female students.
The results showed significative differences between genders in fact, the girls atittudes were
higher in the global atittudes parameter. Regarding the impact of “Paralympic Week” there
weren’t significative results, but it’s important to refer that the atittudes towards inclusion in
this school were very high. We can conclude that EBVB students already have good
inclusion practices and that they should continue to have this experiences. Respecting the
gender differences, we consider that more research is needed in order to understand what is
responsible for higher values in the female students atittudes.

Keywords: Disabilities; Inclusion; Physical Education; Paralympic Week; Gender
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1. Introducéo

Este estudo de investigagdo tem como principal objetivo analisar as diferencas nas
atitudes entre géneros dos alunos da Escola Basica de Vilarinho do Bairro face a
inclusdo de alunos com deficiéncia ap6s a implementacdo de uma acdo de natureza
inclusiva designado de “Semana Paralimpica”. Nesta analise, teremos por objetivo
comparar a variancia nas atitudes entre os alunos do sexo masculino com os alunos do
sexo feminino (varidvel independente género), percebendo se ha significAncia na
variancia ou ndo.

Segundo Rodrigues & Nogueira, 2010, 98% dos alunos com deficiéncias, em
Portugal, ja recebem ensino dito regular. Estes nimeros colocam Portugal com uma das
maiores taxas inclusivas na Europa. No entanto ainda que haja politicas a promover esta
filosofia, como por exemplo o DL n° 54/2018, que tém por objetivo que a inclusdo seja
uma realidade universal dentro e fora da escola, impondo que a mesma seja uma
realidade obrigatoria dentro da sala de aula, isto por si sO pode ndo ser suficiente. Isto
porque algumas das barreiras que alunos com deficiéncias criam s&o o medo da
desaprovacao social e a interacdo com os colegas. Diversos estudos realizados nos EUA
citados em Campos, Ferreira, & Block (2014), indicam que percecdes negativas de
atitudes por parte dos alunos ditos normais estdo associadas a maior probabilidade de
excluséo dos alunos com deficiéncia.

Ainda no mesmo artigo (Campos, Ferreira, & Block 2014), é dada evidéncia que
variaveis como o caso do Género podem afetar as atitudes de inclusdo dos alunos. De
acordo com Block (1995) e Slininger, et al. (2000), as raparigas tendem a ter atitudes
mais positivas perante os seus colegas com deficiéncia que os rapazes. Também em
2014, um estudo efetuado por Campos, Ferreira e Block (2014) citado no presente
artigo, refere como hipétese que o sexo feminino pode apresentar atitudes mais
positivas em comparacdo com o0 sexo masculino, o que se podera vir a verificar no
presente estudo realizado. Estes sdo apenas alguns exemplos de estudos que
demonstram que o sexo feminino apresenta atitudes mais positivas face a inclusao
(como a grande maioria), no entanto também existem alguns estudos que refutem a
totalidade desta afirmacdo como € o caso de Cardiga (2012) por exemplo.

Diversos estudos apontam que os programas para combater esta “exclusdo” deviam
focar-se nas habilidades destes individuos em vez das limitagbes que estas pessoas
possuem (Lindsay & Edwards, 2013). Este tipo de intervengdes focado nas

possibilidades e potencialidades destas pessoas com deficiéncias, mostrard que as
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mesmas Sdo capazes, e que sabem ser divertidas nas atividades praticas compartilhadas.
Acredita-se que desta maneira serd possivel quebrar alguns esteredtipos e criar
consciencializacdo para as barreiras que ainda existem.

Segundo Rodrigues (2003) citado em Campos & Fernandes (2015), “a disciplina de
Educacgdo Fisica pode ser efetivamente uma area chave para tornar a educacao mais
inclusiva e pode mesmo, (...) beneficiar com as propostas metodologicas da Educagdo
Fisica, usando o corpo, 0 movimento, 0 jogo, a expressdo e O desporto como
oportunidades de celebrar a diferenca e proporcionar aos alunos experiéncias que
realcem a cooperacao e a solidariedade .

Citado por Campos & Fernandes (2015) diversos s@o os estudos por toda a Europa
que demonstram potencialidade através de resultados positivos na realizacdo de agdes
que demonstrem as habilidades de quem tem deficiéncias, como é o caso de diversos
eventos paralimpicos realizados em escolas em diversos paises: Grécia, Bélgica,
Republica Checa, e Espanha.

Em relagdo a Portugal, até 2014 n&do existiam artigos publicados relativos a
aplicacdo de métodos como € o caso de eventos paralimpicos que tivessem o objetivo de
melhorar a atitude e percecdes dos alunos na aula de EF. Mas neste mesmo ano
comegaram a surgir publicacdes como a de Teixeira (2014) que estudou o efeito de um
Programa de Educacao Paralimpica em alunos sem deficiéncia onde foi implementada
duas semanas de intervencdo através de uma Educagdo Paralimpica culminando num
“Dia Paralimpico na escola” onde se conclui que o mesmo foi eficaz na promogao de
atitudes positivas nos alunos sem deficiéncia. Mais tarde Campos & Fernandes (2015)
realizou um estudo semelhante onde realizou também uma semana paralimpica onde
também os resultados revelaram diferencas estatisticamente significativas apdés a
implementagdo da mesma. Os resultados apontaram uma ‘“notoria influéncia na
formacdo de atitudes mais positivas dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo de
alunos com deficiéncia na aula de Educagdo Fisica.” Também Amaral (2015) realizou
algo semelhante, tendo realizado duas aulas de Educacdo Fisica de sessenta minutos
realizando atividades paralimpicos. Pelo contrario este estudo ja apresentou resultados
menos positivos face ao programa de sensibilizacéo.

Pelo facto de os poucos estudos realizados em Portugal ndo terem sido consensuais,
mais estudos sobre as atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos com deficiéncias sdo

necessarios para aumentar o conhecimento e ajudar numa inclusdo com sucesso.

59



Apos verificar a realidade da nossa amostra, formulamos as seguintes hipéteses que
considerdmos relevantes para a nossa Investigacéo.

Hipdtese 1: As percecOes das raparigas neste contexto escolar em comparagdo com
a dos rapazes (variavel Género) a partida serdo maiores tendo em conta os estudos
anteriores.

Hipdtese 2: visto que a escola impde politicas inclusivas, é provavel que as
percecbes das atitudes dos alunos do presente estudo sejam de elevado nivel de
inclusdo, deixando pouca margem para uma progressdo significativa com a
implementacdo da Semana Paralimpica.

Estudos sobre as atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos com deficiéncias
podem ser cruciais para uma inclusdo com sucesso. Sdo necessarios métodos para
aumentar o conhecimento e a preocupacdo sobre as capacidades dos individuos com
deficiéncias.

Através deste trabalho poderemos compartilhar e compreender melhor as atitudes e
perspetivas dos alunos face a incluséo de alunos com deficiéncia na escola de Vilarinho

do Bairro bem como identificar estratégias que favorecam a sua futura promocao.

2. Metodologia

2.1 Caracterizagdo da Amostra

A amostra que foi sujeita ao estudo de intervengdo “Semana Paralimpica” durante o
ano letivo 2020/2021 era composta por um total de 195 alunos. Esta amostra divide-se
em dois subgrupos (Grupo de Controlo (GC) — O grupo Nao sujeito a Intervencdo;
Grupo Experimental (GE) — O grupo sujeito a intervencdo da Semana Paralimpica). O
GE foi constituido pelas turmas do 5°B, 6° B, 7°A, 8°B e 9°A. O GC foi constituido
pelas restantes turmas, 5°A, 5°C, 6°A, 7°B, 7°C, 8°A, 8°C, 9°B.

O GC era composto por 115 alunos dos quais 49 pertenciam ao sexo feminino e 66
pertenciam ao sexo masculino. O GE era composto por 80 alunos, 36 do sexo feminino,

e 44 do sexo masculino.
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Tabela 3. Dados da Amostra - Grupos de Controlo e Experimental - Diferenciacdo por

géneros
) Grupo de Controlo | Grupo Experimental Total
Género
N=115 N=80 N=195
Masculino 66 33,8% 44 22,6% 110 56,4%
Feminino 49 25,1% 36 18,5% 85 43,6%
Total 115 58,9% 80 41,1% 195 100%

2.2 Instrumento de Recolha de Dados

O instrumento de recolha de dados utilizado foi o questionario Children’s Attitudes
Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R), Block (1995), traduzido e
validado para a populagcdo portuguesa num estudo realizado por Campos, Ferreira e
Block (2013). Os resultados deste estudo apontam que a versdo portuguesa do
questionario CAIPE-R é um instrumento valido e de confianca para testar as atitudes
dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo dos seus colegas com deficiéncias nas aulas
de educacéo fisica.

O questionario CAIPE-R (Anexo 1) é constituido por duas grandes partes. A
primeira parte do questionario é constituida por um texto em que se descreve uma
situacdo hipotética de um aluno (o “Jodo”) com deficiéncia fisica, da idade dos
participantes no estudo, que se desloca em cadeira de rodas e por isso apresenta
dificuldades nas atividades fisicas, numa situacéo hipotética de jogo de Basquetebol. Na
segunda parte do questiondrio 0 mesmo apresenta perguntas de cariz pessoal a cada
aluno, relativamente a sua experiéncia pessoal com alunos com deficiéncia.

Esta primeira parte do questionario corresponde as respostas quanto as atitudes e
percecdes dos nossos alunos, e a segunda parte que referi acima correspondera as
varidveis independentes (género, idade, deficiéncia na familia, nos amigos, experiéncia
com deficiéncia, nivel de competitividade). Relativamente ainda a primeira parte a
mesma ¢ subdividida de 3 escalas: “Atitude global” - que corresponderd as 11 respostas
no seu total, as 6 primeiras respostas corresponderdo as “atitudes gerais” dos alunos nas
aulas de educacéo fisica e as Ultimas 5 corresponderdo as “atitudes face a alteracéo de

regras” na aula de educagao fisica quanto a uma modalidade especifica (basquetebol).
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2.3 Procedimentos Metodolégicos

Para a realizacdo do questionario dentro das turmas foi requerido a todos os
diretores de turma a sua autorizacdo da realizacdo do questionario na hora semanal das
turmas com o seu diretor de turma. O questionario teve uma duracdo média de cerca de
15 minutos.

A primeira aplicacdo deste questionario foi feita durante 0 més de novembro e foi
aplicado a dois grupos (experimental e controlo) sem aviso prévio e sem qualquer
referéncia a matéria em questdo, de forma a evitar que as respostas fossem influenciadas
por qualquer preparacdo prévia. Aquando da entrega do questionario foi dada a
informacdo de que o mesmo era andénimo de que ndo havia respostas corretas nem
incorretas, de que a resposta era uma questdo individual de cada um. Foi pedido aos
alunos que preenchessem os seus dados biograficos (idade, data de nascimento e
género), bem como as iniciais do seu nome e ano e turma. Na primeira parte do
questionario, constituida por um texto em que se descreve uma situacdo hipoteética de
um aluno, da idade dos participantes no estudo, que se desloca em cadeira de rodas e
por isso apresentava dificuldades nas atividades fisicas, o aplicador do instrumento
(nucleo de estagio), leu em voz alta cada uma das questdes relacionadas com a situacao
hipotética num jogo de Basquetebol. Na segunda parte do questiondrio o mesmo
apresentou perguntas de cariz pessoal a cada aluno, relativamente a sua experiéncia
pessoal com alunos com deficiéncia.

A segunda aplicacdo do questionario estava prevista para ser entregue na primeira
semana do més de fevereiro. No entanto foi declarado confinamento a nivel nacional no
dia 22 de janeiro, tendo as aulas apenas retornado na primeira semana de abril. Desta
forma a intervencdo “Semana Paralimpica” decorreu na segunda semana de abril tendo

a segunda aplicacdo do questionario decorrido na semana seguinte.

2.4 Andlise Estatistica

O tratamento estatistico dos dados recolhidos mediante a aplicacdo do instrumento
CAIPE-R, foi realizado com recurso ao Programa informatico IBM SPSS Statistics, na
versdo 27.00, para o Windows.

Foi utilizada a estatistica descritiva através do calculo da média (M) como medida

de tendéncia central e o desvio padrdo (DP) como medida de disperséo.
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Relativamente a estatistica inferencial, procedeu-se a analise estatistica para
amostras independentes (genero masculino e feminino) e para amostras dependentes
(atitudes no momento “a” e atitudes no momento “b”’).

De forma a verificar a existéncia, ou ndo, de diferencas estatisticamente
significativas entre a variavel independente “Género” e entre o “Género” entre “Ciclos”,
sendo a amostra de 195 alunos, procedeu-se a aplicacdo do Teste Ndo Paramétrico
“Teste U de Mann-Whitney”.

Para verificar a existéncia, ou ndo, de diferengas estatisticamente significativas
entre as variaveis dependentes atitude global, especifica e geral “a” (antes de ser
aplicada a Semana Paralimpica) e atitude global, especifica e geral “b” (depois de ser
aplicada a Semana Paralimpica), sendo a amostra de 195 alunos, divididos por géneros
(Masculino e Feminino) e por grupos (Controlo e Experimental), procedeu-se a
aplicagdo do Teste Nao Paramétrico de “Wilcoxon”.

Para comprovar as nossas hipoteses, utilizamos um nivel de significancia de

p<0,05, dado ser o valor convencionado para pesquisas na area das ciéncias humanas.

3. Apresentacdo de Resultados

Tabela 4 - Resultados da Estatistica Descritiva com Teste U de Mann-Whitney (variavel
género)

Estatistica Descritiva Teste U de Mann-Whitney
Género Média | Desvio Padréo p

Atitude Feminino 3,50 0,250

Global Masculino 3.43 0,248 0.039()
Atitude Feminino 3,41 0,287

Geral Masculino 3,33 0,318 0,088 (ns)

Atitude Feminino 3,61 0,373 0,124 (ns)
Especifica | Masculino 3,55 0,352

Nivel de significancia: p <0.05*, p<0.01**
(ns) resultados nao significativos | (s) resultados significativos

Como podemos verificar na Tabela 3 na Atitude Global existem diferencas
estatisticamente significativas entre 0s géneros, 0 sexo feminino mostrando uma maior
sensibilidade. Contudo no que diz respeito a atitude geral e atitude especifica nédo
existem diferenca estatisticamente significativas. Desta maneira podemos confirmar a

Hipdtese 1 de que as atitudes das raparigas sdo superiores as dos rapazes.
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E visivel que as percecdes dos alunos desta escola sdo bastante elevadas, em

média sempre superiores a 3,3.

Tabela 4 - Resultados da Estatistica Descritiva e Teste de Wilcoxon (variavel género e
momento a e b para grupo de controlo e experimental)

Tipo Grupo Grupo Controlo Grupo Experimental
Género Feminino Masculino Feminino Masculino
M| DP| p |M|DP| p | M| DP | p M DP D

Atitude a|as2 | 024 | oo | 34| 027 | oo | 348 028 | (o0 | 342 0,21 0744
Global b | 357 | 026 M) | 349 | 020 | ™ | 35 0,24 (ns) 343 0,29 (ns)
Atitude a|saL | 028 | | 33| 03 | o 34 030 | oo | 327 0,29 0871
Geral b | 346 | 027 M) | 335 | o0 | ™ | 343 0,26 (ns) 3,26 0,37 (ns)
Atitude a | s | 036 | .. | 354|036 | 0| 358 040 | (o5 | 361 0,34 0573
Especifica | b | 371 | 036 M) | 350 | o4z | ™ | 361 0,35 (ns) 3,65 0,31 (ns)

Nivel de significancia: p < 0.05% p <0.01 * *

(ns) resultados nédo significativos

Apos a andlise da tabela 5 podemos verificar que ndo se encontram diferencas
estatisticamente significativas entre o momento “a” (antes da intervencao) e “b” (depois
da intervencao) tanto para 0 GC como para o GE. Desta forma podemos concluir que a
Semana Paralimpica ndo teve impacto nas atitudes dos alunos da EBVB. Desta maneira
conclui-se que a hipotese 2 ndo se verifica.

4. Discussédo de Resultados

O presente estudo consistiu no estudo do impacto que uma semana paralimpica teria
nas atitudes de alunos face a incluséo de alunos com deficiéncia. O nosso estudo decidiu
dar mais enfase a variavel género. Em relacdo a diferenca de atitudes entre géneros
podemos observar pelos nossos resultados que as atitudes femininas se encontram
superiores as do sexo oposto. Observdmos também que ndo houve diferenca
significancia nas diferencas das atitudes antes e depois da implementac¢do da “Semana
Paralimpica”. E importante referir que os alunos portugueses no geral apresentam
atitudes mais elevadas logo antes da intervengédo isto porque desde sempre contactam
com alunos com deficiéncias. No caso especifico da EBVB € notavel esta realidade,

visto que existem alguns alunos nesta escola com estas diferengas e 0s mesmos sé&o
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habitualmente incluidos com as restantes turmas, podendo assim os alunos desta escola
jé& estarem mais familiarizados para tal.

Relativamente a tabela 3 observou-se que existem diferencas significativas para a
atitude global face a varidvel género. O que vai de encontro aos diversos estudos
prévios de que o género feminino apresenta atitudes mais favoraveis a inclusdo.
(Campos & Block (2014), Block (1995), Slininger et al (2000)). Desta forma
confirmamos a hipotese 1 de que as raparigas teriam atitudes mais favoraveis face ao
género oposto.

Na tabela 4 observamos se houve alteracdo nas atitudes do momento “a” para o
momento “b”, dividindo as tabelas por grupos de controlo e por géneros. Desta forma
poderiamos observar se houve impacto relacionado com a implementagdo da “Semana
Paralimpica” comparando o GE com o GC. Como seria de esperar o grupo de controlo,
ndo obteve diferencas estatisticamente significativas. No entanto também no grupo
experimental ndo se encontraram diferencas estatisticamente significativas. O mesmo
pode dever-se a tal como Amaral (2015) refere ao facto de os valores iniciais serem ja
muito elevados. Para os meus parametros havendo uma média maxima de valores de 4,0
e as médias minimas serem de 3,3 nas atitudes, é visivel que estas atitudes perante a
inclusdo sdo muito elevadas. Por outro lado, estes resultados demonstram também o
bom trabalho realizado pela escola em relacdo ao ensino inclusivo de pessoas com
deficiéncia, concluindo-se que mesmo antes de os alunos passarem pela experiéncia da
Semana Paralimpica, 0s mesmos ja se mostram abertos a ideia de poder interagir com
alunos com NSE.

Segundo Rodrigues & Nogueira, 2010, a escola portuguesa ja apresentava taxas
elevadissimas de inclusdo face a outros paises da Europa, isto pode também ser uma das
razdes para que a percecdo dos alunos seja alta e que os resultados do meu estudo nao
irem ao encontro dos estudos realizados 1a fora. Desta forma é importante valorizar o
NOSSo ensino.

Em relacdo aos nossos resultados consideramos que a razdo para 0S mesmos serem
tdo altos antes e depois da aplicacdo da semana paralimpica (ndo se notando grande
evolucdo) se deva a mesma razdo que no estudo de Amaral, isto é, a boa educacdo e
experiéncias positivas face a inclusdo oferecida pelo sistema de ensino e pela nossa
escola (Vilarinho do Bairro). A experiéncia da maior parte dos alunos da escola de VB
para com alunos com deficiéncia em termos de EF, pode fazer com que estes tenham

atitudes bem mais positivas face a inclusdo mesmo antes da aplicagdo da “Semana
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Paralimpica”. Desta forma podemos confirmar a nossa Hipotese 2 de que as atitudes da
escola de VB sendo ja tdo altas, poderiam ndo ser influenciadas significativamente pela

“Semana Paralimpica”.

5. Conclusao

Como pudemos observar pelos nossos resultados e apds termos realizado uma
comparagdo com estudos semelhantes é de apontar que a nossa Semana Paralimpica ndo
obteve 0 impacto que a maioria dos estudos previamente realizados obteve. De certa
forma podemos concluir que cada vez mais o Sistema de Ensino e as nossas escolas
apresentam préaticas que estimulem a incluséo e que isso explicara as atitudes

elevadissimas da EBVB face ao mesmo tema.

A outra grande concluséo € que o género feminino mesmo apds tantos anos de
estudos continua a ser mais recetivo a implementacdo de praticas inclusivas na sala de
aula. Penso que a grande questao se prende com: O que podera explicar este facto?
Talvez a associacdo do sexo masculino a niveis mais altos de competitividade ou o facto
deste género atingir a sua maturidade mais tardiamente do que o oposto possa explicar
estas diferencas significativas. De qualquer forma, talvez seja importante realizar outros

tipos de estudo para poder compreender este facto.

Achamos de qualquer das formas importante a criacdo e a implementacéo de
praticas de desportos adaptados no &mbito escolar e também na Educacédo Fisica como é
0 caso por exemplo desta “Semana Paralimpica”. Desta forma sera possivel que os
alunos de forma empirica mantenham uma atitude positiva face a inclusao e esta mesma
experiéncia lhes dé outras ideias/estratégias e outros instrumentos para que 0S mesmos

no resto da sua vida possam criar atividades procurando sempre incluir toda a gente.
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CONCLUSAO
O presente relatdrio procurou expressar e refletir sobre o nosso desenvolvimento
pessoal e profissional ao longo do Estagio Pedagdgico. Foram inlmeros 0os momentos a
que fomos sujeitos a situacdes desafiantes e enriquecedoras que construiram uma
bagagem sélida de ideias, métodos de trabalho e solucGes para podermos aplicar no
futuro da nossa carreira enquanto docentes de Educacéo Fisica.

Iniciamos naturalmente este ano letivo com muito receio e medo de falhar, mas
esta postura alterou-se ao longo do ano. Rapidamente compreendemos de que é
impossivel tornarmo-nos em docentes perfeitos, e que o caminho para a exceléncia é
longo. Sendo este um ano que deveriamos aproveitar ao maximo para arriscar, explorar
e tentar inovar no ensino, foi necessario mudar a nossa perspetiva. Desta forma, sempre
com uma enorme devocgéo, encaramos de frente e com toda a humildade necessaria
todos os desafios que um professor se depara no seu quotidiano: desde a concecgéo e
planeamento a longo, médio e curto prazo, a exploracéo e interacdo com os diferentes

orgaos do meio escolar, bem como a promocao e criacdo de eventos.

Desta forma podemos retirar que 0 melhor instrumento para 0 nosso
desenvolvimento € a procura constante de novas e melhores aprendizagens. E para que
essa aprendizagem suceda devemos dar énfase a importancia do trabalho colaborativo, e
ao contributo de todos ao longo da nossa jornada, quer positivo, quer menos positivo
gue nos permitiu e permitira ter toda a ajuda necessaria a ultrapassar todos os desafios a
que fomos, somos e seremos propostos. Cremos que através deste pensamento
poderemos contribuir para o desenvolvimento da comunidade escolar e todos 0s seus

intervenientes, contribuindo assim para formar melhores cidaddos para o amanha.

Para concluir, terminamos o estagio gratos pela experiéncia, motivados para
exercer a pratica pedagogica e com uma eterna saudade e gratiddo para com a Escola de
VB e por todos os desafios que nos propds e que permitiu ganhar o gosto pelo ato de
lecionar. Coincide este EP também com o final do meu percurso na FCDEF-UC, ao
qual agradeco esta enorme experiéncia de 5 anos que me deixa preparado para ingressar
na carreira profissional de docente com o dever de a honrar e valorizar através do meu
desenvolvimento ao longo da vida de competéncias, de conhecimentos e através da
continua procura pela Exceléncia. Isto ndo é o fim da jornada, mas apenas o primeiro

grande passo para o inicio da carreira como professor de Educacéo Fisica.

68



Bibliografia

Amaral, J. (2015). O impacto da semana paralimpica nas atitudes dos alunos do 9° ano
face a incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. Revista
Cientifica da FPDD.

Arends, R. I. (2008). Aprender a Ensinar (72 ed.). Boston: McGraw-Hill.

Baptista, C. (2017). Aprender a Ensinar e Ensinar para Aprender. Relatdrio de Estégio
Profissional.

Bento, J. O. (1987). Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica. Livros Horizonte.

Bento, J. O. (1998). Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica. 22 ed., Vol. 14.
Lisboa: Livros Horizonte.

Bento, J. O. (2003). Planeamento e Avaliagdo em Educagdo Fisica. Lisboa: Livros
Horizonte (32 ed).

Bento, J. O., Garcia, R., & Graga, A. (1999). Contextos da Pedagogia do Desporto -
Perspetivas e Problematicas. Livros Horizonte.

Bullough, R. V. (1989). First Year Teacher - a case study. New York: Teachers College
Press - Columbia University.

Campos, M. &. (2015). Impacto da Semana Paralimpica nas Atitudes dos Alunos Face a
Incluséo. Desporto e Atividade Fisica para Todos. Revista Cientifica da FPDD,
pp. 1, (1), 5-11.

Campos, M. J. (s.d.). An analysis into the structure, validity and reliability of the
Children's Attitudes towards Integrated Physical Education-Revised (CAIPE-R).
European Journal of Adapted Physical Activity, pp. 6(2), 29-37.

Campos, M., Ferreira, J., & & Block, M. E. (2014). Influence of an awareness program
on Portuguese middle and High School Students' perceptions toward peers with
disabilities. Psychological Reports: Sociocultural Issues in Psychology, pp. 115
(3), 1-16.

Capel, S. &. (2010). Learning to Teach Physical Education in the Secondary School: a
companion to school experience. Abingdon: Routledge.

Cardiga, C. (2012). As Atitudes dos Alunos Face a inclusdo dos seus pares com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Relatdrio de Edtagio apresentado a
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

Carvalho, L. (1994). Avaliacdo das Aprendizagens em Educacéo Fisica. Boletim
Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica, pp. 0 (10/11), 135-151.

69



CNAPEF. (2020). Avaliacdo do Nivel de Risco das Atividades Fisicas e das respetivas
adaptacdes metodoldgicas.

Costa, M. A. (2017). O meu percurso na viagem para me tornar Professora de Educacéao
Fisica. Relatorio de Estagio Profissional. Porto: M. Costa. Relatério de Estégio
Profissionalizante para a obtengdo do grau de Mestre.

Diério da Republica. (2001). Decreto-Lei n°240. Diério da Republica, Série I-A.

Diario da Republica. (2018). Decreto Lei n° 55. Em M. d. Educacéo.

Diregdo Geral de Saude. (2020). Orientacdes para a Realizacdo em Regime Presencial
das aulas préticas de Educacao Fisica. DGS.

Edwards, & Lindsay. (2013). A systematic review of disability awareness interventions
for children and youth. Disability and Rehabilitation, pp. Volume 35, Issue 8.

Fachada, M. (2018). A Escolha de Situacdes de Aprendizagem em Educacéo Fisica.
Pratica Pedagdgica Supervisionada II, pp. 4-8.

Galrinho, N. (2019-2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico, desenvolvido na Escola
Basica de Vilarinho do Bairro, junto da turma do 9°A. Relatorio de Estagio do
Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basicos e Secundario.

Jackson, P. W. (1990). Life in Classrooms. New York: Teachers College Press.

Leite, R. M. (2020). Relatorio Final de Estagio. MEEFEBS da FCDEF-UC.

Mendes, M. L. (2019). Relatorio Final de Estagio. MEEFEBS da FCDEF-UC.

Mesquita, 1. &. (2011). O desafio pedagdgico da interculturalidade no espaco da EF.
Pedagogia do Desporto. Lisboa: Faculdade de Motricidade Humana.

Metzler, M. W. (2011). Instructional Models for Physical Education. Arizona: Holcomb
Hathaway, Publishers, InC.

Ministério da Educacao. (2001). Programa Nacional de Educacao Fisica - 3° ciclo do
Ensino Baésico. Lisboa.

Ministério da Educacdo. (s.d.). Anexo Il - Aprendizagens Essenciais 7°, 8° e 9° ano
(curriculo do ensino basico e secundario).

Ministério da Educacao. (s.d.). Aprendizagens Essenciais - Anexo I11.

Ministério da Educacdo. (s.d.). Decreto-Lei n.° 54/2018. Diario da Republica n°
129/2018, Série |, pp. 2918-2928.

Nobre, P. (2015). Avaliacdo das Aprendizagens no Ensino Secundario: concecdes,
praticas e usos. Tese de doutoramento em Ciéncias do Desporto e EF na
especialidade de Ciéncias da Educacéo Fisica, apresentada a Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica, Universidade de Coimbra.

70



Pereira, A. (2019). Relatério Final de Estadgio. FCDEF-UC.

Quina, J. N. (2009). A organizacao do processo de ensino em Educacéo Fisica.
Braganca: Instituto Politécnico de Braganca, p. Vol. 91.

Ribeiro-Silva, E. &. (2020-2021). Préatica Pedagdgica Supervisionada em Educac¢édo
Fisica IV.

Rink, J. E. (1993). Teaching Physical Education for Learning (2nd ed.). St. Louis:
Mosby.

Rodrigues, D. &. (2010). Educacédo Especial e inclusiva em Portugal: factos e opcoes
(Special and inclusive education in Portugal: facts and options). Revista de
Educacién Inclusiva, pp. 3(1), 97-1009.

Sarmento, P. (2004). Pedagogia do Desporto e Observacéo. Lisboa: Faculdade de
Motricidade Humana.

Slininger, D. S. (s.d.). Children's attitudes towards peers with severe disabilities:
revisiting contact theory. Adapted Physical Activity Quarterly, pp. 17, 176-196.

Teixeira, J. (2014). O efeito de um Programa de Educacédo Paralimpico nas atitudes dos
alunos sem NEE face a inclusdo na Educacdo Fisica. Dissertacdo de Mestrado
em Atividade Fisica Adaptada apresentada a Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.

71



Apéndices

72



Apéndice 1- Maratona da Saude e Bem Estar - Plano da Aula de EF

Plano de Aula

Aluns ingicual com uma corda ddesiaio aa conid)

realizanh o circuite sendo guiado pelo colega que Be di s

Imstrughes
Aluno com deficineia fsiea mol: nlo ssharbfrespassand
s harreinas ultrapessando-as em sig g

Alkema comn deficiéncia fisica ms wmspenanh nio uma

bola, mas wm flo com um desenminado peso w0 pescogo,

largando-o no sseo no fined do percirso; no o de qesds

dio manerizl, alguém o sjudard & colocd-le de neve so

LERENY

e (01 T |
Aulan *lel Turma:
L." Periodo
Neda UD:lel Oibjetives da aula Fungiio Diddiica g
Data: 09112020 = Demonstrar coma Pritica
Hora: 14h20-15hS0 funcions a educagdo Material F [ ™
Lacal: Sala ETICE fishea adapeada em T [T an
Duracio aula: 90° contextos diferentes; Cidadania na I_’é_“"'""
= Sersibilizar o5 Educacio & bl de andcbul
professores ¢ od alunos miskapecsnc)
para esta maldria 2 holas de anddcbul, 6
Tempao wbil: 90° 2 holas de fuschol
4 vendan
T canrdin
I icdermivemdcronimetros
2 spinces pars bowling wnvisesd
Justificagio do plano de aula:
T Abbjerives ) Critérios Exite ) Falavras Capacidsdes
T P Dezerigho da Tarets Chave Hahilidadd s
Purte Inicial
Mo Sala de Auler
- Preloglo imicial; - Apresentsgha Inicial de PowerPoin sobire o despons & o O alunds:
Ea'm" emercicio fisico adapaada
3 2 ncache ficica -Esillo nientes;
= - Demonsiragio de videos
"h:'mﬁ":‘ - Fazem Quacsibes
Fro - Apresentsgio dos modebos de inclusis
ko o exterion;
- Crisg o dos Cinapas; Distribiigso por excroicios ¢ por
- Owrgasizacio des estngies dos aluncs
o O alunds:
Equips Iz 1,357
-1 - Onganizagio dos Equipa 2 (Marisna )z 24,68 - Jemtam-se cm grupas;
a 15" Canupas; Equips 3:9, 11, 15, 15 .
- Equips 4: 18, 12, 14, 16
- Distribuiglo das - Orgamizam-ic pelns
Dieficitesins por - Isiribuiglio das deficifacias pelos grupos: defleineas feicas
i Eguipa 11 Deflcitacis vissal ¢ Deficiineia fisica dos mui.
Equipa 2! Deficiéncia visual ¢ deficiénzia fisics dos nus.
Equips 3: Deflciéncia fisica dos m . ¢ deflciéncia visual
Egquiga 4: Deflciincia vissal e Deficineia dos ms.
Parie
Exercicio de cirouit Adapude:
- Realizar wm
circuitn coogerands () alunos reslizam o cireuito na maior velocidade O alunds:
com as limitaglies | possivel imnsponands uma bol desde o posse imicial a
das deflcidncias de o0 final do percurse, deivando-a no arco. - Realizm o circuioo no
cada grupo; Mk lemge possivel;
a A -0 professor conabiliza o rempo ges cads grepes desmons
= - Experimemsdo & realizer o percurso para no flssl mostrar a classi fleagis - Terminam o cirosie
das limitaghes e das dos gupos. transporizndo os objeins mé o
adapragiles a cada final do pescerso
necessidode sravds = Serlo monindos dois circulios &0 mesmo iempo, o8
do modelo de gruges diswribuidos por cads estucho realizario o cirosite. | - Os alumes cooperam catre si;
incluslo (TREE) atravis da sus lisniscio reslimmds m diversas varimtes;
- Adapinglies TREE:

- Cada aluno lsszard o bola duss vezes. Mas duss veres
temian derubar indis os cones. O professor contabiliza
quimice comes cads grups destubos no wial.

- Realizar o jogs
oooperandn om & = Adapingies THEE:
limitaghes dus Deficiéneia fisica dos ml 0 aluno lasgard o boda sentada;
deflcitnciss de cada Deficiénein Hsicn dos mss o alune dermubard os cones O alunos:
B reslizando remanes
E a0 Deflciéneia visual: um colegs dornk sniges aanks dos - Coopenm enire si;
» - Expenmenagio comes {na 2ona da cnez da imagem) aquas:o o lecamenio
das limiragies ¢ das com & mbos & colege invisusl - Desmebam o maior ndmens de
adapagies a cada Ongs;
necessidnde srmds
do modelo de
inchislo (TREE)
Parie Fimal
- [ nlunos sie questiosados sebre 0s cometidos
muuh.edmﬂ:ﬂn&mmmngaﬂﬂ s alumas:
- - Armumaglo do ke
4 2 maicial -0 alunas jumio do geadro da sals de auls fem o - fesponiemn ds quesifies;
] . halango final
- Hallange Final - Fozesn e revisko da
- B hors s resselnaddons & d s quem i matiria shordada.
2 Ui ges Venoen.
Legenla din caquemss.
— T T T T
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Apéndice 2- Ficha Individual do Aluno (Folha 1)

##anadia

- |I| -t Pl kExenla LB 17 e 37 YVilarisho do Hakrre 292002821

Froms INDivinUAL DE ALUNC

L. Identificacio de Aluno

LI, Momse:

L Amo®

1.3 Twrma:®__

Ld MN&_

L5  Dwts de Nozcimento:
L Morsds:

1.7. Freguesia:

LE. Concelha:

1.%. Emnil:

2, Agregade Familiar

Gairan de

Paren ldade Hakilitages Literdrias Profiszio

1. Emcarregado de Edvengio:
2.1.1. Graw de Paremiesco:
212 ldade:

213 Name:

3. Melo de Transporte
3.1, Hebitualmente, como € que te deslocas para s escola?
A pe O Mota O
Automdvel O Biciclen O
Transporte piblice O
31 (uanto tempa demaras o chegar i escola? minutos.

4. Sadde ¢ Habitos de Higlene

4.1. Tens alguma dificuldade de andigio® 5im 0 Ria O
4.2, Tens dificuldades de visfia® Sim O Nio O

4.3, Tens alguma doenca crinica ou probiema de saide? 5im 0 Hae O
4.3.1. Se sim, gualiguais?
4.4. Tiveste abguma lesio desportiva recentemente? Sim 0 Nao O
d44.1. Se sim:
d4.0.0. O gué?
44.1.2. E guanda®

Pagina 1 de &



MNOME ALUMNC (A)

Apéndice 3 - Testes do FITEscola Realizados

[

bl ol ol = Y= - = U T
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Apéndice 4 - Protocolo da Ativacao Geral PAG — TIPO |

Nacleo de Estagio de Vilarinho do Bairro
£8.2, 3 VILARINHO DO BAIRRO | AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA

Ministério da Educacio

REPUBLICA
PORTUGUESA

Ativagdo Geral = TIPO |

Parte

2 min

S=Séries

[ " —
«Aguesee drante 10 segundos arvesce muder prs s
cutrapama

R=Repeti¢des

C/D=Comprimento/Duragdo

Ministério da Educagio FERTTaGRA

Parte

5 min

Parte

uma posicdo de ledo

dospésparatesminar numa poskBo aninhada

1 min

S=Séries R=Repeticdes

C/D=Comprimento/Duragio
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Apéndice 5 - Protocolo do Retorno & Calma - Amostra

-

Guia de Alongamentos para Retorno a Calma
Nicleo de Estagio de Vilarinho do Bairro | EB23 Vilarinho do Bairro

t

A=l
ADIA

>
2

i

REPUBLICA
PORTUGUESA

[

REPUBLICA
PORTUGUESA

wuckiho

0

{
.

RETORNO A CALMA — ALONGAMENTOS FINAIS

o (41 CA TR

MEMBROS SUPERIORES
\ S
CORE
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Apéndice 6 — Amostra/Parte do Inventario realizado pelo Nucleo de Estagio

Descricio do
Familia Quantidade | Local | Bom +/- M Observagies
Material
Mini-Volei -
7 Al b 1 Ar
Amarela
Mini-Volei -
8 Al 5 3
Branca
“Oficial Size™ 3 Al 1 1 1
Bolas
Voleibol
Amarelas e 22 Al 21 1
Azuis
“School Ball” 10 Al 12 3
Total 50
Rede de
2 Al 2
Voleibol*
Futebol e Ale
Bolas 24 22 2
Futsal A2
Rede de
5 Al 5
Baliza*®
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Apéndice 7 - Exemplo de Sequéncia de Conteudos junto das Capacidades Condicionais

Plano de Aula N.* 64 e 63 66 69 10e71 12 78 79230
Contendos Aulan®UD 3 4 3 7 3 o
2 i 10
DATA 06!abrf21) 0&labr!21] 15/ abrf21] 200abrl27] 221abrt 21| 06imail21] Tjund21
Avaliacio a0 AF. AF. A F. AF. A F. A
Habhilidades Motoras
Nocdo de Planificacio A I A
Localizacio e Orientacio do Mapa A I A
Interpretacio do Mapa A I A
Relevo A I A
Distancia Media I A
) Distancia Longa A
Tipos de Provas Fetaforas 2
Sprint

Aspetos Fisioldgicos e Condicdo Fisica

) Forea X
((:: :[]:;::id:nd:ii Resistencia X X
Velocidade X
c dad Agilidade X
it [ Soutiio |3 X
Orientacio X " = A =
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Apéndice 8 — Exemplo de Planeamento Anual e Respetivas Decisdes/Propostas de Ajustamento

MOWYEMERD

m
. = Dia da
E E Semana Ezpago
W
3 Terga-Feira
T
5 Cluinta—F =ira
10 Terga-Feira
g

Lo

Conteddas Programadas

Funigao
Oidatica

Conteddos Pealizados

Propostas | Decisdes de
Bjustamento

Servico ! Clear { Bemate ! Orive {

Lob ! Amarti { Joga 141 Posigio de

Base

Exercitacio

Intradugdo ao Cleare ao Lob !
Jogo cooperativa 1+1

bipds verificagio donivel
verdadeira dos alunos
apercebi-me que tinha
expectativas elevadizsimas
para aquils que & o
verdadeira desempenho
dos alunos! Desta forma os
alunos reaizarfo para as
prosimas aulas apenas o
Lobeocleareajogo
cooperativo 141, Haverd
possibilidade de se fazer
também ojogo 41, mas
dependera da evolugdo dos
alunos,

Servigo ! Clear { Bemate ! Orive {

Lob ! Amarti { Jogao 11 Posigio de

Base

Exercitagio

Exercitagio do jogo
cooperativa T4l utilizando oz
gestostécnicos doLob e do

Clear & ambos oz semvigos

O planeada foi o realizado
nesta aula na exercitagio
dojogo 1wl

M*da | Tempo
Aula =
1[ez0l £
21 1
Z2e2d 2

Semnvigo ! Clear { Bemate ! Orive {
Lob ! Amarti { Joga 141 Posigio de

Basze

Exercitagio

Exercitagio dojogo
cooperativa 11 Exercitagia
da Clear, doLob e do Servigal

Exercitagio do deslocamenta

e posiglobasze

& turma ainda ndo tinha
nivel para exercitar o Drive,
entio foi apenas realizado

oz restantes conteddas
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Apéndice 9 - Exemplo de Alguns Procedimentos da AFI presentes no Doc. Geral de Avaliagéo

REFOBLICA
PORTUGUESA

ey

I Ministirio da Educacio
1]

™
z
3
=H

FACULDADE DE
CIENCIAS D DESFORTO
EERDUCACAO FISICA
UNIVERSIDADE B

COIMBRA
Documento Geral de Avaliacdo

MESTRADD EM ENSING DA EDUCACAD FISICA NOS ENSINOS
BASICO E SECUNDARIO
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAD FISICA DA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Professor Orientador da Escola: Rui Luzio

Professor Orientador da Faculdade: Alain Massart

Velocidade em Barreiras

= 0% aluncs dividides. em 3 equipas de % elemenios correrdo em linha reta. O pnmere
clementn a sarr correrd 21 4 primeira linha onde se denart, o sepundo corerd salar por
coma do primeir colega ¢ demtarssesa ma sepunda lnba, o lerceim saltar os dois colegas e
deitarsse-i na lenceira linha e asim em dianle alé 04 alunos ultrpassanem lodss as linhas.
Ouenck o dltime aluno For um alune destade, o mesmo levantar-se-d ¢ saltand os colegas alé
i linha seguinte. O jogo termina quando wodos o5 alunos saltarem por cima des colegas «
passanem 2 iltima linha

“Liga dos Campedes” = Jugo 1x1
« 0 professor dispde os alunes em campo 1x1.

— 0 alunos realizam jogo 1x1 com servigo.

=0 p explica 2 dind Al semdo gque o exercicio serd em verlenbe
competitiva estilo “liga dos campedes™. Viso a twrma ter 13 alunos, 1 alumo ficard 3 espera
o campo dos “iimes™, assim gue o jogo terminar dos colegas este entra. No campo dos
“campedes™ 0 aluno que perder vai para o campo dos “primenos”.

=00 jirgo € Al 305 5 ponlos.

D

.

Walsital

Jugn Coaperativi 1+1

= () professor dispde os aluncs em campo 141

—Osalunos reabizam jogo 1+] executando servigo em passe die mos,

=} professor explica a dindmaca do exercicio, sendo que o exercicio serd em verlenle
ratativa com diregio para a direita, ou sefa, o professor apita ¢ lodos os alunos se dedocam
para a dareita.

= () jogo dura 3 minutos,

."-\\‘-.-. b . -

B

P

Planear, Interpretar, Localizar ¢ Orientar
= (% alunos individuslmente, realizam o projegds vertical;
o (% alunos organizsdos em pares realizam um percurse de onentagio simples na
excobs (8 estagdes, tendi de vir sempre 30 ponto inicial, apos passarem por wm panto
de controle).

Os alunos organizades em 3 grupos, teric 20 minulos para sdealizar uma coreogralia e
apresentar a mesma onde o professor avalia:

« Nogio espaca; nogso lempo; relagio ¢ eriatividade. O prafissor ird fomecer documentos
de apeie com passes de serdbica para ayudar oz aluses na construgdo das mesmas.

D ON
-

|’

= Realizagdo de um corcuito onde serio avaliadss a5 componentes téenicas do passe; drible;
langamento ¢ langamento da passada,

Adetizmo —
Lan

= 0 alunis distribuidos em duss filas idio realizr o langamento do peso através da tenica
que 08 mesmos demonstrem.
= 0% alunis realizam sallos para a caixa de ares wbilizndo 3 tenica gue conhegam,

- 0% alumos executam salte em altura executando a léonica gue desegaremn. (Tesoura ou
Foshury).
« 03 profissor vai sumentando a altura da Bsquia 31 nenhurn sluno conseguir oltrapassar.

Futehal | g0 pese; Sako

= Realizagiio de um corcusto onde serio avaliadas a5 compomentes teenicas do passe; drible;
remale.
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Apéndice 10 — Exemplo/Parte de Quadro de Estratégias e Quadro de Contetidos

Respetivamente

Modelo (z) de Enzino

Funcio Didatica

Método Tradicional/Analitico; Método do
Ensino dos Jozos para 2 compreensio (TGFu)

Exercitagio; Consolidagio; Avaliagio

Métedo Tradicional/Analitico; Matodo do
Enzine dos Jogos para 2 compraensio (TGFu)

Introducio; Exercitagio; ConsolidagSo; Avaliagio

Mateérias
Nuclearez/Alternatic Eztratégiaz de Ensino
as=
8kills Técnicos Individuais; Jozo
raduzido & condicionado;
Futebol . )
Cirevito; fichas de trabalho; avla
tedrica
8kills Tecnicos Individuais; Jozo
raduzido 2 condicionado,
Basquetzbol Lo . ’
ﬂ Circvite; fichas dz trabalho; avla
teorica
Skills Técnicos Individuais; Jozo
. raduzido & condicionado;
Voleibol ’

Circvite; fichas dz trabalho; avla
teorica

Mstodo Tradicional/Analitico; Método do
Ensino dos Jogos para 2 compraensio (TGFu);
MED

Exercitagio; Consolidagio; Avaliagio

(inastica d= Aparslhos

Distanciamento na fila no
minitrampolim & trave; Gropo
raduzido de alunos, cabega do
bogue/plinto coberto por uma
capa de protegio que 2 substituida)

apos cada avla; Hisienizagio
ragular das m3os para o boque 2

plinto; circvito; fichas da
trabalho = avlas tedrica

Metodo Tradicional'Analitico

Exercitagio; Consolidagio; Avaliagio

Nuclearez/Alternatic

Matériaz Nivel

Contendos

Aciio teenica/tatica

Introdutorio & Elementar

Futebol

1} Coopera com os companheiros; 2)
Aczita as decisBas da arbitragam; 3)
Adequa 2 sua atvagdo quar como
josador, quar como arbitro, ao
objztive do jogo; 4) Em sitvagio da

3) Realiza com

Jjoeo (raduzido);
corraopio & oportunidade. no jogo 2
2 exercicios critério.

2. Rzaliza com corragio global, no jozgo 2 2m
sxmarcicios critério, as apdes: ajrzcepdo d2 bola;
blramats; cleondugio d= bola; dipasss; 2)
desmarcagio; fimarcagio 2 am sitvagio dz
sxaroicio gleabeczamento;
Enquadra-s= ofznsivamentz (4. 1) Bamata, z=
consaguir posigdo vantajosa (4.1.2); Passa a vm
companhzire em desmarcagio para 2 baliza ou
em apoio (4.1.3); Apds passe 2 vm companhsiro

(4.1.4); Develve 2 bolz (4.1.5); Desmarca-s=
(4.2); Logo que a sua =quipe perde 2 posse da
bola(4.3): Pressiona o jogador em posse da bola,

reduzindo o s2v aspago ofenstve{4.3. 1)
Colabora com vm companheiro (4.3.2); Facha
as linhas dz passs (4.3.3); Ajusta 2 sua posigao
defensiva (compensagio) (4.3.5); Como suarda-
r=des, enguadra-se (4.4); 2) recepgdo = controlo
da bola, b) remate, ¢} remate de cabega, d)

finta, h)

condugdo da bola, &) drible, £) passe,
desmarcagdo, 1) marcagdo, J) prassio, 1)

intercepgido = m) desarme. (3)
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Apéndice 11 - Exemplo de Ficha de Trabalho (Futebol)

. ip(
A Ministério da Educagio RIPUBLICA

ANADIA ey

1. Futebol — Regras Gerais (40 pontos)
Num jogo de Futehol de 11, a duraglo da ida é:

a 90 minwtos {30H30+30);
b. 60 minwtos (30+20);
c. 40 minutos (204200

ss¢ de bola passa para o meu adversinio quando:

a  Sai pela linha final, tocada por um elemento da minha equipa;
b. Sai pela linha lateral, tocada por um elemento da equipa adversdria;
c. Sai pela linha lateral, tocada por um elemento da minha equipa;
Cuando um atleta recebe um cartio vermelho:

a  Continia a jogar até levar outro cartio vermelho ¢ ser expulso;
b. Pode voltar a jogar apds 10 minstos;
c. Pode voltar a jogar na segunda pane;

2. Futebol — Téenica (40 Pontos)

Mo cabeceamento., qual a parte da cabeca a ser utilizada:

b. Parte Lateral;
c.  Parte Superior;
d. Parie Posierior.

Ma realizacio da finta. ¢ necessinio:

b. fazer uma mudanca de diregio efou redugdo de velocidade;
c. esiar sozinho;
d. ficar parado.

Chuais 05 gesios tbenicos que abordaste nas sulas priticas:

a Passe, Condugio, Interecelio, Finta e Posigho GR;
b. Rececio, Desarme, Remate, Finta ¢ Cabeceamento;,

d. Passe, Receglo, Condugdo, Intercegdo, Diesarme, Finta ¢ Posiglio GR.

REPUBLICA
_.3.1‘, Siio da Menonhe PORTUGUESA
ANADIA S

3. Futebol — Titica (20 pontos)

Os principios ificos do a! sdo:

a. Penetraclo, Cobertura defensiva, Mobilidade ¢ Espago;

¢. Contenglo, Cobertura ofensiva, Mobilidade e Espago;
d. Contenglo, Cobertura defensiva, Concentraglio ¢ Equilibrio.

Os principios especificos da defesa sdo:

a. Contenclio, Cobertura defensiva, Mobilidade ¢ Espago;

b. Pcncuim. Cobertura defensiva, Mobilidade ¢ Conccnﬁao;

d. Contenglio, Cobertura defensiva, Concentraglo ¢ Penetracio.
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Apéndice 12 - Exemplo de Quadro de Exercicios - Modalidade de Salto em Altura

Eztratégiaz de Enzino

Proposta de Exerc

Proposta de Decizao
de Ajustamento

Corridas 2 2altos (comprimento)
individuais realizado no extarior =

distanciamento na fila; Ralto em altwra,

langamento do peso (partilha d=
materiais) Hiztenizagio regular dos
materiais & das mios; circvito; avlas
tzoricas = fichas d trabalho;

Docomentos de Apoio

Exercicial
- Em cima da colchio e aos pares, os alunos realizam queda de costas.

Exercicioz

- Os alunos colocam-se perta dao colchia e al de costas para o colchia;
realizam Impuls30; transpondo a fasquia, comrecegio equilibrada no colehie; b)
realizam o mesmo enercicia, partinda de uma posigao lateral emrelagio ao
colchia; o) realizam os enercicios anteriores sem o plinto ou plana elevada

Exercicio 3

- Os alunos realizam salta para o coleh o fazendo a chamada na reuther. Para o
efeita, devem realizar apenas cinco passadas na corrida de balangao. Realizam o
MEsMo exercicio sem o reuther.
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Apéndice 13 - Exemplo de Modelo de Plano de Aula

as®

Vi

- Jege Cooperativa
141

Jago 141

-0 jogudanes reallzam o joga cocpertivo 141
dents dos seus grapas de nivel relizanch
o i vatanie e gt e encantram
eoafortéveis. () Serviga par baixo darh inicio a0

- Ma preparaglis do passe. mios pociceades
acima da cabega, em foawa de eoncha, com

o
edas afustades,
- Coondenagio di fleni‘exiessdo s

metmbess
supericres, arientando o corpe para 0 alva.
- Extensbo de todkos s segimenion corporais.
- (s alus codocien as mios posicioeadzs
iz da cabesa enn forma e eoechia o o
dedos afistidos:

Service por haiuo:

- Colveagho de um pé avangado e relastio
‘20 cue, com o M1 flesidas.
Batimento.com & paliea da mlo estendidic
- Acompasbamento do mevimento de
hatimenin iransferiaddo o pese do carpo do pé
e el anais ks para aqueke que ¢sii s
e

wadversiniv, criande dilicyldoks Calocar 3
Plano de Aula S
Aulan 5le§2 L Tu '
n8le T rma:
3.” Periodo
daUD:Ted Objetives da aula Fungio Didatica o
T T » Exercitagko dos . Exercitagin Tnrodugin e (PA coasiste mam programacisdope
: Deslocamentos & Yoleibol e niickeo de estigio de vilarinho do bairo prescrie
Hora: 9h00 Pozigio Base @ do Passe; B Material mw chaser de estigio. O prograins visa
[ Local: CF ou Paviliio | » Inrodugic Servigo par Condicio ecounuizar ferapo de aulaairaves dacrisgho de
ST fu Tt 1 b wanomis oo abese. O peograseas tém 2 tipes
racio aula: cima e por baixo e e i il i s e
Tempo il 75° » Exercitacdo do Jogo Cinnes: sieskzidines 2 realizados oo lango do ano. -
Cooparative 1+] & 2+2: A abims espelhia o abso modersdoe da
. - Entrega des Fichss do Programa de Athagin Adivagta Geral; il
- x uillrio:
J“m“d_“ phno i’""‘_‘: N o A . . . N =1 1w Arivagho Genal s . - ;
- A qula de hoje tera come principal objetivo a iniciagEo do gesto teonico do servigo por baixo & por cimaea o - s alunas percecicoam "“"—‘*‘“"—"‘d Coonesmglo;
contimuacio ds exercitacio dos ‘tacmicos sbordados nas aulas anteriare:, o deslocamentos & posich servit pam os mesmins terem ouonomia de
¢ £ 2O Fass posiEe realizaghi s pograma nas aulss Batura
e, Agilidade;
- Westz aula oz ahmos irdo realizer um exercicio especifico para iniciarem o gesto tenico do servigo, tendo em
corzideracio os grapos de nivel Inicizlmente oz ahmos irdo raglizer o servigo par baino 3 diferentes distincise @
posterionmente oz ahmos que tiveram mais facilidade no servigo par baio, passarin 2 executar o servico por cima
também 3 diferantes distincias. Os shmos que tiversm sinda dificaldades no servigo por baixo permanacem no
mesmo Zesto teanice. Dasta forme os alunos irfo trabalbar este g2sto tcnico de forma analitica e terdo bastants
ampenhamanto mator.
- Posteriormente ox shmos irdo realizer numa primeirs fasa o jogo de cooperagio 1+1, onde irfo colocar em pritica FParte
2 gastos técnicos abardados a0 longo das aulss, inchosive o sarvigo. Wuma sezunda fase, de modo a haver uma Servi o baing e Servign por cima:
progressio pedagdgica os slunos irdo realizar o jogo de cooparagio 1+7, exercitando izualmente as técnicas que - 0 alunos cspamizados em grepos de doks
abordaram ao longo das aulas. Parace-me importants destacar que vou ter em conziderago o3 grupos de wivel & elemenics. d excegho de um grupe com irks
fentar que haja o mézcimo de empenhamento motor na aula. elemenios, realizaen servigo par baias ¢ serviga
N . - - = ‘eisna, o pastir ide distincias variivels:
- Para terminar a aula, irei realizar um balango final sobre os contetdos abordados na sula e irei colocar questbes e, it e litineias el
zobre 3 modzlidade & ahmos previamente escolhidos. - Quaandds o alung acsbar de realizar o servign
Grupas de Nivel: Nio Introdutiric: pox baisn em s a it varidves, o Senieo por uing:
Crupo ério: [ de funglo com o colega ¢ ecte o pussa. 3
R ——. - velzac v - Coloeagho e um pé svangado c el
Fipo n o 20 outm, com o5 M1 flesidas.
— = - & mein do exerckio, os gupes que -Hatimenta com & paliva da mic estendida;
‘I'LT'EP—I Ohjedva: | Descricio da Tarefa ‘ Cristrins Frito [ Palareas Chuve | Capacidade: couseguiremn realiram servige por cima; | A do o
— batimenio ransfersdo o peso do orpo do pé
Parte [nidl que st s ik pura aquele gue esth s
- Dilogo e o5 abamos e frente 0 quadio: A feale; Cocniemart
- Objeciespars o sl P Pk Bascs | o0 g e e E Zenoped o
Sl | [SCCIHNCS RGO G G S0 DY e jndar  evobi maiz - Cricataglo dos apaios para & zoa alva, cam
Tapidamentz, i W aastocs,  largura do cusbros:
CObjetivoadnmla | e e el e 0 parad - Elevagia, atrs da cabeqa, do MS que vai
Pusse Posigio Hase ||~ Iresenasao das & rapos e ol 1€0PM | Gyrisme 1: Jugn 141 em qus ox shumes efetuar o batimens;
& Deshocamentos o sua realizmglo. Lingam 2 bels + 3 mesma pode tocar unsa Healizagha do batinesin a0 posen mas alo
. . vermo chio e os slumos pedem apanhala. siruvds de un mavimenio tipide de exiznstia
16| - lnrodugto Semvige | Esplicagio do Senvign par cima @ por baise Depeis da eair o3 alumns n M.
R —— - Explicogtio das variasees 3ojoga 1+ o ar e realzam o passe de volley.
spesin g | ORI da seallzagio d 0PUSSES S0, | Y. Tl mas o bols numca pode
e Cama deve ser executada o gesk tnica do cairs
o Conpuraivy | #6750 b (v s de bt ente 3: Foalizacdo do )
1H g2t M"“ﬂ""— s j4 jogo mormal 1+1.
Qual é 0 cbjesivo do gessa fécnica do sexvie
waletbol? (B Faser posio ou testar desequilibrar

Ee

- Jogo Cocgerativa
1

Jogo 241

0 jogadines reallzam o joge cccperativo 243
detny dos seus grupas de vl sealizando a
o i variante e gu se encantun
confirtiveis. © Servigo por bl dard incio sa

Tasme:

- Na preparigc do pusse. sl poskiosaidas
avima da cabega. em fom de cencha, com
o
dedas afisiados.

- Coondenagio di flexin/exiesdo dos.
memboos
supericees, arientando o-carpe pari o alva.
- Extenso de tods 05 segmmentos corocais
- s alimcs colocasn a5 o posicicgads
iz da cabega e farma de coscha com os
dedos afstdos;

Deshocanenton ¢ posiobo base:

- Coloeaqlio de um pé ligeiramenie ayangodn
e el ao outzn ¢ mesbeus inferiares
et ¢ alistadn i Lguca dos cenbnas
- Trunca inclinadko reuic ¢ olsar irgida

puraabola;
Adotar a pesicha hase.
- Efetuar deslocameeton ripido ¢ cusios
- Mo eruzar o apaics.

Servico por haiuo:

- Coloeagho de um pé svangado e relaghio
‘20 oo, com o5 M flesidas.
~Batimeno-com & palua da mie estendida;
- Acompastamento do meinenio de
batimenio transferisdo o pes do carpo do pé
e exth mais atrds pura aquele que escd mais

ik

Cooedeaglo:

Farpa

Parte Final

&

- Amenagdo do
matesial

- Balisgo de Aula

Revisio sobre os conteldas dondacdos durante &

la
Diisans ¢ [ficuldades.

Araanios seis <o jogados no valeibal?

(Qual &0 abjetive do servigo o jogo de
woleibal?

O alunos estho atentos enquasto o professar
realiza o questiceamenin ¢ responden
commetamente o que o professar quesice.
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Apéndice 14 - Exemplo de Deciséo de Ajustamento no Plano/Exercicio de Aula

Decisdes de

Dia | Meés Matéria Previsto Realizado . Natureza Consequéncias
Ajustamento q
1° Periodo
Visto que era a primeira aula
de badminton, & oz alunos se
P 5 encontravam  num  nivel Aumento do conhecimento pratico
Avaliagao formativa baixo na  moedalidade d dalidad t d
Avaliagdo  Formativa Inicial  dos | inicial dos conteddos de - o 4 modaudade em lermas oo
, ) . . = terminada a  avaliagdo - zervigo curto e longo. Neste
: Conteddos de Badminton. Introdugio do | Badminton. Introdugio do P Lo Gestio dos e ; "
27 Out Badminton . . ~ formativa  inicial =0 tive - momento deveria ter introduzido
Clear e do Lgb. Introdugdo do Servigo | Servige Curto e Lengo. conteddos. . . -
- .= | tempo de abordar os gestos primeiro oz batimentos e nio o
curto e longo. Introdugio da posigio | [ ° . ~ -
base técnicos ou 03 servigos, tendo zervigo, no entanto  tal ndo
) acabado  por  introduzir sucedeu.
primeiro o servigo e ndo os
batimentos.
MNesta anla foi realizado uwm
exercicio  especifico  que
tinha o abjetivo de introduzir Avmento  do  fempo  de
P . empenhamento motor e do tempo
o gesto técmico do drive .
. . de contacto com a modalidade nos
Servigo / Clear / Remate / Drive / Loh / gjoligrcz;ier;:'\i 10_1- 32:::;1&2 d:mheuma_m:llz Gestdo gestos técnicos essenciais o clear,
10 Moy, Badminton mgg Jogo l.xl Posi:.;éo de Ease l Posigso baée_ > entanto apos Ta‘iﬁcagﬁé do Espacialedos | e do ba‘ti:;uento, Exercita_ndo
Conteddos. durante maiz tempo o jogo

Deslocamentos.

nivel da turma, o mesmo
acabou  por  hdo  ser
introduzido,  considerando
que os mesmos nio estavam

preparados.

cooperativo 1+1, o que
desenvolveu os alunos em termos
de batimentos e deslocagdes.
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Apéndice 15 - Exemplo de Desafio durante o E@D - Desafio dos Burpees

Tabela Avaliacdo - Desafios dos Burpees

23/03/2021
Almos / Data  |02/032021| 16/03/2021 | 08/03/2021 | (Desafio
Final)
13 20 16 |16,3333
15 42 39 32
20 40 40 |33,3333
21 33 31 30
25 50 55 | 43,3333
NF NF NF  [#DIv/0!
18 2 30 | 26,6667
16 29 24 23
18 35 40 31
2 4 42 | 35,6667
F 35 44 | 395
16 33 38 | 30,6667
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Apéndice 16 - Exemplo de Questionario Kahoot durante E@D - Modalidade Atletismo

Quiz -
2. quiz
O atletismo & considerando com um dos desportos mais antigos. Onde surgiram os primeiros registos do atletismo. © Atletismo tem diversas disclplinas. Quals?

J X
x

X
v

X
[ « e b

B arics cenval X

4-True or false

Nas Disciplinas de Atletismo fazem parte as corridas, o5 saltos, 05 lancamentos, a marcha e as provas combinas.

Onde sdo realizadas as provas de Atletismo?

[ - [ v

A
e ’
I &

Barreiras, Res

lociade. v

de Velocidade, de Sacos = de Natagio x

Carrida de

ade = ge orie

Corrida de Resisténcia s Corrida de ¢

Isto €7

8- Trus or false

A tecnica utilizada, no Salto em Altura, mais € a Fosbury Flop dividida em 4 fases.
B eicecere

[+ . % g~ ;
O o x| T ~

peso, do dardo, do disco ¢ do martelo

Saltos: Quais?

Bl s:to ce sarreiras e Saito em Altura Tiplo Sahto e Saito 3 Vara X
Objetivo do Langamento do Peso, & langar um engenhe (peso] na menor distancia possivel

X B e x
o B - v
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Apéndice 17 - Exemplo de Plano de Condicéo Fisica durante E@D

| A
CANADIA

o

Ministério da Educagiio

Plano 1

Treino: Realizar 4 Rondas dos 4 Exercicios

EIrUDLILA
P PORTUGULSA

Exercicios

Descricio da Tarcfa/lmsgem

Capacidades
Habilidades

N de
Rep!Sérics

Anvagho Geral para

Moddlitadk leular dos visios

% (cabeca, beagos, pernas, pd)

2 min

Realizar 3 rondas de 307 jusmging jacks + 30 agach

3 min

» Flexio ¢ Extensio dos membwaos
superiores  om  posigdo  de
prancha;

« Pastura correta com a cabega no
profongamento do corpo.

* Descanso 10 segundos

Forga Sepence

30

20"

® Flexi#o ¢ Extensdo dos membros
inferiores;

« Pastum correta com a cabega no
prolongamento do fronco.

® Descanso 10 segundos

Forga hafersor

3

20"

o Flexio do tronco com a
bacia;

o Jockhos com um dngulo de
90F

* Descanso 10 segundos

Forga Abdoenimal

m’

sFlexBbo ¢ Extemslo dos
membros  superiores  om
pesigio de prancha;

» Pastura correta com a cabega no
prolongamento do corpo;

® Alternar a amplitude dos
bragos.

® Descanso 10 segundos

Forga Sepenice

30"

m’

Alongamentos dos grupos musculares solicitados

Alongar cada grupo
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Apéndice 18 - Capa do Trabalho realizado pelo nucleo de estagio de VB "As boas praticas da Educacao Fisica em E@D apresentado na
conferéncia CNAPEF 10 de margo 2021

N\

et ol

| THE IS

=

Agrupamento de Escolas de Anadia REPUBLICA

As boas praticas da Educacdo Fisica o

Ensino a Distancia ﬂ1
ANADIA
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Apéndice 19 - Exemplo de Documento de Apoio - Doc. de Treino Pliométrico
desenvolvido nas aulas de Volley e Salto em Altura

' REPUBLICA
'- i Ministéria da Educarso v
AHADIA

aaaaaa

Documento de Apolo - L reino Phiometrico

Preparacdo: 1 sl de:
= Skipping madia; 10 segundios Realizar o5 exerocos todos seguidos sem descanso.
= Skipiming alba; LD segunidos
= Salbn @0 pé coxinha no mesmo 10 segundics Os alunos realizam o massma de repetigbes de cada
sitin; eprcicin durame o tempo estipulada |10 segundos)
« Salto @0 e coxinhd outro pd; 10 segundos terminando oom 3 saltos & Canguen.
= Salto & Cangurns 3 salios

A realizacdn dos 5alns dewe o expliodie & proCuran ser
madoima. Se o aluno preferie pode executar dols passos

aintes e eaeoutar o Salto.
3 siérbes di

2 salios
(Descarao de 30

4
sagundos entre 2 saktas) % .';5 qlﬂ' ,if

Salto e Exbensso I pimas
[Salto maximao na vertical]

1
| Lo
1

0 alunag dewe realizar 3 saltos para cima de uma superficee
. frbus: diafinida pitlo profesuor seguido die 10 agachamisntos.

3 saltos para altura
Sampasrodirie:

F

B 10 agachamentos | f

Salto para altura + Agachamssnta P f’ f E ' '
SEgundos] e '&
— R — B — B — B — | E .
Os aluncs em fifa deitados no chia, ou todas deftados, cu |
£m posicha o 4 apoios ficam quisios enguanto wm
codega salta 3 pds juntos sobre 05 mesmo, aguando

besmrinado, 0 colega seguinie realiza o mesmmo

2 shries de: procedimento. Devemn ser realizado ida & volia 2 weaes.

A B

Salto Frontal sobre of colegas

Andominals Dbliguos 20 ahdominals
Farit die Glibeos 17 weaes t-.'-' S
Andominals |Crunches) = Ftescoda 15 weaes i

!
| A
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Apéndice 20 - Exemplo de Ficha de Trabalho Realizada nas aulas alternadas de 15 em 15 dias

Ficha de Trabalho de Educac3o Fisica

32 Ciclo— 824
A preencher pelo Alung
Nome: ITE
A preencher pelo professer
Classificacio- [ Assinatura do Professor:
Atletismo

1. Contexto Histdrico:
a. Indica:
I. Lecal e ano onde nasceu o Atletismo:
il. Quais 530 os 4 tipos de provas de Atletismo:

2. Local de Realizacho das prowvas:
a. Assinala a opcdo correta:

Uma pista de atletismo tem:
1. 4 corredoresfralas
2. 6 corredoresfraias
3. 8 corredores/raias
4. 10 corredores/raias
Uma pista de atletismo tem:
1. 300m
2. 400m
3. 500m
4. 600Om
3. Divisdo e ClassificacSo das Corridas
a. Enumera os 4 tipos de corridas e as suas divisbes

i, __ Um atheta executa uma falsa partida, repete-se novamente a
partida e QUTRO atleta executa falsa partida, este Gltimo &
desclassificado

iw. __Mos campeonatos mundiais de atletismo & permitida a partida
a dols, atrés e a quatro apoios

5. Fases da Corrida de Velocidade Maxima
a. Completa os) quadro(s)

4. Regras da Corrida de Velocidade
a. Verdadeiro ou Falso
i. __ O atleta pode pisar a pista contraria e diminuir o seu percurso
il. __E falsa a partida quando o atleta sai antes do tiro ou sinal

1. Partida de
“A0s seus lugares” “Prontos” “Tiroy/Sinal"
1 1. 1
2. 2
3.
b. Quadro 2
2, Fase da 3. Fase da Velocidade Maxima
1. 1L
2
2. 3.
4,
5.
[
¢ Quadro3
4. Fase da
1.
2.
3.
CURIOSIDADES

Curiosidade 1. Usain Bolt. Recorde Histdrico & mundial dos 100m com
9.58s a 16 de agosto de 2009 em Berlim.

Curlasidade 2. Nélson Evora, 4% atleta portugués a ganhar uma medalha
Qlimpica de Ouro nos Jogos Olimpicos de Pequim no Triphe Salto (17,67m).

Curlosidade 3. Eliud Klipchoge. Recorde Histdrico na Maratona
realizando a mesma em 1h5Smindds a 12 de outubro de 2019 em Viena de
Austria.
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Apéndice 21 - Exemplo da Inclusé@o da Auto-Avaliagéo nas Grelhas Sumativas de Final de Periodo

Mota
Final 1P

MNota
Final 1P

Auto-

Awvaliacdo

70

a

84

a0

a0

9z

34

75

76

38

=]

Dam;a Total (35)
ACA 10% Média AFAL 20% Média AAF 70%

ACA-1 ACA-2 ACA-3 ACA-4 Ponderada AFAC-1 AFALC-2 Ponderada ASF ASSHASHASF
a0 70 70 100 8,2 57 60 12 55 75
70 &0 a0 100 8,5 63 52 12 60 20
70 a0 a0 100 8.3 g4 85 17 65 90
100 100 100 100 10 g4 a0 17 67 94
a0 &0 &0 20 8.4 87 77 16 61 8h
0 80 85 a0 37 77 77 15 B4 28
100 100 80 100 0.6 67 B9 14 B4 27
10 0 80 20 7.9 63 77 14 38 &0
20 20 100 20 8,9 a7 32 17 &7 93
100 80 100 &) 9.3 a3 g5 19 70 98
100 80 100 o0 3.5 a3 g5 19 70 98
100 100 100 100 10 o 31
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Apéndice 22 - Exemplo/Parte da Reorganizacédo do Planeamento em Confinamento

]
] o
Dia E Dia da Semana Espaco D I:u{ades Blocos Contetidos Funcio Diditica
L &
"
» Aprezentagio das orientagies
0 TergaFeira | Online | ConmamentorCondigo | .0 ,5| , |paaRegimenioPresencial Introdugio
1 Fizica » Apresentagdo das Aulas praticas
e do zeu funcionamento
. ) ) A ; # Dezenvolvimento da Condigio «
11 Quinta-feira Online Condigio Fizsica 46 1 Fisica— Plano de Treino o 1. Introdugio
» Apresentagio Teodrica de
. ) 5 - 8 o g - Voletbol; Introdugéo e
- + 47 2 ; . . -
16 5 Terga-Feira Online | RociacaopgEontiasiingy) 47 ¢ 42 » Desenvolvimento da Condigdo Exercitagio
- Fisica — Plano de Treinon® 11.
. . . e - ; ¥ Desenvolvimento da Condigio =
18 Quinta-feira Online Condigao Fisica 49 1 Fisica— Plano de Treino o 2. Exercitagio
* Questiondric/Quizz de
93 : ] S = o T < Orientagio Kahpot: Introdugdo e
2 - + ¥ 2 ; ’ . .
2 3 Terga-Feira Oulize  (Boorarichgrces i 50 et “ # Desenvolvimento da Condigdo Exercitagio
- Fisica — Plano de Treino n® 12,
. . . . AT . # Desenvolvimento da Condigdo =
23 Quinta-feira Online Condigio Fisica 32 1 Fisica— Plano de Treino n® 3. Exercitagio
» Apresentacdo Teorica de
Voleibol
. ) A TR <a 5 # Apresentacdo do Desafio dos Introdugio e
2 - + 5 -
) Terga-Feira Online Voleibol + Condigdo Fisica 3esd 2 Exercitacio
# Desenvolvimento da Condigdo
Fisica — Plano de Treino n°13
) . . ) A <5 # Desenvolvimento da Condigdo I
4 Quinta-Feira Online Condigio Fisica 33 1 Fisica— Plano de Treino o 4. Exercitagio
¥ Questionario/Quiz de Voleibol
. . A TET-A - n Kaghpot Introdugéo e
- + X / . . -
9 . Terga-Feira Online Voleibol + Condigdo Fisica Gel 2 » Desenvolvimento da Condigio Exercitacio
- Fizica — Plano de Treino n°14
. . . e < # Desenvolvimento da Condigio e~
11 Quintz-Feira Online Condigio Fizica 38 1 Fisica— Plano de Treing o 5. Exercitagio
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Plano de Aula N.# Bd e BS BE B3 The™ T2 Ta T3=80
Conteddos Aula n" 1 3 4 = ¥ g 3
2 5] 10
DATA 06fabei21 | 0atbriat| 1Siabeizt | 200b021| 2200021 | 06Mmail21 ] imail2t
Avaliagao A.0. AF. AF. A.F. AF. AF. AN

Habilidades Motoras

Mogado de Planificagao

A

Localizagao e Orientagio do
Mapa

A

Interpretagao do Mapa

A

Relevo

Distancia
Miédia

Tipos de Distancia
Provas | ___Longa

Estafetas

Sprint

Cultura Desportiva

Histaria

b

Simbologia

Sinalética

Critérios de Av. | Normas e
Conduta

Terminologia

=] > ==

ol e e e

) e e e

ol e A e e

Aspetos Fisiologicos e Condigao Fisica

Forga

Capacidades

- _ Resisténcia
Condicionais

Velocidade

Agilidade

Capacidades

Coordenativas Equilibrio

Orientagso

Apéndice 23 - Exemplo de Quadro de Extensdo de Contetdos - Modalidade Orientacéo
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Apéndice 24 - Exemplo de Mapa e CC de Orientacéo - Modalidade Nova
Implementada na Escola pelo Nucleo de Estagio

E. B. 2,3Vilarinho do Bairro

@ -,-.ra“
oAy
3 ‘ : 'J

Anadia

Warscono do Deepats

AS|

ALELFRMIN 10 S COUG

o~~~ % \v - \Wole
n /‘,) R g W Cvienteering Day

Tarefa: Aponta as duas letras que se encontram na parte de baixo do ponto de controlo.

714 712 709 706 705 704 Escola Bésica de
Vilarinho do Bairro
ORIENTAGAO
702 723 |R1 R2 R3
Hora Chegada: Nome: ANADIA
Hora Partida: Nome:
Tempo Prova:
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Apéndice 25 - Exemplo de Grelhas de Avaliagdo Formativa Inicial; Formativa e Sumativa

BADMINTON Avaliagio Formativa de Badminton
L —_— Area das Atividades Fisicas
NOME Diagnéstica | Prognostice SERWICO | CLEAR LOB FACQLETE MEDIA 0-100% 0-100% | 0-100% § 0-100% | 0-100% | 0-100% 0-100%
NI 1 49 19 49 100 39.0 Data: | Alunos i Contetidos | Servie Claar | Lob ?‘;5:9:‘“ Dj:f"“ Jogo 1+1 | Badminton
S N I I N o @ _Tm @ BWE o [wm
— - 03/nov| 80 80 0 90 30 80
NI 1 49 49 49 100 490 10/nov 60 T0 60 30 60 70
1 E 50 59 50 100 59,0 10/nov = W w5 = i T
NI 1 49 49 49 100 490 03/m0] 20 o0 o0 30 50 50
NI 1 19 19 19 100 19.0
NI I 49 49 49 100 490 10/nov 50 70 60 80 &0 70
1 E 49 49 69 100 35,7
I E 49 69 69 100 2.3 03/nov| 70 30 80 T0 30
NI 1 19 19 49 100 200 10/nov 30 S0 S0 30 90 90
#DIV/IO!
D-19% 1 - Nio reahz? 0-19% 1 Nio realiza
Nivel Introdutério | 20 - 49% 2 Realiza ¢/ grande dificuldade 20- 49% 2 Realiza ¢/ arande dificuldade
Introdutério 50 - 69% 3 Realiza ¢/ alguma dificuldade 50- 6% 3 Realiza ¢ alzuma dificuldade
Elementar 70 - 89% 4 Realiza bem 70 - B9% 4 Fealiza bem
Avancado 90 - 100% = Eealiza muito bem 80 - 100% 5 Fealiza muito bem
DAN
o Total (%)
NE Nome ACA 10% | AFAC 20% | AAF 70%
ASS+AS+ASF
1 8,2 11,66667 55,3 75
2 8,5 11,53333 59,5 B0
3 8,3 16,83333 64,4 90
4 10 17,33333 67,2 95
5 8.4 16,36667 60,9 86
6 8,7 15,36667 64,4 B8
7 9,6 13,56667 64,4 88
8 7.9 1403333 37,8 60
g 8,9 16,86667 67,2 93
10 9,3 18,83333 70 98
11 9,3 18,83333 70 98
ATESTADO| 12 10 #DIV/0! | #DIV/0! [ #DIV/D!




Apéndice 26 — Exemplo de Cartaz do Pos Atividade "ERA Olimpica"
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Apéndice 27 - Organograma do Projeto Desporto com Todos e Exemplo Organograma de um Evento (Orientacéo)

ANADI

PERCURSO DE ORIENTAGCAO NA ESCOLA
BASICA DE VILARINHO DO BAIRRO -

28/04/2021
32 Ciclo
SEMANA PARALIMPICA | CAMINHADA PE|
12/04/2021 a 15/04/2021 DESPORTO COM CORACAO — ECOTRI
22 e 32 Ciclo TODOS 19/05/2021
/ \ Comunidade Escc
ERA OLIMPICA CERIMONIA DE ABERTURA DA
SEMANA PARALIMPICA — DANGA
12/04/2021 a 15/04/2021 12/04/2021
T Comunidade Escolar

PROVA DE ORIENTACAO [H
R ——

CALENDARIZACAO
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Apéndice 28 - Exemplo da Envolvéncia da Escola com o Concelho de Anadia

EDIGAO 37 |

1 DESPORTO

“PEDDY PAPER PELO CORACAO”

NA ESCOLA BASICA

DE VILARINHO DO BAIRRO

O ultimo evento integrado no projeto “Desporto com
Todos”, a realizar-se no ano letivo 20/21 a decorrer
na Escola Basica de Vilarinho do Bairro, sera o “Pe-
ddy Paper pelo Coragdo” em substituigdo do evento
“Caminhada pelo Coragdo”. Este evento, a ser reali-
zado na manha do dia de hoje, 19 de maio, consiste
na realizagdo de um percurso de orientagdo com o
devido mapa topografico, ao qual estdo associadas
perguntas ou tarefas das diferentes disciplinas que
integram o curriculo.

Esta atividade destina-se aos alunos de todos os ci-
clos, desde 012 até ao 92 ano de escolaridade (12, 22 e
32 ciclos) e sera organizada pelo nucleo de estagio de
Educagdo Fisica, com a colaboragéo dos diretores de
turma e dos docentes de varios grupos disciplinares.
Segundo o Nucleo que organiza este evento, “o ob-
Jjetivo principal é continuar a sensibilizar os alunos
para a importancia da atividade fisica e preservagdo
do meio ambiente” Adiantam ainda que, de maneira
a garantir seguranga de todos os alunos, cada turma

19 de Maio de 2021

dara inicio a atividade num horario especifico para
evitar ajuntamentos.
Mariana Cerveira

EDIGAO 35 | 4* FEIRA | 05 MAIO 2021

EVENTO DE ORIENTACAO

NAE.B. 2,3 DE VILARINHO DO BAIRRO

EM COLABORAGAO COM &
O“SACA TRILHPS ANADIA"

Depois de diversas atividades que tém vindo a ser dinamizadas como Eventos de
Danga, Sernana Paralimpica e Projeto Era Olimpica, incluidas no projeto “Desporto
com Todos", seguiu-se agora um evento de Corrida de Orientag3o, realizado no
passado dia 28 de abril, pelo nicleo de Estagio da Escola Basica de Vilarinho do
Bairro, em colaboragdo com a equipa desportiva Saca Trilhos de Anadia. Segundo o
nticleo de Estagio, este evento teve como objetivo “sensibilizar toda a comunidade
escolar para a pratica desta fantastica modalidade, que envolve a corrida, a orien-
tag@o e interpretagdo de mapas junto com o contacto e 3o da o

Dirigido aos alunos do 32 ciclo que ja haviam abordado a modalidade na disciplina
de Educagdo Fisica, a corrida de orientagdo contou com 105 participagdes, um
evento criado e implementado no &mbito escolar pela seguranga que assegura

na pratica de icio fisico, face as ionantes da atual mia Covid-19.
No seguimento do projeto “Desporto com Todos™ levado a cabo pelo nicleo de
Estagio da Escola de Vilarinho do Bairro, as préximas iniciativas a serem realizadas
tém lugar j& no préximo dia 19 de maio: a Caminhada do Coragéo e o ECOtrilhos.

Mariana Cerveira

0 JOGO TERMINOU 60X69 A FAVORDO ILLIABUM

100



Apéndice 29 - Alguns Cartazes dos Eventos do Projeto "Desporto com Todos"

rh

ANABTA ( =

REPUBLICA \
PORTUGUESA | \

REPUBLICA
PORTUGUESA

DESPORTO COM TODOS

1 SESSHi0 DE

ABERTURA DA

| SEMANA
: PARALIMPICA

4 : i

.Q N € ,

Escola Béasica de Vilarinho do Bairro
CONCENTRACKO NO LOCAL: 10H b
APRESENTACAO DO EVENTO: 10H15 " 4

PEDDY PAPER PELO CORACAD .

DESPORTO COM TODOS INSCREVE O TEU GRUPO COM O TEU PROF. DE E.F
GRUPOS DE 4 A 5 ELEMENTOS E DA MESMA TURMA
EVENTO PARA O 5° CICLO

28 DE ABRIL -10 H
LOCAL: CAMPOS EXTERIORES

12 de Abril - 13h

VEM DANCAR. VEM MEXER-TE

Concentracao no Local: 13h
{ ; , Apresentacado da Atividade: 13h10
19 de Maio de 2021 : J Apresentagao das Coreografias: 13h15

Atlvidade Aerdbica: 13n30

1° Ciclo - 9:00H as 10:30H - Telheiro 15 p - Fim da Atividade: 14h

2° Ciclo - 10.50H as 12:30H - Campo de Cima ”””,

3° Ciclo - 11:30H as 13:05H - Campo de Baixo
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ANEXO 1 - Certificado SPEF "Boas Praticas em Tempos de Pandemia"

o 2
Centro de Formagso da Sociedade Portuguesa de Educacio Fisica

CERTIFICADO

Afonso Nuno de Almeida Alves Persira

Estevie presente no
Cursa die Formagsa de outa dusragdo

Boas Praticas em tempos de Pandemia

promovida por este Ceniro de Formacdo em parcera com a APEF &veiro e o CHAPEF
no dia 10 de margo 2021 atravds da plataiorma zoom,

& ministrado pelas

Professones Dowtones lddla 54 Chawes e Anibal Rul de Carvalho Antunes Meves e com as
intervengbes dos Professores Carlos Cowbo, Denise Morais, José lorge 54 Chaves ¢ Anbdnio Bega

Esta agdo teve a duragio de 3 homas anline & faoi acreditada, como formagio de curta duragda |Desp.
5T41/2015 de 29 maio), pelo Centro de Formagla da SPEF=—Socedade Portuguesa de Educagio
Fisica -Riegista de Acreditagdo n® CORFCENT—RP-0457/15.

Lishioa, 11 margo de 2021

O Dinetar

uuSlet

Muna Alberto Senuca Ferro

Centra de Formacka da SPEF [Registo n® CCPFCENT—AP-0457715)
Apartade 103 2796-902 Linda-a-Velka
geraligspef ot
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ANEXO 2 - Certificado de Participacéo "Boas Praticas na Educacéo Fisica e no
Desporto para Criancas e Jovens"

e ..
A

BOAS PRATICAS
NA EDUCACAO Fi
E NO DESPOR
PARA CRIANCAS E
JOVENS

rCertiﬁcado de Participagdo

AAPEF Aveiro, certifica que

Acdo de curta duracdo creditada
N

BOAS PRATICAS EM TEMPO DE
PANDEMIA
f ve Nuoe' Yerue, =

da ( escola/Agrupamento), do Grupe de Docéncia n2 ﬁlﬁ Educaglio Fisica, participou na agdo de formac@o designada “ 8oas Praticas em

Tempo deé Pandemia® no dmbito das “Boas Praticas Na Educagio Fisica e no Desporto para criangas e jovens” promovida pela APEF Aveiro, que
« CARLOS COUTO

+ DENISE MORAIS

« IDALIA SA CHAVES
Aveiro, 10 de margo de 2021 « JOSE JORGE SA CHAVES
Plo Presidents da AFE Aveiro WCEL L0 1[o}: 13}

decorrew no dia, 10 de margo, com a duragdo de 3 horas,

Apoios:

* RUI NEVES

4 2

‘ ]
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ANEXO 3 - Certificado da Acédo de Formacéao de Orientagdo Aplicada

I AR Ministério da Educaiio P st
ANADIA o

ORIENTACAO APLICADA
CERTIFICADO DA ACAQ DE FORMAGAQ

Aﬁ]é“'t KJN.;L A f{(m; sda Akut“ 3 "":l-.\t';\;\m

Esteve presente na Acao de Formagao de curta duragdo ndo creditada promovida pelo
Grupo Disciplinar de Educacao Fisica do Agrupamento de Escola de Anadia em parcena
com a Federagao Portuguesa de Orentacdo e o Clube Saca Trithos no dia 21 de
outubro 2021 com a dura¢io de 3 horas.

O representante do Grupo da Disiplina Educacdo Fisica

Rui Luzio

i Almas das Domingas n * 4 - IT80-259 ANADIA - BGeral 251 519 050 Afe 211 $19 059 ©Emal greczoRaeonedia ot
1
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ANEXO 4 - Certificado da Acéo de Formacao COMEDIG - Competéncias de Literacia Digital e Mediatica em Portugal

COMEDIG
Competéncias
de Literacia

Digital e Mediatic

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacgao da Universidade de Coimbra

”h"‘l P_"-r ugal
6 novembro 2020 " E

CERTIFICADO

Certifica-se que Afonso Nuno de Almeida Alves Pereira
participou no seminario COMEDIG - Competéncias de Literacia
Digital e Mediatica em Portugal, organizado no ambito do
projeto COMEDIG (PTDC/CED-EDG/32560/2017), que teve lugar no
dia 6 de novembro de 2020.

Coimbra, 6 de novembro de 2020.

G @ A Organizacdo

I!{@uu

ede>

Grsaniss FCT  coweers, 095520 M=

Fardaglo par
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ANEXO 5 - Certificado de Participagdo no Forum de Treinadores de Canoagem de
2021 fornecido pela FCDEF-UC

Forum Treinadores Canoa

00

Cadigo de certificag3o 1PD): 55826953

Certificado

Certifica-se que Afonso Nuno de Almeida Alves Pereira,
portador do documento de identificacdo n® 15330560, frequentou
o Forum de Treinadores de Canoagem 2021 - Parte 1, realizado
no dia 13 de marco de 2021, com a duracdo de 5 horas de
formacdo / 1 U.C. (componente especifica).

O Diretor da FCD.E.F. - U.C. O Presidente da FP.C.

X )

-t "

¥ e b o (N o fomarie J . T2d
> ) rv

PATLUELDADY D
, siideeiiors [ d e
waes 1 2 9 0 UNIVERSIDADE B w
COIMBRA . T

107



ANEXO 6 - Certificado de Participacdo Oportunidades de Educagédo Olimpica em
Contexto Escolar

| DPORTUNIDADES DA
OLIMPICA EDUCACAO OLIMPICA
EAN CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Afonso Nuno

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

-~
— — "t
~

Jose Manuel Constantino
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OPORTUNIDADES DA
EDUCACAO DLIRAPICA
£M\ CONTEXTO ESCOLAR

OLIMPICA

1% joaneiro
1%h30 > 19h3

datareme Zoom

Inscrigles gratuitas em

hotp J/0iLly/PED_Webinar

O mundo #5td o mudar o umo velocidode serm precedentes. Atuaimente, guestdes relocionadas com @ eduwcogdo,
a soude fisice & mental, g economia, 0 muhaaturohdode, ¢ toferdnco € o respeita, as direiios humonos, o mew
amiverte, 0 superocdo ¢ o resiiénair oos novos desofios o gue sames swbvnetidos diorioments forem porte do
guotidiane do maions do popwocdo mundiey. Estos mudongas gue ocarrem come reswtode do globolzogdo
tombém afetaram, inewtavelnente, o compoviomento dos Jovens e o seu processo educatno. Torma-se assim
necessdrio robustecer o educogBo, enfotirando o importénoe dos volores, como piares essencio's parg wm
processo educativo de sucessc

REa Nunes (Desporto, Educacio o Valares, & Tribuna Expresso 04/12/2000
(ponived e |

Destinatarios
Professores cas diferentes areas dsciplinares que pretendem utikzar as tematicas do Movimenta Olmpico como
uma ferramenta educativa

Temas a abordar (baseados no OVEP 20 - Qiympve Vivwes Edug
o Prncipios de aprendaagem & abordagers 3 Educacdo Olimpica;
e Qs onco Temas Educativgs do Dlimgismao;

nt Arogramme do COI)

*  Mavmento Olimpico e Programa de Educacdo Olimpica do Comité Olimpco de Partugal;
e Nowas desafios. Que atvidaces realzar no ambita da Educagio Ofmpica

.

Objetivas

o Reforgar a enportdncia do professor no processo educativo de criangas & jovens;

o  Agresentar os fTundamentos da Ecucacso Olimpica;

o Destacar o contnbuto do OEmpismo na educacso;

e Pramover o Programa de Educacsao Glimpica (FEQ| do Comite Dlimpico de Portugal;
e Faciktar 3 implementacho do PEQ nos estabeleomentos de ersing;

e Apresentar athidades de sala de aula ¢ em madelo de E@0 [ensino 3 distinci);

o Panilhar de exemplos de stividades realizacdas nas £300Ms que intégram o PEO

Oradores
e Rita Nunes - Diretora de Departamenta de Estudas e Projetos do COP
e Joaquim Videira ~ Respansavel pelo Programa de Educagio Dlimgpica do COP

R
lnsl,ln.t_o;\

A INSCrigio & gratuits & deve ser feita atraves do Ink

Mais informagDes: 1
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ANEXO 7 - Certificado de Participacdo na Acao de Formacao "A importancia da Medicina Dentaria Desportiva no Alto Rendimento”

”A importancia da Medicina
Dentaria Desportiva no Alto
Rendimento.”

CERTIFICADO DE PARTICIPA(;EO

Certifica-se que

Afomse Nuna de Almeide Alves Pertin

participou na A¢do de Formacdo "A importancia da Medicina Dentéria
Desportiva no Alto Rendimento®, promovida pelo NECDEF-AAC e pelo
NEMD-AAC em parceria com a Clinica Dentaria Egas Moniz, realizada
em regime exclusivamente online, no dia 10 de Margo de 2021.

-~

v v
- :

é\ T iy {. 1 MDI:. DICOGO SALCGADO BRAZ JOAO PEDRO MATOS
L v\ - Jr— Presidente NECDEF-AAC Presidente NEMD-AAC
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ANEXO 8 - Sintese/Reflexao do X Foérum Internacional da Educacéo Fisica - Estagio
Pedagdgico 2020/2021

FACULDADE D
NCIAS '-fvlvl'x:tli'ilr
UNIVERSIDADE P

COIMBRA

uU

Sintese/Reflexao do X Forum Internacional
da Educacao Fisica
Estagio 2020/2021

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCACAO FISICA NOS ENSINOS
BASICO E SECUNDARIO )
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAOQ FiSICA DA

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Trabalho Realizado por: Afonso Pereira
Professor Orientador da Escola: Rui Luzio

Professor Orientador da Faculdade: Alain Massart
NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA DE VILARINHO DO BAIRRO
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= Estagio Pedagigico em Educacio Fisica Terminado em Confinnmenin:
Reflexiies de mma Coordenadom™ = Doutera Elsa Ribeiro, FCDEF-LUC

Para o primeira apresentaglo e apds i boas-vindas do Sr. Divetor, o palesina iniciou-se
coim um estudn sobre i pereapdes dos estagidnos relarvas 5o confinaments do s s
Fai visivel o impacio negativo que o confinamento teve em todas o dimessdes, desde & nivel
pessaal, do rabalho desemvalvido € o mdvel afetive ¢ das relaghes pessogis.

M entante refire como um dos Eepeios Mais positivis apreseniados pela profe Elma
o poder aproveiar indo o tahalbo gee fol desevalvido as longo da pandemia nomesdamense
o insinamentes ecmaligicos ¢ poder trazé-los pam sala de aula ¢ aplica-los por exemplo em
aulas isdnces com os slemos, fizendo as malas pssim mais memnvas, dindimicas e mais
cemtradas nie imeresses dos alumos

“Instrumentos Pedagigicos Para o Ensine Remoto de Educagio Fisica: Fropostas

de Alunos do 1% Ane de MEEFEBS" = Alunos MEEFERS, FCDEF-UC

Relativamenie 4 segunds conforéneia of s 3o mesrado do [* ano apresenmnam
instnementes fmdsticos janios de boss ddeins pars aplicar em sala de sule. Na minhs opisds o
e falnces foi uma mispers de enire aquilo que fol aplicads pelos slimes do segundo ano com
aquibs que o do primeiro ano ciade. [so porgque dando o exemplo @ como referi na
conferéncia, 3 maiona dos instrumessos corisdes pelos elemenios do 1* ans sem muie dificeis
de aplicar ma pritica, ko porgue na grande makonia das vezes eles pediam aos alees para
reslizarem ¢ demonsirarem warefis. Lm professor que penha T sermas 1oma-se insusiennivel
realizng o de uma anvidade deste tipe. Concluindo, pesso que ficou o faliar o visko mais pritica
o parte dos abenes do I ano pam complementar esies msnanenios ¢ também cada mdcles
apresemar os (e trabalbee realizados.
“Reflexies Sobre o Ensine Remoto a Partir de um Estudo com Estagidrios de
Educagiie Fisicn™ = Doulora Paula Basisia, FADUFP

Ma terecing confertneia da pare da manhd fsi-nos spresenmdo wm estedo que revelon a
reslidade vivide, o que reslmenie se passoil, desde insirumentos, o SAralAgies, § CONCEhs &
reslivngdes em tempos de ensine remote. Pude idemificar-me nesie esudo sinds que ndo tenka
Tt parne dele e diversos aspeios e por isso simo que ¢ um esbedo que revela bem aquilo gque
% parsoll dermmae o pandemiz. Lns dos aspetos g Mils Me Maroou @ Ciik 06 quais nbo pude
concordar com 2 doutore, isio porque talvez o meu ndcleo tenha funciomado de fonma neelhor fod
o fiaceo de & svaliagdo ter sido wm problema. Refino esa afimacio, pois e d: mais evidente
que ki
resilidneia e dessa forma ser subjetiva oo professor. Pols apenas o mesmo pode observar aguila
e o dlunes passaram, o quic dificil & manter niveis de atvidade fsica duranie a pasdemia &
por isso o mezsmoe deveris facikier & avalisglo nos abenos pois no fundo pouca diferenca o

Averami

plor deveria ser alge que avalizsse o canisma dos alunos, o e

Ane Letivo JOR00EL
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miesima fard no finuro dos alunos. Destacando 2 frase “0) melbor professor ndo & o que ensina, &
o g mais faz aprender™.
“A Edvucacio Fisica em Tempos de Covide19 na Finl&ndia™ = Dr. Bruno Arnadjo,
Escoln Lyseonmeen Eoslu {Finlindia)

Ka conferéncia do professor Bruno Aradjo fod visivel a perceglo gee ganhimos quanto
i renlidade de wm pals diferente & comeo ce mesmos veens a EF. Achei faniistico pereeher o
guido rerigrado & o sistema de ensine em Pomugal fsce a pakes como estes. Desde logo pela
enomme plasiicidade que tem o cumicalo de um aluno na Finlindia ¢ a foma como os mesns
participan m constugdo dos mesmos oo a escalha de disciplinas opoionais s hego do ano.
A maion imeragho ¢ groveilsmenio dos espagos plblices, o fecw da escols 6ho parecer uma
prisdo & niio ser & porin fechada emre ouins coisas.

Ml mais imponanie referr ainda a imporifincia de o professor ter um programa bisico
¢ pricico pam a realizacio da EF com poucos ofbvjetives ¢ fulomis &0 ensing da stividade flsica o
partir do desenvalvimenio de capacidades flsices especificas, ¢ mmbém de aprender & radar &
sobre selvamenios. Ao conirdrio da obrigeglo de dar disciplings ci em Pormsgal que a maioria
dess alunos nbo gese de dar jumo com disciplines gee o professor ndo se seme i voonade para
levionar como ¢ o caso da imenilidede da gindstica, do adetisms, ge: nids razem de Bovo ds
omtms modalidades. A gindsrica ensina sobre forga, mas qualguer outr modalidade ambém o
mecessin, quer scja fuishol, hasqueiehol, o ailetismo ensing a corer, mas wmbém ¢ necessino
coTer em ds & cutrs e, Tedo o sl exemplos, ¢ 0 NOESE £98inG ainda 52 enconirs a amoe
de luz destes pakes e iehvez s2ja por Eso ges nos Maenhamos como of palses mids obesos e
Coim maiores meas de sedenianisme da Europa.
Reflexfie Final

Relativemeenie ds duss dlimas conferéacins foi-me imgpossivel esiar presenie pois estive
a lechomar Arividasdes Evmcurriculares des 16500 mié ds 1 Thi), o que mee deioos mse pois
estava mesmo o desfroar do momento & sinie que ol o prodecive @ ohnis o boeesdo o
menle & novis ideis,

Ao Lethso 3000/ 3021
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ANEXO 9 - Questionario "CHILDREN'S ATTITUDES TOWARDS INTEGRATED
PHYSICAL EDUCATION-REVISED" (CAIPE-R), Block (1995), traduzido e validado

para a populacéo portuguesa por Campos, Ferreira e Block (2013)

1)

3
4
&)

E)

2 @0 o iR
COIMBRA
ATITUDES DOS ALUNOS FACE A EDUCACAD FISICA INCLUSIVA

Traducsin suiorerda ¢ valiceds por Campes, Fornors, & Block (201 3), 3 parte do guestarses Chikiven s Asgnsier Towarde St Moo
M-Mﬁ'AIPL-HTHﬂuWJL :

Drientagdes gerals:

Este quesionana conbdm uma séne 9o alfmapdes sobee a5 auas de Educacdo Fisioa. Mo ha resposias ceras
ou eradas, apenas so prelende saber a bua opinido sobre & possivel participacdo de um aluno, 3 QUEM VaMos
onamar Mol Qe poderia wir 8 freguentar a fua aula de Educaq@o Flsioa. As resposias S0 andnimas o Dorfdenoiais.

D Jodo fem @ mesma idade que by, Mas NS0 CONSHIUE andar @ Usa Uma cadena de rodas para se desibocar. O
Jodo gosta de participar nos Mesmos joos qui U, mas ndo o faz mals bem. Apesar o conseguir Impulsionar a
oadeira de rodas, ok & mak lenio gue o cansa-se Taclments. O Jodo consegus largar uma bola, mas nio madio
longe. Ele corsegue Segurar a5 bolas gue sdo jogadas diretamente para che, & onsegue aceriar rama Bola com uma
raguete, mas ndo consegue langar uma bola de basquelehol com abura soficente para encestd-la. Polo facio das
SN POTTIEE N0 S moversm, ok ndo consegus chular uma bola.

Pensa no Jodo ao ler as frases ¢ assinala com uma cruz & resposta que melhor desoreve & Bua opiniso.

Sid  PROVAVEL- PROVAVEL- MAD
MENTE MIEENTE
=10

mp

Seria bom ter o Jodo na minha sula de Educacio Fisica.

Uma vez que o Jodo nd&o consegue jogar muilo bem, ele iria
iormar o jogo mais lenio para iodos.

Se estvézsemos a praticar um jogo de equipa como o
basquetsbol, sama bom fer o Jado na equipa.

A Educagio Fisica seria divertida == o Jodo estivesse mas
minhas aulas.

Se o Jodo estivesse na minha aula de Educacdo Fisica, eu
CoMversaria oom sle & Sena seu amigod sua amiga.

Se o Jodo estivesse na minha auls de Educacdo Fisica, gostaria
die ajudi-lo a jogar.

Se estvéssemos a jogar basquetebol, eu estana disposioda a
passar a bola ao Joda.

([ I I I W I
O 000000
[ I Ny N I

[ N Ny I I Iy

Oue alteragies nas regras acharias comelo fazers, para gue um aluna

)

g

10} Sena bom deixar o Jodo farer passes lvremenie para um colega

11} Se estivéssemos a jogar basquetebal & o Jodo pegasse na bola,

como a Jodo pudesse jogar basquetebol?

Durarie as aulas de basquelebol, ==na bom permitir gue o Joda
langasse a bola para um cesto mas baixo.

Se pstivdzsamos a jogar basquetsbol & o Jodo esfvesse ma dmsa
resiritiva [ “garaf&a®), eu pemmitiria gque ele permanescesse por
mais empa (cinoo sequndo em ver de trés).

de equipa [ou =ja, ninguém poderia roubar a bola @0 Jodo).

O OO
0o oo
OO OO
OO OO

ajudaria & cooperaria para que ele marcassse um cesio (estando
o Joda na minha equipal.
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Iniciais da Mome: Ano e Turma
Idasde: Cata de nascimenta /|

Género: Masoulng O Ferninira O

Assinals com uma oz (X) a opgio:

1) O SiM, alguém da minha 0 MAD, su ndo tenho nerfium
famnilia ou um amiga membreo da minka familia, nem

meu fem uma deficiénoa amigas com deficiénci ou com

ou com necessidades especais. necessidades especiais.

Se sim, que dificuldades! condigio de deficéncia bam?

2} [ 5iM, na minka uma [ MAD, eu nunca tive um

ienho ou @ e um aluno colega na hurma

oom deficiéncia ou com com deficiénga ou com
necessidades especais necessidades especiais

3) [ 31M, nas minhas aules de O HAD, eu nunca fve um colega
Educacia Fisica tenho ou @ tve ra aula de Educagio Fisica,

um aluno com deficéncia com deficiénga ou com

ou com necessidades especais necessidades especiais

Se sim, que dificuldades! condigio de defigéncia inha?

4) Euw souw

O MUITS COMPETITIVO(A] [0 MAIS OU MENOS COMPETITIVO(A) [0 MAD COMPETITIVO{A)

(B it o wiafuaf, & T (Eu guosin di varneer, fas nis imeofa { Ruaaleaanii: e IO Sa ganha ou
Tustadala) quanda perea) S PO GRS W2, PRen, & & OG0 P e divai).

5] Ja alguma vez experimeniasie alguma modalidade desporiiva para pessoas com deficéncia?
Sim O MioD
Se sim, ande:

8] Ja alguma vez assislisie a alguma modalidade desportiva ou a algum evenio despartivo para pessoas
wom deficéncia?

SimDO Mol

Se sim, anda:

Agradecemos a lua colaboragsa!
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f% X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS

k’(‘ DA EDUCACAO FiSICA

F/. ENSINAR E FORNAR EM EDUCAOKO FISICA DURANTE A PANDEMIA
CERTIFICADO

ANEXO 10 - Certificado X FICEF

POVERIIBADE € LMD |

FASHONIE 06 CEMoMs 80 LEFORID & OGRSl
AESTRADD OM EVSNO DE EDUCAGAT FmCA 08 EMIol LD § SECUNDIRD

AFONSO NUNO DE ALMEIDA ALVES PEREIRA

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCACAO FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA.

COIMBRA, 1605 KBRIL DE 2021
s R

.y

A COETT 5
ADORA DO-MEEFEBS
(E'sa Riveife-Siva)

ORGANIZAGAO

ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD,) + CATARINA AMORIM « LIDIANE PICOLI LIMA + MARIANA SOUSA
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ANEXO 11 - Certificado de Participagdo "Associativismo Profissional - Que

Vantagens?"

ASSOCIATIVISMO PROFISSIONAL — QUE VANTAGENS?

CNAPEF - >vmmm_m Coimbra - APEFIL - Leiria

DESTINATARIOS!

Alunos em Estagio Profissional

Certificado Participagto

NACIONAL

Certificado de participagao

A APEF Aveiro, certifica que:

ASSOCIACOES - REGIAO

da ( escola/Agrupamento), do Grupo de Docéncia n® ducagao Fisica,

Profissional - Que " p

g

morgo, com a duragio de 3 horas, oril pelo prof Rui Diniz,

Aveiro, 19 de margo de 2021

na agdo de f

ida pela APPEFIS, \>w==. -q APEF Aveiro, que n_.-.o-qo_. no dig, 19 de T
TN PROFISSIONAIS DE

EDUCACAO FISICA E DO
DESPORTO

m.)‘“:- ite da AFE Aveiro

\

~
NAper | e/

Semu»am PORTT cc JESA DE EDUCACAO FISICA
noz:.xo NACION

4 ASLOCAKORS OB rIOSCH
OF 1BUCACHS 19CA 1 6120

T H

T R0 O h<-.:5 mv—umﬁmm
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