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Resumo

O relatério apresentado demonstra e faz presente o trabalho elaborado no Estagio
Pedagdgico na Escola Bésica Integrada com Jardim de Infancia Professor Doutor Ferrer
Correia, na lecionacgao da turma F do 8° ano no ano letivo de 2020/2021. Este relatério
integra a unidade curricular de Relatério de Estagio do Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica da Universidade de Coimbra.

No relatério em questdo visa apresentar uma pandplia de tarefas exercidas durante
0 periodo de Estagio Pedagdgico descrevendo algumas das principais tarefas
concretizadas, acompanhadas juntamente de uma reflexdo critica, reconhecedora das
limitacGes vividas e das competéncias e saberes desenvolvidos e adquiridos.

A contemplacdo do documento €é apresentada em trés principais partes. A primeira
averiguando a contextualizacdo da préatica desenvolvida, realizando através desta, uma
verificacdo das expetativas presentes do inicio do estagio e uma avaliacdo do contexto
envolvente. A segunda parte, incidida sobre a pratica pedagdgica e todo o processo
pratico efetuado no Estagio Pedagogico, completado de uma reflexdo critica sobre as
varias praticas desenvolvidas, de forma consciencializada. Retirando dai ilagfes sobre as
limitacdes e aspetos ndo atingidos na pratica pedagdgica, e das competéncias estimuladas,
desenvolvidas e superadas. A terceira parte foi construida no aprofundamento do tema-
problema, investigando e explorando a temaética da inclusdo através de um estudo. O
desenvolvimento do estudo pretendeu averiguar as atitudes inclusivas dos alunos nas

aulas de Educacdo Fisica, relativamente aos alunos com deficiéncia.

Palavras Chave: Ensino, Aprendizagem, Inclusdo, Educacéo Fisica, Estagio Pedagdgico
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Abstract

This report demonstrates and presents the work done in the Pedagogical Internship
at Escola Bésica Integrada com Jardim de Infancia Professor Doutor Ferrer Correia,
during the lessons of the 8th grade class F in the school year 2020/2021. This report is
part of the curricular unit of the Internship Report of the Master's Degree in Teaching of
Physical Education of the University of Coimbra.

This report aims to present a panoply of tasks performed during the Pedagogical
Training period, describing some of the main tasks accomplished, along with a critical
reflection, which acknowledges the limitations experienced and the skills and knowledge
both developed and acquired.

The contemplation of the document is presented in three main parts. The first part
examines the contextualization of the practice developed, carrying out a verification of
the expectations present at the beginning of the internship and an assessment of the
surrounding context. The second part, focused on pedagogical practice and the whole
practical process carried out in Pedagogical Training, completed with a critical reflection
on the various practices developed, in a conscious manner. Thereafter, conclusions were
drawn on the limitations and aspects not achieved in the pedagogical practice, and the
skills stimulated, developed and overcome. The third part was constructed upon the
further development of the problem-theme, investigating and exploring the inclusion
thematic through a study. The development of the research aimed to investigate the
inclusive attitudes of students in Physical Education classes towards students with

disabilities.

Key-Words: Teaching, Apprenticeship, Inclusion, Physical Education, Pedagogical
Internship
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Introducao

O documento apresentado insere-se no ambito da unidade curricular Relatorio de
Estégio, integrado no 2° ano, do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundério, na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, no ano letivo 2020/2021.

O relatdrio de estagio seguidamente apresentado foi concretizado na Escola
Bésica Integrada com Jardim de Infancia Professor Doutor Ferrer Correia, junto da turma
F do 8° ano, na lecionacgdo da disciplina de Educacéo Fisica. O mesmo foi desenvolvido
sobre a tutela do orientador da escola o Professor Edgar Ventura e a orientadora da
faculdade a Professora Doutora Maria Jodo Carvalheiro Campos.

O documento vai objetivar exibir os construtos desenvolvidos ao longo do Estéagio
Pedagdgico, evidenciando as experiéncias vividas, as etapas realizadas, o
desenvolvimento pratico efetuado, as praticas pedagogicas efetuadas, através de uma
reflexdo critica da mesma, revelando as dificuldades e facilidades sentidas, e as
estratégias e solugdes tomadas na superacao das mesmas. Vai também abordar as decisoes
tomadas no processo de Ensino-Aprendizagem, e as aprendizagens e conhecimentos
adquiridos ao longo desta etapa.

Na formulacdo do documento este vai ser dividido pela parte da Contextualizacdo
Da Prética Desenvolvida; pela parte da Analise Reflexiva Sobre A Pratica Pedagogica; e
na parte do Aprofundamento do Tema Problema.

Através deste documento vai ser demonstrado o percurso efetuado durante o
Estagio Pedagodgico, e marcanda a importancia deste, na constru¢do continua e na

formacéo do estagiario no ensino da Educacdo Fisica.
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I. Contextualizacédo da Pratica Desenvolvida

Na apresentacao deste capitulo sera apresentada as expetativas que surgiram
para o inicio do estagio pedagdgico (EP), bem como as caracteristicas do meio, onde 0

mesmo foi realizado.

1. Expetativas Iniciais

As expetativas iniciais, foram um ponto importante no inicio do estagio
pedagdgico, para perceber e entender quais 0s saberes e competéncias que queria atingir
com a continua participagéo e realizacdo do EP. Deste modo foram definidos os objetivos
pretendidos a serem alcancados, 0 modo e métodos a utilizar para atingir estes, e foi
olhando para a formacdo profissional futura do meu proprio desenvolvimento do
conhecimento do processo de ensino e aprendizagem, e valores éticos que estes objetivos

foram fundados.

Uma vez que depois de ter sido concluida uma jornada em Leiria na licenciatura
em Desporto e Bem-Estar, e com mais um ano de Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Basicos e Secundario, que foi tracado um caminho para o EP e para 0 meu
desenvolvimento e aquisicdo de conhecimentos enquanto professor estagiario, que
providenciassem capacidades e habilidades para um hipotético exercicio profissional

enguanto professor de educacéo fisica, num futuro proximo.

Aquilo a que me propus para 0 meu estagio profissional foi alcancar
conhecimentos e competéncias daquilo que é exigido para um professor de educacgdo
fisica. Alargando o conhecimento tedrico de todas as modalidades, compreendendo e
executando todas as fun¢des que sdo pedidas a um professor de educacao fisica, passando
por toda a experiéncia e exigéncia do trabalho de ensino-aprendizagem (EA) que foi
decorrendo ao longo de todo ano. Deste modo projetei ainda, em evoluir ao longo de todo
este processo que decorreu ao longo do ano letivo, tentando adaptar-me a todas as
circunstancias que pudessem ocorrer, ultrapassando e aprendendo com estas. A exigéncia
direcionada a turma a qual iria lecionar as aulas era de que estes concluissem o ano com
maiores conhecimentos em relacdo as unidades didaticas (UD) abordadas, mais bem

preparadores em relacdo ao seu nivel de desempenho motor, e condigdo fisica
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apresentados no inicio do ano, e fomentar a importancia pelo gosto na prética de atividade
fisica como aspeto essencial no desenvolvimento de um estilo de vida saudavel.
Propus-me ainda, dentro deste processo de EA, a trabalhar com os restantes
colegas estagiarios, tentando colaborar e apresentar uma ligacdo de entreajuda, de modo
a que as minhas dificuldades e aquelas que poderiam ser as dificuldades dos meus colegas
pudessem ser ultrapassadas e superadas. Entendi também que queria aprofundar a minha
metodologia na preparacéo, planeamento lecionacéo das aulas, competéncias que presumi

como essenciais para a minha formacéo na area do ensino da educacéo fisica.

2. Caracterizacdo do Contexto

No capitulo seguinte iremos apresentar a informacao relativa ao meio onde foi
desenvolvido o EP, uma vez que o contexto onde o mesmo ¢é realizado, tem importancia
e indica logo desde inicio algumas das caracteristicas do local onde este foi realizado.
Ajudando assim o estagiario nos seus primeiros momentos a perceber a realidade
envolvente, tanto da comunidade com do espaco fisico da escola, bem como do grupo de
recrutamento, ndcleo de estagio e especialmente a turma a qual seria mais diretamente
feito o exercicio do estagio. Deste modo foram recolhidos elementos e informacdes
pertinentes as caracteristicas do local onde a escola se situa, as caracteristicas da

populacdo e da comunidade que ai vive, e dos recursos disponiveis.

2.1 Escola

A Escola Bésica Integrada com Jardim de Infancia Prof. Doutor Ferrer Correia
(EBIJPDFC) situa-se na aldeia do Senhor da Serra, em Semide, e pertencente ao
Agrupamento de Miranda do Corvo, do qual estdo inseridos um total de treze
estabelecimentos de ensino. A escola que sedeia 0 agrupamento € a Escola Bésica 2, 3 e
secundario José Falcdo, na qual no inicio do ano foram realizadas as reunides do
Departamento Disciplinar de Educacdo Fisica. Simultaneamente a aldeia situa-se

relativamente perto de Coimbra ficando a uma distancia de 10 km da mesma.

A EBUJIPDFC teve a sua realidade iniciada em 1968 com a edificacdo das duas
primeiras salas de aula dedicadas ao ensino primario, com a colocacgdo de uma professora

profissional neste primeiro nacleo do Senhor da Serra, sendo esta a Dr.2 Maria Augusta
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de Campos. No entanto passados poucos anos, em 1973, esta escola tornar-se-ia pioneira
no desenvolvimento escola bésica, integrada com jardim de infancia em Portugal. Desta
forma foi a primeira escola a experienciar a convivéncia simultanea entre alunos do
jardim de infancia com alunos dos ensinos basicos, proporcionando uma familiarizacéo

e confraternizacgdo entre jovens de idades diferentes.

Sabe-se que a escola esté localizada num planalto e que a aldeia é imergida por
um ambiente bastante rural, onde a maior parte da populagéo ainda tem habitos regulares
com a agricultura e com alguma ligacao religiosa. Consequentemente grande parte dos
alunos que frequentam a escola sdo oriundos das aldeias periféricas a escola, e também
com numero consideravel de alunos provenientes de um lar de jovens. Consegue-se assim
saber que o ambiente familiar e de amizade é aquele que mais predomina na escola, bem
como a presenca dos valores de humildade e de simplicidade. E uma escola onde a
diversidade de alunos é bem presente, e 0 meio envolvente é propicio para um 6timo
desenvolvimento humano e estudantil.

A escola no presente ano letivo foi constituida por 208 alunos divididos por 16
turmas nos varios ciclos. A mesma a nivel de recursos materiais para as aulas de Educacgéo
Fisica (EF), possui no espaco interior uma nave ou pavilhdo com um campo
possibilitando a préatica de futsal, andebol, basquetebol, voleibol, badminton e outras
modalidades, e ainda, uma sala de ginastica onde poderia ser exercitada a ginastica de
solo, ginastica de aparelhos e ginastica artistica. JA no espaco exterior, apresentava
também um campo, este com as medidas oficiosas de um campo de andebol, onde poderia
ser praticado qualquer uma das modalidades de jogos desportivos coletivos mencionados
anteriormente, com a excec¢do do basquetebol, onde as tabelas ndo estavam em condicdes
para a pratica da modalidade. No espaco exterior havia ainda espacos destinados para a
pratica do atletismo, na qual se incluiam uma caixa de areia para os saltos, um centro de

lancamento de peso, e quatro pistas destinadas as corridas de velocidade e estafetas.

2.2 Grupo de Educagéo Fisica

O Grupo de Educacao Fisica da EBIJIPDFC, foi constituido no ano letivo por dois
professores e ainda pelo nucleo de estagio, do qual estavam presentes mais quatro
estagiarios. Porém existia uma obediéncia deste Grupo de Educacao Fisica para com o

Departamento de EF do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo, da qual eram

15



formuladas as indicagdes gerais e dadas as ordens, que depois eram executadas da escola
para as aulas de EF.

O Departamento de EF, no qual fazia a ligacao entre as varias escolas pertencentes
ao agrupamento de escolas, ao longo do ano letivo organizou-se de forma unida para
trabalhar sobre os contetidos e métodos de ensino a serem aplicados para todas as escolas
e irem abordando as tematicas e desenvolvimentos que iam ocorrendo na disciplina EF.
No inicio do ano o nucleo de estagio esteve presente em algumas reunides principais de
preparacdo do ano letivo, onde foram abordados varios temas, ocorrendo debates entre 0s
docentes na procura da solucdo para problemas evidenciados no ano letivo transato e na
busca de melhorar outros aspetos que fossem importantes para a dinamica e aprendizagem
da EF nas escolas. Um dos temas mais debatidos foi a problematica da Covid-19 do qual
teve de ser formulado e aplicado um plano de contingéncia. Estas reunides iniciais foram
importantes para esclarecer e conhecer o modo como eram solucionadas as problematicas
e ainda como as mesmas solucdes eram transmitidas, e seguidamente aplicadas e
executadas na escola. Com o decorrer do ano letivo o professor Fernando foi quem
manteve o contacto e fez a ligacdo com todo o Departamento disciplinar de EF, e era ele
que nos ia transmitindo as informac6es e ordens que eram estabelecidas no conselho
pedagogico. Este foi um trabalho muito importante e que mostrou uma grande solicitude
por parte do professor Fernando que ia mantendo o grupo disciplinar de EF da
EBIJIPDFC sempre devidamente informado, bem como fazia transmitir as ideias e
situacOes que aqui se geravam, no Departamento de EF do agrupamento.

Um grande destaque dentro do Grupo de EF, foi o professor Edgar Ventura, que
foi o responsavel e o orientador do nosso estagio curricular. Foi este, que desde o inicio
nos acompanhou e orientou para as tarefas a serem desempenhadas por n6s enquanto
professores estagiarios. Ao longo de todo este processo de estagio, manteve-se sempre
presente, ensinando-nos e dando as informacGes necessarias e indispensaveis para nos
assegurar um conforto na lecionagcdo das aulas. Todo o desenvolvimento que foi
acontecendo de forma gradual no processo de EA, deveu-se & constante estimulacdo
efetuada por este, proporcionando uma evolugdo neste inicio de desenvolvimento
profissional, apesar de ser na nossa qualidade enquanto professores estagiarios. Manteve-
se sempre atuante, acompanhando-nos nas aulas, nas observacgdes diarias e nas reunides

gue se seguiam as mesmas, obrigando-nos a melhorar através das suas criticas
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construtivas e no seu apelo para a melhoria da preparacdo das aulas, dos planos de aula,
bem como dos restantes documentos inerentes a preparagdo do EP.

2.3 Nucleo de Estagio Pedagogico

O nucleo de estagio da EBIJIPDFC foi composto do decorrer do ano letivo por 4
elementos, 2 do sexo masculino e 2 do sexo feminino. Apesar de estarmos na mesma
turma de mestrado, apenas dois de nos tinham partilhado entre eles a formacéo académica
na mesma licenciatura. Deste modo teve que haver um envolvimento gradual ao longo do
ano letivo na proximidade entre o grupo, no conhecimento de cada pessoa como
individual e na unido do grupo, bem com na criacdo de lacos afetivos. Porém esta
desvantagem inicial, a partida, ndo foi impeditiva de que houvesse uma partilha de
informacdo entre o grupo, uma interajuda constante, e aquela que para mim se revelou
mais importante, de sermos verdadeiros entre nos.

Nas reunides reflexivas que eram feitas no final da aula, era notoria a abertura que
tinhamos uns com os outros para indicar os aspetos que tinham sido importantes na aula
como aqueles aspetos menos conseguidos, ou falhas que tinham ocorrido na aula. Falando
de modo particular, senti muita necessidade em contexto informal de questionar os meus
colegas sobre davidas que iam surgindo, ao qual posso dizer que estes sempre me
ajudaram no esclarecimento das mesmas, confortando-me e motivando-me para a
lecionacdo das aulas e de todo o trabalho inerente a todo o processo de estagio. Pois em
alguns momentos mais dificeis e de desdnimo que poderiam surgir, o saber que 0s meus
colegas de nucleo também partilhavam algumas dificuldades, e que me ajudavam a
corrigir os meus erros, fazia-me lembrar que tudo isto fazia parte deste processo de
estagio e que o que contava era a evolugdo e preparacdo que ia aprendendo ao longo deste

percurso.

2.4 Turma

No inicio do ano elabordmos uma caraterizagdo da turma, no sentido de preparar
o professor para as metodologias a adotar conforme as caracteristicas da turma, e
potenciando que as necessidades encontradas nos alunos fossem o ponto de partida para
0 alcance dos objetivos determinados. Deste modo de forma geral, a caraterizacdo da

turma nas suas dificuldades e potencialidades, tanto de modo individual como de um
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modo mais coletivo, permitindo ter um conhecimento prévio para o inicio das aulas,
percebendo as ligagdes existentes na turma, as dificuldades ou aptiddes para a pratica da
educacdo fisica, 0 seu interesse na mesma, o contexto familiar e o seu comportamento
para com a escola e 0 sucesso escolar.

Deste modo a turma a qual me foi incumbida a lecionacéo das aulas no EP, foi a
turma F do 8° ano, a qual no primeiro dia de aulas apos ter havido uma apresentacao dos
alunos, do professor, e do programa previsto para o ano letivo, foi também pedida a
realizacdo de uma ficha de caraterizacdo da turma (Anexo 1). Na mesma foram retidas
importantes informagfes. A turma era constituida por 12 alunos sendo que 10 eram
rapazes e 2 eram raparigas. Dois dos alunos da turma ja tinham retido um ano de
escolaridade, um outro aluno era novo na turma, tendo sido transferido no inicio do ano,
e ainda existia um outro aluno que tinha necessidades educativas especiais. Nestes dados
indicava j&, que na turma ¥ dos alunos tinham a partida uma maior dificuldade na aptiddo
para a aprendizagem escolar.

Os alunos tinham idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos, e todos
apresentavam naturalidade de Coimbra ou Semide, e provinham nos ultimos anos da
mesma turma, o que revela que a turma ja estabelecera um vinculo entre eles. Um outro
fator positivo apresentado pela turma foi um facto de quase metade da turma tinha a
disciplina EF como preferida, e também ninguém afirmava ter dificuldades com a mesma.
Acrescentando a esta informacao, de forma complementar, 8 dos alunos tinha muito gosto
pela disciplina e 4 afirmavam ter um gosto moderado, e ninguém apresentou pouco gosto
pela EF. Isto indicava de forma antecedente que a turma, ou maior parte da turma
apresentaria uma boa predisposi¢do, e um desempenho motor pelo menos razoavel para

a participacdo nas aulas de EF.
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I1. Andlise Reflexiva Sobre a Pratica Pedagogica

Area 1 — Atividades de Ensino e Aprendizagem

1. Planeamento

O planeamento é o primeiro momento da intervencdo pedagogica, da qual o
professor o professor inicia a estruturacdo e o fundamento, de modo a orientar a sua
pratica pedagdgica e a organizar o processo de ensino e aprendizagem para 0 ano letivo.
E aqui, que é definido por parte do professor, aquilo que sera realizado a curto, médio e
longo prazo, de acordo com 0s objetivos e 0s conteldos programaticos presentes no
Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF). Neste momento é pré-estabelecido um
planeamento de atividades, uma distribuicdo e calendarizacdo das matérias,
processamento logistico dos recursos espaciais e materiais, preparacdo das UD e a
respetiva extensdo e sequenciacdo dos contetidos, e um inevitavel conhecimento da
realidade que rodeia a escola e a turma.

No entendimento de Inécio et. al (2015) “O principio da diferenciac¢do curricular
assenta principalmente no planeamento, que é umas das principais dimensdes que deve
ser alvo das preocupagoes dos professores”, e acrescenta ainda Januério (1996), citado
em Inécio et. al (2015) falando do planeamento “considerando-o como o processo pelo
qual os professores aplicam o0s programas escolares, cumprindo a funcdo de os

desenvolver e de os adaptar as condigdes do cendrio de ensino”.

1.1 Plano Anual

O plano anual consistiu numa observacdo e pesquisa de informacdes relativas a
caracterizacdo do meio onde a escola estava inserida; a histdria da escola e a populacao
que frequenta o estabelecimento de ensino; aos recursos humanos, espaciais e estruturais
que a escola disponibiliza e a caracterizacdo da turma da qual o EP ia incidir. Ainda foi
realizada uma analise e realizado um resumo (em parte) ao Plano Nacional de Educacao
Fisica e as Aprendizagens Essenciais do 3°ciclo para a disciplina de EF, de modo a
compreender e apreender as normas e 0S objetivos assinalados e indicados para a

orientacdo do processo de EA na disciplina de EF.
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Isto tudo, traduzido num documento que sintetizasse toda a informacao e pesquisa
alcancada e apreendida, de modo a mais facilmente orientar e auxiliar o professor
estagiario. Este documento serviu de matriz e de linha orientadora para todo o
planeamento e tomadas de decisdes que o professor estagiario foi tomando ao longo do
ano letivo sempre em concordéncia e supervisao do professor orientador. Este plano anual
tem um caracter flexivo, permitindo a que certas modificacdes fossem passiveis de se
realizarem, em casos de necessidade, permitindo a melhoria do sistema de EA.

De acordo com (Almeida, 2012) “o plano anual de atividades é o projeto
educativo em agdo e “surgiu como uma sequéncia logica da constru¢do do projeto
educativo e do seu processo de desenvolvimento, tendo em consideracdo a necessidade
da sua avaliacdo/verificacdo e, consequentemente, a afericdo da qualidade dos servicos
prestados e dos desempenhos de todos os intervenientes”, afirma ainda (Rosinha, 2014)
que o plano anual de atividade é importante na medida em que é um potenciador de uma
melhor articulacdo entre os agentes envoltos no ensino e na promocao de integragéo de
saberes.

Este plano anual iniciou primariamente antes do inicio do periodo letivo de forma
anteceder algum conhecimento a partida para a primeira semana de aulas. Com efeito
comegou pela caracterizacdo da escola e da realidade adjacente a mesma, bem como a
pesquisa e estudo do Plano nacional de Educacdo Fisica e das aprendizagens essenciais
no ambito da EF. Foi também iniciada a observacdo e apontamento dos recursos espaciais
da escola, dos recursos humanos (dados a conhecer nos primeiros dias de trabalho na
escola, através de uma visita acompanhada) e a elaboracdo de um inventario com os
recursos materiais disponibilizados e espacos fisicos dedicados para a pratica da
disciplina de EF para o novo ano letivo que iria suceder. Este inventario elaborado
destacou-se na sua utilidade para reconhecer as possiveis dificuldades, limitacdes, ou
potencialidades para a lecionacédo das aulas e planeamento das mesmas.

Na etapa seguinte foi em reunido de Departamento disciplinar do agrupamento de
escolas de Miranda do Corvo, definir quais as UD a serem lecionadas para cada ano de
escolaridade, e a definir aquelas que em plano de contingéncia e devido a situacdo
pandémica de Covid-19 ndo deveriam ser lecionadas. Apds isto o grupo de EF da
EBIJIPDFC, elaborou um roulement (Anexo 2) definindo o mapa de rotacdes a ser
cumprindo ao longo do ano letivo, e o plano anual de atividades que ficou inicialmente

um pouco indefinido tendo em conta as problematicas de execuc¢do dos mesmos, devido
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a situacdo pandémica referida anteriormente. A distribuicdo das matérias, foi definida no
roulement por uma sequenciacdo em blocos, neste caso de 4 semanas, para a lecionagéo
de uma determinada UD. Deste modo a UD a ser planeada para um determinado bloco
iria ser influenciada pelo espaco a ser disponibilizado em determinada rotacdo (espaco
exterior e sala de ginastica, ou, pavilhdo). O espago temporal de 4 semanas, que
correspondia em média a lecionagdo de 12 aulas de 50 minutos, foi aquele que ficou
decidido e que melhor potenciava o processo de EA para as UD previstas de lecionacao.
A organizacdo proposta, foi aquela que de acordo com as restricdes e limitacdes da
COVID-19, paraa lecionacgéo das aulas e UD, facilitava e descomplexava o planeamento,
a preparacdo das aulas, e a intervencdo pedagdgica, objetivando o ensino da EF e
permitindo ainda, a recuperacdo das faculdades motoras que os alunos tinham perdido
devido ao grande confinamento experienciado por todos. Deste modo pretendeu-se dar
valor a préatica dos alunos, num plano de continuidade e num processo mais simplificado
da aprendizagem, permitindo dar prioridade a que os alunos praticassem e exercitassem
exercicio fisico, conciliados as aprendizagens dos principios e matérias base das
modalidades ensinadas.

As UD que abordadas ao longo do ano letivo foram 7 durante o periodo de ensino
presencial e 2 durante o periodo de ensino a distancia (EA). Durante o 1° periodo no
regime excecional, com a colocacdo de algumas contingéncias para a realizacao das aulas,
foram abordas a Ginastica de Aparelhos, o Voleibol, e Basquetebol, no 2° periodo deu-se
o0 término ao Basquetebol e foi abordado o Atletismo na vertente de Corridas, de seguida
no periodo de confinamento foram lecionadas as modalidades de Futsal e Orientagdo
através do ED. No 3° periodo com a normalizacdo do ensino presencial, retomou-se com
0 Andebol, o Badminton e Futsal. Houve ainda a realizacdo dos testes de Fitescola no
inicio do 1° periodo e no final do 3° periodo.

No plano anual foi apresentada a justificacdo das matérias selecionadas, das quais
foram sido reformuladas e ajustadas, conforme o surgimento de determinados imprevistos
e da problemaética do confinamento devido ao Covid-19, que levou, a que grande parte do

2 periodo fosse em regime de ED.
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1.2 Unidades Didaticas

As UD elaboradas em diferentes documentos alusivos e respeitantes a cada uma
em especifico, consistiram nos documentos orientadores e auxiliadores da intervencao
pedagdgica do professor estagiario. Para cada modalidade a lecionar, a realizagdo do
documento da UD, serviu como estudo e investigacdo, ajudando numa melhor preparacao
sobre a teoria dos contetidos que caracteriza determinada modalidade a ser lecionada. O
estudo prévio e aprofundamento das matérias antes do inicio de cada UD, serviu como
um grande auxiliador, para que as ddvidas existentes sobre aquela matéria fossem
diminutas. Deste modo o0 processo de EA era mais bem preparado, quanto mais
conhecimento fosse aprofundado por quem intervinha. Porém estas UD, teriam sempre
de ser ajustadas e revistas consoante as caracteristicas da turma e o seu desempenho motor
apresentado na avaliacdo formativa inicial, de forma a poder adaptar as estratégias
primeiramente delineadas com as estratégias verdadeiramente exequiveis com o nivel da
turma para uma dada modalidade.

De acordo com Carmona (2012) explica a unidade didatica como “uma forma de
planificar e organizar o processo de EA, é sempre desenvolvida segundo um tema e deve
incluir todos os dominios de aprendizagem das varias areas curriculares. As Unidades
Didéaticas organizam o processo de ensino e aprendizagem, numa duracdo de tempo
variavel e incluem todos os elementos do curriculo” e diz ainda que é fundamental que a
mesma use uma metodologia motivadora, clarificando os objetivos, adequando a
abordagem e apropriando 0s recursos, apresentando um encadeamento I4gico coerente e
coerente respeitando a unidade tematica.

Na preparacdo das UD, iniciava sempre com uma apresentacdo da modalidade
seguida de uma contextualizacdo histdrica, passava ainda pela caraterizacdo da mesma
dos seus regulamentos e regras, o estabelecimento de objetivos da modalidade de acordo
com o PNEF e com as aprendizagens essenciais, as adaptacdes pensadas e adequadas a
turma, os conteudos e conceitos (técnicos e taticos) referentes a UD em causa, as
progressdes pedagogicas e exercicios direcionados para a aprendizagem, a extensao e
sequenciacdo dos contetdos (anexo 3), 0s recursos humanos, temporais e materiais
disponibilizados, os instrumentos de avaliagdo, nomeadamente a avaliacdo formativa
inicial, avaliagdo formativa e avaliagdo sumativa, o balanco e reflexdo final e as

recomendacdes para as UD seguintes.
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Dentro destes mencionados aqueles que eram realizados somente depois da
avaliacdo formativa inicial eram os objetivos pretendidos para a turma, a extensao e
sequenciacdo dos conteudos em caso de necessidade de ajuste, e a determinacdo das
estratégias. A avaliacdo também ela era realizada no decorrer da lecionacdo do conteido
programatico, e ja com a finalizacéo da UD era entéo realizada a reflexdo conclusiva, e

as recomendac0es para as modalidades que se seguiam.

1.3 Plano de Aula

O plano de aula (Anexo 4) constitui o0 elemento de planeamento mais direto e
pratico com a realidade do processo de EA. E neste que é realizado o programa
individualizado para cada aula, sendo cada um individual e Unico respondendo a
especificidade da abordagem pensada, preparada, e a ser efetivada para a aula. Deste
modo o plano de aula é realizado sempre de acordo com o planeamento anual, e com a
extensdo e sequenciacao de conteludos determinada para cada UD, tendo em vista alcance
do sucesso dos alunos na sua aprendizagem motora e em todo 0 seu processo de EA.

Em Bento (1987) citado em Quina (2009) diz “a aula é o ponto de convergéncia
do pensamento e da acdo o professor. Da sua correta organizagéo e estruturacdo e do que
nela acontecer, dependem, grandemente, os resultados de aprendizagem dos alunos”. No
entendimento de Quina (2009) o modelo de estruturacdo de aula de EF, é mais
vulgarmente usado sobe a forma tripartida, parte inicial de aula, parte intermédia de aula,
e parte final de aula.

O plano de aula é preparado numa linha sequencial com o intuito de levar aos
alunos toda a informacao necessaria, e de 0s preparar para 0s objetivos de cada exercicio,
da melhor maneira possivel e que facilite tanto a acdo do professor, que € ensinar, e a
acdo do aluno que é aprender. Este tem um cariz ndo rigido, mas essencialmente
orientador, permitindo que a lecionacdo da aula tenha algumas diferencas diminutas em
certos momentos da aula que ndo corresponda em alguma parte com o planeamento
realizado para uma aula em especifico.

Isto deve-se ao facto do planeamento realizado para um exercicio ndo ser o melhor
para 0 processo de EA dos alunos. Por vezes a ocorréncia de que a turma revela
dificuldades na aprendizagem de uma certa matéria, pode fazer com que o exercicio seja

alongado para que a aprendizagem seja bem consolidada, ou até o contrario, neste caso
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de o tempo de uma tarefa ser encurtada uma vez que o exercicio, por exemplo, esteja a
ser demasiado complexo, levando o professor a antecipar um outro exercicio planeado.
Estes dois exemplos de ajustamentos que podem ocorrer na lecionacdo de uma aula séo
uns, de entre outros ajustamentos que ocorreram e podem ocorrer. Deste modo é dada
esta importancia do plano de aula ser um elemento guia e orientador, de cariz flexivel,
preparando o professor para a aula e antecipando a mesma de uma forma organizada e
racional, mas que em vezes o bem maior que é a aprendizagem dos alunos, obrigue e
suscite uma mudanca do planeamento no proprio decorrer da aula, sem que se perca a
fluidez do ensino.

O plano de aula era constituido por uma sequéncia de componentes que
organizavam e definiam o plano de aula de forma simples e completa permitindo que o
plano de aula fosse facilmente interpretado por quem necessitasse de recorrer a sua
observacdo. Os elementos que caraterizavam o plano de aula e apareciam na primeira
grelha, no cabecalho, tinham um cariz informativo, dos quais eram constituidos pela UD
a ser abordada, o nimero da aula, e o nimero da aula da UD, o espa¢o onde se iria realizar
a aula, a hora e duracdo da aula, 0 nimero de alunos previstos, 0s recursos materiais, e
ainda a funcdo didatica e os objetivos da aula. No elemento constituinte seguinte era
aquele onde eram descritas as tarefas, a organizacdo das mesmas, as componentes criticas,
critérios de éxito e objetivos especificos a cada tarefa, divididos numa linha cronolégica
pela parte inicial, parte fundamental e parte final da aula. Nesta mesma linha cronolégica
era apresentada o tempo real e o tempo dedicado a cada tarefa.

A parte inicial era o tempo dedicado a preparacao e troca de alguns equipamentos,
no corredor, por parte dos alunos, e da sua chegada e organizacdo no espaco fisico da
aula, onde era verificada a presenca e o devido equipamento apresentado pelos alunos.
Neste momento ainda era constituido pela prelecdo inicial, onde era feita uma reviséo dos
contetdos abordados na aula anterior e apresentado 0s contedos e objetivos previstos
para a aula. Por Gltimo a parte inicial terminava com o aquecimento e inicio do empenho
motor dos alunos, que por norma de modo a haver um maior aproveitamento do tempo
dedicado para a aula era quase sempre um aquecimento especifico em resposta a UD
abordada.

A parte fundamental, que formava o centro da aula e da aprendizagem, estava
idealizada por exercicios e tarefas que fossem as mais motivadoras possiveis e que

apresentassem dinamismo, para um melhor aproveitamento do tempo de empenho motor
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dedicado ao momento de aprendizagem dos alunos. Apesar do tempo de empenho motor
planeado, fosse um objetivo primordial na construgéo e organizacdo das tarefas, este
mesmo tinha de ser concilidvel com uma boa e importante aprendizagem dos alunos
cumprindo com os objetivos da aula e da UD. Esta parte fundamental seguia também uma
diretriz l6gica na transi¢do de exercicios e tarefas de modo a que a complexidade fosse
aumentando de forma gradual, numa sequéncia cronoldgica, tanto em aula, como ao
longo de toda a UD.

A parte final era dirigida, ao retorno a calma, a efetuacdo de alongamentos, e a
uma revisdo final dos conteudos introduzidos e exercitados em aula. Com espago para 0
esclarecimento de davidas, reflexdes das prestacdes e desempenhos exibidos, e corre¢do
de aspetos menos conseguidos em aula, como também motivacdo pelos objetivos
alcancados em aula. Na conclusdo no plano de aula, procedia-se a elaboracdo da
justificacdo das opgdes tomadas, para todos os momentos do plano de aula, com a
fundamentacdo e apresentacdo das respostas que tinham levado a que cada tarefa e
exercicio fosse dedicado num determinado sentido e 0 modo como o objetivo para 0s
mesmos iria ser realizado.

No final de cada aula era realizado um documento complementar, que era a
reflexdo critica dos aspetos e dos acontecimentos ocorridos e vividos particularmente em
cada aula, no qual o professor estagiario efetuava uma reflexao profunda sobre os aspetos
positivos, negativos, realizados, ou ndo conseguidos, para cada momento especifico da
intervencdo pedagdgica, tais como o planeamento da aula, a instrugdo, a gestdo, o clima
e disciplina, as decisdes de ajustamento, e 0s aspetos positivos salientes e oportunidades
de melhoria.

De forma reflexiva o momento da elaboracdo do plano de aula foi aquele que em
conjunto com a lecionacéo das aulas, foi 0 momento mais prazeroso. Houve uma grande
dedicacdo da minha parte na elaboracdo destes documentos, principalmente no
planeamento organizado e na escolha dos exercicios que melhor pudessem levar e
transmitir o gosto da prética da EF aos alunos da turma da qual eu fazia a intervencédo
pedagdgica. Pretendi sempre que os alunos aprendessem com gosto cada modalidade que
fui lecionando ao longo do ano letivo, deste modo tentem trazer, quando assim o nivel do
desempenho motor dos alunos o permitia, tarefas mais complexas que permitissem aos

alunos aprender de forma mais profunda alguns conteidos das modalidades abordadas.
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Levando numa perspetiva pedagdgica a que estes sentissem importancia por apreenderem

tarefas ou exercicios que fossem diferentes e novos.

2. Realizagao

O momento da realizacdo segue-se a analise e descricéo reflexiva do planeamento
no ambito da intervencdo pedagdgica. Na realizacdo é abordada a reflexdo sobre os
aspetos mais praticos e dedicados a intervencao realizada ao longo do ano letivo, sobre a
turma na qual foi dado todo o processo de EA. Neste € evidenciada a realidade obtida da
interacdo e ensino com a turma, e das perspetivas que o professor estagiario vivenciou
nos diferentes parametros da realizacdo, e ainda os conhecimentos e mais valias que
foram adquiridas nesse processo gradual de ensino e de labor com uma turma na
lecionacdo da disciplina de EF.

A intervencdo pedagdgica em concordancia com Valle e Rezer (2021) “apresenta-
se como uma acdo nevralgica do processo ensino aprendizagem e se constitui a partir de
diversos elementos, caracterizando-se como uma acdo complexa, que necessita ser
revisitada e resinificada constantemente, procurando evidenciar as tensfes inerentes as
relagdes entre teoria e pratica “enfrentando” os desafios que emergem da docéncia”,
completando esta ideia Luquin (2008) diz que a intervencdo pedagdgica como as
habilidades de ensino eficaz, assente num objetivo basico, o de criar nos alunos o estimulo
positivo sobre a pratica de atividade fisica dentro da escola e fora desta , ajudando a

melhorar a percecao de competéncias dos alunos e a elevar a sua autoestima.

2.1 Instrucéo

No ambito da instrucdo diz Quina (2009) que ““a instrucdo é um comportamento
de ensino através do qual o professor motiva e transmite ao aluno informag6es sobre as
atividades objeto de aprendizagem, nomeadamente sobre o qué, o como e o porqué fazer”,
desta forma deve fornecer informagdes aos alunos, justificar e fundamentar a préatica e
manter e elevar a motivacdo dos mesmos. Em acordo com Pereira et. al, (2010) também
afirmam que a instrugdo ocupa um lugar honroso, uma vez que justificam e legitimam a
comunicagdo no processo de ensino aprendizagem, e trata diretamente a matéria de

ensino.
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O momento da instrucdo durante a lecionagdo das aulas teve forma nestes
momentos citados seguidamente, a prelecdo, instrucGes as tarefas, demonstracdes,
questionamentos e feedbacks.

Dirigindo-me a prelecdo inicial, que propunha a transmissdo da informacéo
necessaria para a aula, onde era dita a organizacdo prevista da aula de forma cronoldgica,
a passagem dos objetivos principais, 0s gestos técnicos, elementos técnicos e/ou
contetidos taticos a serem lecionados na aula, bem como a revisdo dos conteudos
abordados em aulas anteriores, era no inicio do ano letivo caraterizada como pobre, e
ineficaz. Digo isto no sentido que a mesma quando era feita para as primeiras UD, era
sempre breve e sem equacionar todos 0s aspetos anunciados anteriormente. Normalmente
devido a inexperiéncia e a dificuldade em manter o controlo da turma, a prelecdo inicial
era realizada de forma atrapalhada, e recorrendo somente a instrucdo verbal, demorando
demasiado tempo. Na mesma raramente era efetuada a revisao das matérias com recurso
as demonstragdes e pouco era uso dado ao questionamento para aferir o conhecimento e
aprendizagem dos alunos. De forma pragmatica realizava uma ultima verificacdo do
equipamento, e anunciava simplesmente os objetivos para a aula, e 0s exercicios ou
tarefas propostas.

Este processo da prelecdo inicial foi melhorando em simultaneidade com a
melhoria do controlo da turma, elevando as minhas capacidades de instrucdo e de
objetividade durante este momento da aula. Fui capaz ao longo do EP, no momento da
prelecdo inicial, ser cada vez mais assertivo, verificando melhor o controlo da turma,
utilizando as demonstragcdes como principal auxiliador para a instrucdo dos gestos ou
elementos técnicos a introduzir ou exercitar em aula, e da revisdo dos contetdos
abordados em aulas anteriores.

Relativamente a prelecdo final, esta seguiu de forma idéntica a linha da prelecdo
inicial, sendo pouco objetiva durante as primeiras UD, com dificuldades em manter um
clima razoavel antes do fim da aula, e também com dificuldades em realizar uma boa
finalizagdo, no que diz respeito a revisdo préatica dos conteudos abordados. Porém neste
tambem se denotaram melhorias, até ao culminar do ano letivo, conseguindo ja no final
do mesmo, ser capaz de rever os contetdos exercitados e motivar os alunos para as aulas
seguintes, apoiado por um maior controlo da turma, em relacdo aquele verificado no

inicio do ano letivo.
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Relatando agora 0 momento da instrucdo as tarefas e exercicios, e ao uso de
demonstragdes, partindo de um ponto inicial, era um momento bem preparado, porém
sem a utilizacao de demonstracGes durante os momentos de instrucdo devido a dificuldade
em gerir o tempo. No inicio do EP, havia uma dificuldade em instruir as tarefas de forma
répida, impedindo a que houvesse espaco a realizacdo da demonstracdo, algo que foi
corrigido rapidamente, nas primeiras aulas, sendo este um passo importante dado neste
aspeto. Pois rapidamente a demonstracdo passou a ser o principal auxiliador no momento
da instrucdo, levando a que perdesse menos tempo na verbalizacdo do objetivo da tarefa
e levando a uma melhor compreensdo dos alunos para 0s objetivos propostos para a
realizacdo da mesma.

Contudo, ainda houve outro aspeto que foi tentado corrigir até ao final do ano
letivo, que se tratava do controlo da turma durante este momento. Apesar de este aspeto
ter sido bastantes vezes trabalhado, devido ao comportamento da turma, este foi muitas
vezes inconstante, sendo conseguido em algumas aulas e noutras, nem tanto. No final do
ano, ja era notdria a diminuicdo e perca de tempo nos momentos de instrucao, onde a
demonstracdo era o principal motor deste momento, onde através da observacao os alunos
eram capazes de compreender a tarefa e capazes de iniciar rapidamente a tarefa com
menores dificuldades depois da organizacdo da turma. Normalmente a demonstracao era
recorrida aos alunos que melhores competéncias apresentavam na modalidade que estava
a ser abordada, esta foi uma estratégia utilizada para cativar os alunos que melhores
facilidades tinham, a serem auxiliadores de alunos que apresentassem mais dificuldades,
promovendo um ambiente de simbiose entre os alunos e as suas diferentes capacidades
que os caraterizavam.

De acordo, agora com o aspeto dos feedbacks, este foi aquele que mais
dificuldades tive em reconhecer que 0s mesmos que apresentava, na realidade ndo eram
os suficientes nem com a carga informativa suficiente, nem com modo correto, apesar de
eu previamente pensar que eram muitos e com qualidade suficiente. A utilizacdo dos
feedbacks no momento inicial do EP, eram quase sempre individualizados, mas nos quais
ndo havia um fecho do ciclo dos mesmos. A emenda tomada e com a orientagdo do
orientador de estagio, foi no sentido em que os feedbacks dados mesmo parecendo muitos
tinham de ser mais, ndo de uma forma sem qualquer sentido, mas de um modo insistente,
cuidado e que levasse a que o aluno através da intervencgéo tivesse o cuidado e a vontade

de melhorar a falha verificada. Ao nivel dos feedbacks, um aspeto importante, e que me
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ajudou no controlo e clima da aula, foi j& a partir de meio do EP, o recurso ao feedback a
distancia, levando-me a levantar mais a cabeca e ter uma maior e melhor viséo da turma,
corrigindo os comportamentos desviantes e motivando para a boa préatica dos exercicios.
O feedback que se tornou mais evidente na lecionacgéo das aulas, e aos quais eu ja recorria
enumeras vezes, eram os feedbacks descritivos e prescritivos. Nos instantes que me
dirigia ao aluno de forma mais individualizada, ou a turma em geral, tentava descrever 0s
pontos essenciais a execucao da técnica correta, sobre as regras, componentes criticas das
tarefas, e da organizacéo do exercicio, levando os alunos a refletir sobre o comportamento
motor adotado e a atitude tomada durante o exercicio.

Abordando agora o questionamento, este € considerado por mim um contetido
menos conseguido, sendo o poucas vezes utilizado nas prelecdes, e nos momentos de
instrucdo, tendo havido uma maior enfase ja no decorrer da lecionacdo das ultimas UD,

e da qual deveria ter sido mais e bem trabalhada.

2.2 Gestao

A dimenséo da gestdo e da organizagdo comtemplam para Quina (2009) “todas
aquelas medidas que visam melhorar a qualidade de gestdo do tempo, dos espagos, dos
materiais e da formacdo e movimentacdo dos grupos de trabalho durante as aulas.
Também de acordo com Reina e Silva (2020) “a gestao de sala de aula séo todas as a¢des
realizadas pelo professor para promover um ambiente de aprendizagem efetivo, em que todos
0s estudantes se sintam seguros e estimulados a aprender. A gestdo € um trabalho diario, em
que o professor esta sempre percebendo e controlando “o clima” de aula, identificando os
problemas e tragando planos de acdo para soluciona-los”.

A gestdo da aula foi uma componente que muito exigiu no trabalho da acéo
pedagdgica, uma vez que era um aspeto em que no final de todas as aulas era alvo de
reflex&@o para procurar sempre melhorias e encontrar estratégias para que a aula fosse mais
fluida e com maiores tempos dedicados a pratica e ao empenho motor da turma. A
organizacgéo para as tarefas propostas no planeamento, eram por norma conseguidas, uma
vez que a turma era quase sempre assidua, permitindo que raramente fosse necessario
adaptar as tarefas em prol do nimero de alunos presentes. Uma das maiores preocupacoes

no que diz respeito a organizacdo foi sempre em ndo organizar grupos que fossem
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constituidos por alunos maioritariamente perturbadores e com comportamentos
desviantes.

Outros aspetos importantes da gestdo, foi na criacdo de tarefas de féacil
organizacdo, numa linha de desenvolvimento crescente no nivel de complexidade, e nos
quais tivessem montados antes do inicio da aula, ou ainda que fossem montados em curtos
espacos de tempo durante a aula, caso necessario. Estes aspetos apresentam-se no sentido
de que os tempos de transicdo entre tarefas fossem menores, elevando assim o tempo
dedicado ao empenho motor e a fase da instrucdo. Pois, apesar de a instrucéo as tarefas
ser por norma desenvolvida com a demonstracdo, em ocasifes que a turma necessitasse
de uma segunda demonstracdo e um maior apoio na instrucdo, sendo a partida um
momento no qual contava-se sempre um tempo certo, era assim importante que as
transicBes ocorressem na maior rapidez possivel, e as instru¢des fossem curtas e objetivas.

A organizagdo grupal da turma também foi uma estratégia de gestdo que fui
adotando para manter a turma motivada e ndo se sentirem desmotivados por realizarem
0s exercicios com determinados colegas. A preparacdo dos grupos era sempre realizada
de forma prévia antes da aula, e prescritos no plano de aula. Deste modo inicialmente no
inicio da modalidade o trabalho era realizado com grupos de nivel homogéneos, de modo
a que os alunos trabalhassem com alunos mais perto das suas capacidades, levando a que
os alunos com nivel superior e nivel inferior, fossem progredindo no seu desenvolvimento
da aprendizagem, ajudando-se e colaborando entre eles. Porém, em outros momentos
mais tardios e também devido a observacdo direta, em que os alunos de nivel inferior
criam trabalhar com alunos de melhor nivel para se sentirem mais motivados, havia a
possibilidade de organizarem-se grupos de forma heterogénea. Este resultado mostrou-se
também muito valoroso, uma vez que permitia aos alunos menos capacitados evoluirem
e realizarem tarefas com maior dinamismo, e permitiu que os proprios alunos mais
capacitados tivessem de desempenhar um papel de auxiliador, assumindo um papel mais
responsavel na ajuda dos colegas com maiores dificuldades.

Ao longo do ano letivo, a parte dedicada a gestdo foi sempre mais refletida na
preparacdo para 0s momentos de transi¢éo entre tarefas, uma vez que foi aquele que mais
dificuldades apresentei. Todos 0s outros aspetos mencionados anteriormente foram
conseguidos e sendo importantes para o cumprimento dos objetivos propostos e na
apresentacdo de maior tempo de empenho motor dedicados ao processo de EA dos alunos.

Mas, os momentos de transi¢éo entre tarefas, foi aquele que menos vezes era conseguido,
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devido a se verificar um pico de comportamentos desviantes neste momento em
especifico da aula. No inicio do EP devido a adotar um comportamento mais permissivo,
levou-me a que perdesse o controlo da turma nestes momentos e que estes
desrespeitassem o bom funcionamento da aula e pelos alunos que apresentavam um bom
comportamento, no entanto com o caminhar do ano letivo, necessitei de impor uma
postura mais forte, castigando os alunos que se dispersassem e ndo acatassem as ordens,

e também recorrendo ao questionamento para chamar a aten¢édo dos alunos.

2.3 Clima e Disciplina

No que diz respeito a esta dimensdo um dos principais problemas observados
pelos professores ao nivel da disciplina € a existéncia de comportamentos de disruptivos,
alterando e podo em causa 0 ensino dos alunos, e consequentemente a possibilidade de
ndo obter os objetivos tracados no plano da turma. A disciplina € uma condicao
fundamental para uma boa aprendizagem cognitiva, e a qual a auséncia desta pode ditar
um incumprimento do processo de EA (Valente et. al, 2017).

No decorrer do ano letivo o clima e a disciplina foram um assunto tratado sempre
com cuidado. Desde o principio tentei criar uma relacdo préxima com a turma e
harmoniosa, algo que tive tendéncia em tentar manter, pois sempre pensei que fosse um
dado importante para que os alunos mantivessem a motivacdo e a atitude correta na
pratica da EF durante todas as aulas. Contudo, os alunos apesar de corresponderem e
apresentarem um bom dialogo comigo fora do contexto de lecionagdo e em momentos de
didlogo direto mesmo durante as aulas, apresentavam em outras ocasides,
comportamentos muito desviantes e desrespeitosos. Com efeito, esta situacdo levou-me
a que tivesse de aprender a adotar uma postura mais forte e séria, na tentativa de manter
0 respeito, e 0 bom clima da aula.

O tempo que levei a atingir uma maior robustez, na tentativa de melhorar estas
minhas caracteristicas, ainda foi um processo demoroso e gradual. No final do ano letivo,
apos enumeras corregdes, onde ja conseguia adotar uma postura mais presente, e controlar
melhor um ambiente que me rodeava, ainda haviam momentos de mau comportamento e
ma postura dos alunos nas aulas. Tendo sido até ao final do ano uma problematica com a

qual tive de lidar e discernir durante o contacto com a turma.
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Na tentativa de incumbir aos alunos um gosto na aprendizagem, procurei, cComo
referenciado num capitulo anterior, criar exercicios e tarefas em que os alunos, se
sentissem agradados e prazerosos na pratica da EF, ora fosse com exercicios novos, ou
exercicios mais complexos, ou ainda incutindo a competicdo. Porém a resposta e o
feedback que tive dos alunos, foi quase sempre dado para o setor do empenho motor,
conseguindo por um lado, que os alunos manifestassem boas respostas e interesse em
exercitar, mas por outro lado sem obter uma resposta direta ou significativa no que diz
respeito ao melhoramento do clima de aula durante a exercitacdo, e a melhoria da atencéo
e respeito nos momentos de instrucao.

Respondendo assim de forma final, penso que este aspeto foi aquele com o qual
tive de batalhar mais, na busca de conquistar o respeito da turma, o qual desde o inicio
do EP tive dificuldades em apresentar. Considero assim que o professor é o principal
responsavel no desenvolvimento do bom clima e disciplina apresentada no processo de

ensino.

2.4 Decisdes de Ajustamento, Estratégias e Opgdes

Ao longo da préatica pedagogica exercitada ao longo do ano letivo foram muitas
as estratégias, as decisdes de ajustamento e as op¢bes tomadas, na busca da melhor
performance a nivel motor da turma e na elevacdo das capacidades enquanto professor
estagiario.

A principal estratégia adotada, e que foi fundamental para descoberta pessoal dos
processos menos conseguidos durante a lecionacdo, e na procura do discernimento para
melhorar a capacidade enquanto professor, foi sem davida as reflexdes finais que eram
realizadas no final de cada dia, ou aula, com o nucleo de estagio e o professor orientador.
As reflexdes abordadas e discutidas naqueles momentos, foram o pilar e o auxilio para a
descoberta e conhecimento de todo o bem e mal que era efetuado durante as aulas.
Durante estes momentos de reflex&o, era o local onde eram apontados 0s meus erros, onde
havia o reconhecimento de certos aspetos dos quais eu pensaria estarem corretos, mas aos
quais ndo estavam assim tdo bem, ou que até podiam ser alvos de uma abordagem mais
rigorosa, era dado o apoio e suporte na continuidade do trabalho desenvolvido e na
criacdo da ambicdo de que cada aula fosse cada vez melhor, seguida uma a outra. Aqui

eram ditadas as melhores opcOes a serem tomadas, as estratégias a serem experimentadas
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para combater as dificuldades observadas, e o local de debate de informagdo e
conhecimento, que me enriquecia e me sustentava para a preparagéo de toda a realizagéo
do EP.

De modo mais geral, houve necessidade de realizar decisdes de ajustamento,
incidentes sobre as UD, e as atividades realizadas. As UD foram as quais recairam
maiores decisOes de ajustamento, a primeira de todas a limitagdo que havia para a
lecionacdo de determinadas UD que por decisdo do plano de contingéncia do
Agrupamento de Escola de Miranda do Corvo ndo iriam ser realizadas. Outra das raz0es
do carecimento de ajustamento foi a existéncia de permutas no roulement, levando a
algumas trocas na ordem da lecionacdo das UD, de modo a que as mesmas fossem
encaixadas de acordo com os espacos disponibilizados e as modalidades permitidas e
indicadas a lecionacdo do 8%no. Na extensdo e sequenciacdo dos conteudos, houve
também por diversas vezes a necessidade de encurtar o nimero de aulas previstas devido
a perca de tempos letivos ou ao facto de antecipar ou adiar os momentos de introducao e
consolidacdo de certas matérias nas modalidades devido as necessidades observadas a
turma ou para facultar uma melhoria que pudesse ajudar a turma no seu desenvolvimento
prético e cognitivo.

De forma mais especifica, dirigindo-me para o contexto de aula, e do planeamento
da mesma, foi quase sempre necessaria a intervencdo de opg¢des e ajustes que permitissem
dedicar um maior empenho motor e tempo de pratica em detrimento de tempos parados
ou instrugdes demasiado longas. Houve a implementacdo de variantes quando o exercicio
parecesse mais monotono e a retirada de condicionantes caso se verificasse maiores
dificuldades dos alunos para a aprendizagem dos gestos ou contetddos abordados em aula.
Potenciou-se situacdes de demonstracdo com a utilizacdo dos alunos, de modo a que a
mesma fosse 0 mais semelhante com a tarefa planeada, e para os alunos se motivarem.
Em diversas ocasioes era pedido aos alunos para recolherem os materiais, de modo a que
ndo houvesse uma grande dispersdo e aumento de maus comportamentos durante a
transicdo de exercicios e para permitir uma maior e mais rapida organizacdo para a
instrugcdo. Outra opcdo tomada, era a realizagdo da revisdo da matéria e dos conteidos
abordados, tanto no inicio da aula como no final como meio de apelar ao conhecimento
dos alunos, e de estes efetuarem o transfere da parte pratica para o conhecimento teérico

e o raciocinio da razdo.
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3. Avaliacao

No intuito de alcancar a verificacdo da eficacia e dos resultados obtidos e
demonstrados pelos alunos no processo de EA, vamos agora tratar da dimensdo da
avaliac3o e a sua valoragao do processo pedagdgico. E na avaliagdo que vamos realizando
de forma continua, que vai surgir a apreciacdo do empenho motor dos alunos e de se 0
processo de aprendizagem vai sendo assimilado ou ndo pela turma, necessitando de uma
reflec¢do sobre o resultado da mesma de modo a adaptar os ensinamentos e as estratégias
tendo em conta o alcance dos objetivos previstos.

A avaliagdo pode ser considerada como “a recolha de informacdes necessarias
para um correto desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o processo EA. E a
consciéncia do préprio sistema educativo” diz Gongalves e Aranha (2008). Neste sentido
e objetivamente a avaliacdo é o processo pelo qual através da observacdo se analisa 0s
objetivos atingidos mediante os resultados alcangados. E na avaliagdo que se podem
observar os problemas patentes e a partir dai criar estratégias para a resolucdo desses
mesmos problemas, procurando a melhoria das capacidades motoras e cognitivas dos
alunos. Completa Janior e Junior (2020) “Dessa forma, a apreciacdo qualitativa dos
resultados de uma avaliacdo fornece ao professor dados para uma reflexdo sobre a sua
pratica docente, demonstrando em que medida suas abordagens e metodologias estdo
sendo eficientes nos diferentes campos de aprendizagens dos alunos.”

Concluindo de forma simples avaliacdo de forma generalista é aquilo que nos
permite recolher e interpretar informacbes para seguidamente tomarmos decisdes,
(Carvalho, 1994).

Neste sentido a avaliagdo realizada no procedimento avaliativo do processo de EA
foi realizada mediante 3 momentos distintos, a avaliacdo inicial, num carater diagnostico,
a avalia formativa, no carater continuo e numa avalia¢do sumativa direcionado para um

carater de confirmagéo e de reforco.

3.1 Avaliacéo Formativa Inicial

A avaliagdo formativa inicial, foi adotada no inicio de cada UD, com o intuito de
observar e identificar as capacidades dos alunos, observando se estes tinham dificuldades

ou facilidades, e realizando um ponto de partida para os objetivos a serem atingidos
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Segundo Carvalho (1994) “Reconhecer que gostariamos de ensinar de acordo com
as prioridades de desenvolvimento dos nossos alunos, coloca-nos a necessidade de saber
quais sdo essas prioridades, de as definir e de as perseguir enquanto objetivos de
aprendizagem, a concretizar nas nossas aulas. As informacdes recolhidas na avaliacdo
inicial dos alunos e na avaliagdo formativa, ao longo do ano, permitem-nos estabelecer
concretamente essas prioridades/ objetivos e ajustar sistematicamente a atividade dos
alunos ao sentido do seu desenvolvimento.”

Seguindo esta ideia para cada introducdo de uma nova UD foi realizada uma
avaliacdo formativa inicial a turma, de modo a diagnosticar o patamar das capacidades
em que cada aluno se encontrava, e fazer uma apreciacdo global das limitacOes e
potencialidades da turma, de modo a partir desta informacdo tracar o percurso e 0
planeamento mais adequado a seguir, adaptado a realidade da turma. Perspetivando assim
também as metas a alcangar e o nivel de conhecimento cognitivo e de aprendizagem
motora a alcancar.

Para a utilizacdo efetiva da avaliacdo formativa inicial em contexto de aula foi
elaborado um documento com uma grelha de avaliacdo para este momento especifico
(Anexo 5), com o efeito de determinar mais facilmente o nivel de desempenho no dominio
psicomotor, no dominio cognitivo e no dominio socio-afetivo. No dominio psicomotor
era dedicado a performance apresentada na execucdo dos gestos técnicos e contetudos
taticos, no dominio cognitivo era avaliado o conhecimento sobre as regras da modalidade,
e no dominio socio afetivo incidia sobre a atitude e empenho do aluno empregue na
realizacdo das tarefas. Para cada dominio era atribuida uma classificagdo de 1 a 3 para o
dominio das capacidades, sendo que o dominio psicomotor era aquele que mais se
ramificava no sentido de avaliar os conteudos mais especificos para 0s gestos técnicos e
conteldos taticos, auxiliado por um suporte de critérios de avaliagdo.

Com o resultado alcangado, expresso na média que variava entre 1 e 3, os alunos
da turma eram colocados e distribuidos por nivel de proficiéncia, ou seja, a cada aluno
era atribuido um nivel adequado ao resultado alcangado, podendo ser estes o nivel
introdutorio, nivel elementar e nivel avancado.

Esta foi a metodologia utilizado para perceber e determinar o nivel da turma, de
modo a planear as estratégias e as opc¢des a tomar no planeamento do ensino. Para a
execucao da avaliagdo formativa inicial foi necessaria a observacdo de uma aula de 50

minutos, na qual os alunos realizavam tarefas e exercicios direcionados para a execucao
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das componentes a serem diagnosticadas e avaliadas. Ap6s este momento era realizado
um tratamento dos dados e era definido o nivel inicial dos alunos. A realizacdo desta
avaliacdo de componente diagnostica foi Gtil para tracar e perceber o ponto de partida
para o planeamento das aulas, preparando-nos para as dificuldades mais presentes na
turma e ajudando a focar os pontos prioritarios onde o processo de EA devia incidir.

Na execucéo préatica desta tarefa avaliativa foi limitadora na precisdo com que era
efetuada, uma vez que uma aula de 50 minutos era curta para perceber efetivamente o
nivel de todos os alunos para cada gesto técnico ou componente tatica a ser avaliada,
podendo existir alguma ilusGes entre aquilo que inicialmente se concluia com o que
realmente era verdadeiro com o demonstrar da acdo continua das aulas seguintes. Esta
dificuldade deparava-se principalmente com a inexperiéncia no processo avaliativo do

professor estagiario, e esta lacuna era mais evidente no inicio do ano letivo.

3.2 Avaliacéo Formativa

A avaliacdo formativa consistiu num processo de observacdo continuo e gradual
feito no decorrer das aulas e na consolidacdo dos contetidos assimilados pelos alunos,
mostrando e alcangando um verdadeiro conhecimento sobre o nivel dos alunos e
revelando as suas capacidades motoras, cognitivas e socio afetivas.

Para Aranha e Gongalves (2008) “A avaliagdo formativa acompanha todo o
processo ensino-aprendizagem, identificando aprendizagens bem sucedidas e as que
levantam dificuldades, para que se possam ultrapassar as Ultimas levando os alunos a
proficiéncia e ao sucesso” e ainda “A avalia¢do formativa deve ser a principal modalidade
de avaliacdo, consistindo no acompanhamento permanente da natureza e qualidade da
aprendizagem de cada aluno, orientando a intervencéo do professor de modo a dar-lhe a
possibilidade de tomar as decisdes adequadas as capacidades e necessidades dos alunos”.
Acrescentamos ainda a ideia transmitida por Carvalho (1994) em que diz, “Consideremos
agora o processo de recolha de informac6es que nos permite, ao longo do ano, orientar e
regular a nossa atividade pedagogica, bem como controlar os seus efeitos - a
aprendizagem!”.

Na recolha da avaliacdo formativa foi efetuada num processo continuo das aulas,
na qual atraves da observacdo direta se foi aferindo o nivel de desempenho motor e dos

conhecimentos dos alunos. Na medida em que os contetdos iam sendo introduzidos e
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exercitados em cada unidade didatica, era feita uma apreciagdo global do desempenho
dos alunos, e das evidencias demonstradas, seguidamente eram documentadas essas
informacBes numa grelha de avaliacdo formativa (Anexo 6). Com a progressiva
construcdo destas informacdes, era também feita uma reflexdo também continua
adaptando as estratégias e os objetivos a serem alcan¢ados de modo a que o planeamento
proposto fosse cada vez melhor e adaptado as necessidades de aprendizagem da turma.
Nesta grelha era relatado de forma individual para cada aluno o desempenho do aluno no
decorrer das aulas, partilhando informac@es das suas limitacoes, facilidades, e progressos,
era também transcrita a atitude tomada dos alunos no empenho empregue nas aulas, e
atribuida uma nota qualitativa.

A elaboracdo progressiva e continua da avaliacdo formativa foi util e eficaz na
percecdo correta do nivel apresentado pelos alunos, corrigindo de algumas no¢ées menos
corretas tidas como verdadeiras na avaliagdo formativa inicial, e observando o progresso,
ou estagnacdo do desempenho dos alunos, tanto a nivel motor como cognitivo e as suas
atitudes e empenho para com as aulas de EF. Através da mesma foi feita uma reflexao
relevante no auxilio do planeamento das aulas, e numa adaptacéo ao ensino da turma.

As maiores dificuldades apresentadas na elaboragéo deste processo, incidiu com
a inconstancia de alguns dos alunos nas evidéncias mostradas no decorrer das aulas,
mostrando um nivel muito amplo, sendo capazes de mostrarem progressos em
determinadas aulas conciliadas com boas atitudes, e em outras aulas demonstravam

fragilidades e méas condutas em ambiente de aula.

3.3 Avaliacdo Sumativa

Na avaliagdo sumativa resumiu-se a confirmacao dos desempenhos apresentados
pela turma, exprimindo uma avaliacdo final quantitativa, incidida sobre a consolidacéo
da UD abordada e dos conteudos nela introduzidos e exercitados. Traduz também uma
conclusdo de uma etapa de aprendizagens, onde € alcancado um balango final dos
conhecimentos aprendidos pelos alunos e de forma direta também sobre a eficacia da
intervencdo pedagogica realizada.

Segundo Aranha e Gongalves (2008) “a avaliagdo sumativa ndo se deve somente
esgotar num juizo sobre algo ou alguém mas, que, por sua vez, deveréa ser entendida como

um meio para se conhecer mais sobre uma determinada realidade, numa perspetiva de se
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aperfeicoarem processos futuros”, também diz “A avaliagdo sumativa deve ainda ter em
conta os objetivos gerais, ou seja, 0s objetivos terminais de integracdo que, uma vez
atingidos, certificam o progresso do aluno”

No intuito de registar a avaliacdo sumativa dos alunos foi realizada uma grelha de
avaliacdo sumativa (Anexo 7), na qual foi preenchida através da observacgdo direta dos
alunos na realizagdo de exercicios critério ou na realizacao de exercicio de jogo reduzido.
A grelha era constituida por varios indicadores, associados ao dominio psicomotor,
dominio cognitivo e dominio socio afetivo de cada aluno, no qual era atribuido um nivel
de desempenho quantitativo entre 1 a 5 para cada um desses indicadores. Na semelhanga
com a grelha de avaliacdo formativa inicial, o dominio psicomotor era aquele que
apresentava mais parametros decorrentes dos gestos técnicos e conteudos taticos a serem
avaliados, enquanto o dominio cognitivo fazia respeito ao conhecimento de regras da
modalidade, e o dominio sécio afetivo recaia sobre as atitudes e empenho aplicando no
decorrer da aula.

As dificuldades apresentadas na avaliagdo sumativa, direcionavam-se para o
preenchimento da grelha, enquanto era realizada uma observacao direta dos alunos, e na
qual estava apenas destinada uma aula de 50 minutos para a sua execu¢do. Deste modo
uma estratégia passou pelo preenchimento da grelha tendo por base a avaliagcdo formativa
dos alunos e na qual as classificacdes quantitativas eram mantidas ou modificadas
conforme o desempenho do aluno na aula e a regularidade apresentada ao longo das aulas.

Em concluséo a avaliagdo sumativa em conjunto com 0s outros momentos de
avaliacdo foram predominantemente essenciais para a confirmacdo do bom processo de
EA desenvolvido ao longo do ano letivo, para o alcance do sucesso escolar na disciplina
de EF e no reconhecimento das aptid6es do professor na sua intervencéo pedagdgica e no
reforco do desempenho aplicado deste ao longo no EP. Apesar de terem havido melhorias
e evolucBes na observacdo do desempenho dos alunos é numa perspetiva futura que
argumento que o rigor na efetuacdo das avaliacOes pode ser melhorado com um maior

conhecimento sobre 0s critérios e objetivos propostos para 0s varios dominios.

3.4 Autoavaliagdo e Heteroavaliagdo

Respeitante a autoavaliacdo e heteroavaliagdo foi efetuada uma ficha (Anexo 8)

no final de cada periodo letivo no intuito dos alunos efetuarem um discernimento e
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reflexdo sobre as capacidades demonstradas e as atitudes prestadas ao decorrer do periodo
letivo. Através destas os alunos percecionavam as suas verdadeiras dificuldades e
desenvolvimentos tidos na disciplina de EF, permitindo fazer um exame de consciéncia
na procura de melhorarem o desempenho empregue.

Deste modo na heteroavaliacdo os alunos faziam uma apreciagéo global da turma
e avaliado no seu entendimento o desempenho dos seus colegas, fazendo uma
consideracdo sobre a valoracao dos seus colegas referente ao desenvolvimento destes nas
aulas de EF. Este momento servia também para os alunos realizarem uma comparacao

sendo capazes de identificar as potencialidades e limitacGes dos colegas de turma.

4. Lecionagao ao 1° Ciclo

No inicio do 2°periodo letivo foi-nos pedido que efetivassemos o pedido proposto
no principio do EP, da lecionacdo unica de uma aula semanal de 30 minutos aos alunos
de 1° ciclo. Devido a existéncia de 3 turmas, sendo a do 1° e 2° ano uma turma conjunta
e a turma de 3° e 4° ano independentes entre si, foi definido pelo nicleo de estagio que
dois dos professores estagiarios davam aula conjunta a turma do 1 e 2° ano e 0s outros
dois professores estagiarios davam aula conjunta as turmas de 3° e 4° ano. Esta reparticdo
também foi assim estabelecida de modo a compatibilizar com os horarios das turmas
respeitantes a cada professor. A turma a qual foi incumbida a leciona¢do em conjunto
com um dos colegas do nucleo de estagio, foi a turma do 1° e 2° ano, constituida por 17
alunos, no horario das 10:00 as 10:30 as 4° feiras.

As aulas foram planeadas de modo a criar ambientes lGdicos para a pratica de
exercicio fisico e que fossem de encontro ao ensino das capacidades motoras e as
aprendizagens e objetivos propostos pelo PNEF a estes anos de escolaridade. As aulas
eram planeadas normalmente com a realizacdo de um aquecimento articular introduzindo
aos alunos a nocéo e a destreza corporal, imprimindo-lhes a importancia do aquecimento
para a realizacdo de atividades mais vigorosas. Na parte fundamental da aula era
composta por atividades e jogos ludicos, de modo a introduzir os alunos na realizacdo de
determinados exercicios analiticos importantes na introdug@o dos jogos pré desportivos,
e de outras tarefas desenvolventes da capacidade de coordenacdo, de flexibilidade, de
velocidade, de resisténcia, da forca, capacidades 6culo-manual, 6culo-pedal, nocéo

espacial, e fomentacdo do sentido de equipa, interajuda de grupo e espirito competitivo.
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Além disto, e conciliada a estas, o desenvolvimento de hébitos de bom comportamento,
saber estar e obediéncia.

Inicialmente a proposta referida, pensei que fosse uma subcarga desnecessaria,
porém acabou por ser uma mais valia, e com a experienciardo de momentos unicos,
diferentes e bastante prazerosos. As aulas foram sempre lecionadas com bom agrado, uma
vez que os alunos e a sua maneira de estar naquelas idades despertavam um bem-estar e
uma alegria durante os exercicios, que se mostrava contagiosa, levando-me a ensinar de
uma forma mais a vontade. A afetividade demonstrada pelos alunos para com o professor
também proporcionou momentos bastantes caricatos e emocionantes.

As aulas dadas a esta turma, foi uma ajuda no enriquecimento curricular, e dando
uma experiéncia no trabalho com criancas mais novas, e nas adaptacfes que Sao
necessarias para que os alunos aprendam e compreendam, uma vez que o conteldo tem
de ser transmitido de uma forma muito simples e facilitada, para que estes fagcam as tarefas
pedidas. Nestas aulas também se tornaram uteis, para melhorar a minha presenca
enquanto professor, e melhorar as minhas hesitacbes quando haviam comportamentos

desviantes.

5. Ensino a Distancia

O ED, surgiu novamente, agora no ano letivo 2020/2021 devido a um conflito
epidémico da Covid-19, que levou a um novo confinamento de 25 de janeiro a 26 de
marco, e no qual se seguiu, a partir de dia 8 de fevereiro até 26 e marco com um novo
periodo de ED.

As estratégias adotadas no ED, passaram pela realizacdo de 1 aula sincrona de 50
minutos através de videochamada através da plataforma do classroom, e 2 aulas
assincronas.

A aula sincrona era comportada com uma lecionacéo tedrica da modalidade que
estava a ser abordada, onde os alunos tinham um papel interativo com o professor, na
leitura de slides, respostas a perguntas e esclarecimento de duvidas, e com uma parte
pratica na qual os alunos realizavam os exercicios exemplificados em video pelos
professores estagidrios de modo a consolidar a realizacdo dos mesmos exercicios
apresentados em video e pedidos para realizar em contexto de aula assincrona. Nas aulas
sincronas foram abordadas as UD de atletismo-corridas em 1 aula, futsal em 2 aulas,
orientacdo numa outra aula, e ainda 1 aula dedicada a atividade fisica saude e bem-estar.
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A parte tedrica era efetuada com recurso ao PowerPoint de forma a expor as
apresentacoes.

Nas aulas assincronas, eram planeadas com tarefas para os alunos realizarem, nas
quais eram propostos questionarios, ou atividades didaticas, (quiz’s, palavras cruzadas,
sopa de letras) sobre a matéria inserida na aula sincrona, e ainda a realizagdo dos
exercicios exemplificados e apresentados em video pelo nlcleo de estdgio com um
respetivo questionario de esforco e das dificuldades e facilidades consentidas na
realizacdo dos exercicios. Os videos abordaram a técnica de corrida, a coordenacdo, a
forca, a resisténcia, a flexibilidade e a velocidade. Foi ainda proposta a realizagéo de um
desafio semanal com um cariz facultativo, onde os alunos teriam de realizar um desafio
fisico com cariz competitivo entre turmas, mas no qual era valorizado para o0 parametro
das atitudes e valores.

Referente ao ED, foi um momento dificil da pratica pedagdgica, pois senti que
este momento foi menos conseguido, havendo dificuldades em manter os alunos atentos
e interessados na observacdo das aulas e na realizacdo das tarefas de forma atempada.
Senti alguma desmotivacdo durante este periodo e com menor vigor na preparacao das
aulas. Além da disciplina de EF passar totalmente pela lecionacao pratica, o facto de ser
agora inserida num plano mais teérico e sem o0 acompanhamento direto nas a¢fes praticas
dos alunos, levou-me a nutrir o sentimento de que o efeito da aprendizagem transferido
para os alunos ndo estava a ser conseguido. Como anteriormente referido durante as aulas
sincronas os alunos ndo mostravam interesse, e nem sempre se apresentavam com as
camaras ligadas, apesar dos muitos apelos para, manterem-nas ligadas, e dava a sensagédo
de haver pouco feedback do lado dos alunos, talvez por incapacidade minha. Houve
dificuldades em manter um acompanhamento desejado e em retribuir pelos alunos que
mantinham o interesse. J& para o contexto das aulas assincronas, a toada mantinha-se com
a maior parte dos alunos a néo realizar as tarefas propostas dentro do tempo proposto,
nem a participarem nos desafios semanais. Isto refletiu-se com a descida das notas no
final do 2° periodo letivo, que manifestou o empenho empregue pelos alunos durante este
momento atipico.

No final deste mesmo momento de ED eu proprio, devido a alguma desmotivacdo
descorei algum do rigor necessario, tendo podido ter dado um pouco mais de empenho e
esforco no planeamento das aulas. Por outro lado, o facto de ndo me sentir preparado para

este periodo, deu-me um sentido de resiliéncia, lutando contra a minha desmotivagéo e
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vontade no planeamento das aulas, tentado que o processo de EA se mantivesse, apesar
das proprias dificuldades inerentes ao confinamento e distanciamento fisico. Contudo
houve pelo aspeto positivo 0 surgimento de uma nova capacidade de adaptabilidade de
modo a levar a EF aos alunos por maior que fosse o feedback negativo exibido pelos
alunos, levando a criar novas técnicas e métodos capazes de fomentar uma maior

motivacao aos alunos, e de pelo menos levar os alunos a manterem-se fisicamente ativos.

6. Questdes Dilematicas

No exercicio do EP foram muitas as questdes dilematicas que se mostraram e que
tive de enfrentar, muitas afetas devidas a minha inexperiéncia na condicao de professor
estagiario e nas respostas e capacidades até entdo sem o suficiente desenvolvimento.

Um dilema particular que tive durante o decorrer do ano letivo, foi a presenca de
um aluno com necessidades educativas especiais e qual tinham uma grande caréncia a
nivel cognitivo, e psicologico, e que por vezes era rejeitado por alguns alunos da turma.
Pois s6 com o decorrer do tempo € que me fui apercebendo das dificuldades e
profundidade do défice cognitivo do aluno, pois quando pensava que ja tinha entendido
o grau de dificuldades que o aluno tinha, é que deparava que as dificuldades do aluno
ainda eram maiores do que aquelas que eu pensara. O aluno manteve sempre, motivacédo
e empenho na maioria do seu percurso letivo nas aulas de EF, aceitando sempre as ordens
que eu lhe destinava e empregando sempre dedicacdo no seu empenho motor, por mais
que o contetdo a ser exercitado ndo fosse o mais correto. Porém, apresentei algumas
dificuldades no apoio ao aluno durante a realizacao das tarefas, tendo dificuldades em dar
os feedbacks corretos ao aluno para que este corrigisse determinados aspetos, poi, em
muitas circunstancias o feedback era dado, e o aluno mostrava atenc¢éo, porem devido ao
seu défice cognitivo, ndo conseguia corrigir, em muitas situacdes, 0s aspetos que eu
mencionava, continuando a fazer como ele sabia fazer. Em outras situagdes, ndo
conseguia com que os alunos, mantivessem uma postura mais compreensiva quando
exercitavam alguma tarefa com este aluno, pois muitos se sentiam frustrados quando em
determinada modalidade este aluno sentia maiores dificuldades em exercitar e em
cooperar com 0s mesmos. Outra particularidade foi na realizacdo dos testes adaptados a
este aluno, que em todos eles ndo chegaram a ser devidamente adaptados a condi¢do do
mesmo, tendo sentido bastantes dificuldades em compreender até que ponto o aluno era
capaz de entender uma pergunta, e conseguir raciocinar a mesma. SO mesmo no ultimo
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teste € que pensando que o teste estava muito facil, este sentiu dificuldades na realiza¢éo
do mesmo, levando-me a discernir que ainda ndo tinha alcangado o entendimento real
sobre as dificuldades que este aluno vivia. Este acontecimento relatado agora, levou-me
naquele momento a pensar que em muitas situacfes devia ter sido menos exigente para
com este, e prestado um apoio maior e mais perto do mesmo.

O dilema seguidamente relatado, foi aquele com o qual vivenciei desde o inicio
até ao final do ano letivo, que foi 0 comportamento apresentado pela turma. Foi uma
realidade vivida e que muitas vezes alvo de reflexao pelo professor orientador, o facto de
ndo conseguir impor-me perante a turma a nivel de respeito pelo professor e pela aula. A
nivel organizacional consegui melhorar as minhas valéncias e capacidades, conseguindo
controlar a turma, na sua organizacdo, e em observar os comportamentos de desvio.
Porém durante as situacfes de instrucdo verificava-se que muitos alunos mantinham
comportamentos desatentos e com conversas, resultando que muitas as vezes nao
compreendiam o que era pedido, nos momentos de transicdo 0s alunos aproveitavam
também muitas vezes para realizarem picardias entre eles, demorando muito tempo em
organizarem-se e a manterem-se calados. Na realizacdo das tarefas era continuamente
observavel que quando me afastava dos alunos pior comportados, estes aproveitavam
para, perder o rigor pela tarefa, perdendo o foco nos objetivos implementados para a
tarefa. No fundo era uma turma muito conflituosa, mostrando sinais de desrespeito
mesmo entre eles. No principio a minha atitude permissiva foi realmente o aspeto bastante
negativo, deixando sem punicdo comportamentos indesejaveis, e sem manter uma
presenca autoritaria na turma. Isto fez suceder que o professor orientador tivesse de
intervir em algumas aulas para impor a ordem e o clima da mesma. No entanto todas estes
aspetos menos positivos apresentados, foram melhorando até ao final do ano letivo,
conseguindo impor um maior respeito na turma, e que os alunos me respeitassem, vissem-
me a mim como um professor, castigando os alunos com comportamentos desviantes.
Contudo o controlo da turma nunca foi totalmente atingindo, surgindo em algumas aulas
esporadicas maus comportamentos, levando-me a crer que este objetivo ndo foi
totalmente conseguido, uma vez que o comportamento negativo por um ou dois alunos
mantivesse até final. No final do ano ja consegui manter uma maior proximidade com a
maior parte dos alunos, conseguindo dialogar de forma aféavel, e promovendo um clima

bom, que potenciasse um bom ambiente para a realizacdo das aulas.

43



Um dilema mais periférico que tive no decorrer do EP, foi a vertente da
diferenciacdo pedagdgica que em muitos momentos teve ser alvo de equilibrio e
moderacdo. Pois as necessidades da adaptacdo ao ensino, de modo a favorecer o
desenvolvimento das capacidades dos alunos, através da diferenciacdo pedagdgica, foi
uma tematica imposta durante a lecionacdo das UD. Esta estratégia foi boa, uma vez que
permitiu a evolugédo dos alunos e das suas aptiddes, mas teve um efeito negativo, que foi
a exposicdo de emocdes desmotivantes por parte dos alunos de niveis inferiores, querendo
estes ter acesso a participar com os demais. Neste sentido tentou-se explicar aos alunos a
importancia desta diferenciacdo, contudo sem ser totalmente compreendida pelos
mesmaos, estes continuaram a respeitar a organizacéo das tarefas. Mas de modo a manter
um equilibrio, e devido ao nivel dos alunos ndo ser assim tdo dispar com a maior parte
dos aluno apresentar um nivel mais introdutorio, por vezes optava-se por realizar tarefas
com grupos heterogéneo, de modo a que os alunos com niveis inferiores se motivassem,
e na tentativa de se superarem apresentassem melhores empenhos motores e evolugoes
nas suas capacidades.

Em suma estas questBes dilematicas apresentadas, e outras foram importantes na
construcdo gradual do perfil enquanto professor estagiario, sendo essenciais na aquisicdo
de aptidGes e competéncias, ensinando e contribuindo para um melhor discernimento e
ajuizamento de certas dilematicas que possam ocorrer no futuro, e me permitam ter uma

maior adaptabilidade a situacdes adversas, e indesejadas.

Area 2 - Atividades de Organizacio e Gestdo Escolar

A participagdo no contributo a gestdo e organizacdo escolar, foi uma das tarefas
respeitantes ao nosso labor no EP. O cargo proposto e definido a um acompanhamento
de um cargo de gestdo intermédia, foi 0 acompanhamento ao cargo de diretor de turma.

Deste modo, procurdmos acompanhar o cargo de diretor de turma, na pretensdo
de observar todo o papel que este tem envolto na responsabilidade de conduzir e
acompanhar um a turma, e de todas as tarefas e exigéncias que sdo incumbidas a um
professor diretor de turma.

O acompanhamento ao diretor de turma iniciou com a realizagdo e participacao
no conselho de turma inicial. Neste conselho teve um cariz presencial, houve uma

apresentacdo de todos os professores bem de como da disciplina que iriam lecionar aquela
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turma. Houve a transmissao de informacGes sobre as carateristicas da turma e dos alunos.
Realizou-se uma ordem de trabalhos e de acompanhamentos aos alunos que a partida
necessitavam de ser orientados para o0s apoios as diversas disciplinas, bem como do plano
de contingéncia a ser adotado no inicio da lecionacéo das aulas.

Depois deste momento realizou-se uma reunido com o diretor de turma, onde foi
explicado toda a abordagem realizada pelo diretor de turma e toda a atividade envolvente
a todo o processo de acompanhamento da turma. Foi dado a conhecer o dossié da turma
as acdes tomadas no acompanhamento ao rendimento escolar da turma, as marcacoes e
justificacOes de faltas bem como dos documentos orientadores das reunides de turma. Foi
explicado que devido ao plano de contingéncia da Covid-19, este ano por anormalidade
ndo iria haver reunides com encarregados de educacdo, nem momentos presenciais de
entrega de notas, pelo que ficou determinado que ndo iria acompanhar o diretor de turma
nestes momentos uma vez que ndo iria existir nenhum tipo de encontro presencial.

Deste modo a partir deste momento, a assessoria ao cargo foi realizada de forma
periddica, com o continuo acompanhamento com o diretor de turma a turma, registando
e analisando o desempenho de cada aluno na sua performance escolar e as dificuldades
apresentadas, na ajuda da elaboracdo dos documentos de ATA para as reunides
intercalares e finais de periodo, participacdo presencial nestas reunides, na organizacao
do dossié de turma, e registo de justificacdo de faltas.

A assessoria ao cargo de diretor de turma foi um importante desenvolvimento na
pratica pedagdgica, levando-me a conhecer e reconhecer as exigéncias existentes para um
diretor de turma no acompanhamento da turma numa vertente mais humanistica, estando
a par de todas as situacBes particulares de cada aluno, realizando o devido
acompanhamento escolar, motivando os alunos para os estudos e disponibilizando toda a
informacdo aos encarregados de educacdo. A nivel da realizacdo e tratamento da
documentacdo, também foi marcante entender toda a gestdo efetuada pelo diretor de
turma, de modo a registar todas as documentagdes e na organizacdo do dossié de turma.

Foi notorio que o cargo de dire¢do de turma desenvolve-se muitas vezes em
situagdes de pressdo e de responsabilidade tendo em vista o alcance da normalidade da
vida escolar dos alunos, que € o objetivo principal que o professor tenta assegurar na
administracdo deste cargo. Consegui adquirir conhecimentos que me puderam e possam

ajudar em situacOes do contexto real e na minha formacéo.
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Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Neste ponto ira ser contextualizado os projetos organizados e desenvolvidos no
decorrer do estagio pedagogico. Os eventos realizados foram elaborados pelo nicleo de
estagio em conjunto com o grupo disciplinar de EF da EBIJIPDFC, e tiveram como foco
a realizacdo de 2 eventos que nutrissem momentos distintos de aprendizagem para 0s
alunos no ambito da EF e que conduzissem com eles novas experiéncias e conhecimentos
para 0 meio escolar. Os eventos organizados tiveram como objetivo a captacdo de
competéncias no meio organizativo, desenvolvendo ainda habilidades de gestdo e
planificacdo. Foram dois, os eventos efetuados no decorrer do EP.

O primeiro evento teve como tema “Semana Paralimpica”, decorrendo ao longo
de uma semana inteira de aulas, do dia 23 ao dia 27 de novembro de 2020. Este evento
apesar de realizado durante a semana inteira, apenas ocupou de forma particular as aulas
de EF que cada turma iria ter ao longo dessa semana, ndo tirando tempos letivos as
restantes disciplinas. Ou seja, cada turma teve em atividade no evento, apenas durante 3
tempos de 50 minutos naquela semana. No evento participaram todas as turmas do 1°, 2°,
e 3° ciclos do ensino bésico

A iniciativa propunha uma semana de aulas de EF diferente, e dedicada a
sensibilizacdo dos alunos sobre o assunto da inclusdo nas escolas e também como
propdsito da comemoracdo do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, que se iria
comemorar no dia 3 de dezembro seguinte a data do evento.

Os trés dias de evento da “Semana Paralimpica” para cada turma foram divididas
objetivamente e na mesma sequéncia para todas, a primeira aula dedicada a sensibilizacdo
sobre a tematica empenhada, e segunda e terceira aula dedicadas a dinamizacdo e
participacdo em modalidades paralimpicas.

O primeiro dia da atividade os alunos foram inseridos com um briefing do evento,
e com o suporte de uma apresentagdo em PowerPoint, foram contextualizados sobre os
objetivos do evento da “Semana Paralimpica” e as atividades das quais os alunos iriam
participar ao longo da semana. Ainda na mesma apresentacao foi-lhes mostrado um video
alusivo a inclusdo, do qual, no fim deste, foi pedido que comentassem, e ainda em
complemento ao tema foi explicado o que definia a inclusdo escolar, para assim haver um
maior entendimento por parte dos alunos. Depois do término do briefing, deu-se inicio as

atividades de sensibilizagdo. Nas atividades de sensibilizag&o os alunos foram divididos
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em 3 estagdes, numa era realizada um percurso determinado com o uso das cadeiras de
rodas, no qual era permitido experienciar aos alunos um pouco de como é andar em
cadeira de rodas e sensibiliza-los para as dificuldades que este modo de locomogéo
apresenta. Em outra estacdo os alunos realizavam uma atividade Iudica de procura de
objetos e materiais alusivos a EF num espaco delimitado, mas estando vendados,
proporcionando assim que estes atraves do tato identificassem corretamente o material
que era pedido que encontrassem. Por ultimo havia ainda a tarefa de tato e cheiro, de
alimentos, especiarias e frutas, também este de forma vendada, com um intuito de apelar
aos sentidos mencionados, de modo a que estes tivessem no¢do de como é descobrir o
que era pedido que cheirassem ou tocassem sem 0 recurso ao sentido da vis&o.

No segundo e terceiro dia de contacto da turma com a atividade, a parte mais
pratica, que consistia na realizacdo de modalidades paralimpicas, tais como o boccia, o
goalball, o polybat, o basquetebol em cadeira de rodas, e o voleibol sentado. Em
continuidade com o primeiro dia de atividade, os alunos puderam experienciar durante a
realizacdo destas modalidades paralimpicas a particularidade de cada uma e as regras que
as constituem. De modo ludico os alunos integraram em modalidades adaptadas algumas
parecidas com aquilo ja praticado em contexto da disciplina de EF (voleibol sentado e
basquetebol em cadeira de rodas), e outras desconhecidas (boccia, polybat e goalball),
percebendo e experienciado a jogabilidade dessas mesmas modalidades, levando o aluno
na sua descoberta guiada das dificuldades sentidas por pessoas portadoras de diferentes
deficiéncias.

O trabalho preparatorio do evento, envolveu a criagdo do projeto estrutural em
volto na temaética da inclusdo nas escolas, ramificando a partir dai as ideias de
disponibilizar aos alunos o0 maior nimero de ferramentas e de experiéncias possiveis, que
fossem capazes de os sensibilizar sobre a questdo. Deste modo foi pensado, que a
experiéncia dos alunos deveria passar numa primeira fase por uma abordagem explicativa
e introdutéria, e uma segunda fase da pratica de modalidades paralimpicas, dando a
oportunidade de contacto dos alunos a esséncia da adaptabilidade em algumas
modalidades. Foi elaborado um plano, redigindo toda a logistica, 0s recursos necessarios,
0s objetivos do evento, documentando todas as estratégias e procedimentos a serem
realizados. A nivel de recursos foi necessario a recolha de alguns materiais nos dias
antecedentes ao inicio do evento, tais como o conjunto de raquetes e limitadores do

polybat, um conjunto do jogo de boccia, uma bola de goalball, e algumas cadeiras de
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rodas, ainda foi criando o campo de boccia no ginasio, de forma provisoria. Houve ainda
acriacao do cartaz do evento (Anexo 9) do qual se procedeu a devida divulgacao e fixacdo
num tempo antecedente ao evento. Ja nos dias do evento o nucleo de estagio organizou-
se de forma a preparar todas as estacdes e todas as atividades, bem como o controlo de
toda a atividade, e respetiva supervisdo e monotorizacao de cada estagcdo, ou modalidade
paralimpica.

A concretizacdo deste evento foi da perspetiva pedagdgica uma mais valia,
sensibilizando os alunos para os valores da inclusdo e da sua particularidade na inclusao
dentro da escola. Também no mesmo sentido, levou aos alunos a promog¢do no contacto
de modalidades adaptadas, das quais néo estdo ao alcance no dia a dia, e levando-os a
conhecer as dificuldades envolventes as mesmas. Permitiu ainda promover a participacdo
de alunos com necessidades educativas especiais, em atividades adaptadas as suas
condigBes. De um modo geral a atividade possibilitou, envolver toda a comunidade
escolar na atividade cativando o gosto pela pratica da EF de um modo distinto daquele
que ¢ apresentado em contexto de aula, e do gosto na participacdo em atividades.

Na perspetiva pessoal este evento, foi um grande marco no EP, sendo a primeira
grande colaboracdo do nucleo de estagio, permitindo alargar os conhecimentos e
destrezas, na elaboracédo, na preparacdo, no cumprimento da logistica e na apresentagdo
de todo o evento. Conseguindo cumprir com 0s objetivos propostos, e disponibilizando a
comunidade escolar um maior saber sobre o tema da inclusdo e do alerta sobre as
realidades vivenciadas pelos alunos com necessidades educativas especiais, e
consequente importancia na colaboracéo e incluséo de todos, tanto em meio escolar como
no cotidiano.

O segundo evento realizado foi o “Peddy Papper Desportivo” que decorreu no dia
6 de maio de 2021. O evento foi realizado durante todo o dia e foi direcionado para o 1°,
2° e 3° ciclos do ensino bésico, as provas em cada ciclo foram realizadas em momentos
diferentes e independentes entre si. O 1° e 2° ciclo realizaram as provas de manhé e o 3°
ciclo realizou a prova na parte da tarde. O evento contou ainda com a participacdo de 124
alunos.

O evento inicialmente planeado estava assente num percurso de orientacao,
introduzido com atividades e jogos ludicos, pelo meio da prova, porém devido a
impossibilidade de um grande nimero de recursos humanos vir prestar a sua colaboracéo

na dinamizacdo da prova, esta teve por sua vez de ser alterada.
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Deste modo o evento final, ficou redigido numa prova de orientacdo pelo espaco
escolar, (espaco exterior, e alguns espagos comuns no interior dos edificios), no qual os
alunos, em equipas, com o auxilio de um mapa teriam de encontrar os pontos de controlo
espalhados pelo recinto escolar, no trajeto aleatério, e realizando o percurso no menor
tempo possivel. Sendo que cada ponto de controlo estava marcado fisicamente por uma
baliza, ao qual estavam acoplados o respetivo alicate e a respetiva pergunta.

O modo de realizacdo da prova estava assegurado nos pressupostos de que cada
equipa iria em busca dos pontos de controlo, com o auxilio do mapa e orientados por este,
e deveria percorrer 0s pontos de controlo pela ordem que fosse estabelecida e de acordo
com a estratégia tomada. Para cada ponto de controlo estava associada uma pergunta, que
caso estivesse certa contava para a pontuagéo, e um alicate que assegurava o testemunho
de que tinham passado efetivamente por aquele ponto. Os alunos deveriam anotar as
respostas as perguntas, na folha de respostas, fazendo a devida correspondéncia do
namero da pergunta (nimero do ponto de controlo) com o nimero da resposta, e picotar
com o alicate no cartdo de controlo, novamente, fazendo a devida correspondéncia entre
0 numero do ponto de controlo, com o nimero representado no cartdo de controlo. Para
a pontuagdo contava o numero de respostas corretas, 30 pontos cada pergunta, e 0s tempos
mais curtos de prova que receberiam entre 100 a 10 pontos conforme o tempo
cronometrado.

As 3 provas direcionadas para os trés ciclos, foram todas bem-sucedidas,
conseguindo ser percetivel através do bom feedback que os alunos transmitiam no final
da prova. Conseguimos que a maioria dos grupos realizasse a prova, percebendo o
objetivo da mesma, criando estratégias e impondo algum ambiente competitivo, sem que
houvessem muitas dividas sobre a forma de como se devia proceder, ou daquilo que era
necessario para realizar a prova. Enquanto regulador da prova, foi notdrio o foco e a
importancia que os alunos deram a realizacdo da prova, comprovando que esta era
cativante e didatica. Na entrega final de diplomas, sobressaiu o espirito comunitario das
equipas, do respeito e amizade, colaborando assim com os valores pretendidos para o
evento.

Na preparacao do evento, levou a que todo o nucleo de estagio se envolvesse na
preparacéo, realizando como tarefas iniciais a elaboracéo do planeamento da atividade e
a formulacgéo da ideia principal, redigindo as regras e objetivos da atividade. Numa fase

seguinte, e ja numa vertente mais pratica e foi efetuado o reconhecimento do terreno, na

49



procura dos melhores locais onde colocar os pontos de controlo, na elaboracdo das
perguntas adaptadas a cada ciclo de ensino, e elaboracdo dos respetivos mapas, folha de
respostas, cartdes de controlo, e folhas de suporte técnico da prova. Foi executada a
divulgacdo do evento através da elaboragcdo de um cartaz do evento (Anexo 10), o qual
foi distribuido e afixado pelo espaco escolar. Ja no dia do evento procedeu-se a
distribuicdo e colocacdo dos pontos de controlo, perguntas, e respetivos alicates, para
cada uma das provas destinadas a cada ciclo de ensino e no momento da prova colaborar
no briefing, orientacdo da prova e regulacdo da mesma.

A realizacdo deste evento teve como meta pedagdgica, estimular o gosto pela
prética da atividade fisica, levando os alunos a experienciar uma atividade desportiva
envolta num ambiente competitivo e saudavel, que fosse benéfico o potenciador para a
aprendizagem de novas competéncias e do desenvolvimento de capacidades
psicomotoras. Este ambiente de prova favoreceu também a ética desportiva dos
participantes, o trabalho em equipa e realizando exercicio fisico num registo de felicidade
e divertimento.

A um nivel pessoal a realizacdo desta atividade permitiu alargar os conhecimentos
dentro da &rea da orientacao, aprofundando outros conhecimentos e outras ferramentas ja
adquiridas. No labor do planeamento e concretizacio do evento do “Peddy Paper
Desportivo” promoveu uma exigéncia muito grande dentro do ntcleo de estagio
permitindo, também neste meio trabalhar as competéncias de trabalho de grupo, e de
cordialidade, amizade e respeito. No dado momento foi preciso adaptar a prova devido a
realidade da disponibilidade de alguns recursos, tendo sido uma situacdo marcante que
nos levou a reavaliar a situacdo da logistica que estava inicialmente pensada. Mas no
final, ap6s a concretizacdo deste evento, o sentimento era de felicidade e missdo
cumprida, pois tinha sido um evento muito bem-sucedido, tendo conseguido colocar
quase toda a comunidade escolar em pratica de uma atividade direcionada a EF,
proporcionando aos alunos momentos prazerosos e cativantes ligados a pratica de

exercicio fisico.
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Area 4 — Atitude Etico-profissional

Nesta area sera dedicada a dindmica de valores transmitidos e a atitude moral e
ética que enquanto professor estagiario tentei desenvolver durante o EP e durante o
processo de EA. Neste sentido os valores desenvolvidos procuraram seguir a direcdo do
rigor e exigéncia cooperando com todo o ambiente envolvente, numa boa atitude, sendo
razoavel, respeitador, inclusivo e cooperante com toda a comunidade escolar, indo para
além das funcdes meramente estipuladas no guia de estagio, mas sendo cooperante e
ajudando a escola e todo o pessoal docente e ndo docente, num bom e melhor
funcionamento da escola. Com este proposito, o contributo prestado, direcionou-se para
que também eu, professor fosse parte do corpo da escola, e que fosse mais um no auxilio
da enorme e complexa construcao que € a educacao.

Seguindo estes ideais, procurei ao longo do EP, nutrir o respeito e afeto por toda
a comunidade educativa pertencente a EBIJIPDFC, sendo este pessoal docente ou ndo
docente. Criando boas ligacdes com todos, permitindo-me que estes me facultassem
alguma da ajuda que me era necessaria e a qual eu, em momentos oportunos procurava
por esse auxilio. Durante todo o ensino, houve um ambiente cooperante em prol do bem
comum dos alunos e do bom funcionamento da escola.

Num plano geral tentamos ser um membro colaborativo, sendo obediente para
com as obrigacdes pedidas, efetuando o trabalho com o gosto e dedicacdo, ajudando na
melhoria do ambiente escolar e tentando contribuir para o sucesso dos alunos, e da sua
aprendizagem. Dispusemo-nos também numa posicdo de ouvinte, estando atento aos
muitos conselhos que me iam dando, ensinamentos e outras experiéncias partilhadas tanto
pelos professores de EF, como de outros professores, funcionarios e nucleo de estagio,
discernindo e assimilando essas boas informagfes ao meu conhecimento da area e para a
melhoria da minha agdo ética, e da minha pedagogia para com os alunos. Durante 0 meu
EP, assumi uma atitude de compromisso, realizando as tarefas propostas e destinadas a
seriedade estipulada no guia de estagio, sendo assiduo e pontual, realcando ainda a minha
postura de respeito pelo orientador de estagio e os meus colegas de nucleo de estagio.

Na minha relacdo com a turma durante o tempo letivo, foi sempre dedicada a
criagdo do melhor clima de aula, de modo a promover o entusiasmo dos alunos na
realizacdo das aulas, e criando assim um ambiente favoravel a aprendizagem. Quis ser

inclusivo e equilibrado, dando igual importancia a todos os alunos, ndo havendo distin¢ao
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ou parcialidade para como os alunos com maiores facilidades, em detrimento dos alunos
com mais dificuldades ou vice-versa. Tentei sempre planear as aulas com o0s exercicios e
tarefas que fossem mais dinamicas e as quais eu achasse serem as melhores para a
aprendizagem dos conhecimentos propostos a cada UD. E indo para além, estimulei
também ao discernimento dos alunos em relacdo ao seu comportamento e educacao,
alertando-os para a importancia da melhoria da sua maturidade e das mais valias para as
suas vidas futuras.

No meu compromisso com o meu papel de professor estagiario, procurei acumular
mais alguns conhecimentos de forma complementar, ajudando-me a profundar e alargar
conhecimentos, mantendo-me também atualizado. Neste sentido foi feito um trabalho
continuo na observacdo direta de aulas dos outros professores estagiarios pertencentes ao
nucleo de estagio, e também a observacao de aulas do professor Fernando pertencente ao
grupo de EF. Foram também realizadas duas a¢des de formacdo seguindo este sentido
uma das quais a acdo de formagéo de Boccia, Tricicleta, e Slalom em cadeira-de-rodas,
no ambito do projeto “Jogos para a Inclusdo” (Anexo 11), e na a¢do de formacdo em
modo de webinar “Oportunidades da Educacdo Olimpica em Contexto Escolar” (Anexo

12) organizado pelo Comité Olimpico de Portugal.
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I11.  Aprofundamento do tema problema

“Averiguacdo das Atitudes Inclusivas dos Alunos nas Aulas de Educacédo Fisica,

Relativamente aos Alunos com Deficiéncia”

1. Introducéao

O estudo aqui apresentado surge no ambito na unidade curricular do Relatério de
Estégio, no plano de estudos do segundo ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario. O estudo foi inserido durante a intervengdo do EP na
EBIJIPDFC, no ano letivo 2020/2021.

Uma vez que atualmente em contexto escolar se observa cada vez mais na
atualidade a incluséo de alunos com NEE nas turmas e de politicas de incentivo a essas
dindmicas de integracgdo e inclusdo, e a qual muitos dos alunos no pais ja vivenciaram ou
vivenciam essa realidade, foi entdo desenvolvido um projeto com o intuito de estudar as
atitudes inclusivas dos alunos nas aulas de EF relativamente aos alunos com deficiéncia.

Através desta investigacdo sera apresentada um resultado da investigacdo sobre
as espectativas dos alunos face a esta situacdo inclusiva, e demonstrada de forma
particular as informacdes recolhidas sobre o nivel de atitudes que os alunos tomam em
relacdo a uma possivel inclusdo de alunos com deficiéncia nas suas aulas de EF, podendo

ser estas mais positivas ou mais negativas.

2. Enquadramento Teorico

2.1 Deficiéncia

Na defini¢do do conceito de deficiéncia de acordo com a OMS (2011) é “perda ou
anormalidade na estrutura corporal ou na funcdo "fisiologica (incluindo as funcdes
mentais), o termo anormalidade refere-se a uma variacdo significativa das normas
estatisticos estabelecidos”.

De forma especifica Silva e Campos (2021) afirmam que “O/a estudante com
deficiéncia busca conhecimento, formacao académica e profissional ao ingressar em uma

universidade, e ela, por outro lado, enguanto espaco social e educacional, deveria
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reafirmar seu compromisso com uma educacgdo de qualidade, com direito a cidadania, a
justica social e & democracia”.

Na convencao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia da ONU (2009) diz
no artigo 7° ao referenciar Criancas com Deficiéncia diz que:

“1- Os estados partes tomam todas as medidas necessarias para garantir as criangas com
deficiéncias o pleno gozo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais em
condicdes de igualdade com as outras criancas;

2- Em todas as acOes relativas a criangas com deficiéncia, os superiores interesses da
crianga tém primazia;

3- Os estados partes asseguram as criangas com deficiéncia o direito de exprimirem os
seus pontos de vista livremente sobre todas as questdes que as afetem, sendo as suas
opinides devidamente consideradas de acordo com a sua idade e maturidade, em
condicGes de igualdade com as outras criangas e a receberem assisténcia apropriada a
deficiéncia e a idade para o exercicio deste direito.”

No artigo 19° ao mencionar o direito a viver de forma independente e a inclusédo
na comunidade que “Os Estados Partes na presente Convengao reconhecem o igual direito
de direitos de todas as pessoas com deficiéncia a viverem na comunidade, com escolhas
iguais as demais e tomam medidas eficazes e apropriadas para facilitar o pleno gozo, por
parte das pessoas com deficiéncia, do seu direito e a sua total incluséo e participacdo na
comunidade, assegurando nomeadamente que: (...)

c) Os servicos e instalagbes da comunidade para a populagdo em geral sdo
disponibilizados, em condig¢des de igualdade, as pessoas com deficiéncia e que estejam

adaptados as suas necessidades”.

2.2 Atitude

Na defini¢do do conceito de atitude Marques (2000) explicita de forma completa
que “E uma disposicdo basica do individuo para agir num determinado sentido. E uma
combinacéo de conceitos, informacao e emocdes que ddo lugar a uma predisposicéo para
responder favoravelmente ou desfavoravelmente a pessoas, grupos, ideias ou objetos. Diz
respeito a disposic¢do do individuo para agir num determinado sentido. As atitudes séo
determinantes nos comportamentos do individuo. A atitude € uma posicao que revela uma

Maneira de estar com os outros € de se posicionar perante as outras pessoas’.
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Este autor afirma ainda que “A atitude é 0 que uma pessoa esta disposta a fazer e
a agir de uma forma quase espontanea. Sao predisposicoes relativamente persistentes que
uniformizam a conduta de uma pessoa (...) As atitudes podem adquirir-se, modificar-se
e perder-se”.

Na perspetiva de Cardoso (1992) “A atitude pode ser encarada como uma
disposicdo a reagir de maneira favoravel ou desfavoravel a um determinado referente
sempre que este se apresente”. De acordo com 0 mesmo autor, na atitude participam 3
variaveis, o objeto, a direcdo e a intensidade. O objeto de uma atitude € o seu referente,
podendo ser este um pessoa, um grupo de pessoas, uma instituicdo, uma ideia e até um
acontecimento, a direcdo representa a orientacdo positiva ou negativa expressa em
emoc0des e sentimentos face ao objeto, e a intensidade, declara o grau ou a forca dessas
mesma emocgOes e sentimentos, variando entre uma gradacdo muito positiva até uma
gradacdo muito negativa.

No sentido de McKay et. al., (2015) “As atitudes sdo componentes
multidimensionais onde se encontra a cognicao, o afeto e o comportamento, o que se sabe
€ que as atitudes sdo importantes na vida e no relacionamento dos seres humanos, uma
vez que estes ajudam a orientar o comportamento em direcdo a objetivos, simplificando

informacdes e comunicando valores”.

2.3 Inclusdo e Escola Inclusiva

Na Declaragdo de Salamanca, UNESCO (1994), afirma “Inclusdo e participagao
sdo essenciais a dignidade e ao desfrute e exercicio dos direitos humanos. No campo da
educacdo, estas concecdes refletem-se no desenvolvimento de estratégias que procuram
alcancar uma genuina igualdade de oportunidades”.

Em conformidade com Costa (2018), citado em Abreu e Grande (2021) este
expressa um alerta em relacdo a incluséo, dizendo: “A inclusdo é um valor comum porque
a paz é um valor comum e a pobreza ¢ um problema comum. A segregacdo ndo é a
solugdo. As vezes, a segregacdo pode ser disfarcada como uma boa intencdo de
integracdo. Se ndo dermos o passo da integracdo para a inclusdo, ndo avangaremos para
a pratica real”.

A incluséo de acordo com Farias e Cruz (2019) afirma que “compreendida como

principio, tem em sua base, 0 acesso ao conhecimento dos alunos com deficiéncia, abrindo-
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se novas experiéncias de préaticas pedagdgicas, flexibilizando o curriculo e transformando a
logica da escola”.

Segundo Silva et. al., (2014) referindo-se a inclusdo dos alunos com NEE diz “A
incluséo de todos os alunos com NEE em salas de aula do ensino regular leva a reflexédo
e implementacdo de dinamicas proprias inerentes a todo o processo educativo numa
corresponsabilizacdo e envolvéncia dos professores e restantes intervenientes da
comunidade educativa. Nesta filosofia de escola, ndo interessa apenas conhecer a
problematica do aluno, mas essencialmente o que se faz com ele e como se faz para
promover o seu sucesso escolar”.

Uma instituicdo de ensino é inclusiva quando para além da eliminacdo das
barreiras arquitetonicas, é capaz de conceber na inclusdo a exigéncia pelo o respeito pelas
diferencas e pela diversidade, incluindo mudancas de postura profissional e,
consequentemente, da comunidade escolar. (Silva e Campos, 2021)

Na concecdo de inclusdo em meio escolar citando novamente Farias e Cruz (2019)
reafirma “E necessario considerar a inclusio como principio educativo, contribuindo na
construcdo de uma escola mais inclusiva, que produzira uma sociedade mais igualitaria.
Nesta perspetiva, uma escola inclusiva, ndo beneficia os alunos com deficiéncia, mas a
todos os alunos”. Este autor cré que quando “a escola objetiva a diminui¢do dos entraves
a aprendizagem dos alunos com deficiéncia, contribui também para a aprendizagem de
todos os alunos. Assim, a escola deve se tornar um lugar de estimulo, no qual toda a
comunidade escolar sinta-se acolhida”.

A Declaracdo de Salamanca, Unesco (1994) concebe que “O principio
fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que
apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos
seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir
um bom nivel de educagdo para todos”. Esta alerta ainda, que nas escolas inclusivas “os
alunos com necessidades educativas especiais devem receber o apoio suplementar de que
precisam para assegurar uma educagdo eficaz”, referindo que a pedagogia inclusiva ¢ a
solucgéo para promover a harmonizagédo entre alunos com deficiéncia e os colegas. Porem
h& uma limitacdo na qual esta revé que é um desfio que é “o de ser capaz de desenvolver
uma pedagogia centrada nas criangas, suscetivel de as educar a todas com sucesso,

incluido as que apresentam graves incapacidades”
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Concluindo com Silva et. al., (2014) referindo-se a inclusdo dos alunos com
necessidades educativas especiais, diz “A inclusdo de todos os alunos com NEE em salas
de aula do ensino regular leva a reflexdo e implementacao de dinamicas proprias inerentes
a todo o processo educativo numa corresponsabilizacdo e envolvéncia dos professores e
restantes intervenientes da comunidade educativa”. Continua dizendo que “Nesta
filosofia de escola, ndo interessa apenas conhecer a probleméatica do aluno, mas

essencialmente o que se faz com ele e como se faz para promover o seu sucesso escolar”.

3. Definicdo do Problema

No contexto atual, observa-se que as praticas de integracdo e de inclusao de alunos
com NEE e deficiéncia em turmas, sdo cada vez mais e uma realidade a que muitos alunos
ja ndo escapardo. Porém a lide dos alunos em contexto de aula, e falando agora
especificamente em contexto de aula de EF, com estes alunos com deficiéncia, € feita
muitas vezes adaptada e consoante a percecao propria de cada aluno.

Ou seja, os alunos que passem pela experiéncia de colaborarem em contexto de
aula de EF com algum destes alunos com deficiéncia, ndo tém nenhuma preparacéo
especifica para o fazer, uma vez que ndo conhecem a realidade das dificuldades vividas
por estes alunos com deficiéncia. E acima de tudo podem ver o aspeto da inclusdo como
uma limitacdo a sua aprendizagem.

Desta forma é necessario perceber qual € a atitude geral dos alunos face a
possibilidade de inclusdo em contexto de aula de EF para com os alunos com deficiéncia,
e a sua disposicdo para a adaptacdo e a sua percecao sobre a problemaética.

Uma vez que os alunos ja tém uma atitude pré-definida face a incluséo, o estudo
pretendeu como objetivo geral observar se os alunos tinham melhores atitudes face a
inclusdo ap6s uma intervencdo que potenciasse aos alunos vivenciar e experienciar as
dificuldades vividas em contexto de préatica de atividade e exercicio fisico por parte de
alunos com deficiéncia. Assim a partir da experiéncia da intervencdo os alunos foi
verificada e analisada a atitude inclusiva dos alunos antes da intervengéo e a sua atitude

inclusiva depois da intervencéo.
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4. Metodologia
4.1 Amostra

A amostra selecionada foi constituida por alunos do 2° e 3° ciclo do Ensino Bésico
da EBIJIPDFC, do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo. A amostra no seu
total, para o estudo contou com 43 alunos (N= 43) com idades entre os 12 e 13 anos.
Sendo que 20 dos alunos tinham 12 anos, e 23 alunos tinham 13 anos, e ainda 22 alunos

pertencentes ao sexo feminino e 21 alunos pertencentes ao sexo masculino.

4.2 Instrumentos

Na realizacdo do estudo o instrumento utilizado para o questionamento e
verificacdo das atitudes dos alunos relativamente a inclusdo de alunos com deficiéncia
em contexto de aula de EF, foi o questionario Children’s Attitudes Toward Integrated
Physical Education — Revised (CAIPE-R), BLOCK (1995), na verséo traduzida e validada
por Campos, Ferreira & Block (2013) (Anexo 13). O questionario em questdo serviu
como ferramenta de confianga e fidedigna para a averiguacdo das atitudes dos alunos
desta amostra face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF. O mesmo
questionario validado foi utilizado no 1° questionamento antes da intervencéo do evento,
e no 2° questionamento depois da concretizacdo do evento.

O questionario na sua formulacdo, inicia com uma contextualizacdo, servindo
como orientacdo, para uma situacdo hipotética de um possivel aluno com NEE ou
deficiéncia pertencer a turma nas aulas de EF. De seguida o questionario é composto por
11 perguntas (correspondente a Atitude Global), das quais as primeiras 6 perguntas
pertencem as Atitudes Gerais, e as restantes 5 perguntas pertencem as Atitudes
Especificas.

Como modo de resposta as 11 perguntas 0s alunos deveriam corresponder a cada
resposta uma escala de Lickert de 1 a 4 pontos. Do qual o 1 ¢ igual a “Nao”; o 2 igual a
“Provavelmente Nao”; o 3 igual a “Provavelmente Sim”, e o 4 igual a “Sim”.

Na segunda parte do questiondrio os alunos deveriam assinalar com “Sim” ou
“Nao” as perguntas sobre o contacto prévio com pessoas com deficiéncia ou NEE, na
familia, na turma e nas aulas de EF; as perguntas sobre a experimentacéo e assisténcia de

alguma modalidade desportiva para pessoas com deficiéncia. E ainda responder
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relativamente ao seu nivel de competitividade, “Muito”, “Mais ou Menos”, ¢ “Ndo”

competitivo.

4.3 Procedimentos

O procedimento efetuado, realizou-se significativamente em 3 etapas, a primeira
etapa resultou na aplicacdo do 1° questionario para recolher as informacgdes sobre as
atitudes pré-definidas dos alunos relativamente a problematica da inclusdo em contexto
de aula de EF, e foi efetuado no dia 16 de novembro de 2020. Na aplicagdo do
questionario houve uma pequena contextualizacéo, e foi referido que os alunos deveriam
responder de forma autonoma, utilizando apenas a sua opinido, que nao existiriam
repostas corretas ou erradas, e que 0 mesmo era andénimo. Devido a algumas dificuldades
que pudessem existir na interpretacdo do questionario, foi permitido ao professor
esclarecer as davidas que fossem manifestadas pelos alunos.

A segunda etapa passou pela realizacdo de um evento que permitisse aos alunos
experienciar e vivenciar as dificuldades existentes na pratica de exercicio fisico por
alunos com deficiéncia e também perceberem a importancia da temética da inclusao.
Deste modo o evento que serviu como intervencdo coincidiu com um dos projetos
educativos, nomeadamente a “Semana Paralimpica”, que decorreu entre os dias 23 e 27
de novembro de 2020. Na participacdo do evento os alunos tiveram ao seu dispor
atividades de sensibilizago recaido sobre o tema da inclusdo, permitindo aos alunos
realizarem atividades que potenciassem o uso dos sentidos e que utilizassem a cadeira de
rodas na realizacdo de um percurso. Também existiu a possibilidade da pratica de
desportos paralimpicos, efetivando uma experiéncia concreta da adaptacdo na pratica
desportiva para as pessoas com deficiéncia, interagindo muito proximamente com as
variantes e dinamicas da pratica destes desportos adaptados.

A terceira etapa adveio da necessidade de consultar novamente as atitudes
inclusivas dos alunos relativamente aos alunos com deficiéncia nas aulas de EF, tendo
em conta a sua intervencdo e participagdo no evento, neste seguimento foi efetuado o
preenchimento do 2° questionario, sendo estruturado igualmente ao primeiro com as

mesmas questdes em causa, este foi realizado no dia 2 de dezembro de 2020.
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4.4 Andlise de Dados

A anélise de dados, foi efetuada com recurso a uma base de dados criada programa
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdo 27.0 para o Windows.

No tratamento estatistico, foi utilizada a estatistica descritiva, como meio para
apresentar os calculos das diferentes variaveis. Referindo que para a analise se ira recorrer
a média (M) e ao desvio padrdo (DP), para aferir a tendéncia de resposta e a dispersdo
relativa as respostas dos alunos para as variantes em causa.

Para a efetuacdo da estatistica inferencial, foi utilizado o Teste T para amostras

emparelhadas, com o valor de significancia estatistica de p<0,05.

5. Apresentacdo de Resultados

No ponto seguinte ird ser apresentado o tratamento estatistico utilizado para o
estudo e os resultados obtidos. Resultados estes, obtidos através da analise e tratamento
dos dados alcancados e correlacionados entre o primeiro e segundo questionério. Na
andlise descritiva dos resultados, serd apresentado os dados estatisticos referentes as
variaveis independentes, e na analise estatistica inferencial sera apresentado os resultados
referente a correlacdo das variaveis independentes do primeiro questionério, antes da
intervencdo, com as do segundo questionario pos intervencao.

As Atitudes global A, Atitude geral A, Atitude especifica A, remetem para as
respostas sobre as atitudes dos alunos alcancadas no primeiro questionario, enquanto as
Atitudes global B, Atitude geral B, Atitude especifica B, correspondem respetivamente

para as respostas das atitudes apresentadas no segundo questionario.
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5.1 Estatistica Descritiva

Estatistica descritiva geral

Tabela 1- Estatistica descritiva global

1 2
43 (Feminino) (Masculino)
43 ! 2
(Nao) (Sim)
1 2
® (N&o) (sim)
1 2
43 (N&o) (sim)
il 3
43 (Muito) (Pouco)
43 . 2
(Nao) (Sim)
1 2
. (Néo) (Sim)

Tabela 2 - Variavel independente idade

Na varidvel idade observamos que, 46,5% (N=20) tém a idade de 12 anos, 53,5%

(N=23) tém a idade de 13 anos. Tendo uma média de idades situada nos 12,53 anos.
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Género

Tabela 3 - Varidvel independente género

Na varidvel género verificamos que, 51,2% (N=22) pertencem ao género

feminino, e 48,8% (N=21) sdo do género masculino.

Contacto com pessoas com NEE ou deficiéncia na familia e/ou amigos

Familia e/ou amigos

Tabela 4 - Variavel independente Contacto com pessoas com NEE ou deficiéncia na
familia e/ou amigos
No que diz respeito a varidvel contacto com pessoas com NEE ou deficiéncia na
familia e/ou amigos, verificamos na amostra que 51,2% (N=22) ndo tém qualquer
contacto no meio familiar ou com amigos, e que 48,8% (N=21) tém ou ja tiveram esse

contacto.
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Contacto com pessoas com NEE ou deficiéncia na turma

Tabela 5 - Varidvel independente Contacto com pessoas com NEE ou deficiéncia na

turma

Relativamente a variante contacto com pessoas com NEE ou deficiéncia na turma,
a amostra diz-nos que 23,3% (N=10) da turma n&o teve este contacto, mas por outro lado

76,6% (N=33) da turma disse que ja tinha tido este contacto.

Contacto com pessoas com NEE ou deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica

Aula de EF

Tabela 6 - Variavel independente Contacto com pessoas com NEE ou deficiéncia nas

aulas de Educacdo Fisica

De acordo com a variavel contacto com pessoas com NEE ou deficiéncia nas aulas
de Educagédo Fisica, do total da amostra 34,9% (N=15) ndo tiveram este contacto durante
as aulas de educacao fisica, e no sentido contrario 65,1% (N=28) ja tinham experienciado

este contacto na turma.
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Nivel de competitividade

Nivel de competitividade

Tabela 7 - Variavel independente Nivel de competitividade

Ao nivel da competitividade, afirma-se que na amostra 18,6% (N=8), declaram
que s&o muito competitivos, 65,1% (N=28) sdo mais ou menos competitivos, ainda que

16,3% (N=7) s&o ndo competitivos.

Experimentacdo de uma modalidade desportiva para pessoas com deficiéncia

Experimentacdo modalidade

Tabela 8 - Variavel independente Experimentacdo de uma modalidade desportiva para

pessoas com deficiéncia

Na varidvel experimentacdo de uma modalidade desportiva para pessoas com
deficiéncia, do total da amostra 67,4% (N=29) declarou que ndo tinham experimentado
qualquer tipo de modalidade desportiva para pessoas com deficiéncia, porém 32,6%
(N=14) disse que ja tinha tido esta experiéncia.
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Assistir a uma modalidade desportiva ou evento para pessoas com deficiéncia

Assisténcia modalidade

Tabela 9 - Variavel independente Assisténcia de uma modalidade desportiva ou evento
para pessoas com deficiéncia

No que diz respeito a assisténcia de uma modalidade desportiva ou evento para
pessoas com deficiéncia na amostra é nos traduzido que 69,8% (N=30) ndo tinham
assistido a qualquer tipo de modalidade para pessoas com deficiéncia, e que 30,2%

(N=13) ja tinham assistido a alguma modalidade.

5.2 Estatistica Inferencial

Teste-T para amostras emparelhadas das Atitudes global e geral antes e pds intervencao.

Variaveis Dependentes

3,328 0,381

0,009
3,469 0,345
3.279 0,409

0,003
3,461 iSEE

Tabela 10- Teste-T para amostras emparelhadas das Atitudes global e geral.

No registo da tabela apresentada, verifica-se que a Atitude global A apresenta uma
média de 3,328 (M= 3,328), inferior a média da Atitude global B (M= 3,469), na qual o
valor de significancia é 0,009 (p=0,009).

Para a Atitude geral A, a média é de 3.279 (M=3.279), também inferior a média
da Atitudes geral B (M=3,461), com um valor de significancia de (p=0,003).
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Teste-T para amostras emparelhadas das Atitudes global, antes e pds intervencdo no

género Feminino e Masculino

Variaveis Variaveis _

Independentes Dependentes . Desvio Significancia

Média ~

padrao <0,05
Atitude global A 3,384 0,294

0,043
Atitude global B 3,525 0,341
Atitude global A 3,268 0,454
Atitude global B 3,411 0,347

Tabela 11- Teste-T para amostras emparelhadas das Atitudes global, género Feminino e
Masculino

Na tabela verifica-se que para o genero feminino a media expressa na escala de
Lickert é maior na Atitude global B (M=3,525), do que na Atitude global A (M=3,384) a

qual corresponde um valor de significancia de 0,043 (p=0,043).
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Teste-T para amostras emparelhadas das Atitudes geral, antes e pés intervencao no género

Feminino e Masculino

- Desvio Significancia
el padrao <0,05
Atitude geral A 3,296 0,325
Feminino -
Atitude geral B 3,417 0,377
Atitude geral A 3,262 0,490
Masculino 0,016
Atitude geral B 3,508 0,286

Tabela 12- Teste-T para amostras emparelhadas das Atitudes geral, género Feminino e

Masculino

Nesta tabela averigua-se que no género masculino mantem-se a tendéncia da
média superior na Atitude geral B (M=3,508) em comparacdo a média da Atitude geral
A (M=3,262), do qual o valor de significancia é de 0,016 (p=0,016).

6. Discussao de Resultados

Neste ponto apos a apresentacdo dos resultados seré apresentada a discussdo dos
mesmos, tendo como objetivo primordial, explicitado na definicdo do problema, a
resposta a interrogacdo de qual era a atitude geral dos alunos face a possibilidade de
incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF. E uma vez que estes alunos por norma
ja manifestam uma atitude pré-definida face a sua atitude inclusiva, sendo esta variavel
entre cada aluno na medida em que todas as pessoas séo diferentes entre si, pretendeu-se
averiguar se as atitudes inclusivas dos alunos nas aulas de EF, relativamente aos alunos
com deficiéncia evoluiam e melhoravam apds a passagem por uma experiencia de um
evento que permitisse aos alunos a vivéncia das dificuldades vividas em contexto de
pratica de atividade e exercicio fisico por parte de alunos com deficiéncia, através do

contacto de atividades inclusivas e a préatica de desportos adaptados.
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Na tabela 10 verificamos que as atitudes dos alunos ap6s o evento melhoram para
duas das variaveis independentes, ou seja, para a Atitudes global, Atitude geral, com
valores estatisticamente significativos. Na Atitude global A averiguamos que a média
passou de (M=3,328), para uma meédia de (M=3,469) na Atitude global B, representando
assim uma melhoria considerada significante uma vez que o (p=0,009 <0,05). Na Atitude
geral B observamos também uma melhoria da média em relacdo a Atitude global A, sendo
que a média ascendeu de (M=3,279) para (M=3,461), confirmada pelo seu valor de
significancia de (p=0,003<0,05). Consideramos assim e averiguamos que existe uma
melhoria nas atitudes inclusivas dos alunos nas Atitudes globais, e nas Atitudes gerais
apos o evento da “Semana Paralimpica”, ou seja, as atitudes inclusivas dos alunos sdo
melhores apds a efetuacdo e experimento de todas as dindmicas e atividades
desenvolvidas no evento.

Realizando uma observacdo com estudos da mesma ordem como Campos e
Ferreira (2014); Campos e Fernandes (2015); McKay et. al., (2015), podemos verificar
que os resultados encontrados para as variantes Atitude global e Atitude geral, antes e pds
intervencdo registam a mesma tendéncia observada neste estudo. Ou seja, os valores das
médias apresentadas evoluem do primeiro questionamento (antes da intervencdo) para o
segundo evento (depois da intervencdo). Para além deste aspeto verificamos, que 0s
alunos tém uma atitude inclusiva para com os alunos com deficiéncia nas aulas de EF, ja
bastante consideravel. Uma vez que a amostra em causa demonstra uma boa prevaléncia
para adquirir e efetuar atitudes inclusivas, uma vez que a média apresentada para além de
ter sido alvo de um aumento significativo, verificando-se que estes valores alcancados se
situam entre (M=3,461) e (M=3,469), muito perto do possivel maximo atribuido na
escala de Lickert, na qual o valor podia variar entre 1 e 4. Esta demonstracdo de um
indicador elevado nas atitudes inclusivas dos alunos, também é verificada nos estudos
mencionados anteriormente. O indicador revelado, pode dever-se ao facto de a escola
onde o estudo foi realizado ja estar envolta numa dinamica de incluséo, justificando assim
gue os alunos mesmo a partida para o primeiro questionamento tenham apresentados
valores elevados, que apontavam para uma sensibilidade e um conhecimento antecipado
sobre as limitagdes e dificuldades que os alunos com deficiéncia apresentam. Contudo os
resultados alcancados nas medias pds intervencdo nao devem ser desvalorizadas, pois

revelam a importancia do evento da “Semana Paralimpica” como um fator de refor¢o para
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a continuidade da sensibilizagdo das atitudes inclusivas dos alunos para com os alunos
com deficiéncia nas aulas de EF.

Na tabela 11, pretendemos averiguar as atitudes inclusivas dos alunos do género
feminino, para a variavel dependente Atitude Global antes e apds evento. Observa-se
entdo que a amostra do género feminino apresenta uma média de (M=3,384) na Atitude
global A, subindo este valor para (M=3,525) na Atitude global B, com um valor
significativo, uma vez que (p=0,043 < 0,05). E na tabela 12, pretendemos verificar as
atitudes inclusivas dos alunos do género masculino na variante dependente da Atitude
geral antes e ap0s o0 evento. Averiguando a mesma é notdria a predominancia da melhoria
da média da Atitude geral A para a Atitude geral B, no género masculino, na qual a média
antes do evento € de (M=3,262), evoluindo para (M=3,508) no questionario pds evento,
contudo com um valor significativo de (p=0,016 < 0,05).

Através dos dados apresentados podemos afirmar apenas que o género feminino
apresenta uma melhoria das atitudes inclusivas para a variavel da Atitude global depois
do evento e aferimos também que as atitudes inclusivas dos alunos do género masculino
melhoram na varidvel dependente da Atitude geral, ap6s o evento. De acordo com 0s
estudos de Teixeira (2014); e Campos et. al., (2013), verificamos também que tanto o
género feminino na Atitude global, como o género masculino na Atitude geral apresentam
valores elevados nas atitudes. Porém ndo é possivel fazer uma comparacgéo entre géneros
uma vez que os valores analisados da Atitude global no género masculino e da Atitude
geral no género feminino ndo apresentam valores significativos. Desta forma podemos
rever que ha uma necessidade de em estudos futuros alargar o tamanho da amostra na
tentativa de procurar valores significativos que possam trazer resultados capazes de
potenciar uma possivel comparacdo direta entre 0 género masculino e feminino nos
resultados antes e pds evento para a Atitude global, Atitude geral e Atitude especifica.
Por altimo os resultados apresentados na tabela 11 e 12 continua a corroborar com a ideia
de que a promocdo de um evento que leve os alunos ao contacto com a tematica da
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF é um fator importante para a

transmissao de valores inclusivos.
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7. Conclusao

Numa sintese conclusiva do estudo, verificamos entdo a hipotese formulada de
que os alunos apresentavam melhores atitudes inclusivas nas aulas de EF para com os
alunos com deficiéncia apds o experimento de um evento que potenciasse a interacao dos
alunos com atividades inclusivas e desportos olimpicos adaptados, estimulando ao aluno
uma nova e benéfica precessao sobre a realidade das pessoas com deficiéncia e com NEE.
Verdadeiros sdo os resultados demonstrados na tabela 10, que elucidam bem que a
amostra em estudo melhorou a sua atitude inclusiva apresentada antes do evento, na
realizacdo do primeiro questionario, e que os valores alcancados através da correlacdo e
comparagado entre o primeiro e o segundo questionario, sdo significativos, justificando a
hipotese formulada. Sendo assim o evento da “Semana Paralimpica” teve uma enorme
relevancia e uma importdncia marcante no percurso académico dos alunos da
EBIJIPDFC. Ainda averiguamos que as atitudes face & inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas de EF, ja se apresentam num valor bastante consideravel e
eloguente, pelo facto dos valores da média estarem muito perto do maximo possivel da
escala de Lickert, utilizada para mensurar as atitudes inclusivas dos alunos.

Na andlise as tabelas incididas sobre a averiguacdo das atitudes inclusivas nas
aulas de EF para com os alunos com deficiéncia, para o género feminino e o género
masculino, explicam e demonstram que no parametro da varidvel da Atitude global o
género feminino é aquele que apresenta melhorias nas atitudes inclusivas apds evento néo
sendo possivel comparar com o género masculino. Para a varidvel dependente da Atitude
geral, averiguamos desta vez o género masculino demonstra melhorias nas atitudes
inclusivas para com alunos com deficiéncia nas aulas de EF apds o evento, sem ser
possivel efetivar uma comparagdo com o género feminino. Relativamente a variavel
dependente da Atitude especifica, ndo foi possivel apresentar conclusdes sobre este
pardmetro uma vez que as médias apresentadas ndo mostraram uma justificacao

estatisticamente significativa.
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Conclusao Final

Efetuado uma reflexao e fazendo memdria de todo o percurso efetuado durante o
EP, posso afirmar que este é idéntico a uma jornada que é feita, tendo como ponto de
partida o caminho pelo que é desconhecido, e na medida que € feito o caminho da jornada,
vai se adquirindo experiencia que nos vai confortando, dando alento para o caminho,
passando de algo desconhecido para uma situagdo em que comegamos compreender
melhor a direcdo da nossa jornada até que alcangamos realmente o objetivo final.

Efetuando a analogia, com o que foi dito anteriormente, o EP foi para mim uma
entrada no desconhecido, uma vez que nuca tinha tido contacto com a leciona¢do com
qualquer grupo de alunos ou de praticantes de modalidades desportivas, a partir dai sobe
a orientagdo dos orientadores da faculdade e da escola onde foi concretizado o EP, com
o0 auxilio do nucleo de estagio, e com os conhecimentos adquiridos ao longo da minha
formacéo, iniciei a minha jornada.

Posso concluir que adquiri enormes saberes e competéncias essenciais para a
minha evolucdo pessoal e profissional, mostrando-me as limitacGes que tenho e
proporcionando-me a construgdo de estratégias que pudessem solucionar essas
dificuldades inerentes a intervencao pedagdgica.

Posso concluir que as reflexBes realizadas em conjunto entre o orientador da
escola e o nucleo de estagio foram um ponto fundamental para a minha melhoria, e para
a minha motivacdo de apresentar o melhor planeamento possivel para as aulas seguintes.
Na realiza¢&o do planeamento das aulas foi um ponto em que me senti concretizado, uma
vez que todo o planeamento envolvente era criado com gosto e dedicacdo, tendo sempre
em vista a aprendizagem dos alunos e de estimular o interesse dos alunos pelo ensino, e
em especial fomentar nestes o gosto pela pratica da disciplina de EF.

O desenvolvimento e o evoluir da amizade criada no nucleo de estagio e entre os
professores de EF também influenciou a intervencdo desenvolvida, justificada pela
partilha de experiéncias, conhecimentos e da interajuda matua. Contribuindo para uma
melhoria do processo de ensino, e do planeamento efetuado.

Em suma, o trabalho desenvolvido ao longo do estagio pedagogico foi trabalhoso,
mas no fim gratificante, alcangando 0s objetivos propostos, e potenciando uma

experiéncia ampla, complexa, e igualmente importante que é o ensino.
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ANexos

Anexo 1- Ficha de carateriza¢do da turma

g Escola Basica Infegrada of J1 Prof. Dh. Ferrer Correta

e mm— Ano lefivo 20202021 - §°F i
Ficha Individual do Aluno

1. Identificacio
Nome:
Anay Thormaa: NE Diata de MWascimento
Naturalidade: Nacionzalidada:
Email:
Talamdvel:

1. Dades Familiares
Home da Mis: Idade:
Home do Pai: Idade:
Himero de Irmaos: Idades:
Profissio da Maa: Habilitagdes Literarias:
Profissdio do Pai: Habilitagtes Literarias:
Talafone Mie: Telefone Pai:
Morada:
Codigo Postal: Localidade
(Gran de Parentesco do Encamregado de Educacio:
Email Encarregado de Educacao:
Com quem vives 7

3. Sande e Higiene
Problemss de Visdo: Sim[_] Mao[_] Problemas de Andigio: Sim[_ ) Nao[]
Dificuldades Motoras: Sim[_) Mia[_] Outros Problemas de Saiide (s, bosguis ssdtics,

piley hemailia, feoisl Siacia, problesa Ssien - sticulknes, keales Semar i
Contacto em caso de Emergéncia;
Mecessitas de cuidados especizis de sande? Se sim, indica-os:
Qneantas horas dormes por dia?
A que homas te cosiomas deitar?
Costumas tomar banho spas a atividade fisica?
Aszinala comum X s refeigdes que coshumas fazer diarizmense:
(] Pequenc-almoge [ Lanche da manha [ Almogo [ Lanche ds tarde
(O santar O Ceia
|1
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ﬁ Escola Basica Integrada o JT Prof. D, Ferrer Correta

ity Anp letivo 202002021 — 8°F
4. Wida Eszcolar
T2 repetiste algum ano? Se sim em que anofs)?
Frequentas anlas de apoio a algums disciplina? Se sim,
Diisciplings preferidas:
Dhsciplinas com mais dificuldsdes:

Cusl & o mansports que ntilizas para te deslocares para @ escola?

Distincia de casa até ascola? Tanpo gasto:

Comd ooupas os tens tempos livres?
Pertences 2 alpum clube ou coletividade: e sim qual/guais?
Grostarias de continuar a estdar nesta escola? Sim: [ Mo

INQUERITO — EDUCACAO FISICA E ATIVIDADE FISICA

1. Gostas da discipling de Educacio Fisica 7 Muito ] Modersdamente [ ] Pouco [
2. Qual foi 2 ma classificagio a Educacio Fisica no ano letive anterior?

3. Como ccupas os teus tempas livies?

4. Frequentaste o Desporto Escolar no ano letive anterior? . Se sim em que
modalidade(s):

5. Gostarizs de te inscrever no Desporte Escolareste apo? _ Se sim em gue
modalidade(s):

6. Que desporteS) praticas?

7. A Educacho Fisica € para ti ums disciplina:
Muito Importante (] Importante () Pouce Importante(_) Nads Impostante [

8. Omais destzs modalidades desportivas praticaste no ano lefive anterior nas sulas de EF?

Andsbol (] Futsal ]  Volebol [0 Basquetebol (] Riguebi [[) Badminton ()

Teémis [ Danga [] Adetismo( ) Ginastica(]  Pstinagem (] LusmJude ()
Corfebal [ Natagio ()
Crutra(’s) modalidades;

| 2
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SagrgErenaT e E
bl gk v

Escola Basica Infegrada o JI Prof. Dir. Ferrer Correia
Ano letivo 202002021 - 8°F

9. Em que modalidade(s) sentes mais facilidade{s)?

10. Em que modalidade(s) sentes mais dificuldade(s)?

11. Infica wa ou mais modalidades desportivas que gostarias nnute de praticar nas aulas de EF

este ano letiva?

12. Praticas ou ja praticaste alguma modalidade desportiva fora da escola? Se sim, qusl?

13. Que desportoos) escolan(es) gostarizs que existisse na s escola?

Obrigade pela atengiio.

Bom ano letive!!
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Anexo 2- Roulement dos espacos disponibilizados

17 Set - 12 22 32 42 52 62 72 82 92
25Set Rotacdo | Rotacdo | Rotagdo | Rotagao | Rotagao | Rotagdo | Rotagdo | Rotagao | Rotagao
Apresenta 30 Mai -
cdo Fit 28Set- (26 0ut- | 23 Nov- | 4Jan— | 1Fev— | 1Mar- | 6 Abr- | 3Mai— | 9/15Jun
23 Out | 20 Nov 18 Dez 29 Jan 26 Fev | 24 Mar | 30 Abr 28 Mai Fit
Escolas
Escolas
Prof.
Edgar B A B A B A B A B
Prof.
Fernando A B A B A B A B A
Prof. B/A A/B B/A A/B B/A A/B B/A A/B B/A
A- Pavilhdo

B- Ginésio e espago exterior
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Anexo 3- Extensdo e sequenciagdo de contetdos (Exemplar)

:frupalrwnla e Escolas
randa da Corvo

Escola Basica Integrada o/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia

Ano letivo 2020/2021

Grelha da extensao e Sequenciacio de Contetidos da modalidade de Andebol do 8°F

FLANEAMENTO ANUAL
Espago Eszpaco Externor Espaco Exterior Espaco Espago Espago Espago Exterior | Espaco Exterior | Espago Extenior | Espaco Exterior | Espaco Exerior E=pago Espago
Exeriar Exterior Exteriar Extenior Exterior
N de anla 68 50 70 71 ] ] 74 15 6 7 78 e
2 5 7 8 9
21042021 22/042021

AFI 1 E E E E E E E E C
Passe picada AFT LE E E E E E E E E [o] AS
| Rececio AFI LE E E E E E E E E C AS
Drible AFI IE E E E E E E E C AS
Bemate em apoio AFI IE E E E E E E C AS
Remate em smpensio LE E E E E E E C A5
Pasiciio Base Defenziva IE E E E E C AS

f
= i= i
(]
[a'lalls] (a]ie]BLs]
i
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Anexo 4- Plano de aula (Exemplar)

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corve

Escola Basica Integrada ¢f J1. Pref. Dr. Ferrer Correia ‘-'-'a-l.uﬂunh_.,y
Plano Aula
Professor: Edgar Catarine Datac 12/05/2021 | Horms: 12-:35 -13:35
BnofTurma: 82F Pericda: 32 Local/Espago: Pawilhio
N® da muls: §3 N® da aula da UD: 4-11 LDz Badmirton | Duragio da mula: 50°
N® de aluncs previstos: 13 N® de slunos dispensados:

Fungio didatica: Introdugdo = exercitagao.

Recursos materiais: 14 raquetes, 14 volantes, 4 redes de badminton, relozio e apito.

Objetivos da sula: IntrodugSo do conteddo do servigo longo & exercitag 3o dos conteddos técnicos da pega da raquete, posicio base,
deslocamentos, clear  bob em situagio de jogo 1l

Sumario: Introdugso do conteddo técnico do servipo longo, & exercitagao dos conteddos sbordsdos anteriormente.

Tempo = e Componentes Criticas/ Criterios
. . Tarefas Diescricao da tarefs/Organizacao de Exito/ Objetivos especificas
5 | Chamada = entrada | Os slunos entram no pavilhio spos a chamadado | CE - O slunos devem  estar
12:35 dos alunos para o | professor fazendo = desinfeg@o das mEos, e | ordenados na entrada para o
pavilhda, para | dirigem-se para o local numerico designado. de | pavilhdo & efetuarem a troca de
12:20 efetuarem = trocs | forma = efetusrem a trocs de sapatithas. De | sapatilhas, na ida para o pavilhdo
daos tenis. seguida dirigem-se para o pavith3o. devem ir em siléncio.
OF — Verificar a contabilizagio das
presengas, = pontualidade = o
equipamento.
1240 | 2 | Prelegio inicial, = |0 professor redne os alunos 3 sua frente, | CE — Os alunos permanecem em
euplicagso dos | indimndo-lhes para ficarem distanciados, de | siéndo  engquanto o professor
1242 EdETCICIoS e | forma 2 manterem o distanciamento seguro. COMARICA.
conteddos da sula de | O professor explicits os conteddos de badminton | OE -  Trensmitic  informagbes
badminton. a serem abordados na sula. pertinentes  aos alunos, ]
contextualizados da materia =
o (8] o abordar.
o &
@ - &
a1
12-42 1° | Instrucio e | O professor explica o modo como vai decormer o | OF — Informar os alunos sobre os
demonsiragie do 12 | aguecimento, orgsnizando a turma. objetivos, oriterios de exito & regras
12:43 exercicio de do exercicia.
aguecimento CE — Oz aluncs ouvem de forma
atents =5 instrugbes dadas pelo
professor.
12:43 | 6 | Ewercicio 1: s alunos organizados = pares & frente 3 frente | Exercicio 1
Bguecimento irdo realizar batimentos em jozo de cooperagso
12:49 especifioo 11 OFE - Promover ativegio do
organismo, aumentando 3
Batimentos em | Variantes: freguéncia cardiacs = oz niveis
cooperacao 141 - 05 alunos iniciam troca de volantes junto & rede, | fisivlogicos:
usando preferencizimente batimentos por baino. | - Prevenir o risco de lesbes;
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AryrppemeE i Baoolas

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo

Escola Basica Integrada of JI Prof. Dr. Ferrer Correia

Al O Ceeal
-0z zlunos 3 meio do campo realizam batimentes, | - Reglizar batimentos por cima e
preferencialmente por cima, tocando com 3 m3o | por baixo.
no chio apos cada batimento.
- 0= aluros reslizam batimentos iniciando na licha | OC-
de servipo surto tentando afastar-se na medids | Posicio base:
em que vao realizando os batimentos. - Pes sfastados com distribuicio do
peso por ambos o spoios;
- Flex3o das pernas;
- Ligeira indinagdo do tronco em
fremte:
* - Semi flexiio dos bragos, com a
' ' + f ' raquete colocada 3 altura da
cabega & perpendicular 3 rede.
Deslocamentos:
- N30 trocar os apoios;
' ' 1, ' ' ' - Fletir ligeiramente o5 membros
nferiores;
- Colocar oz pés 3 largura dos
ormdbanoes;
- Awangar o membro  inferior
corespondents 20 lado da mio da
ragquete.
CE —Manter o wolante no ar o maior
termnpo  possivel nas frocas em
COOpEragao, realizando 14
batimentos por cima e por baiso.
InstrugSo, 0 professor explica & demonstra o modo como wai | IDE — Informar os alunos sobre os

1248 | ¥ | demonsragio & | decorrer o ewercicio, explicitando os objetivos = | objetivas, criterios de &xito & regras

onganizagso do 22 | atingir. do exercicio.

12.52 ExmrCicio CE - Oz alunes ouvem de forma
atents =5 instrugbes dadaz pelo
professor.

12:52 | 13 | Ewercicio 2: s alunos estando organizados em grupos de 3 | Exercicio 2

elementos por campo irdo realizar servigo longo,

13:05 Exercicio criterio 142 | para o campo adversario, & o aluno no outro ledo | O — Introdugao so gesto techico
ira responder em lob ou dear conforme = | do servipo longo, & exercitacio do
wariante. lob & clear.

0 aluno s=rve duzs veres para o mesmo lado & de
seguida troca de lzdo servindo duas vezes para o | OC-
outre aluno. Servico longo:
- Coloca-se de lado, com o ombro e
Rotacso: Depois do aluno servir 2 vezes para cada | pe contrarios 3 m3o da pega,
lado rodam para @ direits uma posicao. woltados diagonalmente para o
adhversario;
Wariante: - Colocar o p& contra lateral &
- Serve longo e responde em clear para o fundo do | frente com o peso do corpo sobne
campao. a perna de tras;
- Serve longo & responde em lob para o fundo do | - Acelerar o movimento de tras
campo. para a frente & debaivo para dma,
- Serve longo e responde adaptando o pesto | batende o wolante com o
tecnico 3 trajetoria do volante, direcionando este | movimento de chicotzda
para o limite final do campao. Clear
- Rodar os ombros & 2= pernas;
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A P TR T Ok ERondas
Wiprada doiCs

]

Agrupamenio de Escolas de Miranda do Corve

Escola Basica Integrada ¢f JI Prof. Dr. Ferrer Correia

o i -"'_'|Ja
g r YA
S _f_ 3
L1 _:E-

S &

i
SOgpp

ST L T

- Fletir o brago gue tem 3 raquete
com 3 mao a0 nivel da nuca;

- Bater de modo esplosivo oom
extens3o final do brago;

- |Imprimir 2o wolante wma
trajetoria alta & longa de modo que
caia perto da linha final.

Lok

- Bvangar o pe do lado da requete
em afundo para essoutar o
batimento;

- Bater de modo explosivo, 3 frente
do corpo & sbaixe da cintwra;
- Imprimir ao wolante
trajetoria  sscendente, sta e
profunda, para que o wolante cia
perto da linha de funde do campo
adversario.

wmia

CE - Rezlizar o servige longo,
colocande o volante perto da linha
de ==rvigp longo, & resliza a
devolucio com lob ou clear.

1305

13407

1307

13:17

7

1

Instrugsa,
demonstragio =
organizagio do 32
Euercicio

Exercicio 3:

Situacio de jogo 1ul

0 professor explica e demonstra o modo como vai
decorrer o exercicio, explicitando oz objetives =
atingir.

Os alunos estando organizados em grupos de 3
elementos por campo, irdo realizac jogo 1xd,
enguanto, o elemento sobrante faz fungio de
arbitro.

Trocam apos realizaremn 4 pontos.

No campo com 4 elementos realizam jogo 1nl em
MED CRMpo.

Variantes:
- Apenas realizam respostas com clear e lob.

OE — Informar os alunos sobre os
objetivos, criterios de Exito & regras
dio exercicio.

CE — Oz alunos ouvem de forma
atents a5 instrugbes dadas pelo

professor.

Exercicio 3
10E — Exercitar os gestos tecnicos do

servipo longo, dear e bob.

CE — Concretizar o maior nomens de
pontos possiveis na situagao de
jozo.
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Anyrppamienin O Hoplat

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corve

Escola Basica Integrada o/ J1. Prof Dr. Ferrer Correia

Rezlizar
alongamentos, E
fazer o balango final
da aula, imtroduwzindoe
oz conteldos  de
badminton & shordar
na aula seguinte.

Ds alunes executam os slongamentos de retorno
3 calma e de recuperagio muscular, executando
calmamente as demostragoes do professor.

0 professor introduz o balango final da aula,
falando dos aspetos positivos & menos positivos
da auls, motivendo-os para as prokimas sulas.

o9 g
©
e - @

L LES

OE — Realizar um balango final da
aula, preparando os alunos para =S
aulas s=guintes.

CE — Os alunos executam o5
alongamentos corretamente, de
acordo com 3 demonstracio.

O alunes, escutam stertamente as
recomendagdes do  professor,
esclarecendo as duvidas.

A raada o Dorwa
13:17 ¥
13:20
13-20 5
13:25

Saida dos alunos da
aula, para os locais
estabelecidos nas
cornedores.

05 alunos devem dirigir-se pars o local numericos
desizgnado e realizar 3 sua higiene pessozl, a troc
sapatilhas, & 3 desinfecdo das m3os. Cumprindo o
horario & nio chegando strasados 3 sula seguinte.

OE — Os zlunos devemn realizar a sua
higiene pessoal, sepundo as regras
estabelecidas da disdplina.
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Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo =
Ryrppeamie nin o Fropdat Escola Basica Iﬂtl‘gr’“ ¢/ J 1. Prof Dr. Ferrer Correia %i‘

e o Con

Fundamm;iufhﬁﬁﬁmgsu das npt;ﬁ-es tomadas (tarefas e sua sequéncia):

A aula esta planeada para realizar a introdugao ao servige longe bem como as regras gue dizem respeito a
ordem & organizagdo do proprio servigo, & também para se exercitar o clear & lob introduzidos na aula
anterior. Para primeiro exercicio & como tarefa de aguecimento, os alunos irdo realizar jogo de cooperagao
com a realizagdo de variantes com batimentos por baixo & por cima. Neste momento de aula pretende-se
que os aluncs continuem a melhorar a sua percecdo nas trajetorias dos volantes & melhorarem a sua decisao
bem como técnica nos batimentos por cima e por baixe. Na parte fundamental, e devido ha aula anterior de
introdugdc ao dear & lob ndo ter corride da melhor forma com o jogo de cooperagdo, pretendo agora
exercitar os conteddos do lob, dear e introducdo ao servigo longo num exercicio aitério. Pretendo neste
exercicio gue os alunos realizem os servigos longos, j@ direcionados para a diagonal, e que do outro lade os
aluncs tenham o objetive quer em lob quer em dear realizar o batimento para juntc da linha de fundo do
campo, de forma a que estes entendam melhor o objetivo da colagdo do volante nestes dois gestos. Deste
modo os alunos com maior calma entre execugtes, deveram ter maior atengdo na execucao da técnica do
lob & clear, @ melhorem a mesma. Mo final da parte fundamental tem o objetivo de que os alunos realizem o
transfere das regras & ordem de servigo para o jogo, bem como a aplicagdo dos gestos t2cnicos de resposta,
tendo sempre como objetivo do jogo @ marcagao de pontos ao adversario direto. Mo final da aula haverd uma

revisao dos conteidos que foram abordados e de tempo para a realizacdo de alongamentos, antes de sairem.
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Anexo 5- Grelha de Avaliagdo Formativa Inicial (Exemplar)

U.D - Andebol
Exercicios Critério e Situacio de Jogo Dominio Dom]'_nio
Cognitivo Sm:"_]
afetivo Maédia
N°/Nome dos alunos: Com Bola Sem Bola Defesa
Passe de ]fasse Drible Rmnat? em Desmarcagio Posicao Marcacio Regras Admdes
Ombro Picado Apoio Base
1
2
3
4
5
6
7
8
10
11
12
13
14

Dominio das Capacidades Dominio das Atitudes Dominio dos Conhecimentos
1 - Nio executa /dificuldade 1 -Nio se empenha/ Participa com pouco empenho 1 - Nio conhece /Conhece aspetos elementares
2 - Executa 2 - Participa com empenho muito satisfatério 2 - Conhece alguns aspetos regulamentares e de execugio
3 - Executa corretamente 3 - Participa ativa e corretamente 3 - Conhece todos os aspetos regulamentares e de execugio




Anexo 6- Grelha de Avaliacdo Formativa (Exemplar)
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Anexo 7- Grelha de Avaliagdo Sumativa (Exemplar)

U.D - Voleibol

. P s s Dominio .
Acdes Técnicas Acdes Taticas Cognitive Dolm:mo
Socio
afetivo L
N°Nome dos alunos 2x2 e 3x3 3=3 Conhecimentos Meédia
Sernlgo Posicio Posicionamento = . .
por B Passe | Manchete | Deslocamentos | Remate Rotacao Ajudas Aritude
. ase €I campo
baixo
1
&
3
4
5
6
7
8
10
11
12
13
14

Dominio das Capacidades Dominio das Atitudes Dominio dos Conhecimentos
1 - Muito insuficiente 1 - Nio se empenha 1 - Nio executa as ajudas
2 - Insuficiente 2 - Participa com pouco empenho 2 - Executa com dificuldade as ajudas
3 - Suficiente 3 - Participa com empenho satisfatorio 3 - Executa as ajudas
4 -Bom 4 - Participa com empenho muito satisfatorio 4 - Executa bem as ajudas
5 - Muito Bom 5 - Participa ativa e corret te 5 - Executa corretamente as ajudas




Anexo 8- Ficha de autoavaliacéo e ficha de heteroavaliagdo

EpucacAo Fisica
Raupamento de Escolos FICHA DE AUTO-AVALIACAO

Miranda do Cona

Nome: N.2 Ano: Turma:

Terminado o periodo letivo é tempo de fazeres a tua AUTO-AVALIACAO. Assinala com uma cruz, de forma consciente e honesta, o critério qualitativo correspondente:

RD (Revelo Dificuldades); RAF (Revelo Alguma Facilidade); RF [Revelo Facilidade); RMF [Revelo Muita Facilidade)

12 PERIODO 29 PERIODO 3¢ PERIODO

AREA DOS CONHECIMENTOS - 25%
RD | RAF | RF ([RMF| RD | RAF | RF [RMF| RD | RAF | RF | RMF

« Identifico as capacidades fisicas de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado.

» Interpreto as principais adaptacdes do funcionamente do meuw organismo durante a
atividade fisica.

«» Conhego/ Identifico o objetivo, as regras e as agGes técnicas e taticas das Atividades
Fisicas.

« Respondo corretamente as questdes colocadas na aula.

12 PERIODO 2° PERIODO 32 PERIODO

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (ATITUDES E VALORES - 25%)
RD | RAF | RF | RMF | RD | RAF | RF (RMF| RD | RAF | RF | RMF

« Intervenho de forma disciplinada e oportuna (Participacio)

« Respeito o outro e a diferenga (Comportamento)

» Revelo espirito de entreajuda (Cooperacdo)

+ Atuo com responsabilidade e empenho (Interesse)

« Trago o material necessario para a aula {Compromisso)

Grupo de Educagdo Fisica



EpucacAo Fisica
FICHA DE AUTO-AVALIACAO

Agrupamento de Escolas
wiranda do Cona CORREWN
. i 12 PERIODO 29 PERIODO 39 PERIODO
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS - 45%
RD | RAF| RF |RMF| RD | RAF | RF |RMF| RD | RAF | RF | RMF
Jogos Pré-desportivos
Solo
Ginastica |Aparelhos
Acrobdtica
Corridas
» Desempenho com oportunidade e Atletismo |Saltos
corregdo as agdes solicitadas em situagdes
de exercicio individual, pequeno grupo e em Langamentos
situagdes de jogo. Badminton
Basquetebol
» Adoto atitudes adequadas ao contexto das g
modalidades lecionadas. Futebol
Tag Rugby
Voleibol
Andebol
Qutra:
Outra:
) o 1° PERIODO 29 PERIODO 32 PERIODO
AREA DA APTIDAO FISICA - 5%
RD | RAF RF | RMF RD RAF RF | RMF | RD RAF RF | RMF
« Desenvolvo capacidades motoras evidenciando aptidSo muscular e aerdbica
{enguadradas na ZSAF do programa FitEscola).
APRECIAGAO GLOBAL DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA 12 PERIODO 22 PERIODO 32 PERIODO

Apds ter ponderado os itens anteriores a minha autoavaliagdo é:

Grupo de Educagdo Fisica

(4]




Agrupamento de Escolas
Miranda do Cenva

Nome:

EpucAcAo Fisica
FICHA DE HETEROAVALIACAO

Para fazeres a heteroavaliag3o referente aos teus colegas, preenche com o nivel de classificag3o no periodo correspondente

Grupo de Educagdo Fisica

Nome

Nivel Proposto

12p

22p

3op

10

11

12

13

14
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Anexo 9- Cartaz do evento “Semana Paralimpica”

23 a 27Nov 2020

SEMANA PARALIMPICA

PAVILHAO

Organizado pelo Nacleo de Estagio 2020/2021
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Anexo 10- Cartaz do evento “Peddy Papper Desportivo”

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo
Escola Ferrer Correia

6 MAIO

PEDDY PAPER DESPORTIVO

1°Ciclo | 9h15-10h30
2°Ciclo | 10h45-12h15
3°Ciclo | 14h15-16h00

Cria a tua equipa com 5 elementos e inscreve-te
junto do teu professor de Educagéo Fisica.

Inscricoes até 4 de maio!
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Anexo 11- Certificado agdo de formacdo de “Boccia, Tricicleta & Slalom em cadeira de rodas -Jogos para a Inclusdo”

Certificado

Certifica-se, para os devidos efeitos, que Edgar de Almeida Catarino participou na acao de formacao

PRESIDENTE DA PCAND — ANTONIO BARATA

COIMBRA

@ 12 @ 90
I ' inSﬁtUtO n-aczimal paLa a & FACULDADE DE
\ reabilitacao O PR
pcAND UNIVERSIDADE B
N Seguranca Sockl BARAUSIA € oD
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Anexo 12- Certificada acdo de formacdo “Oportunidades da Educagdo Olimpica em

Contexto Escolar”

/\ OPORTUNIDADES DA
R/ OLIMPICA EDUCACAO DLIMPICA
b EAN CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Edgar Catarino

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021
—-—kw—f~ 7{;

José Manuel Constantino
Presidente
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