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Resumo

O presente relatorio descreve e analisa de forma critica toda o trabalho desenvolvido
durante a realizacao do meu Estadgio Pedagogico realizado no ambito do Mestrado em Ensino
da Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. A pratica pedagdgica visa a aquisicao de
uma panoplia de saberes tanto profissionais como pessoais, que vém complementar todas as
matérias e experiéncias recolhidas anteriormente.

O estagio pedagdgico decorreu na Escola Secundaria C/3° Ciclo Dom Dinis, em
Coimbra, na turma A do 7° ano, no ano letivo 2020/2021. O objetivo principal deste relatério €
o de refletir sobre o trabalho desenvolvido em contexto pratico. Este relatorio esta dividido em
trés capitulos. No primeiro capitulo ¢ descrita a contextualizacdo da pratica desenvolvida, onde
¢ feita uma reflexdo sobre as minhas expectativas iniciais, o plano de formacao individual e a
caracterizacdo do contexto escolar. No segundo capitulo ¢ apresentada uma analise reflexiva
sobre as praticas pedagdgicas desenvolvidas e as restantes areas de intervengdo. No terceiro
capitulo ¢ analisado e aprofundado o tema-problema a partir do qual se pretendeu estudar a
influéncia das oportunidades de exercitacdo em grupos homogéneos e heterogéneos nas
necessidades psicoldgicas basicas.

Para que haja uma diferenciag¢@o pedagogica benéfica no processo de aprendizagem dos
alunos, o professor deve analisar e refletir sobre até que ponto esta a fornecer aos seus alunos
uma diversidade e um nivel de estimulos adequados de experiéncias e de aprendizagens. Para
1sso, deve proceder a identificagcdo dos diferentes niveis de desempenho dos alunos, procedendo
a um planeamento ajustado a cada individuo, de modo a que um maior niimero de alunos
consiga ser bem sucedido nas aulas de Educagdo Fisica, ganhando assim gosto pela pratica de
atividade fisica. O estudo teve como principal objetivo medir o efeito das necessidades
psicoldgicas basicas dos alunos, de uma aprendizagem com atividades em grupos homogéneos

e heterogéneos em dois momentos distintos.

Palavras-chave: Estdgio Pedagogico, Educacao Fisica, Diferenciacdo Pedagodgica,

Necessidades Psicologicas Basicas
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Abstract

This report describes and critically analyses the work developed in the teacher training
period related to the Master’s in Teaching Physical Education in Basic and Secondary School.
The pedagogical practice aims at acquiring and adopting professional and personal knowledge
that completes and fulfills all that had been learned up until this point.

The teacher training took place at Escola Secundaria C/3° Ciclo Dom Dinis, in
Coimbra, with a 7" grade class, 7°A in the school year 2020/2021. In this report, the work
developed in the practical context presented will be analysed. In order to do so, the report is
divided in three chapters. In the first chapter, a contextualization of the work developed is
presented, which includes a reflection upon my initial expectations, the initial training plan,
and a characterization of the school context in which the teacher training took place. The
second chapter presents a deep analysis of the pedagogical practices developed in classes. In
the third chapter, the theme of the thesis is characterized.

The learning process of each student should be differentiated so that each learning
instance is relevant in the process. For that, the teacher must analyse and balance the number
of different stimuli given to the students so that they create meaningful learning opportunities.
In order to do so, the teacher must identify the different levels of performance the students show
and plan accordingly to those observations, so that the majority of the students can succeed in
physical education classes and, therefore, enjoy physical practice all together.

The investigation developed aimed at measuring and understanding the influence of
exercising opportunities in homogenous and heterogenous groups on basic psychological needs

in two different situations.

Keywords: Teacher training, Physical Education, Pedagogical Differentiation, Basic

Psychological Needs
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Introducgao

O presente relatorio assume-se como tarefa fulcral para a conclusdo do Mestrado em
Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacgdo Fisica da Universidade de Coimbra.

O Estagio Pedagogico (EP) ¢, sem duvida, a rampa de lancamento do aluno no seu
percurso até se tornar professor e, consequentemente, a passagem da teoria a pratica. O conjunto
de aprendizagens e competéncias adquiridas ao longo do percurso académico, bem como toda
teoria absorvida até esse momento sdo assim postas em pratica num contexto real de ensino.
Enquanto futuros profissionais em Educacdo Fisica (EF), este ¢ o expoente maximo da nossa
formacgdo, que nos possibilita a consolidacdo dos conhecimentos até agora adquiridos,
maximizando as nossas competéncias ao nivel da didatica, do planeamento, da concecdo e
justificacdo das atividades, do desenvolvimento curricular, da intervencdo pedagogica e
organizacional, da avaliacdo e controlo dos processos e ainda da ética profissional.

A juntar a todas as estas aprendizagens houve ainda a questdo causada pela pandemia
COVID-19 que nos foi limitando aqui e ali ao longo do ano, aumentando assim a nossa
capacidade de improviso e ajustamento. O segundo confinamento geral obrigatério foi sem
davida outro grande momento de aprendizagem onde mais uma vez nos tivemos de reinventar
e adaptar a um estilo de ensino nada benéfico para a disciplina de EF em particular.

A concretizagdo deste relatorio pretende relatar as expectativas iniciais, o conjunto de
vivéncias experienciadas ao longo da pratica pedagogica, bem como expor uma apreciagao
critica e reflexiva de todo o trabalho efetuado. Assume-se, por isso, como um instrumento que
visa melhorar a nossa futura atividade docente, através do conjunto de aprendizagens e
competéncias adquiridas ao longo do EP, numa perspetiva de continuidade e evolucao.

De forma a expor sucinta e claramente a informagao pretendida, este documento esta repartido
em trés partes principais. Primeiramente, no Capitulo I, é apresentada a contextualiza¢do da
pratica desenvolvida, aludindo as expectativas iniciais, ao plano de formacdo inicial e a
descricdo do contexto em que foi realizado o Estagio Pedagogico, com a caracterizagao da
escola, do meio a da turma-alvo do Estagio Pedagdgico. No Capitulo II é exposta a analise
reflexiva sobre a Pratica Pedagogica, baseando-se numa ponderagdo das agdes tomadas tendo
em conta as dimensdes do Planeamento, Realizagdo, Avaliagio, Atitude Etico-Profissional e
ainda a justificacdo das opg¢des tomadas. Finalmente, no Capitulo III ¢ aprofundado o

Tema/Problema na origem deste relatdrio. Tal como o restante processo de ensino, este trabalho



de pesquisa foi condicionado nos seus resultados finais pela pandemia COVID-19, tendo em

conta as limitagdes causadas no decorrer das aulas durante o ano letivo 2020/2021.



Capitulo | — Contextualizagao da pratica desenvolvida
1.1. Expectativas Iniciais

Sempre considerei estar preparado para promover aprendizagens curriculares,
fundamentando a minha pratica profissional com o saber especifico resultante da producdo e
uso de diversos saberes integrados em fungdo das agdes concretas da mesma pratica, social e
eticamente situada. Procurei assumir, enquanto profissional de educagado e recorrendo ao saber
proprio da profissdo, uma atitude positiva e diferenciadora, apoiada na investigagdo e na
reflexdo partilhada da pratica educativa e enquadrada em orienta¢des de politica educativa, para
cuja definicdo procurei contribuir ativamente. Era também meu objetivo demonstrar
disponibilidade para exercer ativamente a atividade profissional na escola onde fui colocado.
Mais ainda, procurei fomentar dinamicamente o desenvolvimento da autonomia dos alunos bem
como a sua plena inclusdo na sociedade, tendo em conta o caracter complexo e diferenciado
das aprendizagens escolares, manifestando um ambiente relacional positivo e de comunicagao
adequada em contexto de aula e fora dela.

Relativamente a participagdo ¢ ao meu papel desempenhado no contexto escolar,
pretendia exercer a minha atividade profissional de uma forma integrada, no ambito das
diferentes dimensodes da escola como institui¢ao educativa ¢ ainda no contexto da comunitario
em que esta se inseria. Pretendia participar na construcao, desenvolvimento e avaliacdo de
projetos curriculares, dos quais pudessem contar com a minha colaboracdo. Era ainda minha
intencdo ter um papel ativo na assessoria ao Coordenador Técnico do Clube do Desporto
Escolar, a fim de concretizar uma aprendizagem transversal as varias componentes escolares.

Pretendia colaborar ativamente com todos os intervenientes no processo educativo,
favorecendo a criagdo e o desenvolvimento de relagdes de respeito mutuo entre docentes,
alunos, encarregados de educagdo, pessoal ndo docente e qualquer outro ator escolar, bem como
com outras institui¢des da comunidade. Sempre foi meu objetivo valorizar a escola enquanto
polo de desenvolvimento social e cultural, criando uma relagdo de cooperagao com instituigdes
da comunidade e tomando inicidtica de participacdo nos seus projetos. Tinha como objetivo
cooperar dinamicamente na elaboracdo e realizacdo de estudos e de projetos de intervencao
integrados na escola e no seu contexto.

Tendo em conta o desenvolvimento e formacao profissional expectavel desta
experiéncia, enquanto professor, sentia-me no dever de incorporar a minha formag¢ao como
elemento constitutivo da pratica profissional, construindo-a a partir das necessidades e
realizagdes que consciencializa, mediante a andlise problematizada da minha pratica

pedagdgica, a reflexao fundamentada sobre a construcao da profissao e o recurso a investigacao,
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em cooperagdo com outros profissionais e orientado pela Professora Joana Nogueira, da Escola
Secundaria C/3° Ciclo Dom Dinis (ESDD). Para suprir quaisquer caréncias de formacao,
fragilidades e dificuldades no plano ensino-aprendizagem (EA), era fundamental realizar uma
reflexdo individual e conjunta (com o Nucleo de Estagio e orientadora) sobre as minhas
praticas, avaliando os efeitos das decisdes tomadas. Considerava e continuo a considerar de
muita importancia o trabalho em equipa como um fator de enriquecimento da minha formagao
e da atividade profissional, privilegiando a partilha de saberes e de experiéncias. Com todo o
trabalho desenvolvido, e tendo em conta os obstaculos a ultrapassar, visava ainda expandir e
desenvolver competéncias pessoais, sociais e profissionais, numa perspetiva de formagao ao
longo da vida.

Finalmente, relativamente ao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem e apesar de
ter ja mais de cinco anos de experiéncia enquanto professor de 1° ciclo, era para mim desafiante
e fonte de algum receio o compromisso de planear, organizar e lecionar as aprendizagens a
alunos de faixas etarias superiores. Comprometi-me a tudo fazer para promover aprendizagens
no ambito de um curriculo, no quadro de uma relagao pedagogica de qualidade, integrando,
com critérios de rigor cientifico e metodoldgico, conhecimentos das areas que o fundamentam.
Pretendia focar-me em promover aprendizagens significativas no ambito dos objetivos do
projeto curricular de turma, desenvolvendo as competéncias essenciais e estruturantes que o
integram. Tentei utilizar, de forma integrada, saberes proprios da minha especialidade e saberes
transversais e multidisciplinares adequados ao respetivo nivel e ciclo de ensino. Organizei, o
melhor que consegui, o0 ensino e as praticas metodologicas e promovi de forma adequada a
aprendizagem sistemdtica dos processos de trabalho intelectual e das formas de o organizar e
comunicar, bem como o envolvimento ativo dos alunos nos processos de aprendizagem.
Procurei desenvolver estratégias pedagogicas diferenciadas, conducentes ao sucesso ¢
realizagdo de cada aluno no quadro sociocultural da diversidade das sociedades e da
heterogeneidade dos sujeitos. Tive como objetivo incentivar a construcao participada de regras
de convivéncia democréatica e esforcei-me por gerir, com seguranga ¢ flexibilidade, situagdes
problematicas e conflitos interpessoais de natureza diversa. Utilizei a avaliacdo, nas suas
diferentes modalidades e areas de aplicagdao, como elemento regulador e promotor da qualidade

do ensino, da aprendizagem e da minha propria formagao.



1.2. Plano de Formacao Individual

E pretendido com o Plano de formagio Individual (PFI) efetuar uma analise introspetiva
do nosso trabalho enquanto professores. Serve como um ponto de partida de forma a identificar
as dificuldades sentidas, prevenindo alguns possiveis erros, bem como para delinear um plano
de atuagao definindo estratégias que colmatem essas fragilidades. Esta analise foi realizada no
inicio do EP, ap6s uma reflexao critica detalhada sobre o que esperar desta fase de formagao
académica.

Posto isto, irei apresentar as fragilidades, os objetivos de aperfeicoamento e as
estratégias de supervisao/formagdao sentidas na dimensdo das atividades de ensino
aprendizagem mais especificamente nos dominios do Planeamento, da Realizagao (intervengao

pedagogica) e da Avaliagdo das aprendizagens.

e No dominio do Planeamento, foram identificadas as seguintes dificuldades:

o A execu¢do do Planeamento Anual, nomeadamente a distribuicdo das
modalidades ao longo do ano foi complexa, pois era necessario ter em conta
diversos aspetos, entre eles o tipo de modalidade (individual ou coletiva), os
materiais disponiveis, o nimero de aulas, o espaco, as caracteristicas da turma,
do meio e da escola, os objetivos e finalidades da EF e todas as estipulacdes do
grupo disciplinar;

o A selecdo adequada dos objetivos apropriados ao nivel da turma em articulacao
com o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e com as Aprendizagens
Essenciais;

o A concecdo das Unidades Didaticas foi desafiante, visto que existiam
modalidades com as quais me identificava menos ou estava menos familiarizado
(casos do basebol e ténis de mesa), ou seja, possuia menos conhecimentos acerca
dos aspetos técnicos/taticos e regulamentares;

o A previsdao e realizagdo da sequéncia de contetidos de uma forma logica e
coerente o que causou dificuldades na distribui¢do dos conteudos, para os
diversos grupos de nivel;

o A necessidade de ter em conta, na organiza¢do do plano de aula, a orientagdo e
selecdo de exercicios para os diferentes grupos de nivel, a adequagdo dos
exercicios, estratégias e progressoes ao nivel dos alunos bem como os objetivos

especificos da aula;



o Finalmente, saber o tempo de exercitacdo adequado para cada tarefa de forma a
permitir um tempo de empenho motor necessdrio para a aquisi¢do das

competéncias pretendidas.

Os objetivos de melhoria e as estratégias de supervisdao/formacao definidas em nivel de
planeamento foram aprofundar os conhecimentos especificos de cada tema para fazer uma
proposta, propondo um método 16gico e facilitador para os alunos dos principios técnicos e/ou
taticos basicos, levando em consideragao as dificuldades apresentadas bem como o nivel dos
alunos; procurar planear um conjunto de exercicios, tendo em conta a progressao das sequéncias
em termos de complexidade, e ndo havendo grandes intervalos nas transi¢cdes (adaptagdo as
necessidades dos alunos; fun¢do didatica da aula e complexidade e pertinéncia do exercicio).
Para tal, era essencial, conseguir ter nog¢ao detalhada do nivel dos meus alunos, recorrendo a
pesquisa bibliografica e a experiéncia/conhecimento da professora orientadora, bem como a

reflexdo critica com o Nucleo de Estagio de Educagao Fisica (NEEF).

e No dominio da Realiza¢ao foram sentidas diferentes fragilidades nos diferentes
contextos a seguir apresentados:

o Instrucdo: Inicialmente existiu alguma hesitacao na explicacdo dos exercicios,
na detecdo de erros do desempenho dos alunos e no fornecimento de feedback
adequado de forma assertiva bem como na visualizagdo dos resultados e
consequente fecho do ciclo de feedback. O uso de feedback a distancia para
controlar a aula também foi melhorando com o tempo.

o Gestao: Tempo de transi¢do entre tarefas. Tempo de instru¢do e demonstracao
da tarefa. Tempo de empenho motor e de exercitacdo adequado a cada tarefa;

o Clima/Disciplina: Sele¢ao de exercicios que comprometessem os alunos com a
pratica e que ao mesmo tempo os motivassem, promovendo empenho por parte
dos alunos de modo a manté-los focados na tarefa, evitando assim
comportamentos desviantes. O posicionamento e deslocacdo de forma a manter
toda a turma controlada e sobre o meu campo visual. Estratégias de correcao de
comportamento eficientes.

Para melhorar o ensino bem como as estratégias de supervisao/formagao, foi necessario
adquirir novos conhecimentos até aqui fora do meu alcance e da minha zona habitual de
conforto, a fim de formular feedback descritivo e corretivo adequado, que refletisse,

verdadeiramente, os erros dos alunos, bem como para adotar um discurso mais fluente e técnico.



Em termos de gestdo, ao definir rotinas e estratégias aplicadas em aula, procurei melhorar o
tempo adequado para cada exercicio controlando o tempo de ensino sem nunca descurara sua
qualidade. Em relacdo ao clima/disciplina, procurei captar a atencdo dos alunos em todos os
momentos da aula, estimulando a sua participagdo e interesse com discursos motivacionais e
tarefas adequadas, criando um ambiente de aula harmonioso e mantendo um relacionamento

préoximo com a turma.

e No dominio da Avaliacdo das aprendizagens, as fragilidades identificadas foram as
seguintes:

o Anecessidade de diferenciar as estratégias consoante os niveis-alvo de cada uma
delas durante a execug¢do do relatorio da avaliagdo diagnostica;

o A observacdo direta da agdo dos alunos e a consequente atribui¢do de um
significado, de forma quantitativa ou qualitativa;

o Observar e analisar com pericia e rigor os aspetos técnico-taticos de todos os
alunos;

o A selecdo de exercicios adequados para a avaliacdo de cada aluno ou grupo de
alunos consoante as suas caracteristicas e necessidades;

o Conciliar a concretizagao das atividades planeadas para cada aula, com a atencao
devida a cada aluno bem como com a realizagdo da avaliagdo dos alunos.

No campo da avaliagdo foram definidos objetivos para melhorar as estratégias de
supervisao e formacao. Para isso, foi dada primazia a uma avaliagdo com critério € nao
normativa, construindo instrumentos de avaliacao eficientes e praticos, definindo critérios de
avaliagdo que proporcionassem uma avaliagdo justa e, por fim, desenvolver estratégias de
gestdo da turma.

Considero importante referir ainda um conjunto de estratégias propostas pela professora
orientadora no sentido de colmatar as fragilidades sentidas, melhorando assim a intervengao:

e Discussdo em contexto de reunido, no nucleo de estagio, de estratégias de ensino

nas aulas, para que se tornassem mais dinamicas e alegres;

e Observagdo das aulas do orientador e dos estagidrios e posterior discussao;

e Investigacdo profunda acerca das matérias de ensino, de forma a dominar

plenamente o contetido, para assim conseguir perceber quais as componentes criticas
essenciais dos gestos técnicos ou agdes, com objetivo de prescrever feedback com

conteudo, pertinente e corretivo;



e Observagdo das aulas dos colegas estagiarios e de outros professores da escola;

e Lecionagdo de algumas aulas num nivel de ensino diferente para percebermos as

diferencas existentes nos diferentes contextos;

e Reflexdes individuais complementadas com as observagdes dos nossos colegas

estagiarios, sugestoes e criticas construtivas feitas pelo orientador.

Ao longo deste percurso, posso afirmar que a maioria das fragilidades foram sendo
superadas, no entanto foram surgindo outras dificuldades que com a ajuda da professora
orientadora procurei resolver.

A todas estas situagcdes acima expostas falta acrescentar o facto referido anteriormente
de ter lecionado aulas durante a pandemia causada pela COVID-19. Além dos cuidados a ter
durante as aulas presenciais, consequéncia direta das restricdes que a pandemia acarretou, foi
ainda necessario criar, organizar ¢ concretizar o ensino a distancia onde muitos dos topicos
referidos até aqui passaram para segundo plano por ser de todo impossivel conseguir controla-
los. Passou a ser objetivo fundamenta garantir que os alunos se exercitavam dentro das
condi¢des possiveis nos dois tempos semanais disponiveis para tal. Este foi e sera sem davida
um dos maiores ensinamentos que levo comigo deste estagio e que nos deixou a todos um pouco
mais preparados para eventuais situacdes semelhantes ou quaisquer outras situagdes tao ou mais

desafiantes que esta, no nosso futuro enquanto docentes.

1.3. Caracterizagcao do Contexto Escolar

1.3.1. Contexto Social, Cultural, Econdmico

Atualmente, a Unido das Freguesia de Eiras e Sdo Paulo de Frades, ¢ visto,
principalmente, como extensdo da cidade de Coimbra, onde pontificam importantes polos de
tecido empresarial e habitacional. Presentemente, a exploragdo agricola da regido resume-se
tem um caracter individual e ¢ utilizada apenas para consumo proprio.

A unido das Freguesias de Eiras e S3o Paulo de Frades estd profundamente marcada
pelo seu desenvolvimento e contrasta com o que aqui havia ha apenas alguns anos. O seu
crescimento nas ultimas décadas faz com que seja a segunda maior subdivisao do concelho de
Coimbra tendo em conta o numero de loteamentos e edificios de habitagdo coletiva.

Relativamente as infraestruturas existentes, existiu também um grande desenvolvimento
nos ultimos anos. A titulo de exemplo, a constru¢do do Complexo de Piscinas Rui Abreu foi
uma das mais importantes obras aqui executadas, pois trata-se de um equipamento que retine

excelentes condigdes para a pratica de natacdo em todas as vertentes, sejam elas lazer,



competicdo ou formagdo. O complexo cumpre todas as normas nacionais € internacionais
prescritas para piscinas curtas.

Outro equipamento digno de ser referido, e que ja se encontra em funcionamento, ¢ o
novo Centro de Satde de Eiras - USF Topazio. Inaugurado em 2005, esta estrutura, que serve
mais de 20.000 utentes, ¢ a unica da Sub-Regido de Satde de Coimbra a dispor de instalagdes
(ginésio e balnearios) para prestar servigos na area da Medicina Fisica de Reabilitacdo.

Quando analisando a sede de concelho a que pertence a Unidao de Freguesias em analise,
¢ relevante referir que esta dotada de modernas infraestruturas desportivas e culturais. Realco a
existéncia do complexo de piscinas e da Biblioteca Municipal, equipada com um auditorio,
fonoteca, ludoteca e Internet o que representa 6timos recursos para a populagdo em geral e para

a comunidade estudantil em particular.

1.3.2. Breve Historia Da Escola

A escola em que decorreu o EP foi inicialmente batizada com o nome de Escola
Secundaria da Pedrulha, a 31 de dezembro de 1985. A mesma viria a ser rebatizada, por
proposta do entdo Presidente da Comissao Instaladora, Augusto Patricio, passando a designar-
se Escola Secundaria D. Dinis.

A escola iniciou as atividades a 25 de novembro de 1986, em instalagdes proprias, mas
com alguns edificios em constru¢do e outros ainda em projeto. Durante o 1° ano de
funcionamento, foram lecionadas aulas apenas para turmas dos 7°, 8° ¢ 9° anos de escolaridade,
estendendo-se no ano seguinte ao 10°, depois 11° e 12°, sucessivamente. Com o aumento de
anos de escolaridade em lecionagdo, a Escola foi também aumentando os seus espagos. Depois
dos blocos A, B, C, E, e F, ja prontos em 1986, foi a vez do bloco D. Ja no ano letivo 1988/89
os balnearios foram construidos onde hoje ¢ a arrecada¢ao de material e sala de ergdbmetro, o
que permitiu a pratica da EF. S6 no biénio 93/95 passou a considerar-se a escola completa, uma

vez que o tdo almejado Pavilhdo Gimnodesportivo foi construido.

1.3.3. Caraterizacdo Da Populacio Escolar

Desejando dar aos alunos uma educagdo global e tendo como objetivo a sua formacao
integral ¢ fundamental a existéncia de um conhecimento efetivo, adequado e suficiente de toda
a comunidade escolar para a gestdo de um curriculo adequado as necessidades pessoais € sociais

de todos os alunos. Tendo isto em conta, sabe-se que no ano em que decorreu o EP (2020/2021),



a populagdo escolar discente era de 600 alunos (a frequentar o 3° ciclo e secundario). Estes
estavam divididos em 29 turmas.

Defendendo o bom funcionamento da escola e de toda a gestdo da comunidade
educativa, a dire¢do ¢ composta por 3 elementos e o conselho geral por 15 elementos. Destes
fazem parte membros da comunidade escolar, como pais e encarregados de educagdo, mas
também membros da comunidade envolvente (através do Grupo Folclérico e Etnografico do
Brinca) o que proporciona uma estreita ligagao da escola com as suas gentes, tradigdes e restante

comunidade envolvente.

1.3.4. Caracterizacdo da Turma

De forma a melhor conhecer os alunos para ser possivel adotar as estratégias e
metodologias mais adequadas a cada um deles, procedeu-se a caracterizagdo da turma. Nesse
sentido, e uma vez que se pretendia adotar um conjunto de aprendizagens e metodologias o
mais individualizado possivel, coube ao professor utilizar as estratégias e meios de ensino mais
eficazes na resolugdo dos problemas e dificuldades de aprendizagem, com o intuito de potenciar
as capacidades de todos os alunos, dotando-os das ferramentas necessarias para serem eles
mesmos autores do seu proprio conhecimento e participantes da sua aprendizagem.

No caso especifico que trata este relatorio, procedeu-se a caracterizagdo da turma A do
7° ano de escolaridade da Escola Secundaria C/3° Ciclo Dom Dinis. Esta caracterizagao foi
realizada recorrendo a um questiondrio aplicado aos alunos na primeira aula lecionada. A
turma-alvo era composta por 18 alunos, dos quaisl2 eram do sexo masculino, e 6 do sexo
feminino, com uma média de idades de 13 anos, variando entre os 11 ¢ os 15 anos.

A maioria dos alunos era proveniente das aldeias e bairros limitrofes a escola. Apenas
2 deles residiam na cidade de Coimbra. No ambito da diferenciacdo pedagdgica, ¢ relevante
mencionar a existéncia de um aluno referenciado com Necessidades Educativas Especiais, mas
sem qualquer impedimento na pratica de EF.

Relativamente a constituicdo do agregado familiar, salienta-se que o papel de
Encarregado de Educacdo era maioritariamente desempenhado pelas maes. Tendo em conta a
situacdo laboral dos pais dos alunos, foi possivel averiguar que, na sua maioria, tanto pais como
maes se encontravam empregados, a altura da andlise em questdo. Tendo em conta o contexto
social e emocional dos alunos ¢ ainda interessante referir que um dos alunos tinha o pai a

cumprir pena de prisdo no estabelecimento prisional de Coimbra.
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A turma demonstrava, na sua generalidade, um aprego pelo processo de aprendizagem
transversal a todas as disciplinas. No que diz respeito a disciplina de EF em especifico, a maioria
dos alunos considerava que esta era uma disciplina importante e tinham gosto pela mesma.
Foram poucos os casos que indicaram que praticavam algum desporto fora do contexto escolar,
portanto a EF era a unica oportunidade que tinham para a pratica desportiva, o que resultava
num trabalho acrescido da minha parte, de forma a proporcionar aos alunos sessdes que
permitissem um trabalho global, rentdvel e eficaz, e que lhes permitisse desenvolver as suas
capacidades e aptidoes fisicas.

Esta pesquisa inicial concedeu-me um melhor conhecimento da turma, para que assim
me pudesse precaver para superar qualquer desafio e para tratar determinadas situagdes,

adequando o processo de ensino a realidade da turma.
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Capitulo Il — Andlise Reflexiva sobre a pratica pedagodgica

Ao longo do Estagio Pedagogico foram desenvolvidas atividades consideradas
fundamentais para que o processo ensino-aprendizagem fosse o melhor possivel. Na elaboracgao
deste relatorio dividi essas atividades em quatro parametros: planeamento, realizagdo, avaliagdo
e componente ético-profissional. Neste capitulo realizarei uma analise reflexiva sobre a pratica

pedagdgica abrangendo estas 4 dimensdes.

2.1. Planeamento

Tendo em conta os principios de Bento (2003), o planeamento € o elo de ligagdo entre
pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua
realizagio pratica. E uma atividade prospetiva situada e empenhada na realizagéo do ensino. E,
portanto, no planeamento que o professor analisa as situagdes, seleciona as estratégias e toma
as decisdes procurando adaptar o processo ensino-aprendizagem ao contexto, neste caso, aos
alunos.

Para que o planeamento ocorra de forma correta e posteriormente na pratica o processo
seja adequado, o professor deve procurar uma recolha prévia de informagdes, que permitam
adquirir um conhecimento profundo acerca da escola, do meio envolvente, da turma, dos alunos
nas diferentes matérias a abordar e as suas capacidades fisicas, bem como dos diferentes
conteudos para cada aula. Nesta linha o planeamento devera ser executado a longo (plano
anual), médio (unidades didaticas) e curto prazo (plano de aula). Posto isto, antes de qualquer
planifica¢@o ou a¢do pedagdgica da minha parte foi necessario recolher a maxima informacgao
sobre a Escola Secundaria C/3° Ciclo Dom Dinis, a turma do 7°A e as matérias a lecionar.

Sera importante salientar que todo o planeamento deve assumir um carater flexivel,
sendo sempre suscetivel a alteracdes em fungao das necessidades, e fatores externos que afetem
o que foi previamente planeado, como acabou por acontecer, aquando do segundo confinamento

geral, provocado pela pandemia da COVID-19.

2.1.1. Plano Anual

O Plano Anual ¢ considerado como o ponto de partida no que diz respeito ao
planeamento, assumindo-se como uma linha orientadora para o professor de todo o processo
ensino-aprendizagem ao longo de todo o ano letivo. Este plano ¢ o primeiro passo de

planeamento e preparagdo do ensino, e traduz, sobretudo, a compreensdo dos objetivos
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pretendidos bem como as reflexdes e nogdes acerca da organizagdo correspondente do ensino
no decurso do ano letivo (Bento, 2003).

Para a consecu¢ao do mesmo, foi necessario, em primeiro lugar, fazer uma analise do
Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) e das Aprendizagens Essenciais (AE), na
perspetiva de conhecer os seus objetivos, normas e orientagcdes, do Regulamento Interno e
Projeto Educativo da Escola e ainda o Regulamento Interno do Grupo de Educagdo Fisica.
Depois disso procedi a caracterizacao do meio e da escola, verificando os recursos disponiveis
na escola com a ajuda do Professor Filipe Jorge — Coordenador das instalagdes desportivas da
escola e a caracterizagdo da turma do 7°A, de forma a adequar o processo ensino-aprendizagem
as carateristicas e necessidades dos alunos.

Seguindo uma ordem légica, foram definidas as matérias a abordar, tendo em conta
varios aspetos tais como a caraterizacao do meio e da escola, atendendo a rotagdo de espacos,
aos materiais disponiveis, as informacdes recolhidas da caraterizagdo da turma, ao niimero de
aulas, ao tipo de matéria, aos objetivos e finalidades da EF, ao plano anual de atividades e todas
as estipulacdes do departamento de EF. E importante aqui ressalvar que o campo desportivo
alcatroado da escola estava completamente degradado pelo que era de todo impossivel a pratica
de qualquer tipo de desporto no mesmo e consequentemente as aulas teriam de ser praticamente
todas planeadas para o pavilhdo gimnodesportivo.

ApoOs esta andlise reflexiva, foram selecionadas para o 1° Periodo as modalidades de
Basquetebol, FitEscola e Ginastica de Aparelhos e de Solo. Para o 2° Periodo foram
programados o Ténis de Mesa e o Atletismo e finalmente para o 3° Periodo Andebol, FitEscola
e Basebol. No 1° Periodo optei por ndo comegar logo pelo FitEscola pois os alunos vinham de
um elevado periodo de inatividade provocado pelo primeiro confinamento geral da pandemia
COVID-19. Isto poderia ter algum impacto nos resultados finais de cada um. Assim sendo,
optei por comecar com o Basquetebol que era a modalidade onde poderia encontrar mais
obstaculos. Esta decisdo acabou por ndo ser benéfica pois o0 meu conhecimento acerca das
regras do basquetebol tinha algumas lacunas que tive de ir corrigindo ao longo da UD. Concluo
assim que deveria ter tido uma melhor preparagao, deixando esta matéria para uma fase mais
avangada do ano. No 2° periodo lecionei as matérias previstas, mas em ordem inversa pelas
questdes ja referidas anteriormente. Deixei para o 3° periodo a 2* avaliacdo do FitEscola, o
Andebol e o Basebol. Inicialmente a Professora Orientadora tinha-nos transmitido que era
melhor lecionar uma modalidade individual e depois uma coletiva. Na minha decisdo de deixar
duas modalidades coletivas para o 3° Periodo pesou muito a minha expectativa de ja poder

haver um aligeiramento das restricdes diretamente relacionadas com a pandemia podendo ser
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possivel lecionar as modalidades o mais proximo possivel do desejado. A verdade ¢ que a
situagdo pandémica na altura ainda ndo era a melhor, mas ja deu para ter um maior a vontade
sobre os conteudos a lecionar do que o que aconteceu, por exemplo, durante a UD de
basquetebol onde tive de ter mais atencao as questdes de distanciamento e partilha de bola. As
restantes modalidades de caracter individual foram sempre sendo lecionadas dentro da
normalidade possivel, mas ndo muito longe do que era esperado. Apds a definicdo das matérias
a abordar e a sua calendarizagao, foram definidos os objetivos anuais (gerais e especificos de
cada modalidade) e um conjunto de estratégias gerais e especificas da intervencao pedagogica
onde me auxiliei ao longo do ano letivo para cada uma das unidades didaticas.

Por fim foram definidos os diferentes momentos de avaliacdo (formativa inicial,
formativa e sumativa) e diferentes fungdes didaticas (introdugdo, exercitagdo e consolidagao).
Assim, 0s objetivos e a sequéncia dos contetdos, praticos e tedricos, foram planeados e alvos
de reflexdo de acordo com os momentos formais de avalia¢do, quer da Formativa Inicial, bem
como das Formativa e Sumativa. Senti algumas dificuldades na elaborac¢ao do plano anual, visto
ser um documento bastante extenso no qual ¢ necessario atender a varios aspetos como foi
referido anteriormente. O Planeamento das UD, e a sua sequéncia 16gica, as matérias a abordar
dentro de cada uma tendo em conta os recursos materiais da escola e o nivel dos alunos, bem
como os ajustamentos normais que vao existindo ao longo do tempo tornam esta tarefa uma das
mais desafiantes, mas também enriquecedora. Esta dificuldade fez-se sentir sobretudo por ter
sido um trabalho realizado apenas por mim, quando algumas das tarefas podiam e deviam ter
sido partilhadas com a minha colega do NEEF. A falta de partilha e distribui¢do de tarefas por
vezes afetou um pouco ambos. E também importante referir que o facto de o NEEF ter ficado
reduzido a dois alunos numa fase embrionaria do estagio também nao facilitou em nada a vida

de ambos.

2.1.2. Unidades Didaticas

As unidades didaticas constituem o planeamento de todo o processo ensino-

aprendizagem de cada matéria/disciplina que visam orientar e facilitar a atividade pedagogica
do Professor. As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de matéria, sdo partes essenciais do
programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagdgico e apresentam aos professores € alunos etapas claras e bem distintas de ensino e

aprendizagem (Bento, 2003).
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Tendo em conta o referido acima, inicialmente, foi importante a definicdo dos
pressupostos para a elaboracdo de uma UD estruturada e coerente, pelo que o NEEF juntamente
com a professora Orientadora da escola procedeu a uma analise dos Programas de Educacao
Fisica em vigor, das orientacdes metodoldgicas do grupo disciplinar de EF para o ensino das
modalidades e do Guia de Estagio, os quais se revelaram 6timos guias para todo o processo de
planeamento.

Nessas reunides, o NEEF considerou que os aspetos mais importantes para a elaboragao
de uma UD seriam a apresentacdo da modalidade, referindo a histéria da mesma; a
caracterizacdo dos recursos disponiveis, fossem eles materiais, espaciais, humanos ou
temporais; a definicdo e descricdo dos conteudos a abordar; a defini¢cdo dos objetivos gerais e
especificos; a extensao e sequéncia de contetidos, com a distribui¢ao dos contetidos e objetivos
de acordo com a func¢do didatica de cada aula; a definigdo de estratégias de ensino gerais e
especificas; as progressdes pedagogicas, referindo alguns exercicios; a definicdo do processo
avaliativo, com a apresentacdo dos resultados referentes a cada avaliacdo; e por fim, a
apresentacao do balango final da UD realizando uma andlise reflexiva ao nivel do Planeamento,
Realizacdo e Avaliacdo, tendo em conta as dimensdes da intervengdo pedagogica (Gestao,
Instrucdo, Clima, Disciplina e Decisdes de Ajustamento).

A selecao dos objetivos de cada unidade didatica é importante pois representa a base a
partir da qual se constréi o plano da unidade, sendo importante ter em conta o nivel de
habilidade inicial dos alunos (Siedentop, 1998). Neste seguimento, foi fulcral a realizagao da
avaliagdo formativa inicial em cada unidade didatica, na perspetiva de verificar o nivel de
desempenho dos alunos, identificar possiveis fragilidades, definir as competéncias
fundamentais a desenvolver e o ajuste dos objetivos de aprendizagem e metas a atingir para
cada grupo de nivel de desempenho.

Ao longo do tempo, foi-me possivel verificar que os objetivos propostos no PNEF e nas
AE nao se adequavam a realidade da escola, isto ¢, na maioria das vezes seriam demasiado
ambiciosos. Portanto, foi importante assumir estes programas apenas como um guia € ndo como
um conjunto de objetivos fechados que o professor tem de cumprir a risca, sendo necessario e
essencial proceder a sua revisao e adaptagdo consoante a realidade da escola e dos alunos, tal
como vem indicado nos documentos acima referidos.

Foi necessario, portanto, procurar diferentes estratégias de ensino para que nenhum
aluno saisse prejudicado. As estratégias de ensino e a sua adequagao a um contexto particular,
satisfazendo as necessidades do mesmo ¢ um método fundamental para o sucesso das

aprendizagens (Siedentop, 1998). Posto isto, para a definicdo das estratégias de ensino foi
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necessario ter em conta a caracteriza¢ao da turma, bem como do meio e da escola, os niveis de
desempenho de cada aluno, atendendo as suas fragilidades e ritmos de aprendizagens e a
especificidade de cada modalidade com a definicio de estratégias mais especificas nas
diferentes dimensoes da intervencao pedagogica.

Foi também importante adequar os estilos de ensino a cada modalidade, e a cada
momento da mesma. Ao inicio de cada UD dei prioridade ao estilo de ensino por comando, que
¢ a meu ver aquele onde me sinto mais a vontade devido a minha experiéncia anterior enquanto
professor estagiario. E um estilo em que o professor assume a maior parte das decisdes, no
entanto, ¢ de acordo com a especificidade de cada modalidade, os estilos de ensino foram
variando entre o ensino reciproco, ensino por tarefas e ensino por descoberta guiada.

Em relagdo ao modelo de ensino, foi utilizada essencialmente a abordagem tematica das
capacidades, traduzindo-se no ensino do mais simples para o mais complexo, e sequencial,
incidindo no progresso do aluno no desenvolvimento de habilidades e na compreensdo do
desempenho das habilidades, conceitos, movimentos, combinagoes.

No que diz respeito ao processo avaliativo, que tem como finalidade a verificacdo da
adequacdo do processo de ensino-aprendizagem as diversas caracteristicas e necessidades dos
alunos, revelou-se importante existir um ajustamento da pratica pedagogica, na verificacdo da
consecucao dos objetivos propostos, bem como introduzir melhorias na a¢do docente.

Na elaboragao das UD, tive alguma dificuldade na recolha de informacgao, especialmente
o nas modalidades fora da minha “zona de conforto” como ¢ o caso do basebol onde foi dificil
encontrar material tedrico. Tive por isso de recorrer & amavel colaboracdo do professor Filipe
Jorge, treinador da seccdo de Basebol da Associagdo Académica de Coimbra. Observei o
maximo de aulas de basebol lecionadas por ele que me foi possivel o que me permite afirmar
com alguma certeza que, no final, atingi os objetivos proposto para a UD. As UD de
Basquetebol e Ténis de Mesa também foram especialmente dificeis de conceber, a primeira
mais especificamente em termos de conhecimentos das regras. J4 a segunda, apresentou alguns
desafios quanto a defini¢do das estratégias na organizacdo e sequéncia dos contetidos e na
defini¢ao dos grupos de trabalho.

Tal como referido anteriormente, a pandemia da COVID-19 obrigou a uma
reorganizagdo do conteudo lecionado. Por isso, passou a existir a UD de Ensino a Distancia
onde lecionei Ténis de Mesa e Atletismo com o0s recursos que me eram possiveis. Esta UD
serviu essencialmente para decompor gestos técnicos e tentar demonstra-los nas condig¢des

possiveis aos meus alunos. Infelizmente, esta demonstracao nao foi eficaz para todos eles, mas
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a verdade ¢ que no regresso as aulas e com a iniciagdo da UD de Ténis de Mesa os alunos ja
demonstravam um bom conhecimento teérico dos gestos técnicos e das regras do jogo.

Em suma, as UD assumem-se como um meio facilitador no processo de ensino-
aprendizagem, na medida em que reunem todas as especificidades da turma, o seu nivel inicial
e 0s objetivos previstos e acima de tudo proporcionam ao professor um vasto conjunto de
conhecimentos cientificos e didatico-pedagdgicos fulcrais para a intervencao pedagogica.
Devemos ainda ter sempre em consideracao a evolucao das aprendizagens dos alunos e as suas
necessidades ao longo da unidade didatica, ou seja, as UD devem-se assumir como um guia
orientador da ac¢do do professor e ndo algo rigido e inflexivel a cumprir na pratica. As UD, tal
como os planos de aula devem estar sempre sujeitos a alteragdes a qualquer altura, de forma a

facilitar a vida de todos os intervenientes, em particular a dos alunos.

2.1.3. Plano de Aula

Segundo Bento, 2003, uma aula ¢ mais do que a unidade pedagogica do processo de

ensino e onde cada uma fornece um contributo especifico para alcangar os objetivos presentes
na Unidade Didatica. E por isto que, quando o professor entra na aula ja deve ter, de antemdo,
uma ideia geral e estruturada de como a aula deve decorrer. Aranha (2004) diz que o professor
deve lecionar cada aula de uma forma consciente, na medida em que deve estar ciente dos
conhecimentos, estratégias e métodos a utilizar. Cada planificacdo e concretizacao de aula deve
por isso ser organizada, procurando prever os acontecimentos através do planeamento e
reflexdo prévia; participada, pois os alunos necessitam de saber aquilo que pretendemos deles
em cada aula e por fim, coerente, garantindo que existe uma ligacdo entre os objetivos e a
realizagdo, entre a aula anterior € a proxima.

Assim, os Planos de Aula, tarefa quase didria ao longo do Estagio, foram sempre
redigidos seguindo trés passos: em primeiro lugar, elaboragdo do Plano de Aula de acordo com
as indica¢des definidas tanto no Plano Anual como na Unidade Didatica a qual o plano se
referia; posteriormente, e depois de finalizado o primeiro passo, procedia-se a justificacao do
mesmo, que consistia na fundamentacao das op¢des tomadas quer em termos de organizagao,
escolha de exercicios e estratégias ou estilos de ensino a utilizar. Por fim, e depois de terminada
a aula, procediamos a reflexdo junto da Professora Orientadora de forma a demonstrar que o
docente deve debrucar-se sobre as suas agdes.

No meu caso, as dificuldades sentidas prenderam-se inicialmente com a propria

construc¢ao do Plano de Aula, mais concretamente com a definicdo e distin¢ao daquilo que sao
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as suas diversas componentes: critérios de éxito, descricao da tarefa ou organizacao e objetivos
gerais e especificos. O facto de eu ja ter alguma experiéncia como professor e treinador, criou-
me vicios ao longo do tempo, dos quais tive de me abstrair de forma a conseguir atingir os
objetivos propostos pela Professora Orientadora € mesmo pelo proprio guia de estagio. Assim,
pensei e revi todos os passos vdrias vezes, com a ajuda da Professora Orientadora, para que
chegado o momento de contacto com a turma, tudo corresse de acordo com o planeado. De
entre todas as modalidades lecionadas, foram o Basquetebol, o Ténis de Mesa e o Basebol os
planos que me levaram mais tempo para elaborar. Isto porque, como mencionado
anteriormente, foram as trés disciplinas onde me sentia menos confiante. Ao basquetebol
acresce o facto de ter sido a primeira de todas, no tal momento onde precisava de perder vicios.

Por fim, ¢ importante mencionar como ja havia referido no ponto anterior que nao
podemos ficar muito agarrados ao plano de aula e que este ndo deve ser rigido, mas sim, deve
funcionar como uma proposta que pode e deve ser alterada caso se verifique necessidade para

tal.

2.2. Realizacao

Apds a andlise do planeamento, surge evidentemente a questdo da realizagdo,
assumindo-se como o momento pratico de todo o planeamento através da nossa intervencao
pedagdgica. Segundo Siedentop (1983), a acdo pedagodgica do professor, ao nivel da vertente
da realizagdo ¢ dividida em quatro dimensdes distintas — instruc¢ao, gestao, clima e disciplina,
assumindo-se como as conhecidas dimensdes da interven¢do pedagogica imprescindiveis no
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.

Nos proximos pontos farei uma andlise reflexiva das diferentes fases da realizagao
(instrugdo, gestdo, clima, disciplina e decisdes de ajustamento), detalhando a importancia que
tiveram no decorrer do meu estagio pedagogico e na minha formagao enquanto futuro docente

de Educacao Fisica nos 2° e 3° ciclos e secundario.

2.2.1. Instrucdo

As aulas de Didatica que realizei ao longo do percurso académico, ainda que reduzidas
por forca da interrupg@o causada pelo confinamento geral provocado pela pandemia da COVID-
19, permitiram adquirir um conjunto de conhecimentos teoricos e praticos que garantiu alguma
estabilidade nesta dimensdo de ensino logo no inicio da atividade. Sabia que era necessario

manter todos os alunos dentro do campo visual aquando da instrugdo, para garantir que todos
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se mantinham atentos. Também era necessario colocar a voz para que fosse audivel e percetivel
por todos, a0 mesmo tempo que mantinhamos as prelegcdes curtas e utilizavamos linguagem
clara e terminologia especifica de cada uma das modalidades abordadas.

Ao contrario do que ¢ mencionado e recomendado acima, inicialmente tinha a nogao
que consumia demasiado tempo de aula com instrugdo, pois procurava explicar aos alunos o
funcionamento das tarefas, os seus objetivos, as componentes criticas, 0S erros mais comuns €
os critérios de éxito de uma so6 vez, pelo que muitas vezes os alunos encontravam-se parados a
receber demasiada informacao. Assim, e tal como Piéron (1996) menciona, foi necessario
reduzir a apresentacdo das tarefas para evitar aquela situagdo. Cheguei a conclusdo entdo que,
dadas as caracteristicas da turma, era preferivel fornecer uma instru¢do inicial apenas
abordando o modo de funcionamento da tarefa e os seus objetivos e rapidamente colocar os
alunos em pratica para posteriormente, parar o exercicio e fornecer novas instrugoes, curtas €
especificas abordando as componentes criticas, os critérios de €xito ou mais alguma informacao
acerca da realizacdo da tarefa. Este aspeto poderia recair tanto para o lado individual como
coletivo. Proceder desta forma permitiu-me poupar tempo, na medida em que garantia a
aquisicdo pelos alunos da informacgao pretendida com estes curtos momentos de intervengao,
ao mesmo tempo que os mantinha mais tempo em atividade motora. Siedentop (1998) indica
que os professores dedicam entre dez a cinquenta por cento do tempo de aula em instrugao,
dependendo do tipo de matéria e da localizagdo da aula na Unidade Didatica e gragas a
intervencao, feedback e conselhos da Professora Orientadora, as melhorias ao nivel da
dimensao instrugdo foram significativas.

Outro ponto que procurei melhorar ao longo do estagio foi a qualidade da demonstragao.
Apesar de, por algumas vezes, utilizarmos o aluno como agente de ensino, muitas das
demonstragdes fui eu que as realizei, ndo tendo consciéncia da importancia da mesma para os
alunos.

Na dimensao do feedback, Segundo Piéron (1996), utilizar mais frequentemente o nome
do aluno a fim de concorrer para uma relagcdo pedagdgica mais personalizada ¢ fundamental.
Pela minha experiéncia, ndo me demorou muito tempo até saber o nome de todos os meus
alunos. O facto de ser também uma turma com poucos alunos facilitou essa tarefa. O maior
problema que encontrava inicialmente no meu feedback, prendia-se com o facto de este ser
muito vago ou voltado mais para a motivagdo e empenho na agdo passando por vezes ao lado
de pequenos pormenores importantes que nao sendo corrigidos acabavam depois por levar os

alunos a realizar alguns gestos técnicos com erros. Sabendo que o feedback ¢ importante para

19



a aprendizagem dos alunos e que, quanto mais explicito este for, maior sera a sua eficécia, este

foi um aspeto que procurei melhorar rapidamente para ndo prejudicar os alunos.

2.2.2. Gestao

A dimensdo gestdo contempla todo o tempo de aula gasto em questdes de organizagao,
transi¢do e comportamento dos alunos (Siedentop, 1998).

Ao longo do meu Estagio procurei melhorar as situagdes de ensino, rentabilizando os
tempos de aula de forma a permitir ao aluno um elevado volume de atividade motora através
da utilizagdo de estratégias de controlo do inicio de atividade, da criacdo de rotinas e do
planeamento adequado de cada uma das sessdes lecionadas. Nao obstante, este trabalho foi
arduo e inicialmente mostrou-se especialmente dificil. No que diz respeito as estratégias de
controlo, € um pouco relacionado com a dimensado instru¢ao, demorava demasiado tempo a
passar para as atividades ou existia a necessidade de interromper as atividades a meio da
realizagdo para reorganizar o exercicio. Estes pontos estavam relacionados com o nervosismo
inicial, o desconhecimento da reacdo da turma em relagdo as atividades propostas e também
com a falta de experiéncia na conducao de sessdes de ensino a alunos de um nivel de ensino
superior aquele a que estou habituado. Ao longo do processo fui melhorando a minha pratica,
muito devido as indicagdes da Professora Orientadora, que me levou a criagdo de estratégias
para o controlo da atividade. Um exemplo disto foi a introducao de uma contagem decrescente
depois de fornecida a instrugdo para as tarefas.

Foi também necessario para rentabilizar o tempo 1til das aulas implementar rotinas de
realizagdo nos alunos. Em primeiro lugar, optei pela utilizagdo de um sinal sonoro (assobio)
logo a partir da primeira aula como forma de chamar a sua atenc¢ao, parar ou iniciar atividades
ou introduzir novas variantes nas atividades propostas. Devido ao ruido que se fazia sentir por
vezes no pavilhdo, visto que, por vezes, existiam mais duas turmas em simultaneo, este modo
de chamada de atencdo tornava-se bastante eficaz. Para além desta estratégia, tentei realizar
constantemente exercicios com estrutura e forma de funcionamento semelhantes quer na parte
inicial quer na parte fundamental, a fim de reduzir o tempo passado em questdes de organizagao.

Ao nivel do planeamento, procurei prever na medida possivel, as possiveis dificuldades
na realizagdo das tarefas propostas, projetando paralelamente situa¢des diferentes para reduzir
o tempo a decifrar as dificuldades dos alunos. Também, numa fase mais avangada do processo,
procurei construir € planear previamente as equipas, organizando-as com coletes do primeiro

exercicio até ao final da aula. Este ¢ um método que inclusive eu ja utilizava no futebol pois
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uma forma de aumentar o tempo Util na sala de aula ¢ através da reducdo das rotinas
administrativa (Aranha, 2004).

Finalmente, procurei sempre iniciar a aula com o maximo de rigor na pontualidade e
proporcionando dindmica na aula através de reforgo e interagdes positivas com os alunos. Numa
fase mais avancada do estagio, comecei a dar explicagdes mais significativas e breves mantendo
a atencdo nas componentes importantes. Durante o ensino a distancia, o tempo tinha de ser
gerido de uma forma muito meticulosa de modo a nao perder tempo com coisas intteis para ter
os alunos em atividade motora o maior tempo possivel. Os exercicios foram todos planeados

de forma a existir o menor nimero possivel de transigdes.

2.2.3. Clima/Disciplina

As dimensodes clima e disciplina estdo profundamente interligadas, porém, enquanto a

promogdo de um bom clima de aula exige aspetos de intervengdo pedagogica relacionados com
interagdes pessoais, relagdes humanas e ambiente, (Siedentop, 1998) a disciplina ¢ fortemente
afetada pela gestao e instrugdo. Para além da intervenc¢ao sobre o comportamento inapropriado,
¢ preciso desenvolver os tipos de comportamentos adequados e prevenir os distirbios
(Siedentop,1983).

Inicialmente, a turma apresentava uma grande heterogeneidade nos seus
comportamentos, entre condutas apropriadas e inapropriadas fora da tarefa ou de desvio, bem
como baixos indices de motivacao e participagdo nas aulas, ndo s6 em EF, mas também nas
restantes disciplinas. Portanto, foi crucial a adog¢ao de varias técnicas e estratégias de forma a
obter o controlo da turma, prevenir certos comportamentos desviantes e proporcionar um clima
adequado a aprendizagem. Existiam alguns alunos repetentes e outros ja consideravelmente
mais velhos. Acrescia ainda o facto de os restantes, mais novos, virem todos de diferentes
escolas pois a ESDD ¢ uma escola apenas de 3° ciclo e secundario.

Foi necessario criar uma ligacdo intima com os alunos desde a primeira aula, que
fomentasse o respeito mutuo, tentando demonstrar sempre os melhores valores e padrdes éticos
e incutir nos alunos uma atitude mais responsavel. Logo desde o inicio do ano foram
transmitidas as regras de comportamento e conduta, tendo sido recordadas frequentemente, e
sempre que achava conveniente ou pertinente.

Tentei ser sempre criativo no planeamento da aula, propondo tarefas aliciantes para os

meus alunos, sempre em busca da maximizagdo do tempo de atividade motora dos alunos,
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reduzindo o tempo de instru¢do e de organizacdo de forma a envolver os alunos nas tarefas
prevenindo assim comportamentos de desvio e fora de tarefa, como referido no ponto anterior.

No caso dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), deu-se primazia as situagdes jogadas,
apesar de todas as restrigdes existentes devido a pandemia da COVID-19, o que contribuiu
também para um aumento da motivagao dos alunos e respetivo empenho tornando as aulas mais
dindmicas e com um clima propicio a aprendizagem. Infelizmente, nestas situacdes existia um
aluno que, por excesso de competitividade e falta de espirito desportivo, por vezes se tornava
agressivo, o que me levou por diversas vezes a ter que o repreender.

No decorrer do EP, foi-me possivel verificar que os alunos em tarefas sem competi¢ao
ndo apresentavam tanto empenho quanto o esperado, levando-me a incutir a vertente da
competi¢cdo em muitas das tarefas da aula, como exemplo disto, a equipa que perdia teria de
arrumar o material. Este contexto competitivo acabou por ser também mais aliciante para mim,
¢ nesse contexto de competicdo que me sinto mais a vontade. Esta foi uma estratégia que
realmente funcionou muito bem na minha turma, pois os alunos acabaram por se envolver muito
mais nas tarefas.

A instrugdo, também como ja referido nos pontos anteriores, teve também um papel
preponderante no controlo do clima e disciplina através de feedbacks positivos ou negativos,
fazendo transparecer aos alunos os comportamentos que seriam ou ndo adequados ao contexto
sala de aula, bem como o reforco positivo das atitudes corretas, o empenho nas tarefas,
participagdo e desempenho positivo.

No entanto, nem sempre estas medidas preventivas foram eficazes, sendo por isso
necessario recorrer a medidas corretivas e pontuais. Piéron (1992) sugere que se ignorem 0s
comportamentos fora da tarefa, sempre que estes ndo ultrapassassem os limites do aceitavel ou
ndo perturbassem a atividade da turma, ja nos comportamentos de desvio, foi realizada uma
intervencdo rapida e dissuasora, seguida de uma medida corretiva. Ao longo do ano letivo,
foram varias as chamadas de atencdo verbais, individuais e em coletivo, bem como a utiliza¢ao
de varias outras estratégias de puni¢do, como os alunos em questdo realizarem exercicios de
for¢a média ou priva-los da pratica durante um periodo de tempo.

Os alunos que nao realizavam aula pelos mais diversos motivos também estavam
sempre sujeitos a tarefas complementares como realizagdo de relatorios para avaliagdo ou
noutro casos coadjuvarem-me no controlo de grupos ou arrumar material sempre que pedido.
Estas estratégias ajudaram-me a garantir que at¢ mesmo aqueles que nao realizavam aula
estavam inseridos na mesma, nao sendo estes um foco de desconcentragdo para os alunos em

atividade fisica.
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Neste sentido, considero que estas dimensdes exigiram bastante do professor, mas que
com utilizagdo das estratégias de preven¢ao e medidas corretivas, conseguiu-se obter o controlo
da turma, tendo sido possivel construir um clima de trabalho harmonioso, propicio a

aprendizagem e consequentemente uma melhor intervencao pedagogica por parte do professor.

2.2.4. Decisdes de Ajustamento

Durante o Estdgio ocorreram certos imprevistos que tiveram influéncia no momento
exato da aula, ndo cumprindo com o que que foi planeado, portanto houve a necessidade de
realizar certos ajustamentos durante a intervengao pedagogica.

As duas maiores decisdes de ajustamento ocorreram no 2° periodo. No primeiro dia de
aulas, ao chegar ao pavilhao, e ao espaco 1, onde era suposto ocorrerem todas as aulas de ténis
de mesa de todas as turmas, apercebi-me que estas estavam a ser utilizadas por uma outra colega
professora no espago 2. Assim sendo, € o mais rapidamente possivel, tive de mudar ndo sé um
plano de aula como toda uma UD visto que a professora em questdo iria usar as mesas durante
as semanas seguintes. Como ainda nao tinha lecionado atletismo e sentia-me a vontade na
modalidade avancei por ai e ndo podia ter corrido da melhor forma, tanto naquele dia como até
ao confinamento geral.

Este foi o segundo desafio. Com o inicio do segundo confinamento geral causado pela
pandemia da COVID-19, as aulas de EF tiveram de ser reorganizadas e replaneadas para ensino
a distancia. Esta nunca sera uma solucgdo para a EF devido a sua componente pratica. Enquanto
algumas disciplinas beneficiaram com este estilo de ensino, a EF saiu a perder em todas as
vertentes.

Ainda assim, tudo fiz para manter os alunos sempre motivados e empenhados nas aulas
sincronas e assincronas e, no balango geral, penso que acabei por atingir os objetivos propostos

pelo NEEF.

2.3. Avaliagcao

A avaliagdo constitui um processo regulador do ensino. E orientadora do percurso
escolar e tem por objetivo a melhoria da qualidade do ensino através da afericdo do grau de
cumprimento das metas curriculares globalmente fixadas para os niveis de ensino basico. Esta
verificacao deve ser utilizada por professores e alunos para, em conjunto, suprir as dificuldades
de aprendizagem. A avaliagdo tem ainda por objetivo conhecer o estado geral do ensino,

retificar procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas em fungdo dos objetivos

23



curriculares fixados. [Decreto de Lei n° 139/2012 (despacho normativo n° 24-A/2012), de 5 de
julho; Cap. 1]

Desta forma, a avaliagao pretende acompanhar o progresso do aluno ao longo de todo o
processo de aprendizagem, com o intuito de certificar, classificar, hierarquizar, agrupar,
selecionar e prever o sucesso, de encontro com o sucesso do aluno. O professor também deve
controlar e avaliar sempre os seus proprios resultados pedagogicos, sendo que este deve utilizar
os resultados para melhor planificar e em caso de necessidade alterar o seu método de ensino
(Bento 1998).

Assim, a avaliacdo da aprendizagem compreende as modalidades de avalia¢do formativa
inicial, de avalia¢do formativa e avaliagdo sumativa, estas em momentos diferentes da Unidade

Didatica.

2.3.1. Avaliacido Formativa Inicial

A avaliagdo formativa inicial, anteriormente denominada de avaliagdo diagndstica
“realiza-se no inicio de cada ano de escolaridade ou sempre que seja considerado oportuno,
devendo fundamentar estratégias de diferenciacdo pedagogica, de superacdo de eventuais
dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integrag@o escolar e de apoio a orientagdo escolar”
(Decreto-Lei n° 139/2012, de 5 de julho, cap. III).

A principal funcao da avaliagdo ¢ contribuir para o sucesso do processo educativo e
verificar em que medida ¢ que isso foi conseguido, com o grande objetivo de aperfeicoar a
atividade educativa, regulando e orientando o processo de ensino-aprendizagem (Ribeiro,
1991).

Na abordagem de qualquer matéria ¢ imprescindivel uma avaliagdo inicial para
determinar a posi¢ao do aluno relativamente a aprendizagens anteriores, bem como determinar
os pré-requisitos necessarios que serviram de base para adquirir novas aprendizagens. A
avalia¢do formativa inicial (AFI) pretende, portanto, identificar as dificuldades dos alunos com
o intuito de orientar o processo de ensino-aprendizagem, a definicdo de metas e estratégias de
aprendizagem e definir objetivos a serem atingiveis por todos. Esta pode ter lugar em qualquer
momento do processo de ensino-aprendizagem, no entanto procurei realizar no inicio de cada
UD, resultando dai os seguintes beneficios: acdes de recuperacao e remediagdo; agrupamento
dos alunos de acordo com o nivel de proficiéncia (grupos de nivel); e identificar causas de

insucesso de alguns alunos.
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No inicio do ano, o NEED, em reunido com a Professora Orientadora, definiu os
procedimentos a utilizar na AFI bem como pressupostos para a constru¢do do instrumento de
avaliacdo. Para a constru¢do do instrumento foi necessaria uma analise minuciosa do PNEF e
das AE, tendo como critério da selecdo dos contetidos alvo de avaliagdo, as propostas
metodoldgicas para o ano de escolaridade especifico no regulamento do grupo de Educagao
Fisica da ESDD.

Com as grelhas da AFI foi possivel o registo de informagao de forma rapida e eficaz,
uma vez que permitiam classificar o desempenho dos alunos de acordo com a seguinte escala:
1 - Nao Executa; 2 — Executa satisfatoriamente; 3 — Executa corretamente. Com esta analise,
foi permitido situar cada aluno em trés niveis de desempenho, onde os alunos que tinham uma
média de 1 correspondiam ao nivel Introdutério, com média 2 ao nivel Elementar e, por fim,
média de 3 ao nivel Avancado.

Importa salientar que na abordagem dos JDC, a AFI foi realizada sobretudo em situagao
de jogo e formas jogadas sempre que possivel, ja que existiam as condicionantes quanto ao
distanciamento e contacto fisico, enquanto nas modalidades individuais foi implementada em
situacdes mais analiticas.

Apos a recolha de dados de cada UD, foi realizado um relatorio da AFI, através de uma
andlise reflexiva crucial para o planeamento do processo ensino-aprendizagem. Este documento
assumiu-se como o ponto inicial para a definicdo dos contetidos a abordar, os objetivos a atingir
e estratégias e metodologias orientadoras do processo de ensino-aprendizagem, em fun¢ao do
nivel dos alunos, no sentido de responder as necessidades especificas de cada aluno.
Inicialmente, surgiram algumas debilidades, nomeadamente a capacidade de observagdo de
forma a atribuir um significado a a¢ao dos alunos e a diferenciagao de estratégias e objetivos
adequados a cada grupo de nivel. Contudo, ao longo da minha intervengao e respetiva aquisicao
de experiéncias, foi-me possivel desenvolver a capacidade de observacdo, identificando as
dificuldades dos alunos e adquirindo competéncias capazes de orientar o processo ensino-

aprendizagem adequado aos alunos.

2.3.2. Avaliacao Formativa

A Avaliagdo Formativa (AF) “assume cardter continuo e sistemadtico, recorre a uma
variedade de instrumentos de recolha de informagdo adequados a diversidade da aprendizagem
e as circunstancias (...) com vista ao ajustamento de processos e estratégias” (Decreto-Lei n°

139/2012, de 5 de julho, cap. III).De acordo com Ribeiro (1999), este tipo de avaliagdo tem
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uma func¢do semelhante a da avaliagdo formativa inicial no sentido em que pretende identificar
as dificuldades que os alunos apresentam e apresentar uma solucdo. Estas dificuldades sao
levantadas através da identificacdo da posi¢ao do aluno ao longo de uma unidade didatica.

Paul Black (1998) define este tipo de avaliagdo como uma forma de englobar todas as
atividades dos professores e/ou dos alunos, que fornece informacao que pode ser usada como
feedback para modificar o processo de ensino aprendizagem ou as atividades em que estdo
englobados. Segundo Ribeiro (1999), quando se fala de avaliagdo formativa, associasse-lhe o
termo continua, mas de facto, a avaliacdo continua nao ¢ mais do que uma avaliacao formativa
permanente, que na realidade, para 14 do 1° ciclo de estudos, poucas sdo as condi¢des propicias
para tal avaliac¢do ser continuada.

A avaliacao formativa permitiu-me acompanhar todo o processo de aprendizagem
fazendo os ajustes necessarios, quer ao nivel dos contetidos, quer ao nivel dos objetivos
operacionais. A observagdo continua do desempenho motor (destrezas) dos alunos foi registada
em ficha propria, onde facilmente obtive informagdo proveniente dos alunos que me permitiu
controlar as atividades, com a finalidade de assim poder criar situagdes de aprendizagem
adequadas e proceder as alteracdes necessarias para a evolugao e sucesso de todos os alunos da
turma.

Este tipo de avaliagdo ndo ¢ particularmente facil pelo que eu tomei por medida ir
apontando no final das aulas dados que ia retendo de alguns alunos. Nas aulas seguintes
procurava focar-me mais noutros alunos dos quais ainda nao tinha qualquer tipo de dados sem
nunca descorando na performance dos demais. Esta avaliacdo foi centralizada na forma
qualitativa do dominio motor, do empenho, da assiduidade, da pontualidade e do

comportamento numa forma eficiente e econémica.

2.3.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliagdo sumativa pretende ajuizar o progresso realizado pelo aluno no fim de uma
unidade didatica, conferir resultados ja recolhidos por avaliagcdes de tipo formativo e obter
indicadores que permitam aperfeicoar o processo de ensino (Ribeiro, 1999). De acordo com o
autor referido, a avaliacdo sumativa consiste na formulacdo de um juizo globalizante acerca do
desenvolvimento das aprendizagens e competéncias dos alunos no fim da unidade didatica. Esta
avaliacdo presta-se a classificacdo, mas nao se esgota nela, nem se deve confundir com esta.

A avaliagdo sumativa (AS) foi sempre realizada nas ltimas aulas de cada modalidade,

através de uma grelha que reuniu dados relativos a trés dominios de avaliagdo (psicomotor,
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cognitivo e socio-afetivo), completando desta forma os dados j& recolhidos da avaliacao
formativa.

A avaliacdao no dominio psicomotor baseou-se na observagao do desempenho motor dos
alunos no exercicio técnico e técnico-tatico, de acordo com os critérios de éxito definidos para
os diferentes contetidos. Ao contrario da AFI, o desempenho dos alunos foi registado numa
escala de 1 a 5, também para facilitar a atribui¢do das notas finais. Importa salientar que a
avaliacdo era realizada através de tarefas ja do conhecimento dos alunos, seguindo a habitual
dinamica das restantes aulas, para que os alunos ndo estranhassem os exercicios e para que esta
fosse considerada uma aula como as outras. A semelhanca da AFI, nos JDC deu-se primazia a
avaliag¢do sobretudo em situag¢do de jogo, com as restricdes também ja referidas anteriormente,
considerando a referéncia central para o processo de aprendizagem do aluno.

A avalia¢ao do dominio cognitivo foi apurada através de questionamento direto a alguns
alunos de forma a subir ou consolidar os seus parametros de avaliacdo. O dominio socio-afetivo
foi avaliado de uma forma continua, através de registos diarios (assiduidade/pontualidade;
participagdo; comportamento) e tendo por base as reflexdes criticas de cada aula.

Os tratamentos dos dados recolhidos tiveram como objetivo, de acordo com uma
avaliacdo criterial e qualitativa, valorizar o progresso realizado pelos alunos (individualmente
e em grupo/turma) face a um objetivo definido e a distdncia que o separa dele.

Apo6s a recolha dos dados respetivos de cada UD, foi elaborado um relatério critico,
refletindo sobre as aprendizagens dos alunos, verificando a sua evolucao através de uma
comparagdo com os dados iniciais (avaliagdo formativa inicial). Serviu também para
compreender se as estratégias e metodologias de ensino foram adequadas, verificar a
consecu¢ao dos objetivos, refletir sobre a minha intervencdo nas demais dimensodes de
intervencao pedagdgica e por fim sugerir opcoes de melhoria.

As dificuldades sentidas neste parametro, a semelhanga do que aconteceu com a
avalia¢do formativa inicial foram sobretudo no processo de observacao, mais especificamente
em conseguir estar atendo a execuc¢do de todos os alunos, efetuar o respetivo registo e ainda
conseguir ter o controlo da aula. De forma a superar estas fragilidades, foi necessaria a
constru¢do de instrumentos claros e exequiveis, bem como o aprofundamento da matéria,
permitindo desenvolver o chamado “olho clinico” capaz de identificar as dificuldades dos
alunos, mas a experiéncia que fui adquirindo enquanto docente nestas aulas proporcionou-me
uma Otima capacidade de observacdo e sabendo que a avaliagdo sumativa ¢ uma

complementacdo da avaliacdo formativa, tornou mais facil o seu preenchimento.
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Resta apenas aqui referir que na UD de ensino a distancia o método de avaliagdo passou
sobretudo pela participagdo nas aulas (sim ou ndo), pelos trabalhos individuais das aulas

assincronas e pela realizacao de um teste de conhecimentos aplicado no final desta unidade.

2.3.4. Autoavaliacio

Nesta instancia, os alunos avaliam as suas proprias atuacoes, servindo para a inclusao
dos alunos no processo ensino-aprendizagem. E essencial promover uma forma mais profunda
de autoavaliacdo, que inclua uma participagdo ativa na construcdo e gestdo desse mesmo
processo, uma analise dos erros cometidos, do registo das aprendizagens conseguidas e da
determinag¢do e planeamento das aprendizagens que ainda faltam realizar. Este tipo de avaliagao
¢ fundamental e a capacidade de valorizacao e decisdo do aluno ¢ ainda uma mais-valia para a
qualidade do processo educativo. Esta avaliagao foi concretizada no fim de cada Periodo, mas
pode ser realizada em qualquer momento, como for conveniente ao professor.

Esta avaliacao foi realizada com a ajuda de um documento que a Professora Orientadora
nos facultou e foi o mesmo até ao final do ano para que os alunos no momento das avaliagdes

dos 2° e 3° periodos terem nog¢ao dos seus anteriores desempenhos.

2.4. Relatérios de Observagao

Parte integrante do Estagio Pedagogico contempla a observagao, e posterior redacao dos
respetivos relatorios de aulas dos colegas estagiarios, da professora Orientadora de Estagio e de
outros professores de EF da escola. Para a primeira, as observagdes foram realizadas
inicialmente em todas as aulas por imposicao da professora orientadora e a posteriori, uma vez
por semana. Quanto as observacdes da orientadora de estagio e de outros professores de EF da
escola, no inicio faziamos uma observagdo por semana passando mais tarde a apenas uma
observagdo por més. Estas observacdes foram uma excelente forma de colmatar as minhas
dificuldades ou angariar um conjunto de ideias possiveis de aplicar na minha turma. Esta foi a
forma que utilizei para me melhor preparar para as UD de Ténis de Mesa e Basebol. Para além
disto, foi necessario deslocar-me a outro Nucleo de Estagio e realizar a observagdo de outro

colega em idéntica situacao.
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2.4.1. Metodologia

Para observar as aulas, nas primeiras semanas apenas comparecia na aula munido de
caderno e caneta e apontava apenas aquilo que observava. Apos reunido com o NEEEF,
construimos e passamos a utilizar uma ficha especifica para o efeito. Esta folha contemplava
num dos lados uma check-list, fazendo referéncia as varias componentes da aula. Do outro lado
encontrava-se um espaco em branco onde procurdmos apontar todas as informagdes vistas como

relevantes. Estas permitiram tornar a redacdo do posterior relatorio mais simples e econémica.

2.4.2. Observacao Sistematica das Aulas

Ao longo de todo este periodo de Estagio, a observacao sistematica das aulas foi uma
constante, pois foram inimeras as situagdes em que participamos enquanto observadores. Este
conjunto de observagdes realizadas teve como proposito ajudar-me a mim e a minha colega
estagidria uma vez que nos auxiliou na melhoria das nossas intervengdes pedagogicas através
da detegdo de dificuldades, quer ao nivel da instrucdo, da gestdo ou do planeamento. Estas
observagdes permitiram ainda a reflexdo acerca da nossa propria pratica. Além disto, estas
observagdes permitiram a visualizacao de novas formas de exercicios, metodologias, praticas e
ideias possiveis de aplicar na minha turma, possibilitando a correcdo de algumas lacunas na
minha formagdo e pratica pedagogica assim como aperfeigoar aspetos que apesar de realizados
minimamente, careciam de melhoria.

Para terminar este ponto, ¢ importante afirmar que tenho plena consciéncia da qualidade e
limitag¢ao dos instrumentos utilizados por nds para as observagdes, mas para a intencionalidade
pretendida, o NEEF achou que foram adequados e permitiram cumprir os objetivos propostos
para cada uma das andlises mesmo sabendo que existem modelos cientificos que poderiamos
ter utilizado. Por fim, partilho da mesma opinido de Wajnryb (2013) quando menciona que a
observacao de aulas ¢ uma ferramenta de aprendizagem importante e pode e deve ser utilizada

pelo professor para o seu desenvolvimento profissional.

2.5. Atitude Etico — Profissional

A ética profissional do professor ¢ algo que orienta o seu desempenho na escola e,
consequentemente o processo de ensino-aprendizagem. Assim, como professor, torna-se
imprescindivel desenvolver comportamentos de responsabilidade, habitos de trabalho, rigor,
trabalho colaborativo e profissionalismo, assumindo um compromisso ético com as

aprendizagens dos alunos, a comunidade escolar e a escola em si.
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Inicialmente, foi importante a mobilizacdo dos conhecimentos adquiridos na nossa
formagao inicial, refor¢ando-os com uma constante pesquisa, adquirindo novos conhecimentos
no ambito do ensino, da didatica, da pedagogia e acerca das fun¢des do professor com o intuito
de melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

Como seria de esperar, existiram algumas matérias das quais ndo dominava os
contetdos por inteiro, sendo crucial uma pesquisa na perspetiva de munir-me de conhecimentos
e estratégias capazes de me preparar o melhor possivel para a abordagem de cada UD. Assim,
de forma a melhorar a minha intervencao e, consequentemente, as aprendizagens dos alunos,
saliento a importancia da pesquisa bibliografica realizada, as reflexdes criticas sobre a
intervencdo pedagodgica individual e/ou do NEEF e dos professores orientadores que se
revelaram como aspetos crucias de melhoria do nosso processo de formagao.

Desde o inicio do Estagio Pedagogico, que demonstrei interesse e participei ativamente
nas demais atividades respetivas ao grupo de EF. Com a realizagdo da primeira atividade do
NEEF, os Jogos Sem Fronteiras decidi deixar a minha marca na escola com algo que pudesse
ser revelante para a escola e para os alunos, com isto fiz quatro skis e trés cotonetes que usamos
em dois dos quatro jogos dessa mesma atividade, acabando no final por doa-los a escola para
atividades futuras.

Nestes mesmo projetos e parcerias educativas ligadas ao NEEF, procuramos organizar
duas atividades, uma delas ja referenciada, os Jogos Sem Fronteiras e uma outra de orientagao
— Orienta-te na D. Dinis. Para esta ultima, criamos mapas e QR Codes e com a ajuda dos
telemoveis dos alunos realizdmos uma atividade que quem nela participou ainda hoje se deve
lembrar. S6 facto de ter sido mais uma atividade que os alunos do 3° ciclo da ESDD, puderam
realizar num ano tao diferente do habitual, ja depois de mais um periodo de confinamento fez
com que esta fosse especial. Ao mesmo tempo tiveram de usar algo que na maioria das vezes
lhes ¢ proibido usar nas salas de aula — o telemovel.

Ao longo desta etapa procurei sempre assumir um carater social, através do contacto
com todos os intervenientes da escola, desde funcionarios de acdo educativa aos demais
docentes da escola, através da participacdo nas diversas reunides de grupo, departamento,
concelho que sempre me auxiliaram e que de uma forma ou de outra contribuiram para que tudo
corresse pelo melhor e consequentemente para a minha formagao.

Relativamente ao trabalho colaborativo, serd importante evidenciar o trabalho
desenvolvido pelo NEEF durante todo o ano letivo, que através das constantes reunides com a
Professora Orientadora Joana Nogueira, discutindo planos de aula, UD, projetos, atividades,

exercicios, criticas foram cruciais para o meu desenvolvimento profissional. Houve momentos
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em que este trabalho de grupo foi dificil, mais propriamente devido a incompatibilidade de
horarios, diferentes opinides, o nascimento do meu filho em novembro, a semana da ida da
minha colega estagiaria as provas de ingresso a forga aérea, no entanto, penso que com algum
esforco e com o conhecimento de cada personalidade, conseguimos, em conjunto, ultrapassar
as dificuldades e assim trabalhar em prol do bom funcionamento das tarefas e atividades a que
Nnos propusemos.

Considero que todas estas experiéncias foram bastante enriquecedoras para o meu
processo de formacao nao sé profissional, mas também pessoal, tendo como base a assiduidade
e pontualidade em aulas, reunides, eventos, ¢ ainda a ado¢do de um comportamento responsavel
e ética intrinseca no exercicio da fun¢ao docente.

No que diz respeito a formacdo continua, considero que deve proporcionar aos
professores nao sO, o desenvolvimento pessoal e profissional, mas principalmente, a melhoria
da qualidade das aprendizagens dos alunos.

Achei importante realgar a constante pesquisa bibliografica no ambito do ensino, bem
como as reunioes e reflexdes criticas com os orientadores e restantes docentes, cruciais no para
a minha autoformacgao. Para além disso, tive a oportunidade de presenciar algumas formagdes
pertinentes e enriquecedoras, que me ajudaram bastante, especialmente a da CEFAD acerca do

ensino do andebol em contexto de aula e de desporto escolar.

2.6. Justificacdo das opcodes

O professor deve adaptar o curriculo formal as necessidades educativas inerentes a
escola e aos alunos, através da tomada de decisdo acerca dos programas e contetidos
programaticos, planos curriculares, na formulacao de objetivos de aprendizagem ao nivel da
turma, nas atividades e recursos didaticos, e definicdo dos procedimentos de avaliagdao
(Pacheco, 2001).

Deste modo, durante todo o processo pedagdgico, a professora orientadora Joana
Nogueira manteve-se muito presente, no entanto apesar de eu e a minha colega, sermos
considerados como professores estagiarios deu-nos a total autonomia de tomarmos um conjunto
de decisoes pedagdgicas. Essa autonomia traduziu-se num conjunto de decisdes, quer ao nivel
do planeamento, quer ao nivel do ajustamento as condi¢des espaciais, organizacionais, aos
conteudos, aos grupos de trabalho, ao ritmo de aprendizagem dos alunos, e processos de

avaliagao.
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Relativamente ao planeamento, no inicio do EP foi-nos incumbida a tarefa de realizar
um Plano Anual, tarefa que cada um dos estagiarios realizou individualmente como ja referido
anteriormente, no qual nos foi possivel a defini¢do das matérias a abordar, tendo em conta
varios aspetos como os conteudos programaticos definidos pelo PNEF e pelas AE, a rotacdo de
espacos, as particularidades da escola e dos alunos, etc.

Na execugdo de cada UD, tivemos a liberdade de definir os conteudos a lecionar, a
sequéncia e extensdo dos mesmos, os objetivos definidos para cada grupo de nivel, as
estratégias a utilizar e a forma como lecionavamos cada unidade, porém tudo foi posteriormente
revisto pela professora orientadora e passivel a alteragdes.

Na realizacao dos planos de aula, fomos nos a tomar todas as decisdes, como a escolha
de exercicios, método de trabalho, formacao de grupos etc. No entanto, numa primeira fase,
eram sempre discutidos em reunido com o NEEF e a professora orientadora para possiveis
reestruturacdes. Posteriormente, a professora deu-nos a liberdade de elaboramos o plano de aula
e de o aplicarmos sem a sua intervencao, e s6 apds a aula eram discutidos todos os aspetos
relacionados com o planeamento e execu¢do da mesma.

Apesar de um planeamento rigoroso, existem sempre situacdes que fogem ao controlo
do professor, tais como o nimero de alunos que realizam aula, a quantidade e qualidade dos
recursos materiais, € até a motivacao dos alunos. Perante a incerteza destes aspetos, cabe ao
professor definir estratégias que colmatem esta imprevisibilidade e que permitam cumprir os
objetivos definidos. Quanto ao numero de alunos a realizar aula, por vezes foi necessario ajustar
as tarefas ao nimero de alunos, porém esta adaptacdo nem sempre foi facil em tarefas que
envolviam uma dindmica de grupo. Quanto ao estado e quantidade do material a utilizar na
aula, este foi revisto antes de dar inicio a UD e a cada aula de forma a prevenir estas situagoes.

Tanto eu como a minha colega estagiaria tivemos a liberdade de adotar as estratégias e
estilos de ensino, tendo eu optado maioritariamente pelo ensino por comando e por tarefas
muito devido as especificidades da turma, sendo necessario da minha parte eu ter o maior poder
de decisao.

As estratégias de ensino foram utilizadas tendo em conta os diferentes grupos de nivel,
bem como a especificidades de cada modalidade. Deste modo, nos JDC, como foi referido
anteriormente, deu-se primazia a abordagem dos conteudos em contexto de jogo, procurando
primeiramente situagdes de superioridade numérica de forma a garantir o sucesso das a¢des dos
alunos, e posteriormente evoluindo na sua complexidade com o aumento de jogadores ¢ a
igualdade numérica, mas sempre tendo em conta as restri¢des intrinsecamente relacionadas com

a pandemia COVID-19. Nas modalidades individuais, primeiramente foram abordados os
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contetidos base, e @ medida que os alunos foram evoluindo interiorizando os conteudos mais
simples, foram introduzidos conteidos mais ambiciosos de acordo com o seu nivel e
consequentemente a complexidade das tarefas. Ao longo das unidades didaticas foram
efetuados varios ajustes em funcao do grau de conhecimento inicial que os alunos evidenciavam
e em fung¢do do desenvolvimento demonstrado pelos alunos. Também durante a minha
intervengdo foram necessarios varios ajustamentos quer ao nivel da complexidade da tarefa, da
intensidade, duragdao, mas sempre em vista a consecugao dos objetivos da aula.

No que toca aos procedimentos de avaliacdo, tive a oportunidade de construir os meus
instrumentos de avaliagdo, bem como autonomia na atribui¢do das notas dos alunos, no entanto

sempre com posterior discussdo com a professora orientadora.

2.7. O Ensino a Distancia Versus Educacéo Fisica

Com a agravante da pandemia COVID-19 e a necessidade de ser adotado o ensino
distancia, coloca-se a questao da qualidade e do desenvolvimento que tém ou devem ter as aulas
de Educacao Fisica.

Sendo esta uma parte integral do processo educativo e tendo como objetivo o
desenvolvimento  fisico, mental, social e emocional dos alunos (Comissao
Europeia/EACEA/Eurydice, 2013). Neste momento os professores de Educacdo Fisica
continuam a reinventar-se para conseguir transmitir da melhor forma possivel os contetidos aos
seus alunos. Para Pietro, M & Madonna, G. (2020) o apoio normalmente prestado em sala de
aula pelos professores aos alunos nao passa agora de um atendimento virtual, (Peloso, M. et al.
2020) desprovido de qualquer relacdo socio afetiva, importante no desenvolvimento mental,
social e emocional dos alunos.

Por um lado, nés professores procuramos ensinar a Educacao Fisica através de meios
ainda pouco explorados no ensino da Educagdo Fisica, recorrendo a apresentacdes de slides,
videos ou imagens, enquanto do outro lado encontramos alunos com diferentes estados de
espirito. Alguns procuram continuar motivados e empenhados, procurando realizar a aula em
locais calmos e tranquilos. Outros simplesmente ndo se levantam da cadeira e apresentam uma
atitude completamente negacionista.

De forma a manter os alunos entusiasmados e motivados ¢ importante manter a
frequéncia e a qualidade da nossa interacdo com os alunos (Correia de Sa, M. 2020), e de facto,
quanto mais interventivos e inovativos formos, mais facilmente cativaremos os alunos e os

influenciaremos a realizarem atividade fisica.
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Esta forma de ensino ndo permite o desenvolvimento mental, social e emocional na sua
plenitude e em muitos aspetos ¢ deficiente na vertente fisica (Peloso, R. M. et al, 2020), na
verdade até restringe bastante os alunos ao nivel das trés primeiras dimensdes (Cipriano, J &
Almeida, L, 2020). Quanto ao nivel fisico, nés professores devemos, dentro das areas de ensino
e das modalidades possiveis de lecionar a distancia, ir proporcionando experiéncias fisicas aos
alunos que os mantenham ativos e que de certa forma ajudem a atenuar o sedentarismo criado
por esta situagdo de confinamento e possiveis perturbagdes mentais, sociais € emocionais que

deste possam advir.
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Resumo

O tema do presente estudo surgiu no confronto da tematica da diferencia¢ao pedagogica
no trabalho por grupos de nivel com as necessidades psicoldgicas basicas dos alunos. Este
estudo tem como objetivo responder as seguintes questdes: para a globalidade da amostra, como
variaram os resultados de cada dimensao depois do trabalho experimental?; esta variagdao tem
significado estatistico?; esta variacao ¢ afetada pelo género?; esta variacao ¢ afetada pelo grau
de motivacao para a pratica de atividade fisica?; esta variagao ¢ afetada pelo grau de motivagao
para a EF?; esta variacao ¢ afetada pelo indice de pratica de atividade fisica?. Para este estudo

foi aplicado um questiondrio das necessidades psicoldgicas bésicas aos alunos em dois
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momentos distintos. Os alunos foram também sendo manipulados ao longo de quatro aulas

sendo colocados ora em grupos homogéneos ora em grupos heterogéneos.

Palavras-chave: Necessidades Psicologicas Basicas, Grupos de Nivel, Educa¢do Fisica

Abstract

The theme for this report emerged when contrasting the issue of pedagogical
differentiation in different levels of work with the students’ basic psychological needs. This
research aims at answering the following questions: for the whole sample, how did the results
of each dimension vary after the experimental work?; is this variation statistical significant?;
is this variation modified by gender?,; is this variation modified by the degree of motivation
towards practicing physical activity?; is this variation modified by the degree of motivation
towards Physical Education?.

With the intention of analysing the answer to the aforementioned questions, a
questionnaire on the students’ basic psychological needs was applied twice in different times
of the teacher training. Throughout the lessons taught, the students were organized in different

groups (homogeneous and heterogeneous) so to better analyse the topics mentioned.

Keywords: Basic Psychological Needs, Level Groups, Physical Education
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Introducéo

O tema do presente estudo estd assente no confronto com a tematica da diferenciacao
pedagoégica e o trabalho por grupos de nivel, sendo esta uma das maiores dificuldades dos
professores de educacdo fisica na atualidade. A acrescentar a isto foi também aplicado um
questionario sobre as Necessidades Psicologicas Basicas (NPB) dos alunos em dois periodos
distintos, de modo a aferir se estas sofriam altera¢des tendo em conta as suas oportunidades de
exercitacdo quando colocado em grupos homogéneos ou heterogéneos.

Este estudo ajudou-me a desenvolver e entender melhor o método da diferenciacio
pedagogica e compreender se realmente potencializa o processo ensino-aprendizagem dos
alunos em Educacdo Fisica e se de alguma forma afeta as NPB dos mesmos em relacdo as aulas
de Educacdo Fisica. Esta ¢ uma tematica que afeta grande parte dos professores e alunos nos
dias de hoje, onde cada vez mais ¢ frequente existir uma grande heterogeneidade nas turmas,
bem como alunos com niveis de desempenho completamente diferentes. Para além das
diferengas como a origem social e cultural dos alunos, a educacdo e valores transmitidos, as
criangas apresentam uma capacidade cognitiva diferente, e uma capacidade de assimila¢do de
conhecimentos diferente, assim como a velocidade de raciocinio, compreensdo, e aquisi¢ao
desses conhecimentos diferenciada. Portanto surge a questdo: o mesmo ensino? Certamente que
nao.

Os alunos foram avaliados através da lecionagdo de duas modalidades distintas — o ténis
de mesa e o andebol. A meu ver, esta situagdo ndo teve qualquer interferéncia nos resultados
finais visto que os alunos quando colocados em grupos homogéneos ou heterogéneos tiveram
aproveitamentos semelhantes nas diferentes modalidades. A maior limitacdo presente durante
todo o estudo foi a pandemia COVID-19, que limitou a selecdo de exercicios possiveis de
realizar bem como a realizacdo dos mesmos por parte dos alunos. Estas mesmas restrigdes

podem ter tido influéncia nas respostas finais dos alunos ao questionario.
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Com o presente estudo, pretendi ir colocando os alunos em grupos de nivel distintos,
passando por diferentes situagdes, uma de homogeneidade e outra de heterogeneidade, na
perspetiva de averiguar se realmente o trabalho por grupos de nivel (situagdo de
homogeneidade) provoca alteragdes nas NPS, constituindo o objetivo primordial da

investigacgao.

Fundamentacéo Tedrica

A massificagdo do acesso a escola determinou, a partir da década de 80, mudangas
profundas no publico escolar fazendo com que os professores se deparem cada vez mais com
uma grande heterogeneidade das turmas. Para além das diferencas como a origem social e
cultural dos alunos, a educacdo e valores transmitidos, os jovens apresentam uma capacidade
cognitiva diferente, uma capacidade de assimilacdo de conhecimentos diferentes, assim como
uma velocidade de raciocinio, compreensdo, ¢ aquisi¢ao desses conhecimentos. A gestdao
pedagdgica desta heterogeneidade pode envolver a formagdo de grupo tornando-se assim
inevitavel a diferenciagcdo pedagodgica nas aulas de Educagao Fisica que nos leva a formacao de
grupos de nivel de forma a promover a igualdade de oportunidades de sucesso dos alunos.

A formagao dos grupos ¢ um elemento-chave na estratégia de diferenciacdo do ensino.
Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo por sexos ou por grupos de nivel) devem
ser considerados processos convenientes, em periodos limitados do plano de turma, como etapa
necessaria a formagao geral de cada aluno (ME, 2001). A constitui¢do dos grupos deve permitir,
preferencialmente, a intera¢do de alunos com niveis de aptidao diferentes. No entanto, sempre
que necessario a eficacia do processo ensino-aprendizagem, deve assegurar-se a constitui¢ao
homogénea dos grupos (ME, 2001). A fixacdo dos grupos, durante periodos de tempo muito
alargados ndo ¢ aconselhdvel, até pela importancia que a variedade de interagdes assume no

desenvolvimento social dos jovens. Poder-se-4 eventualmente aproveitar o apoio dos alunos
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“mais aptos” aos seus companheiros, contudo, dever-se-do evitar os estereotipos dos “mais
fracos” e “mais fortes”, contrariando-se também a estereotipia dos papéis “masculino” e
“feminino” (ME, 2001). O trabalho por grupos surge assim como uma vertente da diferenciacao
pedagodgica, no qual implica o ajuntamento dos alunos por niveis de desempenho. O conceito
de “diferenciacdo pedagdgica”, surge como um termo essencial que pode ter diferentes
abordagens, embora a maioria delas procure enunciar o mesmo significado. Entende-se por
diferenciagdo pedagogica o conjunto de medidas didaticas que procuram adaptar o processo de
ensino aprendizagem as diferencas inter e intra-individuais dos alunos, a fim de permitir a cada
aluno atingir o seu maximo na realizagdo dos objetivos didaticos (De Corte,1990).

A diferenciagdo pedagogica corresponde aos esforcos do professor em responder a
diversidade dos alunos na sala de aula. A partir do momento em que um professor adapta ou
modifica o seu ensino para criar a melhor situagdo de aprendizagem possivel, ele estd no
processo de diferenciacdo da sua pedagogia. O ensino diferenciado exige que o professor
perceba que as salas de aula deverdo ser locais privilegiados de ensino e aprendizagem e que
nenhuma pratica € boa a nao ser que funcione a nivel individual (Tomlinson, 2004). Apesar das
diferengas de opinido a respeito de uma defini¢do de pedagogia diferenciada, ¢ possivel
identificar um objetivo comum que ¢ dar a todos os alunos a oportunidade de aprender e
maximizar as suas aprendizagens. Para Constantino & Silva (2015) aos professores compete-
lhes elaborarem propostas pedagodgicas que tenham em consideragdo as multiplas
potencialidades dos seus alunos e a partir das quais tentem perceber as formas que mais
facilitam a sua aprendizagem, devendo, para isso, interessarem-se em encontrar as razdes que
impedem alguns alunos de aprenderem, identificando suas dificuldades, de modo a que, alunos
com condicionantes fisicas ou psicoldgicas nao sejam excluidos do processo de aprendizagem
por ndo lhes serem oferecidas as mesmas oportunidades para aprenderem o que lhes interessa

e como lhes interessa. Existem varios principios subjacentes a pedagogia diferenciada que
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orientam os professores na sua implementacdo e operacionaliza¢do. Alguns desses principios
sdo os seguintes: uma sala de aula onde se diferenciam as situa¢des de ensino e aprendizagem
caracteriza-se pela flexibilizacdo do processo de intervencdo pedagogica que ai ocorre (o
tempo, materiais, metodologias de ensino, etc; a diferenciacdo do processo de intervengdo
pedagogica decorre da avaliacdo eficaz e continua das necessidades dos alunos; uma
organizagdo flexivel dos tipos de agrupamentos dos alunos; todos os alunos trabalham
consistentemente com propostas de trabalho e atividades adequadas e desafiantes; os alunos e
os professores sdo colaboradores no ambito do processo de aprendizagem (Tomlinson & Allan,
2001 cit in Gongalves & Trindade, 2010).

Perrenoud (2001 cit in Gongalves & Trindade, 2010), afirma que a diferenciacdo do
ensino ndo passa somente pela sua individualizagdo (instrucdo do professor; atividades e o
trabalho dos alunos, em sala de aula e em casa; observacdo e avalia¢do), sem querer exclui-la,
passa também pela mediag@o pelo ensino mutuo e o funcionamento cooperativo em equipas e
em grupos na turma; a procura de atividades e de situagdes de aprendizagem significativas e
mobilizadoras, diversificadas em funcdo das diferengas pessoais e culturais. J4 para Tomlinson
(2004), nao existe uma formula para a pratica da pedagogia diferenciada, pois a diferenciacdo
¢ simplesmente responder as necessidades dos alunos. No entanto, a autora apresenta trés
aspetos a diferenciar na sala de aula: o contetido, o processo e o produto. O conteudo (Input)
representa o que os alunos deveriam aprender e compreender, bem como os materiais € 0s
mecanismos necessarios para obter os resultados. O processo ¢ o modo como os alunos
assimilam as ideias e a informacao. Por fim, o produto — output, ¢ 0 modo como os alunos
demonstram o que aprenderam.

Goodwin & Stephen (1997), numa pesquisa realizada acerca da formacao de grupos
homogéneos em Educagdo Fisica referem que grande parte da investigagcdo nesta area sugere

maiores ganhos na maioria das disciplinas quando os alunos sdo agrupados de forma
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heterogénea, no entanto, afirmam que o caso de Educacdo Fisica ¢ uma exce¢do, sendo a
formagao de grupos homogéneos mais produtivo. Os mesmos autores afirmam que a formagao
de equipas homogéneas, ou seja, com niveis de desempenho semelhantes, diminuem os
constrangimentos entre os alunos, pois sdo de niveis idénticos e alunos de um nivel inferior nao
se sentem inibidos quando segregados por alunos de um nivel superior, aumentando assim a
participagcdo de todos. Além disso, varios investigadores descobriram que as formacgdes de
grupos homogéneos sdo particularmente uteis para os alunos chamados de "talentosos", e que
os desafios devem ser adequados ao nivel dos alunos de forma a motivar os mesmos (Feldhusen,
1992, Kulick, 1993, e Shields, 1995). Além disso, esses alunos inseridos em grupos
homogéneos desenvolveram maiores interesses de carreira do que alunos inseridos em grupos
heterogéneos (Sheilds, 1995).

Para Silverman (1993), o trabalho por grupos de nivel é benéfico para a aquisicao de
capacidades em Educacdo Fisica, bem como um instrumento importante para planificar e
implementar o ensino, pois permite que os alunos aprendam ao seu ritmo. Embora os grupos
homogéneos sejam benéficos para os alunos de um nivel superior, acabam por ser também
prejudiciais para alunos considerados de um nivel inferior (Secada, 1992 cit in Goodwin &
Stephen, 1997). Vérios investigadores acreditam que a falta de progresso de um aluno de nivel
inferior ¢ devida a uma instrugao mais pobre por parte do professor (Dreeben & Gamoran, 1986;
Gamoran, 1986; Gamoran & Mare, 1987; Oakes, 1985, 1989; Sorensen & Halinan de 1986;
Veldman & Sanford, 1984).

Gamoran (1986), afirma que os alunos de um nivel superior aprendem enquanto ajudam
os alunos de um nivel inferior. No entanto, Hooper & Hannafin (1988), num estudo com alunos
do 8° ano em matematica que compara a capacidade de os alunos trabalharem cooperativamente
em grupos homogéneos e heterogéneos afirmam que, como a complexidade da tarefa aumenta,

o efeito positivo dos grupos heterogéneos para alunos de um nivel inferior provavelmente ird
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dissipar-se. Ainda assim, concluiram que alunos de um nivel superior inseridos em grupos
heterogéneos ndo mostraram uma queda estatisticamente significativa no desempenho enquanto
os ganhos relativamente ao desempenho dos alunos de um nivel inferior foram estatisticamente
significativos.

De uma forma mais geral, varios investigadores tém argumentado que os grupos
heterogéneos sao benéficos na medida em que sdo um reflexo da sociedade, ajudando os alunos
a trabalhar cooperativamente e preparando-os melhor para a vida profissional (Sanborn &
Hartman, 1982 cit in Goodwin & Stephen, 1997). Deste modo, os alunos de um nivel inferior
quando sdo colocados num ambiente heterogéneo melhoram o seu desempenho, ou seja, a
formag¢ao de grupos homogéneos ¢ potencialmente prejudicial para os alunos com um menor
nivel de desempenho (Slavin,1987).

A teoria da autodeterminagdo (Ryan & Deci, 2002) propde trés necessidades
psicoldgicas basicas que sdo determinantes para a motivagdo e o bem-estar do ser humano.
Estas necessidades psicologicas sdo a necessidade de competéncia (crenga na capacidade de
realizar uma determinada tarefa com eficiéncia e eficacia), de relacionamento (sentimento de
pertencer ou estar conectado com outras pessoas) e de autonomia (percecao de ser o iniciador
e fonte do comportamento de alguém) (Ryan & Deci, 2002). A realizagdo destas necessidades
psicologicas pode levar a diferentes resultados cognitivos, afetivos e comportamentais na
educacdo fisica (Ntoumanis & Standage, 2009). Tendo isto em conta, ndo considerar estas
necessidades pode levar a diminui¢ao da motivagao e a experiéncia de mau-estar ou tédio (Ryan
& Deci, 2000). Uma forma de colmatar esta situacdo e responder a estas necessidades passa
pela criagdo de um ambiente de aprendizagem, por parte do professor de Educacdo Fisica, que
promova o autodesenvolvimento e demonstre empatia e consideragao pelos seus alunos e pelas
suas necessidades (Bryan & Solmon, 2007). De acordo com Barkoukis et al. (2010), o

cumprimento dessas necessidades desempenha um papel mediador na relagdo entre a autonomia
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percebida do professor e a motivacdo autodeterminada dos alunos e a vitalidade subjetiva
(Taylor & Lonsdale, 2010).

Barkoukis et al. (2010) testaram o papel da importancia dada as necessidades na
formag¢ao da motivagdo autodeterminada em contextos de Educacdo Fisica e lazer. Os autores
descobriram que a necessidade de autorrealizagdo em Educacdo Fisica ndo tem apenas
influéncia positiva na motivagao dos alunos neste contexto, como também tem efeitos positivos
na motivacdo para um aluno se envolver em atividades fisicas fora do contexto escolar. Ficou
também provado que as necessidades de autorrealizacdo na Educagdo Fisica também
influenciam a intencdo dos alunos de serem ativos durante o seu tempo livre. Outras
consequéncias importantes da autorrealizagdo das necessidades dos alunos em Educagao Fisica
incluem atitudes positivas em relacdo a mesma como ser humano, na melhoria do bem-estar,
no desenvolvimento de motiva¢do autdnoma e no aumento da atividade fisica (Zhang et al.,
2011).

Com este estudo, procurei assim aferir se as oportunidades de exercitacdo em contexto
de grupos homogéneos e em grupos heterogéneos tem impacto sobre as necessidades
psicologicas basicas dos alunos. Esta ¢ uma tematica acerca da qual ainda ndo existem muitos
estudos e que considero fundamental para um melhor desenvolvimento do nivel de ensino por
parte dos professores ndo s6 de Educacdo Fisica, mas transversal a todas as disciplinas. Um
professor que consiga adquirir a sensibilidade para perceber se as suas tomadas de decisdo
favorecem ou ndo o empenho, a capacidade de aprendizagem e a motivagdo dos seus alunos

sera sempre um melhor professor.
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Objetivo e Questdes Principais do Estudo

Este estudo teve como principal objetivo medir a influéncia das oportunidades de
exercitacdo em grupos homogéneos e heterogéneos nas necessidades psicologicas basicas dos
alunos. As questdes que se colocam sdo as seguintes:

Questao 1: Para a globalidade da amostra, como variam os resultados de cada dimensao depois
do trabalho experimental?

Questao 2: Esta variacdo tem significado estatistico?

Questao 3: Esta variacdo ¢ afetada pelo género?

Questio 4: Esta variacdo ¢ afetada pelo grau de motivagdo para a pratica da atividade fisica?
Questao 5: Esta variacdo ¢ afetada pelo grau de motivagdo para a Educagao Fisica?

Questio 6: Esta variacdo ¢ afetada pelo indice de pratica de atividade fisica?

Método

Amostra

A amostra deste estudo ¢ constituida pelos alunos da turma A do 7° ano da Escola
Secundaria C/3° Ciclo Dom Dinis, escola publica de ensino regular do concelho e do distrito de
Coimbra. A turma contava com 20 alunos, sendo que 2 deles nunca compareceram a qualquer
aula ao longo do ano.

Assim sendo, dos 18 alunos que frequentaram as aulas de Educacgdo Fisica durante o
ano, 13 sdo do sexo masculino (72,2% do total) e 5 do sexo feminino (27,8% do total), com
uma média de idade de 13,3 anos, variando entre as idades de 12 a 15 anos. Dos 18 alunos, 8
deles ja foram sujeitos a episodios de reten¢do (44,4% do total).

Quanto a motivagao para a pratica de atividade fisica, 7 alunos afirmaram estar muito
motivados (38,9% do total), 9 alunos afirmaram estar moderadamente motivados (50% do total)
e 2 alunos afirmaram estar pouco motivados (11,1% do total). Nenhum dos inquiridos

transmitiu sentir-se nada motivado para a pratica de atividade fisica.
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Ao nivel da motivagdo para a pratica de educagdo fisica, 3 alunos afirmaram estar muito
motivados (16,7% do total), 14 alunos afirmaram estar moderadamente motivados (77,8% do

total) e apenas 1 aluno expressou estar pouco motivado (5,5% do total).

Instrumentos

O questionario aplicado foi-nos facultado pelo professor orientador da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de Coimbra, Professor Doutor Miguel
Fachada. O questionario estava dividido em duas partes: na primeira parte existiam campos
onde os alunos realizavam a sua caracterizacao pessoal, enquanto que a segunda parte era
composta por um questionario desenvolvido por Vlachopoulos e Michailidou (2006), Basic
Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES). O questionario em questao ¢ constituido por
12 itens respondidos numa escala do tipo Likert com 5 niveis, que variam entre 1 (“discordo
totalmente™) e 5 (“concordo totalmente™). Estes itens agrupam-se em trés fatores (de quatro
itens cada), que refletem as NPB: Autonomia, Competéncia e Relagdo (Deci & Ryan, 1985) —
ver tabela 1. A versao Portuguesa do BPNESp foi traduzida e validada por Moutao, Cid, Leitao,
Alves e Vlachopoulos (2012). Para o presente trabalho foi utilizada uma adaptagdo para o
contexto da Educacao Fisica da versao portuguesa do BPNESp, designada QNBP-EF (Pires et

al., 2010; Cid et al., 2011).

Dimensoes | Descricdo da dimensao N° dos itens que compoée a dimensao
1 — “...sinto que fago grandes progressos nas minhas
Nivel de eficiéncia ¢ aprendizagens”.
4 — “...sinto que realizo com sucesso as atividades da

) controlo que o aluno
Competéncia aula”.
sente ao efetuar uma

7 — “...sinto que fago muito bem as atividades”.
atividade. 10 — “...sou capaz de cumprir com as exigéncias das
atividades da aula”.
2 — ““...sinto-me bem com os colegas da minha turma”.
Relaciao 5 — “...tenho uma relagdio de amizade com os meus

colegas da turma”.
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Sentimento de conexio 8 — “...sinto que ndo tenho problemas em relacionar-me

com os colegas da minha turma”.

com pessoas proximas ou

11 — “...tenho uma boa relagdo com os meus colegas de
grupos de trabalho. furma.
3 — “...a forma como fago as atividades esta de acordo

com as minhas escolhas.”

Capacidade de selegdo da

6 — “...sinto que faco as atividades da forma que cu

atividade que o aluno | quero”.

Autonomia __ i :
efetua, como uma tarefa | 9 — “...as atividades que realizo representam bem aquilo

da aula que eu quero fazer”.

12 — .. .sinto que tenho oportunidade de escolher a forma

como fago as atividades”.

Tabela 1 - As Dimensaes e os seus itens

Procedimentos

O questionario de avaliagado foi aplicado por mim, com a ajuda da professora orientadora
e da professora estagiaria, durante as aulas de Educagdo Fisica. De forma a garantir o
anonimato, a confidencialidade e a incentivar a honestidade das respostas, foram omitidas todas
as formas de informacao que poderiam levar a identificagdo do participante. Ainda assim, de
forma a que fosse possivel associar as duas instancias de questionario, cada teste tinha inscrito
um cddigo diferenciado para cada aluno. A primeira aplica¢do ocorreu em novembro, antes do
inicio da recolha de dados para a realizacdo do trabalho da disciplina de Investigacdo-Acao. A
segunda aplicacdo foi realizada em maio, ap6s a realizagdo de 8 aulas consecutivas selecionadas
por mim, nas quais os alunos foram manipulados em termos de grupos de trabalho e tipo de
feedback transmitido.

Nestas aulas foram usadas duas varidveis para caracterizar o contexto em que se
desenvolveu o estudo: a densidade motora das aulas e o feedback. Para cada aula, o exercicio
onde existiu manipulagcdo dos grupos, para o estudo em questdo, correspondeu, em média, a
20% do tempo disponivel para a pratica, tendo os alunos tido um tempo potencial de

aprendizagem, em média, de 51,2% do tempo total. Quanto aos feedbacks, foi possivel
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verificar-se uma média total de 41,1% de feedbacks para o tempo disponivel para a pratica. O
feedback prescritivo foi o mais utilizado, com uma percentagem de 50%, seguido do feedback
avaliativo com uma percentagem de 30% e do feedback avaliativo com uma percentagem de
20%. O feedback interrogativo nunca foi utilizado. Para a andlise estatistica dos questionarios
foi utilizado o software IBM SPSS Statistics 26, procedendo assim a uma analise de estatistica
descritiva e inferencial.

A estatistica descritiva foi obtida através de frequéncias relativas expressas em
percentagem do total da amostra. J& a estatistica inferencial recaiu no estudo dos resultados
entre aplicacdes, usando-se o teste ndo paramétrico de Wilcoxon no estudo da variagdo destas
diferencas; em fungdo do género usou-se o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, enquanto
que no estudo de resultados nas diferencas de motivagdo para a atividade fisica e Educacao
Fisica usou-se o teste ndo paramétrico Kruskal Wallis. Optou-se por usar os testes nao
paramétricos devido ao tamanho reduzido da amostra e a natureza ordinal da escala do
questionario. De acordo com Mar6co (2018), para amostras pequenas, de diferentes dimensodes
e onde as variaveis sob estudo ndo verificam os pressupostos dos métodos paramétricos, os
testes ndo paramétricos podem ser mais potentes. E necessario compreender a utilizagio dos
testes ndo paramétricos como sendo os testes adequados para variaveis qualitativas ou
quantitativas. O nivel de significancia adotado para rejeitar as hipdteses nulas foi de p<0,05,
correspondente a uma probabilidade de rejei¢do errada de 5%, assumindo-se assim a

inexisténcia de igualdades, mas sim diferengas estatisticas significativas.
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Analise Estatistica

Resultados

e [Estatistica Descritiva

1* Aplicacao
Competéncia Grau de Concordancia Média Desv~10 Média Desv~10
12 3] 4| s | @em| P29 | Dimensio) | Fadrao
(Item) (Dimensdo)
Item 1 0(5,6(2221|44,4127,813,9444| 3,7021
Item 4 0| 0 |38,9]33,3]|27,813,8333| 3,3343
Item 7 0| 0 [33,3]389127,8|3,9444 | 3,4042 3,9583 2,9387
Item 10 0| 0 [222] 50 |27,84,0556| 3,0774

Tabela 2 - Grau de concordancia, por aplicagdo (em %), medias e desvios padrao na 1 Aplicagdo na dimensdo "Competéncia”

2% Aplicagdo
Competéncia Grau de Concordancia Média Desv~10 Média Desv~10
{2 3] 4|5 |aem| P29 | Dinensio) | Fadrao
(Item) (Dimens3o)

Item 1 0]5,6]27,8| 50 |16,7|3,7778 3,43

Item 4 0]5,622,2)|556|16,7|3,8333 | 3,3343
Item 7 0]5,6]38,9389]16,7|3,6667 | 3,5645
Item 10 0] 0 |222| 50 |27,8]|4,0556| 3,0744

Tabela 3 - Grau de concorddncia, por aplicag¢do (em %), medias e desvios padrao na 2 Aplicagdo na dimensao "Competéncia"

3.8333 2,9556

Analisando as tabelas 2 e 3, na globalidade da amostra respeitante a dimensao
“competéncia”, a sua percecao manteve-se da primeira para a segunda aplicagdo na distribui¢ao
média das respostas, visto que a percentagem do grau concordancia nao sofreu uma variagao
significativa. Existiu um maior decréscimo no grau de concordancia 5 da primeira para a
segunda aplicagdo. A maior diminui¢ao nesta dimensao regista-se no item 7. Contrariamente,
houve um aumento consideravel no nivel 4 praticamente em todos os itens a exce¢ao do item 7

que se manteve igual.

1* Aplicacao
Relagdo Grau de Concordancia Média Desv~10 Média Desv~10
1 2 3| 4| 5 | (tem) Padrdo | py.  onssioy | Padrao
(Item) (Dimensao)
Item2 [0 O |44.4 27,8278 3,8333 3,6380
Item5 (0] O |44.4 33,3 |222]3,7778 3,4300
Item& |0 | 11,1 389222278 ]|3,6667 4,3656 3,7917 3.3194
Item11 |O| O |389 333|278 3,8889 3,5314
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Tabela 4 - Grau de concordancia, por aplicagdo (em %), medias e desvios padrao na 1 Aplica¢do na dimensdo "Relagdo”

2% Aplicagdo
Relacao Grau de Concordancia Média Desvio Média 113:3:53
1| 2 3 4 5 | (Item) | Padrao (Item) | (Dimensao) (Dimensio)
Item2 |0| O |44,4|33,3|22,2]3,7778 3,4300
Item5 [0] 0 | 50 |27,8]|22,2]3,7222 3,5063
Item8 |0 | 0 [33,3]44,4 22,2 3,8889 3,2176 3,8194 3,25
Item11 |O0| O |38,9]33,3]27,8]3,8889 3,5314

Tabela 5 - Grau de concorddncia, por aplicagdo (em %), medias e desvios padrdo na 2¢ Aplicagdo na dimensao "Relag¢do”

Ao analisar as tabelas 4 e 5, na generalidade da amostra e respetivamente a dimensao
“relagdo”, podemos aferir que ndo existiram diferencas na perce¢ao dos alunos da primeira para
a segunda aplicagdo na distribuicdo média das respostas, visto que a percentagem do grau de
concordancia nao oscilou. Nesta dimensao, o nivel responsavel pela tendéncia ¢ o nivel 4 ao

passo que o item 8 ¢ o que tem a o maior acréscimo da primeira para a segunda aplicagao.

1* Aplicacao
Autonomia Grau de Concordancia Média Desv~10 Média Desv~10
120 3 4| s |@em| P28 | pinensio) | Fadrdo
(Item) (Dimensao)
Item 3 0| 0 |66,7|16,7|16,7 3,5 3,3343
Item 6 0]16,7|222138,9|222]3,6667 4,3656
Item 9 0| 5,6 |33,3| 50 |11,1]3,6667 3,2539 3,6528 2,8678
Item 12 0] 5,6 |33,3]38,9|22213,7778 3,7259

Tabela 6 - Grau de concorddncia, por aplicagdo (em %), medias e desvios padrdo na 1 Aplica¢do na dimensdo "Autonomia”

2% Aplicacao
Autonomia Grau de Concordancia Média Desv~10 Média Desv~10
1l 203 4| s |aem| P24 | Dimensio) | Padrao
(Item) (Dimensao)
Item 3 0| 0 556278167 |3,6111 3,2988
Item 6 0(16,7| 50 | 16,7 |16,7 | 3,3333 4,1160
Item 9 0| 56 | 50 [389| 5,6 |3,4444 2,9902 3,5139 3,0971
Item12 |0 | 11,1 |33,3]33,3]22,2]|3,6667 4,1160

Tabela 7 - Grau de concordancia, por aplicagdo (em %), medias e desvios padrdo na 2° Aplicagdo na dimensdao "Autonomia"

Legenda das Escalas: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Nao discordo nem concordo; 4 — Concordo; 5 — Concordo totalmente.
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Nas tabelas 6 € 7, tendo em conta toda a amostra dos alunos relativamente a dimensdo
“autonomia”, pode-se concluir que a sua perce¢do manteve-se nas duas aplicagdes, visto que a
percentagem do grau de concordancia oscilou ligeiramente. Contudo, houve um acréscimo
consideravel no nivel 3 da primeira para a segunda aplicagdo. Esta aumento faz-se no notar nos
itens 6 € 9. Pode-se assim concluir que estes itens ajudaram a manter também esta dimensao

estavel.

e [Estatistica Inferencial

Teste de Classificagdes Assinadas por Wilcoxon
2* Aplicacao Autonomia 2* Aplicacao Competéncia 2* Aplicacao Relagdo
1* Aplicacdo Autonomia 1* Aplicacao Competéncia 1* Aplicacao Relacdo
Z - 0,724 - 0,826 - 0,357
p 0,469 0,409 0,721

Tabela 8 - Teste de Classificagdes Assinadas por Wilcoxon

Teste Mann-Whitney
Diferenga 1°/2° Diferenga 1°/2° Diferenca 1°/2°
Aplicacdo Autonomia | Aplicacdo Competéncia | Aplicacdo Relacdo
U de Mann-
Whitney 20 34 28
Wilcoxon W 41 55 49
Z - 1,522 -0,192 - 0,802
p 0,128 0,848 0,422
p exata 0,151 0,892 0,494

Tabela 9 - Teste Mann-Whitney - Diferenga de Género

Teste Kruskal-Wallis — Pratica Fora da Escola
Diferenga 1°/2° Diferenga 1°/2° Diferenca 1°/2°
Aplicagdo Autonomia | Aplicacdo Competéncia | Aplicacdo Relagdo
H de Kruskal-
Wallis 1,507 1,855 1,807
df 3 3 3
p 0,681 0,603 0,613

Tabela 10 - Teste Kruskal-Wallis - Pratica Fora da Escola

Teste Kruskal-Wallis — Motivacao para a pratica de atividade fisica

Diferenga 1°/2°
Aplicagdo Autonomia

Diferenga 1°/2°

Aplicagao Competéncia

Diferenca 1°/2°
Aplicagao Relacao
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H de Kruskal-
Wallis 3,392 4,293 7,009
df 3 3 3
p 0,335 0,231 0,072

Tabela 11- Teste Kruskal-Wallis - Motivagdo para a pratica de atividade fisica

Teste Kruskal-Wallis — Motivacdo para a Educag¢ao Fisica

Diferenga 1°/2° Diferenga 1°/2° Diferenga 1°/2°
Aplicagdo Autonomia | Aplicacdo Competéncia | Aplicacdo Relagdo
H de Kruskal-
Wallis 1,053 0,776 2,904
df 2 2 2
p 0,591 0,678 0,234

Tabela 12 - Teste Kruskal-Wallis - Motivag¢do para a Educagdo Fisica

E possivel observar pelo estudo estatistico inferencial que apesar de existir algumas
diferencas significativas em alguns dos valores, sendo estes todos superiores a p<0,05 conclui-

se que em todos os testes os resultados de p ndo t€m significado estatistico significativo.

Discussao e Conclusao dos Resultados

Tendo em conta que o Teste de Classificagcdes Assinadas de Wilcoxon ¢ bilateral,
significa que para H1 existe um diferente, ou seja, ndo ¢ maior nem ¢ menos, ¢ diferente. Para
HO as médias sdo iguais. Tendo em conta a variacdo dos resultados de cada dimensdo depois
do trabalho experimental, pelo facto de p > 0,05, ha evidencia estatistica para ndo rejeitar HO,
o0 seja, as médias sdo idénticas. Assim sendo para a globalidade da amostra ndo houve varia¢ao
de resultados tendo em conta a comparacao das médias das trés dimensdes, antes e depois do
trabalho experimental. Esta variacdo tem significado estatistico pois sendo o p > 0,05 e os p dos
dominios da competéncia (0,409), relacdo (0,721) e autonomia (0,469), nota-se que a
claramente uma diferenca muito grande.

Tendo em conta os postos para a anélise da diferenciacdo de género € possivel observar
tanto no posto médio da autonomia como no da relagdo existe uma diferenga entre o género

masculino e feminino ao passo que no posto medio da competéncia a variagdo quase nao existe.
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Um dos maiores fatores para estas diferengas serd o reduzido numero da amostra (N=18) e¢ a
diferenca de rapazes (13) para raparigas (5) ser consideravel. Analisando os dados das tabelas
Mann-Whitney e pelo facto de considerarmos p > 0,05, podemos observar que todas as
dimensdes sdo superiores a 0,05 ndo havendo assim diferengas do 1° momento de avaliagao
face ao 2° momento de avaliagdo tendo em conta o género. Logo concluimos que a ndo ha
variagdo em relagdo ao género.

Relativamente a pratica de desporto fora da escola, podemos verificar que a diferenga
do primeiro para o segundo momento relativamente as trés dimensdes apresenta resultados
muito similares. Sendo que na verdade, mais de metade ndo pratica atividade fisica fora da
escola. Analisando o teste de Krukal-Wallis e tendo em conta o p > 0,05, verifica-se que os
valores de Significancia Sig da competéncia (0,231), relagdo (0,072) e autonomia (0,335) mais
uma vez sdo todos superiores a 0,05. Assim sendo, ndo se rejeita HO, logo ndo ha diferencas
significativas entre o primeiro e o segundo momento.

Continuando a andlise do teste Krukal-Wallis mas agora tendo em conta a variagdao do
grau de motivacao para a Educacdo Fisica, verifica-se que os valores de Significancia Sig da
competéncia (0,678), relagdo (0,234) e autonomia (0,591) mais uma vez sdo todos superiores a
0,05. Logo, ndo se rejeita HO, logo ndo ha diferencas significativas entre o primeiro e o segundo
momento.

Finalmente e tendo em conta a varia¢do do indice de pratica de atividade fisica fora da
escola, verifica-se que os valores de Significancia Sig da competéncia (0,603), relagdo (0,613)
e autonomia (0,681) mais uma vez sdo todos superiores a 0,05. Posto isto, ndo se rejeita HO,
logo ndo ha diferencas significativas entre o primeiro e o segundo momento.

Podemos assim concluir que em qualquer uma das dimensdes ndo existiram variagdes
significativas da primeira para a segunda aplicacdo que ocorreu ja depois do trabalho

experimental.
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Uma das limitagdes a este estudo serd sempre o valor reduzido da amostra e a
discrepancia entre género. E importante também ter em conta a situa¢do pandémica em que este

desenvolveu.



Concluséo

No final de cada etapa da nossa vida ¢ imprescindivel realizar uma analise critica e uma
retrospetiva acerca de todo o trabalho desenvolvido ao longo dessa fase. O mesmo deve ser
feito em relagdo ao Estagio Pedagdgico enquanto processo de formagao. No inicio do ano letivo
existiam algumas diividas em relacao ao que iria encontrar € as expetativas eram elevadas, nesse
momento. Posso agora dizer que foi uma das experiéncias mais enriquecedora da minha vida e
que todas as minhas expectativas iniciais foram superadas.

Ao longo de todo o EP, mostrei algumas debilidades, cometi erros, existiram véarias
situagdes imprevisiveis que me criaram dificuldades, mas foram estas experiencias e estes
sobressaltos que mais estimularam a aprendizagem de uma forma ativa, ndo s6 para mim,
enquanto professor estagidrio, mas também para os meus alunos. A grande maioria da
comunidade escolar, o NEEF e especialmente os professores orientadores neste percurso de
formacao foram importantissimos, quer através de estratégias, reflexdes, criticas construtivas e
conselhos nos permitiram melhorar a nossa intervengcdo pedagogica e consequentemente
evoluir enquanto futuro docente, quer através do apoio constante ¢ Humanidade que foram
partilhando comigo e com a minha colega estagiaria.

Com estas vivéncias foi-me possivel adquirir novas competéncias, conhecimentos e
valores ao nivel da didatica e pedagogia no ensino, no planeamento, o que se revelou
fundamental para a realizagdo de uma pratica pedagdgica coerente e de qualidade tendo em
conta as diferentes dimensdes da interven¢do pedagdgica. Pude ainda desenvolver
comportamentos de responsabilidade, compromisso, habitos de trabalho, trabalho cooperativo,
tornando-me mais cultos, mais maduro e preparado para aquilo onde ja laboro a alguns anos,
mas agora com novos horizontes em perspetiva. Ainda assim, ha e haverd sempre aspetos a
melhorar, e para isso a formacgao continua ¢ fundamental. Enquanto profissionais, independente
da area de trabalho devemos ter um papel pro-ativo com vista aperfeigoar as nossas valéncias e
conhecimentos. Assim garantimos uma formagao ativa para nos docentes € para 0s nossos
alunos.

Ap0s etapa de formagao, e olhando para tudo aquilo que ja passei e vivi até ca chegar,
¢ com orgulho que observo o que consegui alcangar e considero levar conhecimentos e
competéncias ndo s para a area de ensino mas para a vida. Todo este processo proporcionou a
minha evolu¢do e a minha preparagdo para encarar a realidade escolar de uma forma
completamente diferente daquela que estava habituado e seguramente irei procurar enaltecer a

importancia da Educacao Fisica no contexto escolar a todos.
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ANEXOS

Anexo A — Modelo de plano de aula

Plano Aula
Professor(a): Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espacgo:
N2 da aula: U.D.: N2 de aula / U.D.: Duragao da aula:
N2 de alunos previstos: N2 de alunos dispensados:

Funcao didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Tempo Estratégias
Objetivos = Descricdo da tarefa/ Componentes | Critérios / Estilos /
T | p | especificos Organizacao Criticas de Exito Modelos
de Ensino

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentacao/Justificacio das op¢oes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo B — Relatorio de reflexdo de aula

Reflexio Critica / Relatorio da Aula:

Planeamento da aula (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance

dos objetivos da aula e a intervencao do professor)

Instrucao:

Gestao:
Clima:

Disciplina:

DecisOes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo C — Grelha de avaliagdo sumativa inicial

Instrumento de Avaliagdo Diagnéstica

Basquetebol

Objectivo: Avaliagdo das competéncias iniciais dos alunos e da turma relativamente as
situa¢cdes abordadas em aula.

Z
‘o

Nome

Langame
nto em
apoio

Passe

Recep¢do

Drible

Marcacao

Desmarcagédo

Média

O 0 ~N 08 U1 A W N =

e B e T
O 0 N 00 O A W M o O

N
o

Nivel Médio da Turma

Legenda:

1 | N&o executa

2 | Executa

3 | Executa bem

Nivel Global
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Anexo D — Grelha de avaliacao sumativa

Instrumento de Avaliagcdo Sumativa

Basquetebol

Professor: Diogo Alves

Data: 28-10-20

Local:
p2

Turma: 7°A

Objectivo: Avaliagdo das competéncias adquiridas pelos alunos e pela turma
relativamente a unidade didatica de basquetebol.

Lancamento
N. | Nom ¢

Apoi | Passad
o a

© e

Pass
e

Rececad | Dribl
o e

Marcag¢a
o

Desmarcag
ao

Média

O 00~ 08 U1 A W N =

e S TR R R R O
o N o o A W N O O

Nivel Médio da Turma

Legenda: 1 - XXX; 2 - XXX; 3 - XXX; 4 - XXX; 5 - XXX;

Nivel
Global
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Anexo E — Questionario aplicado para o tema-problema

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica

Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos ensinos Basico e
Secundario — Estdgio Pedagdgico

O presente questionario insere-se nas atividades de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica. O seu preenchimento é anénimo,

os dados recolhidos sdo confidenciais e ndo serdo transmitidos a outras pessoas nao envolvidas naquelas atividades.

Caracterizagdo pessoal

Género: Masculino Feminino |dade: anos

Fora da escola, geralmente praticas desporto num clube, associacdo ou gindsio? Quantas vezes?

3 vezes/semana 2 vezes/semana 1 vez/semana N3o pratico
Quantas vezes ficaste retido nos Ultimos 5 anos? vezes.
Quantas negativas tiveste no 12 periodo deste ano letivo? negativas.

Qual é o teu grau de motivacdo para praticar desporto?

Muito motivado Moderadamente motivado Pouco motivado __ Nada motivado

Qual é o teu grau de motivacdo para participar nas aulas de Educacdo Fisica?

Muito motivado Moderadamente motivado Pouco motivado Nada motivado

O seguinte conjunto de afirmag¢bes tem a ver com o modo como encaras a tua participagdo na Educagéo Fisica.

Para cada uma delas, seleciona a resposta com que te identificas mais, assinalando um dos quadrados da direita.

Na disciplina de Educacao Fisica, ) N3o discordo
Discordo . Concordo
geralmente... Discordo nem Concordo
totalmente totalmente
concordo

...sinto que fago grandes progressos nas

. . 1 2 3 4 5
minhas aprendizagens
...sinto-me bem com os colegas da minha 1 ) 3 4 5
turma
...a forma como fago as atividades esta de
. 1 2 3 4 5
acordo com as minhas escolhas
...s.lrlmto que realizo com sucesso as 1 ) 3 4 5
atividades da aula
..tenho uma relagdo de amizade com os 1 ) 3 4 5
meus colegas da turma
...sinto que faco as atividades da forma 1 ) 3 4 5
que eu quero
...sinto que fago muito bem as atividades 1 2 3 4 5
...sinto que ndo tenho problemas em
relacionar-me com os colegas da minha 1 2 3 4 5
turma
...as atividades que realizo representam
. 1 2 3 4 5
bem aquilo que eu quero fazer
..S0u C'fn:?az de cumprir com as exigéncias 1 5 3 4 5
das actividades da aula
..tenho uma boa relagdo com os meus 1 ) 3 4 5
colegas da turma
..sinto que tenho oportunidade de 1 ) 3 4 5

escolher a forma como fago as atividades
Muito obrigado pela tua colaboracdo.
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Anexo F — X Forum Internacional das Ciéncias de Educacao Fisica

e o e SIS e st n B R 8
I : o

{ X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS

R, - DA EDUCACAO FISICA

ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

DIOGO MANUEL CARRICO DA SILVA ALVES

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA.

ORGANIZAGAOQ
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) + CATARINA AMORIM * LIDIANE PICOLI LIMA + MARIANA SOUSA
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Anexo G — Diploma Era Olimpica

COUCACAG OPORTQNiDAQES DA
OLIMPICA EDUCACAO OLIRNPICA
EAN CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Diogo Alves

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

Lo

L_h.~_.—57<
José Manuel Constantino
Presidente




Anexo H — Certificado Unique’s/Rio Maior Sports Meeting

Unique’

CERTIFICAD

N

Diogo Manuel Carrigco da Silva Alves
identificado pelo NIF 228059283

TITULO PROFISSIONAL DE TECNICO DE EXERCICIO FiSICO - 23813

PELA PARTICIPAGAO NO RIO MAIOR SPORTS MEETING, REALIZADO NOS DIAS 12 E 13 DE SETEMBRO DE 2020, COM O TOTAL DE 15 HORAS.

[

ﬁgﬂ AGAO N.2257624353 — 3 UC PARA A RENOVAGAO DO TITULO PROFISSIONAL DE TECNICO DE EXERCICIO FISICO

15.09.2020 Wfﬁe Bs;]fa

DATA ASSINATURA

UNIQUE’S UNIPESSOAL LDA. NIPC 515423807
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Anexo [ — Certificado CF/RCA — Andebol na Escola: Construcao Simplificada do Jogo

—
R CLA

Centro de Formagdo da Rede de Cooperagdo e Aprendizagem

CERTIFICADO

Certifica-se que o(a) Educador(a) / Professor(a) Diogo Manuel Carrico da Silva Alves, portador do BI/CC n2 13376795, concluiu a agdo de
Formagdo Continua de Docentes abaixo identificada, que releva para efeitos da avaliagdo de desempenho e progressdo na carreira dos seus
destinatdrios, de acordo com o exposto no artigo 9.2 do Decreto-Lei n.2 22/2014, de 11 de fevereiro, aplicivel aos docentes de Educagdo
Fisica (grupos 260 e 620).

Designacio:; ANDEBOL NA ESCOLA: CONSTRUGAO SIMPLIFICADA DO JOGO

Cédigo: ACD12/2020-21 Modalidade: A¢do de curta duracdo

Duracgdo: Presencial de 4 horas

Destinatdrios: Docentes de Educagdo Fisica

Local: Ensino a distdncia Data de inicio: 23 fevereiro 2021 Data de fim: 24 fevereiro 2021
Formador(es): Paulo S3, Jodo Pedro Santos Varejdo

O presente certificado vai ser autenticado com a assinatura digital do Diretor do Centro de Formagédo da Rede de Cooperagdo e
Aprendizagem.

Assinado por : ANTONIO CARVALHO RODRIGUES
Num. de Identificagao: BIO74770330
Data: 2021.03.01 10:10:14+00'00"

Diretor(a} do Centro de Formagao

Leiria, 1 de margo de 2021 1 de margo de 2021

Acao promovida pelo Desporto Escolar da Diregao-Ceral da Educagao, em parceria com a Federacgo de Andebol de Portugal e o CFAE da Rede de Cooperagfio e Aprendizagem
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