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RESUMO

Este documento representa o Relatério de Estagio, unidade curricular do
segundo ano do Mestrado de Ensino em Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
de Coimbra. O Estagio Pedagdgico foi realizado na Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de
Matos, em Vila Nova de Poiares, junto da turma A, do 12° ano de escolaridade.

O presente relatorio reflete todo o trabalho e aprendizagens desenvolvidas no
decorrer do Estagio Pedagdgico, onde é realizada uma analise e reflexdo critica de todo
este processo. Esta experiéncia do Estdgio Pedagdgico foi repleta de vivéncias
enriquecedoras que certamente contribuiram para 0 nOSSO sucesso enquanto

profissionais da area da Educacdo Fisica.

Encontra-se dividido em 3 capitulos: contextualizacdo da pratica desenvolvida,
referindo as expetativas inicias e a caracterizacdo do contexto, a préatica pedagdgica, no
que as suas atividades diz respeito, o processo de ensino-aprendizagem, a organizagéo e
gestdo escolar, os projetos e parcerias educativas, assim como a atitude ética-
profissional. Por fim, no ultimo capitulo, o aprofundamento do tema-problema que
representa a investigacao realizada durante o ano letivo. Esta investigacdo teve como
objetivo conhecer os efeitos ao nivel das Necessidades Psicologicas Basicas dos alunos,
na pratica de Educacdo Fisica nos diferentes tipos de grupos, quer homogéneos, quer
heterogéeneos. A amostra foi a turma onde decorreu o Estagio Pedagdgico, com 17
alunos, sendo 10 do género masculino, e 7 do sexo feminino. Os procedimentos do
estudo consistiram na aplicacdo de dois questionarios, sendo que entre 0s mesmos, se

procedeu ao trabalho com grupos homogéneos e heterogéneos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estagio Pedagogico; Diferenciacdo Pedagogica;

Necessidades Psicologicas Basicas.
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ABSTRACT

The present document is the Teacher Training Report, curricular unit integrated
in the second year of the Master’s Degree in Teaching of Physical Education in Basic
and Secondary Education, from the Faculty of Sport Sciences and Physical Education
of the University of Coimbra. The Pedagogical Internship was held at the EB 2,3/S Dr.
Daniel de Matos School, in Vila Nova de Poiares, with the A class, from the 12th grade.

This report reflects all the developed work and learning during Teacher
Training, being carried out an analysis and critical reflection of this entire process. The
Teacher Training experience was enriched with experiences which contributed in a
major way for our success as professionals in the field of Physical Education.

It is divided into 3 chapters: contextualization of the practice developed,
referring to initial expectations and the characterization of the context, the pedagogical
practice, in what concerns its activities, the teaching-learning process, the school
organization and management, the educational projects and partnerships, as well as the
ethical-professional attitude. Finally, in the last chapter, there is the deepening of the
theme-problem that represents the research carried out during the school year. This
investigation aimed to understand the effects at the level of the Basic Psychological
Needs of students, in the practice of Physical Education in different types of groups,
either homogeneous or heterogeneous. The sample used was the class where the
Pedagogical Internship took place, with 17 students, being composed of 10 males and 7
females. The study procedures consist in the application of two questionnaires, and

between them, the work was carried out with homogeneous and heterogeneous groups.

Keywords: Teacher Training, Physical Education, Pedagogical Differentiation, Basic

Psychological Needs.
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INTRODUCAO

O presente documento surge no ambito da unidade curricular de Relatorio de
Estagio, do segundo ano do Mestrado de Ensino em Educacdo Fisica nos Ensinos
Baésico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéao
Fisica da Universidade de Coimbra (FCDFEF-UC).

O Estagio Pedagdgico (EP) foi desenvolvido na Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de
Matos (EBSDDM), em Vila Nova de Poiares, junto da turma A, do 12° ano de
escolaridade. A orientacdo e supervisdo do EP esteve a cargo do Professor cooperante
Marco Ant6nio Correia Rodrigues e do Professor Doutor Miguel Angelo Sousa Fachada
Domingues Coelho, orientador da faculdade. O principal objetivo do EP é favorecer a
integracdo dos conhecimentos teoricos obtidos ao longo da formagdo inicial, através
duma préatica docente em situacdo real e orientada de forma a profissionalizar
professores de Educacéo Fisica (EF) aptos e preparados para a profissao. (Ribeiro-Silva,
Fachada & Nobre, 2020).

Este relatério visa uma analise critica do processo do EP, numa descricdo e
reflexdo estruturadas, onde sdo referidas todas as etapas nele presentes, assim como as
decisdes tomadas, dificuldades e evolugdes sentidas. Tudo isto, proporciona varias
aprendizagens significativas ndo s6 aos alunos, mas também na pratica docente

enquanto futuros profissionais na area da EF.

O Relatério de Estagio encontra-se dividido em 3 capitulos. O primeiro, surge
para contextualizar a préatica desenvolvida, sendo referidas as expetativas inicias e a
caracterizacdo do contexto, ou seja, a caracterizacdo da escola, do grupo docente de EF,
do Ndcleo de EP e da turma. O segundo capitulo faz referéncia a pratica pedagdgica, no
que as suas atividades diz respeito, 0 processo de ensino-aprendizagem, organizacdo e
gestdo escolar, projetos e parcerias educativas, e ainda a atitude ética-profissional. Por
fim, o terceiro capitulo engloba o aprofundamento do tema-problema desenvolvido
durante o ano letivo, centrado na prética da disciplina de EF em grupos homogéneos e

heterogéneos, e as Necessidades Psicologicas Basicas dos alunos.

13



CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
DESENVOLVIDA

1. Expetativas Inicias

O primeiro contacto com o papel e as fungdes que desempenha um professor de
EF ocorreu durante a licenciatura em Ciéncias do Desporto. No entanto, foi no primeiro
ano do MEEFEBS que foi permitido um aprofundamento mais detalhado do ensino de
varias matérias, aperfeicoando dessa forma as capacidades e competéncias para também

desempenhar o papel de professor de EF.

A ambicdo para o EP prendeu-se com, para além de melhorar as capacidades e
competéncias, também obter novos conhecimentos e novas experiéncias uma vez que é
o0 local indicado devido a sua riqueza na formacao profissional, pessoal e social. Sendo
o principal objetivo, desenvolver e aperfeicoar competéncias para nos tornarmos um

professor competente.

Apesar de inicialmente os estudantes, por norma, ndo possuirem experiéncia na
area, de forma a ir ao encontro da dimensdo profissional e ética, propusémo-nos como
professores estagiarios, oferecer aos alunos novos conhecimentos bem com entusiasma-
los a melhorarem o seu desempenho nas aulas, demonstrando sempre um papel bastante
ativo no que sera a inclusdo de todos os alunos, mantendo o bom clima ao longo das

aulas e um ambiente motivador.

Desde os primeiros momentos na escola de acolhimento, para que a minha
participacdo fosse a melhor, esperei criar uma excelente relacdo com o grupo docente,
assim como todos os funcionarios, pretendendo crescer, ouvindo os conselhos que
tinham para me fornecer. Procurei também mostrar-me sempre disponivel para alguma
eventualidade que ocorresse. Para 0 meu desenvolvimento enquanto profissional,
comprometi-me desde o inicio do ano letivo, a procurar identificar 0s meus pontos
fracos para que sozinho, pesquisando, ou com a ajuda do Nucleo de Estagio (NE), os
conseguisse superar, e assim tornar-me num professor mais competente e eficaz. Em
relacdo ao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, pretendi fortalecer as
capacidades fundamentais dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, sendo
essencial oferecer aprendizagens pedagdgicas. Comprometi-me a conhecer e entender a

turma nos primeiros momentos para realizar um bom planeamento das aulas, e/ou se
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necessario ajustar para corresponder as necessidades dos alunos, procurando que estes
melhorassem as suas capacidades ao longo do ano.

2. Caracterizacdo do Contexto
2.1. A Escola

A EBSDDM pertence ao Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares,
sendo a escola do agrupamento que acolhe os alunos do 2° e 3° ciclo, assim como do
Ensino Secundario. O municipio de Vila Nova de Poiares encontra-se no Distrito de
Coimbra, e € dividido por 4 freguesias, sendo elas: Poiares (Sto. André de Poiares),

Arrifana, Sdo Miguel de Poiares e Lavegadas.

No ano letivo 2020/2021, a EBSDDM contou com 493 alunos divididos pelos
diferentes ciclos de ensino, e ainda com 66 docentes. Quanto ao nimero de assistentes
operacionais era de 27, assistentes técnicos foram 9, e a escola possuia ainda 2

psicologos ao dispor.

Relativamente aos espacos destinados a pratica das aulas de EF, existiam 3
espacos disponiveis. Em todos eles existiam diferentes materiais, assim como todas as
condicdes necessarias para uma excelente aula de EF, proporcionando também toda a
seguranca dos alunos. A lecionacdo das aulas, dividiu-se entre 0 espago exterior, 0

pavilhdo Municipal de Poiares e um campo sintético.

2.2. O Grupo Docente de Educacao Fisica

O grupo docente de EF do ano letivo foi constituido por 5 professores e 2
estagiarios, sendo que com a excecdo de uma professora, todos os elementos eram do
sexo masculino. Em todos os momentos foi visivel um ambiente colaborativo entre
todos, 0 que é bastante importante para um desempenho positivo do mesmo. Também
existiu um ambiente muito acolhedor para com os estagiarios, o que facilitou bastante a
nossa integracdo, tendo os professores demonstrando ainda disponibilidade sempre que

necessario.

O Professor cooperante Marco Rodrigues, assumiu um papel fulcral na nossa
integracdo, assim como na nossa passagem pelo EP, acompanhando-nos e guiando-nos

em todos os momentos do processo de ensino-aprendizagem.
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2.3. O Nucleo de Estagio Pedagdgico

O NE da EBSDDM foi constituido inicialmente pelo Professor cooperante e por
3 estagiarios da FCDFEF-UC, no entanto a passagem do primeiro més do EP, um dos
estagiarios desistiu, tendo ficado apenas 2 estagiarios até o final do ano letivo. Ambos
0s estagiarios eram do sexo masculino. Apesar de ambos termos frequentado a mesma
licenciatura na FCDFEF-UC e o primeiro ano do MEEFEBS, nunca tinhamos realizado
um trabalho em conjunto, tendo surgido algumas dificuldades de comunicacdo
inicialmente, o que rapidamente foi resolvido com a criacdo de estratégias e métodos de
trabalho.

Nem sempre existiu uma concordancia no que a alguns temas diz respeito, tendo
as opinides por vezes divergido um pouco. No entanto, o clima de cooperacdo e
colaboracgéo sobressaiu sempre, de forma a que todas essas diferengas fossem ouvidas e

respeitadas.

Para além de todo o trabalho colaborativo presente no EP, as observacgdes e as
discussdes foram constantes, tendo como o objetivo a evolucdo de todos, tornando-nos

assim professores mais capazes e eficazes.

2.4. A Turma

Com o objetivo de realizar uma caracterizacdo da turma mais detalhada no inicio
do ano, os alunos preencheram um questionario (Anexo 1) sobre os seus dados pessoais,
dados relativos a escola, caracterizacdo clinico-alimentar e ainda as suas ambicdes para

o futuro.

A turma atribuida encontrava-se no 12° ano de escolaridade, no Curso de
Ciéncias e Tecnologias, designada de 12° A. A turma do 12°A era constituida por 17

alunos, sendo que existiam 10 rapazes e 7 raparigas.

No que se refere a disciplina que os alunos mais gostavam, as preferéncias dos
alunos dividiram-se entre as disciplinas de Inglés, Matematica e EF. Ja as disciplinas em
que sentiam mais dificuldades, os alunos assumiram na sua maioria, a disciplina de
Portugués, seguindo-se a de Matematica. As principais razdes apontadas pelos alunos
para as dificuldades nestas disciplinas foram a falta de estudo, falta de interesse e
dificuldade de compreensdo. Todos os alunos da turma admitiram que gostariam de

prosseguir o0s estudos e assim formarem-se no Ensino Superior. De acordo com aquilo
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que estes pretendem seguir, as respostas incidiram mais para as areas da engenharia,

economia e salde.

Quanto a relacdo dos alunos da turma com o desporto, 11 alunos ndo praticavam
qualquer tipo de desporto a data da realizacdo dos questionérios, e apenas 6 alunos
praticavam. Dos 11 alunos que ndo praticavam desporto, 9 assumiram que ja o fizeram,
no entanto, na sua maioria referiram que o principal motivo pelo qual o deixaram de

fazer, foi por ndo conseguirem conciliar com a escola.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

AREA 1 - ATIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Neste ponto serd abordada uma andlise reflexiva de toda a pratica pedagdgica
realizada no presente ano letivo. Com o EP foi-nos possibilitado ndo s6 obter, com
também aprimorar competéncias didaticas e pedagdgicas para exercitar a profissdo de
docente. Desta forma, vivencidmos que 0 processo de ensino-aprendizagem esta
interligado com a relacdo entre professores e alunos, uma vez que a préatica pedagdgica
desempenhard um fator importante no desenvolvimento do aluno. Segundo Bento
(2003), para existir uma intervencdo pedagogica de qualidade, esta deve estar dividida

em 3 tarefas interligadas e coerentes entre si: 0 planeamento, a realizacéo e a avaliacdo.

1. Planeamento

O planeamento é a primeira acdo realizada por parte do professor, a sua
elaboracdo deve acontecer ainda antes do inicio do ano letivo. Um bom planeamento é
fundamental para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Este deve ir ao
encontro das condic@es de ensino e necessidades dos alunos, e dos conteudos existentes
no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), existindo desse modo um elo de

ligacéo.

Ao elaborarmos o planeamento, procuramos sobretudo que este fosse objetivo,
claro e flexivel, para sempre que necessario realizar alguns ajustes com o proposito de o

adaptar as condic6es dos alunos da turma.

De acordo com Bento (2003), para que exista uma melhor qualidade,
contribuindo para o sucesso do ensino, o planeamento deve ser realizado a longo, médio
e curto prazo. Dividindo assim esses 3 momentos no plano anual, no plano da unidade

didatica e no plano de aula, respetivamente.

1.1. Plano Anual

E através do plano anual que organizamos e definimos quais as matérias a

abordar ao longo do ano letivo, sendo o documento orientador de todo o processo de
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ensino-aprendizagem. De acordo com Bento (2003), € um plano de perspetiva global em

que se procura colocar e executar o programa de ensino real ao meio escolar.

Procurdmos elaborar um plano anual (Anexo 2) que fosse ao encontro do
definido pelo anterior autor e dessa forma, criamos um documento bem estruturado e
adaptado a realidade dos alunos do presente meio escolar. Este ano letivo, algo que
pesou bastante na elaboracdo do plano anual, foi o contexto de pandemia que

atravessamos, o que condicionou desde logo o ensino de determinadas matérias.

De acordo com o Programa Nacional de Educacdo Fisica, nos 11° e 12° anos de
escolaridade admite-se que os alunos escolham as materias que preferem aperfeigoar
(Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001). Assim, na primeira aula foi entregue aos
alunos uma ficha que tinham de completar conforme as suas preferéncias. Apos a sua
analise, foi possivel observar que relativamente as matérias de jogos coletivos as
preferéncias dos alunos recairam sobre Voleibol, seguindo-se o Basquetebol, o0 Andebol
e por ultimo o Futebol. Quanto as matérias alternativas as mais escolhidas pelos alunos

foram o Badminton e o Ultimate Frisbee.

Conjugando as preferéncias dos alunos e as ideias do NE chegou-se a concluséo
de que as matérias a serem lecionadas nesta turma seriam o Voleibol, o Basquetebol, o
Andebol, o Atletismo, a Danca, o Ultimate Frisbee e a Orientacdo. Deste conjunto de
matérias apenas a Orientacdo ndo se encontrava nas preferéncias dos alunos, no entanto,
os Professores decidiram que lecionar esta matéria seria uma mais-valia para os alunos,
visto que existem recursos proximos do local escolar que permitem a sua pratica. Para
aléem do contacto com a natureza, este desporto representa uma excelente forma de

exercitar o corpo e a mente dos alunos.

Quanto a distribuicdo das matérias pelo nimero de aulas previstas, optamos que
a matéria de Atletismo tivesse o maior nimero de aulas e fosse lecionada ao longo dos 3
periodos, uma vez que na nossa perspetiva o Atletismo é a base do desporto. E tal como
é referido por Oliveira (2006) € o conjunto de provas individuais ou coletivas em que se
baseia quatro atividades: marcha, corrida, salto e arremesso. De seguida, a matéria com
mais aulas é o Voleibol, por ter sido a mais votada pelos alunos, esperando-se assim
uma grande motivacdo para estas aulas. E um desporto coletivo em que nos é facilitado
trabalhar quer aspetos técnicos, como taticas de acordo com as normas de prevencgdo de

contagio do Virus Covid-19. A distribuicdo das restantes matérias deveu-se aquilo que
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pode ser trabalhado em cada uma delas, ndo se tornando demasiado repetitivo e
desmotivante para os alunos, assim como 0s meios que temos disponiveis para esse

efeito.

Decidimos iniciar o 1° periodo com o Andebol e de seguida Badminton,
Atletismo e Voleibol, sendo que as matérias sujeitas a avaliagdo sumativa foram apenas
0 Andebol e o Badminton. A excegdo do Atletismo, em que o objetivo foi lecionar
durante todo o ano letivo como referido anteriormente, o Voleibol, apesar de ser uma
matéria com avaliacdo sumativa no 2° periodo, foi iniciado antes para existir uma maior
variedade de matérias no 1° periodo, para uma maior motivagdo dos alunos e para um
melhor aproveitamento dos espacos definidos pelo Roulement (Anexo 3). Para o 2°
periodo foi idealizado a continuidade das materias de Voleibol e de Atletismo, e iniciar-
se 0 Basquetebol e o Ultimate Frisbee, com 0 mesmo objetivo que o Voleibol assumiu
no 1° periodo. As unicas a concluir-se foram o Voleibol e o Basquetebol, nesse periodo.
A semelhanga do 1° periodo a escolhas das matérias foram realizadas para aproveitar os
espacos definidas da melhor forma. Por fim, para o 3° periodo as matérias no plano
anual definidas a iniciar foram a Danca e a Orientacdo. No caso especifico da
Orientacéo, a existéncia de melhores condicGes atmosféricas para a sua préatica foi uma
das razbes desta escolha. As matérias sujeitas a avaliacdo neste periodo foram o

Atletismo, Ultimate Frisbee, Orientacdo e Danca.

No plano anual estdo presentes os habituais Testes de Aptiddo Fisica, realizados
no inicio do 1° periodo e no final do 2° onde o objetivo é determinar qual a condicéo
fisica dos alunos, e qual a sua evolucdo. Com a préatica de atividade fisica regular,
ocorrem beneficios fisicos, como o aumento de resisténcia, flexibilidade e forca

muscular (Santos, 2006).

Definimos ainda aulas livres no final de todos os periodos, onde o objetivo foi
oferecer aos alunos aulas mais descontraidas, onde trabalhdAmos sobre uma matéria a sua
escolha. Ou entdo, se necessario, ocupar essas aulas com os objetivos de outras aulas em

que por algum motivo ndo possam ter sido lecionadas.

As matérias foram trabalhadas de uma forma distribuida. Assim, permitiu
realizar aprendizagens mais abrangentes, com um nivel de consolidag¢&o superior e que

afastou situacOes de saturacdo em determinadas matérias.
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Esta forma de trabalhar, assim como todo o planeamento anual, revelou-se
competente, tendo funcionado bastante bem ao logo do ano letivo e sempre que

necessario se proceder a alteracdes.

1.2. Unidades Didaticas

As unidades didaticas sdo 0 momento a médio prazo do planeamento anual de
todo o processo de ensino-aprendizagem. Deve ser elaborada antes do inicio da unidade
didatica e apds a realizacdo da avaliacdo formativa inicial, com o intuito de ser uma
linha orientadora para o professor se guiar dentro da mesma. Segundo Bento (2003),
uma unidade didatica é fundamental em todo o processo de ensino, fornecendo aos

professores um planeamento mais detalhado.

Em todos os momentos apos a realizacdo da primeira aula de cada unidade
didatica, que servia para avaliar o desempenho inicial dos alunos em cada modalidade
foram definidos quais os objetivos a alcancar pela turma, através do PNEF, dos meios

disponiveis na escola, e ainda das capacidades dos préprios alunos.

Com a intencdo de no final de cada unidade didatica atingir esses objetivos,
elabordmos uma serie de meios para facilitar esse processo. Foi definido uma extenséo e
sequéncia de contetdos (Anexo 4) real as necessidades da turma, onde nela estdo
presentes ndo SO 0s objetivos em cada aula, mas também os conteddos da mesma,
facilitando assim um planeamento mais detalhado ao professor. Para além disso, foram
ainda definidos quais as progressdes pedagdgicas a adotar, assim como as metodologias
e estratégias de ensino, tendo a sua elaboracgéo prévia no inicio de cada unidade didatica

revelado bastante importancia em todo o processo de ensino-aprendizagem.

No final de cada unidade didatica procedemos a avaliacdo final da mesma, o que
nos levou a comprovar se 0s alunos atingiram com sucesso ou ndo 0s objetivos
inicialmente definidos. Apds finalizadas todas as unidades didaticas, as mesmas
decorreram positivamente, tendo os alunos evoluido e chegado na sua generalidade aos
objetivos propostos. Com isto, pode-se afirmar que as decisbes tomadas ao longo das
unidades didaticas foram na sua maioria as mais acertadas para a realidade dos alunos

da turma.
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1.3. Planos de Aula

O plano de anual é considerado o Gltimo momento do planeamento, dizendo
respeito ao planeamento a curto prazo. Com o objetivo de tirar o melhor proveito
possivel do plano de aula e facilitando a compreensdo do mesmo, optamos em NE, pelo
modelo de plano de aula (Anexo 5) que tinhamos utilizado até entdo, nas aulas da

unidade curricular de Didatica de EF I e II.

Dessa forma, seguimos a ideologia de Quina (2009), que defende a utilizagéo de
um modelo de plano de aula dividido em 3 momentos distintos, parte inicial,
fundamental e final. Na parte inicial, é apresentado aos alunos quais os objetivos e 0s
contedos da aula, e ainda realizado o aquecimento. Na parte fundamental, sdo
realizadas as tarefas que cumprem os objetivos de aula. E por fim, a parte final onde sdo
realizados exercicios de alongamentos com o0 objetivo de evitar lesdes, assim como uma

revisdo dos contetdos da aula.

O modelo de plano de aula utilizado por nos, apresenta um cabecgalho com
questdes relacionadas com as informacdes da aula, onde para além do nome do
professor, turma, horario e local da aula, possui campos destinados a unidade didatica.
De seguida, encontram-se as colunas dos tempos dos exercicios, objetivos especificos,
descricdo da tarefa/organizacdo, componentes criticas/critérios de éxito e ainda dos
estilos de ensinos utilizado em cada tarefa. Apos isso, existe um campo intitulado de
observac0es, que por norma foi utilizado para descrever os grupos de trabalho em cada
aula. Em seguida, apresenta um espago com o objetivo de fundamentar e justificar as
opcdes tomadas, e por fim, um outro, onde foi realizada a nossa reflexao critica daquilo
que foi a aula, tendo-se demonstrado bastante importante no processo de aprendizagem

enquanto professor.

Apos alguns erros iniciais, derivados de mas escolhas para determinados
objetivos de aula, ao longo do ano letivo os planos de aula foram melhorando, o que

contribuiu para o sucesso dos alunos.

2. Realizacao
Neste ponto, ja apés todo o planeamento, vamos abordar o momento da

intervengdo pedagogica. Esta fase diz respeito a interacdo professor-aluno, colocando
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em pratica todo o conhecimento do docente, com o objetivo de os alunos

desenvolverem as suas capacidades.

Iremos abordar a intervencdo pedagdgica utilizada, seguindo as dimensdes

pedagogicas estabelecidas por Siedentop (1983), a instrugdo, gestdo, clima e disciplina.

2.1. Intervencao Pedagdgica

A intervencdo pedagogica € a acdo na qual os professores transmitem ndo sé
conhecimentos aos alunos, mas também valores, contribuindo para o processo de
ensino-aprendizagem. Através das caracteristicas dos alunos, os docentes estabelecem e
moldam as suas técnicas, de forma a que todo o processo de ensino seja 0 mais
adequando e eficaz em cada meio e momento. Assim, o professor deve ser sempre capaz
de se ajustar, para que os alunos consigam atingir os objetivos delineados, algo com que

sempre nos comprometemos a atingir em NE.

2.1.1. Instrucéo

Segundo Siedentop (1991), a dimensdo da instrucdo consiste em todos o0s
comportamentos e técnicas de intervencao pedagogica, praticados pelo professor, com o
objetivo de transmitir aos alunos informacgdes relacionadas com os objetivos e
conteddos. A instrucdo € uma constante em todas as aulas e dela fazem parte a prelecéo,

0 questionamento, o feedback, e ainda, a demonstragéo.

No decorrer do EP, as prelecdes foram realizadas na sua maioria no inicio e final
das aulas. Com isso, procurdmos na parte inicial das aulas fornecer todas as informacdes
necessarias aos alunos para o0 sucesso do processo de ensino, realizando ainda se
necessario, uma revisao de determinados conteudos ja abordados anteriormente. Na
parte final das aulas, a prelecdo serviu sobretudo para realizar reflexdes e balangos
acerca dos conteudos da aula e do seu funcionamento. Em todos os momentos foram
fornecidas prelecdes diretas e objetivas, de forma aos alunos absorverem rapidamente o

pretendido, aumentando o tempo Util de préatica da aula.

Quanto ao questionamento, este foi utilizado apos a prelecdo inicial, no decorrer
da aula e na parte final da mesma. Apds a prelecdo inicial, teve como objetivo permitir
criar uma ligacdo entre novos conhecimentos a outros transmitidos anteriormente. No
decorrer da aula, de forma a realizar uma reflexdo da tarefa e dos seus conteddos,

permitindo assim um melhor aproveitamento da mesma. E ainda, na parte final da aula,
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servindo para entender se os alunos da turma tinham assimilado os objetivos e

contelidos trabalhados.

O feedback revelou-se a técnica de intervencdo mais relevante para o processo
de aprendizagem dos alunos, sendo que nos permitiu no momento reagir as execucoes
dos mesmos, com o objetivo de corrigir ou realcar determinado aspeto. Inicialmente foi
algo onde registamos algumas dificuldades, no entanto, com o passar do EP fomos
ganhando mais experiéncia, e consequentemente fornecendo aos alunos mais feedbacks

e com melhor qualidade, o que influenciou positivamente o processo de ensino.

Por fim, aborddmos a demonstracdo, que na nossa opinidao foi uma ferramenta
imprescindivel para o sucesso de determinada tarefa. Através da demonstragdo foi-nos
possivel transmitir aos alunos, ndo s6 a compreensao de tarefas, mas também aspetos
técnicos e taticos necessarios para a consagracao de objetivos delineados, num menor
tempo possivel. Em todos os momentos, foram utilizados alunos como agentes de

ensino, permitindo assim uma comparagao aos mesmos de certas execucdes.

2.1.2. Gestao

Abordando agora a dimensdo da gestao, esta deve consistir num comportamento
do professor que envolva os alunos na aula, reduzindo os comportamentos
inapropriados, recorrendo a um tempo de préatica de aula favoravel. Para isso, um
planeamento prudente ira permitir reduzir o tempo de organizacdo da aula,
possibilitando um aumento do tempo da prética efetiva e consequentemente sucesso na

aprendizagem (Piéron, 1996).

Para 0 sucesso da gestdo, o planeamento de cada aula foi algo preponderado e
avaliado. Apesar de sentirmos algumas dificuldades no inicio do EP, com o passar do
tempo conseguimos realizar planeamentos de tarefas de forma sequencial, o que se
revelou uma estratégia importantissima para o sucesso desta dimensdo. Também em
grande parte das aulas, os grupos de trabalhos foram 0s mesmos em todos 0s momentos

da aula, tendo-se revelado uma estratégia eficaz, no que as transicées diz respeito.

Em NE definimos algumas rotinas a adotar com as nossas turmas, no espaco de
aula, o que permitiu em todos os momentos uma organizagao eficaz, possibilitando

assim um aumento do tempo Util de aula. Devido a pandemia que atravessamos, € as
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medidas de distanciamento social, estas rotinas tiveram ainda uma acdo bastante

positiva no que a este ponto diz respeito.

2.1.3. Clima/Disciplina

Falando das dimensdes do clima e disciplina, podemos considerar que estas
encontram-se relacionadas. Isto porque o clima de uma aula est4 relacionado com o
ambiente em que ocorre todo o processo de ensino e a disciplina com o comportamento

dos alunos.

Com o objetivo de originar um clima positivo, é importante aliar
comportamentos adequados por parte dos alunos e promover um clima relacional entre
0s mesmos e o professor. De acordo com Arends (2008), para se alcangcar uma gestéo
da sala de aula eficiente, é necessario um clima entre professor e alunos capaz de

beneficiar as atividades de direcéo, inclusdo e assisténcia as atividades escolares.

As tarefas realizadas nas aulas devem ser estimulantes e desafiadoras para 0s
alunos, para que com isso, 0S mesmo se encontrem comprometidos com a disciplina,
reduzindo os comportamentos de desvio. Com esses objetivos foram aplicadas as

seguintes estratégias:

- Planificar as aulas proporcionando o maior tempo de pratica possivel, assim

como incluir todos os alunos;

- Motivar os alunos, colocando-lhes situacGes de forma a superar as suas
dificuldades;

- Durante as aulas promover um ambiente de respeito e entreajuda.

- De modo a motivar os alunos, realizar exercicios ludicos que tenham a ver com

a modalidade da unidade didatica;
- Realizar tarefas em competicéo;
- Apresentar desafios aos alunos, de modo a que estes 0s consigam superar.

No que a estas dimensdes diz respeito, a realidade que encontramos com a
presente turma foi bastante positiva. Uma vez que se trata de uma turma do 12° ano de
escolaridade e com elevados niveis de maturidade, em todos 0s momentos existiu um

clima favoravel para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem, onde todos 0s
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alunos se respeitavam e ajudavam. Contudo, por vezes, existiram alguns
comportamentos fora da tarefa, onde os alunos foram chamados & atencdo e

prontamente assumiram o erro.

2.2. Decisdes de Ajustamento

Foram bastantes os ajustamentos realizados ao longo de todo o ano letivo, quer
nos planeamentos a longo, médio e curto prazo. Com isto, foi necessario adaptar-nos as
circunstancias, e com isso, certamente evoluimos enquanto profissionais da area da

educacéo.

No plano anual, as alteragcbes foram significativas devido a pandemia que
atravessamos e consequentemente com o ensino a distancia. Dessa forma, teve de existir
uma revisdo do plano anual (Anexo 6), e naturalmente uma reestruturacdo. Com isso,
existiram algumas unidades didaticas que acabaram por ndo se realizar devido ao
encurtamento das aulas previstas. Essas unidades didaticas foram o Atletismo e a
Orientacéo, tendo a escolha recaido sobre as mesmas por serem matérias que 0s alunos
ja tinham realizado em anos anteriores. Assim, optou-se por outras, de forma a criar
novas experiéncias aos alunos. Quanto as decisdes e estratégias do ensino a distancia,

estas serdo abordadas num ponto mais a frente, destinado exclusivamente a tematica.

A médio prazo, os ajustes realizados nas unidades didaticas recairam sobretudo
na extensdo e sequéncia de conteudos, devido a aulas ndo realizadas, por causa das
condicdes climatéricas, mas também com o intuito de realizar adaptacGes dos contetdos

e objetivos mais reais ao nivel da turma.

Como seria possivel de imaginar, onde existiram mais ajustes ao nivel da
planificacdo, foi a curto prazo, nos planos de aula. Inicialmente, devido a pouca
experiéncia foi bastante dificil de lidar, uma vez que existiu algum nervosismo e nem
sempre eram tomadas as melhores decisGes. Os principais ajustes ocorreram devido a:
tarefas que ndo estavam a correr conforme o esperado, o tempo necessario para cada
tarefa, variaveis em determinadas tarefas, grupos de trabalho, e ainda dimensdes do

campo.

3. Avaliacao
Quanto a avaliacdo, Nobre (2015) afirma que “um sistema de avaliagdo

compreende a definicdo de um conjunto de a¢des avaliativas, teoricamente justificadas.
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Estas agdes, que incluem a definicdo de um conjunto de artefactos, devem integrar-se
num determinado projeto curricular para a turma”. Os sistemas de avaliagdo organizam
0s elementos do projeto e os dados sobre o processo, baseando-se nas questdes: onde
estamos, para onde queremos ir e para onde estamos a ir como pressuposto orientador.
E dever da escola adequar as propostas pedagdgicas e metodolégicas ao contexto,
estabelecendo uma relacdo entre o que é prescrito e o que é observavel. Estes sistemas
avaliativos devem envolver o PNEF, assim como o Perfil de Competéncias a Saida da

Educacédo Obrigatoria.

As decisbes sobre a avaliacdo tém de ser tomadas ainda antes do inicio do ano
letivo devido ao valor que estas tém no processo de ensino-aprendizagem dos alunos. O
método de avaliacdo foi discutido e elaborado em NE, onde foi definido quais os tipos
de avaliacdo a serem utilizados, 0s momentos, e ainda as escalas de avaliacdo para todo
0 processo. Foram quatro os momentos de avaliacdo definidos pelo NE: a avaliacédo
formativa inicial, a avaliagdo formativa, a avaliacdo sumativa, e por fim, a

autoavaliacéo.

3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

O Decreto-Lei n° 55/2018 veio de alguma forma reformular os curriculos, onde
estd descrita a avaliacdo. Dessa forma, surge a alteracdo que descarta uma avaliacédo
diagnostica inicial do plano anual, algo que ndo concordamos. Defendemos que o
professor deve realizar quatro tipos de avaliacdo: uma avaliacdo diagnostica, formativa,
sumativa, e ainda uma autoavaliacdo. Apenas com uma avaliacdo diagndstica é
permitido aos professores retirar informacgdes inicias de cada turma, e a partir dai,

compreender qual o nivel da mesma e facilitar todo o planeamento.

Dessa forma, foi necessario encontrar uma alternativa onde nos fosse permitido
realizar uma andlise inicial das capacidades dos alunos, para que fosse possivel definir
0s objetivos reais e adequados a turma. Definimos assim como avaliacdo formativa
inicial este momento, a ser realizada no inicio de cada unidade didatica. Em todos estes
momentos de avaliacdo cridmos uma tabela (Anexo 7), e conforme o contetdo a
analisar foi atribuido um valor (1-3) que representa o critério de desempenho do aluno.
Os conteudos a analisar foram retirados do PNEF e adequados ao ano de escolaridade
da turma. Em todas as tabelas de avaliacdo formativa inicial, para cada contetdo,

destinamos um espago onde identificamos o erro mais comum que observamos nos
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alunos. Este campo wveio a facilitar imenso todo o processo de planificacdo e

consequentemente o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

3.2. Avaliagdo Formativa

A avaliacdo formativa permite ao professor retirar ilagdes do processo de ensino-
aprendizagem, e ainda do progresso dos alunos. Através da avaliacdo formativa, retira-
se informagdes detalhadas e reais, 0 que oferece a possibilidade de ajustar as decisoes
metodoldgicas e a intervencdo na aula, para uma melhor aprendizagem dos alunos,

oferecendo desta forma bastantes beneficios para o desenvolvimento dos mesmos.

Na nossa opinido, a avaliacdo formativa deve ter uma percentagem na avaliacéo
sumativa, uma vez que demonstra aquilo que os alunos realizaram no decorrer das
unidades didaticas. Nesse sentido, para o seu registo elabordmos uma tabela (Anexo 8)
onde avalidmos os conteudos pretendidos, com uma divisdo entre contetdos do dominio
motor que representam 90%, e o dominio socio-afetivo que representa 10%. O registo
foi realizado em todas aulas, sobre os seus conteudos fundamentais, numa escala de 0 a
20. Apos cada unidade didatica foi obtida a média final, e esse valor foi incluido na

avaliacdo final sumativa com a percentagem de 60%.

3.3. Avaliacdo Sumativa

Segundo o Despacho Normativo n. °1-F/2016, Artigo 12.°, a avaliacdo sumativa
é o0 conjunto de aprendizagens e competéncias adquiridas pelo aluno numa apreciacédo
global do seu desempenho e desenvolvimento no final de cada unidade didatica. Desta
forma, o professor consegue atribuir uma classificacdo atraves de informacdes do
decorrer da unidade didatica, apurando se os alunos atingiram, ou ndo, 0s objetivos
estabelecidos. Como forma de realizar esta avaliagdo foram em todos 0os momentos
utilizadas situac6es de jogo reduzido ou condicionado, uma vez que favorece a anélise

de todas as capacidades técnicas e taticas.

Na avaliacdo constou um valor, que englobou os resultados da avaliacéo
formativa e da avaliacdo de cada unidade didatica, sabendo que no final de cada unidade
e no final do periodo é feita a avaliacdo final. Decidimos que a avaliacdo formativa
devia ter um peso significante na ponderagéo conjunta com a avaliacdo final, de forma a
obter uma nota adequada ao desempenho do aluno. Assim, foi atribuida uma maior

percentagem de incidéncia da mesma, na nota final. Dessa forma, determinamos que a
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nota final resultard da soma de 60% do valor médio da avaliacdo formativa e 40% da

avaliacdo sumativa.

Para realizar a avaliagdo sumativa foi criada uma tabela (Anexo 9) com os
contetidos a avaliar, numa escala de 0-20, onde o dominio psicomotor corresponde a

80%, e o dominio cognitivo a 20%.

3.4. Autoavaliacéo

A autoavaliacdo corresponde a um processo refletivo e autocritico, onde o aluno
necessita de reconhecer todo o seu desempenho, com o objetivo de no futuro melhorar
as suas capacidades. Esta avaliacdo possibilita aos alunos refletirem sobre o seu
desempenho, desenvolvendo dessa forma a sua capacidade critica, com o objetivo de

alcancarem sucesso na aprendizagem (Ferreira, 2007).

Foram entregues aos alunos fichas de autoavaliacdo (Anexo 10) ao fim de cada
unidade didatica, sendo que aos mesmos foi pedido que preenchessem as mesmas com
ponderacdo. A ficha de autoavaliagdo apresentou em todos os momentos uma tabela
com conteudos relacionados com os objetivos da unidade didatica, sendo que para cada
um, os alunos deviam citar, se: ndo o conseguiam realizar, realizavam com muitas
dificuldades, realizavam com poucas dificuldades, ou realizavam na integra. Existia
ainda um espaco onde os alunos referiam de 0-20, qual o valor que na sua opinido

mereciam no final de determinada unidade didatica.

3.5. Parametros e Critérios de Avaliacéo

Como critérios de avaliacdo para o presente ano letivo, foi utilizado o modelo
(Anexo 11) que ja vem a ser operado na EBSDDM com sucesso. Este modelo foi-nos
apresentado e discutido em NE, tendo-se chegado a conclusdo de que o seu formato ia

ao encontro das nossas ideologias.

Os critérios de avaliacdo utilizados encontram-se divididos em dois, sendo que
aos conhecimentos e capacidades corresponde uma percentagem de 75% e as atitudes e

valores, 25%.

No gue aos conhecimentos e capacidades diz respeito, os dominios a analisar
sdo0: o dominio das habilidades motoras e técnico-taticas abordadas, a progressao dentro

do nivel individual, o dominio das exigéncias basicas de higiene, seguranca e
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preservacao do material, o dominio de conhecimentos relativos a fundamentacgéo tedrica

das unidades e a aptidao fisica.

J& os parametros a avaliar dentro das atitudes e valores sdo: a responsabilidade e
integridade, o rigor, exceléncia e exigéncia, a curiosidade, reflexdo e inovagéo e a

cidadania e participagéo.

4. Questdes Dilematicas

Com o decorrer do EP foram surgindo algumas questdes e dificuldades e é neste
ponto que serdo apresentadas e refletidas as mais significativas. As mesmas acabaram
por ser ultrapassadas através de varias reflexdes em NE, onde o clima de cooperacao e
colaboracgéo ajudou bastante. Gracas a realidade da turma e as condigdes fornecidas pela
EBSDDM, algumas das dificuldades esperadas a partida acabaram por ndo surgir,
nomeadamente o comportamento dos alunos, a quantidade e qualidade dos espacos

disponiveis para a pratica das aulas de EF e o material disponivel.

O primeiro dilema ocorreu com a transmissao de feedback durante 0 momento
de avaliacdo formativa inicial. Inicialmente, devido a nossa falta de experiéncia
acabamos por sentir bastantes dificuldades em registar o nivel dos alunos da turma e
fornecer feedbacks em simultaneo, comprometendo o desempenho dos alunos. A
estratégia utilizada foi dar uma maior importancia no apoio aos alunos, uma vez que 0s

estes sdo o centro do processo de ensino-aprendizagem.

Outro dilema diz respeito a Diferenciacdo Pedagogica. No inicio, sentimos
algumas dificuldades quanto a forma como iriamos dividir a turma em grupos de
trabalho, consoante 0 momento. Chegdmos a conclusdo ap6s alguma reflexdo e leitura,
que como refere o PNEF, a constituicdo dos grupos de trabalho deve permitir a
interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes, no entanto sempre que necessario

deve-se recorrer a um agrupamento homogéneo.

Todas as restricdes e medidas de seguranca devido a situacdo pandémica foram
também uma dificuldade, principalmente no inicio do ano letivo. O regresso dos alunos
ao meio escolar, com uma pandemia a decorrer, levou a uma grande preocupacao da
nossa parte, com o objetivo de tornarmos as nossas aulas num local seguro para todos.

No entanto, ap6s definirmos em NE algumas regras e rotinas, as dificuldades foram

30



rapidamente ultrapassadas. Essas regras e rotinas prenderam-se sobretudo com o
objetivo de os alunos manterem o distanciamento fisico em momentos de instrugdo do
professor e durante as tarefas, realizadas em grupos pequenos e ndo existindo

transcricOes entre 0S grupos.

Devido ao confinamento a que fomos sujeitos, um dilema em que também
sentimos algumas dificuldades foi no reajuste de matérias do planeamento anual. Como
ja referido anteriormente em NE, decidimos optar por excluir algumas unidades
didaticas que os alunos ja tinham lecionado anteriormente, oferecendo assim novas

experiéncias aos alunos.

Assim, podemos concluir que gracas as reflexdes realizadas em NE e as partilhas
dos seus integrantes, conseguimos sempre superar as dificuldades mais significativas.
Consideramos a reflexdo um fator importantissimo na superacdo das dificuldades
encontrados por um professor e atraves dela realizar um ajuste real e eficaz as

necessidades dos alunos.

5. Ensino a Distancia “Covid-19”

Nesto ponto sera abordado o ensino a distancia, que foi uma consequéncia do
Virus “Covid-19”. No decorrer do 2° periodo, o governo concluiu que ndo existia
condicdes de seguranca com as escolas em funcionamento e com isso recrutou o seu
encerramento, e consequentemente o ensino a distancia. O periodo em que nos

encontramos neste tipo de ensino foi de 8 de fevereiro a 19 de abril.

Desta forma, decidiu-se que para a disciplina de EF, no presente ciclo de ensino,
por semana existiam 2 momentos de leccionamento, sendo que um sincrono e outro

assincrono. A aula sincrona tinha uma duracdo de 45 minutos.

Como consequéncia desta forma de ensino, para as aulas sincronas as
metodologias utilizadas foram apresentacdes realizadas por parte do professor onde este
transmitia aos alunos contetdos relacionados com determinada matéria. Em seguida, a
realizagdo de um quiz na plataforma “Kahoot!”, com questdes sobre a matéria
lecionada, onde os alunos tinham como objetivo responder corretamente ao maximo de

perguntas no menor tempo possivel. Outra metodologia também utilizadas nestas aulas
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foi a realizagdo de treinos funcionais, onde os alunos exercitaram as suas capacidades

condicionais.

Para as aulas assincronas, as tarefas propostas aos alunos foram a realizagdo de
desafios semanais (Anexo 12), onde os alunos tiveram que executar um treino funcional
descrito pelo professor e enviar a sua gravacao, como forma de comprovativo. De forma
quinzenal, os alunos realizaram ainda assincronamente um teste na plataforma

“moodle”, acerca de conteudos lecionados em aulas sincronas.

Em grupo de EF, foram discutidos os critérios de avaliagdo para este momento
(Anexo 13), tendo-se chegado a conclusdo que seria necessario a sua modificacdo.
Encontravam-se divididos em dois, sendo o dominio de conhecimentos relativos a
fundamentacédo tedrica das unidades didaticas, assim como, cooperar nas situacdes de
aprendizagem, cooperacdo e desenvolvimentos da aula corresponde uma percentagem
de 75%, e as atitudes e valores, 25%. O dominio de conhecimentos relativos a
fundamentacdo teorica das unidades didaticas, corresponde a todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ensino a distancia e cooperar nas situagdes de aprendizagem,
cooperacdo e desenvolvimentos da aula, diz respeito apenas ao trabalho desenvolvido
nas aulas sincronas. Dentro das atitudes e valores, o avaliado foi: a responsabilidade e
integridade, o rigor, exceléncia e exigéncia, a curiosidade, reflexdo e inovacdo, e a

cidadania e participacao.

No final do ensino a distancia, o balanco realizado mostrou ser bastante positivo,
uma vez que apesar do trabalho a distancia foi possivel manter os alunos
comprometidos com a disciplina, tendo em todos os momentos, todos os alunos da

turma entregue as tarefas solicitadas.

AREA 2 — ORGANIZACAO E GESTAO ESCOLAR

Neste ponto é abordado a assessoria realizada a um cargo de gestdo escolar,
durante todo o ano letivo. Uma vez que para além a pratica pedagdgica, os professores
estdo também sujeitos a colaborar na gestdo escolar. Foi-nos dada a possibilidade de
acompanhar e desempenhar algumas funcées referentes ao cargo de diretor de turma.
Para tal efeito, foi realizada a assessoria ao diretor de turma do 12°A, o Professor Marco

Anténio Correia Rodrigues.
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A escolha deste cargo para realizar esta assessoria deveu-se ao facto de no futuro
existir bastantes probabilidades de desempenhar estas fungdes e assim, ganhar alguma
experiéncia sobre esta fungdo do meio escolar. Tornou-se bastante enriquecedor este
desafio, pois proporcionou adquirir novos conhecimentos, evoluindo as minhas
capacidades como professor. Para Castro (1995), o professor que desempenha este papel
garante a coordenacdo e a promocéo de todo o processo escolar e educativo do aluno,
desempenhando o papel de representante da escola para a familia, sendo o elemento
com mais conhecimento da realidade da escola, e por consequéncia, quem esta mais

bem posicionado a promover a integracao dos alunos a escola.

Desde o inicio do ano letivo foram propostas algumas tarefas, que comecaram
com a presenca na 1° reunido com os alunos. Serviu para apresentar aos alunos o plano
de contingéncia da escola em situacdo de pandemia, tendo sido explicadas todas as
normas de funcionamento e as suas regras. Nesta reunido foram ainda eleitos o delegado

e o0 subdelegado de turma.

Ainda no inicio do ano letivo, a caracterizacdo da turma foi também uma tarefa
concretizada, apds os alunos terem preenchido um questionario sobre os seus dados
pessoais, dados relativos a escola, caracterizacdo clinico-alimentar e ainda as suas

ambicOes para o futuro, procedeu-se a sua elaboracéo.

Ao longo de todo o ano letivo, semanalmente foi controlada a assiduidade de
todos os alunos da turma, e apos isso, transmitido ao Diretor de Turma quais 0S casos
dos alunos com faltas registadas. Sendo que, sempre que solicitado, foram realizadas as

suas justificaces.

Também durante os conselhos de turma, foi dado auxilio ao Diretor de Turma
em algumas tarefas a desempenhar. Realizou-se ainda um relatério onde se referiu tudo
aquilo que foi tratado nesse conselho, fossem assuntos debatidos ou ocorréncias

apresentadas.

Outro ponto que foi trabalhado com o Diretor de Turma, e a respetiva turma,
foram os projetos de Cidadania e Desenvolvimento que mais tarde foram apresentados
em Assembleia Municipal digital. A presenca com o Diretor de Turma e com 0s alunos
foi uma constante nas reunies com 0s responsaveis do projeto “My Polis”, que
dinamizaram a assembleia. Também para a Assembleia Municipal digital foi

desenvolvida, em cooperagdo com o Diretor de Turma e um aluno, uma atividade que
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foi apresentada na mesma, que consistia num questionario “Kahoot!” com questdes

sobre o municipio com o intuito de “quebra-gelo™.

Foi realizado o acompanhamento aos alunos em palestras com o objetivo de
auxiliar as suas escolhas apds finalizarem o Ensino Secundario, nomeadamente através
de uma apresentacdo relacionada com o acesso ao Ensino Superior promovido pela
“Inspiring Future”, uma sessdo sobre a “Gap Year Portugal”, e ainda outra sobre o

Instituto Politécnico de Coimbra e as suas ofertas.

Esta experiéncia foi bastante enriquecedora no que as capacidades enquanto
docente diz respeito. Com este desafio, através de algumas experiéncias sobre a fungéo
do diretor de turma, foram criadas bases, que certamente serdo bastante Uteis no futuro.
Com o objetivo de melhorar e desenvolver competéncias, colaborei em todas as tarefas
que me foram propostas, tendo dessa forma na minha opinido, desenvolvido um bom

trabalho.

AREA 3 — PROJETOS E PARCERIAS EDUCATIVAS

A organizacdo de eventos desportivos é também uma realidade de um professor
de EF. Desta forma, no decorrer do EP, o NE teve como responsabilidade organizar dois
eventos. Esses eventos foram intitulados de “Quiz Olimpico” (Anexo 14) e de “Orienta-
te '21” (Anexo 15).

Iniciando com o “Quiz Olimpico”, esta atividade realizou-se com o intuito de
incorporar o projeto “Era Olimpica”, divulgando os valores intrinsecos dos Jogos

Olimpicos: Exceléncia, Respeito e Amizade.

O “Quiz Olimpico”, realizado durante o confinamento, consistiu numa
competicdo online com perguntas relacionadas com os Jogos Olimpicos, recorrendo a
aplicagdo “Kahoot!”. A primeira fase consistiu numa qualificagcdo (apurados os alunos
com os melhores resultados), depois realizada a semifinal (segundo o mesmo critério) e

por fim a final, onde se decidiram os 3° primeiros lugares.

A atividade realizou-se através da aplicacdo “Kahoot!”, num modelo de
perguntas de escolha maltipla e verdadeiro/falso, em que a pontuacdo foi pré-definida

pelo préprio sistema da aplicacdo. As respostas certas foram pontuadas, assim como a
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rapidez da resposta dos concorrentes também promovia um maior nimero de pontos,
sendo considerado o somatorio de pontos no final de todas as perguntas. Foi executado
de forma individual e dirigido para os alunos do 3° Ciclo de escolaridade, onde
pretendiamos saber qual o nivel de conhecimentos destes alunos no que concerne ao
tema apresentado. Os trés primeiros classificados na final receberam prémios
relacionados com tecnologia. Todos o0s restantes receberam um certificado de
participacdo. Teve como datas os dias 26, 27 e 28 de margo. Nos dois primeiros dias
foram disputados os apuramentos para a semifinal, e no dia 28, a semifinal e ainda a

final.

Podemos concluir que a atividade correspondeu as nossas expectativas e teve o
efeito desejado nos alunos, sendo que os mesmos estiveram comprometidos com a
atividade, empenhados e sem situacdes fora do nosso controlo. Também apds a analise
da avaliacdo da atividade realizada pelos alunos podemos concluir a satisfacdo dos

mesmos.

Esta atividade tratou-se de uma boa oportunidade de reunirmos 0s nossos alunos
e contactarmos com eles num ambiente informal, fortalecendo as relagGes interpessoais,
escassas em momento de confinamento. Constatamos que este formato competitivo se
adequou a todos os participantes e que 0S mesmos conseguiram aprender alguns
contetdos que desconheciam. Um ponto que nos custou um pouco, foi o facto de
recebermos 30 inscrigdes, no entanto, apenas compareceram 15 alunos na atividade.

Algo que ainda assim, ndo conseguimos controlar.

Falando agora da atividade “Quiz Olimpico 217, esta consistiu numa prova de
Corrida de Orientacdo, destinada a alunos do Ensino Secundario, em equipas de dois
elementos. Os participantes tinham como objetivo realizar a prova no menor tempo
possivel, com passagem registada por todos os pontos de controlo. Decidimos inovar, e
de forma a oferecer aos participantes uma atividade mais tecnologica, a imagem da sua
geracdo, o registo da passagem nos pontos de controlo foi realizada a partir da aplicacédo
“iOrienteering”, com Qr-codes. Os trés primeiros classificados foram premiados com
medalhas alusivas a prova, sendo que a todos os restantes foi entregue um certificado de

participacao.

N&o foi facil sua realizacdo, uma vez que por dois momentos tivemos que

recorrer ao seu adiantamento devido ao confinamento a que fomos sujeitos devido a
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pandemia. Inicialmente a atividade estava idealizada para o 2° periodo, no entanto, esta

foi remarcada para o dia 5 de maio.

A preparacdo da atividade comecou bem antes da sua realizagdo, com a escolha
do local e mais tarde com reconhecimento do terreno, assim como a idealizacdo de
quais os pontos de controlo. Foi escolhida uma zona em S& Miguel de Poiares, uma
vez que toda a envolvéncia do espago proporcionava aos inscritos uma experiéncia em
contacto com a natureza, e para nds organizacdo, seguranca. Foi possivel ainda ter
acesso as instalagdes da “Associagdo Recreativa De Sdo Miguel De Poiares”, como

apoio para o local de ponto de encontro, partidas, chegadas e casas de banho.

Na presente atividade, um dos nossos objetivos era apds a prova, criar um
momento de convivio entre os participantes, e para tal fornecemos um lanche. Assim,
contdmos com trés patrocinios, 0s quais tivemos de contactar. Foram todos bastante
prestaveis fornecendo aquilo que solicitamos. A “Padaria e Pastelaria Broa Doce”,
forneceu-nos os paes, o “Intermarché”, fiambre, queijo e magas, e ainda a “Associagdo
Recreativa De Sao Miguel De Poiares” que nos ajudou com as adguas € sumos, assim
como as suas instalacbes. Como forma de agradecimento a estas entidades, foi
elaborado um video da atividade com registos fotograficos e filmagens da mesma. No
fim do video foram referidas estas entidades, agradecendo a sua colaboracdo. Este video

foi partilhado na pagina e redes sociais do Agrupamento.

Algo que acabou por ndo correr tdo bem foi o recurso a aplicacdo
“iOrienteering", onde os alunos teriam de registar a sua passagem nos pontos de
controlo com os Qr-codes. A aplicacdo ndo funcionou, ainda assim devido aos
elementos da organizacdo espalhados pelo terreno da prova, conseguimos comprovar a
passagem das equipas por todos os pontos de controlo, o registo dos tempos de saida e
chegada das equipas. Acabou por ser também uma aprendizagem para nos, uma vez que
seria mais seguro fornecer bilhetes de controlo dos pontos aos alunos, para aléem do
recurso a esta aplicacdo. Ainda assim, podemos concluir que a atividade correu bastante
bem, tendo sido visivel nas avaliagbes da atividade realizadas pelos alunos o seu

contentamento.

Foi-nos ainda possivel concluir que esta atividade se tratou de uma excelente
oportunidade de reunirmos 0s nossos alunos e contactarmos com eles num ambiente

informal, fortalecendo as relagcOes interpessoais, e ainda permitir aos alunos uma
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competitividade, assim como uma parte ludica. Desta forma, foi possivel oferecer aos
alunos vivéncias diferentes e diversificadas ao ar livre que podem ser usadas um dia

mais tarde no seu quotidiano.

AREA 4 — ATITUDE ETICA-PROFISSIONAL

A ética profissional é “uma das dimens6es mais importante da profissionalidade
docente, pelo que constitui uma dimensdo transversal a dimensdo intervencdo
pedagOgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir
profissional do futuro professor, assim como na constru¢do da sua profissionalidade.”
(Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2020). Dessa forma, espera-se que para além da
pratica pedagdgica, o professor também tenha um papel ativo no que séo as

transmissdes de valores.

Durante todo 0 ano comprometemo-nos em valorizar a inclusdo, combatendo a
discriminacdo, promovendo a responsabilidade e ainda mantendo um ambiente de
interajuda. Outros aspetos que também procuramos alertar os nossos alunos foi o rigor e
exceléncia, cidadania, inovacgéo e reflexdo. Tentdmos ao longo de EP ser tudo isto, para

gue 0s nossos alunos nos vissem como um exemplo a seguir.

No meio escolar, procurdmos ndo sO respeitar todos os restantes professores,
mas também todos os funciondrios, criando uma boa relagdo com todos eles. Ouvimos
sempre os conselhos que tinham para nos dar, o que contribui bastante para todo o
sucesso na aprendizagem. Foi demonstrada sempre disponibilidade para colaborar, o

que permitiu por vezes experienciar novas tarefas.

Em NE, apesar de por vezes as ideias serem diferentes, existiu um ambiente de
amizade, partilha e cooperacdo, fazendo com que todos os momentos de interacdo
fossem positivos. Estes momentos fizeram-nos crescer bastante, o que contribuiu para
um melhoramento na nossa intervencdo pedagogica. Grande parte dos dilemas e
dificuldades enfrentados durante o EP foram resolvidos e ultrapassados gracas a

reflexdes e partilhas em NE.

Foi demonstrada uma postura adequada e assidua, fazendo com que os alunos se

refletissem nesse exemplo. Em todos os momentos existiu um clima positivo em
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contexto de turma o que cooperou certamente num ambiente mais propicio a existir

sucesso no processo de ensino-aprendizagem.

No que ao compromisso com a profissdo de professor diz respeito, absorvendo
novos conhecimentos e atualizar outros, ao longo do ano letivo procuramos observar
outros professores e ainda participar em algumas palestras e foruns. Foram registadas as
presencas na palestra “Oportunidades da Educagdo em Contexto Escolar” (Anexo 16),
na sessao informativa sobre o Associativismo Profissional, e ainda no Forum
Internacional da Educacao Fisica, com o tema de “Ensinar e formar em Educacao Fisica

durante a Pandemia” (Anexo 17).
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CAPITULO Il - APROUFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA
“Necessidades Psicoldgicas Basicas em Grupos Homogéneos e

Heterogéneos”

1. Introducéo

O terceiro capitulo do Relatério de Estagio representa uma investigacdo a
realizar no meio onde o EP foi desenvolvido. Assim, nesse seguimento o tema-
problema é intitulado de “Necessidades Psicolégicas Basicas em Grupos Homogéneos e

Heterogéneos™.

A presente investigacdo envolve a pratica da disciplina de EF em grupos
homogéneos e heterogéneos, e as Necessidades Psicoldgicas Bésicas dos alunos. O
conceito de Necessidades Psicologicas Baésicas retrata um indicador essencial da
motivacdo dos alunos que contém a percecao de autonomia, de competéncia e ainda de
relacionamento social. Deste modo, como objetivo do estudo temos: o conhecimento
dos efeitos ao nivel das Necessidades Psicologicas Basicas dos alunos, numa prética de

EF nos diferentes tipos de grupos, quer homogéneos, quer heterogéneos.

De forma a entender melhor toda a natureza deste tema, serd apresentado um

enquadramento tedrico de todos 0s conceitos importantes neste estudo.

2. Enquadramento Teorico
2.1. Composicdo dos Grupos de Trabalho

De acordo com Timothy Fletcher (2008), com o objetivo de aumentar os niveis
de participacdo dos alunos, os docentes devem estar cientes das diferentes formas de
trabalhar em grupos. Sdo muitas as crencas quanto aos beneficios e barreiras das aulas
de EF organizadas em grupos homogéneos ou heterogéneos, no entanto, sdo poucas as
evidéncias empiricas que comprovam qual a forma que traz uma maior probabilidade de

sucesso dos alunos.

Iniciando com a formag&o em grupos homogéneos, segundo Goodwin (1997), os

alunos mais capazes relatam expetativas mais altas e desenvolvem maiores interesses do
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que em turmas agrupados de forma heterogénea. Afirmando assim que este tipo de
agrupamento é particularmente mais vantajoso para alunos mais aptos para a disciplina.
Neste seguimento, outros autores indicam que 0 agrupamento em grupos homogéneos é

prejudicial para alunos considerados menos capazes (Secada, 1994).

Abordando agora a formagdo em grupos heterégenos, Goodwin (1997), relata
que investigadores chegaram a conclusdo que alunos mais competentes, aprendem
enquanto ensinam o0s alunos menos competentes e estes aprendem com 0s seus colegas,
algo muito benéfico para todos os intervenientes. Os grupos heterogéneos, sendo um
reflexo da sociedade, sdo bastante benéficos, uma vez que preparam os alunos para um

trabalho cooperativo, tal como acontece na sociedade atual (Goodwin, 1997).

De acordo com o PNEF (2001), a composi¢do de grupos € um ponto crucial na
estratégia de diferenciacdo do ensino. As diferentes formas de agrupar os alunos, por
niveis ou sexo, por exemplo, devem ser considerados procedimentos vantajosos em
periodos limitados do plano de turma, como etapa importante para a formacao geral de
cada elemento da mesma. E relatado ainda que os grupos constituidos devem consentir a
interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes, ainda que, sempre que seja
necessario deve-se recorrer a um agrupamento homogéneo, se assim for mais
adequando para a eficAcia do processo de ensino-aprendizagem. Porém, ndo é
aconselhavel manter o mesmo tipo de agrupamento durante um periodo muito alargado,
devido ao valor importante que a variedade de interagdes desempenha no

desenvolvimento social dos alunos.

2.2. Diferenciacdo Pedagogica

Nos dias de hoje, os alunos que compdem as turmas apresentam caracteristicas
bastante diferentes devido a sua cultura, apresentando diferentes formas de
aprendizagem. Os alunos chegam a escola com diferentes niveis de maturidade e
interacdo social, assim como de capacidades cognitivas, de raciocinio e compreensao.
Também as diferentes possibilidades de desempenho motor € um fator revelante. Com o
objetivo de promover a igualdade entre todos os alunos, é fundamental o papel da
Diferenciacdo Pedagdgica, de forma a que todos tenham as mesmas oportunidades de

sucesso na aprendizagem.

Muitos foram os autores que ja formularam um conceito de Diferenciagdo

Pedagogica. Segundo Tomlinson (2008), significa oferecer aos alunos diferentes formas
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de aprender contedos, processar ou compreender ideias diversas e desenvolver
solugdes de forma a que cada aluno detenha uma aprendizagem eficaz. Para Heacox
(2001), significa modificar o ritmo, o nivel ou género de determinada instrucdo
promovida pelo professor de acordo com as necessidades ou interesses de especifico

aluno.

Deste modo, o aluno é o centro do processo de ensino-aprendizagem, onde o
professor deve conhecer os alunos e as suas necessidades de aprendizagem. Apds essa
analise, o docente deve recorrer a Diferenciacdo Pedagdgica, colaborando com os
alunos, oferecendo e estabelecendo oportunidades de aprendizagem diferenciadas,
organizar os alunos no decorrer de todas as atividades e ainda utilizar o tempo de forma
flexivel (Tomlinson, 2008).

Para Heacox e Tomlinson (2001), os professores tém trés formas de diferenciar o
processo de ensino-aprendizagem, através da manipulagédo, sendo elas: o conteudo, o
processo e 0 produto. O conteudo diz respeito ao professor realizar uma avaliacdo
diagnostica com o objetivo de conhecer as competéncias dos seus alunos. Aqui devem
facultar aos alunos diversas formas de atingir o mesmo objetivo, variando o estimulo. O
processo € a forma como os docentes desempenham o seu papel em todo o processo de
ensino-aprendizagem, refletindo o mesmo. Os professores devem criar varios métodos
de aprendizagem, através da reflexdo das acdes dos alunos, durante a realizacdo das
tarefas, sendo o conteddo o mesmo, mas a maneira de interiorizacdo da informacao
diferente, conforme o grupo de nivel dos mesmos. E por fim, o produto é o
conhecimento adquirido, consequéncia de todas as aprendizagens obtidas. Sendo que
aqui, os professores devem estimular os seus alunos a exporem as aprendizagens

lecionadas, executando os seus contetdos.

E possivel afirmar que a Diferenciacdo Pedagdgica permite estabelecer
diferentes vias a cada aluno para atingir determinado objetivo, adaptando esse trajeto as
suas dificuldades e ndo estabelecer diferentes objetivos. E uma realidade bastante
frequente nas aulas de EF, o que facilita, e muito, todo o processo de ensino-

aprendizagem, possibilitando mais sucesso a todos os alunos.

41



2.3. Necessidades Psicoldgicas Basicas

A motivacdo intrinseca esta associada ao que um individuo sente ao executar
uma tarefa, com o seu préprio interesse. Apesar disso, no meio escolar determinada
matéria lecionada pode despertar no aluno uma atragdo que o impulsiona a superar as
suas dificuldades e a ter sucesso na aprendizagem, considerando a autonomia e 0

autocontrolo, aspetos bastantes relevantes para tal (Oliveira & Alves, 2005).

De acordo com o PNEF (2001), a motivacdo é um fator importantissimo na
aprendizagem, sendo um indicador associado a qualidade de ensino em EF. Dessa
forma, a qualidade da participacdo do aluno na atividade educativa tende a melhorar

significativamente, para que tome uma repercussao positiva, duradora e enriquecedora.

Abordando agora o construto das Necessidades Psicologicas Basicas, segundo
Ryan (1995), de forma a que determinado individuo esteja envolvido autonomamente
numa atividade é imprescindivel que exista autonomia, competéncia e ainda relagdo. A
autonomia, que a capacidade para realizar alguma tarefa diz respeito, a competéncia
para o nivel de controlo e capacidade para concretizar com sucesso uma atividade, e por
fim, a relacdo, que envolve a conexdo com os restantes individuos. Com o objetivo de
uma proatividade na realizacdo de atividades e tarefas estas trés necessidades
psicoldgicas sdao fundamentais, existindo um desenvolvimento positivo, assim como
salude psicologica. No meio escolar para que o0s alunos sintam compromisso e
motivacdo em todo o processo de ensino-aprendizagem, e bem-estar psicologico é

necessario uma satisfacao dessas necessidades (Vansteenkiste &Ryan, 2013).

A Teoria de Autodeterminacdo tem como objetivo de estudo as condigdes do
contexto social, que de certa forma facilitem a saude psicoldgica, assim como a hipotese
primordial, a nocdo de que o bem-estar psicoldgico pode ser obtido através da
autodeterminacdo (Deci & Ryan, 1987). Com isto, é possivel afirmar que num contexto
distinto, a motivacdo dos alunos para a pratica de EF devido as Necessidades

Psicologicas Basicas, podera originar aprendizagens mais sélidas.

De forma a retirar 0 maior proveito possivel dos sentimentos de autonomia,
eficécia e relacdo, o professor de EF deve implementar medidas como, recorrer a estilos
de ensino sustentados pelo gquestionamento, permitindo a possibilidade de escolha de
tarefas, oferecendo assim a alguma liberdade para intervir na turma ou regular as

atividades conforme o nivel de destreza dos alunos (Niemec & Ryan, 2009).
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Segundo Deci e Ryan (1985), os docentes devem adotar metodologias com o
intuito de promover a motivagdo dos alunos para com as aulas, sendo uma dessas
estratégias a Diferenciacdo Pedagogica. Isto porque, as Necessidades Psicoldgicas
Basicas dos alunos podem interferir com a exercitacdo de grupos homogéneos ou
heterogéneos. Concluindo, desta forma estes dois temas estdo relacionados, dai a
realizacdo da presente investigagdo com intuito de chegar a uma conclusdo no contexto

de aulas da disciplina de EF.

3. Método

3.1. Amostra

A amostra do presente estudo foi a turma do 12°A, do ano letivo de 2020/2021,
da Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos que pertence ao Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares. Esta turma era composta por 17 alunos, sendo 10 elementos do
género masculino e 7 do género feminino. Foram considerados 9 alunos mais aptos para
a disciplina de EF e 8 menos aptos. A turma frequentou o Curso de Ciéncias e

Tecnologias.

3.2. Instrumentos

O instrumento de recolha de dados utilizado foi uma adaptacdo para a lingua
portuguesa do questionario Basic Psychological Needs in Physical Education Scale” (A.
Pires, L. Cid, C. Borrego, J. Alves & C. Silva, 2010) — Questionario de Avaliacdo das
Necessidades Psicologicas Basicas em EF (Anexo 18). Este questionario representa uma
opinido dos alunos quanto as trés dimensdes que refletem as Necessidades Psicoldgicas

Basicas da Teoria da Autodeterminacdo, sendo a autonomia, competéncia e relagéo.

3.3. Procedimentos

O presente estudo apresenta uma metodologia tipo teste-reteste, em que
inicialmente os alunos responderam ao questionario, depois foi aplicada uma forma de

trabalhar e posterior a isso, 0s alunos voltaram a responder ao questionario.

Encontrou-se dividido em 3 fases. A 12 fase, pré-teste, diz respeito a 12 aplicacdo
do questionario, com identificacdo dos alunos mais aptos e menos aptos para a

disciplina de EF. A 22 fase, consistiu no trabalho experimental com exercitacdo em
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grupos homogeéneos e grupos heterogeneos durante 6 semanas, tendo sido atribuida a
percentagem de um minimo de 40% e méximo de 60% do tempo Util para cada uma das
formas de agrupamento. Estas semanas corresponderam a 11 aulas e as matérias
estipuladas a abordar foram Ultimate Frisbee e Danca. Quanto ao controlo das variaveis
foi importante ter em conta a escolha das tarefas para as aulas, sendo que nestas foi
necessario existir interacdo entre os alunos e ainda tarefas que possibilitaram a
demonstracdo de competéncias motoras, para que as possibilidades de insucesso fossem
nulas. Foi ainda tido em conta, a escolha de exercicios que possibilitaram uma boa
densidade motora aos alunos. Sempre que necessario foi fornecido feedback aos alunos
de forma motivadora e clara, para que estes conseguissem superar as suas dificuldades.
Na 3? e Gltima fase, esta inserida a 22 aplicacdo do questionario e o apuramento de
resultados com recurso ao software “SPSS Statistics 25”. Da 1° aplicacdo do
questionario até a 22 os alunos ndo tiveram qualquer tipo de contacto com o

instrumento.

Quanto ao procedimento de analise de dados como ja referido, foi utilizado o
programa informatico “SPSS Statistics 25”. Foi realizada uma anélise descritiva dos
dados com utilizacdo de frequéncias relativas, e ainda uma analise dos dados, de forma
a verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre a segunda e a

primeira aplicacdo do questionario, assim como entre géneros e niveis de desempenho.

Foi utilizado o teste de Wilcoxon para 0 apuramento estatistico das dimensdes
das Necessidades Psicologicas Basicas, ja para o0 apuramento estatistico em funcdo dos
géneros e 0 apuramento estatistico em funcdo dos niveis de desempenho foi utilizado o
teste de Mann-Whitney. A sua escolha deveu-se ao facto do tamanho da amostra, sendo
testes ndo paramétricos. O nivel de significancia adotado foi de p < ou = 0,05, que

corresponde a uma probabilidade de rejeicdo errada de 5%.

4. Resultados e Discussao

Apos a recolha dos dados e do respetivo tratamento dos mesmos, foi realizada
uma analise com o intuito de recolher informacbes quanto aos efeitos ao nivel das
Necessidades Psicoldgicas Basicas dos alunos numa pratica em grupos homogéneos e

heterogéneos.
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Tabela 1 - Estatistica Descritiva e Inferencial - por Dimenséo

Relacdo

12 Aplicacéo 22 Aplicacgéo e”tg‘;? v

N=17 Aplicacao

Média Desvio Média Desvio P - value

Padréao Padréo

Autonomia 3,74 0,72 3,44 0,72 0,17
Competéncia 3,96 0,63 3,63 0,58 0,03
Relagao 3,99 0,81 3,88 0,70 0,61

A tabela 1 fornece-nos a estatistica descritiva e inferencial entre as aplicacdes
por dimens@es. Aqui temos as informagdes relacionadas com a média, o desvio padrdo e
ainda o P-value que nos ira dar a entender se existem diferengas estatisticamente

significativas entre a 12 e 22 aplicacéo.

Tanto na dimensdo da autonomia, como na da relacdo, apesar de existir uma
média inferior na 22 aplicacdo em relacdo a 12, é-nos possivel concluir que ndo existe
uma diferenca estatisticamente significativas, isto porque em ambos 0s casos o P-value
é superior a 0,05, ndo se rejeitando a hipotese nula. Abordando agora a dimensao da
competéncia, com o valor do P-value, que corresponde a 0,003, é possivel afirmar que
se rejeita a hipotese nula, uma vez que se verifica diferencas estatisticamente
significativas entre a 12 e 22 aplicacdo, apresentando uma descida significativa, inferior a
0,05.

Ao contrario do esperado, esta forma de trabalhar, em grupos homogéneos e
heterogéneos influenciou negativamente as Necessidades Psicoldgicas Basicas dos
alunos, sobretudo a dimensdo da competéncia. Apesar desta dimensdo apenas constatar
diferencas estatisticamente significativas entre aplicacfes, € visivel que nas restantes
também existiu um decréscimo entre os valores da média. Estes resultados podem estar
relacionados com o confinamento, e consequentemente um largo periodo de ensino a
distancia, devido a pandemia de Covid-19, a que estes alunos foram sujeitos. O periodo
de confinamento decorreu entre as aplicacBes dos questionarios, 0 que podera ter
influenciado estas dimens6es das necessidades psicoldgicas dos alunos. Principalmente

a dimensdo da competéncia, tendo dessa forma os alunos, afirmado com mais vigor que
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se sentem menos capazes entre aplicacGes. Para Silverman (1993), o ensino por grupos
homogéneos é benéfico para os alunos, uma vez que permite adquirirem competéncias
ao seu ritmo. No que ao agrupamento heterogéneo diz respeito, Gomes, Costa, Cunha,
Simdes, Gomes & Neves (2009), referem que ap0s vérias entrevistas a docentes, é
favoravel ao ensino, promovendo um espirito de entreajuda nos alunos, estimulando a

aprendizagem dos mesmos.

Ainda assim, numa escala de 1-5, apesar das meédias apresentadas serem
inferiores entre as aplicagdes podemos observar que todos as dimensfes encontram-se
entre o valor de 3 e 4, 0 que corresponde a um valor positivo. Em suma, ainda que baixo
e existindo essa inferioridade de valores entre a 1% e 22 aplicacdo, os niveis das
Necessidades Psicoldgicas Basicas dos alunos quanto a autonomia, competéncia e

relacdo, na sua generalidade, é positiva.

Tabela 2 - Estatistica Inferencial entre Aplicacdes em Funcdo do Género - Andlise Descritiva

Diferencas entre Aplicaces em Funcdo do Género — Analise Descritiva

N=17 Género Média Desvio Padréo
Autonomia Masculino (N=10) 0,13 0,84
Feminino (N=7) 0,54 1,26
Competéncia Masculino (N=10) 0,10 0,66
Feminino (N=7) 0,64 0,38
Relacao Masculino (N=10) 0,15 0,70
Feminino (N=7) 0,36 1,12

A presente tabela 2 fornece-nos os valores da média e do desvio padrdo desta
andlise descritiva, sendo que para cada dimensdo temos a informacéo detalhada de cada

um dos géneros.

Focando-nos na média facilmente observamos que € no género feminino que
existem os valores mais altos na média, o que possibilita concluir que € neste género
onde as diferencas de uma aplicacdo para a outra, s&o superiores. E na dimensdo da
competéncia que os valores diferem mais entre géneros, tendo o feminino um resultado

muito superior ao masculino, 0,64 e 0,10 respetivamente.
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Desta forma, é no género feminino que existe uma maior diferenca de resultados

entre aplicagdes. Algo que podera estar relacionado com o facto de na sua maioria, 0s

alunos considerados menos aptos para a disciplina sejam deste género.

Tabela 3 - Estatistica Inferencial entre Aplicagdes em Funcéo do Género

Diferencas entre Aplicaces em Funcao do Género

N=17 Média Desvio Padrao P - value
Autonomia 0,29 1,02 0,30
Competéncia 0,32 0,61 0,10
Relagéo 0,10 0,97 0,69

Com o intuito de entender se existem diferengas estatisticas significativas entre

aplicagdes em fungéo do género apresentamos a tabela 3. Desta forma, a presente tabela

apresenta valores referentes a media, desvio padréo e ainda do P-value das dimensdes

relativas as Necessidades Psicologicas Bésicas.

Através do P-value é-nos possivel observar que ndo existem diferencgas

estatisticas significativas, uma vez que todos os valores sdo superiores a 0,05. Ainda

assim, é na dimensdo da competéncia que o valor € menor, seguindo-se a autonomia e

relacao.
Tabela 4 - Estatistica Descritiva em Funcéo do Nivel de Desempenho
12 Aplicacgéo 22 Aplicagéo
N=17 Menos Apto Mais Apto Menos Apto Mais Apto

Média Desvio Média Desvio
Padrao Padrao

Média Desvio Média Desvio

Padrao Padrao

Autonomia 3,54 0,83 3,83 0,66

2,96 1,02 3,69 0,69

Competéncia 3,93 0,57 3,86 0,62

3,32 0,43 3,78 0,58

Relagéo 3,82 0,94 4,03 0,73

3,79 0,74 3,83 0,64
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Nesta tabela 4 é-nos apresentada a estatistica descritiva em funcdo do nivel de
desempenho da 12 aplicagdo e da 22 aplicagdo. Em cada aplicagdo podemos observar,
dentro de cada nivel de desempenho qual a média e o desvio padrdo das dimensdes das

Necessidades Psicoldgicas Bésicas dos alunos.

Como podemos observar, sdo visiveis algumas diferencas da 12 aplicacdo para a
28 Tanto no caso de alunos considerados menos aptos para a disciplina de EF, como nos
alunos considerados mais aptos, todas as dimensdes apresentam valores inferiores na 22

aplicacdo em relacéo a 12

No entanto, ndo nos é permitido observar se existem diferencas estatisticas
significativas. Para isso, apresentamos a proxima tabela, em que essa anéalise é possivel

realizar.

Tabela 5 - Estatistica Inferencial entre Aplicagcdes em Fungao do Nivel de Desempenho

Diferencas entre Aplicaces em Funcao do Nivel de Desempenho

N=17 Média Desvio Padr&o P - value
Autonomia 0,29 1,02 0,29
Competéncia 0,32 0,61 0,16
Relacao 0,10 0,97 0,67

A presente tabela 5 representa a estatistica inferencial entre aplicacbes em
funcdo do nivel de desempenho. A semelhanca da tabela 3, fornece-nos os valores
referentes a média, desvio padrdo e o P-value, das dimensdes relativas as Necessidades

Psicologicas Basicas.

Observando os valores do P-value, podemos concluir que ndo existem diferencas
estatisticas significativas, isto porque todos os valores sdo superiores a 0,05. A
dimensdo que apresenta um valor menor é a competéncia, com 0,16, seguindo-se a

autonomia e relacdo, com 0,29 e 0,67, respetivamente.

Os valores apresentados ap0s esta analise sdo bastante semelhantes as diferencas

entre aplicacGes em funcdo do género, isto porque na sua maioria, os alunos do género
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masculino representam 0s alunos mais aptos, e os alunos do género feminino

representam os alunos menos aptos para a disciplina de EF.

5. Sintese Conclusiva

Em jeito de conclusdo, verificamos que esta forma de trabalhar em grupos
homogéneos e heterogéneos, na realidade em que a investigacdo foi concretizada, ndo
teve um impacto positivo, como seria de esperar na satisfacdo das Necessidades

Psicoldgicas Basicas nas aulas de EF.

Contra as nossas suposicdes afetou negativamente a dimensdo da competéncia
das necessidades psicolégicas dos alunos. Apenas nas dimensdes da autonomia e
relacdo ndo existiu uma diferencga estatistica significativa. Ainda assim, defendemos a
importancia desta forma de trabalhar e as suas vantagens no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, ainda que na realidade desta investigacdo ndo tenha sido uma

veracidade.

No que diz respeito as diferencas entre aplicacbes em funcdo do género e do
nivel de desempenho, ndo sdo observadas diferencas estatisticas significativas. No
entanto com uma analise descritiva é possivel observar que é no género feminino e nos
alunos considerados menos aptos, onde as diferencas sdo maiores, assim como
apresentam menores niveis de concordancia as questdes realizadas. De referir o facto
que € no género feminino, onde se encontram mais alunos considerados menos aptos no

inicio da investigacéo.

Ainda que as médias apresentadas sejam inferiores entre a 12 e a 22 aplicacdo é
possivel observar que todos as dimensbes encontram-se entre valores positivos. Desta
forma, ainda que baixo e existindo essa inferioridade entre aplicacBes sobretudo na
dimensdo da competéncia a satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas dos
alunos desta turma é positiva.

Todas as variaveis das aulas foram controladas, como a escolha das tarefas de
forma a existir interacdo entre os alunos, a densidade motora e os feedbacks fornecidos
apresentarem uma quantidade e assertividade positiva, ainda assim, existiram algumas
limitagdes que poderdo ter influenciado este estudo. A principal foi existir um periodo
de confinamento entre as aplica¢cBes do instrumento devido a pandemia de Covid-19,

durante um longo periodo de tempo. O confinamento ordenou um ensino a distancia,
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interferindo possivelmente com os niveis de autonomia, competéncia e de relacdo dos
alunos. A forma como os alunos encararam o0 preenchimento dos questiondrios,
podendo terem revelado algum desinteresse possa também ser considerado um fator

influenciador.
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CONCLUSOES

O EP é um momento importantissimo no percurso de um profissional de EF,
uma vez que é nele, onde se coloca em pratica tudo aquilo que foi lecionado. Revelou-
se fundamental no processo de formacdo, onde foi possivel desenvolver e aperfeicoar
competéncias tornando-nos docentes mais capazes e competentes. Apesar desta fase ter
representado a conclusdao da nossa formacdo académica, temos a consciéncia que a
profissdo de professor impde uma formacdo continua ao longo de toda a carreira, que
resulta num elemento construtivo.

Ao longo deste processo, é importante destacar todas as analises criticas e
construtivas, pessoais e em NE realizadas que nos permitiram uma evolucdo pedagogica
significativa, tornando o processo de ensino-aprendizagem centrado nos alunos, mais
eficiente. Destacar o suporte incansavel dos nossos Professores orientadores, que sem
eles e 0 seu conhecimento e experiéncia tornava esta experiéncia muito mais complexa
e ardua.

O ambiente escolar em que tivemos inseridos, foi também um excelente fator
facilitador deste EP, onde a boa comunicacdo e partilna de informagdes foi uma
constante. Desde o inicio foi procurado criar uma excelente relacdo com o grupo
docente, assim como todos os funcionérios, pretendendo crescer, ouvindo os conselhos
que tinham para nos facultar.

O EP exigiu bastante de nds, no entanto, com todo o apoio, empenho e
dedicacdo podemos considerar que contribuimos na formacdo dos nossos alunos,
formando-os ndo sO enquanto alunos, mas também como seres humanos mais
conscientes e preparados para o futuro, o que nos enche de orgulho. E esse o sentimento
gue gueremos que nos acompanhe sempre, enquanto profissionais da area da docéncia.

Ainda que tenha sido um ano letivo bastante complexo, onde existiram
momentos dificeis, foi repleto de aprendizagens e superagdes, o que culminou numa
experiéncia inesquecivel, considerando uma das melhores da minha vida. Desta forma,

o0 ano letivo foi finalizado com um sentimento de dever cumprido.
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L. Qs Hipo de aprendizagem preferes? Concentrada, ow seja, ser keckonado um conbeddo de forma continus nas adlas,
o distribuida, em que a5 mattrias aprecem disbribuidas durante todo o ano lebo?

2. Porgsé?

1.0 gue consideras ser uma boa aula de Educacho Fisica?

4. Para K, o que define um bom professar de Eduracio Fisica®

5. Quak os teus ohjetivos reltivamente a0 futuro?
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Anexo 2 - Planeamento Anual

Data Periodo | Aulas Conteudo Espaco Aulas
da Previstas
ubD

22/09/2020 1,2 Outra Atividade (Apresentagao) Sintético 1,2

24/09/2020 3/1 Outra Atividade (Atividade Semana | Sintético 3,4

Europeia do Desporto) / Testes de
Aptidao Fisica

29/09/2020 2,3 Testes de Aptiddo Fisica Sintético 5,6

01/10/2020 1,2 Multiatividades Sintético 7,8

06/10/2020 1,2 Andebol Pavilhdo 9,10
08/10/2020 3,4 Andebol Pavilhdo 11,12
13/10/2020 1,2 Badminton Pavilhdo 13,14
15/10/2020 3,4 Badminton Pavilhdo 15,16
20/10/2020 5,6 Andebol Pavilhdo 17,18
22/10/2020 1,2 Atletismo Exterior 19,20
27/10/2020 |  1° 5,6 Badminton Pavilhdo | 21,22
29/10/2020 | Periodo 34 Atletismo Exterior 23,24
03/11/2020 1,2 Voleibol Sintético 25,26
05/11/2020 7,8 Andebol Sintético 27,28
10/11/2020 9,10 Andebol Sintético 29,30
12/11/2020 11,12 Andebol Sintético 31,32
17/11/2020 7,8 Badminton Pavilhdo 33,34
19/11/2020 9,10 Badminton Pavilhdo 35,36
24/11/2020 3,4 Voleibol Pavilhdo 37,38
26/11/2020 11,12 Badminton Pavilhdo 39,40
03/12/2020 5,6 Atletismo Exterior 41,42
10/12/2020 13,14 Andebol Exterior 43,44
15/12/2020 1,2 Aula Livre Sintético 45,46
17/12/2020 4,5 Outra Atividade (Corta-Mato Sintético 47,48

Escolar)

05/01/2021 5,6 Voleibol Sintético 49,50
07/01/2021 7,8 Voleibol Sintético 51,52
12/01/2021 1,2 Basquetebol Pavilhdo 53,54
14/01/2021 3,4 Basquetebol Pavilhdo 55,56
19/01/2021 5,6 Basquetebol Pavilhdo 57,58
21/01/2021 9,10 Voleibol Pavilhdo 59,60
26/01/2021 7,8 Basquetebol Pavilhdo 61,62
28/01/2021 7,8 Atletismo Exterior 63,64
02/02/2021 20 11,12 Voleibol Pavilhdo 65,66
04/02/2021 Periodo 9,10 Atletismo Exterior 67,68
09/02/2021 1,2 Ultimate Frisbee Sintético 69,70
11/02/2021 3,4 Ultimate Frisbee Sintético 71,72
18/02/2021 13,14 Voleibol Sintético 73,74
23/02/2021 9,10 Basquetebol Pavilhdo 75,76
25/02/2021 11,12 Basquetebol Pavilhdo 77,78
02/03/2021 15,16 Voleibol Pavilhdo 79,80
04/03/2021 13,14 Basquetebol Pavilhdo 81,82
09/03/2021 4,5 Testes de Aptiddo Fisica Pavilhdo 83,84
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11/03/2021 11,12 Atletismo Exterior 85,86
16/03/2021 6,7 Testes de Aptidao Fisica Pavilhdo 87,88
18/03/2021 13,14 Atletismo Exterior 89,90
23/03/2021 3,4 Aula Livre Sintético 91,92
06/04/2021 1,2 Orientagao Sintético 93,94
08/04/2021 3,4 Orientagdo Sintético 95,96
13/04/2021 5,6 Ultimate Frisbee Pavilhdo 97,98
15/04/2021 7,8 Ultimate Frisbee Pavilhdo 99,100
20/04/2021 5,6 Orientacdo Pavilhdo 101,102
22/04/2021 7,8 Orientagdo Pavilhdo 103,104
27/04/2021 9,10 Ultimate Frisbee Pavilhdo 105,106
29/04/2021 15,16 Atletismo Exterior 107,108
04/05/2021 30 11,12 Ultimate Frisbee Pavilhdo 109,110
06/05/2021 | periodo | 17,18 Atletismo Exterior 111,112
11/05/2021 1,2 Danga Sintético 113,114
13/05/2021 3,4 Danga Sintético 115,116
18/05/2021 13,14 Ultimate Frisbee Sintético 117,118
20/05/2021 9,10 Orientagao Sintético 119,120
25/05/2021 5,6 Danga Pavilhdo 121,122
27/05/2021 7,8 Danga Pavilhdo 123,124
01/06/2021 5,6 Aula Livre Pavilhdo 125,126
08/06/2021 7,8 Aula Livre Pavilhdo 127,128
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Anexo 3 — Roulement
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Anexo 4 - Extensdo e Sequéncia de Contetdos

Extensao e Sequéncia de Contetuidos 122A - Andebol

N2 de Conteudos da Fungdo
Data Espago Objetivos da Aula ..
Aula pag ) Aula Didatica
Passes;
drible;rececdo; -
finaliza 5%' IR
06/10/2020 | 1 e 2 | Pavilhdo | Avaliar o nivel inicial dos alunos. £€0; Formativa
enquadramento .
. Inicial
defensivo e
ofensivo.
Passes; drible;
Exercitar as capacidades condicionais; rececio;
circulagdo de
08/10/2020 | 3e 4 | Pavilhdo bola; Exercitagdo
Colaborar com os companheiros na enquadramento
reposicao do equilibrio ofensivo circulando a ofensivo;
bola. resisténcia.
Exercitar as capacidades condicionais;
Utilizar o drible, progredindo para permitira | Passes; drible;
_— A, recegdo; .
20/10/2020 | 5e6 | Pavilhdo | finalizagdo; el Exercitagio
finalizagdo;
resisténcia.
Finalizar de preferéncia na zona mais central
da baliza, utilizando o remate mais
adequando.
Exercitar as capacidades condicionais;
Enquadrar-se defensivamente com a bola, Passes; drible;
sem perder nogdo da posi¢ao da baliza, rececdo;
05/11/2020 | 7 e 8 | Sintético | tentando impedir o remate; desmarcagdo; Exercitacdo
enquadramento
defensivo; forga.
Desmarcar-se rapidamente, oferecendo
linhas de passe em posicao favoravel.
Utilizar o drible progredindo para permitir a
finalizagdo;
. . . Passes; drible;
Finalizar de preferéncia na zona mais central rececio:
10/11/2020 | 9 e 10 | Sintético | da baliza, utilizando o remate mais — ¢ - Consolidagdo
finalizagdo;
adequando; ~
desmarcagdo.
Desmarcar-se rapidamente, oferecendo
linhas de passe em posi¢do favoravel.
12/11/2020 11e Sintético Enquadrar-se deNfensivam-eTte com a.\ bola, Passes, dNribIe, Cormelitads
12 sem perder nogdo da posi¢ao da baliza, rececdo;
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10/12/2020

13 e
14

Exterior

Avaliar o nivel dos alunos apds a Unidade
Didatica.

Passes, drible,
rececao;
enquadramento
defensivo e
ofensivo;
circulagdo da
bola; finalizagdo.

63



Anexo 5 - Plano de Aula

Plano Aula

Professor(a): Leonardo Gomes Data: 19/01/2021 Hora: 10h10m

Ano/Turma: 122A | Periodo: 2° Local/Espaco: Pavilhdo

Ne da Aula: 57,58 | U.D.: Basquetebol N2 de Aula / U.D.: 5,6/ 14 Duracgdo da Aula: 90m

N2 de Alunos Previstos: 16 N2 de Alunos Dispensados: 1

Funcao Didatica: Exercitacdo

Recursos Materiais: Bolas, cones, pinos, coletes, tabelas.

Objetivos da Aula: Colaborar com os companheiros na reposi¢do do equilibrio ofensivo circulando a bola; Utilizar o

drible de forma a progredir no terreno;

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos: E, F, G, |, J.

Tempo Objetivos Descri¢do da Tarefa / Critérios de Exito Estilos de
T P Especificos Organizagdo / Componentes Criticas Ensino
Parte Inicial da Aula
10h10m 5m Tempo para os alunos equiparem-se.
Prelegao Inicial: -Os alunos estdo posicionados em | -Compreender os objetivos da
-Explicar os objetivos | semicirculo a frente do professor, | aula e questionar em caso de
10h15m | 2m da aula e como a! ouvindo-o atentamente. davida. )
mesma se vai
desenvolver.
-Promover o | - Os alunos dispostos a frente do | -Executar os exercicios de
aquecimento das | professor realizam  exercicios de | mobilizagao articular de forma
articulagbes para a | mobilidade articular a voz do mesmo. dindamica e fluida.
10h17m | 5m | pratica  desportiva, Por comando
assim como  das
estruturas
musculares.
-Aumentar a | -Em situagdo 3x3 ou 2x2+joker ofensivo, | -Desmarcar-se do oponente
temperatura jogo dos 10 passes em meio campo, | oferecendo linhas de passe;
corporal; sendo que a cada 10 passes entre | -Rapida circulagdo da bola;
-Trabalhar a | elementos da mesma equipa, esta | Passe de peito:
desmarcacdo, contabiliza 1 ponto. -Bola a altura do peito, dedos
oferecendo linhas de | -A bola ndo pode cair no chdo, e os | para a frente, polegares na
passe. alunos ndao podem driblar a bola, sé | parte posterior da bola;
podendo recorrer a passes de peito e | -Extensdo dos membros
10h22m | 10m pica,do. . . super~ior.es na dire¢do do alvo e Por tarefa
-Apds uma equipa realizar ponto a outra | rotagdo interna dos pulsos;
equipa prossegue com a bola na sua | Passe picado:
posse. -Extensdo dos membros
superiores na dire¢do do solo e
para a frente;
Recegdo:
-Ir ao encontro da bola, fletindo
os membros superiores e
inclinando o tronco com as
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maos a frente do corpo.

Parte Fundamental da Aula

-Exercitar o “passe e
corta”.

-Realizar o exercicio de forma
dindmica e fluente;
Langamento no passado:
-Elevagdo do joelho da perna
livre;

-0 langamento é executado em Por tarefa
10h32m | 12m suspensdo e realizado com a
mado oposta a perna de
impulsdo;
P— U |
- 2 filas de alunos, uma com bola e outra
sem.
- Um aluno da fila com bola, passa ao
colega da fila contraria e corta para o
cesto pela frente da sinalizagdo, e volta a
receber a bola e faz um langamento na
passada.
- Apds realizar o passe ao colega o aluno
da fila sem bola, desmarca-se por tras
deste e corta para o cesto pela frente da
sinalizagdo indo ao ressalto. Pega na bola
e vai para a fila de alunos com bola.
- O aluno que langa vai para a fila de
alunos sem bola;
- A meio do exercicio troca a fila de
alunos com bola.
-Trabalhar o drible | - Em meio-campo a trabalhar para uma | - A defesa encontrar-se de
progressivo; tabela, inicialmente ird sair um aluno | forma atapar os caminhos para
-Exercitar o | pelo corredor central em situagdo 1x0, e | o cesto;
enquadramento apos finalizar fica a defender. De seguida | - Para o ataque, rapida
ofensivo. ird sair 2 alunos e ird acontecer uma | circulagdo da bola, criar linhas
situagdo 2x1. de passe e encestar sempre
10h44m | 14m -Apos isso os alunos voltam as | que possivel; Por tarefa
sinalizagbes a meio-campo. Devem | Drible de progressao:
ocupar a sinalizagdo a direita da anterior. | -Driblar a bola a frente
e ao lado do pé;
-A bola ndo subir a um nivel
superior da cintura.
10h58m | 2m - Pausa para hidratagao - -
-Trabalhar situagdo | - Em situagdo 3x3, ou 2x2+Joker | -Ganhar oJogo;
11h00m | 20m | de jogo; ofensivo jogo, em meio campo; -Rapida circulagdo da bola; Por tarefa
-Trabalhar o | -Para uma equipa poder langar ao cesto é | -Ocupar racionalmente o
enquadramento necessario a mesma ter a bola em posse | campo;
ofensivo. fora da linha dos 3 pontos. Langamento em apoio:

A bola sai da mdo quando o
membro superior que a
impulsiona atinge a extensdo
completa;

Langamento em suspensao:
O momento de langar a bola
para o cesto

deve ser antes de se atingir o
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ponto mais alto
do salto.

Parte Final da Aula
Retorno a calma e | -Os alunos dispéem-se a frente do | -Garantir que os grupos
balango final da aula: | professor distribuidos pelo espago de | musculares sdo exercitados na
-Baixar a frequéncia | campo e afastados entre si realizam | realizagdo dos exercicios
cardiaca e alongar os | alongamentos estaticos a voz do | selecionados, e que os alunos

11h20m | 5m | segmentos corporais | professor. estdo calmos, relaxados e Por comando
de forma a evitar concentrados.
lesGes. -Compreender os objetivos da
-Consolidar os aula e questionar em caso de
objetivos da aula. duvida.
11h25m | 15m Tempo para os alunos realizarem tarefas de higiene pessoal
Observacgoes:
Equipas:

Diogo + Guilherme / Canais + Jo3o Paulo - Joker: Rodrigo
Samuel + Dulce / Zé + Sofia — Joker: David

Rui + Vania + Joana / Rita + Inés + Isabelly

Avaliagdo Formativa:

Avaliagdo Formativa Basquetebol — Aulas 5 e 6

Conteudos | Aluno | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12| 13 14 15 16 | 17 | 18

-Enquadra-se F | 14 16 13 | 16 F 14 16 | 15 14 13 13 16 13 14 13 | 13

oportunamente

consoante a posi¢ao

dos colegas;

-Utiliza o drible para | F | 15 16 14 | 16 F 15 17 | 16 14 14 13 16 13 15 14 | 14

progredir no terreno;

-Empenho. F | 18 18 18 | 17 F 18 18 | 18 18 18 18 17 18 18 18 | 18
Média F 16,7 | 16,7 | 15 | 16,3 | F 15,7 | 17 16,3 | 15,3 | 15 14,7 | 16,3 | 14,6 | 15,7 | 15 | 15

Fundamentacdo/Justificacdo das opgbes tomadas:
A aula sera iniciada com a habitual prele¢do inicial onde serd transmitido aos alunos quais os objetivos da
aula e os seus conteudos. De seguida, ird iniciar-se o aquecimento de mobilizagdo articular, seguindo-se um
jogo de 10 passes, de forma a permitir aos alunos o contacto com a modalidade desde o inicio da aula. Apds
isso, ira decorrer um exercicio para trabalhar o “passe e corte”, uma vez que os alunos ofensivamente nas
aulas passadas encontraram-se bastante estaticos, ndo se movimentando em direcio ao cesto e/ou
enguadrando com o mesmo. Posteriormente, o exercicio seguinte foi escolhido por possibilitar trabalhar o
drible progressivo, e ainda o enquadramento ofensivo, tentando colocarem pratica, se possivel, aquilo que
foi lecionado no exercicio anterior. Para finalizar a parte fundamental da aula, sera realizado jogo com o

objetivo de os alunos colocarem em pratica aquilo trabalhado na aula, esperando bastante motivacao por
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parte dos mesmos devido a sua competicdo. Por fim, serdo realizados alongamentos com o objetivo de
evitar lesdes e em simultaneo serd realizado uma revisdo dos conteudos da aula.
Reflexdo Critica / Relatério da Aula:

Planeamento da Aula: A presente aula iniciou-se a hora prevista com a habitual prelecao inicial onde foi

transmitido aos alunos quais os objetivos da aula e os seus conteudos, seguindo-se de uma mobilizacdo
articular. Ainda com o objetivo de aquecimento realizou-se um “jogo dos 10 passes”, tendo-se revelado
muito eficaz uma vez que para além do aquecimento os alunos trabalharam aspetos taticos como a
desmarcacdo, e técnicos, como o passe picado, de deito e ainda a rececdo. J4 o 12 exercicio da parte
fundamental da aula ndo se tornou tao eficaz quando o esperado. Apesar dos alunos entenderem o que
era suposto, devido ao seu elevado nivel para os alunos da turma, estes para o realizar cometiam
bastantes faltas. Passando para o exercicio, correu bastante bem, tendo os alunos tentado procurar
realizar aquilo que era pedido quando se encontravam em situacdao 2x1, apesar de alguns erros técnicos
nos lancamentos na passada. Por fim, no jogo, os alunos demonstraram bastante motivacao devido a sua
competicdo, e em alguns momentos a colocarem o que foi lecionado na aula. Algo que ndo tdo positivo
no jogo foi as constantes faltas realizadas pelos alunos. Para finalizar a aula realizaram-se alongamentos
para evitar lesGes e em simultaneo o professor realizou uma reflexao final da aula.

Instrucdo: Quanto a instrugdo realizada pelo professor pode-se avaliar como positiva, uma vez que em
todas as tarefas os alunos entenderam e realizaram aquilo que o professor pretendia.

Gestdo: O professor optou por durante a aula ir grupo a grupo para introduzir as novas tarefas, fazendo
com que tenha poupado bastante tempo quanto a organiza¢dao da turma, e consequentemente dos
grupos de trabalho. Também devido a isso a aula teve uma densidade motora bastante boa, e ainda as
transicdes de exercicios revelaram-se rapidas e eficazes.

Clima: Devido a motivagdo e empenho dos alunos, assim como a boa rela¢do que o professor tem com os
alunos a aula teve um clima bastante positivo.

Disciplina: No que a disciplina diz respeito, ndo existiram comportamentos inapropriados registados
durante a presente aula.

Decisdes de ajustamento: Ajuste nas equipas devido a um aluno faltar.

Aspetos positivos mais salientes:

-Boa comunicagdo com os alunos;
-Boa presenca e circulagao;

-Bom balanco final da aula;
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-Excelente densidade motora na aula;

-Exercicios que permitiam uma constante exigéncia ao nivel fisico, técnico e tatico.

Oportunidades de melhoria:

- 12 Exercicio da parte bastante complexo para o nivel dos alunos;

-Utilizar mais feedbacks cruzados, estando mais presente nesses grupos;

-Mais intervencdo em aspetos técnicos e mais atencao as faltas realizadas por parte dos alunos;

-Investir em exercicios mais reais ao jogo.

Anexo 6 - Revisao do Plano Anual — Pés Confinamento

Data Periodo | Aulas Conteudo Espaco Aulas
da Previstas
ubD

20/04/2021 1,2 Ultimate Frisbee Pavilhdo 97,98

22/04/2021 3,4 Ultimate Frisbee Pavilhdo 99,100
27/04/2021 5,6 Danga Pavilhdo 101,102
29/04/2021 5,6 Ultimate Frisbee Exterior 103,104
04/05/2021 7,8 Ultimate Frisbee Pavilhdo 105,106
06/05/2021 9,10 Ultimate Frisbee Exterior 107,108
11/05/2021 7,8 Danga Sintético 109,110
13/05/2021 30 11,12 Ultimate Frisbee Sintético 111,112
18/05/2021 | periodo | 13,14 Ultimate Frisbee Sintético | 113,114
20/05/2021 9,10 Danga Sintético 115,116
25/05/2021 15,16 Ultimate Frisbee Pavilhdo 117,118
27/05/2021 - Testes de Aptiddo Fisica Pavilhdo 119,120
01/06/2021 - Testes de Aptidao Fisica Pavilhdo 121,122
08/06/2021 - Aula Livre Pavilhdo 123,124
15/06/2021 - Outra Atividade Pavilhdo 125,126
17/06/2021 - Aula Livre Exterior 127,128
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Anexo 7 - Tabela de Avaliacdo Formativa Inicial

Avaliagdo Formativa Inicial - Andebol

C 3
Desmarca-se
g (oo s | Meda
1 Armando Oliveira 3 3 3 3 3
2 David Simdes 2 2 2 2 2
3 Diogo Santos 3 3 3 3 3
4 Dulce Travassos 2 3 2 3 2,5
5 Guilherme Lourenco 3 3 3 3 3
6 Isabelly Rojas 1 2 1 1 1,25
7 Joana Martins 2 1 2 2 1,75
8 Jodo Canais 3 3 3 3 3
9 Jodo Carvalho 3 3 3 3 3
10 José Santos 2 2 2 2 2
11 Maria Gongalves 1 1 2 2 15
12 Pedro Oliveira Critérios de Desempenho
13 Rita Ferreira 1 2 2 2 1,75 1 0Oaluno ndo realiza a agio com sucesso.
14 Rodrigo Fernandes 3 2 3 2 25 2 0Oaluno realiza a agio de forma positiva, apesar demonstrar
15 Rui Costeira 1 1 2 1 1’25 algumas dificuldades nas componentes criticas base.
16 Samuel Martins 3 3 3 3 3 3 Oalunorealiza a agdo de forma exemplar, onde as
17 Sofia Marques 2 3 3 2 2,5 criticas sdo das com bastante rigor.
18 Vania Simdes 2 2 2 3 2,25
Osalunos‘ Geme .| Demasiada preocupacdo | Ficarequadrado com
Erros mais comuns re::rsr;r;;i?np‘;:i:” com os adversarios que |quem lhe passouabolae | Alunos muito estaticos
entressi ndotéma bola ndocoma baliza
Anexo 8 - Tabela de Avaliacdo Formativa
Avaliagdo Formativa Basquetebol — Aulas 5 e 6

Conteddes | Alung 2 3 [a] s 5 7 B 9 | 10 | 212 | 12| 13 | 14 | 15 | 18 | 17 | 18

-Enguadra-se F 14 16 13 | 16 F 14 16 15 14 13 13 16 13 14 13 | 13

oportunamente

consoante a posicdo

dos colegas;

-Utiliza o drible para [ F |15 |16 |14 (18 |F 15 (17 [18 |14 |14 13 (16 |13 |15 |14 |14

progredir no terreno;

-Empenho. F 18 18 18 | 17 F 18 18 18 18 18 18 17 18 18 18 | 18

Média F 16,7 | 16,7 | 15 | 163 | F 157 | 17 16,3 | 153 | 15 14,7 | 16,3 | 14,6 | 15,7 | 15 | 15
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Anexo 9 - Tabelas de Avaliagdo Sumativa

Avaliagdo Sumativa - Andebol

Conteudos
Colabora com os Enquadra-se Desmarca-se
companheiros na Utiliza o drible de forma a Finaliza com sucesso |defensivamente coma bola, rapidamente,
Alunos reposi¢do do equilibrio ) sempre que tem sem perder nogdo da oferecendo linhas de Média
ofensivo circulando a Bleetedly oportunidade posigdo da baliza, tentando passe em posigdo
bola impedir o remate favordvel.
1 Armando Oliveira 17 18 16 18 16 17
2 David Simdes 15 17 14 16 15 15,4
3 Diogo Santos 19 19 18 18 18 18,4
4 Dulce Travassos 14 16 15 16 15 15,2
5 Guilherme Lourengo 17 19 16 18 17 17,4
6 Isabelly Rojas 12 14 11 10 11 11,6
7 Joana Martins 14 16 15 15 15 15
8 Jodo Canais 19 19 18 18 18 18,4
9 Jodo Carvalho 18 19 18 18 17 18
10 José Santos 13 18 14 15 14 14,8
11 Maria Gongalves 14 15 14 12 14 13,8
12 Pedro Oliveira
13 Rita Ferreira 13 14 13 12 13 13
14 Rodrigo Fernandes 18 19 18 18 17 18
15 Rui Costeira 13 15 12 13 13 13,2
16 Samuel Martins 16 18 15 17 16 16,4
17 Sofia Marques 15 15 15 15 15 15
18 Vania Simbes 14 16 14 14 15 14,6
Final da Unidade Didatica de Andebol
Dominiodas | Progressdo | Dominio das exigéncias | Dominio de conhecimentos .
- - - - " Py " ’ . ) Curiosidade
Habilidades | dentrodo basicas de higiene, relativos a fundamentagdo | Aptiddo | Responsabilidadee | Rigore Cidadania Inovacio
Motoras nivel seguranga e preservado | tedrica das unidades/ testes [  Fisica Integridade Exeléncia | Participagdo . Nota Final
Lo . . Reflexdo
abordadas individual do material escritos/ trabalhos
N Nome 40% 15% 5% 10% 5% 6% 8% 6% 5%
1 Armando Oliveira 17 16 18 16 15 16 18 16 16 16,61 17
2 David Simdes 15,4 15 18 15 14 14 15 14 14 15,09 15
3 Diogo Santos 184 18 19 19 19 18 18 18 18 18,36 18
4 Dulce Travassos 15,2 16 18 16 15 18 17 16 15 15,88 16
5 Guilherme Lourengo 17,4 17 18 16 17 16 15 16 16 16,78 17
6 Isabelly Rojas 11,6 14 18 13 12 12 12 12 12 12,54 13
7 Joana Martins 15 16 18 17 17 16 17 16 16 15,93 16
8 Jodo Canais 184 17 18 18 18 17 17 18 18 17,87 18
9 Jodo Carvalho 18 18 18 18 17 16 14 16 16 17,29 17
10 José Santos 14,8 16 18 16 15 18 18 16 16 15,85 16
1 Maria Gongalves 138 14 18 14 12 12 12 13 12 13,58 14
12 Pedro Oliveira
13 Rita Ferreira 13 15 18 14 12 14 14 14 13 1338 14
14 Rodrigo Fernandes 18 15 18 16 16 14 13 15 15 16,28 15
15 Rui Costeira 132 15 18 14 12 15 14 12 12 13,77 14
16 Samuel Martins 16,4 16 18 16 17 16 15 14 15 16,06 16
17 Sofia Marques 15 16 18 16 14 16 16 14 14 15,38 15
18 Vénia Simdes 14,6 16 18 16 14 17 18 16 17 1571 16
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Anexo 10 - Ficha de Autoavaliacdo

Disciplina de Educagdo Fisica
Autoavaliacio da Unidade Didatica de Andebol

Mome: N2 AncfTurma

Realizo com | Realizo com Realizo

Contendos: N3o realizo muitas poucas na
dificuldades | dificuldades | integra

-Colaboro com os meus companheiros na reposicao do equilibrio ofensiva, cinculando
a bola;

-Utilizo o drible de forma a progredir para permitir a finalizagdo;

-Finalizo preferencialmente na zong mais central da baliza, utiizando o remate mais
adequando;

-Enquadro-me defensivamente, sem perder a nog3o da posico da baliza, tentando
imipedir o remate;

-Desmarco-me rapidamente, oferecendo linhas de passe em posicio favordvel;

-Demonstro conhecimento sobre as regras do jogo;

Mota final que mereco na unidade didatica (0-20).
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Anexo 11 - Critérios de Avaliacdo

lano letivo 2018,/2019

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Disciplina: EDUCACAQ FISICA — SECUNDARIO

Critérios de avaliacio
DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS.

A — Linguagem € textos F — Desenvolvimenta pessoal € autanormia
B — Informagdo e Comunicagdo G — Bem-estar, satde e ambiente
C— Raciocinio e resolugdio de problemos H — Sensibilidade estética e artistica
D — Pensamento critico € pensamento criative 1 — Saober cientifico, técnico e tecnoldgico
£ — Relocionomento interpessoal 1 —Consciéncia e dominio do corpo
Dominios aprendizagens Essenciais £ Instrumentos de avaliagéo
) MalisarE.im'prEEra realliz_a;io das gﬁl."u:_lades ﬁ%i_as s_EIEc'u:.lr_ladas, aplic.‘.mda - Grelhas de ohsenacdo
® 5 s conhecimentos sobre técnica, organizacdo, participacdo 2 Stica desportiva. Heta
Falc] Compreender a5 atividades fisicas e as condigfes da suz prética &
' aperfeigoamento come elementos de elevacio cultural dos praticantes = da - ac L
] E = Dominio das habilidades motoras e comunidadz em geral, interpretando critica e corretamente os acontecimentos Comentario ritca
= ‘E = técnico-taticas abordadas na esfera da Cultura Fisica. A Organizacic de
o - ! P o =
.§. E. o [B,C,0,EE,GHI el ::;lparahvamznbe em todas as situacoes e procurar o Exito pessoal 2 o do icho individual ou
y coletiva
8 .E :“; Cooperar nas situagies de aprendizagem e de arganizagio, escolhendo 2 agdes
v !g p Eu:;l;iveis a0 Exito, seguranga & bom ambientz relacional, na atividade da - Questionario oral afau
] * escritn
E E— b . L Ewaluir no desempenho téonico e tactics das agdes, adegquando & selecionando
E 8 = Progressio dentro do nivel individual | 35 melhores opcies estratégicas. 5% - Registo de trabalho de
E z =< [B.CDLEF,GHIel) .
E ﬁ !)\EI'I'II'I'I'CI daseﬂ)galﬁash&sica"sde c«::n.:ac:reflir!he(prelarrlamre-s dedsa:fi.ee ris:; associados 3 pratica das - Registn da uma
"E higiene, seguranca e preservacio do atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca o obs=rvacio
material
{2,B,C,D,EFG1el] - Registo de video da um
1/6
a
5 s I DGEStE {8
b ™ )
tanet -
Compreendsr 25 atividades fisicas e as condigdes da suz prética e BEQUEME OU SEQUERCIE
aperfeiccamento como elementos de slevagio cuftural dos praticantes = da
i . | comunidade em geral, interpretando critica e corretaments os acontecimentos - Ralandrio de aula
Cominio de conhedmentos relativas 8 | na esfers da Cultura Fisica.
fundamentacao teorica das unidades | |dentificar = interpretar os fendmenas da industrializacio, urbanisme e poluicio 10% -Teste pratico afou escrito
[&,B,C,0,E,F,G,H 2] come fatores limitativos da aptidio fisica das populagdes e das possibilidades
de prética das modalidades da cultura fisica. - Trabalhos de parss e de
conhecer e aplicar d'n.ler_sns processos de elevagio & manutencio da condicio Erupa
fisicz dz uma forma zutdnoma no 52w quotidiana.
aptid3o fisica Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais & coordenativas gerais, - Trabalho escrito
TR E particularmente, de resisténdia geral de longa & de média duragio; da forga
(B.CDEFG, I el) resistente; da forga ripida; da veledidade de reacso simples & complexa, de b - Participacio pratica
=x=cugio, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral = especifica. - Qutros...
. Instrumentos de
Valores Atitudes % o
avaliagao
Respeita-5e 2 5| MEsMo e 205 outros; Manifesta um comportamento
2 Responsabilidade e integridade correto/Etico e responsavel; 5%
= relzdionz-se com cordizlidade = respsito pelos seus companheiros, quer no
g papel 4z parceiras quer no de adversarios.
& = = Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades; Pauta o sau trabalho pelo
E E X rigor & pela qualidade.
Y Rigor, Exceléndia e Exigéncia Assume compromisses e responszbilidades de organizacso e preparagio das 8% - Grelhas de ohsenagso
f 'S N atividades individuais 2 ou de grupo, cumgrindo com empenho e brio a3 tarsfas direta
§ = “-"_" inerentes. - Participacio, autonomia
g2 g :"J Ianifesta iniciztiva na realizagio de tarefas; Frocura novas solugdes pars 2 empenho.
: ‘E a diferentes problemas. - Fichas de auto e
W . flexdn e i = Apresents inidativas & propastas pessoais de desenwolvimento da atividade heteroavaliacio
E E‘ ‘-E L ? b a0 individuzl & do grupe, considerando também as que s3o apresentadas palos =
'& 8 :} companheiros com interesse e objetividade. - Qutras
]
E Evidencia respeito pela diversidade humana & cultural; Revela aspirite de
] iniciativa; E interventiva & empresndedor.
.E Areita o apoic dos companheiros nos esforgos de aperfsigoamento proprio,
cidadania e participacio bam coma as opgdes do(s) outra(z) 2 as dificuldadss reveladas por ele(s). 6%
Interessa-se e 3poia 05 esforgos dos companheires com oportunidads,
promovende a entreajuda para favoracer o sperfeigoamento e satisfagio
propria e dofs) outro(s).
2/6
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Anexo 12 - Desafio da Semana

2 Can

Educacha Fisica - 1394

Desafio da Semana 3

= Triwnag TuneBna compoito per 3 wiris dae & aserdcios, eem 30 mgusics di enitsio

w15 di discanes. Era wir b Sadcasiar 1 Sinula.
- Riea Faar estrd I ou 3 wakim dirdnle & damana.

- 04 alonod Hm de ll=ar os=a sl o=l ela @ madn para o Whatilas o amal da

pralicaer atd da 18 da lisirera.

- Pard Talinegr & ssacucls do dediho d aconslhids dos alnes § apbeachs “Ineraal
Ti=ar”, cu anblo o did seguistes lisks da platiderma “Yoot ubs"

et eyt S v bl Prw SR SUH FORDHAR a b b roseid = | TTRILPSIC -

THABATASOMGE ;
~HEL R i . o Dk o v B e SO0 H B0 il _ehirinia b= HINT b LSIC -
THABATASOMGE ;
-hELfE  vranm. o Dk S bl Pae O 0 Lid- S5 B B b2 hirin sde HIET A LIS C-
TABATASOMGS .
Can Edclon:
Ermiil: st rdogongosas 1 1409 ithabsa il esm
Whasibps: 917615101
ExErcicios:
Esdrchoio 1: Salved pobichiss b Exarcia I Lunjss

’.D

@ (

Ana letive BOR020F]



2 aerp

———
e
v e, ]

Ervrauio 3: Ponte Eswraicio 4: Superman

Exwrddio 5: Flexcdes {quem tiver mais Sliculdade, sociar oi josdhos como s 2¥ i=agem)

A Rgif{-« wﬁ
Jr—

Ano letive 2020/2021
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Anexo 13 — Tabela de Avaliagdo — Confinamento

Avaliagdo Final 22 Periodo - Ensino a Distancia 122 A

Dominio de Cooperar nas situagdes de .
. By k = - . . . Curiosidade
. Conhecimentos relativoa | aprendizagem, cooperagdo e Responsabilidade e Rigore Cidadaniae -
22 Periodo . X i . S Inovagdo
fundamentagdo tedrica das | desenvolvimento da aula - Aulas Integridade Exceléncia | Participagdo Reflexdo
UD- PTT Sincronas

Ne Alunos 45% 30% 6% 8% 6% 5% Nota Final

1 Armando Oliveira 15,92 13,67 19 17 17 16 15,585 16
2 David Simdes 16,08 15,33 19 17 16 15 16,045 16
3 Diogo Santos 17,46 17 17 17 18 17 17,267 17
4 Dulce Travassos 18,58 19,2 19 18 18 18 18,681 19
5 Guilherme Lourengo 16,77 15,67 19 17 17 17 16,6175 17
6 Isabelly Rojas 16 15,67 19 18 17 16 16,301 16
7 Joana Martins 17,62 16,5 19 18 18 18 17,439 17
8 Jodo Canais 18 18,6 19 18 18 17 18,19 18
9 Jodo Carvalho 17,62 16,5 19 17 18 17 17,309 17
10 José Santos 18,16 18 19 19 18 18 18,212 18
11 Maria Gongalves 14,77 14 15 16 17 14 14,7465 15
12 Pedro Oliveira

13 Rita Ferreira 17,54 17,67 19 18 18 18 17,754 18
14 Rodrigo Fernandes 16,67 14,67 17 17 17 16 16,1025 16
15 Rui Costeira 15,38 15 19 17 16 15 15,631 16
16 Samuel Martins 16,08 16,17 19 17 17 16 16,407 16
17 Sofia Marques 16,85 15,67 19 18 17 17 16,7335 17
18 Vania Simdes 17,2 17 19 18 18 17 17,35 17
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Anexo 14 - Cartaz Evento “Quiz Olimpico”

QP “QUIZ Omfggg;: |
26, 27 e 28 de margo ;& ?\ #-[

Responde mmdamde:te ao vem Pan\dpal' e
maior nui
Perguntas :nbm::s.logos 'U habilita-te @ ga“i i
X, c 4 prémios incrivels
- [ i ) | - ” *q
= g .; Inscrigdes até dia 24 de margo:
ﬂ z g https://forms.gle/1mgJgMHXF{S|CLIR6

Anexo 15 - Cartaz Evento “Orienta-te’ 21
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Anexo 16 - Certificado de Participagdo na palestra “Oportunidades da Educa¢ao em
Contexto Escolar”

OPORTUNIDADES DA
oLiMPICA EDUCACAO OLINPICA
£M CONTEXTO ESCOLAR

Certifica-se que
Leonardo Gomes

participou no webinar
“Oportunidades da Educacao
Olimpica em Contexto Escolar”,
que se realizou no dia 18 de janeiro
de 2021, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Lisboa, 18 de janeiro de 2021

~ -
— —r = - _— -
e P——

lose Manuel Constantino
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Anexo 17 - Certificado de Participacdo no Forum Internacional da Educacéo Fisica,

com o tema de “Ensinar e formar em Educacao Fisica durante a Pandemia”

dal FACULDADE DE CIENCAS DO osspoaurntl)‘vikémcfcbfoc?‘;fg: @
MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO  Caifiiiia
/’w)mx I' i .
¥ X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
k . Z ~ ”
/, DA EDUCACAO FISICA
e

ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA

CERTIFICADO

LEONARDO GONCALVES GOMES

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCAGAO FISICA DURANTE A PANDEMIA.

COIMBRA, 16 D_E/ ABRIL DE 2021

A COORDENADORA DO MEEFEBS
(Elsa Ribeiro-Silva)

ORGANIZACAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) * CATARINA AMORIM + LIDIANE PICOLI LIMA « MARIANA SOUSA
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Anexo 18 - Questionario de Avaliacdo das Necessidades Psicologicas Basicas em
Educacdo Fisica

seandods d'd Do vl
Foruidods av Cifcios do Desporio ¢ Eduooado Fisioo

Mestrado em Ensino & Bducaiin Flikes nns aisiscs Basio ¢
Setunilires - Estigio Pedgifgico

CF prosesto gueslsidrio inkne-oe ni albvidedes de g Pedagogico 4in Edeaghio Feie O e presicBssanle & andaimno, ¢d &Gadas

recallidos Ao onlideseiis o nie srks ranimilaled o oubes pedss nio ol gl stividades

Cireele 2o pessoal
Género: Masculing  Feminino [dade:  anos

Fora da escola geralmente pracicas desperto num clube, assoriacdo ou gindsio? Quantas vezes?

3Iwezes/cemana __ 2wvezes/semana_ 1wez/semana_ Maopratico_
Quantas vezes firasts retido nos dltimas 5 anos? _ vezes,

Quantas nesativas tivests no 12 periodo deste ano letive? _ megativas,
Qual & o tew grau de metivagio para praticar desporga?

Muito motivado_ Moderadamente motivado _ Poucomotivado  Nadamotivado
Qual & o teu grau de motivagio para participar nas aulas de Educacio Fizica®
Muito motivads__ Moderadaments motivado __ Poucomotivado___ Nhda motivado

I geguinte confunio de afirmopies [em o war coom o mod'd comp @nceeris o e perticiporede ne Educogdo Fisioo
Parm coo wier defos, sefecfom o respaosta corm gee i identifices mols, asinrlende om dos guodrmdos oo diveito

Na disciplina de Educacioe Fisica,

Dz nida R dioand o Cancsrds
geralmente... tntalimeiie [Rscards nein cencesds Cencends totalemente
~sinlo gue Feo grandes progressos nas 1 3 3 4 5
minhias aprendizagens
LAdnlo-me bem com 0% colegas da minka | 3 g 4 o
Lurmia ’

i forma cono Booas atividades estd de 1 2 3 4 5
acordo com as minhas escollias

LSinlo gue realizo com Sucesso as : 3 3 4 5
atividades da aula ‘

Ldenho uma relagio de amisade oom o5 N 3 P 4 P
imens colegas da turma

LAinlo gue Feo as atividades da Toro gue , 2 3 4 5
B UEFD

LEinbo gue Beo muilo ben as atividades 1 2 3 4 5
LAdnlo gue ndo enlio problenas em

relacionar-me com os colegas da minha 1 Z £ 4 £
Lurmia

g atividades que realizo representam 1 2 e 4 P
Irem aguilo gue eu quere fazer

LS e de cumprir ooim as exigincias | . g 4 ;
das actividades da aula - ' ’
LAenho uma boa relagio con 08 meas 1 2 3 4 5
colegas da lurma

sinto gue tenho oportunidade de esoolher | 3 g 4 K

A lorma como fBeo as atividades

Muite obrigade pela tua colaboragda,



Anexo 19 - Analise Descritiva das Questfes

N=17 12 Aplicacéo 22 Aplicagéo
Média
Autonomia
Questéo 3 3,76 3,65
Questéo 6 3,47 3,59
Questéo 9 3,59 3,47
Questéo 12 3,71 3,65
Competéncia
Questédo 1 4,06 4,18
Questéo 4 3,82 4,06
Questéo 7 3,12 3,59
Questéo 10 3,94 3,82
Relacdo
Questéo 2 4,29 4,29
Questao 5 4,29 4,35
Questéo 8 4,12 4,18
Questdo 11 4,12 4,06
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